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OZET

MARMARA UNIVERSITESI GOZTEPE YERLESKESI’NDEKI
ORTAK KULLANIM ALANLARINDA TOPLAM BAKTERI VE
TOPLAM KOLIiFORM YUKUNUN ARASTIRILMASI

Bu calismada Marmara Universitesi Goztepe Yerleskesi’nde bulunan sekiz
farkli binanin ortak kullanim alanlarinda toplam bakteri yiikiiniin belirlenmesinde
“hygislide” adi1 verilen aparatlar kullanilmistir. Bakterilerin tanimlanmasi klasik
yontemler ile yapilmis olup, gerekli oldugu durumlarda tanimlama isleminde klasik

medyadan yararlanilmigtir.

v



ABSTRACT

INVESTIGATION OF TOTAL BACTERIA AND COLIFORM
LOADING IN THE COMMONLY USED AREAS OF MARMARA
UNIVERSITY GOZTEPE CAMPUSS.

In the presented study, total bacteria loading were determined at commonly
used seven different buildings by using ‘“hygislide” equipment in the Marmara
University Goztepe Campus. Assessment of the bacteria was performed using

classical methods and if necessary, classical media were used for determination.

August, 2010 Ayfer STYOKOGLU



YENILIiK BEYANI

MARMARA UNIVERSITESI GOZTEPE YERLESKESI’NDEKI
ORTAK KULLANIM ALANLARINDA TOPLAM BAKTERI VE
TOPLAM KOLIiFORM YUKUNUN ARASTIRILMASI

Calismamizda ilk kez Marmara Universitesi Goztepe Kampiisii'nde farkli
fakiilte binalarmin farkli kisimlarinda (giris zemin, kap1 kolu, trabzan, tuvalet, kiirsii,
masa, sira vb) karsilastirmali olarak toplam bakteri yiikii tespit edilmistir. Buna
ilaveten kantin, bilgisayar odalar1 ve kiitiiphane gibi kisimlarda da ayni bakteriler

arastirilmistir.

Agustos, 2010 Prof. Dr. Sabri Siimer Ayfer STYOKOGLU
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KISALTMALAR

CFU : Koloni olusum birimi (colony forming unit)

E :  Erkek Ogrenci Tuvaleti

ECC : Enhanced Cell Classifier

HACCP : Hazard Analysis and Critical Control Points ( Tehlike Analizi ve
Kritik Kontrol Noktas1 Standardi)

K : Kiz Ogrenci Tuvaleti

Kob : Koloni olusum birimi

PCA : Plate Count Agar

Rh : Relatif rutubet

WHO : Diinya Saglik Orgiitii
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BOLUM I

GIRIS VE AMAC

I.1. GIRIS VE AMAC

Cevremize dikkatlice baktigimizda bizlerden baska pek ¢ok canli organizma
ile birlikte yasadigimizi ve diinyay1 onlarla paylastigimizi fark ederiz. Aslinda
diinyamiz1 sadece gozle gordiiglimiiz canlilarla degil, gordiiklerimizden milyonlarca
kat fazla sayidaki mikroorganizmalar 1ile de paylasiriz. Her ne kadar
mikroorganizmalar kapsaminda bakteriler, mantarlar, arkeler, protistler, bazi
mikroskobik bitkiler, planktonlar ve bazi mikro hayvanlar bulunsalar da, akla ilk
gelen mikroorganizmalar bakterilerdir. Bakteriler ¢evremizde, viicudumuzda,
soludugumuz havada, yedigimiz yemeklerde, derimizin iizerinde, Ozetle tiim
yiizeylerde milyonlarca sayida bulunurlar. Bazilar1 zararli (patojen) iken diger bir
kismi1 zararsiz, hatta faydali bakterilerdir. Baz1 bakteriler ise belli bir sayinmn altinda
hicbir zarar vermezken belli bir saymnin iizerine ¢iktiktan sonra patojen hale
gecebilmektedirler. Buna oOrnek olarak fekal koliformlardan E. coli bakterisi
verilebilir. Bu bakteri deniz sularinda belli bir saymin altinda denizlere giivenle
girilebilirken, belli bir saymin lizerine ¢iktiginda denize girmek yasaklanir. Yine E.
coli orneginde oldugu gibi yasadigimiz ¢evredeki bakteriler de ister patojen olsun
ister olmasin, belli bir saymin altinda olmali ya da 6zel bazi1 alanlarda, 6zellikle
gidalarimizda hi¢ bulunmamalidirlar. Bu durum belli zamanlarda yasadigimiz
cevredeki bakterilerin sayisini bilmemizi gerektirir. Bu amagla bilim insanlar1 uzun
yillar boyunca bakteriler1 iiretmek, miktarlarin1 belirlemek ve izole edip tanimlamak
icin pek cok yontemler gelistirip belli standartlar koymuslardir. Gliniimiizde de bu
amaglara yonelik ¢ok cesitli besi ortamlar1 ve aparatlar kullanilmaktadir. Ozellikle

ortam ve yiizeylerdeki tiim aerobik mikroorganizmalarm tek bir besi ortaminda



ireyebilmesi ve toplam bakteri sayist hakkinda bize bilgi verebilmesi ig¢in

zenginlestirici tarzda besi ortamlar1 gelistirilmistir.

Bu calismada Marmara Universitesi Goztepe Yerleskesi'nde bulunan sekiz
farkli binanm ortak kullanim alanlarina ait (smif, laboratuvar, tuvalet, koridor vs.)
herkes tarafindan kullanilan farkli kisimlarinda (pencere, kapi, masa, sira, bilgisayar,
telefon, musluk, lavabo, pisuar vs.) ve kantinlerde (masa, sandalye, tezgah, tepsi vs.)
toplam bakteri ytikii arastirilmistir. Arastirmada “Hygislide” adi1 verilen, yiizey alani
12.5 cm” olup her iki yiizeyinde farkli besi ortamlar1 bulunabilen, yiizey temast ile
ortamlardan direkt ekim yapilabilen araglar kullanilmistir. Besi ortamlarinda iireyen
kolonilerden bakterilerin identifikasyonu (teshisi) yapilmamis, sonuglar koloni sayis1
yoniinden incelenmistir. Calisma sonucunda Marmara Universitesi Goztepe
Yerleskesi’nde herkesin kullaniminda olan bdlgelerin toplam bakteri yiikleri tespit
edilmistir. Mevcut calismanin benzer 6zellikteki yerlesim birimleri ve isletmeler i¢in

de bir 6rnek teskil edecegi diisiiniilmektedir.

Bu calismada amag, Ozellikle yerleskemizde, her giin temas halinde
oldugumuz bazi ortam, ara¢ ve gereclerin yiizeylerindeki toplam bakteri yiikiiniin
sayisal olarak (koloni sayisi) tespit edilmesidir. Konu ile ilgili benzer ¢aligmalar
gerek iilkemizde, gerekse diger pek cok iilkede daha ¢ok klasik yontemler (Swab
yontemi) ile yapilmaktadir. Swab yonteminde mikroorganizmalarin toplanip petrilere
ekim yapilmasinda kullanilacak aracilar olan swablar, kiiciik yiizeyleri ve nemli
olmamalarindan dolayi1 6zellikle sert, kat1 ve kuru yiizeylerden 6rnek alinirken yeterli
Ol¢tide mikroorganizmay1 lizerlerine alamamaktadirlar. Ayrica mikroorganizmalarin
tamami besi ortamina aktarilmayip bir kism1 swabin yilizeyinde kalabilmektedir. Bu
durum, ayni ortamlardan alinan 6rneklerde bile farkli sonuglarin elde edilmesine yol
acabilmektedir. Ayrica bu durumun giderilmesi i¢in sonradan gelistirilen Jelli
swablarla bile bu sorun tam olarak ¢oziilememektedir. Oysa “Hygislide” ad1 verilen
aparatlar 12,5 cm®’lik yiizeyleri ile yiizey ve ortamlara direkt temas ettirilerek drnek
alman ve ortamda bulunan mikroorganizmalar1 ek bir ara¢ (swab) kullanilmadan
direkt iizerlerine sabitleyebilen aparatlardir. Bu sebepten ¢aligmamizdan elde edilen
neticelerin klasik yontemle elde edilen neticelerden daha anlamli olacag:
disiiniilmektedir. Calismamizda {izerlerine “Plate Count Agar” dokiilmiis

hygislide’lar kullanilmis ve Marmara Universitesi Goztepe Yerleskesi’nde herkesin



kullaniminda olan bolgelerdeki se¢ilmis yiizeylerden alinan bakteriler besi ortaminda
12,5 cm®lik yiizey iizerinde olusan koloni sayis1 (kob/12,5 cm® ve kob/100 cm?)
iizerinden degerlendirilmistir. Boylece farkl ortamlardaki bakteri yiikii sayisal olarak
birbirleri ile karsilastirilabilecek ve normal degerlerin tizerinde bakteri yiikiine sahip

yiizeylerin temizligi i¢in bazi Oneriler getirilebilecektir.



BOLUM II

GENEL BiLGILER

I1.1. GENEL BIiLGILER

I1.1.1 Giris

Bilindigi gibi, ¢evremizdeki mikroorganizmalar hem ac¢ik hem de kapali
alanlarda wvarlklarin1 siirdiiriirler ve bu ortamlarda bulunan her tiirlii ylizeye
tutunurlar. A¢ik alan kavrami, kent dokusunun 6nemli temel elemanlarindan birisi
olup, mimari yap1 ve ulagim alanlar1 disinda kalan agikliklar veya bos alanlar olarak
tanimlanmaktadir (Akdogan, 1987). Diger bir deyisle, dis mekan {izerinde herhangi
bir amaca gore yapilagsmanin olmadigi ve herhangi bir rekreasyonel kullanim i¢in
uygun potansiyel imkani bulunan alanlar olarak algilanmaktadir. Ornegin; su
yiizeyleri, lizerinde bitkisel eleman bulunmayan veya ¢ok simirli sayida bulunan
meydanlar ve ulasim alanlar1 acik alan olarak tanimlanmaktadir (Oztan, 1968;
Ozbilen, 1991; Giil ve Kiigiik, 2001). Sanayi ya da kent kdkenli kirleticilerden uzakta
olan acik alanlar insan sagligi i¢in ideal ortamlar olsalar da insanlar zamanlarmin
biiyiik bir boliimiinti ev, isyeri ve okul gibi kapali ortamlarda ge¢irmektedir. Bu
nedenle, i¢ ortam havasmin halk saghgi iizerinde c¢ok biiyiik bir etkisi vardir

(Onoglu, 2008; Mentese ve ark, 2009).

Kapal1 ortam, ya da i¢ ortam; insanlar tarafindan yapilmis olan ve onlar1 dig
cevreden ayirarak, dis cevreden daha uygun bir i¢ ¢evre olusturmak amaciyla yapilan
yapilarin tiimiidiir. Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO) cesitli zamanlarda yaymladig:
raporlara gore glinlimiiz insan1 zamanmin ortalama %70’ini 15, %20’sini ev

ortaminda olmak {izere yaklasik %90’m1 kapali mekanlarda ge¢irmektedir (WHO,



1989; Ozyaral ve Keskin, 2007). Kapali ortam terimi daha genis bir tanimlamayla
konutlari, okullari, isyerlerini, resmi binalari, aligveris merkezlerini, kafe, restoran,
kahvehaneleri ve tasitlar1 da kapsamaktadir (Giiler ve Cobanoglu, 1994; Onoglu,
2008). Konutlar, igyerleri, resmi binalar, okullar icerisindeki hava da genel olarak
kapali ortam havasi olarak adlandirilmaktadir. Kapali ortamlarda 1s1, 151k, giiriiltii
gibi faktOrlerin yani sira ortam havasmin da burada yasayan kisilerin sagliklari,
rahatlari, verimlilikleri tizerine etkileri s6z konusudur. Ancak, kapali ortamin hava
kirliligine etkilerinin genellikle uzun stirede ortaya ¢ikmasi ve sagligi dogrudan ya da
acil olarak tehdit etmemesi nedeniyle bu etkiler yeterince onemsenmemektedir.

(Giiler, 1991; Onoglu, 2008).

I¢ ortamlarda birgok farkli biyolojik materyal bulunmaktadir. Mikrofunguslar
ve bakteriler bunlar arasinda en yaygmn olanlardir. Binalarmm i¢ ortamlarinda
mikrobiyal biiyiimenin dagilim ve yogunluk artismin solunumla ilgili hastaliklara
neden oldugu bilinmektedir. Havayla tasinan mikroorganizmalarin neden olduklar1
solunum yolu hastaliklar1 insanlar i¢in dnemli bir problemdir. Bu nedenden dolayi,
enfeksiyon ve aeroalerjenleri sinirlamak amacli hava filtreleri gibi aletlerin

kullanimina oldukga biiyiik ¢aba harcanmustir (Parat, 1999; Okten, 2008).

Cok sayida kirletici kaynag1 i¢ ortamlarda daha fazla bulunabildiginden,
onemli kirleticilerin ¢ogunun i¢ ortamda dis ortamda oldugundan daha yiiksek
konsantrasyonlarda bulunabilecegi gozlenmistir. Bununla birlikte i¢ ortam havasi ve
kirleticileri ile ilgili bilgilerimiz ancak son otuz yilda yapilan az sayida c¢alismaya
dayanmaktadir. Ozellikle mikrobiyolojik kirlilige neden olan bakterilerle ilgili olarak
yurt i¢inde yapilan arastirmalar oldukca azdir ve bu arastirmalar genelde biiyiik
cocuklarin ya da genglerin bulundugu okullarda ya da yetigkinlerin ¢ogunlukta

oldugu bina ve konutlarda yapilan arastirmalardir (Onoglu, 2008).

Mikroorganizmalara ek olarak, bakteri, mantar, mantar sporlari, viriisler ile
polen ve onlarm fragmentlerini iceren biyolojik kokenli havadan kaynakli tiim
organik tozlar, genel olarak biyoaerosol olarak adlandirilmaktadir (Karwowska 2003;
Onoglu, 2008). Bu biyolojik canlilar kendi baslarma saglik riski olusturmakla
beraber; bu canlilarin metabolizma {riinleri olan endotoksinler, ekzotoksinler ve

mitotoksinler de insan sagligi iizerinde olumsuz etkilere yol agabilir (C61, 2006).



Biyoaerosollerdeki partikiillerin ortalama boyu 0,3-100 um dir. Boyutlar1 1,0-
5,0 um arasinda degisen biyoaerosoller genellikle havada, daha biiyiik olanlar ise
ylizeyde bulunmaktadir. Solunabilen partikiiller ise 1,0-10 pm boyutundadir.
Bununla birlikte, bakterilerin biiyiikliikleri ise 0,5-2,0 um arasinda degismektedir.
Gida maddesi eksikliginde biyoaerosoller ¢ogalamaz fakat hava ile ¢ok uzak
mesafelere tagmabilirler. Biyoaerosollerin bulunma diizeyleri, ¢evresel (nem ve
sicaklik) ve fiziksel (partikiillerin biiytkligi, yogunlugu ve bigimleri) faktorlere
baglidir (CS1, 2006).

I¢ ortamda bulunan pek c¢ok biyoaerosol dis ortam kaynaklidir ancak belli
baz1 biyoaerosol kaynaklar1 bir binanin 1sitma, havalandirma ve klima sistemlerinde
meydana gelebilecek mikrobiyal bir iiremeye bagh olarak da gelisebilir. I¢ ortam
havasindaki havayla tagman bakterilerin onemli bir kaynagi séz konusu yerde
bulunan kisilerdir (Pastuszka vd., 2000, 2005; Okten, 2008). Bazi kisiler
zamanlarmin % 90 kadar biiylik bir kismmi tek bir bina, hatta ayni oda iginde
gecirirler ki bunun sonucunda biyoaerosollere maruz kalma siireleri artmaktadir

(Lukaszuk vd., 2007, Okten 2008).

Biyoaerosollerin hava sartlarindan yiiksek oranda etkilendigi gozlenmistir.
Ornegin; en yiiksek konsantrasyondaki toplam koloni sayisi, sicaklik 25-30 °C,
relatif rutubet (Rh) %60-70 ve riizgar hiz1 <1 m/s iken gozlenmistir (Lin ve Li 2000;
Col, 2006). Lutgring ve ark. (1997) dis atmosfer havasindaki bakteri tiiriiniin biiylik
bir kismini (%73-90) gram pozitif bakterilerin olusturdugunu, zamana bagh olarak
bakteri sayisinda bazi degisikliklerin olustugunu belirtmislerdir. Gram pozitif spor
olusturan bakteriler gece boyunca minimum diizeyde iken (%17) gram negatif
bakteri sayis1 maksimum (% 22), giin icerisinde gram pozitif bakteriler maksimum
iken (%35), gram negatif bakteriler minimum (%12) diizeyde bulunmustur (Col,
2006). Bu tip biyoaerosollerin ¢esitli hastaliklara (6rnegin; kronik alerjik rinit, astim,

hipersensitif pndmani vb.) neden oldugu belirlenmistir (Onoglu, 2008; Okten, 2008).

Diisiik i¢ ortam kalitesiyle ilgili saglik problemleri, sadece kimyasal
kirleticiler nedeniyle degil ayn1 zamanda biyolojik kontaminantlara bagl olarak da
gelismektedir. Biyolojik kontaminantlar mukus membran irritasyonu, bas agrisi,
yorgunluk gibi semptomlara sebebiyet vermekte ve bu tip semptomlar “hasta bina

sendromu’’ (sick building syndrom) olarak tanimlanmaktadir. Havalandirma orani ve
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ortamdaki aktivitelerin derecelerine gore i¢ ortam havasi disaridakinden daha yiiksek

sayida bakteri igerebilir (Brown 2001; C61, 2006; Onoglu, 2008).

Bir kisi okstirdiigiinde ya da aksirdiginda atmosfere dogru cok yiiksek hizda
binlerce damlacik verir. Aksirma esnasinda bu damlaciklarin caplar1 cogu kez 10
mikrometredir ama bazilar1 100 mikrometreyi de asabilir. Bu damlaciklarm kiigiik
olanlar1 buharlagsmaya basladiklarinda ¢ok yavas yere ¢okeldiklerinden ve uzun siire
havada asili kalabildiklerinden dolay1 hava akimlar1 ile uzun yollar kat edebilirler ve
hastane i¢inde genis alanlara yayilabilirler. Bu nedenle enfeksiyon olay1 bina i¢indeki
havalandirma sistemi ile ok yakin iliskilidir (Beggs, 2003). Oksiiren ya da aksiran
hastalarin olusturduklar1 damlaciklar duyarli hastalarin ya da saglik calisanlarinin
konjuktiva ya da nasal mukozalarma etki edebilir ve sonucunda enfeksiyona yol

acabilir (Beggs, 2003; Okten, 2008).

I¢ ortam hava Kkalitesi; dis hava kompozisyonu, i¢ ortam faaliyetlerinin
tiirline, i¢ ortamda bulunan hava hacmine ve kirleticinin liretim veya yayilma hizina
bagl olarak degismektedir. Dis hava ile temasin az oldugu, yapay havalandirmanin
yapildig1 biiyiik binalarda da i¢ hava kalitesinin diisiik oldugu tespit edilmistir (Li ve
ark, 2001). i¢ ortam havasindaki biyoaerosol seviyeleri, dis ortam havasindan giris
ile de degisebilmektedir . Bu nedenle, mikrobiyal biiylimeyi etkileyen temel faktorler
olan; dis ortam havasmin sicaklik ve bagil nem degerleri, i¢ ortam havasindaki

biyoaerosollerin seviyesinde rol oynayabilmektedir (C61, 2006; Onoglu, 2008).

I1.1.2. Yasadigimiz Cevredeki Mikroorganizmalar

Kapali ortam havasinda bulunan bakteriler genellikle insan kaynaklidir ve
cogu insan aktivitesi, mikroorganizmalarin g¢evreye yayilmasinda 6nemli bir risk
faktoriidiir. Cesitli giysi sekilleri, bakteriyel partikiillerin yayilmasinda bir kontrol
olusturur. Ornegin; fabrikalarda kullanilan dzel giysiler temiz oda giysilerine oranla
daha fazla bakteri yayar. Bir fabrika i¢cinde yapilan calismada, dort kisilik bir odada
petri basma diisen ortalama bakteri sayis1 2.2 ile 4.4 kob/petri ve Staphylococcus

sayist 0.7-1.4 kob/petri bulunurken, insanlara yakin konulan petrilerde tahmini



Staphylococcus sayis1 3 ile 7 kob/petri arasinda gdzlenmistir (C61, 2006; Onoglu,
2008).

Staphylococcus aureus, Gram pozitif, sporsuz, hareketsiz ve genellikle aerop
bakterilerdir. Dogada tozda, toprakta, esyalarin iizerinde, insan ve hayvanlarin
derisinde, burun mukozasinda, agiz ve nazofarinks florasinda yaygin olarak
bulunurlar (Kloos ve Bannerman, 1995; Oner, 1996). Bu mikroorganizmalar
potansiyel patojen olup olusturdugu enteretoksine bagli olarak besin zehirlenmesine
veya hastane enfeksiyonlarina neden olabilir. Lokal enfeksiyonlarda iltihaplara,
¢iban, sivilce, iltihapl sivilceler, zatiirre, kemik iligi iltihabi, kalp iltihabi, pndmoni,
menenjit ve Oldiirlicii bir enfeksiyon olan toksik sok sendromuna neden olabilen bu
mikroorganizma, list solunum yollarinin normal florasinda bulunur. Saglhkli kisilerde
Staphylococcus aureus burunda, bogazda ve derinin iist ylizeyinde gozlemlenebilir.
Genelde bu mikroorganizma hastaliga sebep olmaz fakat eger konak direnci
hormonal degisiklikten, kuvvetten diisliren hastaliklardan, deri yiizeyindeki
yaralardan, ilaglarla tedaviden dolay1 zayiflarsa ciddi stafilokok enfeksiyonlari
olabilir. Staphylococcus cinsinin bazi tiirleri, belirtileri yiliksek ates, kusma ve ishal
ile kendini gosteren toksik sok sendromuna sebep olurlar (Madigan ve Martinko,
2006). Staphylococcus aureus, insanlarm deri ve mukozasinda oldukga fazla sayida
bulunur. Saglikli insanlarin %30-50’sinin zaman zaman, %15-37’inin siirekli
stafilokok tasiyicist1 oldugu bildirilmistir (Karapmar ve ark., 1998). Biitiin
Staphylococcus — aureus suslar1  enterotoksijenik  degildir. Insan kaynakl
Staphylococcus aureus suslarindan enterotoksijeniklerin orani, hayvan ve diger
kaynaklarinkinden daha yiiksektir (Ugur ve ark., 2003). Gidalarin Staphylococcus
aureus ile kontaminasyonu ise, gida hazirlayan kisilerin ellerinden veya iist solunum

yollarinda bulunmasi sebebiyle gidalara dksiirmeleri, aksirmalari ile olur.

Staphylococcus aureus gidanin igerisine salgilanan ¢esitli enterotoksinler
iretir. Eger toksinli gida yenirse, 1-6 saat icerisinde bulanti, kusma ve ishal gibi
belirtiler goriliir. Staphylococcus aureus enterotoksinlerinin A, B, C1, C2, C3, D ve

E gibi yedi tipi bulunmustur.

Cevremizdeki bakterilerin kaynaklar1 incelendiginde, uzun sa¢li insanlarin
sac1 olmayan ya da kisa sacli insanlara nazaran daha c¢ok bakteri icerdigi

goriilmektedir. Bakteri sporlari, vejetatif hiicrelere gore daha ¢ok canli kalabilirler.
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Mikroorganizmalarin canlilig1 lizerinde etkili olan bir¢ok faktér vardir. Bu
faktorler; mikroorganizma tiiriinti, kiltiiriin gelisme kosullarini, gelisme fazini,
ornekleme tekniklerini ve 6rnek alman cevreyi kapsamaktadir. Ayrica radyasyon,
oksijen, ozon gibi ¢esitli faktorlerin de mikroorganizmalarin canlilig1 iizerine etkisi
oldugu bilinmektedir. Ornegin; oksijen, ¢ogu hava kokenli mikroorganizmayi

oksidasyon yoluyla yavas bir sekilde 6ldiirmektedir (C61, 2006; Onoglu, 2008).

Eger ev ortami kirli ise bir ¢ok etken fekal oral yolla bulagabilmektedir.
Hastalik yapict patojen mikroorganizmalar acikta bulunan besinlerde kolayca
ireyebilmektedir. Bu nedenle yiyecek saklama ve isleme kosullar1 konut
standartlarinda s6z edilirken zorunlu olarak giindeme getirilir. Asir1 kalabalik ortam
ve kotli yasam kosullarma bagli olarak aynmi kapali ortami paylasan kisilerde

hastaliklarin yayilimi daha kolay olmaktadir (Giiler ve Cobanoglu, 1994).

Infeksiyon ve intoksikasyona sebep olan mikroorganizmalara drnek olarak
toprak ve su kaynakli Clostridium sp., Enterobacter aerogenes, insan ve hayvan
bagirsak sistemlerinde bulunan E. coli, Salmonella, Shigella, ve S. aureus verilebilir

(Anon., 2005b).

Clostridium perfringens Gram pozitif, sporlu ve hareketsizdir. Gida
zehirlenmesine gida ile birlikte alinan vejetatif hiicrelerin sentezledigi enterotoksin
yol agar. (Karapmar ve ark., 1998). Clostridium perfringens suslar1 arasinda
enterotoksinlerin olusum hizi ve miktar1 arasinda farklar vardir. Olusturulan dort
onemli toksinin iiretimi esas almarak Clostridium perfringens suslar1 A (alfa), B
(alfa, beta, epsilon), C (alfa, beta), D (alfa, epsilon), E (alfa, iota) olmak {izere bes
tipe ayrilir. ABD’de gida zehirlenmelerinde Onemli yer tutan Clostridium
perfringens, zorunlu anaerop bir bakteri tiiriidiir ve ishal ve bagirsak kramplarmna yol

acan enterotoksin tiretir (Ugur ve ark., 2003).

Enterobacter spp. Gram negatif, fakiiltatif anaerobik, oksidaz negatif,
hareketli, comak seklinde olan koliformlardir. Toprakta, suda, kanalizasyonda, insan
ve hayvan bagirsaklarinda ve bitkilerde bulunur (Unliitiirk ve ark., 1998). Idrar yolu
enfeksiyonlarina yol acabilmektedir. Bu bakteri ayrica ameliyat yaralarindan,
balgamdan, kandan, omurilik sivisindan izole edilebilir. Kan dolasimina karistigi

zaman genellikle oldiiriiciidiir (Talaro, 1996).



Escherichia coli, fakiiltatif anaerop, Gram negatif, spor olusturmayan, 37 °C’
de 24 saat icinde laktozdan gaz ve asit olusturan, ¢omak seklinde bakterilerdir.
Bir¢ok gida maddesinde, igme ve kullanma sularinda rastlanan bu bakteri, insanlarin
ve sicak kanli hayvanlarin alt sindirim sistemlerinde bulunan normal flora
bakterilerindendir (Pelczar ve ark., 1993). Escherichia coli fekal kontaminasyonun
bir gostergesidir. Suslarinin bir ¢cogu zararsiz olan bu bakterinin bazi patojenik
tiirleri, insan ve hayvanlarda bagirsak infeksiyonlarma, idrar yolu infeksiyonlarina,
yara infeksiyonlarma, menenjitlere neden olabilmektedir (Favero ve Bond, 2001;
Pelczar ve ark., 1993). Herhangi bir 6rnekte Escherichia coli’ye rastlanmasi oraya
dogrudan ya da dolayli olarak digki bulastigimin ve yine bagirsak kokenli

Salmonella’nin da bulunabileceginin gostergesidir (Cakir, 2000).

Salmonella spp. Gram negatif, genellikle hareketli, fakiiltatif anaerobik,
oksidaz negatif, katalaz pozitif ve 2000°den fazla serotipi bulunan fekal orijinli
patojen bir mikroorganizmadir (Holt ve ark., 1994; Karapinar ve ark., 1998; Ugur ve
ark., 2003; Alperden, 1995). Bu serotiplerin tamami patojen olarak degerlendirilir
(Ugur ve ark., 2003). Aralarinda en 6nemli tiir ise Salmonella typhi olup, insanlarda
tifo etkeni oldugu bilinmektedir. (Alperden, 1995). ingiltere’de 1985 yilinda yaklasik
13.000 gida zehirlenmesi vakasmnin 11.000°1 Salmonella tiirleri tarafindan
gerceklesmistir (Ugur ve ark., 2003). Saglikli veya hasta insanlarin ve omurgali
hayvanlarm bagirsaklar1  Salmonella’nn  primer kaynagidir (Ozkaya, 2000).
Kontamine su, atiklar ve gidalar ise bu etkenin yayicisidirlar (Ugur ve ark., 2003).
Insan ve hayvanlardan kaynakli disk1 ve lagim sular1 yoluyla ¢evresel kirlenme ve bu
yolla su ve gida kaynaklarmin kontaminasyonu s6z konusu oldugu gibi, hayvansal
gidalarin enfekte hayvanlardan dogrudan kontaminasyonu da s6z konusudur. Diger
taraftan gida iiretiminin her asamasinda onemli bir yer tutan insan da Salmonella
kontaminasyonlarinda 6nemli bir faktor olarak yer alir (Karapinar ve ark., 1998).
Bazi insanlarin bagirsaklarinda, etken hastalik olusturmaksizin bulunabilir ve boyle
kisiler tasiyict olarak rol oynarlar. Sinekler tasiyict olarak gidalara etkeni

bulastirabilirler (Ugur ve ark., 2003).

Shigella spp., Gram negatif, hareketsiz, spor olusturmayan, ¢ubuk sekilli bir
bakteri cinsidir ve sigelloz hastaliginin etmenidir (Ryan ve ark. 2004). Shigella

enfeksiyonlar1 tipik olarak yeme yoluyla (diskidan agiza) meydana gelir. Konagin
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yas ve durumuna gore, yalnizca 10 bakteri dahi enfeksiyona neden olabilir. Shigella,
cekum ve rektumdaki bagirsak mukozasmi imha ederek dizanteriye yol acar. Bazi
suslar, enterotoksin ve Siga toksini salgilarlar. Bu toksinler Escherichia coli 'nin
Olimcil O157:H7 serotipinin salgiladigi toksinlere ¢ok benzerler. Hastaligin en
yaygin belirtileri ishal, mide bulantisi, kusma, mide kramplari, zor diskilamadir.
Digkida kan, mukus veya irin bulunabilir. Ender vakalarda kiigiik ¢ocuklar havale
gecirebilirler. Belirtilerin baslamasi bir haftayr bulabilir ama genelde bakterinin
yeme yoluyla alinmasindan 2—4 giin sonra baglar. Hastalik birka¢ giin veya haftalarca

stirebilir (Hale ve ark. 1996).

Micrococcus’lar Micrococcaceae ailesinden su, toz, toprakta izole edilebilen
Gram pozitif, kiiresel 1,5-3 um ¢apinda bakterilerdir. Normal cilt florasinda bulunur.
Baz1 enfeksiyonlara neden olmakla birlikte diger micrococci iiyelerinde oldugu gibi

zatlirre, menenjit gibi rahatsizliklara neden olabilirler (Smith ve ark. 1999).

11.1.3. Hava ve hava Kalitesi

Atmosferi meydana getiren gazlarin karigimindan (%78 azot, %21 oksijen,
%0,93 argon, %0,03 CO;, ve ¢ok az miktarda diger gazlar) olusan hava, canli
organizmalarin yasam silirecindeki en onemli 6gelerden birisidir. Bir insanin giinde
yaklasik 2.5 litre su, 1.5 g besin ve 10-20 m’ havaya gereksinimi vardir. A¢liga 60
glin ve susuzluga 6 gilin dayanabilen insan, havasizliga ancak 6 dakika
dayanabilmektedir (C61, 2006). Havanin ¢esitli kontaminantlar icerdigi ve bunlarin
riizgar, yagmur suyu ve hayvanlar araciligi ile tasindigi bilinmektedir. Hava cok
sayida mikroorganizma icermektedir ve havamn 1 m’’iinde 100-10.000

mikroorganizma normal sayilmaktadir (Curiel, 1999).

Konsantrasyon farkliliklar1 da mevsim ve yere gore degismektedir. Ornegin;
tarim alanlarinda {riinlerin toplanmasi sirasinda bakteri sporlar1 c¢ok yiiksek
rakamlara (m3 basina 1 milyona) ulagabilmektedir (Curiel, 1999). Buna karsin, kisin
kar yagdiktan sonra disaridaki mikroorganizma sayisi olduk¢a azdir. Kapali

alanlardaki mikroorganizma sayis1 ise birka¢ yiiz ile 10000 kob/m? arasinda
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degismektedir. I¢ ortam havasindaki mikroorganizma konsantrasyonu oksiirme,
konusma, hapsirma, nefes alma gibi aktivitelere bagli olarak degisir ve
mikroorganizmalar bu aktiviteler yoluyla enfeksiyoz hastaliklara neden olabilir.
Hastalik olusturmayan pek ¢ok mikroorganizma mevcuttur ancak bunlar gidalarin
bozulmasinda rol oynayabilir. Bazi mikroorganizmalar ise ¢esitli toksinler
olusturarak gida kaynakli onemli zehirlenmelere ve hastalik tablolarina neden
olurlar. Bu yiizden gida liretiminde mikroorganizmalarin kontrolii olduk¢a 6nemlidir.
Nem, 1sitma, ventilasyon ve havalandirma sistemleri mikrobiyal kaynak olabilir ve
hatta nem ve infiltrasyon problemi olan c¢evreler kabul edilebilenden daha fazla
sayida mikrobiyal populasyon icerebilir. Ozellikle havalandirma sistemlerindeki
kanallar suyu toplayarak mikroorganizma gelisimine izin vermekte ve hava akimi ya
da ventilasyon sayesinde mikroorganizmalar diger ortamlara tasmnabilmektedir.
Kontrollii bir ¢evrede kontaminasyon kaynagi olarak insanlarm bulunmasinm,
havadaki toplam partikiil sayisinda artisa neden oldugu bildirilmektedir (Ljungquist
ve Reinmiiller, 1993; C6l, 2006).

Nemli ortamlarda mikroorganizmalar, duman ve sis gibi gaz halinde veya
havada kat1 ve sivi mikroskobik partikiillerin siispansiyonu olarak tanimlanan
aerosoller igerisinde kiigiilk damlaciklar halinde bulunur (Kang ve Frank, 1989).
Cevresel ve fiziksel faktorler aerosollerin bulunmasini etkilemektedir. Moskova ve
Montreal’de yillik olarak yapilan ‘‘atmosferik mikrobiyal konsantrasyon’’
calismalarinda, havadaki toplam bakteri sayisinin sonbahar ve kig mevsimlerinde kar
ve yagmura baglh olarak diisiik konsantrasyonlarda, yazin ise havanin kuru ve tozlu
olmasina bagli olarak yiiksek konsantrasyonlarda oldugu gézlenmistir (Wirtanen ve

ark. 2002a).

11.1.3.1 Hava Kalitesi

Biyolojik ve mikrobial materyallerin hava yolu ile bulasmasma yardimci olan
pek cok faktdr vardir. Buna Ornek olarak riizgar, yagmur, hayvan atiklari, yemek

pisirilmesi, siipiirme, sigara igme, vakumlama ve ventilasyon verilebilir. Ozellikle
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ventilasyon sisteminin konumu, g¢alismasi ve dizayni havanin kalitesini 6nemli
Olciide etkilemektedir. Gida hijyeninde iiretim ve depolama alanlarindaki havanin
kalitesi siirekli dlglimlerle kontrol edilmelidir. Ventilasyon sistemlerinin dizayninin
ve yapiminin sekli kirli alanlardan temiz alanlara hava akimm gelmesini dnleyecek

sekilde olmalidir (Prendergast, 2004).

11.1.3.2. Hava Kirliligi

Dogal birlesimini degistiren her tiirlii madde ve etki kirlilik olarak kabul
edilmektedir. Hava kirlenmesi, havanin de§isimi veya bu yapida toz, gaz, is, duman,
koku, su buhar1 aerosol halinde bulunabilecek kirleticilerin, insan ve diger canlilar ile
fiziki cevreye zarar verici miktarda yiikselmesi olarak tarif edilebilir. Solunan
partikiiler maddeler, solunum yollar1 ylizeyleri ile temasa gecerek burada
birikmektedir. Partikiillerin viicuda girisi ve viicutta birikimi ise aerodinamik
caplarina ve viicuda giris 6zelligine gore degisim gosterir. 10 pm’den daha biiylik
partikiiller, extrathoracic boliimde, 5-10um’den daha kiigiik partikiiller ise burun
solunumu ile viicuda girmisler ise bronslarda, agiz solunumu ile viicuda girmisler ise

akcigerlerde birikim gostermektedir (Platts-Mills ve Weck, 1989; Co1, 2006).

I1.1.3.3 i¢ Ortam Hava Kirliligi

Insanlar, zamanlarmnin ortalama %90’1n1 kapali alanlarda gegirdikleri i¢in, bu
ortamlarda bulunabilecek olan kirleticilere olduk¢a fazla maruz kalmaktadirlar. Bu
nedenle i¢ ortam havasi dis ortam havasina gore daha fazla 6nem tasimaktadir. Biiro,
ev, okul, aligveris merkezi ve restoran gibi kapali mekanlardan alinan hava
ornekleriyle yapilan caligmalarda, kirleticilerin i¢ ortamlarda dis ortamlardan daha
cok oldugunu gostermistir (Lee ve ark. 2001). Son yillarda yurt diginda yapilan

cesitli caligmalarda, i¢c ortam havasinin 6nemi vurgulanmistir (Lee ve Chan, 2001).

Karbon oksitleri, azot oksitleri, polisiklik aromatik hidrokarbonlar, radon,
formaldehit, su buhari, sigara dumani, havadan kaynaklanan alerjenler, patojenler,

mineral lifler, polimerler, tiiketici esyalarindan kaynaklanan toksik emisyonlar gibi i¢
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ortam Kkirleticileri, normal ev ve is ortamlarindaki aktiviteler sirasinda ortama
karigarak insan saghigmi olumsuz yonde etkilemektedir. Belirli kaynaklardan dis
ortama verilen kirleticilerin yam swra, i¢ ortama verilen Kkirleticilerin de hava
kirliligine olumsuz etkileri s6z konusudur. Bununla birlikte, binalarin bulundugu
cevre i¢ ortam havasmi etkileyebilir. Binanin sehir merkezinde olmasi, endiistriyel
bolgelere yakin olmasi veya yogun trafikli bir cadde iizerinde bulunmasi, i¢ ortam
havasindaki kirleticilerin artmasinda rol oynamaktadir. (Lee ve Chan, 2001; Col,

2006).

I1.1.3.4. i¢ Ortam Hava Kirleticileri

I¢ ortam hava kirleticileri, kimyasal kirleticiler ve mikrobiyel kaynakl

kirleticiler olarak iki sinifa ayrilir (Yontz, 2003).

1. I¢ ortam hava kirleticileri
Kimyasal kirleticiler mikrobiyel kaynakl kirleticiler
Havada bulunan mikroorganizmalar
Inorganik gazlar organik gazlar partikiiller
Fungal etkenler, bakteriler,viriisler,
Toz mitelari, biofilmler,

Mikrobiyal kaynakli volatil bilesikler,

® N kWD

Polen pargaciklari

I1.1.4. Havada Bulunan Mikroorganizmalarin Bulasma Kaynaklan

Hava kontaminasyon kaynaklari, isletme disindaki havada bulunan
mikroorganizma miktarma, ortama, mevsime, kentlesmeye ve hava sartlar1 gibi
etkilere bagli olarak degigsmektedir. Cogunlukla kirsal alanlarda sehirlere oranla daha

fazla sayida mikroorganizma mevcuttur (Col, 2006).
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11.1.5. Hava Kontaminantlari

Dis ortam havasmin mikroorganizma seviyesi; mevsim, sehirlesme, yerlesim
ve hava sartlarina biiyiikk Olclide baglidir. Fabrika disindaki havada c¢ok sayida
mikrobiyal etken bulunabilir ancak, genelde fabrika icindeki ortam havasinda
mikrobiyal etken sayisi daha yiiksek olarak degerlendirilir (Brown, 2001). Sprey
kurutma, un vb. toz {iriinlerin tartilmasi, genel olarak kuru malzemelerin islenmesi ve
iirlinler, toz aerosolleri ortaya ¢ikarabilmektedir. 10 um’ den daha diisiik ¢aptaki
partikiiller, insanlarda solunum rahatsizliklarma sebep olabilir. Firincilikta undan
kaynaklanan tozlara bagli olarak calisanlarda mesleki astim hastaliklarinin olugmasi
onemli bir problemdir. Havada bulunan mikroorganizmalar ile partikiil biiyiikligi
ayni olmayip ¢ogu kez partikiil cap1 mikroorganizmalardan daha biiyliktiir (Brown,

1996; C51, 2006).

I1.1.6. insan Faktorii

Cogu insan aktivitesi, mikroorganizmalarin ¢evrede yayilmasimna sebep olan
gizli, fakat tehlikeli risk faktorleridir. Hapsirma ve Okslirme yoluyla bakteriler
havaya karisabilir. Insan derisinin kiyafet giyilmek suretiyle kapatilmasi cevreye
kontaminasyonlarin engellenmesinde az oranda etkilidir. Hapsirma ve burun silme,
burun sekresyonlarindan koken alan infeksiyoz aerosollerin yaratimasinda
Okslirmeye nazaran 1000 defa daha etkilidir. Kuvvetli bir hapsirma esnasinda
40000’den fazla damlacik sacilirken, Okslirme ile sadece birkag 100 damlacik
sacildigr ve bunlarin boyunun 1-2 pm ¢apmda oldugu belirtilmistir. Erkekler
kadmlara oranla daha ¢ok bakteriyel aerosol yayarlar. Uzerinde ¢alisma kiyafeti
bulunan erkekler dakikada 1008 kob, kadmnlar 75 kob bakteriyal aerosol yayar.
Cesitli kiyafet sekilleri, bakteriyel partikiillerin yayilmasinda bir kontrol olusturur.
Ayrica, uzun saclt insanlarin sa¢1t olmayan ya da kisa sagl insanlara nazaran daha

cok bakteri igerdigi de belirtilmektedir (Brown, 1996; C61, 2006).
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I1.1.7. Havada Bulunan Mikroorganizmalarin Saghk Uzerine Etkisi

Havada bulunan mikroorganizma miktari, ortamda bulunan insan sayisi,
orneklemenin yapildigi zaman, 6rnegin alindig1 ortamin sicakligi ile nem kosullari,
ornekleme esnasinda alinan havanin hacmi, kullanilan besiyeri ve inkiibasyon siiresi
ile iliskilidir (Curiel, 1999). Diisiik i¢ ortam kalitesiyle ilgili saglik problemleri,
sadece kimyasal kirleticiler nedeniyle degil ayn1 zamanda biyolojik kontaminantlara
baglh olarak da gelismektedir. Havalandirma orani ve ortamdaki aktivitelerin
derecelerine gore i¢ ortam havasit disaridakinden daha yiliksek sayida bakteri

icerebilir (Brown, 2001).

Havada bulunan mikroorganizmalar, insanlarda hafif iritasyonlardan
hastaliklara kadar varabilen sorunlara neden olmaktadr. Havada mevcut
mikroorganizmalardan kaynaklanan enfeksiyonlara tiiberkiiloz, kizamik ve lejyoner
hastalig1 Ornek olarak gosterilebilir. Bu bakimdan toplum saghigmi korumak
amaciyla, yasanilan ortamdaki mikroorganizmalarin konsantrasyonunu ve bilesimini

degerlendirmek de 6nem tasimaktadir (Burfoot ve ark.1999).

I1.1.8. Hijyen

Saglikli yasama kosullarini inceleyen ve belirleyen bir bilim olan hijyen, ayni
zamanda, birey ve toplum olarak insan sagliginin korunmasi, gelistirilmesi, yasamin
verimli, saglikli diizeyde uzun siire devami icin saglikla ilgili bilgileri bir sentez
halinde uygulayan ve oOgreten bilim kompleksidir ve yasamin tiim alanlarinda
uygulanir (Ozden, 2003; Erdem, 1990; Bedis, 1997). Hijyen, sagliga zarar verecek
ortamlardan korunmak i¢in yapilacak uygulamalar ve alinan temizlik Onlemleri
olarak da tanimlanmaktadir. Her insan kendi temizliginden sorumludur. Cocuk
yaslarda anne, baba veya Ogretmenler tarafindan cogu zaman bizzat yapilarak
ogretilen temizlik uygulamalarmin, ¢ocukluktan sonra bireyin kendisi tarafindan
yapilmasi gerekmektedir. Temizligin sadece goriiniir oldugunda yapilmasi da yeterli

degildir (Oztek ve Kubilay, 1997; Kalinc1, 2006).
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2.1.8.1. Bireysel Hijyen

Bireyin sagligin1 korumas: ve saglikli olarak kalabilmesi i¢in bireyin bir
glinliik yasami i¢inde uygulamasi gereken Ozbakim davraniglari bireysel hijyen
olarak ifade edilir. Bireyin saglikli olabilmesi ve yasamini saglkli bir sekilde
sirdiirmesi bireysel temizligine dikkat etmesi ile gerceklesir. Temizlik, bireyin
hastaliklara karsi direngli olmasmi, sistemlerin normal ¢alismasini, zararl
mikroorganizmalardan ve parazitlerden uzak kalmasini saglar. Bu nedenle bireysel
hijyenin 6nemi bilinmeli ve hijyen davramglari aligkanlik haline getirilmelidir.
Onemli olan hijyen davramislarmin dogru bir sekilde ve bireysel saghg: gelistirecek
kadar sik yapilmasidir. Saglikli olabilmenin temel tasi olan bireysel hijyen
konusundaki davramslar topluma mal edilmelidir (Ozden, 2003; Dirican, 1990;
Erdem, 1990; Ulusoy ve Gorgiilii, 1995; Sefit, 1996). Giinliik yasamda uygulanmasi
gereken bireysel hijyen uygulamalar1 (Dirican, 1990; Erdem,1990; Bedis, 1997,
http://www.bilkent.edu.tr; Sefit, 1996; Hovardaoglu ve Senocak 1992; Kalinci,
2006);

Deri hijyeni ve bakimi

Sag hijyeni ve bakimi

Yiiz, goz, kulak hijyeni ve bakimi
Agiz ve dis hijyeni ve bakimi
Cinsel bdlgenin hijyeni ve bakimi
Ayak hijyeni ve bakimi

El ve tirnak hijyeni ve bakimi vb.

2.1.8.2. El Hijyeni

Eller viicutta en c¢ok kirlenen ve mikroorganizmalar ile en ¢ok temas eden
organdwr. Elleri temiz tutmak sadece estetik agidan degil, ayn1 zamanda saglk
acisindan da c¢ok Onemlidir. Derinin (el derisinin) temiz tutulmast iki yonden

koruyucu oOzellik gosterir. Mikroorganizmalarin deri iizerinde yasamasi ve bireye
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bulagma olasilig1 ortadan kalkar, mekanik tagimayla da bagkalarina bulagmas1 dnlenir

(Hovardaoglu ve Senocak 1992; Aksakoglu ve Ellidokuz, 1996; ; Kalinci, 2006).

Ellerde farkli iireme gereksinimi olan gec¢ici ve kalict ¢ok sayida
mikroorganizma bulunur ve gozle goriilemeyecek kadar kiiciik canlhilardir. Bu
mikroorganizmalar rasgele olarak diger insanlara temas ederek yayilabilir ya da eller
ile nesnelere ve ylizeylere temas sonrasi viicuda (agiz, goz, kulaklara temas sonrasi)
tagmabilir. Gegici mikroorganizmalar; okul, yemekhane, isyeri, yurt, otobiis, sinema
gibi toplu bulunulan yerlerde besin, el sikma, ortak havlu kullanimi, kap1 kolu,
merdiven korunagi, telefon ahizesi, para, oyuncak, toprak ile oynama, okulda smif
siralari, kafeterya masalar1 gibi nesne ve yiizeylere temas ile ellere bulasir (Bedis,
1997; Hovardaoglu ve Senocak, 1992; Aksakoglu ve Ellidokuz, 1996;
http://health.ri.gov; http://www.microbe.org; http://www.ccohs.ca). Ellere bulasan
mikroorganizmalar derinin {izerinde derideki ufak yara, kesik ve catlaklarda, sacta,
stimiik ve tiikiiriiklerde, ellerde el kivrimlarinda, parmak aralarinda, tirnak diplerinde,
yiiziik, bilezik altlarina yerlesir ve el hijyenine dikkat edilmezse hastalik olusmasima
neden olur. Ornegin; iist solunum yolu hastaliklar1 olan bireyler oksiiriirken,
hapsirirken ya da agiz ve burnunu temizledikten sonra ellerini yikamadiklar1 i¢in
hava yolu ile oldugu kadar temas yolu ile de hastalig1 etrafa bulastirabilmektedir.
Tuvaleti kullandiktan sonrasi temizligin elle yapildig1 toplumlarda el yikama dnem
kazanir. Bir ¢cocuk tuvaleti kullandiktan sonra ellerini yikamazsa, ellerini sallarsa ya
da onun dokundugu besine baska biri dokunursa hastalik bulasir ve hastaliklarin
siireklilik kazanmasma neden olur (Bedis, 1997; Aksakoglu ve Ellidokuz, 1996; ;
Kalinci, 2006; http://health.ri.gov; http://kirklareli.saglik.gov.tr).

Calismamizda ornek aldigimiz objeler (zeminler disinda kalan) 6zellikle pek
cok kisinin giin i¢cinde yiizlerce kez elleri ile temas halinde olduklar1 kullanim
araglarindan se¢ilmis, bdylece el hijyeni ile kullanilan objelerin mikroorganizma

miktar arasinda ne gibi bir baglantimin oldugu da irdelenmek istenmistir.
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IL. 2. LITERATUR BILGiSi

IL. 2. 1. Yurtdisinda Yapilan Cahismalar

Lues ve Tonder (2007), Giiney Afrika’da sarkiiterilerde ¢alisan garsonlarin el
ve Onliiklerinden 6rnekler almis, bu 6rneklerde toplam sayilabilir koloni (kob), total
koliform, E. coli, Enterobacteriaceae liyeleri ve Staphylococcus aureus tayinleri
yapmig ve kontaminasyon seviyesini ve muhtemel iligkiyi ortaya koymaya
calismiglardir. Elde ettikleri sonuglara gore toplam bakteri %98 oraninda ellerde,
%84 oraninda Onlitklerde bulunmus ve uluslararasi standart (1x10* kob/cm?) ile
uyumludur. Koliform %40 oraninda ellerde ve %26 oraninda Onliiklerde
bulunmustur (hedef deger <2.5 kob/ cm?), E. coli ise sadece tek bir garsonun elinde
limiti agan oranda bulunmustur. Enterobacteriaceae tiyeleri ellerde %44 oraninda
onliiklerde ise %16 oraninda, 5 ila 1.8 x 10" kob/ cm? arasinda ellerde, 5 ila 2.9 x10'
kob/ cm” arasinda 6nliiklerde bulunmustur. Staphylococcus aureus ise %88 oraninda
ellerde %48 oraninda onliiklerde, dnemsiz degerler ile 9.8 x10' kob/ cm” arasinda

ellerde, ve 6.2 x10' kob/ cm?’ye kadar oranlarda énliiklerde bulunmustur.

Oniya ve ark. (2006) yapmis olduklar1 bir calismada ilkogretim, lise ve
Federal  Universite'nin  memurlarmmdan el  sikismasi  ile  gecebilecek
mikroorganizmalar1 tespit etmislerdir. Staphylococcus aureus, S. epididimis, Bacillus

subtilis, E. coli, ve Actinobacillus sp. gibi bakteriler izole edilmistir.

Banjo ve ark. (2005) Musca domestica (karasinek) larvalarmi taze balikta
kiiltire  almiglar ve  izolasyon i¢in  toplayarak = mikroorganizmalarin
identifikasyonlarm1  yapmuslardir.  Mikroorganizmalar  kurtcugun  sindirim
sisteminden ve viicut yiizeyinden almip bakteriler igin nutrient agarda 37 °C’de 48
saat boyunca inkiibe edilmislerdir. Gozlemlerde patojen olan Staphylococcus aureus,
Pseudomonas aerroginosa ve Bacillus cereus, patojen olmayan Bacillus subtilus, ve

Stroplococcus faecalis’e rastlamiglardir.

Nicolas ve ark. (2006) Burkina Faso’da sokaktaki yiyecek saticilarmin
kullandig1 3 farkl tipte (E1, E2, E3) 70 adet bulasik yikama suyu, 85 parca para, 80

adet malzeme mikrobiyolojik inceleme icin toplamistir. 125 tiiketicinin ve 70
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saticinin ellerinde incelemislerdir. Analizlere gére E1 grubundaki bulagik suyu %100
kirli, E2 %44.5 ¢ok kirli, %44.5 kirli, %11 kullanilabilir, E3 ise %45.45
kullanilabilir, %27.27 kirli, %27.27 ¢ok kirli olarak bulunmustur. Kasiklar ve
tabaklar ise kabul edilemez diizeyde (10° iizerinde) Staphylococcus aureus (P<0.05)
ve koliform gibi farkli bakteriler tarafindan kontamine olmustur. Catallar
mikrobiyolojik incelemeler sonucunda koliform, S. aureus, Salmonella, Shigella gibi
cok sayida bakteri tarafindan (8.6 x 10> cfu/knife) kontamine oldugu goriilmiistiir.

Paralarda ise koliform ve S. aureus bulunmustur.

Rutala ve ark. (2007) pamuklu ve mikrofiberli paspaslarin mikroorganizma
tasima seviyelerini karsilastirmistir. Deneyler sirasinda 24 oda temizlenmis ve
analizler temizlik O6ncesi ve sonrasinda yapilmistir. Deney sonrasinda mikrofiber
paspaslarin deterjanlar ile birlikte kullanildiginda pamuklu paspasa gore yiiksek

oranda mikrobial temizlik yaptigini gostermistir.

Lutgring ve ark. (1997) kanathh kesimhanelerindeki biyoaerosol
konsantrasyonlarmi incelediklerinde, hava akimi ve isletmenin bulundugu yerin
konumunun tiim siirecin mikrobiyal seviyesini etkiledigini belirtmiglerdir. Bununla
birlikte, dis atmosfer havasindaki bakteri tiiriiniin biiyiik bir kismini (%73-90) gram
pozitif bakterilerin olusturdugunu, zamana bagli olarak bakteri sayisinda bazi
degisikliklerin olustugunu belirtmislerdir. Gram pozitif spor olusturan bakteriler gece
boyunca minimum diizeyde iken (%17) gram negatif bakteri sayis1 maksimum
(%22), giin icerisinde gram pozitif bakteriler maksimum iken (%35), gram negatif

bakteriler minimum (%12) diizeyde bulunmustur.

Brown (2001), bir fabrika i¢inde yaptiklari caliymada, dort kisilik bir odada
petri basina diisen ortalama bakteri sayisim 2.2 ile 4.4 kob/petri ve tahmini
Staphylococcus sayist 0.7-1.4 kob / petri bulunurken, insanlara yakin konulan

petrilerde tahmini Staphylococus sayis1 3 ile 7 kob/ petri arasinda gézlenmistir.

IL. 2. 2. Tiirkiye’de Yapilan Calismalar

Mentese ve arkadaslar1 (2009), Ankara ilinde bir kres, bir isyeri, bir ilkokul,

bir ev i¢ ortam havasinda ve paralel olarak dig ortam havasinda biyoaerosol
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orneklemesi gergeklestirmistir. Bu mekanlarda ve de dis ortamlarindan bakteri
ornekleri es zamanl olarak toplanmustir. Olgiimler 5 giin siire ile giinde 3 drnek
olacak sekilde farkli periyotlarda yapilmistir. Calismada ayrica i¢-dis ortam sicaklik
ve bagil nem degerleri de es zamanli olarak kaydedilmistir. Calisma ile bakteri
seviyelerinin i¢c ve dis ortamdaki seviyeleri belirlenerek, i¢c ortam hava
kompozisyonu ile dis ortaminki arasindaki iligkinin belirlenmesi amac¢lanmistir.
Genel olarak tiim ornekleme noktalar1 dikkate alindiginda bakteri konsantrasyonu
genis bir aralikta degisim gostermistir. Giinliik veriler dikkate alindiginda ic
ortam/dis ortam (I/D) konsantrasyon orani bakteriler acisindan 0.1 ile 20.2 arasinda
degismistir. Calisma geneline bakildiginda ise bakteri yoniinden 1/d oraninin 1’in
iizerinde oldugu giin sayis1 ve 5 gilinliikk ortalama 1/d oran1 agisindan en yiiksek olan
ornekleme noktalari, sirasiyla kres, ev, ilkokul ve igyeri 6rnekleme noktalar1 olarak

gozlenmistir.

Onoglu (2008), Fatih ilgesinde bulunan 15 okul &ncesi egitim kurumunda
Olciim yapilan istasyonlarda (smif, yemek odasi, mutfak, tuvalet) iireyen Toplam
Bakteri sayisinin sabah; 946.43 + 1033.79 kob/m3, Ogleden sonra; 849.29 + 594
kob/m’ olarak bulmuslardir. Ayrica, kagir ve betonarme binalar, Toplam Bakteri
acisindan karsilastirildiginda koloni sayismin sabah Olgiimlerinde kagir binalarda

yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Bir diger ¢alismada Okten, (2008), Edirne Devlet Hastanesi Cocuk Saghgi ve
Hastaliklar1 Servisi ve Polikliniginin i¢ ve dig ortam havalarindaki bakteri icerik ve
sayilarmi belirlemis, secilen 13 istasyondan Ocak 2004-Aralik 2004 tarihleri arasinda
ornekleme yapilmistir. Yapilan 6rnekleme sonucunda hem servis hem de poliklinik
toplaminda 2429 da bakteri kolonisi izole edilmistir. Izole edilen bakteri drnekleri,
Gram boyama 06zelliklerine gore 3 grupta toplanmistir. Buna gore 1527 koloni (% 62,
87) ile Gram (+) koklar birinci, 828 koloni (% 34,09) ile Gram (+) basiller ikinci ve
74 koloni (% 3,05) ile Gram (-) basiller {iciincii sirada yer almistir. Calisma periyodu
boyunca izole edilen bakteri kolonileri arasinda Gram (-) koklara rastlanmamaistir.
Arastirma siireci boyunca tiim aylarda ortak izole edilen cinsler Staphylococcus,

Bacillus, Corynebacterium ve Microccus cinsleri olmustur.
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BOLUM III

TEZ CALISMALARI

I11.1. MALZEME ve YONTEM

Bu calismada Marmara Universitesi Goztepe Yerleskesi’nde bulunan sekiz
farkli binanin ortak kullanim alanlarinda toplam bakteri yiikiiniin belirlenmesinde
iizerlerinde Plate Count Agar (PCA) bulunan “hygislide” adi verilen aparatlar

kullanilmistir.

Her binaya ait bina kap1 kolu (i¢), giris yer, koridor, pencere, tirabzan, derslik
kap1 kolu (i¢), derslik kiirsii, derslik sandalye, derslik sira, pencere kolu, telefonlar,
bilgisayar, kap1 kolu i¢ (kizlar tuvaleti) kabin olmayan zemin (kizlar tuvaleti) musluk
(kizlar tuvaleti) tuvalet kapi cikist yer (kizlar tuvaleti) kabin i¢i zemin (kizlar
tuvaleti) kap1 kolu i¢ (erkekler tuvaleti) kabin olmayan zemin (erkekler tuvaleti)
musluk (erkekler tuvaleti) tuvalet kapi ¢ikist yer (erkekler tuvaleti), ayrica
kantinlerde sandalye, masa, sandalye kolu, tepsiler vs. gibi 6zellikle insanlarin direkt

olarak temas ettikleri yerlerden drnekler alinmastir.

Ekimler yapildiktan sonra 37°C’lik etiivde 48 saat inkiibasyona tutulmus,
daha sonra besi ortamlar1 lizerinde liremis bulunan koloniler sayilmistir. Sayilan
koloniler kob/100cm® seklinde hesaplanmustir. Bdylece Marmara Universitesi
Yerleskesi’nde ortak kullanim alanlarinda mikroorganizma yiikii yeni yontemler
kullanilarak belirlenmistir. Marmara Universitesi Goztepe Yerleskesi’nin plani ve

binalarin yerlesimi agsagidaki resim ve tabloda belirtilmistir;
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Tablo II1.1.1. Marmara Universitesi Goztepe Yerleskesi krokisinin agilimu.
1 ISI MERKEZI

DEPO

KAFETERYA

A.E.F YABANCI DILLER BOLUMU
YENILIK MERKEZI

HANDAN ERTUGRUL KIZ OGRENCI YURDU
ORTEZ-PROTEZ ATELYESI

MEDIKO SOSYAL

MEDIKO SOSYAL EK BINA

INTERNET KAFE

YEMEKHANE

TARIHI HAMAM

TRAFO

MUHENDISLIK FAKULTESI B
MUHENDISLIK FAKULTESI C
MUHENDISLIK FAKULTESI A
FEN-EDEBIYAT FAKULTESI
REKREASYON ALANI

CARSI

ACIK SPOR SAHASI

IMDAT AMFISI

BANKACILI SIGORTACILIK YO
IKTISADI IDARI BILIMLER FAKULTESI

O o0 N N W B~ W

[\ I O T NS R O N (O R S N e e e e e e e T
AW D= OO0 XN N R WD = O

HZ.SINIFI DERSLIGI
25 Y. DILLER YUKSEKOKULU

26 IBRAHIM UZUMCU KULTUR MERKEZI
27 [IBF INGILIZCE BOLUMLER
28 OZMEN AKTAR KIZ YURDU

Y.DIL.EGIT.OGR.ARS.UYG.MRK.& Y.DIL.YUKSEKOKULU

29 ODISEN&TURKIYAT ARS.ENST.&ANAOKULU OGR.ANABILIM

DALI

30 ATE.&KADIN iSGUCU ARS.MERK.&YENI TEKNO.ARS.GEL.MRK

31 TRAFO
32 LOKANTA
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33 KONUK EVI

34 REKTORLUK

35 KUTUPHANE

36 KAPALI SPOR SALONU

37 MUSEM

38 ATATURK EGITIM FAKULTESI

39 TEKNIK EGITIM FAKULTESI

40 TEKNIK BIL.M.Y.O.

41 KANTIN

42 TEKNIK EGIT.FAK.KURS BIRIMLERI &DONER SERMAYE
SAYMANLIGI

43 MEKATRONIK

I11.1.1. Kullanilan Aparat ve Besiyerlerinin Ozellikleri

Hygislide: Toplam yiizey alam 12.5 cm’ olup her iki ylizeyinde iki farkli besiyeri
bulundurabilme 6zelligi ile tek bir slide tizerinde farkl tiirlerde mikroorganizmanin
belirlenebilmesini, sayim ve tanimlama yapilabilmesini saglamaktadir. Kromojenik
besiyerleri ile hazirlanan hygislide cesitleri ile mikroorganizmalarin ek bir isleme
gerek kalmadan koloni rengine gore direkt slide {izerinde tanimlanmalart miimkiin

olmaktadir (www.simateknoloji.com).

Plate Count Agar: Mikrobiyolojik analizlerde, toplam aerobik mezofilik bakteri
sayiminda kullanilan genel kat1 besiyeridir. Inhibitér ve indikatdr igermez. Bazi
mayalar da bu besiyerinde geliserek bakteri sayisina dahil olabilir.icerigi;  Peptone
from casein 5,0 g/L; Yeast extract 2,5 g/L; D(+) Glucose 1,0 g/L; Agar-agar 14,0 g/L
seklindedir (Plate Count Agar, Merck).
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BOLUM IV

SONUCLAR VE TARTISMA

IV.1. SONUCLARIN DEGERLENDIRILMESI

Calismamizda Marmara Universitesi Goztepe Yerleskesi’'nde bulunan sekiz
farkli binanin ortak kullanim alanlarinda toplam bakteri yiikiiniin belirlenmesinde
iizerlerinde Plate Count Agar (PCA) bulunan ‘“hygislide” adi verilen aparatlar
kullanilmigtir, ekimler yapildiktan sonra aparatlar 37°C’lik etiivde 48 saat
inkiibasyonda tutulmus, daha sonra besi ortamlar1 iizerinde tiremis bulunan koloniler
sayllmistir. Sayilan koloniler kob/ 100cm’ seklinde hesaplanmistir. Teknik Egitim
Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Yabanci Diller Binasi,
Iktisat Fakiiltesi, Atatiirk Egitim Fakiiltesi, Bankacilik Boliimii, [1kogretim Boliimii,
Kafelere (Altigen, Marmara Simit, Kafe Bah¢e, Marmara Kafe) ait 6rneklerden
alman toplam bakteri yiikii sonuglar1 kob/12,5 c¢m” ve kob/100 c¢m® olarak Tablo
IV.1.1- Tablo IV.1.12 arasinda asagida belirtilmistir.
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Tablo IV.1.1. Teknik Egitim Fakiiltesi’'nden elde edilen toplam bakteri yiikii

sonuglari

PCA
Teknik Egitim Fakiiltesi 5 5
Kob/12,5 cm” | Kob/100 cm

Bina kap1 kolu (i¢) 6 48
Giris yer 32 256
Koridor pencere 30 240
Tirabzan 24 192
Kap1 kolu i¢-derslik 4 32
Kiirstii 4 32
Pencere kolu-derslik 4 32
Sandalye 0 0
Telefonlar 25 200
Bilgisayar 0 0
Sira 6 48
Kap1 kolu i¢ (*K) 32 256
Kabin olmayan zemin (K) >200 >1600
Musluk (K) 35 280
Tuvalet kap1 ¢ikis1 yer (K) 30 240
Kabin i¢i zemin (K) >200 >1600
Kap1 kolu i¢ (**E) 12 96
Kabin olmayan zemin (E) >200 >1600
Musluk (E) 120 960
Tuvalet kap1 ¢ikis1 yer (E) 40 320

* Kiz tuvaletlerine ait veriler

** Erkek tuvaletlerine ait veriler
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Tablo IV.1.2. Miihendislik Fakiiltesi’nden elde edilen toplam bakteri yiikii sonuglar1.

PCA
Miihendislik Fakiiltesi 5 5
Kob/12,5 cm” | Kob/100 cm

Bina kap1 kolu (i¢) 60 480
Giris yer 0 0
Koridor pencere 30 240
Tirabzan 42 336
Kap1 kolu i¢-derslik 110 880
Kiirsu 5 40
Pencere kolu-derslik 22 176
Sandalye 18 144
Telefonlar 15 120
Bilgisayar 35 280
Sira 32 256
Kap1 kolu i¢ (K) 32 256
Kabin olmayan zemin (K) 65 520
Musluk (K) 35 280
Tuvalet kap1 ¢ikis1 yer (K) 80 6400
Kabin i¢i zemin (K) >200 >1600
Kap1 kolu i¢ (E) 85 680
Kabin olmayan zemin (E) 53 424
Musluk (E) 60 480
Tuvalet kap1 ¢ikis1 yer (E) 75 600
Kabin i¢i zemin (E) 80 640
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Tablo IV.1.3. Fen-Edebiyat Fakiiltesi’nden elde edilen toplam bakteri yiikii

sonuglar.

PCA
Fen-Edebiyat Fakiiltesi 5 5
Kob/12,5 cm” | Kob/100 cm

Bina kap1 kolu (i¢) 120 960
Giris yer 60 480
Koridor pencere 60 480
Tirabzan 40 320
Kap1 kolu i¢-derslik 0 0
Kiirstii 120 960
Pencere kolu-derslik 5 40
Sandalye 6 48
Telefonlar 38 304
Sira 120 960
Kap1 kolu i¢ (K) 80 640
Kabin olmayan zemin (K) 140 1120
Musluk (K) 21 168
Tuvalet kap1 ¢ikis1 yer (K) 10 800
Kabin i¢i zemin (K) >200 >1600
Kap1 kolu i¢ (E) >200 >1600
Kabin olmayan zemin (E) 100 800
Musluk (E) >200 >1600
Tuvalet kap1 ¢ikis1 yer (E) >200 >1600
Kabin i¢i zemin (E) 160 1280
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Tablo IV.1.4. Yabanci Diller Binasi’ndan elde edilen toplam bakteri yiikii sonuglari.

PCA
Yabanci Diller Binasi 5 5
Kob/12,5 cm” | Kob/100 cm

Bina kap1 kolu (i¢) 18 144
Giris yer 45 360
Koridor pencere 50 400
Tirabzan 90 720
Kap1 kolu i¢-derslik 35 280
Kiirsu 60 480
Pencere kolu-derslik 0 0
Sandalye 40 320
Telefonlar >200 >1600
Sira 22 176
Kap1 kolu i¢ (K) 38 304
Kabin olmayan zemin (K) 110 880
Musluk (K) 20 160
Tuvalet kap1 ¢ikis1 yer (K) 10 80
Kabin i¢i zemin (K) 60 480
Kap1 kolu i¢ (E) 70 560
Kabin olmayan zemin (E) 25 200
Musluk (E) 80 640
Tuvalet kap1 ¢ikis1 yer (E) >200 >1600
Kabin i¢i zemin (E) 90 720
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Tablo IV.1.5. Iktisat Fakiiltesi’nden elde edilen toplam bakteri yiikii sonuglari.

. PCA
Iktisat Fakiiltesi 5 5
Kob/12,5 cm” | Kob/100 cm

Bina kap1 kolu (i¢) 110 880
Giris yer 43 344
Koridor pencere 40 320
Tirabzan 140 1120
Kap1 kolu i¢-derslik 2 16
Kiirsu 35 280
Pencere kolu-derslik 0 0
Sandalye 14 112
Telefonlar 10 80
Sira 18 144
Kap1 kolu i¢ (K) 11 88
Kabin olmayan zemin (K) >200 >1600
Musluk (K) >200 >1600
Tuvalet kap1 ¢ikis1 yer (K) 100 800
Kabin i¢i zemin (K) >200 >1600
Kap1 kolu i¢ (E) 3 24
Kabin olmayan zemin (E) >200 >1600
Musluk (E) 90 720
Tuvalet kap1 ¢ikis1 yer (E) >200 >1600
Kabin i¢i zemin (E) >200 >1600
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Tablo IV.1.6. Atatirk Egitim Fakiiltesi’'nden elde edilen toplam bakteri yiikii

sonuglar.

PCA

Atatiirk Egitim Fakiiltesi 5 5

Kob/12,5 cm Kob/100 cm
Bina kap1 kolu (i¢) 4 32
Giris yer 55 440
Koridor pencere 14 112
Tirabzan 52 416
Kap1 kolu i¢-derslik 12 96
Kiirstii 18 144
Pencere kolu-derslik 80 640
Sandalye 42 336
Telefonlar 150 1200
Bilgisayar 80 640
Sira 72 576
Kap1 kolu i¢ (K) 85 680
Kabin olmayan zemin (K) 65 520
Musluk (K) 35 280
Tuvalet kap1 ¢ikis1 yer (K) 80 6400
Kabin i¢i zemin (K) >200 >1600
Kap1 kolu i¢ (E) 160 1280
Kabin olmayan zemin (E) >200 >1600
Musluk (E) >200 >1600
Tuvalet kap1 ¢ikis1 yer (E) 85 680
Kabin i¢i zemin (E) >200 >1600
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Tablo IV.1.7. Bankacilik Boliimii’'nden elde edilen toplam bakteri yiikii sonuglari.

PCA
Bankacilik Boliimii 5 5
Kob/12,5 cm” | Kob/100 cm

Bina kap1 kolu (i¢) 140 1120
Giris yer 160 1280
Koridor pencere 115 920
Tirabzan 160 1280
Kap1 kolu i¢-derslik 1 8
Kiirstii 53 424
Pencere kolu-derslik 0 0
Sandalye 28 224
Telefonlar 3 24
Sira 29 232
Kap1 kolu i¢ (K) 0 0
Kabin olmayan zemin (K) 120 960
Musluk (K) 180 1440
Tuvalet kap1 ¢ikis1 yer (K) 50 400
Kabin i¢i zemin (K) 0 0
Kap1 kolu i¢ (E) >200 >1600
Kabin olmayan zemin (E) 55 440
Musluk (E) >200 >1600
Tuvalet kap1 ¢ikis1 yer (E) 110 880
Kabin i¢i zemin (E) >200 >1600
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Tablo IV.1.8. Ilkdgretim Boliimii’nden elde edilen toplam bakteri yiikii sonuglar.

. PCA
IlIkogretim Boliimii 5 5
Kob/12,5 cm” | Kob/100 cm

Bina kap1 kolu (i¢) 28 224
Giris yer 80 640
Koridor pencere 1 8
Tirabzan 80 640
Kap1 kolu i¢-derslik 95 760
Kiirsu 90 720
Pencere kolu-derslik 35 280
Sandalye 0 0
Telefonlar 5 40
Sira 45 360
Kap1 kolu i¢ (K) >200 >1600
Kabin olmayan zemin (K) 150 1200
Musluk (K) 26 208
Tuvalet kap1 ¢ikis1 yer (K) 100 800
Kabin i¢i zemin (K) >200 >1600
Kap1 kolu i¢ (E) 65 520
Kabin olmayan zemin (E) >200 >1600
Musluk (E) 35 280
Tuvalet kap1 ¢ikis1 yer (E) >200 >1600
Kabin i¢i zemin (E) >200 >1600
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Tablo IV.1.9. Altigen Kafe’den elde edilen toplam bakteri ytikii sonuglar.

PCA
Altigen 5 5
Kob/12,5 cm” | Kob/100 cm
Masa 1 40 320
Masa 2 110 880
Sandalye 1 60 480
Sandalye 2 45 360
Tepsi 1 55 440
Tepsi 2 120 960

Tablo IV.1.10. Marmara Kafe’den elde edilen toplam bakteri yiikii sonuglari.

PCA
Marmara Kafe
Kob/12,5 cm” | Kob/100 cm’
Masa 1 35 280
Masa 2 70 560
Sandalye 1 80 640
Sandalye 2 120 960
Tepsi 1 >200 >1600
Tepsi 2 >200 >1600
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Tablo IV.1.11. Marmara Simit Kafe’den elde edilen toplam bakteri yiikii sonuglar1.

PCA
Marmara Simit 5 5
Kob/12,5 cm” | Kob/100 cm

Masa 1 16 128
Masa 2 52 416
Sandalye 1 3 24
Sandalye 2 0 0
Tepsi 1 >200 >1600
Tepsi 2 >200 >1600

Tablo 1V.1.12. Kafe Bah¢e’den elde edilen toplam bakteri yiikii sonuglar.

PCA
Kafe Bahce 5 5
Kob/12,5 cm” | Kob/100 cm
Masa 1 >200 >1600
Masa 2 >200 >1600
Sandalye 1 3 24
Sandalye 2 7 56
Tepsi 1 >200 >1600
Tepsi 2 >200 >1600
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Sekil IV.1.3. iktisat Fakiiltesi Erkek Tuvaleti Kabin I¢i Zemin

Sekil IV.1.4. Atatiirk Egitim Fakiiltesi Kiz Tuvaleti Kabin I¢i Zemin
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Sekil IV.1.8. Yabanci Diller Boliimii Erkek Tuvaleti Zemin
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Sekil IV.1.9. Atatiirk Egitim Fakiiltesi Bilgisayar Klavyesi

Sekil IV.1.10. Iktisat Fakiiltesi Pencere Kolu

Sekil IV.1.11. {lkdgretim Boliimii Derslik Sira

Sekil IV.1.12. Miihendislik Fakiiltesi Kap1 Kolu
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Sekil IV.1.13. Teknik Egitim Fakiiltesi Telefon Ahizesi

Sekil IV.1.14. Yabanci Diller Boliimii Sira

Sekil IV.1.15. Fen Edebiyat Fakiiltesi Derslik Kap1 Kolu

Sekil IV.1.16. Tktisat Fakiiltesi Giris Yer
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Sekil IV.1.20. Yabanci Diller Boliimii Sira
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Sekil IV.1.21. Yabanci Diller Boliimii Tirabzan

Sekil IV.1.22. Altigen Sandalye Kol Koyma Yeri

Sekil IV.1.23. Marmara Simit Tepsi

Sekil IV.1.24. Marmara Kafe Masa

Sekil IV.1.25. Kafe Bahge Tepsi
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Teknik Egitim Fakiiltesi'nden elde edilen toplam bakteri yiikii sonuglarina
baktigimizda, genel olarak bina i¢indeki ortak kullanim alanlarinin temiz oldugu
anlagilmaktadir. Tuvaletlerde ise zeminlerden alinan orneklerin disinda kapt kolu,
musluk gibi yiizey Orneklerinde sayilan kolonilerin tolere edilebilir diizeyde
saptandig1 ve bu bakimdan yerleskedeki diger binalara kiyasla da daha temiz oldugu

belirlenmistir.

Miihendislik Fakiiltesi bina i¢i toplam bakteri yilikii bakimindan temiz
bulunmugstur. Derslikteki kap1 kolu ornegindeki anlamli toplam bakteri yiiki
disindaki Ornekler normal sinirlardadir. Tuvalet Orneklerindeki sonuglar Teknik
Egitim Fakiiltesi ile benzerlik gostermektedir. Tuvalet kabin i¢i ve genel zeminlerden

alman orneklerde yliksek oranda toplam bakteri saptanmustir.

Fen Edebiyat Fakiiltesi verileri yiiksek oranda toplam bakteri yiikiine isaret
etmektedir. Bina kap1 kolu, kiirsii ve siralardan alinan 6rneklerdeki koloni sayilari
oldukca yiiksektir. Yine tuvaletlerin hemen hemen tiim yiizey orneklerinde toplam
bakteri 200 kob/12,5 cm” ve iizerinde bulunmustur. Bu durum fakiiltedeki 6grenci ve
personel sayismin yiiksekligi ile iliskilendirilse de bu bakimdan Teknik Egitim
Fakiiltesi ile karsilastirildiginda hijyen eksikligini diistindiirmektedir.

Yabanci Diller Binasi tuvalet 6rnekleri de dahil olmak {izere genel olarak
temiz bulunmakla beraber, telefonlardan alman orneklerdeki bakteri ytikii dikkat
cekicidir. Telefonlarda 200 kob/12,5 cm® iizerinde bakteri yiikii saptanmistir.
Binadaki diger yiizeylerde normal smirlarda bakteri yiikii belirlenmistir ve buna

dayanarak Yabanci Diller Binasi'nda hijyenin saglandigi sdylenebilir.

Iktisat Fakiiltesi'ndeki veriler 6zellikle tirabzan ve kapi kolunda anlamli
yiikseklikte toplam bakteri yiikiinii gostermektedir. Tuvalet 6rneklerinde ise gerek
musluklarda gerekse ylizey oOrneklerinde ¢ok yiiksek sayida toplam bakteri

saptanmuistir.

Atatiirk Egitim Fakiiltesi'nde ise bina kap1 kolu, koridor pencere kolu, kiirsii
ve sandalyelerden alman Ornekler toplam bakteri yiikii bakimindan normal

siirlardadir. Ancak tirabzan, derslik pencere kolu, telefon ve bilgisayar yiizeyleri ile
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tuvaletlerden elde edilen sonuglara goére, anlamli derecede fazla bakteri igeren

ortamlar oldugu sdylenebilir.

Bankacilik Boliimii'nde bina kap1 kolu, giris yer yiizeyi, koridor pencere kolu,
tirabzan ve kiirsii yiizeyi 6rneklerinde 50 kob/12,5 cm® ve iizeri toplam bakteri
belirlenmesiyle hijyenin saglanamadigi baslica binalardan sayilmaktadir. Ayrica
dikkat ceken bagka bir veri ise; bayan tuvaletlerinde erkek tuvalet yiizey orneklerine
gore oldukca az sayida koloniye rastlanmistir. Bayan tuvaletlerinde hijyenin
saglanmas1 amaciyla daha fazla kimyasal kullanildig1 diisiiniilmektedir. Buradan

alman kap1 kolu ile kabin i¢i zemin ylizeyinde liremeye rastlanmamustir.

[Ikogretim Boliimii'nde diger binalara benzer sekilde, tuvalet ornekleri ile
tirabzan ve kiirsli yiizeyinden alinan orneklerde normal smirlarin iizerinde sayida

toplam bakteri yiikiine rastlanmistir.

Ogrenci ve dgretim iiyelerinin yararlandiklari, yerleske igerisindeki Altigen,
Marmara Kafe, Marmara Simit ve Kafe Bahge gibi kantin ve kafeteryalardan alinan
ornekler tolere edilebilen seviyenin ¢ok iizerinde miktarda bakteri tasimaktadir.
Hijyenin iist diizeyde saglanmasi gereken bu ortamlarda ozellikle tepsi ve masa
yiizeylerinde ¢ok yliksek sayida liremeye rastlanmistir. (Boyce J.M., Pittet D. 2002;
DS 3027 E 1988; ICMSF 1998; Sagoo. S.K., Little, C.L., Griyth, C.J., Mitchell, R.T.
2003)

Yukarida da goriildiigii gibi ¢alismamizda koloni sayisi, kob/cm® cinsinden
belirtilmis ve identifikasyon islemi yapilmamistir. Benzer bir ¢alismada Oniya ve
ark. (2006) ilkdgretim, lise ve iiniversite memurlarindan el sikismasi ile gegebilecek
mikroorganizmalar1 tespit etmislerdir. Staphylococcus aureus, S. epididimis, Bacillus
subtilis, E. coli, ve Actinobacillus sp. gibi bakteriler izole edilmistir. Bu

mikroorganizmalarm yaygmliginim ilkogretimde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tirkiye Cumhuriyeti Saghk Bakanligi’nin 2005 yilinda yapmis oldugu bir
calismada Tirkiye’de goriilen mikrobiyal kaynakli enfeksiyon etkenlerinde vaka
sayis1 ve dagilim ise; Salmonella Tiirleri 2717 - %10.32, Shigella Tiirleri 538 - %?2.
Escherichia coli Tiirleri 21 - %0.08, Camphylobacter coli Tiirleri 76 - %0.3, Listeria
tiirleri 56 - % 0.2, Entamoeba histolytica 16090 - %61,2, Giardia intestinalis 6663 -
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%25.4, Chlamydia trachomatis 137 - %0.5, sayilan toplam vaka sayis1 26298
seklinde belirlenmistir (Topalak¢i, 2007; www.saglik.gov.tr).

Okten, 2008 yaptig1 bir calismada Edirne Devlet Hastanesi Cocuk Saghg: ve
Hastaliklar1 Servisi ve Polikliniginin i¢ ve dis ortam havalarindaki bakteri igerik ve
sayilarini belirlemislerdir. izole edilen bakteri drnekleri, Gram boyama &zelliklerine
gore 3 grupta toplanmistir. Buna gore 1527 koloni (% 62, 87) ile Gram (+) koklar
birinci, 828 koloni (% 34,09) ile Gram (+) basiller ikinci ve 74 koloni (% 3,05) ile
Gram (-) basiller iicilincii sirada yer almistir. Calisma periyodu boyunca izole edilen
bakteri kolonileri arasinda Gram (-) koklara rastlanmamustir. Arastrma siireci
boyunca tiim aylarda ortak izole edilen cinsler Staphylococcus, Bacillus,

Corynebacterium ve Microccus cinsleri olmustur.
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BOLUM V

SON DEGERLENDIRMELER

Calismamizdan elde edilen veriler fakiilte bazinda karsilastirildiginda genel
kullanim alanlarinda toplam bakteriler bazinda en yogun olan binanin Fen Edebiyat
Fakiiltesi binas1 oldugu goriilmektedir. En az iiremenin oldugu binalarm ise iktisat ve
Yabanci Diller Boliimleri’nin bulundugu binalar oldugu saptanmistir. Binalarda
egitim goren Ogrencilerin sayilart diisliniildiiglinde 6grenci sayisinin artmasina
paralel olarak bakteri yiikiiniin de arttigi gdzlemlenmistir. Ozellikle erkek
ogrencilerin fazla sayida oldugu Miihendislik ve Teknik Egitim Fakiilteleri’nin
binalar1 bakteri yiikii bakimindan ortalarda bulunmaktadir. Bu durum binada okuyan
ogrencilerin cinsiyetleri (cinsiyete bagli temizlik aliskanliklari) ile bakteri yiikii
arasinda bir baglant1 olmadigmi gostermektedir. Bina i¢lerinde kullanilan kisimlar
g0z Oniine alindiginda 6zellikle tiim binalarda tirabzanlarin oldukca fazla sayida
bakteri yiikiine sahip oldugu goriilmektedir. Bu durum 6zellikle yer ve yiizeylerin
temizligine gerekli ilgi gosterilirken tirabzanlarin yeterli derecede temizlenmediginin
bir gostergesidir. Tuvaletlerdeki bakteri yiikii karsilastirildiginda, Teknik Egitim
Fakiiltesi ve Iktisat Boliimii tuvaletlerinin nispeten daha az bakteri yiikiine sahip
oldugu, buna karsilik geri kalan tiim binalarda oldukca yliksek degerlerde toplam
bakteri yiikiine sahip olduklar1 gézlenmistir. Ogrenci kantinlerinde yapilan taramada
pek ¢ok ortak kullanilan esyanin (masa, sandalye, tepsi vs.) tiim kantinlerde normal
sinrlarm {istiinde toplam bakteri yiikiine sahip olduklar1 gdzlenmistir. Ozellikle
tepsilerden elde edilen saymnin tuvalet zeminlerinden daha fazla olmasi oldukca
disiindiiriiciidiir. Kantin ve kafeterya calisanlarinin 6zelikle masa ve tepsilerin

temizliginde kullandiklar1 bezlere gerekli 6zeni géstermemeleri bu duruma sebebiyet
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vermektedir. Ketcap, mayonez gibi dogal besi ortami olusturacak artiklarin
silindikleri bezlerle temiz ylizeyler dahi silinse bu artiklar yilizeyleri bir film seridi
gibi kaplayip goriinmez bir besi ortami olusturmaktadir. Ozellikle yogun &grenci
potansiyeline sahip ve giiniin cogu saatinde oldukga kalabalik olan bu kantinlerde
zeminden kalkan tozlar yukarida bahsedilen yapilara yapigmakta ve bakterilerin
ylizeylerde c¢ogalmalarin1 saglamaktadir. Tuvaletlerin camasir suyu ile rutin
temizlikleri yapilirken kantinlerdeki tepsilerde bu tiir islemlerin aksatilmasi daha

fazla sayida bakterinin liremesine sebebiyet vermektedir.

Calismamizda Marmara Universitesi Goztepe Yerleskesi'nde normal
sinirlarin daha istiinde toplam bakteri gozlenmistir. Go6zlenen bakteriler PCA
iizerinde tireyen koloniler kob/cm’ cinsinden hesaplanmistir. Her ne kadar normal
florada pek ¢ok bakteri bulunsa da pek ¢ok patojen olmayan bakteri bile belli bir
saymin iizerinde patojen Ozellik kazanabilmektedir. Calismamizdan elde edilen
sonuclar goz oniine alindiginda, tiim fakiilte binalarinda, 6zellikle Fen Edebiyat ve
Atatiirk Egitim Fakiilteleri gibi 68renci sayisinin yogun oldugu birimlerde, rutin
temizligin daha sik ve daha etkili maddeler ile yapilmasi gerekmektedir. Bu durum
bakteri ylikiinii oldukc¢a biiyiik bir oranda azaltacaktir. Ek olarak, 6zellikle kantinler
gibi 6zel firmalar tarafindan isletilen birimlerin gerekli temizlige tesvik edilmesi,
gerekirse yapilacak olan siki denetim ve takipler ile daha hijyenik ve saglikli
ortamlar haline getirilmeleri gerekmektedir. Boylelikle her giin binlerce 6grencinin
yliz ylize oldugu mikroorganizmalarin sayilar1 normal simnirlara indirilecek ve

ogrencilere daha saglikli bir ortam saglanmis olacaktir.
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