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OZET

OZYAZICI, Kadriye, Ortadgretim Ogrencilerinde Sosyal Dislanmanin,
Arkadaslik Kalitesi ve Sahte Kimlik Acisindan Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Sivas,

2018

Bu aragtirma, ergenlikte arkadaglik kalitesinin sahte kimlik ve sosyal dislanma

ile iliskisi ortaya ¢ikarmay1 amaglayan betimsel bir ¢alismadir.

Arastirma yoOntemi nicel, arastirma deseni ise yordayici korelasyonel olarak
belirlenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Sivas
ili merkezinde okullarin taban puanlarina gore belirlenmis dort lisede 6grenim goren
510 6grenci olusturmaktadir. Aragtirma kapsaminda veri toplama araci olarak, Ergenler
Icin Sosyal Dislanma Deneyimleri Olgegi, Ergenler I¢in Sahte Kimlik Olgegi ve
Arkadaslik Kalitesi Ol¢egi kullanilmustir.

Arastirmaya ait verilerin toplamasi siirecinde maksimum cesitlilik 6rnekleme
yontemi kullanilmais, cinsiyet, okul taban puani, yagsamini gegirdigi yerlesim yeri, sosyo-
ekonomik diizey ve akademik basar1 durumu degiskenlerine gore irdelenmesi amaciyla
SPSS paket programi kullanilmistir. Arastirmada regresyon analizi bulgularina gore
sosyal dislanma degiskeninin alt boyutu olan 6nemsenmeme boyutunu, sahte benlik ve
kabul degiskenlerinin manidar diizeyde yordadigi goriilmiistiir. Sosyal dislanma
degiskeninin alt boyutu olan diglanma boyutunu yakinlik ve kabul degiskenleri manidar
diizeyde yordamaktadir. Arkadaglik kalitesinin, sosyal diglanmanin alt boyutu olan
dislanmay1 ise manidar diizeyde yordadigi goriilmiistiir. Arastirmada bagimsiz
degiskenlerin etkilerini yordamak amaciyla kullanilan MANOVA testi sonuglarina gore
cinsiyet degiskeni Sosyal Dislanma ve Sahte Kimlik degiskenlerine gbre manidar
diizeyde farklilik gostermemektedir; ancak Arkadashik Kalitesi degiskenine gore
manidar farklilik goriilmektedir. Okul taban puanina, yasamini gegirdigi yerlesim yeri,
sosyo-ekonomik diizey, akademik basari degiskenleri ile Sosyal Dislanma, Sahte
Kimlik ve Arkadashik Kalitesi degiskenleri arasinda manidar bir iligki

bulunmamaktadir.

Anahtar Sozcukler: Sosyal dislanma, arkadaslik kalitesi, sahte kimlik
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ABSTRACT

OZYAZICI, Kadriye, The Relationship between Friendship Quality in
Secondary School Students and False Self and Social Exclusion, Postgraduate Thesis,
Sivas, 2018

The present study is a descriptive study that aims to demonstrate the relationship

between friendship quality in adolescence and false self and social exclusion.

The study employs the quantitative method and a predictive correlational design.
The study group consists of 510 students studying at four high schools located in the
center of Sivas province in the 2017-2018 academic year determined according to the
minimum score for admission. The data were collected using the Ostracism Experience

Scale for Adolescents, False Self Scale for Adolescents and Friendship Quality Scale.

Maximum diversity sampling method was employed for data collection, and
SPSS package was used to examine the data according to the variables of gender, the
minimum score for admission to the school, the place of residence, socio-economic
level, and academic achievement. The findings obtained from the regression analysis
demonstrate that the variable of social exclusion considerably predicts the dimension of
ignore (which is the sub-dimension of social exclusion), false self, and acceptance. The
dimension of exclusion (the sub-dimension of social exclusion) is significantly
predicted by the variables of intimacy and acceptance. Besides, friendship quality
significantly predicts the variable of exclusion. According to the results of MANOVA
test carried out to predict the effects of the independent variables in the study, it is seen
that the variable of gender does not have a significant effect on the variables of social
exclusion and false self whereas it has a significant effect on friendship quality. There
are no significant relationships between the variables of the minimum score for
admission to schools, the place of residence, socio-economic level and academic

achievement and the variables of social exclusion, false self, and friendship quality.

Keywords: social exclusion, friendship quality, false self
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BOLUM I
GIRIS

Arastirmanin bu bdliimiinde arastirmanin konusu, problem durumu, amaci,

sayiltilart ve siirliliklarina yer verilmistir.
1.1. Arastirma Konusu ve Problemi

Insanlar sosyal varliklardir ve bu nedenle sosyal iliskilere ihtiyac duyarlar. Hem
fiziksel hem de psikolojik ihtiyaclarin1 bu yolla gidermeye c¢alisirlar. Olumlu sosyal
iligkilere sahip olmak olduk¢a o6nemli bir ihtiyactir ve bireyin sosyal iligkilerinin
yokluguna bagli olarak ait olma duygularini yagayamamasi onun hem fiziksel hem de
psikolojik olarak aci ¢ekmesine neden olur (Leary ve Baumeister, 2000). Bireylerin
sosyal ve olumlu yapilanmis iligskilere olan ihtiyaglarin1 karsilayabilmesi konusunda
yasayabilecegi basarisizliklar bireyin yasaminda yikici etkilere neden olabilir. Insan
iligkileri giin gectikce daha karmasiklasmasi sonucunda, sosyal grup igerisinde iligkiler

kurabilmek ve siirdurebilmek de énemli haline gelmektedir.

Bireylerin psiko-sosyal gelisimi, arkadaslik iliskilerindeki beceri duzeyini
etkileyebilmektedir (Bacanli, 1999). Sosyal c¢evrede kabul gormek, arkadaslik
kalitesiyle yakin iliskilidir. Insanlar, cevresindeki bireylerle etkilesimi saglayacak,
sosyal cevrede kabul gorecek davraniglara sahip olmak istemektedir. Arkadasliklarda
yasanan paylasimlar ve dolasiyla iliskilerin niteligi, nicelige gore daha 6nemli bir etken
oldugu soylenebilir (Akin ve Akin, 2014). Berndt (2002)’e gore ylksek kaliteli bir
dostluk; yliksek diizeyde prososyal davranig, samimiyet ve diger olumlu ozellikleri
barindirir. Arkadaslik kalitesi kisilerdeki psikolojik ve sosyal uyum (zerinde dikkate
deger etkileri goriilmektedir. Ancak arkadaslik, her zaman mikemmel uyumun
yasandig1 ya da sadece eglenceli vakit gecirildigi iligkileri iceren bir olgu olmayabilir.
Arkadaslik zaman zaman iginde catismalari, giic miicadelelerini, {iziintiileri ve
kirginliklart da barindirabilir. Bunun yaninda yakin arkadaglik iliskileri kuramamus,
hatta sosyal alanin disinda birakilmis bireylere de siklikla rastlamaktayiz. Insanlar, bir
gruba, zumreye, topluma ait olmak icin bilingli ve bilingsiz ¢caba harcarlar. Bu ihtiyaca

kars1 direng ya da engel olusturan sosyal dislama, organizma i¢in tehdit olusturmaktadir.



Maner ve arkadaglar1 (2007), bireylerin, sosyal dislanmaya maruz kalmamak igin,
grubun kabullenecegi olumlu davraniglari sergileyerek gruba dahil olmak icin oldukca

giiclii sekilde caba sarf ettiklerini ifade etmislerdir.

Ozellikle ergenlik déneminde sosyallesme, gelisim acisindan dnemlidir. Ergen
sosyallesmek icin ¢aba harcarken bir yandan da kimligini bulmaya ¢alisir. Arkadaglik
iliskileri kimlik, benlik gibi kavramlarin ¢ocuklarin ve ergenlerin gelisiminde 6nemlidir.
Arkadasliklar, ergene kimlik gelistirebilmesi ve benlik olusturmasi igin kaynak islevi
gorurler. Benlik kavrami giderek ¢esitlenen ergen, bu g¢esitliligi birlesik, soyut bir
Ozerklige dahil etmek i¢in gerekli biligsel becerileri tam olarak gelistirmemistir.
Arkadaglar ile birlikte bu gelisimi sekillendirecektir. Bu durumda sosyal ortamda
onaylanmak ya da kabul gérmek amaciyla ergen sahte kimlik olusturabilme egilimi
gosterebilir. Sahte kendilik davraniginin ayn1 zamanda ergenlerin gergek benliklerini
kusurlu olarak algiladiklar1 veya digerlerinden kim olduklarini gizlemek istedikleri ile

eszamanli olarak depresif ve endiseli bir ruh hali gelistirebilirler (Weir ve Jose, 2010).

Ergenler, sosyal ihtiyaglarin1 karsilamak ve kabul gormek ve yakin arkadaslik
iliskileri gelistirebilmek amaciyla ¢aba harcarlar. Ancak kaliteli ve yakin iliskiler
kurmak her zaman mimkin olmayabilir. Ergenler sosyal gruplara dahil
olamadiklarinda, kaliteli arkadaglik iligkileri kuramadiklarinda kimlik gelisimleri bu
durumdan etkilenebilir. Bu durum 06zgln bir kimlik gelistirme becerisini heniiz
kazanmamis ergenlerin yanhs kendilik gelistirmelerine neden olabilir. Bu dogrultuda
aragtirmanin problemi; “Orta 6gretim 6grencilerinin arkadaslik kalitesi, sosyal diglanma

ve sahte kimlik olusturmalar1 arasinda manidar bir iliski var midir?”
1.1. Arastirmanin Alt Problemleri

Ergenlerin arkadaslik iligkilerinin, sosyal dislanma ve sahte kimlik olusturmada

iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan ¢alismada su alt problemlere yanit aranmaistir:

1. Ergenlerde Sosyal dislanma degiskeninin Onemsememe alt boyutu ile SK,
AK, cinsiyet, okul taban puanlari, yasaminin biiyilk kismini gegirdigi yer,
sosyo-ekonomik durum, akademik seviyeleri arasinda manidar bir iligski var

midir?



2. Ergenlerde Sosyal dislanma degiskeninin Diglanma alt boyutu ile SK, AK,
cinsiyet, okul taban puanlari, yagsaminin biiyiik kismini gecirdigi yer, sosyo-

ekonomik durum, akademik seviyeleri arasinda manidar bir iliski var midir?

3. Ergenlerde Sosyal dislanma degiskeni ile SK, AK, cinsiyet, okul taban
puanlari, yasamimin biyiik kismini gegirdigi yer, sosyo-ekonomik durum,

akademik seviyeleri arasinda manidar bir iliski var midir?

4. Ergenlerde Sosyal dislanma, Sahte Kimlik ve Arkadaslik Kalitesi ile cinsiyet

arasinda manidar bir iliski var midir?

5. Ergenlerde Sosyal diglanma, Sahte Kimlik ve Arkadashik Kalitesi ile okul

taban puanlar1 arasinda manidar bir iliski var midir?

6. Ergenlerde Sosyal dislanma, Sahte Kimlik ve Arkadaslik Kalitesi ile yasamini

gecirdigi yerlesim yeri arasinda manidar bir iliski var midir?

7. Ergenlerde Sosyal dislanma, Sahte Kimlik ve Arkadaslik Kalitesi ile sosyo-

ekonomik diizey arasinda manidar bir iligki var midir?

8. Ergenlerde Sosyal dislanma, Sahte Kimlik ve Arkadashik Kalitesi ile

algilanan akademik basar1 diizeyi arasinda manidar bir iligki var midir?
1.2. Arastirmanin Amaci

Cocukluk ve ergenlikteki yasantilari, insanin yetigkinlikteki yasamini
etkileyebilmektedir. Gelisimin bir biitiin oldugu ve gelisim alanlarinin birbiri ile yakin
iliski igerinde oldugu diisiiniildiigiinde, ¢ocukluk ve ergenlikte gelisim gorevinin
gerceklestirilmesi yasamin ilerleyen donemlerinin de bireylerin uyumlu olabilmesini ve
iliskilerinde doyumu yakalamasini etkileyecektir. Insanin gelisimsel gorevlerinden belki
de en oOnemlilerinden biri de sosyal gelisimdir. Ergenlerin arkadaslik deneyimleri,
sosyal gruplarla iligkilerini ve kimlik kazanmalarimi etkileyebilecegi diisiintilmektedir.
Ergenlik, kimlik gelisimi i¢in olduk¢a 6nemli bir dénemdir. Ergenin kendisiyle,
varolusgsal amaciyla ilgili diisiinceleri gelismeye basladigi bu dénemde "Ben kimim?"
sorusuna yanit aramaya baglamaktadir. Kimlik arayisinda oldugu bu donem de
arkadaslik iligkileri biiyiik mutluluk ve hayal kirikliklarina neden olabilir (Eskin, 2001).
Kimlik gelisimi acisindan oldukc¢a énemli bir donem olan ergenlikte saglikli bir sosyal
ortamin etkisi de Onemlidir. Zamanlarin biiyiik bolimiinii okulda ve arkadaslariyla
geciren ergeler icin arkadaslik iligkileri ve sosyal g¢evre oldukga onemlidir. Sosyal



gruplar tarafindan kabul gormek, onaylanmak ve arkadagliklarmin kalitesi ergenin
kimliginde kalic1 izler birakacaktir. Bu nedenle arastirmada ergenlik donemindeki
kaliteli arkadaslik iliskilerinin, sosyal dislanma ve sahte kimlik ile iliskisini incelemek

amaglanmustir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Erikson’un psikososyal gelisim kuramina gore, ergenligin temel kazanimi kimlik
gelisimidir. Ergenlik surecinde saglikli bir kimlik olusturulmasi, bireyin ergenlige kadar
edindigi kazanimlarinin sonucudur. Bu donem, bireyin kim olduguna, ne yapmak
istedigine karar verdigi ve gelecek i¢in rota ¢izdigi donemdir. Ancak ergen bu kararlari
yalniz basina almaz. Ergen, bir yandan toplumun yapisina ve degerlerine uyum
saglamali ve viicudunda yasanan ani ve hizli degisimlere ve biiylimeye alismalidir.
Bunlarin yaninda da bilissel gelisimine ayak uydurmalidir. Erikson’a gore; ergen,
yetiskin rolline hazirlanmak ve toplumun onayladigi ahldk standartlarina uyum
saglayabilmek igin, 6zdesim kurabilecegi modellere ihtiyag duyar. Ergenin ailesiyle
kurdugu bag kadar, arkadaslik iliskileri de 6nemlidir. Gelisimi i¢in ¢evresinde dogru
ornekler olmas1 gereklidir (Ozdemir, Ozdemir, Kadak ve Nasiroglu, 2012). Bireyler
hem dogrudan kendisi ile ozelliklerden, hem de aile, arkadas, toplum gibi kendi
disindaki  faktorlerden etkilenmektedir. Bu dogrultuda bireyin  ¢ocuklukta
ebeveynleriyle kurdugu bag ve sosyal gevresi ile kurdugu iliskiler 6nemlidir. Sosyal

iliskilerde kendini kanitlamak, varligini ortaya koymak i¢in akranlarina yonelir.

Sosyal ¢evreye uyum saglamak, bir gruba ait olmak ve kaliteli arkadaslik
iligkileri kurmak her zaman kolay olmayabilir. Sosyal gruplar olduk¢a karmasik
yapilidir. Bu nedenle de ergenlik, sosyal gruplarla karmasa ve ¢atismalar yasanabilir.
Sosyal cevreden gelen baskilar, oOzelliklede gen¢ bireylerde farkli benlik algisi
gelistirmeye ya da c¢oklu benlik yaratmaya neden olabilir. Bu durum ergenlerin
arkadaglik kalitesini olumsuz etkileyebilir. Sosyal cevre ve arkadaslik kalitesinin,
ergenlik doneminde olduk¢a o©nemli oldugu goriilmektedir. Bireylerin olumsuz
arkadaslik deneyimleri, sosyal dislanma ve sahte kimlik olusumu iliskisi, yasamsal
stirecte birbirleri tizerinde dolayl bir etki olusturmaktadir. Harter, Waters ve Whitesell,
(1997) gore ergenlik donemi, bireyin 6zgiin deneyimlerini yansitan tutarli bir benlik
duygusunun gelismesi icin kritik zorluklarin oldugu bir doénemdir. Bu nedenle,

ergenlerin arkadaslik kalitesi, sahte kimlik gelistirme ve sosyal dislanma dizeyleri



arasindaki iligkiyi tespit edebilmek ve arastirma bulgular: ile alandaki bilgi birikimine
de katkida bulunabilmek agisindan 6nem tasimaktadir. Alana yeni bir bakis agisi
kazandiracag1 diisiiniilmektedir. Gerek yurtici gerekse yurtdisi alan yazinda konuya

iliskin yayin sayisinin yetersiz olmasi da calismay1 6nemli kilmaktadir.
1.4. Varsayimlar

Arastirmada asagida belirtilen varsayimlara dayanarak hareket edilmistir;
1. Katilimcilarin, 6lgme araglarini igten ve samimi yanitladiklari
varsayilmaktadir.

1.5. Stmirhihiklar

Bu calisma asagida belirtilen yonleri ile sinirli tutulmustur.
1. Arastirma ¢alisma grubunu olusturan ortadgretim kurumlariyla sinirlidir.

2. Aragtirma Sivas il merkezinde 2017-2018 egitim 6gretim yilinda 6grenim

goren lise 0grencileriyle sinirlidir.

3. Arastirma veri toplama agisindan belirlenen 6lgme araglariyla sinirlidir.



BOLUM 11

KURAMSAL BILGILER VE ILGILI ARASTIRMALAR

Insan, dogdugu anda tamamen gevresindeki yetiskinlere bagimli haldedir. Uzun
bir siire kendi kendine yetemez, insani karakterize eden kabiliyetler, on yildan yirmi
yila kadar uzun bir siirede olgunlasir. Insan var oldugu andan itibaren icinde dogdugu
toplumsal yapiya muhtagtir. Toplumsal yapi insanin deneyimlerini, davranislarini,
aligkanliklarini, inanglarin1 ~ sekillendirir. Toplumsal varolus prensibiyle, tiim
organizmalar, kendi ¢evreleriyle siirekli iliski icinde yasarlar ve yasamin tiim evreleri
boyunca toplumsal yapiya ve sosyallesmeye ihtiya¢ duyarlar. Bebeklik ile baglayan
sosyal temas, ilk ¢ocuklukta oyun arkadaslarina olan ihtiyacin ortaya ¢ikmasina kadar
uzanir. Cocukluk caginda, baska bir kisi ile samimi bir iliskiye duyulan ihtiyagtan 6tiiri
ortaya ¢ikan iletisim ihtiyaci, okul yillarinda artarak devam eder. Ergenlikte ise diger
cins ve kendi cinsiyeti ile iligkilerin arttigi, erinlik kazanimlari ile sona erer. Bir baskasi
ile yakinlik, kisinin yasaminin temel isi degilse de, hayattaki baglica tatmin

kaynaklarindandir (Sullivan, 2013).
2.1.1. Gelisim siireci icerisinde ergenlik doneminin 6nemi

Latince kokenli olan ergenlik kelimesi “yetiskinlige dogru biiyiiyen”
anlamindaki adolescere yiikleminden tiiremistir. Biitiin toplumlarda ergenlik; ¢ocugun
olgunlagsmamishigindan yetiskinin olgunluguna gecisin, gelecek i¢in hazirlanmanin
gerceklestigi bir biiylime donemi olarak kabul edilir. Bu donem c¢ocuklarin; kendilerinin
daha fazla farkina vardiklari, daha bagimsiz olduklar1 ve gelecegin onlardan neler
bekledigi ile daha fazla ilgilendikleri donemdir (Steinberg, 2007). Ergenlik dénemi;
fiziksel biiylimede gozle goriiliir bir artisin, hormon salinimlar neticesinde gerceklesen
cinsel gelisimin, bunlarin etkisiyle de sosyal, duygusal, kisisel ve zihinsel gelismelerin

oldugu essiz bir evredir (Kulaksizoglu, 2002).
2.1.2. Ergenligin smrlar

Gunumuzde, insanlar hormonal ve bedensel olarak daha erken ergenlige adim

atmakta, bunun yaninda ¢alisma hayatina baslama, es segme, ise girme ve evlenme gibi



sorumluluklarin ise yirmili yaslarin ortalarina degin uzamasi nedeniyle ergenlik siiresi
gectigimiz yiizyillara oranla uzamaktadir. Yasam sartlarinin getirdigi degisimler
neticesinde ergenlik 10°lu yaslarin baglarinda baslayarak 20’li yaslarin sonlarina dogru
bitmektedir. Cocukluk-ergenlik ve ergenlik-yetiskinlik arasinda ¢izilebilecek c¢esitli
siirlar vardir. Ergenligin sinirlarini tanimlarken bir biyolog, biyolojik gelisime ulagsma
ve tamamlamaya yonelik vurgu yapacak, bir avukat ise ergenlik tanimini yasalarla
diizenlenen yas araliklarina gore ifade edecektir. Bir egitimci de okulda farkli sinif
diizeylerine kayith ogrenciler arasindaki farkliliklara dikkat c¢ekebilir. Ergenligin net
siirlarint  ¢izmek hangi agidan baktigimiza gore farkli sekilde tarif edilebilir.
Ergenlikteki gelisimin olgunlagsmisliktan, olgunluga dogru bir dizi gecis oldugunu
diisinmek biiyiik olasilikla daha anlamlidir. Ayrica ergenlik, icinde gergeklestigi
baglamdan fazlaca etkilenmektedir. Fiziksel gelisime bir y18in ¢evresel faktor etkide
bulunur ve erinligin zamanlamasi, hiz1 diinyanin farkli bolgelerinde, sosyoekonomik

siniflara, etnik gruplara ve tarihsel ¢aglara gore degisir (Steinberg, 2007).

2.1.3. Literatiirdeki kuramlarin ergenlige bakis acisi: Ergenligi aciklamaya

yonelik kuramlar

Ergenlik geg¢misten bu yana bircok arastirmaci tarafindan tanimlanmaya

calisilmigtir. Bu baglik altinda literatiirde en sik yer alan kuramlar yer almaktadir.
2.1.3.1. G. Stanley Hall’un 6ziind yineleme kuram ve ergenlik

Hall’a gore insanlarin genetik yapilarinda gelisim planlar1 kodlanmigtir. Gelisim,
dinya var oldugundan bu yana tiim insanlarin gegirdigi ve genetik izler birakmis olan
evrelerin bir tekraridir. Anne karnindan itibaren baglayan bu evrelere biyogenetik
“ozinti yineleme” kurami adinm1 vermistir (Cloutier, 1982). Ergenlik karmasasi
kavramini psikolojiye ilk getiren yazar olarak itibar kazanan Hall’un, Freud’un ¢ocuk
cinselligi kuramina bakis a¢is1 mesafelidir ancak, oldukca dindar biri olarak Darwin’in
kuramindan etkilenmistir. Hall’a gore ergenlik, kiiltiiriin 6gretilerini 6grenmeye ¢alisan,
tipki ilkel ¢ag insanlar1 gibi yabanlik ile uygarlik arasinda bir yerdedir. Bu adeta evrenin
bir tekrari olarak diistintilmektedir. Bu nedenle de ergenligin insanin yasam dongiisiinde
cok 6nemli bir donem oldugunu, insanin evriminin Kritik ve kisa tekrarini temsil ettigine
inanmaktadir. Hall’a gore; ilkel icdiirtii ile daha insancil diirtiiler ergenlikte catigmaya

girer. Ergenlik donemini, firtinanin resmi olarak tanimlar. Hall, ergenligi ¢ocukluktan



cok daha kritik bir donem olarak ele alir. Bunun nedenlerinden biri, bireyselligin
gelistigi ergenlik, cocuklugun tersine bireylerin egitilebilir ve bigimlendirilebilir oldugu
evredir. Ergenler yasamlarin1 belirli bir perspektife yerlestirmeye agiktirlar,
cevrelerinden ve kiiltiirlerinden etkilenerek sekil alirlar. Kiiltiiriin i¢inde kendi yerlerini

algilamaya baglayabilirler (Adams, 1995).
2.1.3.2. Psikanalitik kuram ve ergenlik

Psikanalitik ve neo-psikanalitik kuramcilar, ¢ocuk akran etkilesimleri veya
iliskilerine nadiren gelisimsel 6onem atfetmistir. Bunun yerine, ¢cocugun gelisiminin
onemli bir kismimin ebeveyn davranisindan ve ebeveyn-¢ocuk iliskisinin kalitesinden
kaynaklandigini diistintrler. Cocuk akran iliskilerine gelisimsel 6nem atfeden tek
psikanalitik yonelimli kuramci Peter Blos'dur. Blos (1967); ergenlik doénemini,
ergenlerin cocukluk iligkilerini anne babalariyla yeniden yapilandirdigi ve akranlariyla
niteliksel olarak farkli iliskiler kurmaya g¢alistig1 bireylesme siireci olarak tanimlar (akt.,

Rubin, Bukowski ve Parker, 1998).

Freud ve ekolini takip edenlerin, genel olarak ergenlik lzerinde cok fazla
durmamis olmalarina karsin, déneme iliskin ¢alismalar1 Hall (1904)’unkilerden ¢ok
daha etkili olmustur. Psikanalizciler, ergenligin ¢ocukluktan ¢ok daha az 6nemli bir evre
olduguna inanirlar. Ergenlige eslik eden fizyolojik degisimler nedeniyle ergenler kendi
cinselliklerine kars1 zorlanir sonugta da biiyiik bir firtina ve stres yasanir. Hall’un
ergenlige getirdigi yorum psikanalitik kuramcilarin = goriisleriyle benzerlikler
gostermektedir. Her iki yaklasim da ergenlik yillarinda gergeklesen karigikliklar
aciklarken 6ziinii yineleme ilkesini kullanir. Psikanalitik kuram, ergenlikte yasanan
firtinalarin ve stresin ¢ocukluk cinselliginin yeniden dirilmesi olarak tanimlar. Freud
erken ¢ocukluk catismalarinin erinlikte yeniden ortaya ciktigini varsayar (Adams,
1995).

Freud (1899-1982) ergenlikle ilgili olarak c¢ocukluk ve ergenlik cinselligi
arasindaki farkliliklara dikkat ¢eker. Cocuklukta bireysel ve otoerotik bir
duygulanmaya, ergenlikte ise kisileraras: iliskiye ve iiretme islerine yonelmeden
bahseder. Anna Freud (1936,1958) ise artan ddrtllerin ergenin kisisel denetimi
zayiflatabilecegini, bu nedenle ergende tepkisel davraniglarin artabilecegine dikkat
ceker. Durtulerin asir1 bigcimde denetlenmeye ¢aligilmasi i¢ gerilimin artmasina neden

olabilmektedir. Bu durum, ergenlerin birgok davranisinda etkisini gosterir. Kisiyi



ask/nefret, yalmizlik/asir1 toplumsallik, benmerkezcilik, asir1 comertlik gibi uclara
yoneltebilir. Anne Freud, ergenlerin bu igsel savasina dikkat g¢eker. Geleneksel
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psikanalistler, ergenligi “biraz nevrozlu” kisilik olarak tanimlar (Onur, 2005).

2.1.3.3. Sullivan’in Kisiler arasi1 kuram ve ergenlik

Psikanalistlerden gok etkilenmis olsa da Sullivan’in psikanalitik kuramla farkli
diistindtigii noktalar olmus ve psikanalitik kuramin ergenlige getirdigi agiklamalara yeni
katkilar getirmistir. Sullivan, psikanalitik kuramin cinsellige gereginden fazla vurgu
yaptigini ifade etmekte ve kisilerarasi gereksinimlerin doyurulmasinin énemine dikkat
cekmektedir. Bu baglamda insanlarin giivende hissetme  “kaygidan kurtulma
gereksinimine” vurgu yapmaktadir (Adams, 1995). Sullivan, gelisimin biyolojik
yoniinden ziyade sosyal yoniine odaklanmistir. Ergenin akranlarina uyumu, akran
baskisi, aile, yakin ¢evre ile iliskilerine odaklanmistir. Akranlarla iligkilerinin saglikli
olmas1 ergenin gelisimini olumlu yonde etkilemektedir. Sullivan, insanlarin gelisiminin
belli siradaki evrelerden olustugunu ancak, bu evrelerin her kultlire uyarlanamayacagini
sOyler. Bu gelisim evreleri sirasiyla bebeklik, ilk ¢ocukluk, ¢ocukluk, 6n ergenlik, erken
ergenlik, ileri ergenlik, yetiskinliktir. Sullivan ergenligi tice ayirmustir. Gelisimin
ergenlik evreleri boyunca hemcinsleriyle yakin bir iligki ihtiyaci ve cinsel gelisim ile

birlikte ortaya ¢ikan cinsel diirtiileri siirecin ana temalaridir (Nemlioglu, 2011).
2.1.3.4. Lewin’in alan kuram ve ergenlik

Lewin'in alan kurami, genellikle ergenlik ddéneminin “firtina ve stres” ve
“stireksizlik” kavramlarina vurgu yapmaktadir. Lewin, davraniglar1 insanlarin birbirleri
ve ¢evreleriyle etkilesimlerinin dogal sonucu olarak tanimlar. Bunlar da bir dizi kisisel
faktorler (yas, zeka, o6zel yetenekler, cinsiyet) ve cevresel faktorlerin (aile, iliskiler,
komsular, arkadaslar, otoriteler) etkisiyle bireysel olarak sekillenmektedir. Biitiin bu
faktorler kisilerin yasam alani olarak adlandirilabilir. Bu yasam alan1 da kisilere pozitif
ve onlar1 ¢eken ya da negatif ve onlar iten ¢esitli ama¢ ve degerlikleri saglamaktadir.
Bireyin yasam alaninda kisisel ve c¢evresel faktorler sabit kalmaz; siirekli bir akis
durumundadir. Insanlar olgunlastik¢a ve deneyimlerini artirdik¢a yasam alanlar1 degisir

(Adams, 1995).



2.1.3.5. Piaget’in biligsel kuram ve ergenlik

Piaget, insan zekasinin bebeklikten ergenlige kadar dort asamada siniflamigtir.
Ergenlik, Piaget’in kuraminin son dénemi soyut islem (formal islemler) dénemidir. Bu
son donemde somut edimsel saptamadan uzaklasarak, Onermeler istiinde akil
yiirlitiilmesini olanaklt kilan bir diisiince sistemine gecilir. Bu yeni doniistimler
cocuklugun sonunu getirse de, yeni yaslara yeni perpektifler acarken, bir yandan da
onceki siireglere gore bir tamamlanmay1 temsil eder (Piaget ve Inhelder, 2016).
Ergenligin baglamasiyla viicutta meydana gelen degisimlerin yami1 sira, beynin
fonksiyonlarinda da degisimler gergeklesir. Piaget’e gore ergen, bu donemde somut
islemlerden soyut islemler donemine gecis yapar. Ergen tiimdengelim ve tiimevarim
akil yiirtitme yollarmin her ikisini de birlikte kullanmaya baslar. Cocukta oldugu gibi,
sadece gorebildigi hakkinda muhakeme yapabilmekten siyrildig1 ve gergegi bir olasi
dontigiimler kiimesine yerlestirildigi donemdir (Senemoglu, 2015). Bu ddénemde,
mantiksal iligkiler hakkinda hipotetik tezler iiretebilir. Soyut fikirleri, gelecegi ve cesitli
olasiliklar1 g6z oniinde bulundurabilme becerisi ergenlerin sosyal diinyasinda agikca
goriiliir. Ergenler gelecekleri hakkinda hayal kurarlar ve kendilerini gesitli mesleki ve
sosyal rollerde goriirler. Arkadaslariyla yaptiklar1 sohbetlerde politik konular1 tartisirlar
(Muller, 2008).

Piaget ergenlerin biligsel gelisimlerinin yanm1 sira ergenlikle birlikte ahlak
gelisimlerinde de degisimlerin oldugunu gozlenmektedir. Cocuklar on iki yas itibari ile
ahlaki Ozerklik kazanmaya baslar. Cocugun sosyal ¢evresi akran gruplariyla genisler.
Cocuklarin akranlariyla iletisim ve etkilesimleri artar. Bu nedenle de kurallar hakkinda
muhakeme yapar, fikirleri degisir ve kurallarin gerektiginde degistirebilecegi bilincine
ulagir. Kurallarla birlikte, kurallarin neden ihlal edildigini de 6nemser. Olaylar hakkinda
yargida bulunurken kurallar1 ihlal edenlerin niyetleri ve i¢inde bulunduklari durumlar

da dikkate alir (Senemoglu, 2015).

2.1.3.6. Spranger’in ergenligin “geisteswissenschaftliche” kuram ve

ergenlik

Spranger, insanin biricikligine olan inancini ergenlik gelisimi kuraminda
kullanmistir. Ergenligi, firtina ve stres bi¢ciminde gérmektedir. Ergenligin her zaman
kargasa icerip icermedigi sorusunu cevaplarken bireysel degiskenlik terimini kullanir.

Bireysel degiskenlik; ergenlik sirasinda izlenen ii¢ biliylime yOniine isaret eder. Birinci
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oOrlintiiyii izleyenler ergenlikte yasanmasi muhtemel olarak tanimlanan, firtina ve stresi
yasarlar. Bu yolda ergenlik tam da popiiler arastirmacilarin tasvir ettigi gibi aci
vericidir. Diger tarafta ergenligi biiyiik Gl¢iide yaralanmadan geciren erinler vardir.
Onlar ergenligin yavas ve stirekli 0runtusiiniin temsilcileridir. Bu gruptaki erinler yogun
catigma veya sikintt yasamadan yetiskinlige sessizce ve huzurlu bir bigimde adim
atarlar. Son olarak bu iki stil arasinda yer alan bir orlinti vardir. Bu dinamik
varyasyonda, ergenler bunalimlar yasayabilir ancak tstesinden de gelebilirler (Adams,
1995).

2.1.3.7. Erikson’un psikososyal kurami ve ergenlik

Ergenlik gelisimi kuramlari arasinda simdiye kadarki en kapsamli olanlardan biri
Erikson’un kuramidir. Sullivan gibi Erikson da temelde psikanalist egilimli olarak yola
cikmistir. Ancak zamanla Erikson, Sullivan gibi psikanalitik kuramdan farkli
diistinmeye baslamistir. Erikson, ¢ocuklarin belirli psikoseksiiel i¢glidii doyurmaya
yonelimli olduklarmi ama bu igtepileri ¢ok genis bir tablonun sadece bir bdliimii
oldugunu, 6nemli olanin tiim tabloyu gorebilmek oldugunu sdyler. Erikson’a gére insan
yasam dongiisiinii bir dizi ¢atisma arasinda gecirir. Bireylerin ¢atismalara getirdikleri
¢oziim yollari, yasadiklari kiiltiiriin gdlgesinde olusur. Insanin ergenlik déneminde
cocuklukta yasadig: biitliin ¢catigmalarin kisa tekrarini ve yetigkinlikte yasanacak biitiin
catismalar1 6nceden yasadig1 varsayilir. Bir baska deyisle ergenlik bir “mihver” evredir
(Adams, 1995). Ergenligin en onemli kazanimi kimlik gelistirmek oldugunu 6ne siiren
Erikson (1902,1994); bu siiregte ergenin “ben kimim” sorusunun cevabini kendisi
vermesi gerektigine dikkat ¢eker. Kimlik kazaniminda akranlarin 6nemli bir roli vardir
(akt., Onur, 2005). Erikson’un gelistirdigi psikososyal gelisim kuramina gére ergenlik
kimlik olusumu igin 6nemli bir evredir. Erikson’a gore ergenlik evresinde birey kimlik
duygusuna kars1 kimlik karmasasi yasar. Birey, bu evrede var olan hemen her seyi
sorgular. Gelisimini siirdiiren ergen; kendini, ne olarak hissettigine dair algisin,

bagkalarinin gézlemleriyle pekistirir (Morstinbil, 2005).
2.1.3.8. Kulturel antropoji ve ergenlik

Kiitiirel antropolojik yaklasimecilar, insan gelisiminde biyolojik etmenleri,
genetik kodlart temel alan kuramlarin hepsinin Darwin’den etkilenerek ortaya

ciktiklarini ileri siirerler. Margaret Mead, Ruth Benedict goriisiin 6nemli temsilcileridir.
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Onlara gore bat1 iilkelerinde gozlemlenen olgularin diger kiiltiirlerde farkli olabilecegini
ya da gozlemlenemeyebilecegini ileri siirmiislerdir. Insanlarm yasantilarinda ve
ergenlikte kdltiriin etkisine vurgu yaparlar. Gelisimi asamali, strekli bir siire¢ olarak

gorarler. Onlara gore evreleri yaratan kalttrdir (Cloutier, 1982).
2.1.4. Ergenligin temel degisimleri

Biyolojik Gegisler: Beynin hipotalamus bolgesinden gelen sinyaller ile hipofiz
bezi viicutta hormonlarin salgilanmasina neden olur. Hipofizden salgilanan salgilar ile
trioid ve bobrek {istii bezleri de salgilarini arttirirlar (Yoriikoglu, 2004). I¢ salg1 bezi
tarafindan salgilanan son derece 6zellesmis hormonlar, bedenin belli bazi béliimlerinin
ozel sekillerde tepki vermeleri icin hiicrelere mesajlar tasir. Erinlik, aslinda dollenme ile
baslayan asamali bir silirecin parcasidir ancak dis goriiniisteki meydana getirdigi
degisime bakacak olursak, oldukca ani gorilebilir. Ergenlik biyolojik olarak; bireylerin
tireme gelisimini kazanmasi ile sonuglanir. Cinsel gelisim, tireme fonksiyonlari i¢in

gerekli gelisimdir. Ergenligin fiziksel olarak 5 temel gostergesi vardir.
a. Biiylime hizindaki artis; boyda ve kiloda gozlenebilen artislar.

b. Cinsiyete 6zgli Ozelliklerin gelismesi; lireme organlari, erkeklerde erbezleri

(testislerinin) ve kadinlarda yumurtaliklarin gelismesini igerir.

C. Genital organlarin ve memelerin degisimi; bedendeki killarin kalinlagip
artmasi, cinsel organlarin gelisimini tamamlayarak ikincil cinsiyet ozelliklerinin

kazanilmasi.

d. Beden gelisiminde, oOzellikle viicuttaki yaglanma ve kas olusumundaki
degisim.
e. Egzersizler i¢in dayanikliligin artabilmesine imkan saglayan dolasim ve

solunum sistemlerin de gelisimler (Steinberg, 2007).

Biligsel Gegisler: Ergenligin ilk yillarindan itibaren beynin olgunlagmasiyla
birlikte yeni diisiinme bi¢imi gelisir. Geng bireyler, ¢evresiyle olan etkilesimlerinin
gelismesiyle birlikte yeni kavramlar ve durumlara uyum saglar, artitk daha farkli
bi¢imde diisiinmeye baslarlar (Yoriikoglu, 2004). Diisiincenin daha kontrollii ve daha
dikkatli olmasini saglayan “yonetici takim” gelistirirler. Ergenin sistematik bigimde akil
yiiriitebilmesi i¢in ¢esitli bilimsel ve mantiksal yollarla problemlerini ¢6zme yetenegi

kazanilir. Ergenin ¢esitli olasiliklara iligskin diisiinmeye baslayabilmesi timdengelimsel
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akil yiriitme becerisinin gelismesinin bir sonucudur. Ergen tlimdengelimsel akil
yiiriitme ile ilgili olarak artik hipotetik diislinebilir. Hipotetik diislinme ergenlerin, soyut
konulara iligskin elestirel diisiinme becerisi kazanmasina olanak tanir. Sadece gorebildigi
nesne ve olaylardan, soyut kavramlar hakkinda diisinmeye gecistir. Boylece ergen;
kisiler arasi iligkiler, siyaset, felsefe, din, ahlak, sadakat, demokrasi ve diiriistliik gibi
soyut kavramlara yonelir ve bu kavramlar iizerinde diisiinmeye baslar. Ergenligin
gelisen bir diger biligssel becerisi iist bilis olarak da tanimlanan diisiinme iizerine
diistinmektir. Diisiinme siirecinde ergenin kendi biligsel etkinligini izlemesi, bilingli bir
sekilde strateji kullanmaya baslamasi {istbilis davranisidir. Bunun yaninda ergenlik ile
cok yonlii bicimde diislinebilmektedir. Ergenlikte biligsel kazanimlarin son bir yonii de
ergenler olaylar1 daha goreli gérme egilimindedirler. Mutlak dogru olarak sunulanlari

daha az kabul etme egiliminde ve sorgulamaktadirlar ( Steinberg, 2007).

Toplumsal Gegisler: Bireyin gozlerini diinyaya actigi ailesinden, ait oldugu
toplumsal kesim, ulus ve uygarliga dek uzanan toplumsal cergeve kisiliginin manevi
yanini, iistyapisini olusturur. Cocuk, bir yandan bedensel olarak gelisirken bir yandan
da i¢inde dogup biiyiidigi toplumun gelenek goreneklerini, degerler sistemini
benimseyerek toplumun bir iiyesi haline gelir. icinde yasadigi toplumun iiyesi olarak
siirecin sonunda kendisinden beklenen toplumsallagmasidir. Insan toplumsallasma ile
dogustan getirdigi gizil gilicler temelinde onu diger bireylerden ayiran kisilik
niteliklerini kazanir ve gelistirir (Koknel, 1997). Toplumun yetiskin bir iiyesi olma
sorumluluguna, o6zgiirliikkteki degisimlerin eslik etmesiyle Ozerklik gelisimini saglar.
Cocuklugun geride kalip yetiskinlige adim atilmasiyla ergenlikte uzun vadeli, ciddi
sonuglara neden olabilen kararlar verilmeye baslanir. Bdylece yetigkin statiisiiniin elde
edilmesi i¢in adim atilmis, Ozerklige gecis gergeklesmis ve bagimsizlik duygusunun
gelismesine de firsat saglanmis olur. Yetigkinlik statiisiiniin sagladig1 ayricaliklarinin
yaninda ergenlerden artik daha sorumlu bi¢cimde davranmalari beklenir. Toplumsal
sistemde degisim; siklikla iligkilerin tiiriinde ve kisileraras: iligkilerde beklenen ve izin

verilen davranislarda degisimleri de birlikte getirir (Steinberg, 2007).
2.2. Arkadashk

Genglik cagi, evden kopma ve topluma agilma c¢agidir. Arkadaslik erken
cocuklukta baglayip zamanla gelisen bir iligkidir. Gencin arkadaslik kurmadan topluma

acilmasi beklenemez (Y 6riikkoglu, 2004).
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2.2.1. Arkadash@in 6nemi

Arkadaglik, genellikle ortak iligki sonucu dogan goniillii bir deneyimidir
(Bukowski, Hoza ve Boivin, 1993). Hartup'a gore, arkadaslik gelisimini saglayan
duygular arkadaslar arasindaki bagdir ve karsiliklidir (akt., Thompson, Grace, ve
Cohen, 2002). Gegmisten bu yana yapilan arastirmalarda arkadashigin her yas
doneminde 6nemli oldugu karsimiza ¢ikmaktadir. Ergenligin gelisim 6devleri ve Kritik
dogas1 nedeniyle arkadaglik iliskileri 6zel bir onem tasir. Akran ile yakin iliski, bu
donemde tstlenilen gelisimsel gorevleri desteklemektedir (Blackhart, Nelson, Knowles,
ve Baumeister, 2009). Oyle ki arkadas sahibi olan insanlar genellikle kendilerini
arkadas sahibi olmayan kisilerden daha iyi hissederler. Arkadasliklar genellikle stresli
yasam olaylariyla kars1 karsiya kalan ¢ocuklar ve yetiskinler i¢in destekleyici sosyal
islev gorevi goriir. Yetiskinlerin rahatlik, tavsiye ve yardim i¢in basvurabilecekleri
arkadaslarinin oldugunu diisiindiiklerinde olumsuz olaylarla daha basarili bicimde basa

ciktiklar1 goriiliir (Berndt ve Perry, 1986).

Arkadaslik iligkilerinin ¢ocuklar tizerinde etkisi, erken ¢ocukluktan sonra daha
net gozlemlenmeye baslanir. Ozelliklede ergenlik ile birlikte arkadashiga verilen
degerlerin daha da onemli hale geldigi goriiliir. Ergenligin baslangicinda kizlar ve
erkekler viicutlarinda meydana gelen degisiklikleri paylasabilecekleri, duygusal
sorunlarini  anlatabilecekleri akranlara ihtiyag duyarlar. Akranlariyla konusarak
kendilerini ve bedenlerini kesfedebilirler. Bu siiregte arkadas ¢evresi biiyiir, iletisimleri
ve sosyal deneyimleri artar. Bu sosyallesmenin saglamasi i¢in, ergenlerin akranlariyla
vakit gecirmeye ve paylagimda bulunmaya ihtiyaci vardir. Gencin bu donemdeki ilgileri
ve becerileri onun arkadaslari ile daha kolay iletisim ve iliski kurmasini saglar. Iletisim
ve iliski kurmasi i¢in firsat olusan ergenin bir gruba dahil olmasi kolaylasir ve

dolayisiyla 6zgiiveni gelisir (Kulaksizoglu, 2002).

Ergenin arkadaslariyla olan iliskileri, ebeveynleriyle olan iliskiden farklilik
gosterir. Ergenler arkadaglar ile ebeveynlerin yol gosterici, dogru olani igaret eden ve
karar verici tavrindan ¢ok daha farkli bir iligki yasarlar. Akranlar esit bilgi, yetki ve
otoriteye sahiptirler bu nedenle de ergenlerin akranlariyla daha farkli bir sosyal temasi
vardir (Kulaksizoglu, 2002). Spesifik olarak, ebeveynlik iliskileri bir toplumsal
"esitsizlikler" hiyerarsisi ile tanimlanirken, akran iliskileri “esitler” arasindaki

etkilesimden olusur. Akranlarla iligkiler ebeveynlerle iligskilerde bulunamayacak
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deneyimler sunar. Bu nedenlerle, erken ergenlik doneminde akran ve arkadaslik
iligkilerinin bir kisinin ilk gergek kisilerarasi iliskilerini olusturur ve erken ergenlik
doneminin 06zerklik duygusuna derinden katkida bulundugunu ileri siirmistiir
(Bukowski, Hoza ve Boivin, 1993). Ergen arkadaslariyla hiyerarsik olarak denk bir
iligkide, diislincelerini agikca ifade edebildigi sosyal bir iletisimde, arkadaslarinin
diisiincelerini hosgoriiyle karsilamayr Ogrenir. Hosgoriilii bir iletisimde gencin
ailesinden kazandig1 deger yargilariyla akranlarinin deger yargilar1 birbirleriyle
uyusmalidir. Ergenin kendisiyle ilgili deger yargilarinin olumlu olmasi, kendisini
degerli olarak algilamasin1 ve karsi cinsle olan iligkisinin de daha saglikli olmasini
saglar (Kulaksizoglu, 2002). Bununla birlikte, genclerin ergenlik doneminde giderek
artan oranda arkadaslarina bagimli hale gelmesi iSe aile baglarinda degisikliklere neden
olabilir (Berndt, 1990; Dekovi¢ ve Meeus, 1997; Hartup, 1999). Arkadaslik
kalitesindeki algi degisikliklerinde dolayi, hem anne babaya karsi duygusal 6zerklik
isteginin artmasi, akranlardan gelen duygusal destek arzusunun giiglii olmasi nedeniyle
ergenlik doneminde aile baglarinda degisiklikler yasanir. Cocuklarin ebeveynlerine olan
bagimliliklarin azalirken; bilissel ve isbirlik¢i iliskilere olan ihtiyaglar1 birlikte,
duygusal olarak destek kapasitelerinin artmasiyla arkadaslar1 ile daha fazla samimiyet
kurmaktadirlar (Berndt, 2002).

2.2.2. Arkadashklarin bir araya gelis bicimleri

Insanlar; aile, akrabalar, es-dost, simf ya da is arkadaslari, spor aktivitesi
amaciyla bir araya gelenler veya tesadiifler {lizerine tanisan insanlar gibi cok farkli
sekilde bir araya gelerek grup olusturabilir. Insanlarin diger insanlarla bir araya gelis
amaclari, beraber gegirdikleri zaman, grubun birbirini tanima orani birbirinden farklilik
gosterir. Gruplar1 bir araya gelis amaglar1 ve yakinlik dereceleri agisindan {ige ayirarak
siniflandirabilmek miimkiin olabilir. Birincil gruplar; grup i¢indeki iiyelerin birbiriyle
iligkisi ¢ok iyi, birlikte gecirdikleri siire fazladir. Bu tiir gruplara 6rnek olarak aile veya
yakin arkadaslar verilebilir. Ikincil gruplar; bir amag¢ dogrultusunda bir araya gelmis,
tiyelerin birbirine ayiracagi siire belli olanlardir. Sportif amagh bir araya gelen takimlar
bu duruma uygun olan 6rneklerdir. Son olarak; is i¢in veya yolculuk esnasinda bir araya
gelen gruplar da oldugu gibi herkesi bir arada tutan giiciin derecesinin farkli oldugu
gruplar vardir. Grubun bir arada kalig siiresi arttikga grubun biitlinliigii artar. Uzun sure

bir arada kalinmasi halinde iiyelerin birbirini taniyarak yakinlik kurmasi kolaylasir ve
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sonucunda arkadaslik iliskisi dogabilir. Gelisen arkadaglik iliskisiyle grubun biitiinliigii,
beraberligi pekisir (Kulaksizoglu, 2002).

2.2.3. Arkadashgin niteligi

Yapilan arastirmalar bir ¢ocufun ortalama bes yakin arkadasi oldugunu
gostermektedir. Bu yaklasik deger kisiden kisiye art1 ya da eksi yonlii degisebilir. Bazi
cocuklarin en iyi arkadaslar1 vardir ama kimi ¢ocuklar i¢in bunu sdylemek pek miimkiin
olmayabilir. Arkadas sayisindan her zaman belirleyici degildir (Thompson, Grace ve
Cohen, 2002). Ladd, Kochenderfer ve Coleman (1996), arkadas sayisindan ¢ok
arkadasgligin niteligi ve kalitesinin 6nemli olduguna isaret eder. Bu baglamda arkadaglik
iligkilerinden beklenenin kalite oldugu goriilmektedir. Arkadaslik kalitesini olusturan
temel Ogeler iliskinin derinligi ve niteligidir (Akin, Karduz ve Akin 2014). Literatiirde
iyi arkadasligin niteliklerini belirten ¢alismalar mevcuttur. Iyi arkadas kavrami dzneldir,
bu nedenle de arkadas kabuliinii etkileyen ¢ok farkli nitelik gormek miimkiindiir.
Ergenler, gengler ve yetiskinler genellikle iyi arkadasliklar1 dayanigma ve baglilik
olarak tanimlarlar. Yakin arkadasliklar bireyler icin duygusal kaynaklardir ve bu
iliskiler, resmi olmayan bir okul gibi 6greticidir. Hartup (1993,1996), arkadaslarin en iyi
ogretmen olduklarini sdyler. Yakin arkadaslar birbirlerini 6rnek alarak, igbirligi i¢inde
ve zaman zaman aralarinda olusan celigkilerden 0grenirler. Arastirmalar, ¢atigsmalarin
bir arkadashik iliskisinde diger sosyal ortamlarda olabileceginden ¢ok daha sik
goriilebilecegini  gostermektedir.  Ergenlerin  arkadashik iliskilerinde yasanan
anlagsmazliklar, c¢atismalar ebeveynlerine sasirtict gelebilir. Ancak, arkadaglik
iligkilerinin iyi yani da bu farkliliklar1 kabul ederek, gatigsmalara ¢0zm getirip, sorun
cOzebilme kabiliyeti kazandirmaktir. Aymi zamanda birbirleri ile problemlerinde
¢oziimiin pargast olabilmektedirler. Bu sayede arkadaslar, bireylerin kendisini
kesfetmesine yardim eder. Arkadas ile olan iligki bireylerin kendisini arkadaginin
goziiyle gorebilmesini saglar, bunun da ¢ok giiclii bir gelistirici islevi vardir. Ergenin
cok yakin oldugu arkadas, yalnizca kendi degerleri hakkindaki diisiincelerini degil,
kendiyle ilgili asil fikirlerini de sekillendirir. Arkadasliklardan beklenilen bir anlamda
bilgilerin, umutlarin ve korkularin onaylanmasidir (akt., Thompson, Grace ve Cohen,
2002).

Kiigiik ¢ocuklar ve ergenlerle yapilan kisa siireli boylamsal bir c¢alismada,

arkadaglik ve uyum arasindaki baglantinin 6nemli oldugu ortaya konmustur (Bagwell,
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Newcomb ve Bukowski, 1998). Ideal bir arkadasi tanimlamalari istenilen kiigiik
cocuklarin, arkadastan beklentilerinin temel olarak ortak faaliyetlere ve somut
karsiliklara ("beraber oynariz", "ben onlara yiyecek veririm”, “o bana yemem icin bir
seyler verir”) odaklandigi gorilmistiir. Okul ¢agindaki ¢ocuklar ise arkadaslarindan
sadakat, giiven ve iyi vakit gecirmeyi beklemektedir ("lyi bir arkadas benden hoslanir”,
“birlikte zaman geg¢irir” ve “davraniglariyla beni utandirmaz”). Bununla birlikte,
arkadaglar arasindaki benzerlik (paylasim, ortak ilgileri, deneyimler ve iletisimsel
uyumlulugun yani sira) ergenler arasinda oénemli bir arkadaslhik 6zelligi olarak kabul
edilir, ancak daha sonra azalir. Yetiskin bireyler, ideal bir arkadasini temelde

destekleyici (giivenilir, anlayishh ve kabul edici), bir sirdas ve giivenilir olarak

tanimlamaktadir.

Hinde (1979) ve Youniss (1980) gore arkadaslar hoslandiklarini,
hoslanmadiklarin1 paylasabilir veya paylagmayabilirler. Ancak her zaman birini
destekleyip karsiliginda destek duygusu ile iliskilerini siirdiiriirler. insanlarin ¢ogu,
arkadaslar arasindaki iligkiyi, kisaca bir “Odiin/taviz verme” olarak tanimlamaktan
ziyade iliskiyi genis anlamda “karsiliklilik™ olarak tanimlamaktadir. Yasamin neredeyse
tim donemlerinde arkadaslik iligkileri i¢in sosyal karsilikliliklar vurgulanmaktadir.
Cocuklar, ergenler, yeni evliler, orta yash yetiskinler ve yakin zamanda emekli
olanlardan, ideal bir arkadasi tamimlamalar1 istendiginde kisiler genel olarak bu
“karsilikliliga” vurgu yaparak tanimlamaktadir. Bireylerin, arkadasliklarini belirten
anlam yapisinin okul dncesi yillardan yasliliga kadar pek de degismedigi soylenebilir

(akt., Hartup ve Stevens, 1997).

Ladd, Kochenderfer ve Coleman (1996)’da yaptigi arastirmada, arkadaslik
iliskisinin baslamasinda giiven, inanma, samimiyet, arkadas sevgisi ve destegin onemli
oldugunu arkadaslik kalitesini etkileyen faktorlerin ise yakinlik ve samimiyet olarak
ifade etmistirler. Derinlik olarak da nitelendirebilecegimiz samimiyet, genellikle
arkadagligin kritik Ozelliklerinden biri olarak kabul edilir. Samimi diigiinceleri ve
duygular1 bir sirdasa agiklayabilmek, duygusal olarak destekleyici bir iliskinin

tamimlayict ozelligi olarak gortlmektedir (Kessler, Price ve Wortman, 1985).

Arkadagliklarin niteligi dostluk kalitesinin (FQUA) ortaya ¢ikmasina saglar.
FQUA modelleri, arkadasliklarin olumlu ve olumsuz 6zelliklerinden olusur. Dostluk
kalitesi literatiirde; yakinlik, kabul, yardim ve giivenlik gibi paylasimlarla pozitif iligkili
gostermektedir (Thien, Razak ve Jamil, 2012).
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Thien, Razak ve Jamil (2012), literatiirde ¢okga kabul goren arkadaslik-dostluk

niteliklerini bir araya getirmistir.

Tablo 1. Farkli Yazarlardan Dostluk Kalite Modellerinin Boyutlar1

Yazar (yil) Boyut

Ovyun, Pro-sosyal, Samimiyet, Sadakat,
Berndt ve Perry (1986) BZglanma Cazsma y

Arkadaslik, Giivenlik, Catisma, Yardim,

Bukowski ve Hoza (1989) Yakmlik

Oz-dogrulama, Yardim, Sefkat, Yoldaslk,
Asher ve Parker (1993) Sirlarin paylasimi, Catisma ve Ihanet,
Uyusmazlik Coziimii

Ladd, Kochenderfer ve Coleman (1996) Dostluk Siiregleri, Karsilikli Dostluk

Ladd ve ark. (1996), Bukowski ve Hoza'min (1989) modeli ile FQUA'nin
kavramsallastirilmasina yol agmistir. Bu sayede FQUA, bireylerin dort boyut temelinde,
ortaya cikan arkadasliktan farkinda olarak ya da farkinda olmadan fayda saglamak i¢in
baskalarinin birbirleriyle etkilesime girme isteginin derecesi olarak kavramsallastirilir.
Bu dort boyut yakinlik, yardim, kabul ve giivenliktir. Yakinlik, yardim, kabul ve
giivenlik boyutlart kavramsallastirilmis ve Tablo 2'de kullanima sunulmustur (Thien,

Razak ve Jamil, 2012).

Tablo 2. Kavramsallagtirma ve Kullanmaya Hazir Hale Getirilmesi

Boyut Kavramsallagtirma Kullanmaya Hazir Hale Getirilmesi

Yakinlik Arkadag(lar) tarafindan baglilik  Bir Ogrenci arkadasina ne kadar
seviyesi baglanir.

Yardim Arkadashig siirdirmede katilimer  Bir  6grencinin =~ okulla  ilgili
tarafindan  sunulan  karsilikli  problemleri  olan  arkadaslarina
yardim karsilikli  yardimmi ne  0Olgiide

saglayacagi

Kabul Bir dgrencinin okul arkadaslari  Ogrencinin, okul arkadagini
tarafindan sosyal veya duygusal  (arkadaslarini) sosyal veya duygusal
olarak kabuli olarak ne 6lgtide kabul ettigi.

Emniyet Guven veya gliven seviyesi Bir 06grenci arkadasina  (veya

arkadaslarina) ne Olc¢tde guvenir.

(Thien, Razak ve Jamil, 2012)

Thien, Abd Razak ve Jamil (2012) arkadashigin onemli belirleyicilerinden
birisinin de kabul boyutu oldugunu ortaya ¢ikarmiglardir. Arkadaslik kalitesinin giiclii
olabilmesinin kabul boyutundan kaynaklandigin1 savunmaktadir. Yani akran kabul,

literatiirde arkadaslik kalitesinin bir gostergesi olarak yer almaktadir. Asher ve Parker'a
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(1993) gore, cocuk arkadasliginin niteligi akran kabuliiyle ilgilidir. Cocuklarin
arkadagliginin kalitesinin ne kadar yiiksek oldugu, akran kabuliiniin ne kadar yiiksek
olduguna yansir. Bunlarin yani sira kisilerin zeka seviyesi, okul basarisi, fiziksel
gorliniisii, yetenekleri, duygusal olgunlugu, baskalarinca kabul edilme, benimsenme

derecesi de arkadaslig1 etkilenmektedir (Kulaksizoglu, 2002).

Arkadaglik kalitesi, bireylerin tutum ve davraniglarinin etkilerini artirip
azaltabilir. Mevcut veriler yakin arkadaslarin ¢ocuk ve ergenlerin sosyal davranis ve
uyumunun birgok yOniinii etkiledigini gostermektedir (Collins ve Laursen,
1999). Arkadaslik kalitesini etkileyen herhangi bir pozitif nitelik arkadaslikta yiiksek
diizeyde ise bu durum arkadasliktaki diger nitelikleri de olumlu etkiler (Berndt, 2002).
Aym zamanda arkadasliklarin kalitesi yiiksek oldugu zaman, arkadaslarin etkisi de
artar. Sosyal 6grenme kurami, arkadaslarin daha olumlu iliskiler kurmasi durumunda,
gozlem yoluyla 6grenmenin daha da arttigini ileri siirmektedir (Agnew, 1991; Berndt ,
1999).

Arkadaslik Kkalitesini etkileyen degiskenlerden biri de ebeveyn iliskileridir.
Ebeveynlere giivenli baglanmanin pek ¢ok durumla birlikte bireyin arkadaslik kalitesini
de olumlu yonde etkiledigi bulunmustur (Kirimer, Akga ve Stimer, 2014). Ebeveyni ile
giivenli baglanan bireyin bu durumu yasaminin ileriki donemlerinde diger insanlarla
kurdugu iligkilere de tasidigi diisiiniilebilir. Sosyal kabul olmadan birey, arkadas
grubunun bir {iyesi olmaz ve arkadaglik iligkisi istenen diizeye ¢ikarilamaz. Boylesi bir

durumda arkadaslik kalitesinden bahsetmek miimkiin olmamaktadir.
2.2.5. Arkadashgin gelisim alanlarina olumlu etkileri

Yiiksek Kkaliteli arkadasliklar, c¢ocuklarin psikolojik ve sosyal uyumlar
tizerindeki etkisi arastirmacilar tarafindan vurgulanmistir. Bu nedenle arkadaslik
kalitesinin bireyler tzerindeki etkilerini anlamaya yonelik pek ¢ok arastirma yapilmustir.
Birgok arastirmaci (6rnegin, Sullivan, 1953), erken ergenlik doneminde akran
iligkilerinin gelistirilmesinin gencin gelisiminde 6nemli bir rol oynadigini iddia etmistir.
Hartup'a (1993,1996) gore, arkadaslik gelisimini saglayan duygular arkadaslar
arasindaki bagdir ve karsiliklidir. Hem ergenlik ¢agi genclerinden hem de yetiskinlerden
en iyi arkadasini tanimlamalar1 istendiginde yanit ¢cogunlukla dayanigma ve baglilik
olur. Yakin arkadaslar duygusal kaynaklardir ve bu iliskiler, resmi olmayan bir okul

gibi 6greticidir.
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Hartup (1993,1996) arkadaslarin en iyi 6gretmen olduklarini soyler. Yakin
arkadaslar birbirlerini 6rnek alarak isbirligi i¢inde ve yasamlarindaki celiskilerden
hareketle dgrenirler. Isbirligi ve geliskilerin bir normal bir arkadaslik iliskisinde, diger
sosyal ortamlarda olabileceginden c¢ok daha kolaylikla karsilasilabilecegini
gostermektedir. Arkadaslik iligskisinde yasanan anlasmazliklar, g¢eliskiler yetigkinlere
sasirtict gelebilir. Ancak, arkadaglik iligkilerinin iyi yani da bu farkliliklar1 kabul
ederek, celigkilere ¢6ziim getirerek problem ¢6zme yetenegi kazandirmaktir. Arkadaslar
ayni zamanda birbirlerinin ¢ozlmlerinin de bir pargasi olabilmektedirler  (akt.,

Thompson, Grace ve Cohen, 2002).

Arkadagligin bireylerin sosyal uyumlarini gelistirdigi, stresle basa cikma
becerilerini arttirdii, 0z saygi destegi sagladigi, yakinlik, sadakat gibi olumlu
duygular1 karsilikli olarak artirdigi bilinmektedir (Hartup ve Stevens, 1999). Pozitif
arkadaglik niteliklerinden onaylama, c¢ocuklara kendilik hakkinda dogrudan geri
bildirim saglamaktadir. Akranlardan alinin ve ya alinamayan onaylama, arkadaslik bag
ve arkadashk suresi Uzerinde glclii bir etkiye sahip olabilmekteedir. Ozellikle
birbirlerini onaylayan arkadasliklarin iliskilerini stirdiirmeleri ¢ocuklarin “kendilerine
ait, ¢ekici ve degerli bir imaji gelistirmelerini ve siirdiirmelerini” saglar (Asher ve

Parker, 1989).

Sosyal destek teorileri; ergenlik doneminde bireylerin karsilikli destekleyici
dostluklar edindiklerinde baglanma, kimlik gelisimi ve kisileraras1 gelisimi daha kolay
sagladiklar1 goriilmiistiir. Arkadashiklarda duygusal destek ve yakinliktaki derecesi bu
noktada belirleyicidir. Bu sayede ergenler, kendi kimliklerini de daha kolay kesfederler.
(Way ve Greene, 2006). Erikson’a gore ergenlerin sohbetlerinin 6zlnde Kkimlik
bulunmaktadir. Ergenler neredeyse tiim konusmalarinda “ben kimim?” *“sen kimsin?”
“senin arkadasin olarak ben kimim?” sorularinin yanitlarii ararlar. Ergenlerin
arkadaslariyla iliskileri, aynaya bakmak gibi kedine bakmak ve kimligini bulmak ile
sonuglanir (Thompson, Grace ve Cohen, 2002). Arkadasliklarin kalitesinin belirleyici
oldugu oldu goriilmektedir. Yuksek Kaliteli arkadaslik; ¢ocuklarda benlik saygisinin

artirmasini saglar (Hartup ve Stevens, 1999).

Sullivan’a (1953), gore sosyal iligkiler, gelisimin farkli asamalarinda ortaya
cikan belirli kisileraras1 ihtiyaglarin karsilanmasi i¢in en uygun yontemdir. Okul
caginda, kabul gérme ihtiyaci genel akran grubuna katilimla karsilanirken, ergenlige

gecisle, kisilerarast yakinlik igin ortaya ¢ikan ihtiyaglar ile karakterize edilir.
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Arkadaglikta bir digerinin ihtiyaclara duyarli olunmasi ve karsilikli tatmin arayisinda
olmalar1 nedeniyle samimiyet ihtiyact karsilanmaktadir. Teorik olarak, pozitif
arkadaslik deneyimi ile uyum arasindaki iliski, ergenlik déneminde belirgin olarak
goriilmelidir. Ozellikle ergenlik doneminde “canciger” arkadasa sahip olmalar,
ergenlerin aile deneyimlerinden kaynaklanabilecek travmalarmin bile iistesinden

gelmesini saglayacak kadar gucli olabilir (Sullivan, 1953).

Arkadag gruplar1 arasindaki tartismalar, kisinin diinya goriisiiniin ve degerlerinin
tanimlanmasina katkida bulunur, boylece kisinin hayatina yon verir. Bu tartigmalar,
egitimin ve mesleki yollarin planlanmasinda yardimei olur. Aymi zamanda kisinin
benlik saygisini artirabilir, ¢iinkii kendi diisiince ve deneyimlerine saygi ve ilgiyi
deneyimlemeye izin verir (Berndt, 1982). Kisiligin yani sira arkadaslik bilissel islevlerle
de baglantilidir. Ornegin; problem ¢ozme islevlerini gelistirir (Brendgen, 1999). Bu
iliskinin en degerli islevlerinden biri, yasamdaki olumsuz kosullardan kaynaklanan kriz
durumlarinda yardimdir. Ergenlik c¢agindaki arkadasligin, gelisimin en 6nemli
baglamlarindan biri olduguna inanilmaktadir (Blackhart, Nelson, Knowles ve
Baumeister, 2009).

Neo-Piagetciler; akran iliskilerini dengeli, esitlik¢i ve az ya da ¢ok yatay bir
hékimiyet-iktidar olarak ifade ederler. Boylelikle, cocuklarin birbiriyle ¢elisen
fikirlerini, ¢oklu bakis acilarin1 miizakere etmek, uzlasma ya da reddetme kararlar
vermek i¢in c¢esitli deneyimlerin yasanabilecegi firsatlar olarak degerlendirirler. Bu
akran etkilesimli deneyimler, bagkalarmin diislincelerini, duygularimi1 ve niyetlerini
anlama gibi, ¢ocuklar icin olumlu ve uyumsal kazanimlar saglar (Rubin, Bukowski ve
Parker, 1998).

Arastirmacilar, geng ergenlerin akran iligkilerini incelerken sosyal ve duygusal
becerilerin ve iyilik hallerinin olumlu boyutlarini1 dahil ederek ¢ocuk ve ergen gelisimini
aragtirmaya yonelik giiclii bir yaklasim benimsemeyi savunmaktadirlar. Bu yaklagim
“pozitif genglik gelisimi” olarak tanimlanmistir. Pozitif psikoloji hareketi, “6znel iyi
olus, iyimserlik, mutluluk ve kendi kaderini tayin” gibi niteliklerin 6zetidir. Kisisel
Ozelliklerin arastirilmasi da dahil olmak {izere insani gelisimin olumlu 6zelliklerini
incelemeyi amaglamaktadir (Benson, 2006, akt., Oberle, Schonert-Reichl ve Thomson,
2010).
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2.2.6. Arkadashktan dogabilecek olumsuz etkiler

En iyi arkadasliklar bile olumsuz 6zelliklere sahip olabilir. Zaman zaman ok
yakin arkadaslar dahi birbirleriyle catisabilir (Hartup ve Stevens, 1999). Arkadaslar
arasindaki olumsuz etkilesimlerin, okulda yikici davraniglar1 arttirdigi gorilmiistiir.
Siklikla birbiriyle ¢atisan ya da ¢ogu zaman birbirlerine kars1 iistiinliik ya da hakimiyet
yarisina giren arkadaslarin, olumsuz sosyal davraniglara yonelebildikleri gozlenmistir.
Bu olumsuz tepkiler, ogrencileri smif arkadasglarindan ve smif etkinliklerinden
ayrilmaya, daha yalniz hissetmeye ve okulu daha az sevmeye itebilir (Berndt ve Keefe
1995). Diferansiyel-orgiitlenme kuramima gore suglu davraniglar gosteren yakin
arkadaslarla vakit gecgiren ergenlerin suglu eylemler gerceklestirmeleri beklenen bir
durumdur (Agnew, 1991). Arkadaslar arasindaki ¢atisma, ¢ekisme ya da reddetme
davraniglar1 sosyal aktiviteleri bozabilir ve ¢ocuklarin benlik saygisini azaltabilir (Ladd,

Kochenderfer ve Coleman, 1996; Rubin, Bukowski ve Parker, 1998).
2.2.7. Akran popularitesi

Bukowski ve ark. (1996), popiilaritenin, arkadasliga uygunluk oldugu
iddiasindadirlar. Daha ¢ok talep goren ¢ocuklarin (populer ¢ocuklar), onlar1 sevenlerin
“havuzu” daha biiyiik oldugu icin arkadashik kurma firsatlar1 daha fazladir. Buna ek
olarak Asher, Parker ve Walker (1996); Parker ve Asher (1993) goOre populer
cocuklarin daha kalici, daha kaliteli iligkiler kurmak icin gerekli sosyal becerilere sahip
olma olasiliklar1 daha yiiksektir (akt. Nangle, Erdley, Newman, Mason ve Carpenter,
2003). Mevcut meta-analiz arastirmalari popiiler ¢ocuklarin, olumlu o6zellikleri ve
olumlu sosyal eylemleri ile birlikte, hem eglenceli olduklarini, hem de paylasilan
etkilesime neden olacak temel nitelik ve davraniglar1 sagladiklarin1 gostermektedir. Bu
olumlu ozellikler ve eylemler, popiler cocuklarin arkadasliklarini ve statiilerini
korumalarini saglar, ¢linkli onlarin davranislari, akranlarinin hedeflerini zayiflatmaktan
ziyade kolaylastirir, gelistirir ve problem ¢dzme becerilerini gelistirir. Bu da ¢ocuklarin
karsilikli duygusal destek saglamalarina ve birbirleriyle ilgili olumlu duygular
gelistirmelerine katkida bulunur. Karsilikli anlayisin merkezinde arkadasin giivenilirligi

ve sadakati vardir (Newcomb, Bukowski ve Pattee, 1993).
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2.3. Sosyal dislanma, ergen iizerindeki etkileri ve sosyal dislanmayi

etkileyen faktorler

Insanlar sosyal ve Kkiiltiirel olarak, kiiciik gruplar halinde yasamak ve temel
biyolojik ihtiyaglarini karsilamaya yardimeci olmak igin yiizyillardir gruplar ile birlikte
yasamaktadirlar. Yasamin siirdiirmek i¢in gii¢lii bir toplumsal destege ihtiya¢ duyan
proto-insanlar; toplu halde yasayarak, benzer canlilardan daha iyi sekilde hayatta
kalmistir. Yiyecek, barinak, ait olma gibi ihtiyaglarin1 karsilamak icin insanlar gruplar
halinde yasar. Ait olma ihtiyact her alanda karsimiza sik¢a ¢ikan, hosnutluk veren ve
karsilikli kisilerarasi iligkiye sahip evrensel bir arzuyu yansitir. Ait olma, Kisilerarasi
refahin saglanmasi igin yerine getirilmesi gereken bir ihtiyactir. (Catanese ve Tice,
2005).

Insanlarin bir arada grupla yasama istegini Maslow ihtiya¢ olarak ele alir ve bu
ihtiya¢g giderilmeden sonraki basamak ihtiyaglarina gegilemeyecegini belirtir.
Maslow’un (1968), motivasyonel hiyerarsisine bakildiginda piramidin ortasinda “sevgi
ve aidiyet ihtiyact” yer alir. Bu hiyerarside aclik, susuzluk, giivenlik ve diger temel
ihtiyaglarin karsilanana kadar, aidiyet ihtiyaci ortaya ¢ikmaz. Ancak temel fizyolojik
ihtiyaclar karsilandiktan sonra, bir gruba ait olma ve sevgi ihtiyac1 gelisir. Insanm, diger
insanlara olan ihtiyacini ele alan diger bir kisi ise Bowlby’dir. Bowlby de (1969, 1973)
baglanma teorisinde iliskileri olusturma ve siirdiirme ihtiyacinin varligindan bahseder.
Bowlby, bireyin anneye olan baglanma ihtiyactm1 Freudyan modeli izleyerek
olusturmustur. Erigkinlerin baglanma ihtiyacini, bireyin anne ile bebegin sahip oldugu
yakin temas1 yeniden ele alma ¢abasi olarak goérmiistiir. Bunun devaminda birgok bilim
insan1 benzer c¢alismalarda aidiyet duygusundan séz etmistir. Dolayisiyla, aidiyete
duyulan ihtiyacin varligi, teorisyenlerin ortak noktasidir. Ait olma, insan davranislarina
niifuz eden dogustan gelen ve temel bir insan motivasyonudur (Baumeister ve Leary,
1995).

Aidiyet, baglanma zaruretleri, toplum i¢inde yasayan tiim insanlar1 gozle
goriilmeyen dogal bir giiciin etkisi altina alir. Grup yasaminda, grup kanunlarini
tanimak ve anlamak onemlidir. Grup yasaminda gozle goériinmez kurallar her yerde
gecerlidir. Gruplara kabul edilme, diglanma gibi gruplarin ast st iliskileri diger bir
ifadeyle grup hiyerarsisi sosyal bir olgudur. Diger primatlar gibi insanlar sosyal

hiyerarsi de belli bir basamak isgal etme egilimindedir (Thompson, Grace ve Cohen,
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2002). Cocuklar arkadasa gereksinimleri nedeniyle gruplara dahil olurlar ve karmagik
bir grup dinamigi olustururlar. Cocuklar i¢inde bulunduklar1 grup tarafindan asgari
duzeyde de olsa kabul edilmeyi isterler. Arkadas gruplar igindeki ¢ocuklar, bir ¢evre
yolunda trafikte yol alanlar gibi belli bir grup dinamiginde ilerlemeye zorlanir. Cocuklar
akan trafigine uyum saglayamaz ise bu durum bir firtinaya doniigebilir. Cocuk bu
sosyal agin disina itilecektir. Bu da ¢ocugun yasaminda etkisi biiyiik degisikliklere
sebep olacaktir (Thompson, Grace ve Cohen, 2002).

Ergenin katilmak istedigi siyasi bir olusum, bir spor kuliibii ya da mahallede
yasayan akranlarin olusturdugu bir grup olabilir. Gencin iiyesi olmak istedigi gruba
kabul edilmemesi duygusal agidan oldukga tiziintii yaratir. Oysa bir gruba dahil olmak
ve birlikte vakit gecirmek ergenlik ritliellerindendir. Sohbet etmek, havadan sudan
bahsetmek ergenlik doneminde oldukca 6nemlidir. 15-20 yas araligindaki gengleri farkli
mekénlarda uzun siireler boyunca sohbet ederken gérmemiz miimkiindir. Bazi
genglerin ise bu tiir arkadas gruplarinda bir kenarda kaldigini gorebiliriz. Kendini
yeterince ifade edemeyen ya da iletisim problemi yasayan geng, grupla diistincelerini
paylasamayabilir ya da sohbete dahil olamayabilir. Birlikte kendini glivende hissettigi
bir arkadas grubunun olmamasi, arkadaglarinin yeterince taniyamamasi, grubun kendisi
hakkinda negatif diisiindiigii zannetmesi, gengler arasinda problemlere yol agabilir

(Kulaksizoglu, 2002).

Ergenler yetiskinlige dogru ilerlerken 6zgiivenlerinin biiyiik béliimiinii kendi yas
gruplart i¢inde, davranislart kendileri i¢in en 6nemli olan arkadaslarindan saglarlar.
Geng, akran onaymi kaybederse kendi basina kalir ve tam bagimsizlik dogrultusunda
evin givenliginden uzaklasmaya baslar; bu da ergene ¢ok gii¢ gelebilir. Yasitlarla
arkadashigin verdigi giiven, ergenlik ¢aginda cok Onemlidir ve biiyliik anlam
tasimaktadir. Arkadas gruplariyla karmasik duygularini tartisabildigi gibi digerlerinin
cektigi sikintilar1 paylasir ve teselli bulur. Bu gruplarda; ergenlik endiseleri, stresine ve

bunalimina ¢are bulma imkan1 bulabilirler (Yavuz, 1974).

Bireyler bir gruba ait olamadiklarinda, kendilerince 6nemli saydiklar1 iligkilerini
kaybettiklerinde kendilerini kederli, yalniz, depresif hissederler ve kaygili durumlari
artar. Sosyal diglanma, bireylerdeki kayginin en yaygin ve O6nemli nedeni olabilir.
Horney (1945) “temel kaygi” kaynagini “potansiyel olarak diisman bir diinyada
yalitilmis ve caresiz kalmak™ hissi olarak tanimlamistir. Hem genel depresyon hem de

sosyal depresyon (yani, kisinin sosyal iliskilerinin dogasiyla ilgili disfori), bireylerin
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cevresi tarafindan kabul dereceyle ters orantilidir. Burada toplumsal iliskiden ziyade,
aidiyetin 6nemli bir faktdr oldugu anlasilmaktadir. Sadece toplumsal temas, tek basina
insanlarin yalnmizligina ¢6ziim i¢in yeterli degildir. Yalniz ve yalniz olmayan insanlar,
diger insanlarla harcadiklari zamanin miktarinda belirgin bir farklilik gostermez
(Baumeister ve Leary, 1995). Bir gurba ait olmak ve iligkilerin derinligi yalnizligin

derecesini belirler.

Bireyin olumlu pozitif iligkiler kurmasin1 ya da temel deneyimlerinden biri olan
bir gruba ait olma istegini engellenmesi, sosyal reddedilme ya da dislanmadir
(ostrasizm). Ostrasizm birey ya da grubun, karsisindaki kisiye tepkisiz kalmasidir
(Akin, Uysal ve Akin, 2015). Dislanan ¢ocuklar; saldirgan ve itaatkar olmak tizere iki
alt gruba ayrilirlar. Herhangi bir okulda O6grencilerin yilizde on ikisi muhtemelen
reddedilmeleri sonucu reddedilmis saldirgan ya da reddedilmis itaatkar &grenciler
olabilmektedir. Bu ¢ocuklar sosyal iliskiler ag¢isindan olduk¢a yiiksek risk altindaki
cocuklardir. Reddedilmeyi saldirgan ya da itaatkarlikla karsilayan ¢ocuklar arasindaki
fark ¢cocugun grup tarafindan dislanmasina kars1 nasil bir karsilik verdigi ile ilgilidir.
Reddedilen itaatkar ¢cocuk durumu fark eder ve bunu biiyiik bir aciyla kabul eder.
Itaatkdr ¢ocuk bunu kaderi olarak kabul etmistir. Reddedilen saldirgan g¢ocuklar
genellikle sinifin kabadayilar1 olarak gozlemlenebilir. Onlar reddedilmeye, etraflarina

saldirarak tepki verirler (Thompson, Grace ve Cohen, 2002).
2.3.1. Sosyal dislanmanin ergen iizerindeki etkileri

Bir grup tarafindan reddedilmek, tarih boyunca yasanmis bir durumdur.
Akranlarin birbiri tizerindeki baskisinin apagik ve zorlayici oldugunu zamanlar olabilir.
Bazi cocuklar gruptaki bagka liyeleri istemeyebilirler ya da beseri rol iistlenerek
hiyerarsik grup yasami olusabilirler. Digerleri tarafindan gérmezden gelinmek veya
dislanmak olarak tanimlanan olan ostrasizm, toplumsal iliskilerde temel bir ihtiyaci
engellemektedir. Cesitli aragtirmalarda; dislanmis ergenler ile sosyal cevreyle yeterli
oranda iligki kurabilen ergenler karsilastirildiginda, dislanmis ergenlerin depresyon,
yalmzlik ve yetersizlik duygusu yasadigina isaret etmektedir. Bu durum; dislanmis
olmanin, saldirganlik ve zayif duygu diizenlemesi gibi ¢esitli uyumsuz sonuglara yol
acabilecegini gostermistir. Yakin zamanda yapilan ¢alismalarda, ostrasizmin psikolojik

ve sosyal islevsellik tizerindeki zararl etkilerinin ergenlerde, kiigiik ¢ocuklardan ya da
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yetiskinlerden daha fazla goriildiigiinii bildirmistir (Gilman, Carter-Sowell, DeWall,
Adams ve Carboni, 2013).

Pozitif sosyal iligkiler kurma arzusu, insan ihtiyaglarinin en temel ve evrensel
olanlarindan biridir. Bu ihtiya¢ derin koklere sahiptir ve ¢agdas insanin psikolojik
siirecleri lizerinde giiclii bir etki birakir (Baumeister ve Leary 1995). Bu ihtiyact
kargilamadaki basarisizlik psikolojik iyi olus i¢in yikict sonuglara yol agabilir. Olumlu
iliskilerden yoksun olan insanlarda genellikle yalnizlik, su¢luluk, kiskanglik, depresyon,
anksiyete, daha yiiksek psikopatoloji insidansi ve bagisiklik sisteminin isleyisinde
azalma gibi sonuglar dogurur. Tiim bu etkiler bilinmesine ragmen yine de insanlar,
igneleyici, birbirlerini ciddi bi¢imde kizdirmaya, sikintiya ve kalp kirikligina neden olan
davraniglarina devam eder. Yakin zamandaki aragtirmalar, sosyal diglanmanin fiziksel
aciy1 andiran psikolojik bir aciya yol agtigini gostermektedir (Eisenberger, Lieberman
ve Williams, 2003). Reddedilen ¢ocuklar, diger cocuklara karsi daha yikict ve
saldirgandirlar ve sosyal olarak topluma yabancilagirlar (Newcomb, Bukowski ve

Pattee, 1993).

Reddedilmenin duygusal etkisi, kabul edilmenin duygusal etkisinden daha
blyuktir. Reddedilen insanlar, sosyal kabul goren kisilerden daha yogun duygular
hissederler. Reddedilmenin kisi iizerinde biraktigi duygu yogunlugu daha fazladir.
Sosyal diglanmada bireyler, temel ihtiyaglarini toplumdan karsilayamamakta ve olmasi
gereken toplumsal baglar zayiflamaktadir. Zamanla bu zayiflik derin bir krize
donebilmektedir (Blackhart, Nelson, Knowles ve Baumeister, 2009). Cattel’ a gore,
sosyal baglarin zayiflamasi su¢ oranlarinin artmasina neden oldugu goriilmiistiir. Bu
konu {izerine yapilan arastirmalardan birinde sosyal dislanmanin bireysel anlamda stres,
kinanma duygusu, gili¢siizliik, umutsuzluk ve kadercilik gibi duygular olusturdugu
ortaya konulmustur (akt., Cakir, 2002). Benzer bulgulara Hekimler (2012) tarafindan
ulagilmistir. Toplumsal baglarin zayiflamast sonucunda; toplumsal degerlerin
zayiflamasi, topluma yabancilagsma, su¢ oraninin artmasi, hatta toplumsal patlamalarin
meydana gelmesi so6z konusu olabilir. Sosyal degerler ve sosyal sorumlulugun
yitirilmesi, sosyal dizenlemelerin gerekli olusuna karsi stiphe ile yaklasma, diinyaya
kars1 gelisen isyan duygusu sosyal dislanmanin neden olacagi en biiylik toplumsal
tehlikelerdir. Sahin’ e (2009) gore, sosyal dislanma giiniimiizde dikkate deger sorunlar
arasindadir ¢iinkii sosyal ¢okiis gibi toplumsal sonuclara neden olabilecek sonuglara

dogurabilir. Bu duruma ¢6ziim yolu bulmak da oldukca gug olabilir.
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Sosyal olarak reddedilen g¢ocuklar sinifta arkadas bulunmayan, akranlarinin
bircogu tarafindan aktif olarak sevilmeyen ve fazlaca yalmzlik ¢eken kisilerdir (Asher
ve Wheeler, 1985). Sosyal dislanmaya maruz kalan bireylerin Ozsaygilarinin da
zedelenebilecegi goriilmektedir. Ozsaygis1 zedelenmis bireylerin, etrafindaki insanlara
ve toplumsal kurumlara kars1 giiven ve inanglar1 da kalmayacagi sdylenebilir (Hekimler,
2012). Tambor ve Leary’ gore (1993) insanlar, 6nemli iliskilerini kaybettiklerinde,
diger insanlarla baglantilar1 koptugunda ve kendileri i¢in 6nemli iligkilerden yoksun
olduklarinda yalniz, endiseli, kederli ya da depresif hissetmektedirler. Aslinda sosyal
dislanma, kayginin en yaygin ve 6nemli nedenidir. Anksiyete ve genel sikinti hali,
hayatimizda bizim i¢in 6nemli kisilerden ayrilmanin dogal bir sonucu karsimiza ¢ikan
bir durumdur. Bebekler, annelerinden ayr1 kaldiklarinda hissettikleri ayrilik kaygisinin
benzerini, yetiskinlerde sevdiklerinden ve sosyal ¢evreden uzun bir slre ayr
kaldiklarinda gosterirler. Dahasi, insanlarin ge¢miste yasadiklari reddedilme durumlari
anksiyeteler ile tetiklenir. Hatta sosyal reddedilmeyi diisiinmek bile kiside fizyolojik
olarak uyarilmay1 arttirir. Birey sadece sosyal kaygiyr diisliniirken bile derin iiziinti
yasayabilir (Baumeister ve Leary 1995). Horney (1945) insanlar igin “temel kaygi”
kaynagini “potansiyel olarak diigman bir diinyada yalitilmis ve ¢aresiz kalmak™ hissi
olarak tanimlamistir. Aidiyet ihtiyacinin yeterli dl¢lide giderilemiyor olmasi, ¢aresizlik
ve muhtemelen baska hayal kirikliklart ve temel motivasyon eksiligine neden

olmaktadir.

Rubin, Burgess, Kennedy ve Stewart (2003), akranlar tarafindan reddedilmenin
bir sonucu olarak, geri ¢ekilen g¢ocuklarin sosyal basarisizliklarini igsel nedenlerle
iliskilendirmeye baslayabilecegini ©6ne siirmiislerdir. Sosyal basarisizliklarinin
nedeninin diger insanlar ya da durumlardan ziyade kendileriyle ilgili yanlis bir seylerin
olduguna inanabilirler. Sosyal basarisizliklar1 igsel olarak nitelendirecek hassas ve
reddedilmis ¢ocuk; yalnizlik, kendini su¢lama, kendi sosyal iligkilerinden hosnutsuzluk
son olarak da sosyal becerilerin olumsuz kendini degerlendirme duygulariyla bas basa
kalacaktir. Reddedilmenin tiim sorumlulugunun kendinde olacagini diisiinmeye
baslayarak agir bir ruh haline biirtinebilirler (Hymel, Bowker ve Woody, 1993). Akran
grubundaki yer bulamayan ¢ocuklarin, psikolojik bir hastaliga neden olabilecek asagilik
duygulari gelistirilmesine neden olabilir (Rubin, Bukowski ve Parker, 1998).

Akranlarin, ergen {izerinde, giinlilk yasamlarindaki kisa siirede goriilen

etkilerinin yaninda, gelisim tzerinde uzun vadeli etkileri olusabilmektedir (Buhrmester,

27



1998). Ergenlik donemindeki arkadaslik iliskileri ve akran reddi yetiskinlikteki
davraniglarin da nedenleri olabilmektedir. Ergenlikte yasanan diglanmanin etkileri,
ilerde genel yasam durumunu diizenlenmesine etki edebilmektedir. Yetiskinlikte
algilanan genel benlik degeri ile birlikte, psikopatolojik semptomlarin siddeti,
yetiskinlikteki arkadaslik iliskilerinde, romantik iligkilerde, yetiskin uyumunda
gorulebilir. (Bagwell, Newcomb ve Bukowski, 1998).

2.3.2. Sosyal dislanmaya etki eden faktorler

Bireylerin aidiyet ihtiyacinin gesitli nedenlerle engellenmesinin, benlik i¢in ciddi
olumsuz sonuglara yol agacagi Ongoriilmektedir. Sahin’e (2009) go6re bireylerin
dislanmis olmalarinda igsel ve digsal siiregler etkili olabilir. Sosyal diglanmaya, sosyal
yonden diglanma riski olan kisinin yetersizlikleri ya da zaten onu kendi icine almayan
gruplar neden olabilir. Bunun yaninda sosyal iliskiler, sosyal dislanmayi etkilemektedir.
Cesitli nedenlerle olugsmus gruplar, toplumda var olan etkinliklerden uzak kalmay1

secebilir ve bilingli olarak uzak kalabilirler. Dislanmanin birden fazla nedeni olabilir.

Diglanmanin igsel sebeplerinden biri ergenin ebeveynleriyle saglikli iliskiler
kuramayisi olabilir. Sosyallesmenin ve sosyal iliskilerin ilk goriildiigli yer olan aile bu
noktada oOnemlidir. Bebeklik déneminden itibaren bebegin aile yasantilari sosyal
davranislari ve uyumu iizerinde belirleyici olabilmektedir. ihtiyaglarma saglikli cevap
veren ebeveynlere sahip olan ¢ocuklarin daha uyumlu ve giivenli baglandiklari
bilinmektedir. Cocuklarin makul istekleri ile ebeveynlerin bu istekleri karsilamasi;
cocugun da ebeveynin kurallarina uymasimi saglamaktadir. Sosyallesme, ¢ocuklarin
sosyal toplumda yer edinmesini saglayan sosyal, duygusal ve biligsel becerileri edinme
strecidir (Grusec ve Davidov, 2010). Anneye glvenli baglanan kisilerin kendilerine
bakisi, farkli durumlarda olumlu baglanma deneyimlerini zihinsel olarak yeniden iiretir.
Bu bireyler, semalarinda sevgi dolu baglanma figiirlerine olan giivenlerinden dolay1
sikint1, ayrilik ve diger olumsuz olaylar tolere edebilirler. Kaygili-kararsiz baglanan
insanlar olumsuz benlik imajlar1 gelistirir. Bu durum hayatindaki diger olaylar icin de
olumsuzluklara neden olur. Sadece olumsuz sonuglar1 hissederler, bunlara odaklanirlar

ve boylelikle olumlu sonuglarin kaybini 6nleyemezler (Mikulincer, 1995).
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2.4. Kimlik

Dogumla birlikte ilk giinden itibaren biiyiime ile bir surti sosyal ihtiya¢ ortaya
cikar. Biiylime siirecinde bebek a¢ ya da alti 1slanmamis olmasina ragmen dikkatin
kendi tizerinden olmasini ister. Cevresindekilerin yavas yavas ilgisini ¢ekmek ister ve
bunun icin de biitlin giiciinii kullanir. Zamanla baz1 hareketlerinin hemen dikkat
cektigini, bazilarinin ise hi¢ ilgi gérmedigini 6grenir. Cevre ve kendisi arasindaki tiim
aligveriglerden etkilenerek yavas yavas kisiligi gelismeye baslar. Eger ¢ocuklarin her
gecen gunu dikkatle izlenirse kisiliklerinin nasil gelistigi gozlemlenebilir (Erikson 1959,
Akt. Miller, 2008). Bireylerin ¢ocukluk donemindeki yetenekleri, ergenlikte yasadigi
icsel ve fiziksel degisimler ve 6z resimleri kimlik olarak adlandirilan yeni tutarl bir
diizenlemeye zorlanir. Kimlik gelisimi siiresince ergen kuvvetli ve zayif oldugu yanlar

hakkinda daha ¢ok farkindalik kazanmaktadir (Adams, 1995).

Kimlik, belirli bir kimse olmamizi saglayan sartlarin biitiinii olarak ifade
edilebilir. Kimligin olusmas1 farkli degiskenlerin etkisiyle gelisir. Dogustan
getirdigimiz genetik ve biyolojik 6zelliklerimizin disinda cevresel faktorlerden de
etkilenmektedir. Genetik ve biyolojik etkenler, bireyin i¢inde yasadig kiiltiirel etkenler,
bireyin i¢inde bulundugu sosyal sinif, yasanilan psikolojik ortama bagli etkenler bir
biitlin halinde kimligi etkilemektedir. Cocukluktan itibaren bireyin c¢evresindeki
insanlarla etkilesimi sonucunda kimlik yavas yavas gelisir. Ergenligin baslangicindaki
cocuklarin kendi kimlikleri hakkinda belirgin olmayan bazi semalar1 vardir. Ergenlik
kimlik gelisiminde 6nemli bir donemdir ve ergen “ben kimim, hangi hareket dogru,
nasil davranmaliyim?” sorularina cevap arar. Ergenin deger yargilar1 ve ahlaki
standartlar1; anne babasinin, akranlarinin ve etrafindaki yetiskinlerin deger yargilari ve
ahlaki standartlarindan etkilenir. Ergenler ¢evresindeki insanlarin benzer goriislerinin
bir birlesimini olusturur. Eger ergenin diinya goriisii ve degerleri, akranlarindan ve
etrafindaki diger 6nemli kisilerden bariz bicimde farklilagiyorsa o zaman ergen bir rol

ve kimlik karigikligi ile karsi karsiya kalir (Kulaksizoglu, 2002).
2.4.1. Erikson’un kimlik kuram

Kimlik kazanimi Erikson’un psikososyal gelisim kuraminin sekiz ardisik
doneminden biridir. Bu dénemlerin her birinde ¢6ziilmesi gereken bir kriz vardir, krizin
basartyla ¢oziilmesi ile gelisim gorevi yerine getirilmis olur. Kimlik kazanmaya kars1

kimlik karmasasi, kimligin olusturuldugu dénemdir.
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Temel bir kisilik basarisi ve Uretken mutlu bir yetiskin olmak yoniinde yasamsal
bir adim olarak kimlik ilk kez psikanalist Erik Erikson tarafindan dile getirilmistir.
Erikson’a gore yasamin baglica temasi kimlik arayisidir. Kimlik kiginin hem kendi
kendini, hem de kendini toplumunun anlayisla kabul etmesidir. Kisi yasami boyunca
“ben kimim?” sorusunu sorar ve her evrede farkli bir yanit olusturur (Erikson 1959, akt.
Miller, 2008). Geng kendine yonelttigi sorularin cevaplarini “6zdeslesme” ve “taklit”
yoluyla cevaplar. Ozdesim kurdugu, taklit ettigi kisi gibi davranmir. Kimlik arayisindaki
ergen karsi cinsten birine, kahramanlara, dini yonelimlere, ideolojilere ilgi duyabilir ve
baglilik gelistirebilir. Tiim bunlar arasinda donem dénem kararsizliklar yasayabilir.
Cocuklulugunda 6grendigi kurallar ve gelistirmesi gereken deger yargilari arasinda
bocalayabilir (Glrses ve Kilavuz, 2011). Ergen, bir yandan kendi ile ilgili diisiincelerini,
toplumun ig¢indeki rolii ve yerini belirlemeye calisirken diger yandan da ailesi ve
toplumun beklentilerine cevap vermeye calisir. Kimlik; tiim bunlarin i¢inde bireyin
kendi 6zgiin tarzini olusturmasi ve devam ettirebilmesidir. Bireyin kendini essiz sekilde
tanimast ve hayatindaki degisik rolleri hep 6zgiin sekilde karsilamasidir (Dereboy,
1993). Erikson’un kuraminda psikolojik ve sosyal faktorler birlikte rol alir. Bu nedenle
kimlik kazaniminda bireyin kendinden kaynaklanan etmenler ve sosyal etmenler bir
denge olustur (Smith, Stewart ve Winter, 2004). Erikson (1980)’a gore, ergenlik
doneminde kimlik krizi yasamak normal gelisim dahilinde olabilecek bir durumdur.
Yasanan krizlerden edinilen fikirler, degerler ve inanglarin zihinde sorgulanmasi, farkli
inanglarin ve tarzlarin kesfedilmesini saglar. Ergenin kimlik krizini bagsarili bir sekilde
¢cozmesi, tim gelisim (glvene karsi giivensizlik; ozerklige karsi utang ve kusku;
girisimcilige kars1 sugluluk; caliskanliga karsi asagilik duygusu) evrelerindeki

kazanimlarinin tiimiiniin tirtinidiir (Arslan, 2008).

Ergenin ideolojik ve kisileraras: alanlarda segenekleri arastirmasi ve bunlar
arasinda tercih yapmasi kimlik gelisimini saglamaktadir. Ergen; kendini tanirken,
toplumun sosyalizasyon slirecinden gecer ve siireglerin sonunda da kendi kimligini
olusturur (Senol ve Mazman, 2013). Kimlik olusturma siireci her bireyde farkli sekilde
seyreder ve farkli sekilde sonucglanir. Bazi ergenler kimlik arayis1 kargasasinin ardindan,
hedefler belirler ve hedefleri dogrultusunda ilerler; bazilari ise karmasa yasamaksizin bu

streci gecirirler (Kulaksizoglu, 1998).

Erikson “ben kimligi” terimini ¢ok genis anlamda kullanmis ve “bilingli bir

bireysel kimlik duygusu”, “kisisel karakterin stirekliligi i¢in bilingdis1 bir ¢aba”, “ben
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sentezinin sessiz edimleri i¢in bir 6l¢iit”, “bir grubun idealleri ve kimligi ile igsel
dayanismanin siirdiiriilmesi” gibi c¢esitli anlamlara gonderme yaparak agiklamistir.
Erikson 1956 yilinda ise kimlik olusumundan “yasam boyu siiren bir gelisim” diye ve
“ben kimligi” terimini de “kisinin ergenligin sonunda ulastiginda yetiskinlik gorevlerine
hazir olmak icin yetiskinlik oncesi deneyimlerden tiiremis baz1 kapsamli kazanimlar”
anlaminda kullanir. Erikson, ergenlerin genel bir sorunu olarak kimlik arayisinda s6z
eder. Bu durum, ben kimligi ve kimlik olusumu terimlerini kullanig bi¢imine yansir.
Ben kimligini; “benin elle tutulur, ortak bir gelece§e dogru etkin adimlar atmayi
ogrendigi, toplumsal gerceklik i¢inde tanimlanmis bir ben olmaya dogru gelistigine

giderek “ikna olan”, “daha gergekei bir kendilik saygisi” ile es tutar (Jacobson, 2004).

Karairrmak, Kocabas ve Toker’ e (2016) gore Erikson, ergenlerin saglikli bir
kimlik gelisimi dogrultusunda yetiskinlige saglikli gecis yapabileceklerini sdylemistir.
Fiziksel ozellikleri ile ergen, yetiskin goriiniimii almaya baslar ve diinyaya bakis agis1
onu algilayisi da degismeye baglar. Birey kimlik kazandigi zaman kendisini daha iyi

hisseder. Hayatina yonelik genel bir giiven duygusu s6z konusu olur.

Hayatin ilerleyen yillar icin sabit kaliplara neden olmasa da, kimlik kazanimi
siirecinin nasil ele alindiginin kisilik gelisimi agisindan 6nemli ¢ikarimlari oldugu
diisiiniilmektedir. Hayatin ilerleyen evreleri ve bu evrelere eslik eden psikolojik
konularin tanimlanmasina devam eden Erikson, bazi insanlarin, hayattaki basarilara,
hayal kirikliklarin1 kabule ve hayat dongiisiine dair bir yakinlik duygusu gelistirdigini
sOyler. Buna karsin bazi insanlarin ise aile ve arkadaslarindan soyutlandigini, sabit
giinliik rutin bir hayat yasadigin1 ve hem ge¢mis hayal kirikliklarina hem de gelecege
yogunlastigini one siirmektedir. Yetigkinlige dair bu kritik konular1 ¢6ziime ulagtirma ya
da ulagtiramama yollarinin temelleri ¢ocukluktaki catismalar olsa da Erikson bunun
ileride telafi edilebilecegi ve olaylarin da basli basina énemli oldugunu ifade etmektedir

(Cervone ve Pervin, 2016).
2.4.2. Kimlik gelisimi ile ilgili diger kuramcilarin yorumlari

Bugiiniin kuramcilart olgun kimlik i¢in 6nceliklerin sorgulanmasi gerektigi
konusunda Erikson’la ayni goriistedir, fakat artik bu siireci bir bunalim olarak
betimlememektedirler. Cogu geng insan i¢in kimlik gelisimi sarsici ya da rahatsiz edici

fakat daha yaygin olarak baglanmanin izledigi bir arastirma siirecidir (Berk, 2013).
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Eissler ve Erikson gibi Lichtenstein da normal kimlik gelisiminde siireklilige
vurgu yapar. Bu nedenle, ona gore kimlik kavrami “degisimin ortasinda ayni kalma
yetisi olarak nitelendirir”; kimlik duygusu ise “degisim boyunca siirekliligin de
bilincinde olmaktir”. Erikson ve Sullivan’in calismalarindan biiylik 6lgiide etkilenen
Lynd, kimlik olusturma siirecinde olusan kargasa ve zorluklarin, kiginin “toplumsal
durumunda agik¢a Ozdeslesebilecegi yonlerin” bulunmamasindan kaynaklandigini
belirtir. Wheelis ise, kimlik duygusu olusturmada yasanan zorluklarin, blyuk 6lcude
gecmisin deger sistemlerinin bozulmasinin ve giiniimiiz kusaginin bunun sonucu olarak
yasadig1 listben sorunlar ile karsilasmalarinin yol actigini belirtir. Kimlik olusumu ile,
bireyin kendini gerceklestirmesi, potansiyellerini kullanmasi ve toplumdaki rolinu
benimsemesi beklenir. Bu gelisim siirerken kimligin ve iistbenin 6zdeslesmeleri nihai
degisimler siiresince iliskisi 6nemlidir. Greenacre(1958)’ e gore kimlik ister icsel bir
ruhsal gelisim siireci, ister insanin canli veya cansiz dis bir nesneyi tanima eylemi olsun
0zdeslesme ile yakindan ilgilidir. Spiegel (1959), kimligi “i¢ durumlara iliskin referans
cercevesi” olarak tanimlar. Erikson, kimlik olusumuna etki eden ¢evresel etmenlerin ve
kisisel etmenlerin “bir araya getirilmesi” sonucu olugsmasina vurgu yapmaktadir.
Lichtenstein, kimlik ve nesnel kimlik olusumu kavramlarinin insan kisiliginin gelisimi
anlatmak icin benzersiz bir 6neme sahip oldugunu diisinmektedir. Ona gore hayvanlar,
kalitsal icgiidii temelli otomatik davranislari sayesinde onceden bigimlendirilmis bir
uyum kimligine sahiptir. Buna karsilik hem biyolojik hem de tarihsel bir varlik olarak
insan, kendi yarattigi kimligiyle bekasi i¢in yasam boyu miicadele etmek zorunda
oldugu bir varolusa sahiptir. Lichtenstein’in insanin biitiin gelisimini kontrol eden ve
hayatta kalma ihtiyac1 da dahil tiim diger ilke ve ihtiyaclarindan 6nce gelen bir kimlik

ilkesi fikrini ortaya atmasinin nedeni budur (akt., Jacobson, 2004).
2.4.2. Marcia’min kimlik statiileri kuram

Erikson, kimlik olusturma siirecini Marcia kimlik statlileri olarak
formiillestirmistir. Kimlik gelistirme kuramini basarili kimlik, bagimli (ipotekli) kimlik,
moratoryum kimlik, kargasali (dagmik) kimlik statiileri olarak siiflandirmistir.
Marcia’ya (1980) gore kimlik; bir 6z yapilanma, igsel diirtiilerin, yeteneklerin,
inanglarin ve bireysel ge¢misin dinamik bir organizasyonudur. Ergen, kimlik edinme

yolunda ilerlerken biricikligini, giiclii ve zayif yonlerini fark eder. Bu farkindaliga
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ulagsamayan bireylerin kendini digsal kaynaklara gore degerlendirmesine neden

olmaktadir (Sanli, 2016).
Berk (2013) Marcia’nin kimlik statiilerini asagidaki gibi 6zetlemistir:

Basarili Kimlik: Basarili kimlik gelistirilmis bireyler hali hazirda segenekleri
arastirmig, acgikca belirlemis ve kisi kendi sectigi bir deger ve amaglar takimina

baglanmaistir.

Ertelenmis Kimlik: Erteleme “gecikme, Oriintliyii siirdiirme” anlamina gelir. Bu
bireyler heniiz kesin baglanmalara girmemislerdir. Arastirma-bilgi toplama ve
yagamlarina yon verecek amaglar ve degerler bulma c¢abasinda, deneme sireci

icindedirler.

Ipotekli Kimlik: Ipotekli kimligi olan bireyler, kendileri segeneklerini
arastirmadan deger ve amacglara baglamislardir. Yetke kisiler tarafindan onlar igin
secilen hazir yapim bir kimligi kabul etmislerdir. Bu yetke kisiler genellikle ana
babalaridir fakat bazen Ogretmenler, dinsel onderler ya da romantik partnerler de

olabilir.

Kimlik Karmasasi: Karmasik kimligi olan bireyler agik giiven duygusundan
yoksundurlar. Ne deger ve amagclara baglanir ne de onlara etkin bir bicimde ulagsmaya
caligirlar. Segenekleri hi¢bir zaman arastirmamig ya da kimlik arayisi gorevini ¢ok

tehdit edici bulmus olabilirler.
2.4.3. Kimlik ve aile

Yasamin ilk yillarinda anneyle kurulan bag, cocuklarin kisiliginin 6nemli bir
boliimii olugturmaktadir ve bu durum yasam boyunca degismeden devam eder (TUzin
ve Sayar, 2006). Bowlby’e (1973, 1982) gore, duyarli ebeveyne sahip olan cocuk,
gavenilir bir bag kurar ve benligini gelistirir. Duyarli ebeveyn ile yasadigi deneyim
sayesinde cocuk sosyal becerileri dgrenir. Ozellikle, ebeveyn-gocuk iliskilerinin kalitesi,
arkadagliklarmin kalitesini etkiler (Belsky ve Cassidy, 1994). Erken ebeveyn-¢ocuk
iligkisi yakin arkadasliklar kurma becerisi kazandirir. Ebeveynleriyle pozitif iligkileri
olan ¢ocuklarin, ilerleyen siirecte yakin bir arkadasa sahip olma olasilig1 daha yiiksektir.
Boylece, ge¢ cocukluk ve ergenlik doneminde gucli, niteliksel olarak zengin
arkadagliklar kurmak ve siirdiirmek temel Oneme sahiptir (Rubin, Dwyer, Booth-

LaForce, Kim, Burgess ve Rose-Krasnor, 2004). Ofke, givensizlik ve korku ile
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karakterize olan giivensiz baglanmis cocuklar agresif davraniglar sergiler. Giivensiz
baglamanin olas1 sonuglarindan biride duygu diizenleme zorluklar1 ve davranig
problemleridir. Buna ek olarak, giivensizlik ve kendini degersiz hissetme, problemleri
igsellestirme, yalnizlik ve sosyal izolasyon duygularina yol agabilir (Kerns, Klepac ve
Cole, 1996). Granot ve Mayseless (2001)’e gore, ailelerine giivensiz baglanmig
ogrenciler akranlari tarafindan daha fazla reddedilir. Bu noktada ebeveyn yaklasiminin
Oonemi goriilmektedir. Ergenlerin kendi kimligini gelistirmesi, ebeveynin sundugu ortam
ile iliskilidir. Ebeveyn uygun ortami saglarsa siire¢ igerisinde ergen kimligini
gelistirecektir. Aksi halde birey kendine, cevreye uygun sahte bir kimlik gelistirir.
(Yaman, 2017). Anne babalarin ¢ocuklari ile giivenli bag kurmalari, ¢ocuklari ile
duyarl iligki gelistirmeleri cocuklarinin da arkadas ile iligkilerinde her zaman iletisime
acik olmalarini saglar. Anne baba ile cocuk arasinda yasanan giizel ve sevgi dolu sosyal
deneyimler cocugun sosyal yasamdan beklentilerini sekillendirir. Ebeveynler ile kurulan
giivenli baglar ¢cocuklarin akranlari ile iyi iliskiler kurmaya hazirlamakta, ebeveynler ile
kurulan guvenli olmayan baglar da akran iliskileri zorlastirmaktadir (Thompson, Grace
ve Cohen, 2002). Bunun yani sira ebeveynler, ¢ocuklarini kendi duygusal ihtiyaglari
icin kullandiklarinda; ¢ocuk, ebeveyne uyum saglamaya c¢alisarak ebeveynin
ihtiyaclarma gore diizenlenen bir ‘sahte kendilik’ gelistirebilir. Sahte kimlik, ¢ocugun
kendi kararlar1 ve kendi kimligi ile hayatin1 yagamaktansa, ebeveyni tarafindan kabul

goérmek amaciyla gelistirdigi kimliktir (Sevuk, 2017).
2.4.5. Sahte kimlik

Ugurlu (2015)" nun aktardigina gore benlik; bireylerin gecmis yasantilarin
gelecegi icin beklentilerini kendisiyle yogurarak igsellestirmesidir. Birey benligini
kendisi olusturur. Bu kavramin olugma siirecinde, hem i¢gerden hem de disardan gelen
bir etki s6z konusudur. Gergeke¢i bir kendilik imgesi bireyin bedenini ve dis
goriiniislint, benligini, bilingli ve bilingli olmayan yanlarin1 deger ve iilkiilerini kapsar.

Biitlinliige ulasan bu ruhsal yapiya kendilik ad1 verilir.

Ergenlik siirecinde benlik kavraminin gittikge gelisir ve g¢esitlenir hale
gelmesiyle, 0z-tutarsizliklar yayginlasabilir (Harter ve Monsour 1992). Spesifik olarak,
yanlis kendilik davranisi “kiginin gercek benligini yansitmayan sekillerde” ya da *
gercek ben” olamamasi olarak tanimlanir. Sahte kimlik, Kisinin 6zlinli yansitmayacak

sekilde hareket ettigi oranda yanlis davranislardir. Klinik literatirde sahte kendilik
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fenomeni, gercek-6z benlik duygusundan yabancilagsmak olarak tanimlanir. Bu
formilasyon, sahte benlik duygusunun gelismesinde patolojik yollar1 vurgular ve
Kisinin gergek benliginin ebeveynleri tarafindan yeterince onaylanmamasi sonucu
gelistigini diistintilmektedir. Sosyal psikoloji literatiriinde sahte benlik, kendini
baskalarin1 kabullenecek bigcimde sunmanin motive ettigi diisiiniiliir. Ergenlerin, sosyal
cevrenin onaymi alabilmek icin davranmiglarini ayarladiklar1 ve bdylece gergek
benliklerini bastirdiklar1 varsayilir. Ergenin, igsel diistinceleri ve duygular ile digsal
benligi, yani disariya kars1 sundugu benligi birbirinden ayirmaya baslar. Oziinden farkli
davraniglar ergenlerin onaylanmalar1 ve algilarina gore sekillenir. Bu davranislar
ebeveynlerden ve akranlarindan edindikleri onayin niteligi sonucu belirlenir. Yeterince
onay almayan ergenlerin ger¢ek benliklerini bastirarak davraniglarini ¢evresinden onay
alma timidiyle degistirmek i¢in motive oldugu goriilmistiir. Bireylerin gevrelerinden
aldiklart sartli destek sahte kimlik gelisimini yonlendirir. Bireyin yasaminda 6nemli yer
tutan kisilerin beklentilerini karsilayan davranig ve tutumlar karsisinda alinan onay sartli
destektir. Boylesi bir destek, Rogers'in (1951) kosulsuz olumlu kabul terimi olarak
adlandirdigi kavramin antitezi niteligindedir. Ergenlerin, belirli sekillerde hareket
etmesi, giyim tarzi akranlar tarafindan kabul gormesi gerekli kosullardan bazilaridir.
Bu gozlemler, akran kabulliniin ve akran baskisinin 6nemini vurgular, ayni zamanda
bircok adolesanda akran uyumlulugunu da tesvik etmektedir. BoOylece, ergenler
bagkalarimin kabuliinii elde etmek i¢in gercek benliklerini bastirmaya mecbur
hissedebilirler. Baskalarindan gelen onaylama eksikliginden dolay1 kisinin gergek
benliginden yabancilagsmasi benlik devalliasyonuna ve sahte davraniglar sergilemesine
neden olur (Harter, Marold, Whitesell ve Cobbs, 1996).

Destek seviyesi -.09

.58

Gelecek destek Gergek / Sahte

haklkinda umut Benlik Davramisi
.38 53

Destek kalitesi -24

A3

Sekil 1. Destek ve sahte kendilik davranigi igin Onerilen model (Harter, Marold,
Whitesell ve Cobbs, 1996)
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Harter ve arkadaslarinin (1996) sekil 1.’de goriilen ¢alismalarinda belirttigi Destek ve
sahte kendilik davranisi modelinde ergenin ebeveyni ve akranlarindan gordiigii destek
ve sahte kendilik davranis1 arasindaki iligki goriilmektedir. Ergenlerin ¢cevreden aldiklari
destek ile gelecek destekler hakkindaki umudun iligkili oldugu goriilmektedir (.59).
Ergenlerin gercek ya da sahte kimlik gelistirmesini en ¢ok etkileyen degiskenin ise
cevresinde bekledigi destek oldugu goriilmektedir (.53). Weir ve Jose (2010)’e gore de
insanlarin sevgi veya onayin kosullu olarak algilandigi iliskilerde gercek benlik

konseptiyle tutarsiz bir goriintii sunduklarini sdyler.

Ergenler “selfconcept™teki (kendini algilama) ¢eliskilerin, yanlis kendilik
davraniglarinin neden oldugu ayrimini fark edemeyebilir. Bazi ergenler, farkli durumlar
karsisinda farklt davranmalarinin  gergek benliklerinin  bir pargast oldugunu
diistinebilirler. Daha Once yapilan arastirmalar, sahte kendilik davranisinin aym
zamanda ergenlerin ger¢ek benliklerini kusurlu olarak algiladiklar1 veya digerlerinden
kim olduklarimi gizlemek istedikleri ile eszamanli olarak depresif ve endiseli bir ruh hali
ile iligkili oldugunu bulmustur. Ergenlerin farkli durumlarda yasadig iliskisel benlikler

“coklu benlige” doniisebilmektedir (Harter, Bresnick, Bouchey ve Whitesell, 1997).

Ergenlik donemi, bireyin 6zgiin deneyimlerini yansitan tutarli bir benlik duygusunun
gelismesi icin kritik zorluklar sunar. Sosyallesme baskilar, farkli baglamlarda farkl
benlikler gelistirmeye sebep olarak coklu benlik yaratma ihtiyact dogurur. Bununla
birlikte, ergenlik ¢aginin baslangicinda, pek ¢ok ¢ocuk bazen igindeki sesleri bastirarak,
kendilerini kiigiilttiiklerini ve hislerini bir kartografik haritada sakladiklarini anlatirlar.
Sosyal c¢evrelerindeki bireylere ve yakinliklarina gore benliklerini katman katman
saklayabilirler. Sahte davraniglarin birinin goriislerini ifade edememe ile yakindan
iligkilidir. Ergenlerin yanlis davramiglarini betimlemeleri biiyilk 6l¢lide kisinin
goriislerini ifade edememe ile iliskili oldugu i¢in, sahte davranislar son zamanlarda *“ses
kisiklig1” olarak da kavramlastirilmistir (Harter, Waters ve Whitesell, 1997). Sahte
benlik davraniginin “ses kisiklig1” olarak kavramsallastirilmasi, yetiskin edebiyatinda

tanimlanan kendini susturma hipotezine benzerdir (Jack ve Dill, 1992).

Winnicott (1965), sahte benlik/kisiligin varliginin bir derece meselesi oldugunu ve bunu
“normal” bireylerin uyum saglamanin bir yolu olarak kullandiklarini kabul etmistir.
Yani sahte benlik, sosyal olarak uyumlu olmanin &nemli oldugu durumlarda ortaya

cikmaktadir. Sahte benlik bireylerin davraniglarina hakim oldugunda, ger¢ek benlik igin
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bir kalkan gorevi gorur. Ancak yeterince gelismemis ya da olumsuz olarak kabul edilen
gercek 0z, sahte benlik karsisinda yok olma riski tasir. Ozgiin olmayan, yapay olarak
kullandigimiz davranislar bizi elestiriden ve reddedilmekten korur. Herhangi bir
ortamda otantik olarak hareket etmenin kisinin kendisini baskalarinin saldirisina agik
hale getirdigini disiiniiliir. Bununla birlikte, bagskalar1 tarafindan gercekten
bilinmedigimiz zaman, yanlis anlasildigimizi, gercek benligimizle temasimizi
yitirdigimizi ve nihayetinde yasamin anlamini vyitirebilir. Ciinkii bagkalar1 kim

oldugumuzu bilmemekte, bizden farkli bir beni tanimaktalar (Jourard, 1964).
2.5. Tlgili Yayin ve Arastirmalar
2.5.1. Tlgili Tiirkce yayin ve arastirmalar
2.5.1.1. Arkadashk ile ilgi arastirmalar

Cevik (2007) “Arkadashik Iliskileri ve Benlik Saygilarmmn Bazi Degiskenler
Acisindan Incelenmesi” isimli arastirmasinda Adana’nin, Seyhan Il¢e’sinde 6grenim
goren 532 lise Ogrencisinin goniillii katilimi ile veri toplamistir. Nicel ydntemle
toplanan verilerin sonuclar1 su sekildedir; arastirmaya katilan 6grencilerin ¢ogunun
10’dan fazla arkadas1 vardir. Erkek Ogrencilerin kiz 6grencilerden daha ¢ok arkadas
sahibi oldugunu gorllmiistiir. Ogrencilerin gogunlugunun yakin sayilabilecek 2-4
arasinda arkadaslarinin oldugu; erkeklerin yakin arkadaglarimin sayist kizlarinkinden
fazla oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin bircogunun karsi cinsten arkadas sahibi
olabildigi, arkadaslari ile genel olarak *“okulda, dershanede” tanistiklarimi ifade
etmislerdir. Ogrencilerin yasadiklar1 anlasmazliklari nedenleri olarak 1. sirada “farkli
diinya goriisiine sahip olma” oldugu bulgusuna ulasilmistir. Genel olarak ¢ogunlugunun
bir arkadastan beklentisinin basinda “sirdas ve giivenilir olma” cevabi yer alir.
Ogrencilerin benlik saygisi, cinsiyet ve yakin arkadaslarm sayisina gore manidar bir

sonuca ulasilamamustir.

Kahraman (2008) “Ergenlerde Arkadaslik Iliskisi Ile Mizah Duygusu Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi” isimli ¢alismasinda, ergenlerin arkadashk iliskileri ve mizah
duygusu arasinda pozitif yonlii iliski bulmustur. Ergenlerin cinsiyet, kardes sayisi,
dogum siras1 ve yerlesim birimi degiskenlerine gore arkadashik iliskisinde anlamli bir
farklilik g6zlenmemistir. Bununla birlikte cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi ve

yerlesim birimine gore mizah duygusu arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir.
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Arastirmada yerlesim birimine gore arkadaslik iligkisi ve mizah duygusu arasindaki
iliski incelendiginde ilde, ilgede yasayan ergenlerde mizah duygusu ile arkadaslik
iligkisi arasinda anlamli bir iliski gériilmiistiir. Koyde yasayan ergenlerde ise mizah
duygusu ile arkadaslik iliskisi arasinda anlamli bir iliski gozlenmemistir. Arkadaslik
iligkisinin sadakat, bagllik, giiven ve 6zdesim, kendini agma alt Olgekleri ile mizah

duygusu arasinda anlamli bir iligki gézlenmistir.

Tozlu (2014) “Universite Ogrencilerinin Arkadashik Iliskilerinin ve Arkadas
Gruplarinin incelenmesi” isimli ¢alismasinda 18-20 yaslarinda tiniversiteli dgrenciler ile
arkadaglik iligkileri ve arkadas gruplarinin incelenmesi amaglanmigtir. Arastirma nitel
bir calismadir. 14 kadin 4 erkek tiniversite 6grencisi ile goriisiilerek agik ve kapali uglu
sorular sorulmustur. Arastirmada toplanan verilerin ¢0zUmlenerek analiz edilmesi
sonucunda, arkadashik kavrammin *“arkadashigin islevi, arkadasin niteligi ve
arkadasligin olusum siireci” olan temalar olusturulmustur. Sonugta, arkadas gruplarinin
kisiler {izerindeki “sosyal, duygusal ve akademik” etkileri oldugu bulgusuna
ulagilmigtir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin arkadas gruplari ile sohbet konularinin
“kisisel ve sosyal” agirlikli konularda oldugu gériilmiistiir. Ogrenciler bos vakitlerinde
arkadas gruplariyla yaptiklar1 “sosyal, fiziksel, sanatsal ve akademik” etkinlikleri tercih
ettikleri bulgusuna ulasilmistir. Universite 6grencilerinin arkadas gruplarimin yapist,

grup-ici iletisim oriintiileri, liderlik ve grup normlar1 ana temalar1 altinda ele alinmustir.

Kilavuz (2015)’un “Ortaokul 6. 7. ve 8. Smuf Ogrencilerin Arkadaslhk
Hakkindaki Tutumlar1 ve Arkadas Secimlerini Etkileyen Etmenler” isimli ¢calismasini
Nigde Ili Camard ilgesinde bulunan farkli sosyo-ekonomik diizeyleri temsil eden g
ortaokulda 301 6grenciden veri toplanmistir. Arastirma verileri ankette verilen genel
acik uclu sorular ile toplanmistir. Ogrencilerin ankete verdikleri cevaplara yapilan
icerik analizi sonuglar1 dogrultusunda; 6., 7., ve 8. smiflardaki 6grencilerin arkadaslik
kurma ile ilgili zorluk ¢ekmedikleri ve biiyiik bir ¢cogunlugunun arkadas sahibi oldugu
goriilmiistiir. Ogrenciler arkadasliklarii “sirdas” olarak tanimlamislardir. Ogrencilerin
arkadasliklarin1 tanimlama bigimlerinde “cinsiyet, sinif ve okul” degiskenlerinin
manidar olmadig bulgusuna ulasilmistir. Ogrenciler, kOt arkadas tanim1 “kétii olan,
yalan sOyleyen ve kotii aligkanliklara yonlendiren kisi” seklinde tanimlamaktadirlar.
Arkadasin; “sirdas, iyi, temiz kalpli” ozelliklerine sahip olmasi gerektigi bulgusuna
ulagilmigtir.  Arastirma sonucunda Ogrencilerin arkadas segimlerinde; cinsiyet

degiskeninin manidar olmadigi, ancak yarisinin arkadasinin yasini O6nemsedigi
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bulgusuna ulasilmistir. Ebeveynlerin ve dgretmenlerin, ¢cocuklarin arkadas segimlerine
miidahale ettigi goriilmiistiir. Cocuklari bu yonde yonlendirdikleri ve “iyi olan, durist

olan, ¢aliskan olan 6grencilerle” arkadas olmalarini telkin ettikleri sonucuna varilmistir.

Atmaca (2017) “Ergenlerin Benlik Saygilarinin Arkadashik iliskileriyle lgili
Bazi Degiskenler Acisindan Incelenmesi” adli calismasinda Istanbul’un Avcilar
ilgesinde bulunan okullardan 7. ve 8. sinifa devam eden 319 6grenci ile ¢aligmistir.
Arastirma bulgularina gore Ogrencilerin arkadas sayisinin genel olarak 15°ten fazla
oldugu; yakin arkadas sayisinin ¢ogunlukla 3-4 kisi oldugu; arkadaslik siiresinin
cogunlukla 3-5 yil oldugu ve arkadaslarla genellikle okulda tanisildig: tespit edilmistir.
Ogrencilerin arkadas edinmede en ¢ok dnemsedikleri 6zelliklerin basinda “sirdas ve
guvenilir olma” gelmektedir. Ergenlerin arkadaslar1 ile iletisim kurabilmek ve
paylasimda bulunmak amaci ile sosyal medya araglarini giinde en az 1-2 saat
kullandiklar1 goriilmiistiir. Ergenlerin ¢ogunun arkadasliklarina aile Gyelerinin mudahil
oldugu ve bu durumun erkek ¢ocuklarina oranla kizlarda daha sik goriildiigii sonucuna
ulagilmigtir. Aile 0yelerinden ise en ¢ok annelerin ¢ocuklarina miidahale ettigi
goriilmiistiir. Aile Gyelerinin arkadas iliskilerine miidahil olmasinin, ergenlerde benlik
saygisint etkiledigi sdylenebilir. Arkadasliklarina miidahale edilmeyen ergenlerin benlik
saygilarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sonuglar arasinda 13-14 yas ergenlerinin;
yas, cinsiyet, arkadas sayisi, yakin arkadas sayisi ile arkadaslik diizeylerinin benlik

saygisini manidar olmadig1 gorilmiistir.
2.5.2.2. Kimlik ile ilgi aragtirmalar

Morsinbul (2005), “Ergenlikte Kimlik Statiilerinin Baglanma Stilleri, Cinsiyet
Ve Egitim Diizeyi Acgisindan Incelenmesi” c¢alismasinda ergenligin, Erikson’un
psikososyal gelisim kurami kimlik olusturmak i¢in 6nemli bir donem olmasi ve de
Bowlby’nin Baglanma kuraminda erken donemlerde bakim saglayan kisiler ile glivenli-
giivensiz kurulan baga dikkat ¢ekmistir. Calisma bu kuramlarin birbirleriyle yakin
iligkili olduguna dikkat ¢ekmektedir. Aragtirmaya lise ve {iniversite de Ogrenimine
devam eden 401 kisi dahil olmustur. Calisma Ankara’da yiiriitiilmiistiir ve nitel bir
arastirmadir. Aragtirmadan elde edilen bulgulara 1s18inda Kimlik statiilerinin baglanma
stillerine gore farklilastig1 ancak bu farklilagsmanin sadece askiya alinmis kimlik statiisii

boyutunda oldugu gozlenmistir. Kimlik statilerinin ve baglanma stillerinin cinsiyete
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gore de farklilagmaktadir. Caligmada O6grenim diizeyinin degiskenleri farkli diizeyde

yordadigi goriilmiistiir.

Atak, (2010) “Yetiskinlige Gegiste Kimlik Bigimlenmesi ve Eylemlilik:
Bireylesme Siirecinde iki Gelisimsel Kaynak” c¢alismasini 19-26 yas arasinda 700
(niversite dgrenimine devam eden geng ile gergeklestirmistir. Ogrencilerden topladig
veriler analiz edilmistir. Sonugta ebeveyne baglanma ve eylemliligin kimligin 6nemli
bir degisken oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu degiskenler kesif/esnek baglanma ile
pozitif, ipotek/uyma ve kacinma ile negatif iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir.
Bununla birlikte ¢alismada kullanilan degiskenlerin her iki grupta kimlik bigimlenme
stirecine benzer katkilar sagladigi goriilmektedir. Kimlik bigimlenmesi gelisimsel ve

varsayilan bireylesme tiirlerine gore farklilastigi bulunmustur.

Erdogmus (2015) “Lise Ogrencilerinin Kendilik Algilar1 Ve Kaygi Diizeyleri”
isimli ¢alismasim1 Kocaeli Ili Golciik’te 9. 10. ve 11. smiflarda dgrenim goremeye
devam eden 1379 lise 6grencisi ile gergeklestirmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara
gore; ergenlerin kendilik algilarinin akademik yeterlik, sosyal kabul ve fiziksel gériinim
ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda pozitif yonli zayif diizeyde iliski oldugu sonucuna
ulagsmugtir. Okul trd, cinsiyet, sosyoekonomik diizey, algilanan anne ve baba tutumu
degiskenlerinin de kendilik algisinin akademik yeterlik, sosyal kabul, fiziksel gérinim
alt boyutlarinda alman puanlarda manidar bir farklilhik oldugu gorilmiistiir. Bunu
yaninda; kardes sayis1 degiskeni ile kendilik algis1 alt boyutlarinda akademik yeterlik,
sosyal kabul, fiziksel gorunim ile anlamli diizeyde farklilasma saptanmamuistir. Cinsiyet
degiskeni acisindan sosyal kabul ve fiziksel goriiniim alt boyutlarinda anlamh diizeyde
farklilasma saptanirken, akademik yeterlik alt boyutunda anlamli diizeyde bir

farklilasma bulunamamustir.
2.5.2.3. Sosyal dislanma ile ilgi arastirmalar

Yilmaz Anatca (2010) “Sosyal Dislanmanin Saldirgan Davranislar Uzerindeki
Etkisi” isimli ¢alisma Ankara ilinde 6grenim goren 80 iniversite &grencilerinden
olusmaktadir. Arastirmada, dislanmanin saldirgan davranislar ortaya ¢ikarabilecegi
gorilmistiir. Sosyal dislanma ile saldirganlik iligkisinin cinsiyet degiskenine baglh
kesin bir tablo ortaya koymamistir. Bunu yaninda arastirmada sosyal kabul ve sosyal

dislanma manipiilasyonlarinin etkisini tespit etmek i¢in katilimcilara manipiilasyon
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oncesi ve sonrasinda “Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi” uygulanmistir. Manipiilasyon
sonucunda 6grencilerin duygularinda ortaya ¢ikan farkliliklar manipllasyonun amacina
ulagtigin1  gdstermistir.  Sosyal digslanma  kosulunda bulunan katilimcilarin
manipiilasyonun ardindan olumsuz duygularinin ortalamasinda anlamli bir artma,
olumlu duygularinin ortalamasinda anlamli bir azalma olduguna goriilmustiir.

Kaya (2012) “Sosyal Diglanmaya Verilen Tepkilerin Sosyal Karsilastirma
Strrecleri Acisindan Incelenmesi” isimli ¢alismasinda insanlarin dort temel ihtiyacina
(ait olma, benlik degeri, kontrol ve anlamli varolus) algiladiklar1 tehdit dizeyi ve
duygulari belirlenmistir. Calismanin sonuglarina gore, dislanma ileinsanlarin dort temel
ihtiyacinin tehtid edildigine yonelik duygularin artmasma ve pozitif duygulanimin
azalmasina neden olmustur. Calismada, dislanan katilimcinin gruba girebilme firsati
sunmak becerilerinde artis saglamistir.

Tuhanioglu’nun  (2017), “Universite Birinci Simif Ogrencilerinin Universite
Yasamina Uyumlarina Katki Saglayan Bireysel Ve Cevresel Faktérlerin Incelenmesi”
arastirmast Mersin Universitesinde 6grenimine devam eden 522 &grenci ile
yiiriitiilmiistiir. Ogrencilerin sosyal uyum duzeyleri ile sosyal kabul, yakmn iliski,
Ogretim elemanlariin empatik anlayisi, akran destegi, izolasyon ve sinif konforu
degiskenlerinin manidar olmadig1 goriilmistiir. Bununla birlikte, akademik yetkinlik ve
kendilik degeri ile algilanan Ogretim elemani destegi degiskenlerinin Ogrencilerin
kisisel-duygusal uyum duzeyine; akademik yetkinlik, 6gretim elemanlarinin empatik
yaklagimi ve izolasyon degiskenlerinin ise 6grencilerin kurumsal uyum diizeyine katki

saglayan degiskenler oldugu belirlenmistir.

Buyukcebeci’nin (2017), “Ergenlerde Sosyal Dislanma, Yalmizlik Ve Okul
Oznel lyi Olus Arasindaki Iliski: Empatik Egilimin Arac1 Rolii” arastirmasi Mugla’da 8
farkli lise tiirlinde O6grenim goéren 14-18 yaslarinda 601 O6grenci ile yiiriitilmiistir.
Calisma sonucunda cinsiyet degiskenin ergenlerin okul 6znel iyi olusunun ve okula
yonelik duygu, doyum boyutlarinin manidar olmadigimi gorilmistiir. Smf diizeyi
degiskenin okula yonelik duygu boyutunda iliski olmadigi, ancak okula yénelik doyum
boyutunda 9. Smiflar manidar farklilik oldugu goriilmistiir. Arastirmaya katilan
universitelilerin okul oncesi egitim almig olma durumu ile okula yonelik duygu
boyutunda manidar farkliligin goriilmedigi, ancak okula yonelik doyum boyutunda okul
oncesi egitim alanlarda manidar farklilik goriilmektedir. Okul tirlerine ile ergenlerin

okul 6znel iyi oluslar arasindaki iliskiye bakildiginda, okula yonelik duygu boyutunda
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yine manidar bir farklilasma goriilmemistir. Arastirmada elde edilen bulgulardan
ergenlerin sosyal diglanma ve yalmzlik diizeylerini, empatik egilim diizeyleri aracilig

ile okul 6znel 1yi oluslar lizerindeki dolayl etkilerine iliskin sonuglar manidardir.
2.5.1. ilgili yurt dis1 yayin ve arastirmalar

Brown ve Lohr (1987), “Peer-group affiliation and adolescent self-esteem”
caligmasinda ergenlik doneminde benlik kavrami ve akran-grup iligkisi arasindaki
iliskiyi degerlendirmek i¢in benlik saygisi incelemislerdir. 106 6g8renci ile yapilan
caligmada grup tyeleri ile bireyin benlik saygisi arasinda dogrudan iliski oldugu
sOylenebilir. Akranlar zaman zaman birbirleri hakkinda yaptiklar1 degerlendirmeler, bir
bireyin 6zelliklerinin ve eylemlerinin uzun bir siire boyunca gozlemlenmesine dayanir.
Grubun birey hakkinda sahip oldugu izlenimler; grup iliskilerini etkileyecektir. Grubun
degerlendirmeleri bireyin mevcut 0z-kavramindan etkilenmektedir. Grupta olusan
izlenimler neticesinde grup tarafindan bireye verilen 6vgu ya da alaylar, bireyin benlik
saygisint daha da giliclendirecek ya da zayiflatacaktir. Arastirma bulgulari, kiiltiir
bilimcilerin arastirmalarinda oldugu gibi, grup iiyeleri arasindaki benlik saygisinin
grubun durumuyla 6nemli 6l¢iide iliskili oldugu konusundaki verilerini desteklemistir.
Arastirmada incelenen degiskenler, benlik saygisindaki varyansin yaklasik % 11'ini
aciklamaktadir; bu da akran grubu iiyeliginin ergenlerin benlik saygisi iizerindeki
etkisini gostermektedir. Bununla birlikte, ergenlerin 6z-kavramlariyla olan iliskisinin,
ego-kimlik ve sembolik etkilesim kuramlarindan gelen ilkelerin biitlinlesmesiyle

aciklayan 6nemli bir faktordiir.

Moore, ve Boldero (1991). “Psychosocial development and friendship functions
in adolescence” arkadaslik degiskenleri ile ergen psikososyal gelisimi arasindaki
iliskiyi, 6zellikle de E. Erikson’un (1950, 1968), kimlik ¢alismalar1 ile karsilastirmali
olarak agiklamaya calismislardir. 223 ortaokul ve lise 0grencisinin arkadaglik aglari,
arkadaslik hakkindaki inanglari, genel olarak arkadaslik iglevleri ve en iyi arkadagligin
Ozellikleri arastirilmistir. Bu ¢alismadan elde edilen veriler sirasiyla; cinsiyetler
arasinda, gelisimsel stilin segiminde higbir farka rastlanmamustir, ¢linki cinsiyetler icin
farkli diizeylerde kimlik ve mahremiyet krizleri olusmamistir. Psikososyal gelisim
durumu ile arkadaslik kalitesi ve memnuniyeti arasinda, bu degiskenlerin yasla olan
iligkilerinin arasinda pozitif bir iligki vardir. Bunun nedeni arkadaslik gelisimsel

kazanimlara yol acabilir veya daha olgun olanlarin anlamli arkadasliklar kurmasi ve
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slrdiirmesi daha muhtemel olabilir. Yiiksek samimiyet ve kimligi olan gruplarinda,
daha zengin iliski yasandig1 ve karsilikli olarak memnun kaldiklar1 goriilmistiir.
Yiiksek diizeyde psikososyal gelisim, romantik bir iliski i¢inde olma olasiliginin yiiksek
olmasi ile iligkilidir. Dostluk degiskenleri i¢cin oldugu gibi, giiclii bir benlik duygusu,

nispeten istikrarli romantik bir iliski becerisine katkida bulunmaktadir,

Woods, Done ve Kalsi, (2009) “Peer victimisation and internalising difficulties”
adli c¢alismasi ergenlik dogrudan ya da iliskisel zorbalik, yalmizlik ve duygusal
sorunlarin arastirildigi, arkadaslik kalitesinin potansiyel olarak 1limli etkisini ele alan
kesitsel yapidadir. Caligsma yas ortalamasi 13.5 olan 401 ergen ile nicel yontemlerle veri
toplanmistir. Bu calisma, dogrudan ve iliskisel zorbalik magdurlarinin, magdur
olmayanlara (tarafsizlar) kiyasla arkadaslik Kkalitesinin daha diisiiktiir. Arkadashik
kalitesinin yalmizlik ve duygusal sorunlar gorllme dizeyle iliskili olup olmadigini
aragtirmiglardir. Dogrudan magdur olmayanlar, magdur olmayanlara gdre anlamli
derecede yiiksek yalnizlik ve duygusal sorunlart oldugunu bildirmislerdir. Zayif
arkadaslik kalitesi oldugunu bildirenler, dislanma dlzeyleri yuksektir. Bu, dogrudan
magdurlarin(dislananlarin) arkadaslik kalitesinin, bu grupta gorilen yalmzlik diizeyleri

ile iliskili oldugunu gostermektedir.

Killen, Mulvey ve Hitti (2013)’de yaptig1 “Social exclusion in childhood” isimli
calismasinda kisilerarasi red, zorbalik iliskilerini agiklamak igin, farklilik ve korku gibi
kisisel ozelliklere dikkat ¢ekmistir. Calismada reddenlerin, statii farkliliklarini korumak
icin grup dis1 liyeleri dislayabildigini ifade etmektedir. Grup hedefleri, adalet ve gruplar
arasi iligkiler arasindaki karmasik etkilesimi daha iyi anlayan ergenler dahi, zaman
zaman grup diisiinceleri nedeniyle dislanmay1 hakli gostermeye daha istekli olabilirler.
Biiyiik 6l¢iide, ¢ogu ¢ocuk “Onyargili” veya “ahlaki” degildir. Ge¢ ergenlik
donemindeki bireylerin ayrimci davranis ve tutumlara karsi, sosyal adalet tasarimlari ve
yonelimleri Onemlidir. Akran reddini degerlendirirken ergenin gruplar arasi
dinamiklerindeki potansiyel roliinii dikkate almanin 6énemli oldugunu ve grup kimligini
adil bir sekilde nasil dengeleyecegini Ogrenebilmesi zor olabilmektedir. Cocuk ve
ergenlerin akran reddini ve sosyal diglanmay1 degerlendirirken birden ¢ok degiskeni
nasil tarttigi, adalet ve grup oOncelikleri onemlidir. Multidisipliner bir yaklasim

(psikoloji, egitim, davranigsal ekonomi, primatoloji, norobilim, felsefe, dilbilim ve
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sosyoloji dahil), reddedilmenin kisilik 6zelliklerine dayanan nedenleri belirlenme ve

¢oziilmesine yardimci olacaktir.

Jones, Vaterlaus, Jackson, ve Morrill, (2014). “Friendship characteristics,
psychosocial development, and adolescent identity formation” isimli ¢alismasinda 18-
23 yas aras1 702 geng yetiskin ile goriiserek psikososyal gelisim, kimlik durumu ve
arkadasliklar1 hakkinda bilgi toplamislardir. Bu calismadan elde edilen bulgular,
arkadaglar arasindaki iliskisel niteliklerin, giiven, Ozerklik, inisiyatif ve endustri
diizeyleriyle iligkili oldugunu gostermektedir. Geng yetiskin arkadasliklarindaki
catisma, daha az giiven, 6zerklik ve inisiyatif ile iligkilidir. Bunun yaninda daha yiiksek
seviyelerde arkadaslik destegi, daha yiiksek diizeyde inisiyatif ile negatif yonlu
iliskilidir. Elde edilen sonuglar, arkadaslik nitelikleri ile psikososyal gelisimin erken
evreleri arasindaki iliskilerin hem erkek hem de kadin gen¢ yetiskinler i¢in benzer
oldugunu gostermektedir. Kimlik olusumu ve arkadaslik nitelikleri ve kimlik statlsu
gelisimi arasinda dogrudan bir iligski gozlenmistir. Bu bulgular, arkadaslarin karsilikli
etkisine veya arkadaglarin benzer kimlik durumlarina katkida bulunan bir se¢im
mekanizmasina atfedilebilir. Sonug¢ olarak ozetlersek, arkadaslik dinamiginin erken
psikososyal gelisime ve kimlik olusumuna olumlu ve olumsuz katkida bulundugunu

gostermektedir.

Van Doeselaar, Meeus, Koot, ve Branje (2016). “The role of best friends in
educational identity formation in adolescence” 4 wyil siiren uzun bir c¢alisma
yapmislardir. Caligmada ergenlerin egitim kimligi, algilanan en iyi arkadaslarin dengeli
iligkililigi ve en iyi arkadaglarinin egitim kimligi arasindaki iligkileri incelemislerdir.
464 ergenden en iyi arkadaslar tarafindan saglanan dengeli iliski seviyesi hakkinda
bilgi almiglardir. En iyi arkadaslarin egitimsel kimligi, ergenlerin egitimsel kimligini
olumlu olarak yordamustir. Dengeli iliskilerde en iyi bir arkadas, ergenlerin sorunlu
egitimini yeniden gozden gegirirken, uyarlanabilir egitimsel kimlik strecleri de dengeli
bir iligkiyi destekleyebilir. Bu c¢alismanin bulgulari, ergenlerin en iyi arkadaslarinin
egitimsel kimlik boyutlarinin olumlu iliskili oldugu ve zamanla daha benzer hale geldigi

hipotezini desteklememistir.
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BOLUM 111

YONTEM

Yontem bashginda; arastirmanin  modeli, arastirmanin ¢alisma grubu,
aragtirmanin veri toplama araci ile verilerin analizinde kullanilacak istatistiksel teknikler

kapsaminda ayr1 ayr1 ele alinarak incelenmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada bagimli ve bagimsiz degiskenlerin iliskisine dayali yordayici
korelasyonel arastirma deseni kullanilmistir. Korelasyon tiirii  arastirmalarda
degiskenlerin birlikte degisip degismedigi, birlikte degisim varsa bunun nasil oldugu
ogrenilmeye ¢alisilir (Karasar, 2003). Yordayici korelasyonel arastirma deseni, bir
degiskene ait bilinmeyen degerlerin yordayici olarak ifade edilen diger degiskenden
yola ¢ikilarak ortaya konmasinin amaglandigi arastirmalarda kullanilir (Creswell, 2008).
Bu arastirmada da bagimli degisken olan Sosyal Dislanma (SD) degiskenini, Sahte
Kimlik (SK), Arkadaslik Kalitesi (AK) cinsiyet, okul taban puani, yasamini geg¢irdigi
yerlesim yeri, sosyo-ekonomik diizey ve akademik basar1 degiskenlerinin yordayip

yordamadigi ve yordama diizeylerini belirlemek amacglanmistir.

Arastirmada yordanan degisken olarak Sosyal Diglanma (SD) degiskeni ele
alimmistir. Yordayic1 degiskenler ise Sahte Kimlik (SK), Arkadaslik Kalitesi (AK)
cinsiyet, siif diizeyi, okul taban puani, yasamini gecirdigi yerlesim yeri, sosyo-
ekonomik dlzey ve akademik basaridir. Ayni zamanda arastirmada bireylerin SD, SK
ve AK degiskenlerinin cinsiyet, okul taban puani, yasamini gegirdigi yerlesim yeri,
sosyo-ekonomik dizey ve akademik basari durumuna goére farklilik gosterip

gostermedigi de incelenmistir.
3.2. Calisma Grubu

Calismada amachi Orneklem ¢esitlerinden amagli 6rneklem ydntemlerinden
maksimum ¢esitlilik kullanilmigtir. Arastirmada maksimum veri ¢esitliliginin tercih
edilmesinin temel nedeni miimkiin oldugunca farkli katilimcidan c¢ok yonlii goriis

alabilmektir (Creswell, 2012). Arastirmada, liselere giris farkli puan araligimi temsil
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edecek nitelikte okullar belirlendi. Bu amagcla okullar giris taban puanlarina gore
gruplara ayrilmistir. Orneklem, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Sivas ilinde Milli
Egitim Bakanligina bagli resmi liseler okul giris taban puanlar1 “401 ve Uzeri”, “400 ve
351 aras1”, “350 ve 300 aras1” ve Ozel yetek sinaviyla girilen okullar olarak kategorize
edilmistir. Okul taban puanlarina gore kategorize edilen okullardan her bir puan
araligindan bir okul random olarak secilmistir. Belirlenen okullarda 6grenimine devam
530 lise 6grenciden veri toplanmistir. Toplanan verilerin 16 tanesi eksik ya da hatali
dolduruldugu, 4 tanesi u¢ deger oldugu i¢in ¢ikarilmistir. Sonug olarak 510 kisi ¢calisma
grubuna dahil edilmistir. Calisma grubuna dahil edilen liseler belirlenirken okullarin
taban puanlarina gore belirlenmis; daha sonra dusiik, orta ve yiiksek puan gruplarindan
rastgele liseler belirlenmistir. Calisma grubuna iliskin temel bilgiler Tablo 3’de

gosterilmistir.

Tablo 3. Calisma Grubuna Iliskin Temel Bilgiler

Kisisel Bilgiler f %
Cinsivet Kiz 275 53,5
Y Erkek 239 46,5
455,292 taban puan 133 25,9
Okul taban 350,972 taban puan 152 29,6

Puam

370,221 taban puan 156 30,4

Yetenek siavi 73 14,2
Toplam 514 100,0

Tablo 3’de goriildiigi iizere ¢alisma grubunun %53.5’1 kiz O6grencilerden
%46.5°1 ise erkek Ogrencilerden olusmaktadir. Tabloda da goriildigii iizere cinsiyete
gore dagilim dengeli alinmistir. Okul taban puanlarina gore ise grubun %25.9’u 455.292
taban puani ile 6grenci alan okullardan, %29.6’s1 350.972 taban puani ile 6grenci alan
okullardan, %30.4’1i 370.221 taban puanla 6grenci alan okullardan ve %14.2°si yetenek
smavi ile 6grenci alan okullardan olugsmaktadir. Yine dagilima bakildiginda puanlara

gore dagiliminda dengeli oldugu goriilmektedir.
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3.3. Veriler ve Toplanmasi

Tim uygulamalar, Milli Egitim Bakanligindan gerekli arastirma izni alindiktan
sonra arastirmaci tarafindan ders ortaminda yapilmistir. Uygulamaya baslamadan 6nce
katilimcilara arastirmanin amaci hakkinda bilgi verilmistir. Katilimcilar olgekleri
gonulli olarak doldurmuslar ve uygulama esnasinda arastirma ve/veya olgekler ile ilgili
sorulan sorular arastirmaci tarafindan yanitlanmigtir. Tiim Slgek setinin uygulanmasi

yaklasik 30 dakika stirmustdr.
3.4. Veri Toplama Araglari

Arastirmada 6grencilerin cinsiyet, okul taban puani, yagamini gegirdigi yerlesim
yeri, sosyo-ekonomik duzey ve akademik basar1 durumu gibi degiskenlerin
belirlenmesi, arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan Kisisel Bilgi Formu kullanilarak
gerceklestirilmistir. Ayrica veriler Sosyal Dislanma, Sahte Kimlik ve Arkadaslik
Kalitesi Olcegi kullanilarak elde edilmistir.

Asagida bu olgeklerin psikometrik 6zellikleri, 6l¢eklerin veri setinin analizine

uygun olup olmadiklar1 hakkinda bilgi verilmistir.
3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmanin bagimsiz degiskenleri cinsiyet, okul taban puani, yasamin
gecirdigi yerlesim yeri, sosyo-ekonomik diizey ve akademik basar1 durumu
degiskenlerinin belirlenmesi amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan Kisisel

bilgi formu kullanilmistir.
3.4.2. Sosyal Dislanma Olgegi (SDO)

Bireyin sosyal gruplardan diglanmasi ya da amaclh olarak g6z ardi edilmesi
durumlarim1 degerlendirebilmek amaci ile Gilman ve digerleri (2013) tarafindan
gelistirilmis olan Ergenler icin Sosyal Dislanma Deneyimleri Olgegi, Akin, Dogan,
Atik, Akin, Goniilalan ve Cebis (2014) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanarak, gecerlik ve
giivenirligi incelenmistir. Olgek iki alt boyutlu (6nemsenmeme ve dislanma) 11
maddelidir. Olgek 5°li derecelendirmeye ile dlgiim yapmaktadir (“1-Hichir zaman”, “2-
Nadiren”, “3-Sik sik”, “4-Genellikle”, “5-Her zaman”). Bu o0lg¢ekte ters kodlanmis

maddeler bulunmamaktadir. Olgekten yiiksek puan alinmasi, yiiksek diizeyde sosyal
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dislanma algisin1 gostermektedir. Olgekten en yiiksek olarak 55 puan, en diisiik 11 puan
alinabilmektedir. Olgekte yap1 gecerliginin saglanabilmesi igin yapilan agimlayici faktor
analizi sonucunda toplam varyansin %76.65’ini agikladigi ve faktor yiik degerlerinin,
77 ile 90 arasinda degistigi goriilmektedir. Olgegin birinci alt boyutunda
(6nemsenmeme) 5 madde, ikinci alt boyutunda (dislanma) 6 madde yer almaktadir.
Olgek maddelerinin faktor yiik degerlerinin, .71 ile .88 arasinda degistigi goriilmektedir.
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik kat sayis1 birinci alt boyutunda .93, ikinci alt boyutunda .90,
Olcekte yer alan tim maddelerin toplaminda .89 degerlerini aldigi goriilmektedir.
Olgegin diizeltilmis madde-test korelasyonlari .51 ile .70 arasinda degerler aldig

gorilmektedir.

SDO’nin elde edilen verilerle ne derece uyum gosterdigini incelemek amaciyla
veri grubu tizerinde dogrulayici faktor analizi aragtirmaci tarafindan tekrar sinanmistir.
Elde edilen veri gruplar1 lizerinde yapilan analiz sonucunda ortaya c¢ikan uyum

istatistikleri Tablo 4’te 6zetlenmistir.

Tablo 4 SDO Uyum Indeksleri

Uyum Indeksleri ~ Turkiye

x°/sd 3.78
RMSEA 0.07
GFI 0.94
AGFI 0.92
RMR 0.05
NNFI 0.96
CFI 0.97

Tablo 4’te goriildiigii gibi x?/sd oranlarmin 5’in altinda olmasi, RMSEA
degerlerinin .10°dan kii¢iik olmasi, RMR degerlerinin .10’un altina olmas1 ve GFI,
NNFI, CFI degerlerinin .90’1n iizerinde olmasi model veri uyumunun mikemmel

oldugunu géstermektedir (Thompson, 2000).

Ayrica 6lgegin Cronbach Alpha I¢ Tutarlilik katsayis1 dnemsemem alt boyutu
icin 0.82, dislanma alt boyutu i¢in ise .86 olarak hesaplanmistir.

3.4.3. Sahte Kimlik Ol¢egi (SKO)

Bireyin yanlis ya da sahte oldugunu hissettigi genellestirilmis benlik algisini

degerlendirmek amaciyla Weir ve Jose, (2010) tarafindan gelistirilen 6lgek, “Ergenler
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Icin Sahte Kimlik Olgegi” Akin, Demirci, Yilmaz, Isik (2013) tarafindan Tiirkceye
uyarlanarak, gecerlik ve giivenirligi incelenmistir. Sahte Kimlik/Benlik Algis1 Olgegi 16
maddeden ve iki alt boyuttan (Sahte benlik ve Sosyal kaygi) olusan bir 6lgme aracidir.
Olgekte 1., 7., 12. maddeler ters kodlanmustir. Olgek 5°li bir derecelendirmeye sahiptir
(*1-Hi¢ katilmiyorum”, ‘2-Katilmiyorum”, “3-Kararsizim”, “4-Katiliyorum”, “5-
Tamamen Katiliyorum™). Olgekten yiiksek puan almmas, bireyin sahte benlik algisinin
da yiiksek oldugu yoniinde yorumlanmaktadir. Olgekten alinan en yiiksek puan 95, en
disiik puan 16°dir. Olgegin genel i¢ tutarlilik katsayis1 .75'dir, diizeltilmis madde
toplam korelasyonlar1 .18 ila .49 arasindadir. Birinci alt boyutunun (Sahte benlik)
maddelerinin faktor yiikleri varyansm % 30.0 'unu agiklamaktadir. kinci alt boyutunun

(Sosyal kayg1) pozitif yonlii korelasyon oldugu goriilmiistlr (r = .47).

SKO’nin toplanan verilerle ne derece uyum gosterdigini incelemek amaciyla
veri grubu tizerinde dogrulayici faktor analizi arastirmaci tarafindan tekrar sinanmaistir.
Elde edilen veri gruplart {izerinde yapilan analiz sonucunda ortaya c¢ikan uyum

istatistikleri Tablo 5’de dzetlenmistir.

Tablo 5 SKO Uyum Indeksleri

Uyum Indeksleri  Degerler

x°/sd 3.77
RMSEA .08
GFI 91
IFI .89
SRMR 07
NNFI 87
CFI .89

Tablo 5’de goriildigii gibi x%/sd oranlarmin 5’in altinda olmasi, RMSEA
degerlerinin .10’dan kiigiik olmasi, SRMR degerlerinin .10’a esit ya da altinda olmasi
ve IFI, GFI, NNFI, CFI degerlerinin .80’in ilizerinde olmas1 model veri uyumunun kabul

edilebilir oldugunu gostermektedir (Thompson, 2000).

SKO igin hesaplanan Cronbach Alfa degeri ise; .68 olarak bulunmustur.
3.4.4. Arkadashk Kalitesi Olcegi (AKO)

Arkadasligin bireyler iizerindeki etkilerini ortaya koymak amaci ile Thien,
Razak ve Jamil (2012) tarafindan gelistirilen dlgek kullanilmistir. Olgek Akin, Karduz
ve Akin tarafindan 2014 yilinda Tiirkgeye uyarlanmustir. Arkadashik Kalitesi Olgegi,
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dort alt boyut ve 21 maddeden olusmaktadir. Olgek 6’11 olarak derecelendirilmistir (“1-
Hig katilmiyorum”, “6- Tamamen katiliyorum”). Arkadaslik kalitesi 6lgegi alt boyutlara
gore ve toplam olarak puanlanabilmektedir. Yiiksek puan alinmasi, arkadaslik kalitesi
dizeyi yuksek olarak yorumlanabilmektedir. Olcegin birinci alt boyutu 6 madde
(yaknlik), ikinci alt boyutu 3 madde (yardim), Uglinci alt boyutu 4 madde (kabul) ve
dordiinct alt boyutu 8 madde (glivenlik) olarak belirlenmistir. Olgek uyarlanmadan
onceli orijinal hali i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilar1 birinci alt boyutunda .83, ikinci alt
boyutunda.81 , Ucuncl alt boyutunda .84, dordinciu alt boyutunda .88 olarak
hesaplanmustir. Olgegin Tiirkge uyarlamasmin Cronbach alfa i¢ tutarhik giivenirlik
katsayilar1 birinci alt boyutunda.75, ikinci alt boyutunda .81 , iciincti alt boyutunda.77,
dordiincii alt boyutunda .82, 6l¢ek maddelerinin tiimiiniin toplam alfa degeri ise .91
olarak tespit edilmistir. Olgegin maddelerinin madde toplam korelasyon katsayilarinin

.38 ile .67 arasinda siralandig1 goriilmiistQr.

AKO’nin toplanan verilerle ne derece uyum gdsterdigini incelemek amaciyla
veri grubu Tlzerinde de dogrulayict faktér analizi arastirmaci tarafindan tekrar
sinanmigtir. Elde edilen veri gruplan iizerinde yapilan analiz sonucunda ortaya ¢ikan

uyum istatistikleri Tablo 6°’da 6zetlenmistir.

Tablo 6. AKO Uyum indeksleri

Uyum Indeksleri  Degerler

x°/sd 2.44
RMSEA .05
GFI 92
AGFI 90
SRMR .04
NNFI 97
CFI 98

Tablo 6°da goriildigi gibi x*/sd oranlarmin 5’e esit ya da altinda olmasi,
RMSEA degerlerinin .10’dan kiigiik olmasi, SRMR degerlerinin .10’dan kiigiik olmas1
ve GFI, AGFI, NNFI, CFI degerlerinin .90’1n {izerinde olmasi model veri uyumunun iyi
oldugunu géstermektedir (Thompson, 2000).

AKO ig¢in hesaplanan Cronbach Alfa degerleri ise; giivenlik boyutu icin .80,
yakinlik ve kabul boyutlari i¢in .76, yardim boyutu i¢in .81 ve tiim 6lgek igin .90 olarak

hesaplanmuistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada  kullanilan  analizin ~ varsayimlarmmin  sinanmasi,  betimsel
istatistiklerin belirlenmesi, yordayicilik etkisinin incelenmesi ve kisisel bilgi formunda
yer alan degiskenlere gore farklilasma olup olmadiginin sinanmasinda IBM SPSS 20

programi kullanilmaistir.

Yordayicilik etkisi i¢in bagimsiz degisken sayisi birden fazla oldugu i¢in g¢oklu
regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizinde degiskenlerin en az esit aralik
istisna durumlarda siniflama 6lgeginde Slgiilen siirekli degiskenler olmalar1 ve normal
dagilim gostermeleri gerekmektedir (Buytkoztirk, 2005). Bir degiskenin bagimsiz bir
sekilde diger degiskenler iizerinde etkisi olup olmadigimi 6lgmek amaciyla ¢oklu

regresyon analizi yapilmaktir (Hoy, Tarter ve Bliss, 1990).

Kisisel bilgi formunda yer alan degiskenlere gore farklilasma olup olmadiginin
smnanmasinda ise SD, SK ve AK olmak {iizere ii¢ bagimli degisken olmasindan dolay:
MANOVA uygulanmistir. MANOVA’ya iliskin 6rneklem biiytikliigii, normallik, ug
degerlerin kontrolii, dogrusallik, varyans-kovaryans matrislerinin homojenligi gibi
varsayimlarin saglanmasi s6z konusudur. MANOVA’da her bir hiicrede minimum sahip
olunan bagimli degisken sayisindan daha fazla katilimci sayisinin olmasi gerekmektedir
(Pallant, 2007: 277)

3.5.1. Kayip Veriler

Kayip veri, bir gozlemdeki degiskenlere iliskin veri ya da verilerin eksikligi
durumunda ortaya ¢ikan ve bilgi kaybina neden olan bir sorundur. Kayip veri sorununa
yanitlayicilarin kendisi neden olabilecegi gibi caligma tasarimi, arastirilan birimler,
arastirmacimnin  kendisi ve kontrol altina alinamayan bazi durumlar da neden

olabilmektedir (Barnard ve Meng, 1999).

Bu arastirmada 16 tane kayip veri oldugu g0zlenmistir ve bu veriler

arastirmadan ¢ikarilmistir.

Analiz sonuglarini olumsuz yonde etkileyen bir diger durum ise Ug¢ Degerlerdir.
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3.5.2. U¢ Deger

Ug degerler, veri setinde diger gozlemlerden uzakta olan; yani diger degerlere
gore asirilik gosteren gbzlem noktalaridir. Tabachnick ve Fidell (1996)’e gore
arastirmaya dahil edilen katilimcilarin 6rneklemin alindigi evrenin bir {iyesi olmamasi

ya da digerlerinden farklilasmasi u¢ degere neden olabilmektedir.

Ug degerler, “tek degiskenli” ve “cok degiskenli” olmak uUzere iki grupta
incelenmistir. Tek degiskenli ug¢ degerleri belirlemek amaciyla toplanan veriler
oncelikle standart Z puanlarina doniistirilmis, daha sonra bu puanlarin -3 ve +3
araliginin disinda kalan degerler veri setinden ¢ikarilmistir. Buna gore 4 veri analiz dis1

birakilmistir.

Cok degiskenli uc¢ degerleri belirlemek i¢in ‘“Mahalanobis Uzakliklar1”
hesaplanmistir. Mahalanobis Uzakligi, gozlemlerin veri merkezine olan uzakliklarini
hesaplamak i¢in kullanilan bir olgiidiir (Tabachnick ve Fidell, 1996). Arastirma

kapsamindaki verilerde ¢cok degiskenli u¢ degere rastlanmamastir.
3.5.3. Cok Degiskenli Normallik

Cok degiskenli regresyon parametrelerinin kestirilmesinde kullanilan ve en
temel Kestirim yontemi olarak kabul edilen en ¢ok olabilirlik ydnteminin
kullanilabilmesi i¢in ¢ok degiskenli normallik varsayiminin saglanmasi gerekmektedir.
Cok degiskenli normallik, tiim degiskenlerin ve degiskenlerin tiim dogrusal

kombinasyonlarinin normal olarak dagilmasi1 durumudur (Tabachnick ve Fidel, 2007).

Cok degiskenli normalligi test etmek i¢in tek degiskenli ve iki degiskenli
normallik testleri kullanilmaktadir. Bu arastirmada tek degiskenli normallik, igin
Kolmogrow Smirnov testi uygulanmistir. Onemlilik testi sonucu manidarlik diizeyinin
.05’1n iizerinde olmasi normalligin saglanmadigini gosterir. KS testi sonucu normalligin
saglanmadig goriiliirse carpiklik ve basiklik katsayilar1 incelenir. Carpiklik katsayisinin
+1 ile -1 arasinda olmasi tek degiskenli normalligin saglandiginin gostergesidir. KS

Testi, ¢arpiklik ve basiklik katsayilar1 Tablo 7°de verilmistir.
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Tablo 7 Degiskenlere Iliskin Kolmogrow Smirnov Katsayilari

Degiskenler Kolmogorov-Smirnov Carpikhk Basiklik
SD ,087 ,000 -,396 ,198
ONM ,220 ,000 1,351 1,101
DSLN ,083 ,000 -,396 ,198
SK ,046 ,012 ,002 ,657
SB 077 ,000 ,246 1,239
SYK ,070 ,000 -,119 -,379
AK ,042 ,033 -,354 ,209
GVN ,042 ,035 -,037 -,193
YKN ,096 ,000 -,588 ,311
KBL ,095 ,000 -,672 172
YRDM ,125 ,000 -,538 -,535

Tablo 7°de gorildigi gibi tim degiskenlere iliskin normallik testi sonucu KS
degerlerinin manidarlig1.05’in altindadir ancak c¢arpiklik ve basiklik katsayilari
incelendiginde +1 ile -1 degerleri arasinda olmasindan dolayr normal bir dagilim

gosterdikleri sdylenmektedir.

Verilerin iki degiskenli normallik varsayimini test etmek amaciyla incelenen
sacilma diyagramlar1 matrisine gore degiskenlerin iki degiskenli normal dagilima sahip
oldugu goézlenmistir. Iki degiskenli normallik varsayimi icin elde edilen sacilim

diyagrami Ek 1’de verilmistir.
3.5.4. Coklu Dogrusallik

Dogrusallik, homojenligin bagimli degisken ya da degiskenlerin yordayici
degiskenler araliginda varyanslarinin esit oldugu varsayimini gosterdiginde degiskenler
arasindaki dogrusal iliskiyi ifade eder (Hair ve digerleri, 1992). Coklu dogrusallik ise
degisken ciftleri arasindaki iliskinin dogrusalligini ifade etmektedir. Ek 1 sonucu elde
edilen sa¢ilim diyagrami degiskenler arasindaki c¢oklu dogrusalligin saglandigini da

gostermektedir.
3.5.5. Coklu Baglanti

Coklu baglanti, yapisal esitlik modellerinde degiskenler arasindaki basit
korelasyon katsayisinin 0.85’den yiiksek olmasi durumunda ortaya ¢ikan bir sorundur
(Kline, 2005). Degiskenler arasinda ¢oklu baglant1 olmasi durumunda karsilagilabilecek
en blyldk problem standart hatalarin oldugundan yiiksek kestirilmesidir. Yiiksek
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standart hatalar nedeniyle t degerleri kiigiileceginden 2. tip hata oranmi artabilecektir

(Pedhazur, 1997).

Coklu baglantinin ortaya c¢ikarilmasinda kullanilan en 6nemli ve etkin yontem,
yordayicilar arasindaki korelasyon matrisinin, katsayilarin, varyans biiylitme faktoriiniin
(Variance Inflation Factor-VIF) ve tolerans degerinin (tolerance) incelenmesidir
(Cohen, Cohen, West ve Aiken, 2003; Pedhazur, 1997). VIF, degiskenlerin iligkili
olmamas1 durumunda her bir regresyon katsayisinin varyansindaki artis1 veren indekstir
(Cohen, Cohen, West ve Aiken, 2003). Degiskenler arasindaki iliski en yuksek
diizeydeyken VIF degeri oo; iliski yoksa 1’dir. Tolerans degeri, bir yordayici
degiskendeki varyansin diger yordayict degiskenlerden bagimsiz olarak aciklanma
miktaridir. VIF degerinin 10 ya da 10°dan biiyiik (VIF > 10); Tolerans degerinin ise .10
ya da .10’dan kiiciuk (Tolerans<.10) oldugu durumlarda ¢oklu baglanti probleminin

varligindan bahsedilebilir.

Arastirma kapsaminda elde edilen VIF ve tolerans degerleri Tablo 8’de

verilmistir.

Tablo 8 Degiskenlere iliskin VIF ve Tolerans Katsayilart
Degiskenler Tolerance VIF
SK 322 3,108
SB , 700 1,428
SYK , /51 1,331
SD 741 1,349
ONM , 781 1,280
DSLN 752 1,330
GVN ,555 1,800
YKN ,500 2,001
KBL 464 2,154
YRDM 560 1,785
Cinsiyetiniz 900 1,111
Okul taban puanlari ,958 1,044
Yasaminizin biiylik kismini nerede gegirdiniz? 951 1,051
Sosyo-ekonomik diizeyinizi nasil tanimlarsiniz? ,958 1,044
Kendinizi akademik anlaminda ne seviyede goriiyorsunuz? 963 1,038

Tablo 8’de goriildiigii iizere VIF ve Tolerans degerlerine gore degiskenler

arasinda ¢oklu baglant1 problemi gézlenmemektedir.
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BOLUM IV
BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boltimde dncelikle arastirmanin amaglar1 dogrultusunda elde edilen bulgulara
yer verilmistir, daha sonra elde edilen bulgular ilgili literatir ve arastirmalar 1g18inda

yorumlanip tartisilmistir.
4.1. Bulgular

Bu baslik altinda arastirmanin amaglar1 dogrultusunda elde edilen bulgular amag

siralamasina gore sunulmustur.

4.1.1. Ergenlerde Sosyal Dislanmanin Onemsememe Alt Boyutuna iliskin

Regresyon Analizi Bulgular:

Arastirma kapsaminda belirlenen bagimsiz degiskenlere gore “Sosyal Diglanma-
Onemsememe (ONM)” bagimli degiskeninin yordanmasina iliskin regresyon analizi

bulgular1 Tablo 9’da yer almaktadir.
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Tablo 9. Sosyal dislanma alt boyutu olan Onemsememe alt boyutuna iliskin regresyon
analizi sonuglari

Degiskenler B I—Séga Beta t p Klls,ml Ikrlh R R = 0
Sabit 6.489 1.518 4.275 .000
Cinsiyet -027 274 -004 -098 .922 -004 -.004
Okul taban 105 131 033  .804 422 036 .032
puanlari
Yasaminizin
| buyikksmim 579 13 062 -1523 128 -068 -.061
= nerede
S _gecirdiniz
m Sosyo-
‘s ekonomik
'z duzeyinizi -018 .395 -002 -.045 964 -002 -.002
X pasil
44 .18 10.855 .000
tanimlarsiniz
Kendinizi
akademik
anlaminda ne .010 .249 .002 .038 .970 .002 .002
seviyede
gbriyorsunuz
SK SB 169 .028 282 6.114 .000* .264 .246
SYK 002 .039 .003 .058 .954 .003 .002
GVN 020 .021 .050 934 .351 .042 .038
AK YKN 018 .029 .036 .639 523 .029 .026
KBL -224 .040 -318 -5.594 .000* -243 -225
YRDM -016 .043 -020 -378 .705 -017 -.015
*p<.05

Tablo 9’da gériildiigii gibi sosyal dislanmanin alt boyutu olan Onemsenmeme
(ONM) degiskeni igin arastirma kapsaminda ele alinan yordayic1 degiskenlerden kisisel
bilgiler boyutundaki cinsiyet, okul taban puani, yasamini gegirdigi yerlesim yeri, Sosyo-
ekonomik diizey ve akademik basari durumu degiskenlerin manidar bir yordayici
olmadigi (p>.05) goriilmektedir. Sahte kimligin alt boyutlarindan sahte benlik manidar
bir yordayici iken (p<.05) sosyal kaygi manidar degildir (p>.05). Arkadaslik kalitesi
degiskeninin alt boyutlar1 i¢in ise yalnizca kabul alt boyutunun manidar oldugu
gorilmektedir (p<.05). Guven, yakinlik ve yardim boyutlar1 dnemsenmeme
degiskeninin manidar bir yordayicist degildir (p>.05). Kisaca sosyal dislanma
degiskeninin Onemsenmeme alt boyutunu, sahte benlik ve kabul degiskenleri manidar

diizeyde yordamaktadir.

Sahte benlik degiskenindeki bir birimlik degisim O6nemsenmeme dizeyinde
yaklasik .17 birim artisa neden olmaktadir. Bunun anlami sahte benlik olusturan

bireyler cevreleri tarafinda dnemsenmemedeki her birimlik degisimi igin .17 birim daha
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fazla kars1 karsiya gelmektedirler. Arkadaslik kalitesi kabul alt boyutundaki bir birimlik
degisim ise Onemsenmeme alt boyutunda .22 birim azalmaya neden olmaktadir. Yani;
Onemsenmeyen bireylerin arkadaslar: tarafindan kabul gormeleri daha diisiiktir. Beta
katsayilar1 incelendiginde bu iki degiskenden kabul degiskeninin (.318) sahte benlik
degiskenine gore (.282) daha etkili oldugu goriilmektedir.

Sahte benlik degiskeni ile Onemsenmeme degiskeni arasindaki korelasyon
katsayist .25°tir. Aralarinda pozitif zayif bir iliski vardir. Sahte benlik arttik¢a
Onemsenmeme ortaya yakin bir diizeyde artmaktadir. Kabul degiskeni ile aralarindaki
korelasyon katsayisi -.22’°dir. Yani 6nemsenmeyen bireyler arkadaslari tarafindan daha
az kabul goren bireylerdir.

Bu iki degisken birlikte 6nemsenmeme degiskeninin %18’ini agiklamaktadir.
Bunun anlami ¢evresi tarafinda 6nemsenmeyen bireylerin bu davraniglara karsi karsiya
kalmalarinda aragtirmada ele alina ve manidar olan (sahte benlik, kabul) degiskenlerden
farkli degiskenlerin etkili oldugudur. Arastirma sonucunda ulasilan regresyon denklemi
sOyledir;

Onemsenmeme= 6.49+0.17*Sahte Benlik -0.22*Kabul

4.1.2. Ergenlerde Sosyal Dislanmanmin Dislanma Alt Boyutuna Iliskin

Regresyon Analizi Bulgularn

Arastirma kapsaminda belirlenen bagimsiz degiskenlere gore “Sosyal Dislanma-
Dislanma (DSLN)” bagimli degiskeninin yordanmasima iliskin regresyon analizi

bulgular1 Tablo 10°da yer almaktadir.
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Tablo 10. Sosyal dislanma alt boyutu olan Diglanma alt boyutuna iliskin regresyon
analizi sonuglar1 regresyon analizi sonuglari

Std. Kismi Ikili

Degiskenler B o, Beta t p i . R R® F p
Sabit .667 2.876 232 817
Cinsiyet 145 519 012 .280 .780 .013 .011
Okultaban 103 248 -017 -418 676 -019 -016
puanlar
Yasaminizin
biyik
Kismini 1.161 .347 .134 3.341 .001* .148 .132
nerede
gecirdiniz?
S0Sy0-

Kisisel ekonomik

Bilgiler  duzeyinizi 976 749 052 1.303 .193 .058 .051

nasil
tanimlarsiniz 47 .21 13.067 .000
?
kendinizi
akademik
anlamindane 50, 475 094 505 552 027 .023
seviyede
goruyorsunuz
?
Sahte SB 052 052 .045 .988 .324 .044 .039
Kimlik SYK -021 .073 -.013 -293 .770 -.013 -.012
GVN .058 .041 .076 1.437 .151 .064 .057
Arkadashk YKN 172 .054 174 3.159 .002* .140 .125
Kalitesi KBL 290 .076 .213 3.820 .000* .169 .151
YRDM .093 .082 .060 1.137 .256 .051 .045

*p<.05

Tablo 10°da gorildigi gibi sosyal dislanmanin alt boyutu olan Diglanma
(DSLN) degiskeni icin arastirma kapsaminda ele alinan yordayici degiskenlerden kisisel
bilgiler boyutundaki yasamini ge¢irdigi yerlesim yeri disindaki cinsiyet, okul taban
puani, sosyo-ekonomik diizey ve akademik basar1 durumu degiskenlerinin manidar bir
yordayici olmadigr (p>.05) gortlmektedir. Yasamini gegirdigi yerlesim yeri degiskeni
Dislanma boyutunun manidar bir yordayicisi olarak goriilmektedir (p<.05). Bu degisken
kdy, ilce, il merkezi ve buylk sehir kategorilerinden olusmaktadir. Arkadaslik kalitesi
degiskeninin yakinlik ve kabul alt boyutlarinin manidar oldugu goértlmektedir (p<.05).
Guven ve yardim alt boyutlar1 dislanma degiskeninin manidar bir yordayicisi degildir
(p>.05). Kisaca sosyal dislanma degiskeninin Diglanma alt boyutunu yakinlik ve kabul
degiskenleri manidar diizeyde yordamaktadir.

Yasaminin biiyiikk kismin1 daha biiyiik sehir merkezinde geciren bireylerin
dislanma ile karsilasmalar1 1.161 birim artmaktadir. Yani daha blylk sehir

merkezlerinde yasayan bireyler daha ¢ok dislanma ile karsilasmaktadirlar. Arkadaslik
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kalitesi alt boyutlarindan yakinlik degiskenindeki bir birimlik degisim dislanma
degiskeninde .17 birim pozitif yonde degisime neden olmaktadir. Arkadaslik kalitesinde
yakinlik gésterme egilimi fazla olan bireyler daha fazla dislanma ile karsilasmaktadirlar.
Kabul degiskeni icin de benzer sonu¢ gorilmektedir. Kabul alt boyutundaki bir birimlik
degisim dislanma degiskeninde .29 birim artisa neden olmaktadir. Beta katsayilari
incelendiginde bu degiskenlerin 6nem sirasinin kabul (.213), sahte yakinlik (.174) ve
yerlesim yeri (.134) seklinde oldugu goriilmektedir.

Yasamimi gecirdigi yerlesim yeri degiskeni ile dislanma degiskeni arasindaki
korelasyon katsayisi .13’tiir. Aralarinda pozitif zayif bir iliski vardir. Buylk sehirde
yasayanlar daha ¢ok dislanma ile Kkarsilasmaktadir. Yakinlik degiskeni ile de
aralarindaki korelasyon katsayisi .13’tlir. Yakinlik arttikga dislanma da zayif diizeyde
artmaktadir. Kabul degiskeni ile aralarindaki korelasyon katsayisi .15’dir. Yani diglanan
bireyler arkadaslari tarafindan daha ¢ok kabul goren bireylerdir.

Bu ¢ degisken birlikte dislanma degiskeninin %21’ini agiklamaktadir.

Arastirma sonucunda ulasilan regresyon denklemi sdyledir;

Dislanma= 0.667+1.161*Yasamin: gecirdigi yerlesim yeri +0.172*Yakinlik+0.290*Kabul

4.1.3. Ergenlerin Sosyal Dislanmasina Iliskin Regresyon Analizi Bulgular

Arastirma kapsaminda belirlenen bagimsiz degiskenlere gore “Sosyal Diglanma
(SD)” bagimli degiskeninin yordanmasina iligskin regresyon analizi bulgulari Tablo

11°de yer almaktadir.
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Tablo 11. Sosyal dislanmasina iliskin regresyon analizi sonuglari

B Std. Beta t p Partial Part R R2 F P
Hata
Sabit 7.403 2.951 2.509 .012
Cinsiyet -039 527 -003 -.074 .941 -003 -.003
Okul taban 030 256 .005 .117 .907 .005 .005
puanlari
Yasaminizin
biyik lasmim 18 354 105 28525 012 112 104
nerede
gecirdiniz?
S0SY0-
ekonomik 39 .14 12.833 .000

P 1178 778 .063 1515 .130 .067 .062
diizeyinizi nasil

tanimlarsimz?

Kendinizi

akademik

anlaminda ne 287 491 .024 583 560 .026 .024
seviyede

goriyorsunuz?

SK 132 033 .167 4.024 .000* .177 .165

AK 106 .014 319 7.592 .000* .321 312

*p<.05

Tablo 11’de gorildiigii gibi sosyal dislanma (SD) degiskeni igin arastirma
kapsaminda ele alinan yordayici degiskenlerden kisisel bilgiler boyutundaki cinsiyet,
okul taban puani, yasamini gegirdigi yerlesim yeri, sosyo-ekonomik diizey ve akademik
basart durumu diger boyutlarda oldugu gibi manidar bir yordayici olarak (p>.05)
gbzlenmemistir. Sahte kimlik (SK) ve Arkadaslik Kkalitesi (AK) degiskenleri

incelendiginde bu degiskenlerin manidar oldugu goriilmektedir (p<.05).

Sahte kimlik degiskenindeki bir birimlik degisim sosyal diglanmada pozitif
yonde .13 birim degisim meydana getirmektedir. Bunun anlami bireylerde sahte kimlik
egiliminin artmasi sosyal dislanmada artisa neden olacagidir. Arkadaslik kalitesindeki
bir birimlik degisim ise sosyal diglanma alt boyutunda yaklasik .11 birim pozitif yonde
bir degisime neden olmaktadir. Beta katsayilari incelendiginde bu iki degiskenden
Arkadaslik kalitesi degiskeninin (.319) sahte kimlik degiskenine gore (.167) daha etkili

oldugu goriilmektedir.

Sahte kimlik degiskeni ile sosyal dislanma degiskeni arasindaki korelasyon
katsayis1 yaklasik .16’dir. Aralarinda pozitif zayif bir iliski vardir. Sahte kimlik arttik¢a
sosyal dislanma zayif diizeyde artmaktadir. Arkadaglik kalitesi ile aralarindaki
korelasyon katsayisi .31°dir. Yani arkadaglik kalitesi arttikca sosyal diglanma orta

diizeyde artmaktadir.
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Bu iki degisken birlikte sosyal diglanma degiskeninin %14’linii agiklamaktadir.
Bunun anlami c¢evresi tarafinda sosyal diglanmaya maruz kalan bireylerin bu
davraniglara karsi karsiya kalmalari arastirmada ele alinan ve manidar olan (sahte
kimlik, arkadaslik Kkalitesi) degiskenlerinden farkli degiskenlerin etkili oldugudur.

Arastirma sonucunda ulasilan regresyon denklemi soyledir;

Sosyal Diglanma= 7.403+0.132*Sahte Kimlik +0.106*Arkadaslik Kalitesi

4.1.4. Ergenlerin Sosyal Dislanma, Sahte Kimlik Olusturma ve Arkadashk

Kalitesinin Cinsiyete Iliskin Bulgular

Sosyal dislanma, sahte kimlik ve arkadaslik kalitesi degiskenlerinin cinsiyete
gore manidar diizeyde farklilasip farklilasmadigini arastirmak icin MANOVA
uygulanmistir. Arastirmadaki bagimli degisken sayis1 birden fazla oldugu icin uygun

istatistiksel yontem olarak MANOVA kullanilmistir.

Analize baslamadan 6nce MANOVA igin gerekli varsayimlar smanmistir.
Bagimli degisken sayis1 birden fazladir (SD; SK; AK) ve bu degiskenler verilerin analiz
basliginda rapor edildigi gibi normal dagilim gostermektedir. Cinsiyet degiskeni iKi
kategorili bir degiskendir. Kovaryans matrislerinin esitligi varsayimi i¢in Box’s M
istatistigi incelenmistir. Bu istatistik degerinin .05’ten biiyiik olmasi1 gruplara ait
kovaryans matrislerinin esit oldugunu gostermektedir (Box’s M=05.029. p=.544). Bu
durumda MANOVA test istatistigi icin Wilk’s lambda kullanabilir.

Arastirma sonucunda SD, SK ve AK degiskenlerinin cinsiyete gére manidar
duzeyde farklilik diizeyini yorumlamak i¢in Wilk’s lambda degeri yorumlanmistir. Bu
degerin .05 diizeyinde manidar oldugu goriilmektedir (®=.965. p=.000). Buna
dayanarak kiz ve erkek gruplar arasinda SD, SK ve AK degiskenlerinin dogrusal
kombinasyonu tizerinde manidar bir fark bulunmaktadir denilebilir (p<.05). Ayrica
kismi eta kare degerleri incelendiginde bagimli degiskenlerindeki degisimin %4l grup

degiskeni tarafindan agiklandig1 gézlenmistir.

Manova istatigine ek olarak gruplar arasi farklilasmanin bagimli degiskenler
tizerinde nasil degistigini gormek icin MANOVA sonuglar1 yorumlanmistir. Cinsiyet
degiskeninin SK; SD ve Ak degiskenlerine ait MANOVA sonuglar1 Tablo 12’de

verilmistir.
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Tablo 12. SD, SK ve AK degiskenlerinin Cinsiyet degiskenine gore MANOVA

sonugclari
Kareler Kareler eta
Degiskenler Toplanm sd Ortalamasi F p kare
cinsiyet SD 41.983 1 41983  1.067 .302 .002
SK 82.931 1 82931 1.310 253 .003
AK 5740.281 1 5740.281 16.735  .000* .032

*p<.05

Tablo 12°de goriildiigii tizere cinsiyet degiskeni Sosyal diglanma (SD) ve Sahte
kimlik (SK) degiskenlerine gore manidar diizeyde farklilik gostermemektedir
(Fsp=1.067. p>.05; Fsk=1.310. p>.05). Bunun aksine Arkadaslik kalitesi (AK)
degiskenine gore farklilik manidardir (Fak=16.735. p<.05). Arkadaslik kalitesi igin
farkliligin derecesi eta kare degeri ile incelendigince bu degerin .01 ile .06 arasinda
olmast nedeniyle farkin derecesinin kiiciik oldugu sdylenebilir. Farkin yoniinii
yorumlamak icin ortalamalar incelenmistir. Kiz 6grenci grubunun arkadaslik kalitesi
ortalamast 85.37 iken erkek 6grenci grubunun ortalamasi 78.64’tiir. Bunun anlami

kizlarin arkadaslik kalitesi erkelerin arkadaslik kalitesinden daha yiiksektir.

4.1.5. Ergenlerin Sosyal Dislanma, Sahte Kimlik Olusturma ve Arkadashk
Kalitesinin Okul Giris Taban Puanna iliskin Bulgular

Sosyal dislanma, sahte kimlik ve arkadaslik kalitesi degiskenlerinin okul taban
puanina gore manidar diizeyde farklilagip farklilagsmadigini aragtirmak icin MANOVA
uygulanmistir. Arastirmadaki bagimli degisken sayis1 birden fazla oldugu i¢in uygun

istatistiksel yontem olarak MANOVA kullanilmistir.

Analize baslamadan 6nce MANOVA i¢in gerekli varsayimlar sinanmistir.
Bagimli degisken sayist birden fazladir (SD; SK; AK) ve bu degiskenler verilerin
analizi bagliginda rapor edildigi gibi normal dagilim gostermektedir. Okul taban puani
degiskeni ti¢ kategorili bir degiskendir. Kovaryans matrislerinin esitligi varsayimi igin
Box’s M istatistigi incelenmistir. Bu istatistik degerinin .05’ten biiylik olmas1 gruplara
ait kovaryans matrislerinin esit oldugunu gostermektedir (Box’s M=77.4059. p=.000).
Bu durumda MANOVA test istatistigi i¢in Wilk’s lambda yerine daha siki bir istatistik

olan Pillai’s Trace katsayis1 yorumlanmustir.
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Tablo 13. SD, SK ve AK degiskenlerinin Okul Giris Taban Puan1 degiskenine gore

MANOVA sonuglari
Kareler Kareler eta
Degiskenler Toplanm sd Ortalamasi F p kare
Okul giris SD 47.910 3 41.983 404 .750 .002
taban puam1  SK 345.207 3 82931  1.825 142 011
AK 2165.581 3 5740.281  2.054 105 012

*p<.05

Arastirma sonucunda SD, SK ve AK degiskenlerinin okul taban puanina gore
manidar dizeyde farkliligin1 yorumlamak i¢in Pillai’s Trace degeri yorumlanmistir
(0=.024. p=.199). Tablo 13.’de gorildiigii gibi bu degerin .05 diizeyinde manidar
olmadigi goriilmektedir (Fsp=.404. p>.05; Fsx=1.825. p>.05; Fak =2.054. p>.05). Buna
dayanarak okul taban puani gruplari arasinda SD, SK ve AK degiskenlerinin dogrusal

kombinasyonu Uizerinde manidar bir fark bulunmamaktadir (p>.05).

4.1.6. Ergenlerin Sosyal Dislanma, Sahte Kimlik Olusturma ve Arkadashk

Kalitesinin Yasamim Gegirdigi Yerlesim Yerine iliskin Bulgular

Sosyal dislanma, sahte kimlik ve arkadaslik kalitesi degiskenlerinin yasamini
gegirdigi yerlesim yerine gore manidar diizeyde farklilasip farklilasmadigini arastirmak
icin MANOVA uygulanmistir. Arastirmadaki bagimli degisken sayisi birden fazla
oldugu i¢in uygun istatistiksel yontem olarak MANOVA kullanilmastir.

Analize baslamadan 6nce MANOVA igin gerekli varsayimlar smanmuistir.
Bagimli degisken sayisi birden fazladir (SD; SK; AK) ve bu degiskenler verilerin
analizi basliginda rapor edildigi gibi normal dagilim géstermektedir. Yasamini gegirdigi
yerlesim yeri degiskeni dort kategorili bir degiskendir. Kovaryans matrislerinin esitligi
varsayimi i¢in Box’s M istatistigi incelenmistir. Bu istatistik degerinin .05’ten biiyiik
olmasi1 gruplara ait kovaryans matrislerinin esit oldugunu gostermektedir (Box’s
M=23.606. p=.203). Bu durumda MANOVA test istatistigi i¢cin Wilk’s lambda

degerinin yorumlanmasi uygundur.

63



Tablo 14. SD, SK ve AK degiskenlerinin Yasamini gegirdigi yerlesim yeri degiskenine

gore MANOVA sonuglari
Kareler Kareler eta
Degiskenler Toplanm sd Ortalamasi F p kare
Yasamini SD 378.358 3 126.119  3.246 .022 .019
gecirdigi SK 125.558 3 41.853 .659 577 .004
yerlesim yeri AK 1336.204 3 445.401 1.262 287 .007

*p<.05

Arastirma sonucunda SD, SK ve AK degiskenlerinin yasamini gegirdigi
yerlesim yerine gére manidar dizeyde farkliigin1 yorumlamak icin Wilk’s lambda
degeri yorumlanmistir (0=.971. p=.092). Tablo 14.’de goriildiigii gibi bu degerin .05
diizeyinde manidar olmadigi goriilmektedir (Fsp=3.246. p>.05; Fsk=.659. p>.05; Fak
=1.262. p>.05). Buna dayanarak yasamini gecirdigi yerlesim yeri gruplari arasinda SD,
SK ve AK degiskenlerinin dogrusal kombinasyonu iizerinde manidar bir fark

bulunmamaktadir (p>.05).

4.1.7. Ergenlerin Sosyal Dislanma, Sahte Kimlik Olusturma ve Arkadashk
Kalitesinin Sosyo-Ekonomik Diizeye Iliskin Bulgular

Sosyal diglanma, sahte kimlik ve arkadaslik kalitesi degiskenlerinin yasamini
gecirdigi yerlesim yerine gore manidar diizeyde farklilasip farklilasmadigini arastirmak
icin MANOVA uygulanmistir. Arastirmadaki bagimli degisken sayisi birden fazla
oldugu i¢in uygun istatistiksel yontem olarak MANOVA kullanilmastir.

Analize baslamadan 6nce MANOVA i¢in gerekli varsayimlar sinanmistir.
Bagimli degisken sayisi birden fazladir (SD; SK; AK) ve bu degiskenler verilerin
analizi bagliginda rapor edildigi gibi normal dagilim gostermektedir. Tanimlanan sosyo-
ekonomik diizey degiskeni ii¢ kategorili bir degiskendir. Kovaryans matrislerinin
esitligi varsayimi i¢in Box’s M istatistigi incelenmistir. Bu istatistik degerinin .05 ten
biiyiik olmas1 gruplara ait kovaryans matrislerinin esit oldugunu gostermektedir (Box’s
M=6.438. p=.912). Bu durumda MANOVA test istatistigi i¢in Wilk’s lambda degerinin

yorumlanmasi uygundur.
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Tablo 15. SD, SK ve AK degiskenlerinin Sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore

MANOVA sonuglari
Kareler Kareler eta
Degiskenler Toplanm sd Ortalamasi F p kare
Sosyo- SD 154.907 2 77454 1975 140 .008
ekonomik SK 115.751 2 57.876 913 402 .004
dizey AK 183.553 2 91.776 259 772 .001

*p<.05

Arastirma sonucunda SD, SK ve AK degiskenlerinin tanimlanan sosyo-
ekonomik duzeye gore manidar dizeyde farkliligin1 yorumlamak icin Wilk’s lambda
degeri yorumlanmistir (0=.987. p=.335). Tablo 15.’de goriildiigii gibi bu degerin .05
diizeyinde manidar olmadigi goriilmektedir (Fsp=1.975. p>.05; Fsk=.913. p>.05; Fak
=.259. p>.05). Buna dayanarak tanimlanan sosyo-ekonomik diizey gruplari arasinda SD,
SK ve AK degiskenlerinin dogrusal kombinasyonu iizerinde manidar bir fark

bulunmamaktadir (p>.05).

4.1.8. Ergenlerin Sosyal Dislanma, Sahte Kimlik Olusturma ve Arkadashk
Kalitesinin Algilanan Akademik Basar1 Diizeyine Iliskin Bulgular

Sosyal dislanma, sahte kimlik ve arkadaslik kalitesi degiskenlerinin yasamini
gecirdigi yerlesim yerine gore manidar diizeyde farklilasip farklilasmadigini arastirmak
icin MANOVA uygulanmistir. Arastirmadaki bagimli degisken sayisi birden fazla
oldugu i¢in uygun istatistiksel yontem olarak MANOVA kullanilmastir.

Analize baslamadan 6nce MANOVA i¢in gerekli varsayimlar sinanmistir.
Bagimli degisken sayisi birden fazladir (SD; SK; AK) ve bu degiskenler verilerin
analizi baslhiginda rapor edildigi gibi normal dagilim gostermektedir. Algilanan
akademik basar1 diizeyi degiskeni {i¢ kategorili bir degiskendir. Kovaryans matrislerinin
esitligi varsayimi i¢in Box’s M istatistigi incelenmistir. Bu istatistik degerinin .05’ten
biiyiik olmas1 gruplara ait kovaryans matrislerinin esit oldugunu gostermektedir (Box’s
M=12.600. p=.422). Bu durumda MANOVA test istatistigi i¢cin Wilk’s lambda

degerinin yorumlanmas: uygundur.

Tablo 16. SD, SK ve AK degiskenlerinin Algilanan akademik basar1 diizey degiskenine
gore MANOVA sonuglari
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Kareler Kareler eta
Degiskenler Toplanm sd Ortalamasi F p kare
Algilanan SD 15.725 2 7.863 199 140 .820
akademik SK 315.801 2 157.900  2.508 402 .082
basari diizey AK 1000.712 2 500.356 1.417 172 243

*p<.05

Arastirma sonucunda SD, SK ve AK degiskenlerinin algilanan akademik basari

dizeyine gore manidar dizeyde farkliligin1 yorumlamak i¢in Wilk’s lambda degeri

yorumlanmistir (0=.983. p=.187). Tablo 16.’da gorildiigi gibi bu degerin .05

duzeyinde manidar olmadigi goriilmektedir (Fsp=.199. p>.05; Fsx=2.508. p>.05; Fak

=1.417. p>.05). Buna dayanarak algilanan akademik basar1 diizeyi gruplari arasinda SD,

SK ve AK degiskenlerinin dogrusal kombinasyonu {iizerinde manidar bir fark

bulunmamaktadir (p>.05).
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

Arastirmanin bu boliimiinde amag¢ bdliimiinde yer alan sorularin ¢oziimlenmesi
sonucu elde edilen bulgular ile bu bulgulardan ulasilan yargilar ve tartismalara yer

verilmistir.

5.1.1. Ergenlerde Sosyal Dislanmanin Onemsememe Alt Boyutuna iliskin

Regresyon Analizi Sonuclar ve Tartisma

Sosyal dislanmanin alt boyutu olan Onemsenmeme (ONM) ile ile cinsiyet, okul
taban puani, yasamini gecirdigi yerlesim yeri, sosyo-ekonomik diizey ve akademik
basart durumu degiskenleri, Arkadaslik kalitesi ve Sahte kimlik arasindaki iligki
incelenmistir. Onemsenmeme alt boyutu ile cinsiyet, okul taban puani, yasamni
gecirdigi yerlesim yeri, sosyo-ekonomik diizey ve akademik basari durumu degiskenleri

arasinda manidar bir iligki goriilmemistir.

Arkadaslik kalitesinin giiven, yakinlik ve yardim alt boyutlar1 ile 6nemsememe
degiskeninin manidar bir iliskisi olmadigi goriilmiistiir. Yalnizca kabul alt boyutunun
6nemsenmeme alt boyutunu manidar diizeyde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Sahte
kimlik degiskenin sahte benlik alt boyutu manidar bir yordayici iken sosyal kayginin
manidar olmadigr sonucuna ulasilmistir. Kabul gorme arttikca Onemsenmeme
azalmakta, sahte benlik arttikga Oonemsenmeme artmaktadir. Ergenlerin arkadaglari
tarafindan kabul gordiikce, Onemsenmediklerine yonelik algilar1 azalmaktadir.
Arkadaslik iligkileri ve sosyal ¢evrenin 6nemli oldugu bu donemde ergenler kabul
gormek amaciyla davranislarini diizenleme egiliminde olabilirler. Bu amacla da daha
fazla ©Onemsenebilmek i¢in davramiglarimi  diizenleyebilir hatta sahte benlik
gelistirebilirler. Akran gruplarindan kabul gordiikge de onemsenmediklerine yonelik

algilar azalacaktir.

Ergenler ideallerine ulasmak igin degil, sosyal onay almak i¢in belirli bir sekilde

hareket etmeleri gerektigine inandiklari icin, kendilerini sosyal cevreye karsi farkli
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gostermeleri gerektigini diistinllebilirler (Weir ve Jose, 2010). Kendilerini baskalar
tarafindan kabullenecek bir bigcimde sunma amaciyla motive olabilmektedirler.
Ergenlerin, digerleri tarafindan kabul goérebilmek i¢in davranmislarini amagli olarak
duzenledikleri ve bdylece gercek benliklerini baskiladiklar1 varsayilir.  Boylece,
akranlartyla birlikte oldugu sosyal ortamda ergenler, baskalarinin kabuliinii elde etmek
ve Onemsenmek i¢in ger¢ek benliklerini bastirmaya mecbur hissedebilirler (Harter,
Marold, Whitesell ve Cobbs, 1996).

5.1.2. Ergenlerde Sosyal Dislanmanin Dislanma Alt Boyutuna iliskin

Regresyon Analizi Sonuclar ve Tartisma

Sosyal dislanma degiskenin diglanma alt boyutunun, kisisel bilgiler formunda
yer alan degiskenler, arkadaslik kalitesi ve sahte kimlik ile iliskisi incelenmistir.
Dislanma ile cinsiyet, okul taban puani, yasaminmi gecirdigi yerlesim yeri, sosyo-
ekonomik diizey ve akademik basart durumu degiskenlerinden yalnizca yasamim
gecirdigi yerlesim yeri degiskeni dislanma boyutunun manidar bir yordayicisidir.
Yasaminin biiyiik boliimiinii gecirdigi yerlesim yeri biiylik sehir olan bireylerin, daha
fazla sosyal imkéna sahip olmasi, ailelerin biiyiik sehirlerde gocugun sosyallesmesine
daha ¢ok firsat saglamasi gibi sebepler ergenlerin arkadaslariyla sosyallesme siiresi ve
sikligint etkileyebilir. Yasamini biiylik sehirde gecgiren ergenler kiigiik yerlesim
yerlerinde yasayan arkadaslarina gore sosyal aktivitelere (parti, piknik, tatil, gezi vb.)
daha fazla katilmakta bu nedenle dislanmaya daha c¢ok maruz kalma olasiligi

artmaktadir.

Arkadaglik kalitesi degiskeninin alt boyutlarindan yakinlik ve kabul alt
boyutunun manidar oldugu, giiven ve yardim alt boyutlarinin dislanmanin manidar bir
yordayicis1 olmadigr gorilmiistiir. Yakinhik arttikca dislanmanin da zayif diizeyde
artt1g1 ve kabul arttik¢a dislanmanin da zayif diizeyde arttigi goriilmektedir. Bu sonuca
gore, ergenin arkadas grubu tarafindan dislanmis ancak ikili arkadashigini siirlyor
olabilir ya da biiyiik akran gruplarina dahil oldugu halde grup iiyeleriyle yakin iligkiler
kuramamis olabilir. Arkadas sayisi fazla olmasi her zaman dislanma belirleyicisi
olmaya bilir. Bunun yaninda arkadas sayis1 ve grubu fazla olan ergenler de ¢ok fazla
arkadaglik iligkisi yasadigi i¢in karsilastigi sorunlar az arkadasa sahip bireylerden ¢ok
olabilir. Dislanmaya daha ¢ok maruz kalabilir. Digslanma ergenin hi¢ arkadas sahibi
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olamamasi anlamina gelmez, bu durum yakilik ve kabuliin derecesiyle ilgili oldugu

sOylenebilir.

Sosyal diglanma her zaman bireylerin grup dismma birakilmas1 yolu ile
ger¢eklesmeyebilir. Bazen bireyler akranlari tarafindan kabul edilebilir hatta yakin
arkadagliga sahip olabilirler, ancak akran grubunda duygusal agidan 6nemli bir yer
tutmayabilirler. Bireylerin arkadasliklarinin olmasi, kaliteli bir arkadaslik iligkisinin
varligin1 temin etmeyebilir. Benzer sekilde, akran grubu tarafindan reddedilen ¢ocuklar

arkadas olabilirler (Bagwell, Newcomb ve Bukowski, 1998).

Sosyal gruplar tarafindan dlsiik kabul goren birgok ¢ocugun yakin
arkadaslarinin oldugu (ikili arkadasliklar) ve bu arkadasliklardan memnun olabildikleri
gOriilmiistiir. Sosyal gruplardan izole edilen cocuklar, bazi akranlar1 tarafindan
sevilebilirler. Bununla birlikte, bu ¢ocuklarin arkadasliklarinin kalitesi ¢ogunlukla diger
cocuklarindan daha disuktir. Arkadaslik kalitesi; grup kabulini, yalnmzligin
Ongorusind, arkadas sahibi olmay1 ayr1 duzeylerde etkiler (Parker ve Asher, 1993).
Belirli sosyal iligkilerin, gelisimin farkli agsamalarinda ihtiyaclarin karsilanmasi i¢in en
uygun yoéntemdir. Orta ¢cocukluk déneminde, kabul gérme ihtiyaci genel akran grubuna
katilimla karsilanirken; ergenlige geciste kisilerarast yakinlik i¢in ortaya ¢ikan ihtiyag
ile karakterize edilir (Bagwell, Newcomb ve Bukowski, 1998). Ergenlerin sahip oldugu
ikili dostluklar, sosyal gruplarin sundugu kollektif katilim ve grup destegi gibi
kaynaklari sunamaz. Gruplar ikili arkadaslik ozelliklerinin Gtesine gegen gegislilik,
tabakalasma ve birbirine baglilik gibi 6zel yapisal 6zellikleri saglar. Yakin ve samimi
arkadasliklar ergenlik doneminde ¢ocuklarin gelisimi icin daha 6nemli hale gelse de
grup kimligi ve grup kabuliiniin saglanmasinin, ge¢ cocukluk ve erken ergenlik
doneminde merkezi gelisimsel bir gérevi olduguna inanilmaktadir (Witvliet, Brendgen,
Van Lier, Koot ve Vitaro, 2010). Sullivan (1953), ergenlik ¢aginda yakinlik, bir
arkadaslik kuramama yalnizlik duygularina yol agabilecegi iddia eder. Bu duslinceye
dayanarak, ergenlik ¢aginda destekleyici ve samimi bir dostlugun yoklugunun,

yalmzlikla iligkisi olabilmektedir (Bagwell, Newcomb ve Bukowski, 1998).

5.1.3. Ergenlerde Sosyal Dislanma Degiskenine Iliskin Regresyon Analizi

Sonuglar ve Tartisma

Sosyal diglanma (SD) degiskeni igin arastirma kapsaminda ele alinan yordayici

degiskenlerden Kisisel bilgiler boyutundaki cinsiyet, okul taban puani, yasamini
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gecirdigi yerlesim yeri, sosyo-ekonomik dizey ve akademik basari durumu diger

boyutlarda oldugu gibi manidar bir yordayici olmadigi sonucuna ulasilmistir.

Sahte kimlik (SK) ve Arkadaslik kalitesi (AK) degiskenleri incelendiginde bu
degiskenlerin manidar oldugu goriilmektedir. Sahte kimlik olusturma ile sosyal
diglanma arasinda pozitif zayif bir iligki vardir. Bireylerde sahte kimlik egiliminin
artmasi, sosyal diglanmada artisa neden olmaktadir. Arkadaslik kalitesi ile sosyal
dislanmanin orta diizeyde iliskisi oldugu sonucuna ulagilmistir. Yani arkadaslik kalitesi
arttitkca sosyal digslanma orta diizeyde artmaktadir. Arkadaslik kalitesi, diglanmanin
onemli yordayicilart arasindadir. Yuksek kaliteli arkadasliklarda da catisma ve
rekabetin gozlemlenebilecegi bilinmektedir. Hatta bazen iliskilerde yakinliktan dogan
catismalar da yasanabilir. Kaliteli olarak nitelendirilen arkadasliklarda yasanan
catismalar bireylerin gecici ya da kalici, basit ya da siddetli dislanmaya maruz
kalmasina neden olabilir. Ergenler dislanmamak ya da maruz kaldiklar1 dislanmadan
kurtulmak igin gesitli stratejiler gelistirebilir. Sosyal c¢evreye uyum icin duygu ve

diisiincelerini gizleyerek sahte bir kimlik gelistirebilirler.

Cocukluk ve ergenlikte, arkadasligin niteligi akran kabulii ile arkadaslar
arasindaki bag ile iliskilidir. Cocuklarin arkadaslik kalitesi ne kadar yiksek ise akran
kabuliide o kadar yiiksek oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir (Thien ve Razak, 2013). Bunun
yaninda Asher ve Parker’ in (1993) yaptiklari arastirma sonucunda; diisiik kabul géren
pek ¢ok cocugun en iyi olarak nitelendirdikleri arkadaslari oldugunu ve dostluklarindan
memnun olduklarint dile getirdiler. Bu c¢ocuklarin arkadashik kalitelerinin diger
cocuklarinkinden daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Ergen arkadaslik iliskileri kurma
girisimlerinde ya da surdirmede basarisiz oldugunda, sayginlik ve kimlik duygusu zarar
gorebilir. Bu ergenin daha fazla kendini gizlenmesine yol acar. Uziicii sonuclardan
kacan bireyler, kisisel bilgilerini kendilerine saklamak i¢in daha egilimli olacaklardir ve
kendilerinin ¢ok az 6z degerlere sahip olduklarna inanacaktir. Kendini gizleme ise,

benlik saygisinin azalmasina yol agar (Cramer, Gallant ve Langlois, 2005).

En iyi arkadasliklar bile olumsuz 6zelliklere sahip olabilir. Cogu ¢ocuk, en iyi
arkadaslarin bazen birbirleriyle gatistigini kabul eder. Cocuklar genellikle arkadaslariyla
esit statlide olduklarimi distndrler, fakat bu diisiinceden daha ziyade idealde boyledir.
Gergek hayattaki arkadaglar arasindaki iligkiler her zaman esitlik¢i olmayabilir.
Arkadaslar bazen birbirlerine patronluk etmeye ya da hakimiyet kurmaya calisirlar.

Cocuklar arkadaslik iliskilerindeki esitlik ile ilgili, arkadaslarinin zaman zaman “benden
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daha iyi olduklarini kanitlamaya calistiklarin1” ve rekabete girdiklerini soyler. Gergek
arkadasliklart soruldugunda, ¢ocuklar genellikle catismalar ve baskinlik girisimlerinin
birlikteliginden bahsederler. Bu nedenle arkadaslik iliskilerinin niteligini tanimlarken
tim olumlu ve olumsuz boyutlar1 dikkate alinmalidir. Yuksek Kaliteli bir arkadaslik,
yakinlik ve diger olumlu 0&zelliklerin yaninda; ¢atisma, rekabet gibi olumsuz
Ozelliklerinde varligin1 dustk diizeyde de olsa buinyesinde bulundurur (Berndt, 2002).
Okulda daha yiiksek diizeyde yalmzlik bildiren ¢ocuklar, arkadagliklarinin onlara karsi
daha az onaylayici, arkadas canlisi, yardimsever ve samimi olabildikleri zaman

oldugunu bildirmisleridir (Ladd, Kochenderfer ve Coleman, 1996).

5.1.4. Ergenlerde Sosyal Dislanma, Sahte Kimlik, Arkadashk Kalitesi ile

Cinsiyete Iliskin Sonuclar ve Tartisma

Sosyal dislanma, sahte kimlik ve arkadaslik kalitesi degiskenlerinin cinsiyete
gore manidar diizeyde farklilagip farklilasmadigini arastirilmistir. Analiz sonucuna gore
Sosyal diglanma (SD), Sahte kimlik (SK) degiskenleri ile cinsiyet degiskeni arasinda
iliski goriilmemistir. Bunun aksine Arkadaslik kalitesi (AK) degiskenine gore farklilik
manidardir. Kiz 6grenci grubunun arkadaslik kalitesi ortalamasi erkek 6grenci grubunun
ortalamasindan yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonucuna gore, kizlarin

arkadaslik kalitesi erkeklerin arkadaslik kalitesinden daha yiiksektir.

Toplumsal cinsiyet farkliliklart hem akran iligkilerinin yapisin1i hem de igerigini
etkilemektedir (Smith, 2011) ve bazi arastirmalar, kizlarin arkadaslik iliskilerinde uyum
yakalama ihtiyacinin erkeklere gore daha fazla oldugunu one siirmistir (Maccoby,
1990). Kizlarim kimlik olustururken, bagkalarinin algilarina, aile Uyelerine ve
arkadaglarla olan iligkilerine kars1 erkeklerden daha duyarli olma ihtimalinin ylksek
oldugunu goriilmektedir. Bu nedenle kizlarin genel mutlulugu, geg¢miste yasadiklar
endiseler, 6z-yeterlilik benlik saygilari lizerinde daha ¢ok etki birakmaktadir (Bergman
ve Scott, 2001). Bununla birlikte, bazi1 ¢caligmalar da ise erkek ve kiz ¢ocuklart arasinda
manidar bir farklilik olmadigi bulgusuna da rastlanmaktadir (Walker, 2004). Cinsiyet
degiskenin manidar oldugu ve olmadigi sonuglarina ulasan c¢alismalara rastlamak
mimkunddr. Arastirmalarda cinsiyet degiskeniyle ilgi farkliliklarinin kesin dogasi

hakkinda ¢ok az fikir birligi vardr.
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5.1.5. Ergenlerin Sosyal Dislanma, Sahte Kimlik, Arkadashk Kalitesi ile

Okul Taban Puanina Iliskin Sonuclar ve Tartisma

Sosyal diglanma, sahte kimlik ve arkadaslik kalitesi degiskenlerinin okul giris
taban puanina goére manidar diizeyde farklilasip farklilasmadigini incelenmistir.
Arastirma sonucunda SD, SK ve AK degiskenlerinin okul taban puani gruplart arasinda

manidar bir fark bulunmamaktadir.

Arastirma c¢alisma grubu igin okul taban basart puani degiskeni ile sosyal
dislanma, sahte kimlik olusturma ve arkadaslik kalitesi arasinda manidar bir iliski
gorilmemistir. Her ne kadar okul tiirleri farkli olsa da ergenlik doneminde yasanan
catisma ve problemler benzer oldugu i¢in, okulun giris puani, 6grencilerin SD, SK ve
AK’ leri tizerinde bir etki olusturmamaktadir. Ergenlik donemi, bireylerde bir¢ok acidan
gelisimsel ortak Ozellikler barindirmaktadir. Arkadas gruplarini, aile ve cevresi
tarafindan Onemseyen ergenler, farkli akademik gelisimler gosterseler de sosyal

duygusal gelisim gostergeleri olarak benzesmektedir.

Literatiire baktigimizda, yiksek kalitede arkadaslik, okuldaki basari ve okul

ortamina olumlu adaptasyonlar saglayabilemektedir (Berndt ve Keefe, 1995).

5.1.6. Ergenlerin Sosyal Dislanma, Sahte Kimlik, Arkadashk Kalitesi ile

Yasamini Gecirdigi Yerlesim Yerine Iliskin Sonuclar ve Tartisma

Sosyal dislanma, sahte kimlik ve arkadaslik kalitesi degiskenlerinin yasamini
gecirdigi yerlesim yeri degiskenine gore manidar diizeyde farklilasip farklilasmadigi
arastirtlmistir. Aragtirma sonucunda SD, SK ve AK degiskenlerinin yasamini gecirdigi
yerlesim yeri degiskeni dogrusal kombinasyonu iizerinde manidar bir fark
bulunmamaktadir. Bu sonuctan hareketle ergenlerin yasaminin biiyiik bir boliimiinii
gecirdigi yerlesim yerinin sosyal iliskilerinde biiyiik bir 6l¢iit olmadigi; kisilerin ister
koyde ister kentte yetismis olsun okulda akranlariyla kurdugu iliskinin ¢gogu zaman okul

ortamina sinirl olabilmektedir.

Literatlrde kisilerin yasadigi yerlesim yeri genglerin yetigsmesi {izerinde etki
edebilecegi gdzlemlenmistir. Ozellikle insanlar arasinda karsihikli  giiven ve
dayanigmanin bulunmamasi, sahip olunan avantaj ve dezavantajlar, genclerin gelisimini
birgok agidan etkileyebilir. Yasanilan ¢evre genellikle, orda yasayan iiyelerini kollektif

amaglar1 gerceklestirmek icin, arzu edilen ilkelere yoneltir. Bu genellikle gayri resmi bir
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mekanizmadir ve kisileri merkezi hedeflere yoneltir (Sampson, Raudenbush ve Earls,
1997).

5.1.7. Ergenlerin Sosyal Dislanma, Sahte Kimlik, Arkadashk Kalitesi ile

Sosyo-Ekonomik Diizeye iliskin Sonuclar ve Tartisma

Sosyal dislanma, sahte kimlik ve arkadaslik kalitesi degiskenlerinin yasamini
gecirdigi  yerlesim yerine gore manidar diizeyde farklilasip farklilasmadigini
arastirtlmistir. Arastirma sonucunda SD, SK ve AK degiskenlerinin tanimlanan sosyo-

ekonomik diizey degiskeni ile manidar bir iliskisi bulunmamaktadir.

Sosyal diglanma, sahte kimlik ve arkadaslik kalitesi degiskenlerinin agiklanmis
varyansin biiyiik bir boliimii bireysel diizeydeki farkliliklardan kaynaklansa da, yaygin
yoksullugun ve bununla baglantili sosyal sorunlarin, egitime Oncelik vermeyen
akranlariyla iletisim kurmak, onlardan etkilenmeleri olasiligini artirmaktadir. Mahalle
etkileri teorilerinde; yasanilan yer ergenlerin davraniglari, okul ve ebeveynlere
bagliliklar1 ve ¢ocuklarin arkadaslik kliklerinin etkileyebilmektedir (South, Baumer ve
Lutz, 2003).

5.1.8. Ergenlerin Sosyal Dislanma, Sahte Kimlik, Arkadashk Kalitesi ile

Algilanan Akademik Basar1 Diizeyine Iliskin Sonuclar ve Tartisma

Sosyal dislanma, sahte kimlik ve arkadaslik kalitesi degiskenlerinin yasamini
gecirdigi  yerlesim yerine goére manidar diizeyde farklilasip farklilasmadigini
arastirtlmistir. Arastirma sonucunda SD, SK ve AK degiskenlerinin algilanan akademik

basar1 diizeyi degiskeni ile manidar bir iliski bulunmamaktadir.

Literaturde, ergenlikte siniftaki akranlarin daha fazla reddedilmesinin, diisiik
okul performansi, mesleki yeterlilik ve sosyal etkinliklere daha az katilimu ile iliskili
oldugu gozlenmektedir. Akranlar, ergenlerin akademik gelisimi, sosyal islevselligi ve

psikolojik iyi oluslarinda merkezi bir 6neme sahiptir (Wentzel, 2009).
5.2. Oneriler

2017-2018 egitim Ogretim doneminde lise diizeyinde Ogrenim goren
ogrencilerin, arkadaslik kaliteleri, sahte kimlik ve sosyal diglanma iligkisini incelemek
amaciyla yapilan aragtirma sonucunda uygulayicilara ve aragtirmacilara yonelik oneriler

asagida sunulmustur.
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Aragtirma bulgularina dayali olarak alan arastirmacilara yonelik su Onerilerde

bulunulabilir;

1. Bu c¢alisma, ergenlerin  6rnekleminde akran kabulinin  6nemli
belirleyicilerinin bazilarini aydinlatsa da, sinirlamalar da vardir. Kullandigimiz kontrol
degiskenlerinin akran kabullinl, arkadaslik kalitesi ve sahte kimlik iligkisini anlamli bir

sekilde tahmin edebilmek amaciyla daha farkli bagimsiz degiskenler ile de galisilabilir.

2. Arkadaslik kalitesi, sahte kimlik ve sosyal digslanma iligkisi farkli 6rneklem

gruplariyla ¢alisilabilir.

3. Arkadaslik kalitesi, sahte kimlik ve sosyal diglanma iligkisi nitel arastirmalar,

karma ve boylamsal ¢aligmalar yapilabilir.

4. Arkadaslik kalitesi, sahte kimlik ve sosyal dislanma iliskisini incelemek

amaciyla sinif diizeyi ile iligkisi incelenebilir.

Arastirma bulgularina dayali olarak egitimcilere ve program uygulayicilarina

yonelik su onerilerde bulunulabilir;

1. Arastirmada elde edilen bulgulardan biri, sahte benlik arttikca
Onemsenmemenin arttigi ve dnemsenmeyen bireyler arkadaslar1 tarafindan
daha az kabul goren bireylerdir. Bu bulgudan hareketle 6gretmenlerin
rehberlik caligmalarinda ©nleyici ve bilgilendirici tedbirler almasi

Ogrencilerin gelisimleri agisindan faydali olacaktir.

2. Arastirmada eclde edilen bulgulardan biri, dislanma ile yasaminin biiyiik
kismmi gegirdigi yerlesim yeri, yakinlik ve kabuliin iliski oldugu
goriilmistiir. Yasamini sehirlerde geciren cocuklarinin dislanma ile daha
fazla karsilastiklar1 goriilmiistiir. Sosyal olanaklarin daha fazla oldugu
sehirlerde yasayana ailelerin ¢ocuklarinin arkadaslik iligkilerine duyarh
olmali ve ¢ocuklarinin sosyal aktivitelerini diizenlemelerinde destekleyici
olmalidirlar. Bunun yaninda kabul ve yakinlik gosterme egilimi fazla olan
bireyler daha fazla dislanma ile karsilasmaktadirlar. Ogretmenler siniflarinda
Ogrencileri yakindan gozlemleyerek oOgrencilerini arkadashik iligkileri

hakkinda bilgilendirme ¢alismalar1 yapmalidir.

3. Arastirmada elde edilen bulgulardan biri, sahte kimlik ve arkadaglik kalitesi

ile sosyal dislanma arasindaki iligkinin manidar oldugu goriilmiistir. Sahte
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kimlik egiliminin artmasi sosyal diglanmada artisa neden olmaktadir ve
arkadaslik kalitesi arttikca sosyal diglanmanin da arttifi goriilmiistiir. Bu
noktada egitim programlayicilarin rekabet¢i, yarismaci programlar yerine
arkadashik iligkilerini  gelistirecek  isbirligine  dayali  programlar
olusturmalidir. Ogretmenler, egitim &gretim faaliyetlerini  arkadashik
baglarin1 kuvvetlendirecek tiirde sinif iklimi olusturmaya 6zen gostermelidir.
Bunun yaninda ogrencilerle birlikte  okul dis1 sosyal etkinlikler de

dizenlenebilir.

. Arastirmada elde edilen bulgulardan biri, cinsiyet ile arkadaslik kalitesi
arasinda manidar bir iliski oldugu sonucuna varilmistir. Kiz 6grencilerin
arkadaslik kalitesinin erkeklerden daha ytiksek oldugu goriilmistiir. Kaliteli
arkadasliklar olusturmak da ki becerilerini artirmak i¢in okulda seminerler

ve sosyal faaliyetler diizenlenebilir.

Bakanligin diizenledigi ve mahalli hizmet ici egitimlerde ortaokul ve lisede
gbrev yapan Ogretmenlere yonelik, ergenlerin gelisim donemleri ve bu
donemlerde yasanabilecek gelisimsel sorunlar hakkinda seminerler,

calistaylar diizenlenebilir.
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EKLER

Ek 1: iki Degiskenli Normallik ve Coklu Dogrusallik Testi Sonucu Elde
Edilen Sa¢ilim Diyagram
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Ek 2. Okullarda Anket Calsmasi Yapmak Icin Milli Egitim

Miidiirliigiinden Alinan izin Yazis1

o T, T.C.
+ % SIVAS VALILIGI
il Milli Egitim Midiirligi

Sayi - 02255297-605.01-E.10926706 05.06.2018
Konu : Arastirma Izni (Kadriye OZYAZICI)

DAGITIM YERLERINE

flgi :a)Kadriye OZYAZICI'nin 01/06/2018 tarihli dilekgesi.
b) Valilik Makammn 04/06/2018 tarihli ve 92255297-605.01-E.10880032 sayih
onayl.
¢) Milli Egitim Bakanh@ Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigtiniin
22/08/2017  tarihli - ve 35558626-10.06.01-E.12607291  sayil 2017/25
no'lu genelgesi.

Cumhuriyet Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii yitksek lisans darencisiKadriye
OZYAZICI'min. "Ergenlikie Arkadaghk Kalitesinin Sahte Kimlik Sosyal Diglanma iligkisi"
konulu tez calismast kapsanunda, onayh bir rnegi miidiirliigimiizde muhafaza edilen veri
toplama araglarinin, gonillilik csas olmak kaydiyla ilimiz merkezinde bulunan lisclerde
uygulanmast valilik makaminn ilgi (b) onay: ile uygun goriilmiis olup onay émedi yazinz
ekinde génderilmigtir.

Soz konusu aragtirma gahigmasiin bitiminde, arastirma yapan kigi tarafindan sonug
raporunun bir érne&inin CD ortaminda midirligimiize gonderilmesi hususunda;

Bilgilerinizi ve geredini rica ederim.

Ayhan BULBUL
Miidiir a.

Miidiir Yardimeist

Ek: ilgi (b) Onay Omegi (1 Sayfa)

Dagium:
Geregi: Bilgi:
-Kadriye OZYAZICI -Mrk. Lise ve Dengi Okul Miid.

Cumburiyet Universitesi Yildizeli
Meslek Yiiksek Okulu/Cocuk Geligimi

Programi

Adres: Mulisin Yazicioflu Bulvan Merkes SIVAS Balgi i C13DL MAN
Elekiromik Ag: bup: sivas.meb goutr Tel 04 336) 40 55 00
ety buncedE o meb pov ir | ake O 1346) 380 39 3

Bu evink govenli elekironik imea il imealanmagter, bips. ey raksorgumeb. pov.tr sdresinden flfc-29b8—3&ba—a4ca-3c?9 kudu ile teyir edibebilir
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Ek 3. Arkadashk Kalitesi Olcegi

Liitfen agagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin i¢in en uygun se¢enegin
karsisina ¢arpi (X) isareti koyunuz.

1 2 3 4 5) 6
Tamamen ::> Tamamen
katilmiyorum katililyorum

1 | Arkadaglarimin verdigi her bilgiye inanirim. 112 3|4|5|6

Bir arkadasim okulda problemle karsilagirsa bu durumu hemen

! arkadaslarima bildiririm. L12]314(>516
13 | Arkadaglarimin ge¢mis yasantilarini bilirim. 1(2/3]4]|5|6
19 | Arkadaslarim 6devlerimdeki hatalarimi diizeltir. 1(2/3]4]|5|6
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Ek 4. Ergenler icin Sosyal Dislanma Olcegi

Liitfen agagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin i¢in en uygun segenegin
karsisina ¢arpt (X) isareti koyunuz. Her sorunun karsisinda bulunan; (1) Hicbir zaman (2)
Nadiren (3) Bazen (4) Cogunlukla ve (5) Her zaman anlamina gelmektedir.

Genellikle diger insanlar;

1 | Bana goriinmez biriymigim gibi davranirlar. 112|345

7 | Beni partilerine, organizasyonlarina ve toplantilarina davet ederler. 112|345
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Ek 5. Sahte Kimlik Algis1 Olgegi

Bu anketlerden elde edilen sonuglar bilimsel bir ¢alismada kullanilacaktir. Sizden istenilen bu
ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirmeniz ve sizin i¢in en uygun secenegin karsisina
carpt (X) isareti koymanizdir. Her sorunun karsisinda bulunan; (1)Hi¢ Katilmiyorum (2)
Katilmiyorum (3) Kararsizim (4) Katihyorum ve (5) Tamamen Katihyorum anlamina
gelmektedir. Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayimniz. En
uygun yanitlar1 vereceginizi iimit eder katkilariniz igin tesekkiir ederim.

1 | Baskalarmin goriisiinden farkli olsa bile ne diisiindiiglimii sdylerim. 11234 |5
7 | Gergekten kim oldugumu gosteren sekilde hareket ederim. 1(23]4]5
13 | Diger insanlarin diislincelerine katilmadigimda sessiz kalirim. 1(23]4]5
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