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OZET

OZGUN, Hakki. Ortadgretim Ogrencilerinin Aleksitimik Ozellikleri Ile Cocukluk Cag1
Orselenme Yasantilar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Sivas, 2019

Arastirma; farkli liselerde 6grenim goren Ogrencilerin, ele aliman degiskenlere
gore, aleksitimi diizeyleri ve gocukluk donemi Orselenme yasanti diizeyleri arasindaki

farklilig1 ortaya ¢ikarmay1 amaglayan betimsel bir ¢alismadir.

Arastirmada; nicel yontem ve iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Aragtirmanin
calisma grubunu 2018-2019 egitim O6gretim yilinda Tiirkiye’de Giineydogu Anadolu
bolgesinde bulunan bir ilde, yedi farkli lisede 6grenim gdren 599 6grenci (%57.3 kiz,
%42.7 erkek) olusturmaktadir. Calisma grubunun belirlenmesinde, uygun 6rnekleme
yontemi kullanilmigtir. Arastirma kapsaminda veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi
Formu, Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20) ve Cocukluk Doénemi Orselenme
Yasantilar1 Olgegi Kisa Formu (COYO-KF) kullanilmistir. Verilerin analizinde; IBM
SPSS 23 Paket programi kullanilmistir.

Arastirmada bagimsiz degiskenlerin etkilerini belirlemek amaciyla kullanilan
MANOVA testi sonuglarina gore aleksitiminin alt boyutu olan duygular1 s6ze dokmede
giiclik ve c¢ocukluk donemi oOrselenme yasantilarinin, okul tiirii-siif diizeyi ortak
etkilesim degiskenine gore anlamli sekilde farklilastigi gorilmiistiir. Duygulart soze
dokme, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal boyutunun okul tiiriine gore ve ¢ocukluk déonemi
Orselenme yagantilarinin, okul tiirli-yas ortak etkiletisim degiskenine gore farklilastigi
gorilmistiir. Duygular s6ze dokmede giicliik boyutunun okul basarisi degiskenine gore
anlaml sekilde farklilik gosterdigi ve ¢ocukluk donemi 6rselenme yasantilarin ve alt
Ol¢eklerinden fiziksel istismar ve fiziksel ihmal boyutunun okul basarisi alt dlgegine gore

anlaml sekilde farklilik gosterdigi goriilmektedir.

Aleksitimi ve c¢ocukluk donemi Orselenme yasantilart ve her iki Olgegin alt
boyutlari ile de cinsiyet, yas, sinif diizeyi, kardes sayisi, dogum sirasi, anne egitim diizeyi,
baba egitim diizeyi ve ortalama aylik gelir ve yasanilan yer degiskenleri agisindan anlaml

bir iligki bulunmadig1 saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Aleksitimi, 6rselenme, istismar, ihmal



ABSTRACT

OZGUN, Hakki. Examination of Relation Between Alexithymic Characteristics and
Childhood Period Trauma Experiences of High School Students, Master’s Thesis, Sivas,
2019

This research is a descriptive study aiming at revealing the difference between
alexithymia levels and childhood period trauma experience levels according to variables

discussed, of students who study in different high schools.

In the study; quantitative method and relational survey model have been used. 599
students (57.3% female, 42.7% male) studying in 7 different high schools located in a
city in the Southeastern Anatolian Region of Turkey in 2018-2019 school year constitutes
the study group of the research. A proper sampling method has been used to determine
the study group. In the scope of the study, Personal Information Form, Toronto
Alexithymia Scale (TAS-20) and Childhood Trauma Questionnaire — Short Form (CTQ-
SF) have been used as data collection tools. In data analysis; IBM SPSS 23 Pack software

has been used.

In the study it has been observed that according to MANOVA test which is used
with the purpose of determining the effects of independent variables, difficulty in
expressing feelings and childhood trauma experiences which are the lower dimension of
alexithymia become drastically distinct according to school type-class level joint
interaction variable. It has been observed that levels of expressing feelings, physical
neglect and emotional neglect become distinct according to school type and childhood
trauma experiences, school type-age joint interaction variables. It is observed that
difficulty in expressing feelings aspect becomes drastically distinct according to school
success variable and childhood trauma experiences and its lower dimensions, physical
abuse and physical neglect becomes drastically distinct according to the lower dimension

of school success.

It has been determined that there is not a significant relation between alexithymia
and childhood trauma experiences and along with lower dimensions of each scale, gender,
age, class level, number of the siblings, order of birth, mother’s educational level, father’s

educational level and average monthly income and place of residence.

Key Words: Alexithymia, trauma, abuse, neglect
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BOLUM I
GIRIS

Bu boliimde arasgtirmada ele alinan; arastirma konusu ve problem durumu,
problem ciimlesi, aragtirmanin amaci, arastirmanin énemi, varsayimlar, simirliliklar ve

arastirmanin kavram tanimlar1 yer almaktadir.

1.1. Arastirma Konusu ve Problemi

Toplumsal bir varlik olarak insanlar diger insanlarla etkilesim halindedir. Duygu
ve diistincelerini her zaman igin diger insanlara aktarma ihtiyaci duymus ve bir takim
yollarla sézlii veya s6zel olmayan ifadelerle aktarmistir. Iste bu yiizden iletisim siireci,
insan hayatinin ve toplum yasantisinin 6nemli bir parcasidir. Insanlar bu yol ile
karsisindakilere; isteklerini, diisiindiiklerini ve hissettiklerini aktarirlar. Ayrica
karsilarindaki kisilerin isteklerini, diisiindiiklerini ve hissettiklerini de onlarla kurduklar:
iletisim sayesinde anlamlandirirlar. Bu nedenle kisiler arasindaki iletisimin kalitesini;
kisilerin diisiinebilme, diisiindiiglinii karsisindakine iletebilme ve onun diigiincelerini
anlama potansiyelleri olusturmaktadir (Ciiceloglu, 2000; Cetinkaya, 2011). Kurulan
saglikli iletisim sayesinde bagkalarinin goriislerini anlamak, kendi duygularini anlamak,
duygularini ifade edebilmek, baskalarinin duygularin1 anlama, karsi tarafin kizginligi ile
basa cikabilme, sevgiyi ve iyl duygular ifade edebilme, korku ile basa ¢ikabilme ve
kendini diillendirme gibi iletisim yeterlikleri kazanilmaktadir (Akkok, 1996). Insanlar,
sahip olduklar1 bu potansiyel 6l¢iisiinde cevreleriyle olan iligkilerini sekillendirir ve
boylece benliklerinin gelisimine de 6nemli oranda katkida bulunurlar. Buna bagl olarak
eger iletisim kurulamaz ve etkilesimde bulunulamazsa, insanlarin psikolojik sagliklari
bozulabilmektedir. Boylece birey mutsuzluk, rahatsizlik ve doyumsuzluk yasayabilmekte
ve bu durum benlik gelisimine ket vurabilmektedir. Kurulan saglikli iletisim; daha
doyurucu, anlamli ve saglikli iliskilerin kurulmasini saglamaktadir. iletisimde yasanan
sorun da sagliksiz iliskilere, istenmeyen yalmizliga ve daha derin sorunlara neden
olmaktadir (Korkut, 2016).

Iletisimde duygu aktarimi yoniinden sikinti yasayan aleksitimik diizeyi yiiksek
olan bireyler bu ozelliklerine ragmen c¢evreleri tarafindan sevilen insanlar olmaktadir.

Bunun nedeni de kendi istekleri veya tercihlerinden dnce karsilarindakilerin isteklerine,

1



tercihlerine uyuyor olmalarindan kaynaklanmaktadir. Bu kisilerin ikna edilmesi kolaydir
ve karsisindakine boyun egme egilimi de yiiksektir. Bu o6zellikleri de aslinda kendi
istedikleri gibi yasamalarina engel olan bir durumdur (Bagci, 2008). Duygu durumunu
etkileyen ¢ocukluk donemi 6rselenme yasantilari; fiziksel, cinsel, duygusal olarak bir¢ok
yonden bireye sorun yasatmaktadir. Tiirk Ceza Kanununda Madde 43, 232, 86, 94’te
cocugun cinsel, fiziksel veya duygusal istismar edilmesi sug olarak tanimlanan fiilleri

olusturmaktadir (TCK., Kanun No: 5237).

Aleksitimik 06zelliklerin olugsmasina neden oldugu anlasilan c¢ocukluk c¢agi
orselenme yasantilari 6nemli bir halk sagligi sorunudur ve uzun vadede olumsuz
sonuglara yol agmaktadir (Berenbaum, 1996). Bu sonuglar i¢in tek bir neden yoktur,
ancak istismar da bu duruma yol agabilecek risk etmeni olarak kabul edilmektedir.
Ozellikle kayg1 bozukluklari cinsel istismara ugrayan cocukluklarda kisa siire i¢inde
ortaya ¢ikabilmektedir (Taner ve Bahar, 2004). istismar yasayan bireylerin kisiliginde
olusan olumsuz etkinin ise uzun vadede yansimalari goriilmektedir. Istismar yasantisinin
neden oldugu olumsuz etkilerin arastirildigi ¢aligmalarda, istismara ugrayan bireylerde
donukluk ve depresyonun daha siklikla goriildiigiinii ortaya konmustur (Kurtay ve
digerleri, 2004). Bireylerin algiladiklar1 istismar diizeyini belirlemek ve bulundugu
durum hakkinda bilgi sahibi olmak onlara yardimci olmamiz1 saglayabilmektedir. Bu
sebepler dogrultusunda arastirmada, farkli liselerde 6grenim goren Ggrencilerin bazi
degiskenlere gore aleksitimi, istismar ve ihmal diizeyleri arasindaki farklilasma

incelenmistir.

1.2. Problem Ciimlesi ve Arastirmanin Alt Problemleri

Arastirmanin problem ciimlesi; “Farkli liselerde 6grenim goren dgrencilerin sosyo-
demografik ozelliklerine gore aleksitimik ozellikleri ve ¢ocukluk donemi Orselenme
yasantilar1 diizeyleri arasinda ortalama puanlara gore anlamli bir farklihik var midir?”

seklinde ele alinmustir.

Ortadgretim Ogrencilerinde aleksitimi ve ¢ocukluk donemi Orselenme yasantilar
arasindaki farklilasmay1 incelemek amaciyla yapilan ¢alismada problem ciimlesine bagh

olarak asagidaki alt problemlere yanit aranmistir:



1. Farkli liselerde 6grenim goren dgrencilerin aleksitimik 6zellikleri ve ¢ocukluk
donemi Orselenme yasantilar1 arasinda cinsiyete gore ortalama puanlar arasinda anlamli bir
farklilik var midir?

2. Farkl liselerde 6grenim goren Ogrencilerin aleksitimik 6zellikleri ve ¢ocukluk
donemi Orselenme yasantilart arasinda yasa gore ortalama puanlar arasinda anlamli bir
farklilik var midir?

3. Farkli liselerde 6grenim goren O6grencilerin aleksitimik 6zellikleri ve ¢ocukluk
donemi Orselenme yasantilari arasinda smif diizeyine gore ortalama puanlar arasinda
anlamli bir farklilik var midir?

4. Farkl liselerde 6grenim goren 6grencilerin aleksitimik 6zellikleri ve gocukluk
doénemi Orselenme yasantilar1 arasinda kardes sayisina gore ortalama puanlar arasinda
anlamli bir farklilik var midir?

5. Farkli liselerde 6grenim goren Ogrencilerin aleksitimik 6zellikleri ve ¢ocukluk
donemi Orselenme yasantilari arasinda dogum sirasina gore ortalama puanlar arasinda
anlamli bir farklilik var midir?

6. Farkli liselerde 6grenim goren Ogrencilerin aleksitimik 6zellikleri ve ¢ocukluk
donemi orselenme yasantilari arasinda anne egitim durumuna gore anlamli bir farklilik var
midir?

7. Farkli liselerde 6grenim goren Ogrencilerin aleksitimik 6zellikleri ve ¢ocukluk
donemi Orselenme yasantilari arasinda baba egitim durumuna gére ortalama puanlar
arasinda anlamli bir farklilik var midir?

8. Farkli liselerde 6grenim goren Ogrencilerin aleksitimik o6zellikleri ve ¢ocukluk
donemi orselenme yasantilar: arasinda okul tiiriine gore ortalama puanlar arasinda anlaml
bir farklilik var midir?

9. Farkli liselerde 6grenim goren Ogrencilerin aleksitimik o6zellikleri ve ¢ocukluk
donemi Orselenme yasantilari arasinda okul basart durumuna gore ortalama puanlar
arasinda anlamli bir farklilik var midir?

10. Farkl1 liselerde 6grenim goren &grencilerin aleksitimik 6zellikleri ve ¢ocukluk
donemi Orselenme yasantilar1 arasinda toplam aylik gelire gore ortalama puanlar arasinda
anlamli bir farklilik var midir?

11. Farkli liselerde 6grenim goren 6grencilerin aleksitimik o6zellikleri ve ¢ocukluk
donemi Orselenme yasantilar1 arasinda yagamin gegirildigi yerlesim birimine gore ortalama

puanlar arasinda anlamli bir farklilik var midir?



1.3. Arastirmanin Amaci

Saglikli iletisim kurabilmenin 6énemli fonksiyonlarindan birisi de duygular: ifade
edebilmektir (Kogak, 2003). Iletisim, hayatimizin her alaninda kagmilmaz oldugu igin
psikosomatik hastaliklarin yordayicis1 olarak goriilen duygularin bireylerin hayatinda
onemli bir yeri bulunmaktadir. Aleksitiminin nedeni olarak norolojik, psikosomatik
hastaliklar {lizerinde literatiirde sik¢a arastirma yapilmistir. Fakat aleksitiminin nedeni
olarak ¢ocukluk doneminde yaganan ihmal, istismar gibi travmatik drselenme yasantilar
lizerinde yapilan c¢alismanin ¢ok az sayida oldugu goriilmektedir. Yasanan travma,
onlarin aleksitimik &zelliklerine, sosyal ve akademik hayata yaklasimlarina etki
edebilmektedir. Yasanan istismarin 6grenilmesi gii¢ oldugu i¢in engellenmesi ve onleyici
miidahalede bulunulmasi da zorlagmaktadir. Daha kolay miidahalede bulunabilmek i¢in
cocukluk donemi Orselenme yasantilarini incelerken; psikoloji, sosyoloji ve hukuk
alanlartyla da etkilesime girmek gerekmektedir. Tiirkiye’de 6zellikle duygusal istismar
Oonemli bir sorun olarak goriilmemekte bu yilizden iizerinde cok fazla calisma
yapilmamaktadir. Pek ¢ok alanda istismar goriilebilmekte bunlarin da kisa ve uzun siireli
etkileri olmaktadir. Farkli disiplinlerin de ortak konusu oldugu icin degisik bakis
acilariyla birlikte incelenmesi gerekmektedir (Oztiirk, 2007). Duygular1 anlayamayan ve
kendi duygularimi ifade edemeyen bireylerle yapilan calismalar sayesinde c¢ocukluk
déneminde yasanan 6rselenme yasantilarinin etkisi anlasilabilmektedir. Bu arastirmada,
farkli ortaggretim kurumlarindaki 6grencilerin aleksitimik olma durumlarini etkileyen
cocukluk donemi Orselenme yasantilarinin etkisinin cinsiyet, simnif diizeyi, yas, kardes
sayisi, dogum sirasi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, okul tiirii, okul basari
durumu, toplam aylik gelir ve yasamin gecirildigi yer gibi degiskenlere gore farklilagma
durumunu incelemek amaglanmustir.

Bireylerin, hangi duygusunu ne diizeyde ifade ettiginin ve tanimladiginin farkinda
olmasi saglikli bir psikolojiye sahip olabilmek igin 6nemlidir. Bu sebeple; ¢ocukluk
doneminde yasanan ihmal, istismar ve aleksitimi arasindaki farklilagsma, ortadgretim

ogrencilerinde kolay fark edilip ulasilabilir olan ¢esitli degiskenlere gore incelenmistir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Bireylerin duygularin1 tantyabilmesi, dogru sekilde ifade edebilmesi ve

karsisindaki bireylerin de duygularimi anlamasi iletisim kurabilme agisindan 6nemlidir.



Aleksitimi kavrami ortaya c¢iktigindan itibaren daha ¢ok psikosomatik hastaliklarla
iligkisi incelenmis ve yasanan travmatik olaylarin aleksitimi diizeyini etkiledigi
goriilmiistiir. Cocuklukta yasanan istismar ve ihmal; duygusal ve davranigsal etkileri olan,
korku, depresyon ve kizginliga yol agmaktadir (Ovayolu, Ugan ve Serindag, 2007).
Duygusal belirtilerin diginda istismar ve ihmal, fiziksel olarak bedensellestirme yani
somatizasyon bozuklugu olarak da karsimiza g¢ikmaktadir. Literatirde daha ¢ok
psikosomatik ve ndrolojik bozuklugu bulunan bireylere etkileri iizerinde durulan
aleksitimi, insanlar arasinda iletisimin bozulmasina neden oldugu i¢in herhangi bir tani
almamis 6rneklemde de ¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Yapilan ¢alisma sayesinde bu
kapsamda literatiire katki saglanmasi amaglanmistir.

Duygularmi ifade edebilen birey, duygularini tanimaktadir ve duygu,
diislincelerini ifade edebildigi i¢in de mutludur. Bu yiizden duygularini ifade edebilme
psikolojik olarak saglikli sayrlmanin énciillerinden biri olarak kabul edilmektedir. Ifade
edilemeyen duygular engellenme hissi yasatacagi i¢in bireyde korku, kizgmlik gibi
duygusal yasam deneyimleri olacaktir (Pektas, 2013). Bu durumda birey, diger insanlarla
olan iletisiminde sorunlar yasayacaktir. Ifade edilemeyen duygular bireyi fiziksel olarak
da etkileyecektir. Bedenin gergin olmasi veya bedeni gevsemis hissetmek, ifade
edilemeyen duygularin yansimasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Lesser, 1981).

Tiirkiye’de, ¢ocukluk doneminde yasanan orselenme yasantilarinin aleksitimiyle
olan iligkisi lizerine ¢ok fazla arastirma yapilmamistir. Son zamanlarda yapilan
arastirmalardan Golge, Erel ve Arslanoglu (2018) calismalarinda; 17-35 yas arasindaki
1131 tiniversite 6grencisinde, cocukluk caginda yasanan istismar ile aleksitimi arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirmada Cocukluk Cag1 Orselenme Yasantilar1 Olcegi (COYO)
ve Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20) kullanilmistir. Arastirma sonucuna gére COYO
ve TAO-20 arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Aleksitimik 6zellik gdsterenlerin
COYO ve alt 6lgeklerinden aleksitimik 6zellik gdstermeyenlere gore anlamli sekilde daha
yiiksek puan aldig1 yani aleksitimik bireylerin ¢ocukluklarinda daha fazla orselenme
yasantilar1 gegirdikleri saptanmistir. Benzer sonuglara Joukamaa vd. (2008), Bermond,
Moormann, Albach ve Van Dijke (2008), Evren, Evren, Dalbudak, Ozcelik ve Oncii
(2009) de ulasmis ve ¢ocukluk doneminde yasanan istismar ve ihmal gibi Orselenme
yasantilarinin Aleksitimi ile pozitif yonde iliskili oldugunu bulmuslardir. Arastirmalar
gosteriyor ki ¢ocukluk ¢aginda yasanan travmatik olaylarin bireyin duygularin

tanimasinda ve duygularini ifade etmesinde sorunlara yol agmaktadir.



Literatiirde aleksitimik o6zelliklerin goriilmesinin nedenlerinden biri olarak
cocuklukta yasanan istismar ve ihmal gibi travmatik yasantilar gosterilmektedir.
Krystal’in (1988) yaptig1 ¢alismada, aleksitimik belirtiler olarak goriilen psikosomatik
hastalik insidansi travma yagamamis bireylerde %30 iken Nazi kamplarindan kurtulan
20 yas alt1 bireylerde, travmatik yasantilar nedeniyle %70’e¢ ¢iktig1 goriilmiistiir.
Psikanalitik kurama gore hayatin ilk yillarindaki yasantilar hayatin geri kalanini kisilik
gelisimi ve sosyal duygusal gelisim yoniinden etkilemektedir. Cocukluk ¢caginda yasanan
sorunlar da bi¢im degistirerek duygu, diisiince ve davranislarda etkisini gostermektedir
(Kuzgun, 1972). Bu yiizden aleksitimi ve ¢ocukluk ¢aginda yasanan travmatik olaylarin
iligkili oldugunu s6ylemek miimkiindiir. Bu ¢calisma ¢ocukluk ¢agi istismari ile aleksitimi
arasindaki iligkiyi gostermek ve aleksitimi, istismar ve ihmal literatiiriine katkida

bulunmak a¢isindan 6nemlidir.

1.5. Varsayimlar

Katilimeilarin 6lgme araglarini ictenlikle, gercek durumu yansitacak sekilde ve

yansiz olarak cevapladiklar1 varsayilmaktadir.

1.6. Simirhhiklar

Arastirmada elde edilen veriler, kullanilan 6l¢me araglarinin 6l¢tiigii niteliklerle
smirhidir. Arastirma grubu 2018-2019 egitim Ogretim yilinda Gilineydogu Anadolu
bolgesinde bulunan bir ildeki ortadgretim kurumlarmin 9.,10., 11. ve 12. siniflarinda

Ogrenim goren dgrencilerle siirlidir.

1.7. Tanimlar

Aleksitimi: Kisinin kendi duygularin1 anlatma veya fark etme yetisinden yoksun
olma durumudur. Fantezi yasaminin kisitlanmasi ve duygusal yasamdaki genel bir
daralmayla tanimlanan, duygusal ve bilissel bir isleyis rahatsizligidir (Psikofiloloji,
2019). Bireylerin duygularini yasama ve anlatima dokme bigimlerini etkileyen
duygulanim bozuklugu olarak tanimlanmaktadir. Birey duygularini ifade edemedigi i¢in
ve diger insanlarin duygularii anlamlandiramadigr i¢in duygu ahrazligi olarak da

tanimlanmistir (Sahin, 1991) .



Cocuk istismari: Cocuklara fiziksel ve /veya duygusal her tiirli kotii muamele,
cinsel istismar, ihmal, tedavinin ihmal edilmesi, ¢ocuktan kar saglanmasi veya baska
sekillerde somiiriilmesi yoluyla k6tii muamelede bulunmayir kapsamaktadir (World

Health Organization, 2019).

Cocuk ihmali: Cocugun korunmasi ve bakimindan sorumlu olan Kkisilerin,

cocuklarin 6z bakimi ve koruma gibi sorumluluklar1 yerine getirmemeleri durumudur

(Acar ve Tekin 2018).



BOLUM I1

KURAMSAL BILGILER VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Aleksitimi

Insan yasaminda &nemli yere sahip olan duygular kadar, duygularin farkinda
olmak ve duygulari ifade etmek de olduk¢a dnemlidir. Birey, bu vesileyle kendisini daha
iyi tanir ve giinliikk yasaminda daha saglikli iligkiler kurarak yagamini daha anlamli kilma
sansini arttirir. Aleksitimi genel olarak duygular1 anlamlandirma, adlandirma ve ifade
etme giicliigii olarak tanimlanmaktadir (Ergiin, 2008). Birey duygularini ifade edemedigi
ve diger insanlarin duygularini anlamlandiramadigi i¢in bu durum duygu ahrazligi olarak
da tanimlanmistir (Sahin, 1991) . Duygularini sozciiklerle ifade edememe durumu olan
aleksitimi, insanlarin diger insanlarla iletisim kurmasinda zorluk c¢ekmesi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Aleksitimik ozellikler gosteren kisiler genelde duygularini fark
edememekte, duygularimi fark etseler de ayirt edememektedirler. Aleksitimik bireyler
kaygiya dayanabilmede giicliik, uyum saglamada sinirlilik, duygularla hissedilen beden
duyumlarinda abart1 tepki gostermektedir. Aleksitimi diizeyi; cinsiyetin kadin olmasi,
yasin artmasi, egitim diizeyinin diismesi, saglik durumunun kétiilesmesiyle dogru orantili
olarak artmaktadir. Aleksitimi belirtilerini bilmek aleksitimi diizeyi yiiksek olma olasiligi
olan bireylerin 6nceden fark edilmesi, psikolojik ve fiziksel sagliginin diizelmesinde
bireye yardimci olacaktir. Aleksitimik ozellik gosteren insanlarin bu durumdan
uzaklasabilmeleri i¢in duygusal farkindaliklar1 artirma etkinlikleri, bireysel ve grupla

rehberlik ve psikolojik danigsma ve terapiler ise yaramaktadir (Hintistan, 2012).

Uyum saglama, karar verme, se¢cim yapabilme gibi yasamda nemli bir yere sahip
olan islevleri yerine getirmede duygularin 6nemi biiytiktiir. Bundan dolay1 duygular fark
edebilmek ve yansitmak da onemlidir. Duygularmi ifade edememenin bir sebebi ise
savunma mekanizmasi olarak kullanilabilecegi diisiiniilmektedir (Kogak, 2002). Bir¢ok
insan duygularini ifade etmeyerek rahat etme ve erteleme istegini yerine getirmis
olmaktadir. Bu ylizden toplumsal iligkilerin yolunda gitmesi icin hissedilenden bagka
duygular varmis gibi davranista bulunulmaktadir. Fakat asil hissedilen duygular fark

etmek ve yansitmak kisiligimizin 6nemli bir parcasini yerine getirmis olmamizi



saglamaktadir (Kogak, 2002). Ayrica duygular1 ifade edebilmek iliskilerde dogal ve daha
samimi olmay1 da saglar. Duygulardaki dogallik sayesinde kisinin kendini ifade etme
giicii artacaktir (Kogak, 2003).

Duygularin farkinda olmak giinliik hayatimizda kisiler arasindaki iletisimin
kalitesini, kisilerin diislinebilme, diisindiigiinii karsisindakine iletebilme ve onun
diisiincelerini anlama potansiyelini olusturur. Insanlar, sahip olduklar1 bu potansiyel
Olctistinde ¢evreleriyle olan iliskilerini sekillendirir ve boylece benliklerinin gelisimine
de onemli oranda katkida bulunurlar (Bagci, 2008). Bireyin gelisiminde ve motive
olmasinda, duygularin1 yagamaya ve diger insanlarin duygularini bilmeye ihtiyaci vardir.
Kendisini, dis diinyayr ve diger bireylerin i¢ diinyalarim1 fark eden insan, toplumla
uyusma siirecine girmis demektir. Bir durumla karsilasmadan ve birisiyle tanismadan,
onunla biitiinlesme ve sevme siirecinden soz edilememektedir. Bireyin psikolojik
ihtiyaclart onlarin duygularinin farkindalik diizeylerini etkilemekte ve gilidiilerimiz

duygularimiza yon vermektedir (Yalgin, 2010).

Temel ihtiyaglarin karsilanamamasi, psikolojik ve fizyolojik sorunlara yol
acmakta cesitli duygularin olugmasina neden olmaktadir. Sevgi, nefret, korku, iimit,
seving, keder, nese, kusku ve sikinti gibi duygusal yasam deneyimleri giinliik
konusmalarda sik kullanilan sozciiklerdir (Pektas, 2013). Kuznetsova, Kremleva ve
Kolotova’nin (2013), duygulari ifade etme diizeyleri konusunda yaptigi ¢alismada,
ankiloz hastast grubu ve herhangi bir hastaligi bulunmayan saglikli grup arasindaki
aleksitimi diizeyleri arasindaki farkliligi incelemistir. Ankiloz hastalari, saglikli grupla
karsilagtirildiginda aleksitimi puanlarmin anlamli bir sekilde yiiksek oldugu, duygularin
ifade etmede daha fazla zorluk gektikleri tespit edilmistir. Psikolojik ve fizyolojik olarak
normal dig1 davranis gosteren insanlarda aleksitimi goriilme siklig1 daha da yiiksektir.
Travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon, panik bozukluklar, sosyal fobi, madde
bagimliligs, iilser, bronsit, hipertansiyon ve amfizem hastaligi tanis1 alanlarda aleksitimi
daha fazla goriilmektedir. Potemkina (2006), jinekoloji hastaligi bulunan kadinlar ile
yaptig1 arastirmada hastaligin siiresi ile aleksitimi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulmustur. Yapilan ¢calismada kadin hastalarin, hastalik siireleri arttik¢ca duygularini daha

zor ifade edebildikleri goriilmiistiir.

Aleksitiminin bir hastaliktan ¢ok, kisilik 6zelligi ve duygusal yetersizlik oldugu
gorlisii zamanla kabul gérmiistiir (Ergiin, 2008; Taylor, 1984; Sifneos, 1988). Sahin

(1991) ise, bir kisilik 6zelligi olarak aleksitiminin sadece duygular i¢in s6z bulamama
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anlaminda gelen duygulara karsi dilsiz olmakla smirlandirilamayacagini, ¢iinki
aleksitimik bireylerin ayn1 zamanda duygularina kars1 sagir olduklarini da vurgulamis ve

buradan hareketle aleksitimi i¢in duygu yoniinden ahraz ibaresini ortaya koymustur.

2.1.1 Aleksitimi Tipleri

Modestin, Furrer ve Malti’nin (2005) 6rselenme yasantilari ve aleksitimi tizerine
yaptig1 ¢alismada, iki tip aleksitimi oldugu ortaya ¢ikmustir ve Tip 1 ve Tip 2 olarak
adlandirmislardir. Bilissel diizeyin yamisira duygusallifin  farkinda olmaya gore
simiflandirilmistir. Tip 1 aleksitimi 6zelligi gosteren bireyler duygusal uyarmin farkinda
olmamakta, Tip 2 aleksitimi grubundaki bireyler duygusal uyarinin farkinda olmaktadir.
Daha sonra yapilan arastirmalarinda aleksitiminin Tip 3 formu ortaya konulmustur. Tip
3 aleksitimi ise duygusal uyarmin diisiikk olmasina ragmen yiiksek bilise sahip olmayi
kapsamaktadir (Modestin, Furrer ve Malti, 2005, Akt: Uran, 2016).

Literatiirde duygusal zekaya bagl olarak aleksitimi arastirilmis ve duygusal zeka
ile aleksitimi arasinda iliski bulunmustur. Duygusal zekay1 Salovey ve Mayer (1989),
kisinin kendisinin ve baskalarinin duygularini ve hissettiklerini fark edebilme, aralarinda
ayrim yapabilme ve bu bilgileri bireyin kendi diislince ve davraniglarina yon verebilmek
icin kullanma yetenegini iceren sosyal zekdnin alt kiimesi olarak tanimlamiglardir.
Aleksitimi ve duygusal zekanin iliskisiz, dogru orantili ve ters orantili oldugunu gosteren
aragtirmalar yapilmigtir. Parker vd.’nin (2001) aleksitimi ve duygusal zeka arasindaki
iliskiyi inceledikleri aragtirmalarinda duygusal zeka ve aleksitiminin gii¢lii sekilde negatif
korelasyonlu oldugu, duygusal zeka diizeyi diistiikge aleksitimik oOzelligin arttigi

sonucuna ulagilmistir.

2.1.2. Aleksitimik Ozellikler

Arastirmacilar, aleksitimik 6zellik gosteren bireylerin duygular1 anlama sekli,
sozel ya da s6zel olmayan iletisimde duygular1 tanimada ¢ekilen zorluklar1 belirleyerek,
bazi testlerle duygulara verilen tepkileri dlgerek, psikiyatrik goriismelerin kayitlarinin
incelenmesi yontemiyle, yiiz ifadelerinin incelenmesi yontemiyle ve dlgekler kullanilarak

aleksitimi dzelliklerin 6l¢iildiiglinii ortaya koyulmustur (Uran, 2016).
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Literatiir tarandiginda ise aleksitiminin genel olarak dort baglik altinda toplandigt
goriilmiistiir. Bunlar: “isevuruk diistinme”, “dis merkezli yap1”, “duygulan fark etme,
ayirt etme ve séze dokme giicliigii”, “hayal kurmada gii¢lik” (Giirsoy, 2015; Taylor,
Bagby ve Parker, 1991).

1- Duygular1 tanimlamada, ifade etmede, ayirt etmede giicliik
2- Hayal kurmada yasanan kisitlilik
3- Operasyonel/islemsel diisiinme

4- D1s merkezli uyum saglamaya yonelik biligsel yap1

2.1.2.1. Duygular1 Tammlamada, ifade Etmede, Ayirt Etmede Giicliik:

Aleksitimik bireylerin en belirgin ve gézlenebilen 6zellikleri arasinda duygularini
tanimlama, ifade etme, duygularin1 bedensel duyumlardan ayirt etmede zorlanma gibi
belirgin zorluklar yasamaktadirlar. Aleksitimik bireylere duygularini agiklamalari
istendiginde karmasik bir durumda olduklarmi  ve duygularmi kelimelere
dokemediklerini ifade ederler. Duygularini yansitamamalarina ragmen giinliik hayatta

iletigsim kurabilmekte, biligsel olarak bir sikint1 yasamamaktadirlar (Bagci 2008).

Duygularini ifade etmeye calistiklarinda, bedenin rahatlamasi ya da rahatsiz
hissetmesi durumlariyla ifade etmektedirler ve bedenin gergin olmasi gibi bedensel
yakinmalarla ya da gevseme durumuyla da fiziksel olarak gostermektedirler. Hissettikleri
duygular yiiz ifadelerinden anlasilamamakta fakat donuk goriinme ve ifade tarzinda
kisitlilik gibi davraniglarla kendilerini belli etmektedir. Duygularmi ifade etmekte
zorlanan aleksitimik bireyler duygularinin yansimasini bedeniyle ilgili yakinmalarla ifade
etmektedirler (Oktay, 2010). Dereboy (1990), yaptig1 ¢alismada aleksitimik bireylere
olaylar karsisindaki duygularimi sormus ve cevaplarda sadece diisiince ve davranis
tepkileri izerinde durmus olduklarini gormiistiir. Katilimcilardan, duygulari hakkinda bir
seyler soylenmesi istendigi zaman ise duygularinin, ifade ettikleri diisiincelerden farkinin
olmadigimi belirtmislerdir. Krystal (1979) da arastirmalarinda aleksitimik bireylere
duygular1 soruldugunda hissettikleri ve diislincelerini tekrarlayarak ve aym ifadeleri

kullanarak ifade ettikleri bulgusuna ulagmustir.

2.1.2.2. Hayal Kurmada Yasanan Kisithhk:

Baranczuk’a (2019) gore aleksitimik 6zellik gosteren bireylerin fantezilerinin az

oldugu, rityada duygusal 6gelerin fazla olmadig1 ve hayal kurmada giigliik ¢ektigi ifade
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edilmistir. Psikosomatik hastalar iizerinde yapilan riiya analizleri gostermistir ki
aleksitimik 6zellik gosteren hastalar nerdeyse hig¢ riiya gérmemektedir (Lesser, 1981).
Ender olarak hayal kursalar da genelde duygularla ilgisi olmayan, diistinsel, realist,
tutkusuz diislerdir. Levitan (1980) arastirmasinda psikosomatik hastalarin gordiigi
riiyalar hakkinda ¢alisma yapmustir. Goriilen riiyalarin da genelde riiyay1 goren kisinin
yaralanmasini ve zarar gormesini i¢eren travmatik olaylardir. Riiyalarin nadir
goriilmesinin yaninda nadir de hayal kurmakta olan aleksitimik bireylerde yaratici
diisinmeye biiylik etkisi olan hayal kurmada yasanan bu giiclikk yaraticilig
engellemektedir. Yasanan bu eksiklik, olaylarin ayrintili olarak zihinde canlandirilmasin
engellemekte ve operatif (islemsel) diisiinmelerine neden olmaktadir (Sifneos, Apfel ve
Frankel, 1977; Krystal, 1979).

Peasley-Miklus, Panayiotou ve Vrana (2016), aleksitimik ozellik gdsteren
katilimcilarla yaptiklart arastirmada imgeleme ile aleksitimi arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Aragtirmada katilimcilara 6tke, korku, nese ve tarafsiz duygularin oldugu
goriintliler gosterilip, katilimceilarin cilt iletkenligi, kalp atis hiz1 6l¢ililmiistiir. Arastirma
sonucunda aleksitimik bireylerin 6fke, korku, nese ve tarafsiz duygularin oldugu
goriintlilere farkli tepkiler vermedigi saptanmistir. Arastirma sonuglarindan aleksitimik
ozellik gosteren bireylerin yasadiklari duygusal deneyim ile duyguya verilen fizyolojik
tepkiler arasindaki uyumsuzluk oldugu; zihinde, aleksitimik olmayan bireyler gibi

canlandiramadiklar1 anlagilmaktadir.

Hoppe (1975) aleksitimik 06zellik gosteren psikosomatik hastalarda yaptig
caligmada sag ve sol beyin hemisferleri arasindaki iletisim kopuklugundan dolayi
rilyalarda ve hayallerde yeterince fantezi kurulamadigi, sembollestirme niteliginin ve
niceliginin de az oldugu ortaya g¢ikarilmigtir. Ayrica arastirma yapilan aleksitimik
bireylerin hipnoza daha az yatkin olduklar1 saptanmistir (Hoppe,1975: Akt; Lesser,
1981).

Aleksitimik bireyler genelde terapistler tarafindan korkutucu sekilde donuk olarak
goriilmektedirler (Sifneos, 1988). Fakat bu tepkiler terapist esliginde azaltilabilmektedir.
Aleksitimik o6zellikleri goriilen bireylere, duygularinin kendileri tarafindan kontrol
edilebilir sinyaller olarak tanimalar1 Ogretilebilir. Terapist, danisanin duygusal

tepkilerinin farkina varip s6zel olmayan ipuglarini yakalayabilmeli ve danisana yansitma
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yapmalidir (Lesser, 1981). Yapilan terapide terapist hayale dayali terapi teknikleri

kullanacaksa etkililik agisindan sorun yasanabilecegi diisliniilmektedir.

2.1.2.3. Operasyonel/islemsel/Isevuruk Diisiinme:

Operasyonel diisiinme, bir kavrami olgiilebilir sekilde diisiinmektir (Ozmen,
2013). Aleksitimik bireyler karsilastiklar sorunlar1 operasyonel diisiinerek gozle goriiliir,
kestirme ¢oziimler bulmaya calismaktadir. Sorunlarin kokenine inmeden yiizeysel olarak
ele almaktadirlar. i¢ diinyalarinda ise mekanik olarak diisiinmektedir, yasantilar1 robot
gibi programlanmis sekildedir. Hatta diger insanlarin da kendilerine robotmus gibi
davranmalarin1 kabul ederler (Sifneos, Apfel ve Frankel, 1977; Lesser, 1981; Krystal,
1979). Aleksitimik bireyler her ne kadar duygularini tanimada, ifade etmede, hayal ve
fantazi kurmada giigliik ¢ekseler de gevreleriyle uyumsuzluk gostermezler. Ciinkii kendi
i¢ diinyalarindan uzak, dis merkezli, mekanik tarzda diisiinmektedirler. Sorunlarin
detaymni incelemektense somut olarak goriilebilen nedenlerle ilgilenmeyi tercih ederler
(Yurt, 2006).

Aleksitimik bireyler bu davranislari i¢ginde bulunduklari ortama da yansimaktadir.
Karsilagtiklart meseleleri en kisa yoldan ¢ozmeye ¢alismakta ve sorunun derinligindeki
nedeni aragtirmadan kaginmakta ve sorunu tekrar yasamamak icin tiim onlemleri almaya
caligmaktadirlar. Bu yiizden gevrelerindeki insanlar onlari uyumlu ve sorunsuz olarak
gormektedir (Taylor, Bagby ve Parker, 1991; Mc Dougal, 1982; Lesser,1985).

2.1.2.4. Dis Merkezli Uyum Saglamaya Yonelik Bilissel Yapi

Sifneos (1977) arastirmasinda aleksitimik bireylerin uyumlu olmaya yatkin
olduklarini, i¢sel merkezli degil digsal merkezli diisiinme yontemleri oldugu sonucuna
varmigtir. Mc Dougal (1982) ise bu uyumun yalanci normallik oldugunu ifade etmektedir.
Mekanik sekilde, faydaci diisiinmekte olduklar1 goriilmektedir. Aleksitimi kavrami
ortaya ¢ikti§1 donemde somatik ve psikosomatik hastalik olarak ele alinmigsa da artik bir
kisilik Ozelligi olarak goriilmektedir. Aleksitimi diizeyinin psikiyatrik ve fiziksel
hastaliklarla dogru orantili oldugu bilinmektedir (Taylor, Bagby ve Parker, 1991;
Luminet, Bagby, Taylor ve Parker, 1999). Aleksitimik bireyler iizerinde psikoterapinin

etkili olmadigi, bireysel ve grupla terapiler, davranis¢1 terapiler ve gevseme
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egzersizlerinin psikotrop tedavisiyle birlikte sonug verdigi goriilmektedir (Sifneos, Apfel

ve Frankel, 1977; Sifneos, 1983).

2.1.3. Aleksitimiye Iliskin Kuramsal Yaklasimlar

Aleksitiminin sebebinin agiklanmasina yonelik bir¢ok kuram bulunmaktadir.
Aleksitimi, norofizyolojik, psikanalitik, davranis¢i, biligsel kuramlarinin yaklagimlar

acisindan degerlendirilmistir.

1- Psikanalitik yaklagim
2- Norofizyolojik yaklasim
3- Biligsel yaklasim

4- Sosyal 6grenme-davraniggr yaklagim

2.1.3.1. Psikanalitik Yaklasim

Yapilan arastirmalarda aleksitimiyi agiklamak ig¢in psikanalitik kuram,
icglidiilerin ifade edilmesi, yasanan travmalar, ebeveyn g¢ocuk iligkisi ve kullanilan ego
savunma mekanizmalar1 {lizerinde durmustur (Degirmencioglu, 2014). Psikanalitik
yaklagima gore uyaranlar1 sdzel olarak ifade edebilmek i¢in uyaricilar bilingdisindan
biling diizeyine gelmelidir. Bilingdisina atilan duygular ¢atismalara ve gerilime neden
olsa da biling diizeyinde yasanmaz. Yasanan duygular ifade edilmezse ve sozel olarak
paylasilmazsa somatik rahatsizliklar olarak ortaya ¢ikar ve beden dili ile ifade edilir. Bu
durumda goriilen psikosomatik belirtiler, savunma mekanizmalarindan inkar ve
bastirmanin yasandigin1 gostermektedir. Aleksitimik bireyler de agiklanan durumdaki
gibidir (Stoudemire, 1991). Bedensel yakinmalarin sebeplerinden biri de bireyin oral
donemdeyken annesiyle olan iliskisinde bozuklugun olmasidir. Bu bozuklugun
duygularmi ifade etmede olumsuz yonde etkilemesinden dolay: aleksitimik 6zellikler
gorilmektedir (Lane, 2002).

Kooiman (2004) arastirmasinda anne ve baba ebeveynlik stilleri ile aleksitimi
arasinda anlaml bir iliski bulmustur. Iyi yapilan ebeveynlik ve aleksitimi diizeyinin

diisiik olmasiyla da aralarinda anlamli bir iligki bulunmustur.

Psikanalitik kuram, bireyin temel olarak lireme ve kendini koruma amaciyla

yasadigin1 belirtir. Davraniglarin temelinde duygu ve diisiincelerdeki bozukluklarin
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bastirilmast vardir. Aleksitimi de psikanalitik kurama gore duygu ve diisiincelerin
bastirilmast ile olugmaktadir (Burg, 2015). Duygu ve disiincelerdeki bozuklugun
olusmasinda ¢ocukluk caginda yasanan travmatik yasantilar da bulunmaktadir. Boylece
bireyler ¢ocuklugunda yasadig1 travmatik yasantilarin bastirilmasi sonucu aleksitimik

ozellikler gostererek ortaya ¢ikmaktadir.

Duygu ve diisiince yapimizdaki bozukluklarin kontrolsiiz bir sekilde bastirilmasi
davraniglarin temelini olusturmaktadir. Biiylik travmalara bile sebep olabilen bastirma
egiliminin insan davranislarinin temelini olusturdugu savunulmaktadir. Aleksitimi
kavraminin agiklanmasi, yorumlanmasi ve arastirilmasinin temelleri de bu noktalara
dayandirilmistir. Buna gore aleksitimi, duygu ve diisiincelerin bastirilmasi sonucu ortaya
¢ikan bir bozukluktur (Burg, 2015). Cocukluk déneminde yasanan cinsel, fiziksel ve
duygusal istismar ile duygusal ve fiziksel ihmallerin de aleksitimiyle giiglii sekilde iligkili
oldugu goriilmektedir (Bermond, Moormann, Albach ve Van Dijke, 2008; Aust vd. 2013;
Frewen vd., 2012; Giileg vd., 2012).

Luminet (1994), psikosomatik hastalarla davranigsal nevrozu arastirmistir. Anne
cocuk iliskisinde eksiklik ve diizensizliklerin temel glivensizlige ve aleksitimik
belirtilerin goriilmesine yol ag¢tigi ortaya ¢ikmistir. Anne g¢ocuk iligkisinin saglikli
olmamasi, ego diizeyinde kendini yansitma kapasitesinin bozulmasina neden olmakta ve
bu da aleksitimik bozulmalara yol agmaktadir. Boylece birey, 6z diizenleme kapasitesi
icsellestirilemedigi igin aleksitimik oOzellik gostermekte ve bu durum somatik
bozukluklara da yol agilmaktadir. Anne ¢ocuk iliskisindeki bozuklugun yanisira bireyin
yasadigi nesne iliskilerindeki eksiklik veya bozukluk bireyin kimlik olusturmasinda eksik

duygularin olugsmasina neden olmakta ve aleksitimi ortaya ¢ikmaktadir (Von Rad, 1984).

Bireyin gelisim siireci incelendiginde ¢ocukken olusan iletisim kurabilme
kapasitesinin ebeveynlerin sagladigi imkanlarla dogru orantili olarak gelistigi bilinen bir
gercektir. Bedensel ifadeler ile baslayan gelisim siireci, zaman ilerledikge sozel ifadelere
dontigmektedir. Siirecin olumlu ilerlemesi i¢in ailenin ¢gocuga zengin uyaran saglamasi
gerekmektedir. Bu siiregteki bozukluk daha sonraki hayatinda etkili olmaktadir
(Akillioglu, Kocahan, Babar Melik ve Melik, 2009). Fakat tam tersi sekilde travmaya
maruz kalan aleksitimik bireylerde gelisim siirecindeki yasadigi olumsuz iliski ve
olaylarin etkili oldugu diistiniilmektedir (Krystal, 1979). Mc Dougall (1982) da ¢cocukluk

donemindeki anne ¢ocuk iliskisindeki bozuklugun savunma mekanizmasini kullanmasina
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neden oldugunu bu yiizden aleksitimik Ozelliklerin ortaya ¢iktigini vurgulamistir.
Miskideki bozukluk ¢cocugun anne imgesinin de bozuk olmasina neden olmakta, boylece
giidiisel isteklerini ifade edememekte ve hayal kurmayi engelledigi i¢in aleksitimik
Ozellikler gostermesine neden olmaktadir. Wolff’a (1977) gore de ebeveyn cocuk arasi
iliskide ¢gocugun duygularini ifade etmesinin engellenmesi, davraniglarinin kisitlanmasi
ve paylasimda bulunmasinin engellenmesiyle, cocuklar duygularini ifade edemedikleri
bir iletisim kurarak sahte bir benlik olusturmakta ve bu durum aleksitimiye neden

olmaktadir.

Cocukluk doneminde yaganan travmatik durumlardan dolayr duygusal gelisim
etkilenmekte ve yetiskinlik doneminde travmanin etkileri, gerileme savunma
mekanizmasini kullanmasia neden olabilmektedir. Aleksitimik bireylerin hayal ve
fantezi yoksunlugu, duygularin sbézel olarak ifade edilememesi yasanan gerileme

savunma mekanizmasindan dolayidir (Krystal, 1979).

2.1.3.2. Norofizyolojik Yaklasim

Aleksitiminin norofizyolojik boyutu {izerine yapilan ¢alismalarda beynin
hemisferlerindeki baglantida bulunan bir bozukluktan dolay1 aleksitimik 6zelliklerin
goriildiigli anlasilmistir. Yapilan arastirmalarda beyin yarim kiirelerinin iletisimini
saglayan yapmin inhibe edilmesi sonucu limbik sistemden neokortekse duygu
uyaranlarinin ulagsmamasi tiizerine aleksitimik oOzelliklerin goriildiigli anlagilmistir.
(Yalgmn, 2010). Aleksitiminin fizyolojik kokenli olabilecegini destekleyen ilk
caligmalardan MacLean’in (1949) psikosomatik hastaligi bulunan hastalar iizerinde
yaptig1 calismada duygular ifade edememe bozuklugun sebebi olarak limbik sistem ile
neokorteks yapilart arasinda kopukluk olabilecegini ortaya ¢ikarmistir. Benzer bulgulara
Williams ve Wood (2010) da ulagsmis ve beynin yapisinda bozuklugun meydana geldigi
hastalar ve saglikli grup ile ¢aligma yapmistir. Beyninde hasar bulunan hastalarda ytiksek

diizeyde aleksitimi ve duygusal empatilerinin diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Han, Li, Mei ve Sun (2018) yaptig1 arastirmada beyindeki frontal lobda, parietal
lobda, temporal lobda, oksipital lobda ve insiiler kortekste bolgesel homojenlikteki
farkliligin  aleksitimiyle iliskisini incelemislerdir. Sadece insiiliisteki bdlgesel
homojenlik, aleksitiminin alt boyutu olan duygular1 belirleme zorlugu ile pozitif olarak

iliskili bulunmustur. Lingual gyrus, precentral gyrus ve postcentral gyrusdaki bolgesel
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homojenlik, katilimcilarda aleksitiminin alt boyutu duygular1 tanimlamakta giicliikle
pozitif yonde iligkili bulunmustur. Sag dorsomedial prefrontal kortekste bolgesel
homojenlik aleksitiminin alt boyutu olan dis yonelimli diisiinme tarzi ile negatif olarak

iliskili bulunmustur.

Hoppe ve Bogen (1977) de aleksitimik bireylerin beynin sag ve sol loblari
arasindaki baglanti bozuklugundan dolay1 aleksitimi olabilecegini One siirmiislerdir.
Yapilan ¢alismada sag ve sol beyin yarim kiireleri arasindaki baglant1 kesilmistir ve bu
kisilerin aleksitimik bireylerin gosterdigi somatik yakinmalara benzer tepkiler gosterdigi
gozlenmistir. Beynin sag yarim kiiresinin birincil siiregle ilgili diisiincelerle, sol yarim
kiiresinin ikincil siireg le ilgili diislincelerle iliskili oldugu ve bu baglantinin kopmasiyla

aleksitimi 6zelliginin ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir.

Nemiah (1975) aleksitimi ve sizofreni arasindaki iligkiyi incelemis ve aleksitimik
bireylerin sizofrenlere gore beyinlerinin farklt yapida oldugunu gormiistiir.
Aleksitimiklerde sizofrenlerin aksine duyusal uyaranlar limbik sistemden gelip
neokortekse ulasan uyaranlarin yasantiya dokiillemedigi goriilmiistiir. Sifneos (1996)
calismasinda ise limbik sistem ile neokorteks arasindaki baglant1 kopuklugu sebebiyle
duygularin uygun olan diisiincelerle bagdasmadigini; duygular ifade igin fazla detayli
anlatim durumu yasadiklarini ifade etmistir. Duygusal afazi (konusamama) yasadiklari

distinilmiistiir.

Aleksitimik bireylerin sag ve sol hemisferleri arasindaki iletisimdeki bozukluktan
kaynaklanan, duygulari ifade edememe durumu da arastirmacilar tarafindan ele
alinmistir. Beynin sol yarim kiiresinin daha ¢ok bilissel olaylarla ve mantiksal islevlerde
rol oynadigi, sag yarim kiiresinin ise duygusal 6gelerin ve duygulart dile getirme
etkinliklerinde rol oynadig: goriilmiistiir. Aleksitimik 6zelliklerin ortaya ¢ikma nedeninin
beynin sag yarim kiiresindeki sorundan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir (Taylor ve
Bagby 2004). Sag ve sol el kullanimina iligkin yapilan arastirmada ise sag ve sol el
kullanan bireylerde aleksitimi incelenmis ve sadece sag elini kullanan bireylerde sadece
sol elini ve iki elini de kullananlara gore daha fazla aleksitimik oldugu goriilmiistiir
(Fricchione ve Howanitz, 1985). Beyin incelemelerinde anterior cingulate cortex (ACC)
bolgesinin duygularla ilgili islevini ortaya ¢ikaran Lane, Ahern, Schwartz ve Kaszniak
(1997) ¢alismalarinda beynin ACC bdlgesi ile duygu durumlari arasindaki bagi incelemis

ve bu bolgenin duygulari ifade etmede 6nemli oldugunu gérmiislerdir. Duygusal bilginin
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ACC’ye iletilememesi ve ACC'nin uygun alict bolgelerindeki hasarin aleksitimik
Ozelliklerin gosterilmesine neden olmaktadir. Hogeveen, Bird, Chau, Krueger ve
Grafman (2016) da aleksitimi ve beyin yapisinin arasindaki iliski tizerinde arastirma
yapmistir. Beyinde bulunan anterior insula (AI) ve anterior cingulate cortex (ACC)
yapilarindaki bozulmanin, aleksitimik 06zelliklerin artmasina neden oldugunu

saptamiglardir.

Aleksitimik 6zellik gésterme nedenlerinden biri olarak ailenin genlerin aktarimi
roliinde etkili oldugu goriilmiistiir. Heiberg ve Heiberg’in (1977) yaptig1 ikiz ¢ocuk
arastirmasinda aleksitiminin genlerle aktarilma olasiliginin yiliksek oldugu goriilmiistiir.
Tek yumurta ikizlerinde, ¢ift yamurta ikizlerine gore daha fazla oranda aleksitimi oldugu
saptanmistir. Fakat Lesser (1981) bu arastirmada sosyokiiltiirel degiskenler ele alinmadigi
icin benzer cevrede yetisen ikizlerin benzer aleksitimik Ozellik gosterebilecegini

savunmustur.

2.1.3.3. Bilissel Yaklasim

Bireyin psikolojik problemlerinin nedenlerinden biri de i¢ ve dis uyaricilarin
islevsel olmayan c¢arpik bilissel silireclerden kaynaklanan durumlarin gercegi
yansitmayacak sekilde ifade edilmesinden kaynaklanmaktadir. Hayatin ilk yillarinda
sosyallesme siireci baglamakta; bu sekilde temel inang ve diisiince sistemleri
olusmaktadir. Olusan diisiince sistemleri, semalar1 olusturmaktadir. Semalar da
karsilagilan durumlari, bireyin organize sekilde anlamlandirmada yardimci olur. Bazi
semalar ise kati sekilde, degismez, abartili oldugunda islevsel olmamakta ve kendini
suclama, bagaramama inanci, genelleme, kiiglimseme, abartma gibi bilissel ¢carpitmaya
neden olabilmektedir. Duygular da diistincelerle birlikte bilisi olusturmakta ve psikolojik
bir sorun varsa bireyin tepkileri ve uyaranlar arasinda gerceklesen bilis siirecinden
etkilenmektedir (Beck, 2014). Aleksitimi de birgok bilissel yapidan olusmaktadir. Bilissel
yapilarda sézel iletisim kurma ve duygulardan bahsetmenin olmayist dikkat cekicidir.
Aleksitimik bireyler; duygu haricinde, durum odakli ve analitik diisiinmektedirler
(Zackheim, 2007).

Bazi arastirmalara gore duygulari ifade edebilme, biligsel gelisimden
etkilenmektedir. Biligsel ¢arpikliklar, duygu ve davranislarinda goriillmekte ve aleksitimi

de biligsel carpikligin sonucunda olusabilmektedir. Kisi ¢evresinde tehdit edici bir durum
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oldugunu diislinilir ve abartili sekilde tepki verirse yogun kaygi yasayabilir. Bu yiizden
bireyde tehdit, zarar gorebilme korkusu ve tehlike igerikli biligsel semalar olusmaktadir.
Olusturulan her sema, bireylerin kendine 6zgiidiir. Erken ¢ocukluk déneminde olugsmaya
baslar ve sosyallesirken i¢inde bulundugu kiiltiirden de etkilenerek bireyin hayatinda yer
alir. Aleksitimi de bireyin biligsel semasinda yer alan fonksiyonel olmayan bilissel

carpikligin sonucunda olusabilmektedir (Kogak, 2002).

Rinaldi, Radian, Rossignol, Arachchige ve Lefebvre (2017) calismalarinda klinik
olmayan bireylerle aleksitimi ve biligsel yetenekler arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirma sonucunda, yiiksek aleksitimi diizeyi ile diisiik bilissel yetenek arasinda
anlaml sekilde bir iliski oldugu anlasilmistir. Biligsel yeteneklerin aleksitimiyle iliskisini
inceleyen Lane ve Schwartz’a (1987) gore duygusal tepkiler, Piaget’nin biligsel gelisim
kuramina uygun sekilde biligsel siireglerin sonucunda olugmaktadir. Piaget’nin biligsel
gelisim asamalari; basitten daha kompleks yapiya dogru, duygulari anlayabilme
seviyelerinin artmasiyla olusmaktadir. Aleksitimi de ilk basamaklarda bedensel tepkilerle
duygularin ifade edilmesi agsamasinda yasanan sorundan dolayi o kisimda bireyin saplanip

kaldig1 gelisimsel bir hastaliktir.

Duygu ve bilis birbirini tamamlayan bir geribildirim dongiisii icerisindedir.
Bunlarin arasindaki baglarin kopmasi ve iki siirecin birlikte ¢alisamama durumunda
bozukluk ve hastaliklarin gelismesi s6z konusu olacaktir (Schwartz ve Kline, 2002).
Duygularin ifade edilmesinde bilissel siireclerin etkisini arastiran Lazarus’a (1982) gore
de duygular ¢evre sartlarindan etkilenerek olusan biligsel degerlendirmeler sonucunda
meydana gelmektedir. Diisiinme, daha gelismis bir bilissel durumdur ¢iinkii duygularin
sozel ve davramigsal olarak ifadeleri bu seviyede ger¢ceklesmektedir. Aleksitimiyle
semalarin arasindaki iligkiyi inceleyen Martin ve Pihl (1986), aleksitimik bireylerin basit
semalar kullandiklarini ileri slirmiislerdir. En basit diizeyde yapilan bilissel
degerlendirmeler s6zel olmayan yollarla yapilmaktadir. Aleksitimik bireyler, duygularim
sozel olarak ifade edemedikleri icin tepkileri fizyolojik sekilde olmaktadir. Yasadiklar
biligsel carpikliklar nedeniyle stres, kaygi gibi duygularinin farkinda olamamakta ve ifade
de edememekte; psikosomatik sekilde ifade etmektedirler. Normalde birlikte galisan
duygu ve bilis sistemlerinin arasindaki baglantinin kopmasi sonucu bireyin psikolojisinde
bozulma ve psikosomatik hastaliklarin ortaya ¢ikmasi gozlenmektedir. Bdylece

aleksitimik bireyler, yasadig: strese bedensel olarak tepki vermekte, stresin yasatacagi
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duygular1 yasayamamakta ve stresorlerden kaginamamaktadirlar. (Schwartz ve Kline,
2002).

2.1.3.4. Sosyal Ogrenme-Davranis¢1 Yaklasim

Normal veya normal dis1 olarak kabul edilen tiim davranislar dogumdan itibaren
O0grenme ortaminda olugmaktadir. Bireyin ig¢inde bulundugu aile ve sosyal ¢evre onu
sosyo kiiltiirel yonden etkilemekte ve onun iletisim bigimine yon vermektedir (Yurt,
2006). Sifneos (1983) da bireylerin duygularini, diisiincelerle bagdastirmasinda ve
duygulari ifade edebilmesinde aile ve sosyokiiltiirel cevrenin etkili oldugunu belirtmistir.
Duygularin sozel olarak ifade edilmesi gerektigi diislincesinin bat1 kiiltiirii diistincesi
oldugu, hatta bazi dogu kiiltiirlerinde duygularin acgik¢a gosterilmesinin  hos
karsilanmadigr ve Kimi duygulart ifade edebilmek icin kelime bile olmadigi
goriilmektedir (Lesser, 1985). TenHouten (2006), kiiltlirler arasinda goriilen bu farkliligi
“sosyal aleksitimi” adi altinda ele almistir. Bireylerde biiyiik olglide travma ve aci
yasatabilecek olaylardan kaginmak igin savunma mekanizmasi olarak aleksitimi ortaya
cikar. Bati medeniyetinde duygular1 ifade etmedeki cesaretin kirilmasiyla sosyal
aleksitimi ortaya c¢cikmustir. Siddet ve sOmiiriiniin oldugu ortamda kaginilma olarak
aleksitimi goriilmektedir. Ancak kiiltiirlerin de yasayabilmeleri ve devamini
saglayabilmeleri icin yaratici ifadenin gelismesi ve insan1 baskilayan durumlarin asilarak

aleksitiminin azaltilmasi gerg¢eklesecektir.

Le, Berenbaum ve Raghavan’in (2002) yaptigi etnik koken arastirmalarinda
anlamli farkliliklar goériilmiistiir. Asya kokenli Amerikalilarin aleksitimi diizeyinin
Avrupa kokenli Amerikalilara oranla daha yliksek seviyede oldugu goriilmiistiir. Bunun
sebebi olarak da duygularin sosyallestirilmesi ve aleksitiminin olusmasinda ailenin ve
kiiltliriin etkisi oldugu anlagilmistir. Le vd. (2002) de benzer sonuglar elde etmis, etnik
kokene gore farklilasan kiiltlirlerin, duygulari ifade etme biciminde etkili oldugunu ve
aleksitimi diizeyleri arasinda da etnik kokenlere gore farklilagma oldugunu

saptamiglardir.

Duygusal tepkiler sozel olarak ifade edilirken sosyal ortamda jestler ve mimiklerin
de kullanildigimi goriilmektedir. Jest ve mimikler ise erken cocukluk déneminde
ogrenilmeye baslanmakta ve duygularin sézel olarak ifade edilmesine yardimci bir arag

olarak kullanilmaktadir. Yasanan travmatik durumlar ise 6grenilen jest ve mimiklerin
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kullaniminin ket vurulmasina, gerilemeye ya da tamamen ortadan kalkmasina neden

olabilmektedir (TenHouten, 2006).

Stoudemire (1991), aleksitimik 6zelligin ortaya ¢ikma sebebini, aile ortamindaki
bireyin kendini ifade edememesi seklinde agiklamistir. Cocuklarin iletisim kurmay1
ailede 6grendigini belirtmistir. Cocuk aile i¢cinde duygularini ifade edemez, bastirirsa ve
bedensel olarak ifade etmeye yonlendirilirse hasta gibi davranarak iletisim kurmaya

calisacaktir. Boylece aleksitimi 6zelligi gosterecektir.

2.2. Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar

Cocukluk donemi Orselenme yasantilarindan en Onemlileri ¢ocuk istismart ve
ihmalidir. Istismar ve ihmal ise yetiskinlerin cocuga kars1 gdstermis olduklari, toplum ve
yasalar tarafindan uygun goriilmeyen, cocuklarin gelisimine ket vuran veya gelisiminde
kisitliliga neden olan davranmiglar olarak tanimlanmaktadir (Tiragsct ve Goren, 2007).
Schmitt ve Krugman’a (1992) gére ¢ocuk istismari , cocukluk veya ergenlik donemindeki
bireylere ebeveyn veya bakimlarindan sorumlu kisilerin kotii davranmasi olarak
tammlamistir. Orselenme yasantilari kavrami alanyazinda ilk kez calisma yapan
Kempe’ye (1962) gore cocuklarin, yumusak doku sismesi, gelisim yetersizligi, kafa
travmasi, kirik kemik sikayetiyle hastaneye basvurularinda bu ilk olarak “hirpalanmis

cocuk sendromu” akla gelmelidir.

Literatiirde “child abuse” olarak gegen istismar tiiriine Tiirkgede karsilik olarak
cocuk istismar1 kavrami kullanilmaktadir. Cocuk istismart konusu; toplumlara, kiiltiirlere
ve bilim dallarina gore de farklilastigi igin ortak bir terim kullanmada zorluk
yasanmaktadir. Hangi toplumsal degerlere gore hangi davranisin ¢ocuk istismart oldugu
toplumun yapisi, inanct ve normlara gore degismektedir. Bu ylizden ¢ocuk istismarinin

evrensel olarak tanimin1 yapmak miimkiin degildir (Siyez, 2003).

Istismar, bireyin dogumu ile birlikte baslayip hayatinin ileriki dénemlerinde ve
birgok farkli ortamda dahi goriilebilen bir problemdir. Istismarin neden oldugu bazi
fiziksel ve psikolojik yikimlar nedeniyle psikolog ve doktorlarin ilgi alanina girmistir.
Son yillarda yapilan aragtirmalara gore yapilan istismarin insanlarda psikolojik uyum,
tutum ve davraniglarii kotii yonde etkiledigi goriilmiistiir. Bu sebeple cocuklarin gelisim
doneminin Ozelliklerinin  gosterilmesi engellenmekte; c¢ocuklar mutsuz, 6fkeli

hissedebilmekte ve diger insanlarla uyum gosteremeyen kisilik  ozellikleri
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gosterebilmektedir. Bu yasantilar ¢ocugun psikolojik durumunun, beden sagligmin,
sosyal iliskilerinin bozulmasina temel olusturmaktadir. Orselenme yasantilarindan
istismar ise duygusal istismar, fiziksel istismar ve cinsel istismar basliklarinda

toplanmustir (Caglarirmak, 2006).

Zeytinoglu (1991), 18 yasin altindaki bireylere kars1 yapilan, duygusal, fiziksel,
zihinsel, toplumsal yonlerini sarsict durumlari ¢ocuk istismari olarak; egitim, bakim,
beslenme gibi ihtiyaclarin yerine getirilmemesini ise ¢ocuk ithmali olarak tanimlamistir.
Lynch ve Cicchetti’ye (1991) gore bir olaym istismar sayilabilmesi i¢in, olayin aktif
sekilde olusmasi, ihmal sayilabilmesi i¢in ise pasif sekilde yapilan davraniglardan

olusmasi gerekmektedir.

[hmal ve istismar hakkinda, yabanci iilkelerde, Tiirkiye’deki ¢alismalardan daha
once arastirilmaya baslanmis olup Tiirkiye’de yapilan c¢ocuk istismart ve ihmali
caligmalar1 olduk¢a yenidir. Aile i¢inde yasanan olaylarin tabu olarak goriilmesi de bu
durumu etkilemektedir. Boylece, istismar, siddet, Orselenme gibi sorunlarin ortaya
¢ikmasinda zorluklarla karsilagilmaktadir (Atauz, 1991). Ciiceloglu (1993) da istismar
konusunun farkli boyutlariyla birlikte incelendigini, son yillarda yapilan arastirmalara
ragmen sayisinin arttigini ifade etmistir. Istismar, arastirmalarda dort grupta
goriilmektedir. Fiziksel, cinsel, duygusal ve ekonomik istismar genel istismar gesitleri
olarak goriilmektedir. Bunlarin disinda kadin, ¢cocuk ve yaslilarin da istismar edildigi
goriilmekte olup istismar cesitlerinin birbirinden ¢ok keskin smirlarla ayrilmadigi

goriilmektedir (The Emotionally Abusive Relationship, 2017).

Saglik boyutundan bakildiginda ise cocukluk doneminde birey maruz kaldigi
Orselenme yasantilarindan sonra uzun miiddet saglik sorunlar1 yasayabilmektedir.
Orselenme yasantilarina maruz kalan bireyler daha sik hasta olmakta ve hastaneye
bagvurmaktadir. Ayrica diger insanlara gore kendilerini daha sagliksiz hissettikleri de

saptanmustir (Felitti, 1991).

2.2.1. Cocuk Istismar1 ve iThmalinin Nedenleri

Yapilan arastirmada ¢ocukluk donemindeki 6rselenme yasantilarinin iliskili oldugu
nedenler arasinda sosyoekonomik diizey, ebeveynin egitim diizeyinin diisiik olmasi,
ebeveynin istismara ugramis olmasi, ebeveynin kisilik ozellikleri, ebeveyn madde
kullanim1 goriilmektedir (Bahar, Savas ve Bahar, 2009). Bir¢ok ¢ocuk, yetiskin bireylerin
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kendi tatmini i¢in ¢esitli sekillerde istismar edilmektedir. Ortaya ¢ikan istismar durumlari
yalin halde veya karmagsik sekilde birden fazla istismar tiiriiniin yasanmasiyla
olusmaktadir (Kanak, 2011). Kara, Biger ve Gokalp (2004) ve Armagan’in (2007) da
yaptig1 arastirmada benzer nedenler goriilmiistiir. Diislik sosyoekonomik diizey, yasanan
g0¢, diisiik egitim diizeyi, madde kullanan ebeveyn, madde kullanan ¢ocuk, tek ebeveynli
ailede istismar ve ihmalin ortaya c¢ikmasina zemin hazirlayan etmenler olarak
belirlenmistir. Tek ebeveynli aile, ¢ocugun biiylidiigii ortamin stresli olmasi, ¢cocugun
bakimindan sorumlu olan kisilerin de yasadigi oOrselenme yasantilarinin olmasi,
psikolojik sorunlarinin olmasi aileden kaynaklanan, cocugun hiperaktivitesinin olmasi,
zihinsel yetersizliginin olmasi, dikkat eksikliginin olmasi da ¢ocugun sahip oldugu
durumlardan dolay1 orselenme yasantilari gegirdigi ortaya cikarilmistir (Dursunkaya,

2007; Olive, 2007).

2.2.2.Cocuk Istismar1 ve Thmalinin Gériilme Sikhig1

Yapilan arastirmalarda istismar ve ihmalin hem Tiirkiye’de hem yurt disinda
biiyiik bir sorun oldugu anlasilmaktadir. ABD’de yapilan bir arastirmada, 1997 yilinda
resmi olarak bildirim yapilan ii¢ milyon ¢ocugun istismara ugradigi gerekcesiyle bagvuru
yapildigi, bir milyonunun kanith olarak ithmal ve istismara ugradigi resmi kayitlara
gecmistir. %56’smin fizikse olarak ya da duygusal olarak ihmale ugradigi, %13 iiniin
egitim ihmaline ugradigi, %25’inin fiziksel istismara ugradigi, %6’simin duygusal
istismara ve %13 liniin de cinsel istismara ugradigi bulgusu elde edilmistir. Erkeklerin
kizlara oranla daha fazla istismara maruz kaldig1 belirlenmistir (Taban ve Lutzker, 2001).
Tiirkiye’de yapilan arastirmaya gore c¢ocuklarin %46’sinin ailesi ¢ocuklara fiziksel

istismar uygulamaktadir (Beyhun, 2001).

Bakir ve Kapucu’nun (2017) caligmasinda, Tiirkiye’de istismar ve ihmal
konusunda arastirma yapilan 128 makale incelenmis calismalarin %93.75’inin son on
yilda yapilmis oldugu goriilmektedir. %63.28’1 tanimlama amach, %72.66’s1 saglik
alaninda, %6.25°1 disiplinler aras1 ¢alisma, %86.02’s1 hekimlerin, % 45.31°1 hemsirelerin
yapmis oldugu ¢aligmalar oldugu goriilmiistiir. Incelenen ¢alismalardan %45.31’inde
ithmal ve istismarin birlikte ¢alisildigi, %60.93’linde de cocuk ve ergenler iizerinde
calisildigr gozlenmistir. Yapilan caligmalarda kanith bilgi diizeyinin diisiik oldugu

gorilmiistiir.
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Oral vd.’nin (2001) calismasinda ise psikiyatri servisine bagvuran 798 hastanin
dosyalar1 incelenmis ve hastalarin sosyodemografik durumlari, risk faktorleri, koti
davranigta bulunanlarin yakinligi, maruz kalinan kotii davranisin siddeti gibi konular
belirlenmistir. Kotii davranisa maruz kalan ve maruz kalmayanlar arasindaki farkliliklara
bakilmistir. 288 hastaya kotii davranildigi, 167’°sine fiziksel olarak, 62’sine duygusal,
%9’una da hem fiziksel hem duygusal istismarda bulunuldugu anlasilmistir. Hastalarin
%40’1 anne ya da babasi tarafindan istismara ugradigini belirmis ayrica annelerin
babalardan daha fazla siddet gosterdigi saptanmistir. Cinsel istismara maruz kalma

durumu ise goriisme kosullarinin olumsuzlugundan dolay: aragtirilamamastir.

2.2.3. Cocuk Istismar1 Cesitleri

Cocuga yonelik orseleyici tutum ve davraniglar dorde ayrilir:
a) Duygusal Istismar
b) Cinsel Istismar
¢) Fiziksel Istismar

d) Thmal

2.2.3.1. Duygusal istismar

Taner ve Gokler (2004) duygusal istismari, yetiskinlerin ¢ocuklara uyguladigi
cocugun kisiligini zedeleyici eylemler olarak tanimlamistir. Polat’a gore (2001)
tanimlanmas1 zor olmasina ragmen en sik karsilasilan istismar tiirli duygusal istismardir.
Diger istismar tiirlerinin yasatmis oldugu psikolojik sagligin bozulmasi, kisilik ve
davranis bozukluguna yol agan olumsuz duygulari da kapsamaktadir. Literatiirde
duygusal istismar kavrami “psikolojik taciz” olarak da kullanilabilmektedir (Guardiola,
2006). Kii¢iimseyici bakislar ile de duygusal istismar yapilabilmektedir (The Emotionally
Abusive Relationship, 2017).

Psikolojik tacizin yanisira, kisinin sdylediklerinin siirekli abartilmas1 veya yalan
sOylendiginin ima edilmesi, kotii niyetli kisilerin birey lizerinde denetimini ele ge¢irmesi
bilingli olarak yapilan duygusal istismar bi¢imlerinden birkag¢idir. Duygusal istismar iki
sekilde gerceklesmektedir; ilki, agik¢a asagilamakla yapilan duygusal istismar ve ikincisi,

ortiik olarak yapilan duygusal istismar vardir. Ortiik olarak yapilan duygusal istismar
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daha az incitici veya yikici degildir. Duygusal istismar diger istismar gesitlerine gore

taniminin yapilmasi ve istismarin sonuglarinin gézlenmesi daha zordur (Byers, 1991).

Duygusal istismar diger bir istismar tiirii olan fiziksel istismar ile birlikte de
goriilebilmektedir. Bunun sonucunda birey, icinde bulundugu durumdan dolay:
sinirlenebilir, utanabilir veya mahgup hissedebilir. Bireye bagkasi tarafindan, karar
verilmesine izin verilmiyorsa, tehdit ediliyorsa, aile ve arkadaslarindan uzak kalmasina
neden olunuyorsa, hakaret ediliyorsa, uyumasina izin verilmiyorsa, kararlarinin koti

oldugu séyleniyorsa da duygusal istismara ugradigi disiiniilebilmektedir (Sylvia, 2007).

Sozli saldiriya ugrama, kiiglimsenme, asir1 derecede suglanma, alay konusu olma
da birer istismar seklidir. Bu davraniglar bireyin benlik saygisina ve 6z imgesine son
derece zarar verebilmektedir. Sozel tacize maruz kalma insanin psikolojisini olumsuz
etkilemekte ve sagaltimi1 son derece zor olan yaralara neden olabilmektedir. Sonugta birey
de fiziksel siddete basvurabilmektedir Duygusal istismar diger istismar gesitlerini de
kapsayarak ayni semsiye altinda toplanmasini saglamaktadir. Fiziksel ve cinsel istismar1
da igine almaktadir (Ersanli, Yilmaz ve Ozcan, 2013). Erkman (1991) duygusal
istismarin, benzer sekilde etkileyen psikolojik yipranma ve maruz kalinan tim koti
muameleleri kapsadigimi belirtmektedir. Sadece duygusal istismar goriilebilecegi gibi
fiziksel ve cinsel istismarla birlikte de goriilebilmekte fakat fiziksel ve cinsel istismar
onlendikten sonra duygusal yipranma devam etmektedir. Duygusal istismara iten
faktorlerin; reddetme, asagilama, yalitma, korkutma, suca yoneltme, fiziksel ve cinsel

istismarda bulunmanin oldugunu goriilmistiir (Sahin ve Beyazova, 2001).

Duygusal istismara en sik maruz kalan grubun 7-14 yas aras1 kiz ¢ocuklar oldugu
ve istismar edenlerin 0gretmen, arkadas, ebeveyn oldugu belirtilmistir. 7-24 yas arasi
erkek cocuklarma ise Ogretmen, arkadas ve babalari tarafindan duygusal istismar
uygulandigi saptanmistir. 15-18 yas arasi erkek ¢ocuklar1 baba ve arkadas tarafindan, bu
yas grubundaki kizlara ise 6gretmen ve anneleri tarafindan; hakaret etme, baski, kiiclik
diisiirme, alay etme, suclama yoluyla duygusal istismar uygulandigl ortaya ¢ikmistir

(T.C. Bagbakanlik Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu, 2010).
Duygusal istismar davranislarindan bazilari,

Asagilama: Cocugun davraniglarinin tenkit edilmesi, utandirilmasi, kotii lakaplar
takilmas1 ve asagilamayi kapsamaktadir (Bayraktar, 1990). Yiiksek sesle kotii sozler

sOyleme, kinamak da asagilama kapsamindadir. Dayak atmadan, cezalandirma yerine
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kullanilan kotli sozler dayaktan daha kotii etki yaratabilmektedir. Soylenen kiiciik
distiriicii sozler cocugun duygusal olarak yipranmasina neden olmaktadir (Hamarman ve
Bemet, 2000). Duygusal istismarin okul ortaminda O6gretmen tarafindan ogrencilere
yapilabilecegini Hyman (1986), 6grenciyle dalga gegme, kiigiimseyici tonda konugma,
dersten ¢ikarma, diisiik basar1 performansindan dolayr kiiciimseme, lakap takma

davraniglariyla gerceklestirilebilecegini belirtmistir.

Yalniz birakma: Cocugun ebeveyn tarafindan sosyal iliskilerden uzak tutulmast,
kisiler arasi iligkilerinin engellenmesi, ¢ocuga yalniz kaldiginin kaniksatilmasi, yalniz

birakilmasi ve bu yol ile cezalandirilmasidir (Siyez, 2003).

Reddetme: Polat’in (2001) ¢alismasinda ¢ocugun reddedilme olarak algiladig
durumlarin; ihtiyacinin karsilanmamasi, gormezden gelinmesi, motive edilmemesi,
isteklerinin yerine getirilmemesi, hatalardan sorumlu oldugunun sdylenmesi, dokunsal
yakinliktan uzak durulmasi oldugu tespit edilmistir. Benzer durumlar Hamarman ve
Bemet (2000) tarafindan yapilan arastirmada da ele alinmistir. Cocuga soz verip
yapmamak, baska ¢ocuklarla kiyas yapmak, yardim istediginde ¢gocuga yardim etmemek,

ihtiyaglarimi karsilamamak ve reddedilmektir.

Cocuktan yas ve kapasitesinin iizerinde beklentilerin olmasi: Cocuklarin gelisim
donemlerinin elverdigi 6l¢iide belirli kapasiteleri vardir, daha fazla beklentide bulunmak
da duygusal istismardir. Basar1 yoniinden veya yapamayacag: islerin iizerinde olusan
beklentiler, cocuklarin benlik algisint zedelemektedir. Ebeveynlerin maddi durumlarinin
kotii olmasindan dolayr ¢cocugun da galistirilmasi (Siyez, 2003), kisisel ¢ikarlar igin
cocugu kullanma, sorunlu evliliklerin i¢inde bulunan ¢ocugun ebeveynlerin kendi
cikarlarmi saglamak i¢in ve evliligin devam etmesinin saglanmasi i¢in kullanilmasi
duygusal istismardir. Cocuga kendi istegini yaptirmak i¢in vaatte bulunmak, pazarlik
yapmak, ebeveyn kavgalarinda ¢ocugun kendinden taraf olmasini istemek de duygusal

istismar sayilmaktadir (Polat,2001; Kars, 1994).

2.2.3.2. Fiziksel istismar

Literatiir incelendiginde fiziksel istismarin genel bir tanimi ortaya konulmaktadir.
Fiziksel istismar: yetiskin bir bireyin bir ¢ocuga vasi olma, diizen saglama, eziyet etme

veya 0fke bosalmasi yolu ile gocugun bedeninde isaret kalacak sekilde siddet gostererek
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veya kaza digi yaralanmasiyla ¢ocugun fiziksel zarara ugramasidir (Bilgin, Toros,

Camdeviren, Sasmaz ve Mert 2004).

Fiziksel istismar genel olarak kaza haricindeki yaralanmalardan olusmaktadir.
Tokat atmadan, oliime kadar genis bir alan1 kapsamaktadir. Kirik kemik, zehirlenme,
cocugun viicudundaki yaniklar, isiriklar, tekme, yumruk atilmasi fiziksel istismarin
belirtileridir ¢ocuklarin oliimlerin ¢ogu fiziksel istismardan kaynaklanmaktadir. Kafa

travmasi nedeniyle 6liimler en gok karsilasilan fiziksel istismardir (Howe, 2005).

Hastanelerde yaralanma sebebiyle basvuran ¢ocuklarda fiziksel istismar ihtimali
diistiniilmelidir. Bu siipheyle yaklasip aliman hasta Oykiisii de dikkatle alimmali
incelemelerde radyoloji ve hematoloji sonuglart istenmelidir. Cocugu getiren bireylerin
yaralanma durumunu agiklayamamasi, ¢eliskili ifadeler vermesi, tekrarli olarak getirilen
siiphe ¢ekici yaralanmalar, yaralanma nedeni olarak ¢cocugu sug¢lama davranisi, cocugun
anne ve babasini su¢lamasi, anne babanin ¢ocugun durumundaki gosterdikleri asir1 kaygi
durumlarinin tiimi fiziksel istismar1 diistindiirmelidir. Muayenede goriilen yara izleri,
morluklar, 1sirik izleri, doku yaralanmalari, kiriklar, radyoloji sonuglari, kulak zar1 hasari

durumlar da fiziksel istismar1 diistindiirmelidir (Arthur, 1997).

Cocugun gelisimine zarar veren fiziksel istismar fiziksel gli¢ kullanilarak
yapilmaktadir fakat ¢ocuk bu durumdan sadece fiziksel degil zihinsel olarak da zarar
gdérmektedir. Istismar sonucunda ¢ocugun duygular1 ve onuru da hasar gérmektedir
(Kara, Biger ve Gokalp, 2004). Boylece ¢ocuk sadece kendine kars1 degil diger insanlara

karst da duygu ve diisiincelerini de olumsuza yoneltmektedir (Veltkamp ve Miller, 1994).

Fiziksel istismar; ¢ocuga kasitli olarak zarar verme, ¢iiriik gibi yaralanmalara
neden olma, kemigin kirilmasi, yanik ve kesikleri icermektedir. Tiim bunlar tesadiifen
olusmamistir ve fiziksel olarak istismar edilen c¢ocuklar vurulmus, tekmelenmis,
zehirlenmis, yakilmis, tokat atilmig,veya bir nesne atilararak siddette maruz kalmis
olabilirler. Fiziksel istismarin ise ebeveynlar arasinda; daha gen¢ olan, yalniz ebeveyn
olan ve biyolojik olmayan ebeveynlerde daha yiiksek oranda oldugu tespit edilmistir
Bazen de anne baba veya bakicilarin, cocuklarin hastalik belirtilerini gérmezden gelmesi,
veya buna neden olmasi, ihtiya¢ duymadiklar1 ilaglarin verilmesi ve ¢ocugun rahatsiz

edilmesi de fiziksel istismar sayilmaktadir (The NSPCC, 2018; Myers, 2002).
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2.2.3.3. Cinsel istismar

Tiirkbay, S6ohmen ve S6hmen’in (1998) tanimina gore cinsel istismar, yetiskin
bireyin kendi cinsel ihtiyaclarini karsilamak i¢in ¢ocugu cinsel obje olarak kullanmasidir.
18 yasindan kiigiik bir kisinin, kendisinden en az 5 yas biiyiik bir kisi tarafindan herhangi
bir derecede cinsel kullanimina maruz kalmasi da cinsel istismardir (Zoroglu vd., 2001).

Cinsel istismar; kuvvet kullanarak, gozdag: vererek, aldatarak yapilmaktadir.

Cinsel istismarin ¢esitleri; dokunma ile, dokunma olmaksizin, cinsel temas
bicimlerinde olabilmektedir. Cocukken cinsel istismara ugrama orant %10 ile %40
arasinda degismekte, istismar eden taraf cogunlukla erkek olmakla birlikte erkeklere
nispeten kizlar dort kat daha fazla cinsel istismara ugradigi goriilmiistiir. Ensest
durumunda goriilen cinsel istismarda ise daha ¢ok babanin, ailedeki konumunu
kullanarak ve zor kullanarak eylemde bulundugu goriilmiistiir. Cinsel istismar sonucunda
ise sosyal ortamda iliski kurmada zorluk, depresyon, kaygi bozuklugu, benlik saygisinin
olumsuz olmasi gibi sorunlarin ortaya ¢iktigi ortaya ¢ikmustir (Aktepe, 2009). Cinsel
istismarla birlikte yasanabilen duygusal ve fiziksel istismar da bireyin kisiler arasi
problem yasamasina ek olarak cinsel sorunlar da yasamasina neden olmaktadir (Mullen

vd., 1996).

Akyliz, Beyaztas, Kugu ve Dogan (2000) yaptig1 arastirmada ¢ocuklarda cinsel
istismari bes grupta toplamistir. Bedensel temas gercekleserek veya temas olmadan, sozel
olarak miistehcen sekilde, teshircilik, rontgencilik yaparak gerceklesmektedir. Bedensel
temas durumunda; karsi tarafin viicuduna cinsel haz amacgli dokunma ve cinsel
birlesmeye tesebbilis edilmektedir. Cocugun pornografide kullanilmasi, tam cinsel

birlesmenin gerceklesmesi ve ensest de cinsel istismar durumlaridir.

Alanyazinda cocuk istismar ve ihmali iizerinde yapilan ¢alismalarda daha ¢ok
cinsel istismar iizerinde duruldugu goriilmiistiir. Cocukluk caginda yasanan cinsel
istismarin yetigkinlik doneminde de kisiyi etkiledigi ve yaganan travma sebebiyle kendine
zarar verme davranig oraninin diger bireylere oranla daha fazla oldugu goriilmiistiir.
Kendini yaralama davranisinin 6zel bir hali olan kendini kesme goze ¢carpmaktadir (Van
der Kolk, Perry ve Herman, 1991). Romans ve digerleri (1995) de ¢alismasinda benzer
bulgulara ulasmistir. Cocukluk déneminde cinsel istismara ugrayan bireylerin kendini
yaraladiklarini ve yine cinsel istismara ugrayip da kendini yaralamayanlara oranla kisiler

arast sorunlarinin daha c¢ok oldugu goriilmiistiir. Kendini yaralama ile cocukluk c¢agi
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orselenme yasantilar1 arasindaki iligki incelendiginde cinsel istismarin diger istismar
tiirlerine gore daha az yasandigini, yasanan cinsel istismarin da daha ¢ok anlamli gekilde

ensestin olusturdugu goriilmiistiir (Akyiiz ve digerleri, 2005; Zoroglu ve digerleri, 2003).

Johnson’in (2004) arastirmasinda, diger istismar tiirlerine gore cinsel istismar
daha fazla goriilmektedir. Yildiz’in (2007) yaptig1 ¢alismaya gore ise; ozellikle de
bosanmis ebeveyn durumunda ¢ocuklarda cinsel istismar olasilig1 artmaktadir. Brown’a
(2003) gore ise bosanan ve tartisan anne babalarda cinsel istismar iddiasi ortaya
konulabilmektedir. Esinden bosanan annelerin bir kisminda kendi ¢ikari i¢in karsi tarafa

asilsiz olarak cinsel istismar iddiasinda bulunmaktadir (Karanfil, Ak¢an ve Orhan , 2010).

Istismar durumunda yasal yollara bagvurmanin yani sira saghk alanma da
bagvurma asamasinda durumun gizliligine ragmen gerekli birimlere bildirimde
bulunmak, etik olarak ikilemde kalmaya yol agmakta ve bu siirece ailenin de katilmasi
isleri zora sokmaktadir. Saglik calisanlarinin bu durumda bildirimde bulunmasi
zorunluluguna ragmen bildirimde bulunamama nedenleri arasinda, muayene sonucu
kanita ulasilamamasi ve ¢ocugun veya ailenin zarar gorecegini diisiinme, dava edilme
cekincesi ve nereye basvurulacagmin bilinmemesi sebepleri goriilmektedir. Cinsel
istismara ugrayan bireyin ve ailesinin muayene edildigi birime giiven duymasi, artik
tehlike olmadig1r duygusunun olmasi, kendini agmay1 kolaylastirdigi ve yatarak goriilen
tedavinin faydasinin oldugu anlasilmistir. Bu durumda ailenin giiveni artmis, istismara
ugrayan bireyin psikiyatrik semptomlarin geriledigi ve rehabilite oldugu goriilmiistiir

(Uneri ve Adaletli, 2013).

Bireylerin cinsel istismara maruz kaldiginda gelisim donemlerine gore
gozlenebilen baz1 davranis degisiklikleri bulunmaktadir. Yalin’a (1995) gore 0-4 yas
arasinda tuvalet yapmada anormallik olmasi, miistehcen kelime kullanimi, cinsel
eylemlerin oyunlarda taklit edilmesi, 4-17 yas arasinda yetiskin erkeklerden korkma,
cinsellikle ilgili konusma, agik¢a mastiirbasyon yapma, 17-22 yaslar1 arasinda okul
basarisinda diisiis, depresyon, cinsel saldirganliga egilim, asir1 ve agiktan yapilan

mastiirbasyon ve davranis bozukluklar1 goriillmektedir (Yalin, 1995; Akt: Durmusoglu,
2005).
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2.2.3.4. Duygusal ve Fiziksel Thmal

Genel anlamda ihmal, aktif olarak zarar verme durumlar1 disinda kalan, pasif
olarak verilen zarardir. Cocugun beslenmesinin yapilmamasi, giivenlik ihtiyacinin
giderilmemesi, sevgi ihtiyacinin karsilanmamasi, egitim, giyinme ve saglikli olmadan
yoksun birakilmasi sonucu ¢ocugun bedensel, zihinsel, ahlaki gelisiminin etkilenmesi
durumudur (Olive, 2007). Ayrica ¢ocugun beslenmesinin saglanmamasi, temiz giysiler
giydirilmemesi, hastalandiginda tedavisine bakilmamasi, evden kovulma da ihmal
kapsamindadir. Egitimden mahrum birakma okula géndermeme, ¢ocugun okulla ilgili
durumunu kontrol etmeme durumlar ise egitim boyutuyla ilgili ihmaldir (Avci ve
Tahiroglu, 2007). Thmal sonucunda; ¢ocugun giivensiz baglanma stili olusturmast, fiziki
gelisiminde gerilik, motor becerilerde zayiflik, motivasyonda diisiis, sosyal iliskilerde
problemler gibi goriilen belirtiler de bulunmaktadir (Giileg, Topaloglu, Unsal ve Altintas,
2012).

Fiziksel ihmal; gocugun ihtiyaci olan saglik hizmetinin verilmemesi, sahip oldugu
hastaligin ya da yaralanmanin 6nemsenmemesi, evden kovulmasi, yalniz birakilmasi,
gerekli olan saglik kontrollerinin yaptirilmamasidir (Avci ve Tahiroglu, 2007). Fiziksel
ihmale ugrayan c¢ocuklarda goriilen belirtilerden bazilari; bazi saglik problemlerinin
olugsmasi, biliste gerilik, dil kullaniminda gerilik, sosyal iligkilerde bozulma, yeme
bozukluklari, davranis bozukluklari, saldirgan davranis ve sug¢ isleme egiliminde artis
olarak goriilmektedir. Bunun sonucunda da bireyde diisiik benlik algisi ve iletisim
problemleri olugsmasina neden olmaktadir. (Olive, 2007; Taner ve Gokler, 2004;

Karadeniz, 2008).

Duygusal ihmal ise ¢ocugun sevgi ihtiyacindan mahrum birakilmasi, duygusal
tepkilerden yoksun birakilmasi, ¢ocugun istek ve davranislarina tepkisiz kalinmasi,
cocugun yanindayken ebeveynlerin birbirlerine olumsuz tepkiler vererek cocugun
etkilenmesine neden olmasi durumlari bulunmaktadir (Taner ve Gokler, 2004).
Ebeveynin iletisim kurdugu durumda, ¢ocugun zarar gérmesi, istismara; gostermedigi ilgi
ve iletisim kurmama hali de ihmale neden olarak ¢ocuk {izerinde psikolojik olarak yikima

neden olmaktadir (Dursunkaya, 2007).

[hmalin gdzlenmesi istismara gore daha gii¢ oldugu igin yasanan ihmalin ortaya
cikmasi da daha zordur. Cocugun yeterince beslenmesinin saglanmamasi, duygusal

thtiyacinin  giderilmemesi, yasam kalitesinin iyi olmasinin saglanmamast ihmali
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olusturmaktadir. Sosyal ve psikolojik olarak uyum gosteremeyen, fiziki gelisiminde
gerilik olan egitim ihtiyacindan yoksun birakilan ¢ocuklarda da ihmal oldugu
diisiiniilebilir. Cocugun saglikli oldugunu gdsteren durumlarda eksikliginin goriilmesi

cocuk istismar tiirlerinden en sik goriilen ihmaldir (Yalginkaya, 2011).

Polat’in (2006) yaptig1 calismada ihmale maruz kalan c¢ocuklarin annelerine
giivensiz ve kaygili baglandiklar1 saptanmustir. Thmale ugrayan cocuklarin annelerine
kars1 yakinmadiklarini, pasif davranislar sergiledikleri anlagilmistir. Stres altinda
hisseden ¢ocuklar ihmal durumunda da istismarda oldugu gibi annelerinin yaninda olmak
istemektedir fakat istismara ugrayanlarin tersine annelerinin tepki vermeyecegini
bilmektedir. Bu yiizden ihmale ugrayan ¢ocuklar anneleriyle giivenli baglanabilecek

kadar tepki alamayacaklarini diisiinebilmektedirler.
Howe (2005) ihmali {i¢ grupta incelemistir;

Karsik/diizensiz ihmal: Ebeveynler catisma iginde olup g¢ocukla ilgilenecek
firsatlar1 olmamaktadir. Bu durumda ¢ocugun bakimu, ilgi ihtiyaci karsilanamamaktadir.
Aile i¢inde yasanan ¢atismanin ¢ocuga da yansimasi olabilmekte, azarlama, sarsilmaya

da maruz kalabilmektedir.

Durgun/pasif ihmal: Ebeveynlerin, ¢ocugu umursamayip tamamen kendi
diinyalarina ¢ekilmis bir durumda olmalar1 s6z konusudur. Cocugun, ebeveyn ile iliskileri
kopuk ve ruhsuz sekildedir. Bu tiir ebeveynler genelde depresif olan, diisiik ekonomik
duruma sahip olan, ¢ocuguna fiziksel veya cinsel istismar yasatabilecek Kkisilerdir.

Cocuklariyla ebeveyn arasinda sinirh etkilesim vardir.

Ciddi kronik mahrumiyet: Bu tiir ihmalde; ebeveyn tarafindan, ¢ocugun uzun
siire ilgisiz birakilmasi, a¢ birakilmasi bebeklerin beslenme ve temizlik ihtiyacinin
karsilanmamasi goriilmektedir. Ebeveynlerin 6grenme giicliigli veya depresif olmasi
durumunda da yasanabilmektedir. Bu tiir uyaran azliginin olmasi ¢ocuklarda kurtulmasi
Umitsiz  bir yalmzlik, dislanmighik hissettirebilmekte ve baglanma sorunlar

yasanmaktadir.

Slotutsky (1997) Romanya yetimhanelerinde ¢alisma yapmis ve burada yetisen
cocuklarin biligsel gelisimleri ve sosyal iligkilerinin yetisme tarzindan dolayr olumsuz
etkilenmis oldugunu saptamistir. Olumsuz etkileyen durumlarin basinda; yetistirme

kurumundaki ¢ocuklarin sosyal ve duygusal yoksunluk yasayarak biiyiimeleri
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goriilmektedir. Kurumlardaki ¢alisan sayisinin azligi, sosyal etkinliklerin kisith sayida
olmasi, katt kurallarin olmasit nedenlerinden dolayr cocuklarda duygusal olarak
ilgilenilemedigi ve bu yiizden c¢ocuklarin psikolojilerinin olumsuz yonde etkilendigi

saptanmistir. Bu durum ciddi kronik mahrumiyetin yasandigi1 ihmali kapsamaktadir.

2.2.4. Cocuk Istismar1 ve Thmalinin Hukuksal Boyutu

Cocugun bakimi, egitimi ve korunmasi i¢in gerekli islemlerin ana ve baba
tarafindan karsilanmasi gerektigi kanunlarda yer almaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuga bakim
sorumlulugu bulunmaktadir ve ¢ocugun erginligine kadar bakimindan sorumludurlar.
Eger ergin oldugu halde egitimi devam ediyorsa egitim bitene kadar ¢ocuga bakmakla
yiikiimliidiirler (Tiirk Medeni Kanunu, 2002). Cocuga kars1 islenmis bir istismar varsa
Tiirk ceza kanununda, uluslararas: su¢ sayilmakta ve soykirim ve insanliga kars1 suclar
kapsaminda degerlendirilmektedir. Cocuga cinsel istismarda bulunan kisi 8-15 yil arasi
hapis cezasina ¢arptirilmakta, cocuk 12 yasini tamamlamamigsa en az 10 yil, sarkintilik
yapilmigsa en az 5 yil hapis cezasiyla cezalandirilmaktadir. Cinsel istismar kapsaminda
viicuda yabanci bir cisim sokulmast durumunda ise en az 16 yil hapis cezasi
verilmektedir. Magdur 12 yasindan kiigiikse ceza da 18 yildan az olmamaktadir (Tiirk
Ceza Kanunu, 2004). Tiirkiye’de yasanan istismarin bir kisminin agiga ¢iktigi sosyal
nedenlerden dolay1r gizlendigi diisiinlilecek olursa sorunun daha biiyiikk oldugunu

gorebiliriz (Tosuntas Karakus, 2006).

Dogum kontrol yontemlerini yeterince bilmeyen bireyler, Tiirk Ceza Kanununa
gore kiirtajin su¢ olmasindan dolay1 da daha ¢ok cocuk sahibi olmaktadirlar. Boylece
ekonomik durumun yetersizliginden dolayr c¢ocuklarin olmas1 gerektigi gibi
yetistirilememesine, c¢ocuklarin c¢alistirllmasina, dilencilik yaptirilmasina neden
olabilmektedir. Ekonomik yonden c¢ocuklarina bakamayacak ebeveynler bazen de
cocuklar1 terk etmekte, yuvaya veya baska ailelere vermektedirler. Eger aile ¢ocuga
bakamiyorsa cocugun aileden alinarak uygun ailelere verilmesi veya yetistirme kurumuna

verilmesi yasal olarak gerceklesmektedir (Oztiirk, 2009).

Cocuklarin beden ve ruh sagliklarin1 bozabilecek durumlardan kagiilmasi
amaciyla, 12 yasindan kiigiik ¢ocuklarin fabrika, imalathane gibi isyerlerinde ¢irak ve

amele olarak c¢alistirilmalar1 yasaklanmistir. 18 yasindan kiigiik ¢ocuklarin bar, kahve,
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gazino ve dans salonlarinda galistirilmasi da yasaklanmistir (Umumi Hifzissihha Kanunu,

1930).

2.3. Ilgili Arastirmalar

2.3.1. Aleksitimi ile Tlgili Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Altan (2019) arastirmasinda nomofobi ile aleksitimi arasindaki iligskide bilingli
farkindalik ve st bilisin araci roliinii incelemistir. Bu kapsamda 15-18 yaslar1 arasinda
457°si (%57) kadin, 339’u (%43) erkek olmak {iizere 800 lise Ogrencisine;
Sosyodemografik Soru Formu, Nomofobi Olgegi (NMP-Q), 20 Soruluk Toronto
Aleksitimi Olgegi (TAO-20), Bilingli Farkindalik Olgegi (BIFO), Ust Bilis Olgegi Cocuk
ve Ergen Formu (UBO-CE) uygulanarak veriler toplanmistir. Aragtirma sonuglarina gére
kizlarda nomofobi, aleksitimi, iistbilis ve bilingli farkindalik diizeylerinin erkeklere
oranla anlamli sekilde yiiksek oldugu bulgusuna ulasiimistir. Ust bilis ve bilingli
farkindaligin aleksitimi ve nomofobiyi etkiledigi belirlenmistir. Aleksitimik karakterdeki
ozelliklerin de nomofobi iizerinde etkili oldugu, 1yi sekilde olusmayan bilingli farkindalik
ve iist biligin aleksitimi ve nomofobi ile aralarindaki korelasyonu anlamli olarak etkiledigi

anlasilmaktadir.

Ergelik (2018), obezite hastalarinda aleksitimi ve 6fke ifade tarzlarini incelemistir.
Calismaya, yaslar1 18-40 yas ve lizeri, cinsiyet ayrimi olmadan, 70 obez ve 70 obez
olmayan birey katilmistir. Katilimeilara, Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20) ve Siirekli
Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olgegi (SOOTO) uygulanmistir. Arastirma sonucuna gore
aleksitimi, duygular1 tanimlama zorlugu, duygular1 ifade etme zorlugu, disa vuruk
diisiince, siirekli 6fke, disa vurulan 6tke ve icte tutulan 6tke diizeylerinin beden kitle
indeksine gore anlamli olarak farklilastig1 tespit edilmistir. Buna gore obez bireylerin
aleksitimi, duygulari tanimlama zorlugu, duygular ifade etme zorlugu, disa vuruk
diisiince, siirekli 6fke, disa vurulan 6tke ve icte tutulan 6fke diizeyleri, obez olmayan

bireylere kiyasla daha yiiksektir.

Koyuncu (2018), calismasinda obez ve fazla kilolu ergenlerin aleksitimi ve duygu
tanimanin yeme davranisi ve psikopatolojisine etkisini incelemistir. Calismaya 11-16 yas
arast 99 obez ergen ve 117 normal kiloda olan, 62 kiz ve 37 erkek ergen katilmistir.

Calismaya katilanlara, Sosyo demografik Veri Formu, Cocukluk Cag1 Aleksitimi Olcegi,
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Hollanda Yeme Davramisi Anketi, Cocuklarda Depresyon ve Anksiyete Olgegi-
Yenilenmis, Gozlerden Zihin Okuma Testi-Cocuk Formu uygulanmistir. Arastirma
sonucuna gore aleksitiminin yeme davranisi, goz testi cevaplari ve depresyon diizeylerine
gore anlamh sekilde farklilasmadigr bulunmustur. Obez olanlar ve olmayanlarin
aleksitimi diizeyleri anlamli olarak farklilagsmakta, iki grup da benzer aleksitimik

ozellikler gostermektedir.

Ak (2018), miizikle akademik diizeyde ilgilenmenin aleksitimi diizeyine etkisini
incelemistir. Miizikle akademik olarak ilgilenen ve miizikle ilgilenmeyen 17-25 yas arasi,
33 kadm, 67 erkek olmak iizere 100 6grenciyle ¢alisma yapilmistir. Ogrencilere, Kisisel
Bilgi Formu (cinsiyet, yas, okumakta oldugu boliim, ¢calisma durumu, aile ile goriisme
siklig1, sosyal aktivitelere katilma sikligi, kronik rahatsizliga sahip olma durumu,
konservatuar dgrencilerinin enstiirman ¢alma siireleri, miizikle ilgilemneye basladig: ilk
yas aralig1, konservatuar fakiiltesi tercih nedenleri), Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-
20), Beck Depresyon Olgegi (BDO), Beck Anksiyete Olgegi (BAO) uygulanarak veriler
toplanmistir. Arastirmadan elde edilen sonuclara gére konservatuar 6grencileri ile diger
boliimlerde okuyan 6grencilerin, aleksitimi, anksiyete ve depresyon puanlar1 bakimindan
anlamli bir farklilik goriilmemigtir. Konservatuar dgrencilerinin ve diger 6grencilerinin
depresyon ve anksiyete diizeyleri, aleksitimi ve depresyon diizeyleri, aleksitimi ve
anksiyete diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmustir.
Anksiyete diizeyi yiiksek 6grencilerin, depresyon diizeyi yiiksek ve daha aleksitimik
oldugu, miizikle akademik diizeyde ilgilenmenin aleksitimi diizeyinde bir farkliliga neden

olmadig1 anlasilmistir.

Eyiipoglu (2018), sema terapi modeli ¢ergevesinde aleksitimi, bedensellestirme
ve erken donem yasantilar arasindaki iliskiyi incelemistir. Klinik olmayan 6rneklemde,
18-50 yaslar arasinda, 343’1 kadin, 79’u erkek toplam 422 goniillii katilimer ile Young
Ebeveynlik Olcegi (YEBO), Young Sema Olcegi — Kisa Form 3 (YSO-KF 3), Belirti
Yorumlama Olgegi (BYO) ve Toronto Aleksitimi Olgegi — 20 (TAO-20) kullanilarak
calisma yapilmistir. Aragtirma sonuglarina gore egitim diizeyi ve gelir diizeyinin diisiik
olmastyla aleksitimi arasinda anlamli iligki oldugu; algilanan ebeveynlik bigimlerinin
aleksitimiyi yordadigi ve aleksitiminin bag etme sekli olarak bedensellestirme yoluyla

ortaya ¢cikmaktadir.
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Kuyucu (2018), aleksitimik ozellikler ile kisiler arasi iliski tarzlari ve problem
¢Ozme becerileri arasindaki iliskiyi incelemistir. 12-15 yag aras1 103 ergen (%56,3°1 kiz,
%43,7 ’si erkek) ile calisma yapilmistir. Katilimcilara Sosyodemografik Ozellikler ve
Veri Formu, Cocuklar I¢in Aleksitimi Olgegi (CAO), Cocuklar igin Problem Cozme
Becerileri Envanteri (CPCE), Kisiler Aras1 iliskiler Olgegi (KiO) uygulanmistir.
Arastirma bulgularina gore ergenlerin aleksitimik 6zellikleri ile problem ¢6zme becerileri
arasinda negatif bir iligki ortaya ¢ikmistir. Problem ¢6zme becerileri arttikca aleksitimik
Ozelliklerin daha az goriilmektedir. Ayrica ergenlerde aleksitimi ile kisiler arasi iliski
tarzlarindan besleyici iliski tarzi ile negatif bir iliski goriiliirken ketleyici iligki tarzi ile
bir iligkisi goriilmemistir.

An (2018), somatik belirti ve somatik bozukluklarla iligkili oldugu diisiiniilen
aleksitimi ile aile islevselligi ve bas etme becerileri arasindaki iliskiyi incelemistir. 11-17
yas arast, 27’si kiz, 14’1 erkek arastirma grubunu olusturan somatik bozuklugu olan 41
ergen ve 23’1 kiz kiz, 17’si erkek kontrol grubunu olusturan 40 saglikli ergen ile calisma
yapilmustir. Katilimeilara Toronto aleksitimi 6lgegi-20 (TAO-20), Giicler ve giicliikler
anketi (GGA), Cocuk Somatizasyon Envanteri-24 (CSE-24), yas grubuna gore Ergenler
Icin Basa Cikma Olgegi (EBCO) veya Cocuklar Icin Basa Cikma Yollar1 Olgegi
(KIDCOPE)  olgekleri uygulanmistir. Arastirma grubunda; aleksitimi Olg¢eginin,
duygular1 tanima ve duygulari ifade etme alt 6lgeklerinde daha yiiksek puan alindigi, aile
islevlerinin daha sagliksiz oldugu, kaginmaci basa c¢ikma yontemini kullanildig
belirlenmistir. Arastirma sonucuna gore sosyo ekonomik diizeyin diisiik olmasi, ailede de
somatizasyon goriilmesi, aleksitimik 6zelliklerin goriilmesinin sagliksiz aile iligkisinin

somatik belirti bozuklugu ve iliskili bozukluklarla iliskili olabilecegi tespit edilmistir.

Bigen (2018), dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) tanisi olan 9-16
yas arasi gocuk ve ergenlerde aleksitimi ve sosyal anksiyeteyi arastirmistir. 77 ¢ocuk ve
ve 77 ebeveyn ile calisma yapilmistir. Aragtirma sonuglarina gére DEHB tanili ¢ocuk ve
ergenlerde aleksitimi ve sosyal anksiyete diizeylerinin anlamli sekilde yiiksek oldugu
gorilmistir. DEHB’l1 bireylerde aleksitiminin, duygular1 tanima, duygular ifade etme,
digsal yonelimli diisiinme alt boyutlarinda kontrol grubuna gore anlamli sekilde yiiksek
puan alindig1 bulunmustur. Sonu¢ olarak DEHB olan ¢ocuk ve ergenlerin duygularini

tanimada, ifade etmede zorluk yasadiklar1 ve digsal yonelimli diisiindiikleri anlagilmistir.
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Baykal (2017), aleksitimi ile internet bagimliligi ve dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu arasindaki iligkiyi incelemistir. Calismaya, 9, 10, 11 ve 12,
Sinifta 6grenim goren, yas ortalamasi 16,40 olan 45 kiz, yas ortalamasi 16,53 olan 75
erkek 120 Ogrenci katilim saglamistir. Katilimcilara, Sosyodemografik Veri Formu
(cinsiyet, yas, siif, anne-baba egitim, anne-baba ¢alisma durum, anne-baba meslek, aile
geliri, kardes sayist, kacinei cocuk olduklari ve sosyal medya kullanim sikliklari), Erigskin
Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), Kendi Bildirim Olgegi, Young
Internet Bagimlihg Testi Kisa formu ve Toronto Aleksitimi Olcegi (TAO-26)
uygulanmistir. Arastirmada, aleksitimi ve alt boyutlari ile cinsiyet, anne egitim durumu,
baba egitim durumu, anne ¢aligma durumu, baba ¢alisma durumu, arasinda anlamli bir
iliski bulunamamaistir. Aleksitimi puanlar1 yoniinden 9. sinif 6grencilerinin 10. ve 11. simf
ogrencilerinden, 10. simif Ogrencilerinin 11. siif O6grencilerinden 12. siniftaki
ogrencilerin ise 11. simftakilerden yiiksek oldugu saptanmistir. DEHB, internet
bagimlilig1 ve aleksitimi arasinda anlamli pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Ergenlerde

DEHB diizeyi yiikseldikg¢e aleksitimi diizeyinin de yiikseldigi saptanmustir.

Demirbas (2017), calismasinda, tiniversite 6grencilerinde aleksitimi ve diirtiisellik
arasindaki iliskiyi incelemistir. Calisma, lisans ve yliksek lisans 6grencilerinden olmak
tizere 100 katilimcidan (32 erkek, 68 kiz) olusmaktadir. Katilimcilara Toronto Aleksitimi
Olgegi ve Barrat Diirtiisellik Olgegi uygulanmistir. Sonug olarak Toronto Aleksitimi
Olgeginin alt boyutu olan duygulari tanimada zorluk boyutu ile Barrat Diirtiisellik
Olgeginin tiim alt boyutlaryla; duygular1 ifade etmede zorluk boyutu ile Barrat
Diirtiisellik Olgeginin plan yapmama alt boyutuyla; disa doniik diisiince yapisiyla Barrat
Diirtiisellik Olgeginin plan yapmama ve dikkatte diirtiisellik alt boyutlar1 arasinda iliski

bulunmustur.

Kahramanol (2016), aleksitimi ile 6fke, 6fke ifade tarzi, stresle basa ¢ikma tarzi
ve psikolojik belirtiler gosterme arasindaki iligkiyi incelemistir. Yapilan calisma, 434
tiniversite ogrencisiyle (244 kadin, 190 erkek, 17-24 yas arasi) ile Demografik Bilgi
Formu (cinsiyet, yas, devam etmekte oldugu boliim ve sinifi, nerede ve kimlerle yasadig,
yasaminin ¢ogunun gectigi yer (biiyliksehir, sehir, ilge, kdy/kasaba), ailesinin gelir
diizeyi, anne ve babasmin sag olup olmadigi ve egitim diizeyleri, anne ve babasiin
birlikte olup olmadigi, kardesinin olup olmadig1 ve varsa ailenin kaginci ¢ocugu oldugu,
onceden ve halihazirda romantik iliski yasayip yasamadig1 ve varsa siiresi, son alt1 ay

icinde psikolojik yardima basvurup basvurmadigi ve basvurduysa psikiyatrik tani alip
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almadift), Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20), 6fke duygularini ve dfke Siirekli Ofke-
Ofke Tarz Olgegi (SOOTO), Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO)” ve Kisa
Semptom Envanteri (KSE) uygulanarak ger¢eklestirilmistir. Aleksitiminin cinsiyete gore
ve anne baba egitim diizeyine gore anlamli iligski géstermedigi bulunmustur. Aleksitimi
ile duygu odakli/pasif basa ¢ikma tarzlar ile pozitif yonde iligkili, problem odakli/aktif
basa ¢ikma tarzlar ile de negatif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir.

Ergiin (2015), calismasinda aleksitimi ve problem ¢dzme becerileri arasindaki
iligkiyi incelemistir. Arastirma, 18-35 yas arasi, 138 erkek, 22 kadin, 160 iiniversite
Ogrencisinin katilimiyla gergeklestirilmistir. Sosyo Demografik Degiskenler Formu
(cinsiyet, yas, medeni durum, ¢ocuk sahip olma durumu, su an {iniversitede 6grenim
gordiigii smif diizeyi, ekonomik diizey), Beck Depresyon Olgegi (BDO), Beck Anksiyete
Olgegi (BAO), Problem Coézme Envanteri (PCE) ve Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO)
katilimcilara uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gore aleksitimi ile cinsiyet, yas, siif
diizeyi, ekonomik diizey arasinda anlamli bir iliski bulunamamaistir, medeni durumu evli
olanlarin TAO-duygular1 tanima ve tamimlamada zorluk puanlari, bekar iiniversite
ogrencilerinin TAO-duygular1 tamima ve tamimlamada zorluk puanlarindan diisiik
bulunmustur. Cocuk sahibi olmayan iiniversite dgrencilerinin, TAO-duygu iletisiminde
zorluk puanlari, ¢ocuk sahibi olan iiniversite dgrencilerinin TAO-duygu iletisiminde
zorluk puanlarindan yiiksek bulunmustur. Cocuk sahibi olmayan iiniversite 6grencilerinin
TAO-duygular1 tanima ve tanimlamada zorluk puanlari, cocuk sahibi olan iiniversite
ogrencilerinin TAO-duygular1 tanima ve tanmimlamada zorluk puanlarindan yiiksek
bulunmustur. BDO degiskeniyle aleksitimi toplam puani ve alt boyutlari arasinda anlamli
bir iliski oldugu bulunmus ve depresyon seviyesi arttik¢a aleksitimi diizeyinin de arttig

saptanmistir.

Ocal (2014), rozaseli hastalarda aleksitimiyi incelemistir. Arastirmada 50 rozaseli
(yaslart 18-60 arasinda, 37 kadin, 13 erkek) hasta grubu ve 50 saglikli bireyin (yaslari 19-
59 arasinda; 37 kadmn, 13 erkek) bulundugu kontrol grubuyla calisma yapilmistir.
Katilimeilara, Toronto Aleksitimi Olgegi-20 (TAO-20), Hastane Anksiyete ve Depresyon
Olgegi (HAD) ve Genel Saglik Anketi (GSA) uygulanmstir. Arastirma sonuglaria gore
hasta olan grupta kontrol grubuna gére; aleksitiminin (TAO-20) alt boyutu olan duygulari
tanimada giicliik ve duygular s6ze dokmede gii¢liik boyutlar1 puanlari, kontrol grubuna
gore anlamli sekilde yiiksek bulunmustur. Arastirmada rozase hastaligi ile aleksitimi ve

baska psikiyatrik belirtiler arasinda anlamli iligki goriilmiis ve aleksitimik 6zelliklerin
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rozaseyi tetikleyen immiin disfonksiyon olusturarak somatizasyona yol agmis olabilecegi

distiniilmistiir.

Ak (2014), problemli internet kullaniminin aleksitimi, duygu yonetimi ve
diirtiisellik ile iligkisini incelemistir. 14-18 yaslar1 arasinda 100 lise 6grencisi (76 kadin,
28 erkek) ve 19-30 yaslar1 arasinda 105 {iniversite 6grencisi (76 kadin, 28 erkek) ile
calisma yapilmistir. Ogrencilere, Internet Bagimlilig1 Olgegi, Toronto Aleksitimi Olgegi,
Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ve UPPS Diirtiisel Davranis Olgegi uygulanmustir.
Sonug olarak aleksitiminin, duygu diizenleme giigliigiiniin ve diirtiiselliginin internet
bagimliligin1 yordayiciligini ve duygu diizenlemenin aleksitimi-internet bagimliligt

iliskisindeki roliinii dogrulamistir.

Aktay (2014), tiniversite 6grencilerinde aleksitimi ve depresyonun yordayicisi
olarak baglanma stillerini incelemistir. Arastirmada, %56°s1 kadin, %44°# erkek olan,
yaslar1 18 ile 30 arasinda 150 {iniversite 6grencisiyle ¢alisilmistir. Veri toplama araglari
olarak, Kisisel Bilgi Formu (cinsiyet, yas, dogum yeri, yasadig1 yer, anne ve babanin yasi,
anne baba birliktelik durumu), Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20), Beck Depresyon
Olgegi (BDE) ve Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE) kullanilmistir. Arastirma
sonucuna gore, aleksitimi ile cinsiyet, kaldiklar1 yer, arasinda anlamli bir iliski olmadigi,
dogum yerine, ebeveynin medeni durumu, baglanma stilleri, depresyon diizeyleri ile
anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Giivenli baglanma stiline sahip &grencilerin
aleksitimi puanlar1 diger baglanma stiline sahip Ogrencilerden daha diisiik oldugu
goriilmiistiir, yani daha az aleksitimik Ozellikler gostermektedirler. Ayrica korkulu
baglanma tarzina sahip 6grencilerin aleksitimi puanlar1 digerlerine oranla daha ytliksek

oldugu tespit edilmis ve daha fazla aleksitimik 6zellikler gosterdikleri anlagilmistir.

Cengisiz (2013), ¢alismasinda alkol bagimlilig: ile aleksitimi arasindaki iligkiyi
ve Ofkenin tedavi motivasyonuna etkisini incelemistir. Calismada, 18-65 yas arasinda,
DSM-1V alkol bagimlilig1 tan1 kriterlerine gore alkol bagimlilig: tanis1 almis 34 erkek
hasta ile ¢alisilmistir. Katilimcilara, Sosyodemografik ve Klinik Bilgi Formu, DSM-IV
SCID-I Klinik Versiyon, Tedavi Motivasyon Anketi (TMA), Toronto Aleksitimi Olcegi
(TAO), Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarz1 Olgegi (SOOTO), Alkol Kullanim Bozukluklar
Tanima Testi (AKBTT), Hamilton Depresyon Derecelendirme Olgegi (HAM-D),
Hamilton Anksiyete Degerlendirme Olgegi (HAM-A) uygulanmistir. Arastirma
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sonucunda TMA-igsel motivasyon boyutu ile TAO-duygulari ifade etme zorlugu arasinda

anlamli bir iliski bulunmustur.

Akgii¢’lin (2013) yaptig1 calismada major depresif bozuklugu bulunan hastalarin
aleksitimi ile antidepresan tedavisi iliskisi incelenmistir. Calisma, 18-65 yas arasi, major
depresif bozukluk tanis1 almig ve tedaviden fayda goren 20 erkek, 40 kadin hasta ile
yapilmistir. Katilimcilara, Sosyodemografik Veri Formu, Hamilton Depresyon
Derecelendirme Olgegi, Beck Depresyon Envanteri, Pozitif — Negatif Duygu Olcegi,
Toronto Aleksitimi Olgegi ve Buss-Perry Agresyon Olcegi uygulanmistir ve 8 hafta
arayla hastalar degerlendirilmistir. Arastirma sonuglarina gore, katilimcilarin %60’ 1inda
aleksitimik puanlarin yiiksek oldugu saptanmustir. Sosyo demografik bilgilerle (cinsiyet,
yas, egitim diizeyi, medeni durum, ¢alisma durumu, ¢ocuk sahibi olma, ailede ruh saglig
Oykiisii, sosyo ekonomik durum) aleksitimi arasinda bir iliski goriilmemistir. Hamilton
Depresyon Derecelendirme Olgegi, Beck Depresyon Envanteri puanlari ile aleksitimi
puanlar1 arasinda anlaml yiiksek diizeyde bir iliski bulunmustur. Antidepresan tedavisi
sonucu apetetik iyilesme goriilen hastalarda aleksitimi diizeyinin sabit kaldigi
saptanmistir. Bu hastalardaki aleksitimi diizeyine antidepresan ilaclarin emusyonel

etkilerinin katkis1 olabilecegi anlasilmistir.

Luzumlu (2013), stresle basa c¢ikma tarzlarini aleksitimi diizeyine gore
incelemistir. Caligsma, 383 erkek ve 494 kadin liniversite 0grencisi ile gergeklestirilmistir.
Aragtirmada, Kisisel Bilgi Formu (yasamlarinin biiylik cogunlugunu gegirdikleri yerlesim
yerleri, cinsiyetleri, yaslari, siiflari, kendilerini basarili olarak goriip gérmedikleri),
Stresle basa Cikma Tarzlar1 Olgegi ile Toronto Aleksitimi Olgegi kullanilmustir.
Aragtirma sonuclarina gore aleksitimi diizeyi diistiikce 6grencilerin, stresle basa ¢ikma
tarzlarindan kendine gilivenli yaklasim, sosyal destege basvurma, boyun egici yaklasim
tarzi ve iyimser yaklasim tarzlarina daha ¢ok basvurduklar tespit edilmistir. Aleksitimi
diizeyindeki artigla beraber de caresiz yaklagim tarzinin daha ¢ok kullanildigi ortaya

cikmustir.

Saglam (2012) obsesif kompiilsif bozuklugu (OKB) ile aleksitimi, miza¢ ve
karakter arsindaki iligkiyi incelemistir. Caligma, 61 OKB hastasi1 (yas ortalamasi 30.75,
34 kadin, 27 erkek) ve 65 saglikli bireyle,(yas ortalamasi1 31.91, 37 kadin, 28 erkek)
gerceklestirilmistir. Calismaya katilanlara, Yapilandirilmis Klinik Goriisme Olgegi
(SCIDI),Sosyodemografik ve Klinik Veri Formu, Miza¢ ve Karakter Envanteri (MKE),
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Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20), hasta grubuna ek olarak ise Yale-Brown Obsesyon
Kompulsiyon Olgegi (Y-BOKO) Beck Anksiyete Olgegi (BAO) ve Beck Depresyon
Olgegi (BDO) uygulanarak calisma gergeklestirilmistir. Arastirma sonuglarina gére OKB
hastalarinda aleksitimi ve tiim alt boyutlar1 kontrol grubuna gore yiliksek bulunmustur.
Aleksitimik olan ve olmayan hasta gruplarinda yas, OKB’nin basladig1 yas ve OKB

hastaliginin stirelerinde anlamli bir farklilik gézlenmemistir.

Duysak (2011) calismasinda, psoriazisli hastalarin  kisilik o6zellikleri ve
aleksitiminin yasam kalitesiyle iliskisini incelemistir. Arastirmaya yas araligi 18-65 olan;
deney grubu olarak 100 psoriazisli hasta ve kontrol grubuna 100 saglikli birey goniilli
olarak katilmistir (%54.5'1 kadin, %45.5' erkek). Katilimcilara, Psoriasis Yasam Kalite
Olgegi (PYKO), Mizag ve Karakter Envanteri (MKE), Toronto Aleksitimi Olgegi-20
(TAO-20), Psikolojik Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R), Beck Depresyon Olgegi (BDO)
ve Beck Anksiyete Olgegi (BAO) uygulanmustir. Arastirma sonuglarma gére gruplar
arasinda aleksitimi yoniinden farklilik goriilmemistir. Psoriazisli hastalarda da aleksitimi

ile kisilik 6zellikleri ve yasam kalitesi arasinda bir farklilik olmadigi bulunmustur.

Batigiin ve Biiyiiksahin (2008), tibbi tan1 almamuis bireylerde aleksitimi, psikolojik
belirtiler ve baglanma stilleri arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla ¢alisma yapmastir.
Aragtirma verileri, yas araligi 18-40 olan 300 kisiden, Toronto Aleksitimi Olgegi, Yakin
lliskilerde Yasantilar Envanteri ve Kisa Semptom Envanteri ile toplanmistir. Arastirma
sonucunda aleksitimi puam yliksek olan grupta psikolojik semptomlar ile kaygili ve
kaginmaci baglanma puanlarmin da anlamli sekilde yiiksek oldugu bulunmustur.
Yordayiciliklart incelendiginde katilimcilarin egitim durumu ile aleksitimi arasinda
anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ilkdgretim mezunu bireylerin aleksitimi puanlar:

tiniversite mezunlarina gore anlamli sekilde yiiksek oldugu anlasilmistir.

Evren ve Evren (2007) ¢alismalarinda, dermatolojik bozuklugu olan hastalarda
aleksitimi ve sosyal anksiyete belirtileri arasindaki iligkiyi incelemistir. Calisma,
dermatoloji boliimiinden psikiyatri boliimiine sevk edilen yas ortalamasi 28,1 olan 50
kadin hasta ile gergeklestirilmistir. Katilimcilara; Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi
(LSAS), Toronto Aleksitimi Olgegi (TAS-20), Belirti Kontrol Listesi-Revize (SCL-90-
R), Duruma Yonelik Kaygi Envanteri (STAI), Beck Depresyon Envanteri (BDI)
uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gore sosyal anksiyete belirtileri, depresyon, siirekli

kaygi, aleksitimi ve global psikiyatrik semptom siddeti ile anlamli bir iligki gostermistir.
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Liebowitz Sosyal Anksiyete Olcegi'nin (LSAS) alt boyutu olan siirekli kaygi ile

aleksitimi anlamli sekilde iligkili bulunmustur.

Giileg, Sayar ve Ozkorumak (2005), aleksitimi, bedensel duyumlar ve ofke
arasindaki iligkiyi incelemistir. Calismaya, major depresif tanist konulan 32 hasta ve 34
saglikli birey katilmistir. Katilimeilara, Beck Depresyon Olgegi, Beck Anksiyete Olgegi,
Hamilton Depresyon Olgegi, Hamilton Anksiyete Olgegi, Bedensel Duyumlar1 Abartma
Olgegi, 20 Maddelik Toronto Aleksitimi Olgegi, Spielberger Siirekli Ofke ve Ofke Ifade
Tarz1 Olgegi, Semptom Yorumlama Anketi ve sosyodemografik dzellikleri dlgen bir form
uygulanarak ¢alisma yapilmistir. Aragtirma sonuglarina gore depresif 6zelliklerin yiiksek
seviyede goriildiigii grupta aleksitimi, anksiyete, 6fke puanlar1 da yiiksek, 6tke kontrolii
puani diisiik bulunmustur. Ruhsal atif tarzinin anlamli sekilde aleksitimiyle pozitif iliskili
oldugu goriilmiistiir. Bedensel atif tarz1 da aleksitiminin, duygular1 tanimada zorluk alt

boyutuyla anlamli sekilde iligkili bulunmustur.

Unal (2004), iiniversite dgrencileri iizerinde aleksitimi, ¢ekingenlik, benlik saygisi
iligkilerini incelemistir. Arastirma, yas ortalamasi 20,2 olan 115 iiniversite 6grencisinin
(%60,9 kadin, %39,1 erkek) katilimiyla gerceklestirilmistir. Katilimcilara Toronto
Aleksitimi Olgegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ve Rathus Atilganlik Skalalart
uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gore aleksitimi ile ¢ekingenlik arasinda anlamli
sekilde, pozitif bir iligki goriilmiistiir. Cinsiyete gore farklilik goriilmemistir, kadin ve
erkek Ogrenciler aleksitimi yoniinden benzer oldugu anlasimistir. Aleksitimi diisiik

benlik saygisi ile ve depresyonla da pozitif bir iliski gostermektedir.

2.3.2. Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilari ile Tlgili Tiirkiye’de Yapilan

Arastirmalar

Bozgiin ve Pekdogan (2018), ¢ocukluk donemi orselenme yasantilarini ile
cinsiyet, smif, aile geliri, kardes sayisi, dogum sirasi, anne-baba egitim diizeyi,
okuduklar1 boliim, anne-baba yagam durumu, anne-baba birlikteligi, anne-baba 6z-livey
olma degiskenlerine gore incelemistir. Calisma grubunu, 151’1 erkek, 477’si kadin olmak
lizere 628 ogretmen adayi olusturmaktadir. Katilimeilara, Kisisel Bilgi Formu (cinsiyet,
lisans programindaki sinif diizeyi, aile geliri, kardes sayisi, kaginci cocuk oldugu ve anne-
baba egitim diizeyleri) ve Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilar1 Olgegi Kisa Formu

(COYO-KF) uygulanmistir. Arastirma sonucuna gore c¢ocukluk donemi istismar
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yasantilar ile cinsiyet, sinif, aile geliri, kardes sayisi, dogum sirasi, anne-baba egitim
diizeyi degiskenleri arasinda anlamli bir farkliligin oldugu; okuduklari boliim, anne-baba
yasam durumu, anne-baba birlikteligi, anne-baba 6z-livey olma degiskenlerine gore

farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Beyhan Mayda (2017), genel psikolojik sagligin yordayicilari olarak duygulart
yonetme becerileri ve ¢cocukluk ¢agi drselenme yasantilarini incelemistir. Yaslar1 17-27
arasinda 188 kiz (% 64), 108 erkek (% 36) toplam 296 iiniversite d6grencisi ile ¢alisma
yapilmigtir. Ogrencilere “Duygulart Yénetme Becerileri Olgegi”, “Kisa Semptom
Envanteri” ve “Cocukluk Doénemi Orselenme Yasantilari Olgegi Kisa Form”
uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gére duygular1 yonetme becerileri ile genel
psikolojik sagligin alt boyutlar1 olan depresyon, anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon
ve diismanlik arasinda ve duygular1 yonetme becerileri ile cocukluk 6rselenme yasantilari
alt boyutlar1 olan fiziksel ihmal, fiziksel istismar, duygusal ihmal ve duygusal istismar
degiskenleri arasinda anlamli diizeyde negatif iliski bulunmustur. Arastirma sonucu
fiziksel ihmal, fiziksel istismar, duygusal ihmal, duygusal istismar ile depresyon, olumsuz
benlik, kaygi, somatizasyon, diismanlik (fiziksel ihmal ve depresyon haric) degiskenleri
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Arastirmada, {iniversite
Ogrencilerinin duygular1 yonetme beceri diizeylerine iliskin algt diizeyleri ve ¢cocuklukta
gecirilen duygusal istismar yasantilar1 genel psikolojik sagligi olumsuz yonde etkiledigi

gorilmektedir.

Inhanli (2016), ¢alismasinda madde kullanimi ile ¢ocukluk dénemi 6rselenme
yasantilar1 ve algilanan sosyal destek arasindaki iliskiyi incelemistir. Yaglar1 18-70 yas
arasi, 240’1 erkek, 267’si kadin olmak iizere 507 katilimciya, Bilgilendirilmis Onam
Formu (BOF), Bagimlilik Profil Indeksi Kisa Formu (BAPI-Kisa), Cocukluk Cagi Ruhsal
Travma Olgegi (CCRTO) ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO)
uygulanmistir. En ¢ok bildirilen 6rselenme yasantis1 duygusal istismar, en az bildirilenin
de fiziksel istismar oldugu goriilmiistiir. Katilimeilarin, madde kullanimi ile ¢ocukluk
Orselenme yasantilar1 arasinda pozitif, algiladiklar1 sosyal destek arasinda negatif yonli
ve anlaml iligkiler bulunmustur. Cocukluk orselenme yasantilari ile algilanan sosyal
destek arasinda negatif yonlii bir iliski saptanmistir. Aragtirma sonuglarina gore algilanan
sosyal destegin azalmasi ve g¢ocukluk Orselenme yasantilarinin fazla olmasi, madde
kullanimi riskini artirmaktadir. Ayrica yasin ilerledik¢e madde kullanimi ve ¢ocukluk

donemi Orselenme yasantilar: puanlarinin daha diisiik oldugu bulunmustur
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Acar (2015), 6n ergenlerde 6fke ve 6fke ifade tarzlarmin yordayicist olarak anne
baba tutumlar1 ve orselenme yasantilari arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmada; 6, 7
ve 8. smif dgrencilerinden 12-14 yas arasi, 148’1 (% 50) kiz, 148’1 (% 50) erkek olmak
lizere 296 ogrenci ile birlikte ¢alisma yapilmistir. Ogrencilere; yas, cinsiyet, devam
ettikleri sinif, ekonomik diizey, anne ve babanin egitim durumu, anne- babanin medeni
durumu, anne babanin tutumunu nasil algiladiklar1 (anlayigli-demokratik, baskici-
otoriter, ilgisiz-kayitsiz) ile ilgili sorular1 igeren Kisisel Bilgi Formu, Siirekli Ofke-Ofke
Ifade Tarzi Olgegi (SOOTO), Algilanan Anne-Baba Tutumu Olgegi (ABTO) ve
Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgegi (COYO) uygulanmustir. Arastirma sonucuna
bakildiginda 6fke kontrolii ile 6fkenin diga vurumu arasinda negatif bir iliskiye, fiziksel
ve duygusal istismar arasinda ve fiziksel ve cinsel istismar arasinda orta diizey pozitif bir
iliski bulunmustur. Istismara ugrayanlarin cogunun birden fazla tiirde istismara ugradig

gorilmiustir.

Arslan Kusku (2015), calismasinda erkeklerin 6fke ifade bigimlerinin travmatik
yasam olaylar ile iligkisini incelemistir. Arastirmaya, yas ortalamasi 32 olan 90 erkek
katilmistir. Katilimcilara Sosyodemografik Bilgi Formu ve Yasam Olaylar1 Kontrol
Listesi, Cok Boyutlu Ofke Olgegi (CBOO), Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgegi
(COYO) uygulanmustir. Calisma sonucuna gére Cocukluk déneminde fiziksel, cinsel,
duygusal istismara maruz kalan erkeklerin, 6tke belirtilerinin, saldirgan davranislarinin
ve intikam tepkilerinin ¢ocuklugunda istismar yasantis1 olmayan erkeklere gore anlamh
sekilde farklilik gosterdigi saptanmistir. Fiziksel saldiriya maruz kalan erkeklerin 6fke
belirtileri, saldirgan davranislari, kaygili davranislart ve intikam tepkileri fiziksel
saldirtya maruz kalmamis erkeklere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Dogal afet
yasamis erkeklerin dogal afet yasamamis erkeklere gore daha fazla kaygili davranislar

gosterdigi saptanmistir.

Bilim (2012), arastirmasinda g¢ocukluk ¢agi Orselenme yasantilarini duygu
diizenleme, kisiler arasi tarz ve genel psikolojik saglik acisindan incelemistir. Calismanin
orneklemini, kartopu 6rnekleme yoluyla ulasilmis 18-65 yas arasi, 510 kadin, 277 erkek
olmak tizere 802 yetiskin olusturmaktadir. Aragtirmada katilimcilara Cocukluk Cagi
Orselenme Yasantilar1 Olgegi (COYO), Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi (DDGO),
Kisileraras1 Tarz Olcegi (KITO), Kisa Semptom Envanteri (KSE) uygulanmistir.
Aragtirma sonuglari, ¢ocukluk cagi orselenme yasantisinin yetiskinlikteki kisilerarasi

tarz, duygu diizenleme gii¢liigli ve genel psikolojik belirtilerle iligkili oldugunu ortaya

43



koymaktadir. Cocukluk cagi Orselenme yasantisi olan yetiskinlerin genel psikolojik
belirtilerinin olusmasinda ketleyici kisilerarasi tarz ve duygu diizenleme giicliigii

boyutlariin etkisi oldugu bulunmustur.

Zerenoglu (2011), universite Ogrencilerinin baglanma stilleriyle cocukluk
doneminde yasadiklar1 6rselenme yasantilari arasindaki iligskiyi incelemistir. Baglanma
stilleri, 6rselenme diizeylerine gore arastirilmistir. Arastirmaya 95°1 kiz, 85°1 erkek olmak
tizere farkli fakiiltelerden 181 hazirlik 6grencisi katilmistir. Katilimcilara “Cocukluk
Orselenme Yasantilart Olgegi”, “Beck Depresyon Envanteri” ve baglanma stillerini
Olemek icin “Yetiskin Yagantilar1 Envanteri” uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gore
cocukluk donemi orselenme yasantilari ile depresyon arasinda anlamli bir iligki oldugu
anlagilmistir. Baglanma stillerinden korkulu baglanma boyutu ile drselenme yasantilari
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Orselenme yasantilarindan fiziksel kotiiye
kullanim ile baglanma stilleri arasinda anlamli iligki bulunmustur. Yapilan ¢alismada
orselenme diizeyinin ebeveynlerden ayr1 kalma durumuna, cocugun yetistirilme
tutumuna, kardes sayisina ve anne siitii alma siiresine gore farklilik gosterdigi de

anlagilmistir.

Kalkan ve Ozbek (2011), ¢ocukluk ¢agi érselenme yasantilari ile flort kaygist
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya, cesitli fakiiltelerden, erkeklerin yas
ortalamasi 18,46 kizlarin yas ortalamasi 18,52 olan 169°u kiz, 128’1 erkek olmak iizere
297 dgrenci katilmistir. Ogrencilere Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilart Olgegi ve
Flort Kaygis1 Envanteri-Ergen Formu uygulanmigtir. Arastirma sonuglarina gore flort
kaygisi ile fiziksel kotiiye kullanim, duygusal kotliye kullanim ve cinsel kétiiye kullanim
arasinda anlaml iliski bulunmustur. Duygusal kotiiye kullanimin fl6rt kaygisinin anlaml
bir yordayicis1 oldugu ve erkeklerin duygusal ve cinsel kotliye kullanim diizeylerinin

daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Bal (2010), cocukluk donemi Orselenme yasantilari, anne-baba-ergen iliski
bicimleri ve sosyal destek algisinin kural dis1 davraniglarla iligkisini incelemistir.
Arastirma, 14-18 yas arast 557 kiz, 475 erkek olmak iizere 1032 lise Ogrencisi ile
gerceklestirilmistir. “Kuraldisi Davranis Olgegi”, “Cocukluk Orselenme Yasantilari
Olgegi”, “Ana-Baba-Ergen Iliski Envanteri”, “Aile ve Arkadastan Algilanan Sosyal
Destek Olgegi”, “Kisisel Bilgi Formu” kullanilarak c¢alisma yapilmustir. Arastirma

sonuglarina gore gore erkek Ogrencilerin, kizlara gore; gecmiste istismar yagantisi
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(fiziksel, duygusal, cinsel ve istismar yagantisi toplam) olan 6grencilerin, olmayanlara
gore; ana-baba-ergen iliski bigimlerini olumsuz-yetersiz algilayan O6grencilerin,
iliskilerini yeterli ve olumlu algilayan 6grencilere gore; aileden diisiik sosyal destek
algilayan 6grencilerin yiiksek sosyal destek algilayan 6grencilere gore; arkadastan diisiik
sosyal destek algilayan &grencilerin, yiliksek sosyal destek algilayan 6grencilere gore,
kural dis1 davranislari toplam puanda ve alt 6l¢eklerin biiyiik gogunlugunda daha yiiksek

bulunmustur.

2.3.3. Aleksitimi ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Chen, Xu, You, Zhang ve Ling’in (2017), ¢alismalarina Cin'deki Zhejiang
eyaletinin bes ana hapishanesindeki 1059’u erkek, 646’s1 kadin olmak tizere 1705
yetiskin mahk(im katilmistir. Mahkimlara, Sosyo Demografik Ozellikler Formu,
Toronto Aleksitimi Olgegi, Cocukluk Cag1 Travma Olgegi, Beck Depresyon Envanteri,
Beck Anksiyete Envanteri, Beck Umutsuzluk Olgegi uygulanmistir. Mahkimlarin %
30'undan fazlasinin aleksitimik oldugu ve mahkimlarin % 96.2'sinin ¢ocukluklarinda en
az bir travmatik yasanti yasadigi bulgusu elde edilmistir. Sonug¢ olarak bu calisma
mahkumlar arasinda aleksitimi yaygimliginin, egitim diizeyleri, ¢cocukluk ¢agi travma

deneyimleri ile baglantili oldugunu gostermistir.

Ogtodek, Szota, Just, Araszkiewicz ve Szromek (2016), tekrarlayan tirtiker ile
eslik eden anksiyete bozuklugu hastalarinda aleksitimi duygusu arastirmiglardir.
Calismanin amaci, yineleyen iirtikerli hastalarda aleksitimik o6zellikleri 6lgmek ve
anksiyete bozuklugu ve genel anksiyete diizeylerini degerlendirmektir. Calisma, yas
aralig1 20-44 olan 79 erkek, 79 kadin olmak {izere 158 katilimciyla gergeklestirilmistir.
Hastalarda klinik anksiyete semptomlarini teshis etmek i¢in, Mental Bozukluklarin
Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1, Besinci Baski ve Hamilton Anksiyete Degerlendirme
Olgegi uygulanmistir. Aleksitimik dzellikler ise Toronto Aleksitimi Olgegi (TAS-20) ile
Olciilmiistiir. Arastirma sonucu olarak hem erkek hem kadin hastalarda TAS-20’de hisler
ile bedensel duyumlar arasinda ayrim yapamama durumu en sik goriilen durum olarak
tespit edilmistir. Urtiker hastalarinda en sik anksiyete bozuklugu oldugu anlasilmistir.
Elde edilen sonuglara gore aleksitimi, anksiyete bozukluklariin neden oldugu duygulari

ifade edememeden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.
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Rad, Zargar ve Honarmand (2014), duygusal zeka egitiminin yiiksek aleksitimi
diizeyine sahip erkek oOgrencilerin aleksitimi diizeyi iizerindeki etkisi aragtirilmustir.
Calisma, 2012-2013 yillarnn arasinda Shahid Chamran University of Ahvaz
tiniversitesinde kayith 30 erkek lisans Ogrencisiyle yapilmistir. Deney grubu 15 kisi
(20,87) ve kontrol grubu 15 kisiden (yas ortalamas1 20,73) olugmaktadir. Haftada iki kez
olmak {iizere sekiz egitim seansi yapilmistir. Egitimlerden once ve sonra, Toronto
Aleksitimi Olgegi (TAS-20) uygulanmistir. Arastirma sonucunda, yapilan egitimlerin
etkili oldugu, duygusal zeka egitiminin aleksitimi diizeyi yiiksek olan deney grubundaki
erkek Ogrencileri olumlu yonde etkiledigini, aleksitimi puaninin 67.80'den 51.60'a
diistiiglinli gostermistir. Arastirmacilarin elde ettigi sonuglara gore 6grencilerin aleksitimi
diizeylerini diistirmek ve aleksitimi yiiksek olan bireylerde duygusal sorunlari

tyilestirmek icin duygusal zeka egitimi verilebilir.

Cook, Brewer, Shah ve Bird (2013), otistik bireylerin yiiz ifadelerinin aleksitimik
bireylere gore nasil farklilastigini arastirmistir. Aragtirmada klinik tanili 16 kisi (15 erkek,
1 kadin, yas ortalamas1 39,2) ve tanisi olmayan 16 kisi (12 erkek, 4 kadin, yas ortalamasi
33.4) ile birlikte calisilmistir. Arastirmada, otistik bireylere atfedilen yiiz ifadelerini
tantyamama durumunun aleksitimiden kaynaklanip kaynaklanmadigi arastirilmistir.
Aleksitimi ve otizmin kimlik ve ifade tanimasina goreceli katkilarini belirlemek igin
psikofiziksel prosediirler kullanilarak iki deney yapilmistir. Deney 1°de yiiz kimligi ve
duygular1 tanima yetenegi incelenmistir. Uyaranlarin yogunlugu sistematik olarak
degistirilmis ve katilimcilarin psikometrik islevleri dl¢iilmiistiir. Arastirma sonuglarina
gore aleksitimi ile duygusal ifadelerin kesinligini anlama arasinda anlaml sekilde iliskili
bulundugu, otistik bireylerin de otizm siddetiyle duygusal ifadeleri tanima kabiliyeti
arasinda anlaml sekilde iliskili bulundugu goriilmiistiir. Deney 2°de ise degisen yiiz
sekillerinin ve fiziksel farkliliklarin algilanma sekli l¢iilmiis ve aleksitimik bireylerin
duygusal ifadelerin ¢esitliligini saptamada yetersizligi ile iligskili bulunmamis sadece
ifadelerin kesinligini anlamada sorun yasadiklar1 goriilmiistiir. Sonu¢ olarak otizmin
duygusal semptomlarinin aslinda birlikte ortaya ¢ikan aleksitimi nedeniyle olustugu

sonucu elde edilmistir.

Taylor ve Bagby’nin (2013) ampirik yontem kullandig1 arastirmasinda, aleksitimi
hakkinda teorik ve klinik olarak bulunan kavramlar incelenmistir. Arastirmada sirasiyla
aleksitiminin tarihsel arka plani, teorik ¢ercevesi, yapt gegerligi i¢in yapilan analizler

aciklanmakta ve psikanalistlere gore aleksitiminin cesitli hastaliklarla iligkili olan ¢ok
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boyutlu bir kisilik 6zelligi olduguna dair kanit ortaya konan deneysel arastirmalar
bulunmaktadir. Yapilan ampirik arastirmada aleksitimik bireylerin aslinda temel
savunma mekanizmalarini kullandigi, bireyin kendinde ve diger insanlardaki duygu ve
diistinceleri kavrama ve iligskilendirme kabiliyetinde eksiklikler goriildiigii bu yiizden
geleneksel Yorumlamaci psikoterapilerle sagaltim saglanamadigi klinik goézlemlerde
ortaya ¢ikarilmistir. Aleksitiminin etiyolojisinde genetik ve gevresel faktorler ve 6zellikle
cocukluk ¢ag1 orselenme yasantilar1 ve giivensiz baglanma sekillerinin olmasini igeren

arastirmalar gdzden gecirilmistir.

Bird ve Cook (2013), gozden gegirme c¢alismalarinda otizmin duygusal
semptomlarina aleksitiminin katkisini incelemistir. Otistik bireyler duygusal yeterlik
acisindan genis bir yelpazede bulunmaktadirlar. Arastirmacilar, duygusal bozukluklarin
yalnizca otizmden kaynaklanmadigini, sik¢a otizmle birlikte goriilen aleksitimi nedeniyle
olustugunu savunmaktadirlar. Arastirmacilarin yaptig1 ¢alismada aleksitimi ve otizmde
duygular1 tanima ¢alismalarini gozden gegirmislerdir. Arastirmada, aleksitiminin otizmin
duygusal semptomlarina katkis1 oldugu goriilmiistiir. Yapilan incelemelerde yeme
bozukluklarinda, sizofrenide, madde kullaniminda, Parkinson hastaliginda, multipl
skleroz ve anksiyete bozukluklarinda da yiiksek diizeyde aleksitimi oldugu dikkatlerini
cekmistir.

Leweke, Leichsenring, Kruse ve Hermes (2012), aleksitimi ve zihinsel
bozukluklar arasindaki iliski incelenmistir. Yapilan ¢alismaya, ¢ogunlugu 13 yasinda
olan (%41,9) 980’1 kadin, 481°1 erkek olmak iizere 1461 tane poliklinige basvuran cesitli
zihinsel rahatsizlig1 (depresif bozukluklar, anksiyete bozukluklari, uyum bozukluklari,
somatoform bozukluklar, yeme bozukluklari, fiziksel hastaliklarin psikolojik ve
davranigsal etkisi) bulunan bireyler ile calisma yapilmistir. Aleksitimi diizeyini
belirlemek igin Toronto Aleksitimi Olgegi (TAS-20) uygulanmistir. Hastalarin teshisleri
ise ICD-10 rehberleri izlenerek yapilmistir. Katilimcilardan elde edilen bulgulara gore
toplam aleksitimi prevalansi (TAS-20 = 61) %21,36’dir. Arastirma sonuglarina gore
aleksitimik hastalarin yiizdesi, diger tan1 gruplarina gore, depresif bozuklugu olan hasta
grubunda (% 26.9) anlamli olarak yiiksek oldugu goriilmiistiir. Aleksitimi 6l¢eginin alt
Olgegi olan “duygulart tanimlama zorlugu” boyutunun, depresif bozukluklarla anlamli
sekilde iligkili oldugu bulgusu elde edilmistir. Elde edilen sonuglara goére mental

bozuklugu olan hastalarda aleksitimi diizeyi de yiksektir, 0Ozellikle depresif
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bozukluklarda daha yiiksek oldugu saptanmistir. Boylece aleksitimik depresyon

kavramini destekleyen buldular elde edilmistir.

Herbert, Herbert ve Pollatos (2011), introseptif farkindalik ile aleksitimi
arasindaki iligki incelenmistir. Caligma, yas ortalamasi 28,65 olan 88 kadin olmak {izere
toplam 155 kisi ile gergeklestirilmistir. Katilimcilara Toronto Aleksitimi Olgegi (TAS-
20) ve depresyon anketi (BDI-2) uygulanmistir. Yapilan arastirmada introseptif
farkindalik kavrami sezgisel farkindalik olarak kullanilmistir. Sezgisel farkindalik (IA)
ise duygusal deneyim, duygusal uyaranlarin islenmesi ve organizmanin igsel ve duygusal
durumunu izleyen beyin yapilarinin aktivasyonu ile iliskilidir. Sezgisel farkindaligi
Olcmek icin katilimcilarin kalp atislar 6l¢ililmiistiir. Arastirma sonuclarina gore sezgisel
farkindalik (IA), tiim katilimcilarda aleksitiminin duygulari tanima, duygular1 ifade etme
ve digsal merkezli diistinme alt 6lgekleriyle negatif yonde iliskili bulunmustur. Arastirma
gostermektedir ki sezgisel farkindalik (IA) aleksitimi i¢in negatif bir 6ngoriiciiyli temsil

etmektedir.

Sturm ve Levenson (2011), nérodejeneratif hastaliklarda aleksitimiyi incelemistir.
Arastirma, %66’s1 erkek, %341 kadin olmak iizere, 25 nérodejeneratif hasta ve 7 saglikli
birey ile gerceklestirilmistir. Katilimcilara, Toronto Aleksitimi Olgegi (TAS-20)
uygulanmistir ve katilimecilarin manyetik rezonans goriintiileri ile beyindeki gri madde
hacimleri dl¢iilmiistiir. Yapilan arastirma sonucuna gore, aleksitimi ile iligskilendirilen
duygusal eksikliklerin ¢oklu norodejeneratif hastaliklarda yaygin oldugunu, davranissal
problemlerle iliskili oldugunu ve sag prejeniiel 6n cingulate korteks ve diger
frontotemporal beyin yapilarinda gri madde hacimleriyle iligkili oldugu tespit edilmistir.
Aleksitimi ile davramigsal bozukluklar (6zellikle apati) arasinda pozitif korelasyon,

beyindeki gri madde biiytikligii ile de negatif korelasyon oldugu sonucu elde edilmistir.

Ogrodniczuk, Piper ve Joyce (2011), psikoterapi siireci sonuglarinin aleksitimiye
olan etkileri hakkinda derleme yapmuglardir. Klinik olarak psikoterapiye yogun bir ilgi
olsa da aleksitimi tedavisinde fazla c¢alisma yapilmadigr anlagilmistir. Yapilan
arastirmada aleksitimi hastalarinin  bireysel yerine grup terapisini yegledikleri
goriilmiistiir. Yine de bireysel ve grupla yapilan psikoterapilerin olumsuz sonuglandigi
goriilmiistiir. Bunun bir sebebinin de terapistlerin, yliksek diizeyde aleksitimi goriilen

hastalara olumsuz tepki vermesinden kaynaklandigi goriilmiistiir.
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Williams ve Wood (2010), travmatik beyin hasarina ugramis hastalarda ve kontrol
grubunda aleksitimi diizeyini inceleyerek arastirma yapmistir. Caligmada ayrica, bilissel
yeteneklerin ve aleksitimi ve empati arasindaki iliskinin kafa travmasinin siddeti ve
travmadan beri gecen siireye gore degisimi de incelenmistir. 64 kisi hasta grubu (yas
ortalamasi 32,77) ve 64 kisi kontrol grubu ( 53 erkek, 11 kadin, yas ortalamas1 36,90) ile
calisma yapilmistir. Katilimeilara, 20 maddelik Toronto Aleksitimi Olgegi (TAS-20) ve
Dengeli Duygusal Empati Olgegini (BEES) uygulanmistir. Arastirma sonucuna gore,
TBH (travmatik beyin hasar1) grubu yiiksek aleksitimi diizeyi (% 60.9) ve diisiik duygusal
empati diizeyi (% 64.4) ile kontrol grubundan (% 10.9 ve% 34.4) anlaml1 derecede farkli
oldugu ortaya cikartlmistir. (TAS-20) aleksitimi ve duygusal empati (BEES) olcek
puanlar1 arasinda orta diizeyde negatif korelasyon bulunmustur. Bununla birlikte (TAS-
20)’nin duygular1 tanimlama alt 6l¢egi ile (BEES) arasinda anlamli bir iligki
bulunamamustir. Ek olarak, aleksitimi ve duygusal empati arasinda, yaralanma siddeti ve
yaralanmadan bu yana gecen zamana gore anlamli bir iliski bulunamamustir. Sonuglar

aleksitimi ve duygusal empati arasinda ters bir iliski oldugunu gostermektedir.

Grynberg, Luminet, Corneille, Grézes ve Berthoz (2010), aleksitimi ve empati
arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirmada, ortalama yast 21,19 olan, 645 geng
yetiskinin, aleksitimi (TAS-20), empati (IRI), anksiyete (STAI-T) ve depresyon (BDI-
13) olgeklerine verdikleri cevaplar incelenmistir. Aleksitiminin bilissel bilesenleri
(disarrya yonelik diistinme) ile empati (perspektif alma, fantezi) ve kaygi ya da
depresyona duyarsiz olan empatik kaygi bilesenleri arasindaki iligkiler gézlemlenmistir.
Aleksitimideki duygusal bilesenler (duygulari tanimlamada zorluk, duygular ifade
etmedeki zorluk) ve empati (kisisel sikint1) arasindaki anlaml iligkiler biiyiik 6l¢iide
kaygi ile paylagilan kovaryansa bagliydi. Disforik (mutsuzluk) etkileri kontrol ettikten
sonra bile, duygusal ve biligsel (empatik kayg1 i¢eren) gizli faktorleri kapsayan bir model
ortaya ¢cikmistir. Bu bulgular, kaygi ve depresyondan farkli sekilde etkilenen empati ve
aleksitiminin de biligsel ve duyussal bilesenleri arasinda anlamli iliskiler oldugunu

gostermektedir.

Karukivi vd. (2010), gec ergenlik donemindeki bireylerde aleksitimi ve anksiyete
arasindaki iliskiyi incelemistir. Yas ortalamasi 19 olan (17-21 yas arasi, %74 kadin, %26
erkek) 729 ergenle ¢alisma yapilmistir. Aleksitimi diizeyini degerlendirmek igin 20
maddelik Toronto Aleksitimi Olgegi (TAS-20), ve anksiyete belirtilerini arastirmak igin
State-Trait Anxiety Inventory (STAI), alkol kullanimi, Alkol Kullanim Bozukluklar
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Tanimlama Testi (AUDIT) ve depresyon semptomlar: Beck Depresyon Envanteri'nin kisa
formu kullanilmistir. Katilimeilarin - %8.2°sinin  aleksitimik oldugu goriilmiis ve
aleksitimik olanlarin aleksitimik olmayanlara gore anlamli sekilde (STAI) puanlarinin
daha yiiksek oldugu bulgusuna rastlanmistir. Sonug olarak ge¢ ergenlik donemindeki

bireylerde anksiyete ve aleksitiminin iligkili oldugu anlagilmaktadir.

2.3.4. Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 ile Ilgili Yurt Disinda

Yapilan Arastirmalar

Copeland vd. (2018) ¢alismalarinda kiimiilatif ¢ocukluk ¢agi travmasina maruz
kalma ile erigkin psikiyatrik ve fonksiyonel sonuglar arasindaki iligkiyi incelemislerdir.
Arastirma grubu, 9-16 yaslar1 arasindaki 630’u erkek 983’1 kadin olmak {izere toplam
1420 katilimcidan olugmaktadir. Katilimcilarla boylamsal bir aragtirma yapilmistir ve 8
goriisme yapilmistir. Ayni katilimcilarla 19, 21, 25 ve 30 yaslarindayken de 4 kez
goriisme yapilmistir. Arastirma verileri; cocukluk cagi travmalari Cocuk ve Ergen
Psikiyatri Degerlendirmesi ile ve psikiyatrik belirtiler ise Ruhsal Bozukluklarin Tanisal
ve Istatistiksel El Kitab1’na gore degerlendirilmistir. Arastirma sonuglarina gore ¢ocuklar
16 yasina geldiginde, % 30.9'u 1 travmatik olaya, % 22.5'i 2 travmatik olaya ,% 14.8'i 3
ya da daha fazlasina maruz kalmistir. 16 yasina kadar kiimiilatif olarak ¢ocukluk c¢agi
travmasi gegirenlerde yetiskinliginde daha fazla psikiyatrik bozukluklarin ve yetiskinlige
geciste zarar gorildiiglinii belirten fonksiyonel sonuglarin daha fazla goriildigi
bulunmustur. Kiimiilatif ¢ocukluk cagi travmasina maruz kalma, koti yetiskinlik

sonuglart ile iligkilendirilmistir.

Carr, Martins, Stingel, Lemgruber ve Juruena (2013), erken yasam stresi olarak
ele aldig1 cinsel, fiziksel, duygusal istismar ve fiziksel ve duygusal ihmalin yetiskinlikte
psikopatolojiyi etkileri iizerine bir gézden gecirme calismasi yapmislardir. Cocuk
istismari, kotli muamele, erken yasam stresi, psikiyatrik bozukluklar, zihinsel hastalik ve
psikopatoloji konularinda kirk dort makale incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore
fiziksel istismar ve cinsel istismarin duygu durum bozukluklar1 ve anksiyete
bozukluklariyla; duygusal istismarin kisilik bozuklugu ve sizofreniyle kuvvetli iliskili ve

fiziksel ihmalin kisilik bozukluklariyla zayif iligkili oldugu sonucu ortaya ¢ikarilmistir.

Kelleher vd. (2013), ¢ocukluk cagi travmalariyla psikotik deneyimler arasindaki

iligki incelenmistir. Calisma, 13-16 yas arasinda, 496°s1 kiz, 616’s1 erkek olmak iizere,

50



okula devam eden 1112 ergen ogrenci ile gergeklestirilmistir. Arastirma verileri
toplanirken katilimeilara ¢ocukluk ¢aginda istismara ugrama konusunda sinif ortaminda
cocukluk ¢agi travmasi hakkinda bilgi aldiklar1 bir kisisel rapor 6lgegi tamamlamislardir.
Psikotik belirti diizeyini 6l¢gmek i¢in ise Adolescent Psychotic Symptom Screener
kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore ¢ocukluk cagi travmasi ile psikoz arasinda iki
yonlii bir iligki oldugu, zorbalik siddeti ile psikotik deneyimler arasinda da iligki oldugu
ortaya ¢ikarilmistir. Ayrica, travmanin sona ermesi, psikotik deneyimlerin sona ermesini

de sagladig1 anlasilmistir.

Hovens vd. (2012), c¢ocukluk ¢agi yasam olaylar1 ve c¢ocuklukta yasanan
travmanin depresyon ve anksiyete ile iligkisini incelemistir. Katilimeilarin %66,6’s1
kadin, %33,4’1i erkek olmak iizere 2981 katilimci ile (18-65 yas arasi) 8 yillik boylamsal
bir ¢alisma yapilmistir. Katilimcilara Hollanda Depresyon ve Anksiyete Calismasi
(NESDA) 6l¢egi uygulanarak cocukluk yagami olaylari, ebeveynlerin boganmasini, erken
ebeveyn kaybi ve ¢ocukluk ¢agi travmasi olarak kabul edilen, 16 yasindan 6nce yasanmis
duygusal ihmal, psikolojik, fiziksel ve cinsel istismar alanlarindaki veriler toplanmistir.
Arastirma bulgular gostermektedir ki duygusal ihmal, psikolojik ve fiziksel istismar, su
sirayla anlamli olarak artis gostermektedir; higbir psikolojik rahatsizligi bulunmayan
kigsiler, anksiyetenin eslik ettigi depresif bozuklugu olan kisiler ve depresif kisiler.
Arastirmacilarin sonuglar1 gostermektedir ki cocukluk c¢agi travmalar1 anksiyete ve

depresif bozukluklarla iliskilidir.

Varese, Barkus ve Bentall (2012), ¢ocukluk ¢agi travmasi ile haliisinasyonlar
arasindaki iliskide dissosiyatif egilimlerin araci rolii olup olmadigi arastirilmigtir.
Sizofreni spektrum bozuklugu bulunan 24’1 erkek, 21°1 kadin olmak {izere 45 katilimci
ve haliisinasyon Oykiisii olmayan 11’1 erkek, 9’u kadin 20 katilimei ile calisilmistir.
Calismaya katilanlardan; Gézden Gegirilmis Launay-Slade Haliisinasyon Skalas1 (LSHS-
R), Cocuk Istismar1 ve Travma Olgegi (CATS), Ayrisma Deneyimleri Olgegi (DES),
morbid Oncesi sozel zekd (Ammons QT) ve isitsel sinyal algilama gorevi ile veri
toplanmistir. Arastirma sonuglarina bakildiginda haliisinasyonu olanlar hem saglikli hem
haliisinasyonu olmayanlara gore anlamli derecede yiiksek disosiyatif egilimler gosterdigi
ve cocukluk caginda cinsel istismara ugradigi sonucuna ulasilmigtir. Cocukluk cagi
travmalarinin 6zellikle cinsel istismarin haliisinasyon i¢in pozitif yonde etkili oldugu

anlasilmistir.
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Daalman vd. (2012), isitsel sozel haliisinasyonlarin (AVH) ¢ocukluk dénemi
orselenme yasantilariyla iligkisini arastirmigtir. Calismada, AVH'si olan psikotik
olmayan, yas ortalamasi 42,42 olan %32’si erkek %68’1 kadin 127 kisi, AVH'si olan
psikotik olan yas ortalamas1 38,02 olan %441 erkek %56°s1 kadin olan 100 kisi ve higbir
hastalig1 bulunmayan yas ortalamasi1 43,06, %32’si erkek %68’1 kadin olan 124 kisinin
kontrol grubunu olusturdugu katilimcilardan veriler alinmistir. Arastirmadan elde edilen
sonuglara géore AVH’li olup psikotik olan ve olmayan bireylerin ¢ocukluklarinda
digerlerine gore cinsel ve duygusal istismara maruz kaldiklar1 bulgusu elde edilmistir. Bu
sonugclar, ¢ocukluk déneminde cinsel ve duygusal travmanin, bir kisiyi AVH'yi yasamaya

genel olarak daha agik hale getirdigini gostermektedir.

Alvarez vd. (2011), siddetli ruhsal hastaliklar1 bulunanlarda daha yiiksek ¢ocukluk
istismar1 goriiliip goriilmedigini arastirmistir.Calismaya katilanlarin 54’1 erkek, 48’1
kadin olmak {izere, ortalama yasi 39,4 olan 102 sizofreni, bipolar ve sizoaffektif
bozuklugu bulunan katilimer ile ¢alisma yapilmistir. Katilimeilarla yapilan goriismede
Zihinsel Bozukluklar Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1 (DSM-1V) ile degerlendirilmis ve
Travmatik Yasam Olaylart Anketi (TLEQ) ve Tehlikeli Olay Anketi (DEQ)
kullanilmistir. Hastalarin nerdeyse yarisi (%47,5) c¢ocuklugunda istismara ugramis
olduklari, cinsel istismara ugrayanlarda intihara tesebbiis etme ihtimalinin digerlerine
gore iki kat daha fazla oldugu bulgusu elde edilmistir. Arastirma sonuglar1 géstermektedir
ki cocukluk doneminde gerceklesen istismar ve istismar arasinda anlamli sekilde negatif

bir iligki bulunmaktadir.

Arseneault vd. (2011), ¢ocukluk déneminde gegirilen travma yasantilar1 ile kotii
muamele, zorbalik ve kazalarla iligkili psikotik semptomlar gelistirme riskini
arastirmislardir. Katilimeilarin, %355°1 tek yumurta ikizi, %45°1 ¢ift yumurta ikizi olmak
lizere 2232 tane ikiz ile boylamsal olarak ¢alisma yapilmistir. Katilimer ¢cocuklar 5, 7, 10
ve 12 yaslarindayken ev ziyaretleri yapilarak annelerinden, psikotik semptomlar
ogrenilmis ve yine annelerinden ¢ocukluk ¢aginda yasadiklari travmalarla ilgili bilgiler
toplanarak veriler elde edilmistir. Sonug olarak ¢ocukluk doneminde travma yasantisina
maruz kalan ¢ocuklarin diger ¢ocuklara gore yiiksek diizeyde zarar verme niyetinde ve

psikotik semptom gosterme egiliminde olduklart sonucuna varilmaistir.

Kuo, Goldin, Werner, Heimberg ve Gross (2011), sosyal anksiyete bozuklugunun
(SAD) etiyolojik modelleri ile erken ¢ocukluk c¢agi travmasi arasindaki iligkiyi
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incelemistir. Calisma, 53’1 kadin 49°u erkek olmak iizere 102 sosyal anksiyete bozuklugu
bulunan deney grubu ve 15’1 erkek 15’1 kadin olmak iizere 30 anksiyete bozuklugu
olmayan kontrol grubu katilimcilari ile gergeklestirilmistir. Katilimcilara DSM-IV igin
Anksiyete Bozukluklar1 Goriisme Programi (ADIS-IV-L), Cocukluk Cagi Travma Anketi
(CTQ-SF) uygulanmistir. Arastirma sonucunda SAD grubunda kontrol grubuna gore
anlamli ve daha yiiksek diizeyde duygusal istismar ve duygusal ihmalin oldugu
gorilmistir. Cocuklugunda duygusal istismara ve duygusal ihmale ugrayanlarin daha

fazla anksiyete bozuklugu goriilmektedir.

Lardinois, Lataster, Mengelers, Van Os ve Myin-Germeys (2011), psikozda
bulunan yiiksek stresin ¢agi travmalari ile iligkisini incelemistir. Arastirmada 17-45 yas
aras1 35 erkek, 15 kadin olmak {izere 50 psikozlu hasta ile ¢alisilmistir. Caligmaya
katilanlar, Cocukluk Cagi Travma Anketi (CTQ) tecriibe drnekleme yontemi (ESM)
olumsuz etki (NA), psikoz ve giinliik yasam stresi Ol¢imleri 6znel raporlari ile
degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda, ¢ocukluk ¢agi travmasinin stresle ve psikotik
yogunlukla anlamli sekilde iliskili oldugu bulgusu elde edilmistir. Psikoz hastalarindaki
cocukluk ¢cagi travmasi dykiisii yasamin sonraki donemlerinde artmis stres reaktivitesi ile
iligkili oldugu saptanmis ve davranigsal duyarliligin altinda yatan bir neden oldugu

distiniilmistiir.

O'Donovan vd. (2011), ¢ocukluk ¢agi travma yasantilarinin, biyolojik yasi
belirleyen 16kosit telomer uzunlugu (LTL) ve travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB)
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Katilimcilar, deney grubu olarak kronik TSSB'si olan,
43 yetiskin (%47 kadin, %53 erkek) ve kontrol grubu olarak TSSB'si olmayan 47 yetiskin
(%56 kadin, %44 erkek) olmak iizere yas ortalamasi 30.55 olan 90 kisiden olusmaktadir.
Aragtirmada, ¢ocukluk Travmasina Maruz Kalmay1 Degerlendirmek i¢in Yasam Stresorii
Kontrol Listesi (LSC), Klinisyenin Yonettigi Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Olgegi
(CAPS) verileri toplanmis ve Lokosit Telomer Uzunlugu (LTL) 6l¢iilmiistiir. Arastirma
sonuclarina balisdiginda LTL nin ¢ocukluk cagi travma yasantilariyla anlamli sekilde
iliskili oldugu, cocukluk ¢agi1 travmalarinin da TSSB ile iligkili oldugu goriilmiistiir. Bu
nedenle cocukluk ¢aginda travmaya maruz kalmanin, kalic1 psikolojik etkileri olabildigi

ve molekiiler seviyede degisimlere neden oldugu tespit edilmisdir.

Wingo vd. (2010), c¢ocukluk doneminde istismara veya travmaya ugramis

bireylerde psikolojik dayanikliligin (resilience) depresif belirtiler {izerindeki etkilerini
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incelemistir. Arastirmaya katilan,537si kadin, 255’1 erkek olmak tiizere, 18-75 yas arasi
792 yetigkinle kesitsel bir ¢alisma yapilmistir. Aragtirmada, Connor-Davidson Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi ile depresyon, Beck Depresyon Envanteri (BDI) ile, cocukluk ¢ag
istismar1 ve travma olaylart Cocuk Travma o0lcedi ile veriler toplanmistir. Arastirma
sonuclarina gore, agirlikli olarak Afro-Amerikanlarla yapilan c¢alismada, hem
cocukluklarinda yasadiklar1 travmatik olaylarin hem diger travmatik olaylarin depresif
belirtilerin goriilmesinde etkili oldugu, direngliligi onemli Olgiide azalttigin tespit
edilmistir. Psikolojik dayanikliligin cocukluk doneminde yasanan travmalarin siddetinin
degismesinde etkili oldugu bulunmustur. Psikolojik dayanikliligin, depresif semptom
tizerinde olumlu etkilerinin goriildiigii ilk ¢alismadir. Calisma sonuglarina gore ¢ocukluk
caginda istismara ve travmaya maruz kalma psikolojik dayanikliligin azalmasiyla ve

depresif belirtilerin artmasiyla iligkili bulunmustur.

Majer, Nater, Lin, Capuron ve Reeves (2010), ¢ocukluk doneminde yasanan
travmalarin travma sonrasi stres bozukluguna, depresyona ve biligsel bozukluklar i¢in
risk olusturma durumunu arastirmistir. Arastirmaya, yas ortalamasi 51,51 olan 7’si erkek
40’1 kadin olan 47 saglikl1 ve yetigkin birey katilmis ve ¢gocukluk ¢agi travmasi ile biligsel
islev arasindaki iligki incelenmigtir. Katilimcilara, Cambridge Noropsikolojik Test’in
Otomatik Bataryasi (CANTAB), Genis Kapsamli Basar1 Testi (WRAT-3), Cocukluk
Cag1 Travma Anketi (CTQ) uygulanmis ve katilimecilarin yas, cinsiyet, egitim, gelir
verileri elde edilmistir. Arastirma sonucunda, ¢ocukluk caginda yasanan istismarin
biligsel islevlerle anlamli sekilde iliskili oldugu saptanmistir. Duygusal istismarin,
bozulmus mekansal ¢aligma bellegi performansiyla; fiziksel ihmalin, bozulmus mekansal
calisma bellegi performansi ve Oriintli tanima hafizasi ile anlamli sekilde iligkili oldugu
goriilmistiir. Arastirma sonuglari, fiziksel ve duygusal istismarin yetiskinlikte hafiza
eksiklikleriyle iligkili oldugu ve bunun da psikopatoloji gelismesi igin bir risk faktori

olabilecegini gdstermektedir.

Harley vd.’nin (2010) ¢alismalarinda, ergenlik doneminde esrar kullaniminin ve
cocukluk doneminde yasanan travmatik yasantilarin psikozla iliskisi incelenmistir.
Yaslar1 12 ile 15 arasinda olan 211 irlandali ergen katilimer ile calisma yapilmistir.
Katilimcilara, Dayaniklilik ve Zorluklar Anketi (SDQ), Cocuklarda Depresyon Envanteri
(CDI) ve istismar ve ihmal durumlar arastirmak i¢in Okul Cagi Cocuklarinda Afektif
Bozukluklar ve Sizofreni Programi Simdi Omiir Boyu Uyarlamasi (K-SADS-PL)

uygulanarak veriler elde edilmistir. Arastirma sonuglarina gore cocukluk déonemi travma
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yasantisi gegirmenin ve erken yasta esrar kullaniminin psikotik semptom yasama riskini
onemli Olc¢iide artirdigi, hem c¢ocukluk doneminde Orselenme yasantisi olanlarin hem
erken yasta esrar kullanim1 birlikte goriilenlerin her iki risk faktorii tarafindan ortaya
konan riskin de Otesinde psikotik semptom riskini Oonemli Olgiide birlikte ortaya

cikartlmistir.

2.3.5. Aleksitimi ve Cocukluk Donemi Arasindaki iliskinin Incelendigi

Arastirmalar

Golge, Erel ve Arslanoglu (2018), calismalarinda, lniversite Ogrencilerinde
aleksitimi ile ¢ocuk istismar1 arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirmada, 17-35 yas
arasindaki, 754’0 kadin 377’si erkek olmak tiizere 1131 finiversite Ogrencisi ile
calisilmistir. Yapilan ¢alismada; Demografik Bilgi Formu (yas, cinsiyet, dogum yeri,
egitim durumu ve medeni hal), Cocukluk Cag1 Orselenme Yasantilar1 Olgegi (COYO) ve
Toronto Aleksitimi Olcegi (TAO-20) kullanilarak veriler elde edilmistir. Arastirma
sonucuna gére COYO ve TAO-20 puanlari arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. COYO
alt olceklerinde; erkek Ogrencilerin kiz 6grencilerden daha fazla duygusal istismara,
duygusal ihmale, cinsel istismara ve fiziksel istismara ugradiklar1 ve TAO-20’nin de
duygular ifade etmede giigliik, duygular1 tanimlamada gii¢liik ve dis merkezli diistinme
alt dlgeklerinden anlamli sekilde yiiksek puan almislardir. COYO alt lgeklerinden cinsel
istismar, fiziksel istismar ve duygusal istismarin her biri TAO-20’in alt &lgekleri olan
duygulari ifade etmede zorluk, duygular1 tanimlamada zorluk ve dis merkezli diistinme
ile anlamli sekilde pozitif yonde iligkili bulunmustur. Bu aragtirmanin sonuglari; bireyin,
cocukluk doneminde yasanan istismarin hayatinin ileri ddnemlerinde duygusal gelisimine

etki etmekte ve hayat1 boyunca etkiledigini gostermektedir.

Aust, Hartwig, Heuser ve Bajbouj (2013) calismalarinda aleksitimi ve erken
yasam stresi arasindaki iligkiyi, yiiksek aleksitimik 6zellik gosteren 46 birey (23 erkek,
23 kadin) ve diistik aleksitimik 6zellik gosteren 44 (25 erkek, 19 kadin) birey tizerinde
incelemisglerdir. Arastirmaya 2-65 yaslar1 arasinda 90 goniilli Alman katilmistir.
Katilimcilara, aleksitimi diizeyini &lgmek igin Toronto Aleksitimi Olgegi (TAS-20),
Bermond-Vorst Aleksitimi Olgegi (BVAQ), Cocukluk Cag1 Travma Anketi (CTQ) ile
veriler toplanmistir. Arastirma sonuglarina gore ¢ocukluk doneminde yasanan ihmal ve
istismar durumlarindan duygusal ihmalle anlamli olarak iligkisi oldugu ve aleksitiminin

%13’inii agikladigr bulgusu elde edilmistir. Calismaya gore cocukluk doneminde
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yasanan duygusal ihmal deneyimi ile yetiskinlikteki aleksitimi ve duygu yasama giigliigii

arasinda anlamli bir iligki oldugu ortaya ¢ikarilmistir.

Giile¢ vd. (2013) calismalarinda, ¢ocukluk ¢agi travmalari ile somatizasyon
bozukluklar1 ve aleksitimi arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Ayrica ¢ocukluk c¢agi alt
boyutlartyla aleksitiminin arasindaki iliski ele alinmistir. Yas ortalamasi 37,2 olan 24’
erkek, yas ortalamasi 41,17 olan 76’s1 kadin olmak tizere 100 kisilik majoér depresyon
hastas1 grubu ve yas ortalamasi 43,6 olan 19°u erkek, yas ortalamasi 36,7 olan 31’1 kadin
olmak {iizere 50 kisilik saglikli kontrol grubuyla calisma yapilmistir. Katilimecilara,
Cocukluk Cag1 Travma Olgegi (CTQ-28), Hamilton Anksiyete Degerlendirme Olgegi
(HARS), Hamilton Depresyon Degerlendirme Olgegi (HDRS), Toronto Aleksitimi
Olgegi (TAS-20) ve Somatizasyon Alt Olgegi Kontrol Listesi Revize (SCL-90R)
uygulanarak veriler elde edilmistir. Arastirma sonucunda, hasta grubunda g¢ocukluk
doneminde yasanan travmatik yasamlardan fiziksel ihmal hari¢ diger alt boyutlarin
(cinsel istismar, fiziksel istismar, duygusal istismar, duygusal ihmal) kontrol grubuna
gore 6nemli Olciide yiiksek oldugu bulunmustur. Cocukluk doneminde yasanan travmatik
yasamlarla somatizasyon arasinda iliski goriilmemistir. Fiziksel istismar ve duygusal
ihmal ile aleksitimi arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Cocukluk déneminde yagsanan
travmatik yasantilarin ardindan olusan aleksitiminin de major depresyon semptomlarinin
ortaya c¢ikmasina katkida bulundugu anlagilmistir. Yapilan calisma sonucu, yasanan
duygusal ihmal ve fiziksel istismarin daha sonra aleksitiminin ortaya ¢ikisini

ongormektedir

Smith ve Flannery-Schroeder (2013) ¢alismalarinda, g¢ocukluk cagi duygusal
orselenme ile somatik sikayetlerde aleksitiminin roliinii incelemislerdir. Katilimeilar, 18-
28 yas aras1 143’1 kadin 123’1 erkek olmak tizere 270 kisiden olusmaktadir. Calismaya
katilan bireylere; Cocukluk Cag Travma Anketinin (CTQ) Duygusal Istismar ve
Duygusal Thmal alt lcekleri, Psikolojik Kotii Muamele Envanterinin (PMI) Diismanca
Reddetme ve Duygusal fhmal alt 6lgekleri, Toronto Aleksitimi Olgegi (TAS-20),
Semptom Kontrol Listesi-90-Revize (SCL-90R) uygulanarak veriler elde edilmistir.
Arastirma sonuglarina gore ¢ocukluk caginda yasanan duygusal orselenme ile aleksitimi
pozitif yonde orta dereceli olarak iliskili bulunmustur. Caligmada, ¢ocukluk caginda
yasanan Orselenme yasantilari ile somatik yasantilar arasindaki iliskide duygularin 6nemli
rolii oldugunu gostermektedir. Buna gore duygusal egitimin vurgulandigr miidahaleleri

uygulamanin somatik sikayetleri azaltabilecegi ongoriilmektedir.
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Kaplan vd. (2013) ¢alismalarinda, epilepsi hastalarinda aleksitimi ve ¢ocukluk
donemi travmalart arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Caligmada, 18-72 yas arasi
ortalama 40 yasinda %77,38’1 kadin, 22,62’si erkek 221 katilimcidan veriler toplanmustir.
Katilimeilara Cocukluk Cagr Travma Olgegi, Toronto Aleksitimi Olgegi-20 ve TepKi
Degerlendirme Olgegi-71 uygulanmistir. Arastirma sonuclarina gére psikojenik epileptik
ndbeti olmayanlarda ¢ocukluk travmasinin ve aleksitimi diizeyinin daha yiiksek oldugu,
duygular1 tanimlamada ve duygular ifade etmede yasanan giicliik seviyesinin daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Psikojenik epileptik nobeti olmayan kadin katilimcilarda
goriilen ¢ocukluk cagi travmalari ile aleksitimi toplam puani diizeyleri arasina anlamli bir
farklilik oldugu bulunmustur. Yapilan arastirmada kadinlarin erkeklere gore daha ¢ok
cocukluk cag1 travmalar1t yasadigi ve daha fazla aleksitimik ozellik gosterdigi

anlasilmaktadir.

Carpenter ve Chung (2011) calismalarinda, obsesif kompiilsif bozuklukta
cocukluk ¢agi travmasi, aleksitimi ve baglanmay1 incelemistir. Yas ortalamasi 28,18 olan
62 kadin, 20 erkek toplam 82 kisi obsesif kompiilsif bozuklugu olan grup ve yas
ortalamasi 33,85 olan79 kadin, 13 erkek toplam 92 kisi kontrol grubunu olusturmaktadir.
Katilimcilara; Cocukluk Cagi Travma Anketi (Revize) (CTQ-R), Yale-Brown Obsesif
Kompulsif Skalas1 - Kendi Kendine Raporlama (Y-BOCS-SR), Yakin Iliskilerdeki
Deneyimler Olcegi (ECR), ve Toronto Aleksitimi Olgegi (TAS-20) uygulanarak veriler
elde edilmistir. Arastirma sonuglarina gore, obsesif kompiilsif bozuklugu olan bireylerde
anlamli olarak duygusal istismar ve duygusal ihmalin daha yiiksek diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Cocukluk doneminde yasanan fiziksel istismar ve aleksitiminin dis merkezli
diisiinme boyutu arasinda; duygusal istismar ve fiziksel ihmal ile duygulari ifade etme ve
duygular1 tanimlamada zorluk alt boyutlar1 arasinda; duygusal ihmal ile duygulari
tanimlamada zorluk ve dig merkezli diisiinme alt boyutlar1 arasinda anlamli iliskiler
bulunmustur, cinsel istismar ile aleksitimi ve alt boyutlar1 arasinda iliski bulunamamastir.
Ayrica aleksitimi, obsesif kompiilsif semptomlarin siddeti ve sayisiyla da anlaml sekilde
pozitif yonlii iligkili bulunmustur. Aragtirma gostermektedir ki ¢ocukluk ¢aginda yasanan
fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal istismar ve duygusal ihmal bireylerin daha
aleksitimik olmasiyla, duygularini tanimlamada ve ifade etmede zorluk yasanmasiyla

iliskilidir.
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BOLUM 111

YONTEM

3.1. Arastirmanmin Modeli

Arastirmada, farkli liselerdeki Ogrencilerin aleksitimi ve ¢ocukluk doénemi
Orselenme yasantilar1 degiskenleri; cinsiyet, yas, sinif diizeyi, kardes sayisi, dogum sirasi,
anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, okul tiirli, basar1 durumu, aylik gelir ve yasamin
gecirildigi yer degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Nicel

yontemin kullanildig1 arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmastir.

Iliskisel taramada, birden fazla degiskenin birlikte degisimini ve degisim varsa ne
sekilde oldugu Ogrenilmeye c¢aligilmaktadir. Ayrica karsilastirma ile belirli bir sonucun
olusma nedenleri teke indirgenmeye calisilir. En muhtemel ¢6ziimden baslayarak bu

iliskiler sinanir (Karasar, 2005).

3.2. Arastirma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubu, uygun ornekleme yontemiyle se¢ilmistir. Uygun
ornekleme yontemi, erigsimi kolay olup arastirmaciya kendi yargisini kullanmasina imkan
saglamaktadir (Kilig, 2013). Arastirma grubu, Giineydogu Anadolu bolgesinde bulunan
bir ilde, anadolu lisesi, anadolu imam hatip lisesi, meslek lisesi ve fen lisesi tiirlerindeki
liselerden, 9., 10., 11. ve 12. simiflardaki 6grencilerden rastgele secilmistir.

Calisma yapilan okullar tiirlerine gore kategorize edilmis, 6grenime devam eden
ogrencilerden secilmistir. Belirlenen okullarda 6grenimine devam 631 lise 6grencisinden
veri toplanmistir. Toplanan verilerin 32 tanesi eksik ya da hatali dolduruldugu i¢in
cikarilmistir. Sonug¢ olarak 599 06grenci calisma grubuna dahil edilmistir. Calisma
grubuna dahil edilen liseler belirlenirken farkl: tiirde liseler olmasina 6zen gosterilmistir.

Caligsma grubuna iligkin temel bilgiler Tablo 1’deki gibidir.
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Tablo 1. Calisma Grubuna Iliskin Temel Bilgiler

Kisisel Bilgiler N %
Cinsiyet Kiz 343 57.30
Erkek 256 42.70
Anadolu Lisesi 168 28.10
Fen Lisesi 88 14.70
- Erkek Imam Hatip Lisesi 80 13.40
OkulTard 5 am Hatip Lisesi 88 14.70
Kiz Meslek Lisesi 90 15.10
Meslek Lisesi 85 14.20
14,00 60 10.01
15,00 121 20.20
Yas 16,00 166 27.71
17,00 156 26.04
18,00 96 16.02
9 157 26.21
.. 10 154 25.71
R T 160 26.71
12 128 21.37
1-4 Kardes 143 23.86
Kardes Sayisi 5-7 Kardes 251 41.90
7’den Fazla Kardes 205 34.22
1. Cocuk 112 18.70
- 2 ya da 3. Cocuk 206 34.39
Dogum Siras: 4.};/a da 5. Cocuk 130 21.70
6. ya da Daha Sonraki Cocuk 151 25.21
Okur Yazar Degil 342 57.09
Anne Egitim Okur Yazar 55 9.18
Diizeyi [kogretim Mezunu 168 28.05
Lise ve Ustii Mezunu 34 5.68
Okur Yazar Degil 97 16.20
Baba Egitim Okur Yazar 102 17.00
Diizeyi [k6gretim Mezunu 283 47.20
Lise ve Ustii Mezunu 116 19.40
100-85 Cok Iyi 32 5.34
84-70 lyi 32 5.34
Basar1 Durumu 69-55 Orta 132 22.04
54-45 Zayif 268 44.74
44-0 Cok Zayif 135 22.54
Yasanilan Yerlesim Koy 194 32.39
Birimi Ilge 405 67.61
1000 TL ve Alt1 264 44.07
1001TL-2000TL Arast 185 30.88
Ortalama AYBK - 2001TL-3000TL Arasi 84 14.02
eir 3001TL-5000TL Arast 44 7.35
5001TL Ustii 22 3.67
Toplam 599 100/100
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Tablo 1’de goriildiigii iizere;

Calisma grubunun %57.3’iinti 343 kiz 6grenci, %42.7’sini ise 256 erkek 6grenci
256 kisi olusmaktadir.

Okul tiirlerine gore incelendiginde; %28’i anadolu lisesi 168 kisi, %14.7’si fen
lisesi 88 kisi, %13.4’1i erkek imam hatip lisesi 80 kisi, %14.7’si kiz imam hatip lisesi 88
kisi, %15,1°1 kiz meslek lisesi 90 kisi, %14,2’si 85 kisi meslek lisesi 6grencilerinden

olusmaktadir.

Ogrencilerin yas dagilimma bakildiginda; %10,1°i 60 kisi 14 yasinda, %20,20’si
121 kisi 15 yasinda, %27,71°1 166 kisi 16 yasinda, %26,04’i 156 kisi 17 yasinda,
%16,02’s1 96 kisi 18 yasindadir.

Ogrencilerin siif diizeyine gore dagilimlari incelendiginde; %26,21°lik kism1 157
kisi ile 9. Smiflar, %25,71°lik kism1 154 kisi ile 10. Smiflar, %26,71°lik kism1 160 kisi
ile 11. Simiflar, %21,37’lik kismi 128 kisi ile 12. Siniflar olusturmaktadir.

Kardes sayisi incelendiginde; %1,33’liik kisim 8 kisi ailede tek kardes olanlar,
%22,53’1ik kismui 135 kisi ile 2-4 kardes sayisi olanlar, %42,90°lik kismi1 5-7 kardes
sahibi olan 6grenciler ve %34,22°1lik kismi 205 kisi ile 7°den dazla kardese sahip

Ogrencilerden olusmaktadir.

Ogrencilerin dogum siras1 dagilimi incelendiginde; %18,70’i 112 kisi ilk dogan
cocuk, %34,39°u 206 kisi 2. veya 3. ¢ocuk, %21,70’1 130 kisi 4. ya da 5. ¢cocuk, %25,21’1

6. veya daha sonra dogan ¢ocuk oldugu anlasilmaktadir.

Anne egitim durumu dagilimi incelendiginde; %57,09’u 342 6grencinin annesinin
okuryazar olmadigi, %9,18’i 55 6grencinin annesinin okuryazar oldugu, %28,05’i 168
ogrencinin annesinin ilkdgretim mezunu oldugu, %4,01°i 24 6grencinin annesinin lise
mezunu oldugu, %1,67’si 10 6grencinin annesinin yiiksekokul ve iistii mezunu oldugu

saptanmuistir.

Baba egitim durumuna bakildiginda; %57,09’unu olusturan 342 ogrencinin
babasinin okuryazar olmadigi, %9,18’ini olusturan 55 6grencinin babasimnin okuryazar
oldugu, %28,05’ini olusturan 168 Ogrencinin babasinin ilkdgretim mezunu oldugu,
%4,01’in1 olusturan 24 6grencinin babasinin lise mezunu oldugu, % 1,67’lik kismi

olusturan 24 dgrencinin babasinin yiiksekokul mezunu oldugu goriilmektedir.
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Ogrencilerin, basar1 durumu dagilimi incelendiginde; %5,34 iinii ddSnem sonu not
ortalamasi 85-100 araliginda olan 32 kisi, %5,32’sini 70-84 araliginda olan 32 kisi,
%22,04’linli 55-69 araliginda olan 132 kisi, %44,74 iinii 45-55 araliginda olan 268 kisi,
%22,54’tinli 0-44 araliginda olan 135 kisi olusturmaktadir.

Calisma yapilan 6grencilerin yasadigi yerlesim birimine bakildiginda; grubun
%32,39’unu olusturan 194 kisinin koyde, %67,61’ini olusturan 405 kisinin ilgede
yasadig1 goriilmektedir.

Calisma grubunun ortalama aylik gelir dagilimi incelendiginde; 6grencilerin
%44,07’sini olusturan 264 kisinin ailesinin aylik ortalama gelirinin 1000 TL ve alt,
%30,88’ini olusturan 185 kisinin ailesinin aylik ortalama gelirinin 1001 TL-2000 TL
arasinda oldugu, %14,02’sini olusturan 84 kisinin ailesinin aylik ortalama gelirinin 2001
TL-3000 TL arasinda oldugu, %7,35’ini olusturan 44 kisinin ailesinin aylik ortalama
geliri 3001 TI- 5000 TL arasinda oldugu, %3, 67’sini olusturan 22 kisinin ailesinin aylik

ortalama gelirinin 5001TI ve lizerindedir.

3.3. Veriler ve Toplanmasi

Bu arastirmada, ortadgretim 6grencilerinin aleksitimik olup olmadiklarini 6l¢gmek
amactyla, Kisisel Bilgi Formu, Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20) ve gegmis
orselenme yasantilarini belirlemek i¢in Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilart Olgegi
Kisa Formu (COYO-KF) kullanilmistir. Verilerin toplanmasi icin Milli Egitim

Midirligiinden ve Kaymakamliktan gerekli izinler alinmistir (Ek:1).

3.3.1. Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20)

Bu aragtirmada, aleksitimik ozellikleri 6lgmek amaciyla gelistirilen Toronto
Aleksitimi Olgegi (TAO-20) kullanilmistir. Olgegin ilk hali olan Toronto Aleksitimi
Olgegi (TAO), Taylor vd. (1985) tarafindan gelistirilmistir. Aleksitimik 6zellikleri dlgen
toplam 26 maddeden olusan Toronto Aleksitimi Olgeginin bu formunda 4 alt boyut
bulunmaktadir. Bunlar: 1. duygular ve bedensel duyumlar1 tanima ve ayirt etme yetenegi,
2. duygulan ifade etme yetenegi, 3. hayal kurma ve 4. isevuruk ya da operasyonel
diisiinmedir. Toronto Aleksitimi Olgegi sonradan, getirilen elestiriler dogrultusunda, ayni
ekip tarafindan tekrar ele alinmis ve yirmi soruya indirilmistir. Bu 6lcek de TAO-20
olarak adlandirilmistir (Yenier vd., 2004). TAO-20 nin maddeleri; Hi¢ Katilmiyorum (1),
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Katilmiyorum (2), Kararsizim (3), Katiliyorum (4), Tamamen Katiliyorum (5) seklinde

olup, 5°1i likert tipi bir dlgektir.

TAO-20’de, duygulari tanimada giicliik alt 6l¢egi yedi madde (madde 1, 3, 6, 7,
9, 13, 14); duygular s6ze dokmede giicliik alt 6l¢egi bes madde (madde 2, 4, 11, 12, 17)
ve isevuruk (operasyonel) diisiinme alt 6l¢egi sekiz madde (madde 5, 8, 10, 15, 16, 18,
19, 20) igermektedir. 4, 5, 10, 18 ve 19 numarali maddeler de ters kodlanmaktadir (Giileg
vd., 2009). Olgekten alinabilecek minimum puan 20 iken maksimum puan 100 puandir
ve kesim noktas1 bulunmamaktadir. Alinan yiiksek puan aleksitimik 6zelligin artmasini

gostermektedir (Ugurcan, 2018).

TAO’niin giivenirlik calismas1 Dereboy (1990) tarafindan yapilan arastirmada i¢
tutarhik katsayisini1 .70 (p<.001) olarak bulmustur. Bagby vd. (1988) ise test tekrar test
giivenirlik katsayisinin .82 (p<.001) oldugunu belirtmektedir. Uzunsakal ve Yildiz’a
(2008) gore Cronbach Alfa katsayisinin .60 ile .80 arasinda bulunmasi, oldukga giivenilir
oldugunu gostermektedir. Yapilan bu caligmada ise Cronbach Alfa i¢ tutarlilik kat sayist

.67 olarak bulunmus ve maddelerin i¢ tutarliligi oldukg¢a giivenilir oldugu gorilmistiir.

TAO’niin gegerlik ¢alismasini ise Taylor ve Bagby (1988) diger dlceklerle yaptig

gecerlik calismasinda, benzer 6lg¢ekler katsayisini .39 olarak saptamislardir.

3.3.2. Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 Ol¢egi (COYO-KF)

Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilart Olcegi Kisa Formu, Bernstesin vd. nin
(2003) tarafindan gelistirilmis olup Tiirkgede ve orijinalinde de 28 maddeden
olugmaktadir. Maddeleri; Kesinlikle Katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2), Biraz
Katiliyorum (3), Katiliyorum (4), Kesinlikle Katiliyorum (5) seklinde 5li likert tipi 6lgek
kullanilarak o6lctlmistiir. Ters kodlanan maddeler 2, 5, 7, 13, 26, 28 numarali
maddelerdir. Ne kadar yiiksek puan alinsa yasanan istismar diizeyinin arttigini
gostermektedir. Olgekten alinacak en diisiik puan 25 en yiiksek puan 125°tir. Kontrol
maddeleri olan 10, 16 ve 22 numarali maddeler puanlamasi yapilmamaktadir (Kaya,
2014).

Kaya (2004), yaptig1 ¢alismada dogrulayici faktor analizinde bes faktorlii bir yapi
elde edilmistir. Bu alt dlgekler: fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar,
duygusal ihmal ve fiziksel ihmaldir. 9, 11, 12, 15 17 numarali maddeler fiziksel istismar,

20, 21, 23, 24, 27 numarali maddeler cinsel istismar, 3, 8, 14, 18, 25 numarali maddeler
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duygusal istismar. 1, 4, 6, 2, 26 numarali maddeler fiziksel ihmal, 5, 7, 13, 19, 28 numarali
maddeler ise duygusal ihmal alt boyutunu olusturmaktadir (Kaya, 2014).

COYO giivenirlik ¢alismasi i¢ tutarlik katsayilar1 hesaplanarak elde edilmistir.
Duygusal istismar i¢in i¢ tutarlik katsayisi .84-.89 arasi, fiziksel istismar igin .81-.86 arasi,
cinsel istismar i¢in .92-.95 arasi, duygusal ihmal i¢in .85-.91 aras1 ve fiziksel ihmal i¢in
.61-.78 arasinda bulunmustur. COYO-KF Tiirk¢e formunun giivenirlik formu icin ise
Test-Tekrar-Test yontemi kullanmlmustir ve giivenilir oldugu gériilmiistir. COYO yap1
gecerligi icin dogrulayici faktdér analizi yapilmistir. COYO olgiite dayali gegerligi
incelemek igin Terapist Istismar Skalasi (TiS) ve COYO-KF ‘den alman puanlar
arasindaki iliski incelenmistir. Aralarindaki korelasyon toplam ve alt dl¢ekler arasinda
18 ile .75 arasinda degisim gostermistir (Kaya, 2014). Uzunsakal ve Yildiz’a (2008) gére
Cronbach Alfa katsayisinin .80 ile 1.0 arasinda bulunmasi, yiiksek giivenirlikte oldugunu
gostermektedir. Yapilan bu calismada giivenirlik g¢alismasi igin Cronbach Alfa ig
tutarlilik kat sayis1 hesaplanmistir ve .87 olarak bulunmustur. Maddelerin i¢ tutarliliginin

yiiksek diizeyde giivenilir oldugu bulunmustur.

3.3.3. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, arastirmanin bagimsiz degiskenleri cinsiyet, yas, sinif diizeyi,
kardes sayisi, kardes sirasi, anne egitim durumu, baba egitim durumu, okul tiirli, okul
basart durumu, ekonomik gelir, yasamin geg¢irildigi yer degiskenlerinin belirlenmesi

amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan analizin varsayimlarinin sinanmasi, betimsel istatistiklerin
belirlenmesi ve kisisel bilgi formunda yer alan degiskenlere gore bagimsiz degiskenlerde

farklilagsma olup olmadiginin sinanmasinda IBM SPSS 23 programi kullanilmistir.

Kisisel bilgi formunda yer alan degiskenlere gore farklilagsma olup olmadiginin
sinanmasinda ise aleksitimi diizeyi (TM) ve ¢ocukluk donemi Grselenme diizeyi (CM)
olmak tizere iki bagimli degisken ve bagimsiz degisken sayisinin birden fazla olmasindan
dolay1 iki yonli MANOVA uygulanmistir. MANOVA deneysel aragtirmalarda ve tarama

arastirmalarinda ¢ok degiskenli olarak kullanilan gii¢lii bir istatistiktir. Birden fazla
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grubun birden fazla degisken agisindan anlamli bir farklilik olup olmadigina bakmak igin
kullanilmaktadir (Biiytlikoztiirk, 2006).

Aragtirma kapsaminda lise 6grencilerinin aleksitimik o6zellikleri ve Orselenme
yasantilar1 arasindaki farkin diger bagimsiz degiskenlere gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Cift Yonli MANOVA analiz yontemi
kullanilmistir. Cift Yonli MANOVA uygulayabilmek icin analizin varsayimlarina
bakilmistir. Orneklem genisligi, normallik, u¢ degerlerin durumu, dogrusallik, varyans-
kovaryans matrislerinin homojenligi gibi varsayimlarin saglanmasi gereklidir (Pallant,

2007).

3.5. Kayip Veriler

Kayip veri, bir gozlemdeki degiskenlere iliskin veri ya da verilerin eksikligi
durumunda ortaya ¢ikan ve bilgi kaybina neden olan bir sorundur. Kayip veri sorununa
cevaplayanlarin kendisi neden olabilecegi gibi calisma tasarimi, arastirilan alan,
arastirmacimnin kendisi ve kontrol altina alinamayan bazi durumlar da neden

olabilmektedir (Barnard ve Meng, 1999).

Bu arastirmada kayip verilerin %5’in altinda oldugu (%2-%3 arasinda)

gbzlemlenmistir. Kayip veri oran1 %5’in altinda oldugu i¢in goz ardi edilmistir.

3.6. Cok Degiskenli Normallik

Cok degiskenli regresyon parametrelerinin kestirilmesinde kullanilan ve en temel
tahmin yontemi olarak kabul edilen analiz yonteminin kullanilabilmesi i¢in ¢ok
degiskenli normallik varsayiminin saglanmasi gerekmektedir. Cok degiskenli normallik,
tim degiskenlerin ve degiskenlerin tiim dogrusal kombinasyonlarinin normal olarak

dagilmasi durumudur (Tabachnick ve Fidel, 2007).

Cok degiskenli normalligi test etmek i¢in tek degiskenli ve iki degiskenli normallik
testleri kullanilmaktadir. Bu arastirmada tek degiskenli normallik i¢in Kolmogrow
Smirnov Testi Uygulanmistir. Onemlilik testi sonucu manidarlik diizeyinin .05’in
tizerinde olmasi normalligin saglanmadigim gosterir. KS (Kolmogrow Smirnov) testi
sonucu normalligin saglanmadig1 goriillirse ¢arpiklik ve basiklik katsayilari incelenir.

Carpiklik katsayisinin +1 ile -1 arasinda olmasi tek degiskenli normalligin saglandiginin
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gostergesidir. Kolmogrow Smirnov Testi, carpiklik ve basiklik katsayilar1 Tablo 2.’de

verilmisgtir.

Tablo 2. Degiskenlere iliskin Kolmogrow Smirnov Katsayilar

Degiskenler Kolmogorov-Smirnov Carpikhk Basikhik
™ .052 .166 .053
DT .062 .261 -.523
DS .065 252 -.160
D 079 -.133 316
¢M 124 911 342
F 145 1.00 .849
C 439 142 703
D 215 .802 -.309
Fih 142 913 .546
Dih 134 691 074

Tablo 2’de goriildiigii gibi tim degiskenlere iliskin normallik testi sonucu KS
degerlerinin manidarh@ .05’in altindadir ancak carpiklik ve basiklik katsayilari
incelendiginde +1 ile -1 degerleri arasinda olmasindan dolayr normal bir dagilim
gostermektedir. Degiskenlerden CM normal dagilim gostermemistir. Ancak pozitif bir
dagilim gosterdigi i¢in logaritmik doniisiim yapilarak dagilim normale yakin bir dagilima

doniistiiriilmiistiir.

Verilerin iki degiskenli normallik varsayimini test etmek amaciyla incelenen
sacilma diyagramlar1 matrisine gore degiskenlerin iki degiskenli normal dagilima sahip
oldugu gozlenmistir. Iki degiskenli normallik varsayimi icin elde edilen sacilim

diyagrami Ek 1°de verilmistir.

3.7. islem

Olgeklerin uygulanmas, cesitli tiirlerdeki ortadgretim kurumlarinin 9, 10, 11 ve 12.
smiflarinda gergeklestirilmistir. Olgekler, simf ortaminda uygulanmadan énce dersin
sorumlu ogretmeninden izin alinmis ve gerekli agiklamalar yapilmistir. Daha sonra,
belirlenen ders saatinde arastirmaya katilmak isteyen ogrencilere dlgekler uygulamaci
tarafindan sinifta dagitilmistir. Uygulamanin basinda, arastirmanin amaci agiklanmis ve
arastirmaya katilimda gonilliiliiglin esas oldugu belirtilmistir. Katilimcilarin kisisel
bilgilerine arastirmada deginilmeyecegine, yanitlarin gizli tutulacagina ve yalnizca
bilimsel amach kullanilacagina iliskin bilgilendirme yapilmistir. Olgeklerin nasil

doldurulacagma iliskin agiklama yapilmistir. Ogrencilerden demografik formla birlikte
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iic adet form doldurmalar1 istenmistir. Olgek uygulama sirasinda, katilimcilar eger isterse
herhangi bir nedenden dolay1 6lgek doldurmaktan vazgegebilecegi bilgisi verilmistir.
Olgeklerin doldurulmasi sirasinda katilimcilarin herhangi nedenle sorduklari sorular

gizlilik ¢ercevesinde cevaplanmistir. Uygulama ortalama 20 dakika stirmiistiir.
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BOLUM IV
BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde oncelikle arastirmanin amaglar1 dogrultusunda elde edilen bulgulara
yer verilmistir, daha sonra elde edilen bulgular ilgili literatiir ve arastirmalar 1s1ginda

yorumlanip tartigilmistir.

Arastirma sorularinin analizinde Aleksitimik olup olmama o&zellikleri ile
cocukluk donemi oOrseleme yasantilarinin demografik degiskenlere gore manidar
diizeyde farklilasip farklilasmadigini arastirmak i¢in iki yonli MANOVA

uygulanmistir.

4.1. Bulgular

Bu baslik altinda arastirmanin amaglar1 dogrultusunda elde edilen bulgular amag

siralamasina gore sunulmustur.

4.1.1. Aleksitimi ve Alt Boyutlari ile Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilari

ve Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Verilerin iki degiskenli normallik varsayimini test etmek amaciyla incelenen
sacilma diyagramlar1 matrisine gore degiskenlerin iki degiskenli normal dagilima sahip
oldugu gozlenmistir. iki degiskenli normallik varsayimi igin elde edilen sagilim
diyagrami1 Ek 2’de verilmistir. Degiskenler arasindaki korelasyon ise Tablo 3’te
verilmistir.

Tablo 3. Aleksitimi ve Alt Boyutlari ile Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar: ve
Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyon Katsayilari

DT DS iD CM F C D Fih Dih

™M ,859™ 772" 368" 2617 ,318™ 1257 298" 260" 172"
DT 1 5817 -0,02 ,2047 2667 ,092° 2727 1877 1197
DS 1 0,005 ,238" 280" 136" 2617 247" 151"
iD 1 087" 092 0,027 0,047 ,102° 091"
CM 1 886" 738 822" 802" 743"
F 1 5337|754 7917 674™
C 1 584" 487" 352"
D 1 5407 4597
Fih 1 533"
Dih 1
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Tablo 3’te goriildiigii gibi aleksitimi (TM), aleksitiminin alt 6lgekleri olan duygulari
tanimada giiclik (DT), duygular sozel olarak ifade etmede giiclik (DS), isevuruk
diisinme (ID) ve g¢ocukluk donemi orselenme yasantilar (CM) ve alt Slgekleri olan
fiziksel istismar (F), duygusal istismar (D), cinsel istismar (C), fiziksel ihmal (Fih),

duygusal ihmal (Dih) boyutlarinin tiimiiniin kendi aralarindaki korelasyon incelenmistir

Yapilan analiz sonucu aleksitimi ve c¢ocukluk donemi Orselenme yasantilari
arasinda iliskinin korelasyon degeri p<.05 oldugundan ikisi arasinda manidar bir iliski
oldugu goriilmiistiir. liskinin yonii pozitiftir, ¢ocuklukta yasanan drselenme yasantisi
puani arttikca aleksitimik 6zelliklerin de goriilme diizeyi artmaktadir. Pearson korelasyon
katsayisina bakildiginda (r=.26<.30) aleksitimi ve ¢ocukluk donemi 6rselenme yasantilar
arasinda pozitif ve zayif bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Ek 3’te yer alan sacilim
grafigi incelendiginde determinasyon katsayisina gore (r>=0.06), aleksitiminin %6’simin

cocukluk donemi Orselenme yasantilarindan etkilendigi sdylenebilir.

Korelasyon analizinde isevuruk diisiinme ile duygular1 tanima ve duygulari sézel
olarak ifade etmede gii¢likk alt boyutlariyla manidar bir iligskisinin olmadigi (p>.05),
cocukluk donemi Orselenme yasantisi olanlar ile fiziksel ve cinsel istismara ugrayanlarin
aralarinda manidar bir iliski bulunamamistir. Diger tiim alt boyutlar ikili olarak kendi
aralarinda manidar bir iliskileri oldugu goriilmiistiir. Orselenme yasantisi diizeyi arttikca

aleksitimik ozellikler de daha fazla ortaya ¢ikmaktadir.

4.1.2. Aleksitimi ve Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilari ile Cinsiyete ve
Cinsiyet Okul Tiirii Ortak Etkilesimine Gore Manidar Farklilik Sonuc¢larina Mliskin
Bulgular

Analize baglamadan 6nce MANOVA i¢in gerekli varsayimlar sinanmistir. Bagimh
degisken sayis1 birden fazladir (TM, DT, DS ve ID ile CM, F, C, D, Fih ve Dih) ve bu
degiskenler verilerin analizi bagliginda rapor edildigi gibi normal dagilim géstermektedir.
Kovaryans matrislerinin esitligi varsayimi i¢cin Box’s M istatistigi incelenmistir. Bu
istatistik degerinin .05’ten biiylik olmasi gruplara ait kovaryans matrislerinin esit
oldugunu gostermektedir (Box’s M=38.977, p=.055). Bu durumda MANOVA test
istatistigi icin Wilk’s lambda, Hotelling Trace ve Roy’s largest root yorumlanabilir. Bu

arastirmada en ¢ok tercih edilen Wilk’s lambda degeri yorumlanmuistir.
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Arastirma sonucunda TM, DT, DS ve ID ile CM, F, C, D, Fih ve Dih
degiskenlerinin okul tiirline, cinsiyete ve okul tiirii cinsiyet ortak etkilesimine gore
manidar diizeyde farklilik diizeyini yorumlamak i¢in Wilk’s lambda degeri
yorumlanmistir. Bu degerin .05 diizeyinde cinsiyet i¢in de (©=.998 p>.05) okul tiirii
cinsiyet ortak etkilesimi i¢in de (0=.972 p>.05) manidar olmadig1 goriilmektedir. Buna
dayanarak cinsiyet ve okul tiiri gruplar1 arasinda TM ve CM degiskenlerinin dogrusal

kombinasyonu iizerinde manidar bir fark bulunmamaktadir denilebilir (p<.05).

4.1.3. Aleksitimi ve Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilari ile Yasa ve
Yas*Okul Tiirii Ortak Etkilesimine Gore Manidar Farklihk Sonuclarma fliskin

Bulgular

MANOVA igin gerekli varsayrmlardan olan normallik igin TM, DT, DS ve ID ile
CM, F, C, D, Fih ve Dih degiskenlerinin normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir. Okul
tiri degiskenine gore goriilen manidar farklilik da bu bashik altinda incelenmistir.
Kovaryans matrislerinin esitligi varsayimi i¢in Box’s M istatistigi incelenmistir. Bu
istatistik degerinin .05’ten biiyiik olmasi gruplara ait kovaryans matrislerinin esit
oldugunu gostermektedir (Box’s M=161.502, p=.000). Bu durumda MANOVA test
istatistigi icin Wilk’s lambda yerine daha siki bir istatistik olan Pillai’s Trace katsayisi

yorumlanmistir (Tabachnick, 1989).

Arastirma sonucunda TM, DT, DS ve ID ile CM, F, C, D, Fih ve Dih
degiskenlerinin yas ve okul tiirii yas ortak etkilesimine gore manidar diizeyde farkliligini
yorumlamak i¢in Pillai’s Trace degeri yorumlanmistir. Bu degerin .05 diizeyinde okul
tiirii degiskeni i¢in manidar oldugu goriilmektedir (V®=.044. p=.004). Yas degiskeni igin
manidar olmadigi (V®=.019. p=.198) ve yas okul tiirii ortak etkilesimi icin manidar
oldugu (V®=.099, p=.027) goriilmektedir. Buna dayanarak okul tiirii gruplar1 ve okul
tiirline gore yas gruplari arasinda TM ve CM degiskenlerinin dogrusal kombinasyonu

tizerinde manidar bir fark bulunmamaktadir denilebilir (p>.05).

MANOVA istatistigine ek olarak gruplar arasi farklilasmanin bagimli degiskenler
tizerinde nasil degistigini gérmek icin ANOVA sonuglart yorumlanmistir. Okul tiirii ve
okul tiirii yas ortak etkilesimi degiskeninin TM, DT, DS ve ID ile CM, F, C, D, Fih ve
Dih degiskenlerine ait ANOVA sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4. TM, DT, DS ve iD ile CM, F, C, D, Fih ve Dih Degiskenlerinin Okul Tiirii
ve Okul Tiirii Yas Ortak Etkilesimi Degiskenine Gore ANOVA Sonuglari

Kareler Kareler

Degiskenler Toplami sd Ortalamas F P eta kare
™ 848.94 5 42.56 42 73 .00
DT 7,21 5 1,44 1,73 0,13 0,02
DS 12,64 5 2,53 396  0,00* 0,03
D 0,43 5 0,09 0,38 0,86 0,00
CM 21 5 043 2.43 .05* 017
Okul Tirii  F 3,17 4 0,79 1,67 0,15 0,01
C 0,22 4 0,06 2,57 0,37 0,02
D 0,08 4 0,02 0,59 0,67 0,00
Fih 5,04 4 1,26 263  003* 0,02
Dih 5,53 4 1,38 255  0,04* 0,02
™ 2803.45 20 140.17 1.77 0.12 .05
DT 26,16 20 1,31 1,57 0,06 0,05
DS 20,67 20 1,03 1,62  0,04* 0,05
iD 4,67 20 0,23 1,03 0,42 0,03
o CM 50 20 .025 1.39  0.02*  .058
Okul Turd*Yas ¢ 1854 20 0,93 1,95 001* 0,06
C 0,75 20 0,04 1,72 0,03* 0,06
D 0,73 20 0,04 1,14 0,30 0,04
Fih 10,05 20 0,50 1,05 0,40 0,04
Dih 16,23 20 0,81 1,49 0,08 0,05
*p<.05

Tablo 4’te gorildiigli tizere okul tiirii degiskeni TM degiskenine gore manidar
diizeyde farklilik gostermemektedir. (Frm=.422. p>.05). Buna karsin TM degiskeninin
alt boyutu olan DS degiskenine gore manidar diizeyde farklilasmaktadir (Fps=3. 956,
p<.05). Farkliligin yonii incelendiginde meslek lisesi O0grencilerinin DS puanlarinin
(2.44), Anadolu lisesi (2.81), fen lisesi (2.91) ve kiz meslek lisesi (2.86) 6grencilerinden
anlamli diizeyde diisiik oldugu gozlenmistir. Farkliligin derecesi eta kare degeri ile
incelendigince bu degerin .01 ile .06 arasinda olmasi nedeniyle farkin derecesinin kiigiik

oldugu sdylenebilir.

CM (Fem=2.433. p<.05), Fih (Frih=2.631. p<.05) ve Dih (Fpin=2.549. p<.05)
degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilik gdstermektedir. Farkin yoniinii ve hangi
gruplar arasinda oldugunu yorumlamak i¢in post-hoc testi sonuglar1 incelenmistir. CM
i¢in farkin kiz meslek lisesi 6grencileri ile anadolu lisesi ve fen lisesi 6grencileri arasinda

oldugu gorilmiistiir. Kiz meslek lisesindeki 6grencilerin CM puani (47.82) anadolu lisesi
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(41.83) ve fen lisesi (40.23) Ogrencilerinin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
goriilmistiir. Fih puani kiz meslek lisesindeki 6grencilerin (2.04) fen lisesindeki
Ogrencilerden (1.66) daha ytiksektir. Dih puani ise kiz meslek lisesindeki 6grencilerin
(2.73) anadolu (2.43) ve fen (2.37) lisesindeki 6grencilerden daha yiiksektir. Farkliligin
derecesi eta kare degeri ile incelendigince bu degerin .01 ile .06 arasinda olmasi nedeniyle

farkin derecesinin kii¢lik oldugu sdylenebilir.

Okul tiirti* yas ortak degiskenine gore farkliliklarin DS, CM, F ve C boyutlarinda,

yas gruplarina gore karsilagtirilmasi Tablo 5’°te gosterilmistir.

Tablo 5. DS, CM, F, C Degiskenlerinin Okul Tiirii ve Okul Tiirii Yas Ortak
Etkilesimi Degiskenine Gore Karsilastirilmasi
Erkek imam hatip lisesi 15 yas grubu
Erkek imam hatip lisesi 17 yas grubu
Meslek lisesi 17 yas grubu
Meslek lisesi 18 yas grubu
Anadolu lisesi 14 yas grubu
Anadolu lisesi 15 yas grubu
Fen lisesi 14 yas grubu
Fen lisesi 16 yas grubu
Erkek imam hatip lisesi 15 yas grubu
K1z imam hatip lisesil6 yas grubu
Anadolu lisesi 14 yas grubu
Anadolu lisesi 15 yas grubu
Fen lisesi 14 yas grubu
Kiz meslek lisesi 17 yag grubu  Fen lisesi 16 yas grubu
C Erkek imam hatip lisesi 15 yas grubu
Kiz imam hatip lisesil6 yas grubu
K1z imam hatip lisesi 17 yas grubu
Erkek imam hatip lisesi 16 yas  Anadolu lisesi 15 yas grubu
grubu Kiz imam hatip lisesi 17 yas grubu
Anadolu lisesi 15 yas grubu
Fen lisesi 16 yas grubu
Erkek imam hatip lisesi 15 yas grubu
Kiz imam hatip lisesil6 yas grubu

DS Anadolu lisesi 14 yas grubu

CM Kiz meslek lisesi 17 yas grubu

F Kiz meslek lisesi 17 yas grubu

Tablo 4. ve Tablo 5. birlikte incelendiginde; okul tiirii ve yas ortak degiskeni TM
(FTM=1.772. p>.05) manidar diizeyde farklilasmazken TM alt boyutu olan DS
degiskenine gore manidar diizeyde farklilik gostermektedir (FDS=1.617. p<.05).
Farkliligin yonii incelendiginde anadolu lisesinde 6grenim goren 17 yas 6grencilerinin

DS ortalamalari (3.21) Erkek imam hatip lisesindeki 15 yas 6grencilerinden (2.29), erkek
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imam hatip lisesindeki 17 yas Ogrencilerinden (2.34), meslek lisesindeki 17 yas
ogrencilerinden (2.40) ve 18 yas 6grencilerinden (2.38) daha yiiksektir.

CM (FCM=1.390. p<.05), C (FC=1.953. p<.05) ve F (FC=1.72. p<.05)
degiskenlerine gore manidar farklilik goriilmektedir. Farkliligin yoniine bakildiginda Kiz
meslek lisesindeki 17 yas 6grencileri CM puan ortalamasi (1.73) Anadolu lisesindeki 14
yas (1.58), 15 yas (1.53) 6grencilerinden, Fen lisesindeki 14 yas (1.57), 16 yas (1.56)
ogrencilerinden, Erkek Imam hatip lisesindeki 15 yas 6grencilerinden (1.56) ve Kiz

Imam hatip lisesindeki 17 yas (1.57) 6grencilerinden daha yiiksektir.

CM toplam puaninin alt boyutu olan C degiskeni i¢in Kiz meslek lisesindeki 17 yas
ogrencilerinin ortalamas:t (.23) Anadolu lisesindeki 14 yas (.04), 15 yas (,02)
ogrencilerinden, fen lisesindeki 14 yas Ogrencilerinden (,012), erkek imam hatip
lisesindeki 15 yas 6grencilerinden (.015), kiz imam hatip lisesindeki 16 yas (.23) ve .033)
ogrencilerinden daha yiiksektir. Erkek imam hatip lisesindeki 16 yas 6grencilerin C puani
(.18) Anadolu lisesindeki 15 yas 6grencilerinden (.02) ve kiz imam hatip lisesindeki 17
yas 6grencilerinden (.033) daha yiiksektir.

Son olarak F alt boyutu i¢in ise kiz meslek lisesindeki 17 yas Ogrencilerinin
ortalamast (2.35) Anadolu lisesindeki 15 yas 6grencilerinden (1.54), fen lisesindeki 16
yas 6grencilerinden (1.50), erkek imam hatip lisesindeki 15 yas 6grencilerinden (1.48)

ve kiz imam hatip lisesindeki 16 yas 6grencilerinden (1.52) daha yiiksektir.

4.1.4. Aleksitimi ve Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 ile Simf
Diizeyine ve Simif Diizeyi*Okul Tiirii Ortak Etkilesimine Gore Manidar Farkhihk

Sonuclarina iliskin Bulgular

Bagimli degiskenler (TM, DT, DS ve ID ile CM, F, C, D, Fih ve Dih) verilerin
analizi basliginda rapor edildigi gibi normal dagilim gostermektedir. Kovaryans
matrislerinin esitligi varsayimi i¢in Box’s M istatistigi incelenmistir. Bu istatistik
degerinin .05’ten biiyliik olmas1 gruplara ait kovaryans matrislerinin esit oldugunu
gostermektedir (Box’s M=90.915. p=.064). Bu durumda MANOVA test istatistigi i¢in

Wilk’s lambda degerinin yorumlanmasi uygundur.

Arastirma sonucunda TM, DT, DS ve ID ile CM, F, C, D, Fih ve Dih

degiskenlerinin sinif diizeyine gére manidar diizeyde farkliligin1 yorumlamak i¢in Wilk’s
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lambda degeri yorumlanmigtir. Bu degerin .05 diizeyinde manidar olmadigi
goriilmektedir (0=.985. p=.201). Buna dayanarak yasamin1 sinif diizeyi gruplar1 arasinda
TM ve CM degiskenlerinin dogrusal kombinasyonu iizerinde manidar bir fark
bulunmamaktadir denilebilir (p>.05). Okul tiiri ve sif diizeyi ortak etkilesimi
incelendiginde ise manidar bir fark gézlenmistir (0=.915. p=.008). Yani okul tiirii sinif
diizeyi ortak etkilesiminin TM, DS, CM, F, C degiskenlerinin dogrusal kombinasyonu

uzerinde manidar bir fark bulunmaktadir denilebilir.

TM, DT, DS ve ID ile CM, F, C, D, Fih ve Dih degiskenlerinin okul tiirii sinif
diizeyi ortak etkilesimi degiskenine gore ANOVA sonuglart Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. TM, DT, DS ve ID ile CM, F, C, D, Fih ve Dih Degiskenlerinin Okul Tiirii
Sinif Diizeyi Ortak Etkilesimi Degiskenine Gore ANOVA Sonuclar:

Kareler Kareler

Degiskenler Toplami sd Ortalamasi F p eta kare
™ 2642.822 15 176.188 1.754 .05* 041
DT 18,005 15 1,2 1,427 0,13 ,036
DS 23,485 15 1,566 2,454  0,00* 0,06
D 3,599 15 0,24 1,062 0,39 ,027

Okul tiirii*simf CM .363 15 024 1.679 .04* .044

diizeyi F 16,166 15 1,078 2,257 ,00* 0,056
C 0,618 15 0,041 1,872 ,02* 0,047
D 0,581 15 0,039 1,214 ,26 0,031
Fih 11,13 15 0,742 1,552 ,08 0,039
Dih 13,236 15 0,882 1,607 ,07 0,04

*p<.05

Tablo 6.’da goriildiigii iizere; okul tiirii ve sinif diizeyi ortak degiskeni TM
(Frm=1.754. p<.05) ve DS (Fps=2.454. p<.05) ile CM (F¢m=1.679. p<.05) F (FF=2.257.
p<.05) ve C (Fc=1.872. p<.05) degiskenlerine gore manidar farklilik goriilmektedir.

Okul tirt* smif diizeyi ortak degiskenine gore farklilhiklarn TM ve DS

boyutlarinda, sinif diizeyine gore karsilastirilmasi Tablo 7°de gosterilmistir.
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Tablo 7. TM, DS Degiskenlerinin Okul Tiirii ve Okul Tiirii Simif Diizeyi Ortak
Etkilesimi Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

™ Fen lisesi 11. Simif

Meslek lisesi 11. simif
K1z imam hatip lisesi 10. sinif
Anadolu lisesi 11. simif
Fen lisesi 11. Sinif
Anadolu lisesi 11. sinif K1z imam hatip lisesi 10. sinif
Erkek imam hatip lisesi 11. sinif
DS Fen lisesi 11. sinif Meslek lisesi 10. simif
' Meslek lisesi 11. sinif
K1z imam hatip lisesi 10. sinif
Kiz meslek lisesi 9. simf Meslek lisesi 11. sinif
Fen lisesi 11. simif Meslek lisesi 11. sinif

Anadolu lisesi 9. sinif

Tablo 6. ve Tablo 7. incelendiginde; TM degiskenine gore fen lisesindeki 11. sinif
ogrencilerin ortalamasi (62.61) meslek lisesindeki 11. sinif (51.88) ve kiz imam hatip

lisesindeki 10. siif (50.96) 6grencilerden daha yiiksektir.

DS alt boyutu i¢in bakildiginda Anadolu lisesindeki 9. Sinif 6grencilerinin (2.52)
ortalamas1 Anadolu lisesindeki 11. simf (3.19) ve fen lisesindeki 11. smf (3.35)
ogrencilerinden daha diisiiktiir. Anadolu lisesindeki 11. sif 6grencilerin ortalamasi
(3.19) kiz imam hatip lisesindeki 10. Simif Ogrencilerinden (2.33) yiiksektir. Fen
lisesindeki 11. Sinif 6grencilerinin DS puanlari (2.35) meslek lisesindeki 11. Siif (2.43),
meslek lisesindeki 10. Smif (2.47) ve 11. Smif (2.28) kiz imam hatip lisesindeki 11. Sinif
(2.23) oOgrenci ortalamasindan daha yiiksektir. Kiz meslek lisesindeki 9. Smmif
Ogrencilerinin (3.13) ortalamasi meslek lisesindeki 11. siif Ogrencilerinin (2.28)
ortalamasindan yliksek ve son olarak meslek lisesindeki 10. simif 6grencilerinin puan

(2.27) fen lisesindeki 11. simif 6grencilerinden (3.35) diisiiktiir.

Okul tiirti* smif diizeyi ortak degiskenine gore farkliliklarim CM ve F ve C

boyutlarinda, sinif diizeyine gore karsilastirilmasi Tablo 8’de gosterilmistir.
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Tablo 8. CM, F ve C Degiskenlerinin Okul Tiirii ve Okul Tiirii Simif Diizeyi Ortak
Etkilesimi Degiskenine Gore Karsilastirnlmasi
Anadolu lisesi 9. simif
CM K1z meslek lisesi 11. sinif Fen lisesi 9. simif
Meslek lisesi 11. sinif
Kiz meslek lisesi 11. smif
Meslek lisesi 11. simif
Fen lisesi 9. simf
F Kiz meslek lisesi 11. sinif Fen lisesi 11. sinif
Anadolu lisesi 12. siif
Fen lisesi 9. smmif
Meslek lisesi 11. smif
Anadolu lisesi 9. simif
Anadolu lisesi 10. simif
Anadolu lisesi 11. simif
Fen lisesi 9. simif
Fen lisesi 10.simf
Fen lisesi 11. simif
Meslek lisesi 9. sinif
Meslek lisesi 11. sinif
Kiz meslek lisesi 10. smif
Meslek lisesi 9. simif
Meslek lisesi 10. simif
Meslek lisesi 11. smif
Kiz imam hatip lisesi 9. sinif
Kiz imam hatip lisesi 10. sinif
Kiz imam hatip lisesi 11. sinif
Kiz imam hatip lisesi 12. sinif

Anadolu lisesi 9. sinif

Meslek lisesi 12. simif

C Kiz meslek lisesi 11. simif

Tablo 6. ve Tablo 8. incelendiginde; CM degiskeni ve alt boyutlar1 olan F ve C
incelendiginde, CM puan ortalamasi kiz meslek lisesi 11. sinifta olan (1.71) dgrencilerin
puani anadolu lisesi 9. sinif (1.57), fen lisesi 9. sinif (1.57) ve meslek lisesi 11. sinif (1.56)

ogrencilerinden daha yiiksektir.

F alt boyutu i¢in anadolu lisesindeki 9. sinif 6grencilerinin (1.60) ortalamasi kiz
meslek lisesindeki 11. sinif Ogrencileri (2.32) ve meslek lisesi 12. smif (2.41)
ogrencilerinden daha ytksektir. Fen lisesindeki 9. smif 0Ogrencilerinin (1.54) F
ortalamalar fen lisesi 9. sinif (1.57) ve meslek lisesi 11. sinif (1.56) 6grencilerinden daha
diisiiktiir. Anadolu lisesi 12. sinif 6grencilerinin (1.96) ortalamasi kiz meslek lisesindeki
11. stmif 6grencileri (2.32) diisiik ve fen lisesi 11. sinif 6grencilerinin (1.60) ortalamasi
kiz meslek lisesindeki 11. sinif 6grencileri (2.32) diisiiktiir. Meslek lisesi 12. sinif
Ogrencilerinin (2.41) ortalamasit meslek lisesi 11. smif 6grencilerinden (1.51) daha

yiiksektir.
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Son alt boyut olan C i¢in kiz meslek liseli 11. simif 6grencilerinin C ortalamasi
(.22) birg¢ok lise ve sinif grubundan farklilik gdostermektedir. Bu 6grencilerin C puani
ortalamalar1 anadolu lisesindeki 9. sif (.03), 10. smif (.08) ve 11. smif (.05)
ogrencilerinden daha yiiksektir. Ayni1 sekilde bu 6grencilerin puani fen lisesindeki 9. sinif
(.05), 10. sinif (.04) ve 11. stnif (,05) 6grencilerinden yiiksektir. Ayn1 sekilde meslek lisesi
9. smif (.04) ve 11. smf (.06) dgrencilerinden daha yiiksektir. Bu 6grenci grubunun
farklilastig1 diger liseler sinif diizeylerine gore kiz meslek lisesi 10. sinif (.05), meslek
lisesi 9. sinif (.06), 10. siif (.06) ve 11. siif (.05), kiz imam hatip lisesi 9. sinif (.04), 10.
smif (.05), 11. smif (.03) ve 12. simif (.03) d6grencileridir.

4.1.5. Aleksitimi ve Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 ile Kardes
Sayisina ve Kardes Sayis1*Okul Tiirii Ortak Etkilesimine Gore Manidar Farkhihk

Sonuclarina iliskin Bulgular

Analize baglamadan énce MANOVA i¢in gerekli varsayimlar stnanmigtir. Bagiml
degisken sayis1 birden fazladir (TM, DT, DS ve ID ile CM, F, C, D, Fih ve Dih) ve bu
degiskenler verilerin analizi basliginda rapor edildigi gibi normal dagilim géstermektedir.
Tanimlanan kardes sayis1 degiskeni {i¢ kategorili (1-4 kardes, 5-7 kardes ve 7’den fazla
kardes) bir degiskendir. Kovaryans matrislerinin esitligi varsayimi i¢in Box’s M istatistigi
incelenmistir. Bu istatistik degerinin .05’ten biiyiik olmasi gruplara ait kovaryans

matrislerinin esit oldugunu gostermektedir (Box’s M=61.243, p=.312).

Arastirma sonucunda TM, DT, DS ve ID ile CM, F, C, D, Fih ve Dih
degiskenlerinin tanimlanan kardes sayis1 ve okul tiirii kardes sayis1 ortak etkilesimi gore
manidar diizeyde farkliligin1 yorumlamak i¢in Wilk’s lambda degeri yorumlanmistir. Bu
degerin tiim degiskenler icin .05 diizeyinde kardes sayis1 (0=.992. p=.585) ve okul tiirii
kardes sayis1 ortak etkilesimine (0=.945, p=.230) gére manidar olmadig1 goriilmektedir.
Buna dayanarak tanimlanan kardes sayis1 ve okul tiirii*kardes sayis1 gruplar1 arasinda
TM, DT, DS ve ID ile CM, F, C, D, Fih ve Dih degiskenlerinin dogrusal kombinasyonu

uzerinde manidar bir fark bulunmamaktadir denilebilir.
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4.1.6. Aleksitimi ve Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 ile Dogum
Sirasina ve Dogum Sirasi*Okul Tiirii Ortak Etkilesimine Gore Manidar Farkhihk

Sonuclarina Iliskin Bulgular

Algilanan dogum siras1 degiskeni dort kategorili (1. gocuk, 2 ya da 3. ¢ocuk, 4. ya
da 5. cocuk, 6. ya da daha sonra) bir degiskendir. Kovaryans matrislerinin esitligi
varsayimi i¢in Box’s M istatistigi incelenmistir. Bu istatistik degerinin .05’ten biiyiik
olmasi gruplara ait kovaryans matrislerinin esit oldugunu gdstermektedir (Box’s
M=78.427. p=.276). Bu durumda MANOVA test istatistigi i¢in Wilk’s lambda degeri

yorumlanmustir.

Arastirma sonucunda TM, DT, DS ve ID ile CM, F, C, D, Fih ve Dih
degiskenlerinin tanimlanan dogum siras1 ve okul tiirlii dogum siras1 ortak etkilesimi gore
manidar diizeyde farkliligin1 yorumlamak i¢in Wilk’s lambda degeri yorumlanmistir. Bu
degerin degiskenleri i¢in .05 diizeyinde dogum siras1t (®=.997. p=.920) ve okul tiirii
dogum sirast ortak etkilesimine (0=.963, p=.857) gére manidar olmadig1 goriilmektedir.
Buna dayanarak tanimlanan dogum sirs1 ve okul tiirii*dogum siras1 gruplar arasinda TM,
DT, DS ve ID ile CM, F, C, D, Fih ve Dih degiskenlerinin dogrusal kombinasyonu

uizerinde manidar bir fark bulunmamaktadir denilebilir.

4.1.7. Aleksitimi ve Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar ile Anne Egitim
Durumuna ve Anne Egitim Durumu*QOkul Tiirii Ortak Etkilesimine Gére Manidar

Farkhlik Sonuclarina iliskin Bulgular

Kovaryans matrislerinin esitligi varsayimi i¢in Box’s M istatistigi incelenmistir. Bu
istatistik degerinin .05’ten biiyiilk olmasi gruplara ait kovaryans matrislerinin esit
oldugunu gostermektedir (Box’s M=90.178. p=.284). Bu durumda MANOVA test

istatistigi icin Wilk’s lambda degeri yorumlanmustir.

Arastirma sonucunda TM, DT, DS ve ID ile CM, F, C, D, Fih ve Dih
degiskenlerinin tanimlanan dogum siras1 ve okul tlirii dogum siras1 ortak etkilesimine
gore manidar diizeyde farkliligini yorumlamak icin Wilk’s lambda degeri
yorumlanmistir. Bu degerin degiskenler i¢in .05 diizeyinde anne egitim durumu (0=.977.
p=-097) ve okul tiirii anne egitim durumu ortak etkilesimine (©=.956, p=.673) gore
manidar olmadig1 goriilmektedir. Buna dayanarak tanimlanan anne egitim durumu ve

okul tiirii ve anne egitim durumu ortak etkilesim gruplar1 arasinda TM, DT, DS ve ID ile
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CM, F, C, D, Fih ve Dih degiskenlerinin dogrusal kombinasyonu iizerinde manidar bir

fark bulunmamaktadir denilebilir.

4.1.8. Aleksitimi ve Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilari ile Baba Egitim
Durumuna ve Baba Egitim Durumu*Okul Tiirii Ortak Etkilesimine Gore Manidar

Farkhlik Sonuclarina iliskin Bulgular

Kovaryans matrislerinin esitligi varsayimi i¢in Box’s M istatistigi incelenmistir. Bu
istatistik degerinin .05’ten biiylik olmasi gruplara ait kovaryans matrislerinin esit
oldugunu gostermektedir (Box’s M=92.353. p=.358). Bu durumda MANOVA test

istatistigi i¢in Wilk’s lambda degerinin yorumlanmaistir.

Arastirma sonucunda TM, DT, DS ve ID ile CM, F, C, D, Fih ve Dih
degiskenlerinin tanimlanan dogum siras1 ve okul tiirii dogum sirasi ortak etkilesimi gore
manidar diizeyde farkliligin1 yorumlamak i¢in Wilk’s lambda degeri yorumlanmistir. Bu
degerin degiskenler i¢in .05 diizeyinde baba egitim durumu (©=.987. p=.507) ve okul tiirii
baba egitim durumu ortak etkilesimine (©=.935, p=437) gore manidar olmadigi
goriilmektedir. Buna dayanarak tanimlanan baba egitim durumu ve okul tiiri*baba egitim
durumu gruplar arasinda TM, DT, DS ve ID ile CM, F, C, D, Fih ve Dih degiskenlerinin

dogrusal kombinasyonu iizerinde manidar bir fark bulunmamaktadir denilebilir.

4.1.9. Aleksitimi ve Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 ile Basari
Durumuna ve Basar1 Durumu*Okul Tiirii Ortak Etkilesimine Gore Manidar

Farklihk Sonuclarina fliskin Bulgular

Basar1 durumu degiskeni 100-85 ¢ok iyi (32 dgrenci), 84-70 iyi (32 6grenci), 69-55
orta (132 6grenci), 54-45 zayif (268 6grenci) ve 44-0 ¢ok zayif (135 6grenci) olarak
kodlanmigtir. Kovaryans matrislerinin esitligi varsayimi icin Box’s M istatistigi
incelenmistir. Bu istatistik degerinin .05’ten biiylik olmasi gruplara ait kovaryans
matrislerinin esit oldugunu gostermektedir. (Box’s M=107.108. p=.043). Bu durumda
kovaryans matrisleri esit olmadigi icin MANOVA test istatistigi i¢in Pillais Trace

degerinin yorumlanmistir.

Arastirma sonucunda TM, DT, DS ve ID ile CM, F, C, D, Fih ve Dih
degiskenlerinin tanimlanan basar1 durumu ve okul tiirii basar1 durumu ortak etkilesimi

gore manidar diizeyde farkliligin1 yorumlamak i¢in Pillais Trace degeri yorumlanmustir.

78



Bu degerin TM ve CM degiskenleri igin .05 diizeyinde basar1 durumu (V®=.036, p=.008)
icin manidar ve okul tiirii basar1 durumu ortak etkilesimine (V®=.063, p=.425) gore

manidar olmadig1 goriilmektedir.

TM, DT, DS ve ID ile CM, F, C, D, Fih ve Dih degiskenlerinin basar1 durumu
degiskenine gore incelendiginde elde edilen ANOVA sonuglar1 Tablo 9.’da verilmistir.

Tablo 9. TM, DT, DS ve ID ile CM, F, C, D, Fih ve Dih Degiskenlerinin Basari
Durumu Degiskenine Gore ANOVA Sonuglari

Kareler Kareler

Degiskenler Toplam1 sd Ortalamas1 F p eta kare
™ 925,879 4 231,47 2,281 059 0,016
DT 7,75 4 1,938 2,318 056 0,016
DS 8,541 4 2,135 3,299  ,011* 0,023
ID 0,702 4 0,175 0,777 0,54 0,005

Basant durumu CM 205 5 041 2.822  .016*  .023
F 6,124 4 1,531 3,15 ,014* 0,022
C 0,165 4 0,041 1,813 125 0,013
D 0,283 4 0,071 2,208 067 0,015
Fih 10,169 4 2,542 5499  .000* 0,037
Dih 2,109 4 0,527 0,946 437 0,007

*p<.05

Tablo 9.’da goriildiigi {izere; basart durumu degiskeni TM (Frm=2,281, p>.05)
degiskenine gore manidar diizeyde degil ama alt boyutu DS (Fps=3.299, p<.05) i¢in
manidar oldugu goriilmektedir. Farkliligin yoniine bakildiginda 0-44 puan araligindaki
ogrencilerin DS puan ortalamalariin (2.40) 45-55 puan araligindaki (2.84), 56-69 puan
aralig1 (2.67) ve 70-84 puan araligindaki (2.76) ogrencilerden daha diisiik oldugu
goriilmektedir. CM (Fcm=2.282. p<.05) degiskenlerine gore manidar farklilik
gostermektedir. Farkliligin derecesi eta kare degeri ile incelendigince bu degerin .01 ile
.06 arasinda olmasi nedeniyle farkin derecesinin kii¢iik oldugu sdylenebilir. Farkin
yoniinii ve hangi gruplar arasinda oldugunu yorumlamak icin post-hoc testi sonuglari
incelenmistir. Farkin basar1 durumu 45-55 puan araligindaki 6grenciler ile 70-84 puan
araligindaki ve 85-100 puan araligindaki 6grenciler arasinda oldugu goriilmiistiir. 45-55
puan araligindaki 6grencilerin CM puani (48.25) 70-84 puan araligindaki (42.22) ve 85-
100 puan araligindaki (40.44) Ogrencilerinin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
goriilmistiir. F puani i¢in ortalamasi 45-55 puan araligindaki 6grencilerin (2.13) 70-84

puan araligindaki (1.78) ve 85-100 puan araligindaki (1.75) 6grencilerden daha yiiksek
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ortalamaya sahip oldugu goriilmiistir. Fih puanina bakildiginda ise 45-55 puan
araligindaki 6grencilerin (2.18), 56-69 puan araligi (1.89), 70-84 puan araligindaki (1.77)
ve 85-100 puan araligindaki (1.72) 6grencilerden daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu

gorilmiistiir.

4.1.10. Aleksitimi ve Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 ile Yasanilan
Yere ve Yasamilan Yer*Okul Tiirii Ortak Etkilesimine Gore Manidar Farkhhk

Sonuclarina Iliskin Bulgular

Kovaryans matrislerinin esitligi varsayimi i¢in Box’s M istatistigi incelenmistir. Bu
istatistik degerinin .05’ten biiylik olmasi gruplara ait kovaryans matrislerinin esit
oldugunu gostermektedir. (Box’s M=52.73. p=.02). Bu durumda kovaryans matrisleri esit
olmadigi i¢in MANOVA test istatistigi i¢in Pillais Trace degerinin yorumlanmuistir.

Arastirma sonucunda TM, DT, DS ve ID ile CM, F, C, D, Fih ve Dih
degiskenlerinin tanimlanan yasanilan yer ve okul tiirii yasanilan yer ortak etkilesimi gore
manidar diizeyde fakliligin1 yorumlamak i¢in Pillais Trace degeri yorumlanmistir. Bu
degerin TM, DT, DS ve ID ile CM, F, C, D, Fih ve Dih degiskenleri i¢in .05 diizeyinde
yasanilan yer degiskeni i¢in (V®=.023, p=.10) ve okul tiirii yasanilan yer ortak
etkilesimine (V®=.012, p=.71) gore manidar olmadigi goriilmektedir. Buna dayanarak
tanmimlanan okul tiirii*yasanilan yer gruplari arasinda TM, DT, DS ve ID degiskenlerinin

dogrusal kombinasyonu iizerinde manidar bir fark bulunmamaktadir denilebilir.

4.1.11. Aleksitimi ve Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilari ile Aylik Gelir
Durumu ve Aylik Gelir Durumu*Okul Tiirii Ortak Etkilesimine Gore Manidar
Farkhlik Sonuclarina iliskin Bulgular

Kovaryans matrislerinin esitligi varsayimi i¢in Box’s M istatistigi incelenmistir. Bu
istatistik degerinin .05’ten biiylik olmasi gruplara ait kovaryans matrislerinin esit
oldugunu gostermektedir. (Box’s M=644.784, p=.00). Bu durumda kovaryans matrisleri

esit olmadig1 igin MANOVA test istatistigi i¢in Pillais Trace degerinin yorumlanmigtir.

Arastirma sonucunda TM, DT, DS ve ID ile CM, F, C, D, Fih ve Dih
degiskenlerinin tanimlanan yasanilan yer ve okul tiirli yasanilan yer ortak etkilesimi gore
manidar diizeyde farkliligin1 yorumlamak i¢in Pillais Trace degeri yorumlanmistir. Bu

degerin TM, DT, DS ve ID ile CM, F, C, D, Fih ve Dih degiskenleri i¢in .05 diizeyinde,
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yasanilan aylik gelir degiskeni igin (V®=.051, p=.89) ve okul tiirii*aylik gelir ortak
etkilesimine (V®=.36, p=.10) gore manidar olmadig1 goriilmektedir. Buna dayanarak
tanimlanan okul tiirii*aylik gelir gruplar arasinda TM, DT, DS ve ID degiskenlerinin

dogrusal kombinasyonu iizerinde manidar bir fark bulunmamaktadir denilebilir.
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BOLUM V
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

Arastirmanin bu boliimiinde amag boliimiinde yer alan sorularin ¢oziimlenmesi
sonucu elde edilen bulgular ile bu bulgulardan ulasilan yargilar ve tartismalara yer

verilmistir.

5.1.1. Aleksitimi ve Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilari ile Cinsiyet ve

Cinsiyet Okul Tiirii Ortak Etkilesimine Gore Analiz Sonuclar1 ve Tartisma

Aleksitimi ve alt boyutlar1 olan duygulart ifade edebilme, duygulari tanimada
giicliik ve isevuruk diisiinme boyutlar1 ve ¢gocukluk donemi orselenme yasantilar ile alt
boyutlar1 olan cinsel istismar, fiziksel istismar, duygusal istismar, duygusal ihmal ve
fiziksel ihmal boyutlarinin cinsiyetle ve okul cinsiyet*okul ortak etkilesimi arasindaki
farklilasma incelenmistir. Olgekler ve alt boyutlarinin cinsiyete ve cinsiyet*okul tiirii
ortak etkilesimine gére manidar olarak farklilagmadigi goriilmiistiir. MANOV A istatistigi

sonucuna gore gruplar arasi farklilagsma olmadigi i¢in bagimli degiskenler {izerinde nasil

degistigini gosteren ANOVA sonuglarinin yorumlanmasina gerek goriilmemistir.

Arastirma yapilan okullardaki kiz ve erkek Ogrenci gruplarmin aleksitimi ve
orselenme yasantilar1 bakimindan birbirinden farkli olmadigi goriilmiistiir. Arastirma
yapilan okullardaki kiz ve erkek ogrenciler, duygularini benzer sekilde ifade
edebilmektedir ve érselenme yasantilart da anlaml sekilde farkli degildir. Ogrencilerin;
fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal
yasama diizeyleri ve duygular1 tanimada zorluk ¢ekme, duygular1 ifade edebilme ve
isevuruk diistinme diizeyleri arasinda da erkek ya da kiz olmasina gore farklilagsmadig:
bulunmustur. Arastirmanin yapildigi 6grencilerde, okul tiiriine gore cinsiyet diizeyinde
incelendiginde de orselenme yasantilar1 ve aleksitimi diizeyine gore dgrencilerin benzer
seviyede olduklar1 goriilmektedir. Alanyazinda da cinsiyet ile aleksitimi diizeyi ve

cinsiyet ile ¢ocukluk donemi Orselenme diizeyi arasindaki farklilasmaya dair gesitli
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bulgulara rastlanmaktadir, yapilan ¢alismanin cinsiyet ile ilgili bulgusunu destekleyen

arastirmalar da mevcuttur.

Aleksitimi toplam puani ve alt boyutlari ile cinsiyetler arasinda anlamli farklilik
bulunmadig1 goriilen ¢alismalar incelendiginde; Parker, Taylor ve Bagby (2003) 1933
yetiskin ile yaptigi calismada, Sékkinen ve digerleri (2007) 882 ergen ile yaptigi
arastirmada, Joukamaa vd. (1996) 190 yetiskin hasta ile yaptig1 calismada aleksitimi ile
cinsiyet arasinda manidar bir farklilik saptayamamistir. Salminen ve digerlerinin (1999)
yaptig1 ¢alismada aleksitimi toplam puanlar cinsiyete gore farklilik géstermemis, fakat
aleksitiminin duygular1 tanimada zorluk ve isevuruk diisiinme alt 6l¢eklerinde erkeklerin
daha yiiksek puan aldiklar1 gériilmiistiir. Kadinlarda ise duygulari ifade etmede zorluk alt
Olceginde erkeklerde isevuruk diisiinmede daha yiliksek oldugu duygular1 tanimlamada
ise fark olmadigmi saptamiglardir. Gunzelmann, Kupfer ve Brahler (2002), yaptigi
calismada aleksitimi alt 6l¢eklerinden duygular1 tanimlamada giigliigiin erkeklere gore
yiiksek oldugu diger alt 6lgekler bakimindan farklilasma goriilmedigi saptanmistir. Diger
yandan aleksitimi toplam puaninin cinsiyete gore anlamli sekilde farklilik gosterdigi

arastirmalar da mevcuttur.

Aleksitiminin cinsiyete gore farklilasma durumunu inceleyen Salminen ve
digerleri (1999) 1285 kisiyle yaptig1 calismada erkeklerin %17 kadinlarin ise %10 unun
aleksitimik oldugunu erkeklerin daha aleksitimik yapida oldugu gorilmustiir.
Honkalampi vd (2000), 137 psikiyatri hastasi ile yaptigi ¢alismada benzer sonuglara
ulasmistir. Erkeklerin, daha diisiik egitim seviyesine sahip ve evli olmayan bireylerin
manidar sekilde evlilere ve egitim seviyesi daha yliksek olanlara ve kadinlara gore
aleksitimik oldugu goriilmiistiir. Franz ve digerlerinin (2007) 20 ve 69 yaslar1 arasindaki
1.859 Alman ile yaptig1 arastirmada %10’unun aleksitimik oldugu ve aleksitimiklerin de
anlamli sekilde %66’sinin erkekler oldugu goriilmiistiir. Joukamaa ve digerleri (2007) de
benzer sonuclara ulasmis, 15-16 yaslarindaki ergenlerle yaptig1 calismada anne egitim
diizeyi distik, kirsalda yasayan ve erkeklerin daha aleksitimik oldugunu tespit etmislerdir.
Bu durumun c¢ocukluk cagindaki dezavantajli yasam kosullarindan dolay1r oldugu
diistiniilmektedir. Cinsiyete gore aleksitimi diizeyinde goriilen farkliliklarin bir sebebi de

orneklemin 6zelliginden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Yasanan Orselenme yasantilar1 diizeyleri incelendiginde sanilanin aksine erkek

cocuklarin da kizlar kadar hatta daha kizlardan fazla istismara maruz kaldiginin
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goriildiigii arastirmalar mevcuttur. Orselenme yasantilarindan cinsel istismar alt
boyutunun cinsiyete gore farklilasma durumunun incelendigi Kalkan ve Karadeniz
Ozbek’in (2011) ergenler ile yaptig1 arastirmasinda, erkeklerin hem duygusal hem cinsel
istismara ugrama orani kizlardan yiiksek bulunmustur. Finkelhor ve Lewis’in (1988)
arastirmasinda ise kizlarin dortte birinin erkeklerin de onda birinin ¢ocukluklarinda cinsel
tacize ugradig saptanmistir. McCourt, Peel ve O’Carrol’a (1998) gore, erkek cocuklarin
daha fazla cinsel tacize ugradigini1 fakat daha az rapor edildigi i¢in goriilen sonuglarin
yaniltict oldugu diistiniilmektedir. Finkelhor’a (1994) gore ise kizlarin erkeklere gore 2,5
kat daha fazla istismara maruz kalma riski bulunmaktadir. Rapor edilen verilerde, kiz
cocuklarinin tigte biri ve erkek ¢ocuklarinin onda biri 18 yasindan 6nce cinsel istismara
ugramaktadir. Rapor edilmeyen durumlar oldugu diisiiniildiiglinde bu oranlarin daha fazla
oldugu sdylenebilir (Lannig, Ballard ve Robinson, 1999; Bulut, 2007). imren vd. (2013),
yaptig1 calismada, cinsel istismara ugrayanlarin genelde 15 yas alt1 oldugu goriilmektedir.
Cinsel istismar vakalariin %43’iiniin ergenlere yonelik oldugu ve 12-16 yas arasinda
istismara maruz kalindigi risk etmenlerinin ise cinsiyetin kiz olmasi, engelli olmak,
madde kullanimi gibi etmenler oldugu belirtilmistir (Taner ve Gokler, 2004). Cinsiyete
gore istismara ugrayanlara bakildiginda, anlamli sekilde, erkeklerin daha kiiglik yasta
istismar edildigi, kizlarin erkeklere gore daha biiyilk yaslarda istismar edildigi
goriilmiistiir. Istismara ugrayanlarin en ¢ok 12 ve 15 yas arasinda oldugu saptanmistir

(Cikili Uytun ve Oztop, 2016).

Yapilan bu arastirmada Orselenme yasantilarinin arastirma yapilan tiim okul
tiirlerinde cinsiyete gore farklilasmadign goriilmiistiir. Kalkan ve Karadeniz Ozbek’in
(2011) yaptig1 caligmada da Orselenme yasantilarmin cinsiyete gore degismedigi
goriilmiistiir. Cikili Uytun ve Oztop’un (2016) yaptifi galismada cinsel istismar
arastirilmis ve kizlar ve erkekler arasinda cinsel istismara ugrama diizeyi bakimindan
anlaml bir farklilik goriilmemistir. Alanyazinda cinsiyet ile Orselenme yasantilar
diizeyleri arasindaki farklilasmanin anlamli oldugu c¢alismalar da mevcuttur. Anlaml
cikan farkliligin sebebinin farkli 6zellikteki 6rneklemle ¢alisilmasindan kaynaklandig:

diistinilmektedir.

Aragtirma sonucuna bakildiginda, 6grencilerin aleksitimi toplam puanlari ve alt
Olcekleri, cocukluk donemi yasanan Orselenme yasantilar1 ve alt dlgeklerinden alinan

puanlara gore erkek ve kizlarin benzer diizeylerde oldugu anlasilmaktadir. Aragtirmanin
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yapildig1 bolgenin o6zelliklerinden kaynaklanan, kizlarin erkekler kadar sorumluluk
gerektiren aile i¢indeki ve ¢evredeki bulunduklari rollerden dolay1 erkeklerle benzer

sorumluluk tasidiklar i¢in farkliligin goriilmedigi diistiniilmektedir.

5.1.2. Aleksitimi ve Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar ile Yas ve

Yas*Okul Tiirii Ortak Etkilesimine Gore Analiz Sonuclar1 ve Tartisma

Aleksitiminin ve ¢ocukluk donemi Orselenme yasantilari ve iki 6lgegin de alt
boyutlariyla yas ve yas*okul tiirii ortak etkilesimi arasinda manidar bir farkligin olup
olmadig arastirtlmistir. Aleksitimi ve Cocukluk donemi drselenme yasantilarinin okul
tiirtine gore yas gruplarinin manidar sekilde farklilasmadigi fakat yas*okul tiirii ortak

etkilesimine gore anlamli sekilde farklilastigi saptanmistir.

Anadolu lisesindeki 17 yasindaki 6grencilerin duygular1 séze dokmede yasadigi
giicliik puan1 bakimindan 15 yas erkek imam hatip, 17 yas imam hatip, 17 yas meslek ve

18 yas meslek lisesi 6grencilerine gére manidar sekilde daha yiiksektir.

Kiz meslek lisesindeki 17 yas 6grencilerinin ¢ocukluk donemi orselenme puani
ortalamasi bakimindan 14 ve 15 yas anadolu lisesi, 14 ve 16 yas fen lisesi, 15 yas erkek

imam hatip lisesi 6grencilerinin puanindan manidar sekilde daha ytiksektir.

K1z meslek lisesindeki 17 yas dgrencilerinin cinsel istismar puani ortalamasi, 14
yas anadolu,14 yas fen, 15 yas erkek imam hatip, 16 yas kiz imam hatip, lisesindeki

ogrencilerin puanindan yliksektir.

Erkek imam hatip lisesindeki 16 yas oOgrencilerinin cinsel istismar puani
ortalamasi, 15 yas anadolu lisesi ve 17 yas kiz imam hatip lisesi 6grencilerinden manidar

sekilde yiiksektir.

Kiz meslek lisesindeki 17 yas 6grencilerinin fiziksel istismar puani ortalamasi, 15
yas anadolu lisesi, 16 yas fen lisesi, 15 yas imam hatip lisesi, 16 yas kiz imam hatip lisesi

ogrencilerinden manidar sekilde yiiksektir

Daha oOnce yapilan arastirmalarda da yas ile c¢ocukluk donemi Orselenme
yasantilar1 arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Goriilen tiim farkliliklarin zayif

derecede oldugu, duygulart soze dokme giicliigiinii, ¢cocukluk donemi oOrselenme
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yasantilarini, cinsel ve fiziksel istismar durumlarimi okul tlrii*smif diizeyi ortak

etkilesimi zayif derecede etkilemektedir.

14-18 yas aras1 lise ergenlerle calisma yapan Ergiin (2008) de aleksitimi diizeyi
ile yas arasinda anlamli bir farklilik saptayamamistir. Parker,Taylor ve Bagby (1989) ve
Smith (1983) de ¢alismalarinda yas ile aleksitimi arasinda manidar iliskinin olmadigin1
gostermistir. Aleksitimi ile yas arasinda iligki goriilmeyen caligsmalar, aleksitimi ile yas
arasinda iligki goriilen fakat yasin artmasina bagl olarak aleksitiminin azaldig1 ve yasin
artmasiyla aleksitiminin arttig1 ¢alismalar da mevcuttur. 18-40 yas aras1 178 kisiyle
yapilan ¢aligmada Morrison ve Pihl (1989) ve 92 {iniversite 0grencisiyle ¢alisma yapan
Kench ve Irwin (2000) aleksitimi ile yas diizeyi arasinda negatif yonde anlaml1 bir iliski

bulunmustur.

Yas ile aleksitimi arasinda pozitif iliski belirlenen c¢alismalara da rastlamak
miimkiindiir. Pasini ve digerleri (1992) 417 kisi ile yaptig1 aragtirmasinda yasla aleksitimi
arasinda pozitif bir iligki bulmus ve yas arttik¢a aleksitiminin de arttigi bulgusu elde
edilmistir. Benzer sonuglari Salminen ve digerleri (1999), Yemez (1991), Honkalampi
vd. (2000), Parker, Taylor ve Bagby (2003), Franz vd. (2007) yaptig1 calismalar da
desteklemektedir.

Arastirmada, ¢ocukluk dénemi Orselenme yasantilarindan cinsel istismara maruz
kalmis kizlarin yas ortalamasinin erkeklerin yas ortalamasindan anlamli sekilde yiiksek
oldugu saptanmistir. Bu durum Gokge Imren, Ayaz, Yusufoglu ve Rodopman Arman’in

(2013) ulastig1 sonuca benzemektedir.

Genel olarak 17 yasindaki kiz meslek lisesi 0grencilerinin ¢ocukluklarinda
yasadiklari cinsel istismar, fiziksel istismar ve 6rselenme puanlart digerlerine gore daha
yiiksek oldugu yani diger yas ve okul gruplarindan daha fazla 6rselenme; cinsel ve fiziksel
istismar yasadiklar1 ortaya ¢ikmistir. 16 yasindaki meslek lisesi dgrencilerinin de diger
okul ve yas gruplarina gore daha fazla cinsel istismara maruz kalmaktadir. Elde edilen
bulgular literatiir 15181 altinda incelendiginde erkeklerin de kiigiik yasta cinsel istismara
ugrayabilecegi, fakat ilerleyen yaslarda kizlara gore daha fazla yasanan istismarin
iistliniin kapatilabilecegi diigiiniilmektedir. Literatiirde ergenlik donemindeki bireylerin
ve Ozellikle ergenlik donemindeki kizlarin daha fazla istismara ugradig goriilmektedir.
Yapilan arastirmada 17 yasindaki kiz meslek lisesi 6grencilerinin de ergenlik doneminde

olduklar1 ve 6grenim gormekte olduklari lisenin, arastirma yapilan liseler i¢inde en fazla
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kiz 6grenci popiilasyonuna sahip oldugu da bilinmektedir. Bu ylizden 17 yas kiz meslek
lisesi 6grencilerinin anlamli sekilde daha fazla cinsel ve fiziksel istismara ugradiklari
diisiiniilmektedir. Ayrica, 17 yasindaki kiz meslek lisesi 6grencilerinin aile yapisindan
kaynaklanan sorunlardan dolay1 da bu sonuca varildig1 diisiiniilmektedir. Cok ¢ocuklu
aile yapisi, aile i¢i siddet, ailede veya ¢evrede madde kullanan bireylerin ve ruhsal
bozuklugu olan bireylerin bulunmasi, diisiik egitim diizeyi ve diisiik sosyo ekonomik
cevrede bulunma gibi olas1 nedenlerden dolay1 daha fazla istismar yasanmis olabilecegi

diistiniilmektedir.

5.1.3. Aleksitimi ve Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilari ile Simf Diizeyi

ve Smif Diizeyi*Okul Tiirii Ortak Etkilesimine Gore Analiz Sonuclari ve Tartisma

Arastirma bulgularinda aleksitimi ve ¢ocukluk dénemi 6rselenme yasantilari ile
siif diizeyi arasinda manidar bir farklilik goriilmemistir. Farkli liselerde 6grenim goren
Ogrencilerin 9, 10, 11 ve 12. Smifta okuyanlarin arasinda aleksitimi bakimindan ve
orselenme yasantilari bakimindan bir farkliigin goriilmedigi tespit edilmistir. Ancak okul
tiri*smif diizeyi ortak etkilesimi ile aleksitimi, duygular1 s6ze dokmede giicliik ve

¢ocukluk dénemi 6rselenme yasantilar1 degisenleri anlamli bir farklilik bulunmustur

11. siif meslek lisesi 6grencilerin 10. sinif kiz imam hatip lisesi dgrencilerine
aleksitimi puan olarak yiiksek oldugu ve iki sinif diizeyi arasindaki farkliligin manidar
oldugu goriilmektedir. Iki okulun okul ve simf farklihgindan dolayr meslek lisesi
ogrencilerin 6grencilerinden 11. siniflarin tiimii erkektir ve bu yiizden erkeklerin meslek

11. sinif 6grencilerinin daha fazla aleksitimik 6zellik gdsterdigi sdylenebilir.

Duygular1 séze dokme giicliigii yoniinden 9. smif anadolu lisesi 6grencileri 11.
simif anadolu, 11. simf fen lisesi 0grencilerinden daha diigiik puan almistir. Anadolu
lisesindeki 9. siif 6grencilerinin sinif diizeyinin arttikga daha aleksitimik 6zellikler
gosterdigi anlasilmaktadir. 11. sinf fen lisesi 6grencilerinin duygulari sozel olarak ifade
edilmesi yoniinden 10. ve 11. sinif meslek lisesi 6grencilerinden, 11. sinif kiz imam hatip
ogrencilerinden anlamli sekilde daha yiiksek puan aldiklari goriilmiistiir. Daha once
duygular1 s6ze dokme giicliigii yoniinden okul tiiriine gore incelendiginde de meslek lisesi
Ogrencilerinin fen lisesi 68rencilerine gore anlamhi sekilde daha diistik puan aldigi, fen
lisesi 6grencilerinin daha fazla aleksitimik 6zellikler gosterdigi goriilmektedir. Duygular

s6ze dokme alt boyutu okul basari durumuna gore incelendiinde de sonuclar
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desteklemektedir. Okul bagar1 puan1 70-84 olanlarin 45-55 puan alanlara gére duygulari
s0ze dokmede daha yiiksek diizeyde aleksitimik 6zellikler gosterdigi saptanmistir. Basari
diizeyi arttikca duygular1 s6ze dokmede yasanan giicliik artmaktadir.

11. smif kiz meslek lisesi 6grencilerinin ¢ocukluk donemi 6rselenme yasantilari
puan1 11. simf meslek lisesi dgrencilerinden anlamli olarak daha yiiksektir. iki grup da
ayni sinif seviyesindedir ve lise tiirii de ayn1 oldugu i¢in kiz meslek lisesi 6grencilerinin

cocukken daha fazla 6rselenme yasadiklar1 goriilmektedir.

12. stmif meslek lisesi 6grencilerinin 11. sinif meslek lisesi 6grencilerine gore
anlamli sekilde daha fazla fiziksel istismara ugradig1 goriilmektedir. Ogrencilerin okul
tirii ayn1 olmakla beraber gelisim donemleri farklidir. Bu ylizden ¢ocukken iginde

bulunduklar1 ortamdan kaynaklanan fiziksel istismarin zamanla azaldig1 goriilmektedir.

11. simif kiz meslek lisesi 6grencilerinin cinsel istismar puani birgok okul ve siif
diizeyinden anlamli sekilde ytiksektir. Ayni sinif diizeyi olarak 11. sinif anadolu lisesi,
11. smif fen lisesi, 11. sinif meslek lisesi dgrencilerinden daha fazla cinsel istismara
ugradiklar1 goriilmektedir. Arastirma yapilan 11. simif 6grencilerinde cinsel istismara

ugrama durumunun bulunduklari liseye gitme durumunu etkiledigi diisiiniilebilir.

Alanyazinda, lisede egitim goren Ogrencilerin aleksitimi diizeyi ve ¢ocukluk
donemi Orselenme yasantilarinin sinif diizeyine gore farkliligi incelendiginde, sinirh

sayida arastirmaya ulasilmistir.

Literatiire bakildiginda, aleksitiminin siniflara gore farklilagtiginin goriildigii, lise
Ogrencileri ile yapilan ¢alismada 9. sinif 6grencilerinin aleksitimi seviyesi 10 ve 11. stmif
ogrencilerinden daha yiiksek bulunmustur. 10. siniftakilerin ise aleksitimi seviyesi 11.
simiftaki Ogrencilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. 12. smif Ogrencilerinin
aleksitimi diizeyi ise 11. sinif 6grencilerinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu
durumda smf seviyesi arttik¢a aleksitimi seviyesinin diistiigli fakat lise son sinifa
gelindiginde tekrar artis yasandigi goriilmektedir. Bu durum ¢ocuklarin 12 yasina kadar
aleksitimi diizeyinin azaldig1 fakat ergenlik donemine giriste tekrar artis gosterdigi
duruma benzemekte ve hayal kurma ve duygularin tanimmasi, ifade edilebilme
durumlariin gelisim donemlerinden etkileniyor olabilecegi diisiiniilmektedir (Baykal,

2017).

88



Cocukluk donemi yasanan drselenme yasantilarinin sinif diizeyine gore farklilagip
farklilagsmadig1 hakkinda ¢alismaya rastlanmamaistir. Fakat lise donemindeki 6grencilerin
sinif diizeyiyle iliskisi olan gelisim donemine gore yapilmis ¢alismalar bulunmaktadir.
13-18 yas aras1 ergenlerin istismara daha ¢ok ugradig1 goriilmektedir. Yas arttik¢a cinsel
istismara ugrama riskinin arttig1 cinsel istismara ugrayan ergenlerin, cocuklardan anlamli
sekilde daha fazla oldugu; 13 yas {istii ergenlerde kizlarin erkeklere oranla ¢ok daha fazla
istismara ugrandig1 gortlmistiir (Kendall-Tackett, Williams ve Finkelhor, 1993; Erdogan

ve digerleri, 2011, Anderson ve digerleri 1993).

Arastirma sonuglarina bakildiginda 11 ve 12. siif kiz meslek lisesi 6grencilerinin,
cocukluk donemi Orselenme yasantilari toplam puaninda, fiziksel ve cinsel istismar
boyutlarinda diger okullara gore daha yiiksek seviyede oldugu bulunmustur. Bu durum,
literatiirde goriilen risk etmenleri agisindan incelendiginde; i¢inde bulunduklari sosyal
cevrede, diger gruplara gore fiziksel siddetin daha normal goriilmesi, ailenin sosyo
ekonomik seviyesinin diisiikk olmasi, ebeveynlerin gen¢ yasta evlenmesi, poligami
evliliklerin olmasi etmenleri bakimindan benzer aile ve sosyal ¢evreden gelinmesi,

fiziksel ve cinsel istismar olasiligini artirdigini diistindiirmektedir.

5.1.4. Aleksitimi ve Cocukluk Donemi Orselenme Yasantilar ile Kardes
Sayis1 ve Kardes Sayis1i*Okul Tiirii Ortak Etkilesimine Gore Analiz Sonuclar: ve

Tartisma

Kardes sayisi; 1- 4 kardes, 5-7 kardes ve 7°den fazla kardes olarak {i¢ kategoride
gruplandirilmistir.  Yapilan caligmada aleksitimi ve c¢ocukluk donemi oOrselenme
yasantilarinin kardes sayisi ile anlamli bir farklilasma gostermedigi, okul tiirii-kardes
sayist ortak etkilesimine gore anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmistir. Kardes
sayisinin azlifit ya da c¢oklugu Ogrencilerin aleksitimi diizeyini anlamli sekilde
etkilemedigi, ¢ocukluk doneminde yasanan Orselenme yasantilariyla anlamli sekilde
farklilasmadig1r ortaya cikmustir. Aleksitiminin alt boyutlar1 duygular soze dokme
giicliigii, duygular taniyamama giicliigii, isevuruk diisiinme degiskenleri ve ¢ocukluk
donemi orselenme yagantilar1 alt boyutlarindan cinsel istismar, fiziksel istismar, duygusal
istismar fiziksel ihmal ve duygusal ihmal boyutlarinin kardes sayisina ve okul tiirii kardes

sayisina gore anlamli bir farklilik géstermemektedir.
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Literatiir incelendiginde, kardes sayisindaki artisin aleksitimi diizeyindeki artigla
iliskili oldugu goriilmektedir. Kardes sayisi ile aleksitimi arasinda iligkinin incelendigi
calisma sayisinin sinirh oldugu goriilmiistiir. Sarikaya, Giil ve Sinmez’in (2017) yaptig1
calismada kardes sayisi ile aleksitimi arasinda anlamli bir farklilik saptamistir. Tek ¢ocuk
olanlarin %11.7’si, bir kardesi olanlarin %27.9’u, birden fazla kardesi olanlarin
%35.2°sinin  duygular1 ifade edebilme alt 6l¢egi bakimindan farklilik gosterdigi
anlasilmaktadir. Kardese sahip olma ve kardes sayisinin yiiksek olmasi aleksitimik olma
arasinda anlamli iligki gortilmiistiir. Tiirk (1992) de kardes sayisi ¢ok olan ve kalabalik
ailelerde olanlarin aleksitimik olma durumunun daha ¢ok oldugunu saptamistir. Karukivi
ve Saarijarvi (2014) kardes sayisindaki artigin aleksitimi puaninda da artisa neden
oldugunu daha ¢ok duygular1 séze dokme giicliigi alt boyutunda artis oldugunu
belirtmistir. Kiigiikkaragéz ve digerlerinin (2011) de calismalar1 benzer bulgular
gostermis ve aleksitiminin kardes sayisi artistyla anlaml bir iliski gosterdigi sonucu

ortaya ¢ikmuistir.

Cocukluk donemi orselenme yasantilari ile kardes sayilar1 arasindaki farklilik
incelendiginde, alanyazinda genelde pozitif yonde iliskili oldugu goriilmektedir. Ailede
cocuk sayist arttikca ¢ocuklarin istismara maruz kalma durumu da artmaktadir. Fakat
cocuk cokluguyla ilgili degil ailenin artan ¢ocukla birlikte kisi bas1 gelirin azalmasi ve
ekonomik giicliikten kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Ailede karsilanamayan ihtiyaglarin
cocuklarin c¢alisarak para kazanmaya zorlanmasindan dolayr cocuk istismari
yapilmaktadir. Cocuk sayisinin ¢oklugu sayesinde ekonomik olarak gelirin de artmasi

diistincesi de istismara yoneltmektedir (Mangalci, 2002).

Cocuk istismarinin farkli bir boyutu da cok ¢ocuklu ailelerde ¢ocuklarin erken
yasta evlendirilmesi anlamli olarak goriilmektedir. Cocugun ¢ok olmasi ve ¢ocuk yasta
evlilik birbirini tetikleyen istismar risk etmenleridir (Cak ve Erden, 2013). Bilir ve
digerleri (1991) de benzer bulgulara ulasmistir. Tek ¢ocuk olmada 6rselenme yasantisi
¢ok ¢ocuklu olmaya gore anlamli sekilde daha az goriilmiistiir. Yapilan bu arastirmada
calisma grubunun ¢ogunu 5-7 kardes ve 7 kardes ve iistiine sahip 6grencilerin olusturdugu
goriilmektedir. Fakat aleksitimi ve ¢ocukluk donemi Orselenme yasantilarinin kardes
sayisina gore anlamli bir farklilik gostermedikleri saptanmistir. Anlaml bir farkliligin
saptanmamasinin, daha az kardesli 6grencilerle daha fazla kardese sahip O6grencilerin
benzer yasam kosullarinda, benzer sosyo ekonomik seviyede, benzer aile ve g¢evre

yapisinda bulunmalar1 sebebiyle oldugu diistiniilmektedir.
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5.1.5. Aleksitimi ve Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilari ile Dogum
Siras1 ve Dogum Siras1i*Okul Tiirii Ortak Etkilesimine Gore Analiz Sonuglar: ve

Tartisma

Dogum siras1 “1. ¢ocuk, 2. veya 3. ¢ocuk, 4. veya 5. ¢ocuk, 6 ya da daha sonraki
cocuk” olarak dort kategoriye gruplandirilmistir. Farkli lise tiirlerindeki 6grencilerin
aleksitimi diizeyleri ile ¢cocukluk donemi Orselenme yasantilarinin kardes sirasina gore
anlaml bir sekilde farklilik gosterip gostermedigi arastirilmistir. Hem aleksitiminin hem
cocukluk donemi Orselenme yasantilarinin dogum sirasina gore anlamli bir farklilik
gostermedigi bulunmustur. Aleksitiminin dogum sirasina gore farklilik gostermedigi, ilk
cocuk olmasi veya daha sonraki siralardaki kardes olmasinin aleksitimik &zellikler
gostermesi bakimindan farklilasmadigi anlagilmaktadir. Dogum siralamasinin kaginci
cocuk oldugu cocukluk donemi Orselenme yasantilarinin goriilmesi bakimindan fark
etmemektedir. Tiim dogum siralamasindaki 6grencilerin benzer sekilde aleksitimi ve

cocukluk donemi drselenme yasantis1 gosterdikleri diisiiniilebilir.

Aleksitiminin duygular1 séze dokme giicliigli, duygular1 tantyamama gii¢liigii,
isevuruk diisiinme, boyutlar1 ve g¢ocukluk donemi Orselenme yasantilarinin, cinsel
istismar, fiziksel istismar, duygusal istismar fiziksel ihmal ve duygusal ihmal boyutlarinin
dogum sirasinda gore ve dogum sirasi*okul tiirii ortak etkilesimine gore anlamli olarak

farklilagsmadig1 ortaya ¢ikarilmistir.

Literatiirde, kardes sayist ve aleksitimi arasindaki iliskinin incelendigi
caligmalarin sinirli sayida oldugu goriilmiistiir. Yapilan ¢alismanin sonucunu destekleyen
Giirsoy’un (2015) aragtirmasinda aleksitiminin kardes sayisi ile kardes sirasi arasinda
iliski oldugunu, kalabalik ailelerde aleksitiminin daha fazla goriildiigii fakat ailedeki

siranin aleksitimiyle anlamli bir iliski gostermedigi sonucu elde edilmistir.

Farkli sonuglara ulasan calismalardan Degirmencioglu (2014), arastirmasinda
dogum sirasi ile aleksitimi arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Ortanca
cocuklarin tek ¢ocuklara gore ve ilk ¢ocuklara gore aleksitiminin bir iliskisi oldugu,
digerlerine gore duygularmi ifade etmede daha fazla giicliik c¢ektikleri saptanmuistir.
Istismarin dogum sirasiyla iliskisi incelendiginde ilk gocuklarda ebeveyn beklentisinin
yiiksekliginden dolayr ¢ocuklarinin daha basarili olmasi yoniinde baski kurulmakta

boylece ¢ocuk duygusal istismara ugramaktadir (Tercan, 1995).

91



Yapilan calismada aleksitimi ve c¢ocukluk donemi Orselenme yasantilari
arasindaki farkliigin dogum sirasina gére degismedigi saptanmustir. Ik g¢ocuktan
sonuncu ¢ocuga kadar ¢alisma grubundaki bireyler, aleksitimi ve ¢ocukluk déneminde
yasanan Orselenme yasantilart bakimindan benzer 6zellikler tasimaktadir. Bu durumun
goriilme sebebi; Ogrencilerin ailelerinin ve c¢evresinin dogum sirasina gore farkli
yaklagimda bulunmuyor olmasindan, arastirma yapilan bdlgenin 6zelliginden dolayi
ailedeki bireylerin sosyo ekonomik yonden benzer sorumluluk tasimasindan

kaynaklaniyor olabilir.

5.1.6. Aleksitimi ve Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilari ile Anne Egitim
Durumu ve Anne Egitim Durumu Okul Tiriu Ortak Etkilesimine Gore Analiz

Sonuglari ve Tartisma

Farkl1 liselerdeki 6grencilerin aleksitimi diizeyleri ile gocukluk donemi Grselenme
yasantilarinin anne egitim seviyesine gore anlamli bir sekilde farklilik gosterip
gostermedigi arastirilmistir. Arastirma sonuglart aleksitimi ve cocukluk donemi
orselenme yasantililar1 ve alt 6lgekleri ile anne egitim diizeyi ve okul tiirii*anne egitim
diizeyi ortak etkilesim degiskeniyle arasinda anlamli bir farklilik gériilmemektedir. Anne
egitim diizeyi okuryazar olmayan, okuryazar olan, ilkdgretim mezunu olan, lise mezunu
olan, yiiksekokul ve iistiinden mezun olan Ogrenciler arasinda aleksitimik 6zellikler

arasinda farklilik goriilmemektedir

Anne egitim seviyesi farkli olan ¢cocuklarin ¢cocukluklarinda 6rselenme yasamast
ya da yagamamasi yoniinden farklilik gostermedigi, anne egitim seviyesiyle anlamli bir
farklilik olmadig1 anlagilmistir. Alanyazinda yapilan arastirmay: destekleyen arastirmalar
ve farkli sonuglarin da oldugu goriilmiistiir. Anne egitim diizeyiyle aleksitimi arasinda
goriilen anlamli iliskilere ragmen bazi arastirmalarda da anlaml bir iliski goriillmemistir.
Giirsoy’un (2015) bulgular1 ¢aligmamizin bulgulariyla benzer oldugu goriilmiis ve anne

egitim diizeyiyle aleksitimi arasinda anlamli bir etkisi olmadig1 saptanmistir.

Anne egitim seviyesiyle aleksitiminin arasindaki iliskiler alanyazinda genelde
iligkili oldugu yoniindedir. Anne egitim seviyesinin diisiik olmas1 ve kirsal kesimde
yasamanin aleksitimi puanini anlamli sekilde artirdigi ortaya ¢ikmistir (Joukamaa ve
digerleri, 2007). Tiirk (1992) de Loiselle ve Davvson (1988) ile benzer bulgulara ulasmas,

anne egitim durumunun okuryazar ve alt1 olanlarin ilkokul ve iistii egitimden mezun
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olanlara gore manidar sekilde aleksitimik ozelliklerin daha fazla oldugunu ortaya
¢ikarmistir. Batigiin ve Sahin (2008) anne egitim diizeyi lise ve alt1 olan ve en az
tiniversite mezunu olan 6grencilerin aleksitimi diizeyi arastirilmis ve annesinin egitim
durumu lise mezunu ve daha alt1 olanlarin daha aleksitimik 6zellik gosterdigini ortaya
cikarmistir. Anne egitim seviyesinin diisiik olmasi ile ¢gocugun istismari arasinda iliski

oldugu alanyazinda goriilmiistiir.

Cocukluk donemi orselenme yasantilari ile anne egitim diizeyinin incelendigi
arastirmalara bakildiginda genelde iligkili bulunmustur. Tercan (1995) anne egitim
diizeyinin diisiik olmasi ihmal ve istismarin artmasina neden oldugunu belirtmistir.
Arastirmasinda, okuryazar olmayan annelerin %36.7 oraninda, lise mezunu annelerin
%19.8 oraninda, lisans egitimi olanlar ise %11.6 oraninda ¢ocugunu istismar ettigi
goriilmistiir. Zeytinoglu ve Kozcu (1990) fiziksel istismarin anne egitim durumuyla
iligkisini incelemis ve istismarci annelerin %63 linlin diisiik egitim seviyesinde oldugu
goriilmiistiir. Benzer arastirma sonucuna Giiler, Uzun, Boztas ve Aydogan (2002) da
ulasmis ve istismar ile anne egitim diizeyinin anlamli sekilde iliskili oldugunu

saptamiglardir.

Yapilan arastirmada cocukluk ¢agi 6rselenme yasantilari ile aleksitimi arasinda
anne egitim diizeyine gore farklilik goriilmedigi saptanmistir. Calisma grubundaki
ogrencilerin annelerinin ¢ogu okuryazar degildir veya ilkdgretim mezunudur. Anne
egitim diizeyine gore farklilik bulunamamasi anne egitim diizeyinin diisiik oldugu bir

bolgede ¢alisma yapilmis olmasindan kaynaklanabilir.

5.1.7. Aleksitimi ve Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilari ile Baba Egitim
Durumu ve Baba Egitim Durumu*Okul Tiirii Ortak Etkilesimine Gore Analiz

Sonuglari ve Tartisma

Farkli liselerdeki 6grencilerin aleksitimi diizeyleri ile gocukluk donemi 6rselenme
yasantilarinin baba egitim seviyesine gore anlamli bir sekilde farklilik gosterip
gostermedigi arastirilmistir. Arastirma sonuglari aleksitimi ve c¢ocukluk donemi
orselenme yasantililar ile baba egitim diizeyi ve okul tiirii*baba egitim diizeyi ortak
etkilesimi arasinda manidar bir farklilik goriilmemektedir yani baba egitim diizeyi
okuryazar olmayan, okuryazar olan, ilkdgretim mezunu olan, lise mezunu olan,

yiiksekokul ve iistiinden mezun olan 6grenciler arasinda aleksitimik 6zellikler arasinda
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farklilik goriilmemektedir. Aleksitimi ve ¢ocukluk donemi Orselenme yasantilarinin alt

boyutlart da baba egitim diizeyine gore anlamli sekilde farklilagmamaktadir.

Babasinin egitim seviyesi okuryazardan lise ve iistii mezun olan durumlarina sahip
ogrencilerin aleksitimik Ozellikler gosterip gostermeme durumlart arasinda anlamli
denecek kadar farklilik olmadigi goriilmiistiir. Yine bu 6grencilerin babalarinin egitim
seviyesi ne olursa olsun c¢ocukluk doneminde Orselenme yasayan ve yasamayan

Ogrenciler arasinda anlamli bir fark goriilmemistir.

Alanyazinda baba egitim seviyesiyle aleksitimi ve ¢ocukluk donemi Orselenme
yasantilar1 arasindaki iliskinin incelendigi ¢alisma sayisinin sinirli oldugu goriilmektedir.

Manidar bir iliskinin bulunmadigi ¢alismalar yapilan aragtirmayi desteklemektedir.

Cetin (2010) de calismasinda baba egitim durumuyla aleksitimi arasinda iliski
bulamamustir. Tiirk (1992) de Loiselle ve Davvson (1988) ile benzer bulgulara ulagmas,
baba egitim durumunun diisiik olmasi, bireyde daha fazla aleksitimik ozelliklerin

goriilmesine neden oldugu ortaya ¢ikarilmistir.

Doganli ve Karaors (2017) ise babanin egitim seviyesinin diisiik olmasinin ¢ocuk
istismarint artirdigini  savunmuglardir. Kutsal (2004) yaptigi arastirmada egitim
seviyesinin diistilkce daha fazla istismara maruz birakildigini, hi¢ egitim gormemis
babanin %40, ilkokul mezunlarinda %%36.1, lisans egitimi alanlarda %16.9 oraninda

istismarin goriildiigii ortaya ¢ikmistir (Tercan, 1995).

Yapilan arastirmada ¢ocukluk cagi orselenme yasantilar ile aleksitimi arasinda
baba egitim diizeyine gore farklilik goriilmedigi saptanmistir. Anne egitim durumu ve
baba egitim durumlarinin benzer oldugu ve ¢alisma grubundaki 6grencilerin babalarinin
cogunun okuryazar olmadigi veya ilkdgretim mezunu oldugu tespit edilmistir. Baba
egitim diizeyine gore farklilik saptanmamasi; 6grencilerin, babalarinin ¢ogunun egitim
diizeyinin diisiik oldugu bir bdolgede bulunmalar1 veya baba egitim durumuna gore fark
etmeksizin baba c¢ocuk iligkileri kuruldugu ve benzer sekilde Orselenme yasantilari

yasay1p Yyine benzer sekilde aleksitimik 6zellikler gosterdikleri diistiniilebilir.
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5.1.8. Aleksitimi ve Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 ile Okul

Tiirii’ne Gore Analiz Sonuclar1 ve Tartisma

Aleksitimi aleksitiminin alt boyutlar1 olan, duygulan soze dokme giicliigii,
duygular1 tamiyamama gli¢liigii, isevuruk diisinme ve c¢ocukluk donemi Orselenme
yasantilarinin, cinsel istismar, fiziksel istismar, duygusal istismar fiziksel ihmal ve
duygusal ihmal boyutlarinin okul tiiriine gore farklilik gosterip gostermedigi
arastirilmistir. Aleksitimi ve 6rselenme yasantilar1 toplam puanlarinin okul tiirline gore
degismedigi fakat alt boyutlarinda okul tiiriine gore anlamli sekilde farklilik oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Meslek lisesi Ogrencilerinin aleksitiminin duygular1 soze dokmede gliglik
boyutunda anadolu lisesi, fen lisesi ve kiz meslek lisesine gére manidar sekilde diisiik
puan aldiklar1 goriilmiistiir. Aleksitimi puani arttikca aleksitimik 6zellik gdsterme diizeyi
de artt1g1 icin meslek lisesi 6grencilerinin duygularini; fen lisesi, anadolu lisesi ve kiz

meslek lisesi 6grencilerine gore daha rahat séze dokebilmektedirler.

Cocukluk donemi orselenme yasantilar1 bu dlgegin alt boyutlar1 olan duygusal
thmalle fiziksel ihmalin okul tiiriine gére manidar sekilde farklilagtig1 goriilmiistiir. Kiz
meslek lisesindeki 6grencilerin ¢ocukluk donemi 6rselenme yasantilarinin Anadolu ve
fen lisesindeki Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kiz meslek lisesi
ogrencilerinin fen lisesindeki 6grencilerden daha yiiksek diizeyde fiziksel ve duygusal
thmale ugradigi, Anadolu lisesindeki 6grencilere gore de daha yiiksek diizeyde duygusal
thmale ugradiklart manidar gériilmiistiir. Bunun sebebinin ise liselerin taban puanlariyla
iliskili oldugu diisiiniilebilir fen lisesi ve anadolu lisesi daha yiiksek puanla 6grenci
alirken kiz meslek lisesi arastirma yapilan liseler arasinda en diisiik puanla 6grenci alan

liseler arasinda bulunmaktadir.

Okul tiirti farkli olan 6grencilerin aleksitimi ve c¢ocukluk donemi Orselenme
yasantilar1 incelenmis ve aleksitiminin, okul tiiriine gore anlamli1 sekilde farklilasmadig,
cocukluk donemi Orselenme yasantisi ile diisilk derecede farklilastigi goriilmektedir
(Fem=1.390, p<.05). Eta kare degeri incelendiginde degerin .01-.06 arasinda olmasindan
dolay: farklilasmanin diisiik derecede oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin aleksitimik
Ozellikleri gosterme durumunun fen lisesi, Anadolu lisesi, kiz meslek lisesi, meslek lisesi,

kiz anadolu lisesi, erkek imam hatip lisesi ve kiz imam hatip lisesinde egitim goren
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ogrencilerdeki aleksitimik ozelliklerin anlamli sekilde farklilik gostermedigi,

ogrencilerin aleksitimi yoniinden benzer olduklar1 goriilmiistiir.

Aust vd. (2013) de duygusal ihmal ile aleksitimi arasinda manidar bir iliski oldugu
saptamis ve yetigkinlikte goriilen aleksitiminin g¢ocuklukta yasanan duygusal ihmal ile
onemli derecede iligkisi olduguna dikkat ¢ekmistir. Bu durumda daha diisiik taban puani
olan liselere giden 6grencilerde fiziksel ve duygusal ihmale ugrama diizeyleri aleksitimi
diizeyiyle dogru orantili oldugu goriilmektedir. Arastirmada; 6grencilerin, diisiik taban
puant olan okullara gitmesi, ¢ocukluklarinda yasadigi ihmal ve istismar diizeyinin ve
yasattig1 olumsuz etkilerin yanisira aleksitimi diizeyinin yiiksekligi sebebiyle bu durumun

olusabilecegi diisiiniilmektedir.

5.1.9. Aleksitimi ve Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilari ile Okul Basari
Durumu ve Okul Basar1 Durumu*QOkul Tiirii Ortak Etkilesimine Gore Analiz

Sonuglari ve Tartisma

Cocukluk donemi Orselenme yasantilart ve aleksitimi toplam puani okul
basarisina gore anlamli sekilde farklilasmamaktadir. Okuldaki basar1 durumu 100°lik
sistem lizerinden degerlendirilmis ve tiim basar1 seviyelerinde 6grencilerin aleksitimik
ozelliklerinin benzer oldugu anlagilmistir. Okul basari1 durumu*okul tiirli ortak
etkilesimine gore toplam puani bakimindan da bagart durumu ne olursa olsun anlamli bir
farklilik goériilmemistir. Tiim okullarin, basar1 durumuna gore aleksitimi ve ¢ocukluk
donemi Orselenme yasantilarinin benzer oldugu sdylenebilir. Okullarin giris taban
puanlarina gore her okulun kendi i¢inde 6grencilerin basar1 seviyesinin benzer oldugu da

bilinmektedir. Bu yiizden aleksitimik 6zelliklerin de benzer olabilecegi diisiiniilmektedir.

Basar1 durumu aleksitimi toplam puani degiskenine gore manidar bir farklilik
gostermese de alt boyutlari incelendiginde duygular sdze dokmede giigliik boyutu ile
basar1 durumunun iligkisinin manidar oldugu ortaya ¢ikmistir. Eta kare degeri .01 ile .06
arasinda oldugu i¢in zayif bir iligski oldugu anlasilmaktadir. Farkliligin basar1 durumu 0-
44 puani olanlarin dlgek puaninin 45-55, 56-69 ve 70-84 puan basari ortalamasi olan
ogrencilerden manidar diizeyde diisiik oldugu goriilmiistiir. Aleksitimi dlgeginden alinan
puan ile aleksitimi dogru orantili oldugundan okul basaris1 diisiik 6grencilerin duygularini

soze dokmede diger basar1 gruplarima goére daha rahat olduklari, duygularimi diger
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Ogrencilere gore soze dokmede anlamli sekilde daha az giigliik ¢ekmektedirler. Basari

durumu arttik¢a da duygularini s6ze dokmede ¢ekilen giigliik artmaktadir.

Cocukluk donemi Orselenme yasantilar1 da basar1 durumuna gore
farklilagmaktadir. Farkin 45-55 puan arasindaki 6grenciler ve 70-84 ve 85-100 puan
araligindaki oOgrenciler arasinda oldugu goriilmiistiir. 45-55 puan araligindaki
Ogrencilerin ¢cocukluk dénemi orselenme yasantisi puan ortalamasi 70-84 ve 85 100 puan
araligindaki basarili olanlara gore fiziksel istismar puan ortalamasi daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Okul basar1 diisiik 6grencilerin digerlerine gore daha fazla cocukluk
doneminde Orselenme yasadiklar: goriilmektedir. Yine 45-55 puan araligindaki basariya
sahip Ogrencilerin 70-84 ve 85-100 puan araligindaki basariya sahip 6grencilere goére
fiziksel ihmal boyutunda da 6lg¢ek puanlart yiiksek ve Eta kare degeri .01-.06 arasinda
bulunmustur. Sonug olarak zayif fakat anlamli bir iliski vardir. Ogrencilerin okul basari
puanlarmin digerlerine gore diisiik olmasinin fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve ¢ocukluk

doneminde yasadigi orselenme durumundan dolayi olabilir.

Alanyazindaki ¢alismalar da yapilan arastirmay1 desteklemektedir. Sarikaya, Giil
ve Sinmez (2017), lise Ogrencileri ile ¢aligma yapmis ve Ogrencilerin okul basari
durumlart ile aleksitimi arasinda anlamli bir iliski saptayamamistir. Krystal, Giller ve
Cicchetti (1985) ve Martin ve Pihl (1986) de akademik basar1 ve aleksitimi arasinda bir
iliski olmadigin1 ortaya koymustur. Fakat Rodenhouser, Khamis ve Faryna (1986) ise
tersi yonde akademik basar1 arrtikca aleksitimik o6zelliklerin azaldigimi ortaya

koymuslardir.

Azizoglu (2009) ortadgretimdeki ergenlerle calisma yapmis ve okul basarisi ile
istismar arasindaki iliskiyi incelemistir. Duygusal istismara maruz kalan 6grencilerin okul
basarisinin da diisiik oldugu ortaya ¢ikmistir. Benzer sonuglara Kars (1996) da ulagsmis
ve duygusal istismar ve ihmalin okul basarisindaki diisiikliikle anlamli sekilde iliskili

oldugunu ortaya koymustur.

Aragtirmada, duygulart séze dokmede yasanan gii¢liigiin daha basarili
ogrencilerde goriilmesinin sebebi uygulamanin yapildigi okullardaki 6grencilerin
bireysel farkliligindan kaynaklaniyor olabilir. Daha basarili 6grencilerin duygularim
sOzel olarak ifade etme durumunda yasadig1 giicliik; zeka, 6grenme hiz1, motivasyon, ders
calisma bicimi, Ogretmenlerin tutumu, okul idaresinin etkisi, Ogrencinin sosyal

cevresinden kaynaklanan farkliliklardan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Cocukluk
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doneminde orselenme yasantisi gegiren 6grencilerden, fiziksel istismar ve fiziksel ihmal
puanlari daha yiiksek olan 6grencilerin okul basari durumunun daha diisiik oldugu
goriilmistiir. Bunun sebebi olarak; fiziksel istismar ve fiziksel ihmal yasayan 6grencilerin
yasadig1 travmatik durumlarin etkilemesi nedeniyle derslerine yogunlasamamakta,

siavlara odaklanamamakta bu yiizden diisiik notlar alabildikleri diistintilmektedir.

5.1.10. Aleksitimi ve Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar ile Ayhk
Gelir Durumu ve Aylik Gelir *Okul Tiirii Ortak Etkilesimine Gore Analiz Sonuclar:

ve Tartisma

Farkli liselerdeki 6grencilerin aleksitimi diizeyleri ile gocukluk donemi 6rselenme
yasantilarinin aylik gelir degiskenine gore anlamli sekilde farklilasma durumu
arastirilmistir. Arastirma sonuglari aleksitimi ve ¢ocukluk donemi 6rselenme yasantililari
ve alt olgekleri ve okul tiirii*aylik gelir seviyesi ortak etkilesim arasinda anlamli bir

farklilik bulunamamustir.

Ogrencilerin ailelerinin aylik gelir diizeyi 1000 tl ve altindan baslayip 5001 tl ve
iistiine kadar aylik gelir olan 6grencilerin aleksitimi ve ¢ocukluk dénemi Orselenme
yasantilar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Aleksitimi ve c¢ocukluk dénemi
orselenme yasantilar1 6lgeklerinin alt boyutlarinin da aylik gelir diizeyine gore farklilik
gostermedigi anlagilmistir. Aylik gelir seviyesi farkli olan cocuklarin gegmiste drselenme
yasamasi ya da yasamamasi yoniinden farklilik gostermedigi, gelir seviyesiyle anlaml

bir farklilik olmadig1 anlagilmistir.

Aleksitimi ve Orselenme yasantilar1 ile aylik gelir arasindaki iliski birgok
aragtirmaci tarafindan ele alinmistir. Fakat daha once yapilan ¢aligsmalarda genelde gelir
seviyesi ile aleksitimi ve cocukluk donemi Orselenme yasantilarina goére farkliligin
anlaml1 oldugu sonucuna varilmistir. Kokkonen ve digerleri (2001), aleksitimi diizeyinin
ekonomik gelirle ters orantili oldugunu belirtmistir. Tiirk’e (1992) gore, ailesinin maddi
durumu koti olan bireylerde, digerlerine gore daha fazla aleksitimik 6zellikler
bulunmaktadir. Smith (1983 ) de ekonomik durumunun artmasi ile bireyin daha yogun
duygu yasayacagi ve aleksitimik 6zellik géstermeyecegini belirtmistir. Benzer bulgulara
Lesser (1985) de ¢alismalarinda ulagsmis ve sosyo ekonomik seviyesi diisiik toplumlardaki
hastalarin daha fazla aleksitimik 6zellik gosterdigi ortaya ¢ikarilmigtir. Kokkonen ve

digerleri (2001) de aleksitimi puanlar1 ve sosyo ekonomik diizey arasindaki
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incelemesinde negatif iliskili oldugunu, sosyo ekonomik diizeyin arttik¢a aleksitiminin

azaldigini saptamustir.

Istismarin ekonomik durum ile iliskisi incelendiginde genelde diisiik sosyo
ekonomik durumdaki bireylerin daha fazla istismara maruz kaldig1 goriilmektedir.
Ozdemir (1989) arastirmasinda toplumsal olarak ekonomik diizeyin yiiksek olmasi ile
anne babanin ¢ocuklarina karsi istismar davranislarinin azaldigini ortaya koymustur.
Diisiik sosyo ekonomik diizeydeki bireylerin aile i¢inde davranisimi etkilemekte ¢ocukla
olan iletisiminde sorun olusturmaktadir. Eyilipoglu (2018) yaptig1 ¢alismada sosyo
ekonomik diizeyi diisiik ortamda yetisen bireylerin sosyo ekonomik diizeyi yiiksek yerde
yetisenlere gore daha yiiksek diizeyde aleksitimik belirtilerin oldugu goriilmiistiir. Benzer
bulgulara Borens vd (1977) ve Lesser (1985) de ulagsmis ve sosyo ekonomik diizeyin,
aleksitimik ozelliklerin artmastyla iliskili oldugunu tespit etmislerdir.

Thmal konusu istismar gibi daha gériiliir bir durumda olmadig: igin fark edilmesi
giictiir. Istismarin on kat1 kadar fazla oldugu diisiiniilmektedir. Ihmal batil iilkelerde daha
cok ekonomik yonden zayif kesimin gelismekte olan toplumlarda ise ¢oziilmesi karigik
sorunlarin ¢oziimii oldugundan ihmal konusu iizerinde ¢ok fazla durulamamistir

(Mangalci, 2002).

Arastirmada, aleksitimi ile cocukluk doneminde yasanan 6rselenme yasantilarinin
ailenin gelir diizeyine gore farklilik gdstermedigi bulunmustur. Ogrencilerin ailelerinin
gelir durumunun farkli olmasina ragmen, aile tutumlarinda; baskici, hosgoriilii, kararsiz
ve dengesiz, asir1 koruyucu, asiri hosgoriilli, reddedici ve miikemmeliyet¢i olmasi

yonlerinden ailelerin benzer oldugu disiintilmektedir.

5.1.11. Alekstimi ve Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilari ile Yasanan
Yerlesim Yeri ve Yasanan Yerlesim Yeri*Okul Tiirii Ortak Etkilesimine Gore

Analiz Sonuclari ve Tartisma

Farkl liselerdeli 6grencilerin aleksitimi diizeyleri ile cocukluk donemi 6rselenme
yasantilarinin yasanan yerlesim yerine gore manidar bir sekilde farklilik gdsterip
gostermedigi arastirilmigtir. Arastirma sonuglart aleksitimi ve c¢ocukluk donemi
orselenme yasantililar1 ve alt 6lgekleri ile yasanan yerlesim yeri ve okul tiirii* yasanan
yerlesim yeri ortak etkilesim degiskeniyle arasinda manidar bir farklilik

gorilmemektedir. Yasanan yerlesim yeri kdy ya da ilge olan &grenciler arasinda
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aleksitimik 6zellikler arasinda farklilik goriilmemektedir. Kdyde yasayan 0grenciler ve
ilcede yasayan Ogrenciler aleksitimik Ozellikler gosterme yoniinden ve cocukluk
doneminde yasanan O6rselenme yasantilar1 bakimindan anlamli sekilde farklilasmamakta,

benzer ozellikler sergilemektedirler.

Yemez’e (1991) gore ise ¢ocuklukta yasamin gecirildigi yer olarak kdy, sehir,
yurtdis1 gibi yerlerin aleksitimik 6zelliklerin gosterilme diizeyini etkilemektedir.
Joukamaa vd. (2007) yaptiklar1 arastirmada kdyde yasayanlarin daha fazla aleksitimik
ozellik gosterdigi saptamiglardir. Ceyhan’a (2016) gore, yasamin cogunun gegirildigi yer
bireyin sosyo kiiltiirel algisin1 ve duygusal durumunda etki etmektedir. Az gelismis
yerlerde daha fazla baski olabilmekte, duygusal gelisimin tamamlanamamasindan dolay1
aleksitimik ozellikler gosterildigi saptanmustir. Tiirk (1992) de benzer sonuca ulagsmustir.
Yasamin ilk on yilin1 kasabada yasayan bireylerin daha az duygu yogunlugunun oldugu
ve daha fazla aleksitimik 6zellik gosterdikleri ortaya konulmustu. Ayrica Kogak’a (2002)
gore dogu toplumlarinda duygulari séze dékmek yerine hi¢ gosterilmemesi, belli

edilmemesinin yeglenmesinden dolay1 daha ¢ok bedensel tepkiler verildigini belirtmistir.

Yasamin gecirildigi yere gore istismar konusunda alanyazinda fazla caligma
yapilmadigr goriilmiistiir. Kiikiirteii (2011) calismasinda kirsal bolgelerde cocuklara,
aslinda deger verilmesine ragmen fiziksel istismar kapsamina giren fiziksel ceza ile

cezalandirildiklar1 saptanmustir.

Yapilan ¢alismada aleksitimi ve cocukluk donemi Orselenme yasantilari ile
yasanan yerlesim yeri ve yasanan yerlesim yeri*okul tiirii ortak etkilesimine gore anlaml
bir farklilik goériillmemektedir. Bu durumun; ¢alisma grubundaki 6grencilerin sosyal,
ekonomik, kiiltiirel yonden benzer oldugu i¢in gevre sartlarina ve aile yapilarina bagh
olarak 6grencilerin benzer yasantilar gegirmesi sebebiyle cocukluk déneminde yasanan
istismar, ihmal gibi durumlarin da benzer oldugu ve bdylece benzer sekilde aleksitimik

Ozeller gostermesinden kaynaklaniyor olabilecegi diisiiniilmektedir.

5.2. Oneriler

Elde edilen bulgular dogrultusunda ¢esitli oneriler gelistirilmistir. Bu Oneriler
oncelikle arastirmacilara yonelik, daha sonra alan uygulayicilarina yonelik olacak sekilde

asagida belirtilmistir.
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5.2.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Arastirma sonuglarina dayali olarak arastirmacilara yonelik su Onerilerde

bulunulabilir;

1- Bu arastirma, daha once yapilan ¢alismalardan farkli sonuglar gostermesinden
dolay1 alanyazinina katki saglamaktadir. Ancak arastirma grubu sadece bir ildeki
Ogrencilerden olusmaktadir. Aleksitimi ve cocukluk ¢agi drselenme yasantilar1 arasindaki
farklilik konusunda, ¢alisma grubu genisletiletilerek daha genis popiilasyonla ve gesitli

gelisim donemlerindeki bireylerle de yeniden ¢aligilabilir.

2- Arastirmanin smirliliklarini  aleksitimi ve ¢ocukluk donemi Orselenme
yasantilarmin bagimsiz degiskenleri ve calisma grubu olusturmaktadir. Ogrencilerin
aleksitimi diizeyi ve orselenme yasantilarinin; anne babanin birlikte yasamasi, 6z iivey
olmasi, yasayip yasamamasi gibi farkli bagimsiz degiskenler bakimindan da incelenerek

farklilasma diizeyleri arastirilabilir

3- Aleksitiminin alt boyutu olan duygular1 s6ze dokmede giigliik ve gocukluk
dénemi Grselenme yasantilarinin ve alt 6l¢eklerinden fiziksel ihmal boyutu okul tiirii ve
okul basar1 durumuna gore manidar olarak farklilagmaktadir. Bu durumun daha ayrintili
anlasilmasi i¢in duygulari ifade etmeyi ve etkileyen; ailesel faktorleri, baglanma stillerini,
kisiler arasi iletisim becerilerini, anksiyete diizeylerini ve depresif belirtileri inceleyen

arastirmalar yapilabilir.

4- Yapilan aragtirma, okula devam eden 6grencilerin olusturdugu ¢alisma grubu
ile gergeklestirilmistir. Arastirma 6rneklemine yaygin egitime devam eden ogrenciler,
okula devam etmeyen bireyler ve gogmenler de dahil edilip daha genis yelpazede

caligmalar yapilabilir.

5- Yapilan arastirmada ogrenciler, kendilerini degerlendirdigi icin Olgekleri
yanlilik etkisiyle cevaplanmis olabilir. Aleksitimik o6zelliklerin ve cocukluklarinda
yasadig1 istismar ve ihmalin gercegi yansitmayacak sekilde ortaya ¢ikmis olabilir. Daha
sonraki yapilacak caligmalarda nicel arastirmayir destekleyecek nitel goriismeler de
eklenerek karma bir aragtirma yontemi ile arastirma zenginlestirilebilir ve ayrintili sekilde

dizenlenebilir.
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6- Arastirmada lise Ogrencilerinin ¢ocukluk donemi orselenme yasantilarinin
onemli derecede aleksitimi ile iligkili goriilmesinden dolay1 ortadgretim dgrencilerinde

daha fazla iliskisel ve deneysel arastirma yapilabilir.

5.2.2. Program Uygulayicilara Yonelik Oneriler

Arastirma sonuclarina dayali olarak program uygulayicilarina yonelik su

Onerilerde bulunulabilir;

1- Cocukluk c¢agi orselenme yasantilarinin ve aleksitiminin olumsuz etkilerine
smif ve okul ortaminda miidahalede bulunmak, sagaltim yapabilmek amaciyla okuldaki
idareci ve Ogretmenler; risk altindaki ogrencilerin belirlenmesi ve risk altindaki
ogrencilerle psikolojik danisma yapilmasi i¢in 6grencileri okullarda rehberlik servisine

yonlendirilmelidir.

2- Bireylerin psikolojik yonden saglikli olmasi, duygusal ve bilissel yonden
saglikli gelisim gostermesini, cocuga bakimindan sorumlu kisilerin rolii bulunmaktadir.
Aleksitimi diizeyinin ¢ocukluk doneminde yasanan istismarla iligkili oldugu g6z oniine
alindiginda ailelerin istismar ve ihmali daha fazla dikkate almasi gerekmektedir. Bunu
gerceklestirmek icin de ebeveynlere bireysel goriisme veya interaktif goriismelerle ve

yapilacak egitimlerle daha pozitif ebeveynlik becerileri kazandirilmalidir.

3- Okul psikolojik danigmanlar1 ve diger wuygulamacilar tarafindan;
davraniglarinda sorun gosteren dgrencilere, duygu yonetimi, iletisim becerileri, sosyal
iliskileri gelistirme, arkadas iliskilerini gelistirme ve travma sonrasi stresle basa ¢ikma

becerileri egitimleri verilmelidir.

4- Ogretmenlere, dgrencilerin duygularmi saglikli sekilde ifade edebilmesini

kolaylastiracak yontem ve metotlar hizmet i¢i egitimlerle 6gretilmelidir.

5- Literatiirde, aleksitimi diizeyi yiiksek olan bireylerde duygusal zeka egitimi
sonucunda aleksitimi diizeyinin azaldigr goriilmiistiir. Aleksitimik O6zellik gdsteren
bireylere duygusal zeka egitimi sonucunda duygularini tanimas: ve ifade edebilme
diizeylerinde ve empati kurma diizeyinde artis olacaktir. Bu sebeple 6grencilere duygusal

zeka egitimi verilmelidir.
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Ek 2: Iki Degiskenli Normallik ve Coklu Dogrusallik Testi Sonucu Elde Edilen
Sacilim Diyagram
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Ek 3: Aleksitimi ve Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantis1 Korelasyonu Sacilim
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Ek 4: Kisisel Bilgi Formu ve Toronto Aleksitimi Ol¢egi Kisa Formu
Demografik Bilgi Formu
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Sayfa 1
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Ek:5 Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 Ol¢egi Kisa Formu

Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilan Olgegi Kisa Formu

Zaman

Higbir

1. |Cocuklugumda, yeterli dizeyde beslendigime inanmiyorum. 1

o |Nadiren|
w | Bazen
& | Siklikla
w1 | Cok Sik

5. |Cocuklugumda, ailemde kendimi énemli ya da ézel hissetmemi saglayan biri/birileri vardi. 1

10.|Cocuklugumda, ailemle ilgili degistirmek istedigim higbir sey yoktu. 1

15.

16.

17.

18.

19.

20.|Cocuklugumda, birisi/birileri bana cinsel amagla dokunmayi ya da ona/onlara dokundurtmay denedi. 1

21

22.

23.

24.

25. |Cocuklugumda, duygusal olarak istismar edildigime inaniyorum. 1

26.

27

28.

Sayfa 2
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