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OZET

DOGAN ARSLAN, Ayfer. Ortaégretim Ogrencilerinin Algiladiklari Duygusal
Istismar ile Adil Diinya Inan¢larinin Bazi Degiskenler Acisindan Incelenmesi.
Yiiksek Lisans Tezi, Sivas, 2019.

Bu arastirmanin amaci, ortadgretim 6grencilerinin algiladiklar1 duygusal istismar
ile adil diinya inanclarinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi ve aralarindaki

iliskinin ortaya konmasidir.

Ortadgretim 6grencilerinin algiladiklari duygusal istismar diizeyi ve adil diinya
inanglarinin  bazi degiskenlere gore incelendigi arastirmada, nicel arastirma
yontemlerinden karsilastirma yoluyla bilgi elde edilen iliskisel tarama modeli

kullanilmistir.

Arastirmanmn  &rneklemi, 2018-2019 egitim ogretim yilinda I¢ Anadolu
Bolgesinde bulunan orta 6lgekli bir il merkezinde ortadgretim kademesinde dgrenim
goren 22699 oOgrenciden olusmaktadir. Arastirmada tabakali Ornekleme yontemi
kullanilarak 6 farkli liseden veriler toplanmistir. Arastirmanin g¢alisma grubunu toplam
539 6grenci olusturmustur. Verilerin toplanmasinda "Kisisel Bilgi Formu", "Psikolojik
Istismar Olcegi" ve "Adil Diinya inan¢ Olgegi" kullanilmistir. Verilerin analizinde,

SPSS 19.0 programi kullanilmustir.

"Psikolojik Istismar Olgegi", Duygusal Tepkiyi Reddetme alt boyutu,
Reddetme/izolasyon alt boyutu, "Adil Diinya Inang Olgegi", Genel Adil Diinya Inanci
alt boyutu ve Kisisel Adil Diinya Inanci alt boyutu normal dagilim gésterdigi igin; bu
dlgek ve alt boyutlarin cinsiyet degiskenine gore analizinde "Bagimsiz Orneklemler Igin
t Testi", diger degiskenlere gore analizinde "Tek YOnlii Varyans Analizi (ANOVA)",
aralarindaki iliskinin analizinde ise "Pearson Momentler Carpimi Korelasyon" testi
kullanilmistir. Yildirma/Asagilama alt boyutu ve Suca Yoneltme alt boyutu ise normal
dagilim gostermedigi i¢in bu alt boyutlarin cinsiyet degiskenine gore analizinde "Mann
Whitney U" testi, diger degiskenlere gore analizinde "Kruskal Wallis H" testi, diger
Ol¢ek ve alt boyutlarla iligkilerinin analizinde ise "Spearman Sira Farklar1 Korelasyon"
testi kullanilmistir. "Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)"  kullanilan  ve anlaml
farklilik goriilen analizlerde farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirleyebilmek

adina Post Hoc testleri uygulanmistir. Varyanslarin homojen oldugu gruplarda



"Scheffe" ve "LSD", varyanslarin homojen olmadig1 gruplarda ise "Tamhane" testleri

kullanilmistir.

Analizler sonucunda elde edilen bulgulara gore; cinsiyet degiskenine gore,
ortadgretim dgrencilerinin adil diinya inanglarinin Genel Adil Diinya Inanci alt boyutu,
Kisisel Adil Diinya Inanci alt boyutu ve "Adil Diinya Inan¢ Olcegi"nde farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Sif degiskenine gore ortadgretim Ogrencilerinin
algiladiklar1 duygusal istismarin Duygusal Tepkiyi Reddetme alt boyutu ve
Reddetme/izolasyon alt boyutunda; adil diinya inanclarmnin Kisisel Adil Diinya Inanci
alt boyutu ve "Adil Diinya Inang Olgegi"nde farklihk gosterdigi tespit edilmistir.
Dogum sirasi degiskenine gore, ortadgretim Ogrencilerinin algiladiklart duygusal
istismarin Duygusal Tepkiyi Reddetme alt boyutu, Reddetme/izolasyon alt boyutu ve
"Psikolojik Istismar Olgegi"nde; adil diinya inanglarmin Kisisel Adil Diinya Inanci alt
boyutunda farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Anne egitim diizeyi degiskenine gore,
ortadgretim dgrencilerinin algiladiklar1 duygusal istismarin Genel Adil Diinya inanci alt
boyutu ve "Adil Diinya inang¢ Olgegi"nde farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Baba
egitim diizeyi degiskenine gore, ortadgretim oOgrencilerinin algiladiklart duygusal
istismarin Duygusal Tepkiyi Reddetme alt boyutu ve "Psikolojik Istismar Olgegi"nde;
adil diinya inanglarmin Genel Adil Diinya Inanci alt boyutu ve "Adil Diinya inang
Olgegi"nde farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Okul basar1 puani degiskenine gore
Yildirma/Asagilama alt boyutu, Duygusal Tepkiyi Reddetme alt boyutu,
Reddetme/izolasyon alt boyutu ve "Psikolojik Istismar Olgegi"nde; adil diinya
inanglarinin Genel Adil Diinya inanci alt boyutunda farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Son olarak lise tiirii degiskenine gore ortadgretim Ogrencilerinin algiladiklar1 duygusal
istismarin Yildirma/Asagilama alt boyutu, Duygusal Tepkiyi Reddetme alt boyutu,
Reddetme/izolasyon alt boyutu ve "Psikolojik Istismar Olgegi"nde; adil diinya
inanglarinin Genel Adil Diinya Inanci ve "Adil Diinya Inang Olgegi"nde farklilik
gosterdigi tespit edilmistir.

Ergenlerin algiladiklar1 duygusal istismar diizeyi ile adil diinya inanclar
arasindaki iliskinin belirlenmesi i¢in yapilan analiz sonucunda "Psikolojik Istismar
Olgegi" ile "Adil Diinya Inang Olgegi" arasinda negatif yonde zayif diizeyde anlamli bir
iliski ~ bulunmustur.  Yildirma/Asagilama, Duygusal Tepkiyi Reddetme ve
Reddetme/izolasyon alt boyutlar1 ile Genel Adil Diinya Inanc1 alt boyutu, Kisisel Adil

Diinya Inanc1 alt boyutu ve "Adil Diinya inan¢ Olgegi"; Suca Yoneltme alt boyutu ile

Vi



Kisisel Adil Diinya inanci alt boyutu ve "Adil Diinya Inan¢ Olgegi" arasinda negatif
yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Ergenlerin algiladiklar1 duygusal istismar diizeyi

arttikca, adil diinya inanglarinin zayifladig1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Algilanan duygusal istismar, Adil diinya inanci.
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ABSTRACT

DOGAN ARSLAN, Ayfer. Investigation of the Emotional Abuse Perceived by
High School Students and their Beliefs in a Just World in Terms of Some
Variables. Master Thesis, Sivas, 2019.

The aim of this study is to investigate of the emotional abuse perceived by high
school students and their beliefs in a just world in terms of some variables and to reveal

the relationship between them.

In the research, a relational model which obtains information through
comparison from quantitative models has been used for in order to determine the
relationship between the level of emotional abuse perceived by high school students and

their beliefs in a just world.

The sample of study consisted of 22699 students studying at high school in the
mid-sized province in central anatolia region in the 2018-2019 academic year. Data
were collected using stratified sampling methods from 6 different high schools. The
study group consists of a total of 539 high school students. “Personal Information
Form”, “Psychological Maltreatment Questionnaire” and “Belief in a Just World Scale”

were used for data collection. The data were analyzed using the SPSS 19.0 software.

According to the results of the normality analysis, Psychological Maltreatment
Questionnaire, Denying Emotional Reaction subscale, Refusal/lsolation subscale, Belief
in a Just World Scale, General Belief in a Just World subscale and Personal Belief in a
Just World subscale have normal distribution. Terrorising subscale and Inclining to
Crime subscale do not have normal distribution. Normally distributed gender variable
were compared using the "Independent-Samples t Test". Normally distributed other
variables were compared using the "One-Way ANOVA". Normally distributed scales’
and subscales' relationship were analyzed using the "Pearson Moments Multiplication
Correlation™. Non-normally distributed gender variable were compared using the "Mann
Whitney U Test". Non-normally distributed other variables were compared using the
"Kruskal Wallis H". Non-normally distributed scales and subscales relationship were
analyzed using the "Spearman Row Differences Correlation”. Post Hoc tests were

applied in order to determine the difference between the groups in which significant
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differences were observed and were used ANOVA. 'Scheffe' and 'LSD' were used in the
groups where the variances were homogeneous and ‘Tamhane' tests were used in the

groups where the variances were not homogeneous.

According to the findings of the analyzes considering the gender variable, while
the difference according to General Belief in a Just World subscale, Personal Belief in a
Just World subscale and Belief in a Just World Scale was statistically significant; it was
found insignificant for other scale and subscales. According to grade level variable,
while the difference according to Denying Emotional Reaction subscale, Psychological
Maltreatment Questionnaire, Personal Belief in a Just World subscale and Belief in a
Just World Scale was statistically significant; it was found insignificant for other
subscales. According to birth order variable, while the difference according to Denying
Emotional  Reaction  subscale, Psychological Maltreatment  Questionnaire,
Refusal/lsolation subscale, Personal Belief in a Just World subscale and Belief in a Just
World Scale was statistically significant; it was found insignificant for other subscales.
According to mother's education level variable, while the difference according to
General Belief in a Just World subscale and Belief in a Just World Scale was
statistically significant; it was found insignificant for other scale and subscales.
According to father's education level variable, while the difference according to
Denying Emotional Reaction subscale, Psychological Maltreatment Questionnaire,
General Belief in a Just World subscale and Belief in a Just World Scale was
statistically significant; it was found insignificant for other subscales. According to
academic success variable, while the difference according to Terrorising subscale,
Denying Emotional Reaction subscale, Refusal/lsolation subscale, Psychological
Maltreatment Questionnaire and General Belief in a Just World subscale was
statistically significant; it was found insignificant for other scale and subscales.
According to type of high school variable, while the difference according to Terrorising
subscale, Denying Emotional Reaction subscale, Refusal/lsolation subscale,
Psychological Maltreatment Questionnaire, General Belief in a Just World subscale and
Belief in a Just World Scale was statistically significant; it was found insignificant for

other subscales.

According to the results of the study, a weak negative meaningful relationship is
seen between the Psychological Maltreatment Questionnaire and the Belief in a Just

World Scale. A negative meaningful relationship is seen between the Psychological
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Maltreatment Questionnaire and the subscales of General Belief in a Just World and
Personal Belief in a Just World of the Belief in a Just World Scale. A negative
meaningful relationship is seen between the Belief in a Just World Scale and the
subscales of Terrorising, Denying Emotional Reaction, Inclining to Crime and
Refusal/lsolation of the Psychological Maltreatment Questionnaire. A negative
meaningful relationship is seen between the sub-scales of Terrorising, Denying
Emotional Reaction and Refusal/lsolation of the Psychological Maltreatment
Questionnaire and the subscales of General Belief in a Just World and Personal Belief
in a Just World of the Belief in a Just World Scale. A negative meaningful relationship
Is seen between the sub-scale of Inclining to Crime of the Psychological Maltreatment
Questionnaire and the subscale of Personal Belief in a Just World of the Belief in a Just
World Scale. As the level of emotional abuse perceived by high school students

increases, the level of belief in a just world decreases.

Keywords: Adolescence, Perceived emotional abuse, Belief in a just world.
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BOLUM I

1. GIRIS
Bu boéliimde, arastirmanin  problem durumuna, arastirmanin amacing,

arastirmanin 6nemine, sinirliliklarina, varsayimlarina ve tanimlarina yer verilmistir.
1.1. Problem Durumu

Cocuk ihmal ve istismarinin tanimi incelendiginde alanyazinda bir¢ok farkli
bakis agis1 yer almaktadir. Cocuk ihmal ve istismari; ebeveynler ya da ¢ocuga bakim
veren bireylerin ¢ocuga yonelik, toplum tarafindan kabul edilmeyen, uygunsuz, ¢ocuga
zarar verici, ¢ocugun gelisimini kisitlayan ya da engelleyen davranislarinin tiimii olarak
tanimlanir. Bu davraniglarin sonucu olarak ¢ocugun fiziksel, psikolojik, cinsel ya da
sosyal agidan zarar gormesi, saglik ve gilivenliginin tehlikeye girmesi s6z konusudur

(Irmak, 2008; Ozyurt, 2016).

Cocuk istismar1  genel olarak; fiziksel istismar, cinsel istismar,
duygusal/psikolojik istismar ve thmal olmak tizere dort kategoride ele alinmaktadir. Bu
istismar tiirlerinden duygusal istismar, tiim istismar tiirleriyle baglantili bir yap1 olarak
goze carpmaktadir. Uzmanlarin bir¢ogu istismar tiirlerinin hepsinin altinda duygusal
istismarin da bulundugunu belirtmistir (Arslan ve Kabasakal, 2014; Ozyurt, 2016).
Duygusal istismarin bilinenden daha yaygin olduguna dair genel bir goriis birligi vardir.
Tiim ihmal ve istismar bigimlerinin merkezinde duygusal istismarin yer aldig:
bilinmektedir. Duygusal istismar ¢ocugun uygun duygusal tepkiler gelistirmesine zarar
vermekte ve yasam boyu duygusal zorluklar yasamasina neden olabilmektedir

(Hamarman ve Bernet, 2000).

Duygusal istismar, c¢ocuk ve genclerin psikolojik sagliklarinin zedelenmesine
sebep olan sozel istismar1 veya emirleri kapsayan, ¢ocuklarin ve ergenlerin ihtiyag
duyduklar1 sevgi, ilgi ve bakimdan yoksun birakilmasina yonelik tavirlar: igerir (Ozcan,
2009; Kanak, 2015; Kantirk, 2014; Ozyurt, 2016). Duygusal istismar siddetli bir
sekilde devam ederse ¢ocuk iizerinde ciddi olumsuz sonuglar1 olabilmektedir. Ayrica,
duygusal istismar durdurulmazsa gocukta yasanan sorunlarin yetiskinlige de yansimalari

goriilebilmektedir. Duygusal istismar magduru olan ¢ocuklar duygusal, davranigsal ve



sosyal gelisim yoniinden bir¢ok sorun yasamaktadir. Bu istismarin psikolojik islevsellik
tizerinde uzun donemde daha fazla etkisi oldugu bilinmektedir (Karakus, 20006).
Cocugun siirekli duygusal istismara maruz kalmasi durumunda duygusal istismarin da
etkilerinin artacagi unutulmamalidir. Bu nedenle, ebeveynlerin duygusal istismari
durdurmasi veya en aza indirgemeye ¢alismasi, ayrica karsilikli etkilesim ve baglilig
artirmasi ¢ok Onemlidir (Iwaniec, Larkin ve McSherry, 2007). Yapilan arastirmalar
incelendiginde, algilanan duygusal istismar arttik¢a bireylerdeki kisisel, sosyal ve genel

uyum diizeylerinin olumsuz yonde etkilendigi goriilmektedir (Yalgin, 2007).

Duygusal istismarin ¢ocuklar iizerinde bir¢cok olumsuz etkisinin oldugu ve bu
etkinin her yas doneminde farkli sorunlar ortaya g¢ikardigi bilinmektedir (Simsek ve
Onder, 2011). Bireylerde biyolojik, psikolojik, bilissel, sosyal agidan gelismenin ve
olgunlagsmanin hizli bir sekilde yasandigi ergenlik déneminde ise duygusal istismar

ergenlerin birtakim sorunlar yasamasina neden olmaktadir (Yalgin, 2007).

Birey ergenlik donemindeki kendi kimligini olusturma siirecinde, aileden
bagimsizlagsma, kendi kararlarin1 vererek secimler yapma, deger yargilarini olusturma,
hayatin amacin1 belirleyebilme seklinde bircok konuda degisimler yasamaktadir.
Yasanan tiim bu gelisim ve degisimlerle birlikte ebeveynleri, akranlar1 ve ¢evresindeki
kisilerle olan iliskileri ergenler i¢in 6nemli olmaktadir. Bireyin yasamindaki en 6nemli
gelisim donemi olarak belirtilen ergenlik doneminde, bu gelisim ve degisimlerin saglikli
bir sekilde yasanmasinda birey yardima ihtiyag duymakta ve bu ihtiyacini aile
ortamindan karsilamaktadir. Psikososyal gelisim agisindan 6nem tasiyan aile; ilgisiz,
ihmalkar ya da istismar eden anne babalardan olusuyor ise ergende farkli davranig
sorunlarinin olugmasina neden olarak, ruh saghgina ve gelisimine zarar vermektedir

(Steinberg, 2007).

Duygusal ihmal ve istismar sonucunda ¢ocuk ve ergenler duygusal, gelisimsel ve
sosyal alanda bircok sorun yasayabilmektedir. Algilanan duygusal istismar ergenler
tizerinde, ergenlerin kendilerini olumsuz olarak algilamasi, baskalarina bagimli bir
kisilik gelistirmesi, kaygili ve huzursuz olmasi, aile ortamindan uzaklagsmasi ve
saldirganca tepkiler gostermesi seklinde birtakim davranis ve tutumlara neden
olmaktadir (Kulaksizoglu, 2000). Cocuk ve ergenin duygusal istismar yasamasi,
bireylerde sosyal iliskide bozukluk, intihar egilimi, ¢ocukluk ¢agi mastiirbasyonu ve

psikiyatrik bozukluklarin ortaya c¢ikmasina neden olmaktadir. Duygusal ihmal ve



istismar kisilik bozukluklarinin olusmasinda da risk etmenlerinden biri olarak

degerlendirilmektedir (Taner ve Gokler, 2004).

Bu bilgiler dogrultusunda duygusal istismarin bireyler iizerinde olumsuz bir¢ok
etkisinin oldugu soylenebilmektedir. Bireylerin yasadiklar1 bu olumsuz deneyimlerle
birlikte, kendi istegi ve kontrolii disinda gergeklesen deneyimlerin de iistesinden
gelebilmek i¢in inandiklar1 birtakim savunma metotlar1 gelistirdigi bilinmektedir. Bu
inan¢ bireylerin diinyanin ne kadar adil olduguna yonelik degerlendirmelerini
kapsamaktadir  (Giray, 2009). Insanlar yasadiklar1 diinyayr birgok agidan
degerlendirmekte ve diinyaya yonelik beklentiler olusturmaktadir. Ozellikle bireylerin
diinyaya iliskin adalet ve esitlik anlayislar1, yasamlarinda dnemli bir rol oynamaktadir.
Lerner tarafindan gelistirilen Adil Diinya Inanci Kurami, bireylerin diinyay
algilamalarinda adalet arayisinda olma istegini aciklamaktadir (Kiral, 2009). Adil
Diinya Inanci Kuramma goére insanlar diinyanin adil bir yer olduguna, herkesin hak
ettigini yasadigina ve yasadiklarini hak ettigine inanmaya giidiilenmislerdir (Ugur,
2007). Kuramda insanlarin hak ettiklerini yasadiklarina, iyi insanlarin bagina iyi
seylerin, kotli insanlarin basina kotii seylerin gelecegine odaklanilmaktadir. Adil diinya
inancina gore bireyler kisisel yasantilarini manidar bir sekilde yorumlama kapasitesine
sahip olmaktadir (Correia ve Dalbert, 2008). Adil diinya inanci, bireylerin yagami
algilama sekillerini ve karsilastiklari durumlar1 yapilandirma siirecini etkilemektedir.
Kurama gore adil diinya inanci, bireylerin hayatlarinda karsilagtiklar1 sorunlarla bag

etme yontemlerinde onlara yardimei olmaktadir (Tiftik, 2012).

Adil diinya inancinin bireylerin yasamu boyunca kendi deneyimlerini
biriktirmelerini etkiledigi, bu biriken deneyimlerin de bireyin gercekle ilgili algisini
olusturdugu belirtilmistir. Bundan dolay1 da adil diinya inanct bireyin yasami algilama
seklini ve yapilandirma siirecini etkiler. Adil diinya inancinin bir¢ok nedenden dolay1
islevsel rolii oldugu belirtilmektedir. Adil diinya inanci bireye giinliik yasantisinda
karsilagtigi problemleri ¢dzmesinde yardimci olan bir giic olarak tanimlanmaktadir

(Dalbert, 2002).

Geg¢miste yasanan olumsuz durumlar bireyin adil diinya inancina yonelik temel
diisiincelerini etkilemektedir. Olumsuz yasantilara maruz kalan birey, kendisi ve
diinyaya yonelik olumlu inanglarini sorgulamakta ve bireyin yasamda bir diizenin

olduguna yonelik inanci sarsilmaktadir. Adil diinya inancini etkileyen en Onemli



faktorlerden birinin, bireyin adaletsizligi dogrudan yasamasi oldugu belirtilmistir.
Toplumda yasanan adaletsizlik ile ilgili olaylarin daha ¢ok belirli sosyal tabakalara ait
olmakla ilgili oldugu ve bu yiizden dezavantajli grup iiyelerinin adil diinya inanglarinin
diisiik oldugu belirtilmistir (Goregenli, 2012). Birey yasamis oldugu olumsuz bir olay
karsisinda "Neden ben?" sorusunu kendine sorarak cevaplar aramaktadir. Travmatik
yasantilar1 sonrasinda bireyin kendini suglama davranisi sikga goriilen bir tepkidir.
Birey karsilastigt bu durum karsisinda magduriyetlerinden kendini  sorumlu
hissetmektedir. Bireyler maruz kaldiklar1 travmatik yasanti sonucunda birtakim
anlamsiz ¢ikarimlarda bulunarak, karsilasilan tehdidi en az seviyeye indirmek ve yok

etmek i¢in yapabilecekleri bir seyler varmis gibi inanmak isterler (Baykuzu, 2016).

Adil diinya inancinin gelisiminde onemli bir donem olan ergenlikte maruz
kalinan duygusal istismarmn, bireye olumsuz etkilerinin olacagi disiiniilmektedir.
Alanyazinda algilanan duygusal istismar ile ilgili bir¢ok arastirmanin oldugu ancak adil
diinya inanci ile ilgili yapilan arastirmalarin sayisinin az oldugu dikkat ¢ekmekle
birlikte, iki degisken arasindaki iliskinin incelendigi arastirma bulunmamaktadir. Bu
nedenle bu arastirmanin konusu ortadgretim ogrencilerinin algiladiklart duygusal
istismar ile adil diinya inanglar1 arasindaki iliskinin baz1 degiskenler acisindan

incelenmesi olarak belirlenmistir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin genel amaci, ortaggretim ogrencilerinin algiladiklar1 duygusal
istismar ile adil diinya inanglarinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi ve

aralarindaki iligkinin ortaya konmasidir.
Alt Amaglar:

Ortadgretim oOgrencilerinin algiladiklar1 duygusal istismar ile adil diinya
inanglar1 arasindaki iliskinin bazi degiskenler agisindan belirlenmesinde su alt amaglara

yanit aranmigtir:

1. Ortadgretim 6grencilerinin algiladiklar1 duygusal istismar diizeyi ve adil diinya
inang diizeylerinde;
e Cinsiyet,
e  Sinif,

e Dogum sirasi,



e Anne egitim diizeyi,

e Baba egitim diizeyi,

e Okul basar1 puani

o Lise tiirii

degiskenlerine gore anlamli bir farklilik var midir?

2. Ortadgretim ogrencilerinin Psikolojik Istismar Olgegi'nin alt boyutlarindan
(Yildirma/Asagilama, Duygusal Tepkiyi Reddetme, Suca Yoneltme,
Reddetme/izolasyon) aldiklari puan ile adil diinya inanglar1 arasinda anlamli bir
iligki var midir?

3. Ortadgretim ogrencilerinin Psikolojik Istismar Olgegi'nin alt boyutlarindan
(Yildirma/Asagilama, Duygusal Tepkiyi Reddetme, Suga YOneltme,
Reddetme/izolasyon) aldiklari puan ile Adil Diinya Inang Olgegi'nin alt
boyutlarindan (Genel Adil Diinya Inanci, Kisisel Adil Diinya inanci) aldiklari
puan arasinda anlamli bir iligki var midir?

4, Ortadgretim ogrencilerinin Adil Diinya Inang Olgegi'nin alt boyutlarindan
(Genel Adil Diinya Inanci, Kisisel Adil Diinya Inanci) aldiklari puan ile

algiladiklar1 duygusal istismar diizeyi arasinda anlaml bir iliski var midir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Duygusal istismar, ¢cocuga bakmakla yiikiimlii kisiler ve ¢evresindeki bireyler
tarafindan, ¢ocugun olumlu benlik algisinin olugmasina engel olan tiim tutum ve
davraniglar olarak tanimlanmaktadir (Trickett, Mennen, Kim ve Sang, 2009). Cocuk ve
ergenlerin ebeveynleri ve ¢evrelerindeki bireyler tarafindan ihtiya¢ duyduklar sevgi,
ilgi, sefkat ve bakimdan yoksun birakilmasi sonucunda duygusal zedelenmelerle birlikte

birgok gelisim sorunu yasanmaktadir (Polat, 2015).

Algilanan duygusal istismarin ergen iizerinde yarattigi olumsuz etkilere yonelik
birgok arastirma yapilmistir. Ergenler duygusal istismara maruz kalmalar1 sonucunda,
kendilerini yetersiz, onemsenmeyen, degersiz, bir yere ait olmayan ve diger bireyler
tarafindan sevilmeyen kisiler olarak gordiiklerinde, karsilastiklar1 davranislari haksiz
olarak degerlendirebilmektedir. Ancak kiigiik yaslardan itibaren duygusal istismara
maruz kalan ergenler bu davraniglar1 hak ettiklerini diislinebilmektedir (Yal¢in, 2007).
Ergenlerin algiladigi duygusal istismarin, diinyaya yonelik olan temel inanglarini

etkiledigi diisiiniilmektedir. Bireyler yasadiklar1 diinyanin adil oldugunu, herkesin hak



ettigini aldigina yonelik adil bir diinya inanc1 gelistirmektedirler. Ergenlik donemindeki
bireylerin adil diinya inancini etkileyen bir¢ok faktér bulunmaktadir. Bu konu ile ilgili
yapilan arastirmalar incelendiginde, bireyin olumsuz yasantilara dogrudan maruz
kalmasi, depresyon, travmatik yasam deneyimleri, akran zorbaligi gibi faktorlerin
bireyin adil diinya inancim etkiledigi goriilmektedir (Goregenli, 2012; Otto ve Dalbert,
2005; Ugur, 2007).

Bu calisma ile ergenlerin algiladiklart duygusal istismarin yasamlarinda
yaratacagi olumsuz etkilere dikkat c¢ekmek istenmistir. Ayrica algilanan duygusal
istismarin Ozellikle adil diinya inancini etkileyebileceg§i konusunun 6nemi {izerine
odaklanilarak, bu konuda yapilacak arastirmalara temel olusturmak ve toplumun

bilinglenmesini saglamak amag¢lanmaistir.

Yurt i¢i ve yurt dist alanyazin tarandiginda, bu aragtirmada yer alan
degiskenlerin ele alindig1 ve ortadgretim 6grencilerinin algiladiklar1 duygusal istismar
ile adil diinya inanglar1 arasindaki iliskinin dogrudan arastirildigi bir c¢alismaya

rastlanmamustir. Bu ¢alisma ile alanyazina 6nemli katki saglanacagi diistiniilmektedir.
1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Bu ¢alismada, arastirmaya katilan bireylerin kullanilan 6l¢me aracglarina igten ve

dogru cevaplar verdikleri varsayilmistir.
1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

e Bu arastirma, 2018-2019 egitim 6gretim yilinda, I¢ Anadolu Bolgesinde orta
olgekli bir il merkezi sinirlart iginde 6 farkli ortaggretim kurumunda 6grenim

gormekte olan dgrenciler ile sinirlidir.

e Bu arastirma, "Kisisel Bilgi Formu", "Psikolojik Istismar Olgegi" (PIO) ve "Adil
Diinya Inang Olgegi" (ADIO) araciligiyla elde edilen verilerle simirlidir.

1.6. Tanimlar

Ergenlik Doénemi: Bireyin, fiziksel ve duygusal degisimler yasadigi, cinsel ve
psikososyal agidan olgunlagtigi ve bagimsizlik, kimlik duygusu ve sosyal iiretkenlik
kazandig siireci ifade eden bir donemdir. Erken (12-14 yas), orta (15-18 yas) ve gec

ergenlik (18 yas ve sonrasi) olmak tizere 3 evreye ayrilir. Ergenlik donemi bireyin



biyolojik, psikolojik ve sosyal olarak degisim ve gelisim i¢inde oldugu donem olarak
bilinmektedir (Steinberg, 2007).

Thmal ve Istismar: Cocuk ihmal ve istismari, ana baba ya da bakic1 gibi bir yetiskin
tarafindan ¢ocuga yoneltilen, toplumsal kurallar ve profesyonel kisilerce uygunsuz ya
da hasar verici olarak nitelendirilen, ¢ocugun gelisimini engelleyen ya da kisitlayan

eylem ve eylemsizliklerin tiimiidiir (Taner ve Gokler, 2004).

Duygusal Istismar: Bireyin olumsuz olarak etkilenecegi tutum ve davranislara maruz
birakilmasi, ihtiya¢ duydugu sevgi ve ilginin gosterilmemesi, bireye psikolojik olarak
zarar verilmesi olarak aciklanabilir. Duygusal istismar, istismar ¢esitleri arasinda en sik
rastlanan fakat tanilanmasi en gii¢ olan istismar tiirii olarak belirtilmektedir (Polat,

2001).

Adil Diinya inanci: Adil diinya inanci, temel olarak bireylerin diinyanin adil bir diizeni
olduguna, yani olumlu olaylarin iyi insanlarin, olumsuz olaylarin ise kotii insanlarin

basina gelecegine dair olan inancina isaret eder (Furnham, 2003).

e Genel Adil Diinya Inanci: Temelinde diinyanin adil bir yer olarak
diisiiniildiigline ve insanlarin hak ettiklerini mutlaka yasayacaklarina yonelik bir

inang vardir.

e Kisisel Adil Diinya Inanci: Bireyin kendi yasaminda basina gelen olaylarin ne

derece adil olduguna yonelik inancini yansitmaktadir (Rubin ve Peplau, 1975).



BOLUM II

2. KURAMSAL CERCEVE
2.1. ihmal ve istismar Kavramlar:

Cocuk istismari, 0-18 yas araliginda olan, ¢gocuga bakmakla sorumlu yetiskinler
veya akranlar1 tarafindan, ¢ocugun biliylime ve gelismesine olumsuz etkileri olan,
bilerek ya da bilmeyerek yapilan davraniglara maruz birakilmasi olarak
tanimlanmaktadir (Polat, 2007). Istismar kiiltiir, irk ve din farkina bagli olmadan her
toplumda karsilagilabilen, bireyde her gelisim diizeyinde yasanmis olabilen bir olgu
olarak goriilmektedir (Ersanl, Yilmaz ve Ozcan, 2013). Cocuk istismari, genellikle
cocugun c¢evresinde bulunan yakin kisiler tarafindan yapilmasi ve ¢ocugun yasamini
etkileyecek uzun siireli etkilerinin olmasi nedeniyle en zor travma tiirii olarak
degerlendirilir. Diinya Saghk Orgiitii ¢ocuk ihmal ve istismarmi, yetiskin tarafindan
cocugun sagligma, fiziksel gelisimine ve psikososyal gelisime olumsuz etkileri olacak
sekilde farkinda olarak ya da farkinda olmadan yapilan, ¢ocuk iizerinde ciddi olumsuz
sonuglara sebebiyet veren, tibbi, hukuki, gelisimsel ve psikososyal kapsam1 olan 6nemli

bir sorun olarak tanimlamaktadir (Cirit, 2015).

Cocuk ihmal ve istismari, gocuk ve ergenin sagligini zedeleyerek, yasamlarinda
kalict olumsuz izler birakan bir saglhk sorunudur (Doruk, 2016). Cocuk istismart,
cocuga bakmakla yiikiimlii en yakin kisiler olan aileleri tarafindan gerceklestirilmesi ve
¢ocugun ileriki yasamini olumsuz yonde etkiliyor olmasindan dolay1 hem tibbi hem de
onemli bir sosyal sorun olarak kabul edilmektedir (Yilmaz, Isiten, Ertan ve Oner, 2003).
Cocuk istismart cocugun duygusal yasamini olumsuz yonde etkilemekte, kaygi

diizeyinin artmasina ve ¢ocugun kisiligine zarar verici etkilere neden olmaktadir (Oztep,

2010).

Alanyazinda ihmal ve istismar yasantilarinin genel olarak dort baslik altinda
toplandig1 goriilmektedir. Bunlar fiziksel istismar, cinsel istismar, ihmal ve duygusal

istismardir (Bostan, 2018).
2.1.1. Fiziksel Istismar

Bir cocuga yonelik bilingli bir sekilde yapilan, onun sagligina, fiziksel
gelisimine veya onuruna zarar verecek bir bigimde fiziksel glic uygulayarak yapilan
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davraniglardir. Cocugun fiziksel olarak yaralanmasina sebep olacak vurma, tekmeleme,
yumruk atma, bigaklama, itme, 1sirma, bogma, haslama, siiriikleme, yakma ve zehirleme

gibi davranislar fiziksel istismar olarak tanimlanmaktadir (Bostan, 2018; Aktas, 2011).
2.1.2. Cinsel Istismar

Cinsel istismar, bir yetiskinin 18 yas altinda olan ¢ocuk ve ergenlere yonelik,
kendi cinsel istek ve ihtiyaglarini karsilamak i¢in yaptigi davramislar olarak
tamimlanmaktadir (Karanis, 2016). Baska bir tanima gore cinsel istismar, psikososyal
gelisimini heniliz tamamlamayan yas¢a kii¢iik bir ¢ocugun, yetiskinin kendi cinsel
doyumu igin kullanilmasidir (Kara, 2004). Cinsel istismara maruz kalan bir ¢ocugun
rizasinin olup olmamasinin herhangi bir 6nemi yoktur. Cinsel istismar cinsiyet fark
etmeksizin, toplumun her sosyal kesiminde, farkli kiiltiir ve meslek gruplarinda
karsilagilmasi muhtemel olan bir sorun olarak goriilmektedir. Cocuk ve kadinlarin,
cinsel istismara maruz kalan magdurlar igerisinde ¢ogunlugu olusturdugu sdylenebilir
(Ertug, 2018). Cocuk, cinsel istismara ugradiginda ne anlama geldigini bilmedigi bir
durumda olabilir ¢iinkii bu durum ¢ocugun yasina, duygusal ve biyolojik gelisimine

aykindir (Yalgin, 2017).
2.1.3. Thmal

Diinya Saglik Orgiitii'niin tanimina gére ihmal; ¢ocugun g¢evresinde bulunan,
cocugun bakimindan sorumlu olan yetigkinlerce, ¢cocugun gelisimi i¢in ihtiyact olan
gereksinimlere dikkat edilmemesi ve ihtiyaclarinin karsilanmamasidir. Cocugun
gelisimi icin gerekli olan bu gereksinimler, beslenme, egitim, saglik, duygusal gelisim
ve giivenli yasam kosullaridir. Thmal ve istismar durumlarinin birbirinden ayrilmasimin
temelini istismar davraniginin aktif, ihmalin ise pasif bir sekilde olmasi olusturur (Cirit,
2015; Turhan, Sangiin ve Inandi, 2006). Cocugun yasami icin 6nemli olan temel
gereksinimlerin yerine getirilmemesi, ¢ocugun ruhsal ve sosyal agidan =zararlar
gormesine neden olmaktadir. Genellikle ¢cocuk ve ergenlerin yagamis oldugu ihmaller
istismarin baglangici olarak belirtilmistir. Tabiat olaylar1 (deprem, sel, kasirga vb.),
istenmeyen/engellenemeyen kazalar ve oOnlenemeyen hastaliklar ihmal ve istismar

kapsaminda degerlendirilmemektedir (Polat, 2015).



2.1.4. Duygusal Istismar

Duygusal istismar, cocugun g¢evresindeki yetiskinler tarafindan, g¢ocugun
kisiligine zarar veren, duygusal gelisimini zedeleyen davranislar olarak
tamimlanmaktadir. UNICEF duygusal istismar ve ihmali, ¢ocugun nitelik, kapasite ve
arzularinin stirekli kotiilenmesi, sosyal iliski ve kaynaklarla iliskisinden siirekli yoksun
birakilmasi, cocugun siirekli olarak insaniistii giiclerle, sosyal agidan agir zararlar verme
ya da terk etme ile tehdit edilmesi, ¢ocuktan yasmma ve giicline uygun olmayan
taleplerde bulunulmast ve ¢ocugun, topluma aykiri diisen ¢cocuk bakim yontemleri ile
yetistirilmesi olarak tanimlamistir (Turhan, Sangiin ve Inandi, 2006). Baska bir tanimda
duygusal istismar; on sekiz yasin altindaki bireye, onun bakimidan sorumlu ebeveynler
tarafindan yapilan eylemlerle zarar verilmesi veya yine bu ebeveynler tarafindan bazi
davraniglarin yapilmayarak zarar verilmesi olarak tanimlanmistir. McClelland (1973)
ise duygusal istismarin tanimlanmasinda yetenek kavramina dikkat ¢ekerek, cocugun
yeteneginin kisitlanmasina neden olan her davramisi duygusal istismar olarak
belirtmistir (Akt. Ertug, 2018). Glaser (2002) duygusal istismari, ¢ocugun bakimindan
sorumlu ebeveyn veya bakicinin fiziksel temas ve zarar verme amaci olmasa dahi,

cocuk ile bakim veren kisiler arasindaki olumsuz iliski olarak ele almistir.

Duygusal istismar ve ihmal kavrami Ingilizce alanyazinda "emotional abuse and
neglect”, bazi kaynaklarda ise duygusal koti muamele anlamina gelen "emotional
maltreatment" seklinde ifade edilmektedir. Tiirk¢e alanyazinda ¢ogunlukla istismar
kavrami kullanilmakla birlikte, kotii muamelede bulunma, oOrseleme, ezim gibi
kavramlar da kullanilmaktadir. Duygusal istismar kavrami yerine kullanilan psikolojik,

soOzIii istismar gibi tanimlar da mevcuttur (Ertug, 2018).

Duygusal istismar, istismarcinin tutum ve davranisina gore aktif ve pasif
duygusal istismar olarak ikiye ayrilmaktadir. Aktif duygusal istismar sozel sekilde olan
kiiciik diisiirme, bagirma, goz korkutma, asagilama gibi davranislari igermektedir.
Cocuga yonelik siirekli olumsuz tutum igerisinde olunmasi, beklenmedik tepkiler
verilmesi de aktif duygusal istismar kapsamindadir. Pasif duygusal istismar boyutunda
ise; ¢cocugun temel ihtiyaglari olan onaylanma, anlagilma, fark edilme gibi duygulara
kayitsiz kalmak, cocuk yokmus gibi tutum ve davramislarda bulunmak yer almaktadir.
Duygusal istismarin pasif istismar boyutu cocuk iizerinde aktif istismar davraniglar

kadar zararl olabilmektedir (Yalgin, 2007).
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Duygusal istismar, fiziksel ve cinsel istismar olgularinda ¢ogunlukla birlikte yer
almaktadir (Akgiray, 2007; Taner ve Gokler, 2004). Duygusal istismarin, istismar ve
thmal tlirlerinde merkezi noktada oldugu, ¢cocugun en olumsuz etkilerle karsilastig1 ve
istismarin en ¢ok goriilen tiirii oldugu belirtilmistir (Polat, 2001). Bir davranigin
duygusal istismar olarak degerlendirilmesi igin fiziksel temasin olmasi gerekli degildir.
Duygusal istismar, tek basina veya diger ihmal ve istismar tiirleri ile birlikte yer alabilir
(Glaser, 2002). Istismar tiirlerinin birbirinden kesin bir sekilde ayirmak gii¢ olmaktadir.
Ciinkii aragtirmalarin bir¢ogunda ¢ocugun istismar tiirlerinin birka¢ina maruz kaldigi
goriilmektedir. Omegin fiziksel istismara ugramis olan bir gocugun, duygusal olarak da
thmal ve istismar edildigi goriilmektedir (Ulu, 2011). Cocuk ihmal ve istismari ile ilgili
yapilan ¢alismalar incelendiginde, duygusal istismarin fiziksel ve cinsel istismara gore
daha kapsamli bir yerinin oldugu goriilmektedir (Claussen ve Crittender, 1991). Cocuk
tiim istismar boyutlarinda fiziksel veya cinsel olarak zarar gormiis; beslenme ve saglik
kosullar1 ~ agisindan yetersiz ortamlarda kalmis veya temel gereksinimleri
karsilanmayacak kosullara sahip olmus olsa bile tiim bu deneyimlerle iligkili olarak
psikolojik anlamda zarar gordiigli soylenebilir (Bostan, 2018). Yapilan bazi
calismalarda, direkt olarak istismara maruz kalmasalar da aile iginde yasanan siddete
taniklik eden cocuklar duygusal istismar yasamis olarak kabul edilmektedir. Bu
cocuklar sessiz, unutulmus ya da goriinmez kurbanlardir ve duygusal istismardan

etkilenen ¢ocuklar ile ayni belirtileri gostermektedirler (Vahip, 2002).

Duygusal istismar, c¢ocuk iizerinde meydana getirdigi etkileri gozle goriiliir
olmayan fakat cocugun psikolojik olarak zarar gormesine neden olan, giinliik hayatta en
sik rastlanan bir istismar tlriidiir. Duygusal istismar, istismar cesitleri arasinda
digerlerine gore daha karmasik olan ve en fazla karsilagilan istismar olarak
degerlendirilmektedir. Ayn1 zamanda duygusal istismar, istismarcinin en kolay inkar
edebildigi tiir olarak da belirtilmektedir (Ertug, 2018). Duygusal istismarin giinliik
hayatta olduk¢a fazla olmasina ragmen tanilanmasi ve fark edilmesi gii¢c oldugundan
kanitlanmasinda zorluklar yasanmaktadir (Glaser, 2002; Taner ve Gokler, 2004).
Istismar tiirlerinin arasinda davranis ve sonuglarinin somut olmayist ve Slciilebilmesi

daha gii¢ olan duygusal istismarin arastiritlmasi yakin zamanlarda artmigtir (Cirit, 2015).

Cocuga bakmakla yiikiimlii olan her ebeveyn ve bakici ¢ocuga karsi uygun
olmayan duygusal tepkiler verebilir. Ornegin ¢ocuk ile yeterince ilgilenmeyebilir ya da

herhangi bir davranisa kizma tepkisi gosterebilir. Fakat ebeveynlerin bu davraniglari
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karsisindaki ¢ocuk duygusal istismara maruz kalmis olarak nitelendirilmemektedir.
Ciinkii bir davranisin duygusal istismar olarak nitelendirilebilmesi igin ebeveyn ve
bakicinin niyeti ile davramigin siirekliligi 6nemli kriterlerdendir (O'Hagan, 1995).
Duygusal istismarin belirlenmesinde istismar magduru c¢ocuk ve ergenin iginde
bulundugu durumu ve kendisine karsi yapilmis olan davranigi algilama sekli de son
derece dnemlidir. Bununla birlikte ¢ocuk ve ergenin i¢inde bulundugu yas ve gelisim
donemi, ebeveynlerin davranislarinin istismar olarak tanimlanmasinda 6nemli rol
oynamaktadir. Ornegin, bebeklik déneminde anne baba tutumlarindan bir tanesi olan
asir1 koruyucu tutum cocuk i¢in bir gereksinim olarak degerlendirilirken, ayni tutum
sahibi anne baba davraniglart ergenlik doneminde duygusal istismar olarak

degerlendirilir (Ismen ve Aydin, 1996; Yalgin, 2007).

Duygusal istismar, tiim istismar tiirlerini semsiye gibi bir ¢at1 altinda toplayan
bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cocuk iizerinde diger istismar tiirlerinin etkileri
zamanla yok olsa bile duygusal istismarin etkileri devam edebilmektedir (Polat, 2001).
Duygusal istismari fiziksel ve cinsel istismardan ayiran iki temel 6zellik vardir (Simsek,

2010):
1. Fiziksel ve cinsel istismardaki gibi somut bulgularin olmamasi.

2. Tek basina da bulunabilecegi gibi fiziksel veya cinsel istismarin meydana getirdigi

hasar ortadan kalktiginda dahi devam edebilmesidir.

Duygusal istismar ¢ocugun iizerinde gii¢ sahibi olan, genellikle yakin ¢evresinde
yer alan kisi ya da kisiler tarafindan gerceklestirilir (Kara, 2004). Cocuk ve ergenin
duygusal istismar yagamasinin nedenlerinde, i¢inde bulunulan ¢evrenin deger yargisi ve
sosyokiiltiirel yapmin rolii 6nemli bir noktadadir. Bununla birlikte, sosyoekonomik
yetersizlik ile diigiik egitim seviyesinin oldugu, kisilerarasi iletisimin sagliksiz oldugu
ailelerde duygusal istismarin yogun olarak yagandigi bilinmektedir. Cocuk ve ergenlerin
maruz kaldig1 duygusal istismarin, birgok farkli sekilde ve kiiltiire gore degisen

nedenlerle uygulandigi goriilmektedir (Bitis, 2017; Polat, 2015).
2.1.5. Duygusal Istismar Cesitleri

Duygusal istismar yasantilarinda en fazla anne babalar, aile biiyiikleri, akrabalar
ve yakin ¢evrede bulunan kisiler yer almaktadir. Duygusal istismarin gerceklesmesinde

bireylerin deger yargilar1 ve sosyokiiltiirel yapinin 6nemli bir yeri vardir. Bununla
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birlikte duygusal istismarin farkli kiiltiirlerde, bireylerin diisiince yapilarindan kaynakli

farkli sekillerde uygulandigi goriilmektedir. Alanyazinda yer alan duygusal istismar
cesitleri su sekildedir (Polat, 2015):

Reddetme: Cocugun ¢evresinde bulunan, bakim veren Kkisiler tarafindan
cocugun duygusal gereksinimlerinin Kargilanmamasi, ¢ocugun yok sayilmasi,
cocugun kendisini degersiz ve kotii hissetmesine neden olan davraniglarin tiimii
duygusal reddetme olarak degerlendirilmektedir. Cocuga bakim veren kisiler
cesitli sekillerde ¢ocugun istenmedigini ve sevilmedigini hissettirebilir. Cocuk
ile alay edilmesi, ¢cocuga lakap ile hitap edilmesi ve cocugun kiiglimsenmesi de
reddetme davraniglar1 arasindadir. Ebeveynlerin cocuk ile etkili bir iletisim
kuramamasi, cocugun kendisini kabul ettirme c¢abalari, ¢ocugun caba ve
basarilarint gérmezden gelme, cocuk ile ilgilenmeme ve ¢ocugu dinlememe
davraniglar1 da reddetme olarak kabul edilmektedir (Ertug, 2018; Hamarman ve
Bernet, 2000; Kanak, 2015). Cocuga yonelik reddetme davranisi gizli ya da agik
bir sekilde kendini gdsterebilir. Acik ret davranisi, ¢cocuga yonelik agresif bir
tutum sergilenmesi, cocugun azarlanmasi, tehdit edilmesi, gocuga gereksiz yere
ceza verilmesi ve uygun olmayan hitaplarda bulunulmasi seklinde goriiliir. Gizli
ret ise gocugun ustii kapali bir bicimde kabul edilmemesi, ¢ocugun temel
duygusal ihtiyaglarinin karsilanmamasi, ¢ocuktan kusursuz davranislar

beklenmesi seklinde gortilebilir (Yalgin, 2007).

Asagilama: Duygusal istismar davranig c¢esitlerinden en sik rastlanilan
davranistir. Cocugun yakin g¢evresi tarafindan gerceklestirilen, ¢ocugu kiigiik
diisiiriicli, onurunu zedeleyici davranislar olarak nitelendirilmektedir. Cocugun
yaptig1 hatalan affetmemek, hatali davraniglarini siddetli bir sekilde kinamak ve
bu durumu siirekli ¢ocuga hatirlatmak, ¢cocuk ile alay etmek, ¢ocugu utandirmak,
bagka ¢ocuklarla karsilastirma yaparak g¢ocugu yetersiz bir konuma getirmek
gibi davranislar asagilama olarak kabul edilmektedir (Kanak, 2015; Orhaner,
2018; Polat, 2001). Ebeveynler ve bakim veren kisiler tarafindan gergeklestirilen
asagilama, ¢ocuklarda birgok soruna neden olmaktadir. Bu davranisi aileler bir
egitim araci olarak gormekte ve yaptiklar1 davraniglart ¢ocugun iyi bir insan
olmasi igin yaptiklarini belirtmektedirler. Asagilanmaya maruz kalan ¢ocuklarda
iki farkli sonu¢ ortaya ¢ikmaktadir: Birincisi kendine giliveni olmayan,

Ozsaygisini kaybetmis ve baskalarin1 mutlu etmek i¢in yasayan bir cocuk,
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ikincisi ise davramiglart dikkat ¢ektiginden bu davraniglari daha fazla

gerceklestirerek dikkat gekmek isteyen bir ¢ocuktur (Y ortikoglu, 2007).

Duygusal Tepkiyi Gostermeme: Cocugun duygusal ve sosyal gelisim
acisindan ihtiyaci olan uygun tepkilerin gdsterilmemesidir (Polat, 2001). Bazi
anne babalar c¢ocuklarin gostermis oldugu duygusal tepkileri dnemsememe,
¢ocuklarinin duygusal olarak gelismesi i¢in 6grenmelerine firsat vermeme gibi
olumsuz davraniglarda bulunur ve bdyle durumlarn bir firsat olarak
degerlendiremezler (Goleman,1996'dan Akt. Karanis, 2016). Cocugun duygusal
ve zihinsel gelisimlerinin baskilanmasi, yasadigi sorunlarin gérmezden
gelinmesi, sebepsiz yere aglatilmasi ve duygusal olarak tepki vermesinin
reddedilmesi de bu istismar ¢esidinde degerlendirilebilir (Ertug, 2018; Kanak,
2015).

Yildirma, Korkutma: Cocugun cevresindeki kisilerin tehdit yontemini
kullanarak, ¢ocugun yapmasini istemedikleri davraniglarii kisitlama yoluna
gitmesi ve bu yontemle kendi isteklerini yerine getirmeye c¢aligmalaridir. Bu
tehditler, cocugun bir sirrinin bagkalariyla paylasilmasi, ¢ocugun utandirilmast,
gocuga zarar verileceginin sdylenmesi, hatta ¢ocugun Oldiiriileceginin

soylenmesi boyutuna kadar uzanabilir (Bitis, 2017; Ertug, 2018).

izolasyon: Yetiskinin cocugu sosyal ortamlardan uzak tutarak sosyallesme
firsati vermemesi, arkadagliklarimi kasith olarak engellemesi ve tek basina
birakmas1 olarak tanimlanmaktadir. izole etme, sadece mekansal kisitlamay:
ifade etmeyebilir. Ornegin cocugun disart ¢ikmasmna izin verilmemesi gibi
arkadaslarinin eve gelmesine izin verilmemesi, ¢ocugun okuldaki etkinliklere

katilmasina izin verilmemesi de bu kategoride degerlendirilmektedir (Kars,
1994).

Kendi Cikarlarina Kullanma: Ebeveynlerin ve ¢ocuga bakim veren kisilerin
cocuklart kendi ¢ikarlart i¢in kullanmalaridir. Bu durum o6zellikle ebeveynler
arasinda yasanan tartismalarda ortaya ¢ikmakta ve ebeveynler ¢ocuklardan taraf
tutmalarin1  beklemektedir. Bu durum g¢ocugun istemedigi bir ortamda

bulunmasina ve kararsizligina sebep olmaktadir (Ertug, 2018).
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e Suca Yoneltme: Cocugun, toplum tarafindan kabul gormeyen antisosyal
davraniglar, madde kullanimi, dilencilik vb gibi eylemler gergeklestirmesi igin
0zendirilmesi ve bunlar i¢in zemin hazirlanmasi veya ¢ocugun bu yondeki istek
ve girisimlerine engel olunmamasidir (Bostan, 2018; Polat, 2001). Cocuga
bakmakla yiikiimli kisilerin kendi ihtiyaglarii karsilamak i¢in ¢ocugu bir arag
olarak kullanmasidir. Bu durumda okula gidemeyen ¢ocuktan dilencilik, fuhus,
hirsizlik gibi toplum tarafindan kabul edilmeyen davraniglara zorlanarak para

kazanmasi istenir (Kanak, 2015).

e Cocuk ve Ergene Yetiskin Rolii Verme: Ebeveynlerin ¢ocuk ve ergenlerin
gelisimlerine engel olan, yaslarina ve fiziksel ozelliklerine uygun olmayan
sorumluluklar vererek, gergek disi beklentiler igerisinde olmalaridir (Bitis, 2017;
Kantiirk, 2014). Genel olarak cocugun sinav donemlerinde {istiin bir basari
beklentisi igerisinde olmak da bu duruma 6rnek olusturmaktadir. Kardes sayisi
cok olan kalabalik ailelerde, abi abla rollerinin goz ardi edilerek ¢ocuktan anne
veya babalik roliinii iistlenmesini istemek de bu istismar tiirline Ornek

olusturmaktadir (Orhaner, 2018).
2.1.6. Cocugun Okulda Duygusal Istismar

Duygusal istismar yalnizca ailede degil egitim sisteminde de goriilmektedir.
Ogretmenlerin okuldaki tutumu g¢ocuk ve ergenin kendine yonelik algisini ve
davraniglarin1 6nemli Glgiide etkilemektedir. Okulda meydana gelen duygusal istismar
kategorisinde korku ve tehdidin olmasi, disiplin yontemleri, dgrencilere karsi ilgi ve
sevgi gosterilmemesi, alay edilme, asagilama, kiigiik diisiirme gibi eylemler yer

almaktadir (Kogmarlar ve Akbag, 2018).

Duygusal istismar yasantilari her kurumda yasanabilmektedir, ancak ¢ocuk ve
ergenin yasaminda ailesinden sonra gelen en dnemli yer okuldur. Cocuk ve ergenlerin
hayatlarindaki en O©nemli yetigkinlerden olan Ogretmenler, cocuk davranislarini

tanimlamada 6nemli rol iistlenmektedir (Edelbrock ve Achenbach, 1984).

Okul ortaminda, egitimcinin kisilik bozuklugunun olmasi, mevcut sayis1 fazla
olan smiflar, kati1 disiplin anlayisinin olmasi gibi nedenler c¢ocuk ve ergenlerin

sosyallesmesine zarar verir. Okulun toplumsallasma islevinde olusan bozukluklar,
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cocuk ve ergenin basarisinda, gelisiminde, toplumsal uyumunda ve ruh sagliginda

olumsuz etkiler yaratacaktir (Beyazova ve Sahin, 2001).

Istismar arastirmalarinda, ¢ocuk ve ergenin yasadig1 istismar vakalarmin biiyiik
bir ¢ogunlugu okul ortaminda yasanmaktadir. Okulda yasanan istismar yasantilari
incelendiginde, ¢ocuk ve ergenlerin yasadigr istismarin kaynaginin 6gretmen oldugu
goriilmektedir. Bu duruma neden olan en 6nemli etkenlerden biri 6gretmenlerin ¢ocuk
ve ergenleri birey olarak gormekten ¢ok, islerinin bir pargast olarak

degerlendirmeleridir (Gesinde, 2013).

Egitim kurumlarinda istismar yasantilarinin dikkate alinmamasmin nedeni
egitimde disiplinin yeri ile ilgilidir. Egitim kurumlarinda disiplin anlayisinin olmasinin
amaci, cocukta korku olusmasina yer vermeden, ozgiirliigiinii kisitlamadan, 6z
diizenleme, 0z yeterlik ve 0z denetim becerilerinin olusmasini ve gelismesini

saglamaktir (Akduman, 2010).

Kanak (2015), egitimciler tarafindan 6grencinin maruz kaldigi duygusal istismar
olarak degerlendirilebilecek davranislart su sekilde siralamistir:  Ogrencinin
kiigimsenmesi ve reddedilmesi, korkutulmasi, dislanmasi, koétiiye kullanilmast,
Ogrenciye karst duygusal tepki verilmemesi, On yargili olunmasi, kati disiplin

anlayiginin olmasi ve kapasitenin {istiinde beklentilerin olmasi.

e Kiiciimsemek ve reddetmek: Ogretmenler tarafindan ¢ocuk ve ergene bagirma
davranisinin olmasi, 6grencinin hor goriilmesi, utandirilmasi, 6grenciyi siirekli
yerme davraniginda bulunulmasi, ayni O6grencinin devamli cezalandirilmasi ve

ortamdan uzaklastirilmasi kiigiimseme ve reddetme olarak degerlendirilmektedir.

e Korkutmak: Ogretmenin smifta otorite saglamak icin gerceklestirdigi duygusal
istismar olarak kabul edilen davranislardan biri de tehdit etme ve korkutmadir.
Ogrencinin yaptig1 yanlis davranislar veya diisiik basaris1 karsisinda 6gretmen tehdit
etme davraniginda bulunabilir. Bunun sonucunda ise o6grencide okul korkusu

olusabilmektedir.

e Dislamak: Egitim ortaminda 6gretmen tarafindan bir 6grencinin derse katilmasina
izin verilmemesi, siirekli gormezden gelinmesi ve oyunlardan mahrum birakilmasi

dislama olarak degerlendirilmektedir.
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e Kotiiye kullanmak: Bir Ogretmenin 6grencisine kotii 6rnek olabilecek sekilde
davranmasi ya da olumsuz davranislara yonlendirmesi Ogrencinin 6gretmen

tarafindan istismar edilmesi ve kotiiye kullanimi olarak goriilmektedir.

e Duygusal tepki vermemek: Ogretmen tarafindan Ogrencinin iletisim kurma
cabalarinin gormezden gelinmesi ve ¢cocugun sevgiden mahrum birakilmasi olarak
tammlanir. Ogretmenin c¢ocugu yanindan uzaklastirmasi, cocugun hislerini

asagilamasi ve onu incitmesi bu kategoride yer almaktadir.

e On yargih olmak: Okulda 6grencinin performansi degerlendirilirken, dgretmenin

objektiflikten uzaklasmasi, 6grenci ile ilgili pesin hiikiimlerde bulunmasidir.

e Kat disiplin kurallart uygulamak: Ogretmenlerin dgrencileri sinifta tek ayakiistiinde
bekletme, ¢Op kutusuna oturtma, cetvel ile ellerine vurma vb. sekillerde korkutmasi

ve cezalandirmasidir.

e Kapasitenin iizerinde gercek¢i olmayan beklentilere girmek: Ogretmenlerin
cocuklarin gelisim donemi Ozelliklerini ve bireysel farkliliklarin1 goz ardi ederek,

cocuklardan yapabileceklerinin tizerinde isteklerde ve beklentilerde bulunmasidir.
2.1.7. Duygusal istismarin Etkileri

Cocuk ve ergenlerin yasadigi ihmal ve istismarin fiziksel belirtileri gegici
olabilir fakat gerek cinsel ve fiziksel istismar ile birlikte gerekse tek basina goriilebilen
duygusal istismarin, ¢ocuk ve ergen lizerindeki psikolojik ve davranigsal etkileri yasam
boyu siirebilmektedir (Dinleyici ve Dagli, 2016). Duygusal istismarin biraktig1 etkiler
fiziksel istismar kadar zedeleyici olmasina ragmen bulgulart daha gizlidir (Cirit, 2015).
Duygusal istismar yasayan cocuklarda duygusal, davranigsal, gelisimsel ve sosyal
bozukluklarin ortaya ciktigr bilinmektedir. Duygusal istismar, diger istismar tiirlerine

gore uzun donemde psikolojik islevler iizerinde daha fazla etkiye sahiptir (Yalgin,
2007).

Duygusal istismarin ¢ocuk {izerindeki kisa donem etkileri alt 1slatma, parmak
emme gibi Dbelirtilerdir. Uzun donemde etkiler ise yetiskinlikte suga yoOnelen
davraniglarda bulunma, kendi ¢ocuklarina yonelik istismar davranisinda bulunma ve

duygusal bozukluklar yagama olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kulaksizoglu, 2000).
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Duygusal istismarin etkilerinin gostergeleri su sekilde belirtilmistir (Glaser,

2002'den Akt. Tiirk, 2013):

e Duygusal Durum: Mutsuzluk, diisiik benlik saygisi, korku, liziintii, endise, davranisa
kars1 gelme, yasa uygun olmayan sorumluluklar, dikkat daginikligi, antisosyal/suclu
yapi.

e Gelisimsel/Egitimsel Sonuglar: Basarisizlik, okula devamsizlik/gecikme.

e Akran Iliskileri: i¢e kapaniklik ya da izole olma, saldirganlik.

e Fiziksel Durum: Fiziksel ihmal ya da bakimsizlik, kisa boy ya da koétii goriinme,
kirlilik, karin agrist.

e Diger : Cinsel davranislar.

Cocuk akranlariyla iliski kurmakta ve kendini ifade etmekte belirgin sorunlar
yastyorsa duygusal istismar olasiligi diislintilebilir (Kantiirk, 2014). Duygusal istismar
ve ithmale ugrayan cocuklarda disavurum ve ige atim sorunlari, sosyal iliskilerde
bozulma, kendine olan giivenin azalmasi, intihar egilimi, ¢ocukluk ¢agi mastiirbasyonu
ve birgok psikiyatrik bozukluk goriilebilmektedir. Duygusal istismar ve ihmale maruz

kalma, kisilik bozukluklari i¢in de bir risk etmeni olusturmaktadir (Karakus, 2006).

Duygusal istismarin, ¢ocuklarin fiziksel ve zihinsel gelisimlerinde olumsuz
etkiye neden oldugu bilinmektedir. Duygusal istismara maruz kalan ¢ocuklar normal bir
zihinsel kapasiteye sahip olmalarina ragmen, istismara ugradiktan sonra Ogrenme
gicligii ve dikkat dagimikligi gibi sorunlar yasayabilmektedir. Dolayisiyla duygusal
istismar yasamis c¢ocugun Kkisiliginde ve basarisinda olumsuz yonde degisimler
olmaktadir (Karanis, 2016). Duygusal istismar yasamis olan bir ¢ocugun fiziksel ve
zihinsel gelisiminin, akademik basarisinin, 1Q degerinin ve 6grenme kapasitesinin
olumsuz sekilde etkilendigi belirtilmistir. Bu ¢ocuklarda ¢esitli sosyal bozukluklar ve
davranigs bozukluklari, kaygi, depresyon, kisilik bozukluklar1 ve saldirgan tutum

goriilebilmektedir (Dinleyici ve Dagli, 2016).

Duygusal istismar yasamis olan cocuk ve ergenler kendilerini degersiz
hissetmekte ve Ofke patlamalar1 yasamakta, saldirgan davraniglara egilim
gostermektedir (Kara, Bicer ve Gokalp, 2004). Cocuk ve ergenler, aile bireylerinin
kendilerine yonelik olumsuz tutum ve davranislar1 karsisinda kizginlik duymakta ve
saldirgan davranislar sergilemektedirler. Istismar magduru bir ¢ocuk, yasadigi durum

karsisinda diinyanin tehlikeli bir yer oldugunu, karsilastig1 her zorlugun goriindiigiinden
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daha biiyiikk bir sorun oldugunu diisiinebilmektedir. Bu durum onda acizlik ve
degersizlik hissi yaratarak gesitli psikolojik bulgular ortaya ¢ikarmaktadir (Dinleyici ve
Dagli, 2016). Cevresindeki kisiler tarafindan duygusal istismar olarak tanimlanan
davraniglara maruz kalan ergenlerde kendini olumsuz algilama, baskalarina bagimli bir
kisilik gelistirme, huzursuzluk, stresli olma, aileden kopma, saldirganca davraniglarda

bulunma, degersizlik duygular gelistirme belirtileri gozlenmektedir (Karakus, 2006).

Viicut/organ yapisinin isleyisi ve islevi ile ilgili hos olmayan benzetmelerin ve
sakalarin yapilmasi, ergenin beden yapisini olumlu algilamasini ve olumlu benlik algisi
gelistirmesini engellemektedir. Bu tutum ve davraniglarla kars1 karsiya kalan ergenin

duygular1 zedelenmektedir (Yalgin, 2007).

Diisiik benlik saygis1 ve olumsuz benlik algisi, duygusal istismara maruz kalan
bireylerde goriilen iki 6nemli kavramdir. "Duygusal ve fiziksel istismar ¢ocugun gelisen
benligine ve bireysellesme ¢abalarina yoneltilmis stirekli saldirilardir" (Mc Carthy,
1990, s.18). Kisiligin olusum ve gelisim siirecinde benlik 6dnemli bir rol oynamaktadir
(Ismen ve Aydm, 1996). Benlik kavrami bireyin kendini nasil gordiigiinii, nasil
degerlendirdigini ve kendisine yonelik inanglarmi tanimlar (Yalgin, 2004). Bir bireyin
benliginin olusmasi, dogumundan itibaren anne babasindan, yakin cevresinden ve
arkadaslarindan 6grendigi bir siire¢ seklinde ilerlemektedir. Bireyin benlik algisinin
yiiksek olmasi i¢in, i¢inde bulundugu aile ve ¢evre ergenle saglikli iletisim kuran, giiven
veren, hosgoriilii bir tutum iginde olan bireylerden olusmalidir. Aile ve g¢evredeki
bireylerin baskici ve otoriter tutumlari, ergenin benlik saygisini azaltan hatta yok
olmasma neden olan etmenlerdendir. Cevreye siirekli uyum saglama g¢abasinda olan
birey i¢in saglikli igsel ve dissal kosullar olusmadigi taktirde, birey kendi bedensel ve
psikolojik smirlarinin Gtesinde ¢aba harcamaya baslamakta ve bu durum bireyin

yorulmasina yani stres yasamasina neden olmaktadir (Ulu, 2011).

Duygusal istismara maruz kalan bireylerin psikolojik ve sosyal olarak gesitli
zorluklar yasamaya egilimli bireyler olduklar1 belirtilmistir (Branstetter, Bower,
Komien ve Amass, 2007). Ergenlik doneminde olan bir birey, kisilik gelistirme
siirecinde kendisi ve ¢evresi ile ¢atisma igerisinde olabilmektedir. Cevresi ile gatisma
yasayan ve dis faktorlere karsti yogun kaygist olan ergen, bu donemde gerek

kendisinden gerekse ¢evreden kaynaklanan bir stres durumu ile kars1 karsiya kaldiginda
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bedensel ve ruhsal olarak olumsuz etkilenmekte, ergenin kisiliginde gerilemelere

rastlanmaktadir (Karanis, 2016).

Yasamin ilk yillarinda maruz kaliman duygusal istismarin etkileri ergenlik
doneminde de devam etmektedir. Bu donemde ergenlerde daha fazla sosyal iliskide
problem, sugluluk duygusu, madde kullannmi ve okul basarisizligr goriilmekte,
psikolojik rahatsizliklari yordamada duygusal istismar yasantilari onemli bir etken
olmaktadir (Ozyurt, 2016). Duygusal istismar yasayan ergenler kendilerini yetersiz,
degersiz, aitlik duygusu olmayan ve sevilmeyen kisiler olarak goriip kotii davranislar
haksiz bulabilmektedir ancak cocukluktan itibaren duygusal istismara maruz kalan

bireyler bu davraniglar1 hak ettiklerini diisiinebilmektedirler (Yalgin, 2007).

Bireyin duygusal istismar yasantisi, hatali bir istismar algisinin olusumuna
neden olarak ilerleyen zamanlarda bireyin sosyal yasamina olumsuz etkiler
yaratabilmektedir. Birey istismar olarak nitelendirilmeyen bir yasantiyi istismar olarak
algilayabilmekte ve sosyal iliskilerinde sorunlar yasamasina neden olacak sekilde
davranabilmektedir. Algilanan duygusal istismar diizeyi, bireyin iliskilerini etkileyen
onemli etmenlerdendir. Bununla birlikte algilanan duygusal istismar, bireyin fiziksel
sagliginin etkilenmesine de yol acabilmektedir (Ali, Toner, Stuckless, Gallop, Diament,
Gould, Vidins, 2000; Wagner ve Morgan. 1998). Duygusal istismarin agiklanmasi,
degerlendirilmesi, onlenmesi ve tedavisinde disiplinler arasi ¢alismalarin yapilmasi

gerekmektedir (Boulton ve Hindle, 2000).
2.1.8. Duygusal istismarin Nedenleri

Alanyazin incelendiginde duygusal istismarin nedenleri; duygusal istismari
yapan bireylerin 6zellikleri, sosyal-gevresel etmenler ve istismara ugrayan bireylerin

ozellikleri olarak 3 boyutta ele alinmaktadir.
2.1.8.1. istismar1 Yapan Kisi ile Ilgili Etmenler

Bireyin ihmal ve istismara maruz kalmasinda birgok etken birlikte rol
oynamaktadir. Bu etkenler ailelerin sosyokiiltiirel yapisi, ekonomik, psikolojik ve
iletisimsel  Ozelliklerinin  tiimiidiir. Cocuk ihmal ve istismart {izerine yapilan
caligmalarda ailelerin 6nemli rol oynadigr ortaya ¢ikmaktadir (Doruk, 2016). Duygusal
istismara maruz kalan ¢ocuklarin anneleri ile yapilan ¢alismalarda annelerin benlik

algilarinda, diirtli kontroliinde ve cevreleriyle olan iligkilerinde problemler oldugu
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ortaya ¢ikmugtir. ilgili calismalarda annelerin dzgiiven eksikliginin oldugu, problem
¢ozme becerilerinin zayif oldugu, ge¢cmislerinde istismar deneyimlerinin oldugu,

farkindaliklariin zayif oldugu tizerinde durulmustur (Dinleyici ve Dagli, 2016).

Bilir ve arkadaslar1 (1999), duygusal ve fiziksel istismara maruz kalan

cocuklarin anne babalarina ait 6zellikleri su sekilde tamimlamislardir (Akt. Orhaner,

2018):

1. Yas1 geng olan anneler ¢ocuklarina duygusal istismar uygulamaya daha yatkindirlar.
2. Ebeveynlerin gegmislerinde yasamis olduklari istismar deneyimleri olabilir.

3. Ebeveynlerde 6zgiin kisilik bozuklugu olabilir.

4. Ebeveynlerin benlik saygis1 diisiik olabilir. Bu o6zelligi gosteren ebeveynler
kendilerini yetersiz ve degersiz olarak algilama egiliminde olduklari i¢in, gocuk sahibi

olmay1 kendilerini sevecek olan birine sahip olmak amaciyla bile isteyebilirler.

5. Ebeveynlerde yasanilan 6z yetersizlik duygularmin sonucunda, g¢ocuklardan
gercekdist beklentilerin olusmasi goriilebilir. Cocugun gelisimi, akademik basarisi,
duygusal tepkileri gibi beklentilerin ¢ocuk tarafindan karsilanamamasi durumu anne
babada hayal kiriklig1 yaratabilir. Yasanan hayal kirikligi sonucunda anne babanin

davraniglari istismar seklini alabilir.
6. Ebeveynler, mental yonden zayif olmalari nedeniyle bazi rollerde yetersiz kalabilir.
7. Ebeveynler saldirgan davranislari olan, su¢ kaydi bulunan kisiler olabilir.

8. Ailenin ev diizeni ¢ok kirli, bakimsiz ve diizensiz ya da obsesif bir sekilde temiz ve

diizenli olabilir.
9. Esler arasinda evlilik ile ilgili problemler yasaniyor olabilir.

Cocuklarini istismar eden ebeveynlerin ortak noktasi, ge¢cmislerinde istismara
maruz kalmalaridir. Cocukluk doneminde anne babalar1 ya da bakicilarn tarafindan
istismar edilen bireylerde bir diger kimseye sevgiyle baglanma sorunu olmaktadir.
Sosyal 6grenme kuramcilarina gore, istismar edilen kisilerin karsilastiklar1 davranis ve

sorunlar karsisindaki ¢6ziim yollar1 anne babalarindan gordiikleri ile smirlidir. Bu
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yizden de ebeveynler kendi ¢ocuklarina kendi yasadiklari ve Ogrendikleri sekilde

istismar davranislarinda bulunabilmektedirler (Yalgin, 2007).

Ailenin kalabalik olmasi, is sorununun olmasi, ailede maddi problemlerin olmasi
ve esler arasindaki tartismalar ¢ocuk istismarmin diger nedenlerindendir. Yapilan bazi
bilimsel arastirmalara gore, istismar yasamis olan ¢ocuklarin ailelerinde issizlik
oraninin yiiksek ve ekonomik durumun yetersiz oldugu bilinmektedir (Bilir ve ark.,

1999'dan Akt. Orhaner, 2018).
2.1.8.2. Sosyal ve Cevresel Etmenler

Duygusal istismar ile toplumun her kesiminde, ailenin ekonomik durumu, sosyal
cevresi ve egitim seviyesi ne olursa olsun karsilasiimaktadir. Ozellikle toplum
tarafindan dislanmis, ekonomik durumun yetersiz oldugu ve su¢ oraninin yiiksek oldugu
ailelerde duygusal istismar yasanma olasiliginin yiiksek oldugu diisiiniilmektedir.
Sosyoekonomik diizeyi diisiik olan aileler ¢ocuklarina kars1 davraniglarinda agir sekilde
cezalandirma, alay etme, kiiglik diisiirme, azarlama, bagirma seklinde cezalar
kullanirken, sosyoekonomik diizeyi orta seviyede ve yliksek olan aileler hayal kiriklig

gosterme, su¢lama gibi psikolojik disiplin teknikleri kullanmaktadir (Doruk, 2016).

Duygusal istismar yasantilarinda ailenin fazla ¢ocuga sahip olmasi, anne babanin
yaglarinin kii¢iik olmasi, ebeveynlerin sorumluluk bilincinin olmamasi, tek ebeveynli
veya bosanmis aileler ve sosyal agidan destek gormeyen aileler risk faktorlerini
olusturmaktadir (Glaser, 2002). Ailenin sosyal ¢evreden uzak kalmasi ve g¢evre ile
uyumsuz iliskilerinin olmasi ¢ocuga yonelik istismar davranisi ile iliskilidir (Kantiirk,

2014).
2.1.8.3. Cocuk ile Tlgili Etmenler

Duygusal istismar yasanan durumlarda ¢ocugun ozellikleri risk faktorlerinden
biri olarak ortaya ¢ikmaktadir. Anne ve babalar aile i¢indeki tiim ¢ocuklar1 istismar
etmemektedir. Ailedeki belirli 6zelliklere sahip ¢ocuklarin istismara maruz kaldiklari
bilinmektedir. Istismar yasayan ¢ocuklarin ozelliklerine bakildiginda, kendisiyle
konusuldugunda cevap vermeyen, kendisine sdylenenleri dikkate almayan ¢ocuklardir.
Ogrenmesi yavas olan, dgretilenlere yonelik ilgisi bulunmayan ¢ocuklarin da daha fazla

istismara maruz kaldig1 bilinmektedir (Ciiceloglu, 2002).
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Cocugun davranis sorunlarinin  olmasi, hastaliklarinin  olmasi,  6zel
gereksinimlerinin olmasi, ¢ocugun zor mizag¢ 6zellikleri gostermesi, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu olmasi ve diger gelisimsel Ozellikler g¢ocuklarin istismar
yasamalarinda ¢ocuktan kaynakli risk faktorlerindendir (Tiirk, 2013). Duygusal istismar
yasayan ¢ocuklarin aileleri tarafindan beklenmedik ve istenmedik bir zamanda dogmasi

da istismar i¢in bir risk faktoriidiir (Kantiirk, 2016).
2.1.9. Duygusal Istismarin Onlenmesi

Cocuga ve ergene yonelik duygusal istismar konusunda yapilabilecek en iyi
calismalardan biri Onleme asamasidir. Duygusal istismara yonelik yapilan Onleme
caligmalarinda, erken miidahale ile ¢ocuk ve ergenin yararini gézetmek temel amagtir.
Onleme calismalari ile, herhangi bir olay meydana gelip bittikten sonra olusturdugu
zararlar1 telafi etmekten ziyade, heniiz istismar gerceklesmeden Oniine ge¢mek
amaglanmaktadir. Cocugun istismar vakasinda zarar gérmesini beklemenin bir anlami
yoktur. Istismara maruz kalan g¢ocuklarin rehabilitasyonuna gére, istismar vakalarmin

oniine gegmek daha kolay ve ekonomiktir (Dinleyici ve Dagli, 2016).

Duygusal istismarin Onlenmesinde istismarin yasandigi risk grubunun
belirlenerek sosyal yonden destek ve gerekli egitimlerin verilmesi onemlidir. Yiiksek
risk grubunda bulunan ailelere yapilacak olan ev ziyaretleri ile ulagilarak sosyal destek
verilecek ailelerin belirlenmesi, ailenin psikososyal egitimi ve saglikli bir aile ortami
olusturma g¢aligmalari ile ¢ocuklarin maruz kaldigi duygusal istismar sonucunda olusan
sorunlu davraniglarinin azaltilmasina yardimci olunabilir. Risk grubunun belirlenmesi
ile Onleyici ve koruyucu calismalarin yapilmasmma zemin hazirlanarak ¢ocuk ig¢in
giivenilir bir ortam saglanabilecek ve toplum istismarcidan korunabilecektir (Kara,
2010).

Duygusal ihmal ve istismar konusunda c¢ocuk ile iletisim i¢inde olan ve zaman
geciren egitimcilere bu konuda bilgilendirme c¢aligmalarimin yapilmasi, hem
egitimcilerin farkindaliklarini gelistirmek hem de istismar magduru cocuklara ulagim
acisindan daha saglikli olacaktir. Bununla birlikte istismar konusunda farkindalik
kazandirmak amaciyla daha genis kitlelere ulagsmak i¢cin medya araglari kullanilabilir ve
kitlesel egitimler ile disiplinler aras1 yaklasimlar gerceklestirilebilir. Ozellikle gocuk ve
aile ile stirekli bir etkilesim iginde olan tip, hemsirelik, sosyal hizmetler, 6gretmenlik ve

hukuk gibi bir¢ok alanin lisans egitiminde ihmal ve istismar konusunda egitim verilmesi
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de onleme ve ¢oziim noktasinda onem tasimaktadir. Egitim programlarinin ¢ocuk
yetistirme becerileri ve ¢ocuk istismarina karsi olan tutumlar iizerinde olumlu etkileri

vardir (Knox, Burkhart ve Hunter, 2011).

Cocuk ihmal ve istismarin1 Onleme, ¢ok ¢esitli kurumlar ile isbirligi iginde
gerceklestirilebilecek hassas ve karmagsik bir konudur. Saglikli bir ¢ocuk-ebeveyn
etkilesiminden destek alinarak yapilacak erken miidahalenin, risk grubunda olan
cocuklar ve toplum agisindan da 6nemli yararlar1 bulunmaktadir. Bu yararlar, ¢ocugun
yasi ilerledikce kendini gosterecektir. Onleme caligmalari ile basta ¢cocugun kendine
giiveninde artis goriilebilmekte, daha sonra ise c¢ocukta korku, liziinti ve diger
psikolojik rahatsizlik durumlarinin olusmasi engellenerek ¢ocugun sagligi her yonden
olumlu sekilde desteklenmektedir (Kara, 2010).

Duygusal istismarin diger istismar tiirlerinin temelinde yer aldigi kabul
edildiginden, bu istismar tiirtiniin Onlenmesi diger istismarlarin meydana gelmesi
noktasinda 6nlem kabul edilebilir. Duygusal istismarin ¢ocuk ve ergen iizerinde
olusturabilecegi sorunlar derin izler birakabilir. Cocuk ve ergenlerin ihmal ve istismara
maruz kalmamasi i¢in okullarda ¢esitli dnlemlerin alinmasi gerekmektedir (Kanak,

2015).

Duygusal ihmal ve istismarin belirlenmesi, tedavisi ve rehabilitasyonunda,
ekolojik model dogrultusunda ¢ok yonlii olarak ¢ocuk ve ailedeki bozukluk ile gevresel
kosullar dikkate alinarak calisilmalidir (Taner ve Gokler, 2004). Cocuk ihmal ve
istismarinda 6nleme calismalar1 {i¢ diizeyde olmaktadir. Birincil 6nleme c¢alismalari,
bireylerden ziyade toplumun bilinglendirmesine yonelik g¢alismalart kapsamaktadir.
Ikincil énleme galigmalari, ihmal ve istismar durumlarinda yiiksek risk gruplarinin
belirlenerek miidahale edilmesini igermektedir. Ucgiinciil onleme ¢alismalar1 ise
istismara maruz kalmis kiside meydana gelmis olan sorunun hafifletilmesi, istismarin
tekrar yasanmasinin Oniine gecilmesi ve rehabilitasyon c¢alismalari yapilarak bireyin
sosyal hayatina yeniden devam etmesine yardimci olmayi kapsamaktadir (Cirit, 2015;

Kanak, 2015)
2.2. Adil Diinya inanci

Bireyler, g¢evrelerine uyum saglama stirecinde, kendileri ve diinya ile ilgili

giivenmezlik ve incinmezlik duygularini saglayan birtakim varsayimlar edinmektedirler.
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Cevredeki degisim ve gelisimleri tahmin etme ve anlama siireci, bu varsayimlar
sayesinde olmaktadir. Yasanilan olumsuz durumlar1 asabilmek, ama¢ ve isteklere
ulasabilmek i¢in bu varsayimlara ihtiya¢ duyulmaktadir (Lerner, 1980'den Akt.
Danisman ve Berberoglu, 2016). Lerner'e gore (1980), insanlar yasamlarini giiven
icinde siirdiirmek, gelecege umutla bakabilmek ve adil bir diinyada yasadiklarina
inanmak isterler. Giinlilk yasamda gergeklestirilen sosyal davraniglar, gelecekte
istenilen sonuglara ulasmaya yoneliktir. Ayrica bireyler fiziksel ve sosyal gevrelerini
kontrol altinda tutabilmeyi, diizenli ve tahmin edilebilir sekilde diizenlemeyi
istemektedirler (Akt. Ocel, 2011). Fiziksel ve sosyal gevreye uyum saglama siirecinde
davraniglar ile meydana gelen olaylar arasindaki sonuca iligkin varsayimlar 6nem
tasimaktadir (Ugur ve Akgiin, 2015). I¢inde bulunduklar1 diinyanmn adil bir yer
olduguna inanan bireyler, kendilerine adil bir sekilde davranilacagina, haksiz
davraniglara maruz kalmayacaklarina ve giivenilir bir ortamda yasayacaklarina
inandiklarinda gelecege daha giivenli bakmalar1 kolaylasacaktir. Sahip olmak istenen
adil diinya inanci, topluma uyum saglama konusunda 6nemli bir rol iistlenmektedir

(Ocel ve Aydin, 2010).

Lerner (1980), bireyin c¢evreye uyum saglamasinda yol gosterici olan
varsayimlarla iligkili adil diinya inanci kuramimi gelistirmistir. Kurama gore bireyler
diinyanin adil bir yer olduguna, insanlarin diinyada hak ettiklerini yasadiklarina
inanmakta ve bu inanca motive olmaktadirlar. Adil diinya inanci kurami, bireylerin
cevrelerini duragan ve diizenli algilamalarina imkan saglamaktadir. Bu sayede bireyler
gelecege yonelik planlamalar yapmakta ve planlarini gerceklestirmek igin harekete
gecmektedirler. Adil diinya inanci olmasaydi, uzun vadeli planlamalar yapma ve giinliik

yasama devam etme konusunda zorluklar yasanabilirdi (Akt. Cakir ve Sen, 2012).

Adil diinya inanci bilingli ve biling oncesi olarak 2 farkli sekilde ortaya
cikmaktadir. Bilingli sekilde ortaya cikmasi, geleneksel kurallar, sosyal yargilar ve
ahlak ile ilgilidir. Bireyin i¢inde bulundugu toplum masum olan kurbana hosgorii ve
acima gibi duygular barindiriyorsa, kurbana yonelik negatif diisiince ve duygularin
Oniine gecilmis olur. Adil diinya inancinin ikinci ortaya ¢ikma sekli olan biling 6ncesi
slireci ise, su¢lama davranisinda olusan duygusal tepkiler ve ilkel kurallar ile ilgilidir.
Birey adil diinya inancim1 devam ettirebilmek icin sugu olmayan bir kurbam
yasadiklarindan dolayr degersizlestirme ve suclama davranisinda bulunabilir

(Goregenli, 2012).
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Lerner (1980), adil diinya inancinin temelini, Piaget'nin kuraminda yer alan
"hemen gelen adalet” ilkesine dayandirmaktadir. Bu ilkeye gore ¢ocuklar yaptiklari
davraniglar sonucunda iyiliklerin  Gdiillendirilecegini, kotiiliikklerin  ise hemen
cezalandirilacagina inanmaktadirlar. Lerner ¢ocuklarin adil diinya inancim1 "haz" ilkesi
temeliyle geliserek "gerceklik" ilkesine ilerleyen bir siire¢ olarak ifade etmistir. Bu
stirecte ¢ocuk temel haz ilkesiyle mevcut olan giicii zamanla birakarak, bir siire sonra
yararina olacagi konusunda farkindalik kazanacaktir (Long ve Lerner, 1974). Cocugun
ilerleyen yasam donemleriyle birlikte, orta ¢ocukluk déneminde adil diinya inancinda
gelisim oldugu goriilmektedir. Bu donemde hemen gelen adalet kavrami yerine,
bireylerin genelde hak ettiklerini yasadiklarina dair bir inancin gelistigi belirtilmistir.
Buna gore ¢ocuklar, gelisim donemleri ilerledikge gelisen biligsel becerileri ile
nedensellik ve tesadiif kavramlarini anlamalar1 sayesinde, hemen gelen adalet inanisini
terk ederek, bireylerin davraniglart sonucunda baslarina gelen olaylar1 anlamakta zorluk
cekmezler. Biligsel gelisimin sonucunda yasga biiylik olan cocuk ve yetiskinlerin,
olaylarin tesadiifi Ozelliklerini anlayabildikleri fakat yine de rastgele gerceklesen
olaylarin adaletsiz bir durum oldugunu hissederek bu tesadiifi durumu ellerinden gelirse
hakli ¢ikarabilecekleri belirtilmistir (Correira ve Dalbert, 2008; Dalbert ve Stoeber,
2006).

Adil diinya inanci ile ilgili gergeklestirilen ilk calismalar, bireylerin, yaptiklar
davraniglar ile bu davraniglarin sonucunda ortaya ¢ikan durumlar arasinda bir iligkinin
olduguna inandiklarin1 gostermektedir. Bireyler ¢esitli davraniglarda bulunduklarinda
amagclarina ulasacaklarina ya da istenmedik durumlardan uzaklasacaklarina yonelik
inanglarmi kaybederlerse, giiglii olma duygular1 zedelenebilmektedir. Bundan dolayi
bireylerin bu varsayimlarin1 devam ettirebilmeleri i¢in gostermis olduklar1 gayretler ve
sonucunda ulastiklar1 arasinda bir uygunluk olduguna inanmalari 6nemlidir. Bireyler,
adil bir diinyada yagama isteginin sonucunda, ¢evrelerinde meydana gelen iyi ve kotii
olaylarin diizenli bir ahlaki isleyisin yansimasi oldugunu diisiinmektedirler (Goregenli,
2012). Adil diinya inanci hipotezi, insanlarin kaderlerine iliskin yasadiklar1 durumlar ve
bunlarin sonucunda ortaya ¢ikan durumlar iizerinde kendi kontrolleri oldugu iizerine

kurulmustur (Murray, Spadafore ve McIntosh, 2005).

Adil diinya inanct kurami karsilagilabilecek iyi ve kotii olaylarin, davraniglar
sonucunda hak edildigine yonelik inanglar tizerine kurulmustur (Kiral, 2009). Adil

diinya inancina sahip olmak, olumsuz yasantilara maruz kalan kisilerin bu duruma
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neden olan davraniglarda bulundugu veya kotii diisiinciilerinin oldugu gibi nedenlerle,
bu olumsuz yasantiy1 hak ettiklerini diistinme egilimini beraberinde getirmektedir (Dik,
2010). Bireyler adil diinya inanglarini korumaya egilimli oldugundan, olumsuz
yasantilara maruz kalan kisileri suglama, utandirma ve asagilama gibi tepkiler
gosterebilmektedirler (Hafer ve Begue, 2005). Lerner (1965)'e gore adil diinya inanci
bir yanilsamadir. Ciinkii diinya gercekte adil bir yer degildir fakat insanlar diinyanin adil
olduguna giidiisel olarak inanmak isterler. Bundan dolay1 adil diinya inancini devam
ettirebilmek i¢in, digerlerinin yasadigi adaletsizligi mesrulastirma, yasadiklar1 sorunlari
kiigimseme ve magdur kisileri suglama davraniglar1 gosterilebilmektedir (Furnham ve
Proctor, 1992; Harper ve Manesse, 1992). Adil diinya inanc1 kuramina gore bireyler adil
bir diinyada yasama duygusunu sever ve gercekte de boyle bir diinyada yasadiklarina
inanirlar. Bundan dolay1 diger bireylerin yasadiklarini ve kendi algilarin1 ¢arpitarak,
onceden yasanmis olaylar1 yeniden yorumlayarak hayatlarina devam etmek isterler
(Kiling ve Torun, 2011).

Adil diinya inanci, yasamda karsilagilan olaylar1 anlamli bir sekilde
yorumlamaya yardimci olan kavramsal bir gerceve saglamaktadir. Bu inang 6nemli
amagclara hizmet ettiginden, tehdit edici unsurlarla karsilasildiginda motive edici bir
etkisi vardir. Bireyler adaletsiz durumlarla kars1 karsiya kaldiklarinda, diinyada adaletin
olduguna dair inancglar1 sarsilmakta, bu nedenle yiiksek adil diinya inancina sahip
bireyler adaleti yeniden tanimlama girisimlerinde bulunabilmektedirler (Correia, 2008).
Adil diinya inanci kuramma gore, bireyler her insanin hak ettigini aldigi hakli bir
diinyada yasadiklarin1 varsayar. Bir kisi acik¢a yapilan bir adaletsizlige tanik olursa
adalete olan inanci tehdit altina girer. Bu ylizden insanlar, adaletin korunmasina kisisel
ve aktif katilim yoluyla adil bir diinyaya olan inanglarini siirdiirme ya da yeniden
diizenleme konusunda motive olurlar. Bununla birlikte insanlar adaletsizligi gérmezden
gelerek veya olaylarin sonuglarini yeniden yorumlayarak inanglarini korumaya
calisirlar. Ornegin adaletsizlik yasayan magdur birinin, yasadig talihsizlige kendisinin
sebep oldugu ya da koti biri oldugu goriiliiyorsa, daha iyisini hak etmedigi
diisiiniilebilir (Maes, 1998).

Hafer ve Olson'un yaptigi caligmalar (1989), adil diinya inancinin kisisel
kayiplart degerlendirmede 6nemli rol oynadigini ortaya gikarmistir. Adil diinya inanci
giiclii olan kisiler, zayif olanlara oranla yasadiklar1 haksizliklar1 daha adil olarak

degerlendirmekte, boylece yasadiklarinin yiikiinii hafifletmektedirler. Sonug olarak adil
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diinya inancinin sadece digerlerine olan algiy1 degil, kisinin kendisine olan algisin1 da
yordadig1 bilinmektedir. Yine bulgular gostermektedir ki, giiglii adil diinya inancina
sahip olanlar ¢ektikleri ¢ileyi bir sekilde adil algilamakta, yani kendilerinin haksiz yere

kurban secilmediklerini diisiinmektedir.

Dalbert ve Siegler (1993), adil diinya inancinin genel adil diinya inanci ve kisisel
adil diinya inanc1 olmak iizere iki alt boyutunun oldugunu belirtmistir. Genel adil diinya
inanci, diinyanin kendisi digindaki diger bireylere karsi ne kadar adil oldugu, kisisel adil
diinya inanci ise diinyanin bireyin kendisine yonelik ne kadar adil olduguna yonelik
inancin1 kapsamaktadir. Alanyazinda genel olarak kisisel adil diinya inancinin, genel
adil diinya inanci puanlarindan daha yiiksek oldugu bulgusu yer almaktadir. Bu
durumda bireyler, diinyanin, digerlerine gore kendileri i¢in daha adil bir yer oldugunu
diisinmeye egilimli olmaktadir (Begue ve Bastounis, 2003). Dalbert (1999) tarafindan
yapilan bir ¢alisma, genel adil diinya inancinin anlamh bir sekilde kisisel adil diinya
inancindan diisiik oldugunu destekleyici niteliktedir. Bireyler kendi deneyimledigi
yasantilari, digerlerinin yasadiklari ile karsilastirdiginda daha adil degerlendirmekte ve

kendilerini daha iy1 hissetmektedir (Saglam, 2012).

Alves ve Correia' ya gore (2010) kisisel adil diinya inanci, psikolojik iyi olusu
yordamakta, genel adil diinya inanci ise magdura yonelik degersizlik tutumunu
yordamaktadir. Yapilan davraniglarin ve bu davraniglarin sonuglarinin degerlendirilmesi
adil diinya inanci ile miimkiin olmaktadir. Adil diinya inancinin iki boyutunun
anlasilmasi, ergenlerin biligsel gelisim siirecini tamamlamasiyla miimkiin olmaktadir

(Dalbert ve Stoeber, 2006).

Adil diinya inancinin iki boyutunun birbiriyle iliskili oldugu yonler
bulunmaktadir. Bu yonlerden bir tanesine, adil diinya inanci yiiksek olan bireylerin,
digerlerinin kendilerine adil davranacagina yonelik inancinin olmasi 6rnek verilebilir.
Adil diinya inanci ile ilgili yapilan ¢alismalarda, bu boyutlarin birbiriyle iliskisinin yam
sira bircok degisken ve etmenle de iliskili oldugu yer almaktadir. Ornegin ruh saghigi ve
adil diinya inanci arasindaki iligki incelendiginde, genel ve kisisel adil diinya inanct
arasindaki fark dnemli hale gelmektedir. Birey maruz kaldig1 adaletsizlik durumunu ne
kadar kisisellestiriyorsa, algiladig1 tehdit aynmi 6lgiide biiylik olacaktir. Bundan dolay1
kisisel adil diinya inanciin birey tarafindan daha fazla benimsendigi goriilmektedir.

Alanyazin incelendiginde adil diinya inancinin iki boyutu arasinda iligkili oldugu kadar
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farkli yonler oldugu seklinde bulgular da yer almaktadir (Dalbert, 1999). Kisisel adil
diinya inancinin bireyin ruhsal sagligin1 éngérmede genel adil diinya inancindan daha
onemli bir faktdr olabilece8i ve kisisel adil diinya inancinin psikolojik iyi olusun

ongoriilmesinde daha merkezi bir rol oynadigi belirtilmektedir (Dalbert, 2002).
2.2.1. Adil Diinya inancim Etkileyen Faktorler

Adil diinya inancini etkileyen birgok faktor bulunmaktadir. Adil diinya inanci ile
ilgili yapilan arastirmalarda, bireylerin inanglarinin zaman i¢inde kalict olmadigi,
degisebildigi goriilmektedir. Temel inanglar etkileyen faktorlerden birisi de travmatik
yasantilardir (Bulman, 1977; Catlin ve Epstein, 1992; Lerner ve Miller, 1978).
Travmatik yasantilar adil diinya inancinin olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir
(Otto ve 2005). Karsilasilan Orseleyici yasantilar, bireylerin gelecege giivenle
bakmalarina ve kendilerine giiven duygularina zarar vermektedir. Orseleyici yasantilara
maruz kalan birey, diinya ve kendisiyle ilgili olan inanglarin1 sorgulama egiliminde
olmaktadir. Adil diinya inanci zarar géren bireyin yasamda uyum problemleri ortaya
c¢ikabilir. Cocukluk doneminde karsilasilan orseleyici yasantilar, yakin kisiler tarafindan
gergeklestirilmesi sonucunda, cocuga vermis olunan zararin uzun siire sonra etkilerinin
ortaya c¢ikmasi nedeniyle belirlenmesi ve tedavinin yapilmasi zor olan travmalardan
biridir. Bdyle bir deneyim yasayan cocuk, diisiik bir adil diinya inancina sahip

olmaktadir (Danigman, 2016).

Cocuk ve ergenlerin yasantilar ilizerinde anne baba tutumlarimin da onemli
etkileri oldugu bilinmekte ve bu konu iizerinde ¢alisilmasi onemli hale gelmektedir.
Adil diinya inancinin aile yasantilar1 ile iligskili oldugu diisiiniilmektedir. Yapilan
aragtirmalarda, aile yagantilar1 baglaminda ele alindiginda, genel adil diinya inancinin
kisisel adil diinya inancina gore daha zayif oldugu elde edilmistir (Dalbert ve Radant
2004).

Adil diinya inancit bireysel oOzelliklere ve bireyin davranislarina gore
degismektedir (Pepitone ve L'Armand, 1996). Toplumda bireysel olarak iyi sekilde
nitelendirilen, zarif, arkadasca, zeki, giizel, yakisikli gibi 6zelliklere sahip olanlarin
olumlu durumlarla karsilasmay1 hak ettikleri, s6z konusu 6zelliklerden yoksun olan,
ekonomik durumu kotii, dezavantajli gruplarda olan bireylerin ise olumlu durumlarla
karsilagsmay1 hak etmediklerine yonelik bir beklenti olmaktadir (Lerner'den Akt. Giray,
2009). Bireyin i¢inde yer aldig1 toplumun sosyal ve kiiltiirel 6zellikleriyle birlikte kendi
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sosyal gelisimi de adil diinya inanci ile iliskilidir. Dayanismanin, sosyalliin ve
paylagim gibi 6zelliklerin 6n planda oldugu durumlarda, bireyselligin 6n planda oldugu

durumlara gore adil diinya inancinin daha yiiksek oldugu elde edilmistir (Oppenheimer,
2006).

Bireylerin dogrudan maruz kaldigi adaletsizlik durumu adil diinya inancinm
etkileyen en onemli faktorlerdendir. Herhangi bir olumsuz olay karsisinda yasanilan
magduriyet durumunda, diinyanin duraganlifina yonelik varsayim degisebilmekte ve
adil diinya inanci zayiflayabilmektedir. Toplumdaki adaletsizliklerin de dogrudan
deneyimlenmesi, adil diinya inancimi etkileyen onemli faktorlerdendir. Dolayisiyla
toplumun temel kiiltiirinde olmayan, dezavantajli bolgelerde olan, sosyal adaletten
yoksun olan bireylerin adil diinya inancinin zayif oldugu disiiniilmektedir (Goregenli,
2012).

Adil diinya inancinin farklilagtig1 bir diger nokta, toplumda c¢ocuklara dgretilen
olgulardir. Aile ve iginde yasanilan toplumda otoriteye itaat etmenin &gretilmesi adil
diinya inancim etkilemektedir. Ornegin ¢cocuga evde, okulda ve diger ¢evrelerde polise,
sosyal kurallara uyulmast ve saygi gosterilmesi 6gretilir. Bu durumda g¢ocugun
ogrendigi ve aldig1 mesaj giic, otorite ve prestije saygi duyulmas: gerektigi olmaktadir.
Cocuk ogrendigi bu bilgi ile saygi duydugu otoritenin gerceklestirdigi her davranis
olumlu olarak algilamakta, aksi bir durumda ise sosyal g¢evresinde sorunla
karsilasacagin1 diisiinmektedir. Bundan dolay1 otoritenin ideallestirildigi ve kosulsuz
saygiin Ozendirildigi bir toplumda adil diinya inanci yiiksek olmaktadir (Long ve

Lerner, 1974).

Dine baglilik, adil diinya inancin1 etkileyen faktorlerden biri olarak belirtilmistir.
Dine baglilik diizeyi yiiksek olan bireylerin adil diinya inancinin, dine baglilik diizeyi
diisiik olan bireylerin adil diinya inanglarindan daha yiiksek oldugu bilinmektedir
(Begue, 2002). Hunt (2000) tarafindan yapilan bir ¢alisma sonucunda, dindar olanlarin
dindar olmayanlara gore, diisiik sosyoekonomik diizeye sahip bireylerin yiiksek
sosyoekonomik diizeyde olan bireylere gore ve erkeklerin kadinlara gore adil diinya
inan¢lariin daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Akt. Tekes, 2013).
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2.2.2. Adil Diinya Inanc1 Kurami'nin islevi

Adil diinya inanci ile ilgili alanyazinda yapilan ¢aligmalar incelendiginde, adil
diinya inancinin bas etme mekanizmasi ve bireyin yasaminda olumlu islevleri
olabilecegi belirtilmistir (Erdem Cevikbas, 2018). Yapilan ¢alismalar sonucunda adil
diinya inancinin 3 6énemli islevinin oldugu belirtilmektedir. Bu islevlerden birincisi, adil
diinya inancinin bireyleri olumlu davranma noktasinda yonlendirmesidir. Ikinci islevi,
bireylerin diger bireylere ve kendi geleceklerine yonelik giiven duymalarina yardimet

olmasidir. Uglincii islevi ise, bireylerin yasamlarini anlaml sekilde gérme ve

yordamalar1 konusunda bir bakis acis1 saglamasidir (Dalbert, 2008)

Adil diinya inanc1 sayesinde, sosyal ve fiziksel ¢evre daha diizenli ve duragan
goriilebilmektedir. Adil diinya inancindan yoksunluk, uzun vadeli hedeflerin
gerceklestirilmesi konusunda ¢aba gdstermeyi, hatta giinliik yasantilardaki davraniglari
gerceklestirmeyi giiclestirmektedir. Bu baglamda adil diinya inanci 6nemli bir uyum
saglayict islev gordiiglinden, bireyler adil diinya inancindan vazge¢gme konusunda
diren¢ gostermekte ancak gercekte diinyanin adil olmadigina dair olaylarla

karsilagirlarsa bir takim sorunlar yasayabilmektedirler (Kiral, 2011).

Adil diinya inancimin bir diger islevi, bireyin diinyayr yapilandirmasi
konusundaki etkisidir. Diinyanin adil bir yer oldugu inanci ile birlikte bireylerin
sebepsiz olarak magduriyet yasamayacadi diisiincesi de adil diinya inancinin
islevlerindendir. Yasami devam ettirme ve amaglara ulasma Konusunda adil diinya
inanc1 destekleyici islev gormektedir (Ocel ve Aydin, 2010). Adil diinya inancinin
ginliik yasamdaki bu etkileri sayesinde bireyler, diinyanin adil bir yer oldugu

konusundaki diisiincelerini koruma egilimdedirler (Dik, 2010).

Adil diinya inancinin bireylerin yasam kosullarini iyilestiren, hayati daha
saglikli, giivenilir bir sekilde yasamalarina yardimecr olan 0Ozelliklerinin oldugu
bilinmektedir. Adil diinya inanc1 yliksek olan bireyler yasamda diizen ve uyumu tercih
etmekte, ayrica yasadigir olumsuzluklar karsisinda giiglii bir durus sergilemektedir. Bu
bireyler tekrarlanan olumsuz olaylar karsisinda direnmekte ve pes etmemektedirler.
Adil diinya inanci1 yiiksek olan bireyler maruz kaldiklar1 adaletsizliklere inanmayarak
olay1 biligsel olarak yeniden yapilandirma egiliminde olmaktadirlar. Yasanilan adaletsiz
ve olumsuz tiim durumlar karsisinda uyum saglamak, adil diinya inanci diisiik olan

bireylere gore daha kolay bir sekilde gerceklesmektedir (Dalbert, 2002).

31



Adil diinya inancinin, karsilagilan olumsuz yasantilara gdsterilebilecek
davraniglarin  diizenlenmesinde, ruhsal sagligi  zedeleyebilecek yasantilarin
Onlenmesinde, giiven duygusunun artmasinda ve iyi olug halinin korunmasinda énemli
bir rolii vardir (Dalbert, 1999). Adil diinya inancinin psikolojik koruyucu islevi
sayesinde, bireyler olumsuz yasantilar karsisinda bunlari hak etmediklerine ve bu
duruma neden olacak bir sey yapmadiklarina inanirlar. Bu sayede risk algisi
zayiflamakta ve giivende hissetme duygusu giiclenmektedir. Adil diinya inanci, olumsuz
durumlarla basa ¢ikma stratejileri ve olumlu ruh saghgir gelistirmeye katki
saglamaktadir. Yapilan bir caligmada, diisiik ve yiiksek adil diinya inanc1 olan bireylerin
stres yaratan gorevler verildiginde basa ¢ikma diizeyleri arastirilmistir. Adil diinya
inanct yiliksek olan bireylerin, diisiik adil diinya inancina sahip olan bireylere gore,
stresli durumlarla daha kolay basa ¢ikabildikleri bulunmustur (Tomaka ve Blascovich,
1994).

Adil diinya inancinin, bireylerin maruz kaldigi olumsuzluklara karst bir
koruyucu islevi oldugu soylenebilir. Iyi insanlarm iyi seyler, kotii insanlarin ise kotii
seyler yasayacagma ve bunun sorumlusu olarak da kisinin kendisi olduguna ydnelik
olan inanclar, gelecekte yasanabilecek gerginlige karsi koruma islevi gormektedir
(Kiling ve Torun, 2011). Bireyler adil diinya inancinin bu islevinden dolay1, adil diinya
inanglarin1 koruyucu bir tutuma sahip olma egilimindedirler. Adil diinya inancinin,
bireyin kendi yasami iizerindeki algisini olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir. Adil
diinya inanci, maruz kalman olumsuz yasantilarla miicadelede Onemli bir rol

oynamaktadir (Dalbert, 1999).

Sosyal iliskilerde olumlu etkilere sahip olan adil diinya inanc1 sayesinde bireyler,
hak ettiklerini diisiindiikleri iyi sonuglar beklediklerinde daha fazla yardim etme
davranisinda bulunabilmektedirler. Adil diinya inancinin, strese ve depresyona bagli
olarak yasanabilecek olumsuz durumlarla karsilagsma ihtimalini azalttigi bilinmektedir.
Ayrica travmatik deneyimlerle basa ¢ikmayi kolaylastirmaktadir. Yash bireyler ile
yapilan bir arastirmada, olumlu yasantilar geciren ve daha mutlu bireylerin adil diinya

inanglarimin yiiksek oldugu bulunmustur (Dalbert, 1999; Dzuka ve Dalbert, 2000).

Adil diinya inancinin, gelecegin belirsizligine karst koruyucu bir etkisi ve
ongoriilemeyen olaylara maruz kalinmayacagina yonelik algi olusturan bir 6zelligi

vardir (Kiling ve Torun, 2011). Adil diinya inancini korumak amaciyla, adil olmayan
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durumlart tolere etme c¢abasi igine girilebilir. Bireyin adil diinya inanci, karsilagtig
olumsuz durumlar karsisinda tehdit altinda kaliyorsa ve birey bunu tolere etmekte
giicliik yasiyorsa, bu duruma kendisinin neden oldugunu diisiinerek ya da bu olumsuz
durumu basitlestirip birgok insanin da bu durumu yasayabilecegi yoniinde inang
gelistirerek adil diinya inancini koruyabilir. Adil diinya inanci bireylerin, ruhsal olarak
iyi oluslarina ve maruz kalinan adaletsiz bir durumu benimsemesine yardimci
olmaktadir. Adil diinya inanci yiiksek olan bireylerin, okul basarilarini, ¢evresinde yer
alan 6gretmen ve arkadaslarinin davranislarini olumlu sekilde algilama egilimlerinin ve
yasamdan daha mutlu olma duygularinin yiliksek oldugu, daha az stres yasadiklari

belirtilmistir (Correia ve Dalbert, 2007; Correia ve Dalbert, 2008).
2.3. Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Bu boliimde, algilanan duygusal istismar ve adil diinya inanci ile ilgili yurt

icinde yapilan arastirmalara yer verilmistir.

2.3.1. Algillanan Duygusal Istismar ile flgili Yurt Icinde Yapilan

Arastirmalar

Savi (1999) tarafindan yapilan bir ¢alismada, ergenlerin algiladiklari duygusal
istismar diizeyleri ile benlik algis1 ve genel kaygi diizeyleri arasindaki iligki
aragtirtlmistir. Aragtirma ortadgretimde d6grenim goren 15-16 yas grubundaki 86 kiz ve
86 erkek olmak {iizere toplam 172 6grenci ile yapilmistir. Aragtirma sonucunda elde
edilen bulgulara gore ergenlerin algiladiklar1 duygusal istismar ile benlik algilart
arasinda negatif yonde bir iligki elde edilmistir. Bu bulguya gore ergenlerin algiladiklar
duygusal istismar diizeyi arttikga benlik algilarinin azaldigi ortaya c¢ikmaktadir.
Ergenlerin algiladiklar1 duygusal istismar diizeyi ile genel kaygi diizeyleri arasinda da
pozitif yonde bir iliski ortaya c¢ikmistir. Buna gore ergenlerin algiladiklar1 duygusal
istismar diizeyi arttik¢a genel kaygi diizeylerinin de yiikseldigi goriilmiistiir (Akt. Siyez,
2003).

Karaca (2001) tarafindan yapilan bir ¢calismada, ergenlerin algiladiklar1 duygusal
istismar ile bazi kisilik 6zellikleri (uyarlik, duygular1 anlama, sefkat gdsterme, kendini
suclama, ilgi gérmeyi isteme, 6zerklik) arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmastir.
Arastirma iliskisel tarama modeli kullanilarak 9. ve 10. sinifta okuyan 126 6grenci ile

yapilmustir. Verilerin toplanmasinda ergenlerin algiladiklar1 duygusal istismar diizeyini
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belirleyebilmek adina "Anne-Baba/Geng iliskileri Envanteri", kisisel tercihleri
belirleyebilmek adina "Edwards Kisisel Tercih Envanteri" kullanilmistir. Arastirma
sonucunda ergenlerin anne ve babadan algiladiklar1 duygusal istismar diizeyinde,
kendini su¢lama puanina gore anlamli fark bulunmustur. Arastirmada; yas, cinsiyet,
ekonomik durum, kardes sayisi, babanin egitim durumu olarak belirlenen degiskenlerin
ergenlerin algiladiklart duygusal istismart etkilemedigi bulunmustur. Bir diger sonuca
gore ise ergenlerin annelerinden algiladiklar1 duygusal istismar diizeyi ile annenin

egitim diizeyi arasinda anlamli farklilik bulunmustur.

Uzun (2002) tarafindan yapilan bir ¢alismada, ergenlerin algiladiklar1 duygusal
istismar ile kendilik imgesi arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma
iligkisel tarama modeli kullanilarak 6.,7. ve 8. sinifta 6grenim goren 115 erkek 122 kiz
olmak {izere toplam 237 0&grenci ile gerceklestirilmistir. Verilerin toplanmasinda
ergenler tarafindan algilanan duygusal istismar diizeyini belirleyebilmek adina
"Yetiskin Geng Iliskilerinde Duygusal Ezim Olgegi", ergenlerin kendilik imgelerinin
degerlerini belirleyebilmek adina "Offer Kendilik imgesi Olgegi" kullanilmustir. 12—-13—
14 ve 1istii yas grubu ergenler i¢in algilanan duygusal istismar ile kendilik imgesi
arasinda anlamli bir iligki oldugu ortaya c¢ikmistir. Anne babadan duygusal istismar
algilamayan ergenlerin psikolojik, sosyal, cinsel, ailesel alanlarda ve bas etme
alanlarinda kendilerini algilayislarinin daha saglikli oldugu baska bir ifadeyle olumlu
kendilik imgesine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Cinsiyet, okul tiirli ve yas degiskenlerine
gore ergenlerin algiladiklart duygusal istismarin farklilasmadig tespit edilirken, kardes
sayist ve babanin egitim durumu degiskenlerine goére algilanan duygusal istismarin
farklilastig1 goriilmiistiir. Kardes sayist 3 ve 3'ten fazla olan ergenlerin algiladiklar
duygusal istismarin, tek kardes olan ergenlerden daha yiiksek diizeyde oldugu sonucuna
varilmigtir. Babasi lise ve {iniversite mezunu olan ergenlerin algiladiklar1 duygusal
istismarin ortaokul mezunu babaya sahip olan ergenlerden daha az oldugu sonucuna

varilmistir.

Eryigit (2004) tarafindan yapilan bir calismada, bireylerin ebeveynlerinden
algiladiklar1 duygusal istismar ve ebeveynlerin kullandig1 fiziksel cezanin ergenler
tarafindan algilanan sertlik ve haksizliginin, bireylerin psikolojik uyumuna etkisi
incelenmis, bireylerin ebeveynlerinden algiladiklar1 duygusal istismar ile psikolojik

uyumlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Fiziksel cezanin sertligi ve haksizlig
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ile psikolojik uyum algis1 arasinda ise anlamli bir iligki olmadigi goriilmiistir (Akt.
Karakus, 2006).

Karakus (2006) tarafindan yapilan bir ¢alismada, 12-14 yas araliginda olan
ergenlerin algiladiklar1 duygusal istismar diizeyi ile sosyal beceri diizeyi arasindaki
iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma iliskisel tarama modeli kullanilarak, 204
erkek, 221 kiz olmak iizere toplamda 425 ilkdgretim ikinci kademe Ogrencisi ile
gerceklestirilmistir. Verilerin toplanmasinda ergenlerin algiladiklari duygusal istismari
belirleyebilmek adina "Anne Geng iliskileri Olgegi", "Baba Geng iliskileri Olgegi"
"Algilanan Ogretmen Davramislart" Olgegi" ve ergenlerin sosyal beceri diizeylerini
belirleyebilmek adina "Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi"
kullanilmistir. Arastirma sonucunda olumlu sosyal davranis ile 6gretmenden algilanan
duygusal istismar arasinda anlaml bir iligki goriiliirken, olumsuz sosyal davranig alt
boyutu ile anlamli iliski goriilmemistir. Anneden ve babadan algilanan duygusal
istismar ile olumlu sosyal davranis arasinda negatif yonde anlamli iligki, olumsuz sosyal

davranig arasinda ise pozitif yonde anlamli iliski goriilmiistiir.

Oztiirk (2007) tarafindan yapilan betimsel bir galismada, duygusal istismara
maruz kalan ¢ocuklar ile ilgili birtakim bulgulara ulagilmistir. Arastirma sonucuna gore
duygusal istismara maruz kalan c¢ocuklarin asir1 benimseyici ve kabul edici
davraniglarinin  oldugu gozlemlenmistir. Ayrica bireylerde intihar girisimleriyle
karsilagilabilmektedir. Duygusal istismara maruz kalma sonucunda, tirnak yeme ve sag
cekme gibi aligkanlik haline gelmis davranis bozukluklari, bagkalarindan korkma ve
kendini ifade etme korkusu seklinde engellenmislik duygusu ile beraber bagkalarini
memnun etme disiincelerinin kafaya takilmasi ve miikemmel olmaya calisma
seklindeki saplantilar ortaya c¢ikmaktadir. Arastirma sonucunda duygusal istismara
maruz kalmanin diger sonuglari; ama¢ ya da yonlenme eksikligi, hedef yoklugu,
depresyon, iizgiinlik, umutsuzluk, caresizlik duygusu, gece korkular1 ve panik hali,
karanliktan, insanlardan asir1 korkma, kendine zarar verici davraniglar ve hiperaktivite

seklindedir (Akt. Ulu, 2011).

Yalcin (2007) tarafindan yapilan bir ¢alismada, ergenlerin algiladiklar1 duygusal
istismar ile uyum diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma iligkisel tarama
modeli kullanilarak, yaslari 15 ile 17 arasinda degisen toplam 198 06grenci ile

gerceklestirilmistir. Verilerin toplanmasinda ergenlerin algiladiklar1 duygusal istismar
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diizeyini belirleyebilmek adina "Anne-Baba/Geng iliskileri Envanteri®, ergenlerin uyum
diizeylerini Dbelirleyebilmek adma "Hacettepe Kisisel Envanteri" kullanilmistir.
Arastirma sonucuna gore ergenlerin annelerinden ve babalarindan algiladiklar1 duygusal
istismar diizeyi arttikca, kisisel, sosyal ve genel uyum diizeylerinde azalma oldugu

gorilmistir.

Tirk (2013) tarafindan yapilan aragtirmada ortadgretim Ogrencilerinin
algiladiklar1 duygusal istismar ile disiplin cezalari ve okula yabancilagma arasindaki
iliskinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirma iliskisel tarama modeli kullanilarak, 5
farkli lisede okuyan toplamda 500 O&grenci ile gerceklestirilmistir. Verilerin
toplanmasinda ergenlerin algiladiklar1 duygusal istismar diizeyini belirleyebilmek adina
"Ana Baba Duygusal Istismar Olgegi", "Ogretmen Duygusal Istismar Olgegi" ve
ergenlerin okula yabancilasma diizeylerini  belirleyebilmek adina "Ogrenci
Yabancilasma Olgegi" kullanilmistir. Arastirma sonucunda ana-baba duygusal istismari
ve Ogretmen duygusal istismari ile okula yabancilagsma arasinda pozitif yonde anlamli
iligki bulunmustur. Arastirmada ana-babadan ve Ogretmenden algilanan duygusal
istismarin smif tekrar1 yapan Ogrencilerde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Disiplin
cezast alan Ogrencilerde anne babadan algilanan reddetme, asagilama ve yildirma
diizeylerinin daha yliksek oldugu, 6gretmen duygusal istismarinda yi1ldirma diizeylerinin

yiiksek oldugu belirtilmistir.

Arslan ve Balkis (2016) tarafindan yapilan bir calismada, ergenlerin algiladiklari
duygusal istismar, problem davranislar, 6z yeterlik ve psikolojik saglamlik arasindaki
iligki incelenmistir. Bu iliskinin yapisal esitlik modelinde incelenmesi arastirmanin
temel amacidir. Verilerin toplanmasinda ergenlerin psikolojik saglamhik diizeyini
olgmek admna "Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi", ergenlerin problem
davranislarini belirleyebilmek amaciyla "Riskli Davranislar Olgegi", ergenlerin 6z
yeterlik diizeylerini belirleyebilmek adina "Oz-yeterlik Olgegi" kullamlmistir. Calisma
ortadgretime devam eden 331 Ggrenci ile yapilmistir. Katilimcilar 14-19 yas arasinda
184 kiz ve 146 erkek Ogrenciden olugmaktadir. Arastirma sonucuna gore, ergenlerin
anne babadan algiladiklar1 duygusal istismar ile problem davranislar arasindaki iliskide
0z-yeterlik ve psikolojik saglamlhigin kismi aracilik rolii istlendigi goriilmistiir.
Ergenlerin anne babadan algiladiklar1 duygusal istismar ve psikolojik saglamlik

arasindaki iligskide 6z yeterligin kismi aracilik rolii istlenmesi bir diger bulgudur.
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Doruk (2016) tarafindan annelerin ¢ocuklara yonelik gerceklestirdikleri fiziksel
ve duygusal istismar davramiglart ve bu davraniglarin etmenlerini belirleyebilmek
amaciyla bir ¢alisma yapilmistir. Calisma ¢ocuga yonelik ihmal ve istismar
davraniglarini belirleyebilmek amaciyla tanilayici ve kesitsel olarak, 0-14 yas araliginda
¢ocuga sahip olan 844 anne ile yliz yiize goriisme teknigiyle gerceklestirilmistir.
Verilerin  toplanmasinda  arastirmact tarafindan  olusturulan, sosyodemografik
Ozelliklerle birlikte ¢gocugun ihmal ve istismarini 6grenebilmek adina sorular yer alan
anket kullanilmistir. Arastirma sonucunda annelerin %77.4"lnilin ¢ocuklarina fiziksel,
%87.4"iniin ise ¢cocuklarina duygusal istismar tiirlerinde istismar davranig1 gosterdikleri
bulunmustur. Yasi biiyiikk olan annelerin, 20 yasin altindaki annelerin ve 4 veya daha
fazla ¢ocugu olan annelerin diger annelere gore cocuklarini daha fazla fiziksel ve
duygusal istismara maruz biraktiklart sonucuna ulagilmistir. Caligmanin bir diger
bulgusu ise, gegmiste siddete maruz kalan veya hala maruz kalmakta olan annelerin

cocuklarina daha fazla fiziksel ve duygusal istismar uygulamasidir.

Karanis (2016) tarafindan yapilan bir arastirmada, iiniversite &grencilerinin
algiladiklar1 duygusal istismar diizeyi ile atilganlik diizeyi arasindaki iligki
incelenmistir. Arastirma tarama modeli kullanilarak, 171 kiz ve 157 erkek 6grenci
olmak tiizere toplam 328 Ogrenci ile yapilmistir. Verilerin toplanmasinda {iniversite
Ogrencilerinin algiladig1r duygusal istismar diizeyini belirleyebilmek adina "Yetiskinler
Icin Algillanan Duygusal Istismar Olgegi", {iniversite Ogrencilerinin atilganlik
diizeylerini belirleyebilmek adma "Rathus Atilganlik Olgegi" kullanilmistir. Yapilan
korelasyon analizinin sonucunda, Ogrencilerin algiladiklar1 duygusal istismar ile
atilganlik diizeyi arasinda negatif yonlii bir iliskinin oldugu ortaya konmustur. Bu
sonuca gore Ogrencilerin algiladiklar1 duygusal istismar diizeyi arttikga, atilganlik
seviyeleri diismektedir. Algilanan duygusal istismar ile benlik saygisi, depresyon,
cekingenlik, umutsuzluk, caresizlik duygusu, post travmatik sendrom gibi birgok

psikolojik sorun arasinda anlamli bir iligki oldugu ortaya konmaktadir.

Kiirtiincii, Yigitbas, Akhan, Celik ve Alkan (2016) tarafindan yapilan bir
calismada, ilkogretim ikinci kademede Ogrenim goren Ogrencilerin anne-babadan ve
ogretmenlerden algilanan duygusal istismarin sosyal beceriler iizerindeki etkisinin
belirlenmesi amaclanmistir. Arastirma tanimlayict tipte, kesitsel desen kullanilarak
2013 wyilinda Tirkiye'de egitim veren ikinci kademe diizeyindeki iki ilkdgretim

okulunda 753 6grenci ile yapilmistir. Verilerin toplanmasinda ergenlerin anne babadan
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algiladiklar1 duygusal istismar diizeyini belirleyebilmek adina "Anne/Baba Geng
Miskileri Olgegi", ergenlerin 6gretmenlerden algiladiklarr duygusal istismar diizeyini
belirleyebilmek adma " Algilanan Ogretmen Davramislart Olgegi", ergenlerin sosyal
beceri diizeylerini belirleyebilmek adina ise "Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olcegi" kullanilmistir. Arastirma sonucuna gdre Ogrencilerin anne
babasindan algiladiklar1 duygusal istismarin sosyal beceriler iizerinde etkisi yiiksek
bulunmustur. Arastirmada 10-15 yas araliginda olan ilkdgretim ikinci kademe
Ogrencilerinin aileleri tarafindan saglanan sosyal destegin, 6grenciler tarafindan

algilanan duygusal istismar iizerinde dnemli bir etkiye sahip oldugu ortaya konmustur.

Kog¢marlar ve Akbag (2018) tarafindan yapilan bir ¢alismada, ergenlerin anne
babalarindan ve Ogretmenlerinden aldiklar1 duygusal istismarin akademik, sosyal ve
duygusal 6z yeterlikleri iizerindeki etkisi arastirilmistir. Arastirma iliskisel tarama
modeli kullanilarak, ortaokulda egitim géren 187 kiz, 136 erkek olmak iizere toplam
323 dgrenci ile gergeklestirilmistir. Verilerin toplanmasinda ergenlerin anne babadan
algiladiklar1 duygusal istismar diizeyini belirleyebilmek adina "Anne/Baba Geng
Miskileri Olgegi", ergenlerin 6gretmenlerden algiladiklart duygusal istismar diizeyini
belirleyebilmek adina "Algilanan Ogretmen Davramslar1 Olgegi", ergenlerin 6z yeterlik
diizeylerini belirleyebilmek adma "Cocuklar icin Oz Yeterlik Olgegi" kullanilmustir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, ergenlerin Ggretmenlerinden
algiladiklar1 duygusal istismar tek basina akademik 6z-yeterlik puanlarindaki varyansin
%13’1linii, sosyal oOz-yeterlik puanlarindaki varyansin ise %7’sini agiklamaktadir.
Ergenlerin babalarindan algiladiklari duygusal istismar, tek basina duygusal 6z-yeterlik
puanlarindaki varyansimn %2’sini aciklamistir. Anne ve babadan algilanan duygusal
istismarin akademik ve sosyal 6z-yeterligi anlaml1 bir sekilde yordamadig: goriilmiistiir.
Anne ve Ogretmenden algilanan duygusal istismarin ergenlerin duygusal 6z-yeterlik

algilarini anlaml bir sekilde yordamadigi goriilmiistiir.

Orhaner (2018) tarafindan yapilan bir calismada, 18 yas {istii bireylerin
algiladiklar1 istismar diizeyi ile benlik saygi diizeyi arasindaki iliski incelenmistir.
Aragtirma tarama modeli kullanilarak 100 yetiskin ile gerceklestirilmistir. Verilerin
toplanmasinda yetiskin bireylerin algiladig1 duygusal istismar diizeyini belirleyebilmek
adina "Yetiskinler igin Algilanan Duygusal Istismar Olgegi", yetiskinlerin benlik saygisi
diizeylerini belirleyebilmek adina "Rosenberg Benlik Saygist Olgegi" kullanilmistir.

Aragtirma sonucunda yetiskinlerin algiladiklar1 duygusal istismar diizeyi ile benlik sayg1
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diizeyleri arasinda zayif ve anlamli bir iligki bulunmustur. Duygusal istismara ugrayan
yetiskinlerin benlik saygi seviyelerinin, duygusal istismara ugramayan yetigkinlere gore

daha diisiik bir oranda oldugu goriilmiustiir.

Ozyurt (2018) tarafindan yapilan betimsel bir ¢calismada, ergenlerin algiladiklari
duygusal istismar diizeyi ile baglanma arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma
betimsel tarama modeli kullanilarak, yaslari 16-18 arasinda degisen 11. ve 12. sinifta
O0grenim goren 1254 Ogrenci ile yapilmistir. Verilerin toplanmasinda ergenlerin
algiladig1 duygusal istismar diizeyini belirleyebilmek adina "Algilanan Duygusal
Istismar Olgegi", ergenlerin arkadaslik iliskilerinde baglanma boyutlarinin derecesini
olemek adma "Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-11” ve ergenlerde anne-baba ve
arkadaslara baglanmay1 6l¢gmek adina "Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri
Kisa Formu-II" kullanilmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore, ergenlerin anne
ve babalarindan algiladiklar1 duygusal istismarin cinsiyet degiskenine gore anlaml
diizeyde farklilastigi; algilanan duygusal istismarin baglanma degiskeni ile anlamli
iligkilerin oldugu elde edilmistir. Ayrica arastirmada arkadaslara baglanma boyutlarinin

yordanmasinda anneye baglanmanin 6nemli bir degisken oldugu ortaya konmustur.
2.3.2. Adil Diinya Inanci ile Tigili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Ugur (2007) tarafindan yapilan caligmada adil diinya inancinin depresyon,
umutsuzluk ve kontrol odagi ile iligkisini incelemek amaglanmistir. Calisma depresyon
tanist almig altmis kisi ile gerceklestirilmistir. Verilerin toplanmasinda adil diinya
inancin1 6l¢gmek amaciyla "Genel Adil Diinya Inang¢ Olgegi ve Kisisel Adil Diinya Inang
Olgegi", kontrol odagmin tespiti icin "Rotter Kontrol Odagi Olgegi", bireylerin
gelecege iliskin algis1 ise "Beck Umutsuzluk Olgegi" kullanilmistir. Depresyon tanisi
alan bireyler ile depresyon tanisi almayan bireylerin kisisel ve genel adil diinya
inancinin  farklilasmadigi bulunmustur. Fakat depresyon tanist alan bireylerin,
depresyon tanisi almaya bireylerden farkli olarak bireysel adil diinya inanc1 puanlarinin
genel adil diinya inancit puanlarindan daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Arastirma
bulgularinda bireysel adil diinya inanc1 ile depresyon, kontrol odagi ve umutsuzluk ile

negatif iligkide oldugu elde edilmistir.

Giray (2009) tarafindan yapilan c¢alismada sug¢ islemis ve sug¢ islememis olan
ergenlerin bagislayicilik tutumu ve adil diinya inanglarini incelemek amaglanmistir.

Aragtirma karsilastirma tiirii iliskisel tarama modeli kullanilarak, aragtirma grubunda
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Cocuk ve Genglik Kapali Ceza Infaz Kurumu'nda kalan 15-18 yas araliginda olan 92
ergen ve karsilastirma grubunda yer alan 90 ergen ile gergeklestirilmistir. Verilerin
toplanmasinda ergenlerin adil diinya inan¢larin1 6l¢gmek amaciyla "Genel ve Kisisel
Adil Diinya Inang¢ Olgegi", ergenlerin bagislayicilik tutumlarini 6lgmek amaciyla
Enright Bagislayicilik Envanteri" kullanilmigtir. Aragtirma sonucunda sug islemis olan
ergenlerin, digerlerine gore genel ve kisisel adil diinya inanci puani ile bagislayicilik
tutumu puanlarinin anlamli olarak daha diisiik ¢ikmistir. Bununla birlikte kisisel adil
diinya inanci, genel adil diinya inanci ile kisisel adil diinya inanci ve bagislayicilik

kavramlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Coskun (2010) tarafindan yapilan galismada, sug¢a yonelmis ergenlerin ¢ocukluk
doneminde Orseleyici yasantilara maruz kalma diizeyi ile adil diinya inanci arasindaki
iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Calisma 15-18 yas araliginda olan 200 erkek
ogrenci ile gergeklestirilmistir. Verilerin toplanmasinda ergenlerin adil diinya
inanglarin1 lgmek amaciyla "Genel ve Kisisel Adil Diinya inang Olgegi" kullanilmistir.
Calisma sonucunda, suga yonelen ergenlerin c¢ocukluk doneminde maruz kaldig
Orseleyici yasantilar arttikca adil diinya inan¢ diizeyinin diistiigli gorilmiistiir. Bu
caligma ile diinyada meydana gelen adaletsizlik ve travmalar ile bireylerin karsilagsma
thtimalleri arttikga, bireylerin adil diinya inancini tehdit edecegi ortaya konulmustur

(Akt. Nebioglu, 2016).

Kiral (2011) tarafindan yapilan galismada demans hasta yakini olan bireylerde
sosyal destek ve adil diinya inancinin biligsel duygu ayarlama stratejileri ile depresyon
ve yasam boyumu arasindaki iliskiye yaptig1 diizenleyici etkiyi incelemek
amaglanmistir. Yas ortalamasi 53,14 olan 87 kadin, 17 erkek olmak iizere toplamda 104
hasta yakini ile ¢alisma yapilmistir. Verilerin toplanmasinda "Biligssel Duygu Ayarlama
Olgegi", "Algilanan Sosyal Destek Olgegi", "Adil Diinya Inan¢ Olgegi", "Yasam
Doyumu Olgegi" ve "Beck Depresyon Envanteri" kullanilmistir. Arastirma sonucunda
bireylerin aldig1 sosyal destek ve adil diinya inanci biligsel stratejiler ile depresyon ve
yasam doyumu arasindaki iliski iizerinde giiclii bir diizenleyici etki gostermislerdir.
Kabullenme ve plana odaklanma stratejisi lizerinde adil diinya inancinin etkisi yiiksek
Iyi olma hali ile iligkili, felaketlestirme {izerindeki etkisi ise diisiik iyi olma hali ile
iligkili bulunmustur. Sosyal destek, adil diinya inancinin olumlu odaklanma ve
digerlerini suglama stratejileri iizerindeki etki sirasiyla daha diisiik depresyon seviyesi

ve daha yiiksek yasam doyumu ile iliskilidir.
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Cakir ve Sen (2012) tarafindan yapilan bir c¢alismada c¢ocuklarin ailedeki
konumunu algilamasi ile ilgili kavram olan psikolojik dogum sirasinin adil diinya
inancglart tizerindeki etkisinin belirlenmesi amaclanmistir. Calisma 354 {iiniversite
Ogrencisi ile yapilmistir. Verilerin toplanmasinda tiniversite 6grencilerinin adil diinya
inanglarm1 &lgmek adina "Adil Diinya Inang Olgegi", iiniversite ogrencilerinin
psikolojik dogum sirasini belirleyebilmek adina "White- Campbell Psikolojik Dogum
Siras1 Envanteri" kullanilmistir. Arastirma sonucunda psikolojik dogum sirasi ortanca
bulunan 6grencilerin genel ve adil diinya inanglarinin, psikolojik dogum siras1 olarak
biiyiik, kii¢iik ve tek bulunanlara gore adil diinya inanglarinin anlamli bir bigimde diisiik
oldugu elde edilmistir. Bu sonucun agiklanmasinda psikolojik dogum sirasina gore

bireylere yliklenen kisilik 6zelliklerini incelemek 6nemlidir.

Demir (2012) tarafindan yapilan c¢alismada akran zorbaligina karisan ve
karismayan 6grencilerin sugluluk ve utang duygular ile kisisel ve genel adil diinya
inancglarini incelenmesi amaclanmistir. Arastirma iliskisel tarama modeli kullanilarak, 5.
ve 8. Smifta Ogrencim goren toplamda 311 Ogrenci ile yapilmistir. Verilerin
toplanmasinda Ogrencilerin akran zorbaligina karigsma seklini belirleyebilmek adina
"Olweus Yeniden Diizenlenmis Zorba/Kurban Anketi", 6grencilerin sucluluk ve utang
duygularmni belirleyebilmek adina "Oz Biling Duygular1 Testi (Cocuklar ve Ergenler
I¢in)", 6grencilerin adil diinya inang diizeylerini belirleyebilmek adina ise "Kisisel ve
Genel Adil Diinya inan¢ Olgegi" kullanilmistir. Calisma sonucunda akran zorbaligina
maruz kalan 6grencilerin karigmayan gruba gore utan¢ duygularinin daha fazla oldugu
ve zorba ya da kurban olarak akran zorbaligi yasayan ogrencilerin hem sugluluk
puanlarinin hem de kisisel ve adil diinya inan¢ puanlarinin daha az oldugu sonucu

bulunmustur.

Saglam (2012) tarafindan yapilan calisma meme kanseri olan kadin hastalarin,
adil diinya inanc¢larmi ve sosyal aksiyomlarinin depresyon ve umutsuzluk diizeylerine
etkilerini incelemek amaciyla yapilmistir. Calisma meme kanseri olan 85 kadinin
olusturdugu tan1 grubu ve ayni demografik Ozelliklere sahip 30 saghkli kisinin
olusturdugu karsilastirma grubu ile yapilmistir. Verilerin toplanmasinda "Adil Diinya
Inang Olgegi", "Sosyal Aksiyomlar Olgegi", "Beck Depresyon Olgegi" ve "Beck
Umutsuzluk Olgegi" kullanilmistir. Arastirma sonucunda tani grubundaki kadinlarin
adil diinya inanglari, sosyal aksiyomlar ve depresyon arasinda pozitif bir korelasyon,

tan1 grubunda ise negatif bir korelasyon bulunmustur. Adil diinya inanglari, sosyal
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aksiyomlar ve umutsuzluk diizeyleri arasinda ise hem tani grubunda hem de

karsilastirma grubunda negatif yonlii bir korelasyon elde edilmistir.

Tiftik (2012) tarafindan yapilan ¢alismada adam oOldiirme eylemi nedeniyle
hiikiim giymis olan kadinlarda, ¢cocukluk orselenme yasantilarina maruz kalma diizeyi,
adil diinya inanc1 ile 6fke ifade tarzlar1 arasinda iliskinin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirma adam Oldiirme nedeniyle hiikiim giymis 77 kadin ile gergeklestirilmistir.
Verilerin toplanmasinda "Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgegi", "Kisisel ve Genel
Adil Diinya Inang Olgegi", "Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarz1 Olgegi" ve "Kisa Semptom
Envanteri" kullanilmistir. Arastirma sonucunda adam 6ldiirme nedeniyle hiikiim giymis
kadinlarin, cocukluk 6rselenme yasantilari ile adil diinya inanglar1 arsinda negatif yonde
anlamli; siirekli 6fke diizeyleri ile arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
sonucu elde edilmistir. Ofke ifade tarzlar ile adil diinya inanci arasinda ise anlamli bir

iliski elde edilememistir.

Karakoyun (2014) tarafindan yapilan ¢alismada ¢ocukluk doneminde herhangi
bir sebepten dolay1 ailesinde ayri, yurtta biiyliyen yetiskinlerin, ¢ocukluk déneminde
gelisen baglanmalariin; ileriki yasamlarin yetiskin baglanmasiyla iliskisi, yurtta
kaldiklar1 siire boyunca yasadiklar1 travmalar, dezavantajli yasantilarinin adil diinya
inanglariyla iligkisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma iliskisel tarama modeliyle,
kurum deneyimi olan toplamda 81 yetiskin ile gergeklestirilmistir. Verilerin
toplanmasinda bireylerin baglanma stillerini belirleyebilmek adma "Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri II" ve bireylerin adil diinya inang¢larini 6l¢gmek amaciyla a "Kisisel
ve Genel Adil Diinya Inanci Olgegi" kullanilmistir. Arastirma sonucunda kuruma
alinma yasi, kurumda kalma yili ve ailelerini ziyaret siklig1 ile adil diinya inanci
arasinda anlamli bir fark olmadig1 ortaya konmustur. Adil diinya inancinin kisisel adil
diinya inanci alt boyutu puanlarinin yas arttikca arttig1 sonucu elde edilmistir. Bosanmis
bireylerin, profesyonel destek alanlarin, ailedeki bireyleri taniyanlarin ve ¢ocuklariyla
iyi bir iligkisi olanlar1 genel adil diinya inanct puanlarmin anlami derecede yiiksek

oldugu bulunmustur.

Baykuzu (2016) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, bireylerin travmatik
yasantilari, travma sonrasi stres belirtileri, yasal yollara bagvuru tercihleri ve adil diinya
inanc1 arasindaki iligkinin belirlenmesi amaglanmistir. Calisma 18-32 yas aralifinda

olan, toplamda 349 6grenci ile yapilmistir. Verilerin toplanmasinda "Yasam Olaylari
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Kontrol Listesi", "Travma Sonras1 Stres Belirtileri Olgegi", "Kisisel ve Genel Adil
Diinya Inan¢ Olgegi" ve arastirmaci tarafindan olusturulan "Yasal Yollara Basvuru
Tercihleri" kullanilmistir. Arastirma sonucunda travmatik yasantisi olan ve travmatik
rastlanmamistir. Bir diger sonug ise bireylerde goriilen travma sonrasi stres belirtileri
diisiik ve yliksek olanlar arasinda adil diinya inanglar1 arasinda negatif anlamli bir iligki
oldugu goriilmiis ve travma sonrasi stres belirtilerinin adil diinya inancini yordadigi

sonucuna varilmistir.

Ceber (2016) tarafindan yapilan ¢alismada Ankara Barosuna bagli olarak ¢alisan
avukatlar ile stajyer avukatlarin genel 6z yeterliliklerinin, is ve yasam doyumu
tizerindeki etkisinin hukuk psikolojisi kapsaminda degerlendirilmesinde adil diinya
inancinin araci roliiniin belirlenmesi amaglanmistir. Caligma toplam 450 avukat ve
stajyer avukat ile gerceklestirilmistir. Verilerin toplanmasinda "Yasam Doyumu
Olgegi", "Genel Oz Yeterlik Olgegi" , "Genel Adil Diinya Inanci Olgegi" ve "Minnesota
Is Doyum Olgegi" kullanilmistir. Arastirma bulgusuna gére adil diinya inancinin avukat
ve stajyer avukatlarin genel 6z yeterlilikleri, is ve yasam doyumu {izerinde anlamli bir

araci etkisinin oldugu bulunmustur.

Danigsman ve Berberoglu (2016), tarafindan yapilan ¢alismada suca yonelmis
ergenlerde, cocukluk doneminde Orseleyici yasantilara maruz kalma diizeyleri ile adil
diinya inancglar1 arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma ¢ocuk ve
genclerin kalmakta oldugu bir kapali ceza kurumunda olan 15-18 yas araligindaki 200
erkek ergen ile gerceklestirilmistir. Verilerin toplanmasinda "Genel Adil Diinya Inanc1
Olgegi" ve "Cocukluk Orseleyici Yasantilar Olgegi" kullanilmistir. Arastirma
sonucunda suga yonelmis ergenlerin ¢ocukluk doneminde drseleyici yasantilarinin fazla
olmasi, ergenlerin adil diinya inanclarini azalttig1 yoniinde bulgu elde edilmistir. Ayrica
birden fazla tutukevine girme deneyimi olan ergenlerin, ilk kez tutukevine girenlere
gore ¢ocukluk doneminde Orselenme yasantilarina daha fazla maruz kalmis olduklari

goriilmiistir.

Erdem Cevikbag (2018) tarafindan yapilan ¢aligmada 13-18 yas araliginda olan
ortaokul ve lisede 6grenim goren Ogrencilerin adil diinya inanglart ve bu inancin
ergenlik donemindeki gelisimi ile ilgili bilgi edinmek amaclanmistir. Calisma 262 ergen
ve anne babasi ile gergeklestirilmistir. Verilerin toplanmasinda "Adil Diinya Inang

Olgegi", "I¢-Dis Denetim Odag1 Olgegi" ve "Aile Tutum Envanteri" kullanilmistir.
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Arastirma sonucunda cinsiyet, sosyoekonomik diizey ve ebeveyn egitim durumu
degiskenlerinin ergenleri adil diinya inanglarini anlaml diizeyde yordamadigi, adil
diinya inang¢larinin ergenlikte yas ilerledik¢e zayifladigi bulunmustur. Bununla birlikte
aile, okul basarisi, akran iligkisi gibi farkli alanlarda igten denetimli olma ve demokratik
bir aile tutumunun oldugu aileye sahip olma durumunun yiiksek bir adil diinya inanci ile

iliskili oldugu goriilmiistiir

Kurtay Dogan (2018) tarafindan yapilan calismada kadina yonelik fiziksel
siddeti mesru gorme ile cinsiyetci tutumlar ve adil diinya inanci arasindaki iliskinin
belirlenmesi amaglanmigtir. Arastirma literatiir taramasi ve anket yOntemleri
kullanilarak, 18-65 yas araliginda 105 erkek 103 kadin toplamda 208 kisi ile yapilmistir.
Verilerin toplanmasinda "Evlilikte Kadina Yonelik Fiziksel Siddeti Mesrulastiran
Icerikleri Olgegi", "Celisik Duygulu Cinsiyetgilik Olgegi" ve "Adil Diinya inanci
Olgegi" kullanilmistir. Calisma sonucunda genel adil diinya inancinin ve diismanca
cinsiyet¢iligin kadina yonelik fiziksel siddeti mesrulagtirmasinda anlamli bir etkisinin
oldugu elde edilmistir. Genel adil diinya inanci ve diismanca cinsiyetcilik arttikca
evlilikte kadina yonelik fiziksel siddeti mesrulastirma davramisinin arttigi elde

edilmistir.

Sapanct ve Bahtiyar (2018) tarafindan yapilan c¢alismada adil diinya inanci,
stirekli umut, pozitif negatif duygulanim ve sosyal destegin yasamda anlami yordayip
yordamadigr incelenmistir. Calisma nicel arastirma yoOntemlerinden yordayici
korelasyonel arastirma modeli kullanilarak 323 {niversite 6grencisi yapilmistir.
Verilerin toplanmasinda "Adil Diinya Inanc1 Olgegi", "Siirekli Umut Olgegi", "Pozitif
ve Negatif Duygu Olgegi" ve "Algilanan Sosyal Destek Olgegi" kullanilmistir.
Arastirma sonucunda adil diinya inanci, stirekli umut, duygulanim ve sosyal destegin
yasamda anlami zayif etki derecesinde yordadigi elde edilmistir. Arastirmada yasamda
anlami agiklamada payr en yiiksek olan degiskenin adil diinya inancit oldugu

bulunmustur.
2.4. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Bu boliimde, algilanan duygusal istismar ve adil diinya inanci ile ilgili yurt

disinda yapilan aragtirmalara yer verilmistir.
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2.4.1. Algilanan Duygusal Istismar ile Tlgili Yurt Disginda Yapilan

Arastirmalar

Gross ve Keller (1992) tarafindan yapilan calismada ihmal ve istismar yagantist
olan bireylerin yetiskinlik doneminde de izler tasidigi goriilmistiir. Bu c¢alisma ile
psikolojik istismarin, bireylerin yetiskinlikte depresyon ve diistik benlik saygisina sahip
olmasinda fiziksel istismara gore daha giiclii bir neden oldugu goriilmiistiir. Bununla
birlikte psikolojik istismarin anksiyete, depresyon, kisilerarasi hassasiyet ve diisiik

benlik algisi ile iliskili oldugu elde edilen bulgular arasindadir.

Rich, Gingerich ve Rosen (1997) tarafindan yapilan bir ¢alismada, 18 yas ve
lizerinde olan 254 iiniversite Ogrencisine istismar yasantisinin olup olmadigr ve
psikolojik sagliklarina yonelik Olgekler uygulanmistir. Arastirma sonucunda
ogrencilerin diger istismar tlirlerine maruz kalmamis olsalar bile duygusal istismarin
uzun siireli olumsuz sonuglarini tagidiklart goriilmiistiir. Cocukluk doneminde duygusal
istismara maruz kalan bireylerin, duygusal istismara maruz kalmayanlara gore daha

depresif olduklar1 ve daha ¢ok psikopatolojik belirtiler gosterdikleri bulunmustur.

Hart, Bingelli ve Brassard (1998) tarafindan yapilan bir ¢alismada, g¢ocukluk
doneminde duygusal istismara maruz kalma ile ilgili 6nemli bulgular elde edilmistir.
Duygusal istismara maruz kalma ile kaygili baglanma, 6fkeli ve uyumsuz davranislar,
olumsuz duygulanim, diirtii-kontrol yetersizligi, hiperaktivite ve dikkat dagimikligs,
O0grenme giicliikleri, yetersiz problem c¢6zme becerisi, sabirsizlik, diisiik diizeyde
yaraticilik, 6zgliven eksikligi, bagimli davranislar ve psikopatoloji arasinda iligkiler

oldugu goriilmiistiir.

Gibb, Alloy, Abramson, Rose, Whitehouse, Donovan, Hogan, Cronholm ve
Tierney (2001) tarafindan 6z bildirime dayali olan iki bucuk yil siiresince yapilan bir
izleme caligmasinda, major depresyon ve umutsuzluk/caresizlik diizeyleri yiliksek olan
bireylerin fiziksel ve cinsel istismar durumuna maruz kalmadan sadece duygusal
istismar yasadig1 goriilmiistiir. Bu arastirma ile duygusal istismarin bireyler tizerindeki

kalic1 uzun donem etkileri ortaya konmustur.

Allen (2008) tarafindan yapilan bir ¢alismada, ¢ocukluk doneminde maruz
kalinan duygusal istismar ¢esitlerinin uzun donemdeki ruh sagligmma etkisi

aragtirtlmistir. Duygusal istismar tiirlerinin geng yetiskinlikte farkli duygusal sorunlara
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yol agtig1 ve bazi psikolojik sorunlar ile arasinda iligkiler oldugu belirtilmistir. Duygusal
istismar ¢esitleri ile anksiyete, depresyon, somatik sikayetler ve borderline kisilik
bozuklugu arasinda anlamli iligkiler oldugu goriilmiistiir. Cocukluk doneminde yasanan
duygusal istismarin bir tiirii olan terérize etme davranisina maruz kalmanin, ileriki
yillarda somatik sikayetler ve anksiyetenin yordayicist oldugu bulunmustur. Bir diger
duygusal istismar c¢esidi ilgi gorme ihtiyacinin yok sayilmasi ile depresyon ve
borderline kisilik bozuklugu arasinda anlamli iligki bulundugu, ayrica bakim veren
kisinin c¢ocugu asagilama seklinde yaptigi duygusal istismarin borderline kisilik

bozuklugunu yordadigi saptanmistir.
2.4.2. Adil Diinya Inanci ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Rubin ve Pepleu (1973) tarafindan adil diinya inancinin sosyal adaletsizligi
devam ettirmeye yardimci olup olmadigimi belirlemek amaciyla deneysel bir ¢alisma
yapilmistir. Bireylere canli bir kura ¢ekilisi dinletilerek, diisiik ya da yiiksek kura ¢eken
bireyler ile ilgili neler disiindiikleri, olumlu- olumsuz diisiinceleri, ne kadar
giicendikleri ve ne kadar cana yakin hissettikleri ile ilgili sorular yoneltilmistir.
Calismada genellikle katilime1 bireylerin, kaybeden kisilere daha olumlu sekilde
davraniglarinin oldugu, fakat adil diinya inanci yiiksek olan bireylerin kaybeden
bireylere kazananlar kadar olumlu davraniglarinin  oldugu ve kaybedenlere

kazananlardan daha c¢ok giicendikleri sonucu ¢ikmustir.

Hafer ve Olson (1989) tarafindan yapilan ¢alismada, katilimci bireylere
bilgisayardan gorevler verilerek, dogru cevapladiklarinda bonus puan almalari
saglanmistir. Fakat arastirmada bazi katilimci bireylerin dogru cevaplasalar da puan
verilmemis ve gorevleri bittiginde basarisizliklar1 ile ilgili neler hissettikleri
arastirilmistir. Calisma sonucunda, adil diinya inanci yiiksek olan bireylerin adaletsiz
durumlara maruz kaldiklarinda bu durumu adil olarak algiladiklari ve diisiik adil diinya
inanci olan bireylere gore kirginlik duygularinin daha az belirtildigi seklinde sonuglar

elde edilmistir.

Catlin ve Epstein (1992) tarafindan yapilan c¢alismada olumsuz yasantilara
maruz kalan bireyler ile olumsuz yasantiya maruz kalmayan bireylerin diinyaya iligkin
gortsleri arastirilmistir. Calismada olumsuz deneyimler yasayan bireylerin digerlerine
oranla diinyaya yonelik inanglarinin daha diisiik oldugu sonucu ¢ikmistir. Arastirma

sonucunda olumsuz yasam olaylarinin sayisi1 arttiginda olumlu inanglarin azaldig1 ortaya
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konmustur. Yasanan olumsuz deneyimler aragtirmadan uzun siire dnce gerceklesmis

olsa dahi, inang iizerindeki etkisinin devam etmesinden kaynakli oldugu belirtilmistir.

Magwaza (1999) tarafindan hiikiimet tarafindan travmatik yasantiya maruz
birakilan 65 bireyle calisma yapilmistir. Katilimer bireylerin biiylik bir ¢ogunlugu
adaletin yetersiz oldugunu, hiikiimet yetkilisi kisilerin insan haklarina aykir1 sekilde
davraniglarinin oldugunu belirtmislerdir. Travmatik yasantiya maruz kalan magdur
bireylerin diinyanin adil ve esit olduguna inanmadiklar1 ve "Neden bunlar benim basima
geldi?" , "Neden bunu bana yaptilar?" gibi felsefi sorular ile mantikli bir agiklama
arayist icinde olduklar1 goriiliistiir. Arastirma sonucunda, travmatik yasantiya maruz
kalan bireylerin kalmayanlara gore diger bireylere ve diinyaya yonelik diisiincelerinin

daha olumsuz oldugu ortaya konulmustur.

Murray ve ark. (2005) tarafindan yapilan ¢alisma adil diinya inancinin biligsel
stirecini incelemek amaciyla tliniversite 6grencileri ile yapilmistir. Katilime1 bireylere
notr kelimeler ve tecaviizle ilgili kelimeler gosterilip ardindan erkegin saldirgan ve
kadinin da bu davranislarin olusmasinda etkisi oldugu bir senaryo okutulduktan sonra
katilimec1 bireylerden erkek ve kadina yonelik dislinceleri alinmistir. Arastirma
sonucunda adil diinya inanci yiiksek olan bireylerin, ¢alismada tecaviiz ile ilgili
kelimeleri okuduktan sonra, diger notr kelimeleri okumalarindan daha fazla bir sekilde
kadinla ilgili olumsuz degerlendirmelerinin oldugu belirlenmistir. Bu calisma ile adil

diinya inancinin otomatik bir siire¢ oldugunu ortaya konmustur.

Strelan (2007) tarafindan yapilan bir ¢alismada adil diinya inanci ile bagislama
arasindaki iliski incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore, kisisel adil diinya inanc ile
bagislama yonde; diinyanin adil bir yer olmadig1 inanci ile bagislama arasinda negatif
yonde iliski goriilmiistiir. Kisisel ve genel adil diinya inancinin kendini bagislama ile
pozitif yonde anlamli iligkili oldugu elde edilmistir. Arastirma sonucunda adil diinya
inancinin yalnizca kurbani su¢lama davranisiyla bireyin kendisini koruma mekanizmasi
olarak degil, sosyal a¢idan da adil diinya inancinin uyumlu bir davranis olabilecegi

ortaya konulmustur.

Lucas, Alexander, Firestone ve Lebreton (2008) tarafindan yapilan ¢alismada
bireysel ve genel adil diinya inancinin bireyin yasamis oldugu stres ve saglik ile iligkisi

incelenmistir. Adil diinya inanci diisilk olan bireylerin iyi olma halinde zayiflik
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bulunmustur. Genel adil diinya inanct alt boyutunun, diisiik stres algilamasiyla

dogrudan, saglik davranislartyla ise dolayli sekilde iliskili oldugu elde edilmistir.
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BOLUM 111

3. YONTEM

Bu boéliimde, arastirmanin modeline, ¢alisma grubuna, veri toplama araglarina ve

verilerin analizine yer verilmistir.
3.1. Arastirma Modeli

Aragtirmada karsilastirma yoluyla bilgi elde edilen iligkisel tarama modeli
kullanilmustir. Iligkisel tarama modelinde iki veya daha fazla degisken arasindaki
degisimin varligit ya da derecesi betimlenmeye c¢alisilmaktadir (Karasar, 2006).
Arastirmada iliskisel tarama modelinin se¢ilmesinin nedeni, degiskenler arasindaki

iligkinin istatistiksel olarak dl¢lilmesi ve var olan iliskinin diizeyinin belirlenmesidir.
3.2. Cahsma Grubu

Bu aragtirmanin Srneklemini, 2018-2019 egitim 6gretim yilinda, I¢ Anadolu
Bolgesinde orta dlgekli bir il merkezinde dgrenim goren ortadgretim kademesindeki
toplam 22699 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada farkli ortadgretim tiirlerini temsil
eden liseler tabakali 6rnekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir. Tabakali 6rnekleme
yonteminde, evrenin i¢indeki farkli alt tabakalardan yola c¢ikilarak evren {izerinde
calisilmaktadir. Bu liselerde Ogrenim goéren ogrenciler random olarak segilerek
aragtirmanin  ¢alisgma grubu olusturulmustur. Random 6rnekleme yonteminde,
orneklemede temel alinan birimlerin 6rneklem igin seg¢ilme olasiliklar esittir
(Bliyiikoztiirk, Kilig¢ Cakmak, Akgilin, Karadeniz ve Demirel, 2014; Yildirim ve Simsek,
2016). Belirlenen okullarda 6grenimine devam eden random olarak segilen 568
ortadgretim 0grencisinden veri toplanmistir. Toplanan verilerin eksik veya birden fazla
secenegi isaretlenmis, gegersiz bulunan ve ug deger oldugu belirlenen 29 cevap kagidi
degerlendirme dis1 birakilmistir. Sonu¢ olarak 539 6grenci calisma grubuna dahil

edilmistir.

Arastirmaya katilan o6grencilere iliskin demografik bilgilere Tablo 1'de yer

verilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilara iliskin Demografik Bilgiler

Degiskenler Alt Kategoriler N %
Cinsiyet Kiz 263 48,9
Erkek 275 51,1
9. Simf 217 40,4
Sunef 10. Simif 114 21,2
11. Suuf 132 24,6
12. Siif 74 13,8
1 201 37,5
Dogum Sirasi 2 164 306
3 91 17,0
4 ve Uzeri 80 14,9
En Fazla Ilkokul Mezunu 233 45,2
e . Ortaokul Mezunu 113 21,9
Anne Egitim Dizeyi Lise Mezunu 99 19,2
Universite Mezunu 70 13,6
En Fazla Ilkokul Mezunu 109 21,0
o . Ortaokul Mezunu 105 20,3
TRy Lise Mezunu 162 313
Universite Mezunu 142 27,4
70 Puanin Alt1 187 35,4
Okul Basar1 Puani 70 ve 84 Puan Arasi 129 24,4
85 ve Uzeri Puan 212 40,2
Anadolu Imam Hatip Lisesi (AIHL) 97 18,0
Fen Lisesi (FL) 89 16,5
Lise Tiirii Anadolu Lisesi (AL) 94 17,4
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi (MTAL) 94 17,4
Spor Lisesi (SL) 70 13,0
Proje Lisesi (PL) 95 17,6

Tablo 1'de goriildiigii lizere, calisma grubunun %48,9'u kiz, %51,1'i ise erkek
ogrencilerden olugmaktadir. Grubun %40,4'4 9. smif, %21,2'si 10. sif, %24,6's1 11.
simif, %13,8'1 ise 12. smif dgrencilerinden olusmaktadir. Dogum siras1 degiskenine gore
1. sirada dogan katilimcilar grubun %37,5'ini, 2. sirada dogan katilimcilar %30,6's1in1, 3.
sirada dogan katilimcilar %17'sini, 4. ve lizeri sirada dogan katilimcilar ise %14,9'unu
olusturmaktadir. Calisma grubunun %45,2'sinin anne egitim diizeyi en fazla ilkokul
mezunu, %?21,9'unun ortaokul mezunu, %19,2'sinin lise mezunu, %13,6'sinin ise
tiniversite mezunudur. Grubun %21'inin baba egitim diizeyi en fazla ilkokul mezunu,
%20,3"liniin ortaokul mezunu, %31,3'inlin lise mezunu, %?27,4'liniin ise iiniversite
mezunudur. Okul basart puani1 70 puanin altinda olan katilimcilar grubun %35,4"inii, 70
ve 84 puan arasinda olan katilimcilar %24,4'nii, 85 ve iizeri puan olan ise %40,2'sini
olusturmaktadir. Calisma grubunun %18'i AIHL, %16,5' FL, %17.4% AL, %17.4%
MTAL, %13"i SL, %17,6's1 ise PL'de 6grenim gormektedir.
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3.3. Verileri Toplama Araclari

Arastirmada ortadgretimde Ogrenim goren ergenlerin algiladiklar1 duygusal
istismar diizeyini belirlemek amaciyla "Psikolojik Istismar Olgegi", adil diinya inang
diizeyini belirlemek amaciyla "Adil Diinya Inan¢ Olcegi" kullanilmistir. Arastirmaya
katilan bireylerin demografik verilerini elde etmek amaciyla "Kisisel Bilgi Formu™

kullanilmistir. Veri toplama araglarina iligkin detayl bilgilere asagida yer verilmistir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada  katilimcilarin - demografik  verilerini  belirlemek amaciyla,
arastirmact tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Kisisel bilgi
formunda cinsiyet, sinif, dogum sirasi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, okul

basari puani ve lise tiirli degiskenleri yer almaktadir.
3.3.2. Psikolojik istismar Olcegi (PIO)

Arastirmada anne ve babadan algilanan duygusal istismari 6lgmek amaciyla
Arslan (2015) tarafindan gelistirilen "Psikolojik Istismar Olgegi" kullanilmistir.
Psikolojik Istismar Olgegi'nin faktdr yapisi, agimlayict ve dogrulayict faktdr analizi ile
incelenmistir. PIO 27 maddeden olusan, 4 alt boyutu ( faktdr yiikii) olan 4'lii Likert tipi
derecelendirmeye sahip bir 6lgektir. Bu alt boyutlar Faktor 1 - Yildirma/Asagilama ( 1,
4,7,8,10, 12, 14, 16, 18) ; Faktor 2- Duygusal Tepkiyi Reddetme (2, 6, 13, 21, 22, 25);
Faktor 3- Suca Yoneltme (11, 15, 17, 19, 24, 26) ve Faktor 4 -Reddetme/izolasyon ( 3,
5,9, 20, 23, 27) seklindedir. Madde yiikii .51 ile .84 arasinda degisen bir yap1 elde
edilmistir. Ayrica giivenirlik ¢alismasi kapsaminda i¢ tutarlilik degerleri incelenmistir.
Bu ¢alismada Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .95 ve alt boyutlar icin ic
tutarlilik katsayilarinin .83 ile .93 arasinda degistigi belirlenmistir. Olgiit gegerliligi
kapsaminda depresyon, olumsuz benlik algis1 ve psikolojik saglamlik kullanilmis ve
psikolojik istismar ile Olgekler arasinda anlamli iliski bulunmustur. Hesaplanan ig
tutarlilik katsayilari, Olgegin giivenirliginin yiiksek diizeyde oldugunu gostermekle
birlikte arastirma sonucu, Ol¢egin ergenlerde psikolojik istismart degerlendirmede
kullanilabilecegini  gostermektedir. Olgekte bulunan olumlu maddeler tersten
puanlanmaktadir ve ol¢ekten alinan yiiksek puan anne babadan algilanan istismarin
yiiksek oldugu gostermektedir. Olgek toplam puan iizerinden degerlendirilebilecegi gibi
boyutlar seklinde de ayr1 ayr1 kullanilabilmektedir. Fakat toplam puan iizerinden
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degerlendirilmesi, 6l¢egin psikolojik istismari1 yansitma diizeyi agisindan daha yararl

olacag diistiniilmektedir (Arslan, 2015).
3.3.3. Adil Diinya Inan¢ Ol¢egi (ADIO)

Arastirmada adil diinya inancin1 6lgmek amaciyla Erdem Cevikbas (2018)
tarafindan gelistirilen Adil Diinya Inan¢ Olcegi kullanilmistir. Adil Diinya Inang Olcegi
20 maddeden olusan, 2 alt boyutu olan ve 5'li likert tipi derecelendirmeye sahip bir
olgektir. Olgegin “Genel Adil Diinya Inanc1” ve “Kisisel Adil Diinya inanci” olmak
tizere iki alt boyutu bulunmaktadir. Gelistirilen O6lgegin giivenirligini belirlemek
amaciyla Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayist hesaplanmistir. Genel adil diinya inanct
boyutuna ait alfa degerinin .84, kisisel adil diinya inanc1 boyutuna ait alfa degerinin .71
oldugu goriilmiistiir. Ergenler Ig¢in Adil Diinya inang Olgegi’nin toplamina ait alfa
degeri ise .857 olarak bulunmustur. “Kisisel Adil Diinya Inanci” alt boyutundaki 7.
madde ters kodlanmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puan, bireyin adil diinya inancinin
giiclii oldugunu, diisiik puan ise adil diinya inancinin zayif oldugunu ifade etmektedir

(Cevikbas, 2018).
3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan Psikolojik Istismar Olgegi, Adil Diinya inang Olgegi ve
Kisisel Bilgi Formu 568 &grenciye uygulanmugtir. Olgek formlari toplandiktan sonra
kontrol edilerek eksik veya birden fazla segenegi isaretlenmis, gegersiz bulunan ve ug
deger oldugu belirlenen 29 cevap kagidi degerlendirme dis1 birakilmis, gecerli olan 539

6l¢ek formu ile veri analizi yapilmistir.

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS 19.0 Istatistik
Programi kullanilarak yapilmistir. Verilerin degerlendirilmesi asamasinda ankete katilan
ogrencilerin cinsiyet, sinif, dogum sirasi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, okul
basart puani ve lise tiirinden olusan demografik Ozellikleri frekans tablolar: ile

belirtilmistir.

Verilerin  normal dagilim varsayimi smanirken, c¢arpiklik ve basiklik
katsayilarinin -2 ve +2 degerleri arasinda olmasmin normal dagilim varsayiminm
sagladig1 kabul edilmistir. Carpiklik ve basiklik katsayilarinin bu degerler arasinda
olmasi, normal dagilimi isaret etmektedir (Biytikoztirk, 2009; George ve Mallery
2012).
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Ortadgretim Ogrencilerinin algiladiklart duygusal istismar diizeyinin sinif,
dogum sirasi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, okul basari puani ve lise tiirii
degiskenlerine gore analizinde, Psikolojik Istismar Ol¢egi, bu dlgegin Duygusal Tepkiyi
Reddetme alt boyutu ve Reddetme/izolasyon alt boyutunda dagilim normallik
varsayimini sagladigi i¢in "Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova)"; Psikolojik Istismar
Olgegi'nin Yildirma/Asagilama alt boyutu ve Suca Yoneltme alt boyutunda ise dagilim
normallik varsayimini saglamadigi i¢in "Kruskal Wallis H" kullanilmistir. Ortadgretim
ogrencilerinin algiladiklar1 duygusal istismar diizeyinin cinsiyet degiskenine gore
analizinde Psikolojik Istismar Olgegi, bu 6lgegin Duygusal Tepkiyi Reddetme alt
boyutu ve Reddetme/izolasyon alt boyutunda dagilim normallik varsayrmini sagladig
icin "Bagimsiz Orneklemler Igin t Testi"; Psikolojik Istismar Olgegi'nin
Yildirma/Asagilama alt boyutu ve Suca Yoneltme alt boyutunda ise dagilim normallik

varsayimini saglamadigi i¢in "Mann Whitney U" kullanilmistir.

Ortadgretim Ogrencilerinin adil diinya inang diizeylerinin sinif, dogum sirasi,
anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, okul bagar1 puani ve lise tiirii degiskenlerine
gore analizinde dagilim normallik varsayimmi sagladigi icin "Tek Yonli Varyans
Analizi (Anova)" kullanilmigtir. Ortadgretim Ogrencilerinin  adil diinya inang
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore analizinde ise benzer sekilde dagilim normallik

varsayimini sagladigi icin "Bagimsiz Orneklemler igin t Testi" kullanilmustir.

Ortadgretim Ogrencilerinin algiladigi duygusal istismar diizeyi ile adil diinya
inang diizeyleri arasindaki iliski incelenirken, Psikolojik Istismar Olgegi ve bu dlgegin
Duygusal Tepkiyi Reddetme alt boyutu ve Reddetme/Izolasyon alt boyutu ile Adil
Diinya Inang Olgegi ve bu &lgegin alt boyutlarinda dagilim normallik varsayimimi
sagladigi icin "Pearson Momentler Carpimi" testi; Psikolojik Istismar Olgegi'nin
Yildirma/Asagilama alt boyutu ve Suga Yéneltme alt boyutu ile Adil Diinya Inang
Olgegi ve bu 6lgegin alt boyutlarinda ise dagilim normallik varsayrmini saglamadig

icin "Spearman Sira Farklar1" testi kullanilmustir.
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BOLUM IV

4. BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde oncelikle verilerin normallik varsayiminin smanmasina iliskin
bulgulara, daha sonra katilimcilarin “Pi0” ve “ADiO”ye verdigi yanitlara iliskin

bulgulara yer verilmistir.
4.1. Verilerin Normallik Varsayiminin Sinanmasina iliskin Bulgular

Bu baslikta, ortadgretim ogrencilerinin “PI0”, “ADIO” ve bu dlgeklerin alt
boyutlarindan elde ettikleri puanlarin normallik varsayimlarinin sinanmasina iliskin

bulgulara yer verilmistir.

4.1.1. Psikolojik Tstismar Olcegi ve Alt Boyutlarin Normallik

Varsayiminin Sinanmasina Iliskin Bulgular

Bu baslikta, ortadgretim dgrencilerinin “PIO” ve alt boyutlarindan elde ettikleri
puanlarin normallik varsayimlarinin sinanmasina iliskin Kolmogorov-Smirnov Testi
analizleri ve betimleyici istatistikler incelenmistir. Analiz sonuglarina Tablo 2 ve Tablo

3’te yer verilmistir.

Tablo 2. Ortadgretim Ogrencilerinin “PiO” ve Alt Boyutlarindan Elde Ettigi Puanlara Ait Kolmogorov-
Smirnov Testi Sonucu

Degiskenler ~ Test Istatistigi s.d. p
Y/IA 271 537 ,000
DTR ,120 537 ,000

SY ,296 537 ,000
R/ ,182 537 ,000
PiO 122 537 ,000

Tablo 2 incelendiginde, ortadgretim dgrencilerinin “PIO” ve alt boyutlarina ait
puan dagilimlarinin normallik varsayimini saglamadigi goriilmektedir (p<,05). Bu
nedenle 6grencilerin “PIO” ve alt boyutlarina ait puan dagilimlarmin carpiklik ve
basiklik katsayilar1 incelenmistir. Tablo 3’te dagilima iliskin carpiklik basiklik

katsayilar1 ve baz1 betimsel istatistiklere yer verilmistir.
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Tablo 3. Ortadgretim Ogrencilerinin “Pi0O” ve Alt Boyutlarindan Elde Ettigi Puanlara Ait Betimsel

Istatistikler
Degiskenler N < SS Carpikhk  Basikhk Min. Mak.
Y/A 538 1,23 ,38 2,231 4,858 1,00 3,11
DTR 538 1,92 ,76 ,606 -,423 1,00 4,00
SY 537 1,23 41 2,442 6,180 1,00 3,33
R/i 537 1,47 ,50 1,322 1,509 1,00 3,50
PiO 538 38,50 10,35 ,999 ,655 6,00 69,00

Tablo 3 incelendiginde, ortadgretim ogrencilerinin DTR alt boyutu, R/I alt
boyutu ve “Pi0”ye ait puan dagilimlarmin ¢arpiklik basiklik katsayilarmin -2 ile +2
araliginda oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin Y/A alt boyutu ve SY alt boyutuna ait
puan dagilimlarimin ¢arpiklik basiklik katsayilarinin ise -2 ile +2 araliginin disinda
kaldig1 goriilmektedir. Bu nedenle DTR alt boyutu, R/I alt boyutu ve “Pi0” ile
gercgeklestirilen analizlerde parametrik istatistiksel teknikler kullanilmig, Y/A alt boyutu
ve SY alt boyutu ile gergeklestirilen analizlerde ise non-parametrik istatistiksel

teknikleri kullanilmistir.

4.1.2. Adil Diinya Inan¢ Olgegi ve Alt Boyutlarinin Normallik Varsayiminin

Sinanmasina iliskin Bulgular

Bu baslkta, ortadgretim 6grencilerinin “ADIO” ve alt boyutlarindan elde
ettikleri puanlarin normallik varsayimlarinin sinanmasina ilisgkin Kolmogorov-Smirnov
Testi analizleri ve betimleyici istatistikler incelenmistir. Analiz sonuglarina Tablo 4 ve

Tablo 5’te yer verilmistir.

Tablo 4. Ortadgretim Ogrencilerinin “ADIO” ve Alt Boyutlarindan Elde Ettigi Puanlara Ait

Kolmogorov-Smirnov Testi Sonucu

Degiskenler Test Istatistigi s.d. p
GADI ,072 532 ,000
KADI ,063 532 ,000
ADIO ,044 532 ,017

Tablo 4 incelendiginde, ortadgretim dgrencilerinin “ADIO” ve alt boyutlarina ait
puan dagilimlarinin normallik varsayimini saglamadigr goriilmektedir (p<,05). Bu

nedenle dgrencilerin “ADIO” ve alt boyutlarina ait puan dagilimlarinin ¢arpiklik ve
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basiklik katsayilar1 incelenmistir. Tablo 5°te dagilima iligkin carpiklik basiklik

katsayilar1 ve bazi betimsel istatistiklere yer verilmistir.

Tablo 5. Ortadgretim Ogrencilerinin “ADIO” ve Alt Boyutlarindan Elde Ettigi Puanlara Ait Betimsel

Istatistikler
Degiskenler N < SS Carpikhk  Basikhk Min. Mak.
GADI 534 311 ,84 -,404 -,133 1,00 5,00
KADI 532 3,32 ,65 -,306 -,009 1,00 5,00
ADIO 534 63,77 13,78 -,334 ,019 20,00 100,00

Tablo 5 incelendiginde, ortadgretim dgrencilerinin GADI alt boyutu, KADI alt
boyutu ve “ADIO”ye ait puan dagilimlarmin ¢arpiklik basiklik katsayilarinin -2 ile +2
araliginda oldugu goriilmektedir. Bu nedenle GADI alt boyutu, KADI alt boyutu ve

“ADIO” ile gerceklestirilen analizlerde parametrik istatistiksel teknikler kullanilmustir.
4.2. Cinsiyet Degiskenine iliskin Bulgular

Bu baslikta, ortadgretim Ogrencilerinin “PI0”, “ADIO” ve bu &lgeklerin alt
boyutlarindan elde ettikleri puanlarin cinsiyet degiskenine gore analizlerine yer

verilmistir.

Ogrencilerin “Pi0”, DTR alt boyutu, R/I alt boyutu, “ADIO”, GADI alt boyutu
ve KADI alt boyutundan elde ettikleri puanlarm cinsiyet degiskenine gore anlamli
diizeyde farklilik gosterip gostermedigi “Bagimsiz Orneklemler Igin t Testi” ile
incelenmistir. Ogrencilerin Y/A alt boyutu ve SY alt boyutundan elde ettikleri puanlarin
cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gosterip gostermedigi ise “Mann

Whitney U Testi” ile incelenmistir.

4.2.1. Cinsiyet Degiskenine Gore Ortaégretim Ogrencilerinin Psikolojik

Istismar Olcegi ve Alt Boyutlarina Iliskin Bulgular

Bu baslikta, ortadgretim 6grencilerinin “PIO” ve bu &lgegin alt boyutlarindan
elde ettikleri puanlarin cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gosterip

gostermedigi incelenmistir. Analiz sonuglarina Tablo 6 ve Tablo 7°de yer verilmistir.
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Tablo 6. Cinsiyet Degiskenine Gore Ortadgretim Ogrencilerinin “PI0”, DTR Alt Boyutu ve R/ Alt

Boyutundan Elde Ettigi Puanlara Ait t Testi Sonucu

Degiskenler Grup N < ss Sd '|:—eV—enep t 0
Kiz 263 194 76

TR Erkek 274 189 76 535 302 583 750 454

- Kiz 263 146 51

R Erkek 274 147 50 534 567 452 171 864

” Kiz 263 37,94 951

PIO Erkek 274 3008 1109 535 2360 125 1260 205

Tablo 6 incelendiginde, ortadgretim &grencilerinin DTR alt boyutu, R/I alt

boyutu ve “Pi0”den elde ettigi puanlarin cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde

farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>,05).

Tablo 7. Cinsiyet Degiskenine Gére Ortadgretim Ogrencilerinin Y/A Alt Boyutu ve SY Alt Boyutundan

Elde Ettigi Puanlara Ait Mann Whitney U Testi Sonucu

Degiskenler Grup N Ortalama Sira  Toplam Sira 0) p
Kiz 263 256,63 67493,00

YIA Erkek 274 280,88 76960,00 32777,000 053
Kiz 263 258,68 68032,00

SY Erkek 273 277,96 7588400  Soo16000 107

Tablo 7 incelendiginde, ortadgretim 6grencilerinin Y/A alt boyutu ve SY alt

boyutundan elde ettigi puanlarin cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik

gostermedigi goriilmektedir (p>,05).

4.2.2. Cinsiyet Degiskenine Gore Ortadgretim Ogrencilerinin Adil Diinya

Inang Olgegi ve Alt Boyutlaria iliskin Bulgular

Bu baslikta, ortadgretim dgrencilerinin “ADIO” ve bu &lgegin alt boyutlarindan

elde ettikleri puanlarin cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gosterip

gostermedigi incelenmistir. Analiz sonuglarina Tablo 8’de yer verilmistir.

Tablo 8. Cinsiyet Degiskenine Gére Ortadgretim Ogrencilerinin “ADIO” ve Alt Boyutlarindan Elde

Ettigi Puanlara Ait T Testi Sonucu

Degiskenler Grup N X SS Sd II:_ evenep t p
. Kiz 259 3,00 7 .
GADI Erkek 274 322 89 526,831 5289 ,022 -3,067 ,002
. Kiz 259 3,26 63 .
KADI Erkek 272 338 67 529 447 504 -2,068 ,039
... Kiz 259 62,11 12,53 *
ADIO Erkek 274 6537 14.72 525,332 6,235 ,013 -2,758 ,006
*p<,05
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Tablo 8 incelendiginde, ortadgretim dgrencilerin GADI alt boyutu ve KADI alt
boyutu ve “ADIO”den elde ettigi puanlarin cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi goriilmektedir (p<,05). Erkek &grencilerin GADI alt boyutundan
elde ettikleri puan (x =3,22), kiz 6grencilerden (x =3,00) anlamli diizeyde (t=-3,067;
p=,002) yiiksektir. Erkek 6grencilerin KADI alt boyutundan elde ettikleri puan (X
=3,38), kiz Ogrencilerden (X =3,26) anlamli diizeyde (t=-2,068; p=,039) yiiksektir.
Erkek dgrencilerin “ADIO”den elde ettikleri puan (X =65,37), kiz 6grencilerden (X
=62,11) anlamli diizeyde (t=-2,758; p=,006) yiiksektir.

4.3. Siif Degiskenine iliskin Bulgular

Bu baslikta, ortadgretim 6grencilerinin “PI0”, “ADIO” ve bu 6lgeklerin alt

boyutlarindan elde ettikleri puanlarin sinif degiskenine gore analizlerine yer verilmistir.

Ogrencilerin “Pi0”, DTR alt boyutu, R/I alt boyutu, “ADIO”, GADI alt boyutu
ve KADI alt boyutundan elde ettikleri puanlarin simif degiskenine gére anlamli diizeyde
farklilik gosterip gostermedigi “Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)” ile
incelenmistir. Ogrencilerin Y/A alt boyutu ve SY alt boyutundan elde ettikleri puanlarin
snif degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gosterip gostermedigi ise “Kruskal

Wallis H Testi” ile incelenmistir.

4.3.1. Smf Degiskenine Gore Ortadgretim Ogrencilerinin Psikolojik

Istismar Olcegi ve Alt Boyutlarina fliskin Bulgular

Bu baslikta, ortadgretim 6grencilerinin “PIO” ve bu &lgegin alt boyutlarindan
elde ettikleri puanlarin siif degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gosterip

gostermedigi incelenmistir. Analiz sonuglarina Tablo 9 ve Tablo 10°da yer verilmistir.
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Tablo 9. Simf Degiskenine Gére Ortadgretim Ogrencilerinin “Pi0”, DTR Alt Boyutu ve R/I Alt
Boyutundan Elde Ettigi Puanlara Ait ANOVA Testi Sonucu

<. = Varyansin
Degiskenler Simf n X SS Kayna@

9 217 181 |75 Gruplar
10 114 1,78 69 Arasi
DTR 11 132 2,14 |78 .
12 73 205 .76 Grup I¢i 298,954 532 562
Levene ,832 p=,476 Toplam 311,164 535
9 217 1,40 50 Gruplar
10 114 149 51 Arms 289 3 40

KT sd KO F p Fark

12,210 3 4,070
7,243 ,000* 11-9,10

R/ 11 132 151 50 . 1,734 ,159 -
12 73 151 48 Grup I¢i 131,587 531 ,248
Levene ,761 p=,516 Toplam 132,876 534
9 217 37,17 10,10 Gruplar
10 114 3864 1037 Ars 000900 3 219,167
PiO 11 132 39,52 10,04 2,082 ,102 -

12 73 39,88 10,93 Grup I¢i  56009,806 532 105,282

Levene ,886 p=,448 Toplam 56667,306 535

*p<,05

Tablo 9 incelendiginde, ortadgretim dgrencilerinin “PIO” ve R/ alt boyutundan
elde ettigi puanlarin, simf degiskenine goére anlamli diizeyde farklilik gostermedigi
goriilmektedir (p>,05). Ogrencilerin DTR alt boyutundan elde ettigi puanlarin ise siif
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gdsterdigi goriilmektedir (p<,05). Farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu 6grenebilmek i¢in yapilan Scheffe testi sonucunda, 11.
siif ogrencilerinin DTR alt boyutundan elde ettikleri puanlarin (X =2,14), 9. simf
ogrencilerinden (X =1,81) ve 10. siif dgrencilerinden (X =1,78) anlamli diizeyde

(F=7,243; p=,000) yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 10. Simf Degiskenine Gore Ortadgretim Ogrencilerinin Y/A Alt Boyutu ve SY Alt Boyutundan
Elde Ettigi Puanlara Ait Kruskal Wallis H Testi Sonucu

Degiskenler Grup N Ortalama Sira ChiSquare p
9 217 250 88
10 114 286,03
! 2 4
YIA 11 132 262,85 890 409
12 73 276,98
9 217 268,85
10 114 285,83
sY 11 131 254,29 3,329 ,344
12 73 262.24

Tablo 10 incelendiginde, ortadgretim 6grencilerinin Y/A alt boyutu ve SY alt
boyutundan elde ettigi puanlarin sinif degiskenine goére anlamlhi diizeyde farklilik

gostermedigi goriilmektedir (p>,05).
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4.3.2. Simf Degiskenine Gore Ortaégretim Ogrencilerinin Adil Diinya inanc
Olcegi ve Alt Boyutlarina iliskin Bulgular

Bu baslikta, ortadgretim 6grencilerinin “ADIO” ve bu dlgegin alt boyutlarindan
elde ettikleri puanlarin smif degiskenine gore anlamhi diizeyde farklilik gosterip

gostermedigi incelenmistir. Analiz sonuglaria Tablo 11°de yer verilmistir.

Tablo 11. Siif Degiskenine Gére Ortadgretim Ogrencilerinin “ADIO” ve Alt Boyutlarindan Elde Ettigi
Puanlara Ait ANOVA Testi Sonucu

o = Varyansin
Degiskenler Smmf  n X S Kayna@ KT sd KO F p Fark

9 217 3,09 88 Gruplar

10 111 3,26 ,85 Arasi
GADI 11 132 298 |77 -

12 79 318 75 Grup I¢i 367,898 528 697

Levene 1,294 p=,276 Toplam 372,972 531

5,074 3 1691
2,427 ,065 -

9 217 3,36 ,69 Gruplar
10 110 344 59  Aram %03 3 1501

KADI 11 132 3,19 64 -
12 79 327 62 Grup I¢i 220,612 527 419
Levene ,894 p=,444 Toplam 225,115 530

3,586 ,014* 10-11

9 217 63,99 14,67 Gruplar
10 111 6634 1337 Ams 012294 3 537431

ADIO 11 132 61,23 12,90 L
12 72 6424 12.07 Grup I¢i  98295,140 528 186,165
Levene 1,591 p=,191 Toplam 99907,434 531

2,887 ,035* 10-11

*p<,05

Tablo 11 incelendiginde, ortadgretim dgrencilerinin GADI alt boyutundan elde
ettigi puanlarin smif degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi
goriilmektedir (p>,05). Ogrencilerin KADI alt boyutu ve “ADIO”den elde ettigi
puanlarin ise sif degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi goriilmektedir
(p<,05). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu 6grenebilmek i¢in yapilan Scheffe
testi sonucunda, 10. siif dgrencilerinin KADI alt boyutundan elde ettikleri puanlarin (
X =3,44), 11. smuf 6grencilerinden (X =3,19) anlamli diizeyde (F=3,586; p=,014)
yiiksek oldugu gériilmiistiir. Ayrica 10. smif 6grencilerinin “ADIO”den elde ettikleri
puanlarin (X =66,34), 11. simf 6grencilerinden (X =61,23) anlamli diizeyde (F=2,887;
p=,035) yiiksek oldugu goriilmiistiir.

4.4. Dogum Sirasi Degiskenine Iliskin Bulgular

Bu baslikta, ortadgretim 6grencilerinin “PI0”, “ADIO” ve bu 6lgeklerin alt
boyutlarindan elde ettikleri puanlarin dogum siras1 degiskenine gore analizlerine yer

verilmistir.
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Ogrencilerin “Pi0”, DTR alt boyutu, R/I alt boyutu, “ADIO”, GADI alt boyutu
ve KADI alt boyutundan elde ettikleri puanlarin dogum siras1 degiskenine gore anlaml
diizeyde farklilik gosterip gostermedigi “Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)” ile
incelenmistir. Ogrencilerin Y/A alt boyutu ve SY alt boyutundan elde ettikleri puanlarin
dogum siras1 degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gosterip gostermedigi ise

“Kruskal Wallis H Testi” ile incelenmistir.

44.1. Dogum Siras1 Degiskenine Goére Ortadgretim Ogrencilerinin

Psikolojik Istismar Ol¢egi ve Alt Boyutlarina Iliskin Bulgular

Bu baslikta, ortadgretim dgrencilerinin “PiO” ve bu dlgegin alt boyutlarindan
elde ettikleri puanlarin dogum siras1 degiskenine gore anlaml diizeyde farklilik gosterip

gostermedigi incelenmistir. Analiz sonuclarina Tablo 12 ve Tablo 13’te yer verilmistir.

Tablo 12. Dogum Siras1 Degiskenine Gore Ortadgretim Ogrencilerinin “Pi0”, DTR Alt Boyutu ve R/
Alt Boyutundan Elde Ettigi Puanlara Ait ANOVA Testi Sonucu

Dogum — o Varyansin
Sirasi X Kaynagi
1 201 186 ,78 Gruplar
2 164 185 ,78 Arasi
DTR 3 91 194 72 - A

dveiizeri 79 216 70 Grup I¢i 303,257 531 571
Levene 1,253 p=,290 Toplam 309,317 534
1 200 145 50 Gruplar
> 164 141 46  Aram 2491 3 830
R/i 3 91 146 51 ..
Aveiizeri 79 162 56 Grup I¢i 132,625 530 ,250
Levene 1,351 p=,257 Toplam 135,115 533
1 201 37,51 9,86  Gruplar
2 164 3770 1014  Aram 000314 3 S3Li7l
PiO 3 91 38,37 10,00 ..
Aveiizeri 79 42,54 11.20 Grup I¢i  55007,490 531 103,592

Levene ,907 p=,438 Toplam 56602,804 534

Degiskenler KT sd KO F p Fark

6,060 3 2,020
3,537 ,015* 4-1,2

3,318 ,020* 4-2

5,133 ,002* 4-1,2

*p<,05

Tablo 12 incelendiginde, ortadgretim &grencilerinin DTR alt boyutu, R/I alt
boyutu ve “Pi0”den elde ettigi puanlarin, dogum siras1 degiskenine gore anlamli
diizeyde farklilik gosterdigi goriilmektedir (p<,05). Farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu 6grenebilmek ic¢in yapilan Scheffe testi sonucunda, 4. ve {izeri sirada dogan
ogrencilerin DTR alt boyutundan elde ettikleri puanlarin (X =2,16), 1. sirada dogan (X
=1,86) ve 2. sirada dogan Ogrencilerden (X =1,85) anlamli diizeyde (F=3,537; p=,015)
yiiksek oldugu goriilmiistiir. 4. ve iizeri sirada dogan 6grencilerin R/I alt boyutundan
elde ettikleri puanlarin (X =1,62), 2. sirada dogan Ogrencilerden (X =1,41) anlamh
diizeyde (F=3,537; p=,015) yiiksek oldugu goriilmistiir. 4. ve {izeri sirada dogan
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ogrencilerin “PI0”den elde ettikleri puanlarin (X =42,54), 1. sirada dogan (X =37,51)
ve 2. sirada dogan 6grencilerden (X =37,70) anlaml diizeyde (F=5,133; p=,002) yiiksek

oldugu goriilmistiir.

Tablo 13. Dogum Siras1 Degiskenine Gore Ortadgretim Ogrencilerinin Y/A Alt Boyutu ve SY Alt
Boyutundan Elde Ettigi Puanlara Ait Kruskal Wallis H Testi Sonucu

Degiskenler Grup N Ortalama Sira ChiSquare p
9 201 271,82
10 164 251,90
’ 4, 1
YIA 11 91 266,20 088 %
12 79 293,78
9 200 261,73
10 164 268,70
sY 11 91 259.74 2,498 476
12 79 288,57

Tablo 13 incelendiginde, ortadgretim Ogrencilerinin Y/A alt boyutu ve SY alt
boyutundan elde ettigi puanlarin dogum sirast degiskenine gore anlamli diizeyde

farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>,05).

4.4.2. Dogum Siras1 Degiskenine Gore Ortadgretim Ogrencilerinin Adil

Diinya Inan¢ Olcegi ve Alt Boyutlarina iliskin Bulgular

Bu baslikta, ortadgretim dgrencilerinin “ADIO” ve bu 6lgegin alt boyutlarindan
elde ettikleri puanlarin dogum sirast degiskenine gore anlaml diizeyde farklilik gosterip

gostermedigi incelenmistir. Analiz sonuglarina Tablo 14’te yer verilmistir.

Tablo 14. Dogum Siras1 Degiskenine Gore Ortadgretim Ogrencilerinin “ADI0” ve Alt Boyutlarindan
Elde Ettigi Puanlara Ait ANOVA Testi Sonucu

< Dogum = Varyansin
Degiskenler Sirasi X SS Kayna@ KT sd KO F p Fark
1 196 3,05 84  Gruplar
> 164 316 86  Arasm 2> 3 418
GADI 3 91 314 82 - ,596 618 -
4veiizeri 80 315 79 Grup I¢i 370,038 527 ,702
Levene ,367 p=,777 Toplam 371,293 530
1 195 3,30 ,66  Gruplar
> 163 342 61  Arasm o443 138
KADI 3 91 334 66 L, 3,282 ,021* 24
4veiizeri 80 315 68 Grup I¢i 220,939 525 421
Levene ,263 p=,852 Toplam 225,083 528
1 196 62,84 13,90 Gruplar
> 164 6498 1386 Aras ~ -0670 3 183223
ADIO 3 91 64,48 13,97 . ,963 410 -
4 veiizeri 80 6269 13.17 Grup I¢i  100294,955 527 190,313
Levene ,312 p=,816 Toplam 100844,625 530

*p<,05
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Tablo 14 incelendiginde, ortadgretim &grencilerinin GADI alt boyutu ve
“ADIO”den elde ettigi puanlarin, dogum siras1 degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>,05). Ogrencilerin KADI alt boyutundan elde
ettigi puanlarin ise dogum sirasi degiskenine gore anlamh diizeyde farklilik gosterdigi
goriilmektedir (p<,05). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu 6grenebilmek i¢in
yapilan Scheffe testi sonucunda, 2. sirada dogan dgrencilerin KADI alt boyutundan elde
ettikleri puanlarin (X =3,42), 4. ve lizeri sirada dogan dgrencilerden (X =3,15) anlamli

diizeyde (F=3,282; p=,021) yiiksek oldugu goriilmiistiir.
4.5. Anne Egitim Diizeyi Degiskenine Iliskin Bulgular

Bu baslikta, ortadgretim 6grencilerinin “PI0”, “ADIO” ve bu 6lgeklerin alt
boyutlarindan elde ettikleri puanlarin anne egitim diizeyi degiskenine gore analizlerine

yer verilmistir.

Ogrencilerin “Pi0”, DTR alt boyutu, R/I alt boyutu, “ADIO”, GADI alt boyutu
ve KADI alt boyutundan elde ettikleri puanlarin anne egitim diizeyi degiskenine gore
anlamh diizeyde farklilik gosterip gostermedigi “Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA)” ile incelenmistir. Ogrencilerin Y/A alt boyutu ve SY alt boyutundan elde
ettikleri puanlarin anne egitim diizeyi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik

gosterip gostermedigi ise “Kruskal Wallis H Testi” ile incelenmistir.

4.5.1. Anne Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Ortaégretim Ogrencilerinin

Psikolojik Istismar Olcegi ve Alt Boyutlarina Iliskin Bulgular

Bu baslikta, ortadgretim dgrencilerinin “PIO” ve bu 6lgegin alt boyutlarindan
elde ettikleri puanlarin anne egitim diizeyi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik
gosterip gostermedigi incelenmistir. Analiz sonuglarina Tablo 15 ve Tablo 16’da yer

verilmistir.
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Tablo 15. Anne Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Ortadgretim Ogrencilerinin “Pi0”, DTR Alt Boyutu ve
R/l Alt Boyutundan Elde Ettigi Puanlara Ait ANOVA Testi Sonucu

< Anne Egitim - Varyansin
Degiskenler Diizeyi n X ss Kaynag KT sd KO F p
En Fazla flkokul
Mezunu 255 200 .75 G/;‘iss'?r 3791 3 1264

Ortaokul Mezunu 113 1,86 ,74

DTR  iseMezunu 99 183 .76 Gl 289416 511 565 2,231 084
Uni. Mezunu 70 1,79 78 p et ' '
Levene 147 p=,932 Toplam 293,207 514
En Fazla ilkokul
Mezunu 232 151 48 G/;‘iss'?r 1241 3 414
. Ortaokul Mezunu 113 1,42 50
R/i : 1,641 179
Lise Mezunu 99 1,41 54 G ici 128554 510 259
Uni. Mezunu 70 142 53 WP ' '
Levene ,184 p=,907 Toplam 129,794 513
En Fazla ilkokul
Mezunu 233 39,30 10,00 Gﬂgs'?r 484215 3 161,405
piy  Ortaokul Mezunu 113 37,53 10,27 1561 198

Lise Mezunu 99 37,11 10,50 .
Uni. Mezunu 70 3747 10,09 Grup I¢i 52829,929 511 103,385

Levene ,095 p=,963 Toplam 53314,144 514

Tablo 15 incelendiginde, ortadgretim dgrencilerinin DTR alt boyutu, R/I alt
boyutu ve “PI0”den elde ettigi puanlarin, anne egitim diizeyi degiskenine gére anlamli

diizeyde farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>,05).

Tablo 16. Anne Egitim Diizeyi Degiskenine Gére Ortadgretim Ogrencilerinin Y/A Alt Boyutu ve SY Alt
Boyutundan Elde Ettigi Puanlara Ait Kruskal Wallis H Testi Sonucu

Degiskenler Grup N Ortalama Sira ChiSquare p

En Fazla {lkokul Mezunu 233 266,62

YIA Ortgokul Mezunu 113 252,22 4717 104
Lise Mezunu 99 234,31
Uni. Mezunu 70 272,14
En Fazla Ilkokul Mezunu 232 257,77
Ortaokul Mezunu 113 258,33

SY Lise Mezunu 99 240,37 3,621 305
Uni. Mezunu 70 279,49

Tablo 16 incelendiginde, ortadgretim O6grencilerinin Y/A alt boyutu ve SY alt
boyutundan elde ettigi puanlarin anne egitim diizeyi degiskenine gore anlamli diizeyde

farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>,05).
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4.5.2. Anne Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Ortadgretim Ogrencilerinin

Adil Diinya Inang Olgegi ve Alt Boyutlarina iliskin Bulgular

Bu baslikta, ortadgretim 6grencilerinin “ADIO” ve bu dlgegin alt boyutlarindan
elde ettikleri puanlarin anne egitim diizeyi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik

gosterip gostermedigi incelenmistir. Analiz sonuglarina Tablo 17°de yer verilmistir.

Tablo 17. Anne Egitim Diizeyi Degiskenine Gére Ortadgretim Ogrencilerinin “ADIO” ve Alt
Boyutlarindan Elde Ettigi Puanlara Ait ANOVA Testi Sonucu

o Anne Egitim = Varyansin
Degiskenler Diizeyi n X SS Kayna@ sd KO F p Fark
En Fazla Ilkokul
Mezunu 250 325 19 G 47650 3 77
GADI Ortaokul Mezunu 113 3,12 75 8,660 ,000% 1.2-4

Lise Mezunu 99 3,06 ,86 .
Uni. Mezunu 70 2.68 96 Grup I¢i 346,072 510 ,679

Levene 3,069 p=,028 Toplam 363,702 513

En Fazla ilkokul
Mezunu 252 336 .65 G:ig’;f‘r 2303 3 768
KADi Orta}okul Mezunu 113 3,27 ,60 1817 143
Lise Mezunu 98 3,37 ,64 Grup ici 215117 509 423
Uni. Mezunu 70 3,18 ,73 rup el : '
Levene 1,259 p=,288 Toplam 217,420 512
En Fazla ilkokul
Mezunu 292 65751327 G/;‘;g;f‘r 3346,103 3 1115.368
ADIO Orta}okul Mezunu 113 63,47 12,69 6,047 000% 1-4
Lise Mezunu 99 63,37 13,84 Grup ici 94075.113 510 184.461
Uni. Mezunu 70 57,90 15,51 P ¢! ’ ’
Levene 1,758 p=,154 Toplam 97421,216 513
*p<,05

Tablo 17 incelendiginde, ortadgretim dgrencilerinin KADI alt boyutundan elde
ettigi puanlarin, anne egitim diizeyi degiskenine goére anlamli diizeyde farklilik
gostermedigi goriilmektedir (p>,05). Ogrencilerin GADI alt boyutu ve “ADi0O”den elde
ettigi puanlarin ise anne egitim diizeyi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi goriilmektedir (p<,05). GADI alt boyutunda farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu 6grenebilmek icin yapilan Tamhane testi sonucunda, anne egitim diizeyi en
fazla ilkokul mezunu olan (x =3,25) ve anne egitim diizeyi ortaokul mezunu olan
ogrencilerin GADI alt boyutundan elde ettikleri puanlarin (X =3,12), anne egitim
diizeyi tiniversite mezunu olan 6grencilerden (X =2,68) anlamli diizeyde (F=8,660;
p=,000) yiiksek oldugu goriilmiistiir. “ADIO”de farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu 6grenebilmek igin yapilan Scheffe testi sonucunda, anne egitim diizeyi en

fazla ilkokul mezunu olan 6grencilerin “ADIO”den elde ettikleri puanlarin (X =65,75),
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anne egitim diizeyi iiniversite mezunu olan 6grencilerden (x =57,90) anlamli diizeyde

(F=6,047; p=,000) yiiksek oldugu goriilmiistiir.
4.6. Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Iliskin Bulgular

Bu baslikta, ortadgretim ogrencilerinin “Pi0”, “ADIO” ve bu odlgeklerin alt
boyutlarindan elde ettikleri puanlarin baba egitim diizeyi degiskenine gore analizlerine

yer verilmistir.

Ogrencilerin “Pi0”, DTR alt boyutu, R/I alt boyutu, “ADIO”, GADI alt boyutu
ve KADI alt boyutundan elde ettikleri puanlarin baba egitim diizeyi degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilik gosterip gostermedigi “Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA)” ile incelenmistir. Ogrencilerin Y/A alt boyutu ve SY alt boyutundan elde
ettikleri puanlarin baba egitim diizeyi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik

gosterip gostermedigi ise “Kruskal Wallis H Testi” ile incelenmistir.

4.6.1. Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Gére Ortadgretim Ogrencilerinin

Psikolojik Istismar Olgegi ve Alt Boyutlarina Iliskin Bulgular

Bu baslikta, ortadgretim 6grencilerinin “PIO” ve bu &lgegin alt boyutlarindan
elde ettikleri puanlarin baba egitim diizeyi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik
gosterip gostermedigi incelenmistir. Analiz sonuglarina Tablo 18 ve Tablo 19°da yer
verilmistir.

Tablo 18. Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Gére Ortadgretim Ogrencilerinin “Pi0O”, DTR Alt Boyutu ve
R/I Alt Boyutundan Elde Ettigi Puanlara Ait ANOVA Testi Sonucu

- Baba Egitim — Varyansin
Degiskenler Diizeyi n X SS Kayna@ sd KO F p Fark
En Fazla Ilkokul
Mezunu 109 208 79 G:rjgl?r 9,509 3 3,170
Ortaokul Mezunu 105 2,07 76 : 1-3,4
DTR . 5,621 ,001*
Lise Mezunu 162 1,79 71 Grup ici 289821 514 564 2-3
Uni. Mezunu 142 1,81 ;76 P! ’ ’
Levene 1,245 p=,293 Toplam 299,330 517
En Fazla ilkokul
Mezunu 109 154 .82 G{;Lr‘g'?r 1,753 3 584
. Ortaokul Mezunu 105 153 49 S
R/ . 2,299 077 -
Lise Mezunu 161 1,42 ,49 Grup ici 130382 513 254
Uni. Mezunu 142 1,42 52 P ’ ’
Levene ,368  p=,776 Toplam 132,134 516
En Fazla ilkokul
Mezunu 109 40.22 10,22 G{;Lr‘gs'?r 1610,325 3 536,775
PiO> Ortgokul Mezunu 105 40,87 10,98 5124 002* 2-34
Lise Mezunu 162 37,06 10,23 Grup ici 53845969 514 104.759
Uni. Mezunu 142 36,90 9,67 ~ P ¢! ' '
Levene 677  p=,567 Toplam 55456,293 517
*p<,05
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Tablo 18 incelendiginde, ortadgretim &grencilerinin R/l alt boyutundan elde
ettigi puanlarin, baba egitim diizeyi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik
gostermedigi goriilmektedir (p>,05). Ogrencilerin DTR alt boyutu ve “PIO”den elde
ettigi puanlarin ise baba egitim diizeyi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi  goriilmektedir (p<,05). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
Ogrenebilmek i¢in yapilan Scheffe testi sonucunda, baba egitim diizeyi en fazla ilkokul
mezunu olan 6grencilerin DTR alt boyutundan elde ettikleri puanlarin (X =2,08), baba
egitim diizeyi lise mezunu olan (X =1,79) ve baba egitim diizeyi iiniversite mezunu
olan Ogrencilerden (X =1,81) anlamli diizeyde (F=5,621; p=,001) yiikksek oldugu
goriilmustiir. Baba egitim diizeyi ortaokul mezunu olan Ogrencilerin DTR alt
boyutundan elde ettikleri puanlarin (X =2,07), baba egitim diizeyi lise mezunu olan
ogrencilerden (x=1,79) anlamhi dizeyde vyiiksek oldugu (F=5,621; p=,001)
goriilmiistiir. Baba egitim diizeyi ortaokul mezunu olan &grencilerin “PiO”den elde
ettikleri puanlarin ( x =40,87), baba egitim diizeyi lise mezunu olan ( X =37,06) ve baba
egitim diizeyi Universite mezunu olan Ogrencilerden (X =36,90) anlamli diizeyde

(F=5,124; p=,002) yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 19. Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Gére Ortadgretim Ogrencilerinin Y/A Alt Boyutu ve SY Alt
Boyutundan Elde Ettigi Puanlara Ait Kruskal Wallis H Testi Sonucu

Degiskenler Grup N Ortalama Sira ChiSquare p

En Fazla {lkokul Mezunu 109 261,98

Y/A Orta}okul Mezunu 105 290,55 7,632 054
Lise Mezunu 162 243,35
Uni. Mezunu 142 253,06
En Fazla Ilkokul Mezunu 109 269,10
Ortaokul Mezunu 105 280,90

SY Lise Mezunu 161 247,84 5,610 132
Uni. Mezunu 142 247,71

Tablo 19 incelendiginde, ortadgretim O6grencilerinin Y/A alt boyutu ve SY alt
boyutundan elde ettigi puanlarin baba egitim diizeyi degiskenine gore anlaml diizeyde

farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>,05).

4.6.2. Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Ortadgretim Ogrencilerinin

Adil Diinya Inan¢ Olcegi ve Alt Boyutlarina iliskin Bulgular

Bu baslikta, ortadgretim dgrencilerinin “ADIO” ve bu 6lgegin alt boyutlarindan
elde ettikleri puanlarin baba egitim diizeyi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik

gosterip gostermedigi incelenmistir. Analiz sonuglarina Tablo 20’de yer verilmistir.
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Tablo 20. Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Ortadgretim Ogrencilerinin “ADIO” ve Alt
Boyutlarindan Elde Ettigi Puanlara Ait ANOVA Testi Sonucu

< Baba Egitim - Varyansin
Degiskenler Diizeyi n X ss Kaynag sd KO F p Fark
En Fazla ilkokul

109 3,33 ,70 Gruplar

Mezunu
Arasi

Ortaokul Mezunu 104 3,30 ,76

22,244 3 7415

, or o a
GADL ) ice Mezunu 162 312 79 oo lei 340,026 513 663 11,187,000%1,2,3-4
Uni. Mezunu 142 2,80 ,95 ~rUPI¢! ' ’
Levene 5,152 p=,002 Toplam 362,270 516
En Fazla ilkokul
Mezunu 09 333 .63 G/;‘iss"?r 183 3 612
KADI Orta_lokul Mezunu 104 3,34 ,60 1438 231 i
Lise Mezunu 161 3,39 ,60 G ici 217862 512 426
Uni. Mezunu 142 323 76 WP ' ’
Levene 3,488 p=,016 Toplam 219,697 515
En Fazla ilkokul
Mezunu 09 66361211 Gﬂgs'?r 3684379 3 1228126
Apie  Ortaokul Mezunu 104 66,00 13,04 6.740 0001234
Lise Mezunu 162 6442 12,78 & . 00/ot 540 13 182 295
Uni. Mezunu 142 59,68 15,49 ~ P ¢! ’ '
Levene 3,063 p=,028 Toplam 97165,621 516
*p<,05

Tablo 20 incelendiginde, ortadgretim dgrencilerinin KADI alt boyutundan elde
ettigi puanlarin, baba egitim diizeyi degiskenine goére anlamli diizeyde farklilik
gostermedigi goriilmektedir (p>,05). Ogrencilerin GADI alt boyutu ve “ADIO”den elde
ettigi puanlarin ise baba egitim diizeyi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi goriilmektedir (p<,05). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
O0grenebilmek icin yapilan Tamhane testi sonucunda, baba egitim diizeyi en fazla
ilkokul mezunu olan (X =3,33), baba egitim diizeyi ortaokul mezunu olan (X =3,30) ve
baba egitim diizeyi lise mezunu olan 6grencilerin GADI alt boyutundan elde ettikleri
puanlarin (X =3,12), baba egitim diizeyi iiniversite mezunu olan 6grencilerden (X
=2,80) anlamli diizeyde (F=11,187; p=,000) yiiksek oldugu goriilmiistiir. Baba egitim
diizeyi en fazla ilkokul mezunu olan (X =66,36), baba egitim diizeyi ortaokul mezunu
olan (X =66,06) ve baba egitim diizeyi lise mezunu olan 6grencilerin “ADIO”den elde
ettikleri puanlarin ( X =64,42), baba egitim diizeyi tiniversite mezunu olan 6grencilerden

(x =59,68) anlamli diizeyde (F=6,740; p=,000) yiiksek oldugu goériilmiistiir.
4.7. Okul Basar1 Puam Degiskenine Iliskin Bulgular

Bu baslikta, ortadgretim &grencilerinin “Pi0”, “ADIO” ve bu &lgeklerin alt
boyutlarindan elde ettikleri puanlarin okul basar1 puani degiskenine gore analizlerine

yer verilmistir.
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Ogrencilerin “Pi0”, DTR alt boyutu, R/I alt boyutu, “ADIO”, GADI alt boyutu
ve KADI alt boyutundan elde ettikleri puanlarin okul basar1 puami degiskenine gére
anlaml diizeyde farklilik gosterip gostermedigi “Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA)” ile incelenmistir. Ogrencilerin Y/A alt boyutu ve SY alt boyutundan elde
ettikleri puanlarin okul basar1 puan1 degiskenine gore anlaml diizeyde farklilik gosterip

gostermedigi ise “Kruskal Wallis H Testi” ile incelenmistir.

4.7.1. Okul Basar1 Puam Degiskenine Gore Ortabgretim Ogrencilerinin

Psikolojik Istismar Ol¢egi ve Alt Boyutlarina Iliskin Bulgular

Bu baslikta, ortadgretim dgrencilerinin “PiO” ve bu dlgegin alt boyutlarindan
elde ettikleri puanlarin okul basar1 puani degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik
gosterip gostermedigi incelenmistir. Analiz sonuglarina Tablo 21 ve Tablo 22’de yer

verilmigtir.

Tablo 21. Okul Basar1 Puan1 Degiskenine Gore Ortadgretim Ogrencilerinin “PIO”, DTR Alt Boyutu ve
R/I Alt Boyutundan Elde Ettigi Puanlara Ait ANOVA Testi Sonucu

< Okul Basar1 = Varyansin
Degiskenler Puant n X ss Kayna@ sd KO F p Fark
70 Puanin Altt 187 2,12 ,79 Gruplar
70 veAS4 Puan 120 197 73 Arast 16,297 2 8,148
DTR Tast 14,635 ,000* 1,2-3

85 ve Uzeri Puan 211 1,72 72 Grupic;i 291,745 524 557

Levene 1,458 p=,234  Toplam 308,042 526
70 Puanin Aln 187 1,53 52 Gruplar
. 70 veAS4 Puan 128 150 50 Arast 2,217 2 1,108
R/i Tast 4,507 ,011* 1-3
85 ve Uzeri Puan 211 1,39 47 Gruplci 128,618 523 ,246
Levene 1532 p=,217 Toplam 130,834 525
70 Puanin Altt 187 41,30 10,91 Gruplar
70 veAS4 Puan 129 38,63 10,08 Arast 2827,137 2 1413,568
PiO rast 14,041 ,000* 1,2-3
85 ve Uzeri Puan 211 35,97 9,16 Grup I¢i 52754,533 524 100,677

Levene 3,793 p=,023  Toplam 55581,670 526

*p<,05

Tablo 21 incelendiginde, ortadgretim &grencilerinin DTR alt boyutu, R/I alt
boyutu ve “Pi0”den elde ettigi puanlarin okul basar1 puani degiskenine gore anlamli
diizeyde farklilik gosterdigi goriilmektedir (p<,05). DTR alt boyutu ve R/I alt boyutunda
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu Ogrenebilmek icin yapilan Scheffe testi
sonucunda, okul basar1 puan1 70 puanin alt1 olan (X =2,12) ve okul basar1 puani 70 ve

84 puan arasi olan ogrencilerin DTR alt boyutundan elde ettikleri puanlarin (X =1,97),
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okul bagar1 puanit 85 ve lizeri puan olan 6grencilerden (X =1,72) anlamli diizeyde
(F=14,635; p=,000) yiiksek oldugu goriilmiistiir. Okul basart puan1 70 puanin alt1 olan
dgrencilerin R/I alt boyutundan elde ettikleri puanlarm (X =1,53), okul basar1 puani 85
ve lizeri puan olan 6grencilerden (X =1,39) anlaml diizeyde (F=4,507; p=,011) yiiksek
oldugu gériilmiistiir. “PI0”de farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu 6grenebilmek
icin yapilan Scheffe testi sonucunda, okul basari puani 70 puanin alti1 olan (X =41,30)
ve okul basar1 puani 70 ve 84 puan arasi olan 6grencilerin DTR alt boyutundan elde
ettikleri puanlarin (X =38,63), okul basar1 puani 85 ve ilizeri puan olan 6grencilerden (

X =35,97) anlamli diizeyde (F=14,041; p=,000) yiiksek oldugu gorilmiistiir.

Tablo 22. Okul Basar1 Puan1 Degiskenine Gére Ortadgretim Ogrencilerinin Y/A Alt Boyutu ve SY Alt
Boyutundan Elde Ettigi Puanlara Ait Kruskal Wallis H Testi Sonucu

Degiskenler Grup N Ortalama Sira ChiSquare p
70 Puanin Alt1 187 297,44
Y/IA 70 ve 84 Arasi Puan 129 252,98 16,477 ,000*
85 ve Uzeri Puan 211 241,10
70 Puanin Alt1 187 276,10
SY 70 ve 84 Arasi Puan 128 269,44 4,361 , 113
85 ve Uzeri Puan 211 248,73
*p<,05

Tablo 22 incelendiginde, ortadgretim Ogrencilerinin SY alt boyutundan elde
ettigi puanlarin okul basar1 puani degiskenine goére anlamli diizeyde farklilik
gostermedigi goriilmektedir (p>,05). Ogrencilerin Y/A alt boyutundan elde ettigi
puanlarin ise okul basar1 puani degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi
gorilmektedir (p<,05). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu 6grenebilmek i¢in

gruplar arasinda “Mann Whitney U Testi” yapilmistir.

Tablo 23. Okul Basar1 Puan1 Degiskenine Gére Ortadgretim Ogrencilerinin Y/A Alt Boyutundan Elde
Ettigi Puanlara Ait Mann Whitney U Testi Sonucu

Alt Boyut Grup N Ortalama Sira  Toplam Sira U p
Tovesi Amaran 129 Loy tmapoo 1003000 00T
VA e lmripun 211 1795 yesesy 19080 000"
CsueUsrivan 211 lorss  dsupsy 12992500 4%
*p<,05

Tablo 23 incelendiginde, okul basar1 puani 70 puanin alt1 olan 6grencilerin Y/A
alt boyutundan elde ettikleri puanlarin (X =169,45), okul basari puan1 70 ve 84 arasi
puan olan 6grencilerden (X =142,62) anlamli diizeyde (U=10013,000; p=,007) yiiksek
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oldugu goriilmiistiir. Okul basar1 puani 70 puanin alti olan Ggrencilerin Y/A alt
boyutundan elde ettikleri puanlarin (X =221,99), okul basar1 puani 85 ve lizeri puan
olan Ogrencilerden (x =179,57) anlamli diizeyde (U=15523,500; p=,000) yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

4.7.2. Okul Basar1 Puam Degiskenine Gore Ortadgretim Ogrencilerinin

Adil Diinya Inang Olgegi ve Alt Boyutlarina iliskin Bulgular

Bu baslikta, ortadgretim dgrencilerinin “ADIO” ve bu 6l¢egin alt boyutlarindan
elde ettikleri puanlarin okul basari puani degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik

gosterip gostermedigi incelenmistir. Analiz sonuglarina Tablo 24°te yer verilmistir.

Tablo 24. Okul Basar1 Puani1 Degiskenine Gore Ortadgretim Ogrencilerinin “ADIO” ve Alt
Boyutlarindan Elde Ettigi Puanlara Ait ANOVA Testi Sonucu

<. Okul Basan = Varyansin
Degiskenler Puam n X SS Kayna@ sd KO F p Fark
70 Puanin Altt 187 3,29 72 Gruplar
' 70 veAB4 Puan 129 312 82  Arasi 12391 2 6,195
GADI s 9,057 ,000* 1-3

85 ve Uzeri Puan 209 2,93 ,90 Grupi(;i 357,075 522 ,684

Levene 5531 p=,004 Toplam 369,466 524
70 Puanin Aln 185 3,29 ,66

Gruplar
. 70 ve 84 Puan 129 329 .60 Arast ,563 2 ,281
KADI Arasl 665 515 -
85 ve Uzeri Puan 209 3,36 67 Grup i(;i 219,864 520 ,423
Levene 527  p=,591 Toplam 220,426 522
70 Puanin Altn 187 65,10 13,20 Gruplar
N 70 ve 84 Puan 129 6357 1335 Arasi 771,485 2 385,742
ADIO Arasl 2,036 132 -

85 ve Uzeri Puan 209 62,31 14,49 Grup i¢i 98909,022 522 189,481
Levene 1513 p=,221 Toplam 99680,507 524

*p<,05

Tablo 24 incelendiginde, ortadgretim &grencilerinin KADI alt boyutu ve
“ADIO”den elde ettigi puanlarin, okul basar1 puani degiskenine gore anlamli diizeyde
farklihk gostermedigi goriilmektedir (p>,05). Ogrencilerin GADI alt boyutundan elde
ettigi puanlarin ise okul basart puani degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi goriilmektedir (p<,05). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
Ogrenebilmek i¢in yapilan Scheffe testi sonucunda, okul basar1 puani 70 puanin alt1 olan
ogrencilerin GADI alt boyutundan elde ettikleri puanlarin (X =3,29), okul basar1 puani
85 ve tizeri puan olan 6grencilerden (X =2,93) anlamli diizeyde (F=9,057; p=,000)
yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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4.8. Lise Tiirii Degiskenine Iliskin Bulgular

Bu baslikta, ortadgretim dgrencilerinin “Pi0”, “ADIO” ve bu &lgeklerin alt
boyutlarindan elde ettikleri puanlarin lise tiirii degiskenine gore analizlerine yer

verilmistir.

Ogrencilerin “Pi0”, DTR alt boyutu, R/I alt boyutu, “ADIO”, GADI alt boyutu
ve KADI alt boyutundan elde ettikleri puanlarin lise tiirii degiskenine gore anlamli
diizeyde farklilik gosterip gostermedigi “Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)” ile
incelenmistir. Ogrencilerin Y/A alt boyutu ve SY alt boyutundan elde ettikleri puanlarin
lise tiirii degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gosterip gostermedigi ise “Kruskal

Wallis H Testi” ile incelenmistir.

4.8.1. Lise Tiirii Degiskenine Gore Ortaégretim Ogrencilerinin Psikolojik

Istismar Olgegi ve Alt Boyutlarina Iliskin Bulgular

Bu baslikta, ortadgretim 6grencilerinin “PIO” ve bu &lgegin alt boyutlarindan
elde ettikleri puanlarin lise tiirli degiskenine gére anlamli diizeyde farklilik gdsterip

gostermedigi incelenmistir. Analiz sonuglarina Tablo 25 ve Tablo 26°da yer verilmistir.

Tablo 25. Lise Tiirii Degiskenine Gére Ortadgretim Ogrencilerinin “Pi0”, DTR Alt Boyutu ve R/ Alt
Boyutundan Elde Ettigi Puanlara Ait ANOVA Testi Sonucu

Degiskenler Lise Tiiri n X sS Végi‘;sg‘l“
AIHL 97 210 ,72 Gruplar
FL 88 166 ,71 Arasi
AL 94 2,05 79
DTR MTAL 94 2,14 81 Gruplci 289,242 532 544 8,376 ,000* 1,3,4-2,6
SL 70 1,88 ,70
Lefllgne 2,935())8 1;)6:1’0"1%7 Toplam 312,011 537
AIHL 97 154 ,49 Gruplar
FL 88 1,36 ,50 Arasi
AL 94 142 ,46
R/i MTAL 94 156 57 Grupi¢i 133,205 531 ,251 2,208 ,052 -
SL 70 1,49 53
Lefllgne 13‘;6 1;)4:2’3;6 Toplam 135,974 536
AIHL 97 39,07 9,03 Gruplar
FL 88 35,59 955 Arasi
AL 94 38,67 8,38
PiO MTAL 94 42,3311,81 Grupli¢i 54073,669 532 101,642 6,778 ,000* 4-2,6
SL 70 40,4712,74
PL 95 35,23 8,99
Levene 5,491 p=,000

KT sd KO F p Fark

22,769 5 4,554

2,770 5 /554

3444814 5 688,963

Toplam 57518,483 537

*p<,05
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Tablo 25 incelendiginde, ortadgretim &grencilerinin R/l alt boyutundan elde
ettigi puanlarin lise tiirli degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi
goriilmektedir (p>,05). Ogrencilerin DTR alt boyutu ve “PIO”den elde ettigi puanlarin
ise lise tiiri degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi goriilmektedir
(p<,05). DTR alt boyutu ve “Pi0”de farkliigin hangi gruplar arasinda oldugunu
ogrenebilmek igin yapilan Tamhane testi sonucunda, lise tiirii ATHL (X =2,10), AL (X
=2,05), ve MTAL olan 6grencilerin DTR alt boyutundan elde ettikleri puanlarin (X
=2,14), lise tirii FL (X =1,66) ve lise tiirii PL olan 6grencilerden (X =1,64) anlamli
diizeyde (F=8,376; p=,000) yiiksek oldugu gorilmistir. Lise tiri MTAL olan
ogrencilerin “PI0”den elde ettikleri puanlarm (X =42,33), lise tiirii FL (X =35,59) ve
lise tiiri PL olan 6grencilerden (X =35,23) anlamli diizeyde (F=6,778; p=,000) yiiksek
oldugu goriilmiistiir.

Tablo 26. Lise Tiirii Degiskenine Gére Ortadgretim Ogrencilerinin Y/A Alt Boyutu ve SY Alt
Boyutundan Elde Ettigi Puanlara Ait Kruskal Wallis H Testi Sonucu

_Degiskenler Grup N Ortalama Sira ChiSquare p
AIHL 97 251,42
FL 88 247,94
AL 94 281,94 .
Y/A MTAL 94 302.95 12,502 ,029
SL 70 289,41
PL 95 247,85
AIHL 97 250,88
FL 88 262,73
AL 94 249,07 .
sy MTAL 94 320,00 28,254 /000
SL 70 291,44
PL 94 236,78
*p<,05

Tablo 26 incelendiginde, ortadgretim 6grencilerin Y/A alt boyutundan ve SY alt
boyutundan elde ettigi puanlarin lise tiirii degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi goriilmektedir (p<,05). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
O0grenebilmek i¢in gruplar arasinda “Mann Whitney U Testi” yapilmis ve analiz

sonuglar1 Tablo 27°de verilmistir.

Tablo 27. Lise Tiirii Degiskenine Gore Ortadgretim Ogrencilerinin Y/A Alt Boyutu ve SY Alt
Boyutundan Elde Ettigi Puanlara Ait Mann Whitney U Testi Sonucu

Alt Boyut Grup N Ortalama Sira Toplam Sira U b
A;EL 2; 2222 22;:28 4211500 864
MTAL 94 105 31 9899 50 3683500 015
A;IEL % Zﬁég Zgj‘;gg 2927500 103
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Tablo 27 incelendiginde, lise tiirii MTAL olan 6grencilerin Y/A alt boyutundan
elde ettikleri puanlarin, lise tiirii AIHL, FL ve PL olan &grencilerden anlamli diizeyde
yiikse k oldugu goriilmiistiir. Lise tlirii MTAL olan 6grencilerin SY alt boyutundan elde
ettikleri puanlarin, lise tiirii AIHL, FL, AL ve PL olan dgrencilerden anlamli diizeyde
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica lise tiirii SL olan 6grencilerin SY alt boyutundan
elde ettikleri puanlarin, lise tiirti PL olan 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu

gorilmistiir.

4.8.2. Lise Tiirii Degiskenine Gore Ortaégretim Ogrencilerinin Adil Diinya

Inanc¢ Olgegi ve Alt Boyutlarina iliskin Bulgular

Bu baslikta, ortadgretim dgrencilerinin “ADIO” ve bu &lgegin alt boyutlarindan
elde ettikleri puanlarin lise tiirii degiskenine gére anlaml diizeyde farklilik gdsterip

gostermedigi incelenmistir. Analiz sonuglarina Tablo 28°de yer verilmistir.

Tablo 28. Lise Tiirii Degiskenine Gére Ortadgretim Ogrencilerinin “ADIO” ve Alt Boyutlarindan Elde
Ettigi Puanlara Ait ANOVA Testi Sonucu

Degisken 'IITlIli‘?l n X SS Vlzgf;gsglln
AIHL 97 292 70  Gruplar
FL 89 2,76 ,88 Arasi
AL 94 329 69

GADIi MTAL 91 336 ,85 Gruplgi 342,378 528 ,648 9,440 ,000*
SL 70 341 71
PL 93 3,02 94
Levene 3,023 p=,011
AIHL 97 316 ,60  Gruplar
FL 89 326 ,68 Arasi
AL 94 338 60

KADI MTAL 89 330 ,70 Grupigi 220,815 526 ,420 2,345 ,040* 3,5,6-1
SL 70 345 56
PL 93 341 71
Levene 1,179 p=,318
AIHL 97 60,23 11,52 Gruplar
FL 89 5945 14,32  Arasi
AL 94 66,29 12,01

ADIO MTAL 91 6548 1532 Grupigi 95918955 528 181,665 5,813 ,000* 3,4,5-1,2
SL 70 68,46 11,55
PL 93 63,84 15,24
Levene 3,109 p=,009

KT sd KO F p Fark

30,607 5 6,121

3,4,5-1,2
5-6

Toplam 372,985 533

4,922 5 ,984

Toplam 225,737 531

5280,251 5 1056,050

Toplam 101199,206 533

*p<,05

Tablo 28 incelendiginde, ortadgretim dgrencilerinin GADI alt boyutu, KADI alt
boyutu ve “ADIO”den elde ettigi puanlarin lise tiirii degiskenine gore anlaml diizeyde

farklilik gdsterdigi goriilmektedir (p<,05). GADI alt boyutu ve “ADIO”de farkliligin
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hangi gruplar arasinda oldugunu &grenebilmek icin yapilan Tamhane testi sonucunda,
lise tiirii AL (X=3,29), MTAL (X =3,36), ve SL olan &grencilerin GADI alt
boyutundan elde ettikleri puanlarin (X =3,41), lise tiiriit ATHL (X =2,92) ve lise tiirii FL
olan ogrencilerden (X =2,76) anlamli diizeyde (F=9,440; p=,000) yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Lise tiiri SL olan &grencilerin GADI alt boyutundan elde ettikleri
puanlarin (X =3,41), lise tirii PL olan O6grencilerden (X =3,02) anlamli diizeyde
(F=9,440; p=,000) yiiksek oldugu goriilmiistiir. Lise tiirii AL (X =66,29), MTAL (X
=65,48), ve SL olan dgrencilerin “ADIO”den elde ettikleri puanlarin (X =68,46), lise
tiirii AIHL (X =60,23) ve lise tiirii FL olan dgrencilerden (X =59,45) anlamli diizeyde
(F=5,813; p=,000) yiiksek oldugu goriilmiistiir. KADI alt boyutunda farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu 6grenebilmek i¢in yapilan LSD testi sonucunda, lise tiirii AL
(X =3,38), SL (X =3,45), ve PL olan &grencilerin KADI alt boyutundan elde ettikleri
puanlarin (X =3,41), lise tiirii ATHL olan 6grencilerden (X =3,16) anlamli diizeyde

(F=2,345; p=,040) yiiksek oldugu goriilmiistiir.

4.9. Psikolojik Istismar Olgegi ve Adil Diinya Inan¢ Olcegi Arasindaki
Iliskiye Ait Bulgular

Bu baslikta, ortadgretim 6grencilerinin “PI0”, “ADIO” ve bu 6lgeklerin alt

boyutlar1 arasindaki iligkinin incelenmesine ait bulgulara yer verilmistir.

“PIO”, DTR alt boyutu, R/I alt boyutu, “ADIO”, GADI alt boyutu ve KADI alt
boyutu arasindaki iliski incelenirken “Pearson Momentler Carpimi Korelasyon” testi
kullanmilmistir. Y/A alt boyutu ve SY alt boyutu arasindaki iliski incelenirken ise
“Spearman Sira Farklar1 Korelasyon” testi kullanilmistir. Analiz sonuglarina Tablo 29

ve Tablo 30’da yer verilmistir.

Tablo 29. “Pi0” ve “ADIO”ye Ait Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Testi Bulgular

Degiskenler DTR R/ PiO GADI KADIi ADIO

DTR r
p

. r A37**
R p ,000
. r 737 ,793**

PIO b 000 000

GADI r -185%* -,170%* -,151**
p ,000 ,000 ,000

. r o -314** -,284%* -,318** ,623**

KADI p ,000 ,000 ,000 ,000

ADIO r -273% -,253** -,262** ,023%* ,848**
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

*-kp<,01
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Tablo 29 incelendiginde, DTR alt boyutu ile GADI alt boyutu (r=-,185; p<,01)
ve “ADIO” (r=-,273; p<,01) arasinda negatif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski,
KADI alt boyutu (r=-,314; p<,01) arasinda ise negatif yonde orta diizeyde anlamli bir
iliski bulunmustur. R/I alt boyutu ile GADI alt boyutu (r=-,170; p<,01), KADI alt
boyutu (r=-,284; p<,01) ve “ADIO” arasinda (r=-,253; p<,01) negatif yonde zayif
diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. “PiO” ile GADI alt boyutu (r=-,151; p<,01) ve
“ADIO” (1=-,262; p<,01) arasinda negatif yonde zayif diizeyde anlaml1 bir iliski, KADI
alt boyutu (r=-,318; p<,01) arasinda ise negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski

bulunmustur.

Tablo 30. “PIO” ve “ADIO”ye Ait Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Testi Bulgular1

Degiskenler DTR R/i PiO GADI KADI ADIO
VIA r ,506** ,588** A5 -,191%* -,341%* -,290%*
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Sy r ,293** 451%* ,859%* -,027 -, 137%* -,096*
p ,000 ,000 ,000 541 ,002 ,027
*p<,05 **p<,01

Tablo 30 incelendiginde, Y/A alt boyutu ile GADI alt boyutu (r=-,191; p<,01) ve
“ADIO” (1=-,290; p<,01) arasinda negatif yonde zayif diizeyde anlaml bir iliski, KADI
alt boyutu (r=-,341; p<,01) arasinda ise negatif yonde orta diizeyde anlaml bir iligki
bulunmustur. SY alt boyutu ile KADI alt boyutu (r=-,137; p<,01) ve “ADIO” (r=-,096;
p<,05) arasinda negatif yonde zayif diizeyde anlaml bir iliski bulunmustur. SY alt
boyutu ile GADI alt boyutu (r=-,027; p>,05) arasinda ise anlamli bir iliski

bulunamamastir.
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BOLUM V

5. SONUCLAR, TARTISMA VE ONERILER

Bu bodliimde, ortadgretim ogrencilerinin  algiladiklar1  duygusal istismar
diizeyinin ve adil diinya inanglarinin demografik degiskenlere gore analizine iliskin
sonuglar; Psikolojik Istismar Olgegi'nin alt boyutlar1 ile &grencilerin adil diinya
inanglar1 arasinda anlamli iliski olup olmadigmma dair sonuglar; Psikolojik Istismar
Olgegi'nin alt boyutlar ile Adil Diinya Inan¢ Olgegi'nin alt boyutlar1 arasinda anlaml
iliski olup olmadigma dair sonuglar; Adil Diinya Inan¢ Olgegi'nin alt boyutlar: ile
Ogrencilerin algiladigr duygusal istismar diizeyleri arasinda anlamli iligki olup
olmadigina dair sonuglar ve bu sonuglar dogrultusunda arastirmacilara ve egitimcilere

yonelik onerilere yer verilmistir.
5.1. Sonuclar ve Tartisma

Bu boliimde, “PIO”, “ADIO” ve bu olgeklerin alt boyutlarmin arastirmanin

amaci dogrultusunda gergeklestirilen analizlerine iliskin sonuglara yer verilmistir.

5.1.1. Psikolojik istismar Olcegi, Adil Diinya inan¢ Olcegi ve Bu Olceklerin

Alt Boyutlarinin Cinsiyete Gore Analizlerine iliskin Sonuclari

Arastirmaya katilan ortadgretim ogrencilerinin algiladiklar1 duygusal istismarin
"PIO" ve alt boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik
gostermedigi goriilmiistiir. ismen (1993), Karaca (2001), Siyez (2003), Taner ve Gokler
(2004) Simsek ve Onder (2011), Orhaner (2018), Ozyurt (2016) ve Yal¢in (2007)"'in da
yaptig1 arastirmalarda bu arastirma bulgusuna benzer sonuglar elde edilmistir. Bazi
arastirmalarda ise, algilanan duygusal istismar diizeyinde cinsiyet degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilik bulunmustur. Murty ve arkadaslarinin (2003) yetiskinler ile
yaptiklart bir ¢aligmada ve Tirk (2013) tarafindan lise Ogrencileri ile yapilan bir
caligmada algilanan duygusal istismarin cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilastigt ve kadinlarin algiladiklart duygusal istismarin erkeklerden daha fazla
oldugu sonucu elde edilirken; Jirapramukpitak ve arkadaslar1 (2005) ve Ozcan (2009)
tarafindan yapilan ¢alismalarda ise erkeklerin algiladiklart duygusal istismarin

kadinlardan daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Algilanan duygusal istismarin
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cinsiyete gore farklilik gdstermemesinin nedeni arastirma grubunun niteliginden

kaynakli olabilir.

Ortadgretim Ogrencilerinin adil diinya inang diizeylerinin cinsiyet degiskenine
gore analizinde; KADI alt boyunda, GADI alt boyutunda ve "ADIO"de erkek
Ogrencilerin adil diinya inanglarimin kiz 6grencilerden anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu sonucu elde edilmistir. Oppenheimer (2006) tarafindan yapilan ¢aligmada da
erkeklerin adil diinya inanglarinin kadinlardan daha yiiksek oldugu sonucu elde
edilmistir. Demir (2012) tarafindan yapilan bir arastirmada ise cinsiyet ile KADI alt
boyutu arasinda anlamli bir iliski bulunamamisken, cinsiyet ile GADI alt boyutu
arasinda kiz Ogrencilerin adil diinya inanglarinin erkeklere gére daha yiliksek oldugu
sonucu elde edilmistir. Cinsiyet ile adil diinya inanci arasindaki iligkide birgok
arastirmada farkli bulgularin ¢iktig1 alanyazinda yer almaktadir (Cevikbas, 2018).
Correia, Kamble ve Dalbert (2009), kiiltiirlerin 6zelliklerine gore adil diinya inanglar
ile cinsiyet iligkisinin degisebilecegini belirtmislerdir. Ulkemizin kiiltiirii ve toplumsal
ozellikleri g6z oOniinde bulunduruldugunda, kadin ve erkeklerin toplumsal cinsiyet
rollerinin birbirinden farklilik gdsterdigi soylenebilir. Toplumumuzda erkeklere taninan
Ozglirliglin kizlara oranla daha fazla oldugu bilinmektedir. Bu ¢ercevede dgrencilerin
cinsiyetlerinden kaynakli olarak ailelerinde ve c¢evrelerinde farkli deneyimler yagamasi
ve farkli davranis bicimleri ile karsilasmasi, erkeklerin adil diinya inanglarinin kizlara

gore yiiksek olmasinin nedeni olarak agiklanabilir.

5.1.2. Psikolojik istismar Olcegi, Adil Diinya inan¢ Olcegi ve Bu Olceklerin

Alt Boyutlarimin Simif Diizeyine Gére Analizlerine Iliskin Sonuclar

Ortadgretim Ogrencilerinin  algiladiklart duygusal istismarin smif diizeyi
degiskenine gore "PI0"de anlamli diizeyde farklilik gdstermedigi goriilmiistiir. Ancak
ortadgretim Ogrencilerinin algiladiklarr duygusal istismarin sinif degiskenine gére DTR
alt boyutunda anlamli diizeyde farklilik gésterdigi goriilmiistiir. DTR alt boyutunda 11.
siif 0grencilerinin algiladiklart duygusal istismar 9. ve 10. smif 6grencilerine gore
anlamli diizeyde yiiksektir. R/l alt boyutunda ise 11. ve 12. smif dgrencilerinin
algiladiklar1 duygusal istismar 9. sinif 6grencilerine gore anlamli diizeyde yiiksektir. Bu
bulgu, 11. ve 12. sinif dgrencilerine verilen sorumluluklarin artmasi, {iniversiteye gecis
sinavina hazirlik siirecine girilmesi, anne, baba ve Ogretmenlerin G&grencilerden

beklentilerinin artmasi, bireyin gelecek kaygis1 yasamasi ve sonug olarak dgrencilerin
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genel kaygi diizeyinde artis olmasi ile agiklanabilir. Bu bulguya paralel olarak Siyez
(2003) tarafindan yapilan bir arastirmada 17 yasinda olan ergenlerin, 15 yasinda olan
ergenlere gore algiladiklar1 duygusal istismarin daha yiiksek diizeyde oldugu
gorilmistiir. Ancak Tiirk (2013) tarafindan yapilan bir arastirmada, ergenlerin
algiladiklar1 duygusal istismar diizeyi ile sinif degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 goriilmiistiir. Benzer sekilde Uzun (2002) tarafindan yapilan bir ¢alismada
ergenlerin algiladiklar1 duygusal istismar diizeyinin yas degiskenine gore anlamli

diizeyde farklilik géstermedigi gorilmiistiir.

Ortadgretim 6grencilerinin adil diinya inang diizeylerinin sinif degiskenine gore
KADI alt boyutunda ve "ADIO"de anlaml diizeyde farklilik gosterdigi goriilmiistiir.
KADI alt boyutunda ve "ADIO"de 10. simif égrencilerinin adil diinya inanglarmin 11.
smif Ogrencilerinden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Erdem
Cevikbas (2018) tarafindan yapilan bir ¢calismada, 9., 11. ve 12. siiflarin genel adil
diinya inancinin 7. smiflara gére anlamli diizeyde diisiik oldugu goriilmiistiir. Olgek
genelinde ise 9. siniflarin adil diinya inanglarinin 7.smiflara gore; 11. siniflarin 7. ve 10.
siiflara gore, 12. simiflarin ise 7.,8. ve 10. smiflara gore anlaml diizeyde daha diisiik
oldugu bulunmustur. KADI ile smf diizeyleri arasinda ise anlamli bir fark
bulunamamistir. Arastirma bulgularinda farkli smif diizeylerinde 6grenim goren
Ogrencilerin adil diinya inanglarinda Glgek genelinde ve alt boyutlarinda farklilik
gostermesi, Ogrencilerin okulda farkli smif diizeylerinde adil diinya inancini
etkileyebilecek bircok etkenle agiklanabilir. Bununla birlikte sinif diizeyine gore kisisel
adil diinya inancindaki farkliliklarin sebebi, 6grencilerin her simif diizeyinde iistlendigi
farkli sorumluluklarin olmasi, cevrenin de oOgrenciden her smif diizeyinde farkh
beklentilerinin olmasi, ayrica Ogrencinin karsilastigi bireysel yasantilarin farklilig
olabilir. Bu bulguya paralel olarak Erdem Cevikbas (2018) tarafindan yapilan bir
aragtirmada Ogrencilerin yas degerleri arttikga adil diinya inang Olgeginden aldigt

toplam puanlarin azaldig1 sonucu elde edilmistir.

5.1.3. Psikolojik Istismar Olcegi, Adil Diinya Inan¢ Olgegi ve Bu Olgeklerin
Alt Boyutlarimin Dogum Sirasi Degiskenine Goére Analizlerine Iliskin

Sonuclari

Ortadgretim Ogrencilerinin algiladiklar1 duygusal istismarin dogum sirasi

degiskenine gore DTR alt boyutu, R/I alt boyutu ve "PiO"de anlaml diizeyde farklilik
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gosterdigi goriilmiistiir. DTR alt boyutu ve "Pi0O"de, 4. sirada dogan 6grencilerin 1. ve
2. sirada dogan &grencilere gore; R/I alt boyutunda ise 4. sirada dogan &grencilerin 2.
sirada dogan 6grencilere gore algiladiklar1 duygusal istismarin anlamli diizeyde yiiksek
oldugu sonucu elde edilmistir. Bu bulguya paralel olarak alanyazinda, ailedeki ¢ocuk
sayisinin artmast ile birlikte cocuga yonelik saglanan imkanlarda azalma goriilebilecegi,
sevgi ve ilgi eksikligiyle birlikte yasam standartlarinin zayiflayabilecegi belirtilmistir
(Ay, 2014). Aileye katilan her bireyin karsilastig1 ortam bir digerinden farkli olmakta,
buna baglh olarak da bireyin ailede kendi konumunu algiladigr yer ve iletisiminde
farklilasma olmaktadir (Cakir ve Sen, 2012). Ancak Siyez (2003) tarafindan ergenlerle
yapilan bir arastirmada, algilanan duygusal istismarin dogum sirasina gore anlamli

sekilde farklilik gostermedigi sonucu elde edilmistir.

Ortadgretim Ogrencilerinin adil diinya inang diizeylerinin dogum sirasi
degiskenine gére GADI alt boyutu ve "ADIO"de anlamli diizeyde farklilik gostermedigi
goriilmiistiir. Ancak KADI alt boyutunda 6grencilerin adil diinya inanglarinin dogum
siras1 degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi goriilmiistir. KADI alt
boyutunda, 2. sirada dogan Ogrencilerin 4.sirada dogan Ogrencilere gore adil diinya
inanglarin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, algilanan duygusal istismar
diizeyi ile adil diinya inang diizeyi arasinda negatif yonde anlaml bir iliskinin oldugu
diistintildiigiinde, bu ¢alismada elde edilen 4. ve daha iizeri sirada dogan 6grencilerin
algiladiklar1 duygusal istismarin 1 ve 2. sirada dogan 6grencilere gore anlamli diizeyde

yiiksek oldugu bulgusuyla 6rtiismektedir.

5.1.4. Psikolojik istismar Ol¢egi, Adil Diinya inan¢ Olgegi ve Bu Olgeklerin
Alt Boyutlarinin Anne Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Analizlerine iliskin

Sonuclari

Ortadgretim Ogrencilerinin algiladiklar1 duygusal istismarin anne egitim
diizeyine gore Olgek genelinde ve alt boyutlarinda anlamli diizeyde farklilik
gostermedigi goriilmiistiir. Alanyazinda benzer sekilde Kantirk (2014) ve Ertug
(2018)'un yaptiklart caligmalarda, anne egitim diizeyine gore bireylerin algiladig:
duygusal istismarin anlamli diizeyde farklilik gostermedigi sonucu elde edilmistir.
Ancak Doruk (2016) ve Oztep (2010) tarafindan yapilan calismalarda anne egitim

diizeyi diistiikge, Ogrencilerin algiladiklar1 duygusal istismarin artti§i goriilmiistiir.
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Algilanan duygusal istismarin anne egitim diizeyine gore farklilik gdstermemesinin

nedeni aragtirma grubunun niteliginden kaynakli olabilir.

Ortadgretim 6grencilerinin adil diinya inang diizeylerinin anne egitim diizeyine
gore GADI alt boyutu "ADIO"de anlamli diizeyde farklilik gosterdigi goriilmiistiir.
GADI alt boyutunda annesi en fazla ilkokul mezunu ve ortaokul mezunu olan
ogrencilerin, annesi iliniversite mezunu olan dgrencilere gore adil diinya inanglarin
daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Olcek genelinde annesi en fazla ilkokul mezunu olan
ogrencilerin, annesi tiniversite mezunu olan 6grencilere gore adil diinya inanglarinin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Dalbert ve Radant (2004)'a gore, anne egitim diizeyi
yiikseldik¢e genel adil diinya inanci1 daha zayif, kisisel adil diinya inanci ise daha giiclii
olma egilimindedir ve bu durum ailenin ¢ocugu yetistirme sekli ve aile ortami goz
ontinde bulundurulursa ¢ocugun adil diinya inancini etkilemektedir (Akt. Erdem
Cevikbas, 2018). Ancak Erdem Cevikbas (2018) tarafindan yapilan bir arastirmada anne
egitim diizeyi ile adil diinya inan¢ diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik

bulunamamastir.

5.1.5. Psikolojik Istismar Olcegi, Adil Diinya Inan¢ Olcegi ve Bu Olceklerin
Alt Boyutlarinin Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Analizlerine iliskin

Sonuclari

Ortadgretim Ogrencilerinin  algiladiklart duygusal istismarin baba egitim
diizeyine gore DTR alt boyutu ve "PIO"de anlamli diizeyde farklilik gosterdigi
goriilmiistiir. DTR alt boyutunda babasi en fazla ilkokul mezunu olan 6grencilerin
algiladiklar1 duygusal istismarin, babasi lise ve iiniversite mezunu olan 6grencilere gore;
babas1 ortaokul mezunu olan 6grencilerin algiladiklar1 duygusal istismarin, babasi lise
mezunu olan dgrencilere gore anlaml diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. "Pi0"de ise
babasi ortaokul mezunu olan dgrencilerin algiladiklar1 duygusal istismarin, babast lise
ve iniversite mezunu olan O&grencilere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bu bulguya paralel olarak Siyez (2003) tarafindan yapilan bir arastirmada
babasi okuryazar olan 6grencilerin algiladiklar1 duygusal istismarin, babasi iiniversite
mezunu olan Ogrencilere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Cocugun
gelisiminde ve egitiminde babanin roliiniin 6nemli bir etkisi oldugu bilinmektedir.
Babalarin egitim diizeyi arttik¢a, ¢ocugun iginde bulundugu gelisim dénemi konusunda

kazandig1 bilgi ve cocugun egitimine sagladig katki da artmaktadir. Bu nedenle egitim
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diizeyi yliksek olan babalarin ¢ocuklarina kars1 daha diisiik seviyede duygusal istismar
davranislarinda bulunmasi beklenen bir sonugtur. Ancak; Karaca (2001), Yal¢in (2007)
ve Ertug (2018) tarafindan yapilan g¢alismalarda, bireylerin algiladiklar1 duygusal
istismarin baba egitim diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik gdstermedigi sonucu

elde edilmistir.

Ortadgretim Ogrencilerinin adil diinya inanglarin baba egitim diizeyine goére
GADI alt boyutunda ve "ADIO"de anlamli diizeyde farklilik gosterdigi sonucu elde
edilmistir GADI alt boyutunda ve "ADiO"de babasi en fazla ilkokul, ortaokul ve lise
mezunu olan ogrencilerin adil diinya inancinin, babasi {iniversite mezunu olan
ogrencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, adil
diinya inancinin anne egitim diizeyi degiskenine gore analizinde elde edilen sonug ve
yorumlarla ortiismektedir. Erdem Cevikbas (2018) tarafindan yapilan bir arastirmada ise
baba egitim diizeyi ile adil diinya inanci arasinda anlamli bir farklilik olmadig
goriilmiistiir. Dalbert ve Radant'a gore (2004), baba egitim diizeyi yiikseldikge,
cocuklarin genel adil diinya inanct zayif olma egilimindedir (Akt. Erdem Cevikbas,
2018). Bu durum ailenin ¢ocuk yetistirme sekli ve aile ortami goz Oniinde

bulundurulursa ¢ocugun adil diinya inancin1 etkilemektedir.

5.1.6. Psikolojik istismar Ol¢egi, Adil Diinya Inan¢ Olgegi ve Bu Ol¢eklerin
Alt Boyutlarn Okul Basar1 Puami Degiskenine Gore Analizlerine Iligkin

Sonuclan

Ortadgretim 6grencilerinin algiladiklar duygusal istismarin okul basar1 puanina
gore, Y/A, DTR, R/I alt boyutlarinda ve "PIO"de anlamli diizeyde farklilhik gosterdigi
goriilmiistiir. Okul basari puan1 70" in altinda ve 70-84 arasinda olan o6grencilerin
algiladiklar1 duygusal istismarin, okul bagsar1 puan1 85 ve iizeri olan dgrencilere gore
anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulguya paralel olarak Kars
(1996) ve Azizoglu (2009) tarafindan yapilan arastirma bulgularinda da algiladiklar
duygusal istismar diizeyi yiiksek olan 6grencilerin okul basarilarinin diisiik oldugu elde
edilmistir (Akt. Simsek, 2010). Ogrencilerin okul basar1 puani diisiik bir diizeyde
oldugunda, 6gretmen ve ebeveynler tarafindan Ogrencilere yonelik duygusal istismar
davraniglarindan kiiciik diistirme, beklentilerini yiiksek tutma veya asagilama gibi
olumsuz tutumlarin sergilenmesi goriilebilmektedir. Bu durumda &grencilerin

kendilerini yetersiz ve asagilanmis hissetmesi, buna bagli olarak algilanan duygusal
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Istismar diizeylerinin yiiksek olmasi beklenen bir sonugtur. Arastirmada elde edilen
bulgu, duygusal istismara maruz kalan ¢ocuklarin zihinsel gelisimlerinde, IQ
degerlerinde ve akademik basarilarinda gerilemeler yasanmasina iligkin alanyazinda yer

alan bilgi ile 6rtiismektedir (Dinleyici ve Dagli, 2016; Karanis, 2016).

Ortadgretim Ogrencilerinin adil diinya inang diizeylerinin okul basari puani
degiskenine gore KADI alt boyutunda ve "ADIO"de anlamli diizeyde farklilik
gostermedigi; ancak GADI alt boyutunda basar1 puanina gore anlamh diizeyde farklilik
gdsterdigi goriilmiistiir. GADI alt boyutunda okul basar1 puam1 70 puanm altinda olan
ogrencilerin adil diinya inanglarimin, okul basari puani 85 ve {izeri olan 6grencilere gore
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ancak bu arastirma bulgusu,
alanyazinda yer alan adil diinya inanc1 yiiksek olan bireylerin okuldaki basarilarinin
yiiksek olabilecegi bilgisi ile farklilik gostermektedir (Erdem Cevikbas, 2018). Bu
farkliligin nedeni, okul ortaminda 6grencinin adil diinya inancini etkileyebilecek olan
bir¢cok faktoriin bulunmasi ve ¢alisma grubunun niteligi olarak agiklanabilir. Basari
puani yiiksek olan 6grenciler daha ¢ok sorgulama ve elestirme egiliminde olabilecekleri
i¢cin diinya lizerindeki diger insanlarin yasadig1 adaletsiz durum ve olaylar karsisinda
genel adil diinya inanglarinin sarsilmasi beklenebilir. Bu nedenle; bu bireylerin genel
adil diinya inanglar1, basar1 puani daha diisiik olan, sorgulama ve elestiri kapasitesi daha

zay1f olan bireylere gore anlamli diizeyde diisiik olabilir.

5.1.7. Psikolojik istismar Olcegi, Adil Diinya inan¢ Olcegi ve Bu Olceklerin

Alt Boyutlarinn Lise Tiirii Degiskenine Gore Analizlerine fliskin Sonuglar

Ortadgretim Ogrencilerinin algiladiklar1 duygusal istismarin lise tiirline gore
Y/A, DTR ve SY alt boyutlarinda ve "PIO"de anlamli diizeyde farklilik gosterdigi
goriilmiistiir. Y/A alt boyutunda MTAL'de 6grenim goren dgrencilerin ATHL, FL ve
PL'de 6grenim goren dgrencilere gore; DTR alt boyutunda ATHL, AL ve MTAL'de
Ogrenim goren Ogrencilerin FL ve PL'de 6grenim goren Ogrencilere gore; SY alt
boyutunda MTAL'de 8grenim géren d6grencilerin, AIHL, FL, AL ve PL'de 6grenim
goren Ogrencilere gore ve SL'de 6grenim goren Ogrencilerin PL'de &grenim goren
ogrencilere gore; "PIO"de ise MTAL'de 6grenim goren ogrencilerin FL ve PL'de
O0grenim goren Ogrencilere gore algiladiklari duygusal istismar diizeyinin anlamli
diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Genel olarak FL veya PL'de 6grenim goren

ogrencilerin algiladiklart duygusal istismarin, diger lise tiirlerinde O6grenim goren
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Ogrencilere gore anlamli diizeyde daha diisiik oldugu goriilmiistiir. FL ve PL, lise tiirleri
arasinda sinavla Ogrenci alan, yliksek puanli 6grencilerin yer aldigi liselerdir. Bu
liselerde 6grenim goren 6grencilerin akademik basarilarinin yiiksek oldugu goéz 6niinde
bulunduruldugunda, diger liselerde okuyan Ogrencilere gore algiladiklar1 duygusal
istismar diizeylerinin diislik ¢ikmasi, arastirmada yer alan okul basar1 puani degiskeni
ile algilanan duygusal istismar diizeyi iligkisi sonucuna gore de benzerlik gostermistir.
Bu bulguya paralel olarak Akman (2019) tarafindan yapilan arastirmada MTAL'de
O0grenim goren Ogrencilerin diger lise tiirlerinde 6grenim goren Ogrencilere gore
algiladiklar1 duygusal istismar diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Benzer
sekilde Kanak ve Dogan Arslan (2018) tarafindan yapilan bir ¢alismada MTAL'de
O0grenim goren Ogrencilerin AL'de Ogrenim goéren Ogrencilere gore algiladiklar
duygusal istismarin yiliksek oldugu gortilmiistir. MTAL'de 6grenim goren ogrencilerde
daha fazla disiplin ve davranis sorunu oldugu bilinmektedir. Simsek (2010) tarafindan
yapilan bir arastirmada, davranig sorunu daha fazla olan Ogrencilerin algiladiklar:
duygusal istismarin, davranis sorunu az olan dgrencilere gore anlamli diizeyde yiiksek
oldugu goriilmustiir. Okullarda kurallara ve disipline uymayan 6grencilere yonelik
olarak okullarin kat1 bir disiplin anlayisinin olmasi, 6gretmenlerin 6grencilere karsi sert
bir tutum iginde olmasi, 6gretmenlerinden ve ailelerinden sevgi, ilgi, giiven ve anlayis
bekleyen 6grencilerin beklentileri dogrultusunda davraniglar gérmediginde algiladiklar

duygusal istismarin fazla olmasi bu sonucun bir agiklamasi olabilir.

Ortadgretim Ogrencilerinin adil diinya inang diizeylerinin lise tiirii degiskenine
gdére "ADIO" ve alt boyutlarinda anlamli diizeyde farklihik gosterdigi goriilmiistiir.
GADI alt boyutunda ve "ADiIO"de AL, MTAL ve SL'de 6grenim gdren dgrencilerin,
AIHL ve FL'de dgrenim gdren dgrencilere gore adil diinya inanglarinin anlamli diizeyde
yiiksek oldugu goriilmiistiir. GADI alt boyutunda bu bulguya ek olarak SL'de 6grenim
goren Ogrencilerin adil diinya inanglarinin, PL'de &grenim goren Ogrencilere gore
anlamh diizeyde yiiksek oldugu gériilmiistiir. KADI alt boyutunda AL, SL ve PL'de
ogrenim goren 6grencilerin adil diinya inanglarmin AIHL'de dgrenim goren dgrencilere
gore anlaml diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. ilgili liselerden FL'de 6grenim goren
Ogrencilerin basar1 puanlart géz Oniinde bulunduruldugunda, bu bulgu okul basarisi
yiiksek olan bireylerin adil diinya inanglarinin daha zayif oldugu bulgusuyla
ortiisgmektedir. Alanyazin incelendiginde adil diinya inanci ve lise tiirii arasindaki

iligskinin incelendigi herhangi bir ¢alismaya rastlaniimamagtir.
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5.1.8. Algilanan Duygusal istismar ile Adil Diinya Inan¢ Diizeyi Arasidaki

Iliskinin Analizine Ait Sonuclar

Ortadgretim dgrencilerinin "PIO"den aldiklar1 puan ile "ADIO"den aldiklari
puan arasinda negatif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Bu bulguya
gore ortadgretim Ogrencilerinin algiladiklar1 duygusal istismar diizeyi arttikca adil
diinya inanglar1 zayiflamaktadir. Bireylerin, yasamda baslarina gelebileceklere karsi
tepkilerini diizenlemelerinde ve kendilerini giivende hissetmelerinde, diinyaya olan
inanglar1 6nemli bir noktada yer almaktadir. Alanyazinda belirtildigi gibi, bireyin
herhangi olumsuz bir durumun magduru olmasi sonucunda diinyaya olan inanci
olumsuz yonde degisime ugrayabilir (Janoff Bulman ve Wortman, 1977). Alanyazinda
yer alan bu bilgi aragtirma sonucunu destekler niteliktedir. Olumsuz bir yasant1 olarak
nitelendirilebilecek olan duygusal istismara maruz kalma sonucunda, ergenin kendini
giivende hissetmesi, gelecege gilivenle bakabilmesi, diinyayr adil olarak algilamasinda
olumsuz yonde degisimler olacaktir. Ebeveynleri ve ¢evresindeki bireyler tarafindan
duygusal istismara maruz kalan bireylerde, diinyanin tehlikeli ve giivensiz bir yer
olduguna dair diisiince, acizlik ve savunmasizlik hissi, kendini yetersiz ve degersiz
hissetme duygular1 ile birlikte depresyon belirtileri de goriilmektedir (Dinleyici, 2016).
Algilanan duygusal istismar sonucunda birey diinyanin kendisine ve baskalarina karsi
ne kadar adil oldugu konusunda karsilastirmalar yapabilir. Yasanilan bu olumsuz
deneyimler, ergenlerin diinyaya yonelik inanglarinda olumsuz etkilere neden olarak adil

diinya inanglarini zayiflatabilir.

Ortadgretim dgrencilerinin "PIO"den aldiklar1 puan ile GADI alt boyutundan
aldiklar1 puan arasinda negatif yonde zayif diizeyde, KADI alt boyutundan aldiklari
puan arasinda ise negatif yonde orda diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur.
Ortadgretim Ogrencilerinin algiladiklart duygusal istismarin artmasi, zayif bir kisisel
adil diinya inanc1 ve genel adil diinya inancina igaret etmektedir. Ergenin duygusal
istismara dogrudan maruz kalmasi, mutsuzluk, iiziintii, diisiik benlik saygisi, korku,
endise gibi olumsuz duygular yasamasi sonucunda "Diinya bana ne kadar adil?"
sorusunu sormasina neden olmaktadir. Bu soruyu kendine yonelik olarak sormasi,
ergenin kisisel adil diinya inancinin olumsuz yonde etkilendigini gostermektedir.
Ergenin maruz kaldig1 duygusal istismar, kendi yasamina ait sorular sormasinin yant
sira, baz1 genellemeler yaparak diger bireylerin yasantilarinin da ne kadar adil oldugunu

diistinmesine neden olmaktadir. Bu durum, diinyanin temelde ne kadar adil bir yer olup
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olmadig1 sorusunu beraberinde getirerek, ergenin genel adil diinya inancini olumsuz

yonde etkilemektedir.

Ortadgretim dgrencilerinin DTR alt boyutundan aldiklar1 puan ile GADI alt
boyutu ve "ADIO"den aldiklar1 puan arasinda negatif yonde zayif diizeyde, KADI alt
boyutundan aldiklar1 puan arasinda ise negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki
bulunmustur. Bu bulgulara gore ortadgretim ogrencilerinin algiladiklart duygusal
istismar diizeyi arttikga adil diinya inanglart zayiflamaktadir. DTR alt boyutu;
ebeveynlerin cocuklarin temel duygusal ihtiyaglarini karsilamamasi, bagimsizligini
tanimamasi, ¢ocuga hig¢bir ise yaramiyormus gibi hissettirmesi, yeteneklerini
gormezden gelmesi, cocugu dinlememesi, ¢ocuk ile ilgilenmemesi gibi ¢ocugun kendini
yetersiz ve kotii hissetmesine neden olacak davraniglarini kapsar (Kanak, 2015). Bu
durum ¢ocugun duygusal olarak ihmal edildiginin de bir gostergesi olmaktadir.
Ebeveynlerinden bekledigi ve ihtiyact olan destegi géremeyen g¢ocugun yasadiklari

karsisinda adil diinya inancinda diisiis goriilebilmektedir.

Ortadgretim grencilerinin Y/A alt boyutundan aldiklari puan ile GADI alt
boyutundan ve "ADIO"den aldiklar1 puan arasinda negatif yonde zayif diizeyde, KADI
alt boyutundan aldiklar1 puan arasinda ise negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki
bulunmustur. Bu bulgulara gore ortadgretim ogrencilerinin algiladiklart duygusal
istismar diizeyi arttik¢a adil diinya inanglar1 zayiflamaktadir. Y/A alt boyutunda; ¢ocuga
bakmakla sorumlu olan kisiler tarafindan ¢ocugun davranislarinin sinirlandirilmast ya
da istediklerini yaptirmak amaciyla tehdit edilmesi, c¢ocugun haksiz yere
cezalandirilmasi ve ¢ocugun kendini huzursuz hissedebilecegi bir ortam yaratilmasi gibi
duygusal istismar davraniglar1 yer almaktadir. Bu davraniglarin sonucunda c¢ocugun
diinyanin adil bir yer olduguna yonelik inanci zarar gérmektedir. Bununla birlikte en
cok goriilen duygusal istismar davranislarindan asagilama, cocuga takma isimlerle hitap
edilmesi, ¢ocuga siirekli emirler verilmesi, cocugun kendine giliveninin zedelenmesine
neden olacak sozler sdylenmesi ve cocugun kendisini yetersiz hissedebilecegi bir ortam
yaratilmast da c¢ocugun ig¢inde bulundugu diinyaya iliskin adalet kavramini

sorgulamasina ve olumsuz bir adil diinya inancina neden olabilmektedir (Ertug, 2018).

Ortadgretim Ogrencilerinin SY alt boyutundan aldiklari puan ile KADI alt
boyutundan ve "ADIO"den aldiklar1 puan arasinda negatif yonde zayif diizeyde anlaml

bir iligki bulunmus, GADI alt boyutundan aldiklar1 puan arasinda ise anlamli bir iligki
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bulunamamistir. Bu bulgulara goére ortadgretim Ogrencilerinin algiladiklar1 duygusal
istismar diizeyi arttik¢a adil diinya inanglar1 zayiflamaktadir. SY alt boyutunda; ¢ocuga
bakim veren ebeveynlerin ¢ocugun saldirgan davranislarini géormezden gelmesi veya
desteklemesi yer almaktadir. Bununla birlikte ebeveynin toplum kurallarini, ahlaki
tutum ve disiinceleri ¢ocuga Ogretmemesi de bu boyutta degerlendirilmektedir.
Yorikoglu (1992), suga itilen ¢ocuklarin haklarini ilerleyen donemlerde yasa disi
yollardan elde etmeye galistiklarin1 séylemektedir. Bu bilgiler dogrultusunda suga itilen
cocuklarin diinyaya olan inancinda zayiflik olacagi beklenmektedir ve arastirma

bulgusu bunu dogrulamaktadir.

Ortadgretim Ogrencilerinin R/l alt boyutundan aldiklar1 puan ile GADI alt
boyutundan ve "ADIiO"den aldiklar1 puan arasinda negatif yonde zayif diizeyde, KADI
alt boyutundan aldiklar1 puan arasinda ise negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski
bulunmustur. Bu bulgulara gore ortadgretim ogrencilerinin algiladiklart duygusal
istismar diizeyi arttik¢a adil diinya inanclar1 zayiflamaktadir. Cocuga bakmakla sorumlu
bireylerin ¢ocugun temel ihtiyaglarini karsilamamasi, ¢ocuk yokmus gibi davranmasi,
cocugun gelisimi i¢in gerekli olan sorumluluklar yerine getirmemesi, ¢ocuga hicbir ise
yaramiyor duygusunu hissettirmesi seklinde gerceklesen reddetme davranislart
cocuklarin gelisiminde olumsuz etkiler meydana getirebilmekte, bu davraniglar gocugun
adil diinya inancinda zayiflamalara neden olabilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocugu izole
ederek duygusal istismarina neden olan, sosyal ortamlardan uzaklagtirma ve arkadaslhk
iligkilerini sekillendirmelerini engelleme seklindeki davraniglart da ¢ocugun diinyada
yalniz olduguna yonelik hislerinin olugsmasina neden olarak adil bir diinyada yasadigina

dair inancin1 olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Bostan, 2018).
5.2. Oneriler

Bu béliimde, arastirma bulgulari dogrultusunda arastirmacilara, egitimcilere ve

ailelere asagidaki oneriler sunulmustur.
5.2.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

e Ortadgretim dgrencilerinin algiladiklar1 duygusal istismar diizeyi ile adil diinya
inanglar1 arasindaki iliskisinin incelenmesi ile ilgili kapsamli arastirmalara
ihtiya¢c duyulmaktadir. Bununla birlikte bu arastirma ortadégrenimde 6grenim

goren ergenler ile sinirhdir. Bu arastirma ¢ocukluk donemi ve yetiskinlik
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doneminde yer alan bireylerle gergeklestirilerek alanyazina daha kapsamli

bulgular katilmalidir.

Alanyazinda adil diinya inancinin psikolojik saghigr korudugu islevi yer
almaktadir. Bagka bir ¢calismada algilanan duygusal istismar ile psikolojik saglik

arasindaki iligkide adil diinya inancinin araci rolii incelenmelidir.

Alanyazinda adil diinya inanci ile ilgili yapilan calismalarin az oldugu
goriilmistiir. Adil diinya inancinin gelisimi ve c¢esitli degiskenler ile iligkisi

kapsamli bir sekilde aragtirilmalidir.
5.2.2. Egitimcilere Yonelik Oneriler

Duygusal ihmal ve istismar konusunda MEB ve ASPB is birligi i¢erisinde aileler
belirli gruplara ayrilarak, onceden belirlenecek olan takvime gore toplumu

bilin¢lendirme seminerleri verilmelidir.

Alanda uzman kisilerce, egitimcilere yol gosterici nitelige sahip olmasi gereken,
duygusal ihmal ve istismarin Onlenmesinde ve iyilestirilmesinde egitimciler
tarafindan kullanilabilecek bilgi, etkinlik ve cesitli dokiimanlarin yer aldig1 bir

modul hazirlanmalidir.

Duygusal ihmal ve istismar konusunda, ailelere yonelik yapilacak olan
bilgilendirme g¢alismalarina ek olarak ebeveynler ile ¢ocuklar1 arasindaki etkili
iletisim becerilerine yonelik etkinlik ve faaliyetlere yer verilerek aile i¢i iletisimi

giiclendirici ¢aligmalar yapilmalidir.

Egitimin ilk kademesi olan okul dncesinden baslamak {izere, duygusal ihmal ve
istismarin  Onlenmesi konusunda Ogrencileri  bilinglendirme ¢alismalari

yapilmalidir.

Egitimcilere yonelik, 6grencilerde duygusal thmal ve istismara maruz kalma
sonucunda ortaya cikabilecek belirtilerin gozlemlenmesi, istismarin bildirilmesi
ve istismara miidahale edilmesi konularinda bilgilendirme c¢alismalari

yapilmalidir.

MTAL'de 6grenim goren Ogrencilerin algiladiklar1 duygusal istismarin diger

liselerde 6grenim goren dgrencilere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucu
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gdz Oniinde bulundurularak, kapsamli arastirmalar ile birlikte MTAL
Ogrencilerinin dgretmenlerine ve ailelerine yonelik istismarin Snlenmesi

konusunda ¢alismalar yapilmalidir.

Algilanan duygusal istismarda 6nemli bir risk faktorii olan erken yasta evliligin
Oniline ge¢cme ve ailelerin bakabilecekleri kadar ¢gocuk sahibi olmalar1 konusunda

toplumu bilinglendirme ¢alismalar1 yapilmalidir.

Egitim kurumlarinda risk taramalarmin belirli araliklarla yapilarak, duygusal
istismar agisindan risk grubunda olan dgrencilere gerekli sosyal destek saglanip,

ebeveynlerin bilgilendirilmesini igeren 6nleme ¢alismalart yapilmalidir.

Arastirmada hem algilanan duygusal istismar degiskeninde hem de adil diinya
inanci degiskeninde ebeveyn egitim diizeyi 6nemli bir etken olarak goriilmistiir.
Bu iliskiyi istendik yonde kullanabilmek adina egitim terkinin Onlenmesi,
egitimin toplum i¢inde Ozendirilmesi ve egitimli bireylerin yetistirilmesi

noktasinda ¢aligmalar yapilmalidir.
5.2.3. Ailelere Yonelik Oneriler

Aileler; okullar, kurumlar ve egitimciler tarafindan gergeklestirilen, ¢ocuklar ile

ilgili seminer ve etkinliklere anne ve baba olarak aktif katilim saglamalidir.

Aileler duygusal istismara neden olacak davraniglarini fark etmelerine ragmen
bu davranislarin1 engelleme noktasinda zorluk ¢ekiyorsa, egitimcilerden ve

uzmanlardan gerekli yardimi almalidir.

Aileler g¢ocuklarinin gelisiminde kritik bir donem olan ergenlik déneminin
ozellikleri konusunda bilinglenerek, ergenin ruhsal ve duygusal olarak zarar

gdrmesine neden olacak davraniglardan kaginmalidir.

Ergenlerin diinyaya olan inanglarinin sekillenmesinde 6nemli bir konumda olan
aileler, ev ortaminda ve gilinlilk yasamda gerceklestirdikleri davranis bigimleri

ile ergenin adil diinya inancinm1 zedeleyebilecek davraniglardan kaginmalidir.
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Ek 1: Kisisel Bilgi Formu

EKLER

Okulunuzun Adi
Cinsiyetiniz () Erkek () Kz
Sinifiniz ()9.Smf () 10.Smf ( )11.Smf () 12. Siuf

Kaginc1 Cocuksunuz?

Annenizin Egitim Diizeyi Nedir?

) En Fazla Ilkokul Mezunu
) Ortaokul Mezunu
) Lise Mezunu

) Universite Mezunu

Babanizin Egitim Diizeyi Nedir?

) En Fazla Ilkokul Mezunu
) Ortaokul Mezunu
) Lise Mezunu

) Universite Mezunu

Yilsonu Bagar1 Ortalamaniz Kagt1?

—~ -~ ~  ~ ~ |~ ~ ~ ~

) 70 Puanin Alt1 () 70 ve 84 Arasi Puan ( ) 85 ve Uzeri Puan
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Ek 2: Psikolojik Istismar Olgegi (Ornek Maddeler)

Asagidaki climleleri anne veya babanizin size kars1 gostermis

oldugu tepkileri goz 6niinde bulundurarak cevaplamanizi istiyoruz.

o [

Ornegin “Annem veya babam sirlarimi baskalarina séylemekle S - S §

tehdit ederdi.” 2 g 2 N
C &8 v o C

SN 7 = @-F

5 5 o3 g3

Annem veya babam.... IT »n ZT X
Sirlarimi1 basgkalarina séylemekle tehdit ederdi. 4 3 2 1
Benimle sicak bir ses tonuyla konusurdu. 4 3 2 1
Beni suga yoneltici davraniglarda bulunurdu. 4 3 2 1
Sevdigim bir kisiye veya seye zarar vermekle beni tehdit ederdi. 4 3 2 1
Genellikle bana, beni sevdiklerini sdylerdi. 4 3 2 1
Yasal olmayan seyler yaptigini goriirdiim. 4 3 2 1
Kardesim dogduktan sonra ben yokmusum gibi davranmaya 4 3 2 1

baglamisti.
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Ek 3: Adil Diinya inang¢ Olgegi (Ornek Maddeler)

Asagida adalet ile ilgili baz1 climleler var. Okudugunuz her bir ciimleye ne kadar katildiginizi
kutulara (X) koyarak isaretleyiniz.

GENEL ADIL DUNYA
INANCI

Hig
Katilmiyorum

Biraz
Katiliyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

Genel olarak  diinya
adaletli bir yerdir.

Bir insan iyilik yaparsa
mutlaka 6diliinii alir.

Bir insan bagka bir insana
zarar verirse cezasinl
bulur.

KiSiSEL ADIiL DUNYA
INANCI

Hicg
Katilmyorum

Biraz
Katillyorum

Kararsizim

Katilhyorum

Kesinlikle
Katillyorum

Genellikle hak ettigimi
alinm.

Genellikle bagima gelen
giizel seyleri hak ettigimi
diistiniiyorum.

Bana genellikle haksizlik
yapilir.
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Ek 4: Olgek Uygulama izni

RO T
E % SIVAS VALILIGI
- e : » 0
“;‘“ j 11 Milli Egitim Midiirligii
Say1 :92255297-604.01.01-E.23663145 07.12.2018

Konu : Arastirma izni (Ayfer DOGAN ARSLAN)

VALILIK MAKAMINA

flgi  :a) Ayfer DOGAN ARSLAN'In 04/12/2018 tarihli dilekgesi.

b) Milli Egitim Bakanhi@ Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midiirliigiintin
22/08/2017 tarihli ve 35558626-10.06.01-E.12607291 sayih 2017/25 no'lu
genelgesi.

¢) Valilik Makamiin 30/08/2018 tarihli ve 92255297-605.99-E.15131201 sayih
onayl.

Sivas Cumhuriyet Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Ana Bilim Dali Yiiksek
Lisans Ogrencisi Ayfer DOGAN ARSLAN, "Ergenlerin Algiladiklari Duygusal istismar ile
Adil Diinya inanglari Arasindaki iliskinin incelenmesi" konulu tez ¢aligmasi kapsaminda,
ilimiz merkezinde bulunan liselerde galisma yapmak istemektedir.

flgi (a) dilekge ekindeki g¢alisma; Valilik Makammin ilgi (c) onayr ile
olusturulan arastirma degerlendirme komisyonu tarafindan incelenmis olup ¢aligmanin,
egitim 6gretimin aksatilmamasi ve katilimeilarin izni olmadan resim, video ve ses kayitlarimn
almmamasi kaydiyla, ilimiz merkezinde bulunan liselerde uygulanmasinda bir sakinca
goriilmemektedir.

Onaylarimza arz ederim.

Ayhan BULBUL
Miidiir a.
Miidiir Yardimcisi

OLUR
07.12.2018

Dursun YILDIRIM
Vali a.
Milli Egitim Miidiir V.

Adres: Mulisin Yazicioglu Bulvari Merkez/ SIVAS Bilgi i¢in: Leyla SUZEN
Elektronik Ag: hitp://sivas.meb.gov.1r Tel: 0(346) 280 58 81
e-posta: butceSR@meb.gov.tr Faks: 0 (346) 280 59 4§

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmisur. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden d2b2-1a4b-3391-a0ca-e90cC kodu ile teyit edilebilir.
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Ek 5: Psikolojik Istismar Olgegi ve Adil Diinya inang Olgegi Kullanim izinleri
Psikolojik Istismar Olgegi

(G6kmen Arslan <gkmnarslan@gmail.com>
e § 69
24102018 Car 21:38

fiz¥

Flete kullanabiirsin, Ogek sanm sende meveut. Kolay geli

24 Eki 2018 Car 21:36 tanhinde AVFER DOGAN <3yfer 471 @hotmail.com> sunu yazds

Merhabalar Gakmen Bey. Ben Cumhuriyet Universitesi Egitim Bilimleri Anabilim Dal yiksek lisans grencisi / rehber ddretmen
Ayfer DOGAN ARSLAN. Daha ance bi dersim cin yine izinisteyip Alglanan Duygusal/Psikolaji stismar (lgei Kisa Ortak
Formu'nu kulanmitm, fzniniz olursa ayn dlgekle tez calismami yapmak istiyorum, Simdiden tesekkiir ederim, Kolaylidar..

Adil Diinya Inan¢ Olcegi

Pelin Erdem <pelinerdem@gmail.com=
¢
e 3010201854l 1345 9 9 =9
Siz ¥

Merhaba Ayfer Hanim,
Oncelikle geg cevap verebildigim icin 6zr diliyorum.

Olcegi kullanabilirsiniz elbette, namizdeki 3 gin icerisinde size buradan ulastiracagim. Hangi yas grubunda kullanmak
istiyorsunuz?

Aras. Gar. Dr. Pelin ERDEM
Hacettepe Universites|
Cocuk Geligimi Balumi

On Wed, Oct 24 2018 at 10:25 PM AYFER DOGAN <ayfer471@hotmail.com> wrote;
Merhaba Pelin Hanim, Ben Cumhuriyet Universitesi EZitim Bilimleri Anabilim Dall yiiksek lisans Grencisi / rehoer Giretmen Ayfer
DOGAN ARSLAN. izniniz olursa yiksek lisans tezim icin, gelistirmis oldugunuz "Adil Dinya inanci Glgegi*ni kullanmak istiyarum.
Kolayliklar diliyorum.
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KIiSISEL BILGILER

Adi Soyadi

Dogum Yeri ve Tarihi
Adresi

Is Telefonu

Cep Telefonu

E posta

Medeni Durum

EGITIM BILGILERI

Lise

Universite

iS TECRUBELERI

OZGECMIS

: Ayfer DOGAN ARSLAN
: Sivas - 20.07.1992

: Ozel idare Ortaokulu

- (0346) 211 13 74

: 0539 250 18 10

- ayfer.471@gmail.com

s Evii

: Giiltepe Anadolu Lisesi

: Cumhuriyet Universitesi Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve

Psikolojik Danismanlik Boliimii

2015-2016  : Sivas Durdulu Ortaokulu/ Psikolojik Danigsman

2016- : Sivas Ozel Idare Ortaokulu / Psikolojik Danisman

YAYINLARI

Kanak, M. ve Dogan Arslan, A. (2018). Lise Ogrencilerinin algiladiklar

duygusal istismar diizeyi ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iligkinin
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