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ONSOZ

Insanoglu Mutlulugu hep hor kullaniyormus. .. Hep sikayetci hep bikkinmis... Bir
giin melekler mutlugu saklamaya karar vermisler. “Saklayalim, zor bulsunlar. Zor
bulduklari i¢in belki kiymetini bilirler” diyerek baslamislar tartismaya. Sorun biiyiikmiis.
Mutlulugu saklamak kolay degilmis c¢iinkii. Kimisi “Everest’in tepesine saklayalim”
demis, kimisi “Atlas Okyanusu’nun dibine” demis. Ta¢ Mahal’in kubbesi, Mekke
sokaklari, Italyan sofrasi, bir hastanenin yeni dogan odas1, dondurma kiilahi, sarap sisesi,
sigara paketi, lale bahgesi... Pek ¢ok yer diistinmiisler ama higbiri yeterince zor
gelmemis. Derken meleklerden biri “ ICLERINE SAKLAYALIM” demis. “Kimsenin
aklina gelmez igine bakmak”. Iste o giin bu giindiir mutluluk insanin kendi i¢inde

sakliymis...

Insan dogumundan 6liimiine kadar hep mutlu olma arzusu igerisindedir. Mutluluk,
insanin hayatinin amaci ve anlamidir. Bu nedenle o, daima mutlu olacagi seyi arar durur.
Tarihler boyu insanlart mutluluga ulastiracak ¢esitli formiiller tiretilmeye ¢aligilmis ve bu

formiillerle ilgili yayinlar biiyiik ilgi gormistiir.

Zenginin ve fakirin mutlulugu farklidir. Sehirdeki insanin mutluluk anlayisi ile
kirsaldaki insanin mutluluk anlayisi birbirine benzemez. Bir erkekle bir kadinin da
mutluluk anlayisi birbirinden farklidir. Ozetle mutluluk tanimi nereden baktiginiza ve

nerede oldugunuza baglidir. Bu nedenle hepimizin mutluluk tarifi farklidir.

Yiiksek Lisans tez calisma siirecinde bana inanan, beni ylireklendiren ve
hosgorilii yaklasimi ile beni her zaman destekleyen degerli danisman hocam Dog. Dr.

Mehmet Kasim OZGEN’e ve her zaman yanimda olan aileme sonsuz tesekkiir ediyorum.



OZET

TEKE, Meral, Yoksul Kadinlarda Mutluluk Anlayisi Yiiksek Lisans Tezi, Sivas, 2020

Yoksulluk ve mutluluk evrensel iki kavramdir. Yiizyillar boyu insanlik tarihinin
her evresinde var olmuslardir. Insanoglu var oldukga da ne olduklar1, nedenleri ve ¢6ziim
yollar1 iizerine bir sorunsal olarak goriilmeye devam edeceklerdir. Yoksullugu ve
mutlulugu sadece ekonomik nedenlere dayandirarak aciklamak onlari dar kaliplar
icerisinde, tek yonlii degerlendirmek olacaktir. Yoksulluk ve mutluluk; psikoloji, felsefe,
sosyoloji, iktisat, ilahiyat, tarih, siyaset vb. bir¢cok disiplin igerisinde ele alinmas1 gereken

¢ok yonlii kavramlardir.

Insan dogumundan 6liimiine kadar hep mutlu olma arzusu igerisindedir. Mutluluk,
insanin hayatinin amact ve anlamidir. Bu nedenle insan, daima kendine mutlulugu

yasatacak seyi arar durur.

Zenginin ve fakirin mutluluk anlayis1 farklidir. Sehirdeki insanin mutluluk
anlayis1 ile koydeki insanin mutluluk anlayisi birbirine benzemez. Bir erkekle bir kadinin
mutluluk anlayis1 da birbirinden farklidir. Ozetle mutluluk tanimi bireyin nereden

baktigina ve nasil algiladigina baglidir. Bu nedenle hepimizin mutluluk tarifi farklidir.

Bu ¢alismada; yoksul kadinlarin mutluluk ve 6zgiliven anlayislarinin gelir seviyesi
daha ytiksek olan kamuda calisan diger kadinlara gore farklilik gosterip gdstermedigini,

bu degiskenler arasindaki iliskiyi 6lcerek incelemek ve betimlemek amaglanmistir.

Arastirmaya; Sivas Sosyal Yardimlagsma ve Dayanigma Vakfi’ndan yardim alan
yoksul kadinlarla, gelir seviyesi daha yiiksek olan Kamu Kurum ve Kuruluslarinda
calisan 373 kadin katilmistir. Calismada Demografik bilgi formu, Yoksulluk Algis bilgi
formu, Oz giiven Olgegi ve Oxford Mutluluk Olgegi kullanilmistir. Yoksullugun, kadinin

Mutluluk ve Ozgiiven anlayisini ve algisini ne derece etkiledigi irdelenmeye caligilmustir.

Anahtar Sozciikler: Yoksulluk, Kadim Yoksullugu, Mutluluk ve Ozgiiven



ABSTRACT

TEKE, Meral, Happiness in Poor Women Master Thesis, Sivas, 2020

Poverty and happiness are two universal concepts. They have existed in all stages
of human history for centuries. As long as human beings exist, they will continue to be
seen as a problematic on what they are, their causes and solutions. Explaining poverty
and happiness based solely on economic reasons would be to evaluate them in narrow
pattern. Poverty and happiness; psychology, philosophy, sociology, economics, theology,
history, politics and so on. are multi-faceted concepts that need to be addressed in many
disciplines.

Human beings always desire to be happy from birth to death. Happiness is the
purpose and meaning of human life. For this reason, people always look for something

that will make them happy.

The happiness of the rich and the poor are different. The happiness of the people
in the city and the happiness of the people in the village are not similar. The happiness of
a man and a woman is different from each other. In summary, the definition of happiness
depends on where the individual looks and how he / she perceives it. Therefore, the
happiness for all of us is different.

In this study; It is aimed to examine and describe whether the understanding poor
women's happiness and self-esteem differs from other women working in public sector

with higher income level by measuring the relationship between these variables.

373 women participated to this research in total. Some of them were from Sivas
Social Aid and Solidarity Foundation who work for poor women and the others were
working in public sector with in higher income level. Demographic information form,
Poverty Perception information form, Self-confidence Scale and Oxford Happiness Scale
were used in the study. It has been tried to examine to what extent poverty affects

happiness and self-confidence understanding and perception of woman.

Keywords: Poverty, Women Poverty, Happiness and Self Confidence
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BOLUM I
GIRIS
Y oksulluk insanoglu var oldugu ilk giinden itibaren tiim toplumlarin yasadig: bir
sorundur. Yoksulluk, sadece i¢inde yasayanlar1 degil tim toplumu etkilemektedir.

Etkileri toplumun her kesiminde farkli hissedilse de en ¢ok kadinlarda, ¢ocuklarda,

engellilerde ve yaslilarda daha ¢ok hissedilir.

Ulkemizde ve diinya genelinde “yoksulun kadini erkegi olmaz anlayis1” hakim
olsa da, bu alanda yapilan tiim c¢alismalar, yoksullugun kadinlari, erkeklere gore daha

fazla etkiledigini gostermistir. Bu da bizi kadin yoksullugu kavramina gotiiriir.

Kadinlar erkeklere oranla yoksulluktan ¢ok daha fazla etkilenir. Bunun bir¢cok
nedeni vardir. Bu nedenlerin en basinda kadina yonelik ayrimeilik gelir. Gelismis ve
gelismekte olan iilkelerin hemen hemen hepsinde, siifsal yapinin en alt kesiminde yer
alan herkes ayrimciliga ve dislanmaya maruz kalir. Bu siniflamada dahi kadinlar

erkeklerden sonra gelir.

Kadin yoksullugunun bir¢ok nedeni vardir. Bunlarin en basinda cinsiyete dayali
isboliimii gelir. Cinsiyete dayali isboliimii, kadin ve erkegin dogduklar ilk giinden
itibaren toplum tarafindan kendilerine bigilen cinsiyete dayali bu roli kabullenmesiyle

baglar.

Kadina bigilen rol; ev isleri, ailede bulunan bireylerin bakimi, yemek pisirme, ev
temizleme vb. gibi maddi higbir getirisi olmayan aile isciligidir. Erkege bigilen rol ise;
evinin gecimini saglayan hane reisi rolidiir. Erkek para kazanan eve bakan, muhtag
olunan kisidir. Kadinin ise, sorumlulugunda olan isleri mecburi yapmasi gereken kisidir.

Bu onun dogas1 geregi olarak kabul edilir.

Kadin yoksullugunun ii¢ ana nedeni vardir. Bu nedenlerden birincisi, kadinlarin
evde yaptiklari islerin onlarin asli isi olarak kabul edilmesi ve erkegin aktivitelerinin
yardimcisi olarak goriilmesidir. Enformel sektor icerisinde de asli isi olarak kabul edilen
rollerin uzantis1 sektdrlerde yer alir. Tkinci neden, kadinlarin bir gelire sahip oldugunda
bu geliri nasil kullanacagi ve degerlendirebilecegi konusunda yasadigi kararsizliktir.
Ugiincii nedeni ise kadimlarin dogalar1 geregi dogal bakici ve anne olma davranislar,
fedakarligi on plana c¢ikarmakta karalarinda kendi ihtiyag ve istekleri yerine,
cevrelerindeki insanlarin ihtiyag ve istekleri 6n plana ¢ikmakta, kadin olmanin anlami

sosyal olarak yapilandirilan bir kavramlastirmaya doniismektedir.

1



Insanlara gére mutluluk yasamdaki en énemli amagctir. Mutluluk, insanlarin kendi
yasamini kendi degerlerine gore anlamlandirma siirecidir. Bu siireci etkileyen birgok
faktor vardir. Bu faktorler toplumdan topluma farklilik gosterebilecegi gibi, kisiden
kisiye, devletten devlete, farkli dini ve toplumsal inanglara sahip, farkli cografi
bolgelerdeki toplumlarda da degiskenlik gosterebilir. Diinyada bu konuda yapilan
caligmalarda ortak bir uyumun olmadigi sonucu ¢ikar. Bir arastirmada toplumunun
geneli mutlu ¢ikan ve llkeler siralamasinda iist siralarda yer alan bir iilke, baska bir
arastirmada sonlarda yer alabilmektedir. Bunun nedeni arastirmalarda, aragtirmacilarin

kullandig: farkl 6lgiitler ve farkli bakis acilaridir.

Ozgiiven ve mutluluk arasinda giiclii bir bag vardir. Ozgiiven insan ruhunun
olmazsa olmazidir. insanin kendisini ve 6z benliginin farkina varmasini saglayan sey,
onu diger canlilardan ayiran en belirgin 6zelligidir. Insan kendini tanimakta ve tanimaya
iliskin kendine bir kimlik kazandirmaktadir. Oz giiven bireyin kendisinin olusturdugu bu
kimligi ne kadar sevdigi ve kabullendigine iliskin karar verme giiciidiir. Birey kendi
disinda gelen uyaricilari begenebilir, begenmeyebilir ancak kendine ait seyleri kabul

etmiyor veya reddediyorsa benligi zarar goriir. (McKay ve Fanning,2018)

Bu arastirmayla, yoksul kadinlarin mutluluktan ve 6zgiivenden ne anladiklar
tespit edilmeye calisitlmistir. Ulkemizde gecmiste yapilan bilimsel arastirmalarda
yoksulluk ve kadin, kadin ve mutluluk, yoksulluk ve kadin iizerine birgok ¢alisma
yapilmistir ancak yoksul kadinin mutluk anlayis1 ilizerine yapilan bir aragtirmaya
rastlanmamistir. Bu calismada yoksulluk, kadin, 6zgliven ve mutluluk {izerine literatiir

taramasi, ardindan alan aragtirmasi yapilarak bir sonuca ulagilmaya ¢aligilmistir.

Yoksul kadinlarin mutlulugu nasil anladiklari, mutluluk kaynaklarinin neler
oldugu, mutlu olmak i¢in nasil bir ¢caba gosterdikleri, maddi imkanlarin tek basina mutlu
olmak i¢in yeterli olup olmadigi, yoksullugun mutluluklarin1 ve 6zgiivenlerini nasil
etkiledigini, kisaca yoksul kadinlarin kendilerini tanimlama big¢imlerini tiim yonleriyle

anlamaya yonelik bir ¢alismadir.

Tezimizin birinci boliimiinde problem durumu, arastirmanin amaci, arastirmanin

onemi, sinirliliklar, varsayimlar ve tanimlara yer verilmistir.

Tezimizin Ikinci béliimde yoksulluk, kadin, zgiiven ve mutluluk kavramlari ele
almmistir. ilk olarak da mutluluk kavrami aciklanmis ve mutluluk yaklasimlarma yer

verilmistir. Mutluluk kavramina iliskin a¢iklamalar yapilmistir. ikinci olarak yoksulluk



kavrami ele alinmis olup daha sonra bu kavramla ilgili kadin yoksullugu kavramina
deginilmistir. Ugiincii olarak zgiiven kavramina yer verilmis olup bu kavramla ilgili

diger alt kavramlara yer verilmistir.

Tezimizin {¢iincli boliimiinde alan arastirmasina yer verilmistir. Arastirma
kapsaminda Sivas Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakfi’ndan siirekli yardim alan
kadinlara ve Sivas merkezde kamuda c¢alisan gelir seviyesi daha yiiksek kadinlara
yonelik mutluluk ve 6zgiiven anlayislarinin farklilik gosterip gostermedigini incelemek

amaciyla anket caligmasi yapilmastir.

Tezimizin dordiincii boliimde Ilk olarak arastrmanm amaci, ardindan
arastirmanin 6n kabulleri ve simirliliklart ifade edilmistir. Analizin ilk kisminda;
demografik degiskenler (yas, medeni durum, ¢ocuk sayisi, egitim durumu, calisma
durumu, aylik gelir) ile yoksulluk algist ile ilgili degiskenler (Yoksulluk kader midir?
Maddi manevi sikintilarinizi en ¢ok kimlerle paylasiyorsunuz? Yoksullarin toplumdan
dislandigini diisiiniiyor musunuz? Aileniz diginda size en ¢ok kimler destek oluyor?
Gelecekten beklentiniz nedir? Diinyaya gelmis olmaktan memnun musunuz?) ile
mutluluk ve dzgiiven arasindaki iliski Ol¢lilmiistiir. Yapilan analizler sonucunda elde
edilen smirliliklar dogrultusunda ulasilan verileriler SPSS programi yardimiyla bu
boliimde analiz edilmis ve yorumlanmistir. Olusturulan hipotezlerin ne derece

dogrulandigi ise tablolar araciligiyla yorumlanmigtir.

Tezimizin besinci boliimii olan sonug ve 6neriler kisminda ise, arastirma sonuglari
ilgili literatiir 1s1831nda tartisilmig, degerlendirilmis ve konuya iligkin Onerilerde

bulunulmustur.
1.1. Problem Durumu

Yiiksek lisans tezimizin temel arastirma konusu; Yoksul Kadinlarda Mutluluk
anlayisidir. Mutluluktan neler anliyoruz. Para mi1, huzur mu, saglik mi, is mi, ¢ocuk mu,
bir aileye sahip olmak mu, 1y1 bir egitim almak mi1 yoksa bunlarin bir ka¢1 veya tamam

mi1?

Maddi imkanlar arttikca mutlulukla ilgili beklentiler olumlu anlamda karsilanir
mi1? Bu soru ile ilgili kafa yorarken yoksulluk, kadin ve mutlulugun bir arada incelenmesi
gerektigi fikrine vardik. Giliniimilize kadar yapilan caligmalarda bu ii¢ kavramin ayni
calismada incelendigi bir arastirmaya rastlanmamis olup birlikte degerlendirilmesi ve

incelenmesi gerektigini diistindiik.



Bu calismay: yaparken Sosyoloji, Felsefe, Psikoloji, iktisat vb. bir¢ok calisma
alaninin eserlerinden faydalandik. Secilen konunun derinligi, glinimiizde bu konu ile
ilgili yapilan arastirmalarin ne kadar i¢ ige ve birbiriyle baglantili ve uyumlu oldugunu
gordiik. Gliniimiiz toplumunu anlamak, degisen ve gelisen toplumsal sartlari, ekonomiyi
ve en onemlisi toplumun temel tasi olan aileyi, ailenin en dnemli unsuru olan kadinin,

ozellikle yoksul kadinin mutluluk anlayisini farkli agilardan ele almaya ¢alistik.

Yoksulluk kavrami genis bir anlam i¢ermektedir. En yalin ifadeyle yiyecek,
giyecek ve barinma gibi ihtiyaglarimi gidermek icin yeterli maddi imkanlara sahip
olmamak olarak tanimlanabilir. Ancak yoksulluk yeterli maddi imkanlara sahip olmaktan
¢ok daha fazla mana igerir. Diinya bankasi orgiitii yoksullugu su sekilde ifade eder “aclik,
yetersiz beslenme ve barinma, saglik, egitim ve diger temel hizmetlere ulasamama veya

sinirl ulagma; gelecege yonelik korku ve anlik yasama olarak tanimlanmastir.

Yoksulluk her toplumda farklilik géstermekte olup birgok tanimi bulunur. Cogu
zaman yoksulluk insanlarin kendilerinde olmasini istemedikleri bir durumdur. Yoksulluk
maddi imkanlarin yeterli olmamasina ek olarak yeterli sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere
katilamamayla da ilgilidir. Tatil, sinemaya veya tiyatroya gitme, bir geziye katilamama,
ila¢ icin yeterli para bulamama vb. fakir olmanin maliyetidir. Yiyecek ve barinma i¢in

para bulamayan insanlar i¢in bunlar liikstiir.

Y oksullar toplumdan dislandiginda, iyi egitim ve saglik hizmeti alamadiklarinda,
tiim toplum bunun bedelini 6demek zorunda kalir. Yoksulluk tiim toplumu etkileyen bir
olgudur. Amerika’daki fakir ile Afrika’daki fakir algis1 ayni degildir. Ayni iilkedeki farkli
bolgelerde yasayanlar i¢in dahi farklilik gosterir. Yoksulluk karmagsik bir toplumsal

meseledir. Zengin olsun fakir olsun tiim diinyadaki iilkeleri ilgilendirir.

Yoksulluk tiim insanlik icin temel bir sorun olmakla birlikte, agirlikli olarak
kadinlar tarafindan yasanan bir olgudur. ilk kez 1995°te 4. Diinya Kadin Konferansi

Eylem Plani’nda “Yoksullugun Kadinlagmas1” ifadesi yer almistir.

Diinya Bankas1 Orgiitii kadin yoksullugunun nedeni olarak yoksullugun en derin
koklerinden olan ve kadinlara orantisiz bir ylik getiren cinsiyet ayrimeilig1 olarak goriir.
Kadmlar fakir olduklarinda haklar1 korunmuyor. Ustesinden ¢ok zor gelebilecekleri
engellerle karsilasiyorlar. Hem erkekler ve hem kadinlar yoksulluk ¢ekerken, cinsiyet

ayrimciligi kadinlarin yoksullugu azaltacak daha az kaynaga sahip oldugunu séyliiyor.



Toplum igerisinde en az Yyetersiz beslenenler, en az saglik hizmetlerine
ulasabilenler, ticretsiz ev islerinde rutin olarak hapsolmus olanlar, ¢alismak ve is kurmak
icin daha kisith imkanlara sahip olanlar ve hayatla miicadele edebilmek i¢in yeterli
egitimi alamayanlarin biiylik boliimiinii  yoksul kadinlar olusturur. Tim bu
imkansizliklarin bazi kadinlari cinsel somiiriiye zorlamakta ve genel olarak heniiz esit bir
siyasi bir sese ulasamamisken, yoksulluktaki bu kadinlar fazla marjinallesmeye maruz

kalmaktadir.

1995'te 189 Uye Devlet tarafindan kabul edilen Pekin Beyani ve Eylem Platformu,
diinya genelinde 12 kritik alanin ilki olarak kadin yoksullugunu konusunu acil eylem
planinin ilk maddesi olarak ele almislardir. Bu eylem planindaki maddeler, egitim, ¢evre
ve digerleri, kadinlarin daha iyi yasamlar kazanmasina yardimci olmasi ig¢indir. Pekin'den
bu yana, bu alanlarda ¢ok ilerleme kaydedilmistir. Hala yapilacak cok sey vardir. Asiri
yoksullugun sona ermesi ancak kadinlarin tam olarak ve her adimda topluma dahil

edilmesi ve haklarina saygi duyulmasi yoluyla ulasilabilir.

Kiiltiirler kadinlara karsi koklii onyargilar ve ayrimciliklar icermektedir.
Yoksulluga sebep olan siirecler kadinlar1 ve erkekleri farkli sekillerde ve derecelerde
etkilemektedir. Kadin yoksullugu daha yaygin ve siddetlidir. Fakir hanelerdeki kadinlar
ve kizlar 6zel tilkketimden ve toplumsal hizmetlerden daha az pay almaktadir. Erkeklerin
siddetine maruz kalmaktadirlar. Dolayisiyla kadinlarin yoksullugun iistesinden gelme ve

mutluluk anlayislar1 erkelerden farklidir.

Bu calismada yoksullarin biiylik bir kismin1 olusturan kadinlarin mutluluk ve
Ozgiiven anlayislari lizerinde durulacaktir. Yoksul kadinlarin mutluluktan ne anladiklari
ve mutluluga bakis agilarina deginilecektir. Literatiirde yoksulluk, kadin yoksullugu,
0zgiiven ve mutluluk konularinda arastirmalar olmasina ragmen, toplumsal yapiy1 nemli
derecede etkileyen bu kavramlarin beraber incelendigi bir ¢alisma rastlanmamistir. Bu

nedenle bu ¢alismanin alan yazindaki eksikligi giderecegine inantyoruz.
1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Y oksul kadinlarin mutluluk ve 6zgiiven anlayislarinin, gelir seviyesi daha yiiksek
olan kamuda ¢alisan diger kadinlardan farklilik gosterip gostermedigini incelemek ve

betimlemek.



1.3. Arastirmanin Problem Ciimlesi

Sivas Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakfi’ndan yardim alan yoksul
kadinlarla, gelir seviyesi daha yiiksek olan kamuda ¢alisan diger kadinlarin, gelir seviyesi

ile mutluluk ve 6z giiven arasinda anlamli bir iliski olup olmadiginin incelenmesi.
1.4. Arastirmanin Alt Problemleri

1.4.1. Sivas Sosyal Yardimlagma ve Dayanisma Vakfindan yardim alan
kadinlarin ve kamuda ¢alisan gelir seviyesi daha yiiksek kadinlarin, mutluluk ve 6z giiven

anlayislart gelire gore farklilik gostermekte midir?

1.4.2. Sivas Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakfindan yardim alan
kadinlarin ve kamuda calisan gelir seviyesi daha yiiksek kadinlarin mutluluk ve 6zgiiven

anlayislar1 yasa gore farklilik gostermekte midir?

1.43. Sivas Sosyal Yardimlasma ve Dayanigma Vakfindan yardim alan
kadinlarin ve kamuda calisan gelir seviyesi daha yiiksek kadinlarin mutluluk ve 6zgiiven

anlayislari is hayatinda olmaya gore farklilik gostermekte midir?

1.4.4. Sivas Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakfindan yardim alan
kadinlarin ve kamuda ¢alisan gelir seviyesi daha yiiksek kadinlarin mutluluk ve 6zgiiven

anlayislar1 evli veya bekar olmaya gore farklilik gostermekte midir?

14.5. Sivas Sosyal Yardimlagsma ve Dayanigma Vakfindan yardim alan
kadinlarin ve kamuda ¢alisan gelir seviyesi daha yiiksek kadinlarin mutluluk ve 6zgiiven

anlayislar1 cocugu olup olmamaya gore farklilik gostermekte midir?

1.4.6. Sivas Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakfindan yardim alan
kadinlarin ve kamuda calisan gelir diizeyi daha yiiksek kadinlarin mutluluk ve 6zgiiven

anlayislar1 Egitime gore farlilik gostermekte midir?

1.4.7. Sosyal Yardimlagma ve Dayanisma Vakfindan yardim alan kadinlarin ve
kamuda c¢aligan gelir seviyesi daha yiiksek kadinlarin mutluluk ve 6zgiliven anlayislar

yoksulluk algilarina gére farklilik géstermekte midir?

1.4.8. Sosyal Yardimlagma ve Dayanisma Vakfindan yardim alan kadinlarin ve
kamuda g¢alisan gelir seviyesi daha yiiksek kadinlarin mutluluk ve 6zgiiven anlayislari,

Mutluluk ve Ozgiiven dlgegine gore farklilik gdstermekte midir?



1.5. Sayiltilar
Bu arastirmada asagidaki sayiltilardan hareket edilmistir.

1.5.1. Arastirmada, Sivas Sosyal Yardimlagsma ve Dayanisma Vakfindan yardim
alan kadinlarin ve gelir seviyesi daha yiiksek kadinlarin, arastirma sirasinda uygulanan

6l¢me araglarina samimi ve dogru cevaplar verdikleri varsayilacaktir.

1.5.2. Arastirmada, Sivas Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakfindan yardim
alan kadinlarin ve kamuda g¢alisan gelir seviyesi daha yiiksek kadinlarin, mutluluk

anlayislart Mutluluk ve Ozgiiven dlgegine gore belirlenecektir.
1.6. Simirhhiklar

1.6.1. Arastirma, Sivas ili sinirlari i¢erisinde Merkezden alinan 6rnekleme gore
Sivas Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakfindan yardim alan yoksul kadinlarin ve

kamuda calisan gelir diizeyi yiiksek kadinlarin goriisleriyle sinirlidir.

1.6.2. Degiskenler kuramsal kisminda agiklanan yoksul kadimnin ve kamuda

calisan gelir diizeyi yiiksek kadinlarin mutluluk ve 6zgiiven anlayisi boyutuyla sinirhdir.

1.6.3. Arastirma verileri 2019 yilinda Sivas Valiligi Sosyal Yardimlagsma ve
Dayanigsma Vakfi’ndan yardim alan kadinlar ve Sivas Valiligi biinyesinde yer alan kamu
kurum ve kuruluslarinda c¢alisan gelir diizeyi daha yiiksek kadinlarin goriisleriyle

sinirhdir.

1.6.4. Arastirma, degiskenleri 6l¢mek icin kullanilan olgeklerle ve toplanan

bilgilerle sinirlandirilmigtir.



BOLUM 11

2.1 MUTLULUK KAVRAMI iLE iLGILi ACIKLAMALAR
2.1.1. Mutluluk Kavrami

Mutluluk “Biitiin 6zlemlere eksiksiz ve siirekli olarak ulagilmaktan duyulan
kivang durumu, mut (I), ongunluk, kut, saadet, bahtiyarlik, saadetlilik” olarak ifade edilir
(TDK, 1997).

Oxford Ingilizce sozliikte ise (Oxford English Dictionary) Happiness “Zevk veya
memnuniyet hissetmek veya gormek™ olarak ifade edilir. Bu tanimlardan yola ¢ikarsak
mutluluk iyi olma halidir. Kisa siireli iyi olma halini ifade eder. Kisilik veya karakter gibi
insanin yapisinda siirekli olan bir 6zellik degil, sartlara, zamana, i¢inde bulunulan duruma

gore degisen bir durumdur.

OED sozligi “mutlulugu, zevk hissetmek” olarak tanimlamistir ancak bu tanim
bize gore eksik bir tanimdir. Zevk kisa siireli hisleri ifade eder. Ornegin yemek yeme,
Ovgii alma vb. gibi ancak mutluluk daha genis kapsaml bir his igerir. Zevk anlik olup
mutluluk ise daha uzun siirer ama siirekli degildir. Zevk, mutluluk hissi verebilir ancak
her mutlulukta zevk yer almaz. Ayni1 sekilde her zevk veren seyde mutluluk ifade etmez.

Zevk, sugluluk ve pismanlik hisside verebilir.

Mutluluk deneyimlerimiz, yasantimiz, tecriibelerimiz ve hayata bakis agimizla
alakalidir. Mutluluk ¢evredeki anlamlar1 alic1 olarak ne kadar anlamlandirdigimiza yani
kisinin kendisine baglidir. Kimi i¢in zengin olmak mutluluk i¢in yeterlidir ancak dliimciil
bir hastaligin pegesinde olan bir zengin mutlu olmayabilir. Ya da tam tersi bir durum
diistinelim kimine gore fakir olmak mutsuzluk i¢in bir nedendir ancak saglikli olmak ve

bunun ne kadar degerli oldugunu bilmek mutlu olmak i¢in yeterli olabilir.

Mutluluk, haz veya memnun olma duygusu hissetme veya gosterme halidir.
Mutluluk, uzun omiirlii, stirekli bir kisilik 6zelligi degil, daha esnek ve degisken bir
durumdur. Zevk veya memnuniyet duygusuyla benzerlik gosterir ancak karistirilmamasi
gerekir. Mutluluk, olumlu hissetme duygusu ve bunu bedenle gosterme halidir. Her iki

durumu da igerir.



Tarih boyunca oldugu gibi gilinlimiizde de mutluluk kavrami Onemini
korumaktadir. Bunun nedeni herkesin mutlu olmak istemesi ve mutlulugun herkes i¢in

hayatin amaci1 olarak nitelendirilebilmesidir.

Bu 6neminden dolay1r mutluluk {izerine diinyada ve lilkemizde cesitli arastirmalar
yapilmistir. Mutluluk arastirmalar1 diisliniirlerin, sanat¢ilarin ve davranis bilimcilerin
oldugu kadar siyaset bilimcilerin, isletmecilerin ve iktisat¢ilarin da ilgisini ¢ekmektedir.
Bu agidan bakildiginda mutluluk konusunun hemen hemen tiim sosyal bilimcilerin ilgi

odag1 haline geldigini sdylemek miimkiindiir.
Mutluluk Kavrami ii¢ temel esas tizerinden incelenebilir:

a. Oznellik: Mutlu olma hali siibjektif bir bakis agis1 igerir. Mutlu olma hali,
mutlu oldugunu sdyleyen kisinin bireysel deneyimidir. Kisinin i¢inde bulundugu durumu

kendi bireysel 6zelliklerine gore algilama bi¢imidir.

b. Olumlu 6l¢iimleri ve nitelikleri: Mutluluk kavrami sadece olumsuz ruhsal
durumlari temel almaz; az mutlu, orta mutlu ve ¢cok mutlu olma hali arasindaki etmenlerle

ilgilenir.

c. Oznel iyi olma él¢iimleri: Bireyin yasamimin tiim argiimanlarinin biitiinciil bir

yaklagimla ele alinmasini igerir (Kangal, 2013: 217)
Yasamimizin amaci olan mutlulugun ti¢ boyutu vardir:
- Olumlu duygu: Nese, seving, sevmek vb.
- Olumsuz duygu: Kin, nefret, kiskanglik vb.
- Yasam doyumu: Insanin hayatmin biitiiniinii nasil degerlendirdigine iliskin
bilgiyi icerir.
“Olumlu ve olumsuz duygular mutlulugun duygusal bilesenini, yasam doyumu ise

biligsel — yargisal bilesenini olusturmaktadir.” (Kangal, 2013: 218)

Mutlu insanlar, olumlu olsun olumsuz olsun her olaya pozitif yaklasirlar. Mutsuz

insanlar ise olaylara hep olumsuz tarafindan bakarlar ve negatif yaklasirlar.



2.1.2. Filozoflara Gére Mutluluk Kavramina iliskin Yaklasimlar
2.1.2.1. Filozoflara Gore Mutluluk

flk¢ag dénemi, yazili belgelerle birlikte baslar. Bu dénem yaklasik olarak
dordiincii binyildan baslar Isa’dan sonra 476 yilinda Bati Roma imparatorlugunun
¢okiisline kadar siirer. Bu donemde bircok kiiltiir yer alir. Peki, neden ilk¢ag felsefesi
denince akla ilk olarak Yunan felsefesi akla gelir. Clinkii bildigimiz anlamda felsefeyi ilk
ortaya ¢ikaran Yunanlilar olmustur. Antik Cag olarak adlandirilan bu donem Isa’dan dnce
8. yiizy1ldan baslayip Isa’dan sonra 5. Yiizyila kadar siiren yaklasik bin yillik bir siireyi
kapsar. Bu doneme Antik Yunan Felsefesi ’de denir. Bu donemde yalnizca yunan
felsefesi vardir demek dogru bir yaklagim degildir. Kiiltiiriin her basamaginda her
toplumun birtakim inaniglar1 ve bilgileri vardir. Bu inanislar bilingsiz olarak ortaya ¢ikan
toplumsal hayal giicliniin triinleridir, kaynaginin tanridan geldigine inanilir ve oldugu
gibi kabul edilir, sorgulanmaz. Bunlara mythoslar (dini tasarimlar ve efsaneler) denir.
Bilgiler ise tek tek insanlarin veya toplumlarin diisiinmelerinden ve yagamlarindan olusur.
Bu bilgiler insanlarin yasam miicadelesinden doga olaylarina kars1 hakim olmasini saglar.
Orf ve adetlerle kusaktan kusaga aktarilirlar, Bunlara tam olarak felsefe denmeyebilir.
Mythoslarda “Bu evrende nerden gelip nereye gidiyoruz?”, “Bu evrende insanin yazgisi
ve kaderi nedir?” sorularina inang gercevesinde cevap verirler ve bu cevaplar1 kusku
duymaksizin oldugu gibi kabul ederler. Bir siire sonra bu cevaplar insanlari ikna edemez
duruma gelir ve insanlar sorgulamaya baglar. Dinin ve gelenegin verdigi cevaplarla sinirl
kalmak istemez ve kendi akli ve gorgiisiiyle sonucglara ulagsmak ister. Boylece bilme varir

ve Felsefe boyle bir zamanda dogar (Gokberk,1993:11-12)

Gokberk (1993:17) Yunan Felsefenin isledigi konular olarak gelismesini 4 baslik

altinda ele alir;

1- Yunan Felsefesi ilk donemlerde dis diinyaya ve cisimlerin dogasina yonelmis bir
felsefedir.

2- Klasik donemde ise insana kars1 bir ilgi uyanmis ve Tanri, doga ve insan biitlinctil
sistem igerisinde ele alinmaya baslamistir.

3- Antik Yunan Felsefesinin son donemine gegiste Aristoteles’le birlikte onun
felsefe okulunda gelisen ve biriken zengin bilgi kaynagi, bilimlerin tek tek
incelenmesi fikrini ortaya ¢ikarmis ve her bir bilimin bagimsiz olarak ¢alisilmasi
gerektigini dnermistir. Bu diisiinceden yola ¢ikarak biitiinciil yaklasim yerini ayr1
ayr1 ele alinan bilimler yaklagimi almistir. Bu yaklasimda Felsefeye, diinya ve
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hayatla ilgili genel sorunlar diigmiistiir. Aristoteles’le birlikte gelisen felsefe
insanlara dogru yasami gosteren ve goniilleri doyuran bir yolu arastiran bir
ogretidir. Bu ozelligi ile hem pratik hem de dinin yerine gegen bir anlayis
olmustur.

4- Antik Yunan Felsefesinin son doneminde ise felsefeye dini 6geler daha fazla
karismaya baslamustir. Ozellikle Hint ve Misir dinlerindeki baz1 gériisler yunan
felsefecilerin aradig1 goriigler gibi goriinmiistiir. Hristiyanligin ortaya ¢ikmasiyla

din ihtiyac1 karsilanmis ve Antik Felsefe sona ermistir.

Bir doga filozofu olan Demokritos, yasadigr donemde siyasete hi¢ karismamis ve
bilgin hayat1 yasamistir. Ona gore bir tan1 bulmak Pers kral1 olarak yasamaktan ¢ok daha
tyidir. Déneminin en biiyiik doga arastirmacist sayilir. Demokritos’un felsefe anlayisina
gore “varolan” meydana gelmemistir, yok olmayacaktir, degismeyecektir, kendisiyle ayni
olandir. Ona gore “varolan”in disinda bir de “varolmayan” yani bosluk-uzay vardir. Bu
bosluk yiiziinden “varolan” artik boliinmeyen ve gériinmeyen bir 6zellik kazanir. Bunlara
“atom” adim1 verir. Atomlar bos uzay sayesinde hareket ederler. Atomlar 6zde birdir.
Sadece bigimsel olarak, yerleri, dizilisleri, biiyiikliileri, agirlik ve hafiflik yonleri ile
birbirlerinden ayrilirlar. Demokritos atomlarda renk, ses, sicakli vb. gibi 6zelliklerin
bulunmadigini sdyler. Bunlarin hissedilmesi bir duyu yanilsamasidir. Bunu “karanlik
bilgi” olarak ele alir. Ona gore duyular asil gergegi yani atomlari bilebilecek kadar yeterli
degildir, bunu ancak akil kavrayabilir. Demokritos ruhu agiklarken de “ gergek, atomlar
ve atomlarin hareketleridir” 6gretisini kullanir. Onun bu yaklagimi tamamen materyalist
bir yaklagim igerir. Ahlak Ogretisi de doga felsefesini dayanir. Demokritos ve dnceki
filozoflar “olus” sorusu iizerinde kafa yoranken o “dogru bir yasayisin dayanaklari
nedir?” sorusu ile “doga” anlayisindan “insan” anlayigina geg¢is donemini saglamistir. Bu
diisiince ile birlikte Yunan felsefesinde insanla ilgili sorunlar ele alinmaya baslamistir
Alg1 ve diistinme gibi ruh olaylar1 viicudumuzda yer alan en hafif ve ince olan ates
atomlarmin hareketidir. Duygular ve istekler bu atomlarin hareketleridir. Bu duygular
durgun ve Olgiilii iseler insanlar mutlu olur yok eger kizisik iseler mutsuz olurlar. Ona
gore mutluluk, ruhun dinginligidir. Bunu euthymia ( ruhun iyi durumda olmas1) kelimesi
ile ifade eder. Demokritos, Euthymia’y1 insan eylemlerinin son asamasi saydigi igin
Yunan etiginin baglica anlayis1 olacak olan eudaimonizm ( mutgulugun) kurucusu kabul

edilebilir. Mutluluga ulasmak isteyen faydamiza olanla olmayani1 ayirt etmeyi bilmelidir.
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Insan bunun 6l¢iisiinii ancak ac1 ve haz kavramlarinda bulabilir. Ayrica goreli olan iyi ile
mutlak olan iyi arasindaki farki da bilmelidir. Goreli iyi olanlar seref, giizellik ve
zenginlik vb. seylerdir. Mutlak olan ise ruhun siirekli iyi olma halidir. Ruh bu durumda
olunca iyilikten seving duyar, kotiiliik yapmak soyle dursun, istemez bile. Insanm
diisiinen bir varlik olmas1 ahlak¢a degerinin dl¢iisiidiir. Insan sevinglerini baskalarindan
bagimsiz olarak kendisi degerlendirebilir. Mutlu olmak i¢in yapilacak olan sey her tiirlii
sarsici duygulardan ve tutkulardan kagmak ve ruh dinginligine ulasmaktir. O, bu duruma
ancak bilgelikle ulasilacagini sdyler. Ancak bu bilgelik kuru bir bilgelik degil anlayish
bir diisiinme ile ruhu korkulardan ozellikle 6lim korkusundan kurtarabilmis bir
bilgeliktir. Yanlis davraniglarimizin nedeni, iyinin ne oldugunu bilmemizden

kaynaklanir(Gokberk,1993: 38-41).

Ilk¢agin en 6nemli diisiiniirlerinden Sokrates insan felsefesi iizerinde ¢alisir ve
aydinlanmaci bir filozoftur. Yani hayatin kurallarini aklin 1s18inda ele almak, elestirmek
ve akilla agiga ¢ikarmaktir. Sokrates bu konuda sofistlerle birlesir. Sofistler gére herkesin
benimseyebilecegi, genel gegerliligi olan ne bir dogru ne de bir dl¢ii vardir. Sokrates ise
tam tersini diisiiniir. Uzerinde diisiiniiliirse herkes icin genel gecer bir dogrunun
olabilecegine savunur. Sofistler gibi insan yagsaminin sorunlariyla ilgilenmeyi one ¢ikarir.
Ahlakga olgunlasmak i¢in durmadan ¢alismay1 hayati boyunca 6dev saymistir. O, herkes
icin gegerli dogru bilgiyi savunur. Doxa (sani)’nin karsisinda episteme (bilgi)’nin
oldugunu sdyler. Ona gore bilgi hemen 6grenilerek aktarilabilecek bir bilgi degil, beraber
caligsarak ulagabilecek olan amactir. Sofistler gibi dine ve otoriteye korii koriine inanmaya
kars1 ¢ikar ancak akla, diisiincenin herkes i¢in ayni olmasina ve insanlarin iistiinde bir
giiclin olduguna dair sarsilmaz bir inanc1 vardir. Bu inanci onu sofistlerden kati bir sekilde
ayirir. Sokrates’in  0gretme ve arastirma yontemi olarak kendine 0zgli diaolog
(konusma)’u kullanir. Konusmada diisiinceler paylasilir ve tartisilarak herkes icin gegerli
olan ve ortak akla uygun olan seye varilmak istenir. Burada amag kiside var olan dogruyu
ortaya ¢ikarmak yani uyku halinde olan dogrular1 “dogurmaya” calisir. Kullandig1 bu
yontem tiimevarim yontemidir. Sofistler insanlarin psikolojik mekanizmalarinin
isleyisini inceler. Sokrates ise insan aklinin bir yasasi oldugunu, diger insanlarla igbirligi
yaparak dogruya ulagilabilecegini s0yler. Bu diisiincesini “Ben bir sey bilmiyorum”, “Ben
bir sey bilmedigimi biliyorum™ ciimleleri ile ifade eder. Kendisini sofist degil filozof
olarak kabul eder. Sokrates i¢in insanin ahlak¢a kendini yetistirmesi ve gelistirmesi ile
bilim ayni1 seydir. Tiim ¢alismalarinin temelinde “ahlak” yer alir. “Erdem ile bilginin ayni

sey oldugunu savunur.” Dogru bilginin dogru eyleme ulastiracagini, ahlaki tistiinliiglinde
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bilgiye bagli oldugunu sdyler. Insanin ahlakli olmasinin 6ziinde iyiyi bilmek vardi. Bilgi
insanin yapip ettiklerini etkiler. Kotilik bilgi eksikligindendir. Kimse bilerek ve
isteyerek kotii olmaz. Ahlakta bilgi gibi 6grenilebilir. Sokrates'e gore ahlak ile mutluluk
ayni1 seyi ifade eder. Sokrates, kendini taniyan ve bunu bilen kisilerin mutlu olabilecegini
sOyler. Mutluluk bedensel zevkler, zenginlik, gii¢ gibi dis kosullardan degil insanin
kendini tanimasi, neyin dogru neyin yanlis oldugunu kendi i¢ diinyasinda bilmesi yani
ahlakinin iyi olmasi ile alakalidir. Ruhunuzun neye ihtiyaci oldugunu bilmemek onu
mutlu olma konusunda yanlis yonlendirebilir. Ruhunuz i¢in neyin oldugunu bilmek ise
arzulanan yararin dogasi geregi mutlu olmanizi saglar. Sokrates “Hig¢ kimsenin bile bile
kotiilik yapamayacagini, kotiiliigiin bilginin eksikliginden kaynaklandigini sdyler.” Ona
gore erdemle ve eudaimonia (mutluluk) ayn1 seydir. Bilgiden dogan kaynagi saglam bilgi
olan 1yi’nin insan1 mutlu edecegini, ruha huzur verecegini ifade eder (Gokberk, 1993: 46-

51).

Yunan Felsefesinin ilk donemlerinde doga, ikinci donemde insan sorunu ele
alinmigtir. Ugiincii dénemde ise hem doga ve hem de insan sorunu ile ilgili elde edilen
bulgular sentezlenerek incelenmistir. Birinci ve ikinci donemde metafizik problemler g6z
ard1 edilmistir. Uglincii donemde ise metafizik problemlere yeniden déniilmiistiir. Bu
doniisiin en Onemli tasiyicilar1 ise Aristoteles ve Platon’dur. Kendilerinden onceki
filozoflardan kendi i¢ine kapali ve sistematik yapilariyla ayrilirlar. Platon, problem
diisiiniiridiir. Sokrates’le tanismasi Platon’un hayatinda déniim noktasi olur. Ilk
donemlerinde Sokrates’in etkileri goriiniir. Bu donemde Platon erdem ve bilgi sorunlar
tizerinde durur, felsefesinin temel 6gesi olan “idea Ogretisi ’ne rastlanmaz. Platon
sofistlerin hazza ve faydaciliga dayanan diinya goriisiine kars1 ¢ikar ve “iyi” kavramini
one ¢ikarir. Ona gore “iyi” dogru bir yasamin tek Olciisiidiir (telos). Gergeklik diizenine
(kosmos) ruh ancak “iyi” ile ulasabilir. Bu da ancak “idea 6gretisi” ile saglanabilir. Ona
gore ruh 6liimsiiz, daha 6ncede diinyaya gelmistir. Bu 6zelliginden dolay1 yeryiiziinde ve
Obiir diinyada (hadeste) olan her seyi bilir. Yeryliziinde her sey birbiriyle baglantili
oldugu i¢in ruh bunlardan birini gordiigiinii zaman arastirarak digerlerini de hatirlayabilir
ve ulasabilir. Ruhta bunlar bilingsiz olarak hep vardir. Riiya gibidirler, aragtirma ve uygun
sorularla goriiniir hale gelirler. Ogrenmek, onceden var olan seyin yeniden
hatirlanmasidir. Bilgiye dayali felsefi erdem, basit erdemden iistiindiir. Felsefi erdem asil,

basit erdem ise golgesidir (Gokberk, 1993: 57-62)
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“Ruhun 6lmezligi” diisiincesini su sekilde temellendirir; ruh idealar diinyasinda
yasamaktayken diinyaya inmistir. Bu nedenle ruhun iyiligini veya kotiliigiinii, digarida
degil ruhun kendinde aramak gerekir. Ruhu iige ayirir; ideal yonelen akil, ikincisi akla
uygun eylem, t¢iinciisii ise akla kars1 gelerek bayagi, maddi seylere yonelen duyusal
isteklere gotiiren yoniidiir. Phaidros diyalogunda biri beyaz, biri siyah iki atin gektigi
arabanin siirliciisli olarak canlandirir. Burada siiriicii arabay1 kullanan kisi yani akli, beyaz
at soylu istegi, siyah at ise maddi istegi temsil eder. Ruhun siyah atla temsil edilen kotii
yonii onu hep asagi stiriiklemek istedigi i¢in tanrisal diinyada idealar1 gérmesini
engellemistir. Bu durum onun yeryiiziine diismiis ve ruhla bedenin birlesmesine insanin
olusmasina neden olmustur. insana diisen gorev ise ruhun asil yurduna dénmesi icin
gerekeni yapmaktir. Gereken nedir? idealar1 bilmektir. Platon gore insanin dogal amaci
olan mutlulugu saglayacak yasama bi¢imini aramaktir. Bu tek tek bireyler agisindan degil
toplumu birlestiren devlet acisindan ele alinmalidir. Yetkin insan degil yetkin toplum ele
alimmalidir. Sosyal ahlak iizerinde durur. Bireyin mutlulugu degil toplumun mutlulugu
tizerinde durur. Bu mutluluga da ancak devlette ulasilir. Ahlak anlayis1 ideal devlet

anlayisiyla biitiinlesir (Gokberk, 1993: 63-65)

Platon mutlulugu ifade ederken 1yi kavramu ile birlikte kullanmistir. Ona gore 1yi
olan yararl olandir. Mutluluk Insanin bir parcasi olan, eksikligini hissettigi ve ihtiyag
duydugu seylerdir. Ona gére iyi olan sey ihtiyag duydugu seydir. Eger bir seye Ihtiyac
duymuyorsa bu onun i¢in iyi degildir. Ama bazen insanlar gergek ihtiyaglari konusunda
yanilgiya diisebilirler. Kendisine gercekte ihtiya¢ olmayan seyi ihtiyac gibi diisiinerek
zararlida olsa pesine diisebilirler. Iyi, insanlarin dogalarinda var olan bilincinde olsun
olmasin, sahip olduklarinda kendilerinden oldugunu kabullendikleri, kendilerini
tamamlayacak olan seydir. Iyi insan dogasinda olup insanin kendisine 6zgii potansiyelin
geceklesmesinin dogal hedefidir. Bu hedef ise mutluluktur. Iyi olan insanm yaradilisi
geregi dogasina ve 0z ¢ikarina uygun olan kendini gergeklestirmesini ve tamamlamasini
saglayan, mutlu kilan seydir Platon ger¢ek mutlulugun ancak dort ahlaki ana erdemin
tartismasina dayandiriyor. Bu erdemler bilgelik, cesaret, ilimlilik ve adalet. Platon’a gore
bilgelik akilla ilgilidir. Bilge kisi ahlaki gercekligi anlamak i¢in aklim1 kullanir. Daha
sonra onu pratik yasamina uygular. Bilgiyi kullanan kisi i¢in akil 6n plandadir. Cesaret,
sikintili  bir durumla karsilagtigimizda nasil yiizlestigimizle ilgilidir. Bedensel
isteklerimizin, karakterimizi ve yasamimizi bozacak sekilde kontroliine miisaade
etmemeliyiz. O mutlulugun ve iyiligin ahlaki diisiince ve davranisin en yiiksek amaci

olduguna inandi. Bu nedenle erdemler mutlulugu elde etmek i¢in kullanilan bir pusula
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gibidir. Platon’da iyilerin en iyisi, idealarin ideasi, yaradilisin en kutlu amaci ve

ulagilmasi gereken en son amagtir mutluluk (Arslan, 1999).

Insanin daimon’u mutlulukta veya kétii durumlarla karsilasildiginda sarp ve
asilmasi zor bir engel gibi eylemlerimizin karsisina dikildigi zaman da, tanrinin karsimiza
cikan sorunlart c¢ogaltmak yerine azaltacagim1i ve armaganlarla durumumuzu
diizeltecegini diistinmeliyiz. Kaderin kotiiliige karst iyinin yaninda olacagina
inanmaliyiz. Bu felaketlerin karsiti olan iyiler konusunda da talihin giilecegine
inanmalidir. Tiim bu diisiinceleri hayatimizin her alaninda aklimizda tutmali, hatirlamali
ve cevremizdekilere hatirlatmaliyiz. Insan mutluluga ulasmay! yasama bigimi haline
getirdiginde, oniine ¢ikan tiim engelleri tanrinin sikintilarini azaltmak i¢in verdigi bir
armagan olarak degerlendirmelidir. Ama buradaki armagan nedir? Hayatimiz da bize haz
veren ve aci vere seyleri karsilagtirmali ve hangisinin bize daha uygun olduguna karar
vermeliyiz. Haz her zaman istenendir. Act istenmez. Birini tercih etmemiz gerektiginde
ise acidan uzak olmak isteriz. Ancak ac1 daha biiytik bir haz getirecekse, kiiciik bir aciya
raz1 oluruz ama biiyiik bir ac1 kiigiik bir haz getirecekse istemeyiz. Insanlar yasamlarinda
mutlulugu, istedigi ve istemedigi seyleri secerek, elde edecegi en iyi ve en giizel seyi,
hazlarinin hangilerinden vazgecerek veya acilarina katlanarak saglayabilecegini kendisi
belirler. Oyleyse dl¢iilii yasam bicimini bilen kisi, hazlarinda ve acilarinda 6lgiilii olur (

Platon, Yasalar, 2012)

Mutlu olmak isteyen insan, diiriist ve erdemli bir yasam segerek tanrisal benzerligi
tanr1 gibi olmak olan insana tanr1 6zen gosterir. Mutluluk erdemli bir yol izlenmesi ile
kazanilir. Insanin mutlulugu, tanrinm bilgisini kapsar. Haz ve acinin kaginilmaz oldugu
bir yasamda her ikisinin de ¢ok, biiylik ve yogun oldugu bir durumda hazzin baskin
oldugu bir yasam isteriz, tersi olursa her ikisinin de kiigiik, az ve seyrek oldugu bir

durumda acinin agir bastig1 bir yasam istemeyiz (Copleston, 1998: 95 d).

Platon akildan ve bilgiden yoksun insanin zevk duydugunu dahi anlamayacagini,
boyle bir hayatin kimse tarafindan istenmeyecegini, Sadece hazza dayanan bir yagsamin
insan1t mutluluga gotiirmeyecegi savunur. Bunun yaninda akla ve bilgiye sahip olmak
ancak hayatta ac1 ve hazdan uzak durarak yasamak, yasamak degildir. (Platon, Philebos,
2013:32) ancak haz ve bilgeligi bir arada yogurarak elde edilen hamur yasanacak bir hayat
olarak tercih edilebilir. Yogrulan bu hamurda biiylik pay hangisininse iyinin nedeni o
olacaktir ve hayat1 anlaml kilan seyin ne oldugu saptanacaktir. Platon’a gore erdemli

yasam {istiin iyi olana ulasmaktir. Ustiin iyi olana ulasmak ise mutlu olmaktir. Erdeme
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uygun davranis act verse dahi iyi olandir. Erdeme uygun olmayan davranis haz verse dahi
kotii olandir. En yiiksek iyiye ulasan kisi erdeme sahibidir. Erdem sahibi olan kisi ise en
mutlu kigidir. Mutluluk ise insan yasaminin son ve nihai amacidir Sadece bilge ve erdemli
olmak mutluluk i¢in yegane nitelikler olsa da bunlar yeterli degildir. Bunlarin disinda
Olciilii olmak ve haz-aci dengesini iyi saglamak, iyi ve mutlu olmanin temel nedenidir.

(Platon, Yasalar, 2012: 34).

[lk ¢ag filozoflar1 ilk nedeni hep hava, su ve ates gibi hep maddi seylerde aramistir
ancak Aristoteles bu ilk ilkenin sadece maddi seylerde aranmasi diisiincesine karsi
cikmistir. O bu diisilincesini su sekilde agiklar; Var olan her seyin ilk nedenin maddi olan
seyin kendisi, maddi olmayan bir sey olabilir mi? sorusunu sorar. Aristoteles’ten dnce bu
konuda ¢alisan filozoflarin biiylik ¢ogunlugu, kendinden olan ve yine kendine doniisen
herhangi bir farklilik ve ilerleme gdstermeyen kural olarak kabul ederler. Aristoteles
kendinden 6nceki gelismeleri bir araya getirmis ve kucaklayici bir felsefi diisiince yapisi

olusturmustur. Aistoteles Platon’un oniindedir. Platon’da doga biliminin yeri azdir.

Aristoteles'in ahlak ogretisi, mutluluk nedir ve nasil elde edilir, sorularinin
cevaplari lizerine kuruludur. Ona gore her eylem ve tercih bir iyiye karsilik geldiginden
insanin yasama amact kendisi i¢in tercih edilen mutlulugu elde etmektir. Mutluluk,
yasamin temel eregidir. Ulasilacak en son noktadir. Aristoteles mutlulugu, ruhun basibos
ve hazza dayali degil erdeme dayali bir etkinligi olarak kabul eder. Kisi erdeme sahip

olabilir ancak yasami boyunca bunu iyi ve giizele doniistiirmeyebilir.

Aristoteles Nicomachean Ethics'te, Mutluluk nedir? Nasil Mutlu oluruz? Neden
mutluluk olamiyoruz? Sorularini sorar. Ona gore mutluluk 6znel bir durumu degil nesnel
bir durumu ifade eder. insan mutlu olmak istiyorsa dogasma uygun hareket etmelidir.
Hayvanlar icgiidiisel olarak zevklerine gore hareket ederler. insanlar ise akilla karar verir
ve hareket ederler. Aristoteles, mutlulugu giinliik zevklerden (yeme,igme vb.) ayri
tanimlar. Mutluluk; bilgi, cesaret ve karakter gibi erdemlerin pesinden kosarak elde edilir
Aristoteles’e gore Entelektiiel diistinme; gercekten mutlu bir hayat yagsamak i¢in gerekli
olan bir eylemdir. Yaptigimiz seylerin akla uygun olmasi dogamizda oldugundan,
dogamizin miikemmelligi nihai son ve insan varolusunun am acidir. Bu, ¢ocuklukta
itibaren var olan ancak daha sonraki yillarda kaybolan dogal bilme merakina sahip olmak
demektir. Aristoteles’e gore egitim, pratik ve teorik bilgilerin 6gretilmesi ile birlikte

karakterinde yetistirilmesi ile olur (Aristoteles, Nikomakhos’a Etik).
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Avristoteles’in mutluluk anlayisini su sekilde aciklayabiliriz. Oncelikle akil insana
Ozgidiir. Bu, dogal olarak bir ata ya da herhangi bir hayvana mutlu demeyisimizin de
nedenidir. Kisi yasaminin tamaminda erdeme ihtiya¢ duyar; bu nedenle Aristoteles, bir
cocugun yasindan dolay bu tiir etkinliklerde bulunamayacagina inanir. Bir kisiye mutlu
diyebilmek i¢gin yasaminin tamaminda bu etkinligi slirdiirmesi beklenir. Mutlu goériinen
kisilerin, mutlu olduklar1 umuldugu i¢in mutlu goriindiiklerini sdyler. Bu, kisinin etkinligi
stirdiirdiigii siirece mutlu goriindiigii, ama tam olarak mutlu sayillamayacagi anlamina
gelir. Bu goriisiinii su sekilde bir ornekle destekler “Ciinkii tek bir kirlangig bahari
getirmez, ne de bir tek giin; ayn1 sekilde bir tek giin ya da kisa bir siire insan1 kutlu ve
mutlu kilmaz.” Aristoteles, bir insana mutlu diyebilmek i¢in hem erdeminin tamina hem

de yagaminin tamina bakmak gerektigi sonucuna ulasir (Aristoteles, Nikomakhos’a Etik).

Aristoteles’in mutlulugu etkinlikle gérmesi, bu etkinligin de yasamin sonuna
kadar stirdiiriilmesi gerekliligi, énemli problemi ortaya g¢ikarir. Bu problemden yola
c¢ikarak, yasadigi siirece hi¢bir insan1t mutlu sayamayiz. Aristoteles’in, Solon’un sdylemi
olarak yer verdigi ve Solon ile Lydia Krali Korisos arasinda gegtigi bilinen bu dykii
Herodotos’ta (Heredotos 42-44) soyle aktarilir. Kroisos, zenginliginden dolay1 kendisini
diinyanin en mutlu kisisi saymaktadir. Bunu kralligina ziyarete gelen, bilge Solon’dan da
duymak isteyerek ona “mutlulukta baska herkesi geride birakan kimseye rastladin m1?”
(Heredotos 42) sorusunu yoneltir. Soruya cevap veren Solon mutlu kisi olarak Kroisos un
adin1 vermeyince, Kroisos “bizim mutlulugumuzu hige mi sayiyorsun?” (Heredotos 43)
diyerek ¢ikisir. Bunun iizerine Solon, “Kroisos, insan i¢in yalniz talih ve talihsizlik vardir.
Evet goriiyorum sen ¢ok zenginsin, ¢ok insana hiikkmediyorsun ama benden istedigin seye
gene de cevap veremem ¢linkii dnce Omriiniin giizel bir sonla baglandigini gérmem
gerekir... Her seyin sonuna bakmalidir” (Heredotos 44) cevabimi verir (Aristoteles,
Nikomakhos’a Etik).

Her seyin sonuna bakmaktan kasit suan ki yasamimizdan sonra, dmriimiiziin kalan
kisminda talihimizin bize ne ile karsilagtiracagini, bu giin talihliyken yarin karsimiza koti
bir olay cikarip ¢ikarmayacagini bilemiyor olmamiz sdylenebilir. Aristoteles, biitiin
yasamini refah ve mutluluk i¢inde gegiren bir kisi kotii bir olayla karsilasarak acinacak
bir sekilde 6liirse artik bundan sonra onu mutlu sayilamayacagini ancak bu agiklamanin
insanin yalnizca 6liince mutlu olacagi anlamina gelmeyecegini, Solon'un da 6lmiis kisinin
artik talihsiz durumlarin disinda kaldigi icin onu artik kesin bir sekilde mutlu

sayabilecegimizi sOyler (Aristoteles, Nikomakhos’a Etik).
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Aristoteles, kendine yeter olmaktan tek basinaligi kastetmez, kendine yeter
olmanin aslinda aile, akrabalar, arkadaslar vb. toplumsal ¢evre ile birlikte olmak oldugu
cikariminmi yapabiliriz. Aristoteles’in mutluluk arayisinda aslinda bir toplumun biitiin
insanlarinin mutluluk arayisi oldugu goriisiine ulasabiliriz. Toplumun bir pargasi olmayan
tek bir insanin mutlulugundan bahsedemeyiz. Aristoteles igin bu varlik ya insandan {istiin
bir varliktir ya da insandan asagi bir varliktir. Aristoteles, eylemde bulunma iizerinde
durur. Eylemde bulunmayan bir Iyi’nin varligindan s6z edilemez. Ciinkii bir kisi erdemli
olsa dahi eylemsizlik i¢inde bulundugu i¢in iyi olamaz. Erdemli bir kimse de sadece
eylemde bulundugu i¢in de iyi olamaz, o aynit zamda iyi bir erdemde bulunmalidir

(Aristoteles, Nikomakhos’a Etik).

Aristoteles’te mutluluk sadece gilizel seylere sahip olmak ya da giizel seyler
yapmakla aciklanamaz. Mutluluk iyi ve giizel olan her seyi kapsar. Mutluluk yasam boyu
stiren bir etkinliktir. Bu amaca uygun davranis evrene uygun davranistir. Ona gore iki tiir
erdem vardir. Diisiince erdemi egitimle, karakter erdemi ise aligkanlikla elde edilir.
Erdemli olmak iki u¢ arasinda orta yolu bulmaktir. Korkaklik ve delice atilganligin ortasi
cesarettir. Eger bir insan mutluyken mutsuz bir duruma diiserse; karamsarliga diismez ve
erdemli olarak yasamaya devam ederse eninde sonunda mutluluktan bir pay alacaktir

(Aristoteles, Nikomakhos’a Etik).

Descartes Yenicag felsefesinin kurucusu ve babasi kabul edilir. 17. yy felsefesi
Descartes felsefesi paralelinde biiyiiyiip gelismistir. Descartes’in ~ ahlak  felsefesinin

13

Ozlinde “iy1” ye yonelmis bir akilla duygular1 yenmektir. Erdem, bedenin istekleri
yonetmesine izin vermemek, bedenin istek ve arzularina ruhu koéle etmeyip, onlar
yenecek ruh giicliniin kendinde bulmasidir. Erdem, insan1 mutluluga ulastirir. Bedenin
kolesi olan insan gegici hazlara ulasir, bu hazlarin sonu ise kotii ve aci verir. Ancak kendi
iradesiyle bedenine sahip olan kisi ger¢ekten degerli olan seye ulastigi zaman mutlu olur.
Ona gore mutlulugu disarda degil i¢imizde aramaliyiz. Mutluluga ulasmanin {i¢ araci
vardir: birincisi “dogru” nun ne oldugunu bilmek, ikincisi “dogru” tam olarak istemek,
ticiincli ise elimizde olmayanlardan tamamen vazge¢mek. Eger insan isterse, bilgiyi
hareketlerine kilavuz yapabilir aksi takdirde istek ve arzularimiz, duygu ve
diisiincelerimizi karigtirarak maddi seylere gereginden fazla deger vermemize neden olur.
Oysa ger¢ek degerin Ozilinii bilirsek insan1 ruhun kendisi gibi sonsuz olan zevklerine

ulastirir. Bu nedenle sahip olduklarimizla olmadiklarimizin neler oldugunu bilmemiz

gerekir. Descaertes’e gore bilgide bir isteme vardir. Bilgimizi yargilar olarak ifade ederiz.
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Bu yargida “Evet” yada “Hayir” igeren bir irade vardir. Algi ve isteklerimiz
duygularimizi kabule zorlar. Bu durumdan ancak diisiincenin agik ve net tasarimlariyla
kurtulabiliriz. Insan istediklerini yapmada &zgiirdiir. Kétiiliik ve yanilmadan uzak durma
hatta yapmama iradesi vardir. Insan arzu ve isteklerini ancak akli kullanarak mutluluga

ve dogru olana varabilir (Gokberk, 1993: 274-275).

Descartes’in mutluluk anlayis1 biiyiik dlglide bilgiye dayanmaktadir. Descartes,
iradeye 6n plan ¢ikarmakta, irade zayifligin1 kabul etmeyen, bilgiyi temele alan, kendisi
i¢cin neyin dogru neyin yanlis oldugunu bilen kisinin mecburi olarak iyi olacagi savunan
diisiiniirlerden ayrilir. Ona gore mutluluk, kisinin ger¢eklesmesi elinde olmayan istek ve
arzularinin pesine diismemesi, her seyi oldugu gibi kabul etmesi gerektigi ve evrenle

barisik olmasi gerektigini 6neren stoa diisiincesiyle benzerlik gosterir.

Descartes, tanri-alem iliskinden yola cikarak evrendeki diizen ve intizami “Ilahi
Hikmet’le agiklamigtir. Ona gore insan, basina gelen bir¢ok seyin kaginilmaz oldugunu
anlayacak ve kabullenisle kendisini mutsuz etmeyecektir. Ona goére mutluluk,
rasyonalistlerin savundugu gibi bilgiye sahip kiiciik bir azmnhgin hakkiymis gibi
diisiiniilmektedir. Mutluluk ancak bilgelikle elde edildigi i¢in bilge olmayan halk icin
mutluluk degil bahtiyar olma imkani vardir (Tiirkben, 2010).

Descartes modern diinyada, iki karsit u¢ olan din ile bilim arasinda orta yolu
bulma ve baristirma cabasi i¢indedir. O gercekligi din ve bilim olarak ikiye ayirmus,
ikisini de bir sekilde korumus, bilimi her seyin en son karar verici mercii yapmis olup
onu tartisilmaz ve saglam bir zemine oturtmustur. Ancak diger taraftan dini sallantili bir

duruma getirmistir (Cevizci 2007: 91).

Nietzsche, insan yasamini yoneten erdemi tek basina degil erdemler ¢oklugu
iginde ele alir. Ona gore erdemler iginde en temel olan iyi erdemidir. O dahi, tek bir deger
degil degerler manzumesi igerir. Kudret, en {istiin degerdir (Nietzsche, 1990:32). Bu
nedenle Nietzsche mutlulugun ulasilmak istenen son amag oldugunu, erdemin ise 0 amaca

ulagmak i¢in ara¢ oldugunu séylemistir.
2.1.2.7. Islam Felsefesinde Mutluluk

Muhyiddin Ibn-i Arabi ( 2013), diinya var olduk¢a mutluluk da yorgunluk da ve
zahmet de var olacaktir. Buras1 erime ve ayrisip arinma yurdudur. Sen, alt1 giin boyunca

dolasirsin, yedinci giinde ebedilik yurduna girersin der.
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Tasavvufta mutluluk iki sekilde ele alinir. Diinya ve ahiret mutlulugu. Ahiret
mutlulugu ancak diinyada yapip ettiklerimiz yani Allah’in emrettii seylere uyarak

yasakladigi seylerden uzak durarak elde edilir.

Islam Tasavvufunda mutluluk, “her tiirlii asiriliktan uzak durmak erdemli olmak”
seklinde ifade edilir. Islam mutasavviflart mutluluk konusunda birgok eser vermislerdir.
Bunlardan en 6nemli olanlar1 ve ilk akla gelenler Gazali’ye ait Mutluluk rehberi Kimya-
Saadet ve Ibni-I Sina’ya ait olan Basar1 En-Necet’tir. Tasavvufta mutluluk en iist
seviyedeki olgunluk ve yetkinliktir. Biri teorik bilgiyi digeri ise pratik bilgiyi ifade eder.
Teorik ve pratik yetkinlige ulasan insan nihai amag olan mutluluga ulasir.

Aristo, mutlulugun iki seye bagl oldugunu sdyler. Bunlar “lyi yapmak” ve “lyi
yasamaktir”. Mutlulugun kavramsal cercevesi “lyi hayat nedir?” ve “lyi hayat1 nasil
kazanabilirim? Sorularina verilecek cevaplar ¢ercevesinde bireysel ve toplumsal amaca

yonelik olarak gelisir.

Farabi’nin felsefesine gore mutlu olmak, insanm yaradilisinin geregi olan ve
fitratina uygun olan seyi istemesidir. Bu sey mutlu olma istegi ve c¢abasidir. Bu nihai
amaca ulagsmak i¢in yapilanlar ahlaka en uygun davranislardir. Ger¢ek mutluluk budur

(Farabi, 2011: 88)

Insandaki bilgi, insanin var oldugu ilk giinden itibaren var olan merak duygusunun
iriiniidiir. Merak duygusu insani yeni seyler kesfetmeye, arastirmaya ve incelemeye
yoneltir. Bu arayislari amaci “lyi hayatr” bulmaktir. Farabi’ye gére “Varligin nedenleri”
dort temel esasa dayanir. Bu esaslar; nazari, fikri, ahlaki ve sanatsal erdemlerdir. Bu
erdemler “ en yiiksek amaca” ulastirirsa istenen fayda saglanir. Bu yontem bizi “Ilk neden
”den, en altta yer alan cansiz varliklar hakkinda bilgilenmeye ve iyi hayatin; ne, neden,

nigin ve nasil sorularina yonlendirir (Ozgen, 2007: 35).

Farabi gore sadece iyi olmak i¢in sadece bilmek yetmez, bildigini kullanmakta
gerekir. Mutluluk ancak bilmek ve nasil kullanacagini bilerek kazanilir. Gazali satrang
Ornegini verir. Satrang oynamay1 az ¢ok bilen bir kisinin sadece taslar1 dizmeyi bilen bir
kisiden daha mutludur, der. Insan yasami igin en son amag¢ mutluluktur. Bu amag onun
daha iyi bir yasam icin gayret ve ¢aba gostermesini saglar. Pasiflikten aktif hale getirir.
Mutluluk ulasmak istenen ey yiiksek arzudur. Mutluluk ve iyi hayat arasinda olumlu

yonde bir iliski vardir ( Ozgen, 2007: 36).
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Farabi'ye gére mutluluk, insanin kendini gergeklestirmesidir. insanin éziinde onu
olusturan ilk neden vardir. Insanin &zii bir gember gibidir. Onun etrafinda ise tipki i¢ ice
gecmis daireler gibi ilk nedenden gelen akil ve feleklerin olusturdugu daireler vardir.
Aklin ilk nedene yakin olmasi ve insana 6zgl seylerin en iistlinii olmasindan dolayi,

insanin akla uygun yasami mutluluktur ( Ozgen, 2005: 336).

Ona gore mutluluk sadece kendisi i¢in tercih edilen, hi¢cbir zaman bagkasi i¢in
tercih edilmeyen bir amagtir. Bundan dolay1 Farabi’nin mutluluk felsefesinin temelin de,
1yiye sahip olmak ve bunun sonucu olarak iyi olmak vardir. Farabi mutlulugu iyilerin en
cok isteneni ve kabul goreni olarak kabul eder. Ona gore toplumlar dort erdeme sahip
olmazlarsa, erdemli bir toplum olamazlar. Farabi'de erdemlerin birligi, insanin iyi olmasi,
toplumun erdemli bir toplum olmasi ve erdemlerin birligi, iyi insan ve erdemli bir toplum
olmak ve siirekliligi ve etkinligi olan eylemlerin gelistirilmesi agisindan 6nemli bir

unsurdur ( Ozgen, 2005: 337).

Farabi’ye gore Mutluluk bir bilgidir, bilgi oldugu i¢in 6grenilebilecek bir seydir.
Bu da epistemolojinin konusudur. Mutluluk gelistirilmesi gereken yoniiyle bir sanattir.
Biitiin sanatlarin amaci da mutluluktur. Sanat, bilgi ve uygulama gerektirir. Sanat olarak

mutluluk da ahlakin konusudur. Bu nedenle mutluluk da bilgi ve uygulamay1 gerektirir (

Ozgen, 2005: 337).

Farabi’ye gore Ahlaki kurallar tek bir bilgiden gelir, degismezdir, o bilgiye
benzemekle ahlakli olunur ve bu bilgi akil aracilig: ile bilinebilir. Evrende var olan
siinnetullah geregi her sey yoriingesi i¢cinde hareket eder. Boylelikle sinirlari icerisinde
hareket eden her bir sey (insan, giines, bulut vd.) formatina uyan eylemi gergeklestirmek
tizere kodlanmustir. Ar1 bal yapmak iizere, insan diisiinmek iizere... Bu yapinin her bir
pargas1 kodlanmis nihai hedefine dogru egilim igerisindedir. Insan i¢in bu egilim mutlu
olmaktir. O, ancak mutlu olabildiginde tam da dogasina uygun bir eylem gerceklestirmis
olur. Mutlu olmanin manasi maddeden soyutlanmak ve mandya yaklagmaktir. Bunun
farkinda olmayan insanin duygular hezeyanla sonuglanacaktir. Zira madde gegicidir,

sonludur ve manadan ayrilinca 6zelligini yitirir (Farabi, 1985: 51-96).

Ibn Miskeveyh’e gore insani irade ikiye ayrilir. Insanlardan bazilari yaradili
amacina iradi ¢abalarla uygun iyi islere yoneldigi zaman iyi ve mutlu insan olur. Ancak
degisik engellerin yaradilis amacindan ali koydugu insanda kotii ve mutsuz insan olur

(Ibn Miskeveyh, 1983:36).
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Ibn Miskeveyh’e gore ise iyilerin tamami gaye degildir. Gaye olanlar1 oldugu gibi
olmayanlar1 da vardir. Bu gayelerin bazilar1 tamdir. Tam olan bu gayelerden biride
mutluluktur (Bircan, 2001: 58). O’na gore yeme igme, sechvet gibi diinyalik ihtiyaglardan
fedakarlik yapilarak iyiye yani manevi hazza ulasilir. Insan ilk defa bu hazzi tattiginda

gercek hazzin manevi haz oldugunu anlayacaktir.

Ibn Miskeveyh, etken mutluluk, felsefi faaliyetle ve bu faaliyeti dine baglamakla
miimkiindiir der. Ibn Miskeveyh tipk1 Aristoteles gibi insan bedenini ruh ve beden olarak
bir biitiin olarak kabul etmekte, insanin bedeni iyiliklerinin diinya hayatin1 daha medeni
bir ¢cevrede yasamasini yani medeniyet kurmasini saglayacagini sdyler. Ama tekrar bir
vurgu yaparak diinya hayatinin gegiciliginden ve akil aleminin istiinliiglinden ve
sonsuzlugundan bahsederek asil mutlulugun metafizik dlemde oldugunu sdyler. Insan
hem bedenen hem de ruhen mutlu olabilir ancak bedeni mutluluklar ancak bedeni
mutluluk ruhi mutluluga gére nispidir. Ikisinin arasinda derece ve mahiyet farki vardir.
Bedeni mutluluk dar kapsamlidir, ac1 ve liziintii verir. Ruhi mutluluk hikmet sahibi oldugu
icin act ve lziintliden uzak olur huzurludur. Bedeni mutluluk ruhi mutluluga ulasma

konusunda araci oldugu zaman degerli olur (Kutluer, 1989: 290-292).

Ibn Sina, Risale fi’s-Saade adl1 eserinde mutlulugu soyle tarif eder: “Agiktir ki
gercek mutluluk (es-saadetu’l-hakikiyye), 0zii itibariyle istenilen ve biitiiniiyle tercih
edilendir. Mutlulugun disinda tercih edilen ve ulasilmak istenilen biitiin gayeler, bir baska
seyden dolay1 tercih edildigi i¢in, kendinden dolay1 (bi-zatihi) tercih edilen mutluluk,
tercih edilen ve ulasilmak istenen gayeler igerisinde gercekte en iistiiniidiir.” ( Ibn Sina,
1353, 2-3) Ona gore ger¢ek mutluluk, insanin kendi iradesiyle istedigi ve tercih ettigi

gayeler i¢inde ilk sirada yer alir.

Ibn-I Sina’ya gére nefs mutlulugu ancak bedenini diinyevi isteklerden

arindirdiginda gergek mutluluga ulasir. Ona gére mutluluk:

“Kuskusuz ahiretteki mutluluk- ki O’na gore gergek mutluluk budur- nefsi
arindirmakla kazanilir. Nefsi arindirmak, onu mutluluk sebeplerine aykir1 bedensel
yapilar1 kazanmaktan uzaklastirir. Bu arindirma, ahlak ve melekeler vasitasiyla meydana
gelir. Ahlak ve melekeler ise, nefsi bedenden ve duyudan yiiz ¢evirtme, ona siirekli
kaynagini1 hatirlatma 6zelligindeki fiillerle kazanilir. Nefs, zatina ¢cokca donerse, artik
bedensel hallerden etkilenmez. Ona zatin1 hatirlatan ve bu konuda kendisine yardim eden
sey, fitri aligkanliginin disinda olup yorucu ve hatta zorlanmaya daha yakin fiillerdir.
Ciinkii onlar, bedeni ve hayvani giicleri yorar, nefsin sadece rahati isteme, tembellik,
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giicliige katlanmama, arzularin giderilmesi ve hayvani hazlar gibi maksatlar ugruna
calismay1 isteyip kendisini egitmekten kaginmasini engeller. Bu hareketler sayesinde
nefs, istese de istemese de, Allah’i, melekleri ve mutluluk alemini hatirlamak ig¢in
calismak durumunda kalir. Bu sayede nefiste, bedenden ve etkilerinden sikilma yapisi
(hey’et) ve bedene hakim olma melekesi yerlesir. Artik nefis bedenden etkilenmez.
Insanin bu fiili devam ederse, Hak yoniine bakma ve batildan yiiz cevirme melekesi

kazanir, bedenden ayrildiktan sonra mutluluga ulagsmak i¢in saglam bir istidat elde etmis

olur.” ( ibn Sina, 445-446)

Imam Gazali’nin eseri “Kimya-1 Saadet” mutlulugun kimyas1 anlamina gelir. Bu
eserinde mutlulugu, 6nce kendini bilmek daha sonra Allah’1 bilmek olarak tanimlamaistir.
Insandan yola ¢ikar. Insan kendini bilmeden Allah’1 bilemez der. Kitabina insan nedir,
insani olusturan cevherler nelerdir sorulari ile baglar. Ona gore insan ne sadece madde ne
sadece manadir. Her ikisinin birlesimidir. Insan bedeni topraktan gelmis topraga
donecektir. Beden o6liince ruh asil dlemine doner. Ruh ise alemi-emr’e aittir. Insan ruhu,
ruhlar Aleminden gelir. Diinya hayati ruh i¢in asil Alemden uzak kalmay: ifade eder. Insan
ruhu maddi diinyada gariptir. Insan ancak Allah’in yasaklarma ve emirlerine uyarak

mutluluga ulasir (imam Gazali, 2018)

Mevlana da mutlulugun nihai hedef oldugunu diisiiniir. Mevlana’ya gore nihai
hedef Allah’a vuslattir. Onun ahlakiyla ahlaklanmay1 ve ona yaklastiracak olan her seyi

bir vesile kabul eder.

Mevlana’nin temel Ogretisi 6lmeden Once Olmektir. Buradaki oliim, nefis
terbiyesidir. Nefsini terbiye eden kisi diinyalik hazlardan uzak durur. Onun i¢in asil hedef
diinyevi mutluluk degil uhrevi mutluluktur. Bedeni arzular1 ve diinyevi hazlar1 degersiz
gormiis, sabir ve kanaatle ruhun en saf seviyeye ulagsacagini soylemistir. Bu en saf seviye
ruhun 6ziine donmesi, aslina riicu etmesidir. Allaha teslim olup benligi ve nefsi onda yok

etmekle ulasilan huzur olarak degerlendirir.

Tasavvuf diislincesinde gercek huzura ancak diinyevi zevklerden el etek ¢ekerek
Allah’a yakin olarak ulagilir. Bu durum tasavvufta “riyazet” kelimesi ile agiklanir.
Riyazet nefis terbiyesi demektir. Riyazet, nefsinin yeme, i¢gme, sehvet vb. gibi diinyevi
istek ve arzularini azaltarak veya zaruret sinirlar1 igerisinde tutarak, nefsi siirekli uyanik
tutmaktir. Tasavvuf® ta nefis terbiyesi bir lokma, bir hirka ile ifade edilir. Gergek

mutluluk, sinirsiz hazlarin pesinde kosmak degil bunlarin terk edilmesidir.
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Riyazetin ikinci asamasi, kalbin haset, kin, kiskanglik gibi kotii hasletlerden
temizlenerek iyi ve giizel olanin ortaya ¢ikmasi saglanarak ahlaki davraniglarin ortaya
cikmasi saglanir. Gazali de diger Islam filozoflar1 gibi manevi olarak huzura ulasmak icin
nefis terbiyesi ve ahlakin giizellesmesi i¢in 4 erdemin oldugunu belirtmistir. Bunlar
hikmet(bilgelik), secaat(cesaret), iffet ve adalettir (Gazali, 2008: 123). Kisi riyazet ile
nefsi isteklerinden uzaklasarak ahlakini giizellestirmis ve mutluluga ulasmig olur. Fakat
buradaki asil ama¢ mutlulugu elde etmek degil Allah’in rizasim1 kazanmaktir. Mutluluk

buna bagli bir sonugtur (Bircan, 2001: 58).

Tasavvufta, nefsin aclik, sehvet, mal miilk sahibi olma gibi isteklerinin riyazetle
terbiye edilmesindeki amag terk edilen diinya zevklerinin hakikate acilan kapinin anahtari
olarak goriilmesi oldugu sdylenebilir. Diinya hayatinda gecici hazlarla ugrasmak, hatta
ahiret nimetlerini diisiinmek dahi insanin asil amaci olan Allah rizasindan uzaklastirir

(Esrefoglu Rumi, 2012: 282).

Tasavvufta mutluluga giden yolda iki 6nemli erdem vardir. Sabir ve siikiir. Sabir
Kur’an-1 Kerim’de de 5 ayette geger, yiize yakin ayette de ayn1 kokten farkli kelimeler
yer alir. Sabir, karsimiza ¢ikan cefa ve keder karsisinda basimiza gelenleri sessiz sedasiz
kabullenmek degil, bu sikintilardan kurtulmak i¢in gosterilen ¢abadir (Dogan, 2014: 93-
130). Sabir insanin i¢ aleminde disardan gelen olumsuz uyaranlara karsi gosterdigi

direngle ilgili bir erdemdir (Demirci, 2002: 263-285).

Kuseyri, sabri iki sekilde degerlendirir. Birincisi insanin kendi yapip ettiklerinde
dinin emirlerini yerine getirme ve yasaklarindan uzak durmaya kars1 gosterdigi sabir,
ikincisi ise kendi yapip ettikleri disinda basina gelen sikinti ve elem karsisinda tahammiil
ederek Allahtan yardim istemesidir. (Kuseyri, 1978: 398). Tasavvufi diislincede insanin
yasaklanan seylerden dolay1r elem ve sikinti duymasi, onun Allahtan oldugunu

bilmemenin bir gdstergesidir (Iskenderi, 2002: 44).

Sabir kimlerinin dedigi gibi bir eylemsizlik, tepkisizlik veya acziyet degildir.
Sikint1 ve kederin Allahtan oldugunu bilme durumuna gore etkin bir davranistir. Kisinin
hayatinda kendi disinda gelisen, miidahale etme olanag:i bulunmadig1 kaza, hastalik ve
oliim gibi ani gelisen durumlarda gosterdigi sabir, insanin ruhsal dengesini korumasini
saglar. Insanlarin ruh saghig ile ilgili yapilan arastirmalarda, dini bagliliga sahip kisilerin
gosterdigi sabrin, insanin ruhsal dengesini koruma ve psikolojik olarak iyi olmasi
tizerinde 6nemli bir etkisi oldugu bilgisine ulagilmistir (Eksi, 2001; Yapici, 2007; Dogan,
2014).
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Stikiir imanin yarisidir. Diger yarist ise sabirdir. Kisaca iman, sabir ve siikiirden
ibarettir. Sabir ve siikiir i¢ige kavramlardir. Cenab-1 Hak Kur’an-1 Kerimde diger
iimmetleri “bazen nimetlerle, bazen musibetlerle imtihana ¢ektigi” (Araf/168) gibi, “Sizi
bir imtihan olarak iyilikle de kétiiliikle de deneyecegiz” (Enbiya/35) buyuruyor. Insan
yasami1 boyunca ya bir nimet ya da bir sikint1 igerisinde bulunur. Tasavvufta, insan nimet
icerisinde ise o nimetin elinde kalmasi ve artmasi ig¢in hem siikiir, hem de sabir gerekir.
Sabir ise 0 nimeti elde ederken oniine ¢ikan sikintilara katlanmasinin bir geregidir
(Demirci, 2002: 273).

Tasavvufta siikiir, nimetle imtihan edildiginde ikrami1 bilmek ve onu 6vmek olarak
tanimlanir (Kasani, 2004: 314; Kuseyri, 1978: 382-398). Tasavvufta bir kisinin bir nimete
sahip olmas1 tek basina iyi bir sey sayilmaz. Elindeki nimete bakis acis1 o kisi i¢in ihsana
ya da imtihan doniisiir. Kisi elinde bulunan nimetlerle kulluktan uzaklasirsa zarara
ugramis olur. Ya da yokluga sabir gosterirse kendisine iyilik etmis olur (Iskenderi, 2002:
44).

Bir¢ok mutasavvif yasamda karsimiza ¢ikan olaylarda kadere razi olarak sabir ve
stikiir igerisinde olmanin insani keder ve iizlintiiden uzaklastiracagi, huzurlu kilacagini

diisiiniir (Iskenderi, 2002: 47, 48).

2.2 YOKSULLUK KAVRAMI iLE ILGILi ACIKLAMALAR
2.2.1. Yoksulluk Kavram

Yoksulluk, insanlik tarihinin her doneminde var olan ve ¢6ziim aranan bir
sorundur. Yoksullugu sadece ekonomik bir sorun olarak ele alamayiz. Toplumsal
boyutlart da olan karmasik bir sorundur. Bu karmagiklik yoksullugu azaltmak veya
ortadan kaldirmak i¢in yapilan ¢alismalarin farkli agilardan ele alinmasina neden olur. Bu
cabalar genellikle yoksullugun tanimlanmasi ve nedenleri konusunda yogunlasir.
Yoksullugun ne oldugu ve nasil diizeltilecegine iliskin sorulara verilecek yanitlar, bu
alanda yapilacak politikalar1 neler olacagi ve nasil uygulanacagi konusunda bize fikir
verir (O’Boyle, 1990: 5).

Bir kimseyi yoksul olarak adlandirmak ne anlama gelmektedir? Sosyal yasamin
her alaninda bireyler ve toplumlar siirekli bu soru ile kars1 karsiya kalmakta ve bu soruya
verilen cevaplar, yoksul olanlar ile olmayanlar1 haklari, sorumluluklari, sahip olacaklari

otorite ve statii gibi konumlarini etkiledigi i¢in yoksullarin i¢inde bulunduklari toplumda
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“etiketlenmelerini” beraberinde getirdiginden, biitiin bireyleri etkilemektedir (Singer,

2012: 204)

Giddens ve Sutton (2014: 201)’a gore, en genel anlamda yoksulluk kavrami, bir
toplum iginde ‘temel’ ve ‘normal’ kabul edilen seylere sahip olup olmama durumu olarak

tanimlanmaktadir.

“Temel” ve “normal” olanin ne oldugu ve s6z konusu yoksullugun nasil
Olctimlenebilecegi sorunu sosyal bilimciler agisindan onemli bir tartisma konusu
olusturmaktadir. Bu ¢ergevede tarihsel, toplumsal, kiiltiirel, ekonomik ve siyasal
olarak yoksullugun ve buna bagl olarak “eksikligi hissetme durumu” olarak yoksunlugu

farkli alanlarin birbiri ile iligkisi i¢inde ele alabiliriz.

Y oksullugun tarihsel siire¢ igindeki algilanisina yonelik olarak yaptigi analizlerde
Singer (2012: 204), “yoksul” etiketine sahip olanlarin, bu etiketten rutin olarak yarar
saglama veya destek alma hakki elde edebileceklerine ve vergi 6demekten bagisik
tutulabileceklerine isaret etmektedir. O’na gore gegmiste, insanlar1 devlet veya toplum
katinda bazi temel haklarindan yoksun birakmanin 6niinii acan yoksulluk tanimlamasinin

temel gostergelerinden biri malvarlig1 yoklugudur.

Yoksulluk, bir yerden bir yere ve zaman i¢inde degisen bircok yiize sahiptir ve
bircok sekilde tanimlanmistir. Insanlarin bir eylem cagris1 olarak kagmak istedikleri bir
durum - hem fakir hem de servet i¢in - diinyayr degistirme ¢agrisi, boylece birgogunun
daha fazla yiyecek, yeterli barinak, egitime ve sagliga erisim, siddetten korunma hakki

olabilir ve topluluklarinda neler olduguna dair bir ses.

Yoksullugun kesin ve net, herkes tarafindan kabul edilen bir tanimi yoktur.
Goreceli bir kavramdir. Yoksullugu, toplumun asgari yagsam sartlarini (maddi-manevi) ne
olarak kabul ettigi ve iizerinde ortak bir akil yiiriittiigii kavram olarak tanimlayabiliriz.
Asgari diizeyde yagami devam ettirmek icin gerekli olan yiyecek, giyecek, barinma,
saglik, egitim vb. yapilan harcamalardir diyebiliriz. Diinya Bankas1 (1999: 4) yoksullugu

“en diisiik yasam standardina ulasamama” olarak degerlendirmektedir.

Y oksulluk, insanlarin beden ve zihinsel gelisimlerini etkiledigi kadar psiko-sosyal
gelisimlerini de olumsuz yonde etkilemektedir. Yoksulluk, o6zgiiven ve kendini
gerceklestirme gibi temel ihtiyaglardan yoksunlugun yasandigi, sosyal dislanmay1 igeren

bir siireci de icermektedir. Realitede Toplumda var olan tiim haklar ve 6zgiirliikler tiim
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insanlar i¢in esittir ancak yetersiz yagsam kosullarinin olusturdugu sosyal dislanma, yoksul

insanlarin bunu kendinde hak gérme ve bunlara ulagsma istegini engellemektedir.

Phil Bartle (2007), yoksullugu toplumun kiiltiirel, ekonomik, sosyal vb. her
kesimine etki eden derinde gizli bir yara olarak goriir. Yoksulluk diisiik gelir seviyesinin
stirdiiriilmesini icerir. Diigiik gelir seviyesinden kasit yeterli egitim, saglik, ulasim,
temizlik hizmeti vb. gibi imkanlara ulasgamama ve karar verme kabiliyetinin yetersizligi

olarak aciklanabilir.

Yoksulluk giinlik yasamimizda, internette, sosyal medyada veya haberlerde
karsimiza ¢ikan, siirekli duydugumuz ve gordiigiimiiz bir seydir. Mendil satan veya
dilenen kadin ve ¢ocuklar, borglar1 yiliziinden ya da ailesinin ge¢imini saglayamadigi i¢in

intihar eden erkekler yoksullugun toplumumuzdaki goriiniir halidir.

Phil Bartle (2007), yoksullugu ortadan kaldirabilmenin ancak yoksullugun sebep
ve faktorlerini iyi anlayarak sosyal sorunlara ¢6ziim bulunabilecegini sdyler. Bu ¢6ziim,
faktorlerin nelere oldugunu tespit ederek bilingli ve kasitli olarak ortadan kaldirilmasidir.
Bu faktorler ve sebepler ayni sey degillerdir. Bir “sebep”, yoksulluk sorununun kaynagina
katkida bulunan bir sey olabilirken k, bir “faktér” sorun var olduktan sonra devamina

katkida bulunan bir sey olabilir.

Yoksulluk Faktorleri ifadesi genis bir kapsam igerir. Ornegin ag olanlara yiyecek
vermek, barinma ihtiyaci olanlara barinma yeri vermek kisa vadede o kisilerin sorunlari
¢ozlim bulabilir, yoksulluklarimi hafifletebilir ancak uzun vadede etkisi olmaz. Asil
yapilmast gereken sey yoksullugunu sebeplerini ve faktorlerini tespit ederek c¢oziim

yollar1 bulmaktir.

Diinya Bankasi Orgiitii yoksullugu su sekilde tarif eder: “Yoksulluk yiyecek,
giyecek ve barmmma gibi temel ihtiyaclar1 karsilayamamak, hastalandiginda doktora
gidememek, egitim hakkindan faydalanamamak, bir is sahibi olamamak veya bir is

bulamamak, gelecegi konusunda endise i¢inde olmak olarak tarif eder.

Yoksulluk, bir yerden bir yere ve zaman i¢inde degisen bircok yiize sahiptir ve
bir¢ok sekilde tanimlanmistir. Cogu zaman, yoksulluk, insanlarin kagmak istedikleri bir
durumdur. Yani yoksulluk cagrist - hem fakir hem de zengin olanlar i¢in - diinyay:

degistirme cagrisidir.

Para eksikligine ek olarak, yoksulluk, bos zaman degerlendirme faaliyetlerine

katilamamayla da ilgilidir; Cocuklar1 okul arkadaslariyla birlikte bir giinliik bir geziye ya
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da dogum giinii kutlamasina gonderememek; bir hastalik ic¢in ilag parasim
O0deyememektir. Bunlarin hepsi fakir olmanin maliyetidir. Asgari diizeyde dahi yiyecek

ve barinma ticreti 6deyemeyen insanlar bu tiirden masraflar1 géz 6niine alamazlar.

Insanlar bir toplum i¢inde dislandiklarinda, iyi egitimli olmadiklarinda ve daha
yiiksek hastalanma kapasitesine sahip olduklarinda, toplum i¢in olumsuz sonuglar dogar.
Hepimiz yoksulluk i¢in bedel 6deriz. Saglik sistemi, adalet sistemi ve yoksulluk i¢inde

yasayanlara destek saglayan diger sistemler tizerindeki artan maliyet ekonomimizi etkiler.

Diinya genelinde yoksullugun 6l¢iilmesinde ve analiz edilmesinde biiyiik ilerleme
kaydedilmesine ragmen, yoksullugun diger boyutlarina iliskin gostergeleri belirlemek
icin daha fazla ¢aligma yapilmasi gerekmektedir. Bu ¢alismalardaki amag egitimi, sagligi,
hizmetlere erisimi, kirilganligi ve sosyal dislanmay1 izlemek i¢in sosyal gostergeleri

tanimlamay1 icerir olmalidir.

Yoksullugun tek bir nedeni yoktur ve sonuglart her durumda farklilik gosterir.
Y oksulluk, duruma bagl olarak 6nemli 6l¢iide degismektedir. Kanada'da fakir hissetmek,
Rusya veya Zimbabwe'de yoksulluk i¢inde yasamaktan farklidir. Bir iilke sinirlar

icindeki zengin ve fakir arasindaki farklar da biiyiik olabilir.

Yoksulluk, karmasik bir toplumsal meseledir. Yoksulluk ne kadar tanimlanirsa
tanimlansin, herkesin dikkatini ¢ekmesini gerektiren bir konu olarak kabul edilmelidir.
Toplumun tiim iiyelerinin, yoksullarin potansiyellerine tam olarak ulagmalarini saglamak

i¢in birlikte ¢alismasi ¢ok dnemlidir.

Klasik sosyolojik anlayisi, yoksullugu sadece ekonomik olarak ele aldigi igin
iktisat alanina hapsetmektedir. Boyle bir durumda, “maddi mahrumiyet” tek basina ele

alinmakta, psikolojik ve kiiltiirel faktorler goz ardi edilmektedir.

Tarihin her doneminde yoksulluk insan hayatini tehdit etmistir. Aclik, sagliksiz
yasam, barinak imkanindan yoksun olma yoksullugun goriiniir halidir. Yoksulluk
kavrami hala Diinyanin bir¢ok yerinde bu sikintilari ¢agristiran bir 6zellik tasir. Baska bir
ifade ile yoksulluk tartismalari iktisadi ¢evre ile sinirhidir. Ancak giliniimiizde yoksulluk

olgusunu sadece bu iktisadi ¢erceve iginde tanimlamak pek dogru degildir.

Yoksulluk, bir yoniiyle bireyin maddi mahrumiyetlerin magduru haline gelmis
olmasina verdigimiz isimdir, fakat bununda 6tesinde sosyal ve psikolojik bir durum da
ortaya ¢ikar. Bu Normal bir yasam seviyesinden mahrum olmama, olmasi gereken

seviyede olmama durumudur. Bu durum bireyde kendini degersiz hissetmeyi igeren,
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kendini suglama, kendinden utanma, 6zgiiveni yitirme vb. gibi sonuglar ¢cikarmakta bu da

insanlara ve topluma karsi siddet, kin ve 6tkeye doniismektedir (Bauman, 1999: 60).

Sosyal, kiiltirel ve psikolojik etkileri bu denli 6nemli olmasina ragmen
sosyolojide ¢ok fazla ilgi gormemistir. Az sayida sosyolog bu konuda ¢alismistir. Alman
sosyolog George Simmel bunlardan biridir. Ona gore yoksulluk, toplumsal yapi bu
olguyu 6zel bir siniflama saydigi ve bazi bireylerinin bu siniflamaya girmesine izin
verdigi 6l¢iide ele alinmaktadir. Simmel, yoksul bireylerin toplumun bir {iriinii oldugunu,
yoksulluk olgusunun bu durumu yasamayan bireylere moral sorumluluklar getirdigini
sOyler. Simmel’e gore, yoksulluk var olan bir durum degil sonug olarak sosyolojik 6nem
kazanir. Bu nedenle yoksullugun sadece maddi yoksunluk olarak ele alinmamasi gerekir

(aktaran Cigdem, 2002: 134).

Simmel’e gore “yoksul olmak” olmak bireyin yoksullar grubunda oldugunu
gostermez. Ancak bireye yardim edilmeye baslandigi an bu gruba girer. Bu grubu
birbirine baglayan sey iiyelerin kendi arasindaki etkilesim degil toplumun bu gruba karsi
gelistirdigi biitiinciil bakis acisidir. Bu bakis agisi yoksullugun sosyolojik bir olgu
oldugunu ifade eder. Yoksulluk Sosyolojik bir olgu olarak ele alindiginda nicelik olarak
ifade edilemez, ©zel bir durumun toplumsal tepki agisindan sonuclari olarak

degerlendirilmelidir (aktaran Erdogan, 2002a: 23).

Simmel’in yoksulluk tanimi bu alandaki literatiire 6nemli bir katki saglar. Ona
gore Yoksulluk toplumsal bir olgudur. Bu olguyu olusturan kiiltiirel, ekonomik ve ahlaki
ogeler, yoksullarin anladig1 bigimde tanimlanmalidir. Kisaca bu kavrami anlamak igin
cok yonlii bir gayret gerekir. Simmel’in yoksulluk konusundaki en 6nemli vurgusu sadece
maddi kaynaklardan mahrum kalmak degil ayn1 zamanda toplumun kiiltiirel ve toplumsal
kaynaklarindan ve birikiminden de mahrum kalmay1 icerir. Bu durum ise yoksulluk, ait

olma ve kimlik sorunlarin1 daha keskin hale getirir (Cigdem, 2002: 135).
2.1.2. Yoksullugun simiflandirilmasi

Yoksulluk, hayatta kalmak icin gerekli olan temel fizyolojik ihtiyaglarin ( yeme,
icme, barinma vb.) karsilanmamasi ve yasadigr toplumdaki beklenen asgari gecim
diizeyinin altinda bir gelirle yasamin1 idame ettirme olarak tanimlanabilir. Yoksullugun
nedeni, diinyada var olan maddi kaynaklarin esit olmayan bir sekilde dagilimindan
kaynaklanir. Yoksulluk sosyal bir sorun ve olgudur. Ekonomik, sosyal, siyasal ve kiiltiirel

vb. bir¢ok alanda degerlendirilmesi gerekir.
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Yoksulluk dar anlamiyla, bireyin yeme icme ve barinma vb. temel ihtiyaglarini
karsilayabilecegi bir gelirden yoksun olma durumudur. Yoksulluk siniri, bireyin temel
ihtiyaclarini karsilayabilmesi igin gerekli olan asgari gelir hesaplanarak bulunur. Toplum

bilimciler yoksullugu farkli sekillerde tanimlar.
2.1.2.1 Gelir yoksullugu

a-Mutlak Yoksulluk: Bireyin “hayatini idame ettirebilecek kadar” gerekli
minimum gelire sahip olmamasidir. Insanlarin temel ihtiyaglar1 olan yeme, i¢me ve
barmma gibi ihtiyaglarini kasteder. Bu ihtiyaglarini karsilayacak geliri olmayan birey,

“mutlak yoksulluk” sinirinin altinda yagiyor demektir.

b - Goreli Yoksulluk: Toplumun asgari yasam standardi i¢in kabul ettigi kazanca
sahip olan ancak sosyal, kiiltiirel vb. ihtiyaglar1 i¢in yeterli maddi imkéna sahip olmayan

olarak tanimlanabilir.

Kisa adi UNDP olan Birlesmis Milletler Kalkinma Programi gelir yoksullugunu

iki kategoride ele alir.

1- Asir1 yoksulluk veya mutlak yoksulluk: Bir insanin yagamini idame ettirmesi i¢in
gerekli asgari kalori diizeyi temelinde tanimlar.

2- Genel yoksulluk veya goreceli yoksulluk: Temel gida ihtiyact disinda kalan
Saglik, egitim ve barinma gibi ihtiyaglar ile bunlar1 karsilamak i¢in gerekli gelir

eksikligi olarak tanimlar.

Diinya Bankasi ise yoksullugu gelirler agisindan, asir1 yoksulluk ve 1liml
yoksulluk olarak siniflandirir. Bu siniflama diinya tizerindeki her bir sermaye igin
gosterilen sosyal ekonomik biiyiimesini ve belirli bir toplulugun Gayrisafi yurt ici hasila

(GSYIH) biiyiimesini icerir.
- Asir1 yoksulluk: Giinde kisi basina 1 ABD dolarindan daha az yasayan insanlardir.
- [liml1 yoksulluk: Giinde 2 dolarin altinda yasayan insanlar.

2.1.2.2. Sosyal refah yoksullugu:

Insanlarin temiz ve giivenli su, kaliteli saglik, kaliteli egitim hizmetleri ve insan
haklar1 kapsaminda ifade ozgiirliigii vb. gibi temel sosyal ihtiyaglara erisememe
durumudur. Bu tiir bir yoksulluk i¢in dolayli gostergeleri mallara, hizmetlere (altyapi-
enerji)saghga, egitime, iletisime, temel insan ihtiyaglarini stirdiirmek igin gerekli igme

suyuna vb. erisim eksikligidir. (UNDP, 2000)
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2.1.2.3. Gida giivenligi yoksullugu

Kisa adi FAO olan Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii, insanlarin aglik
icinde yasamadiklar1 veya acliktan korkmadiklar1 durumlarda, gida giivenligi durumunun
var oldugundan bahsederler. Insanlarin gida tiiketim diizeyleri ile yoksulluk arasinda gelir
acisindan dogrudan bir iliski vardir. Asir1 yoksulluk i¢inde yasayan aileler nadiren kronik
acliktan mustariptir ancak ayni zaman da katlik ve kitliga bagli aglik durumunda toplumun
en riskli kesiminde yer alir (FAO, 2003). Bu nedenle Gida Giivenligi, insanlarin her
zaman aktif ve saglikli bir yasami igin gerekli olan yeterli, giivenli ve besleyici gidalara

erisebildiklerinde ortaya cikar.

Hane diizeyinde gida giivenligi ise ailenin tiim {yelerinin aktif ve saglikli bir
yasam i¢in her zaman yeterli yiyecege erisimi anlamina gelir. Gida giivenligi, sosyal
olarak kabul edilebilir araglari kullanarak elde edilen edinme besleyici, yeterli ve giivenli
gidalarin mevcut oldugu anlamina gelir. Bunun z1ddi, gida giivensizliginden kaynaklanan

kithik ve agliktir.

Yoksullugun sadece gelir eksikligi veya maddi imkanlardan yoksunluk olarak
algilamak yanhis bir yaklagimdir. Bu yaklasim, bireyin sosyal yasamin sundugu
imkanlardan ne kadar istifa ettigini gosteren mekanizmalardan yoksundur. Yoksullugun
tanimindaki bu eksiklik, farkli bir yaklagimla sosyal, kiiltiirel ve siyasal haklar1 icerecek
sekilde genisletilmeli ve bireyin ihtiyaclarinin daha genis bir perspektiften

tanimlanmasin1 saglamalidir.

UNDP’nin gelistirdigi Insani Yoksulluk Endeksi (Human Poverty Index),
yoksullugun sadece “maddi imkénlardan yoksul olma” tanimindaki eksiklikten
kaynaklanan kayginin iirliniidiir. S6z konusu endeksin gelismekte olan iilkeler icin
olusturulan versiyonuna yoksulluk dl¢iimii i¢in farkli kriterler eklenmistir. Bu kriterler
:40 yasindan 6nce 6lme riski tasiyanlarin orani, okuma-yazma bilmeyen yetiskinlerin
orani, saglikli igme suyuna erisemeyenlerin orani, saglik hizmetlerinden
yararlanamayanlarin orani vb. Endeksin daha gelismis {ilkeler icin gelistirilmis
versiyonuna ise bahsedilen kriterlere ek bir yildan fazla igsiz olanlarin orani ve goreli

yoksulluk sinir1 altinda olanlarin orani dahil edilmistir.

UNDP’in bir de Insani Gelisme Endeksi (Human Development Index) vardir. Bu
endekste: Dogum esnasinda yasam beklentisi, eriskin okuryazarlik orani, (birlesik ilk,
orta ve yliksek okul kayit oranlar1 kombinasyonlar ile dlgiilen) egitim diizeyi ile (kisi

basina diisen GSYH ile 6lgiilen) hayat standardi gibi kriterler yer almaktadir (Adman ve
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digerleri, 2002: 9; Senses, 2001: 102 ). UNDP’in (2004) raporuna biitiin bu kriterlere ek

kiiltiirel ek kiiltiirel kriterlerde eklenmistir.

Yoksullugun tanimina iligkin ¢esitli yaklasimlar mevcut olmasina ragmen mutlak
yoksulluk ve goreli yoksulluk kavramlarinin biraz daha 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Mutlak
yoksulluk, herhangi bir kisinin varligimni siirdiirebilmesi ve en temel gereksinimlerini
karsilayabilmesi i¢in gerekli gelir diizeyine sahip olmamasi olarak; goreli yoksulluk ise,
herhangi bir bireyin belirli bir yasam diizeyine sahip olarak yagamini siirdiirebilmesi i¢in
gerekli toplu tasima, igcme suyu, saglik, egitim ve Kkiiltiirel etkinlikler gibi mal ve
hizmetleri karsilayacak gelir diizeyinin altinda gelire sahip olmasit durumunda,
tistiindekilere gore yoksul kabul edilmesi seklinde tarif edilebilir (Sallan Giil,2002:108-
109).

Sosyoloji Sozligii'nde Gordon Marshall yoksullugu, maddi olanaklardan yoksun
olmadan daha ziyade sosyal yasamdan soyutlanmay1 ve var olan sosyal yasamin disina
itilme olarak tanimlar. Yoksullugu iki sekilde agiklar; mutlak ve goreli. Ona gore mutlak
yoksulluk, sadece insan bedeni i¢in gerekli giinliik kalori miktarinin karsilanmasi degil
ayni zamanda barinma, egitim, saglik gibi toplumsal gerekliliklerden mahrum olamama
durumu olarak, goreli yoksulluk ise baskalar1 ile karsilastirildiginda onlarda bulunan
herhangi bir seyden mahrum olmak olarak kavramlastirilir (Marshall, 1999: 825).
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Tablo 1.1. Mutlak ve Goreli Yoksullugun Karsilastirilmasi

Mutlak Yoksulluk

Goreli Yoksulluk

Kisi basina tiiketilen kalori diizeyine baglidir.

Minimum kalori ihtiyacina ilaveten kiiltiirel
ve toplumsal agidan tiiketilmesi zorunlu olan

mallari ifade eder.

Hayatta kalabilmek icin gereken 2400 k/cal

besin almaya giicli yetmeyenleri kapsar.

Ulkedeki ortalama gelirin belli bir oraninin (%

40) altindakileri kapsar.

Kalkinmakta olan iilke yoksullugu olarak

bilinir.

Kalkinmus iilke yoksullugu olarak bilinir.

Diinyadaki yoksulluk ele alinir,

kargilagtirmalar yapilir.

Bir iilkedeki yoksullukla ilgilenildiginde

kullanilir.

Analiz diizeyinde yarari: Ulkeler arasindaki

yoksulluk  oranlarinin  karsilagtirilmasini
saglar / yoksulluk hakkinda sayisal bilgiler

VErir.

Analiz diizeyinde yarari: gelir dagilimindaki

esitsizligi en acik sekilde verir.

Elestiri: Dengeli beslenme g6z ardi edilir /
yoksullugun yogunlugu ve derinligi hakkinda

bilgi vermez.

Elestiri: Salt kisi basina ortalama gelir ele
aliir, dolayisiyla, kisilerin yasam standartlari

hakkinda fazla bilgi vermez.

(Erdem, 2003: 29)

2.2.3. Yoksullugun Tarihcesi

Yoksulluk konusu tarihin her doneminde var olan bir konudur. Bu konuya iligkin

arastirmalarin  kokeni 17. yy baslarina

yayginlagsmas1 ve siirekli hale gelmesi 18

kadar gider. Ancak kitlesel yoksullugun

. yy ortalarindan itibaren baskin bir sekilde

kendini hissettirmeye baglamistir (Senses, 2006: 32). Yoksulluga iligkin sistemli ilginin

kokleri 17. yy baslarinda kendini gostermi

s olup 18. yy goriiniir hale gelmistir. 17. Yy

John Locke "un dnderliginde miilkiyet hakki temelinde baslatilan tartigmalar liberalizme

katki saglamistir. Ancak o donemde yoksullugun okumasi, liberal siyasal kuramlar

arasinda gerginlik yaratmistir. O donemde kuramcilar bir taraftan 6zel miilkiyeti

savunurken bir taraftan da, yoksullara yardim geleneginin 6nemsenmesi gerektigini ve

kisisel refahin yaninda sosyal refahin 6nemli olduguna vurgu yapmiglardir (Senses, 2006:

63).
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Yoksulluga dair ilk yaklasimlarda kabul goren diislince, yoksullugun bir kader
oldugu ve bazi insanlarin iyi yasam i¢in se¢ildigi seklindedir. Yoksullugun tamamen bir
kader oldugunu savunan bu yaklagimda dogustan gelen 6zelliklere ve cografyanin yazgisi

olduguna inanilmastir.

Bunlarin yaninda o dénem filozoflarinin en énemli sorunu yoksullugun nereden
geldigidir. Yoksullugu bireylerin iicret farkliligindan, beslenme aligkanliklarina kadar
bircok nedenle agiklamiglardir (Polanyi’den akt. Oktik, 2008: 27). 20. yy sonlarinda
yasanan ekonomik, siyasal ve toplumsal bunalimlar birlikte yoksulluk 6nemli bir sorun
haline gelmistir. Kiiresellesmeyle birlikte firsatlardaki ve yasam standardindaki
gerilemeler yoksullugu kiiresellestirmis ve insan hak ve ihtiyaglarindaki yoksunlugu

arttirmistir (Burkett, 1990: 22).
2.2.4 Yoksulluk Yaklasimlari

Yoksullugu agiklamada tek oOl¢ilit ve yaklagimin olmamasi bir olgu olarak
aciklanmasini giiglestirmektedir. Yoksullugun 6l¢timiinde baslica iki yaklagimdan soz
edilebilir (Aktan ve Vural, 2002): Dogrudan yaklasim ve dolayli yaklasim. Dogrudan
yaklasim, insanlarin temel ihtiyaglariin karsilanip karsilanmadig: belirleyerek var olan
durumla olmasi gereken durumun karsilastirilmasidir. Dolaylh yaklasimda ise, hanede
yasayan bireylerin sahip oldugu kaynaklarin temel ihtiyaclarinin karsilanmasinda
kaynaklarin sekil ve igerik olarak karsilagtiritlmasi s6z konusudur. Hanenin ya da bireyin
yoksullugunun tespitine iliskin degisik 6lgiim yontemleri vardir. Bu 6lgiim kriterleri
bazilar1 giinlik alinmasi gereken kalori miktarina, bazilar1 tiiketilen giinliikk kalori
miktarinin ortalamanin altinda kalip kalmamasina, bazilari temel zorunlu gereksinmelere
ve gida harcamalarina, bazilari ise bireyin kendisini hangi durumda yoksulluk sinirimin

altinda saymasina dayandirilmaktadir (Okten ve Kale, 2009: 64-67).

Yoksullukla ilgili yapilan galismalarda yoksullugun on bir tane sosyal olgu
icerdigi goriilmektedir. Bunlar: ihtiyaglar, yasam standardi, kaynak yetersizligi, giivenlik
eksikligi, yetki eksikligi, coklu yoksunluk, yoksun birakma, esitsizlik, sinif, baglilik ve
kabul edilmeyen ekonomik gii¢liiktiir (Gordon ve Spicker, 1999: 150-157).

Kalaycioglu'na (2007) gore ise yoksulluk yaklasimlar1 bes g¢erceve igesinde

incelenebilir:
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2.2.4.1 Klasik Malthuscu Yaklasim:

Malthus’a gore yoksulluk, var olan kaynaklarla niifus arasindaki dengesizlikten
kaynaklanir. Ona gore yoksullar olumsuz sosyal ve Kkiiltiirel 6zellikler (egitimsizlik,
ahlaki degerlerden yoksunluk, ¢ok ¢ocuk yapma vb.) tasimakta ve buda ekonomik ve
sosyal dengesizligi arttirmaktadir. Onlara bu konuda verilecek etik konularda verilecek
egitimler soruna ¢oziim sunabilir. Bakamayacagi kadar ¢ocuk yapan yoksullarin

yoksul” oldugu fikrini savunur. Ekonomide goriilen sefaletin nedeni yoksullar olarak

gorur.
2.2.4.2. Klasik Marxist Yaklasim:

Yoksulluk, kapitalist sistemin kendi yapisindan kaynaklanan &zelliklerin
sonucudur. Kapitalizm yapisinda emegin tretkenliginin siirekli arttirilmasi karsin,
emegin bu iiretimden aldigi payr azaltmak amaclandigi icin gereginden fazla yedek

isglicii yaratir.
2.2.4.3. Yoksulluk Kiiltiirii Yaklasimi:

Lewis tarafinda Amerika’da yasayan yoksul 5 Meksika gogmeni aile tizerinde
yapti81 calismada; ailelerin yoksullugu bir kader olarak gordiiklerini, i¢inde bulunduklar1
yoksul durumu varolusun dogal bir sonucu olarak kabullendiklerini, icinden bulunduklar1
durumdan kurtulmak i¢in bir ¢aba sarf etmediklerini, kendi gelecekleri ve ¢cocuklarinin
gelecegi i¢in herhangi bir plan yapmadiklarini, giinii yasadiklarini, bu ailede yasayan

cocuklarn da bu kiltiirli benimsedigini ve igsellestirdigini tespit etmistir.

Marksist bir yaklagimla Oscar Lewis yoksullugun kendi alt-kiiltiiriinii yarattigin

soyler. Bu konu ile ilgili tespitlerde bulunur:
- Bu durum yoksullugun nedeni degil sonucudur.
- Bu kiiltiir nesiller boyu devam eder.

- Bu durum sadece ekonomik yoksulluga degil daha onemlisi diisiinsel anlamda bir

yoksulluga sebep olur.
2.2.4.4. Neo-liberal Yaklasim:

Bu yaklasim yoksullugu piyasa temelli ve buna bagli bir olgu olarak ele alir.
Onlara gore yoksulluk, bireylerin ekonomik olarak verimliliklerinin diismesi, tekdiize
hale gelmesi, becerilerinin piyasanin istek ve taleplerini karsilayacak kapasiteden yoksun
olmalar1 ve bununla birlikte rekabete ayak uyduramama nedenleriyle olusur. Yoksullara
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yeniden beceri kazandirmak yetmez, yeniden toplumsallastirmak da gerekir. Giiniin
sartlarina ve beklentilerine uygun “beseri sermayenin” olusturulmasi ve gelistirilmesi

gerekmektedir.
2.2.4.5. Sosyal Demokrat Yaklasim:

Bu yaklagimda yoksulluk, toplumsal esitsizlikle ve sinif miicadelesi yoniinden ele
alimir. Onlara gore yoksulluk, gelirin dengeli dagitilmamasi sorunudur. Bu sorunu
¢ozmek ic¢in dengeli bir dagitim i¢in gerekli sosyal politikalar gelistirilmelidir. Neler
yapilabilir sorusunun karsilig1 ise Issizlik azaltilabilir, maas ve iicret gibi ddemeler
arttirilabilir, ¢ocuk, kadinlar ve engelliler igin destekler ve sosyal giivenlik sistemleri

gelistirilebilir vb.

Amartya Sen tarafindan ortaya konan, Birlesmis Milletler ve Birlesmis Milletler
Kalkinma Programi (UNDP) tarafindan da benimsenen, yoksullugu sadece elde edilen
gelirle agiklayan tanimlara karsi ¢ikar ve yoksullugu yapabilirlik yaklasimi kapsaminda
degerlendirir. Yapabilirlik kavramini; acglik, hastalik, egitimsizlik vb. gibi hi¢ kimse
tarafindan istenmeyecek durumlardan kaginabilme yetisi olarak goriir. Yoksullugu ise
yapabilirlikten yoksun olma durumu olarak tanimlar. Sen yoksulluk gostergesi olarak
sadece gelir diizeyine bakilmasina karsi ¢ikar ve gelir yoksunlugundan ziyade, kapasite

yoksunlugunu ele alir (Buz, S. & Aygiiler, E. 2017).

2.3. KADIN YOKSULLUGU KAVRAMI IiLE IiLGIiLi
ACIKLAMALAR

2.3.1 Kadin Yoksullugu

Yoksullugun tanimi yapilirken farkli kavramlastirmalara ihtiya¢ duyulmasinin
nedeni farkl kriterlere gore ele alinmasindan kaynaklanir. Bu zorlugun 6ziinde “neye,
hangi kritere gore” sorusu yer alir. Yoksullugun tanimi iizerinde heniiz ortak bir goriise

varilamamasi kadin yoksullugunun agiklanmasinda da bir sorun olarak karsimiza ¢ikar.

Tiim toplumlarda dogustan gelen biyolojik farkliliklar kendi kiiltiirii icerisinde ele
alinarak yorumlanir. Bu yorumlamalar kadin ve erkegin ne tiir davraniglart ve etkinlikleri
yapabilecegi, ne tiir haklara ve 6zgiirliiklere sahip olabilecegine iligkin toplum tarafindan
genel gecer toplumsal beklentileri kapsar. Bu beklentiler farkli toplumlarda farkli

sekillerde ve ayni toplumda farkli sekillerde karsimiza ¢iksa da 6zde kesistigi noktalar
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yer alir. Kesistikleri bu noktalar cinsiyete dayali farkliliklar ve esitsizliklerdir (Ecevit,
2003: 83).

Kadin yoksulluguna iliskin séylemler 1970’lerden itibaren kavram olarak ele
alinmaya baslamistir. Yoksulluk kadinlara 6zgii bir kavram degildir ancak kadin ve erkek

yoksullugu farkli yasar. Yoksullugu yasama siiregleri de birbirinden farklidir.

1970’lerden Once yapilan yoksulluk c¢alismalarinda cinsiyet dayali bir
yaklasimdan s6z edilemez. Daha 6nce yapilan yoksulluk ¢alismalarinda haneler dikkate
alinmis yoksullar kadin ve erkek ayrimi yapilmadan hane bazli degerlendirmistir.
Yoksullugun kadin temelinde ele alinmasi, kadin c¢alismalarinin 6n plana ¢ikmasi,
yoksulluk kavraminin kadin agisindan ele alinmas1 1970’lerden sonra baglar. Bu tarihten
sonra kadin temelli yoksulluk arastirmalar1 6nem kazanmus, gelisme ve rahat bir yasamin

farkli tilkelerdeki yansimalarini anlamamiza yardim etmistir. (Kiimbetoglu, 2002: 129).

Kadin yoksullugu konusu bir problem olarak ilk defa uluslararasi bir mecrada,
1995°de Pekin 4. Diinya Kadin Konferansi’'nda kabul edilmistir. Bu konferansta son 10
yilda kadin yoksullugunun erkek yoksullugundan daha hizli arttig1 kabul edilmis ve bu

soruna iliskin yol ¢izgisi belirlenmistir.

Toplumda kadinlar ev isleri, ¢ocuk ve yasli bakimi, egitimsiz ya da diisiik egitimli
olmalari, ¢aligma hayatinda deneyimsiz olmalar1 gibi cinsiyet temeline bagli nedenlerle

yoksulluk riskine erkeklere gore daha fazla hissetmektedirler (Sener, 2009).

Yoksullugu agiklarken kadin temelinde ele alinan yoksullugun kadinlagmasi
kavramu, evin reisinin kadin oldugu tek ebeveynli aileler, kadinlarin enformel sektorlerde
calismas: ve bu sayisindaki artis hizi ile glindeme gelmistir. Yoksullugun etkisinin
erkeklere nazaran kadinlarda daha fazla hissedilmesi, kadinlarin yoksulluk oranlarinin
erkeklerden yiiksek olmasi, kadin yoksullugunun erkeklere gére daha hizli armasi gibi

kadin yoksullugunun bilesenleri veya sonucudur (Bridge, 2001).

Diinya genelinde son yillarda yoksulluk ve yoksullukla miicadele politikalarinda,
sOylemlerinde, kadinlar 6n planda gibi goriinse de kadinlar kendi haklar1 ve talepleri olan
kisiler olarak degil yoksullugun bir degiskeni olarak goriiliir. Ayrica insanlarin aligveris
sepetindeki malzemelerin ne kadarini alabilecegi 6lgen resmi yoksulluk dlgtimleri, gelir
ve gider ol¢ekli olarak ele alinmaya devam eder. Var olan yoksulluk 6l¢timleri farkli

gelire sahip hanelerin karsilastirilmasini igerir. Bu Ol¢limiin elestirilen tarafi ise
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kaynaklarin hane iginde esit dagitildigindan yola ¢ikmakta ve cinsiyet, yas gibi 6nemli
kriterleri goz ardi etmesidir (Millar and Glendinning, 1992).

2.4. 0OZGUVEN KAVRAMI iLE ILGILi ACIKLAMALAR
2.4.1 Ozgiiven Kavram

Ozgiiven ruhsal hayatin en temel unsurlarindan biridir. Ayn1 zamanda duygusal
bir ihtiyagtir. Insanlar kendilerini bir nebze de olsa degerli ve énemli bulmazsa temel
ihtiyaclarimi karsilayamaz ve sikinti yasar. Insani yasayan tiim canlilardan ayiran en
onemli 6zelligi, kendini tanimasidir. Bu sekilde bir kimlik olusturur ve olusturdugu

kimlige deger biger (Kaya, 2015; 33).

Oz giiven, insanlarin ruh saghgmin iyilestirilmesinden tutunda is hedeflerine
ulagmalarina yardimci olmak gibi pek ¢ok baglamda ortaya ¢ikan bir terimdir. Kendine
giiven, bir kelimesinden daha fazlasidir; ruh sagligi1 ve beden sagligi i¢in olmazsa olmaz

gercek bir kavramdir. Oz giiven, hem hissetmeyi hem de yapmay igerir.

Oz giiven, sadece kisinin kendisi hakkinda ne diisiindiigii degil cevresindeki diger
insanlar hakkinda ne diisiindiigi ve aymi zamanda karsisina ¢ikan zorluklarla ve
belirsizliklerle ragmen nasil basa ¢iktigini igeren bir siiregtir. Bu siireg, kisinin ig
diinyasinda, 6zel diinyasinda ve etrafindaki dis diinyasinda da gegerlidir. Bu 6zgiivenin
genis tanimidir. O zaman 6z giiven, kendini tanima, kendine inanma ve inanglarina gore
hareket etme cesaretidir. Oz giiven, kisinin kendine, cevresine ve diinyaya kars1 duydugu

saygidan dogan, cesur eylemlere yol acan olumlu bir duygudur.

Ozgiiven; bireyin kendisi olmaktan mutlu olmas1 ve bu mutlulukla cevresiyle

uyum igerisinde yasamasidir (Lindenfield, 1997).

Ozgiiven, kisinin duygu, diisiince ve davranislarim belirleyen, kendi hakkindaki
degerlendirmeler olarak tanimlamakta ve 6zgiivenin olusumunda dort faktoriin 6nemli

oldugundan bahsedilmektedir (Cevikbas, 2013).
Bunlar:

1) Kisinin baskalarinin kendisiyle ilgili yaptig1 olumlu ve olumsuz diisiincelerine

nasil karsilik verdigi,

2) Kisinin elde ettigi basarilari, hayattaki pozisyonu ve sahip oldugu sosyal
statiisti,
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3) Kisinin yakin ¢evresinden gordiigii ilgi, saygi ve sevginin boyutu,

4) Kisinin kendi istedigi amaclara ve kendisi adina bagkalar tarafindan konulan

amaglara
ulagma diizeyidir.

Bireyin kendini algiladigi benligiyle ulagsmak istedigi benligi arasindaki fark o
kisinin 6zgiliven diizeyini belirler. Bireyin, algiladig1 benligi ile ulagmak istedigi benlik
arasinda belli bir farkin olmasi normal olarak kabul edilmektedir (Piskin, 2002). Bireyin
kendine kars1 olumlu duygulari olsa dahi ¢evresindeki insanlarin kendisinden bekledigi
olumlu diistincelere karsilik veremediginde ve karsi taraftan olumsuz tepkiler aldiginda,

kisinin 6zgiiveni olumsuz etkilenebilmektedir (Akagiindiiz, 2006: 20).

Oz giiven, ¢ogu zaman basarinin dnemli bir pargasi olabilir. Cok az 6zgiiven,
insanlarin kendilerini maglup veya depresif hissetmesine neden olabilir. Ayrica insanlari
kot segimler yapmaya, yikicr iligkilere girmeye ya da tam potansiyellerini yerine

getirmeye zorlayabiliyor.

Asirt yiiksek veya asir1 diisiik uglarindaki 6zgiliven seviyesi zararli olabilir, bu
nedenle ideal olarak, ortada bir yerde bir denge kurmak en iyisidir. Kendimize kars1
olumlu ancak gercekci bir bakis agis1 genellikle ideal olarak kabul edilir. Ama 6z giiven

tam olarak nedir? Nereden geliyor ve hayatlarimiz izerinde gergekten nasil bir etkisi var?

Oz giiven gogunlukla bir kisilik 6zelligi olarak goriiliir, bu da istikrarl ve kalict
olma egiliminde oldugu anlamina gelir. Oz giiven kisinin Kendi gériiniimii, inanglari,
duygular1 ve davranislar1 hakkinda kendini nasil degerlendirdigine iliskin inanglarini
igerir.

I¢ ve dis 6zgiiven bir araya gelerek dzgiiven duygusunu olusturur. I¢ 6zgiiven,
bireyin kendini dogru tanimasi, algilamasi ve kisiliginden memnun olmas: olarak
tanimlanirken; dis 6zgiiven ise kendimizi algilayis bicimimizin disariya yansimasi olarak
tanimlanabilir. I¢ 6zgiiven 4 alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar; kendinden hosnut olma,

kisiligini tanima, kendine ulasabilecegi hedefler koyma ve olumlu diistinmedir

(Lindenfield, 1997).

» Kendinden hosnut olma; kendinden hosnut olan bireyler ne istediklerini bilirler
ve isteklerine deger verirler. Yaptiklar1 iyi seyler i¢in takdir beklerler, beklentileri
karsilanmadiginda, takdir gormediklerinde bu net bir sekilde sdylerler. Bulunduklar

ortamlarda yaptiklar1 seyler i¢in ilgi ve alaka gormek isterler ve gordiikleri bu ilgi
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karsisinda mutlu olurlar. Iyi niyetli olduklar1 icin diisiincelerini ifade etmekten
cekinmezler. Diger bireylerin haklaria saygi gosterir ve onlarin haklarini engelleyecek

her tiirlii davranistan uzak dururlar.

* Kisiligini tanima; kendilerinin neleri yapabileceklerini neleri yapamayacaklari
ve hangi konularda giiclii hangi konularda zayif olduklarini bilirler. Benimsedikleri
degerleri vardir. Arkadas seciminde titiz davranirlar. Elestirilmekten cekinmezler.
Elestirilerin hakli olanlarini1 alirlar ve kendilerini bu yonde degistirmeye ¢alisirlar. Bir

sorunla karsilastiklarinda ¢evrelerinden yardim almaktan ¢ekinmezler.

* Kendine ulasabilecegi hedefler koyma; hayatta ne istediklerini ve gelecekten ne
beklediklerini iyi bilirler. Neler yapabileceklerini bilip ona gore tek baglarma
ulasabilecekleri hedefler koyarlar. Hedeflerine ulasmak icin azimle miicadele ederler.
Kendilerini elestirme kapasiteleri yiiksektir. Kendi gelisimlerini takip ederler. Karar
almalar1 gerektiginde zorlanmazlar. Sik sik elestiriler ve ne kadar gelistiklerini takip

edebilirler. Karar vermeleri gerektigi durumlarda ¢ok zorlanmazlar.

* Olumlu diisiinme; hayata karsit hep olumlu bakarlar. Hayatin karsilarina hep
olumlu seyler c¢ikaracagina karsi her daim umutlart vardir. Her zaman gelecegin
gecmisten daha giizel olacagina inanirlar. Herhangi bir sorunla karsilastiklarinda
cOzeceklerini diisiintirler. Onlara gore her sorunun bir ¢éziimii vardir. Degisiklige ve

yenilenmeye agiktirlar. Bu sayede degisikliklerin kendilerini gelistireceklerine inanirlar.

Di1s 6zgiiven ise 3 alt boyuttan olusur. Bunlar; iletisim, kendini ifade edebilme,

duygularini kontrol edebilmedir (Lindenfield, 1997).

» Iletisim; birey kendini iyi tanir nerede konusmasi gerektigine nerede susmasi
gerektigini, konusmalarim1 ne sekilde devam ettireceklerini, ayrintt verip vermeme
konusunda ne yapmalar1 gerektigini bilirler. Beden dilini iyi kullanirlar ve kars1 tarafin

verdigi mesaji1 alirlar. Kalabalik 6niinde konusmaktan korkmaz ve ¢cekinmezler.

tereddiit yasamazlar. Neleri yapabilecekleri, haklarin1 ve siirlarini 1yi bilirler, kurallara
uyarlar. Bir sey yapma konusunda karsilarindaki bireyleri cesaretlendirebilirler. Ayn1 seyi
kars: taraftan da beklerler. Iltifat etmekten ve edilmekten hoslanirlar. Istemedikleri seyi

kolaylikla soylerler.

* Duygularini kontrol edebilme; olaylar1 oldugu gibi kabul edebilirler. Olumlu ve

olumsuz duygularla basa cikabilirler. Mutsuzlugun kendilerini esir almasma izin
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vermezler ve durumu agmanin yollarini1 bulurlar. Haksiz bir durumla karsilastiklarinda
kendilerini savunurlar. Ofke, kiskanglik gibi duygular1 yasadiklarinda kendilerini suclu

hissetmezler. Iliskilerinde nese, sevgi ve mutluluk gibi olumlu duygular icerir.

Ozgiiven yasamla bas etmemizi saglayan ve zorluklara dayanmamizi
kolaylastiran 6nemli bir kisisel 6zelliktir (Goknar, 2007). Ayrica kisinin dig tehditlere
kars1 yeteneklerini gelistirmesine de katkida bulunmaktadir (Kadous ve ark, 2014).
Benzer bir ifade ile 6zgiiven bireyin kendini tanimasi, yapabileceklerini bilmesi, kendi
duygularidan emin olmasi, kendini sevmesi ve kendiyle barisik olmasidir (Ozbey, 2004:

85).

Ozgiiven, kisinin kendisini hakkinda bir fikre sahip olmasi, kendini olumlu
degerlendirip degerlendirmemesi sonucu ortaya ¢ikan 6znel bir yargidir. Bireyler diisiik
veya yilksek Ozgiivene sahip olabilecegi gibi duragan degildir. Icinde bulundugu
durumlara ve sartlara gore degisim gosterir (Akagiindiiz, 2006). Ozgiiven, bireylerin
durumlara kars1 tutumlarini belirleyen dnemli bir 6zelliktir (Be’nabou ve Tirole, 2002).
Ozgiiven kisinin kendine yonelik negatif ya da pozitif tutumu olarak da ifade edilmektedir

(Rosenberg, 1965: 20).

Branden (2002)’e gore 6zgiiven, 6grenme ve karar verme yetenegine glivenme
ve 0zsaygi bilesenlerinden olugmakta, insana gii¢ vermekte ve daha fazla ¢gaba gostermesi
yoniinde motive etmektedir (Goknar, 2007). Ayrica kisiligi bicimlendirmekte ve bir insan
olarak sahip oldugumuz sonsuz kapasiteyi kullanma seklini belirlemektedir (Humphreys,

1999: 12).

Ozgiiven 6nemli bir kisilik 6zelligidir ve yasamla gercekci bir yaklasimla
miicadele etmemizi saglar (Goknar, 2007). Kat1 ve esneklikten uzak durmak, kendini
kiigiimseyen ve elestiren bir i¢yap1, thmalkar, suiistimalci ve sagliksiz bir yagsam bigimi,
miicadeleden kagmak, koruyucu iletisim kaliplarinin olmasi, bagiml kisilik yapasi,
kisinin Ozgiivenini koreltmektedir (Humphreys, 1999: 12). Ayrica 6zgiiven, olumlu
sonuclar meydana getirmek icin kisinin yetenegine olan inancim1 da yansitmaktadir

(Kadous ve ark 2014: 235-250).

Ozgiiven konusundaki en &nemli sey insanin kendini tamimasi neler
yapabilecegini bilmesidir. Insan hayati boyunca engellerle karsilasir, 6zgiiven ise bu

engellere kars1 buldugumuz basarili ¢éztimlerle kazanilir (Ekinci, 2013).
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Ozgiiven insanlarda dogustan vardir. Ancak bu duygu ¢ocukluktan itibaren hayat
sartlara bagli nedenlerle torpiilenen bir dzellik olarak karsimiza ¢ikar. Ozgiivenin iki
temel Ozelligi vardir. Bunlar kendini sevme ve kendi kendine yetebilme duygusudur
(Mutluer, 2006). Ozgiiven insanlarin yasamda karsilarma cikan sorunlar karsisinda ve
tistlendikleri sorumluluklart yerine getirme konusunda daha kolay iistesinden

gelebilecekleri konusunda yardimci bir duygudur (Celik, 2014).

Ozgiiveni yiiksek olan bireylerin kendilerini olduklar1 gibi kabul ettikleri ve
siirlarinin  farkinda olduklar1 goériilmektedir. Ayrica yeteneklerinin ve Yyapabilme
kapasitelerini bildikleri i¢in realist ve ulasilabilir hedefleri vardir. Bu nedenle kendi olan
giivenleri sayesinde karsilastiklar: durumlara karsi olumlu davranig gelistirirler. Boylece
olaylara ve karsilastiklar1 durumlara dair olumlu davraniglar sergilemektedir (Mckay ve

Fanning 2000).

Ozgiiven seviyesi diisiik kisilerse daima kendilerinden siiphe duyarlar. Acaba
yapabilir miyim kaygisi tasirlar (Sarigam, 2012: 573-586). Ozgiiveni diisiik bireyler ne
kadar basarili olurlarsa olsunlar kendilerini hep basarisiz ve degersiz olarak goriir (Whyle,
1961: 11). Oz giiveni diisiik kisiler hayatin karsilarini ¢ikardigi sorunlarla bas
edemeyecegini diisiiniir. Bu diisiince de onda acizlik ve garesizlik duygusu gelistirir.
Siirekli stresli ve kaygili olurlar (Rogers,1954). Oz giivensiz olan kisiler samimi ve sicak
iligkiler gelistirmekten uzak dururlar. Bunun nedeni karsi tarafin kendisinin eksiklerini
gorecegini reddedilecekleri diisiindiikleri igin bu tiir bir iliski igine girmezler (Fromm,
1947: 13).

Ozgiiveni yiiksek bireyler yaptiklari islerde veya karsilastiklar sorunlar1 asmada
ne kadar basarili olurlarsa 6zgiiven ve miicadele etme diizeyleri o kadar artar, 6zgiiven
yoksunlugunda ise birey diger bireylere duygusal olarak daha fazla bagimli olmaktadir
(Akin, 2007: 167-176).

Ozgiiveni diisiik birey kendini siirekli degersiz gormekte ve ulasmasi gereken
hedeflerini gdziinde biiyiiterek c¢aba sarf etmemekte, sorunlarini g¢dézemeyecegine
inanmaktadir (Karademir, 2015: 54-77). Olumsuz elestiriler kisilerin 6zgiliveninde derin
yaralar agmakta, 6zglivenini yikma konusunda kuvvetli bir etkileri olmaktadir (Mckay ve

Fanning, 2000).

Bu alanda ¢alisan arastirmacilar, iki cesit dzgiivenden bahsederler. I¢ dzgiiven,
kendimizi ne kadar sevdigimiz kendimizle ne kadar barisik oldugumuz ve konudaki

duygu ve diisiincelerimizdir (Akin, 2007: 167-176). i¢ 6zgiiven kavrami kendini sevme,
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tanima, kendine agik hedefler koyma ve bu hedeflere ulasma konusunda olumlu
diisiincelere sahip olma ve kendinden memnun ve kendisiyle barisik olma durumu
karsisinda hissettikleri duygudur (Ozbey 2004, An 2005, Akin 2007). Dis dzgiiven ise
bireyin diger insanlarla kurdugu iletisim becerileri, kendini ifade edebilme yetenegi ve
duygularini kontrol edebilme konusunda disartya verdigi goriintiiler olarak aciklanabilir
(An 2005, Akin 2007). Dis ozgilivene sahip bireyler iletisim kanallarimi ¢ok 1iyi
kullanabilen 6z giivenleri yiiksek kisilerdir (Sar ve ark. 2010: 1205,1209).

Ozgiivenimizin temelinde pozitif olma duygusu vardir. Ozgiivenin yiiksek olmasi
ve saglikli bir iletisim i¢in i¢ ve dis 6zglivenin tutarli olmasi gerekir (An, 2005:1-6). Bir
durumla karsilastigimizda olumsuz diisiincelerimiz ne kadar fazlaysa o durumla ilgili is
yapabilme diislincemiz o oranda diismektedir. Hayattaki basarilarimiz ve 6zgiivenimiz

arasinda dogru orantil bir iligki vardir (Lindenfield, 2004).
2.4.2 Ozgiiven Yaklasimlar

Maslow (1943), insanlarin belirli ihtiyaglara ulasmak i¢in motive olduklarini ve
bazi ihtiyaglarin digerlerinden 6ncelikli oldugunu sdylemistir. Hayatta kalmak icin en

temel ihtiyacimiz fiziksel ihtiyaglarimizdir.

Maslow'un ihtiyaglar hiyerarsisi, insanin en temel ihtiyag¢larini bir piramit i¢inde
hiyerarsik seviyeler olarak gosteren bes asamali motivasyon teorisidir. Bireylerin daha
yiiksek ihtiyaclara ulasabilmesi icin hiyerarside daha diisiik ihtiyaclarinin karsilanmasi
gerekir. Hiyerarsinin en altindan itibaren ihtiyaglar: fizyolojik, giivenlik, sevgi ve aidiyet,

sayginlik ve kendini ger¢eklestirme olarak siralanir (Maslow, 1943: 370-396).

Maslow, baslangicta bireylerin daha yiiksek diizeyde kendini gerceklestirme
ihtiyaglarinin karsilamasindan once daha disiik fizyolojik ihtiyaglarinin kargilamasi
gerektigini soyler. Eksiklik ihtiyaci 'agag1 yukari' tatmin edildiginde, ortadan kalkacak ve
faaliyetlerimiz aligilmis bir sekilde, heniliz karsilamamis oldugumuz bir sonraki
ihtiyaglara cevap vermeye yonelecektir. Bunlar daha sonra bizim géze carpan
ihtiyaclarimiz olur. Ancak, biiyiime ihtiyaglar1 hissedilmeye devam ediyor ve devreye

girdikten sonra daha da gii¢lenebilir.

Maslow’a gore deger verilme ihtiyaci ikili bir yapiya sahiptir. Birey bir taraftan
kendisine giiven ve saygi duyarken diger taraftan, ¢evresindekilerden kendisine saygi
gostermelerini beklemektedir. Deger verilme ihtiyacinin karsilanmasi, kendine giiven ve

basariya inancin gelismesine katkida bulunmaktadir (Kocaarslan, 2009). Bu sistem i¢inde
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kendini degerlendirme ihtiyaclarinin tatmini bireyin kendine giivenmesini (6zgiivenini),
kendini degerli, giiglii, yeterli ve gerekli bir kisi olarak hissetmesini saglamaktadir

(Basoglu, 2007: 20-40).

Sigmund Freud (1856-1939), psikanalizin kurucusudur. Freud, ¢ocuklugumuzda
yasadigimiz olaylarin ileriki yaslarda, kisiligimizin olugmasinda etkisi oldugunu
diistiniiyordu. Klinik arastirmalarinin sonucunda zihnin en az ii¢ seviyesi oldugu fikrini

ortaya att1.

Freud, bilingalt1 zihin teorisini gelistirdi. Bu modelle zihnin yapisini ve
fonksiyonunun Ozelliklerini agikladi. Zihnin bu ii¢ seviyesini agiklamak i¢in buzdagi
ornegini Kullanir. Denizin i¢inde yer alan buzdaginin goriinen kisminda dikkatimizin
odagini olusturan, tiim diisiincelerimizin gerceklestigi bilingli zihin vardir. Bu diislinceler
gelisimimize yardimei olur, hemen kullanilir ve kolay erisilir. Ornegin aglik hissi gibi
aclik hissediyoruz ve hemen bir seyler yemeye karar veriyoruz. Buzdaginin goriinen
kisminin hemen altinda kalan bilingalt1 zihinde, bellekten alinan hafizamizin hemen
hatirlayacag: her tiirlii bilgi yer alir. Buzdaginin géremedigimiz ama aslinda aklimizi
olusturan en 6nemli kismui ise aslinda biling dis1 zihindir. Bilingdis1 zihin, depoda tutulan,
biling 6ncesi alanin aracilik ettigi, bilinglenmeye erisilemeyen ancak yargilari, duygulari

veya davranisi etkileyen bir kazan gibi islev goriir (Freud, 1900: 159-204).

Freud, gegmiste yagsanan bazi kotii ve aci verici olaylarin veya ulagilamayan bizi
hiisrana ugratan arzu ve isteklerin oldugunu, bunlarin hatirlanmamak iizere bilingdist
akilda kilitlendigini sdylemistir. Ona gore bilingdis1 zihinde, cinsiyet ve saldirganlik
biyolojik temelli ilkel diirtiilerimiz yer aldigini, ¢ogu zaman bu diirtiilerin bilince
ulagsmadigimni, ¢linkii bilingli zihin tarafindan kabul edilemez olduklarini savunmustur.
Ancak Freud’a gore biling dis1 zihin davraniglarimizi daha fazla yonetir. Ona gore amag
biling dis1 bilinci bilinglendirmektir (Freud, 1915)

Freud daha sonra teorisini gelistirerek kisiligin ii¢ parcadan olustugunu sdyler.
“Id”, “Ego”, “Siiper Ego” (Freud, 1923: 235-239) Kisiligin bu ii¢ yapis1 siirekli birbiriyle
etkilesim halindedir. Bu etkilesimde davraniglart yonlendirir. Bireylerin duygulari,

ihtiyaglari, diirtiileri ve icgiidiileri “id”de bulunur. Id kisinin ilkel yoniinii temsil eder.

Kiiltiirel sinirlamalardan etkilenmez (Erdogan, 1983).

Ego kisiligin bilinci temsil eden kismudir. 1d’deki enerjiyi kontrol eder. Bireyin

dis diinyaya ve siiper ego’ya uygun hareket etmesini saglar (Tegin, 1986).
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Stiper ego ise kisiligin sosyal ve etik yoniinii temsil eder. Siiper ego’nun goze
carpan en onemli 0zelligi kendine karsi saldirganligi benimsemesidir. Siiper Ego, bu
saldirganligl, egoya yaptigr baski sonucu saglar (Luthans, 1985). Siiper ego giiclinii,

ego’dan kendini ayirdig1 ve ona kars1 baski kurdugu 6l¢iide saglar.

Ego bireyin ruhsal durumunun gelismesine yardimci oldugu gibi 6zgiivenin
olugsmasina da yardim eder (Erdogan, 1983). Ego ancak id ve siiper ego’nun baskisindan
uzak kaldig siirede 6zgiivenini gelistirir. Ozgiiven id, ego ve siiper ego’nun etkilesiminde
ego’nun daha 6nde olmasi ile olusur eger bu yapi igerisinde ¢eliski ve tutarsizlik olursa

ego zarar goriir ve zayif bir 6zgiliven geligir (Kasatura, 1998).

Erikson, Freud’un goriislerinden hareket ederek kisilik gelisimini sekiz donemde
ele alir. Bu donemlerin her birinde bireyin karsisina ¢ikan sorunlarin bir sonraki gelisim
asamasinda da problem olacagini sdyler. Erikson’un, psikososyal gelisim asamalar1 su

sekildedir (Kasatura, 1998) :
1. Temel giivene karsi giivensizlik (bebeklik,0-1 yas)
2. Ozerklige kars1 kusku ve utang (kiiciik ¢ocukluk, 1-3 yas)
3. Girisimcilige kars1 su¢luluk (ilk ¢ocukluk, 3-6 yas)
4. basariya karsi asagilik (orta cocukluk, 6 yas-ergenlik)
5. Kimlik kazanmaya karsin rol karmasasi (ergenlik)
6. Yakinliga kars1 yalitilmislik (geng yetiskinlik, 17-30 yas)
7. Uretkenlige kars1 durgunluk (orta yetiskinlik)
8. Benlik biitiinliigiine kars1 umutsuzluk (ileri yetiskinlik)

Ona gore bu donemlerin her birinde gelisime bagli olarak yasanmasi gereken
krizler ve catigsmalar vardir. Saglikli bir kisilige kavusmak i¢in bu krizlerin basarili bir
sekilde atlatilmasi gerekir. Basarili olarak atlatilan her evre bir sonra ki evrenin temelinin

saglam atilmasini saglar (Merey, 2010).

Eger herhangi bir donemdeki bir kriz saglikli atlatilamazsa daha sonra ki
donemlerde de problem olarak devam eder ve ¢oziiliinceye kadar ¢ocugun diger evrelere
gecemeyecegini soyler (Basoglu, 2007: 20-40). Giivensizlik bebeklik cagi, kimlik
karmasasi ise ergenlik doneminde yasanan bir kriz olup asilamadigi durumlarda yetiskin

donemde de goriilebilir (Senemoglu, 2010).
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Erich Fromm, Hiimanistik Psikanaliz ekoliinden gelir. Ona gore bir ¢ocugun tiim
kisiligi ailesi tarafindan sekillendirilir. Fromm, aileleri toplumun aktaricilar1 olarak
gormekte bu aktaricilarin toplumun yasam tarzini, degerlerini, rollerin karakteristik
Ozelliklerini ve kavramlarimi 6grettigini savunur (Kurtuldu, 2007). Fromm’a toplumun

Ozellikleri aile tarafindan verildigi sekilde ¢ocugun karakterini olusturur (Fromm, 1947).

Kendisiyle barisik olmak ve 6zgiiven kavramlari benzer 6zellikler icerir. Kendini
sevme, kendini rahatga ifade edebilme, kendine giiven ve yaraticilik 6zglivenin
yansimalaridir. Sayilan bu 6zellikler ilk aile i¢inde kazanilir. Kisinin 6zgiiveninin eksik
olmasi ve kendisiyle barisik olmamasi toplumdaki diger insanlara karsi da diismanca bir

tavir takinmasina ve giivensiz olmasina neden olur (Mckay ve Fanning, 2000).

Rogers (1902)’a gore dzgiiven, kisinin kendini algiladigr gercek benlikle, olmak
istedigi ozelliklere sahip olan ideal benlikten olusur. Kisinin 6zgiivenini, Gergek benlikle
ideal benlik arasindaki benzerlikler ve zitliklar belirler. Uyum arttik¢a Gzgiiven artar,

azaldik¢a 6zgiiven diiser (Cliceloglu, 1999: 1-23).

Rogers, insanlarin tek bir temel giice sahip olduguna, bir kisinin potansiyelini
yerine getirme ve yapabilecegimiz en {ist diizey “insanlik” seviyesine ulagsma egiliminde
olduguna ve yani kendini gergeklestirme egilimde olduguna inantyordu. Ona gore kendini
gerceklestirme, bir insanin ideal benligi ile gercek benligi arasindaki uyumda gizlidir
(Rogers, 1951).

Ona gore kendimiz hakkindaki diisiincelerimiz ve 6zglivenimiz, hem psikolojik
sagligimiz acisindan hem de yasamdaki hedeflere ulasmada ve kendini gergeklestirmede

basarili olma ihtimalimiz agisindan temel 6neme sahiptir (Rogers, 1951).

Rogers’a gore ozgilivenli kisi kendini degerli goren, kendine karsi olumlu
duygulari olan, yasamdaki zorluklarla kars1 karsiya kaldiginda zamanlarda basarisizlik ve
mutsuzluk kabul eden ve insanlarin olumsuz goriis ve elestirilerine agik olan bir kisidir.
Ozgiiveni diisiik olan kisi ise yasamdaki zorluklardan kag¢inan, yasamin zaman zaman ac1
Verici ve mutsuz olabilecegini kabul etmeyen, elestirilere kapali, diger insanlara karsi

giivensiz ve saldirgan olan kisidir (Rogers, 1951).
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BOLUM 111
YONTEM

Calismanin bu boliimde arastirmanin evreni, 0rneklemi, veri edinme araclari, veri
edinme araglarinin nasil dagitildig1 ve dagitilan veri edinme araglarinin toplanmasi ve

elde edilen verilerin nasil analiz edilecegine iliskin bilgiler verilmistir.
3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada Sivas Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakfi’ndan yardim alan
kadinlarin ve gelir diizeyi yiiksek kamu kurumlarinda calisan kadinlarin, mutluluk ve
Ozgiiven anlayislar1 arasinda ne tiir benzerlikler ve farkliliklar oldugu, betimsel analiz

desenlerinden iligkisel tarama kullanilarak tespit edilmeye ¢alisilmistir.
3.1.1. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirma evrenimize uygun olarak rastgele basit tesadiifi 6rneklem yontemine uygun
olarak segilen, Sivas Sosyal Yardimlasma ve Dayanigsma Vakfindan yardim alan 184
yoksul kadin ve kamu kurumlarinda c¢alisan gelir diizeyi daha yiiksek 189 kadin olmak

tizere toplam 373 kadina uygulanmistir.
3.1.2 Veri Toplama Araclar:

“Yoksul Kadinlarda Mutluluk Anlayis1” konulu ¢alisma anket yontemi kullanilarak
yapilan bir alan arastirmasidir. Ilk olarak arastirmaya uygun gecerliligi tespit edilmis
anketler arastirilmis, hangilerinin ¢alismamiza uygun oldugu tespit edilmis, calismamiza

uygun sorular hazirlanmig ve uygulamaya gegilmistir.

3.1.3. Veri Toplama Araglarimin Uygulanmasi

Sivas Sosyal Yardimlasma Vakfindan Yardim alan yoksul kadinlardan 184 ve
gelir diizeyi yliksek kamuda calisan kadinlardan 189 kadin tesadiifi olarak secilmistir.
Daha sonra ise tesadiifi secilen kadinlara anket uygulanarak arastirma igin gerekli olan
veriler elde edilmistir. Daha sonra elde edilen sonuclar tasnif ve analiz edilerek,
arastirmamizin teorik kismi olusturulmustur.

Arastirmada verilerin toplanmasi amaciyla demografik ozelliklerle ilgili soru
formu, 6z-giiven 6l¢egi ve mutluluk 6l¢egi kullanilmistir. Calismada kullanilan 6lgekler

ve soru formu ek’te yer almaktadir.
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3.1.3.1 Demografik bilgilere iliskin sorular

Orneklemin 6zelliklerini ortaya koymak amaciyla kadilarin bilgileri toplanmis;
medeni durum, yas, ¢ocuk sayisi, egitim durumu, calisma durumu, aylik gelir ve

yoksulluk algist ile ilgili sorular sorulmustur.
3.1.3.2. Ozgiiven Kavramina fliskin Sorular

Oz giiven degiskeninin 6l¢iimii i¢in 6z giiven dlgegi kullanilmistir. Bu dlgek, Akin
(2007) tarafindan 6z giiven diizeyi 6l¢gmek amaciyla gelistirilmis, 33 maddeden olusan
ve 5°li Likert tipi kullanilan bir 6lgme aracidir. Ozgiiven “ig giiven” ve “dis giiven”
olmak iizere iki agida ele almmistir. Olgekte bulunan 4, 25, 32, 17, 10, 30, 12, 3, 19, 5,
21,1, 7, 15. ifadeler i¢ 6z giivenle ile iliskili, 6, 31, 20, 29, 16, 14, 22, 11, 18, 33, 2, 28,
26, 13, 8, 24. Ifadeler ise dis 6zgiiven ile iliskilidir ( Akin, 2007: 171)

Akin, o6lgeginin uyum gecerliligi calismasini Coopersmith Benlik Saygisi
Envanteri ile i¢in kendisinin gelistirmis oldugu Oz Giiven Olgegi arasindaki korelasyon
katsayisini1 hesaplamis .87 olarak belirlemistir. Oz giiven ve 6z saygi kavramlarmin
benzer Ozelliklerdeki davranmislari igermesi nedeniyle iki 6lgme araci arasindaki
korelasyonun yiiksek bulunmasi, 6lgegin gegerlilik sagladigr soylenebilir. Glivenirlik
calismasinda ise, i¢ tutarlilik katsayisinin 6lgegin biitiinii i¢in .91, i¢ 6z giliven i¢in .83 ve
dis 6z giiven icin . 85 oldugu tespit edilmistir. I¢ tutarlik katsayisinin .91 bulunmasi i¢
tutarlilik glivenirliginin yiiksek oldugunu gosterir ( Akin, 2007: 174).

3.1.3.3 Mutluluk Kavramna iliskin Sorular

Mutluluk degiskeninin 6l¢iimii i¢in mutluluk o6lcegi kullanilmistir. Oxford
Mutluluk Olgegi , Hills ve Arygle (2002) tarafindan mutlulugu 6lgmek amaciyla
tasarlanmis, 29 maddeden olusan ve 6’11 Likert tipi (1-Hi¢ katilmiyorum, 6-Kesinlikle
katilryorum) bir dlgme aracidir. Olgegin boyutu bulunmamakla birlikte ters anlamli bazi
maddelerden olusmaktadir. Olcekteki 1, 5, 6, 10, 13, 14, 19, 23, 24, 27, 28, 29, ifadeler
ters anlamlidir ( Hills ve Arygle, 2002: 1073-1082).

Orijinal 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisi .90 olarak hesaplanmustir. ( Hills ve Arygle,
2002: 1073-1082) Tiirkge uyarlamasi sirasinda gecerlilik ve giivenirlik analizleri Dogan
ve Cotok tarafindan 2011 yilinda yapilmigtir. Uyarlama caligmasinda, i¢ tutarlilik
katsayist .74 olarak bulunmustur. Ikinci giivenirlik calismasinda korelasyon .85 olarak
tespit edilmistir. Elde edilen sonuglara, 6l¢egin giivenirliginin kabul edilebilir diizeyde
oldugunu gosterir ( Dogan ve Coktok, 2011: 168). Bu ¢aligmada 6lgegin analizinin daha
cabuk yapilabilmesi i¢in 5°1i Likert ( 1-Hi¢ katilmiyorum, 2- Katiliyorum, 3- Biraz
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katiltyorum, 4- Katiliyorum, 5- Tamamen katiliyorum) tipine uygun uyarlama yapilmis
ve Tiirkgeye uyarlanmis 6lgek kullanilmistir.

3.1.4. Verilerin Analizi

Anket ¢alismasi sonucunda elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for
Social Sciences) Windows 22,0 istatistik programina girilerek analiz edilmistir. Bu
analiz sonucunda elde edilen sonuglar ve teorik bolimden elde edilen bilgilerle
arastirmanin degerlendirme ve sonug¢ kismi olusturulmustur.

Kullanilan 6lgeklerin gilivenilirligini test etmek i¢in Cronbach Alpha analizi,
degiskenler icin t-testi ve One Way ANOVA testi kullanilmistir. Bagimli ve bagimsiz
degiskenler arasinda iliski olup olmadigi Korelasyon; degiskenler arasi etki ise

Regresyon analizi ile test edilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Calismamizda kullanilan Olgeklerin kendi aralarinda anlamli bir iliski olup

olmadiklarini belirlemek korelasyon analizleri yapilmistir. Analiz sonuglar1 tablo 2’ de

yer almaktadir.

Tablo 2: Mutluluk Olgegi ve Ozgiiven Olgeklerinin Korelasyon Analizi

Oxford
I¢c Oz- Dis Oz- Oz Giiven Mutluluk
Gliven Gliven Olgegi Olgegi
I¢ Oz-Giiven Pearson 1 ,889™ 973" 593"
Correlation
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000
N 373 373 373 373
D1s Oz-Giiven Pearson ,889™" 1 971" 578"
Correlation
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000
N 373 373 373 373
Oz Giiven Olgegi Pearson 973" 971" 1 602"
Correlation
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000
N 373 373 373 373
Oxford Mutluluk Pearson ,593™ 578" 602" 1
Olgegi Correlation
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000
N 373 373 373 373

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tabloda 6z giliven degiskeninin kendisi ile olan iliskisi 1 olarak ifade edilmistir.

Oz giivenin mutlulukla olan iliskisi ise 0,602 olarak ifade edilmistir. Bu deger orta

diizeyde pozitif yonlii bir iliskinin var oldugunu ifade etmektedir. Tablonun altindaki

aciklamada da belirtildigi gibi hesaplanan korelasyonun 0,01 diizeyinde anlaml1 oldugunu

soyleyebiliriz. Sonug olarak, mutluluk ve 6z giiven arasinda orta diizeyde pozitif yonli

ve istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin bulundugunu sdyleyebiliriz.
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Arastirmanin bu kisminda katilimcilarin sosyo demografik ozelliklerine ait

bulgulara yer verilmistir.

Tablo 3: Katihmcilarin Sosyo Demografik Ozelliklerine Ait Dagilimlar

Medeni Durum n %

Hig evlenmemis 94 14,5
Evli 252 67,6
[liskisi olan 10 2,7
Bosanmis 36 9,7
Esi 6lmiis 13 3,5
Ayr1 yastyor 8 2,1
Toplam 373 100
Cocuk Sayisi n %

Hig yok 83 22,3
1-2 168 45,0
3-4 101 27,1
5 ve uzeri 21 5,6
Toplam 373 100
Yas n %

18-30 87 23,3
31-40 175 46,9
41-50 85 22,8
50 ve iizeri 26 7,0
Toplam 373 100
Egitim Durumu n %

Okuryazar 31 8,3
Ilkokul 90 24,1
Ortaokul 46 12,3
Lise 44 11,8
Universite 129 34,6
Yiiksek lisans ve iizeri 33 9,5
Toplam 373 100
Calisma Durumu n %

Calisiyor 192 51,5
Calismiyor 181 48,5
Toplam 373 100
Gelir n %

0-1000 TL 123 33,0
1001-2000 TL 49 13,1
2001-3000 TL 70 18,8
3001-4000 TL 55 14,7
4001-5000 TL 50 13,4
5001 TL ve uzeri 26 7,0
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Medeni Durum

Gegerli Kiimiilatif

Frekans Yiizde % yiizde yiizde
Hig 54 14,5 14,5 14,5
evlenmemis
Evli 252 67,6 67,6 82,0
[liskisi olan 10 2,7 2,7 84,7
Bosanmis 36 9,7 9,7 94,4
Esi 6lmiis 13 3,5 3,5 97,9
Ayr1 yastyor 8 2,1 2,1 100,0
Toplam 373 100,0 100,0
Medeni Durum
70
60
50
N
@ 40
% 30
20
. ' - B = =
Hi¢ Evli iliskisi Olan  Bosanmis %  Esi Olmiis %  Ayri Yasiyor
Evlenmemis % 67.6 % 2.7 9.7 3.5 % 2.1
%14.5

Sekil 1 : Katilimcilarin Medeni Durumuna Gore Dagilimi

Aragtirma katilanlarin frekans tablosunu ve grafigimizi incelendigimizde;
katilimcilarin % 14,5’inin hi¢ evlenmemis, % 67,6’sinin evli, % 2,7 sinin iligkisi olan, %

9,7°s1 bosanmis, % 3,51 es1 6lmiis, % 2,1’inin ise ayr1 yasadigini gérmekteyiz.

52



Cocuk Sayis1

Gegerli Kiimiilatif

Frekans Yiizde % yiizde yiizde
Hig¢ yok 83 22,3 22,3 22,3
1-2 168 45,0 45,0 67,3
3-4 101 27,1 27,1 94,4
5 ve uzeri 21 5,6 5,6 100,0
Toplam 373 100,0 100,0
Cocuk Sayisi
45
40
35
- 30
2 25
% 20
- 15
10
5 -3
0
Hig Yok 1-2 3-4 5 ve Uzeri
%22.3 %45 %27.1 %5.6

Sekil 2 : Katiimcilarin Cocuk Sayisina Gore Dagilimi

Aragtirmaya katilanlarin frekans tablosunu ve grafigimizi incelendigimizde;
katilimeilarin % 22,5 unun hig¢ ¢cocugu olmadigt, % 45’nin 1-2 gocugu oldugu, % 27,1°nin

3-4 ¢ocugu oldugu, % 5,6’sinin ise 5 ve lizeri cocugu oldugunu gérmekteyiz.
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Yas

Gegerli Kiimiilatif
Frekans Yiizde % yiizde yiizde
18-30 87 23,3 23,3 23,3
31-40 175 46,9 46,9 70,2
41-50 85 22,8 22,8 93,0
50 ve 25 6,7 6,7 99,7
tizeri
5 1 3 '3 100,0
Toplam 373 100,0 100,0
Yas Durumu
50
45
40
35
R 30
3 25
£ 20
15
10
: -
. :
18-30 31-40 41-50 50 ve Uzeri
%23.3 %46.9 %22.8 %7.0

Sekil 3 : Katilimcilarin Yas Durumuna Gore Dagilimi

Arastirmaya katilanlarin frekans tablosunu ve grafigimizi incelendigimizde;
katilimcilarin % 23,370 18-30 yas , % 46,9’u 31-40 yas, % 22,8’nin 51-50 yas, % 7’sinin

ise 50 ve tizeri oldugunu gérmekteyiz.
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Egitim Durumu

Gegerli Kiimiilatif
Frekans  Yiizde % yiizde yiizde
Okuryazar 31 8,3 8,3 8,3
Tlkokul 90 24,1 24,1 32,4
Ortaokul 46 12,3 12,3 44,8
Lise 44 11,8 11,8 56,6
Universite 129 34,6 34,6 91,2
Yiksek lisans ve 33 8,8 8,8 100,0
tizeri
Total 373 100,0 100,0
Egitim Durumu
35
30
25
®
@ 20
‘é 15
10
o ]
0 . o ..
Okur-Yazar llokul Ortaokul Lise Universite Yiksek
%8.3 %24.1 %12.3 %11.8 %34.6 __Lisans ve
Uzeri %9.5

Sekil 4 : Katilimcilarin Egitim Durumuna Gére Dagilimi

Arastirmaya katilanlarin frekans tablosunu ve grafigimizi incelendigimizde;
katilimcilarin % 8,31 okur-yazar, % 24,1°1 ilkokul, % 12,31 ortaokul, % 11,8’1 lise, %

9,5’1 yiiksek lisans ve tizeri mezunu oldugunu gérmekteyiz.
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Calisma Durumu

Gegerli Kiimiilatif

Frekans  Yiizde % ylizde yiizde
Calistyor 192 51,5 51,5 51,5
Calismiyor 181 485 48,5 100,0
Total 373 100,0 100,0

Calisma Durumu

51,5
51
50,5
50
49,5
49
48,5
48
47,5
47

Frekans %

Cahsiyor CGalismiyor
%51.5 %48.5

Sekil 5 : Katiimcilarin Calisma Durumuna Gore Dagilimi

Arastirmaya katilanlarin frekans tablosunu ve grafigimizi incelendigimizde;

katilimcilarin % 51,5 inin ¢alistigini, % 48,5’inin ise ¢alismadigin1 gérmekteyiz.
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Gelir

Gegerli Kiimiilatif

Frekans  Yiizde % ylizde yiizde

0-1000 TL 123 33,0 33,0 33,0
1001-2000 TL 49 13,1 13,1 46,1
2001-3000 TL 70 18,8 18,8 64,9
3001-4000 TL 55 14,7 14,7 79,6
4001-5000 TL 50 13,4 13,4 93,0
5001 TL ve 26 7,0 7,0 100,0
lizeri

Total 373 100,0 100,0

Aylik Gelir Durumu

35
30

25

20

15

1 1
0

0-1000 1001-2000 2001-3000 3001-4000  4001-5000 5001 TLve
TL %33.0 TL%13.1 TL %18.8 TL%14.7 TL%13.4 Gzeri %7.0

Sekil 6 : Katihmcilarin Aylik Gelir Durumuna Gore Dagilimi

Frekans %

o

(6]

Arastirmaya katilanlarin frekans tablosunu ve grafigimizi incelendigimizde;
katilimcilarin % 33,3’ 0-1000 TL , % 13,1°1 1001-2000 TL, % 18,8’1 2001-3000 TL, %
14,4°1 3001-400 TL, % 13,4’ 5001 TL ve lizeri gelire sahip oldugunu gérmekteyiz.
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Tablo 4: Kadinlarin Yoksulluk Hakkindaki Diisiincelerine Ait Dagilimlar

Sizce yoksulluk kader midir? n %
Evet 117 31,4
Hayir 208 55,8
Bilmiyor 48 12,9
Maddi manevi sikintilarinizi en ¢cok kimlerle paylasiyorsunuz? n %
Hig kimseyle 58 15,5
Esimle 133 35,7
Cocuklarimla 39 10,5
Akrabalarimla 15 4,0
Arkadaslarimla 31 8,3
Kendi ailemle 97 26,0
Yoksullarin toplumdan dislandigim diisiiniiyor musunuz? n %
Evet 235 63,0
Hayir 122 32,7
Bilmiyorum 16 4,3
Aileniz disinda size en ¢cok kimler destek oluyor? n %
Hic¢ kimse 202 54,2
Akrabalar 104 27,9
Komsular 12 3,2
Hayirseverler 47 1,9
Yardim kuruluslari 48 12,9
Gelecekten beklentiniz nedir? n %
Durumumuz daha iyi olacak 172 46,1
Birsey degismeyecek 54 14,5
Daha kot olacak 23 6,2
Bilemiyorum 124 33,2
Diinyaya gelmis olmaktan memnun musunuz? n %
Memnunum 106 28,4
Zengin olsam daha memnun olurdum 36 9,7
Hi¢ dogmak istemezdim 49 13,1

Zengin ya da fakir olmak fark etmez hayat her seye ragmen yasamaya

deger 182 48,8
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Sizce yoksulluk kader midir?

Gegerli Kiimiilatif
Frekans Yiizde % yiizde yiizde
Evet 117 31,4 31,4 31,4
Hayir 208 55,8 55,8 87,1
Bilmiyorum 48 12,9 12,9 100,0
Total 373 100,0 100,0

Yoksulluk Kader midir?

60
50
40

30

Frekans %

20

w L

Evet Hayir Bilmiyor
% 31.4 %55.8 %12.9

Sekil 7 : Katilimcilarin Yoksulluk Kader midir? Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Dagilimi

Arastirmaya katilanlarin frekans tablosunu ve grafigimizi incelendigimizde;
Yoksulluk Kader mi? Sorusuna katilimcilarin % 31,471 evet, % 55;8’1 hayir, % 12,2’si

ise bu konuda bir bilgiye sahip degilim cevab1 verdigini gérmekteyiz.
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Maddi manevi sikintilarinizi en ¢ok kimlerle paylasiyorsunuz?

Gegerli Kiimiilatif

Frekans Yiizde % yiizde yiizde
Hig kimseyle 58 15,5 15,5 15,5
Esimle 133 35,7 35,7 51,2
Cocuklarimla 39 10,5 10,5 61,7
Akrabalarimla 15 4.0 4.0 65,7
Arkadaslarimla 31 8,3 8,3 74,0
Kendi ailemle 97 26,0 26,0 100,0
Total 373 100,0 100,0

Maddi Manevi Sikintilarinizi En Cok Kimlerle

Paylaslyorsunuz?
40
35
X 30
@ 25
S 20
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Sekil 8 : Katihmcilarin Maddi Manevi Sikintilarinizi En Cok Kimlerle Paylasiyorsunuz?
Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Dagilimi

Arastirmaya katilanlarin frekans tablosunu ve grafigimizi incelendiimizde;
Maddi manevi sikintilarinizi en ¢ok kimlerle paylasiyorsunuz? Sorusuna katilimeilarin %
15,5°1 Hig¢ kimseyle, % 35,7’si Esimle, % 10,5’1 ¢ocuklarimla, % 4’ti Akrabalarimla, %

8,371 Arkadaslarimla, % 26’s1 Kendi ailemle, cevabini verdigini gérmekteyiz.
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Yoksullarin toplumdan dislandigim diisiiniiyor musunuz?

Gegerli Kiimiilatif
Frekans Yiizde % yiizde yiizde
Evet 235 63,0 63,0 63,0
Hayir 122 32,7 32,7 95,7
Bilmiyoru 16 4,3 4,3 100,0
m
Total 373 100,0 100,0
Yoksullarin Toplumdan Dislandigini Diisliniiyor
Musunuz?
70
60
- 50
2 40
% 30
- 20
10
0 q
Evet Hayir Bilmiyorum
%63.0 %32.7 %4.3

Sekil 9 : Katilimcilarin Yoksullarin Toplumdan Dislandigini Distiniiyor Musunuz? Sorusuna
Verdikleri Cevaplarin Dagilimi

Arastirmaya katilanlarin frekans tablosunu ve grafigimizi incelendigimizde;
Y oksullarin toplumdan dislandigini diisiiniiyor musunuz? Sorusuna katilimcilarin % 63’1
Evet, % 32,7’si Hayir, % 4,3’ ise bu konuda bir bilgiye sahip degilim, cevabini verdigini

gormekteyiz.
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Aileniz disinda size en cok kimler destek oluyor?

Gegerli Kiimiilatif
Frekans Yiizde % yiizde yiizde

Hig¢ kimse 202 54,2 54,2 54,2
Akrabalar 104 27,9 27,9 82,0
Komsular 12 3,2 3,2 85,3
Hayirseverler 7 19 1,9 87,1
Yardim 48 12,9 12,9 100,0
kuruluslari

Total 373 100,0 100,0

Aileniz Disinda Size En Cok Kimler Destek Oluyor?

60

50
x 40
"
c
£ 30
o
[T
20
0
Hig Kimse Akrabalar Komsular Hayirseverler Yardim
%54.2 %27.9 %3.2 %1.9 Kuruluslari

%12.9

Sekil 10 : Katihmcilarin Aileniz Disinda Size En Cok Kimler Destek Oluyor?
Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Dagilimi

Arastirmaya katilanlarin frekans tablosunu ve grafigimizi incelendigimizde;
Aileniz disinda size en ¢ok kimler destek oluyor? Sorusuna katilimcilarin % 54,2’si aile
disinda hi¢ kimseden destek gérmedigini, % 27,9’u akrabalardan, % 3,2’si komsulardan,
% 1,9’u hayirseverlerden, % 12,9’u yardim kuruluslarindan destek gordiigiinii, cevabini

verdigini gérmekteyiz.
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Gelecekten beklentiniz nedir?

Gegerli Kiimiilatif
Frekans Yiizde % yiizde yiizde
Durumumuz daha iyi 172 46,1 46,1 46,1
olacak
Birsey degismeyecek 54 14,5 14,5 60,6
Daha kot olacak 23 6,2 6,2 66,8
Bilemiyorum 124 33,2 33,2 100,0
Total 373 100,0 100,0
Gelecekten Beklentiniz Nedir?
50
45
40
.35
S 30
3 25
220
15
10
: -7
0 Durumumuz Bir sey Daha Kotu Bilemiyorum
Daha lyi Olacak Degismeyecek Olacak %33.2
%46.1 %14.5 %6.2

Sekil 11 : Katihmcilarin Gelecekten Beklentiniz nedir? Sorusuna Verdikleri Cevaplarin
Dagilimi

Arastirmaya katilanlarin frekans tablosunu ve grafigimizi incelendigimizde;
Gelecekten beklentiniz nedir ? Sorusuna katilimeilarin % 46,1°i durumumuz daha iyi
olacak, % 14,5’i Bir seyin degismeyecek, % 6,2’si Daha koti olacak, % 33,2’si
bilemiyorum, cevabini verdigini gérmekteyiz.
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Diinyaya gelmis olmaktan memnun musunuz?

Gegerli Kiimiilatif

Frekans Yiizde % yiizde yiizde
Memnunum 106 28,4 28,4 28,4
Zengin olsam daha 36 9,7 9,7 38,1
memnun olurdum
Hi¢ dogmak 49 13,1 13,1 51,2
istemezdim
Zengin yada fakir 182 48,8 48,8 100,0
olmak farketmez hayat
herseye ragmen
yasamaya deger
Total 373 100,0 100,0

Diinyaya Gelmis Olmaktan Memnun Musunuz?

50
45
40
X 35
2 30
8 25
o 20
w 15
5
0
< © Ll —- N ©
3 < € 5 < g >
X 8 3 x3 TE>%w
x st © 2 “—HCUEOO
o E: EC’ mu.](/)ﬂmq_
£ g0 N mE T EFIR
2 = cQ ag ST -
S O 5 X $ - QO
c c c Ry £ X © W
£ ® £ TE wEFER
a0 [ c E >t
(3] [ - O = T '©
s = 2 N O o

Sekil 12 : Katilimcilarin Diinyaya Gelmis Olmaktan Memnun Musunuz? Sorusuna Verdikleri
Cevaplarin Dagilimi

Arastirmaya katilanlarin frekans tablosunu ve grafigimizi incelendigimizde;
Diinyaya elmis olmaktan memnun musunuz? Sorusuna katilimcilarin % 28’1
Memnunum, % 9,7°si Zengin olsam daha iyi olurdum, % 13,1’i Hi¢ dogmak istemezdim,
% 48,8’1 Zengin ya da fakir olmak fark etmez hayat her seye ragmen yasamaya deger,

cevabin verdigini gormekteyiz.
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Olceklere Ait Bulgular:

Arastirmanin bu boliimiinde bireylerin 6z giiven ve Oxford mutluluk 6lgek diizeylerine

ait bulgulara yer verilmistir.

Tablo 5. Oz Giiven Olgek Diizeylerine Ait Betimsel Bulgular

Degiskenler n Min  Max X S.S
1. Kendimi basaril1 bir insan olarak goriiriim. 373 1 5 3,78 871
2. Bagkalarmin yaninda heyecanimi kontrol edebilirim. 373 1 5 3,66 ,879
3. Secimlerimde baskalarina bagimli degilimdir. 373 1 5 3,74 ,945
4. Yasamdaki zorluklarla bas edebilirim. 373 1 5 3,94 ,798
5. Benim i¢in agilamayacak sorun yoktur. 373 1 5 3,51 1,033
6. Baskalarinin goriislerine saygi gosteririm. 373 1 5 4,10 128
7. Problemlerimin iistesinden gelebilecegime inanirim. 373 1 5 4,02 , 765
8. Sosyal etkinliklere katilmaktan ¢ekinmem. 373 1 5 3,84 ,937
9. Verdigim kararlarin arkasinda dururum. 373 1 5 4,23 ,636
10. Kendi kendime yetebilecegime inanirim. 373 1 5 4,04 ,851
11. Aktif birisi oldugumu diistintirim. 373 1 5 3,82 ,968
12. Oz-eslestiri yapabilirim. 373 1 5 3,98 ,884
13. Anlamadigim konularda bagkalarina soru sorabilirim. 373 1 5 4,17 , 740
14. Yeni girdigim ortamlara uyum saglarim. 373 1 5 4,03 ,804
15. Kendimle barisik bir insanim. 373 1 5 4,05 ,835
16. Gerektiginde sonuna kadar hakkimi savunurum. 373 1 5 4,15 ,867
17. istedigim seyleri elde etmek i¢in miicadele edebilirim. 373 1 5 4,13 ,805
18. Kendimi rahat bir sekilde ifade edebilirim. 373 1 5 3,96 ,909
19. Kendimi ve bagkalarini oldugu gibi kabul ederim. 373 1 5 4,06 ,801
20. Cevremde yeteri kadar giivenebilecegim insan vardir. 373 1 5 3,24 1,233
21. Sorumluluk almaktan ¢ekinmem. 373 1 5 3,92 ,898
22. Diger insanlarin elestirilerini anlayisla 373 1 5 3,80 ,850
kargilayabilirim.
23. Sikintili anlarimda bile olumlu diisiinmeye ¢alisirim. 373 1 5 3,59 ,965
24. On plana ¢ikmaktan korkmam. 373 1 5 3,63 1,025
25. Basarisiz oldugumda hemen pes etmem. 373 1 5 3,93 ,897
26. Baska insanlarla rahatlikla iletisim kurabilirim. 373 1 5 4,04 ,832
27. Degerli birisi olduguma inanirim. 373 1 5 4,01 ,869
28. Kolay arkadas edinebilirim. 373 1 5 3,88 ,920
29. Diisiincelerimi ifade ederken bagkalarindan ¢ekinmem. 373 1 5 3,88 ,905
30. Kolay karar verebilirim. 373 1 5 3,40 1,138
31. Sosyal bir insan olduguma inanirim. 373 1 5 3,71 1,031
32. Kendimi severim. 373 1 5 4,02 ,910
33. Baska insanlarin 6vgiilerini hak ettigime inanirim. 373 1 5 3,97 ,843

Genel Olgek Ortalama=3,88

I¢ 6zgiiven=3,90

D1s Oz giiven=3,86
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Kadinlarin dlgek diizeyleri incelendiginde, i¢ 6z giiven (X= 3,90) yiiksek, dis 6z giiven
(X= 3,86) yiiksek, genel 6z giiven (X= 3,88) yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir.

Sorularin  5°1i  Likert tipine wuygun cevap degerleri asagidaki gibi

yorumlanmaktadir;
0,00-1,00; Hi¢ Katilmiyorum
1,00-2,00; Katilmiyorum
2,00-3,00; Biraz Katiliyorum
3,00-4,00; Katiliyorum

4,00-5,00; Tamamen Katiliyorum

“Ozgiiven Olgek Diizeylerine Ait Betimsel Bulgular” tablomuzu inceledigimizde
373 katithmcmnim tamami Ozgiiven &lgegi maddelerine cevap vermis olup her bir
maddenin katilimcilar tarafindan cevap degeri yani ortalamasi 3-4 ve 4-5 arasindadir. Bu
da biitin sorulara daha ¢ok “Katiliyorum” ve “Kesinlikle katiliyorum” yanitinin
verildigini gdstermektedir. Olgekteki en olumlu yani en iyi algilanan ve en yiiksek
ortalamaya sahip olan soru “Verdigim kararlarin arkasinda dururum” sorusudur. Bu

veriler katilimcilarin 6zgiiven seviyelerinin yiiksek diizeyde olduguna isaret etmektedir.

Olgekteki her bir soruyu tek tek inceleyecek olursak;
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0zg-1 Kendimi basarili bir insan olarak goriiriim.

Kiimiilatif
Frekans  Yiizde % Gegerli yiizde yiizde
Hi¢ Katilmiyorum 10 2,7 2,7 2,7
Katilmiyorum 17 4,6 4.6 7,2
Biraz Katiliyorum 81 21,7 21,7 29,0
Katiliyorum 203 54,4 54,4 83,4
Tamamen Katiliyorum 62 16,6 16,6 100,0
Toplam 373 100,0 100,0
Ozg1

G0

50

40+
t
o
o 30+
o

207

104

0 T T T T T

Hig: Katilmiyarum Katilmryorum Biraz Katilryorum Katilyorum Tamamen Katilyorum

Ozg1

Sekil 13: Oz Giiven 6l¢egi 1. Maddenin incelemesi

Ortalama = 3,78
Std. Sapma =,871
N=373
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Ozg-2 Baskalarimin yaninda heyecanimi kontrol edebilirim.

Kiimiilatif
Frekans  Yiizde % Gegerli yiizde yiizde
Hig¢ Katilmiyorum 9 2,4 2,4 2,4
Katilmiyorum 26 7,0 7,0 9,4
Biraz Katiliyorum 95 25,5 25,5 34,9
Katiliyorum 194 52,0 52,0 86,9
Tamamen Katiliyorum 49 13,1 13,1 100,0
Toplam 373 100,0 100,0
0zg2
G0
S0
40
§ 30
o
20
10
0 T T T T T
Hig Katimiyorum Katilmiyorum Biraz Katilyorum Katiryorum Tamamen Katiliyorum
Ozg2

Sekil 14: Oz giiven Olgegi 2. Maddenin incelenmesi

Ortalama = 3,66
Std. Sapma =,879
N=373
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Ozg-3 Secimlerimde baskalarina bagimh degilimdir.

Kiimiilatif
Frekans = Yiizde % Gegerli ylizde yiizde
Hig¢ Katilmiyorum 9 2,4 2,4 2,4
Katilmiyorum 30 8,0 8,0 10,5
Biraz Katiliyorum 84 22,5 22,5 33,0
Katiliyorum 177 47,5 47,5 80,4
Tamamen Katiliyorum 73 19,6 19,6 100,0
Toplam 373 100,0 100,0
Ozg3
20
40
E 307
3
20
10
0 T T T T T
Hig Katimiyorum Katimryorum Biraz Katiyorum Katilyorum Tamamen Katiyorum
Ozg3

Sekil 15: Oz giiven Olgegi 3. Maddenin incelenmesi

Ortalama = 3,74
Std. Sapma =,945
N=373
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0zg-4 Yasamdaki zorluklarla bas edebilirim.

Kimilatif
Frekans  Yiizde % Gegerli yiizde yiizde
Hi¢ Katilmiyorum 5 1,3 1,3 1,3
Katilmiyorum 13 35 3,5 48
Biraz Katiliyorum 61 16,4 16,4 21,2
Katiliyorum 214 57,4 57,4 78,6
Tamamen Katiliyorum 80 21,4 21,4 100,0
Toplam 373 100,0 100,0
Ozgd
50
S50
40—
€
b
o 30
o
20
10
0 T T T T T
Hig; Katilmiyorum Katilmiryorum Biraz Katiyorum Katilyorum Tarmamen Katilryorum

Ozgd

Sekil 16: Oz giiven Olgegi 4. Maddenin incelenmesi

Ortalama = 3,94
Std. Sapma = 0,798
N=373

70



0Ozg-5 Benim i¢in asilamayacak sorun yoktur.

Kiimiilatif
Frekans  Yiizde % Gegerli yiizde yiizde
Hi¢ Katilmiyorum 11 2,9 2,9 2,9
Katilmiyorum 56 15,0 15,0 18,0
Biraz Katiliyorum 99 26,5 26,5 445
Katiliyorum 144 38,6 38,6 83,1
Tamamen Katiliyorum 63 16,9 16,9 100,0
Toplam 373 100,0 100,0
Ozgs
40
307
E 20

]

T T T T T
Hig Katimiyorum Katilmryorum Eiraz Katilyorum Fatilryorum Tamamen Katilryorum

Ozg5

Sekil 17: Oz giiven Olgegi 5. Maddenin incelenmesi

Ortalama = 3,51
Std. Sapma =1,033
N=373
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Ozg-6 Baskalarimin goriislerine saygi gosteririm.

Kiimiilatif
Frekans  Yiizde % Gegerli yiizde yiizde
Hi¢ Katilmiyorum 3 8 8 8
Katilmiyorum 9 2,4 2,4 3,2
Biraz Katiliyorum 35 9,4 9,4 12,6
Katiliyorum 224 60,1 60,1 12,7
Tamamen Katiliyorum 102 27,3 27,3 100,0
Toplam 373 100,0 100,0
Ozg6
50
E 40
T
o
207
0 T T T T T
Hig Katimiyorum Katilmryorum Biraz Katilryorum Katilryorum Tamamen Katilryorum
Ozg6

Sekil 18: Oz giiven Olgegi 6. Maddenin incelenmesi

Ortalama = 4,10
Std. Sapma =0,728
N=373
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Ozg-7 Problemlerimin iistesinden gelecegime inanirim.

Kiimiilatif
Frekans = Yiizde % Gegerli ylizde yiizde
Hi¢ Katilmiyorum 3 8 8 8
Katilmiyorum 9 2,4 2,4 3,2
Biraz Katiliyorum 61 16,4 16,4 19,6
Katiliyorum 206 55,2 55,2 74,8
Tamamen Katiliyorum 94 25,2 25,2 100,0
Toplam 373 100,0 100,0
Ozg7
50
S0
40
5
5 30
o
20
107
o T T T T T
Hig Katimiyorum Katilmiyorum Biraz Katilryorum Kty orum Tamamen Katilryorum
Ozg7

Sekil 19: Oz giiven Olgegi 7. Maddenin incelenmesi

Ortalama = 4,02
Std. Sapma =0,765
N=373
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0zg-8 Sosyal etkinliklere katilmaktan ¢ekinmem.

Kiimiilatif
Frekans  Yiizde % Gegerli yiizde yiizde
Hi¢ Katilmiyorum 9 2,4 2,4 2,4
Katilmiyorum 24 6,4 6,4 8,8
Biraz Katiliyorum 72 19,3 19,3 28,2
Katiliyorum 181 48,5 48 5 76,7
Tamamen Katiliyorum 87 23,3 23,3 100,0
Toplam 373 100,0 100,0
Ozg8
20
40
E 3049
o
]
o
209
107
0 T T T T T
Hig: Katimryorum Katilmryorum Biraz Katilryorum Katilryorum Tamamen Katihyorum
Ozg8

Sekil 20: Oz giiven Olgegi 8. Maddenin incelenmesi

Ortalama = 4,3,84
Std. Sapma =0,937
N=373
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0zg-9 Verdigim kararlarin arkasinda dururum.

Kiimiilatif
Frekans = Yiizde % Gegerli ylizde yiizde
Hi¢ Katilmiyorum 2 5 5 5
Katilmiyorum 1 3 3 8
Biraz Katiliyorum 27 7,2 7,2 8,0
Katiliyorum 221 59,2 59,2 67,3
Tamamen Katiliyorum 122 32,7 32,7 100,0
Toplam 373 100,0 100,0
0zg9

501

S0

40+
t
o
@ 307
o

20

109

0 T T T T T

Hig: Katdmryorum Katilmiyorum Biraz Katilyorum Katiliyarum Tamamen Katihyorum
Ozg9

Sekil 21: Oz giiven Olgegi 9. Maddenin incelenmesi

Ortalama = 4,23
Std. Sapma =0,851
N=373
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0zg-10 Kendi kendime yetebilecegime inanirim.

Kiimiilatif
Frekans = Yiizde % Gegerli ylizde yiizde
Hi¢ Katilmiyorum 6 1,6 1,6 1,6
Katilmiyorum 15 4,0 40 5,6
Biraz Katiliyorum 46 12,3 12,3 18,0
Katiliyorum 196 52,5 52,5 70,5
Tamamen Katiliyorum 110 29,5 29,5 100,0
Total 373 100,0 100,0
0zg10
G0
20
40
5
E 30
o
20
107
0 T T T T T
Hig Katimryorum Katilmiyorum Biraz Katilnyorum Katilyorum Tamamen Katilyorum
Ozg10

Sekil 22: Oz giiven Olgegi 10. Maddenin incelenmesi

Ortalama = 4,04
Std. Sapma =0,968
N=373
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0zg-11 Aktif birisi oldugumu diisiiniiriim.

Kiimiilatif
Frekans = Yiizde % Gegerli ylizde yiizde
Hig¢ Katilmiyorum 5 1,3 1,3 1,3
Katilmiyorum 34 9,1 9,1 10,5
Biraz Katiliyorum 81 21,7 21,7 32,2
Katiliyorum 155 41,6 41,6 73,7
Tamamen Katiliyorum 98 26,3 26,3 100,0
Toplam 373 100,0 100,0
Ozg11

20

40
E 309
o
o
o

207

10

a |

T T T T T
Hig Katimryorum Katilmiyorum Biraz Katilryorum Fatilryarurm Tamamen Katiliyorum
Ozgi1

Sekil 23: Oz giiven Olgegi 11. Maddenin incelenmesi

Ortalama = 3,82
Std. Sapma =0,968
N=373
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0z2g-12 Oz elestiri yapabilirim.

Kiimiilatif
Frekans = Yiizde % Gegerli ylizde yiizde
Hi¢ Katilmiyorum 4 1,1 1,1 1,1
Katilmiyorum 20 54 54 6,4
Biraz Katiliyorum 66 17,7 17,7 24,1
Katiliyorum 174 46,6 46,6 70,8
Tamamen Katiliyorum 109 29,2 29,2 100,0
Toplam 373 100,0 100,0
Ozg12

20

40
E 30
o
T
o

20

10

0 - T T - T T T

Hig Katimryorum Katilmiyorum Biraz Katliyorum Katihyorum Tamamen Katiyorum
Ozg12

Sekil 24: Oz giiven Olgegi 12. Maddenin incelenmesi

Ortalama = 3,98
Std. Sapma =0,884
N=373
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0zg-13 Anlamadigim konularda baskalarina soru sorabilirim.

Kiimiilatif
Frekans  Yiizde % Gegerli ylizde yiizde
Hig¢ Katilmiyorum 2 5 5 5
Katilmiyorum 11 2,9 2,9 3,5
Biraz Katiliyorum 30 8,0 8,0 115
Katiliyorum 207 55,5 55,5 67,0
Tamamen Katiliyorum 123 33,0 33,0 100,0
Toplam 373 100,0 100,0
0zg13

50

50

40
=
o
o 30+
o

207

107

0 T T T T T

Hig Katimryorum Katilmryarum Eiraz Katiliyorum Katilryorum Tamarmen Katiyorum
Ozg13

Sekil 25: Oz giiven Olgegi 13. Maddenin incelenmesi

Ortalama = 4,17
Std. Sapma =0,740
N=373
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0zg-14 Yeni girdigim ortamlara uyum saglarim.

Kiimiilatif
Frekans  Yiizde % Gegerli yiizde yiizde
Hi¢ Katilmiyorum 3 8 8 8
Katilmiyorum 11 2,9 2,9 3,8
Biraz Katiliyorum 64 17,2 17,2 20,9
Katiliyorum 189 50,7 50,7 71,6
Tamamen Katiliyorum 106 28,4 28,4 100,0
Toplam 373 100,0 100,0
0zgl4

G0

S0

404
E
o
o 307
o

20

10

0 T T T T T

Hig Katimryorum Hatilmiyarum Biraz Katiiyorum Katilyorum Tamamen Katiliyorum

Ozg14

Sekil 26: Oz giiven Olgegi 14. Maddenin incelenmesi

Ortalama = 4,03
Std. Sapma =0,804
N=373
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0zg-15 Kendimle barisik bir insanim.

Kiimiilatif
Frekans  Yiizde % Gegerli yiizde yiizde
Hi¢ Katilmiyorum 7 1,9 1,9 1,9
Katilmiyorum 10 2,7 2,7 4.6
Biraz Katiliyorum 49 13,1 13,1 17,7
Katiliyorum 199 53,4 53,4 71,0
Tamamen Katiliyorum 108 29,0 29,0 100,0
Toplam 373 100,0 100,0
0zg156
501
S0
40+
6‘.‘: 30

20

—— [ ]

Ortalama =

T T T T T
Hig Katimiyorum Katimryorum Biraz Katilryorum Katiryarum Tamamen Katilryorum

Ozg15

Sekil 27: Oz giiven Olgegi 15. Maddenin incelenmesi

4,05

Std. Sapma =0,835

N=373
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0zg-16 Gerektiginde sonuna kadar hakkimi savunurum.

Kiimiilatif
Frekans  Yiizde % Gegerli yiizde yiizde
Hi¢ Katilmiyorum 5 1,3 1,3 1,3
Katilmiyorum 15 4,0 4.0 5,4
Biraz Katiliyorum 41 11,0 11,0 16,4
Katiliyorum 170 45,6 45,6 61,9
Tamamen Katiliyorum 142 38,1 38,1 100,0
Toplam 373 100,0 100,0
0zg16
S0
40
E 307
o
o

207

a ———1

T T T T T
Hig Katimiyorum Katilmryorum Biraz Katilryorum Katilryorum Tamamen Katilryorum

Ozg16

Sekil 28: Oz giiven Olgegi 16. Maddenin incelenmesi

Ortalama = 4,15
Std. Sapma =0,867
N=373
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Ozg-17 istedigim seyleri elde etmek icin miicadele edebilirim.

Kiimiilatif
Frekans  Yiizde % Gegerli yiizde yiizde
Hig¢ Katilmiyorum 3 .8 8 8
Katilmiyorum 12 3,2 3,2 4.0
Biraz Katiliyorum 46 12,3 12,3 16,4
Katiliyorum 186 499 49,9 66,2
Tamamen Katiliyorum 126 33,8 33,8 100,0
Toplam 373 100,0 100,0
0zg17

a0

40
E 307
b
3
o

20

10—

0 T T T T T

Hig Katilmryorum Katimiyorum Biraz Katiliyorum Hatiliyorum Tamamen Katilyorum
Ozg17

Sekil 29: Oz giiven Olgegi 17. Maddenin incelenmesi

Ortalama = 4,13
Std. Sapma =0,805
N=373
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0zg-18 Kendimi rahat bir sekilde ifade edebilirim.

Kiimiilatif
Frekans  Yiizde % Gegerli yiizde yiizde
Hi¢ Katilmiyorum 7 1,9 1,9 1,9
Katilmiyorum 19 51 51 7,0
Biraz Katiliyorum 63 16,9 16,9 23,9
Katiliyorum 178 47,7 47,7 71,6
Tamamen Katiliyorum 106 28,4 28,4 100,0
Toplam 373 100,0 100,0
Ozg18
20
40
E 307
]
o
207
107
0 T T T T T
Hig Katilmiyorum Katilmyorum Biraz Katiyorum Katiyorum Tamamen Katilyorum
Ozg18

Sekil 30: Oz giiven Olgegi 117. Maddenin incelenmesi

Ortalama = 3,96
Std. Sapma =0,909
N=373
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0zg-19 Kendimi ve baskalarim1 oldugu gibi kabul ederim.

Kimilatif
Frekans  Yiizde % Gegerli yiizde yiizde
Hi¢ Katilmiyorum 4 1,1 1,1 1,1
Katilmiyorum 13 35 3,5 4.6
Biraz Katiliyorum 45 12,1 12,1 16,6
Katiliyorum 204 54,7 54,7 71,3
Tamamen Katiliyorum 107 28,7 28,7 100,0
Toplam 373 100,0 100,0
0zg19

&0

50

40
t
o
o 30—
o

20

10

0 T T T T T

Hig Katilmiyorum Katilmryorum Biraz Katilyorum Katilryorum Tamamen Katiliyorum

0zg19

Sekil 31: Oz giiven Olgegi 19. Maddenin incelenmesi

Ortalama = 4,06
Std. Sapma =0,801
N=373
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0zg-20 Cevremde yeteri kadar giivenebilecegim insan vardir.

Kiimiilatif
Frekans  Yiizde % Gegerli yiizde yiizde
Hi¢ Katilmiyorum 48 12,9 12,9 12,9
Katilmiyorum 54 14,5 14,5 27,3
Biraz Katiliyorum 84 225 225 49,9
Katiliyorum 136 36,5 36,5 86,3
Tamamen Katiliyorum 51 13,7 13,7 100,0
Toplam 373 100,0 100,0
0zg20

40+

30
t
bt
o 20+
o

10

0 T T T T T

Hig Katimiyorum Katimryorum Biraz Katilryorum Katilryorum Tamamen Katilryorum
0zg20

Sekil 32: Oz giiven Olgegi 20. Maddenin incelenmesi

Ortalama = 3,24
Std. Sapma =1,233
N=373
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0zg-21 Sorumluluk almaktan ¢ekinmem.

Kiimiilatif
Frekans  Yiizde % Gegerli yiizde yiizde
Hi¢ Katilmiyorum 8 2,1 2,1 2,1
Katilmiyorum 21 5,6 5,6 7,8
Biraz Katiliyorum 54 14,5 14,5 22,3
Katiliyorum 198 53,1 53,1 75,3
Tamamen Katiliyorum 92 24,7 24,7 100,0
Toplam 373 100,0 100,0
0zg21

60—

50

40
t
o
o 30
o

20

10

0

T T T T T
Hig Katimiyorum Katilmryorum Biraz Katilryorum Katilryorum Tamamen Katilyorum
Ozg21

Sekil 33: Oz giiven Olgegi 21. Maddenin incelenmesi

Ortalama = 3,92
Std. Sapma =0,898

N=373
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0zg-22 Diger insanlarin elestirilerini anlayisla karsilayabilirim.

Kiimiilatif
Frekans  Yiizde % Gegerli yiizde yiizde
Hi¢ Katilmiyorum 8 2,1 2,1 2,1
Katilmiyorum 14 3,8 3,8 5,9
Biraz Katiliyorum 88 23,6 23,6 29,5
Katiliyorum 196 52,5 52,5 82,0
Tamamen Katiliyorum 67 18,0 18,0 100,0
Toplam 373 100,0 100,0
0zg22

G0

S0

40
€
o
o 30
o

20

10+

0 T T T T T

Hig Katilmiyorum Katilmiyorum Biraz Katilryorum Katilyorum Tamamen Katilryorum
Ozg22

Sekil 34: Oz giiven Olgegi 22. Maddenin incelenmesi

Ortalama = 3,80
Std. Sapma =0,850
N=373
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0zg-23 Sikintili anlarimda bile olumlu diisiinmeye ¢alisirim.

Kiimiilatif
Frekans  Yiizde % Gegerli yiizde yiizde
Hi¢ Katilmiyorum 12 3,2 3,2 3,2
Katilmiyorum 35 9,4 9,4 12,6
Biraz Katiliyorum 104 27,9 27,9 40,5
Katiliyorum 165 442 442 84,7
Tamamen Katiliyorum 57 15,3 15,3 100,0
Toplam 373 100,0 100,0
0zg23
50
40+
E 307
bt
]

T T T T

T
Hig Katimiyorum Katimryorum Biraz Katilryorum Katilryorum Tamamen Katilyorum

0zg23

Sekil 35: Oz giiven Olgegi 23. Maddenin incelenmesi

Ortalama = 3,59
Std. Sapma =0,965
N=373
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0zg-24 On plana ¢tkmaktan korkmam.

Kiimiilatif
Frekans  Yiizde % Gegerli yiizde yiizde
Hi¢ Katilmiyorum 16 4,3 43 4,3
Katilmiyorum 37 9,9 9,9 14,2
Biraz Katiliyorum 82 22,0 22,0 36,2
Katiliyorum 171 45,8 45,8 82,0
Tamamen Katiliyorum 67 18,0 18,0 100,0
Toplam 373 100,0 100,0
Ozg24
20
40
E 3049
o
]
o
209
107
0 T T T T T
Hig: Katimryorum Katilmryorum Biraz Katilryorum Katilryorum Tamamen Katihyorum
Ozg24

Sekil 36: Oz giiven Olgegi 24. Maddenin incelenmesi

Ortalama = 3,63
Std. Sapma =1,025
N=373
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0Ozg-25 Basarisiz oldugumda hemen pes etmem.

Kiimiilatif
Frekans  Yiizde % Gegerli yiizde yiizde
Hi¢ Katilmiyorum 9 2,4 2,4 2,4
Katilmiyorum 17 4.6 4.6 7,0
Biraz Katiliyorum 59 15,8 15,8 22,8
Katiliyorum 195 52,3 52,3 75,1
Tamamen Katiliyorum 93 24,9 24.9 100,0
Toplam 373 100,0 100,0
Ozg25
50
S0
40
E 30

— [

Ortalama =

T T T T T
Hig Katimiyorum Katilmryorum Biraz Katilryorum Katilryorum Tamamen Katilryorum

0Ozg25

Sekil 37: Oz giiven Olgegi 25. Maddenin incelenmesi

3,93

Std. Sapma =0,897

N=373
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Ozg-26 Bagka insanlarla rahathkla iletisim kurabilirim.

Kiimiilatif
Frekans  Yiizde % Gegerli yiizde yiizde
Hi¢ Katilmiyorum 6 1,6 1,6 1,6
Katilmiyorum 12 3,2 3,2 48
Biraz Katiliyorum 50 13,4 13,4 18,2
Katiliyorum 199 53,4 53,4 71,6
Tamamen Katiliyorum 106 28,4 28,4 100,0
Toplam 373 100,0 100,0
0zg26

B0

50
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t
o
o 30
o

20

10+

o T T T T T

Hig Katimyorum Katilmyorum Biraz Katiyorum Katilyorum Tamamen Katilryorum
Ozg26

Ortalama =

Sekil 38: Oz giiven Olgegi 26. Maddenin incelenmesi

4,04

Std. Sapma =0,832

N=373
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0zg-27 Degerli birisi olduguma inanirim.

Kiimiilatif
Frekans  Yiizde % Gegerli yiizde yiizde
Hi¢ Katilmiyorum 8 2,1 2,1 2,1
Katilmiyorum 14 3,8 3,8 5,9
Biraz Katiliyorum 48 12,9 12,9 18,8
Katiliyorum 198 53,1 53,1 71,8
Tamamen Katiliyorum 105 28,2 28,2 100,0
Toplam 373 100,0 100,0
Ozg27

50

50

407
dl;: 30
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10
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T T T T T
Hig Katilmiyorum Katimryorum Biraz Katiyorum Katilyorum Tamamen Katiyorum

Ozg27

Sekil 39: Oz giiven Olgegi 27. Maddenin incelenmesi

Ortalama = 4,01
Std. Sapma =0,869
N=373
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0zg28 Kolay arkadas edinebilirim.

Kiimiilatif
Frekans  Yiizde % Gegerli yiizde yiizde
Hi¢ Katilmiyorum 7 1,9 1,9 1,9
Katilmiyorum 24 6,4 6,4 8,3
Biraz Katiliyorum 68 18,2 18,2 26,5
Katiliyorum 181 48,5 48 5 75,1
Tamamen Katiliyorum 93 24,9 24.9 100,0
Toplam 373 100,0 100,0
0zg28
50+
404
= 307
@
o
20
107
0 T T T T T
Hig Katilmiyorum Katimiy orum Biraz Katilyorum Katilyorum Tamamen Katily orum
Ozg28

Sekil 40: Oz giiven Olgegi 28. Maddenin incelenmesi

Ortalama = 3,88
Std. Sapma =0,920
N=373
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0zg-29 Diisiincelerimi ifade ederken baskalarindan ¢cekinmem.

Kiimiilatif
Frekans  Yiizde % Gegerli yiizde yiizde
Hi¢ Katilmiyorum 8 2,1 2,1 2,1
Katilmiyorum 17 4.6 4.6 6,7
Biraz Katiliyorum 78 20,9 20,9 27,6
Katiliyorum 178 47,7 47,7 75,3
Tamamen Katiliyorum 92 24,7 24,7 100,0
Toplam 373 100,0 100,0
0zg29

50
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Hig Hatimiyorum Katilmiyorum Biraz Katiliyorum Katilyarum Tamamen Katiliyorum
0Ozg29

Sekil 41: Oz giiven Olgegi 29. Maddenin incelenmesi

Ortalama = 3,88
Std. Sapma =0,905
N=373
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0zg-30 Kolay Karar Verebilirim.

Kiimiilatif
Frekans  Yiizde % Gegerli yiizde yiizde
Hi¢ Katilmiyorum 29 7,8 7,8 7,8
Katilmiyorum 49 13,1 13,1 20,9
Biraz Katiliyorum 97 26,0 26,0 46,9
Katiliyorum 138 37,0 37,0 83,9
Tamamen Katiliyorum 60 16,1 16,1 100,0
Toplam 373 100,0 100,0
0zg30
40
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i
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o
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Hig Katimiyorum Katimiy orum Biraz Katiliyorum Kahlyorum Tamamen Katliyorum
0zg30

Sekil 42: Oz giiven Olgegi 30. Maddenin incelenmesi

Ortalama = 3,40
Std. Sapma =1,138
N=373
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0zg-31 Sosyal bir insan olduguma inanirim.

Kiimiilatif
Frekans  Yiizde % Gegerli yiizde yiizde
Hi¢ Katilmiyorum 14 3,8 3,8 3,8
Katilmiyorum 33 8,8 8,8 12,6
Biraz Katiliyorum 85 22,8 22,8 35,4
Katiliyorum 157 42,1 42,1 77,5
Tamamen Katiliyorum 84 22,5 22,5 100,0
Toplam 373 100,0 100,0
0zg31
S0
40
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o
H

207

[ ]

T
Hig; Katimiyorum

Sekil 43: Oz giiven Olgegi 31. Maddenin incelenmesi

Ortalama = 3,71
Std. Sapma =1,31
N=373

T
Katilmiyorum

T
Biraz Katilyorum

Ozg31

97

T
Katihyorum

T
Tamamen Katilryorum



0zg-32 Kendimi severim.

Kiimiilatif
Frekans  Yiizde % Gegerli yiizde yiizde
Hi¢ Katilmiyorum 10 2,7 2,7 2,7
Katilmiyorum 12 3,2 3,2 5,9
Biraz Katiliyorum 54 14,5 14,5 20,4
Katiliyorum 181 48,5 48 5 68,9
Tamamen Katiliyorum 116 31,1 31,1 100,0
Toplam 373 100,0 100,0
Ozg32
a0
404
ig 30
T
o
209
10
0 T T T T T
Hig, Katilmiyorum Katimryarum Biraz Katiyorum Katilyarum Tarmamen Katilyorum
Ozg32

Sekil 44: Oz giiven Olgegi 32. Maddenin incelenmesi

Ortalama = 4,02
Std. Sapma =0,910
N=373
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Ozg-33 Bagka insanlarin 6vgiilerini hak ettigime inanirim.

Kiimiilatif
Frekans  Yiizde % Gegerli yiizde yiizde
Hi¢ Katilmiyorum 9 2,4 2,4 2,4
Katilmiyorum 11 2,9 2,9 5,4
Biraz Katiliyorum 52 13,9 13,9 19,3
Katiliyorum 213 57,1 57,1 76,4
Tamamen Katiliyorum 88 23,6 23,6 100,0
Toplam 373 100,0 100,0
0zg33

50

S0

40
g
dl;: 30

207

107

0

T T T T T
Hig Katilmryorum Katilmiyorum Biraz Katlhyorum Katihyorum Tamamen Katiyorum

0zg33

Sekil 45: Ozgiiven Olgegi 33. Maddenin incelenmesi

Ortalama = 3,97
Std. Sapma =0,843
N=373
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Tablo 6. Mutluluk Olcek Diizeylerine Ait Betimsel Bulgular

N Min Max Ortalama Std.
Degiskenler Sapma

1. Kendimden hosnut degilim. 373 1 5 3,90 1,187

2. Diger insanlara kars1 oldukga ilgiliyim. 373 1 5 3,68 ,981

3. Hayatin olduk¢a  oOdillendirici  oldugunu 373 1 5 3,08 1,150
diisiiniiyorum.

4. Neredeyse herkese kargt oldukg¢a sicak duygular 373 1 5 3,35 1,041
besliyorum.

5. Sabahlar dinlenmis olarak uyanirim. 373 1 5 3,46 1,254

6. Gelecegim hakkinda pek iyimser degilim. 373 1 5 3,45 1,207

7. Pek ¢ok seyi eglenceli buluyorum. 373 1 5 3,14 1,054

8. Yaptigim seylere karsi ilgili ve kendini adayan 373 1 5 4,08 ,820
birisiyim.

9. Hayat giizeldir. 373 1 5 3,78 ,979

10. Diinyanin iyi bir yer oldugunu diisiinmiiyorum. 373 1 5 3,24 1,266

11. Cok giilen birisiyim. 373 1 5 3,40 1,031

12. Hayatimdaki her seyden olduk¢a memnunum. 373 1 5 3,16 ,936

13. Cekici birisi oldugumu diistinmiiyorum. 373 1 5 3,32 1,148

14. Yaptiklarimla yapmak istediklerim arasinda 373 1 5 2,62 1,133
biiyiik fark var.

15. Cok mutluyum. 373 1 5 3,22 ,988

16. Cevremdeki giizellikleri fark ederim. 373 1 5 3,92 , 762

17. Diger insanlar iizerinde daima neseli bir etki 373 1 5 3,72 911
birakirim.

18. Yapmak istedigim her seye zaman bulabilirim. 373 1 ) 3,14 1,078

19. Yasamimin kontrolii elimde degilmis gibi 373 1 5 2,95 1,229
hissediyorum.

20. Kendimi  herhangi bir konuda sorumluluk 373 1 5 3,93 ,963
alabilecek giicte hissediyorum.

21. Zihinsel olarak kendimi tamamen zinde (ding) 373 1 5 3,18 1,094
hissediyorum.

22. Genellikle neseli ve sevingliyim. 373 1 5 3,48 974

23. Herhangi bir konuda karar vermekte zorlanirim. 373 1 5 3,15 1,187

24. Yasamimin belli bir amaci ve anlami yok. 373 1 5 3,75 1,253

25. Kendimi oldukga enerjik hissediyorum. 373 1 5 3,26 1,027

26. Genellikle olaylar lizerinde olumlu etkim vardir. 373 1 5 3,56 ,939

27. Diger insanlarla Dbirlikte olmaktan keyif 373 1 5 3,48 1,158
almiyorum.

28. Kendimi ¢ok saglikli hissetmiyorum. 373 1 5 3,21 1,167

29. Gegmisimle ilgili pek mutlu anilara sahip degilim. 373 1 5 3,11 1,343

Mutluluk genel ortalama=3,40

Kadinlarin 6lgek diizeyleri incelendiginde, Oxford mutluluk &lgeginin (X= 3,40)

yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir.
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Sorularin  5°1i  Likert tipine wuygun cevap degerleri asagidaki gibi

yorumlanmaktadir;

0,00-1,00; Hi¢ Katilmiyorum
1,00-2,00; Katilmiyorum
2,00-3,00; Biraz Katiliyorum
3,00-4,00; Katiliyorum
4,00-5,00; Tamamen Katiltyorum

“Mutluluk Olgek Diizeylerine Ait Betimsel Bulgular” tablomuzu inceledigimizde
373 katilimcmin tamami Mutluluk 6l¢egi maddelerine cevap vermis olup her bir
maddenin katilimcilar tarafindan cevap degeri yani ortalamasi 2-3 ve 3-4 arasindadir. Bu
da biitiin sorulara daha ¢ok “Katiliyorum” yanitinin verildigini gostermektedir. Olgekteki
en olumlu yani en iyi algilanan ve en yiiksek ortalamaya sahip olan soru “Cok mutluyum”
sorusudur. Bu veriler katilimcilarin mutluluk seviyelerinin yiiksek diizeyde olduguna

isaret etmektedir.

Olgekteki her bir soruyu tek tek inceleyecek olursak;
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Oxf-1 Kendimden hosnut Degilim

Kiimiilatif
Frekans  Yiizde % Gegerli yiizde yiizde
Hi¢ Katilmiyorum 154 41,3 41,3 41,3
Katilmiyorum 106 28,4 28,4 69,7
Biraz Katiliyorum 46 12,3 12,3 82,0
Katiliyorum 55 14,7 14,7 96,8
Tamamen Katiliyorum 12 3,2 3,2 100,0
Toplam 373 100,0 100,0
Oxf1
50
40
E 304
20
10
0 T T T T T
Hig Katimiyorum Hatilmiyorum Biraz Katiyorum Katilryorum Tamamen Katillyorum
Oxf1

Sekil 46: Mutluluk Olgegi 1. Maddenin incelenmesi

Ortalama = 3,90
Std. Sapma = 1,187
N=373
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Oxf-2 Diger insanlara karsi oldukea ilgiliyim

Kiimiilatif
Frekans  Yiizde % Gegerli yiizde yiizde
Hi¢ Katilmiyorum 14 3,8 3,8 3,8
Katilmiyorum 32 8,6 8,6 12,3
Biraz Katiliyorum 79 21,2 21,2 335
Katiliyorum 184 49,3 49,3 82,8
Tamamen Katilryorum 64 17,2 17,2 100,0
Toplam 373 100,0 100,0
Oxf2
50
40
E 309
2
20
10
0 T T T T T
Hig; Katimiyorum Katimryorum Biraz Katiliyorum Katilyorum Tamamen Katilyorum
Oxf2

Sekil 47: Mutluluk Olgegi 2. Maddenin incelenmesi

Ortalama = 3,68
Std. Sapma = 0,981
N=373
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Oxf-3 Hayatin oldukga édiillendirici oldugunu diisiiniiyorum.

Kiimiilatif
Frekans  Yiizde % Gegerli yiizde yiizde
Hi¢ Katilmiyorum 42 11,3 11,3 11,3
Katilmiyorum 70 18,8 18,8 30,0
Biraz Katiliyorum 113 30,3 30,3 60,3
Katiliyorum 112 30,0 30,0 90,3
Tamamen Katilryorum 36 9,7 9,7 100,0
Toplam 373 100,0 100,0
Oxf3
40
30+
E 20
o
10+
0 T T T T T
Hig; Katilmiyorum Katilmiyorum Biraz Katiyorum Katilyorum Tamamen Katilryorum
Oxf3

Sekil 48: Mutluluk Olgegi 3. Maddenin incelenmesi

Ortalama = 3,08
Std. Sapma = 1,150

N=373
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Oxf-4 Neredeyse herkese oldukc¢a sicak duygular beslerim.

Kiimiilatif
Frekans  Yiizde % Gegerli yiizde yiizde
Hi¢ Katilmiyorum 25 6,7 6,7 6,7
Katilmiyorum 49 13,1 13,1 19,8
Biraz Katiliyorum 104 27,9 27,9 47,7
Katiliyorum 160 42.9 42 .9 90,6
Tamamen Katilryorum 35 9,4 9,4 100,0
Toplam 373 100,0 100,0
Oxf4
50
40
05 307
z
209
107
0 T T T T T
Hig Katimiyarum Katilmryarum Biraz Katilryorum Katilyarum Tamarmen Katiliyarum

Oxf4

Sekil 49: Mutluluk Olgegi 4. Maddenin incelenmesi

Ortalama = 3,38
Std. Sapma = 1,041
N=373
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Oxf-5 Sabahlar dinlenmis uyanirim.

Kiimiilatif
Frekans  Yiizde % Gegerli yiizde yiizde
Hi¢ Katilmiyorum 105 28,2 28,2 28,2
Katilmiyorum 77 20,6 20,6 48,8
Biraz Katiliyorum 100 26,8 26,8 75,6
Katiliyorum 66 17,7 17,7 93,3
Tamamen Katilryorum 25 6,7 6,7 100,0
Toplam 373 100,0 100,0
Oxf5
30
204
g
10
o T T T T T
Hig Katilmiyorum Katilmryorum Biraz Katilryorum Katilryorum Tamarmen Katilyorum
Oxf5

Sekil 50: Mutluluk Olgegi 5. Maddenin incelenmesi

Ortalama = 3,46
Std. Sapma = 1,254
N=373
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Oxf-6 Gelecegim hakkinda pek iyimser degilim.

Kiimiilatif
Frekans  Yiizde % Gegerli yiizde yiizde
Hi¢ Katilmiyorum 81 21,7 21,7 21,7
Katilmiyorum 128 34,3 34,3 56,0
Biraz Katiliyorum 64 17,2 17,2 73,2
Katiliyorum 78 20,9 20,9 94,1
Tamamen Katilryorum 22 5,9 5,9 100,0
Toplam 373 100,0 100,0
Oxfé
40
30
§ 20
o
107
0 T T T T T
Hig Katilmiyorum Katilmiyorum Biraz Katiyorum Katiyorum Tamamen Katilryorum
Oxfé

Sekil 51: Mutluluk Olgegi 6. Maddenin incelenmesi

Ortalama = 3,45
Std. Sapma = 1,207
N=373
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Oxf-7 Pek cok seyi eglenceli buluyorum.

Kimilatif
Frekans  Yiizde % Gegerli yiizde yiizde
Hi¢ Katilmiyorum 35 9,4 9,4 9,4
Katilmiyorum 58 15,5 15,5 24,9
Biraz Katiliyorum 120 32,2 32,2 57,1
Katiliyorum 139 37,3 37,3 94,4
Tamamen Katilryorum 21 5,6 5,6 100,0
Toplam 373 100,0 100,0
Oxf7

40

30
t
S
o 20
o

| ]

T T T T T
Hig Katimiyorum Katilmiyorum Biraz Katilryerum Katihyorum Tamamen Katlyorum

Oxf7

Sekil 52: Mutluluk Olgegi 7. Maddenin incelenmesi

Ortalama = 3,14
Std. Sapma = 1,054
N=373
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Oxf-8 Yaptigim seylere karsi oldukea ilgili ve kendisini adayan birisiyim.

Kimilatif
Frekans  Yiizde % Gegerli yiizde yiizde
Hi¢ Katilmiyorum 6 1,6 1,6 1,6
Katilmiyorum 11 2,9 2,9 4.6
Biraz Katiliyorum 43 11,5 11,5 16,1
Katiliyorum 202 54,2 54,2 70,2
Tamamen Katilryorum 111 29,8 29,8 100,0
Toplam 373 100,0 100,0
Oxf8
G0
507
40
£
§ 30
o

— [ ]

T
Hig Katimiyorum

T T T
Kty arum Biraz Katiyorum Katilyarum

Oxf3

T
Tamamen Katilyorum

Sekil 53: Mutluluk Olgegi 8. Maddenin incelenmesi

Ortalama = 4,08
Std. Sapma = 0,820
N=373
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Oxf-9 Hayat giizeldir.

Kimilatif
Frekans  Yiizde % Gegerli yiizde yiizde
Hi¢ Katilmiyorum 14 3,8 3,8 3,8
Katilmiyorum 24 6,4 6,4 10,2
Biraz Katiliyorum 73 19,6 19,6 29,8
Katiliyorum 182 48,8 48,8 78,6
Tamamen Katilryorum 80 21,4 21,4 100,0
Toplam 373 100,0 100,0
Oxf9

S0

40
E 30
b
@
o

204

[ ]

T T T T T
Hig Katilmryarum Katilmryorum Biraz Katiyorum Katilyorurm Tamamen Katilyorum

Oxf9

Sekil 54: Mutluluk Olgegi 9. Maddenin incelenmesi
Ortalama = 3,78

Std. Sapma = 0,979
N=373
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Oxf-10 Diinyamn iyi bir yer oldugunu diisiinmiiyorum.

Kimilatif
Frekans  Yiizde % Gegerli yiizde yiizde
Hi¢ Katilmiyorum 75 20,1 20,1 20,1
Katilmiyorum 91 24,4 24,4 44 5
Biraz Katiliyorum 94 25,2 25,2 69,7
Katiliyorum 75 20,1 20,1 89,8
Tamamen Katiliyorum 38 10,2 10,2 100,0
Toplam 373 100,0 100,0
Oxf10

304

204
£
&

T
Hig Katimryarum

T
Katilmryorurm

T
Biraz Katilyorum

Oxf10

T
Katilryorum

T
Tamamen Katiliyorum

Sekil 55: Mutluluk Olgegi 10. Maddenin incelenmesi

Ortalama = 3,24
Std. Sapma = 1,266

N=373
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Oxf-11 Cok giilen birisiyim.

Kiimiilatif
Frekans  Yiizde % Gegerli yiizde yiizde
Hi¢ Katilmiyorum 14 3,8 3,8 3,8
Katilmiyorum 54 14,5 14,5 18,2
Biraz Katiliyorum 130 34,9 34,9 53,1
Katiliyorum 117 31,4 31,4 84,5
Tamamen Katiliyorum 58 15,5 15,5 100,0
Toplam 373 100,0 100,0
Oxf11
40+
30
H
E 20+
o
10
0 T T T T T
Hig Katilmiyorum Katilmiryorum Biraz Katiyorum Katilyarurm Tamamen Katilyorum

Oxf11

Sekil 56: Mutluluk Olgegi 11. Maddenin incelenmesi

Ortalama = 3,40
Std. Sapma = 1,031

N=373
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Oxf-12 Hayatimdaki her seyden olduk¢ca memnunum.

Gegerli Kiimiilatif
Frekans Yiizde % yiizde yiizde
Hi¢ Katilmiyorum 19 51 51 51
Katilmiyorum 61 16,4 16,4 21,4
Biraz Katiliyorum 154 41,3 41,3 62,7
Katiliyorum 118 31,6 31,6 94,4
Tamamen Katiliyorum 21 5,6 5,6 100,0
Total 373 100,0 100,0
Oxf12

507

404
E 309
g

207

107

0 T T T T T

Hig Katilmiyorum Katilmiyorum Biraz Katilryorum Katilryorum Tamamen Katiliyorum
Oxf12

Sekil 57: Mutluluk Olgegi 12. Maddenin incelenmesi

Ortalama = 3,16

Std. Sapma = 0,936

N=373
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Oxf-13 Cekici birisi oldugumu diisiinmiiyorum.

Kiimiilatif
Frekans  Yiizde % Gegerli yiizde yiizde
Hi¢ Katilmiyorum 66 17,7 17,7 17,7
Katilmiyorum 110 29,5 29,5 47,2
Biraz Katiliyorum 87 23,3 23,3 70,5
Katiliyorum 94 25,2 25,2 95,7
Tamamen Katilryorum 16 4,3 4,3 100,0
Toplam 373 100,0 100,0
Oxf13

30

204
€
o
T
o

10

o T T T T T

Hig Katilmiyorum Katimryorum Biraz Katilryorum Katilyorum Tamamen Katiyorum
Oxf13

Sekil 58: Mutluluk Olgegi 7. Maddenin incelenmesi

Ortalama = 3,32
Std. Sapma = 1,148

N=373
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Oxf-14 Yaptiklarimla yapmak istediklerim arasinda biiyiik fark var.

Kiimiilatif
Frekans  Yiizde % Gegerli yiizde yiizde
Hi¢ Katilmiyorum 20 54 54 54
Katilmiyorum 72 19,3 19,3 24,7
Biraz Katiliyorum 91 24,4 24,4 49,1
Katiliyorum 126 33,8 33,8 82,8
Tamamen Katilryorum 64 17,2 17,2 100,0
Total 373 100,0 100,0
Oxf14

40

30
t
o
o 20
o

107

0 T T T T T

Hig Katimiyorum Katilmiyorum Biraz Katilryorum Katilyorum Tamamen Katilyorum
Oxf14

Sekil 59: Mutluluk Olgegi 14. Maddenin incelenmesi

Ortalama = 2,62
Std. Sapma =1,133

N=373

115



Oxf-15 Cok mutluyum.

Kimilatif
Frekans  Yiizde % Gegerli yiizde yiizde
Hi¢ Katilmiyorum 21 5,6 5,6 5,6
Katilmiyorum 61 16,4 16,4 22,0
Biraz Katiliyorum 132 35,4 35,4 57,4
Katiliyorum 132 35,4 35,4 92,8
Tamamen Katiliyorum 27 7,2 7,2 100,0
Toplam 373 100,0 100,0
0xf15

40—

30
=
b
o 207
o

| L

T T T T T
Hig Katimiyorum Katilmryarum Biraz Katilyorum Katihyorum Tamamen Katilyorum

Oxf15

Sekil 60: Mutluluk Olgegi 15. Maddenin incelenmesi

Ortalama = 3,22
Std. Sapma = 0,988

N=373
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Oxf-16 Cevremdeki giizellikleri fark ederim.

Kiimiilatif

Frekans  Yiizde % Gegerli yiizde yiizde
Hi¢ Katilmiyorum 4 1,1 1,1 1,1
Katilmiyorum 10 2,7 2,7 3,8
Biraz Katiliyorum 68 18,2 18,2 22,0
Katiliyorum 217 58,2 58,2 80,2
Tamamen Katiliyorum 74 19,8 19,8 100,0
Toplam 373 100,0 100,0

Oxf16

60—

a0

407

30

Percent

20

104

—_—

T T
Hig Katimiyorum Kty arurm

T T
Biraz Katilyorum Kty orum

Oxf16

T
Tamarmen Katily orum

Sekil 61: Mutluluk Olcegi 16. Maddenin incelenmesi

Ortalama = 3,92
Std. Sapma = 0,762

N=373
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Oxf-17 Diger insanlar iizerinde daima neseli bir etki birakirim.

Kiimiilatif
Frekans  Yiizde % Gegerli yiizde
Hi¢ Katilmiyorum 6 1,6 1,6 1,6
Katilmiyorum 27 7,2 7,2 8,8
Biraz Katiliyorum 104 27,9 27,9 36,7
Katiliyorum 164 44,0 44,0 80,7
Tamamen Katiliyorum 72 19,3 19,3 100,0
Total 373 100,0 100,0
Oxf17
S0
40
= 30
e
@
o
20
10
0
T T T T T
Hig Katiimryorum Katilmiyorum Biraz Katiryorum Katihy orum Tamamen Katilyorum
Oxf17

Sekil 62: Mutluluk Olgegi 17. Maddenin incelenmesi

Ortalama = 3,72

Std. Sapma = 0,911

N=373
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Oxf-18 Yapmak istedigim her seye zaman bulabilirim.

Kiimiilatif
Frekans  Yiizde % Gegerli yiizde yiizde
Hi¢ Katilmiyorum 27 7,2 7,2 7,2
Katilmiyorum 82 22,0 22,0 29,2
Biraz Katiliyorum 108 29,0 29,0 58,2
Katiliyorum 125 33,5 33,5 91,7
Tamamen Katilryorum 31 8,3 8,3 100,0
Toplam 373 100,0 100,0
Oxf18
40
304
g
5 204
o
10
0 T T T T T
Hig Katilmiyorum Katilmyorum Biraz Katilyarum Katilryorum Tamamen Katiiyorum
Oxf18

Sekil 63: Mutluluk Olcegi 18. Maddenin incelenmesi

Ortalama = 3,14
Std. Sapma = 1,078

N=373
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Oxf-19 Yasamimin kontrolii elimde degilmis gibi hissediyorum.

Kiimiilatif
Frekans  Yiizde % Gegerli yiizde yiizde
Hi¢ Katilmiyorum 47 12,6 12,6 12,6
Katilmiyorum 84 22,5 22,5 35,1
Biraz Katiliyorum 92 24,7 24,7 59,8
Katiliyorum 103 27,6 27,6 87,4
Tamamen Katilryorum 47 12,6 12,6 100,0
Toplam 373 100,0 100,0
Oxf19

30+

20
t
o
T
o

10

0 T T T T T

Hig; Katimryorum Katilmiyorum Biraz Katilyorum Katihyorum Tamamen Katilyorum
Oxf19

Sekil 64: Mutluluk Olcegi 19. Maddenin incelenmesi

Ortalama = 2,95
Std. Sapma = 1,229

N=373
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Oxf-20 Kendimi herhangi bir konuda sorumluluk alabilecek giicte hissediyorum.

Kiimiilatif
Frekans  Yiizde % Gegerli yiizde yiizde
Hi¢ Katilmiyorum 11 2,9 2,9 29
Katilmiyorum 27 7,2 7,2 10,2
Biraz Katiliyorum 39 10,5 10,5 20,6
Katiliyorum 195 52,3 52,3 72,9
Tamamen Katilryorum 101 27,1 27,1 100,0
Toplam 373 100,0 100,0
Oxf20

G0

50

401
t
o
o 50
o

207

107

0 T T T T T

Hig Katilmiyorum Katilmryorum Eiraz Katiyorum Katilryorum Tamarmen Katiyorum
Oxf20

Sekil 65: Mutluluk Olgegi 20. Maddenin incelenmesi

Ortalama = 3,93
Std. Sapma = 0,963

N=373
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Oxf-21 Zihinsel olarak kendimi tamamen zinde (din¢) hissediyorum.

Kiimiilatif
Frekans  Yiizde % Gegerli yiizde yiizde
Hi¢ Katilmiyorum 32 8,6 8,6 8,6
Katilmiyorum 63 16,9 16,9 25,5
Biraz Katiliyorum 119 31,9 31,9 57,4
Katiliyorum 123 33,0 33,0 90,3
Tamamen Katiliyorum 36 9,7 9,7 100,0
Toplam 373 100,0 100,0
Oxf21
40+
30
5
E 20
o
10
o T T T T T
Hig Katilmryarum Katilmryorum Biraz Katiyorum Katilyorurm Tamamen Katilyorum
Oxf21

Sekil 66: Mutluluk Olgegi 21. Maddenin incelenmesi

Ortalama = 3,18
Std. Sapma = 1,084

N=373
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Oxf-22 Genellikle neseli ve sevingliyim.

Kiimiilatif
Frekans  Yiizde % Gegerli yiizde yiizde
Hi¢ Katilmiyorum 11 2,9 2,9 29
Katilmiyorum 47 12,6 12,6 15,5
Biraz Katiliyorum 118 31,6 31,6 47,2
Katiliyorum 147 39,4 39,4 86,6
Tamamen Katiliyorum 50 13,4 13,4 100,0
Toplam 373 100,0 100,0
Oxf22
40+
30
t
o
o 207
o
101
0 T T T T T
Hig Katimiyorum Katilmryarum Biraz Katilyorum Katihyorum Tamamen Katilyorum

Oxf22

Sekil 67: Mutluluk Olcegi 22. Maddenin incelenmesi

Ortalama = 3,48
Std. Sapma = 0,974

N=373
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Oxf-23 Herhangi bir konuda karar vermekte zorlanirim.

Kiimiilatif
Frekans  Yiizde % Gegerli yiizde yiizde
Hi¢ Katilmiyorum 53 14,2 14,2 14,2
Katilmiyorum 106 28,4 28,4 42.6
Biraz Katiliyorum 89 23,9 23,9 66,5
Katiliyorum 95 25,5 25,5 92,0
Tamamen Katiliyorum 30 8,0 8,0 100,0
Toplam 373 100,0 100,0
Oxf23
30
204
€
o
T
o
10
o T T T T T
Hig Katilmiyorum Katimryorum Biraz Katilryorum Katilyorum Tamamen Katiyorum
Oxf23

Sekil 68: Mutluluk Olgegi 23. Maddenin incelenmesi

Ortalama = 3,15
Std. Sapma = 1,187

N=373
124



Oxf-24 Yasamimin belli bir amaci ve anlam yok.

Kiimiilatif
Frekans  Yiizde % Gegerli yiizde yiizde
Hi¢ Katilmiyorum 132 35,4 35,4 35,4
Katilmiyorum 119 31,9 31,9 67,3
Biraz Katiliyorum 41 11,0 11,0 78,3
Katiliyorum 59 15,8 15,8 94,1
Tamamen Katiliyorum 22 59 59 100,0
Toplam 373 100,0 100,0
Oxf24
40
30
t
o
o 20
o
10
0 T T T T T
Hig Katimiyorum Katilmryorum Biraz Katilryorum Katilryorum Tamamen Katilyorum
Oxf24

Sekil 69: Mutluluk Olgegi 24. Maddenin incelenmesi

Ortalama = 3,75
Std. Sapma = 1,253

N=373
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Oxf-25 Kendimi oldukca enerjik hissediyorum.

Kiimiilatif
Frekans  Yiizde % Gegerli yiizde yiizde
Hi¢ Katilmiyorum 21 5,6 5,6 5,6
Katilmiyorum 57 15,3 15,3 20,9
Biraz Katiliyorum 138 37,0 37,0 57,9
Katiliyorum 117 31,4 31,4 89,3
Tamamen Katiliyorum 40 10,7 10,7 100,0
Toplam 373 100,0 100,0
Oxf25
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30
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o
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0 T T T T T

Hig Katimiyorum Katimiyorum Biraz Katiyorum Hatiliyorum Tamamen Katiliyorum
Oxf25

Sekil 70: Mutluluk Olgegi 25. Maddenin incelenmesi
Ortalama = 3,26
Std. Sapma = 1,027

N=373
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Oxf-26 Genellikle olaylar iizerinde olumlu etkim vardir.

Kiimiilatif
Frekans  Yiizde % Gegerli ylizde yiizde
Hig¢ Katilmiyorum 9 2,4 2,4 2,4
Katilmiyorum 44 11,8 11,8 14,2
Biraz Katiliyorum 95 25,5 25,5 39,7
Katiliyorum 178 47,7 47,7 87,4
Tamamen Katiliyorum 47 12,6 12,6 100,0
Toplam 373 100,0 100,0
Oxf26
50
40
E 309
o
o
o
20
10
0 T T T T T
Hig Katimryorum Fatilmiyorum Biraz Hatilyorum Katilryorum Tamamen Katilyorum
Oxf26

Sekil 71: Mutluluk Olgegi 26 Maddenin incelenmesi

Ortalama = 3,56
Std. Sapma = 0,939

N=373
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Oxf-27 Diger insanlarla birlikte olmaktan keyif almiyorum.

Kimilatif
Frekans  Yiizde % Gegerli yiizde yiizde
Hi¢ Katilmiyorum 78 20,9 20,9 20,9
Katilmiyorum 130 34,9 34,9 55,8
Biraz Katiliyorum 78 20,9 20,9 76,7
Katiliyorum 68 18,2 18,2 94,9
Tamamen Katiliyorum 19 51 51 100,0
Toplam 373 100,0 100,0
Oxf27
40
30
£
o
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o

| [ |

T T T T T
Hig Katilmryorum Katilmiyarum Biraz Katilryorum Katilyorum Tamamen Katilyorum

Oxf27

Sekil 72: Mutluluk Olgegi 27 Maddenin incelenmesi

Ortalama = 3,48
Std. Sapma = 1,158

N=373
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Oxf-28 Kendimi ¢ok saghikli hissetmiyorum.

Kiimiilatif
Frekans  Yiizde % Gegerli yiizde yiizde
Hi¢ Katilmiyorum 56 15,0 15,0 15,0
Katilmiyorum 105 28,2 28,2 43,2
Biraz Katiliyorum 104 27,9 27,9 71,0
Katiliyorum 79 21,2 21,2 92,2
Tamamen Katiliyorum 29 7,8 7,8 100,0
Toplam 373 100,0 100,0
Oxf28
304
209
€
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0 T T T T T
Hig; Katimiyorum Katimryorum Biraz Katiryorum Katiryorum Tamamen Katilyorum
Oxf28

Sekil 73: Mutluluk Olgegi 28 Maddenin incelenmesi

Ortalama = 3,21
Std. Sapma = 1,167

N=373
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Oxf-29 Ge¢misimle ilgili pek mutlu amlara sahip degilim.

Kiimiilatif
Frekans  Yiizde % Gegerli yiizde yiizde
Hi¢ Katilmiyorum 68 18,2 18,2 18,2
Katilmiyorum 96 25,7 25,7 44.0
Biraz Katiliyorum 76 20,4 20,4 64,3
Katiliyorum 75 20,1 20,1 84,5
Tamamen Katiliyorum 58 15,5 15,5 100,0
Toplam 373 100,0 100,0
Oxf29
30
20+
t
b
]
o
10
0 T T T T T
Hig Katimiyorum Katimryarum Biraz Katihiyorum Watilryorum Tamamen Katilryorum
Oxf29

Sekil 74: Mutluluk Olgegi 29 Maddenin incelenmesi

Ortalama = 3,11
Std. Sapma = 1,343

N=373

130



Tablo 7: Kadinlarin Oz Giiven Diizeylerine Ait Normal Dagilim Analizi Sonuclari

Istatistik  sd p  Carpikhk Basikhk X Med.
I¢ Oz-Giiven 072 373 000 -112 285 3,40 341
D1s Oz-Giiven 065 373 ,001  -540 1,154 390 3,88
Oz Giiven Genel 059 373  ,004  -499 723 386 3,87
Oxford Mutluluk Olcegi ,042 373 ,157 -,482 897 3,88 3,90

Olgek diizeylerine ait verilerin hangi dagilimdan geldigini belirlemek igin;
aritmetik ortalama, mod, medyan, carpiklik ve basiklik katsayilari incelenmis olup,
aritmetik ortalama ve medyanin esit ya da yakin olmasi, c¢arpiklik ve basiklik
katsayilarinin +2 sinirlar1 i¢cinde bulunmasindan verilerin dagilimin normallikten geldigi

belirlenmistir. (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Tablo 8. Kadinlarin Oz Giiven ve Mutluluk Algilarinin Calisma Durumuna Gére

Farkhlasmasinin Belirlenmesine Ait Bagimsiz Orneklem T-testi Sonuclar

Calisma Durumu n X ss t Sig (p)
I¢ Oz-Giiven Calistyor 192 3,99 ,53 .
Caligmiyor 181 3,80 ,56 3482 001
D1s Oz-Giiven Calistyor 192 3,96 ,55 -
Calismiyor 181 3,76 57 3,519,000
Oz Giiven Genel ~ Calisiyor 192 3,98 52 o
Calismiyor 181 3,78 ,55 3,604,000
Oxford Mutluluk  Calisiyor 192 3,50 44 -
Olgegi Calismiyor 181 3,30 53 3,949,000

**p<0.01; *p<0.05

Hi: Kadinlarin 6l¢ek diizeyleri calisma durumuna gore farkliliklari anlamlidir.

Kadmlarim 6z gliven ve mutluluk diizeylerinin c¢alisma durumuna gore
farkliliklarinin  anlamlilik gosterip gostermedigini belirlenmesi igin yapilan t-testi
sonucuna gore; i¢ 0z giiven alt boyut algilarinin ¢alisma durumu gruplarina gore farkinin
istatistiksel olarak anlamlilik gosterdiginden (t=3,482; p=0,001; p<0.05) H1 hipotezi bu
boyut 6znelinde kabul edilmistir. Calisan kadinlarin (x=3,99) i¢ 6z gliven diizeylerinin
calismayan kadinlara (x=3,80) gore daha yiiksek seviyede oldugu belirlenmistir. Dis 6z

giiven alt boyut algilarinin ¢alisma durumu gruplarina gore farkinin istatistiksel olarak
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anlamlilik gosterdiginden (t=3,519; p=0,000; p<0.05) Hi hipotezi bu boyut 6znelinde
yiiksek seviyede kabul edilmistir. Calisan kadinlarin (x=3,96) dis 6z giiven diizeylerinin
calismayan kadinlara (x=3,76) gore daha yiiksek seviyede oldugu belirlenmistir. Genel
0z giiven algilarinin ¢aligma durumu gruplarma gore farkinin istatistiksel olarak
anlamlilik gosterdiginden (t=3,604; p=0,000; p<0.05) H1 hipotezi yiiksek seviyede kabul
edilmistir. Calisan kadinlarin (x=3,98) genel 6z giiven diizeylerinin ¢alismayan kadinlara
(x¥=3,78) gore daha yiiksek seviyede oldugu belirlenmistir. Oxford mutluluk diizeylerinin
calisma durumu gruplarina gore farkinin istatistiksel olarak anlamlilik gdsterdiginden
(t=3,949; p=0,000; p<0.05) Hi hipotezi yiiksek seviyede kabul edilmistir. Calisan
kadinlarin (x=3,50) genel Oxford mutluluk diizeylerinin ¢alismayan kadinlara (x=3,30)
gore daha yiiksek seviyede oldugu belirlenmistir.

Tablo 9. Kadinlarin Oz Giiven ve Mutluluk Algillarinin Medeni Durum Gruplarina

Gore Farkhilasmasinin Belirlenmesine Ait Anova Analizi Sonug¢lari

Medeni Durum n X S.S F Sig (p)
I¢ Oz-Giiven Hi¢ evlenmemis 54 3,93 58 0504 0,773
Evli 252 3,91 ,54
Mliskisi olan 10 3,90 44
Bosanmis 36 3,84 ,60
Esi 6lmiis 13 3,69 ,59
Ayr1 yastyor 8 3,97 59
D1s Oz-Giiven Hi¢ evlenmemis 54 3,88 ,68 0,606 0,695
Evli 252 3,88 54
Mliskisi olan 10 4,00 44
Bosanmus 36 3,76 ,62
Esi 6lmiis 13 3,71 ,56
Ayr1 yasgtyor 8 3,93 51
Oz Giiven Genel Hig evlenmemis 54 3,90 ,61 0,530 0,754
Evli 252 3,89 ,53
Mliskisi olan 10 3,95 43
Bosanmis 36 3,80 ,60
Esi 6lmiis 13 3,70 ,55
Ayr1 yastyor 8 3,95 54
Oxford Mutluluk Hig evlenmemis 54 3,43 59 1,586 0,163
Olgegi Evli 252 3,43 47
Mliskisi olan 10 3,36 ,34
Bosanmus 36 3,20 53
Esi 6lmiis 13 3,25 44
Ayr1 yasiyor 8 3,36 52

Hz: Kadinlarin 6lcek algilart medeni durum gruplarina gore farkliliklart anlamli degildir.
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Kadinlarin 6z giiven ve mutluluk algilarinin medeni durum gruplarina gore
farkliliklarinin anlamliligini belirlenmesi igin yapilan anova testine gore; kadinlarin 6z
giiven ve mutluluk algilarinin medeni durum gruplarina gore farkinin istatistiksel olarak

anlamlilik géstermediginden (p>0.01) Hz hipotezi reddedilmistir.

Tablo 10. Kadinlarin Oz Giiven ve Mutluluk Algillarinin Cocuk Sayis1 Gruplarina

Gore Farkhlasmasinin Belirlenmesine Ait Anova Analizi Sonuclari

Cocuk Sayisi n X S.S F p Tukey
I¢ Oz-Giiven Hig yok 83 3,91 52 2,695  046* 24
1-2 168 3,96 53
3-4 101 3,84 ,62
5 ve iizeri 21 3,63 A7
D1s Oz-Giiven Hic yok 83 3,89 59 2,843 038 24
1-2 168 3,92 54
3-4 101 3,82 ,58
5 ve lizeri 21 3,55 ,58
Oz Giiven Genel Hig yok 83 3,90 53 2917 ,034* 24
1-2 168 3,94 ,52
3-4 101 3,83 ,59
5 ve lizeri 21 3,59 51
Oxford Mutluluk Hig yok 83 3,43 57 3,290 ,023* 24
Olgegi 1-2 168 3,46 ,46
3-4 101 3,33 46
5 ve lizeri 21 3,26 57

*p<0,05
1=Hig yok; 2=1-2; 3=3-4; 4=5 ve lzeri

Has: Kadinlarin dlgek algilari ¢ocuk sayist gruplaria gore farkliliklar: anlamlidir.

Kadinlarin 6z giiven ve mutluluk algilarinin ¢ocuk sayisi gruplarina gore
farkliliklarinin anlamliligini belirlenmesi i¢in yapilan anova testine gore; kadinlarin i¢ 6z
giiven algilarinin ¢ocuk sayisi gruplarina gore farkinin istatistiksel olarak anlamlilik
gosterdiginden (F=2,695; p=0,046; p<0.05) Hs hipotezi kabul edilmistir. Cocuk sayis1 1-
2 (x=3,96) olanlarin i¢ 6z giiven algilar1 gocuk sayisi 5 ve daha iizeri (x=3,63) olanlara
gore daha yiiksektir. Dig 6z gliven algilarinin ¢ocuk sayisi gruplarina gore farkinin
istatistiksel olarak anlamlilik gosterdiginden (F=2,843; p=0,038; p<0.05) H3 hipotezi
kabul edilmistir. Cocuk sayis1 1-2 (x =3,92) olanlarin i¢ 6z giiven algilar1 ¢ocuk sayisi 5
ve daha iizeri (x =3,55) olanlara gore daha yiiksektir. Oz giiven genel algilarinin gocuk
sayis1 gruplarina gore farkinin istatistiksel olarak anlamlilik gdsterdiginden (F=2,917;

p=0,034; p<0.05) H3 hipotezi kabul edilmistir. Cocuk sayis1 1-2 (x =3,94) olanlarin i¢
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0z giiven algilar1 ¢ocuk sayis1 5 ve daha tizeri (x =3,59) olanlara gore daha yiiksektir.
Oxford mutluluk 6l¢egi algilarinin gocuk sayist gruplarina gore farkinin istatistiksel
olarak anlamlilik go6sterdiginden (F=3,290; p=0,023; p<0.05) H3 hipotezi kabul
edilmistir. Cocuk sayis1 1-2 (x =3,46) olanlarin i¢ 6z giiven algilar1 ¢ocuk sayis1 5 ve

daha tizeri (x =3,26) olanlara gore daha yiiksektir.

Tablo 11. Kadinlarin Oz Giiven ve Mutluluk Algillarimin Yas Gruplarina Gore

Farklhilasmasinin Belirlenmesine Ait Anova Analizi Sonuclari

Yas n X S.S F p
I¢c Oz-Giiven 18-30 87 3,83 47 2,005 ,113
31-40 176 3,88 ,60
41-50 85 4,02 ,50
50 ve lizeri 25 3,81 ,61
D1s Oz-Giiven 18-30 87 3,82 ,50 1,028 ,380
31-40 176 3,85 ,62
41-50 85 3,96 ,53
50 ve uizeri 25 3,83 53
Oz Giiven Genel ~ 18-30 87 3,83 47 1,563 ,198
31-40 176 3,87 ,59
41-50 85 3,99 51
50 ve lzeri 25 3,82 ,56
Oxford Mutluluk 18-30 87 3,35 48 0,621 ,602
Olgegi 31-40 176 3,42 49
41-50 85 3,43 ,52
50 ve tizeri 25 3,32 51

Ha: Kadinlarin dlgek algilari yas gruplarina gore farkliliklari anlamli degildir.

Kadinlarin 6z giiven ve mutluluk algilarinin yas gruplarina gore farkliliklarinin
anlamliligimmi belirlenmesi i¢in yapilan anova testine gore; kadmnlarin 6z giiven ve
mutluluk algilarmin yas gruplarima gore farkinin istatistiksel olarak anlamlilik

gostermediginden (p>0.05) Ha hipotezi reddedilmistir.
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Tablo 12. Kadmnlarin Oz Giiven ve Mutluluk Algilarimin Egitim Durumu

Gruplarmma Gore Farklilasmasinin Belirlenmesine Ait Anova Analizi Sonuclari

Egitim Durumu n X S.S F p Tukey
I¢ Oz-Giiven Okuryazar 31 3,88 46 3,089 010~ 25
Ilkokul 90 3,80 48
Ortaokul 46 3,81 ,68
Lise 44 3,76 70
Universite 129 4,03 52
uﬁ‘(;l;isek lisans ve 33 4,00 43
Di1s Oz-Giiven Okuryazar 31 3,85 44 3579 004 25
[kokul 90 3,75 51
Ortaokul 46 3,73 ,65
Lise 44 3,74 ,67
Universite 129 4,00 ,56
gzlzl;isek lisans ve 33 4.00 48
Oz Giiven Genel Okuryazar 31 3,87 44 3507 ,004* 25
[kokul 90 3,76 ,48
Ortaokul 46 3,77 ,66
Lise 44 3,75 ,67
Universite 129 4,01 52
gzuel;isek lisans ve 33 401 43
Qxford Mutluluk Okuryazar 31 3,38 64 4828 000* 2-5
Olgegi . 2-6
Ilkokul 90 3,24 44
Ortaokul 46 3,33 51
Lise 44 3,32 ,50
Universite 129 3,53 AT
Yiiksek lisans ve 33 3,54 44

uzeri

Hs: Kadinlarin 6lgek algilari egitim durumu gruplarina gore farkliliklar: anlamlidir.

Kadinlarin 6z giiven ve mutluluk algilarinin egitim durumuna gore farkliliklarinin

anlamliligini belirlenmesi i¢in yapilan anova testine gore; kadinlarin i¢ 6z giiven alt boyut

algilarinin egitim gruplarina gore farkinin istatistiksel olarak anlamlilik gdsterdiginden

(F=3,089; p=0,010; p<0.05) H5 hipotezi bu boyut 6znelinde kabul edilmistir. Egitim

durumu ilkokul (x=3,80) olanlarin i¢ 6z giiven diizeyleri egitim durumu iiniversite

(x =4,03) olanlara gore daha az oldugu goriilmektedir. Kadinlarin dis 6z giiven alt boyut

algilarinin egitim gruplarina gore farkinin istatistiksel olarak anlamlilik gdsterdiginden

(F=3,579; p=0,004; p<0.05) H5 hipotezi bu boyut 6znelinde kabul edilmistir. Egitim
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durumu ilkokul (x'=3,75) olanlarin dis 6z giiven diizeyleri egitim durumu {iniversite
(x =4,00) olanlara gore daha az oldugu goriilmektedir. Kadinlarin 6z giiven genel alt
boyut algilarmin egitim gruplarima gore farkinin istatistiksel olarak anlamlilik
gosterdiginden (F=3,507; p=0,004; p<0.05) H5 hipotezi bu boyut 6znelinde kabul
edilmistir. Egitim durumu ilkokul (x =3,76) olanlarin 6z giiven genel diizeyleri egitim
durumu {iniversite (x =4,01) olanlara gore daha az oldugu goriilmektedir. Kadinlarin
mutluluk alt boyut algilarmin egitim gruplarina gore farkinin istatistiksel olarak
anlamlilik gosterdiginden (F=4,828; p=0,000; p<0.05) HS5 hipotezi bu boyut 6znelinde
kabul edilmistir. Egitim durumu ilkokul (x =3,24) olanlarin 6z giiven mutluluk diizeyleri
egitim durumu tiniversite (x =3,53) ve yiiksek lisans ve tizeri(x =3,54) olanlara gore daha

az oldugu goriilmektedir.

Tablo 13. Kadmnlarin Oz Giiven ve Mutluluk Algillarinin Gelir Gruplarina Géore

Farkhlasmasinin Belirlenmesine Ait Anova Analizi Sonug¢lar

Gelir n X S.S F p Tukey
Ic Oz-Giiven 0-1000 TL 123 3,78 61 3815 ,002* 1-3
1001-2000 TL 49 3,74 53 1-4
2001-3000 TL 70 4,04 66 2-3
3001-4000 TL 55 3,98 57 2-4
4001-5000 TL 50 3,94 35
5001 TL ve tizeri 26 4,09 71
D1s Oz-Giiven 0-1000 TL 123 3,74 56 3,526 ,004
1001-2000 TL 49 3,74 49
2001-3000 TL 70 3,97 58
3001-4000 TL 55 3,01 64
4001-5000 TL 50 3,94 46
5001 TL ve iizeri 26 4,12 63
Oz Giiven Genel ~ 0-1000 TL 123 3,72 54 3829 002 1-3
1001-2000 TL 49 3,68 49 1-4
2001-3000 TL 70 4,05 56
3001-4000 TL 55 4,07 59
4001-5000 TL 50 3,86 43
5001 TL ve iizeri 26 3,93 59
Oxford Mutluluk ~ 0-1000 TL 123 3,21 50 6,436 ,000%*  1-3
Olgegi 1001-2000 TL 49 3,21 44 1-4
2001-3000 TL 70 3,55 38
3001-4000 TL 55 3,60 58
4001-5000 TL 50 3,55 A7
5001 TL ve tlizeri 26 3,49 ,45

**p<0.01; *p<0.05

He: Kadinlarin dlgek algilar gelir gruplarina gore farkliliklart anlamlidir.
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Kadinlarin 6z giiven ve mutluluk algilarinin gelir gruplarina gore farkliliklarinin
anlamliligini belirlenmesi i¢in yapilan anova testine gore; kadinlarin i¢ 6z giiven alt boyut
algilarmin gelir gruplarina gore farkinin istatistiksel olarak anlamlilik gosterdiginden
(F=3,815; p=0,002; p<0.05) Hs hipotezi bu boyut 6znelinde kabul edilmistir. Gelir grubu
0-1000 TL (x=3,78) olanlarin i¢ 6z giiven diizeyleri gelir grubu 2001-3000 TL (x=4,04),
3001-4000 TL (x=3,98) olanlara gore daha az oldugu goriilmektedir. Gelir grubu 1001-
2000 TL (x=3,74) olanlarin i¢ 6z giiven diizeyleri gelir grubu 2001-3000 TL (x=4,04),
3001-4000 TL (x=3,98) olanlara gore daha az oldugu goriilmektedir. Genel 6z giiven
algilarinin gelir gruplarina gore farkinin istatistiksel olarak anlamlilik gosterdiginden
(F=3,829; p=0,002; p<0.05) He hipotezi kabul edilmistir. Gelir grubu 0-1000 TL
(x=3,72) olanlarin 6z giiven diizeyleri gelir grubu 2001-3000 TL (x=4,05), 3001-4000
TL (x=4,07) olanlara gore daha az oldugu goriilmektedir. Mutluluk algilarinin gelir
gruplarma gore farkinin istatistiksel olarak anlamlilik gosterdiginden (F=6,436; p=0,000;
p<0.01) He hipotezi kabul edilmistir. Gelir grubu 0-1000 TL (x=3,21) olanlarin 6z giiven
diizeyleri gelir grubu 2001-3000 TL (x¥=3,55), 3001-4000 TL (x=3,60) olanlara gore daha

az oldugu goriilmektedir.

Tablo 14: Kadinlarin Oz Giiven ve Mutluluk Diizeyleri Arasindaki iliskiye Ait

Analiz Sonuglari

Degiskenler I¢ Oz- D1s Oz- Oz Giiven Oxford MuFIquk
Giiven Giiven Genel Olgegi
I¢ Oz-Giiven 1 ,889™ 973" ,593™
,000 ,000 ,000
D1s Oz-Giiven ,889 1 971™ 578"
,000 ,000 ,000
Oz Giiven Genel 973 971 1 ,602"
,000 ,000 ,000
Oxford Mutluluk Olgegi ,593 ,578 ,602 1
,000 ,000 ,000

Kadmlarin 6z giiven ve mutluluk diizeyleri arasindaki iliski diizeyinin
belirlenmesi i¢in pearson korelasyon kat sayisina bakilmistir. Yapilan korelasyon analizi
sonucuna gore, mutluluk ve 6z giiven arasinda pozitif yonlii orta kuvvetli bir iliski
bulunmaktadir (r=0.602, p=0,000 p<0.01). Oz giiven algisinda artis oldugunda mutluluk

diizeylerinin de artacagi ya da tam tersi goriilmektedir.
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Arastirma modeline iliskin bulgular

Tablo 15: Oz Giiven Diizeylerinin Mutluluk Diizeyi Uzerindeki Etkisine Ait Coklu

Regresyon Analiz Sonuclari

Degiskenler B Std. Hata t p Tolerance  VIF F anlaElllllk
Sabit 1,262 ,149 8,487  ,000**

I¢ Oz Giiven ,341 ,081 4,189  ,000** ,209 4,789 105,757  0,000**
Dis Oz Giiven ,210 ,079 2,638  ,009** ,209 4,789

**p<0.01;*p<0,05;

R?=0,360, Durbin Watson= 1,755

Bagimsiz Degiskenler: i¢ Oz Giiven; Dis Oz Giiven
Bagimli Degisken: Mutluluk

Regresyon analizi varsayimlart incelendiginde yordayici (bagimsiz degisken)
degiskenlerle bagimli degisken arasindaki iliskinin anlamli (F(2,197)=105,757; p=0,000
p<0.01) oldugu belirlenirken, VIF degerlerinin 10’un altinda olmasimnin, tolerans
degerinin 0,20’nin iizerinde olmasiin ¢oklu baginti probleminin olmadigini, Durbin

Watson degerinin 1.5 ile 2.5 arasinda olmamasi oto korelasyonun olduguna isarettir.

I¢ 6z giiven(t=4,189; p=0,000 p<0.05), dis 6z giiven (t=2,638 p=0,009; p<0.05)

diizeylerinin mutluluk diizeyi lizerinde anlaml1 bir etkisi oldugu belirlenmistir.

Ic 6z giiven, dis 6z giiven diizeylerinin mutluluk diizeyini 0,360 agikladig
belirlenmistir  (R?=0,360). Katilmcilarin mutluluk ~ diizeylerinin  %36’smm1  bu
degiskenlerle acilabilirken %64” {inii modele dahil edilmeyen bagimsiz degiskenler

tarafindan aciklandigi belirlenmistir.
Regresyon analizi sonucuna regresyon esitligi asagida verilmistir.

Mutluluk= 1,262+0,341* i¢c Oz Giiven +0,210* D1s Oz Giiven

Tablo 16: Olceklere Ait Giivenirlik Analizi Sonuclar

Olgekler Cronbach's Alpha Madde Sayisi
Ic Oz Giiven ,906 17
D1s Oz Giiven ,897 16
Oz Giiven ,948 33
Oxford Mutluluk ,867 29

Arastirma kapsaminda kullanilan 6lgeklere i¢ tutarlilik diizeylerinin belirlenmesi

icin cronbach’s alpha giivenirlik kat sayisindan faydalanilmistir. Giivenirlik diizeyleri
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incelendiginde, arastirmada kullanilan Olceklerin giivenirlik diizeylerinin yiiksek

seviyede oldugu belirlenmistir (Cronbach’s Alpha > 0,70).
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BOLUM V

5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Mutluluk, Insanligin varolusundan itibaren sorgulanmaya, anlamlandirilmaya ve
ulasilmaya calisilmistir. Mutluluk her durumda, her sartta, her toplumda ve her bireyde
yasamin olmazsa olmazi olarak kabul edilmis ve siirekli aranmustir. Insanlarin mutlulugu
anlama bigimleri bilgilerine, tecriibelerine, diisiincelerine, duygularina ve hislerine gore
farklilik gosterir. Siibjektif bir anlam icerir. Mutlu olmak ihtiyaci insanin yaradilist
geregidir. Insan yaradilis1 olumlu duygular igerir. Mutluluk bircok diisiiniire gére ilk
nedene bagli ulasilmasi gereken nihai amactir. Insanlarin icinde yasadig1 cografya, iklim
ve kiiltlir 6zellikleri, tarihi, toplum yapisi, ailesi, fiziksel-duygusal ve zihinsel 6zellikleri

bir biitlin olarak mutluluk algimiz1 farklilastirmaktadir.

Her insanin mutlulugu algilama bi¢imi ve mutlu olma yontemleri birbirinden
faklidir. Mutlulugun temelinde, bilmenin de 6tesinde neyi bildigini bilmek ve bunu
kullanmak gerekir. Tek basina bilgi mutlu olmak icin yeterli degildir. Mutluluk igsel ve
digsal iki 6ge igerir. I¢sel 6ge bizim mutlu oldugumuzu anlamamizi saglayan seving,
huzur vb. hislerdir. Digsal 6ge ise mutlulugun viicut diline yansimasi ve disaridan baska
insanlar tarafindan kolayca hissedilebilir hale gelmesidir. Mutlulugun olumlu, olumsuz
ve yasam doyumu olmak iizere ii¢ icerigi vardir. Mutluluk anlik ve kisa siirelidir. Insanin
olumlu duygular hissetmekteyken karsilastigi herhangi bir kotli durum karsisinda bir
anda duygular1 olumsuza donebilir. Yasam doyumu ise insanin kendinde var olanlarla,
olumlu ve olumsuz duygulara kars1 takindig1 tavir ve karsilik verme bi¢imidir. Olumlu
insanlar, karsilarina ¢ikan kotii durumlarda dahi iyi yonleri diigiiniip buna gore karar

verenlerdir.

Mutluluk toplumdan topluma ve kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterdigi igin farkli
kiiltiirlere sahip bireylerin mutluluk algisin1 degerlendirirken bu durumu g6z ardi
etmemek gerekir. Aksi halde yanlis anlamalar ve Onyargilar ortaya cikabilir. Bu
onyargilarda ¢atismalara neden olabilir. Bu catigsmalar bireysel olabilecegi gibi tiim

toplumu etkileyen toplumsal ¢atismalara da neden olabilir.

Birey i¢in mutlu olmak kadar 6zgiiven duygusu da ¢ok dnemlidir. Mutluluk ve
dzgiiven arasinda giiclii bir iliski vardir. Ozgiiven arttikca mutluluk, mutluluk arttikca
ozgiiven artar. Aralarinda dogru oranti vardir. Ozgiiveni yiiksek insanlar; olumlu

diisiincelere sahip, kendini taniyan, nelerden hoslandigini nelerden hoslanmadigini bilen,
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neleri yapabilecegini, kapasitesinin ne oldugunun farkinda olan sosyal ve iletisim

becerileri yiiksek kisilerdir.

Bu ¢alismamizda “Yoksul kadinin mutluluk ve 6zgiiven anlayis1” betimsel analiz
desenlerinden iligkisel tarama modeli kullanilarak arastirilmaya caligilmistir. Bu amagla
Sivas merkezde Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakfindan yardim alan ve kamu
kurum ve kuruluslarinda ¢alisan gelir seviyesi daha yiiksek toplam 373 kadinla anket
calismasi yapilmistir. Demografik sorular, mutluluk 6l¢egi ve 6zgiiven 6lgegine iliskin
sorular olmak iizere {i¢ boliimden olusan toplam 74 sorudan olusan anket galismasi
tesadiifi yontemle segilen kadinlara uygulanmistir. Elde edilen veriler SPSS programi

kullanilarak analiz edilmis ve daha somut ve anlasilir hale getirilmistir.

Mutluluk ve Ozgiiven &lgeklerinin demografik ve sosyo-ekonomik ozelliklere
gore farklilik gosterip gostermedigi ile ilgili yapilan analizler (t-testi ve ANOVA testi)
sonucu; cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir durumu, medeni durum ve mutluluk ve
Ozgiiven arasinda farkliliklar ortaya cikmistir. Fakat bu konuda daha once yapilan
caligmalarda ortaya ¢ikan sonuglarda aradaki farkin ¢ok belirgin olmadigi tespit edilse de
calisan ve diizenli bir gelire sahip kadinlarin, yoksul kadinlara oranla daha 6zgiivenli ve

dolayisiyla daha mutlu olduklari sonucuna ulasilmistir.

Calismamizda kullanilan 6zgliven oOlgegi ve mutluluk 06l¢eginin analizler

sonucunda giivenilir, anlamli ve gegerli oldugu tespit edilmistir.

Bu béliimde, Sivas Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakfi’nda yardim alan
kadinlarin ve kamuda calisan gelir seviyesi daha yliksek kadinlarin mutluluk ve 6zgiiven
anlayislarin1 belirlemek amaci ile yapilan Oxford mutluluk 6lcegi, Ozgiiven dlgegi ve
demografik degiskenlerin analizleri sonucu elde edilen bulgular, literatiirde ki mevcut
calismalarin bulgular ile birlikte yorumlanmistir. Bu yorumlar ve sonuclarin 1s18inda

onerilerde bulunulmustur.

1. Arastirmanin birinci alt problemi; Sivas Sosyal Yardimlagma ve Dayanigma Vakfi’nda
yardim alan kadinlarin ve kamuda ¢alisan gelir seviyesi daha yiiksek kadinlarin mutluluk
ve Ozgiiven anlayislarinin gelire gore farlilik gosterip gostermedigidir. Kadinlarin 6z
given ve mutluluk algilarmin gelir gruplarmma gore farkliliklarinin anlamliligini
belirlenmesi i¢in yapilan anova testine gore; kadinlarin 6z giiven alt boyut algilarinin gelir
gruplarina gore farkinin istatistiksel olarak anlamlilik gosterdigi tespit edilmistir. Gelir

grubu 0-1000 TL olanlarin 6z giiven diizeyleri gelir grubu 2001-3000 TL, 3001-4000 TL
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olanlara gore daha az oldugu goriilmektedir. Gelir grubu 1001-2000 TL olanlarin 6z
giiven diizeyleri gelir grubu 2001-3000 TL, 3001-4000 TL olanlara gére daha az oldugu
gorilmektedir. Mutluluk algilarinin gelir gruplarina gore farkinin istatistiksel olarak
anlamlilik gdosterdigi tespit edilmistir. Gelir grubu 0-1000 TL olanlarin mutluluk
diizeyleri gelir grubu 2001-3000 TL, 3001-4000 olanlara goére daha az oldugu
goriilmektedir. Kamuda c¢alisan gelir seviyesi daha yiiksek kadimlarin ve yoksul
kadinlarin mutluluk ve Ozgiiven anlayislarina iliskin yaptigimiz c¢alismada gelir
diizeyinin, bu alanda daha once yapilan c¢alismalarla kiyaslandiginda benzerlikler ve
farkliliklar goze carpmaktadir. Koksal (2015) ve Sahin (2015), mutluluk iizerinde aylik
hane gelirinin ve refah diizeyi iliskisinin birlikte etkisinin var oldugunu sdylemektedir.
Diistik refah diizeyi algilayan bireyler icin gelir ile mutluluk arasindaki iliski anlamli ve
pozitif yonliidiir (B = 0.048, p <0.01). Elde edilen bulgular, aylik hane halk: gelirinin (B
=0.074, p <0.01) mutluluk iizerinde pozitif yonlii bir etkisinin oldugunu gostermektedir.
Cirkin (2015), aylik gelir ve ortalama gelir arasindaki farkta (aylik gelirden ortalama gelir
cikarildiginda olusan fark) meydana gelen artisin yasam doyumu puani lizerindeki etkisi
pozitiftir. Aylhk gelirin ortalama gelirden fazla olmasi, kisiyi olumlu yo6nde
etkilemektedir. Yilmaz (2018), aylik gelirleri ortalama gelirin iizerinde olan bireylerin
yasam memnuniyeti bakimindan iyi durumda olduklari gozlemlenmistir. Gelir ile
kisilerin kendilerinden mutlu olmalar1 arasindaki iliski incelendiginde, 1800-2000 TL
aras1 gelire sahip katilimecilarin %60.3’1 kendisinden hosnut degilken, 2001-3000 TL
aras1 gelire sahip katilimcilarin %58.1°1 kendisinden hosnut degil, 3001-5000 TL arasi
gelire sahip katilimcilarin %69.1°1 kendisinden hosnut degil, 5001-10000 TL arasi1 gelire
sahip olan katilimcilarin %88.9°u kendisinden hosnut degil, 10001 TL ve iizeri %100’
kendisinden hosnut degildir. Bu sonuglara gore, gelirin artmasi ya da azalmasi ile
katilimcilarin kendilerinden mutlu olma ya da olmamalarinda degisim yasanmamuistir.
Cirkin (2015), Gelir memnuniyetinin mutluluk tizerindeki etkisi olumlu yondedir. Gelir
memnuniyetini gosteren Olcekte meydana gelen bir birimlik artig, mutluluk seviyesini
0,14 birim artirmaktadir. Kisinin gelirinden duydugu memnuniyet ulagmak istedigi
hedeflerine yakinlig: ile iligkili ve bu nedenle mutlulugu iizerinde etkilidir. Yilmaz
(2018),genellikle kisiler mutlu olmak i¢in ger¢cek mutluluga degil de materyalist
mutluluga 6nem vermektedir. Kisinin gelir seviyesine bagli olarak mutluluk kavramim
belirlemek dogru olmayacaktir. Calismaya bakildiginda, kisilerin mutluluk diizeylerini

gelirlerine uygun olarak bagdastirdiklar1 goriilmektedir. Kisilerin hayatlarindaki her
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seyden genel olarak mutlu olma durumlar1 gelir ile baghh olarak incelendiginde

katilimcilarin tamaminin bu duruma katildig goriilmektedir

2- Arastirmanin ikinci alt problemi; Sivas Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakfi’nda
yardim alan kadinlarin ve kamuda ¢alisan gelir seviyesi daha yiiksek kadinlarin mutluluk
ve 0zgiiven anlayislarinin yasa gore farlilik gosterip gostermedigidir. Kadinlarin 6z giiven
ve mutluluk algilarinin yas gruplarina gore farkliliklarinin anlamliligini belirlenmesi igin
yapilan anova testine gore; kadinlarin 6z giiven ve mutluluk algilarinin yas gruplaria
gore farkinin istatistiksel olarak anlamlilik géstermedigi tespit edilmistir. Tiiystiz ( 2015),
bireylerin benlik saygisi alt 6lceginden aldigi puanlar ile bireylerin yaslar1 arasinda
istatistiki ag¢idan ¢ok diisiik seviyede negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.
Bireylerin yas1 arttikca benlik saygist diizeyleri de yiikselmektedir (r=-.281, P<0.05).
Yilmaz (2018), kisilerin yaslarinda meydana gelen artisin mutluluk diizeylerinde olumlu
etkiye sahip oldugu séylenemez der. Selim (2008) ¢aligmasinda Tiirkiye 6rneklemi igin
mutluluk iizerinde yas grubunun olumsuz etki gosterdigini, daha yasl olan grubun geng
gruba gore daha az mutlu oldugunu ifade etmistir. Kangal (2013), 6znel iyi olma
belirleyicisi olarak yasla ilgili bulgular ilk zamanki sonuglardan farkli olarak iyi olmanin
yagla birlikte degistigini bu degisimin ise U-seklinde oldugunu ortaya koymustur.
Genglik yillarinda ve yaslilik zamaninda ortalamanin iizerinde bir mutluluk diizeyi s6z

konusu iken orta yaslarda ise mutluluk diizeyi azalmaktadir.

3. Aragtirmanin ii¢iincii alt problemi; Sivas Sosyal Yardimlagma ve Dayanisma Vakfi’nda
yardim alan kadinlarin ve kamuda calisan gelir seviyesi daha yiiksek kadinlarin mutluluk
ve Ozgiiven anlayislarinin is hayatinda olmaya gore farlilik gosterip gostermedigidir.
Aragtirma sonucu, kadinlarin 6z giiven ve mutluluk diizeylerinin ¢alisma durumuna gore
farkliliklarinin anlamlilik gosterip gostermedigini belirlenmesi igin yapilan t-testi
sonucuna gore; Calisan kadmlarin 6z giiven ve mutluluk diizeylerinin ¢alismayan
kadinlara gore daha yiiksek seviyede oldugu belirlenmistir. Calisan kadinlarin genel
Oxford mutluluk diizeylerinin ¢alismayan kadinlara gore daha yliksek seviyede oldugu
belirlenmistir. Caligan gelir seviyesi daha yiiksek kadinlarin ve ¢aligmayan yoksul
kadinlarin mutluluk ve 6zgiiven anlayislarina iligkin yaptigimiz ¢aligma bu alanda daha
once yapilan ¢alismalarla kiyaslandiginda benzerlikler ve farkliliklar géze ¢carpmaktadir.
Cakiroglu-Cevik (2016), ¢alismasinda tilkemizde mutluluk ve yasam kalitesi arasinda
pozitif korelasyon vardir (r=.423,p<.001). Yasam kalitesi ve mutluluk arasindaki iligki

kadin i¢in r=.423’tiir. Maddi yasam kosullar1 kadinlar i¢in diger alanlara gére mutluluk
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ile daha fazla iliskilidir. Tiysliz (2015), bireylerin ¢aligma durumlari arasinda benlik
saygisi alt 6l¢egi puani agisindan istatistiki yonden anlamli fark bulunamamistir (p>0.05).
Benlik saygisi alt 6lgegi puanlar1 agisindan calisanlar ve ¢alismayanlar arasinda anlamli
bir fark yoktur [1073.00, p=.221]. Kaya (2017), kentsel alanda ¢alisan ve ¢alismayan
evli kadinlarin iligskilerinde mutluluk agisindan anlamli bir fark bulunmamistir. Kirsal
alanda calisan ve ¢alismayan kadinlarin iligskilerinde mutluluk agisindan anlamli bir fark
bulunmamistir. Arastirma verilerimizde diger ¢alisma verilerine gore aksine calisan
kadinlarin 6zgiiven ve mutluluk anlayislar1 ¢alismayan kadinlara gore daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Yilmaz (2018) Calismaya bakildiginda, kisilerin mutluluk

diizeylerini gelirlerine uygun olarak bagdastirdiklar1 goriilmektedir.

4- Arastirmanin dordiincii alt problemi; Sivas Sosyal Yardimlagsma ve Dayanisma
Vakfi’nda yardim alan kadinlarin ve kamuda ¢alisan gelir seviyesi daha yiiksek kadinlarin
mutluluk ve 6zgiiven anlayislarinin medeni duruma gore farlilik gosterip gostermedigidir.
Kadinlarin 6z giiven ve mutluluk algilarinin medeni durum gruplarina gore
farkliliklarinin anlamliligini belirlenmesi igin yapilan anova testine gore; kadinlarin 6z
giiven ve mutluluk algilarinin medeni durum gruplarina gore farkinin istatistiksel olarak
anlamlilik gostermedigi tespit edilmistir. Cirkin (2015), Kisinin medeni halini gosteren
Olgekte meydana gelen bir birimlik artis kisinin mutluluk seviyesini 0,17 birim
artirmaktadir. Bunun nedeni bireyin sosyal bir varlik olmasi ve 6zellikle aile baglar
ve/veya partnerlerinin araciligiyla dahil olduklari gesitli sosyal aglar daha giivenli ve
mutlu hissetmeleridir. Biilbiil ve Giray da (2011) TUIK 2008 yili verilerine dayanarak
yaptiklar1 ¢aligmada Tiim medeni durum degiskenleri i¢cinde, mutlu kategorisinde, en
yiiksek orana sahip olanlar evli kimselerdir, en diislik orana sahip olanlar ise bosanmis
kimselerdir. Evli olanlarin mutluluk oran1 %51.02 iken bosanmis olanlarin mutluluk orani
%25.55dir. Selim (2008) ise ¢alismasinda bu bulguyu dogrulayan sonuglar elde etmis ve
evli bireylerin daha yiiksek oranda mutluluk belirttigini ifade etmistir. Yilmaz (2018)
Kisilerin evli olmasinin mutluluk diizeyi agisindan pozitif yonde bir etkisi oldugu

gorilmektedir.

5- Aragtirmanin besinci alt problemi; Sivas Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakfi’nda
yardim alan kadinlarin ve kamuda calisan gelir seviyesi daha yiiksek kadinlarin mutluluk
ve 0zgiliven anlayislarinin ¢ocugu olup olmamaya gore farlilik gosterip géstermedigidir.
Kadinlarin 6z giiven ve mutluluk algilarinin ¢ocuk sayis1 gruplarina gore farkliliklarinin

anlamliligini belirlenmesi i¢in yapilan anova testine gore; kadinlarin 6z giiven algilarinin
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cocuk sayist gruplarina gore farkinin istatistiksel olarak anlamlilik gosterdigi tespit
edilmistir. Cocuk sayis1 1-2 olanlarin 6z giiven algilar1 ¢cocuk sayist 5 ve daha iizeri
olanlara gore daha yiiksektir. Oxford mutluluk 6l¢egi algilarinin ¢ocuk sayis1 gruplarina
gore farkinin istatistiksel olarak anlamlilik gdsterdiginden ¢ocuk sayisi 1-2 olanlarin
mutluluk ve 6zgiiven algilar1 ¢ocuk sayisi 5 ve daha {izeri olanlara gore daha yiiksektir.
Cirkin (2015), Cocuk sayisinin kisinin mutlulugu iizerindeki etkisi negatiftir. Kisinin
cocuk sayisinda meydana gelen bir birimlik artis mutluluk seviyesini yaklasik olarak 0,10
birim diistirmektedir. Bu durum ¢ocuk sayisinda meydana gelen artigin bireyi hem maddi
(egitim vb. masraflar) hem de 6zellikle ergenlik doneminde manevi olarak negatif yonde
etkilemesiyle agiklanabilir. Literatiirde gelismis iilkelerde g¢ocuk sayisinin kisinin
mutlulugunu negatif olarak etkiledigi gozlemlenirken az gelismis iilkelerde ise ¢ocuk
sayisinin kisinin mutlulugunu pozitif olarak etkiledigi gézlemlenmistir. Bu celiskili
durum az gelismis llkelerde ¢ocuklarin aile biit¢esine olan katkisiyla diger taraftan
gelismis tilkelerde ki ¢ocuk sayisindaki artigin ise gocuk yetistirme masraflari dolayisiyla
ailelerin biitcesini ciddi sekilde negatif olarak etkilemesiyle a¢iklanabilir. Tiiysiiz (2015),
evli bireylerin ¢ocuk durumlarina gére gruplar arasinda benlik saygisi alt 6lgegi puani

acisindan istatistiki yonden anlamli fark yoktur (p>0.05).

6- Arastirmanin altinci alt problemi; Sivas Sosyal Yardimlasma ve Dayanigma Vakfi’nda
yardim alan kadinlarin ve kamuda ¢alisan gelir seviyesi daha yiiksek kadinlarin mutluluk
ve Ozgliven anlayislarimin egitim diizeyine gore farlilik gosterip gostermedigidir.
Kadmlarim 6z giiven ve mutluluk algilarinin egitim durumuna gore farkliliklarinin
anlamliligin belirlenmesi i¢in yapilan anova testine gore; kadinlarin 6z giiven alt boyut
algilar1 egitim gruplarma gore farkinin istatistiksel olarak anlamlilik gosterdigi tespit
edilmistir. Egitim durumu ilkokul olanlarin 6z giiven diizeyleri egitim durumu iiniversite
olanlara gore daha az oldugu goriilmektedir. Kadinlarin mutluluk alt boyut algilarinin
egitim gruplarina gore farkinin istatistiksel olarak anlamlilik gosterdigi tespit edilmistir.
Egitim durumu ilkokul olanlarin 6z giiven ve mutluluk diizeyleri egitim durumu
tiniversite ve yiiksek lisans ve {izeri olanlara gore daha az oldugu goriilmektedir. Selim
(2008) calismasinda Tirkiye orneklemi i¢in egitim seviyeleri bakimimdan mutluluk
diizeyleri incelendiginde mutluluk orani en diisiik olan grup ilkokul mezunu olan grup
iken mutluluk orani en yiiksek olan grup iiniversite mezunu olan gruptur. Egitim
seviyelerine gore mutluluk diizeyleri arasindaki fark net bir seklide goriilmektedir.
Yilmaz (2018), egitim seviyesinde meydana gelen artisla birlikte gelir degiskenini de

olumlu yonde etkileyeceginden yasam memnuniyeti {izerinde pozitif etkisi
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gozlemlenmektedir. Tiysiiz (2015), benlik saygisi alt 6lgegi puanlari agisindan lise
mezunu ve alt1 olan bireylerin aleyhine anlamli bir fark vardir. Lise mezunu ve alt1 olan
bireylerin diger bireylere oranla benlik saygisi diizeylerinin daha diisiik oldugu
saptanmustir. Biilbiil ve Giray da (2011) TUIK 2008 yil1 verilerine dayanarak yaptiklar
calismada egitim diizeyi ile mutluluk arasinda olumlu bir iliskinin varligini tespit etmistir.
Belirgin bir farklilasma yazina uygun bir sekilde medeni durum degiskeninde
yasanmistir. Tim medeni durum degiskenleri icinde, mutlu kategorisinde, en yiiksek
orana sahip olanlar evli kimselerdir, en diisiik orana sahip olanlar ise bosanmis
kimselerdir. Evli olanlarin mutluluk oran1 %51.02 iken bosanmis olanlarin mutluluk orant

%25.55°dir.

7- Aragtirmanin yedinci alt problemi; Sivas Sosyal Yardimlasma ve Dayanigma
Vakfi’nda yardim alan kadinlarin ve kamuda ¢alisan gelir seviyesi daha yiiksek kadinlarin
mutluluk ve 6zgiiven anlayiglarinin yoksulluk hakkindaki diisiincelerine gore farlilik
gosterip gostermedigidir. Yoksulluk Kader mi? sorusu ile galisan kadinlarin ve yoksul
kadinlarin, yoksulluga bakis agilari tespit edilmeye ¢alisiimistir. Katilimcilarin % 31,4’
evet, % 55,8°1 hayir, % 12,2’si ise bu konuda bir bilgiye sahip degilim cevabi verdigini
gormekteyiz. Kadinlarin biiyiik cogunlugu yoksullugun kader olmadigini diistinmektedir.
Aksan ( 2009), arastirmasinda ise “yoksulluk kaderdir” yargisina drneklemin %27,3’0
(295 kisi) tamamen katildigini, 400 kisi ile %37’si ise katildigin1 belirtmistir. 106 kisinin
(%9,8) bu konuda herhangi bir fikri yoktur. Bu yargiya katilmayanlar toplamda,
orneklemin %25,9’unu  olusturmaktadir. Yoksullarin biiyiik ¢ogunlugu (%64,3)
yoksullugun kader oldugunu diisinmektedir. Maddi manevi sikintilarinizi en ¢ok
kimlerle paylasiyorsunuz? sorusu ile toplumsal dayanigsmanin hangi boyutta oldugu tespit
edilmeye calisilmistir. Katilimcilarin % 15,5’ Hig kimseyle, % 35,7’si Esimle, % 10,51
cocuklarimla, % 4’ Akrabalarimla, % 8,3’li Arkadaslarimla, % 26’s1 Kendi ailemle,
cevabini verdigini gormekteyiz. Kadinlarin % 35,7’si esiyle paylastigin1 beyan ederek
maddi manevi dayanigsmanin ¢ekirdek aile i¢erisinde sinirli kaldigini, sosyal ¢cevreye olan
giivenin azaldigin1 gostermektedir. Yoksullarin toplumdan diglandigini diisiiniiyor
musunuz? Sorusu ile katilmeilarin % 63’1 Evet, % 32,7’si Hayir, % 4,31 ise bu konuda
bir bilgiye sahip degilim, cevabini verdigini gérmekteyiz. Hem calisan hem de yoksul
kadinlarin bliyiik ¢ogunlugu % 63’1 yoksullugu toplumsal dislanma nedeni olarak
gormektedir. Aksan (2009), arastirmasinda insanlarin yoksul olduklari i¢in diger insanlar
tarafindan dislandig fikrine tamamen katilanlarin oran1 238 kisi ile %22, katilanlarin

orani ise 472 kisi ile %43,7’dir. Fikri olmayanlarin oran1 80 kisi ile %7,4’tiir. Bu yargiya
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katilmayanlarin oran1 genel olarak %26,9’dur. Yine 6rneklemin bu yargiya da ¢cogunlukla
katildig1 goriilmektedir. Aileniz disinda size en ¢ok kimler destek oluyor? Sorusu ile
toplumsal yardimlagsmanin ne diizeyde oldugu arastirilmistir. Katilimeilarin % 54,2’si aile
disinda hi¢ kimseden destek gormedigini, % 27,9°u akrabalardan, % 3,2’si komsulardan,
% 1,9’u hayirseverlerden, % 12,9’u yardim kuruluslarindan destek gordiigiinii, cevabini
verdigini gérmekteyiz. Kadinlarin biiyiik cogunlugu % 54°si aileleri disinda hi¢ kimseden
destek gormediklerini sOylemistir. Bu sonug¢ Kkiiltiirimiizde hep var olan sosyal
yardimlagsma duygusunun ve geleneginin kismen azalmaya ve unutulmaya basladigini
gostermektedir. Gelecekten beklentiniz nedir? sorusu ile kadinlarin umutlar1 ve yasama
azminin ne seviyede oldugu belirlenmeye ¢alisgilmistir. Katilimcilarin % 46,1°1
durumumuz daha iyi olacak, % 14,5’1 Bir seyin degismeyecek, % 6,2°si Daha kotii olacak,
% 33,2’si bilemiyorum, cevabini verdigini gormekteyiz. Kadinlarin % 46,1°1 geleceginin
daha iyi olacagmi belirterek umutlarini canli oldugunu sodylemislerdir, % 33’0 ise
gelecekte ne bekledigini bilmedigini sdyleyerek korku ve kaygi igeren, ¢cok da olumlu
olmayan bir cevap vermistir. Diinyaya gelmis olmaktan memnun musunuz? sorusu ile
kadinlarin hayata bakislarinin nasil oldugu tespit edilmeye calisilmistir. Katilimcilarin %
28’1 Memnunum, % 9,7’si Zengin olsam daha iyi olurdum, % 13,1°’i Hi¢ dogmak
istemezdim, % 48,8’1 Zengin ya da fakir olmak fark etmez hayat her seye ragmen
yasamaya deger, cevabini verdigini gormekteyiz. Kadinlarin biiylik cogunlugunun zengin
veya fakir olmak fark etmez hayat her seye ragmen giizel cevabini vermeleri dini
inan¢larindan dolay1r kadere razi olmalar1 ve hayata karsi olumlu bakis acilar
gelistirdikleri sonucunu ¢ikarmaktadir. Tirkdogan’a (1974) gére; memnun olma oraninin
yiiksek olusu celiskili gibi goriinse de aslinda bu durum yoksulluk kiiltiirliniin bir
sonucudur ve insanlar maddi agidan yetersiz olsalar bile kadere boyun egmek gerektigini
bilirler. Ancak kanaatimize gore “bu diinyaya geldigime memnunum” ifadesi, kadere
tevekkiil etmekten ziyade agik bigcimde bir memnuniyet halini biinyesinde barindirir.
Tirkdogan’in ifade ettigi kadere boyun egme durumu ise daha ¢ok “yine de yasamaya
deger” ifadesi ile anlam kazanmaktadir. Aksan (2009), ¢alismasinda 6rneklemi olusturan
yoksullarin diger biiyiik kismi olan %30,3’1, ister fakir ister zengin olsun yine de
yasamaya degdigini diisiinmektedir. Bu konuda ¢ok karamsar olup ellerinde olsa dogmay1
hig istemeyecek olanlarin orani 221 kisi ile %21,6’dir. 185 kisi ise %17,3 orani ile “zengin
olsam daha mutlu olurdum” cevabini vermistir. Biitiin olarak degerlendirdigimizde
yoksul insanlarin biiyiik ¢ogunlugunun yagsamindan memnun oldugunu ve sartlar her ne

olursa olsun yine de yasamaya degdigini diistindiigiinii soylemek miimkiindiir.
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8- Arastirmanin sekizinci alt problemi; Sivas Sosyal Yardimlagsma ve Dayanigma
Vakfi’nda yardim alan kadinlarin ve kamuda calisan gelir seviyesi daha yiiksek kadinlarin
mutluluk ve 6zgiiven anlayislarinin mutluluk ve 6zgiiven 6lgegine gore farlilik gosterip
gostermedigidir. Ozgiiven 6lgek diizeylerine ait betimsel bulgular incelediginde 373
katilimemin tamami Ozgiiven 6lgegi maddelerine cevap vermis olup her bir maddenin
katilimcilar tarafindan cevap degeri yani ortalamasi 3-4 ve 4-5 arasindadir. Bu da biitiin
sorulara daha ¢ok “Katiliyorum” ve “Kesinlikle katiliyorum” yanitinin verildigini
gostermektedir. Olgekteki en olumlu yani en iyi algilanan ve en yiiksek ortalamaya sahip
olan soru “Verdigim kararlarin arkasinda dururum” sorusudur. Bu veriler katilimeilarin
Ozgliven seviyelerinin yiiksek diizeyde olduguna isaret etmektedir. Mutluluk 6l¢ek
diizeylerine ait betimsel bulgular incelediginde 373 katilimcinin tamaminin Mutluluk
6lcegi maddelerine cevap verdigi, her bir maddenin katilimcilar tarafindan cevap degeri
yani ortalamasi 2-3 ve 3-4 arasinda oldugu tespit edilmistir. Bu da biitiin sorulara daha
¢ok “Biraz katilryorum” ve “Katiliyorum” yanitinin verildigini gostermektedir. Olgekteki
en olumlu yani en iyi algilanan ve en yiiksek ortalamaya sahip olan soru “Cok mutluyum”
sorusudur. Bu veriler katilimcilarin mutluluk seviyelerinin yiiksek diizeyde olduguna
isaret etmektedir. Kadinlarin 6z giiven ve mutluluk diizeyleri arasindaki iliski diizeyinin
belirlenmesi i¢in yapilan korelasyon analizi sonucuna gore ise, mutluluk ve 6z giiven
arasmda pozitif yonlii orta kuvvetli bir iliski bulunmaktadir. Oz giiven algisinda artis
oldugunda mutluluk diizeylerinin de artacagi ya da tam tersi goriilmektedir. Aragtirma
kapsaminda kullanilan 6lceklere i¢ tutarlilik diizeylerinin belirlenmesi i¢in cronbach’s
alpha giivenirlik kat sayisindan faydalanilmistir. Giivenirlik diizeyleri incelendiginde,
arastirmada kullanilan Olgeklerin giivenirlik diizeylerinin yiiksek seviyede oldugu

belirlenmistir (Cronbach’s Alpha > 0,70).6

Yaptigimiz arastirmada Sivas Sosyal Yardimlagsma ve Dayanisma Vakfindan
yardim alan kadinlarin ve gelir diizeyi yiiksek kamu kurum ve kuruluslarinda c¢alisan
kadinlarin 6zgiiven diizeylerinin 6l¢iilmesi i¢in kullanilan 6zgiiven 6l¢eginin i¢ 6zgiiven
ve dis dzgiiven olmak iizere iki boyut ger¢evesinde ele alinmustir. I¢ dzgiiven, insanin
cocuklugundan itibaren genetik ve c¢evresel faktorler sonucu olusan kolay kolay
degismeyen yapidadir. Di1s 6zgiliven ise insanin sosyal ¢evresiyle olusturdugu, zamanla
degisebilen ve miidahale edilebilen alanidir. Arastirmamiz sonucunda elde ettigimiz
bulgulara gére dis 6zgiivenin, mutlulugu hem dogrudan hem de yoksulluk iizerinden

dolayli olarak etkiledigi, I¢ dzgiivenin ise yoksulluk nedeniyle mutlulugu dolayl olarak
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etkiledigi tespit edilmistir. Gelir diizeyi yliksek kamu kurum ve kuruluslarinda calisan

kadinlarin 6zgliven ve mutluluk anlayislar1 yoksul kadinlara gére daha yiiksektir.

Kadinlarin ¢alisma hayatinda olmalari, ailenin gelir diizeyini yiikseltir. Bunun
yani sira kadinin kendi parasini kazanmasi mutluluk ve 6z gliven anlayisinda kademeli
bir artis saglar. Calismamizin sonuglarindan yola ¢ikarak kadinin ¢alismasi ve maddi
kazang elde etmesi, mutluluk ve 6zgilivenin olumlu olarak arttirmas: maddiyatla ilgili gibi
goriinse de aslinda temelinde kadinin birey olma, toplumda yer edinme ¢abasidir. Kadin
calisma hayatiyla kendini ise yarar hissetmekte, ailesiyle ve toplumsal ¢evresiyle maddi
manevi paylasimlar1 artmakta deger gérme, Onemsenme ve birey olma hissini

yasamaktadirlar.

Kadinlara meslek edindirme egitimleri verilerek, istediklerinde ve ihtiyag
duyduklarinda evin diginda ¢alisma imkani bulmalarimi kolaylastirict  6nlemler
alinmalidir. Ayrica dezavantajli grupta yer alan yoksul kadinlarin sayginligini ve iletisim
yetenegini arttirici, giiven duygusunu destekleyen ¢esitli egitim programlarina kolaylikla
ulasabilmeleri ve katilabilmeleri saglanmalidir. Bu programlara katilacak olan kadinlarin
sayginlik, Ozgiliven ve iletisim vb. becerilerinin bir anda gelismesi ve ilerlemesi
beklenmemelidir. Bu kademeli bir siirectir. Bu siirecte gerek sivil toplum kuruluslarina
gerekse de devlet kurumlarina 6nemli sorumluluklar diismektedir. Bu konuda da
kadinlara, kendi kosullarina en uygun bi¢cimde baska kadinlarla iletisim ve dayanisma
icinde, farkli deneyimler yasamalari yoniinde destek verilmesi biiyilk Onem arz

etmektedir.
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OXFORD MUTLULUK OLCEGI

Asagida verilen ifadelerden kendinize en uygun olan secenegi seciniz.
1- Hi¢ Katilmiyorum
2- Katilmyorum
3- Biraz Katihlyorum
4- Katihyorum
5- Tamamen Katillyorum

1. Kendimden hosnut degilim.

2. Diger insanlara kars1 oldukca ilgiliyim.

3. Hayatin oldukca ddiillendirici oldugunu diisiiniiyorum.

4. Neredeyse herkese kars1 oldukga sicak duygular besliyorum.
5. Sabahlar1 dinlenmis olarak uyanirim.

6. Gelecegim hakkinda pek iyimser degilim.

7. Pek cok seyi eglenceli buluyorum.

8. Yaptigim seylere karsi ilgili ve kendini adayan birisiyim.

9. Hayat giizeldir.

10. Diinyanin iyi bir yer oldugunu diisiinmiiyorum.

11. Cok giilen birisiyim.

12. Hayatimdaki her seyden olduk¢a memnunum.

13. Cekici birisi oldugumu diisiinmiiyorum.

14. Yaptiklarimla yapmak istediklerim arasinda biiyiik fark var.
15. Cok mutluyum.

16. Cevremdeki giizellikleri fark ederim.

[EEN
\‘

. Diger insanlar iizerinde daima neseli bir etki birakirim.

[EEN
(o}

. Yapmak istedigim her seye zaman bulabilirim.

[EEN
©

. Yasamimin kontrolii elimde degilmis gibi hissediyorum.

N
o

. Kendimi herhangi bir konuda sorumluluk alabilecek giicte hissediyorum.

N
[T

. Zihinsel olarak kendimi tamamen zinde (ding) hissediyorum.

N
N

. Genellikle neseli ve sevingliyim.

N
w

. Herhangi bir konuda karar vermekte zorlanirim.

N
N

. Yasamimin belli bir amac1 ve anlami1 yok.

N
o1

. Kendimi oldukga enerjik hissediyorum.

N
(o]

. Genellikle olaylar tizerinde olumlu etkim vardir.

N
~

. Diger insanlarla birlikte olmaktan keyif almiyorum.

28. Kendimi ¢ok saglikli hissetmiyorum.

29. Gegmisimle ilgili pek mutlu anilara sahip degilim.

156




OZGUVEN OLCEGI

Asagida verilen ifadelerden kendinize en uygun olan secenegi seciniz.
1- Hic¢ Katilmiyorum
2- Katilmiyorum
3- Biraz Katihyorum
4- Katihyorum
5- Tamamen Katiliyorum

Kendimi bagarili bir insan olarak goriiriim.

Bagkalarinin yaninda heyecanimi kontrol edebilirim.

Secimlerimde bagkalarina bagimli degilimdir.

Yasamdaki zorluklarla bas edebilirim.

Benim i¢in asilamayacak sorun yoktur.

Bagkalarinin goriiglerine saygi gosteririm.

Problemlerimin iistesinden gelebilecegime inanirim.

OINO|O W

Sosyal etkinliklere katilmaktan ¢ekinmem.

9. Verdigim kararlarin arkasinda dururum.

10. Kendi kendime yetebilecegime inanirim.

11. Aktif birisi oldugumu diisiiniiriim.

12. Oz-eslestiri yapabilirim.

13. Anlamadigim konularda baskalarina soru sorabilirim.

14. Yeni girdigim ortamlara uyum saglarim.

15. Kendimle barisik bir insanim.

16. Gerektiginde sonuna kadar hakkimi savunurum.

17. Istedigim seyleri elde etmek igin miicadele edebilirim.

18. Kendimi rahat bir sekilde ifade edebilirim.

19. Kendimi ve baskalarini oldugu gibi kabul ederim.

20. Cevremde yeteri kadar giivenebilecegim insan vardir.

21. Sorumluluk almaktan ¢ekinmem.

22. Diger insanlarin elestirilerini anlayisla karsilayabilirim.

23. Sikintili anlarimda bile olumlu diisiinmeye caligirim.

24. On plana ¢ikmaktan korkmam.

25. Basarisiz oldugumda hemen pes etmem.

26. Baska insanlarla rahatlikla iletigim kurabilirim.

27. Degerli birisi olduguma inanirim.

28. Kolay arkadas edinebilirim.

29. Diisiincelerimi ifade ederken bagkalarindan ¢ekinmem.

30. Kolay karar verebilirim.

31. Sosyal bir insan olduguma inanirim.

32.Kendimi severim.

33. Bagka insanlarin dvgiilerini hak ettigime inanirim.
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ANKET FORMU:

Bu anket Cumhuriyet Universitesi, Egitim Bilimler Enstitiisii, Ortadgretim Sosyal
Alanlar Egitimi Ana Bilim Dal1 Yiiksek Lisans Bitirme Tezi i¢in yapilmaktadir. Anketin
amaci; Yoksul kadinlarin mutluluk anlayislarinin ve algilarinin, yasam standardi daha
yiiksek olan diger kadinlardan farklilik gosterip gostermedigini incelemek ve
betimlemektir.

- Sorularin dogru ya da yanlhis yanitlart yoktur, 6nemli olan sizin bu konudaki kisisel
gorislerinizdir.

- Kimliginizden herhangi bir bilgiye gerek olmayip, toplanan veriler yiiksek lisans
tezinde, bilimsel amagla kullanilacaktir.

- Katkilarinizdan dolay:1 Tesekkiir ederiz.
Doc. Dr. Mehmet Kasim OZGEN Meral TEKE

DEMOGRAFIK SORULAR

Hi¢ evlenmemis

Evli

1. Medeni durumunuz lyRehplan

Bosanmis

Esi 6lmiis ( Dul )

Ayn yasiyor

Hi¢ yok

1-2

5 2
2. Kag ¢ocugunuz var* 3.4

5 ve iizeri

18-30

31-40

3. Yasinz 4150

50 ve tizeri

Okur-yazar

ilkokul

Ortaokul

4. Egitim durumunuz Lise

Universite

Yiiksek lisans ve iizeri

Cahsiyor

5. Calisma durumunuz Calismiyor

0-1000 TL

1001-2000 TL

2001-3000 TL

6. Aylik geliriniz 3001-4000 TL

4001-5000 TL

5001 ve tizeri
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YOKSULLUK ALGISI iLE iLGILI SORULAR

7. Sizce yoksulluk kader midir?

Evet

Hayir

Bilmiyorum

8. Maddi manevi sikintilarinizi en ¢ok
kimlerle paylasiyorsunuz?

Hi¢ kimseyle

Esimle

Cocuklarimla

Akrabalarnimla

Arkadaslarimla

Kendi ailemle

9. Yoksullarin toplumdan dislandigini E'\;etr
diistiniiyor musunuz? _ yl_
Bilmiyorum
Hi¢ kimse
10. Aileniz disinda size en ¢ok kimler destek Akrabalar
Komsular

oluyor?

Hayirseverler

Yardim kuruluslar:

11. Gelecekten beklentiniz nedir?

Durumumuz daha iyi
olacak

Bir sey degismeyecek

Daha Kkotii olacak

Bilemiyorum

12. Diinyaya gelmis olmaktan memnun
musunuz?

Memnunum

Zengin olsam daha
memnun olurdum

Hi¢ dogmak istemezdim

Zengin ya da fakir olmak
fark etmez hayat her seye
ragmen yasamaya deger
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