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OZET

ARSLAN, Ali. Beliren Yetiskinlik Doénemindeki Bireylerin Ahlaki Gelisim
Diizeylerinin Elestirel Diisiinme Becerisi, Empatik Egilim ve Demografik

Degiskenlere Gore Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Sivas, 2020.

Bu arastirmanin amaci, beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin ahlaki gelisim
diizeylerinin elestirel diisiinme becerisi, empatik egilim ve demografik degiskenlere gore
incelenmesidir. Arastirma, nicel arastirma yontemlerinden karsilastirma yoluyla bilgi

elde edilen iliskisel tarama modeli kullanilarak gerceklestirilmistir.

Aragtirma grubu, 2019-2020 egitim Ogretim yilinda Sivas Cumbhuriyet
Universitesinde 6grenim gérmekte olan {iniversite dgrencilerinden olusmaktadir. Amaca
uygun Ornekleme teknigi kullanilarak olusturulan arastirma grubu, cesitli fakiilte ve
meslek yiiksek okullarinda 6grenim gormekte olan 538 ogrenciden olusmaktadir.
Arastirma verileri Demografik Bilgi Formu, Ahlaki Yargi Testi, UF/EMI Elestirel
Diisiinme Egilim Olgegi ve Empatik Egilim Olgegi kullanilarak toplanmistir. Verilerin
analizinde SPSS 19.00 programi kullanilmistir.

Ahlaki Yarg: Testi, UF/EMI Elestirel Diisiinme Egilim Olgegi ve Empatik Egilim
Olgegi normal dagilim sergiledigi icin, verilerin analizinde parametrik istatistiksel
teknikler kullanilmigtir. Ahlaki Yarg: Testi puanlarinin cinsiyet ve ahlaki gelisimde en
onemli katkinmn kime ait oldugu degiskenlerine gore analizi i¢in “Bagimsiz Orneklemler
Icin t Testi”; yas ve anne-baba egitim diizeyi degiskenlerine gore analizi icin ise “Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)” kullanilmistir. Ahlaki Yargi Testi ile UF/EMI
Elestirel Diisiinme Egilim Olgegi ve Empatik Egilim Olgegi puanlari arasindaki iliskinin

analizi i¢in “Pearson Momentler Carpimi Korelasyon™ teknigi kullanilmistir.

Verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgulara gore; Ahlaki Yargi Testi
puanlarinin cinsiyet, ahlaki gelisimde en 6nemli katkinin kime ait oldugu, yas ve anne-
baba egitim diizeyi degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilik géstermedigi bulgusuna
ulasilmistir. Ahlaki Yarg: Testi ile UF/EMI Elestirel Diisiinme Egilim Olgegi puanlar
arasinda pozitif yonlii zay1f bir iliski bulunmustur. Ahlaki Yarg: Testi ve Empatik Egilim
Olgegi puanlari arasinda ise anlamli bir iliski olmadig1 goriilmiistiir. Elde edilen bulgulara
gore, beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin ahlaki gelisim diizeyleri arttikga, elestirel

diistinme becerileri de artmaktadir.



Anahtar Kelimeler: Beliren Yetiskinlik, Ahlaki Gelisim, Elestirel Diisiinme
Becerisi, Empatik Egilim.
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ABSTRACT

ARSLAN, Ali. Examining the Moral Development Levels of Individuals in
Emerging Adulthood According to their Critical Thinking Skills, Empathic
Tendency and Demographic Variables. Master Thesis, Sivas, 2020.

The aim of this study is to investigate the moral development levels of individuals
in emerging adulthood according to their critical thinking skills, empathic tendency and
demographic variables. The research was carried out using the relational survey model,

which obtained information from the quantitative research methods by comparison.

The research group consists of university students studying at Sivas Cumhuriyet
University in 2019-2020 academic year. The research group created using purposeful
sampling technique were consisted of 538 students from various faculties and vocational
high schools. The data were collected using Demographic Information Form, Moral
Judgment Test, UF/EMI Critical Thinking Disposition Questionnaire and Empathic

Tendency Scale. SPSS 19.00 program was used for data analysis.

Parametric statistical techniques were used in the analysis of the data, because
Moral Judgment Test, UF/EMI Critical Thinking Disposition Questionnaire and
Empathic Tendency Scale have a normal distribution. “Independent-Samples t Test” were
used to analyze the Moral Judgment Test scores according to the variables of "gender"
and "who has the most important contribution to moral development". “One-Way
ANOVA” were used to analyze the Moral Judgment Test scores according to the variables
of "age" and "parents’ education level”. Moral Judgment Test's relationship between
UF/EMI Critical Thinking Disposition Questionnaire and Empathic Tendency Scale were

analyzed using the "Pearson's Product-Moment Correlation”.

According to the findings of the analyzes considering the demographic variables,
while the difference according to Moral Judgment Test was insignificant. A weak positive
meaningful relationship is seen between Moral Judgment Test and UF/EMI Ceritical
Thinking Disposition Questionnaire. There was no significant relationship between
Moral Judgment Test and Empathic Tendency Scale. According to the findings, as the
level of moral development of individuals in emerging adulthood increases, their critical

thinking skills increase.
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Keywords: Emerging Adulthood, Moral Development, Critical Thinking Skill,
Empathic Tendency.
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BOLUM I
1. GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problem durumu, aragtirmanin amaci, arastirmanin

Oonemi, sinirliliklari, varsayimlari ve tanimlari ele alinmustir.
1.1. Problem Durumu

Beliren yetigkinlik, ergenlik ile yetiskinlik donemleri arasinda yer alan ve her iKi
donemden de farkli 6zellikleri iceren bir gelisim donemidir. 18-25 yas araliginda yer alan
bu dénemde, ergenlik donemi tamamlanmis ancak yetiskinlik donemi rolleri heniiz
istlenilmemisgtir. Beliren yetiskinlik doneminin ayirict 6zelliklerinden biri, bu donemin
birey i¢in kKimlik arayisini igermesidir. Kimlik kesfi siirecinde birey kim oldugunu, ne
istedigini ve sahip oldugu degerleri sorgulayarak 6grenmektedir. Bu kesif meslek ve ask
hayatina iliskin arayislar igerdigi gibi, sosyal iliskileri diizenleyen ahlaki degerlerin de

ele alinmasina neden olmaktadir (Arnett, 2004).

Ahlak kavraminin gizemini ¢6zmek isteyen arastirmacilar, bu kavrami tanimlama
noktasinda zorluk yasamaktadir. Birgok arastirmaci ahlak ile ilgili ¢esitli tanimlamalar
yapmustir ancak ahlak, bireylere ne kadar tanidik gelse de bir o kadar belirsiz bir
kavramdir. Genel bir ¢ercevede ahlak, uyulmasi gereken kurallar biitiiniidiir (Kalkavan,
2018; Yildirim, 2017). Bireylerin ahlaki olarak degerlendirdikleri diisiince ve davraniglar
otoriteye, Ozerklige, Ozgecilige, adalete ve diiriistliige saygi gibi bazi kategorilere
ayrilmaktadir. Hangi davranmislarin ahlaki agidan kabul edilebilir olup olmadiginin

degerlendirilmesine ahlaki gelisim yardimci olmaktadir (Krebs, 2011).

Ahlaki gelisim, kisilik gelisiminin 6nemli yapitaslarindandir. Bireyin ahlaki
gelisim diizeyi, 1yi-kotii, dogru-yanlis ayrimlarini yapabilmesinde belirleyicidir (Eksi ve
Ciftci, 2017). Gelismis, 6zerk, sorumluluklarinin bilincinde olan ve isbirligi yapmaya
istekli olan bir toplum, ahlaki yetkinligin 6n planda olmasiyla meydana gelir. Ahlaki
yetkinlik ise, karar alma, ahlaki yargilar ¢ikarma ve bu yargilara gore hareket etme
yetenegiyle agiklanmaktadir (Enderle vd., 2018). Ahlaki gelisim kavramu ile ilgili alan
yazinda yer alan tanimlardan bazilar1 su sekildedir: Senemoglu’na gore (2012) ahlaki

gelisim, topluma uyum saglamak igin degerler sistemi olusturma siirecidir. Unal’a gére



ise (2016) ahlaki gelisim, davraniglarin dogru ya da yanlig olarak tanimlanmasinda

kullanilan akil yiiriitme yontemlerini igeren ilke ve kurallarin kazanim siirecidir.

Ahlakin iglevi, bencil diirtiileri ve dnyargilar kisitlayarak, iliskileri siirdiirerek,
grup uyumunu tesvik ederek, cikar catigsmalarini etkili yollarla ¢6zerek, kurallari ihlal
edenlerle etkili bir sekilde basa ¢ikarak, bireyleri gruplarinin sosyal diizenini siirdiirmeye
tesvik etmektir (Krebs, 2011). Ahlakin islevine dikkat edildiginde, sosyal iliskilerin ve
kisisel c¢ikarlarin verimli bir bi¢imde ele alinmasi gerektigi goriilmektedir. Sosyal
iligkilerin siirdiiriilmesi, bireylerin birbirlerinin beklenti ve ihtiyaclarini anlayabilmesi ile

miimkiindiir. Bu noktada empati kavrami 6ne ¢ikmaktadir.

Insanlarin bir arada yasayabilmesi ve birbiriyle baglant1 kurabilmesi igin diger
insanlarin duygularini anlama, paylasma ve cevaplamaya ihtiyaci vardir. Ayn1 zamanda
toplumla saglikli bir baglanti kurma; birbirini anlama ve anlasildigini hissetmeyle
miimkiindiir. Empati kavrama, tiim bu sosyallesme siirecinde 6nemli bir rol oynamaktadir

(Bahar, 2018; Blair, 2005; Furtana, 2018; Oztiirk, 2018; Varol, 2018).

Empati kavrami Rogers (1983) tarafindan, bir kisinin kendisini karsisindaki
kisinin yerine koyarak, o kisinin duygularin1 ve diislincelerini dogru olarak anlamasi,
hissetmesi ve bu durumu ona iletmesi siireci olarak tanimlanmistir. Yapilan calismalar,
empati becerisine sahip olan bireylerin sosyal duyarlilik seviyelerinin yiiksek olduguna
isaret etmektedir. Ayrica empati becerisi kendini agma, toplumsallagma ve topluma uyum

becerilerini de olumlu ydnde etkilemektedir (D6kmen 2006; Ozbalta, 2018).

Empati, bireysel farkliliklar1 anlayabilmek ve kabul edebilmek olarak
diistintilebilir. Bu durum, empatiyi ahlaki degerlerin olusumunda 6nemli bir konuma
getirmektedir. Empatik bakis agisina sahip birey, eylemlerinin baskalarinin refahina olan

etkilerini dikkate almaya galismaktadir (Cooper, 2011).

Bireylerin ahlaki yargilama siirecinde kendilerinin ve bagkalarmin diislince ve
davraniglariyla ilgili etkili kararlar alabilmesinde elestirel diisiinme becerisi énemli rol
oynamaktadir. Elestirel diistinme, olgular1 analiz etme, diislince iiretme ve onu 6rgiitleme,
gorlisleri savunma, karsilastirmalar yapma, c¢ikarimlarda bulunma, tartismalar
degerlendirme ve problem c¢ozme yetenegidir (Chace, 1986’dan akt. Sahinel, 2002).
Moore (2009), elestirel diistinmenin daha iyi yargilarda bulunmak i¢in kullanilan temel

bir ara¢ oldugunu belirtmektedir. Bireyin tarafsiz bir bi¢imde diger bireylerin ¢ikarlarini
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g0z Oniline alabilmesi, saglam duyulu elestirel diisiinme olarak adlandirilmaktadir

(Sahinel, 2002).

Ahlaki gelisimde 6nemli bir donem olarak 6ne ¢ikan beliren yetigkinlik
donemindeki bireylerin elestirel diistinme becerilerinin ve empatik egilimlerinin, ahlaki
gelisim diizeyleri ile iligkili olacagi diisiiniilmektedir. Alan yazinda ahlaki gelisim ile
empatik egilim arasindaki iliski sik¢a incelense de, ahlaki gelisim ile elestirel diisiinme
becerisi arasindaki iligskinin incelendigi bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu nedenle bu
aragtirmanin  konusu beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin ahlaki gelisim
diizeylerinin elestirel diisiinme becerisi, empatik egilim ve demografik degiskenlere gore

incelenmesi olarak belirlenmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci, beliren yetigskinlik donemindeki bireylerin ahlaki
gelisim diizeylerini elestirel diisiinme becerisi, empatik egilim ve demografik
degiskenlere gore incelemektir. Bu genel amag¢ dogrultusunda asagidaki sorularin yaniti

aranmaktadir:

1. Beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin ahlaki gelisim diizeyleri, cinsiyet
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

2. Beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin ahlaki gelisim diizeyleri, ahlaki gelisimde
en onemli katkinin kime ait oldugu degiskenine gore anlaml diizeyde farklilagmakta
midir?

3. Beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin ahlaki gelisim diizeyleri, yas degiskenine
gore anlaml diizeyde farklilagmakta midir?

4. Beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin ahlaki gelisim diizeyleri, anne-baba egitim
diizeyi degiskenine gore anlamh diizeyde farklilasmakta midir?

5. Beliren yetigkinlik donemindeki bireylerin ahlaki gelisim diizeyleri ile elestirel
diistinme becerileri arasinda anlaml bir iliski var midir?

6. Beliren yetigkinlik donemindeki bireylerin ahlaki gelisim diizeyleri ile empatik

egilimleri arasinda anlamli bir iliski var midir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Beliren yetiskinlik doénemi, ergenlik ile yetiskinlik arasinda “arada kalmislik
hissi” yasayan bireyin kimlik arayis1 icinde oldugu, istikrarsizlik yasadigi, daha fazla
kendine odaklandig1 ve kimlik gelisimini saglamak adina sonsuz olanaklara sahip oldugu
bir donemdir (Arnett, 2004). Kimlik arayisi icinde olan bireyin yasantilari, biiylik olclide
sonraki gelisim donemlerinde sergileyecegi tutum ve davraniglarin  temelini
olusturacaktir. Bu calisma, kimlik arayis1 i¢inde olan ve ergenlik ile yetiskinlik donemleri
arasinda kalan beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin ahlaki gelisim diizeylerini,
empatik egilimlerini ve elestirel diisiinme becerilerini ele almasi bakimindan 6nem

tagimaktadir.

Bu ¢alisma ile beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin ahlaki gelisimlerinin
elestirel diisiinme becerileri ve empatik egilimleri ile ne kadar iliskili oldugu konusuna
dikkat cekmek istenmistir. Alan yazinda, ahlaki gelisim diizeyi ile empatik egilim
arasindaki iligkinin incelendigi bazi ¢alismalar bulunmakla birlikte, ahlaki gelisim diizeyi
ile elestirel diistinme becerisi arasindaki iliskinin dogrudan arastirildigi bir ¢aligmaya
rastlanmamistir. Bu ¢alismanin, bu konuda yapilacak arastirmalara temel olusturacagi ve

alan yazina 6nemli katki saglayacagi diistiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Simirhliklar:

Bu arastirmanin siirliliklar su sekildedir:

1. Arastirma grubu, 2019-2020 egitim Ogretim yilinda, Sivas Cumbhuriyet
Universitesinde 6grenim gdérmekte olan iiniversite dgrencileriyle sinirlidir.

2. Bu arastirma, “Demografik Bilgi Formu”, “Ahlaki Yarg: Testi”, “UF/EMI Elestirel
Diisiinme Egilim Olgegi” ve “Empatik Egilim Olgegi” aracihigiyla elde edilen

verilerle sinirhidir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

Bu calismada, arastirmaya katilan bireylerin kullanilan 6lgme araglarindaki

sorulart samimi bir sekilde yanitladiklart varsayilmistir.



1.6. Tanumlar

Beliren Yetigkinlik: 18-25 yas araligindaki bireylerin olusturdugu, ergenlik ile yetigkinlik

arasindaki gecis siirecini kapsayan bir gelisim donemidir (Arnett, 2004).

Ahlaki  Gelisim: Cocuklarin, belirli davranislart dogru ya da yanhs olarak
degerlendirmelerine rehberlik eden ve kendi eylemlerini yonetmelerini saglayan ilkeleri

kazanma siirecidir (Onur, 1995).

Elestirel Diisiinme: Kendi diistinme siireclerimizin bilincinde olarak, baskalarinin
diistince siireglerini gdz Oniinde tutarak, 6grendiklerimizi uygulayarak kendimizi ve
¢evremizde yer alan olaylar1 anlayabilmeyi amag edinen aktif ve organize bir zihinsel

stirectir (Cliceloglu, 1995).

Empatik Egilim: Bir insanin, kendisini kargisindaki insanin yerine koyarak onun

duygularini ve diisiincelerini dogru olarak anlamasidir (D6kmen, 2006).



BOLUM II

2. KURAMSAL CERCEVE
2.1. Beliren Yetiskinlik

20. yiizyilin ortalarinda 18-25 yas araligindaki bireylerin hayatlari incelendiginde
evlilik, ebeveynlik, egitimi tamamlama, is bulma vb. sorumluluklar agisindan toplumun
beklentilerini karsiladiklar goriilmektedir. Giinlimiizde ise bu yas araligindaki bireyler
evlerinden ayrilmakta, ancak uzun siireli bir ise girememekte, evlenmemekte ve ebeveyn
olamamaktadir. 21. yiizyilda, kesif siireciyle ve belirsizliklerle dolu olan bu gelisim
doénemi beliren yetiskinlik olarak adlandirilmaktadir (Arnett, 2000).

Beliren yetiskinlik (emerging adulthood), ABD’li gelisim psikologu Jeffrey
Jensen Arnett (2000, 2001, 2004, 2005, 2006, 2007, 2014) tarafindan, 18-25 yas
araligindaki bireylerin olusturdugu, ergenlik ile yetiskinlik arasindaki gegis siirecini
kapsayan bir gelisim donemi olarak tanimlanmistir. Arnett’e gore (2000), bu donem,
ergenlik ve genc yetiskinlik donemlerinden farklidir. Beliren yetiskinlik doneminde
birey, cocukluk ve ergenlik bagimliligini bir kenara birakmis ancak yetiskinlik doneminin

toplumsal beklenti ve sorumluluklarini heniiz yerine getirmemistir.

Beliren yetiskinlik, son yarim ylizyilda meydana gelen evlilik ve ebeveynlik
yaslarindaki sert yiikselisler nedeni ile yaratilan bir kavramdir. Arnett (2004), bu sert

yiikselisin nedenlerini su sekilde siralamistir:

e Son yarim ylizyildaki daha az kati cinsel ahlak standartlar1 ile birlikte, genglerin
diizenli bir cinsel iliski kurabilmek i¢in evlilige girme zorunlulugu duymamasi.

o Yiiksekogretime devam etme oranlarindaki arts.

e 1950’li yillarda yasayan bireylerin Ikinci Diinya Savas1, Biiyiik Buhran gibi toplumsal
olgular nedeniyle, toplumsal istikrar1 tekrar saglama amaciyla evlilik, ¢ocuk sahibi
olma gibi konularda daha istekli davranmasi. Bu durumun aksine giiniimiiz
genglerinin yetiskinlik yiikiimliiliiklerini basar1 olarak degil, kaginilmasi1 gereken
tehlikeler olarak gérmesi.

e Toplumsal cinsiyet rollerindeki degisimler ile birlikte, kadinlarin rollerinin 50 yil

oncesine gore oldukca degisim gostermesi. Ornegin 1950°1i yillarda, yirmili yaslarin



baglarinda bir kadin i¢in bekar olmak uygun bir sosyal statii olarak goriilmemektedir.

Glinlimiizde ise kadinlar daha genis egitim ve meslek segeneklerine sahiptir.

Arnett (2000), beliren yetigkinlik doneminin tipki ergenlik dénemi gibi kiiltiirel
olarak yapilandirildigmi; dolayist ile evrensel olmadigimi dile getirir. Ozellikle
sanayilesmis toplumlarda egitim siiresinin uzamasi ile birlikte evlenme ve ebeveynlik gibi
sorumluluklarin baslangi¢ yaslarinda belirgin bir artis ortaya ¢ikmistir. Bu durum beliren
yetiskinlik dénemindeki bireylerin diger gelisim donemindeki bireylere gore toplumsal
acidan daha az kisitlanmalarina ve daha genis faaliyet alanlaria sahip olmalarina yol
acmistir. Toplumsal gorev ve sorumluluklarin ertelenmesiyle yetiskinlik donemi gibi
sabit olmayan, siklikla bir degisim ve kesif donemi olarak nitelendirilebilecek olan

beliren yetiskinlik donemi ortaya ¢ikmaya baslamistir.

Beliren yetiskinlik donemini diger gelisim donemlerinden ayiran bes ana 6zellik
bulunmaktadir. Bu 6zellikler kimlik gelisimi, istikrarsizlik, kendine odaklanma, arada
kalmiglik hissi ve sonsuz olanaklar olarak adlandirilmaktadir (Arnett, 2004). Asagida bu

ozellikler agiklanmustir.

Beliren yetiskinlik doneminin temel 6zelliklerinden biri ask, is ve diinya goriisii
alanlarinda kimlik geligtirme slireci i¢in en uygun yasam donemi olmasidir. Erikson
(1968), her ne kadar kimlik gelisimi ile ergenlik donemini iligkilendirmis olsa da,
sanayilesmis toplumlarda kimlik gelisimi siirecinin daha uzun siirebilecegini belirtmistir.
Bu durum ozellikle sanayilesmis toplumlarda kimlik arayisi siireci igin ergenlik
doneminin degil, 18-25 yas araligin1 kapsayan beliren yetiskinlik ddneminin daha uygun

olabilecegini gostermektedir (Arnett, 2000, 2004).

Istikrarsizlik, beliren yetiskinlik doneminde 6ne cikan Ozelliklerden biridir.
Ergenlik donemine kiyasla otorite baskisinin daha az hissedildigi bu gelisim doneminde
bireyler cesitli kararlar almakta ve bu kararlar1 gézden gecirerek kendi yasamlarina gore
sekillendirmektedir. Kararlar gbzden gegirilirken, bireyler kendileri hakkinda yeni seyler
ogrenmektedirler. Bu bilgiler 1s1ginda birey siirekli olarak yasam seceneklerini
arastirmakta ve nasil bir gelecek istedigini netlestirmektedir. Bu degisim siirecinde
onemli olan nokta, bireyin pek c¢ok karari kendisinin almasidir. Bu nedenle bireyin

kendine odaklanmas1 ve kendi yasamini yonetmesi gerekmektedir (Arnett, 2000, 2004).



Beliren yetigkinlik donemi kendine odaklanma donemi olarak da
nitelendirilebilir. Bu gelisim doneminde bireyler pek ¢ok karart kendi baglarina almak
zorundadirlar. Ergenlik doneminde bireyler genellikle ebeveynleri ile birlikte cesitli
sorumluluklar1 igeren bir diizende yasamaktadirlar. Yetiskinlik doneminde ise bu
sorumluluklar bireyin kendi kurdugu aile hayatiyla devam etmektedir. Bu iki gelisim
donemi arasinda yer alan beliren yetiskinlik doneminde bireyler, sorumluluklarin catisi
altindan bir siire ayrilarak kendilerine odaklanir ve c¢esitli kararlar alip beceriler

gelistirerek yetiskin yasamina hazirlanirlar (Arnett, 2000, 2004).

Kimlik gelistirme ve kesif silirecinin bir sonucu olarak, beliren yetiskinlik
déneminde bireyin yasaminda kesinlesmis ¢cok az sey bulunmaktadir. Bireyler bu siirecte
kendilerini tanimak ve gelistirmek i¢in pek ¢ok olasiliga sahiptir. Bireylerin gelecekte
sahip olmak istedikleri yasam hedefleri konusunda halen birden ¢ok se¢enekleri ve bu
hedefleri gergeklestirmek i¢in zamani vardir. Bu nedenle beliren yetiskinlik donemi

sonsuz olanaklar donemi olarak tanimlanabilir (Arnett, 2000, 2004).

Beliren yetiskinlik doneminin olusumunda 6grenim siiresi ve bireylerin ikamet
ettikleri yerler 6nemli demografik 6zelliklerdendir. Giiniimiizde beliren yetiskinlik
donemindeki bireylerin cogunlugu iiniversite egitimine devam etmekte, iiniversite
mezunu bireylerin bir kismi ise yiiksek lisans egitimine yonelmektedir. Ortadgretimini
tamamlayan bireyler {iniversite egitimine basladiklarinda genellikle ebeveynlerinin
yaninda, O6grenci yurtlarinda ya da akranlariyla birlikte ayr1 bir evde kalmaktadir.
Bagimsiz yasamin sorumluluklarinin kismen yerine getirildigi bu donemde birey, kalinan
yere gore ebeveynler, yurt yonetimi ve ev arkadaslari gibi ¢esitli otoritelerle karsi
karstyadir. Bu nedenle beliren yetigkinlik donemi, ergenlik doneminin siirliliklart ve
yetigkinlik doneminin sorumluluklar1 arasindaki kesif donemini ifade etmektedir. Bu

durum bireylerde arada kalmighk hissini dogurmaktadir (Arnett, 2000, 2004).

Ergenlik donemine kiyasla, beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin ask ve
romantik iliskilere bakis acis1 daha samimi ve ciddi hale gelmektedir. Ergenlik
déneminde romantik iligkiler gegici olma egilimindedir ve bu siiregteki kilit soru sudur:
“Burada ve simdi kiminle birlikte olmaktan keyif alirdim?”. Buna karsilik beliren
yetiskinlik doneminde romantik iligkilerde daha derin, samimi diizeye gegilmekte ve kilit
soru daha fazla kimlik odakli olarak su sekilde degismektedir: “Nasil bir insan oldugum

g0z Oniine alindiginda, nasil bir insanla yagamimda es olmak isterim?”” (Arnett, 2000).
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Beliren yetiskinlik donemindeki birey, yasamiyla ilgili karsilagtigi ikilemler
sirasinda kararlar verirken romantik iligki 6rnegine benzer olarak su soruyu sormaktadir:
“Benim i¢in gercekten en onemli olan ne?”. Bu soru, bireyin deger sisteminin bir
yansimasidir. Beliren yetiskinlik donemindeki bireyin deger sistemi yalnizca dini sorulara
verilen yanitlar1 degil, ayn1 zamanda kendine rehberlik saglayan ahlaki ilkeleri de
icermektedir. Kimlik arayist ile birlikte pek cok gelisim alanim1 kapsayan beliren

yetigkinlik, ahlaki gelisim agisindan 6nemli bir donemdir (Arnett, 2004).

2.2. Ahlaki Gelisim
2.2.1. Ahlak Kavrami

Huy, seciye, miza¢ kavramlarini kapsayan ve daha sonraki donemlerde 6rf ve adet
anlamlarini alan ahlak terimi, Arapga hulk sézciigiiniin cogul halidir. Bu terimin Yunanca
kokeni ethique (karakter, davranis, terbiye), Latince kokeni ise morale sdzciikleridir
(Hangerlioglu, 1973; Sengor, 2015). Ahlak kavrami, diisiince tarihi boyunca gesitli

sekillerde ele alinmis ve agiklanmaya calisilmistir.

Kohlberg’e gore bilissel bir yetenek olan ahlak, bireyin kendisinin belirledigi ve
ayn1 zamanda evrensel ilkelerle ortiisebilecek diizeydeki ilkelere gore yargida bulunmasi,
kararlar almasi ve bu dogrultuda da davranabilmesi yetenegidir (Cift¢i, 2003). Cevizci’ye
gore (2011) ahlak, bir toplumda insanlarin birbirleriyle iligkilerini diizenlemek amaciyla
gelistirilmis olan kural, ilke ve degerler biitiiniidiir. Frolov’a gore (1991) ahlak, toplumsal
bir biling bi¢imi, toplumsal yasamin tiim alanlarinda insanlarin hal ve gidisini diizene
koyan bir toplumsal kurumdur. Arslan’a gore ise (2010) ahlak, genellikle insanlarin
kendisine gore yasadiklari bir ilkeler toplulugu, kurallar toplam1 anlamina gelmektedir ve
herhangi bir durum ya da davranis ile ilgili iyi ya da kotii tanimlamasinin yapilabilmesi
igin gereklidir. Akarsu (1975, s. 13) ahlak kavramini, “Belli bir donemde belli insan
topluluklarinca benimsenmis olan, bireylerin birbirleriyle iliskilerini diizenleyen torel

davranig kurallarinin, yasalarinin, ilkelerinin toplami1.” seklinde tanimlamaktadir.

Bireyler, baskalariyla etkilesime girebilmek i¢in, bu etkilesim siirecini yoneten
sosyal kurallar1 6grenmelidir. Hangi davranislarin kabul edilebilir, hangi davraniglarin
kabul edilemez oldugu inanci norm-kural olarak adlandirilmaktadir. Bireylerin toplum

icerisinde uyumlu faaliyetler sergileyebilmesi i¢cin normlar gereklidir. Bu nedenle biitiin



toplumlar, bireylerin davranislarini yonlendiren normlar gelistirmektedir (Delamater ve

Myers, 2011).

Bireylerin normlarla tanigsmasi aile ortaminda gergeklesmektedir. Gelisim
doneminde isbirligine dayali oyunlar oynamaya baslayan ¢ocuklar bu kez akranlardan
gelen normatif baskilar yagamaktadir. Farkli ailelerden gelen ¢ocuklar, akran grubuna
farkli normlar getirmektedir. Boylece ¢ocuklar normlarin farkli yonlerinin oldugunu
kesfetmekte, baz1 normatif catismalar yasamaktadir. Ornegin ebeveyn beklentileri uzun
vadeli sonuglari igeren akademik basari, sosyallesme gibi normlarken, akran grubu anlik
etkinliklere katilim gibi normlar1 destekleyebilmektedir. Bu catigsmalari ¢ézmek igin
cocuklar cesitli stratejiler gelistirme geregi hissetmektedir. Bireyler okul cagina
girdiginde, li¢iincii sosyallesme etkeni olan 6gretmen ile karsilasmaktadir. Bu asamada
bireyler evrensel kurallarla, tiim bireylere esit sekilde uygulanan normlarla
karsilasmaktadir. Sira bekleme, diirtiisel davranislart kontrol etme ya da destek almadan
caligmay1 6grenme gibi durumlar bu normlara 6rnek olarak sunulabilir (Delamater ve
Myers, 2011).

Place’e gore (2019) dogru-yanlis, 1yi-kotii ayrimlar ile ilgili olan goriisleri igeren
ahlak, bireylerin ve gruplarin davraniglarina rehberlik etmektedir. Darwin, 6l¢iilii
davranma ve iffet gibi kavramlar1 ahlaki davraniglar olarak degerlendirirken; bencillik,
thanet, cinayet, soygun, intihar ve kdlelik gibi kavramlar1 ahlaki olmayan davraniglar
olarak tanimlamistir (Krebs, 2011). Avci-toplayici topluluklardan giiniimiize kadar genis
bir ¢ercevede tlim insanlar ii¢ tiir davranis1 ahlak dis1 olarak degerlendirmistir: insanlara
gereksiz yere zarar veren davranislar, insan haklarini ihlal eden davranislar ve haksiz
sonuglar iireten davraniglar (Miller, 2006). Ahlaki davranislarin degerlendirilmesi
siirecinde ahlaki yargi kavrami ortaya ¢ikmaktadir. Frolov’a gore (1991) ahlaki yargi,
toplumsal gercekeiligin ¢esitli yonlerini ve bireylerin davraniglarini, ahlaki degerlere
dayanarak onaylama ya da onaylamama durumudur. Ahlaki yarg: siirecinde, belirli

durumlarda belirli standartlar uygulanarak davranislar ve diistinceler degerlendirilmektir.

Tiim insanlar, belirli davranig bi¢imlerinin dogru ya da yanlis oldugu ve bazi
karakter Ozelliklerinin iyi ya da kotii oldugu hakkinda bir ahlak anlayisina sahiptir
(Bakioglu, 2013). Ancak bu fikirler, ahlak kavramini olusturan buzdaginin gériinen kismi
gibi yiizeyseldir. Ahlak kavramin1 ve gelisimini daha iyi anlayabilmek i¢in insanlar

lizerinde ahlak kavramimin gelisimine iliskin calismalar yapmak gerekmektedir. Ornegin
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ahlak kavramiyla ilgili sorunlardan biri, insanlarin hangi durumlarda ahlaki ilkeleri ihlal
etmeleri gerektigine karar verme siirecidir. Baz1 kiiltiirlerde toplumsal ilgiyi i¢eren ahlaki
ilkeler 6n plana ¢ikarken, bazi kiiltiirlerde kisisel hak ve adalete 6ncelik verilmektedir.
Bireylerin ve topluluklarin ahlaki ilkelere neden ve nasil sahip oldugunu anlayabilmek
icin, ahlaki yargi siirecinin birey ve topluluklardaki gelisimi incelenmelidir (Krebs,
2011).

2.2.2. Ahlaki Gelisim Kavram

Akandere, Bastug ve Giiler’e gore (2009) ahlaki gelisim; dogru ve yanlisin
belirlenmesinde gegerli olan prensip ve ilkelerin gelisimidir. Senemoglu (2012) ise ahlaki
gelisimi, toplumun tiim degerlerine kayitsiz sartsiz edilgin bir uyma degil, topluma etkin
bir uyumu saglamak i¢in degerler sistemi olugturma siireci olarak tanimlamistir. Onur’a
gore (1995) ahlaki gelisim; cocuklarin, belirli davranislar1 dogru ya da yanlis olarak
degerlendirmelerine rehberlik eden ve kendi eylemlerini yonetmelerini saglayan ilkeleri

kazama surecidir.

Ahlaki gelisimin biligsel, davranigsal ve duygusal yonleri bulunmaktadir.
Bireylerin bir durumda yapilmasi ya da yapilmamas: gereken dogrular iizerinde
diistinmesi biligsel yonili isaret etmektedir. Kavramlar, akil yiiritmeler, tutumlar ve
degerler, biligsel yonii etkileyen faktorlerdir. Bireylerin akil yiiriitme siireci ile tutarli ya
da tutarsiz bir bigimde davranislar sergilemesi, ahlaki gelisimin davranigsal boyutunu
ifade etmektedir. Ayrica bireylerin dogru-yanlis, 1yi-kotii kavramlarina iliskin gesitli
duygular1 vardir. Bu duygusal yon, diisiince ve davraniglar etkileyebilir (Gander, 2004;
Kagit¢ibasi ve Cemalcilar, 2014; Shaffer ve Kipp, 2010).

2.2.3. Ahlaki Gelisime Kuramsal Bakis

Ahlaki gelisime iliskin ¢esitli kuramsal agiklamalar bulunmaktadir. Ozellikle
Freud, Piaget ve Kohlberg gibi kuramcilarin da etkisiyle, ahlaki gelisim kavrami alan
yazinda siklikla ele aliman bir konu haline gelmistir. Asagida sirasiyla bu kuramsal

aciklamalardan bazilarina yer verilmistir.

2.2.3.1. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik Kuramin kurucusu ve en onemli temsilcisi Avusturyali norolog

Sigmund Freud’dur (1856-1939). Freud, Psikanalitik Kurami tasarlarken su soruyu
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yamtlamaya ¢alismustir: “Insan kisiliginin yapisi nedir ve bu yapr ¢ocukluktan ergenlige
nasil gelisir?”. Kuramin merkezinde, bireylerin ahlaki gelisimi yer almaktadir (Gegtan,

1995).

Ahlaki gelisimi yorumlamaya yonelik bir yaklasim olan Psikanalitik Kuram,

birbirine bagli dort varsayimi igermektedir (Thomas, 1997):

e Bireylerin davranislart dogustan gelen iggiidiileri tarafindan yonlendirilir. En
onemli i¢giidiilerden biri olan cinsel diirtii, dogumdan yasliliga kadar bireyin
duygusal ihtiyaglarinin giderilmesini arayan motive edici gligtiir.

e Icgiidiiler, kendilerini gercek diinyadaki eylemlerle ifade etmektedir. Bireyler,
fiziksel ve sosyal c¢evreleriyle etkilesime girerek iggiidiisel ihtiyaclarini
karsilamanin yollarini aramaktadir. Her tiirlii davranis sekli gevre tarafindan kabul
edilmemektedir. Toplumun, iggiidiileri ifade etmenin hangi yollarna izin
verilecegi ve hangi yollarina izin verilmeyecegini belirleyen kurallari ve
gelenekleri bulunmaktadir.

e Sosyal ortamdaki ebeveyn, 6gretmen, din adami, polis vb. etkenler, onaylanan
yontemleri odiillendirerek, onaylanmayanlar1 ise cezalandirarak, bireyin
i¢giidiisel ihtiyaclarinin karsilanma yontemlerini belirlemektedir.

e (Cocuklar biiyiidiikge, sosyal etkenler tarafindan kendilerine dayatilan davranis
beklentilerini kendi kisiliklerine dahil etmektedir. Bu beklentiler, bireyin ahlaki
degerleridir. Degerler i¢sellestikge, dissal etkenlerin bireyin davraniglarini kontrol
etmek i¢in yaptirnm uygulamasina gerek kalmaz. Bunun yerine, bireyin vicdani
artik onaylanan davraniglari gurur ve 06zsaygi duygulariyla odiillendirmekte,
onaylanmayan davraniglar1 ise sucluluk, utan¢ ve korku duygulariyla

cezalandirmaktadir.

Freud, bireylerin giinliik yasamlarinda kolaylikla ¢6zemedikleri ahlaki ikilemlerle
kars1 karsiya kaldiklarimi belirtmistir. Ornegin bir erkek ¢ocugu, annesini cinsel olarak
cekici bulmakta ancak boyle arzularin toplum tarafindan onaylanmadigmi fark
etmektedir. Ahlaki ikilemlere bir baska 6rnek olarak su durum gosterilebilir: Bir
yasindaki ¢ocuk, ebeveynleri tarafindan bezinden ziyade tuvalete disk1 yapmasi yoniinde
telkinler almaktadir, ancak ebeveynlerinin bu taleplerine uyabilmek i¢in bagirsak
kanalindaki biiziicii kaslarmin yeterli kontroliine sahip degildir. Bu ikilemler

dayanilamayacak kadar ac1 verdiginde, birey ahlaki ¢catismalar1 ¢6zememekte ve otomatik
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olarak bilingten uzaklastirmaktadir. Bilingten uzaklastirilan bu ¢atigmalar, bireyin ilerde
yasayacagi fobiler, takintilar, kaygilar vb. sekilde kendini gostermektedir. Freud,
cOziilemeyen bu ahlaki ¢catismalarin bilingli hale getirilmesi, boylece bireylerin ikilemleri
gercekei bir sekilde yeniden yasayip ¢ozmeleri gerektigini belirtmistir (Gegtan, 1995;
Thomas, 1997).

Psikanalitik Kuram, ahlaki ikilemlerin bilingli hale getirilmesini saglayan ii¢ ana
teknik ortaya koymustur: Hipnoz, serbest cagrisim ve riiyalarin analizi. Bireylerin
hipnoza egiliminin olmayabilecegi ve hipnozun asir1 mistik bir yaklagim olmasi,
yaklagimeilar1 bu teknikten uzaklastirmistir. Serbest cagrisim, bireylerin terapi siirecinde
diistincelerini serbest akis bi¢iminde diizenlemeden sunmasini igcermektedir. Psikanalist,
gizli catigmalar1 temsil eden temalar1 bulmaya ¢alismaktadir. Ayrica Freud’a gore riiyalar,
bilincin ifade edilmesini ortaya koyan sembollerdir. Riiya gorintileri, bireyin
gegmisindeki bastirilmis ahlaki ¢atismalarin isaretleridir (Freud, 1993; Gegtan, 1995).
Freud, bireylerin ahlaki c¢atigmalarda ne dislindiiklerini ve nasil davrandiklarinm

belirleyen iic kisilik yapisin1 6ne siirmiistiir: Id, ego ve siiperego.

Bireylerin gelisimi i¢in gerekli enerji, i¢giidiilerden elde edilmektedir. Caligmalari
sonrasinda Freud, yasam boyunca enerjiyi yonlendirmede baskinlik i¢in rekabet eden bir
icglidii ¢iftinin oldugunu belirtmistir: yasam (eros) ve 6liim (thanatos) iggiidiileri. Yasam
icgiidiisii sevgi, yaraticilik, fedakarlik gibi eylemleri ifade etmektedir. Oliim iggiidiisii ise
yikic1 eylemleri, nefreti ve saldirganlig1 ifade etmektedir. Bu bakis agisina gore gelisim,
yasam ve Oliim icgiidiileri arasindaki stirekli bir miicadeledir. Freud’un yaklagimina gore
id, dogustan gelen ve bu icgiidiileri igeren yapidir. Id, haz ilkesine gore, yani miimkiin
oldugu kadar cok zevk alma ve olabildigince az ac1 ¢gekme prensibine gore hareket
etmektedir. Yeni dogan bir bebek, yiyecek, icecek ve sefkat ihtiyaglarini karsilamaya
caligmaktadir. Ahlaki gelisim agisindan bakildiginda id, ahlaki yargilarin olmadig bir
yapidir. id, toplumun dogru ve yanlis kavramlaria iliskin higbir fikri igermemektedir.
Zevk veren her sey dogru, aci veren her sey yanlistir. Cevre, bu davraniglara asirt
hosgoriilii bir yaklagim icerisinde olmayacak ve bireyin ahlaki agidan gergekei
yontemlerle davraniglar sergilemesi gerekecektir. Kisiligin bu davranislar1 kontrol eden
yapisina ego adi verilmektedir (Gegtan, 1995; Kagitcibasi ve Cemalcilar, 2014,
Kalkavan, 2018; Ozkara, 2010).
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Ego, idin aksine bilingli bir yap1 olarak c¢evrenin olanak ve kisitlamalarinin
farkindadir. Bu nedenle ego, idin talepleri ile fiziksel ve sosyal ortamlarin gereklilikleri
arasinda dengeleyici bir rol iistlenerek, bireyin i¢inde bulundugu toplumun getirdigi
sinirlamalar dahilinde idin ihtiyaglarini karsilamaya yonelik gergekei yollar arayan bir
hakem olarak hizmet etmektedir. Ego, bireye ilk ahlak duygusunu, sosyal iliskileri
yonlendiren kurallari, gelenekleri ve bu gelenekleri ihlal ettiginde karsilasacagi
yaptirimlar1 tanitmaktadir. Giiglii bir ego, ¢evrenin taleplerini degerlendirerek iggiidiileri
ortaya ¢ikarmanin diiriist, gerekceli ve ahlaki agidan kabul edilebilir bir yolunu benimser.
Zay1f bir ego ise ahlaki bir ¢atigmay1 dogrudan ¢ézemeyerek savunma mekanizmalari
olusturur (Aydin, 2010; Kagit¢ibasi ve Cemalcilar, 2014; Kalkavan, 2018). Bazi savunma

mekanizmalarina agagida yer verilmistir (Gegtan, 1995):

e Bastirma. Bireyi ahlaki agidan rahatsiz eden konulari bilingten bilingaltina
gondermeyi icermektedir.

e Yansitma. Bireyin kendisinin sahip oldugu kabul edilemez id taleplerini (duygu
ve giidiileri) diger insanlara yiikleyerek kendini rahatlatti1 yontemidir. Ornegin
utandig1 cinsel isteklerini agiga ¢ikarmaktan korkan bir birey, bagkalarinin onu
bastan ¢ikarmaya ya da ona saldirmaya ¢alistigini iddia edebilir.

e Gerileme. Bireyin ahlaki ilkelere uyum saglamak i¢in daha ilkel bir donemde
gerceklestirdigi davranislar sergilemesini ifade etmektedir. Bir yetigkinin, istegi
yerine gelmediginde aglayarak bu istegini yerine getirme c¢abasi, gerileme
mekanizmasina bir ornektir.

e Mantiga Biiriime (Rasyonellestirme). Ahlaki agidan olumsuz bir davranis igin
sosyal olarak kabul edilebilir bahaneler iiretmeyi igermektedir. Ornegin
kendinden ge¢mis bir sekilde kaldirimda yatan birinin clizdanini ¢alan birey, bu
davranisini karsidaki kisinin adin1 ve adresini 6grenmeye caligsma bahanesiyle
sosyal agidan olumlu bir davranisa doniistiirmeye ¢alisabilir.

e Inkar. Rahatsiz edici bir durumla Kkarsilastiginda, bireyin bu durum
gerceklesmemis gibi davranmasidir. Cinayet isleyen birinin, bu cinayeti unutmasi

bu mekanizmaya 6rnek olarak gosterilebilir.

Yukaridaki savunma mekanizmalari, bireylerin yasadigi ahlaki ikilemlere karsi

gecici bir rahatlama saglamakta ancak bu ikilemleri kalic1 bir sekilde ¢ozememektedir.
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Asagida verilen iki savunma mekanizmasi ise ahlaki ¢atigmalar1 ¢6zme agisindan daha

kalic1 ve yapicidir (Gegtan, 1995):

e Odiinleme. Bireyin zayiflik yasadig1 bir alan1 kapatmak i¢in basarili oldugu baska
bir alana yonelmesidir. Ornegin sportif becerileri yetersiz olan bir birey, bu
enerjisini akademik basariya yonlendirerek ¢evresinin saygisini kazanabilir.

e VYiiceltme. I¢giidiisel diirtiilerin ahlaki agidan uygun olmayan ydntemler yerine,
toplum tarafindan daha kabul edilebilir yontemlerle ifade edilmesidir. Saldirgan
diirtiilere sahip olan bireyin, baskalarinin bedenlerinde bu diirtiistinii
karsilayabilecegi ve toplum tarafindan kabul edilen cerrahlik meslegine

yonelmesi bu mekanizmaya 6rnek olarak gosterilebilir.

Stiperego, bireye ¢evrelerindeki etkenler tarafindan sunulan ahlaki degerler ile
gelismektedir. Bireyin yasamindaki ilk etkenler ebeveyn ya da bakicilardir. Gelisim
siirecinde bu etkenler, genisleyen cevre ile birlikte akranlar, 6gretmenler, dini liderler,
danigmanlar, antrenorler ve kitle iletisim araglart olabilir. Siiperego, egoyu
gozlemlemekte, diizenlemekte, yargilamakta ve c¢esitli sekillerde cezalandirmaktadir.
Freud siliperegoyu elestirel olan ve ahlaki yap1 islevi goren kisim olarak

nitelendirmektedir (Freud, 1999; Kagitcibast ve Cemalcilar, 2014; Thomas, 1997).

Freud, ahlaki gelisimde iki kavram iizerinde durmaktadir: ego ideali ve vicdan.
Ego ideali, bireye ¢evre tarafindan 6gretilen ahlaki degerleri ifade etmektedir. Kiigiik
yastaki ¢ocuklar ego idealine gore davraniglar sergilemekte, davraniglarinin sonucuna
gore cevre tarafindan Odiillendirilmekte ya da cezalandirilmaktadir. Freud, ahlaki
yargilama siirecinin baglangicinin Odipus kompleksine dayandigini belirtmektedir.
Odipus kompleksinin baslangici ile birlikte birey, ahlaki degerleri i¢sellestirmekte ve
artik davranislar1 sonucunda cevre tarafindan 6diillendirilmeye ya da cezalandirilmaya
gereksinim duymamaktadir (Freud, 1999; Kagitcibasi ve Cemalcilar, 2014; Thomas,
1997).

Odipus kompleksi, fallik donemde ortaya ¢ikmaktadir. Erkek ¢ocugunun anneye
kars1 hissettigi duygu ve cinsel istek, babay1 rakip olarak gérmesine neden olmaktadir.
Kiz ¢ocuklarinda ise bu durum Elektra kompleksi olarak agiklanmaktadir. Benzer sekilde
kiz g¢ocuklar1 da babaya karsi hissedilen duygular nedeniyle anneyi rakip olarak

gormektedir. Odipus ve elektra kompleksleri, karsi cinsten ebeveyne karsi hissedilen
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cinsel duygularin reddedilmesi ve ayni cinsten ebeveynle 6zdeslesme sonucunda
coziilmektedir. Bu 06zdeslesme siirecinde bireyde, ebeveynin ahlaki degerlerinin
benimsenmesiyle birlikte sliperego yapisi gelismektedir. Siiperegonun gelisimiyle, birey
kendini psikolojik olarak odiillendirmek ya da cezalandirmak i¢in donatmaktadir.
Boylece birey vicdani ile, yani dis otorite figiirleri olmadan kendi davranislarini1 kontrol

eder (Aydin, 2010; Nunner-Winkler, 2004; Shaffer ve Kipp, 2010; Walker, 2006).
2.2.3.2. Sosyal Ogrenme Kuram

Biiyiik 6l¢iide Kanadali psikolog Albert Bandura’nin (1925-...) teorisinden gii¢
alan sosyal 0grenme kurami, ahlaki gelisim siirecini analiz ederken genellikle dort

varsayim lizerinden ilerlemektedir (Thomas, 1997):

e Bireylerin ahlaki degerleri ya da alisilmis davranig bigimleri dogustan
gelmemekte ve yasla birlikte dogal olarak evrimlesmemektedir. Aksine, ahlaki
degerler ya da alisilmig davranis bigimleri, giinliik yasamin sosyal etkilesimleri
sirasinda O6grenilmektedir.

e Bireyler, dogrudan sosyal etkilesimlere katilim gdsterirler ya da bu etkilesimlere
katilim gosteren diger bireyleri gbzlemlerler. Ahlaki degerler ya da davranig
bi¢imleri, dogrudan katilim ya da gézlem yontemleriyle 6grenilebilir.

e Bireyler bir¢ok ahlaki deger ve davranis bigimi arasindan hangisini benimsemesi
gerektigine ya da hangisinden kaginmasi gerektigine dair kararlari, ilgili deger ve
davranig bigimlerinin sosyal etkilesim sonuglarini gozlemleyerek vermektedir.
Odiillendirici sonuglarin eslik ettigi deger ve davranislar benimsenmekte,
istenmeyen sonugclarin eslik ettigi deger ve davraniglardan ise kacinilmaktadir.

e Ahlaki gelisim, asamali ilerlemeler degil, ani ilerlemeler géstermektedir.

Ahlaki davranislar; biligsel kaynaklar, duygusal kaynaklar ve ¢evresel faktorlerin
birlesiminden olugmaktadir. En belirgin {i¢ bilissel kaynak; ahlaki degerler, ileriye doniik
diisiinceler ve benligi koruma teknikleridir. Ahlaki degerler, bireyin ahlaki yargilama
siirecindeki iyi ya da kotii yollar hakkinda sahip oldugu inanglardir. Ornegin bazi basit
ahlaki degerler sunlardir: kimseyi 6ldiirmeme, kimseyi aldatmama, hirsizlik davranisinda
bulunmama ve ihtiyaci olan insanlara yardim etme. fleriye doniik diisiinceler, yapilmasi
planlanan bir eylemin, 6zellikle bagkalarmin bu eylem hakkinda ne diistinebilecegi ve

dolayisiyla ne gibi istenmeyen sonuglar ¢ikabilecegi baglaminda, bireyin kendi refahini
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nasil etkileyebilecegi konusundaki inanglardir. fleriye doniik diisiinceler, bireyin bilingli
olarak ahlaki bir degeri goz ard1 etmesini igerebilmektedir. Ornegin, arkadasinin geceyi
nerede gecirdigini onun ebeveynlerine sdylemek, bireyin arkadasiyla arasindaki iligkiyi
kotii etkileyebilir. Bu durumda birey, yalan sdylememeyi iceren ahlaki degeri goz ardi
edebilir. Benligi koruma teknigi, bireyin ahlaki bir degeri ihlal ettiginde kendini suglu
olarak gormemesini ifade etmektedir. Bu teknik, ilk bakista yanlis sayilabilecek bir
davranmis1 ahlaki olarak hakli gostermektedir. Ornegin, baska biri bireye saldirmak
lizereyken bireyin ona vurmasi, saldirgan davraniglarin ahlaki acgidan dogru
bulunmamasina ragmen birey tarafindan dogru bir davranig olarak degerlendirilebilir

(Thomas, 1997).

Ahlaki davranislar etkileyen bir diger kaynak, diisiinme siireclerini etkileyebilen
ya da zarar verebilen gii¢lii duygulardir. Korku, 6fke, sehvet, utang, sevgi vb. duygular,
bu kaynaga ornek olarak gdosterilebilir. Ahlaki diisiince ve davranislar, bilissel ve
duygusal kaynaklarin karsilikli etkilesimiyle olusmaktadir. Cocugunun sug¢ isledigini
bilmesine ragmen saklandig yeri giivenlik giiclerine sdylemeyen annenin duygu durumu,
duygularin ahlaki yargilama siirecini nasil etkileyebilecegine bir ornektir (Thomas,
1997).

Ahlaki gelisimi etkileyen kritik c¢evresel faktorler sunlardir: Farkli sosyal
ortamlarin sagladig1 davranis modelleri ve bireylerin deneyimledigi sonucglar (Aydin,
2010). Bireyler genellikle yeni bir davranis kalibi yaratmak yerine, bagkalarinin
sergiledigi davranig kaliplarin1 taklit etmektedir. Ayrica bireyler farklt modelleri
gbzlemlediginde, bu modellerin farkli davraniglarini iceren davranis kombinasyonlarini
benimsemektedir. Bandura’ya gore, modellerden ahlaki davranig 6grenme siireci bes
asamadan olusmaktadir: dikkat, bellege kodlama, bellekte tutma, eyleme tagima ve diger
dort asamay1 harekete geciren motivasyon (giidii). Dikkat siirecinde birey, modelin
davraniglarindaki ilgili ipuclarmma dikkat etmekte ve gereksiz unsurlar1 gérmezden
gelmektedir. Ikinci asamada birey, modelin davranislarini bellegine dogru bir goriintii ya
da anlamsal kod olarak kaydetmektedir. Bu asamanin verimliligi i¢in dil becerilerinin ve
semalarmn gelisimi 6nemlidir. Uglincii asamada birey, modelin davranislarim gelecekte
kullanabilmek adina kalic1 olarak belleginde depolamaktadir. Dordiincii agamada birey,
gozlemlerini davranisa  doniistiirmektedir. Ahlaki davranislarin = tam  olarak

Ogrenilebilmesi i¢in modelin davraniglari ile ilgili fikirler edinmek yeterli degildir. Bu
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davraniglarin eylemsel olarak ifade edilmesi gereklidir. Besinci asama olan motivasyon
(glidi), bireyin tiim bu 6grenme siirecinin gergeklestirilmesine yonelik motive olmasini
ifade etmektedir. Motivasyon, ahlaki davraniglarin sonuglarindan etkilenmektedir (Collin

vd., 2012; Thomas, 1997).

Ahlaki bir davranisin sonucu, bireyin gelecekte de benzer bir durumda ayni
sekilde hareket edip etmeyecegini belirlemektedir. Eger davranisin sonucu birey
acisindan 1iyi ve ddiillendirici ise, birey gelecekte ayni sekilde hareket etme egiliminde
olacaktir. Eger davranisin sonucu birey i¢in kotliyse ve ddiillendirici degilse, birey benzer
ortamlarda farkli sekilde davranma egiliminde olacaktir. Birey, gergeklestirdigi bir
davranisin sonucundan dogrudan etkilenmekle birlikte, gézlemledigi modelin herhangi

bir davranisin ardindan elde ettigi sonuglardan da etkilenmektedir (Giiltekin Hatunoglu,

2003).

Bandura, bireylerin ahlaki davranislarinin gii¢ ve yetenek duygularindan, yani 6z
yeterlilik algilarindan da etkilenebilecegini belirmektedir. Bandura’ya gore bu 6z
yeterlilik algisi, gegmiste elde edilen basarili sosyal etkilesimler yoluyla olusmaktadir.
Ahlaki gelisimi etkileyen dort 6z yeterlilik algis1 bulunmaktadir: bilis, duygu, motivasyon
ve secim. Biligsel siireg, kisisel degerler ile ilgili olarak bireyin, kendi ahlaki
davraniglarini ve ahlaki durumlarla ne kadar iyi basa ¢ikabildigine dair ¢evresinden aldig1
geribildirimleri analiz etmesini icermektedir. Bu analizler (bilis), bireyin ahlaki
davraniglarla ilgili deneyimlerini (duygu), gerceklestirecegi diger ahlaki davraniglari
(secim) ve bu davramiglar1 gergeklestirirken ne kadar basarili olmaya calisacagini

(motivasyon) belirlemektedir (Giiltekin Hatunoglu, 2003; Thomas, 1997).

2.2.3.3. Bilissel Gelisim Kuramlari

Ahlaki gelisime biligsel bir perspektiften bakan kuramlar, ahlak ve vicdan
kavramlarinin gelisimini bireyin diislince siireglerini tanimlayarak acgiklamaktadir.
Biligsel gelisim kuramlar1 o6zellikle zihinsel siirecler ve ahlaki akil yiirlitmelerle
ilgilenmektedir. Biligsel gelisim ve sosyal deneyimler kurallarin, yasalarin ve kisilerarasi
yiikiimliiliiklerin anlamlarin1 zenginlestirme konusunda bireylere yardimci olmaktadir.
Bireyler anlamlar1 zenginlestirdikce, ahlaki konular ile ilgili daha gelismis bir perspektifi

temsil eden bir dizi ahlaki gelisim asamasi boyunca ilerleme gostermektedir. Bu
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yaklagimin en 6nemli temsilcileri Piaget ve Kohlberg’tir (Aydin, 2010; Shaffer ve Kipp,
2010).

2.2.3.3.1. Piaget’nin Ahlak Gelisimi Kurami

Isvigreli psikolog Jean Piaget’e (1896-1980) gore isbirligi, hem kisilik gelisiminin
hem de ahlaki gelisimin anahtaridir. Piaget, ahlakin ebeveynler ya da diger kiiltiirel
etmenlerden daha ¢ok, akran etkilesimi ve igbirligi ile edinildigini 6ne stirmektedir.
Akranlarla birlikte gergeklestirilen etkinlikler ve oyunlarin sonucunda ¢ocuklar adalet ve
esitlik hususlarina dair ahlaki yargi sistemlerini olusturmaktadir. Gili¢ ya da otorite
sahiplerinin belirledigi ahlaki yargilar, ¢ocuklar i¢in uyulmasi gereken kurallardan
ibarettir. Gergek ahlak, yalnizca akranlar arasindaki etkilesim sirasinda, yani toplumsal
esitlik temelinde etkilesime girilen bireylerle olusturulacak olan igbirligi ve karsilikli
saygt normlarn ile sekillenir. Cocuklar1 ahlaki davraniglara iten sey, uyumlu iliskileri
stirdiirmek i¢in duyduklar1 endisedir (Bergman, 2004; Moshman, 2005; Westcott, 2006).

Piaget’ye gore cocuklarin ahlaki gelisimlerini anlamak igin, kurallari nasil
yorumladiklari1  6grenmek Onemlidir. Piaget c¢ocuklarin ahlaki gelisimlerini
aciklayabilmek i¢in onlarin oyunlarin1 gézlemlemistir. Gézlemleri sirasinda ¢ocuklara
bazi sorular yoneltmistir: “Bu oyunun kurallar1 nelerdir?”, “Bu kurallar nereden
geliyor?”, “Bu kurallara uymak zorunda misiniz?”, “Bunlar degistirilebilir mi?”. Gozlem
sonuglarina gore Piaget, biligsel gelisim ile ahlaki yargilar arasinda iliski oldugunu 6ne
stirmiistiir. Ahlaki akil yiirlitmedeki degisimler diizenli ve kestirilebilir bir sekilde
diistincedeki gelisimle es zamanli olarak ilerlemektedir (Gander ve Gardiner, 2004;
Senemoglu, 2012; Shaffer ve Kipp, 2010).

Piaget, ahlak 6ncesi bir donem ve iki ahlaki donemden olusan bir ahlaki gelisim
kurami olusturmusgtur. Ahlak oncesi donem, gelisimin ilk 6 yilin1 kapsamaktadir.
Piaget’ye gore okuloncesi donemdeki ¢ocuklarda kural kavrami olmadigindan, ilk ahlaki
gelisim donemi 6 yasinda baslamaktadir. Ahlaki donemlerden ilki, “ahlaki gergekgilik™
ya da “dissal kurallara baglilik” olarak adlandiriimaktadir. ikinci ahlaki dénem ise “ahlaki
Ozerklik donemi” ya da “karsiliklilik ahlaki” olarak adlandirilmaktadir (Gander ve
Gardiner, 2004; Senemoglu, 2012; Shaffer ve Kipp, 2010).

Ahlaki gergekgilik ya da dissal kurallara baghlik donemi: 6-12 yas araliginda
bulunan ¢ocuklara gore, Tanri, polis ya da ebeveynler gibi giiclii otoriteler tarafindan

cesitli kurallar belirlenmektedir. Cocuklar bu kurallarin degismez ve uyulmasi zorunlu
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oldugunu, kurallara uymayanlarin otomatik olarak cezalandirilmas: gerektigini
diisiinmektedir. Dogru ve yanlis sabittir ve baska insanlar tarafindan da dogru ve yanlis
durumlar aynmi sekilde yorumlanmaktadir. Bir eylemin dogru ya da yanlis olarak
yorumlanmasinda, niyet ve gereksinimlerden ¢ok eylemin sonucunun biiyiikligi
onemlidir. Ornegin hiz smirin1 asan bir birey acil bir durum nedeniyle hastaneye yetismek
zorunda oldugu icin bu ihlali gergeklestirse bile, c¢ocuklar tarafindan bu ihlal
cezalandirilmayr gerektiren, kabul edilemez bir davranis olarak goriilebilir (Gander ve

Gardiner, 2004; Senemoglu, 2012; Shaffer ve Kipp, 2010).

Ahlaki ozerklik donemi ya da karsiliklilik ahlaki donemi: 12 yas sonrasini
kapsamaktadir. Akran gruplariyla gitgide daha fazla etkilesimde bulunan ¢ocuk, bu
etkilesim ve isbirliklerinin bir sonucu olarak baskalarinin bakis agilarin1 anlamaya ve
benmerkezci diisiinceden uzaklagsmaya baslar. Bu durum ¢ocugun ahlaki yargilarinin
degismesine neden olacaktir. Kurallarin insanlar tarafindan olusturuldugu ve istenirse
degistirilebilecegi diisiincesi hakimdir. Ayrica bazi insani ihtiyaglarin 6n plana ¢iktig
durumlarda kurallar ihlal edilebilir. Bu evrede dogru-yanlis ayrimi yapilirken kigisel
etkenler, niyet ve i¢inde bulunulan durum dikkate alinmaktadir. Yukarida verilen 6rnegi
tekrar gozden gegirmek gerekirse, acil bir durum nedeniyle hiz siirin1 asan bir siirticii,
bireye gore artik ahlaki kurallari ¢ignememis olarak kabul edilebilir. Yanlis davranislarin
cezalandirilmasi konusunda da iki déonem c¢ocuklar1 arasinda gesitli farkliliklar vardir.
Ahlaki gerceklik donemindeki bir ¢cocuk daha ¢ok fiziksel cezalar1 onaylarken, ahlaki
ozerklik dénemindeki bir cocuk daha ¢ok karsilikli cezalar tercih etmektedir. Ornegin
cam kiran bir bireyin cezasi, ahlaki gerceklik donemindeki ¢ocuga gore tokat yemek
olabilir. Ahlaki 6zerklik donemindeki ¢ocuk ise bu davranisin cezasini, kirilan camin
maddi karsiligin1 6demek olarak belirleyebilir (Gander ve Gardiner, 2004; Senemoglu,
2012; Soylemez, 2017).

2.2.3.3.2. Kohlberg’in Ahlaki Gelisim Kuram

Amerikali psikolog Lawrence Kohlberg (1927-1987), ahlakin bilissel bir yap1
oldugunu 6ne siirmiis ve bireyin dogru-yanlis, 1yi-kotii ayrimlarinda bilingli yargilama ve
karar vermesini igerdigini belirtmistir. Rol oynama yetenegi, ahlaki gelisimin merkezinde
yer almaktadir. Birey ahlaki yargilama siirecinde pasif degildir, bu siireci sosyal ve
bireysel yapisinin gevresi ile etkilesiminde aktif rol alarak diizenlemektedir. Ahlaki

gelisim, ahlaki kurallara iligkin gitgide artan bilinglenme stirecidir. Kohlberg’e gore ahlak
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dogustan gelmez ya da 6grenilmez. Ahlaki gelisim, ahlaki meseleler hakkinda yasanan
catismalar ve ¢eligkileri ¢ozebilecek etkin bir yapi olusturmayi igerir. (Cift¢i, 2003;
Kapikiran, 2007; Moshman, 2005).

Kohlberg ahlaki gelisim kuramin1 Piaget’nin ahlaki gelisim kuramini inceleyerek
ve yeniden diizenleyerek ortaya koymustur ve tipki Piaget gibi, kuramimi ¢ocuklar ve
yetigkinler iizerinde yaptig1 cesitli calismalarla sekillendirmistir. Gelistirdigi ahlaki
ikilemleri degisik yaslardaki ¢ocuklara sunmus ve ¢ocuklarin bu ikilemler iizerinden bir
yargiya ulagsmasini istemistir (Gander ve Gardiner, 2004; Senemoglu, 2012). Kohlberg,
Sekil 1’de de gortilebilecegi gibi elde ettigi bilgilerden yola ¢ikarak bireylerin ahlaki
gelisiminin alt1 asamadan olustugunu, bu alt1 asamanin ise ii¢ diizey icerisinde yer aldigini

one stirmiistiir (Kohlberg, 1963):

Diizey I. Gelenek Oncesi Diizey

Asama 1. Ceza ve Itaat Egilimi.
Asama 2. Aragsal [hiskiler Egilimi.

Diizey II. Geleneksel Diizey

Asama 3. Kisilerarast Uyum Egilimi.
Asama 4. Kanun ve Diizen Egilimi.

Diizey IIl. Gelenek Sonrasi Diizey

Agama 5. Sosyal S6zlesme Egilim1.
Asama 6. Evrensel Ahlak Ilkeler1 Egilimi.

Sekil 1. Kohlberg’in Ahlaki Gelisim Kuraminin Diizey ve Asamalar1 (Kohlberg, 1963)

Sekil 1°de belirtilen ii¢ diizey, bireylerin neyi “dogru ve ahlaki davranis” olarak
algiladigma ve bu durumu nasil agikladigina gore siralanmistir. Her diizey ve asama,
kendinden 6nceki diizey ve asamalara temel olusturmaktadir. Diizey ve asamalarin sirasi
degismez ve evrenseldir. Kiiltiirel etkilere gore bireylerin ahlaki yargi yeteneklerinin
gelisim siiresi degisebilir, ancak gelisim siras1 degismemektedir. Bununla birlikte bireyler
belirli bir olay ve duruma gore bir asamay1 yansitan davranislari sergilerken, bagka bir
olay ve duruma gore ise farkli bir asamay1 yansitan davranislar sergileyebilmektedirler
(Ciftei, 2003; Delamater ve Myers, 2011; Gander ve Gardiner, 2004; Senemoglu, 2012).
Asagida Kohlberg’in ahlaki gelisim kuraminin diizey ve agsamalarina ayrintili bir bigcimde

yer verilmistir.
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Gelenek Oncesi Diizey

Bu diizeydeki bireyler, toplum tarafindan benimsenen ahlaki Olgiitlere gore
davranig sergilemektedir. Kurallar ve sinirlar ¢evre tarafindan olusturulmaktadir. Birey,
cevre tarafindan belirlenen kural ve degerlere uyum saglama egilimindedir ancak uyum
giiclinli etkileyen iki unsur bulunmaktadir: a) Ceza ve 6diil gibi fiziksel unsurlar, b)
Kurallar1 olusturan kisilerin fiziksel giicii. Kohlberg’in ahlaki gelisim kuraminda yer alan
alt1 asamadan ilk ikisi gelenek Oncesi diizeyde yer almaktadir (Gander ve Gardiner, 2004;
Kagitgibasi, 2010; Kohlberg, 1981; Senemoglu, 2012).

1. Asama: Ceza ve Itaat Egilimi

Bu asamada, herhangi bir davranigin iyi ya da koti olmasi, ilgili davranigin
nedenlerine degil sonuglarina baghdir. Bu asamadaki bireyler, kural koyuculara uyma
egilimindedirler ve cezalandirilmaktan kaginirlar. Bir davranigin sonucunda ceza varsa o
davranig kotii, 6dil varsa o davranig iyi bir davranistir (Gander ve Gardiner, 2004;
Kagitgibasi, 2010; Kohlberg, 1981; Senemoglu, 2012).

Ceza ve itaat egilimi asamasindaki bireyler i¢in dogru olan, 6zellikle sonucunda
cezanin gelecegi davraniglardan ve kisi ya da esyalara fiziksel zararlar vermekten
kaginmaktir. Ahlaki olan, cezalandirilmayan durumlardir (Moshman, 2005). Bireylerde
benmerkezci bir bakis agis1 goriilmektedir, baskalarinin durumlar1 bu asamada dikkate

alinmamaktadir (Gander ve Gardiner, 2004; Kagit¢ibasi, 2010; Senemoglu, 2012).
2. Asama: Aracsal Iliskiler Egilimi

Biligsel gelisim siireciyle birlikte bireylerde, kendileri disindaki sosyal
perspektiflerin varligini anlama ve bu farkli perspektifleri koordine etme becerisi
artmaktadir. Bagkalarinin kendisinden farkli ve kendisiyle ¢elisen ¢ikarlari oldugunu
anlayan birey, kisisel ¢ikarlarina gore hareket etmektedir. Ahlaki dogruluk konusunda

kesin ve tarafsiz yargi gelismedigi i¢in, ahlaki yargilar goreceli olabilmektedir
(Moshman, 2005).

Bu asamadaki bireyler, tipki ceza ve itaat egiliminde oldugu gibi 6diillendirilen
davraniglar1 gergeklestirme, cezalandirilan davraniglardan kaginma egilimindedir. Farkl
olan ise, bireylerin 6zellikle kendi ilgi ve ihtiyaglarina yonelik davranislar sergilemesidir.

Saf ¢ikarci egilim olarak da adlandirilan bu asamada, pragmatik bir aligveris sz
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konusudur. Birey, cevresindeki diger insanlarin da ilgi ve ihtiyaglarmin farkindadir,
ancak ahlaki bir yargilama esnasinda Oncelikli olarak kendi ilgi ve ihtiyaglarim

gozetmektedir (Gander ve Gardiner, 2004; Kagit¢ibasi, 2010; Senemoglu, 2012).

Aragsal iliskiler egilimi asamasindaki bireyler i¢in dogru olan, herkesin yararina
olacak bir aligveris ya da anlasmadir. Ahlak kavrami “kisasa kisas” kavramiyla
iliskilendirilebilir. Kohlberg’e gore bu asamadaki ahlaki yargi diizeyi 10 yasindaki
bireylerde baskindir (Gander ve Gardiner, 2004; Kagit¢ibasi, 2010; Moshman, 2005;
Senemoglu, 2012).

Geleneksel Diizey

Bu diizeydeki bireyler icin iiyesi oldugu aile, akran grubu ya da g¢evrenin
beklentileri oOnemlidir. Bu beklentilere sadece uyum saglamak degil, onlar
diisiinmeksizin kabul etmek ve sadakat gostermek gerekmektedir. Bireyin kendi ilgi ve
ihtiyaclari, iiyesi oldugu grubun ilgi ve ihtiyaglarina gore ikinci planda yer almaktadir.
Kohlberg’in ahlaki gelisim kuraminin {igiincii ve dordiincii asamalari, geleneksel diizeyde

yer almaktadir (Gander ve Gardiner, 2004; Kagit¢ibasi, 2010; Senemoglu, 2012).
3. Asama: Kigileraras1 Uyum Egilimi

Ahlaki gelisimin 2. asamasinda kendisi disindaki perspektifleri algilayan birey,
kisileraras1 uyum egilimi asamasinda sosyal iligkilerin gelisimiyle bu algisini daha genis
bir ¢ergeveye yerlestirmektedir. Birey cesitli toplumsal rollerini ve kendisine yakin
olanlarin beklentilerini yerine getirme acisindan ahlaki olarak kendini zorunlu
hissetmektedir (Moshman, 2005). Bu asamadaki bireyler benmerkezci bakis agisindan
uzaklagsmaktadir. Boylece bireyler i¢in davranigin arkasindaki niyet 6n plana ¢ikmaktadir.
Iyi olan davranis, ¢evredekileri mutlu eden, onlara yardimci olan ve onlar tarafindan
takdir edilen davranistir. [yi cocuk egilimi olarak da adlandirilan bu asamada, bireyin
davraniglar artik sadece cezalandirilmamak i¢in degil, ayn1 zamanda cevresindekileri

mutlu etmek i¢indir (Gander ve Gardiner, 2004; Kagitgibasi, 2010; Senemoglu, 2012).

Kisilerarast uyum egilimi asamasindaki bireyler i¢in dogru olan, ¢evreden onay
gormek ve iyi niyetli olmaktir. Cevre i¢in kaygi duyma, giliven, sadakat, saygi gibi
kavramlar ahlaki yargilama siirecinde 6nemli rol oynamaktadir. Karsilikli iliskiler,

anlagsmalar ve duygular, kisisel c¢ikarlardan once gelmektedir. Kohlberg’e gore bu
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asamadaki ahlaki yargi diizeyi ergenlik donemi boyunca baskin bir haldedir (Gander ve
Gardiner, 2004; Kagit¢ibasi, 2010; Moshman, 2005; Senemoglu, 2012).

4. Asama: Kanun ve Diizen Egilimi

Kanun ve diizen egilimi asamasindaki birey ig¢in kisisel iligkiler onemini
korumaktadir, ancak bu iligkiler toplumsal sistemin merkezinde oldugu diisiiniilen yasal,
dini ya da diger toplumsal kurallar agisindan diizenlenmektedir. Toplumsal sistemi
korumak, bireyin temel ahlaki yiikiimliliigiidiir (Moshman, 2005). Bu asamada birey
genel olarak toplum tarafindan koyulan kural ve smirliliklara uyum saglama
egilimindedir. Toplum tarafindan koyulan kurallar sorgulanmaksizin kabul edilir ve bu
kurallara uymayanlar toplum tarafindan onaylanmaz. Birey i¢in 6nemli olan artik
cevredekileri memnun etmek degil, toplumsal diizeni korumak ve kurallara kosulsuz

uyum saglamaktir (Gander ve Gardiner, 2004; Kagit¢ibasi, 2010; Senemoglu, 2012).

Kanun ve diizen egilimi asamasindaki bireyler i¢in dogru olan, gorevini yerine
getirmek, kurallara uymak ve kural koyuculara saygi gostermektir. Dogru davranis;
topluma, gruba ya da kuruma katkida bulunmaktir. Kohlberg’e gore bu asamadaki ahlaki
yarg diizeyi, ergenlerde goriilmekle birlikte yetiskinlerde de baskindir. Ayrica, yapilan
bazi kiiltiirleraras1 arastirmalarda, geleneksel kiiltiirlerin hakim oldugu topluluklarda
yasayan bireylerde bu ahlaki yargi diizeyine ulasma sikligmin disik oldugu
belirtilmektedir (Gander ve Gardiner, 2004; Kagit¢ibasi, 2010; Moshman, 2005;
Senemoglu, 2012).

Gelenek Sonrasi Diizey

Gelenek sonrasi diizey, bireylerin kendi ahlaki ilkelerini belirledigi ve kisisel
deger sistemini olusturdugu diizeydir. Ahlaki yargilama siireci, kurallar1 olusturan kisi ya
da gruplardan bagimsiz olarak gergeklestirilmektedir. Birey, gelenek oncesi diizeyde
otoritenin tamamen disinda yer almakta, geleneksel diizeyde otoriteyi icsellestirmekte
ancak sorgulamamaktadir. Gelenek sonrasi diizeyde ise birey kisisel otorite kavramini
olusturmaktadir. Kohlberg’in ahlaki gelisim kuraminin son iki asamasi gelenek sonrasi
diizeyde yer almaktadir (Gander ve Gardiner, 2004; Kagit¢ibasi, 2010; Senemoglu,
2012).
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5. Asama: Sosyal Sozlesme Egilimi

Bu asamadaki bireyler toplumsal kural ve yasalari elestirel bir agidan ele
almaktadir. Kurallar ve yasalar toplumsal diizeni ve temek haklari korumak igin
gereklidir, ancak topluma daha fazla yararli olabilecegi sekilde degistirilmeleri
miimkiindiir. Kanun ve yasalar, adil prosediirlerle ve bireysel haklara sayg1 gosterilerek
belirlenmelidir (Gander ve Gardiner, 2004; Kagit¢ibasi, 2010; Moshman, 2005;
Senemoglu, 2012).

Sosyal sozlesme egilimi asamasindaki bireyler i¢in dogru olan, insan haklar1 ve
toplumun yarar1 gozetilerek gerceklestirilen ve toplum tarafindan kabul goren
davranislardir. insanlar kendilerine 6zgii degerler sistemine sahiptir ve kurallarmn birgogu
insanlarin iiyesi bulundugu grup tarafindan olusturulmus goreceli kurallardir. Birey
tarafsizlik ve insan haklarin1 gézetmek i¢in bu kurallara uyma egilimindedir, ancak yasam
ve Ozgiirliik gibi evrensel haklar diger insanlarin goriisii ne olursa olsun her toplumda

gegerli olmalidir (Gander ve Gardiner, 2004; Kagit¢ibasi, 2010; Senemoglu, 2012).

Kohlberg’e gore sosyal sozlesme egilimi asamasinin gelisimi, kiiltiir
catismalarinin en ¢ok yasandigi toplumlarda daha sik goriilmektedir. Bu asamanin
gelisimiyle birlikte bireyler kiiltiirii asan ve kiiltiirleraras: analizlere izin veren gelenek
sonrast akil yiiriitme becerileri olusturmak i¢in motive edilir. Ayrica bu ahlaki yargi
diizeyi, gelenek sonrasi akil yiirlitmenin gelistigi toplumlarda bile yetiskinlik doneminden

onceki bireylerde goriilmemektedir (Moshman, 2005).
6. Asama: Evrensel Ahlak Ilkeleri Egilimi

Ahlaki gelisimin son agsamasi, evrensel ahlak ilkeleri egilimi asamasidir. Bireyler
adalet, esitlik, insan haklar1 gibi soyut kavramlardan yola ¢ikarak kendi ahlaki ilkelerini
olusturmaktadir. Olusturulan ilkelere uygun olmayan kanun ve yasalara uyum
saglanmamalidir ¢linkii adalet kavrami her tiirlii kanun ve yasanin {istiindedir (Gander ve

Gardiner, 2004; Kagitcibasi, 2010; Senemoglu, 2012).

Evrensel ahlak ilkeleri egilimi agsamasindaki bireyler i¢in dogru olan, kisinin kendi
vicdani ve ahlaki ilkeleriyle uyumlu olan davranistir. Dogru, biitiin insanlar ve milletler
icin gegerlidir. Kisilerin haklarmma saygi gosterilmelidir (Aydin, 2010; Gander ve
Gardiner, 2004; Kagitcibasi, 2010; Senemoglu, 2012).
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2.2.3.4. Gilligan’in Ahlaki Gelisim Kuram

Ahlaki gelisim siireciyle ilgili yapilan arastirmalarin bazilari, siddet iceren
davraniglarin ve genel olarak siddetin kabul edilebilir olup olmadigina odaklanmaktadir.
Bazi yaklasimcilar ise, siddet igerikli ikilemlerin sunuldugu arastirmalarin ahlaki gelisim
stirecini istendik diizeyde yansitmayacagini diisiinmektedir. Amerikali psikolog Carol
Gilligan (1936-...), arastirma siireglerinde siddet iceriginin kullanilmamasi gerektigini

savunan yaklasimcilardan biridir.

Gilligan, Kohlberg’in ahlaki gelisim kuraminin, ahlaki alanin asir1 dar bir
penceresinden baktigin1  ve kuramin temelinde adalet kavramimin oldugunu
savunmaktadir. Gilligan’a gore ahlak, adaletten daha fazlasidir. Adalet ve bakim
kavramlar1 {izerine odaklanan Gilligan, adaletin haklara odaklandigin1 ancak bakimin
diger bireylere karsi sorumluluga odaklandigini 6ne siirmektedir. Adalet kavrami bireysel
ozellikleri yiiceltirken, bakim kavramu iligkilere deger verir. Adalet baz1 davraniglardan
kacinmayi, bakim ise diger bireylere yardim etmeyi amacglar. Adalet kati esitligi
vurgularken, bakim sefkati vurgular. Ahlakin adalet olarak gelisimi bireysellesmeye
dogru ilerlerken, bakim olarak gelisimi iliski, katilim ve baglamsal duyarliliga dogru

ilerler (Cam, Cavdar, Seydoogullar1 ve Cok, 2012; Moshman, 2005).

Gilligan’a gore ahlak, diger insanlara zarar vermeme arzusudur ve kimsenin zarar
gérmemesi icin ortaya ¢ikan gatigsmalart ¢dzmede araci rolii oynayar. Ahlaki yargilama
siirecinin 6zilinde, se¢imler yapmak ve bu secimlerin sorumlulugunu kabul etme istegi
yatmaktadir. Toplum igerisinde kadinlar genellikle baska segenekleri olmadigini
gordiiklerinde, aldiklar1 kararlarin  sorumlulugundan kendilerini mazur goérme
egilimindedirler. Kadinlar ¢cocukluk ve yetiskinlikte goriilen ebeveyne, ese ya da cocuga
bagimliligin ve bu bagimliligin sonucunda terk edilme korkusunun esliginde, ¢evrelerini
memnun etmeye calisirlar ve sadece yaptiklari iyilikler karsisinda kabul gorecekleri ve
sevilecekleri diigiincesine sahiptirler. Bu durum Gilligan tarafindan fedakarlik olarak ele
alinmaktadir (Gilligan, 1983).

Gilligan’a gore kadinlarin ilgi ve ihtiyaglar1 toplum tarafindan gérmezden
gelinmektedir. Bu nedenle kadinlar ahlaki yargida bulunma sorumlulugunu iistlenmekten
cekinmekte, karsilastiklari ahlaki catismalar1 ¢evresindekileri memnun etmek adina

fedakarlik gostererek ¢6zmeye ¢alismaktadirlar. Toplumdaki erkek baskisi, kadinlarin
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ahlaki yargida bulunma siirecinin 6niine ge¢mektedir. Kadinlarin ve erkeklerin adalet,
merhamet gibi kavramlar hakkindaki goriislerinde belirgin bir ayrim vardir. Erken yastan
itibaren, erkekler ahlaki yargilarimi bireysel baglamlara ve iliskilere dayandirirken,
kadinlar toplumun belirledigi kural ve ilkelere gore yonetilmektedir. Erkekligin toplumsal
giicli ve kadinligin mahremiyeti, iki farkli ahlaki yargi bicimi olusturmakta ve bu farklilik
cocukluktan yetiskinlige gegiste erkeklerin toplum tarafindan kadinlardan daha yeterli
goriilmesine neden olmaktadir (Cooper, 2011; Gilligan, 1983).

Ahlaki gelisimin degerlendirildigi yaklasimlar, genellikle erkeklerle ilgili ve
erkekler tarafindan yapilan aragtirmalarla sinirlidir. Sonug¢ olarak, kadinlarin ahlaki
gelisimleri ¢ocuklar ya da erkeklerin gelisimlerine goére siniflandirilmaktadir. Ahlaki
gelisim siireciyle ilgili arastirmalar bu sekilde eril standartlardan sapmadan ilerledikge,
kadinlarin ahlaki gelisimini basarisiz bir sekilde agiklayan kuramlar ortaya c¢ikacaktir

(Gilligan, 1983).

Gilligan, kadinlarin ahlaki gelisim siireciyle ilgili goriislerini 6ne siirerken, yaslar
15 ile 33 arasinda degisen kiirtaj ve hamilelik danmigmanligi alan 21 kadin ile
gerceklestirilen bir arastirmadan yararlanmistir. Arastirma iki asamadan olusmaktadir. i1k
asamada kadinlara kiirtaj konusunda yasadiklar1 catismalar, bu catigsmalarla nasil basa
ciktiklari, diistindiikleri alternatif ¢6ziim yollari, bu ¢6ziim yollarinin olumlu ve olumsuz
yonleri, konuyla ilgisi bulunan kisiler, bu kisileri tartismalar1 ve aldiklar1 kararin
kendilerini ve bagkalarini nasil etkiledigi konusunda bazi sorular ydneltilmistir. Ikinci
asamada ise kadinlardan Kohlberg’in 6ne siirdiigii Heinz ikilemi de dahil olmak {izere ii¢
ahlaki ikilemi ¢ézmeleri istenmistir. Bu ¢alisma, kadinlarin farkli bir gelisim sirasi

izleyen, farkli bir ahlaki gelisim siireci yasadiklarini ortaya koymaktadir (Gilligan, 1983).

Gelisimin ilk agsamasinda kadin, diinyaya getirecegi bebegin sorumlulugunu
kendini hazir hissetmeme ve bakim yiikiimliiliigiinii 6ne siirerek reddetmektedir. Bu
asama bencillik asamasi olarak adlandirilabilir. Bu asamada ac1 ¢ekme ve bir hayati
sonlandirma bencil ve ahlaksiz bir diisiince olarak goriilmektedir. Bakim ifadesi ve bebegi
diinyaya getirme diisiincesi ise sorumluluklarin yerine getirilmesi ve ahlaki bir davranis
olarak ele alinmaktadir. Sorumluluk ve bakim kavramlarinin detaylandirilmasi ve anne
ahlakiyla bu kavramlarin kaynagsmasi ikinci asamaya gecise neden olan bir ¢atismayi
ortaya c¢ikarmaktadir. Bu asama fedakarlik, sadakat ya da iyilik asamasi olarak

adlandirilabilir. Bu asamada 6nemli olan, bagkalarina deger vermek ve iyilik yapmaktir.
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Ancak kadinin bu asamada kendini dislamas1 ve ¢evre ile benlik arasinda bir dengesizlik
yaratmas1, yeni bir asamaya gecisin ¢atismasini yaratmaktadir. Uglincii asama gerceklik
ya da benligin farkina varma olarak adlandirilabilir. Bu asamada kadn, iliskilerin
dinamigine odaklanmakta, bencillik ve fedakarlik arasindaki gerginligi ortadan
kaldirmaya ¢alisilmaktadir. Sonucta somiiriilme ve incinme duygulariin farkina varilir

ve evrensel bir ahlaki ilke olarak bu duygular reddedilir (Gilligan, 1983).

Yukarida verilen asamalar kiirtaj catismas1 drnegi iizerinden aciklanabilir. Ilk
catisma kadmin yalniz kalma duygusu igerisinde hayatta kalmaya ve kendi kendine
bakmaya odaklanmasidir. Toplumsal ve fiziksel anlamda bir anne olmak, bir ¢cocugun
bakimi ve korunmasi i¢in ebeveyn sorumlulugunun iistlenilmesini gerektirir. Bununla
birlikte, bir ¢cocugun bakimini yapabilmek i¢in kisinin 6nce kendine karsi sorumlu
hissetmesi ve kendiyle ilgilenebilmesini gerektirmektedir. Bu nedenle kadin, kiirtaj
catismasini benmerkezci bir sekilde kendine odaklanarak ¢6zmeye ¢aligmaktadir. Ahlaki
yargilama kriterleri degistik¢e, ahlaki gelisim siirecinde ikinci agamayi isaret eden
bencillikten sorumluluga gecis asamasi ortaya cikar. ikinci ahlaki gelisim asamasinda
ahlaki yargi, ortak norm ve beklentilere dayanmaktadir. Bu noktada kadin, toplumsal
degerleri benimsemekte ve bagkalar: tarafindan kabul goérmek i¢in 1yilik yapma, cocugun
hayatta kalmasi1 gibi kararlar1 kabul etme egilimi sergilemektedir. Ugiincii gelisim
asamasl, 1yilik, fedakarlik ve sorumluluk gibi anlayislardan gerceklik anlayisina gegisi
iceren bir catisma ile ortaya c¢ikmaktadir. Kiirtaj arastirmasinda bu gegis, bencilligin
yeniden goriilmeye baslanmasiyla ifade edilmistir. Ahlaki yargi siirecini kendi eline alan
kadin, bir davranigin ahlaki olup olmadigini kendi gereksinimlerini de yargilama siirecine
katarak degerlendirmektedir. Kadin kendi benliginin sesi ile diger sesleri birbirinden ayirt
etmeye baslamaktadir. Ahlaki yargilama siirecine benligin katilmasi ig¢in Oncelikle
kadinin ne yaptigini kabul etmesi gerekmektedir. Bu asamada kadin “kendisi i¢in dogru”
olan karar1 almaktadir. Alinan karar ister gebeligi sonlandirmak ister devam ettirmek
olsun, kadin kendini “iyi bir insan” olarak degerlendirebilecektir ¢linkii iyilik kavrami
kadinin kendi ilgi ve ihtiyaclarini kapsayacak sekilde genislemistir. Alinan karar her ne
olursa olsun, kadinin sorumlulugunu iistlenebilecegi ve birlikte yasayabilecegi bir karar

olmalidir (Gilligan, 1983).

Sonug olarak kadinlarin ahlaki yargilama siireci, hayatta kalma konusundaki ilk

kaygilardan iyilik ve fedakarlia odaklanmaya ve son olarak da insan iliskilerindeki
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catismalarin ¢dziilmesine uygun bir rehber olarak yansitict bir bakis acist kazanmaya
dogru uzanmaktadir. Ozellikle kiirtaj konusunda yapilan calisma, kadimlarmn ahlaki
gelisim stireci ile ilgili daha genis kapsamli yaklasimlara ihtiya¢c duyuldugunu
gostermektedir. Boyle yaklasimlar sadece kadinlarin ahlaki gelisim siirecini agiklamak
icin degil, ayn1 zamanda kadin ve erkek yetiskinlerin ahlaki yargilarinin 6zelliklerini ve

onciillerini anlamak i¢in zorunlu goriinmektedir (Gilligan, 1983; Moshman, 2005).

Gilligan o6zellikle Kohlberg’in 6ne siirdiigli Heinz ikilemini elestirmektedir.
Ikilemin biitiin sonuglarinin bir fedakarlik kavrami etrafinda déndiigiinii ve yine biitiin
sonuclarinin olas1 bir sug¢ isleme ile sonu¢landigini belirtmektedir. Ahlaki ikilemler,
tanimi ve icerigi geregi siddet igermeyen bir ¢éziimle sonuglanamayacagi i¢in “hasta bir
durum”dur. Ayrica Gilligan, ahlaki gelisim siirecinde ¢ok onemli rol oynayan ahlaki
motivasyon ve bireyin katiliminin Kohlberg tarafindan g6z ardi edildigini One
stirmektedir. Ahlaki gelisim siirecine etkin katilim gosteren birey benlik saygisi
kazanacak ve davraniglarmin hesabini verme sorumlulugunu istlenecektir (Gilligan,
1983). Ahlaki gelisim siirecinde sucluluk ve benlik saygis1 kavramlarina verilen 6nem,
ahlaki kimlik ve ahlaki benlik kavramlarinin temelini atmistir. William Damon ve Anne

Colby, ahlaki gelisim siirecine bu bakis agisiyla yaklagmaktadir (Bergman, 2004).
2.2.3.5. Damon ve Colby’nin Ahlaki Gelisim Kurami

William Damon (1944-...) ve Anne Colby’ye (1946-...) gore, bireyin ahlaki
catigmalarla nasil basa ¢ikacagmi bilmek igin, yalnizca ahlaki inanglara degil, bu
inanglara iligkin bireyin kendini nasil algiladigina da dikkat etmek gerekmektedir. Ayni
ahlaki inanca sahip olan bireyler, kisisel anlamda ahlaki davranislar sergilemenin ne
kadar 6nemli oldugu konusunda farkli goriislere sahip olabilir. Baz1 bireyler ahlaki
degerleri 6z kimlikleri i¢in merkezi olarak diislinebilirken, baz1 bireyler ahlaki degerleri

sadece toplumsal diizeni koruyan kurallar olarak gorebilmektedir (Bergman, 2004).

Damon ve Colby, ahlaki gelisim siirecinin Kohlberg’in kuraminda yer alan
asamalara gore ilerledigini kabul etmektedir. Kohlberg’in goriislerinden farklilastiklar
nokta, kuramlarinda kisisel dinamiklere 6nem vermeleridir. Farkli bir agidan bakildiginda
Damon ve Colby’nin yaklagimi, Piaget’in ahlaki gelisim yaklasimiyla bazi yonlerden
benzerlik tasimaktadir. Piaget, ahlaki gelisimde dissal siireclere baglilik ile kisilerarasi

iliskiler siirecleri arasinda keskin bir ayrim yapmistir. Ahlak, ilk siirecte otorite
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kontroliinde ve benligin disindayken, akran etkilesimi ve igbirliginin etkisiyle ahlaki
ozerklik donemine gegilir ve kisiligin kurucu faktorleri arasina girer. Damon ve Colby de
ahlaki gelisimde isbirliginin ve etkilesimin 6nemini vurgulamaktadir. Ahlak ve benlik,
iki ayr1 kavramsal sistemdir ve gelisim siireciyle birlikte ergenlik ve yetiskinlik

donemlerinde ahlak ve benlik kavramlar1 entegrasyon gosterir (Bergman, 2004).

Benlik - -
COCURTIUE e ergenlik - yetiskinlik — Ahlaki Benlik
—_— —_—
Ahlak —_— =

Sekil 2. Damon ve Colby’nin Ahlaki Gelisim Siireci (Bergman, 2004)

Damon ve Colby’ye gore ahlak, bazi durumlarda bireyin kimligine entegre
olmayabilir. Bazen bireyler ahlakin, kisisel hedeflerini takip etmesini kisitlayan ya da
engelleyen, sosyal olarak dayatilan bir diizenleme sistemi oldugunu diislinebilir. Bu
durumda bireyler ahlaki inanglariyla hareket etmekte basarisiz olurlar ¢iinkii ahlaki
inanglar1 gercekten kendi benliklerini yansitmamaktadir. Giinlimiizde yasanan bazi
yasadisi olaylar ya da ahlaki zayiflik tasidigi diistiniilen bireylerin eylemleri, benlik-ahlak

entegrasyonunun ger¢eklesmemesiyle agiklanabilir (Bergman, 2004).

2.2.3.6. Rest’in Ahlaki Gelisim Kuram

Amerikali psikolog James Rest’e gore ahlaki yargi siireci biligsel-duygusal
etkilesimi igermektedir. Ahlaki yargi siirecindee bireyin etkin katilimi onemli rol

oynamaktadir. Rest, ahlaki yargi siirecinin dort i¢sel asamay1 kapsadigini 6ne siirmektedir
(Bergman, 2004).
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Bilegen 1 Bilegen 2 Bilegen 3 Bilegen 4

Yorumiama Formiillestirme Karar Verme Harekerte Gecme
Birinin eylemi Ahlaki ideali Ahlaki bir idealin ya Karan
digerlerini nasil yapilan yoruma " da diger degerlerin uygulamak igin
etkilevecek? gore forniile pesinden gidip harekete gecine.
etme. gitmemeye karar
verme.

Sekil 3. Rest’in Ahlaki Yarg: Siireci (Bergman, 2004)

[lk asamada birey, gerceklestirilen eylemi, baskalarinin yasam Kkalitesini nasil
etkiledigine gore yorumlamaktadir. Bu asamada empati ve bireyin katilimi énemli rol
oynamaktadir. Ikinci asamada birey herhangi bir durumda ahlaki ideali tanimlamak igin,
ahlaki davranis tarzinin ne olacagina odaklanmaktadir. Ugiincii asama, ahlaki idealler ile
kisisel degerler arasinda bir se¢im yapmayr ve ahlaki idealin yerine getirilip
getirilmeyecegine karar vermeyi igermektedir. Ahlaki degerlerin, sahip olunan tek deger
sistemi olmadigini ifade eden Rest, bireylerin farkli deger sistemlerine gore davraniglar
sergileyebilecegini belirtmektedir. Ahlaki yargi siirecinin son asamasi, yapilmasi
gerekenleri uygulamay1 icermektedir. Bu asamada kararlilik, yetkinlik ve karakter birey
i¢cin 6nemli rol oynamaktadir. Bireyin ahlaki degerlerden baska degerleri de tasidigini 6ne
siiren Rest, bu asamada bireyin ahlaki degerlerle ya da baska kisisel degerlerle hareket
edebilecegini belirtmektedir (Bergman, 2004). Rest su 6rnegi sunmaktadir: “Sebat, giiclii
irade, giiclii karakter ve ego bir hastaya yardim i¢in ya da iyilik i¢in kullanilabilir. Ego
giicii bir bankayr soymak, bir maratona hazirlanmak, bir piyano konseri i¢in prova
yapmak ya da soykirim yapmak i¢in kullanislidir.” (Rest, 1986’dan akt. Bergman, 2004,
5.26).

2.2.3.7. Turiel’in Toplumsal Alan Kurami

Amerikali psikolog Elliot Turiel’e (1938-...) gore bireyler bir yandan iiyesi
bulunduklar1 grup ya da toplulugun ahlaki bakis agisin1 benimsemekte, diger yandan bu
bakis agisin1 genel ahlaki gerekgelerle elestirmektedir. Ornegin Fas ve Iran gibi iilkelerde
yapilan aragtirmalarda, bireylerin mutlak otorite tarafindan koyulan ve kesin yaptirimlari
iceren kural ve uygulamalara bile muhalefet etme ve mevcut toplumsal sistemi
elestirmeyi iceren ahlaki yargilarda bulunma egiliminde oldugu goriilmiistiir. lgili
kurallar temel insan haklarini icermese bile, yasak ve kisitlama igerdiginde bu durumun
haksiz oldugunu algilayan bireyler i¢in bir direnis simgesi olmaktadir (Turiel, 2004).
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Bireylerin, grubun veya toplumun ahlaki bakis agisini elestirmesi fikri Piaget ve
Kohlberg’in goriisleriyle paraleldir. Her iki kuramci da bireylerin ahlaki gelisim
seviyesine gore toplumla tek yonlii degil karsilikli etkilesim i¢inde oldugunu belirtmistir,
ancak Fas ve Iran’da yapilan arastirmalar bu kuramcilarin gériisleriyle dogrudan
uyusmamaktadir. Ornegin Kohlberg’e gére bireylerin yasa ve kanunlar1 gdzden gegirme
ve elestirme bilinci, ahlaki gelisimin son asamasinda gergeklesmektedir. Ilgili
arastirmalarda ise bazi toplumsal ahlaki bakis acilarini degistirmek i¢in yapilan elestiri ve
girisimlerin, ahlaki gelisimin son asamasina gegisle ilgili olmadig goriilmistiir. Farkli
yas gruplarinda bulunan birgok birey, toplumun kisitlamalar1 karsisinda bir meydan
okuma davranig1 gostermektedir. S6z konusu bireyler cocuklar ise bu meydan okuma aile

ve okuldaki uygulamalarda, yetiskinler ise kiiltiirel uygulamalar ya da politik sistemde

kendini gosterebilmektedir (Turiel, 2004).

Turiel (2004), Amerika, Kore, Fas ve Iran’da yapilan arastirmalari yeniden
yorumladiktan sonra, kendi ahlaki gelisim siireci fikirlerinin Piaget ve Kohlberg’in
fikirleriyle celistigini belirtmistir. Turiel 6zellikle, Piaget ve Kohlberg’in goriislerinden
farkli olarak ¢ocuklarin daha erken yaslarda kisisel haklar ve adalet gibi konularda ahlaki
yargilamalarda bulundugunu, ayrica bazi durumlarda c¢ocuklarin otoriteye saygi
gostermedigini ve yetiskin ya da akranlarmm rollerini ve otoriteleri sorguladigini
belirtmistir. Ornegin Turiel tarafindan okul dncesi 6grencileriyle yapilan bir arastirmada
(Turiel, 1983’ten akt. Turiel, 2004), 6grencilere biri geleneksel konuda digeri ise ahlaki
konuda olmak iizere iki varsayimsal durum sunulmus ve bu durumun dogrulugu ya da
yanlighigi ile ilgili 6grencilerden goriis istenmistir: a) Okul miidiirii sicak havalarda
cocuklara kiyafet serbestligi getirir. b) Okul miidiirii cocuklarin birbirine vurmasina izin
verir. Cocuklarin bu varsayimsal durumlara yanitlari genellikle otoritenin yetki alaninin
degerlendirilmesine gore sekillenmektedir. Kiyafet serbestligi okul miidiiriiniin yetki
alanindadir ve bu kuralin degistirilmesinde sakinca yoktur, ancak ¢ocuklarin birbirine
vurmast okul miidiiriiniin yetki alaninda degildir ve bu duruma miidiiriin izin vermesi
miimkiin degildir. Turiel’in ¢ocuklarin ahlaki yargi gelisimi konusundaki goriislerine
paralel olarak, ¢ocuklar kurallar ve otorite ile ilgili ahlaki ve geleneksel konular arasinda

ayrimlar yapabilmekte ve otoritenin yetkilerini sorgulayabilmektedir (Turiel, 2004).

Turiel ahlaki gelisim kuraminda, bireylerin ahlaki yargi siireclerini etkileyen ii¢

alan1 one siirmektedir. Bunlar ahlaki alan (moral domain), geleneksel ya da toplumsal
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alan (social conventions) ve kisisel alandir (personal domain) (Cam vd., 2012; Turiel,
2004). Geleneksel ve ahlaki alanlar arasinda yapilan ayrim, ahlak konusunun da
anlasilmasi i¢in 6nemlidir. Geleneksel konular, yani toplumsal s6zlesmeler ait olduklari
toplumsal sistem tarafindan tanimlanan ortak davranisg Oriintiileridir. Bu nedenle bu
kurallar ait olduklar1 toplumsal sistemle baglantili ve bu sistem icerisinde gecerlidir.
Ahlaki alan ise yine toplumsal sistemle baglantili olmakla birlikte belirli bir topluma 6zgii
degildir. Bu nedenle kisisel tercih ve egilimlere gore sekillendirilemezler. Ahlaki alan ile
ilgili istenmeyen durumlar, herhangi bir otorite olmasa bile yanlis olarak kabul
edilmektedir. Bu alanla ilgili durumlarda ahlaki yargi siireci, kural ve otorite yerine
insanlarin refahin1 koruma, adaletli olma ve =zarardan kac¢inma diisiincelerine
dayanmaktadir. Geleneksel alan1 ahlaki alandan ayirt eden ¢ocuklar, ahlaki alanin aksine
geleneksel alan ile ilgili durumlarda kural, otorite ya da grup normlarina gore ahlaki
yargida bulunmaktadir; ¢iinkii geleneksel alanda otorite ya da kurallar toplumsal diizenin

korunmasini saglar. (Cam vd., 2012; Turiel, 2004).

Ahlaki ve geleneksel alanlardaki yargilarin gelisimiyle birlikte bireyler kisisel
yargi yetkileri ile ilgili farkindalik kazanmaktadir. Insanlara zarar vermeyen, kisisel hak
ve adaleti ihlal etmeyen ve geleneksel yollarla diizenlenmeyen miizik dinlemek, dans
etmek, basketbol oynamak gibi ¢esitli etkinlikler kisisel alanin bir parcasidir. Kisisel alan,
cocukluk doneminde olugsmaya baslayan alanlardan biridir ve Kisisel farkliliklarin kesfi,
bireysel ihtiyaglar, ilgi alanlar1 ve hedefler konusundaki ahlaki yargilar igermektedir. Bu

alanin igerigi iyesi olunan grup ya da kiiltiire gore degisebilmektedir. (Cam vd., 2012).
2.2.3.8. Atif Kuramm

Atif kuraminin temsilcileri arasinda Heider (1958), Jones ve Davis (1965), Kelley
(1971; 1972; 1992), Shaver (1975) ve Weiner (1974; 1980) yer almaktadir (akt. Thomas,
1997). Bu yaklasima gore inanglar, inanca sahip olan bireyler tarafindan nadiren goriilen
bir ag olan birlestirici mantik aginda birbirine baghdir. Ahlaki diisiince ve eylem
hakkindaki ortak fikirler, bilingaltinda teorik bir ¢cer¢evede toplanmaktadir. Atif kurama,
naif psikoloji ya da ortak akil psikolojisi olarak adlandirilan bu inang¢ ¢ergevelerinin ve
birlestirici mantik aginin bir iirliniidiir. Temelde saf psikoloji, bireylerin ahlaki yargilama

stirecindeki nedenleri belirleme yollarinin analizini igermektedir.
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Atif kurami bireylerin, kendilerinin ve baskalarmin diisiincelerini ve eylemlerini
nasil hesaba kattiklarina odaklanmaktadir. Bu yaklasim, {i¢ bilesenden olusmaktadir:

Benligin 6zellikleri, ¢evrenin 6zellikleri ve tanimlanamayan dogatistii gii¢ler (Thomas,

1997).

Benligin Ozellikleri. Ahlaki yargilama siirecinde kisisel dzellikler, bireylerin nasil
davrandiklarinin  6nemli belirleyicileridir. Benligin 6zellikleri dort kategoride
incelenmektedir: Kisisel Giig, Vicdan ve Ahlaki Degerler, Niyet ve Motivasyon, Empatik
Kapasite (Thomas, 1997).

Kisisel giig; yetenek, duygusal tutum, sosyal statii ve gecici sartlardan
etkilenmektedir. Yetenekler, ¢ocukluk ve ergenlik doneminde kademeli olarak ya da ani
cikislarla ilerleyen niteliklerdir. Zeka, olgunlasma ve deneyim faktdrleri, bireyin ahlaki
yargilama yeteneginin belirleyicileridir. Duygusal tutum ise, bireyi ahlaki acidan belirli
bir sekilde hareket etmek icin duygusal olarak etkileyen faktorlerdir. Sosyal statii
kavrami, toplum igerisindeki konumun bir sonucu olarak, bireylere duyulan saygi
derecesini ifade etmektedir. Sosyal statli, sosyoekonomik kosullardan, egitim
seviyesinden, otorite hiyerarsisindeki pozisyondan, aile itibarindan ya da etnik kkenden
etkilenebilir. Ilgili sosyal statiiler, bireyin davranislarinin ahlaki agidan dogru ya da yanlis
olarak degerlendirilmesinde ve ahlaki agidan yanlis olan davraniglarin yaptirimlarinin
bireye uygulanmasinda belirleyicidir. Gegici durumlart ifade eden yorgunluk, hastalik
gibi kavramlar, bireylerin ahlaki ac¢idan nasil davranis sergileyeceklerini belirleyebilir
(Thomas, 1997).

Vicdan, bir insanin ahlaki degerler deposu ya da igsellesmis sosyal kurallar
biitiintidiir. Bireyler sahip olduklar1 degerler biitiinii ya da sosyal kurallar1 ihlal etti§inde
kot hissetmekte, bu degerlere ya da kurallara uydugunda ise iyi hissetmektedir. Vicdan,
hem ahlaki ilkelerden hem de bu ilkelere eslik eden duygulardan olusur. Biitiin bireyler
vicdana sahiptir, ancak bu vicdanin igerigini olusturan ahlaki degerler bireysel farklilik

gostermektedir. Vicdan, ahlaki bir eylemin uyaricisi ya da engelleyicisi olabilir (Thomas,
1997).

Bireylerin yaptiklar1 hatalar nedeniyle suglanmalarina ya da iyilikleri igin
odiillendirilmelerine iligkin kararlar, davranisin niyetine giiclii bir sekilde baglidir.

Bilingli olarak gergeklestirilen bir yaralama eylemi, kaza ile ya da yanlis anlagilma ile
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gercgeklestirilen bir yaralama eyleminden daha fazla suclamay1 hak etmektedir. Ayrica
bireyler, kendi davraniglarini kontrol edemeyecek bir durumdayken, kendilerinin ve
baskalariin giivenligi i¢in kaygi duyuyorken ya da tehdit ve baski altindayken ahlaki
acidan yanlis bir davranmis gergeklestirirlerse, bu davranmis suglamay1 hak etmeyebilir

(Thomas, 1997).

Empatik kapasite terimi, insanlarin bir bagkasinin perspektifinden bir seyi gérme
ve hissetme potansiyeli anlamina gelmektedir. Empatinin ahlaki yargilama siirecini nasil
etkileyecegi, bireylerin kendilerini bagkalarinin hayatlarina yansitma ve baskalarinin

deneyimlerini paylasma kapasitelerine baglidir (Thomas, 1997).

Cevrenin Ozellikleri. Ahlaki davramslar iizerinde 6nemli etkisi oldugu diisiiniilen
yedi ¢evresel 6zellik bulunmaktadir: firsatlar ve kisitlamalar, davranis modelleri, odiiller

ve cezalar, gorev zorlugu, cevresel zorlama, durumsal baskilar, rol yonergeleri (Thomas,

1997).

Sosyal ortamlar, belirli bir ahlaki davranisin gergeklestirilmesi igin firsatlar
yaratabilir. Buna karsin bazi sosyal ortamlar, ¢esitli davraniglarin gergeklestirilmesine
iliskin kisitlamalar yaratabilir. Davranis modelleri, bireylerin taklit yoluyla bagkalarmin
gosterdigi ahlaki degerleri elde etmelerini icermektedir. Ahlaki gelisimde hayati 6nem
tasiyan bir baska cevresel oOzellik, cevredeki etkenlerin bireylerin iyi ya da koti
davranislarina kars1 verdigi ddiiller ve cezalardir. Odiiller ahlaki agidan dogru davranigt
pekistirmekte, cezalar ise yanlis davramigin tekrarlanmasini Onleyebilecegi gibi bu
davranigin etkiledigi bireylerin zararlarini karsilamayr igermektedir. Baz1 davranislar,
digerlerinden daha zor ve karmasik olabilir. Ahlaki gorev zor ya da karmasik oldugunda
birey, bu ahlaki gorevi yerine getiremezse daha diisiik seviyede suglanmayla
karsilasabilir. Bir diger cevresel Ozellik olan ¢evresel zorlama (baski), g¢evrenin
onaylanmis davranislarim1 gergeklestirmesi igin bireylere uygulanan baskiyr ifade
etmektedir. Bu baski, kanunlara uygun davranislar1 tesvik eden ya da yasadist eylemleri
savunan ¢evrelerden gelebilmektedir. Durumsal baskilar, bireylerin ahlaki davraniglarini
etkileyen ortamlari ifade etmektedir. Ornegin aggdzlii bir insanin bir bankada ¢alismas:
ve yiiksek miktarda paranin etrafinda dolagsmasi sonucu ¢alma davranisi sergilemesi ya
da saldirgan bir insanin siddet icerikli davraniglari onaylayan bir toplumda bulunmasi
durumsal baski kavraminmi agiklamaktadir. Son olarak rol ydnergeleri, bireylerin
toplumsal rollerinin ahlaki durumlarda nasil davranmalar1 gerektigine iliskin
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tanimlamalar1 ve kararlar1 igermektedir. Ornegin bir aile, ¢ocugunun akran baskisina

direnmesi i¢in yaninda olmalidir (Thomas, 1997).

Tamimlanamayan Doguaiistii Giigler. Belirgin bir kisilik yapisinin ya da ¢evresel
faktorlerin eksikligi, bireyleri ahlaki davraniglar i¢in dogaiistii giiclerde neden aramaya
zorlamaktadir. Bu nedenler, Tanrilar, seytan, ruhlar, astrolojik yapilar vb. olabilir. Birey,
gecmis ahlaki olaylar1 dogaiistli giiglere baglayabilmekte, ayrica bu dogaiistii gii¢lerin
isleyisine olan inancimi kullanarak gelecekteki ahlaki olaylarin sonuglarini tahmin

edebilmektedir (Thomas, 1997).

Atif kuraminda yer alan ti¢ bilesen (benligin 6zellikleri, ¢evrenin 6zellikleri ve
tanimlanamayan dogaiistii giigler), birbirinden bagimsiz olarak hareket etmemektedir.
Ormegin cevresel sonuglarda yer alan 6diil ve cezalandirma, davramislarin altinda yatan
niyetlerle birlikte degerlendirilmektedir. Bu baglamda, su¢ isleyen bir birey, ilgili sucu
baski altinda islediyse suclanmayabilir ya da isledigi sugtan dolay1 pismanlik duyuyorsa
yaptirim diizeyi hafifletilebilir (Thomas, 1997).

Atf kurami, ahlaki yargilama siirecinin ¢ocukluktan yetiskinlige dogru
olgunlastig1 varsayimini kabul etmektedir. Yetiskinlerle kiyaslandiginda ¢ocuklar, ahlaki
degerlerin dogasini, toplumsal 6nemini ve ahlaki davraniglarin altinda yatan niyetleri
anlamada daha yetersiz kalmaktadir. Ayrica ¢cocuklar ¢cevre tarafindan ahlaki degerlerinin
yonlendirilmesine kars1 daha agiktir. Atif kuramina gore ahlaki gelisim siireci dort

asamadan olusmaktadir (Thomas, 1997):

e Yasamun ilk iki yilin1 kapsayan siirecte cocuk, dogru-yanlis ayrimini yapabilme
konusunda yetersizdir.

e 2 ve 12 yaslar1 arasinda, ¢ocuklar sosyal davranis kurallarini1 6grenebilmektedir
ancak yine de ahlaki konularda olgun yargilar gésterememektedir.

e FErgenlik donemindeki bireyler, ahlaki ag¢idan daha olgun yargilarda
bulunabilmektedir. Buna ragmen, ergenlik donemindeki bireylerin ahlaki
yargilar1 heniiz kalicilik gostermemektedir ve ¢evre tarafindan yonlendirilebilir.

e 18-21 yaslar1 arasinda baglayan dordiincii asamada, bireylerin ahlaki yargilari
kalicilik gostermekte ve bireyler, toplum tarafindan ahlaki davraniglarindan

sorumlu olarak goriilmektedir.

36



Atif kuramina gore ahlaki gelisim yasam boyu devam etmektedir. Cocukluk ve
ergenlik donemindeki bireylerin ahlaki yargilama siiregleri, toplum tarafindan
yonlendirilebilir. Bununla birlikte ¢ocukluk ve ergenlik doneminde ahlaki gelisim daha

esnek ve yogundur.

Bu bakis agisinda ahlaki degerlerin kaynagi ii¢c baslikta ele alinmaktadir: ceza ve
medeni hukuk kurallari, dini bakis a¢ilarinda tanimlanan giinah ve erdemler listesi,
toplumun yazili olmayan etik uygulamalari. Yasa, erdem ya da etik kurallara uygun
davranig ahlaki davranis olarak nitelendirilirken, bu kavramlara uymayan davranislar
ahlaki olmayan davraniglar olarak nitelendirilmektedir. Atif kuramina goére, homojen
toplumlarda yetisen ¢ocuklar, ortak degerlerin 6grenilmesinde ve ahlaki yargilama

siirecinde daha avantajlidir (Thomas, 1997).

2.2.3.9. Kiiltiirel Gelisim Yaklasimi

Glinlimiizde ahlaki gelisime iliskin bakis agisi, bircok ahlaki muhakeme
yaklagiminin sentezinden olusmaktadir. Bu yaklagimlar Piaget ya da Kohlberg gibi
evrensel bir yap1 olarak ahlaki gelisimi kavramsallastirmak yerine kiiltiirel agidan farkli
gruplar1 ele almaktadir. Amerikali antropolog Richard Schweder’in (1945-...) kiiltiirel
gelisimsel yaklagimi cesitli ahlaki muhakeme tiirlerini sentezleyerek, ahlaki gelisimin
yasam boyunca nasil ilerledigine ve gelisimsel yoriingelerin kiiltlirler arasinda ne 6lgiide
degistigine odaklanmaktadir. Bireylerin dogumdan itibaren kendilerini farkli kiiltiirel

ortamlarda buldugu ve yetiskinlige dogru ilerledikce kiiltlirel olarak cesitlilik kazandigi
one siirtilmektedir (Jensen, 2015a, 2015b).

Ahlaki gelisim semast, {i¢ etik alanindan olusmaktadir: ozerklik etigi, topluluk
etigi ve kutsallik etigi. Ozerklik etigi, benlige odaklanmayi icermektedir. Bu etik alani
igerisinde bireysel ¢ikarlar, haklar ve bireyler arasindaki adalet kavrami yer almaktadir.
Topluluk etigi, toplum igerisindeki bireye odaklanmaktadir. Gruplarin gelenekleri,
cikarlar1 ve refahi bu etik alaninda yer almaktadir. Kutsallik etigi ise bireylere manevi ya
da dini varliklar olarak odaklanmaktadir. Bu etik alaninda ilahi yasalar, dogal yasalar ve
kutsal 6gretiler yer almaktadir. Bu ii¢ etik alaninin kullanimai, yasa gore ve cesitli kiiltlirler

arasinda degisim gostermektedir (Jensen, 2015a, 2015b).
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Cocukluk Ergenlik Yetigkinlik

.
L

Ozerklik

Topluluk

v

Kutsallik

Sekil 4. Gelisim Donemine Gore Etik Alanlarin Kullanim Diizeyi (Jensen, 2015a)

Ozerklik etigi, ¢ocuklukta ortaya ¢ikmaktadir. Bu etik alanmm kullanimi,
genellikle ergenlik ve yetiskinlik donemlerine kadar istikrarh bir sekilde ilerlemektedir.
Ancak topluluk etigi ya da kutsallik etiginin baskin oldugu kiiltiirlerde, ergenlik ve
yetiskinlik donemlerinde 6zerklik etiginin kullaniminda diisiis goriilebilmektedir. Bu tiir
kiiltiirlerde bireysel ihtiyag, istek ve cikarlar desteklenmemekle birlikte ahlaki agidan
sakincali olarak goriilebilmektedir (Jensen, 2015a, 2015b).

Topluluk etiginin kullanimi, ¢ocukluk, ergenlik ve yetiskinlik dénemlerinde
gittikce artmaktadir. Cocukluk déneminden itibaren bireyler aile, okul, is yeri gibi sosyal
gruplardan etkilenmektedir. Bu nedenle bireyler ait oldugu toplumun ¢ikarlarina 6nem

vermektedir (Jensen, 2015a, 2015b).

Kutsallik etiginin kullannmi ¢ocukluk déneminde oldukca diisiiktiir. Kutsal
kavramlar soyut niteliktedir. Cocukluk donemindeki bireylerin bilissel becerileri, soyut
kavramlar hakkinda bilissel siire¢ yonetmek icin yeterli degildir. Ergenlik donemiyle
birlikte bu etik alaninin kullanimi1 artmakta ve sabit bir sekilde yetiskinlik donemine kadar
ilerlemektedir. Ergenlik donemi, kutsal alana ilgi duymayan topluluklarda bile dindarlik
ve maneviyat gelisimi i¢in dnemli bir donemdir. Bu etik alaninin kullanimi, 6zellikle
dogaiistii varliklar1 otorite olarak gorerek biliylik Olclide insanlardan ayiran dini
kiiltiirlerde yaygindir. Ozellikle gocuklarin kutsal kavramlar agisindan ahlaki meselelere
erken yaslardan itibaren maruz kaldig1 topluluklarda, kutsallik etigi alaninin kullanimi

cocukluk dénemine kadar gerileyebilmektedir (Jensen, 2015a, 2015b).

Her ne kadar genel anlamda etik alanlarin kullanimina dair bir yoriinge verilmis

olsa da, bu yoriingelerin gelisim donemlerine gore baslangic ve bitis noktalari, etik
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alanlarmin bir kiiltiir icerisindeki hiyerarsik yapisina baghdir. Ornegin, yapilan
aragtirmalarda dini agidan 6zgiirliik¢ii yetigskinlerin 6zerklik ve topluluk etigi alanlarini
vurgulayip kutsallik etigi alanin1 vurgulamadigi goriilmiistiir. Dini agidan muhafazakar
yetigkinlerin ise kutsallik ve topluluk etigi alanlarin1 vurgulayip 6zerklik etigi alanini
vurgulamadig goriilmiistiir. Muhafazakar toplumlarda ¢ocuklar, ergenler ve yetigkinler
Ozerklik etigi alanin1 daha diisiik diizeyde kullanmaktadir. Bagimsiz kararlar verme,
ekonomik Ozgiirlikk, sorumluluk gibi kavramlarin 6ne c¢iktig1 beliren yetigkinlik
doneminin baskin olarak goriildiigii kiiltiirlerde ise, bireylerin 6zerklik etigi alanini

kullanim diizeyi yiikselmektedir (Jensen, 2015a, 2015b).
2.3. Elestirel Diisiinme

Elestirel diisiinme kavrami, elestirel sozciigiiniin Yunan kokenli karsiligi olan
“kriticos” (anlayish yargi) ve “kriterion” (standartlar) sozciiklerine dayanmaktadir.
Elestirel sozciigii, standartlara bagli olarak anlayisli yarginin gelisimini ifade etmektedir
(Paul ve Elder, 2016). Elestirel diisiinme yaygin olarak kullanilan bir siirectir ve
degerinin olmadig1 bir yer ya da konu yoktur. Bireyler, amaclar1 oldugu ve bu amaglari
nasil bagsaracaklarina karar vermek istedikleri siirece, ayrica neyin dogru ya da yanlis
oldugunu, neye inanilacagini ve neyin reddedilecegini merak ettikleri siirece, elestirel

diisinme 6nemini koruyacaktir (Facione 1990, 2015).

Elestirel diisiinme, kisisel ve sosyal konularda 6énemli rol oynamaktadir. Elestirel
diisinme kullanilmazsa, belirli bir konuda yararli-yararsiz, etkili-etkisiz, ilgili-ilgisiz
bir¢ok diisiince birbirine girer ve verimli bir ¢6ziime ya da karara ulagilmasini engeller
(Cliceloglu, 1995). Facione (2015), elestirel diisiinmeyi kullanmayan ya da basarisiz bir
sekilde kullanan birey ve toplumlarin su olumsuzluklarla karsilasabilecegini belirtmistir:
Hastalarin 6liimii, gelir kaybi, basarisiz hukuk uygulamalari, is kaybi, saf se¢menler,
carpik iletisim, hapis, savas zayiatlari, asir1 bor¢lanma, trafik kazalari, kotii kararlar,
planlanmamis gebelikler, finansal gelirin yanlis yonetimi, aile i¢i siddet, tekrarlanan
intihar girisimleri, bosanma, uyusturucu bagimliligi, akademik basarisizlik vb.. Paul ve
Elder (2016) ise, elestirel diisiinmenin verimli bir sekilde kullanilmamasi durumunda
cesitli problemler yasanabilecegini, zaman ve enerjinin bosa harcanacagini,

engellenmeyle ve act durumlarla karsilagilabilecegini belirtmistir.
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Moore ve Parker (2009) elestirel diisiinmeyi, bir iddianin dogru olup olmadiginin
belirlenmesinde aklin dikkatli bir sekilde uygulanmasi olarak tanimlamistir. Epstein’a
gore ise (2006) elestirel diisiinme, bilgi diinyasina ve bizi ikna etmeye ¢alisan ¢ok fazla
insana kars1 bir savunmadir. Ayrica Epstein, elestirel diisiinmeyi bilgelik aski olarak
nitelendirmistir. Cottrell (2005) elestirel diisiinmeyi, dikkat, kategorizasyon, se¢im ve
yargt gibi zihinsel siiregler kullanilarak gerceklestirilen biligsel bir aktivite olarak

tanimlamustir.

Ciiceloglu’'na gore (1995, s.216) elestirel diisinme, “Kendi diisiinme
stireglerimizin bilincinde olarak, baskalarinin diisiince siireglerini goz oniinde tutarak,
ogrendiklerimizi uygulayarak kendimizi ve ¢evremizde yer alan olaylar1 anlayabilmeyi
amag¢ edinen aktif ve organize bir zihinsel siirectir”. Paul ve Elder (2016) ise elestirel
diisiinmeyi, “Iyi kurulmus yargiyr hedefleyen, acik se¢ik diisiinme, bir seyin gergek
ederini, erdemini ya da degerini belirlemek i¢in bir girisimde bulunmak adina uygun
degerlendirme standartlarini kullanma.” (s.xxvii), “Diisiinmeyi daha iyi hale getirmeyi
diistiniirken diisiinme hakkinda diisiinme sanat1.” (S.xx1) ya da “Herhangi bir konu, igerik
ya da problem hakkinda, diisliniiriin diistinmesinin kalitesini becerikli bir sekilde analiz
ederek, degerlendirerek ve yeniden diizenleyerek gelistirdigi diistinme bigimi.” (S.XXVi)
olarak tanimlamakta ve elestirel diisiinmenin {i¢ asamasina dikkat c¢ekmektedir:
Diisiinmeyi analiz etme, diislinmeyi degerlendirme ve diisiinmeyi gelistirme. Birey
elestirel diistinme siirecinde kendi diisiincelerini incelemekte ve parcalara ayirmaktadir.
Ayrica birey, kendi diislincelerindeki zayifliklar1 belirlemekte ve yine bu diistinceleri

yeniden diizenlemektedir.

Elestirel diisiinme, bazi durumlarda bireyin kendine ya da bagskalarina karsi
gerceklestirdigi bir tiir saldiri olarak goriillmektedir. Oysa bir kisinin fikirlerini elestirmek,
o kisiye saldirma ya da o kisiyi kii¢iiltiicii bir durum anlamina gelmemektedir. Bireyler
hata yapabilir ve bu hatalar1 gérebilmeleri i¢in bazen baska fikirleri ihtiya¢ duyar. Kendi
fikirlerine kars1 elestirel yaklasimlardan kacinan bireyler, kendilerine 1yilik degil kotiiliik
yapmaktadir. Elestirel diisiinme, kendini gelistirme, usta diistinme ve hayat boyu 6grenme
sanatini uygulamak i¢in yapilmaktadir (Cottrell, 2005; Moore ve Parker, 2009; Paul ve
Elder, 2016). Elestirel yaklagima sahip olmak ya da kendi fikirlerine karsi elestirel

yaklagimlar1 gérmezden gelmemek, alinan kotii kararlarin sonuglarindan korunmak ve bu
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sonuclarin etkileyebilecegi arkadas, aile ya da diger sosyal ortamlar1 korumak i¢in

onemlidir (Facione, 2015).

Elestirel diistinmenin 3 temel 6gesi bulunmaktadir: iddialar (claims), sorunlar
(issues) ve c¢ikarimlar-argiimanlar (arguments) (Epstein, 2006; Mason, 2008; Moore ve
Parker, 2009). Elestirel diisinmenin temel unsurlarindan olan iddialar, fikirleri ve
inanclar1 ifade etme amaciyla sozel ya da yazili olarak belirtilen bilgilerdir. iddialar,
dogru ya da yanlis olan bilgilerdir. Bireyler kiigiik ya da biiyiik 6lgekli konularla ilgili
olmasma bakmaksizin ¢esitli iddialarda bulunmakta ve bu iddialar1 diistinmektedir.
Iddialar tehdit ya da emir degil, dogru ya da yanlis olan ciimlelerdir. iddia kavrami, sorun
kavramini dogurmaktadir. Bireyler tarafindan ifade edilen iddialar, iddianin konusu ile
ilgili bir sorunu ortaya ¢ikarmaktadir. Sorunlar, kanitlar tarafindan desteklenen ya da
desteklenmeyen iddialardir. Bir iddianin elestirel agidan sorun haline gelmesi i¢in, bireyin
ilgili konu hakkinda bilgi sahibi olmas1 gerekmektedir. Boylece birey, bir iddianin dogru
ya da yanlis olmasi ile ilgili bir fikre sahip olacaktir. Sorun ortaya ¢iktiginda bir sonraki
asama, iddianin lehindeki ya da aleyhindeki durumlar1 diisiintip, dogrulugunu ya da
yanlighgmi belirlemeye calismaktir. Bu asamada argiiman devreye girmektedir.
Argiiman, bireyin cesitli bilgilerle bir iddianin dogrulugunu ya da yanhshgim belirleme
girisimidir. 1ki ya da daha fazla dnermeden olusan argiimanlar, bir baska 6nermeye
dayanarak herhangi bir Onermeye destek sunar ve Onermeleri zihinsel bir siire¢ ile
birbirine baglar (Crews-Anderson, 2007; Epstein, 2006; Mason 2008; Moore ve Parker,
2009).

2.3.1. Elestirel Diisiinme Siireci

Elestirel diisiinme, gesitli beceri ve tutumlari iceren karmasik bir akil yiiriitme

sirecidir. Cottrell’e gore (2005) elestirel diisiinme siireci asagidaki adimlar1 icermektedir:

e Diger bireylerin konumlarini, tartigmalarin1 ve sonuglarini tanimlamak.

e Alternatif bakis ac¢ilar1 i¢in kanitlar1 degerlendirmek.

o Karsit goriisleri ve kanitlar1 objektif bir sekilde tartmak.

e Satir aralarmi okuyabilmek, ylizeyin arkasini gérebilmek ve hatali varsayimlari
belirleyebilmek.

e Belirli durumlar1 digerlerinden daha cazip hale getirmek i¢in kullanilan sahte akil

yiiriitme ve ikna edici hileler gibi belirli teknikleri tanimak.

41



Sorunlar1 yapilandirilmis bir sekilde yansitmak, mantik ve i¢gorii kazanmak.

Iyi kanitlara ve mantikl1 varsayimlara dayanarak, iddialarmn gegerli olup olmadig:
hakkinda sonuglar ¢ikarmak.

Bir bakis ag¢isini, baskalarin1 ikna edecek sekilde yapilandirilmis, agik ve iyi

niyetli bir sekilde sunmak.

Ciiceloglu ise (1995), elestirel diistinmeyi kullanan bir bireyin, karsilastig1 bir

sorunu ¢6zmek i¢in ilgili soruna bes adimda yaklastigini belirtmistir:

Sorunun Tamimi: Bu asamada birey iki soruya yanit aramaktadir: “Hangi
sonuclara ulagsmak istiyorum?” ve “Sorunu agik secik olarak nasil ifade
edebilirim?”. Bu sorularla birey, bir sorunun ¢éziimiinii neden istedigini, nasil bir
sonu¢ bekledigini ve neye ulasmak istedigini diisiinerek aklindaki soruna agiklik
kazandirmaya caligmaktadir.

Ne Gibi Segenekler Var?: Bu asamada birey iki soruya yanit aramaktadir:
“Sorunun kapsami ve simirlart ne?” ve “Bu smirlar iginde miimkiin se¢enekler
neler?”. Sinirlar, durumda var olan ve bireyin degistirmeye giiciiniin yetmedigi
kosullardir. Bu siirlar sosyal, ekonomik vb. kosullar1 icerebilir. Birey ilk soruyla
bu sinirlart belirlerken, ikinci soruyla tek bir ¢oziim secenegine odaklanmak
yerine bir segenekler listesi olusturmaktadir. Secenek listesi olusturulduktan
sonra, bilinen sinirlar ¢cergevesinde her segenegin gercek¢i olup olmadigi tizerinde
durulmaktadir.

Her Segenegin Avantaj ve Dezavantajlar: Neler?: Bu asamada bireyler, daha 6nce
belirledigi secenekleri avantaj ve dezavantajlarina gore karsilastirmaktadir. Her
yoniiyle miikemmel bir segenek olusturmak olas1 degildir. Onemli olan avantajin
ya da dezavantajin baskinligidir. Ayrica bu asamada, se¢eneklerin uygulanmasi
ile 1lgili baska bilgi ve nesnelere gereksinim duyulup duyulmayacagi
arastirilmaktadir.

(6ziim Ne?: Bu asamada birey iki soruya yanit aramaktadir: “Hangi secenekleri
uygulayacagim?” ve “Bu secenegi uygulamaya koyabilmem i¢in hangi adimlari
atmam gerek?”. Ilk soruyla birey, sorunun ¢dziimiinde uygulayacagi secenege
karar verirken, kendisi i¢in hayatta neyin 6nemli oldugunun ve temel degerlerinin

bilincinde hareket etmektedir. ikinci soruyla birey, ¢oziime ulasmak ve amacini

42



gerceklestirmek i¢in atmasi gereken adimlart diisiinmekte, planlamakta ve
uygulamaya koymaktadir.

o Uygulanan Segenek, Sorunu Tiimiiyle Hallediyor mu?: Coziim segeneklerini
uygulamaya baslayan birey, sorunun ¢oziimiine dogru gidip gitmedigini
gozlemlemektedir. Gozlemleme sonucunda birey, uygulamakta oldugu segenegi
uygulamaktan vazgegebilir ya da tekrar diizenleyebilir. Bu asamada elestirel
diistinmenin 6nemli niteligi esneklik ve yeni bilgilerin 1s1831Inda  6nceki

diistincelerin degisebilecegidir.
2.3.2. Elestirel Diisiincenin Gelisimi

Elestirel diistinme becerisi, tipki akademik, kiiltiirel ya da sportif alandaki
beceriler gibi gelistirilebilir. Bu gelisim, 6grenme ve siki ¢alismay1 igeren asamall bir
stirectir (Paul ve Elder, 2016). Paul ve Elder’in (2016) 6ne stirdiigii elestirel diistinmenin

gelisim agamalarina Sekil 5’te yer verilmistir.

Basarh Dusdndr
(Entelektiel beceriler
- ve erdemler

yasamlarnmizm ikinci
/ dogas: haline gelir.)

Gelismis Dlsundr
« (Yasam boyu uygulamaya adanmig
ve entelektiel erdemleri
igsellestirmeye baglarmsizdir.)
Alistirma Yapan DlsdanGr
- (Dazenli olarak gcalisir
/ ve buna gdre gelisiriz.)

Acemi Dusoanur
(DGzenli ahgtirma yapmadan
b gelistirmeye cahsinz.)

/

Meydan Okunan DlsdnGr
(DiasOoncemizde onemli
- sorunlaria karsilasirz.)

/

Y ansiticr Olmayan Dusdndr
(Diagiancemizdeki dnemli
sorunlardan haberdar olmayiz.)

Sekil 5. Elestirel Diisiinmenin Gelisim Asamalar1 (Paul ve Elder, 2016)

Sekil 5’te birinci agamay1 ifade eden “yansitict olmayan diisiiniir” agamasinda

birey, inan¢ ve kararlarin1 sorgulamamakta, entelektiiel standartlar olusturmamakta ve
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farkinda olmadan kendini pek c¢ok sekilde aldatmaktadir. Bu asamada birey
benmerkezcidir. Kendi inanglarina gilivenle inanir, bu inanglara gore kararlar alir, kendi

yolunda gider ve diisiincelerini ciddi bi¢imde sorgulayamaz (Paul ve Elder, 2016).

Diisiincelerindeki sorunlarin hayatinda bazi sorunlar yarattiginin farkina varan
birey ikinci agama olan “meydan okuyan diisliniir” agsamasina gec¢is yapmaktadir. Birey,
diisiincelerini gelistirme ve degistirmedeki zorluklarla ylizlesmekte ve diisiincelerini
degistirmenin zorluguna meydan okumaktadir. Ancak birgok kisi bu meydan okuma
stirecinde, diisiincelerini degistirmeye direnmekte ve kendi diisiince ve inanglarina, yani

“yansiticl olmayan diislinlir” agamasina doniis yapmaktadir (Paul ve Elder, 2016).

Elestirel diistinmenin {i¢iincii gelisim asamasi olan “acemi diisliniir”, diistincelerin
¢ogu zaman benmerkezci oldugunun farkina varmayi igcermektedir. Birey, diisiincedeki
yapilarla (amag, soru, bilgi, yorum vb.) ilgilenmeye baslar. Aciklik, dogruluk, gorecelik,
kesinlik, mantiklilik, hakli ¢ikarilabilirlik, genislik, derinlik ve adillik gibi becerilerle
diisiinceler incelenir, ancak bu becerilerde birey hala diisiik bir uzmanlik seviyesindedir.
Bu asamada birey elestirel diisiinme siirecinde ¢esitli hatalar yapmaktadir (Paul ve Elder,

2016).

Iyi diisiinme ile ilgili giinliik aligtirmalar ve planlar yapmak, bireyin “alistirma
yapan diisliniir” asamasina gecisini isaret etmektedir. Bu asamada birey cesaretli olmali,
diisiincelerini gelistirmek i¢in sabir gostermeli ve cesitli stratejiler olusturmalidir. Bu
asamada birey, genellikle distincelerini gelistirmek i¢in neyin ise yarayacagini
bilmeksizin ¢esitli denemeler yapmakta ve ise yarar gibi goriinenleri incelemektedir. Paul
ve Elder (2016), bu asamay1 kiyafet denemeye benzetmektedir. Denenen birgok kiyafet
bireyin lizerinde iyi durmayabilir, ancak birey sonunda kendine yakigan kiyafeti bulacagi

rahatligiyla deneme siirecini siirdiiriir (Paul ve Elder, 2016).

“Gelismis diisliniir” asamasinda birey, elestirel diisiinme becerilerini yasami
boyunca uygulamaya kararli hale gelmekte ve yiiksek derecede diisiinme becerilerine
sahip olmaktadir. “Bagarili diisliniir” asamasinda ise elestirel diisiinme becerileri bireyin
kisiliginin bir pargast haline gelmektedir. Birey bu asamada, elestirel diisiinme

becerilerini yasaminin tiim alanlari igerisinde uygulamaktadir (Paul ve Elder, 2016).
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2.3.3. Elestirel Diisiinme Egilimi

Elestirel diisiinme, bireyin her sey i¢in olumsuz ve asir1 elestirel bir tutuma sahip

oldugu anlamina gelmemektedir. Elestirel diisiinme egilimine sahip birey merakli, keskin

zihin yapisina sahip, rasyonellige bagli ve gilivenilir bilgi icin acglik ya da isteklilik

hisseden bir bireydir (Cottrell, 2005). Ciiceloglu’na gore (1995, s.217), elestirel diisiinme

egilimine sahip bir bireyin asagidaki {i¢ temel adim1 atmas1 gerekmektedir:

Kisi diisiince siirecinin bilincine varmali. Dislinceyi kendi basina olan, insan
denetiminin disinda bir siire¢ kabul edecek yerde, diislince siirecinin bilincine
varmalir ve bilingli olarak yon verilebilecegini bilmeli. Bu girisimci tutumu
gerektirir.

Kisi baskalarimin diisiince stireglerini inceleyebilmeli. Bagkalarinin diislince
stireglerini inceleyebilen kisi, kendi diistince siiregleri ile karsisindakinin diisiince
stireglerini karsilastirma olanagina kavusur. Karsisindakinin kullandigi diistince
stratejilerini ve sonuca ulagsmak i¢in kullandig1 adimlari inceleyen insan, kendinin
daha etkili diisiinmesine olanak saglar. Bu yaklasim kisinin kendi kaliplarinin
bilincinde olmasin1 ve onlarin disina ¢ikarak yeni goriislere kendini a¢ik tutmasini
gerektirir.

Ogrendigi bilgileri giinliik yasaminda uygulamali. Uygulama olmadan elestirel
diisiinme aliskanlig1 elde edilemez. Elestirel diisiinmeyi siirekli uygulayan kisi,

farkinda olmadan, elestirel diislinmeyi zamanla aligkanlik haline getirir.

Crews-Anderson (2007), saglam elestirel diisiinme becerilerinin gelisimi igin

asagidaki 6gelerin 6nemine isaret etmektedir:

Bilginin arastirilmasi. Inanglarda tutarlilik aramayi, dogmatik inanglari
tanimlamay1 ve kendi inanglarina karsi elestirel bakis acilarina agik olmay1
icermektedir.

Bir ¢ikarim (argiiman) olusturmak. Hazirlik siirecini, argiimanin hitap ettigi
izleyici kitlesini dikkate almay1, arglimani gelistirmek i¢in artilarini ve eksilerini
degerlendirmeyi, argiimani1 formiillestirmeyi, argiimana kars1 gelebilecek
itirazlar1 tahmin ederek cevaplamayi ve olusturulan arglimani kompozisyon

biciminde ortaya koymay1 icermektedir.
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e Bilgi okuryazarligi. Bilgi okuryazar1 olabilmek igin, bireyin bilgiye ihtiyag
duydugunu fark edebilmesi, bilgi kaynaklarin1 degerlendirebilmesi, intihalden
(eser hirsizligindan) kacginmasi ve elde ettigi genel bilgileri daha ileri diizeydeki

caligmalarda uygulayabilmesi gerekmektedir.

Moore ve Parker (2009), elestirel diisiinme siirecinde énemli oldugu diisiiniilen

bir beceri listesi sunmustur. Bu listeye gore elestirel diisiinme egilimine sahip birey:

e Hangi bilgilerin uygun olup olmadigin belirler,

e Rasyonel iddialarla duygusal iddialar1 ayirt eder,

o Gergekligi, kendi goriislerinden ayirt eder,

e Bulgularin reddedilecegi ya da kabul edilecegi yollar1 tanir,

e Bagskalarinin argiimanlarindaki hata ve bosluklar1 aydinlatabilir,

e Bilgi ve verilerinin analizlerini sunar,

¢ Arglimanlardaki mantiksal kusurlar1 goriir,

e Farkli veri kaynaklari ve bilgiler arasinda baglantilar kurar,

e Celiskili, yetersiz ya da belirsiz bilgilerle ilgilenir,

e Fikirden ziyade verilere dayanan ikna edici argiimanlar olusturabilir,

e En giiclii destekleyici veri setini seger,

e Abartili sonuglardan kaginir,

e Bulgulardaki bosluklar1 tanimlar ve toplanacak ek bilgiler 6nerir,

e Bir sorunun net bir cevab1 ya da tek bir ¢6ziimii olmadigini kabul eder,
e Bagka secenekler onerir ve karar aninda bu segenekleri 6l¢lip tartar,

e Bir goriis olustururken tiim paydaslar1 ve etkilenen taraflar1 diisiiniir,

e Arglimani ve bu argiiman i¢in baglami ifade eder,

e Arglimani savunmak i¢in dogru ve kesin olarak kanit kullanir,

e Mantiksal ve tutarli bir sekilde argiimani diizenler,

e Bir argiimanin gelisiminde konu ile ilgisi olmayan unsurlardan kaginir,

e Bir argiimana katkida bulunan ikna edici kanitlar sunar.

Beyer (1991°den akt. Sahinel 2002), iyi bir elestirel diisiiniiriin asagidaki

ozelliklere sahip olmasi1 gerektigini belirtmistir:

e Bir sorunu, problemi ya da iddiay: agik bir bigimde ifade etme,
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Diger bireylerin kesin bir dil kullanmasini isteme,

Diistinmeden hareket etmeme,

Calismalarini kontrol etme,

Bir diisiinceyi olusturmada azimli olma,

One siiriilen iddialar1 destekleyen nedenleri ve kanitlar1 arastirma ve sunma,
Daha ¢ok dogmalar ve 6zlem duyulan diisiinceler yardimiyla degil, sorunlar,
amaglar ve sonuclar yardimiyla yargilama,

On bilgileri kullanma,

Yeterli kanit bulana kadar yargidan siiphe duyma egilimi.
Paul ve Elder’a gore (2016) iyi elestirel diisliniir:

Cok onemli sorular ve problemler ortaya atar, onlar1 agik ve tam olarak konusur,
fgili bilgiyi toplar ve degerlendirir, etkili bir sekilde yorumlamak igin soyut
fikirleri kullanir,

Iyi akil yiiriitiilmiis sonuglara ve ¢oziimlere ulasir, ilgili kriterlere ve standartlara
gore test eder,

Alternatif diisiince sistemleri igerisinde agik fikirli bir sekilde diisiiniir, ihtiyag
oldugunda varsayimlarini, c¢ikarimlarini ve pratik sonuglarmi tanir ve
degerlendirir,

Karigik problemlere ¢oziimler bulma konusunda digerleriyle etkili bir sekilde

iletisim kurar.

Facione (1990, 2015), elestirel diisiinmenin 6 gekirdek biligsel beceriyi igerdigini

belirtmistir. Bunlar yorumlama, analiz, ¢ikarim, degerlendirme, agiklama ve 06z-

diizenlemedir. Yorumlama; ¢ok c¢esitli deneyimlerin, durumlarin, verilerin, olaylarin,

kararlarin, sozlesmelerin, inanglarin, kurallarin, prosediirlerin ve kriterlerin anlamini ya

da 6nemini kavramak ve ifade etmektir. Yorumlama becerisi siniflandirma, anlamli kod

¢ozme ve anlami netlestirme alt becerilerini igermektedir. Siniflandirma alt becerisi;

bilgiyi anlamak, tanimlamak ya da nitelemek igin kategorileri, ayrimlari ve gergeveleri

anlamak ya da uygun sekilde formiile etmektir. Anlaml kod ¢6zme alt becerisi; bilginin

icerigi, duyussal iddialari, niyetleri, amaglar1 ve toplumsal 6nemi ile sosyal davranislar,

sayilar, grafikler, tablolar, cizelgeler, isaretler ve semboller arasindaki c¢ikarimsal

iliskileri tespit ve tarif etmektir. Anlami netlestirme alt becerisi; kafa karistiric1 ve
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istenmeyen belirsizligi ortadan kaldirmak i¢in agiklama, anoloji ya da figiiratif anlatim

gibi tekniklerle iddialar1 yorumlamak ve aciga ¢ikarmaktir.

Analiz; ifade, soru, kavram ve agiklamalar ile inang, yargilama, deneyim, bilgi ve
goriigler arasindaki amacgli ve fiili ¢ikarimsal iliskileri belirlemektir. Analiz becerisi
fikirleri inceleme, argiimanlart belirleme ve argiimanlari analiz etme alt becerilerini
icermektedir. Fikirleri inceleme alt becerisi; argiiman, muhakeme ya da ikna etme
baglaminda cesitli ifadelerin oynadigi rolii belirlemektir. Argiimanlar1 belirleme alt
becerisi; goriis, iddia ya da bakis agilarini1 destekleyen ya da reddeden arglimanlar1 bir
dizi ifade, aciklama, soru ya da grafik gosterimi yontemleriyle belirlemektir. Argiimanlari
analiz etme alt becerisi; argiimanlarda amaglanan ana sonucu, ana sonucu desteklemek
icin gelistirilen Onciil ve sebepleri, bu sonucu desteklemek icin ileri siiriilen diger yap1 ve
nedenleri, cesitli varsayimlar gibi agiklanmayan unsurlari, arglimanin genel yapisini ve
akil yliritme zincirini, ifade edilen akil yiiriitmenin bir parcasi olarak arka plani olmayan

ve alinmasi amaglanan ya da amaglanmayan maddeleri incelemektir (Facione 1990,

2015).

Degerlendirme; bir kisinin algisini, deneyimini, durumunu, yargisini, inancini ya
da goriislerini agiklayan iddialarin gilivenilirligini ve iddia, agiklama ve sorularin
mantiksal giiclinii degerlendirmektir. Degerlendirme becerisi iddialarin giivenilirligini
degerlendirme ve argiimanlarin kalitesini degerlendirme alt becerilerini igermektedir.
Iddialarin giivenilirligini degerlendirme alt becerisi; sorularm, bilgilerin, ilkelerin ya da
kurallarin, iddianin igerigine uygunlugunu degerlendirmektir. Argiimanlarin kalitesini
degerlendirme alt becerisi; arglimanda ifade edilen sonucun dogru olduguna karar vermek
icin argiimanin Onciillerinin kabul edilebilirligini incelemektir. Bu alt beceri, arglimana
iligkin soru ya da itirazlar belirleyerek, bu soru ya da itirazlarin argiimanin énemli bir
zayifligina igaret edip etmedigini degerlendirmeyi icerir. Bu siirecte, arglimandaki dogru
ya da yanlis ¢ikarimlar arasinda karar verilir. Ayrica olasi ek bilgilerin, bir arglimani ne

kadar giiclendirebilecegi ya da zayiflatabilecegi belirlenir (Facione 1990, 2015).

Cikarim; ilgili bilgileri g6z onilinde bulundurarak makul sonuglara varmak icin
verilerden, iddialardan, ilkelerden, kanitlardan, yargilardan, inanglardan, goriislerden,
kavramlardan, agiklamalardan ya da sorulardan kaynaklanan sonuglar1 ¢ikararak
varsayim ve hipotez olusturmaktir. Cikarim becerisi kanitlar1 sorgulama, alternatifleri

belirleme ve mantiksal olarak gegerli sonuglar ¢ikarma alt becerilerini igermektedir.
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Kanitlar1 sorgulama alt becerisi; bir sorunun, teorinin, hipotezin, ya da iddianin kabul
edilebilirligi ya da goreceli degerleri ile ilgili bilgi ve kanitlarin gerekli olup olmadigina
karar vermek, ayrica bu bilgi ve kanitlar1 elde etmek i¢cin mantikli aragtirma stratejileri
belirlemektir. Bu alt beceri, 6zellikle destek gerektiren yapilari tanimak ve bu destegi
saglayabilecek bilgileri aramak ve toplamak igin bir strateji olusturmayi igerir.
Alternatifleri belirleme alt becerisi; bir problemi ¢6zmek igin ¢esitli alternatifler formiile
etmek, bir soruya iligkin bir dizi varsayim one siirmek, bir olayla ilgili alternatif hipotezler
ortaya koymak, bir amac¢ i¢in farkli planlar gelistirmektir. Mantiksal olarak gecerli
sonuclar ¢ikarma alt becerisi; belirli bir konuda hangi bakis agisinin ele alinmasi
gerektigine karar vermek i¢in ¢ikarimda bulunmaktir. Bu siiregte, olast sonuglarin
hangisinin eldeki kanitlarla en giiclii sekilde desteklendigine ya da desteklenmedigine

karar verilmektedir (Facione 1990, 2015).

Agiklama; bireyin akil yilriitmesini tutarli argiimanlar bigiminde sunmasidir.
Acgiklama becerisi sonuglar1 belirtme, yontemi savunma ve arglimanlari sunma alt
becerilerini i¢cermektedir. Sonuglar1 belirtme alt becerisi; bireyin elde ettigi sonugclari
analiz etmek, degerlendirmek, ¢ikarim yapmak ve izlemek icin kullandig1 akil yiiriitme
faaliyetlerinin dogru ifadelerini ve acgiklamalarini iiretmesidir. Yontemi savunma alt
becerisi; yorumlari, analizleri, degerlendirmeleri ya da ¢ikarimlar ortaya koymak i¢in
kanitlayici, kavramsal, elestirel ve baglamsal diisiincelerin sunulmasidir. Bu alt beceri,
genel olarak sonuglarda algilanan eksiklikleri gidermek i¢in kullanilmaktadir.
Arglimanlar1 sunma alt becerisi; iddialarin kabul edilmesi i¢in sebepler vermektir

(Facione 1990, 2015).

Oz-diizenleme; bireyin kendi biligsel faaliyetlerini, bu faaliyetlerde kullandig
unsurlari, elde ettigi sonuglar1 ve gerekgelerini sorgulamak, onaylamak, dogrulamak ve
diizeltmek amaciyla analiz ve degerlendirme becerilerini uygulamasidir. Oz-diizenleme
becerisi kendini inceleme ve kendini diizeltme alt becerilerini icermektedir. Kendini
inceleme alt becerisi; bireyin kendi akil yiirlitmesini yansitmasi ve hem iirettigi sonuglari
hem de biligsel becerilerini dogru uygulayip uygulamadigini degerlendirmesidir. Bu
siiregcte birey, diisiincelerini ve bu diislinceleri kabul etme nedenlerini objektif ve
metabiligsel bir sekilde 6z degerlendirmeden ge¢irmektedir. Ayrica birey, diisiincelerinin
eksik bilgi birikiminden, kliselerinden, dnyargilarindan, duygularindan, nesnelliginden

ya da rasyonelligini smirlayan diger faktérlerden ne kadar etkilendigini
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degerlendirmektedir. Kendini diizeltme alt becerisi; bireyin kendini inceleme alt
becerisini kullanarak hatalarin1 ya da eksikliklerini gérmesi durumunda, bu hatalar1 ve

nedenlerini diizeltmek igim uygun yontemleri tasarlamasidir (Facione 1990, 2015).

2.3.4. Elestirel Diisiinmenin Oniindeki Engeller
Cottrell (2005), elestirel diisiinmenin 6niindeki engelleri su sekilde siralamistir:

o FElestiri ile Ne Kastedildigini Anlama: Bazen bireyler elestirinin olumsuz
yorumlar yapmak oldugunu varsaymaktadir. Bu durumda, analiz yaparken sadece
olumsuz yonler ifade edilmektedir. Aksine, elestirel diistinme neyin ise yarayip
yaramadigini, olumlu ve olumsuz yonleri belirlemek anlamina gelmektedir. Bazi
durumlarda ise bireyler elestirel diisinmeyi uyguladiklarinda, diger bireyler
tarafindan hos olmayan bir insan olarak tanimlanabileceklerinden endise
etmektedir. Boylece bireyler, olumsuz yorumlardan daha ¢ok olumlu yorumlar
yapma egilimine sahip olmaktadir.

o Bireysel Akil Yiiriitmelerin Asirt Tanimlanmasi: Bazi durumlarda bireyler, kendi
inan¢ ve akil yiirlitme sistemlerinin en 1yi sistem olduguna inanmaktadir. Bir
arglimana sahip olmak, bu argiimanin kesinlikle en 1yi argiiman oldugu anlamina
gelmemektedir. Kesin, yanlis ve mantiksiz diisiinme, zihinsel yeteneklerin ve
elestirel diisiinmenin gelistirilmesine yardimci olmamaktadir.

o Yontem, Strateji ve Uygulama Eksikligi: Elestirel diisiinme becerilerinin gelisimi
icin hangi adimlarin atilacaginin bilinmesi gerekmektedir. Bireyler oncelikle
elestirel diisiinme yontem ve stratejilerini kavramali, daha sonra bu yontem ve
stratejileri yasaminda uygulayarak elestirel diisiinme becerilerini gelistirmelidir.

e Uzmanlara Kars: Elestirel Isteksizlik: Bazi durumlarda bireyler, konu hakkinda
kendilerinden daha uzman oldugunu diislindiikleri bireylere karsi elestirel
yaklasimda bulunmay1 yanlis bir tutum olarak gérmektedir.

e Duygusal Nedenler: Bireyler bazi durumlarda sahip olduklari dini, politik ya da
ideolojik inanglar1 elestirme konusunda zorluk yasayabilir. Inanglarina iliskin
farkli bilgiler elde eden bireyler, duygusal tepkilerini kontrol edemeyerek elestirel
diisiinme siirecini erteleyebilir.

o Yanhs Bilgi Edinme Yontemi: Bazen bireyler, elestirel diisiinme ve saglam

yargilara ulagsma becerisini 6grenmek yerine, sadece ezbere bilgileri ve hazir
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cevaplari elde etme yanilgisina diisebilmektedir. Bu egilim, elestirel diisiinmenin
gelisimini engelleyebilmektedir.

e Yetersiz Odaklanma-Yetersiz Dikkat: Elestirel diisiinme hassasiyet ve dogrulugu
icermektedir ve bu durum detaylara dikkat etmeyi gerektirir. Konuya sadece genel
bir bakis niteligi tasiyan kararlar vermek, yanlis bir elestirel yaklagimdir. Ayrica
elestirel diisiinme, ilgiyi dagitan diger durumlar yerine eldeki kesin duruma

odaklanmay1 gerektirir.
2.4. Ahlaki Gelisim ve Elestirel Diisiinme Arasindaki iliski

Modern toplumlarda, bireylerin haklar, adalet ve erdem gibi ahlaki ilkelerin
farkinda olma, farkl: diisiinceleri ve degerleri anlama ve analiz etme gibi becerilere sahip
olmasi beklenmektedir. Bu durum, elestirel diisiinmenin ahlaki yargi siireciyle dogrudan
baglantili oldugunu gostermektedir (Keskin Samanci, 2015). Elestirel diistinme
becerilerini etkin kullanmayan bireyler, baskalarinin hak ve gereksinimleriyle
ilgilenmemektedir. Elestirel diisiinme egilimine sahip bireyler ise entelektiiel oldugu gibi
ahlaki boyuta da sahiptir. Bu bireyler, kendini entelektiiel anlamda kontrol edebildigi gibi
ahlaki bir hassasiyete de sahiptir (Paul ve Elder, 2016).

Ahlaki gelisim ve akil yiiriitme/diisiinme siireci arasindaki iliski, 6zellikle biligsel
yaklagimlarda 6n plana gikmaktadir. Ornegin Piaget’nin ahlaki gelisim kuramma gore,
ahlaki gelisim diizeyinin en list noktasina soyut islemler doneminde ulagilmaktadir. Bu
donem, bireylerin ahlak gibi soyut kavramlar hakkinda akil yiiriitebilecekleri bir
donemdir. Kohlberg’in ahlaki gelisim kuramina gore ise, bireylerin ahlaki gelisim
diizeyleri arttikca ahlaki akil yiiriitme becerileri de artis gostermektedir. Bu durum Ciftci
(2001, s.143) tarafindan su sekilde agiklanmaktadir: “Ahlaki yargi yetenegi gelismis
kisiler ayn1 zamanda elestirel-rasyonel miizakere yetisine sahiptirler; kendi fikirlerine
uymayan fikirlere hi¢ diislinmeden hemen karsi ¢ikmak yerine onlar1 dinler, kritik eder
ve gerektiginde kendi ilk fikrine kati bi¢imde saplanip kalmadan onu yenileyebilir,

erteleyebilir ve degistirebilirler”.

Ahlaki yargilama siireci, diger muhakeme siiregleri gibi elestirel bicimde analiz
edilebilir ya da degerlendirilebilir. Ahlaki yargilama siireci, ahlaki kavramlar ve ahlaki
degerler ile elestirel diisiinme becerilerinin birlesimiyle yiiriitilmektedir (Paul ve Elder,

2016). Ahlaki ikilemlerle karsilagildiginda, dogru ya da yanlis olan durum tercih edilirken
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birey tarafindan elestirel diisiinme becerileri kullanilarak ahlaki degerler, toplumun
beklentileri gibi ahlaki yargilama siirecinin bilesenleri degerlendirilmektedir. Ornegin
kiirtaj yaptirma ikilemiyle karsi karsiya kalan bir kadin, bireyin yasama hakki ve
kendisinin ¢ocuk sahibi olmayir se¢me hakki arasinda elestirel bir bakis acisiyla

diistinmektedir (Fisher, 2011).
2.5. Empatik Egilim

Giliniimiizde kullanilan empati teriminin kokeni Almancadaki einfiihlung ve EsKi
Yunancadaki empatheia terimleridir. Bu terim 1909 yilinda Edward Titchener tarafindan,
Alman psikolog Lipps’in (Lipps, 1907°den aktaran Bischof-Kohler, 1991), “Karsidaki
kisinin yerine kendini koyarak onun duygularini tanimlamak™ seklinde agikladig
einfiihlung kavramimin Ingilizceye cevirisidir (Batson, Fultz ve Schoenrade, 1987;
Bjorkqvist, Osterman ve Kaukiainen, 2000; De Waal, 2014; Dékmen, 2006; Goleman,
2011; Oxley, 2011). Gruen (2012), empatinin uygarligin gelisimi i¢in ¢ok 6nemli bir
kavram oldugunu ifade etmis ve empatiyi, insaniyetsizlikle bireyin arasina duvar éren bir

engel olarak tanimlamistir. Gruen’e gore insani insan yapan temel 6zellik, empatidir.

Empati kavraminin tanimi, sosyal psikoloji, deneysel psikoloji, kisilik teorisi,
danigma kuramlari, psikiyatri, sinirbilim ve ahlaki psikoloji alan yazinlarindaki birikimin
artigtyla birlikte gegmisten giiniimiize oldukga belirgin degisimler gostermis ve farkli
disiplinlerde farkli sekilde tanimlamalar yapilmistir. Giiniimiizde empati, bir insanin,
kendisini karsisindaki insanin yerine koyarak onun duygularin1 ve diisiincelerini dogru
olarak anlamasidir (Dokmen, 2006, Oxley, 2011). Aaltola (2014a) empatiyi, bireyin
duygusal ve bilissel durumlarini, onun bakis agisiyla algiladigi noktadan tanimlama
yetenegi olarak tanimlamistir. De Waal ise (2008) empatinin, baska bir bireyin duygusal
durumlarim1 onun bakis agisiyla paylasma, bu duygusal durumlarin nedenlerini
degerlendirme ve karsidaki bireyle 6zdeslesme kapasitesi oldugunu belirtmistir. Aydin
(2010) empatiyi, insanin karsisindaki kisinin duygulart karsisinda olusturdugu bir
esduyum olarak tanimlamistir. Aronson, Wilson ve Akert’e gore (2012) empati, kisinin
kendisini bir bagkasinin yerine koyup yasadiklarin1 ve duygularin1 (6rnegin nese, keder)

onun gibi yasamasidir.

Empati, psikoloji alaninda o&zellikle Carl Rogers tarafindan vurgulanmis ve

Hiimanist Yaklagimin en 6nemli kavramlarindan biri olarak ifade edilmistir. Rogers
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(1975, s.3) empatiyi, “Bir baskasinin igsel referans gergevesini dogru bir sekilde ve o kisi
kendisiymis gibi, onun duygusal bilesenleri ve anlamlartyla algilamak™ olarak
tamimlamustir. Ayrica Bischof-Kohler de (1991), baskalarinin duygusal durumuna katilim
ve duygusal durumunu anlama olarak tanimladigi empati i¢in, duygularin karsidaki

bireye ait olma kalitesinin korunmasinin ¢ok énemli oldugunu belirtmistir.

Bilissel ve duygusal yonleri bulunan empati, ii¢ temel bilesenden olusmaktadir: a)
Alg, karsidaki kisinin duygu ve diisiincelerini tanimak ve etiketlemek icin gereklidir. b)
Bakis agis1 ve rol alma; karsidaki kisinin duygu ve diisiincelerini benimsemek i¢in
gereklidir. ¢) Duygusal tepki; karsidaki kisinin duygularini paylagsmak igin gereklidir
(Bischof-Kohler, 1991; Bjorkqvist, Osterman ve Kaukiainen, 2000).

Batson ve Ahmad (2009), alan yazinda empati adi verilen dort farkli psikolojik
durum oldugunu ifade etmektedir. Bu durumlar ve agiklamalarima Sekil 6’da yer

verilmistir:

Psikolojik Durum Durumun Igerigi
Biligsel/Algisal Durumlar

1. Eendi Balag Avisivla Bagka hinnin durumunda nasl digonecedini va da

Hayal Etme hizsedecedini hayal etmel.

2. Bagkasinin Balag Bagka thirinin, kendi  durumu  haklinda namil
Arisyla Hayal Etme digindigiuni va dahissettifing hayal etmek.

Duygusal Durumlar

2. Duygu Eglestirtne Basgka birinin hissettifl gibi hissetmels

4. Empatik Endige Tardina thtivact olan bagka bin icin hissetmel

Sekil 6. Alan Yazinda Empati Olarak Adlandirilan Dort Psikolojik Durum (Batson ve
Ahmad, 2009)

2.5.1. Empati Tiirleri

Empati ile ilgili yapilan tanimlamalar ve arastirmalar, empatinin iki tiiriine isaret
etmektedir: biligsel empati ve duygusal empati. Bilissel empati ve duygusal empati
genellikle etkilesim halindedir. Alanyazinda bu iki tiiriin disinda, somutlasan empati ve
yansitict empati tiirleri de yer almaktadir (Aaltola, 2014a; Baggs, 2011; Batson, 2009;
Bjorkqvist, Osterman ve Kaukiainen, 2000).
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2.5.1.1. Bilissel Empati

Biligsel empati, bir bagka bireyin zihinsel durumunu yine o bireyin ifadeleri ve
davraniglariyla algilama ve ¢ikarimlarda bulunmay1 ifade etmektedir (Aaltola, 2014a).
Biiyiikcebeci (2017) ise bilissel empatiyi, karsidaki kisinin roliine girerek, onun ne
hissettigini anlama olarak tanimlamistir. Bir baskasinin zihinsel durumunu kabul etmek,
bilissel empatinin ilk adimidir. Biligsel empati ile birey baskalarinin ne hissettigini
hissetmez, sadece kabul eder. Perspektif alma ve rol alma gibi bilissel etkinlikler, bilissel

empatinin 6zellikleri arasindadir (Hojat, 2007; Pedersen, Crethar ve Carlson, 2008).

2.5.1.2. Duygusal Empati

Duygusal empati, bir bagkasinin essiz duygusal deneyimlerini anlama ve bunlara
yanit verme kapasitesidir (Decety ve Jackson, 2006). Her ne kadar sempati kavramini
tartismis olsa da, glinlimiizdeki empatik anlayisa modern bakis agisinin temelini David
Hume’un goriislerinin olusturdugu séylenebilir. Hume’a gére, duygusal olmayan bir kisi,
bir bagkasin1 anlamsizca sadece algilayacak ve baska bir sey hissetmeyecektir. Empatinin
amaci, bireylerin, baskalarinin i¢ diinyasindaki zevk ya da endiseyi hissedecek sekilde
kendi diinyalarindan uzaklasmasidir. Bu durum, duygusal empatiyi, empatik anlayis

igerisinde 6nemli bir noktaya tasimaktadir (Hoffman, 1990, 1991).

Duygusal empati ile karsidaki kisinin duygusal tepkileri, bireyde benzer duygusal
icerikli tepkileri harekete gecirmektedir. Bireylerin i¢ diinyalarindaki duygusal
durumlarina tepki vermek, duygusal empati ile duygusal bulasma kavramlarinin
benzerligine isaret etmektedir. Bu noktada duygusal empati ile duygusal bulasmayt
birbirinden ayirt etmek gerekir. Bu iki kavramin ayrim noktasi, duygusal empatide
bireyin kendi farkindaliin1 kazanmasi, baskalarindan farkli oldugunu bilincine ulagmasi
ile aciklanabilir (Hojat, 2007). Bu durum Hoffman’a gore (1990), bireyin baskalarindan
fiziksel olarak farkli biri oldugu hissine kapilmasi ile baglamaktadir. Boylece “ben” ile
“diger” ayrimi gerceklesecek; birey, baskalarinin kendinden bagimsiz duygu ve

diisiincelere sahip oldugunu gorebilecektir.
2.5.1.3. Somutlasan Empati

Empati alaninda 6nemli ¢alismalar yapan Max Scheler, bireyin kendi bakis agisina

sahip oldugu ve bu nedenle baskalarinin zihinsel durumlarina dogrudan erisemeyecegi
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gorilisiinii savunmaktadir. Empatik iligkide karsiliklt zihin ve beden birligi olmalidir.
Bagka bireylerin zihinsel yapilarinin anlagilmasi i¢in, ilgili bireylerle karsiliklilik ve
aciklik duygusu olmasi1 gerekmektedir. Bireyler, baska bireylerin yasantilarii kendi
bakis agilarina gore anlamlandirarak yorumlamakta ve somutlastirmaktadir. Bu nedenle
empatinin algisal unsuru somutlastirmaya baghdir; ¢linkii ¢ikarimda bulunmadan 6nce
bireyler karsisindaki kisinin bedensel ifadelerindeki duygusal igerikleri yorumlamakta ve
bu duygusal igeriklerin karsidaki birey i¢in ne anlama geldigini anlamaya ¢alismaktadir
(Aaltola, 2014b).

Aaltola (2014b), somutlasan empatiyi, karsidaki kisinin duygularimi taklit
etmeyen ancak bu duygunun altinda yatan nedenleri ve Oykiileri dikkate alan duygusal
bir durum olarak ifade etmistir. Somutlasan empati, belirli bir duygunun arka planin
anlamaya ve uygun bir sekilde tepki gostermeye dayanir. Ancak somutlagan empati bu
noktada elestirilmektedir. Ornegin ac1 ¢eken bir insana karsi, ¢ektigi acinin kaynagi ve
Oykiisii hakkinda bilgi sahibi olmadan, yalnizca duygularla hareket ederek empati
kurulabilir. Hatta bazi durumlarda bagkalarinin yasadigi duygularin arka planindaki
Oykiiyli bilmemek, ilgili duyguyu kavramsallastirmaya calismay1 engeller ve empati
diizeyini artirabilir. Bir diger elestiri noktasi, bagkalarinin duygulariin arka planindaki

Oykiiye hakim olmanin, bireyin tepkisini empatiden sempatiye doniistiirebilecegidir.
2.5.1.4. Yansitic1 (Projektif-Simiilasyon) Empati

Bireyler yalnizca bagkalarinin duygularini  hissetmemekte, ayni zamanda
kendilerini bagkalarinin konumunda hayal ederek onlarin deneyimlerini de hissetmeye
baslamaktadir. Smith empatinin bilissel yoniine 6zellikle vurgu yaparak, bagkalarmnin i¢
yapilar1 hakkinda bilingli bir farkindaliga ve bu i¢ yapilar1 hayat etmeye odaklanmaktadir.
Yansitict empatinin temelinde, bireyin yansitma ya da hayal giicli kullanarak kendini
baskalarinin durumuna yansitmasi yer almaktadir. Birey kendini baskalarinin bakis
acisina yansitir, bagkalarinin yasadigi durumla kars1 karsiya kaldiginda kendisinin nasil
olacagini hayal eder ve hisseder. Bu empati anlayisina gére empati tanimi su sekildedir:
Bireyin, bagkalarinin duygu ve diisiincelerini hayal ettigi bir siire¢ (Aaltola, 2014b;
Oxley, 2011).

Yansitic1 empatide birey kendi biligsel yapisini kullanmakta ve baskalarmnin ig

diinyasin1 hissetmemekte, sadece yansitmaktadir. Bu nedenle yansitici empati, karsidaki
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kisinin orijinal duygu ve diislincelerini gdlgelemesi agisindan elestirilmektedir. Yansitici
empati bireyler arasinda kopukluk yaratmakta, bireyin empatik siirece katilimci roliinii
gormezden gelmekte ve baskalarinin 6zgiin duygularini gizlemektedir (Aaltola, 2014b;
Gallagher, 2012).

2.5.2. Empatinin Biyolojik Temelleri

Bazi arastirmacilara gore empati, bireyin iizerinde denetim sahibi olmadigy,
otomatiklesmis bir davranis bi¢imidir ve insanlarin biyolojik altyapisinda vardir. Bu
davranis bastirilabilir, biligsel olarak engellenebilir ya da bu davranisi gergeklestirmemek
tercih edilebilir. Buna karsin insanlarin biiyiik ¢cogunlugu, bagkalarinin mevcut durumuna
kars1 kayitsiz kalamamaktadir. Empati, evrimlesme siirecinde ¢aglar 6ncesine dayanan
bir yetenek olarak insanlarin kalitsal 6zelliklerine islenmis, empati yetenegi milyonlarca
yil boyunca beynin c¢esitli bolgeleriyle baglantili hale gelmistir. Bu yetenek, 6nce motor
hareketler ve duygusal gecisler seklinde ortaya ¢ikmis, daha sonra ise evrimsel siireg
tarafindan iizerine yeni katmanlar eklenmistir. Bu durumda, empatiyi bir matruskaya
benzeten De Waal (2014), bu matruskanin merkezinde ¢ok sayida canli tiiriinde ortak
olarak goriinen otomatiklesmis bir siire¢ oldugunu ifade etmektedir. Zaman icerisinde bu
matruskanin diger katmanlari, merkezi igine alacak sekilde bazi canli tiirlerinde, 6zellikle

insanlarda genislemistir (De Waal, 2014).

Empati, her seyden once duygusal katilim gerektirmektedir. Bagkalarmin
duygulanimlarin1 gérmek bireyin benzer duygular hissetmesine yol agar ve bdylece
baskalariyla ilgili daha gelismis bir anlayisa erisilir. Bireyler, yakin bir iliski i¢erisinde
oldugu bagka bir bireyin aci1 ¢ektigini gordiiklerinde, beyinlerinde aciy1 kontrol eden
bolgeler harekete gegmektedir. Bu durum, insanlarin nasil empati kurduklarini anlamanin

biyolojik bir agiklamasidir (De Waal, 2014).

Empatinin nasil gergeklestigi, beynin dis diinya ile baglantiyr nasil kurdugu,
sinirsel devrelerin otomatik olarak yeniden etkinlesmesi gibi durumlar, empatinin
olusumunda ayna néronlarimin ya da ayna sinir hiicrelerinin roliine dikkat ¢cekmektedir.
Ayna noronlari, bireyin kendisi ve diger kisiler arasindaki sinir1 tamamen ortadan
kaldirmakta ve bireyin cevresini saran duygularin ve davraniglarin birey tarafindan
yansitilmasina yardimei olmaktadir. Ayna noronlar1 ayrica gozleyen ve gozlenen kiside

ayni sinir hiicrelerinin devreye girebilmesini saglayarak, karsidakinin ne hissettigi
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hakkinda dogrudan bilgi saglar. Ornegin Alman arastirmaci Tania Singer, ac1 iginde
kivranan birini seyreden bireylerin beyin taramalarini gerceklestirerek nasil tepki
verdiklerini incelemistir. Eline orta siddette elektrik akimi verilen birini izlerken,
bireylerin kendi beyinlerindeki aci bolgeleri etkinlesmis ve bireyler sanki aciy1 kendileri
cekiyormus gibi tepki gostermislerdir (De Waal, 2014; Keysers, 2011; Restak, 2014;
Tarlaci, 2019).

Goleman (2011), beynin belirli duygusal ifadelere tepki verebilecek sekilde
tasarlandigini, yani empatinin, biyolojinin sabit bir verisi oldugunu ifade etmektedir.
Empatinin ndrolojik bulgular ile ilgili aragtirmalarla ilgilenen Brothers (akt. Goleman,
2011), empatinin temelinde beynin bir pargasi olan amigdala ve gorsel korteksin
oldugunu ortaya koymaktadir. Gorsel korteks ve amigdaladaki nodronlarla baglantili
elektrodlar, baska birinin mutlu, tiziintili, ac1 ¢eken ya da saskin yiiz ifadesi
goriildligiinde once gorsel korteksi sonra amigdalay1 harekete gecirmektedir. Gorsel
kortekste belirli duygulara 6zgili néronlarin yogunlastigi bolgeler, amigdalayla en yogun
baglantis1 bulunan bolgelerdir. Baskalarinin duygulari okunurken, uygun tepkilerin
diizenlenmesinde amigdala-gorsel korteks devreleri onemli rol oynamaktadir. Bu bilgiler
151¢inda Goleman’a gore empati, baska birinin hisleriyle ilgili ince sinyallerin algilanip

bireyin kendi duygusal beyninde taklit edilmesidir.

Bir norobilimci arastirmaci grubu, 1999 yilinda Von Economi néronlart olarak
bilinen VEN hiicrelerinin sadece insanlar ve biiyik maymunlarin beyinlerinde
bulundugunu agiklamistir. Daha sonraki arastirmalarda bu hiicrelerin diger bazi canlilarda
da gorildigi belirtilmistir. ' VEN hiicreleri, beynin o6zellikle “insani” olarak
degerlendirilen davranislarin sergilenmesinde hayati bir Onem tasiyan kisminda
bulunmaktadir. Bu alanin zarar gérmesi, perspektif alma, empati, utanma, mizah duygusu

ve gelecege yonelim yeteneklerinin kaybedilmesine yol agmaktadir (De Waal, 2014).

Gelismis bir empati i¢in, zihinsel ikizleme ve zihinsel ayrim yapabilme
yetenekleri gereklidir. ikizleme, baskalarmin duygusal durumlarda sergiledigi
goriinimiin bireyde de ortaya c¢ikmasmi miimkiin kilmaktadir. Cesitli norolojik
goriintliilemeler, bireyin beyninin, kendini 6zdeslestirdigi baska kisilerle benzer bir
etkilesime girdigini gostermektedir. Zihinsel ikizlemenin bir adim 6tesi, zihinsel ayrim

yapabilmektir. Zihinsel ayrim ile birey kendi durumunu baskalarinin durumundan ayirt
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edebilmektedir. Bu yetenek, bireyin kendi ¢ergevesinden baskalarimin durumuna tepki

vermesine olanak saglamaktadir (Keysers, 2011).

Bireylerin tepkileri denetleyebilme ve engelleyebilme yetenegi, secici dikkat ve
6zdesim kurma, empatinin birey tarafindan kontrol edilebilen bir siire¢ oldugunu ortaya
koymaktadir. Bir goriintii rahatsiz ediciyse, birey baska bir yone bakabilir. Bu durum,
bireylerin tepkilerini denetleyebilme ve engelleyebilme yetenegini ifade etmektedir.
Ayrica, bireyler ayn1 kiiltiirel zeminde yas, cinsiyet, meslek vb. etmenler ¢ercevesinde
kendisine benzeyen bireylerle 6zdesim kurmakta, bu 6zdesim ise bireylerin kendine
benzeyen insanlarla empati kurmasinin kapisini aralamaktadir. Ancak 6zdeslesme de

birey tarafindan kontrol edilebilen bir siirectir (Restak, 2014).

2.5.3. Empatik Tepki Asamalari

Empatik tepkinin asamalari, farkli ¢alismalarda ele alinmistir. Bu ¢alismada
Dokmen (2006) ve Batson’un (2009) 6ne sirdiigii empatik tepki asamalarina yer

verilmistir. Asamalar ilerledikc¢e, empatik tepki kalitesi de artmaktadir.

Dokmen (2006), asamali empati siniflamasinda empatik tepkinin kalitesini ii¢
temel basamakta ele almistir. Basamaklar, en kalitesiz empatik tepkiden en kaliteli
empatik tepkiye dogru srralanmistir. Ik basamak onlar basamagidir. Bu basamakta
empatik tepki veren birey, sorunu anlatan kisinin duygu ve diigiincelerini 6nemsemez ve
kendi duygu ve disiincelerini de ac¢iga cikarmaz. Yalnizca bir takim genellemeler
yaparak, toplumun ilgili sorun hakkindaki goriislerini yansitir. Bu empatik tepki
basamagindaki anahtar ciimle, “Senin sorunlarin karsisinda toplum ne diisliniiyor ve
hissediyor.” seklindedir. ikinci basamagi ben basamagidir. Bu basamakta empatik tepki
veren birey, sorunu anlatan kisinin duygu ve dislincelerine odaklanmak yerine
benmerkezci bir yapi ile onu elestirmekte ve ona akil vermektedir. Bu empatik tepki
basamaginda anahtar ciimle, “Senin sorunlarin karsisinda ben ne diisiiniiyor ve
hissediyorum.” seklindedir. Ugiincii ve en Kkaliteli empatik tepki basamagi sen
basamagidir. Bu basamakta empatik tepki veren birey, sorun sahibinin roliine girerek
olaylara onun bakis agisindan goriir. Toplumun ve kendisinin tepkileri yerine, sorun
sahibinin duygu ve diislincelerine odaklanarak onun ne diisiindiigiinii ve hissettigini

anlamaya ¢alisir. Ayrica bu ii¢ empatik tepki basamagi on alt basamaktan olugsmaktadir.
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Onlar Basamag:

1. Senin sorunlarmn karsisinda baskalar: ne diisiiniivor ve
hissedivor?

Ben Basamagi

2. Elestiri

3. Akl verme

4. Teshis

5. Bende de var

0. Benim duyvgularim

Sen Basamag:

7. Destekleme

8. Soruna egilme

9. Tekrariama

10. Derin duygular: anlama

Sekil 7. Dokmen’in Asamali Empati Siniflamasi1 (Dokmen, 2006)

Batson (1991°den akt. Aronson, Wilson ve Akert, 2012), bireylerin bazen yalnizca
bencilce nedenlerle, 6rnegin kotii durumda olan birini gordiigiinde hissettigi kisisel
rahatsizlig1 azaltmak i¢in yardim etme davranislart gosterdigini belirtmektedir. Ancak
bireyler bazen yardima gereksinim duyan biri i¢in empati hissettiginde, yani kendini onun
yerine koyup yasadiklarin1 ve duygularini onun gibi yasadiginda saf ozgecilik kendini
gostermektedir. Empati-6zgecilik yaklasimi bu hipoteze dayanmaktadir. Birey bagkasina
karst empati duydugunda, kazancinin ne olacagini sorgulamaksizin, biitiiniiyle 6zgeci
nedenlerle ona yardim etmeye calisir. Ozetlemek gerekirse, bireyler bazen empati

nedeniyle, bazen ise toplumsal 6diil kaygisiyla yardim etme davranisinda bulunmaktadir.
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Sekil 8. Batson’un Empati-Ozgecilik Kurami (Batson 1991°den akt. Aronson,
Wilson ve Akert, 2012)

Batson (2009), empatinin sekiz farkli kullanim sekli oldugunu 6ne siirmektedir:
a) Baskalarinin i¢sel durumlari, diisiinceleri ve duygular1 hakkinda bilgi sahibi olmak.
b) Baskalar1 hakkinda sahip olunan bilgiyi kabul etmek.
c) Bagka bir kisi hissettiginde onunla birlikte hissetmek.
d) Kendini bagka birinin durumuna yansitmak.
e) Bagkalarinin nasil diisiindiigiinii ya da hissettigini diistinmek.
f) Baskalariyla ayn1 durumda oldugunda nasil diisiinecegini ve hissedecegini diistinmek.
g) Baskalarinin ac1 gekmesine sahit olmaktan {iziintii duymak.
h) Baskalar1 ac1 ¢ektiginde, bu aciy1 hissetmek.

2.6. Ahlaki Gelisim ve Empati Arasindaki iliski

Giliniimiizde, ahlak kavraminin empati kavramiyla iliskisi ve ahlakin, dis diinyaya

kars1 verilen duygusal tepkiler iizerine kurulu oldugu fikri alanyazinda siklikla ele
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alinmaktadir. Baz1 arastirmacilar, ahlak kavramiyla empati kavrami arasindaki iliskiye
odaklanmaktadir. Ornegin Hume, empatinin bireyin icindeki ahlaki duygulari
tetikledigini ve normatif kaygilara neden oldugunu O6ne stirmiistiir (Cooper, 2011).
Hoffman (1990) ise, empatinin ahlaki yargi yeteneginde anahtar bir bilesen oldugunu

belirtmistir.

Ahlak kavrami, toplumdan izole degil, aksine bireyi ¢evreleyen diinya ve i¢inde
yasayan bireylerle ilgili bir kavramdir. Ahlak, dogas1 geregi sosyal bir yapidir ve bireyler
kendi ahlaki yargilarinin diger bireylerin géziinde nasil goriindiigiine siirekli olarak dikkat
etmektedir. Empati kavrami burada devreye girmektedir c¢iinkii ahlaki yargilarin
baskalarmin goziinde nasil goriindiigiiniin ve bireylerin normatif beklentilere nasil

uydugunun anlasilmasini saglar (Aaltola, 20144a).
2.6.1. Hoffman’mn Yaklasimi

Kendini iyi hisseden bireyler, aci ya da ckonomik bunalim i¢indeki birini
gbzlemlediginde liziilme duygusuna ¢abucak kapilabilmektedir. Bu durum Amerikali
psikolog Martin L. Hoffman’a gore (1950-...) empati kavramiyla ilgilidir ve bu kavram
bireylerin ahlaki gelisimi ve adil davranisi i¢cin 6nemli olmakla birlikte toplumu
birlestirecek biiyiik bir giigtiir (Hoffman, 1990). Empati, ahlaki ilkelere baghdir ve
dolayisiyla bagka bireyler ve genel olarak adalet i¢in kaygilanmanin temelini
olusturmaktadir. Ahlaki bilisi harekete gegiren empati, adalet ile ilgili ihlalleri diizeltmek
ve baska birinin durumunu iyilestirmek icin duygusal motivasyon saglamaktadir

(Eisenberg ve Morris, 2001).

Hoffman (1990), empatik etki ve ahlaki davranis arasindaki baglanti ile ilgili bir
gelisim semasit olusturmustur. Bu semay1 olustururken, empatik etkinin ahlaki gelisime
cesitli sekillerde katkida bulunabilecegini dne siirmiistiir. Ornegin birey, ahlaki ilkelere
uygun olan ya da olmayan bir davranig sergileyen diger bir bireye kars1 hissettigi olumlu
ya da olumsuz bir duygunun sonucunda, kendi ahlaki yargilarmi ve ilkelerini
sekillendirebilmektedir. Hoffman bireylerdeki empati gelisimi hakkindaki goriislerini
ortaya koyarken, empatik stkinti kavramina odaklanmaktadir. Empatik sikinti, bireyin, act
ceken bagka bir bireye karsi hissettigi duygu olarak tanimlanmaktadir. Bir baska tanima
gore empatik sikinti, aci ¢eken kisinin durumuna, goérece daha rahat kosullardaki

gozlemcinin hissettigi duygudur. Yani empatik sikinti, olumlu bir duygudan ziyade,
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olumsuz bir duygu yasayan bireylerle empati anlamina gelmektedir (Eisenberg ve Morris,
2001; Hoffman, 1991).

Hoffman’in yaklasimi, basit bir masum alict modeliyle baslayan ve daha sonra
sosyal-biligsel gelisim ve ¢esitli diger ¢ikarimlar yoluyla sekillenen bes empatik etki
ortaya koymaktadir (Hoffman, 1990, 1991):

a) Birincil Dongiisel Reaksiyon: Bebek, baska birinin aglama sesiyle aglamaya baslar.

b) Taklit, Geribildirim Verme: Birey, ge¢miste kendisine sikinti veren bir duruma
karsidaki kisinin maruz kalmasina tanik olmakta ve otomatik olarak bu sikintiyr kendi

yasadig1 durumlarda gosterdigi duygusal tepkileri gostermektedir.

¢) Kosullandirma ve Dogrudan iliskilendirme: Karsidaki bireyin bir olay sonucunda
yasadig1 sikinti, bireyin ge¢cmisindeki benzer olaylarin ipuclari nedeniyle karsidaki
bireyle ayni etkiyi uyandirir. Bu asamanin ikinci asamadan farki, bireyin karsidaki kiside
gozlemledigi duygusal durumu (act ya da keder) kopyalamasidir. Tepki, yalnizca kendi

geemisinde yasadigi durumlarla degil, karsidaki kisinin yasadigi durumla da ilgilidir.

d) Dil Aracili Ortaklik: Biligsel gelisim ve dilin kullanimi ile ¢ocuklar, yillar boyunca
artan ve karmasiklasan bir sekilde empati kurabilmektedir. Boylece, karsidaki kisinin

yoklugunda bile, o kisinin duygular1 hakkinda empatik tepki gosterilebilir.

e) Kendini Baskalarinin Yerine Koymak: Bu asama, bireyin kendisini bagkalarinin
konumunda hayal etmesini ve dogrudan bagkalarinin i¢sel durumlarina katilimini ifade

etmektedir.

Hoffman, 6ne siirdiigii bes empatik etkinin 1s18inda, bireylerin empatik tepkilerini

yansitan dort gelisimsel empati diizeyini tanimlamaktadir (Hoffman, 1990; 1991):

e Kiiresel Empati: Bebekler, bagkalarinin kendisinden farkli bireyler oldugunu
anlamadan once, ilkel empatik etki tarzin1 yansitabilecekleri bir empatik sikinti
yasayabilmektedir. 1 yasmma kadar bebekler sikinti yasayan biriyle
karsilastiklarinda, empatik etki tarzlar1 onlar1 bu sikintiy1 kendi baslarina gelmis
gibi davranmaya, kendileri i¢in rahatlik aramaya yonlendirmektedir. Hoffman bu
durumu su sekilde orneklendirmektedir: “11 aylik bir kiz ¢ocugu, baska bir

cocugun diisiip agladigin1 gordiiglinde tipki kendi incinmis gibi 6nce aglamakl
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bir sekilde goriinmekte, ardindan yine kendi incinmis gibi parmagmi agzina
koymakta ve annesine sarilmaktadir.” (Hoffman, 1990, s.155).

e Benmerkezci Empati: Yaklasik 1 yasinda ¢ocuklar, Piaget’in 6ne siirdiigii nesne
kalicihigr kapasitesini kazandiklarinda, baskalariin kendilerinden fiziksel olarak
farkl1 oldugunu anlamaktadir. Kiiresel empati diizeyinde c¢ocugun yasadigi
empatik sikintinin duygusal kismi, zaman iginde kademeli olarak karsidaki
bireyin imajina yansitilmaktadir. Cocuk artik sikintili hissetmesine ragmen,
gercek tehlike ve aci cekenin bir baskast oldugunun farkinda olmaya
baslamaktadir. Hoffman bu durumu su sekilde 6rneklendirmektedir: “18 aylik bir
erkek cocugu, evlerini ziyaret eden bir arkadasi aglamaya basladiginda iizgiin
goriinliyordu. Arkadasinin annesi de ortamda olmasina ragmen, arkadasini teselli
etmek i¢in arkadasini kendi annesinin yanina gotiirdii.” (Hoffman, 1990, s.155).
Bu 6rnek, bu empati diizeyini yansitan ¢ocuklarin diger bireylerin i¢sel durumlari
hakkinda baz fikirleri oldugunu ortaya koymakta, ancak tamamen empatik bir
tepkiyi yansitmamaktadir.

e Baskalarinin Duygularina Empati: Yaklasik 5 yasinda cocuk, baskalarinin
duygularinin kendi duygularindan farkli olabileceginin ve baskalarinin yasadigi
sikintinin onlarin ihtiya¢ ve yorumlarina dayandiginin farkina varmaktadir.

e Bagkalarinin Yasam Kosullarina Empati: Ge¢ ¢cocuklugun sonunda, kendi kimligi
ile bagkalarmin kimliginin farkli oldugu anlayis1 sayesinde, ¢ocuklar bagkalarinin
nese, Ofke, hiiziin, korku ya da diisiik 6zgliven deneyimleri yasadiginin farkina
varabilmektedir. Bu deneyimler anlik olabilmekle birlikte, karsidaki bireyin genel
olarak i¢inde bulundugu yasam kosullarin1 kapsayabilir. Sonug¢ olarak ¢ocuklar,
basgkalarinin anlik sikintisina empatik tepki gosterebilse de, bu sikintilarin anlik
degil, karsidaki bireyin yasam kosullarini olusturan genel durumlar oldugunu fark
ettiginde empatik tepki yogunlasabilir. Bu empatik seviye, adalet ve ahlak
kavramlariin gelisimi i¢in dnemlidir, ¢linkli empatik sikinti karsidaki bireyden
baslayarak biitiin bir grubun ya da bir sinifin kotii durumunun zihinsel temsiliyle

birlesebilmektedir.

Hoftman’a gore nesne kaliciligi algis1 gelistikten sonra (1-2 yaslarinda), saf
empatik sikint1 kademeli olarak empatik sikint1 ve sempatik sikintiya dontigmektedir. Bu

doniistimden itibaren ¢ocuklar karsidaki bireyin yasadig: sikintidan dolay1 kendilerini de
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rahatsiz hissettikleri i¢in yar1 empatik bir sekilde yanit vermekle birlikte, bireye yardim
etmek i¢in bilingli bir arzu i¢inde sefkat ve sempatik sikint1 hissi yagamaktadirlar. Yani
cocuklar artik sadece kendi empatik sikintilarini gidermek i¢in degil, karsidaki bireye
tiziildiikleri icin de tepki gostermektedirler. Ornegin doniisiimiin gerceklestigi asamadan
once ¢ocuklar, mutsuz goriinen baska bir bireyin iiziintiisiine cevap vermekte ve tipki
kendileri de ayn1 sikintidaymais gibi kendileri i¢in rahatlama yontemi aramaktadirlar (yar1
empatik tepki). Doniisiimiin gerceklestigi asamadan sonra ise ¢ocuklar, mutsuz goriinen
birine tanik olduklarinda yine mutsuz hissetmekte ancak bu kez ¢ocuklarin eylemleri

karsidaki bireye agikca yardim etme odakli gériinmektedir (Hoffman, 1990; 1991).

Hoffman, bireylerin sikinti i¢indeki diger bireylerle karsilastiklarinda kendi igsel
siireclerine gore nedensel atiflar yaptiklarimi 6ne slirmektedir. Bu nedensel atiflar
toplumsal baglam, yasanan sikint1 ile ilgili ipuglar1 ve bireyin, sikintinin arka planinda ne
oldugu hakkinda bilgisine dayanilarak yapilmakta ve empatik tepkinin seklini
belirlemektedir. Sonug¢ olarak bireyin, sikinti yasayan diger bireylere karsi empatik
tepkisi, ahlaki yargi bi¢imini de yansitmaktadir. Hoffman, ahlaki ilkelerin genellikle
empatik tepki sekilleri sonucunda duygusal olarak sorgulandigini ya da bu ilkelerin
empatik tepki sonucunda ortaya ¢ikan duygulardan olustugunu 6ne stirmektedir. Asagida
Hoffman’in tanimladig1 bes empatik tepki sekline ve bu empatik tepkilerin bireyin ahlaki
yargi bigimini nasil yansittigina yer verilmistir (Hoffman, 1990; 1991):

a) Karsidaki bireyin kendisi yasadigi sorunun nedeniyse, empati kurulmasi gereken bir

birey olarak goriilmeyebilir.

b) Sempatik Rahatsizlik: Karsidaki bireyin yasadigi sorun lizerinde higbir sekilde
kontrolii yoksa (kaza, hastalik, kayip vb.), birey sempatik rahatsizlik duyabilir.

¢) Sugluluk: Birey, karsidaki bireyin yasadig1 sorunun nedenini kendisi olarak goriiyorsa,
sucluluk duyabilir. Sugluluk duygusu iki sekilde kendini gdosterebilir: Bireyin
gerceklestirdigi eylemler karsidaki bireyin sikintisinin nedeni olabilir ya da bireyin
gerceklestirmedigi eylemler (tepkisiz kaldigi durumlar) karsidaki bireyin sikintisinin

nedeni olabilir.

d) Empatik Ofke: Karsidaki bireyin yasadigi sorunun nedeni, baskalarmin eylemleridir.
Eger burada suglu toplum ise empatik 6fke toplumu elestirme ve topluma karsi1 ahlaki

ilkeler gelistirme durumlarina neden olabilir.
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e) Empatik Adaletsizlik Hissi: Birey yukaridaki empatik tepkilerden herhangi birini
gostermekle birlikte, eger karsidaki bireyin yasadigi sikinti ile onun karakteri arasinda bir

tutarsizlik oldugunu diisiiniiyorsa empatik adaletsizlik hissi yasayabilir.

2.6.2. Noddings’in Yaklasimi

Amerikali filozof Nel Noddings (1929-...), “Caring” adli kitabinda, ahlaki
davranislar agiklayabilmek icin sadece biligsel siiregleri ve adalet kavramini kullanmanin
dogru olmayacagini savunmaktadir. Bu kavramlarin “formal” oldugunu ve bireyin ahlaki
gelisim siirecine katilimini gz ardi ettigine inanmaktadir. Ayrica Noddings, ahlaki yargi

stirecinin somut durumlardan ve bireylerin yasadigi duygulardan ayrilamayacagini 6ne

stirmektedir. (Noddings, 1984).

Noddings’e gore bireyler, karsilastiklar1 ahlaki catigsmalar1 sadece biligsel
stireclerle ve “formal ilkelerle” degil, gosterdikleri empatik tepkilerle de ¢6zmeye
calismaktadir. Ahlaki gelisimi “bakim siireci” olarak adlandiran Noddings, bu siireci
baskalarin gergekligini kavramak, baskalarinin hissettigini hissetmek gibi kavramlarla,
yani empatik tepkiyle agiklamaktadir. Baskalariin gergekligini kavramak ve hissetmek,
bireyi bu gerceklige gore davranmaya yoneltmektedir. Bu durum, ahlaki davranis i¢in

empatinin anahtar rol oynadigin1 gostermektedir (Noddings, 1984).

Ahlaki yarg: siirecinde dnemli olan anin yakalanmasi ve somut durumlara anlik
olarak gosterilen tepkilerdir. Kohlberg’in arastirmalar1 soyut, bireyin kendisinin
yasamadigi ikilemlere dayanmaktadir ve bireyler ahlaki yargilarint daha Onceden
gelistirdikleri ahlaki kaliplara gore ortaya koymaktadir. Ancak Noddings i¢in 6nemli
olan, soyut ve gegmisten gelen davranig kaliplarin1 yansitan ahlaki yargilar degil, o an
yasanan duruma gore bireylerin ihtiyaglarina yonelik degisen ahlaki yargilardir

(Noddings, 1984).

Ahlaki gelisim siireci, bagkalartyla empati kurma, baskalariyla ilgilenme gibi
sosyal davranislarin sonucunda gerceklesmektedir. Empati kurulan ya da ilgilenilen baska
biri, bireyin ahlaki gelisiminin itici giiclidiir. Noddings’e gore evrensel ahlaki ilkeler
yoktur, evrensel ahlaki bir duyarlilik vardir. Ahlaki yargilama bi¢imleri evrensel degildir,
ancak ahlaki yargida bulunma ve bir bagkasi i¢in harekete gegme diirtiisti evrenseldir.
Noddings, bir baskasi i¢in harekete gecme diirtiisiinii yerine getiren mekanizmanin

empati oldugunu belirtmektedir. Empati, bagkalarinin gercekligini kavramak,
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baskalarinin hissettigini hissetmektir. Empati ile birey, bagkalarinin ger¢ekligini miimkiin
oldugunca ele almakta ve buna gore davranmasi gerektigini hissetmektedir. Bakim etigi
ya da ahlaki duyarlilik, biitiin insanlarda gizli bir sekilde bulunmakta ve 6zenli sosyal

iliskiler iginde asamali bir bicimde gelismektedir (Noddings, 1984).

Noddings’e gore ahlaki davraniglarin temelinde duygular yer almaktadir. Ahlaki
ilkeleri belirleyen otorite ister toplum, ister okullar, isterse de Tanr1 olsun; birey ahlaki
yargilama siirecinde bu otoriteleri goz ardi ederek duygularina gore hareket etmektedir.
Ahlak iki tamamlayici unsurdan olugmaktadir: dogal bakim ve etik bakim. Dogal bakim,
baska bir bireye karsi gosterilen istemsiz ve kosulsuz duygusal tepkilerdir. Etik bakim
ise, bireyin ge¢miste sergiledigi dogal bakim tecriibelerinin toplamiyla verdigi goniillii
bir tepkidir. Bireyin dogal bakim hafizasi, sikint1 yagsayan bireylerle karsilastiginda, onu
bu bireylerin sikintilarina cevap verme “zorunluluguna” itmektedir. Bu nedenle dogal
bakim ve etik bakim birbirini etkileyerek gelisir ve siirekli olarak iligki halindedir

(Noddings, 1984).

Etik bakim stirecindeki bireyin, daha onceki dogal bakim tecriibelerini
gerceklestirip gerceklestirmeme, yani karsidaki bireyin sikintisina yanit verip vermeme
durumu ihmal ya da zorunluluk sorunlarma yol agmaktadir. Birey dogal bakim
tecriibelerine gore hareket ederse, kendi tecriibelerine dayanan zorunlu eylemlerin
cercevesinde smirl kalacak; ancak dogal bakim tecriibelerine gére hareket etmezse,
karsidaki bireyi ithmal etme duygusuyla bas basa olacaktir. “Zorunluluk™ olarak
tanimlanan ahlaki davranis1 gerceklestirme yiikiimliiliigli, Noddings’e gore bilissel degil
duygusal temellidir. Eger birey duygusal olarak ahlaki yiikiimliiliigii yerine getirmek

istemiyorsa, ahlaki davranista bulunma zorunlulugu yoktur (Noddings, 1984).

Noddings’e gore ahlaki ilkeler nesnel degil, 6zneldir. Ahlaki agidan “iyi” olan,
anlik yasanan durumlarda karsidaki bireyin ihtiyaclarma verilen uygun ve degisken
tepkilerdir. Dogru davranisi sergilemenin en gilivenilir yolu, bir olaya duygular
araciligiyla verilen anlik tepkilerdir. Duygular, diisiinceler gibi bi¢imlendirilemez ve
yonlendirilemez. Ahlak, 6znel bir varlikta bulunan 6znel bir gergekliktir. Bakim etigi,
ahlaki gorecelilige dayanmaktadir. Bu nedenle bakim etigi ¢ergevesinde ahlaki gelisim,
bireylerin etkilesimleriyle, yani sosyallesme siireciyle ve anlik empatik tepkilerle

gerceklesmektedir (Noddings, 1984).
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2.7. Ahlaki Gelisim ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Eisenberg (1978) tarafindan yapilan bir ¢calismada, ergenlerin empatik yetenekleri
ile ahlaki gelisimleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma verileri Duygusal Empati
Olgegi ve katilimcilarin gesitli ahlaki ikilemlere yanitlar verdikleri bir anket araciligiyla
toplanmistir. Arastirma 37 kiz ve 35 erkek olmak iizere toplam 72 lise 6grencisi ile
yapilmistir. Aragtirma sonucunda empatik yetenek ile ahlaki gelisim arasinda pozitif

yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Kalliopuska (1983) tarafindan yapilan bir ¢alismada, 9-12 yasindaki bireylerin
ahlaki yargi diizeyleri ile empatik egilimleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma
verileri Duygusal Empati Olcegi ve Kohlberg’in gelistirdigi Heinz ve Valin ikilemlerine
katilimcilarin verdigi yanitlar araciligiyla toplanmistir. Arastirma 176 kiz ve 166 erkek
olmak iizere toplam 342 ogrenci ile yapilmistir. Arastirma sonucunda ahlaki yargi diizeyi

ile empatik egilim arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Lind (1986) tarafindan gerceklestirilen bir calismada, ahlaki yargi diizeyindeki
kiiltiirel farkliliklar incelenmistir. Arastirma verileri Ahlaki Yarg: Testi kullanilarak
toplanmistir. Iki asamada gerceklestirilen arastirmanin ilk asamasinda Bat1 Almanya’daki
tiniversitelerde 6grenim goren 1468 6grenciden, ikinci agamasinda ise Bati ve Dogu
Avrupa’daki tiniversitelerde 6grenim goren 4055 6grenciden veriler toplanarak gesitli
karsilagtirmalar yapilmistir. Arastirma sonucunda, Bati ve Dogu Avrupa’daki
tiniversitelerde 6grenim goren dgrencilerin, Kohlberg’in one siirdiigii alt1 ahlaki asamaya
gore ayni tercth sirasini sergiledikleri bulgusuna ulasilmistir. Ayrica ahlaki yargi
diizeyinin cinsiyet ve 6grenim goriilen bolim degiskenlerine gore anlamli diizeyde
farklilagmadigr gortilmiistiir. Caligmanin, Kohlberg’in ahlaki ilkelerin evrenselligi

konusundaki iddialarin1 destekledigi belirtilmistir.

Kaya (1993) tarafindan yapilan bir ¢alismada, tiniversite dgrencilerinin ahlaki
yargilart bazi degiskenlere gore incelenmistir. Arastirma verileri Ahlaki Yargilar
Envanteri (DIT), Benlik Tasarim1 Envanteri ve Hacettepe Kisilik Envanteri kullanilarak
toplanmistir. Arastirma toplam 1075 6grenci ile yapilmistir. Arastirma sonucunda kiz
ogrencilerin ahlaki yargi diizeylerinin erkek 6grencilerden anlaml diizeyde daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte 6grencilerin ahlaki yarg: diizeylerinin yas, anne-
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baba egitim diizeyi, kardes sayisi, dogum sirasi ve algilanan ebeveyn tutumu

degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilagsmadig1 bulunmustur.

Ilgar (1996) tarafindan yapilan bir calismada, denetim odaginin deger sistemleri,
ahlaki gelisim diizeyi ve 0z ahlaki degerlendirme {iizerindeki etkisi incelenmistir.
Arastirma verileri Denetim Odag1 Olgegi, Degerler Testi, Ahlaki Gelisim Olgegi ve Oz
Ahlaki Degerlendirme Olgegi kullanilarak toplanmistir. Arastirma 81 kiz ve 197 erkek
olmak iizere toplam 278 Ogrenci ile yapilmistir. Arastirma sonucunda iiniversite
Ogrencilerinin ahlaki gelisim diizeyleri ile denetim odagi arasinda anlamli bir iliski
bulunamamistir. Ayrica 6grencilerin ahlaki gelisim diizeylerinin cinsiyet degiskenine

gore anlaml diizeyde farklilasmadigi goriilmiistiir.

Giltekin Hatunoglu (2003) tarafindan yapilan bir ¢alismada, farkli ahlaki gelisim
diizeylerinde bulunan iiniversite 6grencilerinin kendilerinin ve toplumun ahlak diizeyini
degerlendirmeleri ve psikolojik belirti diizeyleri karsilagtirilmistir. Arastirma verileri
Kisa Semptom Envanteri, Ahlaki Gelisim Olgegi, Oz Ahlaki Degerlendirme Olgegi ve
Toplumsal Ahlaki Degerlendirme Olgegi kullanilarak toplanmustir. Arastirma 200 kiz ve
200 erkek olmak tiizere toplam 400 Ogrenci ile yapilmistir. Arastirma sonucunda
ogrencilerin ahlaki gelisim diizeyleri ile toplumsal ahlaki degerlendirme ve kisa semptom
envanteri arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir. Ayrica kiz 6grencilerin ahlaki
gelisim diizeylerinin erkek Ogrencilerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

Barrio, Aluja ve Garcia (2004) tarafindan yapilan bir calismada, empati ve kisilik
Ozellikleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma verileri Biiyiik Bes Envanteri (Big
Five Inventory) ve Cocuklar I¢in Empati Olgegi kullanilarak toplanmistir. Arastirma,
yaslar1 12-17 arasinda degisen 424 kiz ve 408 erkek olmak {izere toplam 832 katilimci ile
yapilmistir. Aragtirma sonucunda empati ile ahlak (vicdan) arasinda pozitif yonde anlamli

bir iligki bulunmustur.

Ashkanasy, Windsor ve Trevino (2006) tarafindan yapilan bir ¢alismada, biligsel
ahlaki gelisim, adil diinya inanci ve etik karar verme arasindaki iliski incelenmistir.
Aragtirma verileri Degerlerin Belirlenmesi Testi kullanilarak toplanmistir. Arastirma 215
lisanstistii 0grencisiyle yapilmistir. Arastirma sonucunda ahlaki yargilama seviyesi ile

etik karar verme seviyesi arasinda pozitif yonde anlamli bir ilisgki bulunmustur. Bu
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bulguya gore, ahlaki yargilama diizeyi ylikseldik¢e etik karar verme diizeyi de
yiikselmektedir.

Karakavak Cirak (2006) tarafindan yapilan bir ¢alismada, {iniversite
ogrencilerinin ahlaki yargi yetenekleri ile kendini gergeklestirme diizeyleri
karsilastirilmistir. Arastirma verileri Degerlerin Belirlenmesi Testi ve Kisisel Yonelim
Envanteri kullanilarak toplanmistir. Aragtirma 303 kiz ve 335 erkek olmak {izere toplam
638 ogrenci ile yapilmistir. Arastirma sonucunda kendini gerceklestirme puani diisiik
olan iiniversite o6grencilerinin ahlaki yargi puanlarimin da diisiik oldugu goriilmustiir.
Ayrica O0grencilerin ahlaki yargi yetenegi puanlari ile yas ve yasamlarinin biiyiik bir
boliimiinii  gecirdikleri yerlesim birimi degiskenleri arasinda anlamli bir iligki

bulunmamustir.

Kapikiran (2007) tarafindan yapilan bir calismada, iiniversite &grencilerinin
ahlaki davraniglar1 empatik egilim ve kendini ayarlama acisindan incelenmistir.
Aragtirma verileri Etik Davranisi Degerlendirme Olgegi, Empatik Egilim Olgegi ve
Kendini Ayarlama Olgegi kullamlarak toplanmistir. Arastirma 373 kiz ve 273 erkek
olmak {iizere toplam 636 Ogrenci ile yapilmistir. Arastirma sonucunda iiniversite
ogrencilerinin empatik egilimleri ile kisisel ve sozel ahlaki karakterleri arasinda pozitif

yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmistiir.

Giiltekin (2008) tarafindan yapilan bir c¢alismada, psikoloji, rehberlik ve
psikolojik danisma ve sosyal hizmet 6grencilerinde iiniversite egitiminin ahlaki yargi
yetenegine etkisi incelenmistir. Arastirma verileri Ahlaki Yargi Testi kullanilarak
toplanmistir. Arastirma 59 kiz ve 160 erkek olmak iizere toplam 219 6grenci ile
yapilmistir. Arastirma sonucunda {iniversite Ogrencilerinin ahlaki yargi puanlarinin
cinsiyet, yas, egitim goriilen liniversite boliimii ve yasamin ¢ogunun gecirildigi yer
degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilagmadigi goriilmiistiir. Ayrica 6grencilerin
ahlaki yargi puanlar1 anne egitim diizeyine gore farklilagmazken, babalari iiniversite
egitimi almis olan Ogrencilerin ahlaki yargi puanlarinin diger gruplara gore anlamh

diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Kog, Colak, Kocaman ve Bayraktar (2009) tarafindan yapilan bir ¢alismada,
tiniversite 6gretim elemanlar1 ile Ogrenciler arasindaki etkilesim Kohlberg’in ahlaki

gelisim kuramina gore incelenmistir. Arastirma verileri katilimcilarin ahlaki gelisim
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diizeylerini belirlemeyi amaglayan yapilandirlmig goriisme formu aracilifiyla
toplanmistir. Arastirma 208 kiz ve 172 erkek olmak iizere toplam 380 katilimci ile
gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda tiniversite 6grencileri ile 6gretim elemanlari
arasindaki etkilesimin, Kohlberg’in ahlaki gelisim kuraminin gelenek 6ncesi diizeyinde

yer alan aragsal iligkiler egilimi asamasinda oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Cesur ve Ozkan Kiiyel (2010) tarafindan yapilan bir ¢alismada, ebeveyn tutumlari
ve genclerin ahlaki muhakeme ve ahlaki yonelimleri arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirma verileri Ahlaki Yonelim Olgegi, Degerlerin Belirlenmesi Testi ve Aile Hayat:
ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi kullanilarak toplanmustir. Arastirma 30 kiz ve 30
erkek olmak iizere toplam 60 6grenci ve 60 anne ve 60 baba ile yapilmistir. Arastirma
sonucunda, her iki ebeveyni de otoriter olan gencglerin daha diisiik ilgilenme yonelimine
sahip olduklar1 ve daha fazla normlarin korunmasi semasinda ahlaki muhakeme
yiriittikleri bulgusuna ulasilmistir. Bu durum, genglerin baskalarinin ihtiyag¢laria ilgi
gostermektense, kurallarin ve normlarin devami ve diizenin bozulmamasi tarzinda ahlaki

muhakeme gosterdiklerini ortaya koymaktadir.

Cesur ve Topcu (2010) tarafindan yapilan bir ¢calismada, Degerlerin Belirlenmesi
Testinin gilivenirlik ve gecerlik ¢aligmast yapilmis ve yas, egitim, cinsiyet ve ebeveyn
egitiminin ahlaki gelisim ile iligskisi incelenmistir. Arastirma verileri Degerlerin
Belirlenmesi Testi kullanilarak toplanmistir. Arastirma 365 kiz ve 219 erkek olmak tizere
toplam 584 6grenci ile yapilmistir. Arastirma sonucunda tiniversite 0grencilerinin ahlaki
gelisim diizeyleri ile yas ve egitim diizeyi degiskenleri arasinda anlamli bir iliski
bulunamamistir. Ayrica Degerlerin Belirlenmesi Testinin Normlarin Korunmasi
semasinda erkekler kizlardan anlamli diizeyde yiiksek puan alirken, Uzlagim Sonrasi
semasinda ise kizlar erkeklerden anlamli diizeyde yiiksek puanlar almigtir. Arastirma
sonucunda baba egitim diizeyi ile semalar arasinda anlamli bir iligki bulunmazken anne
egitim diizeyi ile Normlarin Korunmasi semasi arasinda negatif yonde anlamli, anne
egitim diizeyi ile Uzlasim Sonrasi semasi arasinda ise pozitif yonde anlamli bir iligki

oldugu goriilmiistiir.

Ciftei Andag ve Yiiksel (2010) tarafindan yapilan bir calismada, iiniversite
Ogrencilerinin ahlaki yargi yetenekleri ile empati becerileri arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirma verileri Kisileraras1 Tepkisellik Olgegi, Empatik Beceri Olgegi B Formu ve

Ahlaki Yargi Testi kullanilarak toplanmistir. Arastirmanin ilk asamasinda Kisilerarasi
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Tepkisellik Olgegi ve Ahlaki Yarg: Testi verileri karsilastirilmis ve bu asama yaslar1 20
ile 29 arasinda degisen, 68 kiz ve 61 erkek olmak iizere toplam 129 6grenci ile yapilmistir.
Arastirmanin ikinci asamasinda Empatik Beceri Olgegi B Formu ve Ahlaki Yargr Testi
verileri karsilastirilmis ve bu asama yaslar1 18 ile 30 arasinda degisen, 294 kiz ve 141
erkek olmak {izere toplam 435 &grenci ile yapilmustir. iki ayri arastirma sonucunda da
tiniversite 6grencilerinin ahlaki yargi yetenekleri ile empati becerileri arasinda anlamli

bir iligki olmadig1 goriilmistiir.

Aydin (2011) tarafindan yapilan bir ¢alismada, iiniversite 6grencilerinin empati
becerileri, kisilik 6zellikleri ve anneden algiladiklar1 ¢ocuk yetistirme stilleri ile ahlaki
muhakeme diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma verileri Degerlerin
Belirlenmesi Testi, Cocuk Yetistirme Stilleri Olgegi, Bes Faktdr Kisilik Ozellikleri
Olgegi ve Kisileraras1 Tepkisellik Olgegi kullanilarak toplanmustir. Arastirma 292 kiz ve
238 erkek olmak tizere toplam 531 Ogrenci ile yapilmistir. Arastirma sonucunda
tiniversite Ogrencilerinin ahlaki muhakeme diizeyleri ile anneden algilanan kabul ve
kontrol arasinda anlamli bir iliski bulunmus ancak 6grencilerin ahlaki muhakeme
diizeyleri ile empatik becerileri arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir. Ayrica
ogrencilerin ahlaki muhakeme diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde

farklilasmadig gortilmiistiir.

Traiser ve Eighmy (2011) tarafindan yapilan bir ¢calismada, 6zel {iniversitelerde
ve kamu tlniversitelerinde 6grenim goren isletme 6grencilerinin ahlaki gelisim diizeyleri
ile narsisizm arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma verileri Degerlerin Belirlenmesi
Testi ve Narsisistik Kisilik Envanteri kullanilarak toplanmistir. Aragtirma 145’1 6zel,
124’4 kamu iniversitesi Ogrencisi olmak Tlizere toplam 269 0Ogrenci ile
gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda narsisizm ile ahlaki gelisim diizeyi arasinda
anlamli bir iliski bulunamamistir. Ayrica 6zel {iniversitelerde ve kamu {iniversitelerinde
O0grenim goren Ogrencilerin ahlaki gelisim diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasma

olmadig1 goriilmiistiir.

Van Vugt ve arkadaslar1 (2011) tarafindan yapilan bir meta analizde, ahlaki
gelisim ve yeniden su¢ isleme egilimi arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma
kapsaminda 15992 suclu ile gergeklestirilen 19 calismanin meta analizi yapilmistir.
Aragtirma sonucunda ahlaki gelisim diizeyi ile yeniden sug¢ isleme egilimi arasinda

negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Ahlaki gelisim ile yeniden sug isleme
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egilimi arasindaki negatif yonlii iliskinin kadin suclularda (r=.32) erkek suglulardan (r=

.21) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Acuner, Camadan ve Tiirkan (2014) tarafindan yapilan bir ¢alismada, {iniversite
Ogrencilerinin ahlaki gelisim diizeyleri ile miikemmeliyetcilikleri gesitli degiskenler
acisindan incelenmistir. Arastirma verileri Degerlerin Belirlenmesi Testi (Defining Issues
Test: DIT) ve Cok Boyutlu Mikemmeliyet¢ilik Olgegi kullamlarak toplanmustir.
Aragtirma 222 kiz ve 130 erkek olmak iizere toplam 352 6grenci ile yapilmistir. Arastirma
sonucunda tiniversite 6grencilerinin ahlaki gelisim diizeyleri ile miikemmeliyetcilikleri
arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmiistiir. Ayrica 6grencilerin ahlaki gelisim
diizeylerinin cinsiyet, algilanan ebeveyn tutumlar1 ve iiniversiteye gelene kadar
yasamlarinin ¢ogunu gegirdikleri yerlesim yeri degiskenlerine gore anlamli diizeyde

farklilagsmadig1 bulgusuna ulasilmistir.

Celik (2016) tarafindan yapilan bir calismada, liniversite 1. siif 6grencileri ile
ortaokul 6. smif 6grencilerinin ahlaki gelisim diizeyleri karsilastirilmistir. Arastirma
verileri Degerlerin Belirlenmesi Testi kullanilarak toplanmistir. Arastirma 92 iiniversite
ogrencisi ve 124 6. simf ogrencisi olmak iizere toplam 216 oOgrenci ile yapilmustir.
Arastirma sonucunda iiniversite 6grencilerinin Degerlerin Belirlenmesi Testinin Uzlagim
Sonrasi semasini 6. siif 6grencilerinden anlamli diizeyde daha fazla kullandig goriilmiis,
6. siif 6grencilerinin ise Normlarin Korunmasi semasini iiniversite 6grencilerine gore
anlaml diizeyde daha fazla kullandigi goriilmistiir. Kisisel Kazang semasimin
kullaniminda anlamli bir farklilik gortilmemistir. Ayrica {niversite Ogrencilerinin
semalar1 kullanma diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde

farklilasmadig1 goriilmiistiir.

Soylemez (2017) tarafindan yapilan bir ¢calismada, {iniversite 6grencilerinin ahlaki
yargl diizeyleri bazi demografik degiskenlere gore incelenmistir. Arastirma verileri
Ahlaki Yarg: Testi kullanilarak toplanmistir. Arastirma 200 kiz ve 132 erkek olmak iizere
toplam 332 6grenci ile yapilmistir. Aragtirma sonucunda tiniversite 0grencilerinin ahlaki
yargl diizeylerinin cinsiyet, anne-baba egitim diizeyi, kardes sayisi, yas ve

sosyoekonomik diizey degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilagmadigi gortilmiistiir.

Alyiiz (2018) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, evcil hayvani olan ve olmayan 10-
12 yas cocuklarda empatik egilim, ahlaki yargi ve yasam doyumu arasindaki iligki
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incelenmistir. Arastirma verileri Ka-Si Empati Olcegi, Ahlaki Yarg: Testi, Cok Boyutlu
Yasam Doyumu Olgegi, Kisisel Bilgi Formu ve Evcil Hayvana Iliskin Sorular Formu
kullanilarak toplanmistir. Arastirma, yaslar1 10-12 arasinda degisen 196 kiz ve 219 erkek
olmak tizere toplam 415 katilimci ile gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda evcil
hayvani olan ve olmayan 10-12 yas ¢ocuklarda empatik egilim ve ahlaki yarg: arasinda

anlamli bir iligki bulunamamastir.

Han, Liauw ve Kuntz (2018) tarafindan yapilan bir ¢alismada, beliren yetiskinlik
donemindeki bireylerin ahlaki kimlikleri ile anlam varlig1 arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirma verileri Yasamm Anlanmi Olgegi ve katilimcilarm ahlaki kimliklerinin
olgtildiigii bir 6l¢ek kullanilarak toplanmistir. Arastirma deneysel bir modelle toplam 2
olgiim kullanilarak yapilmistir. Ik calisma 1555 lise dgrencisiyle gerceklestirilmis, bu
calismadan iki y1l sonra bir takip dl¢iimii gerceklestirilmistir. ikinci calisma 470 katilime1
ile gerceklestirilmistir. Bu iki y1llik donemde ahlaki kimlik ve anlam varliginin etkilesimi
incelenmistir. Arastirma sonucunda ahlaki kimligin zamanla anlam varligin1 olumlu
yonde etkiledigi bulgusuna ulagilmistir. Her iki 6l¢mede de ahlaki kimlik ve anlam varligi
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Birinci 6l¢medeki anlam varligi ile
ikinci 6lgmedeki ahlaki kimlik arasinda anlamli bir iligki olmadig1 goriilmiistiir. Ayrica
ikinci 6lgmede elde edilen anlam varliginin, ilk 6lgmede elde edilen anlam varligindan

anlaml diizeyde daha diisiik oldugu bulgusuna ulasilmigtir.

Davis ve Carlo (2019) tarafindan yapilan bir calismada, sosyoekonomik diizeyi
diisiik olan ergenlerde anne sicakli1 ve prososyal davraniglar, empati ve ahlaki inang
arasindaki etkilesim agisindan incelenmistir. Arastirma verileri Ebeveyn Davranis1 Cocuk
Bildirimi Olgegi, Kisiler Aras1 Tepkisellik Indeksi, Prososyal Egilimler Olgegi ve
katilimcilarin ahlaki inanglarmi belirttikleri bir 6lgme araci kullanilarak toplanmistir.
Arastirma yaglar1 14-19 arasinda degisen %58.7’si kiz %41.3’1i erkek olmak tizere toplam
311 katilmcer ile gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda anne sicakligi ile empatik
kaygi ve ahlaki inanglar arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulgusuna
ulasilmistir. Empatik kaygi ile ahlaki inanglar arasinda da pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Ayrica kizlarin ahlaki inang¢larimin, uyumlu prososyal davranislarinin,
duygusal prososyal davranislarinin, 6zgecil prososyal davranislarinin ve empatik

kaygilarinin erkeklerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Lo, Fu, Lee ve Cameron (2019) tarafindan yapilan bir ¢alismada, ¢cocuklarin ve
genglerin ahlaki yargilar1 arasindaki iligkiler durumsal ve kiiltiirel baglamda, dogruyu
sOyleme ve sozlii aldatmayir hakli bulma agisindan incelenmistir. Arastirma verileri,
kahramanlarin iilke i¢in, okul i¢in, sinifi¢in ve kendi i¢in yalan sdyledikleri, ayrica lilkeye
kars1, okula kars1, sinifa kars1 ve kendine kars1 dogruyu soyledikleri ¢esitli senaryolarin
Ogrencilere sunulmasi ve Ogrencilerin bu senaryolardan hangilerine katildiklarin
belirtmesi ile elde edilmistir. Arastirma yaslar1 7-17 arasinda degisen, tek kiiltiirli bir Cin
kentinden 150, tek kiltiirli bir Kanada kentinden 150 ve ¢ok kiiltiirli bir Cin-
Kanadalilarin olusturdugu kentten 145 6grenci olmak iizere toplam 445 katilimcr ile
gergeklestirilmistir. Aragtirma sonucunda, Cinli katilimeilarin ahlaki yargilarinda daha
baglamsal kiiltiirel degerleri yansittigi, Kanadali katilimeilarin ise daha bireysel degerleri
yansittig1 goriilmiistiir. Cin-Kanadali katilimcilarin Cin kiiltiiriinden etkilendigi ve bu
kiiltiire benzer ahlaki yargilarda bulundugu goriilmiistiir. Ornegin Cinli katilimcilar, iilke
icin sdylenen bir yalani, Kanadali katilimcilara gore daha olumlu bir durum olarak

degerlendirmistir.

Samylova, Rakhmetova ve Kamysheva (2019) tarafindan yapilan bir ¢alismada,
ergenlerin ahlaki kisilik gelisimleri incelenmistir. Arastirma verileri Duygusal Empati
Olgegi ve kisisel ahlaki duygularin belirlendigi bir anket araciligiyla toplanmustir.
Arastirma Rusya’da bir lisede 0grenim goren 79 O6grenci ile yapilmistir. Arastirma
sonucunda empati yeteneginin ahlaki gelisimin duygusal bir bileseni oldugu bulgusuna
ulagilmistir. Ayrica egitim stlirecinde kullanilan yaratici 6grenme tekniklerinin, bireyin

ahlaki gelisiminde olumlu bir rol oynadig1 sonucuna varilmaigtir.

Yuguero, Esquerda, Vinas, Soler-Gonzalez ve Pifarre (2019) tarafindan yapilan
bir calismada, tip alaninda 6grenim géren 6grencilerde ahlaki akil yiiriitme, etik duyarlilik
ve empati arasindaki iligki incelenmistir. Aragtirma verileri Degerlerin Belirlenmesi Testi
(DIT) ve Biligsel ve Duyussal Empati Testi (TECA) kullanilarak toplanmistir. Arastirma
137 kiz ve 45 erkek olmak iizere toplam 182 6grenci ile gergeklestirilmistir. Arastirma
sonucunda ahlaki gelisim, etik duyarlilik ve empati arasinda pozitif yonde anlamli bir

iligski oldugu bulgusuna ulagilmstir.
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BOLUM 111

3. YONTEM

Beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin ahlaki gelisim diizeylerinin elestirel
diisiinme becerisi, empatik egilim ve demografik degiskenlere gore incelendigi bu
arastirmanin yontem kisminda aragtirmanin modeli, caligma grubu, arastirmada
kullanilacak veri toplama araglari, verilerin toplanma siireci ve verilerin analizinde

kullanilan istatistiksel teknikler ile ilgili bilgilere yer verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Nicel aragtirma yontemiyle yapilan bu ¢calismada, beliren yetiskinlik donemindeki
bireylerin ahlaki gelisim diizeyleri elestirel diisiinme becerisi, empatik egilim ve
demografik degiskenler agisindan incelenecegi icin tarama modellerinden iliskisel tarama
modeli kullanilmistir. Iliskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla degisken arasindaki
birlikte degisimin varligini ya da derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir

(Karasar, 2006).
3.2. Arastirma Grubu

Arastirma grubu, 2019 — 2020 egitim-6gretim yilinda Sivas Cumhuriyet
Universitesinde 6grenim gormekte olan {iniversite ogrencilerinden amaca uygun
ornekleme teknigi kullanilarak belirlenmistir. Amaca uygun Ornekleme tekniginde,
evrenin Ozelliklerini temsil ettigi disiiniilen bireyler oOrneklem grubuna dahil
edilmektedir. Bdylece calismanin amaci1 baglaminda zengin veri gruplaria
ulasilmaktadir (Biytlikoztirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2014;
Yildirim ve Simsek, 2016). Arastirma grubu, Sivas Cumhuriyet Universitesinde cesitli
fakiilte ve meslek yiiksek okullarinda Ogrenim goérmekte olan 585 Ogrenciden
olusturulmustur. Yapilan analiz sonucunda, ilk asamada 23 katilimcinin 6l¢ek formlarini
uygun sekilde doldurmadig tespit edilmis ve bu veriler analizden cikarilmstir. kinci
asamada verilerin normal dagilimmi bozdugu belirlenen 24 katilimcinin verileri de
analizden c¢ikarilmistir. Analiz siirecine 538 katilimcinin verileri kullanilarak devam

edilmistir. Katilimcilara iliskin demografik bilgilere Tablo 1°de yer verilmistir.
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Tablo 1. Katilimeilara iliskin Demografik Bilgiler

Degisken n %
Cinsi Kiz 314 58.4
nsiyet Erkek 224 416
19 92 17.1
20 113 21.0
Yas 21 131 243
22 106 19.7
23 96 17.8
Ahlaki Gelisimde En Aileme 356 66.2
Onemli Katki Kendime 182 338
Okuma Yazma Bilmiyor 67 12.5
[lkokul Mezunu 242 45.0
Anne Egitim Diizeyi Ortaokul Mezunu 88 16.4
Lise Mezunu 62 11.5
Lisans ve Uzeri 79 14.7
[lkokul Mezunu 160 29.7
b, ... . Ortaokul Mezunu 128 23.8
Baba Egitim Duzeyl 7. "ve7ng 148 275
Lisans ve Uzeri 102 19.0

3.3. Veri Toplama Araglari

Bu caligmanin veri toplama siirecinde Demografik Bilgi Formu, Ahlaki Yarg:
Testi (AYT), Empatik Egilim Olgegi (EEO) ve UF/EMI Elestirel Diisiinme Egilim Olgegi
(EDEO) kullanilmustir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Calismada katilimcilarin kisisel bilgilerini elde edebilmek ig¢in arastirmaci
tarafindan olusturulan Demografik Bilgi Formu kullanilmistir. Form araciligiyla
katilimcilardan cinsiyet, yas, ahlaki gelisimde en 6nemli katkinin kime ait oldugu ve
anne-baba egitim diizeyi degiskenlerine ait bilgi toplanmistir. Demografik Bilgi Formu

Ek 1°de verilmistir.
3.3.2. Ahlaki Yarg Testi

Calismada, katilimcilarin ahlaki gelisim diizeylerini belirleyebilmek ig¢in
Konstanz Universitesindeki “Yiiksek Okulda Sosyallesme” projesi kapsaminda Lind
(1977°den akt. Ciftei, 2001) tarafindan gelistirilen ve Ciftgi (2001) tarafindan Tiirkge’ye

uyarlanan Ahlaki Yargt Testi (MUT: Moralisches-Urteil-Tests) kullanilmistir. Almanca
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konusulan iilkeler haricinde on ayr1 dilde versiyonu olan ve c¢alismalarda siklikla
kullanilan Ahlaki Yargi Testi, Kohlberg’in bilissel gelisim teorisine ve deneysel dlgcek
metodolojisine dayanarak gelistirilmistir. Ol¢gme isleminin amaci1, hem bilissel-yapisal
hem de motivasyonel-igeriksel boyutlar1 ahlaki bilincin bir pargasi olarak betimlemek ve

bu boyutlarin ahlaki yargt olusumundaki ortak etkilerini analiz etmektir (Ciftci, 2001).

Ahlaki Yargi Testinde katilimcilara iki ikilem sunulmaktadir. Bunlardan biri
doktor ikilemi, digeri ise isgiler ikilemidir. Isci ikilemi bir yasanin olusturulmasi igin
baska bir yasay1 ihlal etmeyi, doktor ikilemi ise yasamin korunmasina kargin korkung
acilarin sona erdirilmesini igermektedir. Katilimcilardan istenen, iki ikileme iligkin
goriislerini +4 ile -4 arasinda bir dereceyle degerlenmeleridir. Ahlaki Yargi Testinin her
iki ikileminde de katilimcilar 6 lehte ve 6 aleyhte olmak {izere toplam 12 maddeyi ne
derecede kabul veya reddettiklerini belirtmektedirler. Her madde Kohlberg’in Ahlaki
Gelisim Kuraminin alt1 asamasindan birini temsil etmektedir. Katilimcilar degerlendirme
yaparken kendi fikirlerine ters diisebilecek bir durumu kabul ederse ve sahip oldugu fikri
diger segeneklerden biriyle degistirirse, ahlaki acidan yiiksek diizeyde olarak
degerlendirilmektedir (Ciftei, 2001; Giiltekin, 2008; Keskin, 2013; Soylemez, 2017).

Ahlaki Yargi Testi akademisyenlere, ilkokul mezunlarina, yaglilara ya da genglere
uygulanabilir. Diisiik egitim diizeyindeki bireyler i¢in yaz1 karakterleri biiytiltiilebilir ve
deger skalas1 -2 ile +2 arasinda olacak sekilde degistirilebilir. Zaman faktoriiniin etkisinin
arastirlldigl ¢alismalar hari¢, zaman smirlamasi yapilmadan uygulama yapilmaktadir

(Ciftci, 2001).

Bu ¢alismada giivenirlik i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmis
ve bu deger dogru boyutu i¢in .87, yanlis boyutu i¢in .90 olarak bulunmustur. Ahlaki

Yargi Testi 6rnek maddeleri Ek 2’de verilmistir.
3.3.3. Empatik Egilim Olcegi

Katilimcilarin empatik egilim diizeylerini belirleyebilmek i¢cin Dékmen (1988)
tarafindan gelistirilen Empatik Egilim Olgegi kullanilmigtir. Empatik Egilim Olgegi 20
maddeden olusan 5°1i likert tipi bir Olgektir. Katilimcilar 1 ile 5 arasinda degisen
seceneklerden birini isaretleyerek ilgili maddedeki goriise ne derecede katildiklarini
belirtmektedir. Olgekten alinabilecek minimum puan 20, maksimum puan 100°diir. Elde

edilen puanin yiiksek olmasi, katilimcinin empatik egiliminin yiiksek oldugunu
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gostermektedir. Katilimeilarin olumlu yanit verme egilimlerini 6nlemek amaciyla 6l¢egin
3,6,7,8, 11,12, 13 ve 15. maddeleri negatif yazilmistir. Analiz asamasinda bu maddeler

tersten puanlanmasi gereken maddelerdir (Dokmen, 1988).

Dokmen (1988) tarafindan 70 kisilik katilimer grubuna iki hafta arayla uygulanan
Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayisi .82, test-yari test giivenirlik katsayisi .81
olarak bulunmustur. Ayrica gecerlik i¢in yapilan analizde, Olgegin Edwards Kisilik
Envanterinin “Duygular1 Anlama” boliimi ile arasindaki iligskinin korelasyon degeri .68
olarak bulunmustur. Bu ¢aligsmada giivenirlik i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist
hesaplanmis ve bu deger .70 olarak bulunmustur. Empatik Egilim Olcegi 6rnek maddeleri
Ek 3’te verilmistir.

3.3.4. UF/EMI Elestirel Diisiinme Egilim Olcegi

Katilimeilarin elestirel disiinme becerileri diizeylerini belirleyebilmek i¢in
Florida Universitesi aragtirmacilar tarafindan gelistirilen ve Ertas Kili¢ ve Sen (2014)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan UF/EMI Elestirel Diisiinme Egilim Olgegi kullanilmistir.
UF/EMI Elestirel Diisiinme Egilim Olgegi, 3 alt 6lgekten (katilim, bilissel olgunluk ve
yenilik¢ilik) ve 26 maddeden olusan 5’11 likert tipi bir 6lcektir. Katilimcilarin 6lgek
genelinden ve alt boyutlardan elde edecegi yiiksek puanlar, elestirel diistinme becerisinin
yiiksek oldugunu gostermektedir. Katilim egilimi yiiksek olan bireyler becerilerini
kullanmak, akil yiiriitmek, problem ¢6zmek ve yargiya varmak i¢in yeteneklerini
kullanmak amaciyla firsat kollamaktadir. Katilm alt boyutunu 6lcen 11 madde
bulunmaktadir. Bilissel olgunluk diizeyi yliksek olan bireyler karar alma siirecinde kendi
egilimlerinin ve dnyargilarinin farkindadir. Bilissel olgunluk alt boyutunu 6l¢en 8 madde
bulunmaktadir. Yenilik¢i olma egilimi yiiksek olan bireyler tutarli bir sekilde yeni bilgiler
aramaktadir. Yenilik¢ilik alt boyutunu 6lgen 7 madde bulunmaktadir (Ertag Kilig¢ ve Sen,
2014).

Tiirk¢eye uyarlama asamasinda 6l¢ek 342 6grenciye uygulanmistir. Dogrulayict
faktor analizi sonucunda 6lgegin biligsel olgunluk alt boyutunda yer alan 11. maddesi
cikarilarak madde sayis1 25°e indirgenmistir. 11. madde ¢ikarildiktan sonra tekrarlanan
dogrulayic1 faktor analizi sonucunda y?/sd orami 2.99 olarak hesaplanmistir. Uyum
indeksi degerlerinden RMSEA degerinin .07, NFI degerinin .91, RMR degerinin ise .06

oldugu gorilmiistiir. Tiirkgeye uyarlanan 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi
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6lgegin tiimii i¢in .91, katilim alt boyutu i¢in .88, bilissel olgunluk alt boyutu igin .70 ve
yenilikgilik alt boyutu icin .73 olarak elde edilmistir (Ertas Kili¢ ve Sen, 2014). Bu
caligmada giivenirlik i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmis ve bu deger
.91 olarak bulunmustur. UF/EMI Elestirel Diisiinme Egilim Olcegi 6rnek maddeleri Ek

4’te verilmistir.
3.4. Verilerin Analizi

Bu c¢alismada katilimcilardan toplanan veriler SPSS 19.00 istatistik programi
kullanilarak analiz edilmistir. Program araciligiyla oOncelikle, veri toplama siireci
sonucunda elde edilen verilerin normallik varsayimlari incelenmistir. Verilerin normal
dagilim varsayimi smanirken, carpiklik ve basiklik katsayilarinin -2 ve +2 degerleri
arasinda olmasinin normal dagilim varsayimini sagladigi kabul edilmistir. Carpiklik ve
basiklik katsayilarinin bu degerler arasinda olmasi, normal dagilimi isaret etmektedir

(Biiyiikoztiirk, 2009; George ve Mallery 2012).

Katilimeilarin Ahlaki Yarg: Testi, UF/EMI Elestirel Diisiinme Egilim Olgegi ve
Empatik Egilim Olgegine verdigi yamitlar sonucunda elde edilen verilerin normallik
varsayiminin sinanmasi i¢in Kolmogorov-Smirnov Testi yapilmistir. Analiz sonuglarina

Tablo 2°de yer verilmistir.

Tablo 2. Normallik Varsayimina iliskin Kolmogorov-Smirnov Testi Sonuglari

Degiskenler Test Istatistigi s.d. p
Ahlaki Yargi Testi .06 538 .000
UF/EMI Elestirel Diisiinme
. .04 538 .086
Egilim Olgegi
Empatik Egilim Olcegi .04 538 .056

Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin UF/EMI Elestirel Diisiinme Egilim Olgegi
ve Empatik Egilim Olgegine ait puan dagilimlarinin normallik varsayimmi sagladig
goriilmektedir (p>.05). Ahlaki Yargi Testi puan ortalamalarinin ise normal dagilim

gostermedigi goriilmektedir (p<.05). Bu nedenle Ahlaki Yargi Testi puan ortalamalarinin
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carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Tablo 3’te arastirmada kullanilan

6l¢eklerden elde edilen carpiklik ve basiklik degerlerine yer verilmistir..

Tablo 3. Arastirmada Kullamlan Olgeklerden Elde Edilen Carpiklik ve Basiklik

Degerleri
Degiskenler Carpikhk Basikhik
AYT .02 .25
EDEO 13 -.05
EEO .08 -.18

Tablo 3 incelendiginde, arastirmada kullanilan 6l¢eklerden elde edilen carpiklik
ve basiklik degerlerinin -2 ile +2 araliginda oldugu goriilmektedir. Bu nedenle analiz

stirecinde parametrik istatistiksel teknikler kullanilmistir.

Beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin ahlaki gelisim diizeylerinin cinsiyet ve
ahlaki gelisimde en onemli katkinin kime ait oldugu degiskenlerine gore analizi i¢in
“Bagimsiz Orneklemler I¢in t Testi” kullanilmistir. Ahlaki gelisim diizeyinin yas ve anne-
baba egitim diizeyi degiskenlerine gore analizi i¢in “Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA)” kullanilmistir. Ahlaki gelisim diizeyi ile elestirel diisiinme becerisi ve
empatik egilim arasindaki iliskinin analizi i¢in ise ‘“Pearson Momentler Carpimi

Korelasyon” teknigi kullanilmigtir.
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BOLUM IV

4. BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, arastirma kapsaminda katilimeilara uygulanan Ahlaki Yarg: Testi,
UF/EMI Elestirel Diisinme Egilim Ol¢egi, Empatik Egilim Olcegi ve Demografik Bilgi

Formundan elde edilen verilerin istatistiksel analizlerin sonuglarina yer verilmistir.

Arastirma problemlerine yanit aranmadan 6nce, AYT, EDEO ve EEOQ’den elde

edilen verilere iliskin betimsel istatistiklere Tablo 4’te yer verilmistir.

Tablo 4. Olgeklerden Elde Edilen Verilere Iliskin Betimsel Istatistikler

Almman Puan

Degiskenler X SS Avah

Ahlaki Yargi Testi 12.38 18.14 -44 — 59.36

UF/EMI Elestirel

Diisiinme Egilim Olgegi 91.93 16.60  28.00 — 125.00

Empatik Egilim Olcegi 66.82 8.16 45.00 — 93.05

Arastirmanin ilk alt problemi “beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin ahlaki
gelisim diizeyleri, cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?”,
ikinci alt problemi “beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin ahlaki gelisim diizeyleri,
ahlaki gelisimde en 6nemli katkinin kime ait oldugu degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilagsmakta midir?” olarak belirlenmistir. Bu alt problemlerin analizi i¢in “Bagimsiz
Orneklemler Igin t Testi” analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina Tablo 5 ve Tablo 6’da

yer verilmistir.
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Tablo 5. Katilimcilarin Ahlaki Yargi Testinden Elde Ettikleri Puanlarin Cinsiyet

Degiskenine Gore Analizine iliskin t Testi Sonuglart

Cinsiyet N X SS SD t p
Kiz 314 14.18 18.40

536 2.73 539

Ahlaki
Yarg:
Testi

Erkek 224 9.87 17.51

Tablo 5’te verilen analiz sonuglarina gore, beliren yetiskinlik donemindeki
bireylerin ahlaki gelisim diizeyleri, cinsiyet degiskenine gére anlaml diizeyde farklilik

gostermemektedir (fs36)= 2.73, p >.05).

Tablo 6. Katilimeilarin Ahlaki Yargi Testinden Elde Ettikleri Puanlarin Ahlaki Geligsime
Katk1 Degiskenine Gore Analizine Iliskin t Testi Sonuglari

Ahlaki -
Gelisime Katki N X SS SD t b
Aileme 356 13.24 17.44

536 1.53 126

Ahlaki
Yargi
Testi

Kendime 182  10.71 19.39

Tablo 6’da verilen analiz sonuglarina gore, beliren yetiskinlik donemindeki
bireylerin ahlaki gelisim diizeyleri, ahlaki gelisimde en 6nemli katkinin kime ait oldugu

degiskenine gére anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir (fs36)= 1.53, p >.05).

Aragtirmanin ii¢lincii alt problemi “beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin
ahlaki gelisim diizeyleri, yas degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?”,
dordiincii alt problemi “beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin ahlaki gelisim
diizeyleri, anne-baba egitim diizeyi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagsmakta
midir?” olarak belirlenmigtir. Bu alt problemlerin analizi i¢in “Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA)” yapilmistir. Analiz sonuglarina Tablo 7, Tablo 8 ve Tablo 9’da yer

verilmistir.
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Tablo 7. Katilimcilarin Ahlaki Yargi Testinden Elde Ettikleri Puanlarin Yas Degiskenine
Gore Analizine liskin ANOVA Testi Sonuglar

Degiskenler Yas n X SS Vlggl:lgsglln KT sd KO F p
19 92 14.48 20.19 Gruplar
20 113 12.14 17.73  Aras1 1547.09 4 386.77
Ahlaki 21 131 10.18 18.00 . 118 320
Yarg Testi 22 106 14.38 16.75 Grupl¢i 175182.81 533 328.67 '
23 96 11.46 18.14
Levene 732 p=.570 Toplam 176729.90 537

Tablo 7°’de verilen analiz sonuglarina gore, beliren yetigskinlik donemindeki
bireylerin ahlaki gelisim diizeyleri, yas degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik

gostermemektedir (F(s33-4= 1.18, p >.05).

Tablo 8. Katilimcilarin Ahlaki Yargi Testinden Elde Ettikleri Puanlarin Anne Egitim
Diizeyi Degiskenine Gére Analizine Iliskin ANOVA Testi Sonuglari

<. Anne Egitim — Varyansin
Degiskenler Diizeyi n X SS Kayna@ KT sd KO F p
Okuma Yazma
Bilmiyor ~ ©/ 1427 16.59 Gggs'?r 111030 4 27757
Ahlaki Ilkokul Mezunu 242 12.25 18.65
a4 Ortaokul Mezunu 88  13.05 17.67 84 499
Yarg Testi

Lise Mezunu 62 13.76 18.62 Gruplici 175619.60 533 329.49
Lisans ve Uzeri 79  9.38 18.01
Levene .305 p=.875 Toplam 176729.90 537

Tablo 8’de verilen analiz sonuglarina gore, beliren yetiskinlik dénemindeki
bireylerin ahlaki gelisim diizeyleri, anne egitim diizeyi degiskenine gore anlamli diizeyde

farklilik gostermemektedir (F(s33-4= .84, p >.05).

Tablo 9. Katilimcilarin Ahlaki Yargi Testinden Elde Ettikleri Puanlarin Baba Egitim
Diizeyi Degiskenine Gore Analizine iliskin ANOVA Testi Sonuglari

Baba Egitim n = Varyansin
Diizeyi X Kaynag
Ilkokul Mezunu 160 12.52 18.89 Gruplar
Ortaokul Mezunu 128 11.00 17.21  Arasi
Lise Mezunu 148 14.84 18.53 ..
Lisans ve Uzeri 102 1035 17.32 Oruplel 17516564 534 328.03

Levene .582 p=.627 Toplam 176729.90 537

Degiskenler sd KO F p

1564.26 3 521.42
Ahlaki

Yarg Testi 159 191
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Tablo 9’da verilen analiz sonuglarina gore, beliren yetiskinlik dénemindeki
bireylerin ahlaki gelisim diizeyleri, baba egitim diizeyi degiskenine gore anlamli1 diizeyde

farklilik gostermemektedir (Fs34-3= 1.59, p >.05).

Arastirmanin besinci alt problemi “beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin
ahlaki gelisim diizeyleri ile elestirel diisiinme becerileri arasinda anlamli bir iligki var
midir?”, altinci alt problemi “beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin ahlaki gelisim
diizeyleri ile empatik egilimleri arasinda anlamli bir iligki var midir?” olarak
belirlenmistir. Bu alt problemlerin analizi i¢in “Pearson Momentler Carpimi Korelasyon”

analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina Tablo 10’da yer verilmistir.

Tablo 10. Empatik Egilim Ol¢egi, UF/EMI Elestirel Diisiinme Egilim Olgegi ve Ahlaki

Yargi Testine iliskin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi Sonuglar

Degiskenler EEO EDEO AYT
EEO ' .
p
" r .69**
EDEO 0 o -
r .08 14%*
AYT D 072 001 ]
**p<,01

Tablo 10’da verilen analiz sonuglarina gore, beliren yetigkinlik donemindeki
bireylerin ahlaki gelisim diizeyleri ile elestirel diisiinme becerileri arasinda pozitif yonlii
zay1f bir iligki oldugu goriilmektedir (r=.14, p<.01). Beliren yetigkinlik donemindeki
bireylerin ahlaki gelisim diizeyleri ile empatik egilimleri arasinda anlamli bir iligki
olmadig1 goriilmektedir (r=.08, p>.05). Ayrica beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin
empatik egilimleri ile elestirel diisiinme becerileri arasinda pozitif yonli yiiksek bir iligki

oldugu goriilmektedir (r=.69, p<.01).
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BOLUM V

5. SONUCLAR, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde, beliren yetigskinlik donemindeki bireylerin ahlaki gelisim
diizeylerinin elestirel diisiinme becerisi, empatik egilim ve demografik degiskenlere gore

incelenmesine iliskin bulgularin tartismasi yapilmis ve ¢esitli 6nerilerde bulunulmustur.

5.1. Ahlaki Gelisim Diizeyinin Cinsiyet Degiskenine Gore Analizinin Sonuglar:

Bu caligmada Oncelikle beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin ahlaki gelisim
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamh diizeyde farklilik gdsterip gostermedigi
incelenmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore beliren yetigkinlik donemindeki bireylerin
ahlaki gelisim diizeyleri cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik

gostermemektedir.

Alan yazin incelendiginde, bu arastirma sonucunda elde edilen ahlaki gelisim
diizeyinin cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermemesi bulgusunun
cesitli arastirmalarla paralellik gosterdigi goriilmektedir. Acuner, Camadan ve Tiirkan
(2014), Akkoyun (1987), Aydmn (2011), Cesur ve Ozkan Kiiyel (2010), Celik (2016),
Giiltekin (2008), llgar (1996), Ozgiilec (2001), Séylemez (2017), Gibbs, Arnold ve
Burkhart (1984), Walker, de Vries ve Trevethan (1987), Slovackova ve Slovacek (2007)
ve Yuguero vd. (2019) tarafindan yapilan ¢aligsmalarda, ahlaki gelisim diizeyinin cinsiyet

degiskenine gore anlaml diizeyde farklilik gdstermedigi bulgusuna ulagilmigtir.

Alan yazinda, bu arastirma sonucunda elde edilen ahlaki gelisim diizeyinin
cinsiyet degiskenine gore anlaml diizeyde farklilik géstermemesi bulgusu ile ¢elisen bazi
calismalar da yer almaktadir. Cesur ve Topgu (2010), Giiltekin Hatunoglu (2003) ve Kaya
(1993) tarafindan gergeklestirilen ¢alismalarda, kadinlarin ahlaki gelisim diizeylerinin
erkeklerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulgusuna ulagmustir.

Kadinlarin ve erkeklerin ahlaki yargilama siiregleri, adalet ve bakim gibi farkl
hareket noktalarindan, toplumsal cinsiyet rollerinden ve gesitli kiiltiirel etkenlerden dolay1
farklilik gosterebilmektedir. Ancak her durumda kadinlar ve erkekler gesitli ahlaki
yargilarda bulunmaktadir ve cinsiyete gore ahlaki gelisim diizeyinin ele alindigi
caligmalarin  bulgular1 ¢ogunlukla tutarsizlik gostermektedir. Ahlaki yargilama
stirecindeki hareket noktalar1 (adalet ve bakim) degisse de, bu farkli hareket noktalar
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birbirini tamamen diglamamaktadir. Ayrica cinsiyetin ahlaki gelisimdeki etkileri gesitli
kiiltiirel baglamlarda degisiklik gostermektedir. Bu nedenle ¢ogu yaklasim, ahlaki
gelisimde cinsiyetin belirgin bir etkisinin olmadigi varsayimimi kabul etmektedir

(Kagit¢ibasi ve Cemalcilar, 2014; Moshman, 2005).

Beliren yetigkinlik donemi, kars1 cinsle yakin arkadasligin ve romantik iliskilerin
siklikla goriildiigii bir gelisim donemidir. Kesif siirecinde bulunan bireyler, bu yakinligin
bir sonucu olarak karsi cins akranlarinin istek ve beklentilerini igeren deger sistemlerini
yorumlayabilmekte ve bu yorumlamalara gore kendi deger sistemlerini

diizenleyebilmektedir.

5.2. Ahlaki Gelisim Diizeyinin Ahlaki Gelisime Katki Degiskenine Gore Analizinin

Sonuclarn

Bu calismanin ikinci alt problemi icin yapilan analizde, beliren yetiskinlik
donemindeki bireylerin ahlaki gelisim diizeylerinin ahlaki gelisimde en 6nemli katkinin
kime ait oldugu degiskenine goére anlamli diizeyde farklilik gdsterip gdstermedigi
incelenmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin
ahlaki gelisim diizeyleri ahlaki gelisimde en 6nemli katkinin kime ait oldugu degiskenine

gore anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir.

Alan yazinda dogrudan ahlaki gelisime en Onemli katkinin kime ait oldugu
degiskeni ile ilgili herhangi bir caligmaya rastlanmamistir. Bu caligmada beliren
yetiskinlik donemindeki bireylerin ahlaki gelisim diizeyleri Ahlaki Yargi Testi
kullanilarak belirlenmistir. Ahlaki Yarg: Testi, teorik agidan Kohlberg’in ahlaki gelisim
kuramina dayanmaktadir (Cift¢i, 2001). Kohlberg’e gore ahlak dogustan gelmemekte ya
da sonradan 6grenilmemektedir. Ahlaki gelisim, ahlaki ikilemler hakkinda iiretilen etkin
bir yap1 olusturma siirecidir. Bu yapiy1 olusturmada kalitim ve ¢evre esit derecede rol
oynamaktadir. Ayrica Kohlberg, rol almanin tesvik edildigi bazi1 sosyal ortamlarin ve
kiiltiirel yapilarin, bireyin ahlaki gelisimini olumlu yonde etkileyebilecegini One
stirmektedir (Thomas, 1997). Bu calismanin katilimcilarinin benzer gelisim diizeyinde
olmasi1 ve benzer kiiltlirel yapiya sahip olmasi, ilgili degisken ve ahlaki gelisim diizeyi

arasindaki farklilasmamanin nedeni olarak agiklanabilir.

Beliren yetiskinlik donemi sonsuz olanaklar donemidir. Donemin bu 6zelliginin

bir getirisi olarak bireyler ¢evrelerinde yer alan farkli kaynaklardan bilgiler edinmekte,
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bu bilgileri degerlendirerek kendi deger sistemlerini olusturmaktadir. Yine bu donemdeki
bireyler genellikle akran gruplariyla etkilesim i¢inde bulunmaktadir. Bu etkilesimin bir
sonucu olarak, bireylerin deger sistemleri akranlariyla benzerlik gosterebilmektedir. Bu
nedenle beliren yetiskinlerin ahlaki gelisim diizeyleri ailenin ya da yalnizca bireyin kendi

katkisindan ¢ok, akran etkilesiminden etkilenebilmektedir.
5.3. Ahlaki Gelisim Diizeyinin Yas Degiskenine Gore Analizinin Sonug¢lari

Bu caligmanin tigiincii alt problemi i¢in yapilan analizde, beliren yetiskinlik
dénemindeki bireylerin ahlaki gelisim diizeylerinin yas degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore beliren
yetiskinlik donemindeki bireylerin ahlaki gelisim diizeyleri yas degiskenine gore anlamli

diizeyde farklilik gostermemektedir.

Alan yazin incelendiginde, bu arastirma sonucunda elde edilen ahlaki gelisim
diizeyinin yas degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermemesi bulgusunun
cesitli arastirmalarla paralellik gosterdigi goriilmektedir. Cesur ve Topgu (2010),
Giiltekin (2008), Karakavak Cirak (2006), Kaya (1993), Soylemez (2017) tarafindan
yapilan caligmalarda, iiniversite Ogrencilerinin ahlaki gelisim diizeylerinin yas
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi bulgusuna ulasilmistir.
Eisenberg (1978) tarafindan ortadgretim 6grencileriyle yapilan bir ¢alismada da benzer
sekilde ahlaki gelisim diizeyinin yas degiskenine gore anlaml diizeyde farklilasmamakta

oldugu goriilmiistiir.

Alan yazinda, bu aragtirma sonucunda elde edilen ahlaki gelisim diizeyinin yas
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gdstermemesi bulgusu ile c¢elisen bazi
calismalar da yer almaktadir. Ozgiileg (2001) tarafindan 7-11 yas araliginda yer alan
katilimcilarla, Sniras ve Malinauskas (2005) tarafindan ise 10-12 yas grubu ve 13-15 yas
grubunda yer alan katilimcilarla yapilan c¢aligmalarda, yas ilerledik¢e ahlaki yargi

diizeyinin de yiikseldigi bulgusuna ulagmstir.

Bu calismanin katilimcilar1 beliren yetiskinlik doneminde bulundugu i¢in, ahlaki
gelisim diizeylerinin benzerlik gosterdigi diisiintilmektedir. Katilimcilarin yaslarinin
birbirine olduk¢a yakin olmasi, ahlaki gelisim diizeyleri arasinda anlamli farklilik

goriilmemesinin nedenlerinden biri olarak goriilebilir. Nitekim Kohlberg (1973) ve Rest
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(1975), yaptiklart bazi ¢alismalarda 5-10 yil arasinda bir ahlaki gelisim basamagi

atlanabilecegini 6ne siirmiistiir (akt. Cesur ve Topgu, 2010).

5.4. Ahlaki Gelisim Diizeyinin Anne-Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Gore

Analizinin Sonuclari

Bu calismanin dordiincii alt problemi i¢in yapilan analizde, beliren yetiskinlik
donemindeki bireylerin ahlaki gelisim diizeylerinin anne-baba egitim diizeyi degiskenine
gore anlamh diizeyde farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Yapilan analiz
sonuclarina gore beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin ahlaki gelisim diizeyleri

anne-baba egitim diizeyi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir.

Alan yazin incelendiginde, bu arastirma sonucunda elde edilen ahlaki gelisim
diizeyinin anne-baba egitim diizeyi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik
gostermemesi bulgusunun ¢esitli arastirmalarla paralellik gosterdigi goriilmektedir. Kaya
(1993), Soylemez (2017) tarafindan yapilan ¢aligmalarda, iiniversite 6grencilerinin ahlaki
gelisim diizeylerinin anne-baba egitim diizeyi degiskenine gére anlamli diizeyde farklilik

gostermedigi bulgusuna ulasilmistir.

Alan yazinda, bu arastirma sonucunda elde edilen ahlaki gelisim diizeyinin anne-
baba egitim diizeyi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gdstermemesi bulgusu ile
celisen bazi calismalar da yer almaktadir. Giiltekin (2008) tarafindan {iiniversite
ogrencileriyle gergeklestirilen bir caligmada O6grencilerin ahlaki gelisim diizeyleri anne
egitim diizeyine gore anlamli diizeyde farklilasmamakta, babalar1 tiniversite egitimi almig
olan 6grencilerin ahlaki gelisim diizeylerinin ise diger gruplara gore anlaml diizeyde
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde Kalkavan (2018) tarafindan yapilan bir
caligmada tliniversite 6grencilerinin ahlaki gelisim diizeyi ile anne egitim diizeyi arasinda
anlamli farklilik goriilmezken, baba egitim diizeyi {iniversite mezunu olan dgrencilerin
ahlaki gelisim diizeylerinin baba egitim diizeyi ilkokul mezunu ya da alti olan
ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmistiir. Farkli olarak Karakavak
Cirak (2006) ve Cesur ve Topcu (2010) tarafindan yapilan caligmalarda, iiniversite
ogrencilerinin ahlaki gelisim diizeylerinin baba egitim diizeyine gore anlamli diizeyde
farklilagmadigi, ancak anne egitim diizeyi daha yiiksek olan 6grencilerin ahlaki gelisim

diizeylerinin anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmistir.
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Ahlaki gelisime iliskin bazi1 kuramsal bakis agilari, ahlaki gelisimde ebeveyn
faktoriiniin altin1 cizmektedir. Ornegin psikanalitik kurama gore ahlaki gelisimde
ebeveyni model alma ve ebeveyn ile 6zdeslesme kavramlari oldukg¢a 6nemli bir noktadir.
Sosyal 6grenme kuramina gore de c¢evredeki davranis modellerini, dolayisiyla
ebeveynleri gozlemleme bireyin ahlaki gelisiminin merkezinde yer almaktadir. Farkli
olarak 6zellikle Piaget ve Kohlberg gibi biligsel yaklagimcilar, ahlaki gelisimin bireyin
biligsel gelisimine paralel olarak ilerledigini 6ne siirmektedir. Piaget’ye gore ahlaki
gelisim, ebeveynden ¢ok akran etkilesimi ve isbirliginden etkilenmektedir. Ayrica
psikanalitik kuram ve sosyal 6grenme kuraminin da arasinda yer aldig1 baz1 yaklasimlar,
cevresel etkenlere vurgu yapsa da, ebeveyn kadar akran, 6gretmen vb. gibi diger davranig
modellerinin de ahlaki gelisimde dnemli rol oynadigini belirtmektedir (Thomas, 1997).
Dolayist ile ahlaki gelisim diizeyi ile anne-baba egitim diizeyi degiskeni arasinda anlamli
farklilik olmamasi, ahlaki gelisimin isbirligi, akran etkilesimi ve biligsel gelisimden

etkileniyor olabilecegini akla getirmektedir.

5.5. Ahlaki Gelisim Diizeyi ile Elestirel Diisiinme Becerisi Arasindaki Tliskinin

Analiz Sonuglari

Bu c¢alismanin besinci alt problemi icin yapilan analizde, beliren yetiskinlik
donemindeki bireylerin ahlaki gelisim diizeyleri ile elestirel diisiinme becerileri
arasindaki iliski incelenmistir. Yapilan analiz sonuglarmma gore beliren yetigkinlik
donemindeki bireylerin ahlaki gelisim diizeyleri ile elestirel diisiinme becerileri arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulgusuna ulagilmistir. Bu sonuca gore ahlaki
gelisim diizeyleri daha yiiksek olan beliren yetigkinlerin elestirel diistinme becerileri de

yiiksektir.

Alan yazin incelendiginde, bu arastirma sonucunda elde edilen ahlaki gelisim
diizeyi ile elestirel diisiinme becerisinin anlamli diizeyde iliskili oldugu bulgusunun ¢esitli
arastirmalarla paralellik gosterdigi goriilmektedir. Keskin Samanci (2015) tarafindan
tiniversite dgrencileriyle yapilan bir ¢alismada, 6grencilerin ahlaki yargilama diizeyleri
ile elestirel diisiinme becerileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu bulgusuna
ulasilmigtir. Keteflan (1981) tarafindan yapilan bir ¢alismada, hemsirelerin ahlaki yargi
diizeyleri ile elestirel diisiinme becerileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmusgtur. Weinstock, Assor ve Broide (2009) tarafindan 12. simif 6grencileriyle

yapilan farkli bir ¢alismada, 6gretmenler tarafindan 6grencilerin elestirel diisiinmelerinin
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tesvik edilmesi ile 6grencilerdeki 6zerk ahlaki yargi diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli
bir iligki oldugu goriilmiistiir. Ayrica bu ¢alismada, demokratik okullarin 6grencilerin

Ozerk ahlaki yargilarimi gelistirdigi bulgusuna ulasilmistir.

Elestirel diistinmenin 6nemi, bireyin dogru-yanlis, iyi-kotii gibi kavramlart ayirt
edebilmesinde yatmaktadir. Elestirel diisiinme becerisi diisiik olan bireyler, kendilerinin
ve baskalarinin diisiinceleri ve eylemleri ile ilgili karmasa yasamaktadir. Bu diisiince ve
eylemlere ahlaki yargi siireci de dahildir (Ciiceloglu, 1995; Facione 1990). Nitekim
Facione (2015), elestirel diistinme becerisi yetersizliginin sug isleme, aile i¢i siddet gibi
ahlaki acidan toplum tarafindan kabul gormeyecek davranislara yol acabilecegini
belirtmistir. Bu ¢alismada elde edilen ahlaki gelisim diizeyi ile elestirel diisiinme becerisi
arasindaki pozitif yondeki anlamli iliski alan yazindaki igerikleri destekler niteliktedir.
Ayrica elestirel diistinme, bireyin etkin rol almasi ve farkli deneyimler yasamasindan gii¢
alan bir beceridir. Bu agidan sonsuz olanaklar, kesif ya da deneme-yanilma dénemi olarak
nitelendirilen beliren yetiskinlik donemindeki bireyler, ahlaki yargilama siirecinde de
elestirel diisiinme becerisini kullanirlar. Gelisim déneminin bir diger kilit noktas1 olan
kendine odaklanma durumu, beliren yetiskinlerin ahlaki yargilama siirecini elestirel bir

bigimde ele almalarinda rol oynuyor olabilir.

5.6. Ahlaki Gelisim Diizeyi ile Empatik Egilim Arasindaki Iliskinin Analiz Sonuglar

Bu caligmanin altinci alt problemi i¢in yapilan analizde, beliren yetiskinlik
donemindeki bireylerin ahlaki gelisim diizeyleri ile empatik egilimleri arasindaki iligki
incelenmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin

ahlaki gelisim diizeyleri ile empatik egilimleri arasinda anlamli bir iligki bulunamamugtr.

Alan yazin incelendiginde, bu arastirma sonucunda elde edilen ahlaki gelisim
diizeyi ile empatik egilimin anlamli diizeyde iligkili olmadigi bulgusunun cesitli
arastirmalarla paralellik gosterdigi goriilmektedir. Cift¢i Aridag ve Yiiksel (2010), Aydin
(2011), Self, Gopalakrishnan, Kiser ve Olivarez (1995) ve McDaniel (2007) tarafindan
yapilan calismalarda, iiniversite 6grencilerinin ahlaki gelisim diizeyleri ile empatik

egilimleri arasinda anlamli bir iligki bulunamamastir.

Alan yazinda, bu arastirma sonucunda elde edilen ahlaki gelisim diizeyi ile
empatik egilimin anlaml diizeyde iliskili olmadig1 bulgusu ile ¢elisen bazi ¢caligmalar da

yer almaktadir. Eisenberg ve Mussen (1978) tarafindan ortadgretim Ogrencileriyle
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gerceklestirilen bir calismada, ahlaki gelisim diizeyi ile empatik egilim arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu bulgusuna ulagilmistir. Akkoyun (1987) tarafindan
tiniversite 6grencileriyle gerceklestirilen bir calismada ise, 6grencilerin duygusal empati

diizeyi ile ahlaki muhakemeleri arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Ahlaki gelisim ve empatik egilim arasindaki iligskiye odaklanan baz1 yaklagimlarla
bu calismanin bulgular1 ¢elismektedir. Hoffman (1990; 1991) ahlaki ilkelerin, empati
sonucunda ortaya c¢ikan duygular araciligiyla edinilen sicak bilisler oldugunu
belirtmektedir. Noddings (1984), ahlaki gelisimin bagkalariyla empati kurdukca
ilerledigini One siirmektedir. Birey empati siireciyle bagkalarinin gercgeklerini
hissetmekte, daha sonra ahlaki agidan bu gerceklere gore hareket etmesi gerektigini
diisiinmektedir. Aaltola’ya gore (2014b) ise, 6zellikle duygusal empati ahlaki gelisimle
iligkilidir. Duygularin ve diistincelerin bir kisiden digerine aktarimi, ahlaki degerlerin de

bireyler arasinda aktarilmasini saglamaktadir.

Ahlaki Yargi Testi, ahlaki yargi siirecinin bilissel boyutuna odaklanmaktadir
(Ciftci Andag ve Yiiksel, 2010). Empatik Egilim Olcegi ile Edwards Kisisel Tercih
Envanteri’nin “duygulart anlama” alt boyutu arasinda ise r= .68 diizeyinde iliski
bulunmustur (Dokmen, 1988, s. 178). Alan yazinda duygusal empati ile ahlaki gelisim
arasinda bir iliski oldugunu One siiren calismalar yer almaktadir (Aaltola, 2014b;
Hoffman, 1990). Bu ¢alismada ahlaki gelisim diizeyi ile empatik egilim arasinda anlamli
bir iligki bulunamamasinin, kullanilan 6l¢gme araglarinin biligsel ve duygusal boyutlardaki

farklilig ile ilgili oldugu diisiintilebilir.
5.7. Oneriler

Bu boliimde, aragtirma bulgulari dogrultusunda bazi onerilerde bulunulmustur.

Onerilere asagida yer verilmistir:

e Buarastirma sonucunda ahlaki gelisim diizeyi ile empatik egilim arasinda anlamli
bir iliski bulunamamasimin, kulanilan 6lgme araglarindan kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir. Bu nedenle ahlaki gelisim diizeyi ile elestirel diistinme becerisi
ve empatik egilim arasindaki iliski, farkli 6l¢me araglar1 kullanilarak incelenebilir.

e Bu arastirmada, ahlaki gelisim diizeyi ile elestirel diisiinme becerisi ve empatik
egilim arasindaki iligki yalmizca beliren yetiskinlik dénemindeki bireylerin
olusturdugu arastirma grubu iizerinden incelenmistir. ilgili konularda yapilacak
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farkli aragtirmalarda, aragtirma grubu olarak farkli gelisim donemlerinde bulunan
bireylerle ¢aligilabilir.

Bu arastirmada demografik degiskenler olarak cinsiyet, ahlaki gelisimde en
onemli katkinin kime ait oldugu, yas ve anne-baba egitim diizeyi degiskenleri
kullanilmistir. Farkli arastirmalarda sosyoekonomik diizey, ebeveyn tutumlari
gibi degiskenler aragtirma siirecine dahil edilebilir.

Bu arastirma, arastirma grubundan tek seferde toplanan veriler {izerinden
gerceklestirilen analizlerle simirlidir. Ilgili konuda cesitli boylamsal calismalar
yapilarak, bireylerin gelisim siirecindeki ahlaki gelisimleri ile elestirel diisiinme
becerileri ve empatik egilimleri arasindaki iliskinin degisimi incelenebilir.
Ahlaki gelisim ile elestirel diisiinme becerisi ve empatik egilim arasindaki iliski,
Tiirkiye’de yakin zaman diliminde ¢alisilan konulardandir. Ilgili konu farkli
calismalarda ele alinarak alan yazina katkida bulunulabilir.

Beliren yetigkinlik, gelismekte olan ya da gelismis toplumlarda 6ne ¢ikan bir
donemdir. Geligsmekte olan iilkeler grubunda yer alan Tiirkiye’de, beliren
yetiskinlik donemi ile ilgili yapilan ¢aligmalarin sayist olduk¢a sinirlidir. Ayrica
bu gelisim donemine iligkin Tiirk¢e orijinal bir kitap bulunmamakla birlikte,
yabanci dildeki alan yazinda yer alan kitaplarin Tiirk¢e ¢evirisi de yapilmamustir.
Beliren yetigkinlik donemi ile ilgili Tiirk¢e alan yazina katki saglayacak gesitli
calismalarin gerceklestirilmesi ve gerek orijinal gerekse ¢eviri Tiirkce kitaplarin
alan yazina kazandirilmasi 6nem tasimaktadir.

Alan yazinda ahlaki gelisim diizeyinin hem kiiltiirlerarasinda hem de ayn kiiltiir
icindeki baz1 topluluklarda degisim gosterdigi belirtilmektedir. Cesitli yurt ici-
yurt dis1 arastirmalarla, ahlaki gelisim diizeyi ve ahlaki yargilama sekli farkli
kiiltiir ve topluluklar arasinda incelenebilir.

Arastirma sonucunda, beliren yetiskinlerin ahlaki gelisim diizeyi ile elestirel
diistinme becerisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Bu bulgu
1518inda, bireylerin ahlaki gelisimlerini desteklemek adina elestirel diisiinme
becerilerini gelistirebilecekleri demokratik ve sorgulayict ev ve egitim kurumu
ortamlar1 saglanabilir.

Alan yazinda, ahlaki gelisim siirecinde bireyin aktif rol almasinin 6nemli bir
faktor oldugu belirtilmektedir. Bu nedenle ev ve egitim kurumu ortaminda,

bireylerin daha fazla uyaranla karsilasabilecegi, daha fazla isbirligi ve rol alma
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iceren etkinlikler gerceklestirebilecegi diizenlemeler yapmak, ahlaki gelisim
stirecinde bireylere katki saglayabilir.

Yaratict drama; rol alma, etkin katilim, ¢ok yonlii etkilesim, 6zgiir diisiince
tiretebilme ve sorunlara farkli ¢6ziim yollar1 bulma konularinda bireyleri olumlu
yonde etkilemektedir. Bu beceriler ahlaki gelisim, elestirel diisiinme ve empatik
egilim kavramlar1 ile de iliskilidir. Bu nedenle, bu becerilerin gelisimini
destekleyecek yaratic1 drama egitim programlarina egitimin her kademesinde yer
verilebilir.

Ahlaki gelisimin rol alma ve igbirliginden etkilendigi diisiiniildiigiinde, okul
psikolojik danismanlar1 6grencilerde bu becerilerin gelisimini saglayabilecek
bireyle ve grupla ¢aligsmalar gerceklestirebilir.

Asosyal, akran zorbaligina maruz kalan, akran zorbalig1 sergileyen ve akranlari
tarafindan diglanan 6grenciler; ayrica otoriter, asir1 koruyucu ve ilgisiz tutum
sergileyen ebeveynler, cocugun ahlaki gelisimini ve elestirel diisiinme egilimini
olumsuz yonde etkileyebilecek olan risk faktorlerindendir. Okul psikolojik
danigsmanlarinin, ahlaki gelisimi ve elestirel diisiinme egilimini olumsuz yonde
etkileyebilecek olan bu risk faktorlerine sahip 6grenci ve velilerle rehberlik ve

psikolojik danigsma ¢alismalar yiiriitmesi 6nemlidir.
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EKLER

Ek 1: Demografik Bilgi Formu

1-) Ka¢ yasindasimiz? .............

2-) Cinsiyetiniz nedir? a.( )Kiz b. ( ) Erkek

3-)
Anne a. ( ) Okuma Yazma Bilmiyor | Baba a. () Okuma Yazma Bilmiyor
Egitim | b. ( ) Ilkokul Mezunu Egitim | b. () Ilkokul Mezunu
Diizeyi | c. ( ) Ortaokul Mezunu Diizeyi | c. () Ortaokul Mezunu

d. () Lise Mezunu d. ( ) Lise Mezunu

e. ( ) Lisans Mezunu e. ( ) Lisans Mezunu

f. ( ) Lisansiistii Mezunu f. ( ) Lisansiistii Mezunu

4-) Ahlaki gelisiminizde en 6nemli katki sizce kime ait?

a. () Egitimcilerime b. () Aileme c. () Topluma d. ( ) Kendime
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Ek 2: Ahlaki Yarg: Testi

I. Bir isyerindeki isciler, kendi aralarindaki
konusmalarin isyeri idaresi tarafindan gizlice
dinlendiginden ve boylece elde edilen bilgilerin

Sizce bu iki iscinin davranisi dogru mudur, yanhs
midir?

kendilerine kars1 kullamildigindan
siiphelenmektedirler; ciinkii, goriiniirde | v,y Do
herhangi bir sebep olmaksizin bazi is¢ilerin isine = &
son verilmigtir. Isyeri idaresi bu iddiayx
reddetmektedir. Isci sendikasi, ancak bu
siiphelerin ispatina yarayacak belgelerin
getirilmesi halinde, isyeri idaresine kars1 -3 ‘ -2 ‘ 1 ‘ o ‘ 1 ‘ 2 ‘ 3
harekete gececegini soylemektedir. Bunun
iizerine iki isci isyeri idaresine ait biirolara gizlice
girerek siiphelerini ispata yarayacak belgeleri
alirlar.
lAsagidaki, bu iki is¢inin davranisina hak veren goriislere ne derecede katiliyorsunuz?
Bugoriise.....
e s o AV - Kesinlikle Tamamen
Bu iki is¢inin dogru hareket ettigi sdylenebilir... Katimiyorum Katihyornm
1. ¢iinkii, 1§g11(?r bu Qavranlglarlyla igyerine biyiik bir maddi p 5 . e o ) 5 3 4
zarar vermemiglerdir.
2. clinkii, yasa igyeri idaresi tarafindan ¢ignendiginden,
iscilerin hukuk ve diizenin yeniden kurulmasini saglayacak | -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4
bu yola bagvurmalar1 dogrudur.
lAsagidaki bu iki iscinin davramisina hak vermeyen goriislere ne derecede katihhyorsunuz?
Bugoriise.....
Bu iki ig¢inin yanhs hareket ettigi soylenebilir.... Kesinlikle Tamamen
Katilmiyorum Katiliyorum
1. ¢iinkii, herkes bu isgiler gibi davranacak olursa,
insanlarin birlikte yasamalarindaki diizen ve hukuk -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4
tehlikeye diiger.
2. ¢linkii, is¢ilerin bu davramsi ile herkesin hukuk
diizenini diglayarak kendi hakkini kendi aramasi yolu
arasinda (=orman kanunu) bir fark gérmemizi saglayacak | -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4
igenel gecer Olciitler olmadigi igin, miilkiyet hakk: gibi
temel bir hakki ¢ignemek yanhstir.
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Ek 3: Empatik Egilim Olgegi

Asagida 20 ciimle bulunmaktadir. Bir ciimledeki ifadeyi kendinize Tamamen
Uygun bulacaginizi diisiiniirseniz 5’e, Olduk¢a Uygun bulacaginizi diisiinlirseniz 4’e,
Oldukca Aykinn bulacaginizi diisiiniirseniz 2’ye, Tamamen Aykir1 bulacaginizi
diisiiniirseniz 1’e, eger bir cimleye iliskin olarak Kararsizlik belirtecekseniz 3°e ¢arp1
koyunuz.

1. Cok sayida dostum var. 1 2 3 4 5
2. Film seyrederken bazen gbzlerim yasarir. 1 2 3 4 5
3. Siklikla kendimi yalniz hissederim. 1 2 3 4 5

4. Bana dertlerini anlatanlar yanimdan ferahlamig
ayrilirlar.

5.  Baskalarmin  problemleri  beni  kendi
problemlerim kadar ilgilendirir.
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Ek 4: UF/EMI Elestirel Diisiinme Egilim Olgegi

o Asagida, elestirel egilim ile ilgili bazi ifadelere yer| E E s E o E
& | verilmistir. Her bir ifadeyi dikkatli bir sekilde okuduktan sonra, = S S 3 i = i
g= Sz | E = z £ z
g bunun sizin igin ne derece dogru olup olmadigini ifadeninf ¢ E 5 g g =
! = - ! ]
yanindaki kutucuklari isaretleyerek belirtiniz ,’2 ,’Q o < <
1 Benimle ayni fikirde olmasalar bile, baskalarinin fikirlerini 1 2 3 4 5
dikkatlice dinlerim.
2 Problemleri ¢6zmek igin firsatlar ararim. 1 2 3 4 5
3 Pek ¢ok konuya ilgi duyarim. 1 2 3 4 5
4 Pek ¢ok konu hakkinda bilgi edinmekten hoslanirim. 1 2 3 4 5
5 Cok cesitli konular birbiriyle iliskilendirebilirim 1 2 3 4 5
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Ek 5: Ahlaki Yargi Testi, Empatik Egilim Olgegi ve UF/EMI Elestirel Diisiinme Egilim

Olgegi Kullanim izinleri

Ahlaki Yarg Testi Gelen Kutusu x -z
Ali Arslan < arslankgd@amail coms 06 MartPzt 2023 7 dm

Alci: nermin_ciftei -

Merhabalar Sayin Dog. Dr Mermin GIFTCIARIDAS hocam.

Ben Cumhurivet Universitesi Egitim Bilimleri Bolimi yiksek lisans ogrencisi All ARSLAN. Aynca rehber agretmen olarak da garev yapmaktayim. Yiksek lisans
tezim igin yapacagim aragtirmada, Tarkge'ye uyarlama galigmasin yapmig oldugunuz Ahlaki Yarg Testini kullanmak istiyorum. [zniniz olurga atif vermek koguluyla
dlgedi kullanmay talep ediyoram

ilginiz igin simdiden tegekkir eder, kolayhklar dilerim...

Nermin Ciftei <nermin_ciftei@yaho o coms= 26 MartSal 1014 gy :
Alciihen -

Tarnarm gonderecedim. Omek olarak veri girigini ganderzcedim.

Android'de Yahoo Postadan ganderildi

20:23"25¢8' 25 Mar 2019 Pzt tarihinde, Ali arslan
=arslankga@gmail.coms sunu yazd

aee

Olgek Kullanim izni - Yiksek Lisans Tezi + Gelen kutusu x B B
Ali Arslan 20 Kas 2018 Sal 2047 ¥y

Merhabalar Sayin Prof. Dr. Ustin DOKMEN hocam, ben Ali ARSLAN. Cumhuriyet Universitesi Egitim Bilimleri Balima yiksek lisans dgrencisiyi

Ebru Eroglu <ebrueroglu@ustundokmen.com.tr> 21Kas2018Car 0912 g% 4=
Alici: ben =

Ali Bey merhaba,
Kaynak gdstererek dlgedi calismalaninizda kullanmanizda sakinca yoktur.

Iyi caligmalar

UF/EMI Elestirel Disiinme Egilim Olcedi Gelen Kutusu x T B @

Ali Arslan 23 Ara 2018 Paz 21:04 (10 giin 6nce) ¥y
Merhabalar Sayin Hilya ERTAS KILIC Hocam. Ben Cumhuriyet Universitesi Egitim Bilimleri Balumi yiksek lisans dgrencisi Ali ARSLAN. Aynca. ..

O Hulya ERTAS KILIG 23 Ara 2018 Paz 22:35 (10 giin 6nce) Y5 :
Alici: ben =

Merhaba Ali Bey,
Torkge'ye uyarlamis oldugumuz UF/EMI Flestirel Dasinme Egilim Glgegini elbette calismanizda kullanabilirsiniz
iyi calismalar ve kolayliklar diliyorum

Dr. Hilya ERTAS KILIC

Aksaray Universitesi
Egitim Fak. Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi Bal.
Fen Bilgisi Egitimi ABD
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Ek 6: Veri Toplama Izni

AT

S A D

T.C.
SIVAS CUMHURIYET UNIVERSITESI REKTORLUGU

Say1 :30182376-044-E.422490 26/11/2019
Konu : Anketler (Ali ARSLAN)

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi  :25/11/2019 tarihli ve 422325 sayih yaziniz.

Enstitiiniiz Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Tezli Yiiksek Lisans Programi 6grencisi Ali
ARSLAN'In "Beliren Yetiskinlik Dénemindeki Bireylerin Ahlaki Gelisim Diizeylerinin Elestirel
Diisiinme Becerisi, Empatik Egilim ve Demeografik Degisimlere Gre Incelenmesi" konulu tez
kapsaminda hazirladig1 anket galismasim asagida isimleri belirtilen Universitemiz okullarinda
uygulama talebi Rektorliigiimiizce uygun gorilmiigtiir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

e-imzalidir
Prof.Dr. Unal KILIC
Rektor Yardimeisi

Dagitim:
Geregi: Bilgi:
Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigiine Egitim Fakiiltesi Dekanligina

Eczacilik Fakiiltesi Dekanligina
ilahiyat Fakiiltesi Dekanligina

Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
Miidiirliigline

Adres : Sivas Cumhuriyet Universitesi Rektorliigii Merkez/Sivas Bilgi igin : Hatice Kiibra TOSUN
Telefon : 0346 219 1010 - 1996 Belgegeger : 0 346 219 1110 Unvan : Siirekli lggi
e-Posta : ryaziisl@cumhuriyet.edu.tr Elektronik Ag : www.cumhuriyet.edu.tr
$u belge 5070 sayih Elektronik Imza Kanununun 5. Maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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