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OZET

Gliniimiizde zihinsel engelli bireylerin hareket etme gereksinimlerini
karsilamak i¢in yeteneklerine, sinirliliklarina ve ilgilerine yonelik ¢aligma ve oyunla
diizenlenen fiziksel aktivite programlar1 hazirlanmaktadir. Iyi planlanmis bir fiziksel
aktivite programi, zihinsel engelli ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarina olumlu katkida
bulunabilmektedir.

Bu aragtirma, orta derece zihinsel engeli olan bireylerin fiziksel aktivite ile
sosyallesmesini belirlemek i¢in yapilmistir. Nitel arastirma stratejisi iginde yer alan
Odak Grup Goriismesi (OGGQG) yontemi kullanilarak gerceklestirilen bu arastirmada,
engelli bireylere sahip 19 ebeveyn ile gorlisme yapilmistir. Arastirmaya katilan
ebeveynlerin ¢ocuklart iki yildir diizenli olarak haftada iki giin basketbol oynayan,
bir gilin yiizen ve en az {i¢ giin kisa yliriiyiis yapan, orta mental retardasyonu (MR)
olan gruptur.

Calismada “maksimum ¢esitlilik 6rneklemesi” ile 6rneklem belirlenmis, veri
toplama araci olarak goriigme formu kullanilmistir. Ebeveynlerin agik uglu sorulara
verdikleri sozlii agiklamalar, igerik analizi yoluyla ¢6ziimlenmistir. Her bir aragtirma
sorusu kapsaminda oOnceden belirlenmis ana temalar {iizerinde karsilastirmalar
yapilarak ortak temalarin olusturulmasi yoluna gidilmistir.

Sonug olarak; cocuklarinin asir1 hareketli ya da hareketsiz olusundan yakinan
ebeveynler, spora katillimdan sonra ¢ocuklarinda olumlu bir degisim
gozlemlediklerini, bu degisikligin mutluluk diizeylerini arttirdigint ve kendilerine
zaman ayirabildiklerini ifade etmislerdir. Ebeveynler ayrica ¢ocuklarinin bagarma
duygusunu hissettiklerini, bir eylem yapabilme 6zelliklerinin gelistigini, spor yoluyla
iletisimlerinin giiglendigini ve toplum i¢inde kabul gordiiklerini gézlemlemislerdir.

Dolayisiyla spor ve egzersize katilim hem engelli ¢ocuklar hem de

ebeveynlerinin olumlu psikososyal gelisimi agisindan 6nerilir.

Anahtar kelimeler: Zihinsel engelli bireyler, fiziksel aktivite, sosyallesme,



ABSTRACT

In order to meet the needs of physical activity of individuals with mental
retardation, programs including work and play are being prepared today. These
games and practices are aimed on their abilities, limitations and interests. A well-
planned program of physical activity can have a positive contribution to all areas of

development on children with mental disabilities.

This research is conducted to determine the effect of participation in physical
acticity on socialization of individuals with moderate mental retardation. In this
study, which proceeds on the basis of The Focus Group Interview (FGI), a part of
qualitative research strategy, 19 parents with disabled kids were interviewed.
Children of parents who participated in the study have moderate mental retardation
(MR) and they have been playing basketball for two days a week, swimming for one
day a week and short walking at least three times a week on a regular basis for the

last two years.

The study was made by “maximum diversity sampling” as a sampling method
and interview form was used as a data collection means. Verbal explanations given
by parents to open-ended questions were analyzed through content analysis . Main
themes of each research question were chosen by comparing a predetermined part of

the creation of common themes.

As a result, parents who are suffering from hyperactive or inactive children,
tell that they observed a significant change in their children after participation in
sports programme. Parents who see this positive change become happy and therefore
they have spare time for themselves while their kids are doing sports. Parents stated
that they feel their kid’s sense of achievement, improved ability to make an action
and communication skills. They also observe the fact that they gain acceptance in the

community.

Thus, participation in sports and physical exercise is adviced for psychosocial
development of both children with disability and their parents.

Key words: individuals with mental disabilities, physical activity, socialization



ONSOZ

Sporun insanlarin sosyallesmesine etki eden wunsurlardan biri oldugu
diisiincesi ile yola ¢ikip bu dogrultuda zihinsel engelli bireylerin de sosyallesmesine

katkida bulundugunu diisiinerek bu ¢aligmaya basladik.

Bu calismanin planlanmasinda ve yiiriitiilmesinde 6zveri ve yardimlarindan
dolay1 danigmanim Sayin Yrd. Dog¢. Dr. Savas Duman’a, katkilar1 ve desteklerinden
dolayr Yrd. Dog. Dr. Kubilay Ocal’a, Ars. Gor. Erkan BINGOL, Duygu YARALI
’ya bu calismanin baslamasi ve sonuglanmasina vesile olan Aileler ve ¢ocuklarina,
O0grenim hayatimda destegini esirgemeyen aileme ve esim T. Bahadir SUKAN’a

sonsuz tesekkiirler.
Hatice Dilhun SUKAN

Kasim 2013
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BOLUM 1.GIRiS

Sporun insanin kas ve sinir sistemini, zihinsel ve fiziksel reaksiyonlarini,
viicudun fizyolojik ve metabolik gelisimini destekleyen bir ara¢ oldugu
bilinmektedir. Fiziksel aktivitelerin bir g¢esit iyilestirme Ozelligi oldugu
vurgulanmaktadir (Beasley, 1982). Sportif aktivitelere katilim bireye kaslarin
giiclenmesi, koordinasyon gelisimi, denge gelisimi, durus kontrol gelisimi, esneklik
gelisimi, solunum-dolasim sisteminin gelisimi gibi genis alanlarda biiylik yararlar
saglayabilmektedir. Artik gilinlimiizde zihinsel engelli bireylerin hareket etme
gereksinimlerini karsilamak amaciyla yeteneklerine, sinirliliklarina ve ilgilerine gore
sportif becerilerine yonelik calisma ve oyunlarla diizenlenen beden egitimi
programlar1 hazirlanmaktadir. Iyi planlanmis bir fiziksel aktivite programi, zihinsel

engelli ¢gocuklarin tiim gelisim alanlarina olumlu katkilarda bulunabilmektedir.

Fiziksel aktivite engelli insanlar i¢in, sosyal iligkilerin olugmasini saglar.
Kalict engellilik, engelli insanlarin kendilerine olan yaklagimlarini bozar, ice
kapaniklilik ve sosyal izalasyona neden olur. Ayrica psikolojik reaksiyonlar,
bakmakla yiikiimlii olan insanlarin onlardan utanmasi ile de daha da artabilir. Yeni
engelli hale gelmis insanlarda, herhangi bir fiziksel aktivitede bulunmak kendini
onemseme duygusunun yeniden kazanilmasina, pozitif mental davranislarin ve

tekrar sosyal hayata uyumlarinda yardimer olur.

Sporun olumlu etkisi, toplumda yer alan engelli bireyleri de kapsamakta,
fiziksel ve zihinsel gelisimleri ile birlikte onlarin toplumda daha iyi iligkiler
kurabilmesini saglamaktadir (Savucu ve ark. 2006). Spor, bireyin sosyal ¢evrelere
katilimini saglayan bir sosyal etkinlik olmasindan dolayi, kisinin sosyallesmesinde
onemli bir yere sahiptir. Modern toplumlarda sporun ¢ogunlukla kolektif bir etkinlik
oldugu gb6z Oniinde bulunduruldugunda sportif faaliyetler araciligiyla, sporla
ilgilenen bireyler degisik sosyal iligskiye girmektedir ( Duman ve ark. 2011). Zihinsel
engelli bireylerde spor yaparak hayati1 tanimaya ve insanlarla sosyal iletisim kurmaya
baslarlar. Yapilan aragtirmalar, fiziksel aktiviteden yoksun zihinsel engelli bireylerin
hareketsizlikten dolay1 ¢esitli hastaliklara maruz kaldiklarini1 (6zellikle; kalp ve
solunum problemleri, kan damarlarinda yaglanma, kemik deformasyonlar1 gibi)

genellikle gevsek kas yapisina sahip olduklarini, zihinsel geriligin artmasi ve yasin



da ilerlemesi ile motor gelisiminde kayiplar yasadiklarini gostermistir. Bu anormal
durumlar engelli bireylerin fiziksel kapasitelerini sinirlayabilmektedir. Zihinsel
engelli bireylerin, zihinsel engeli olmayan bireylere gore obez (sismanlik) olma
oraninin oldukca yiliksek oldugu bulunmustur. Bunun nedeni, uygun olmayan
beslenme aligkanligi ve hareketsizliktir. Diizenli aktiviteler, grup egzersizleri ve
takim oyunlar1 zihinsel engelli bireyler i¢in fiziksel, zihinsel, sosyal ve ruhsal olarak
yararlar sagladigi, bu insanlarin aileleri agisindan ¢ocuklarini daha iyi anladig1 ve
topluma daha uyumlu olduklar1 sdylenebilir. Spor, engelli bireylerin saglam ve
engelli bireylerle bir araya gelmelerine olanak saglayarak 6zel egitimde ulasilmasi
hedeflenen “uyum” icin son derece dnemli bir islevi yerine getirmektedir ( Savucu

ve Biger, 2009).

1.1.Calismanin Problemi

Fiziksel aktivite zihinsel engelli bireylerin sosyallesmesinde etkili midir?

1.1.1.Calismanin Alt Problemleri

¢ Zihinsel engelli bireyler fiziksel aktivite yapabilir mi?
e Ailelerin zihinsel engelli ¢cocuklar1 herhangi bir fiziksel aktivite yaptiginda
cocuklarinda ki degisimi fark edebiliyor mu?

e Fiziksel aktivite zihinsel engelli bireyleri nasil etkiler?

1.2.Calismanin Hipotezleri

o Fiziksel aktivite zihinsel engelli bireylerin sosyallesmesinde olumlu etkiye
sahiptir.

e Qortlisililen zihinsel engelli aileleri fiziksel aktivitenin faydali oldugunu
belirtmistir.

e Fiziksel aktivite zihinsel engelli bireyin fiziksel ve sosyal gelisiminde

faydalidir.

1.3.Calismanin Varsayim

Fiziksel aktivite zihinsel engelli bireyin sosyallesmesinde etkili olabilir.



1.4.Calismanin Simirhihiklar:

Calisma fiziksel aktivite yapan 10 zihinsel engelli bireylerin aileleri ile

goriisme metodu kullanilarak yapilmistir.

1.5.Calismanin Amaci

Bu c¢alismanin amaci1 fiziksel aktivitenin zihinsel engelli ¢ocuklarin

sosyallesmelerine etkisinin olup olmadigini belirlemektir

1.6.Calismanin Onemi

Spor, engelli bireylerin saglam ve engelli bireylerle bir araya gelmelerine
olanak saglayarak 6zel egitimde ulasilmasi hedeflenen “entegrasyon” i¢in son derece
onemli bir islevi yerine getirmektedir. Bu c¢alisma, engellilerin sosyallesmesinde

fiziksel aktivitenin 6nemi ile ilgili bagvuru kaynagi olabilir.



BOLUM 2. GENEL BiLGILER
2.1.Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivite, iskelet kaslar1 vasitasiyla viicudun hareketi sonucunda
olusan enerji harcamasidir ve ¢alismalarin 6zelliklerine gore farkli sekillerde ortaya
konabilir. Fiziksel aktivite degerlendirmesinin, fiziksel aktivite, saglik, biiyiime ve
motor gelisim arasindaki biitiinliigiin olusmasiyla birlikte 6nemi artmaktadir. Fiziksel
aktivitenin 6l¢iisii giinliik enerji tiiketiminin degerlendirilmesiyle olciilebilir.(Zorba

ve Saygin, 2009).

Fiziksel aktivite terimi, siklikla fiziksel uygunluk ve egzersizle karistirilan bir
terimdir. Fiziksel uygunluk, kisilerin fiziksel aktiviteleri olusturmak icin sahip
olduklar1 beceriler veya nitelikler grubu olarak tanimlanabilir (Bates, 2006). Zorba
(1999)’a gore; fiziksel uygunluk kisinin ¢aligma kapasitesidir der ve bu kapasite
kisinin kuvvetine, dayanikliligina, koordinasyonuna, ¢abukluguna ve bu unsurlarin

birlikte calismasina baghdir.

Fiziksel Aktivite Tiirleri

Egzersiz: Planlanmig, yapilandirilmis ve fiziksel kondisyona ulasmak,
gelistirmek veya siirdiirebilmek amaciyla tekrar edilen fiziksel aktivitelerdir.
Egzersiz fiziksel aktivitenin alt kategorisi olarak tanimlanmaktadir (Demir ve Cosan,

2001).

Spor: Gegici veya orgiitlii katilim yoluyla fiziksel uygunlugu korumak veya

gelistirmek amaciyla yapilan fiziksel aktivitelerdir.

Fiziksel uygunluk: Fiziksel uygunluk fiziksel aktivitenin performansin
artiran  bir nitelikler toplami1 olarak  diisiintilebilir.  Fiziksel uygunluk,
kardiyorespiratuvar uygunluk, iskelet kasimnin enduransi, kuvveti, giicii, hizi,
esnekligi, yeterliligi, dengesi, reaksiyon zamani ve viicut kompozisyonunu igerir

(Davis ve ark. 1997).



2.1.1.Fiziksel Aktivite ve Saghk

Fiziksel aktivitenin saglik iizerindeki olumlu etkileri alan yazinda sik¢a yer
almaktadir. Ozellikle diizenli fiziksel aktivitenin obezite ve kronik saglik
sorunlariin ¢dziimiinde etkili oldugu bircok uluslararasi ve ulusal saglik Orgiitii
tarafindan belirtilmistir ( Tirkiye Ulusal Hastalik Yiikii Raporu 2004). Modern
yasam tarzi ve sosyo-Kkiiltiirel yapidaki degisim insanlig: fiziksel aktiviteye daha az
gereksinim duyar hale getirmistir. Sedanter yasam tarzi koroner arter hastaliklari,
hipertansiyon, obezite, Tip Il diyabet, bazi1 kanser tipleri ve osteoporoz gibi kronik
hastaliklarin gelisiminde bir risk faktorii olarak tanimlanmaktadir (Pate ve Ross
1987).

Gilinlimiizde, hareketsiz yasama bagli saglik sorunlar1 nedeniyle artan saglik
harcamalar tilke biitcelerini zorlayacak diizeylere ulagsmistir. Bu nedenle bireylerin
ve oOzellikle okul ¢agindaki ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeylerinin gelistirilmesi
yonetsel anlamda Saglik ve Milli Egitim Bakanliklarinin 6ncelikli konulart igine
girmistir. Fiziksel aktivite davranis1 ile ilgili yapilan derleme ¢alismalarinda
Ogrencilerin yakin ¢evresinde yer alan bir¢ok yapidan etkilendikleri belirtilmektedir.
Bireysel 6zellikler, arkadas, aile, sinif, okul, fiziksel ve sosyal ¢evre bu degiskenlerin

basinda gelmektedir (Dobbins ve ark., 2009).

Saglik, kaliteli yasgamin olmazsa olmaz kosulu olarak kabul edildigine gore,
teknolojik gelismelerle giinliik aktivite yogunlugunu azaltmak her ne kadar yasami
kolaylastirsa da uzun vadede inaktif bireylerin sayisini arttirmakta ve sagligi olumsuz
etkilemektedir. Hareketsiz yasam, giinliik aligverisini bile bilgisayar basinda sanal
marketlerden gerceklestiren modern toplum i¢in en 6nemli problemlerin basinda yer
almaktadir. Giderek daha az mesafeler boyunca ylirliyen, ev dis1 aktivitelere daha az
katilmaya baslayan kitleler, giin igersinde harcadigi enerji miktarim1 azaltirken,
beslenme siklig1 ve miktarmi degistirmemektedir. Fiziksel aktivite yetersizliginin
tiim viicut parcalar tizerindeki olumsuz etkilerinin yanm sira, viicut agiliinda artis
ortaya ¢ikar. Obezite (asir1 sismanlik) modern toplumlart kars1 karsiya kaldigi diger

bir 6nemli problemdir.
Fiziksel aktivitenin beden saghg iizerine etkisi:

e Kas kuvvetinin korunmasi ve arttirilmasi



Kas tonusunun diizenlenmesi ve korunmasi

Viicut segmentlerini hareket ettiren aksi grup kaslar arasindaki dengenin

saglanmasi

Kas- eklem kontroliinii arttirarak stabilitenin saglanmast
Eklem hareketliliginin korunmasi ve arttirilmast

Kas ve eklemlerin esnekliginin korunmasi ve arttirtlmasi
Hareket aligkanliginin ve fiziksel aktivite toleransinin artmast
Reflekslerin ve reaksiyon zamaninin gelismesi

Viicut diizgiinliigiiniin ve postliriin korunmasi

Viicut farkindaliginin gelistirilmesi

Denge ve diizeltme reaksiyonlarini gelismesi

Yorgunlugun azaltilmasi

Kas kasilmast ve aktivitenin etkisiyle kemik mineral yogunlugunun

korunmasi ve osteoporozun dnlenmesi

Olasi yaralanma, sakatlik ve kazalara kars1 bedensel korunma gelistirilmesi
Fiziksel aktivitenin viicut sistemleri iizerine etkisi:

Kalbin dakikadaki atim say1s1 azalir

Kalbin bosluklarinda genisleme meydana gelir ve bir atimda pompalanan kan

miktarinda artis olur

Kalbin ritmi diizenlenir

Damarlarin kan akigina olan direnci azalir ve kan basinci diiser
Damar yapisinin elastikiyetini arttirir

Yiiksek kan kolesterol ve trigliserit diizeyini etkileyerek damar hastaliklari

riskini azaltir

Kalbi giiclendirerek kalbe olan kan akisini arttirir ve kalp krizi gegirme

riskini azaltir



Akcigerlerin havalanmasi artar, solunum kapasitesinde artis meydana gelir

Diizenli aktivite yapan bireyler sigara bagimliligindan kurtulma konusunda

inaktif bireylerden daha basarilidirlar

Diizenli fiziksel aktivite insiilin aktivitesinin kontroliinii saglayarak seker

hastaliginin ve kan sekerinin kontroliine yardimci olur
Viicudun su, tuz, mineral kullaniminin dengelemesine yardimci olur

Enerji gereksinimini yaglar1 yakarak karsilama aliskanhigi getirerek

metabolizmay1 hizlandirir ve kilo alimin1 6nler

Kadinlarda menopoza girme baslangi¢ yasini geciktirir, menopozun olumsuz

etkilerinin hafifletilmesinde yardimcidir

Damar yapisina etkileri nedeniyle beyine olan kan akisini artisina bagli olarak

erken demans (bunama) ve unutkanlik gelisim riskini azaltir
Beyin damar hastaliklar1 gelisim riskini azaltir

Yetigkinlerde saglikli cinsel aktivite lizerinde olumlu etkileri vardir

Ruhsal ve sosyal saghgimiz iizerinde fiziksel aktivitenin etkileri :

Egzersiz zamanlar1 bireyin kendine ayirdigi zaman dilimleridir ve yasama

kars1 toleransi arttirir
Kendini 1yi hissetme ve mutluluk olusturur

Fiziksel aktivite viicut agirliginin korunmasi konusundaki etkileri nedeniyle

bireylerin toplum i¢indeki konumu agisindan etkilidir

Saglikli kas, kemik ve eklem yapisi1 iizerine olumlu etkileri nedeniyle viicut
diizgiinliigi ve farkindaligini gelistirerek bedeni ile barisik, ozgiivenli

bireyler yaratir
Bireyler arasi iletisim becerilerini gelistirir
Olumlu diisiinebilme ve stresle basa ¢ikabilme yetenegini gelistirir

Her yastan bireyler i¢in sosyal uyum ve kabul gérme oranini arttirir.



2.1.2.Fiziksel Aktivite ve Egzersiz

Egzersiz diizenli olarak yapilan fiziksel aktivitedir. Diizenli ve tekrarli viicut
hareketlerini igerir. Watts ve ark.(2003) 11-12 yas c¢esitli sporlarla ugrasan
dagcilarm, aktif olmayan cocuklardan daha diisiik yag yiizdesine sahip olduklarin
belirtmislerdir. Senel ile Erol ve ark. 10 haftalik diizenli egzersiz sonucunda kontrol
grubuna gore deney grubunda VY'Y agisindan anlamli azalma bulmuslardir. Bunc ve
ark. (2001) sedanter ¢ocuklara gore sporcularin daha diisiik viicut yag yiizdesine
sahip olduklarin1 bulduklar1 arastirma sonucu ile bizim bulgularimiz benzerlik
gostermektedir. Uzun siireli diizenli olarak uygulanan hareket egitimi programlari
10-12 yas cocuklarinda fiziksel uygunluk 6zelliklerini olumlu yonde etkilemektedir
(Saygin ve ark. 2005).

2.1.3. Diizenli Fiziksel Aktivitenin Yararlari

Fiziksel aktivite (FA), zinde ve neseli gilinliikk yasam, viicudu hastaliklara
karsi koruma, alinan fazla enerjinin dogal bir gsekilde harcanip sismanligin
Onlenmesi, yaglanma ve yaslanmanin getirdigi organik gerilemenin yavaslatilmasi,
solunum ve dolagim sistemlerinin istiin kapasiteye ulasmasi ve bu kapasitenin
korunmasi, sinirsel gerginliklerin azaltilmasi ve koroner damar hastaliklarinin
getirdikleri 6lim olaylarin1 Onleyici ve koruyucu etkinin arttirilmasi, kasa bagl
eklem dokularmin saglik ve islerliginin korunmasi, sosyal kaynasmanin saglanip
yalnizliktan kurtulmak ve durus bozukluklarmin 6nlenmesinde etkili olmaktadir

(Arabaci ve Cankaya 2007).

Diizenli fiziksel aktivite, saglikli beslenme ile birlikte kronik hastaliklarin
onlenmesindeki en dnemli 6gedir. Fiziksel aktivite, bireysel olarak kronik hastaliklar
onlemede, toplumsal olarak halk sagligimin iyilestirilmesinde etkilidir ve kadin,
erkek, her yastaki bireye fiziksel, sosyal, zihinsel ve ruhsal yararlar saglamaktadir.
Fiziksel aktivite, beslenme aligkanliklarinin diizeltilmesi, sigara, alkol ve uyusturucu
kullaniminin azaltilmasi, is kapasitesinin artirilmasi, sosyal iligkilerin giiclendirilmesi
gibi durumlar1 olumlu olarak etkilemektedir. Hareketsiz yasam, tiim diinyada giderek
artan bir boyuta ulasmistir. Hareketsiz yasamin neden oldugu bedensel, ruhsal
hastalik ve sorunlarin kaygi verici diizeylerde oldugu otoriteler tarafindan kabul

edilmektedir. Insanlarin ac1 ¢ekmesi, iiretkenlik kaybi1 ve saghk kaygilari olmasi



nedeniyle de toplumsal maliyet giderek ylikselmektedir. Fiziksel aktivite bir¢ok
hastalik i¢in hem 6nleyici, hem de iyilestirici etkilere sahiptir. Hareketsiz bir yasam,
diger risk faktorleriyle birlikte kalici ve uzun siireli (kronik) hastaliklarin
gelismesinde onemli bir faktordiir. Diizenli fiziksel aktivite kalp hastaliklar, felg,
meme ve kolon kanseri riskini ¢esitli mekanizmalarla azaltmaktadir. Genel olarak,
fiziksel aktivite glukoz metabolizmasini diizenlemekte, viicut yag yiizdesini
azaltmakta ve kan basincimi diisiirmektedir. Bu olumlu etkiler kardiyovaskiiler
hastalik ve seker hastalig1 riskini azaltan en Onemli etkenlerdir. Ayrica bu
hastaliklarin siddetini hafifletmede de etkileri bulunmaktadir. Fiziksel aktivite barsak
gecis zamanini azaltarak kolon kanseri riskini de azaltabilmektedir. Fiziksel
aktivitenin hormonal metabolizma {izerinde etkileri sonucu meme kanseri riskini de
azalttig1 bilinmektedir. Fiziksel aktivitelere katilmak, iskelet-kas sisteminin, sirt
agrilarinin, kemik erimesinin iyilestirilmesinde, viicut agirhigmi  korumada,
depresyon belirtilerini, anksiyete ve stresi azaltmada etkili olmaktadir. Tibbi
yararlarinin yani sira fiziksel aktivitenin sosyal iliskileri artirarak siddet egilimini
azalttig1 bildirilmektedir. Fiziksel aktiviteyi artirmaya yonelik, ulasim ve sehir
planlama politikalarinda yapilacak ¢evresel degisiklikler sonucu trafik yogunlugu ve

cevre kirliliginin de azaldig: bilinmektedir (Ardle ve ark.2007).

Fiziksel aktivitenin, saglik giderlerini azaltma gibi ekonomik yararlari da
bulunmaktadir. Gelismekte olan {ilkelerden saglanan verilere gore hareketsizligin
neden oldugu maliyet olduk¢a yliksektir. Amerika’da 1995 yilindaki saglik
harcamalarinin %9.4’ii obezite ve hareketsizlik sonucu yapilmistir. Kanada’da ise
toplam saglik harcamalarinin %6’sina hareketsiz yasam neden olmaktadir. 1998 yili
verilerine gore, fiziksel aktivite bireysel saglik harcamalarinda yillik 500 dolarlik
azalma saglamaktadir. 2000 yilindaki toplam saglik harcamalarmin 75 milyar

dolarin1 hareketsiz yasamin neden oldugu harcamalar olusturmaktadir (Maughan,
2000).

2.1.4. Fiziksel Aktivite ve Zihinsel Engellilik

Engellilerde spora en az normal insanlar kadar ihtiya¢ duyarlar. Spor engelli
kisiyi topluma ve iiretime kazandirmasimmin yani sira onun saglam olan viicut

adalelerini gili¢lendirip giinliik hayatini kolaylastirir.
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Zihinsel engel hangi derecede olursa olsun her ¢ocugun katilabilecegi bir
aktivite vardir. Hareket etmek, hareket becerilerini gelistirmek tiim ¢ocuklarin ortak
gereksinimidir ve saglikli gelisebilmeleri bu gereksinimlerinin karsilanmasina

baghdir.

Cocuklarin giinliik bir yasamin gerektirdigi, egilme, oturma, kalkma, yiirime,
merdiven ¢ikma gibi gorevleri basarabilmeleri i¢in uygun bir agirliga, yeterli kas

kuvveti ve dayanikliliga sahip olmasi gerekir (Aile Egitim Rehberi 2006).

Fiziksel etkinlik, 6zellikle 0-21 yas arasindaki kas biiyiimesi, kemiklesme, kalp
ve karacigerler gibi i¢ organlarin fonksiyonlarini yerine getirebilmeleri i¢in gerekli
goriilmektedir. Arastirmalar, egzersizlerin kemik genisligi ve minerilizasyonunu
artirdigini, buna karsin hareketsizligin kemiklesme minerilizasyonunu azalttigini ve
kemiklerin daha kolay kirildigini, daha zayif bir iskelet sisteminin olustugunu ortaya
koymaktadir. Engelli olmayan ¢ocuklar normal biiyiime ve gelisimi silirdiirmek icin
ginliik oyun aktivitelerine katilarak yeterli fiziksel aktivite gereksinimini
karsilamaktadirlar.  Ancak engelli c¢ocuklar, yeterli fiziksel egzersizleri
yapmamaktadirlar. Bircok agir engelli bireyin biiylimesinin duraklamasi yetersiz

fiziksel aktivitelere katilmasina baglanabilmektedir (Ozer, 2001).

2.1.5 Fiziksel Aktivitenin Sosyallesmeye EtKisi

Her insan, biyolojik bir organizma oldugu kadar toplumsal bir varlik, bir
kiiltiir tasiyicist ve icinde yasadigr toplumun bir {irliniidiir. Bir toplumun yasam
bicimleriyle, o toplumda yasamak icin gereken bilgilerle degerler, gruplar
araciligiyla bireye aktarilir. Bu bilgi ve degerlerin benimsetilmesiyle birey, belli bir

toplumun tiyesi olma niteligi kazanir (Yetim, 2011).

Sosyallesme, bireyin bir sosyal gruba katilmasi olgusudur. Birey; bir gruba
girerken o grupta gecerli olan sosyal normlari, o grup igine giriste ve ileride alacagi
rolleri, ulasacagi sosyal mevkileri, bu rol ve mevkilerin kendisinden bekledigi
davranig, beceri ve inanglar1 6grenip benimsemesi gerekmektedir. Bireyin toplumda
gecerli olan degerleri, inancglari, vaziyet aliglarini, davranis kaliplarimi alip
benimsemesi, ¢cocukluk ve genglik doneminde girdigi gruplarda gecerli deger, tavir
ve rol beklentilerine goére “sosyal ben”ini ya da “sosyokiiltiirel sahsiyet”ini

kazanmas! ile devam eder. Insan biitiin hayati boyunca sosyal pozisyonlarda yeni
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sosyal roller iistlendigi i¢in, bu rollerin 6grenilmesi sirasinda sosyallesme de hayat

boyu devam eder (Ergun, 1987).

Spor, bireyin dinamik sosyal ¢evrelere katilimini saglayan bir sosyal etkinlik
olmasi 6zelliginden dolay1, kisinin sosyallesmesinde onemli bir role sahiptir. Spor,
bireyin kendi dar diinyasindan kurtularak baska ortamlarda, baska kisilerden,
inanglardan, diislincelerden insanlarla diyalog i¢inde bulunmasini, onlardan
etkilenmesini ve onlar1 etkilemesini saglamaktadir. Bu yoniiyle sporun, yeni
dostluklarin kurulmasina, pekistirilmesine ve sosyal kaynasmaya destek sagladigi
sOylenebilir. Spor sadece spor yapanlar degil, izleyici kitleler arasinda da dnemli bir

sohbet ve muhabbet konusu olusturmaktadir (Caha,1999).

Zihinsel engelli cocuklar, zihin ve beden faaliyetleri agisindan toplumun
beklentileri seviyesinde performans gosteremedikleri ig¢in, yasadiklari cevreye
uyumda giicliik ¢ekerler. Cesitli sekillerde gosterdikleri uyum bozukluklari, tizerinde
ugrastiklar1 sosyal ve akademik Odevlerde c¢esitli basarisizliklar yagamalarina sebep

olur (Yanci, 2010).

Sosyal gelisim, kisinin dogumundan yetiskin oluncaya kadar, bagka insanlarla
olan iligkilerinin ve onlara kars1 gelistirdigi ilgi, duygu, tutum ve davraniglar gibi
toplumsal 6zelliklerin tiimiidiir. Baska bir anlatimla sosyallesme, kisinin ¢evresinde
gecerli olan norm ve deger yargilarina uygun bir davranig gelistirme siirecidir
(Yetim, 2000). Cocuk, sosyallesme siireci igerisinde bulundugu gurubun kurallarina
ve degerlerine uymay1 ogrenerek bu degerler istemini benimser. Bu siire boyunca
cocugun ¢evresindeki insanlarla iliskileri ve ¢evre faktorleri cocugun sosyal uyumu

tizerinde etkili olur (Kraus, 1971).

Chiang (2003), 10-14 yaslar1 arasinda 6 otistik erkek ¢ocuk tizerinde yaptigi
calismada; bu ¢ocuklarla normal gelisim gdsteren akranlarina 6 hafta boyunca “terapi
temeline dayali rekreasyonel program” uygulamistir. Bu programin igerik olarak
eglenceli oyunlar ve miizikle dans etkinliklerinden olusmustur. Calisma oncesinde ve
sonrasinda yaptig1 nitel Ol¢iimlerde, uyguladigi programin cocuklarin yalnizlik
duygularindaki azalma basta olmak {lizere, etkilesim ve sosyallesme diizeylerinde

onemli dlgiide bir gelisme oldugunu vurgulamaistir.
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Fiziksel aktivite ve egzersizin saglikli bireylerin fiziksel ve mental sagligina
olumlu etkilerinin 6ziirli bireyler i¢inde gegerli oldugu bildirilmektedir (Docherty,
1996).

2.2 Engellilik
2.2.1. Engellik Tanim

Diinya Saglik Orgiiti (WHO) tarafindan hastalik sonuglarina dayanan ve
saglik yoniine agirlik veren bir tanimlama ve smiflama yapilmis ve sakatlik {i¢ ayri
kategoride tanimlanmigtir. Buna gore yetersizlik; saglik bakimindan fiziksel yap1 ve
fonksiyonlarda eksiklik ve anormalligi ifade ederken, Oziirliiliik ise; bir aktiviteyi
normal tarzda veya normal kabul edilen siirlar i¢inde gerceklestirmedeki kisitlilik
veya yetersizlik, engellilik ise; bir yetersizlik ya da 6ziir nedeni ile yasa, cinsiyete,
sosyal ve kiiltiirel faktorlere bagli olarak kisiden beklenen rollerin kisitlanmasi ya da

yerine getirilememesi olarak tanimlanmaktadir (Oziirliiler Suras1 1999)

Birlesmis Milletler Genel Kurulunun insan Haklari Evrensel Bildirisine
Ek3447 nolu ve 09 Aralik 1975 tarihli “Sakat Kisilerin Haklar1 Bildirisi”nin
l.maddesinde yapmis oldugu engellilik tanimi su sekildedir: “Normal bir kisinin
kisisel ya da sosyal yasantisinda kendi kendine yapmasi gereken isleri, bedensel veya
ruhsal kabiliyetlerindeki kalitimsal ya da sonradan olma herhangi bir noksanlik

sonucu yapamayanlara engelli denir”.

Spor bilimleri agisindan engelli tanimi; fiziksel ve sportif aktivitelere iliskin
Ozel egitim almadan, 6zel cihazlar kullanmadan ve bazi etkinliklerde diizenlemeler
yapildig1 takdirde sportif organizasyonlara katilmasi olanaksiz olan bireyleri

icermektedir (Giir, 2001).

2.2.2 Engellilik Nedenleri

Zihinsel engelliligin nedenlerinin bilinmesi bu bireyler i¢in alinacak tibbi ve
egitsel kararlar ile zihinsel engelliligi onleme ¢aligmalar1 agisindan biiylik 6nem
tagimaktadir. Ancak bireyin zihinsel engelliliginin nedenini ortaya ¢ikarmak kolay
degildir. Binin iizerinde zihinsel engellilik nedeni bilinmektedir. Ayrica bireyin

zihinsel engelliligi cogu zaman tek bir nedene bagli olmayabilir. Zihinsel engelliligin
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nedenleri genellikle olusum zamanma gore, genetik ve sosyo-kiiltiirel seklinde

incelenebilir.
Olusum Zamanina Gore Zihinsel Engellilik Nedenleri
Dogum Oncesi

-Annenin sorumsuz davraniglari neticesinde her seyi uygunsuz ve ters
yapmast, icki i¢mesi, uygun sekilde beslenmemesi ve dinlenmemesi vb

nedenler,

-Anne rahminde déllenmis yumurtanin yanlis bir yerde bulunmasi,
- Gebeligin ilk aylarinda annenin kizamikgik (Rubella) gegirmesi,

- Kan uyusmazliklari,

- -Vitamin noksanliklar,

- Viriislerin karsi, zit tesirler yapmast,

- Fenilketontiri.

Dogum Sirasi
- Prematiire dogum,
- Beyni etkileyecek derecede oksijen noksanligina neden olan ge¢ dogumlar,

- Beyin zedelenmesine neden olacak sekilde giic dogumlar, -Viicudun

kendi i¢inde olusan kan zehirlenmeleri,

- Dogum sirasinda beynin zedelenmesine neden olan el ve aletle yapilan

miidahaleler,

Dogum Sonrasi

- Kafa zedelenmeleri,

- Beyin i¢inde ve zarlarinda iltithaplanmalar,

- Beyni etkileyen nefes yollar1 ve organlart iltihabi,

- Kanda pihtilagma noksanligi,
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- Zehirlenmeler,

- Cocuk istismar1 ve thmali.

- Dengesiz beslenme

Genetik Nedenler

Anne ve babanin soy agacindaki genetik problemler. Bunu {i¢ gruba ayirabiliriz.
a) Down Sendromu (Mongolizm),

b) PKU (phenylketonuria) kandaki fenilalarinin oranin diisiik olmasi,

c) Ailesel Problemler

Sosyo-Kiiltiirel Nedenler

- Annenin dogum ve sonrasindaki kotii beslenmesi,

- Fakirlikten dolay1r cocugun psikolojik, fizyolojik ve c¢evresel kosutlardan yoksun

olmasi
- Anne-Babanin ayr1 olmasi
- Cocuga engelli gibi davranma

- Diger sebepler (Karakiigiik, 1995).

2.2.3 Zihinsel Engellilik Tiirleri

Zihinsel engellilik gosteren c¢ocuklar homojen bir grup degildir, kendi
iclerinde Onemli farkliliklar gosterdigi belirtilmektedir (Eripek, 2003; Winnick,
1999). Zihinsel engellilerle c¢alisan ¢esitli  disiplinlerden uzmanlar, farkl
smiflandirmalar  yapmaktadirlar.  Glinlimiizde uygun olarak kullanilan ki
siniflandirma mevcuttur. Bunlar psikolojik ve egitsel siniflandirma olarak iki grupta

incelenebilmektedir (Un, 2003).
Psikolojik Siniflandirma

Psikolojik siniflama yaklagiminin kaynaginda zekd oOlglimlerinin yer aldig

belirtilmektedir (Eripek, 2005).

Cizelge 1. Zeka Seviyesine Gore Mental Retardasyonun Simmflandirmasi

(Winnick, 1999).
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Zeka Diizeyi Mental Retardasyon Seviyesi
50-55’ ten 70-75’ e kadar Hafif

35-40’ tan 50-55’ e kadar Orta

20-25’ ten 35-40’ a kadar Agir

20-25’ in alt1 Cok Agir

Egitsel Sitmiflandirma

Zihinsel engelli g¢ocuklar egitim gereksinimlerine gore smiflandirilmakta, neyi

Ogrenip 6grenemeyecekleri, ne derecede 6grenecekleri sorularina yanit aranmaktadir.

1- Egitilebilir Zihinsel Engelliler: Zeka puanlart 50-54 ile 70-75 arasindadir
(Yanardag, 2001; Ciftci, 2001; Un, 2003). Bu gruba girenler temel akademik
beceriler yaninda, 6z bakim becerileri de Ogrenebilirler, yetiskinlik c¢agina

geldiklerinde biitiiniiyle ya da kismen gecimlerini saglayabilecek bir is becerisi

edinebilirler (Yanardag, 2001).

2- Ogretilebilir Zihinsel Engelliler: Zeka puanlart 25-35 ile 50-55 arasindadir
(Yanardag, 2001). Temel akademik becerilerde egitilemez ancak giinliik yasamin
gerektirdigi sosyal uyum, pratik iletisim ve 6z bakim becerilerini 6grenebilirler.
Yetigkinlik cagmna ulastiklarinda sosyal uyum becerilerine iliskin olarak ev, yatili
okul ya da korumali isyerlerinde calisarak iiretime ve kendi gelisimlerine katkida

bulunabilirler (Ciftei, 2001).

3- Agir ve Cok Agir Derecede Zihinsel Engelliler: Zeka puanlar1 25 ve altindadir.
Engelleri dogustan fark edilir (Yanardag, 2001). Baz1 basit yasam becerilerini
ogrenebilirler. Ancak yasamlar1 boyunca siirekli yogun bakim ve yardima gereksinim

gosterirler (Yanardag, 2001).
Zihinsel Engelli Bireylerin Aldiklar1 Yardimin Yogunluk Diizeyine Gore
Simiflandirilmasi

1992° de AAMR daha 6nce yapmis oldugu siniflamaya islevsellik katarak yeni bir

boyut kazandirmistir. Buna gore zihinsel engellilik, uygulanan zeka testlerinden elde
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edilen zeka boliimlerine (IQ Puanlarina) gore degil de, bireyin gereksinim duydugu

destek hizmetlerinin yogunluguna gore siniflandirmaktadir.

1- Aralikh Destege Gereksinim Duyanlar: Siirekli destege gereksinim duymayip,

bazi1 6zel durumlarda destege gereksinim duyarlar (Ornegin, is bulma, spor yapma).

2- Smirh Destege Gereksinim Duyanlar: Aralikli degil de zaman iginde tutarli ve

zaman-simirli destege gereksinim duyarlar (Ornegin, is egitimi alma).

3- Yogun Destege Gereksinim Duyanlar: Giinliikk yasamda farkli ortamlarda (is ya
da evde) giinliik ve zaman-sinirli olmayan destege gereksinim duyarlar (Ornegin, iste

giinliik ve uzun siireli destek alma).

4- Yaygm Destege Gereksinim Duyanlar: Giinlik yasamin her evresinde yani
farkli ortamlarda ve yasam boyu siiren, tutarli ve yiiksek yogunlukta destege
gereksinim duyarlar (Ornegin, kronik tibbi duruma sahip olma) (Winnick, 1999;
Cavkaytar, 2005; Eripek, 2005).

Tiirkiye’ de Yapilan Simflandirma

Tiirkiye’de 2004 yilinda Milli Egitim Bakanhg Ozel Egitim Hizmetleri

Yonetmeligi’ nde zihinsel engellilik dort grupta siniflandirilmagtir.

1. Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizlik: Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve
pratik uyum becerilerinde hafif diizeydeki yetersizligi nedeniyle 6zel egitim ile

destek egitim hizmetlerine sinirh diizeyde ihtiyag duyma durumudur.

2. Orta Diizeyde Zihinsel Yetersizlik: Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve
pratik uyum becerilerindeki sinirlilik nedeniyle temel akademik, giinliik yasam ve is
becerilerinin kazanilmasinda 6zel egitim ile destek egitim hizmetlerine yogun sekilde

ithtiya¢ duyma durumudur.

3. Agir Diizeyde Zihinsel Yetersizlik: Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve
pratik uyum becerilerindeki eksiklikleri nedeniyle 6z bakim becerilerinin 6gretimi de
dahil olmak iizere yasam boyu siiren, yasamin her alaninda tutarli ve yogun 6zel

egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyac1 olma durumudur.
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4. Cok Agir Diizeyde Zihinsel Yetersizlik: Bireyin zihinsel yetersizligi yaninda
bagka yetersizlikleri bulunmasi nedeniyle 6z bakim, gilinlik yasam ve temel
akademik becerileri kazanamamasi nedeniyle yasam boyu bakim ve gozetime
ihtiyact olma durumudur (MEB Mevzuat Bankasi Ozel Hizmetler Yonetmeligi,

2006).

2.2.4. Zihinsel Engelli Birey ve Aile

Ozel egitime gereksinim duyan ¢ocuklarin egitimi giindeme geldigi zaman
diistiniilmesi gereken ilk durum bu ¢ocuklarin ailelerinin egitimi ve cocuklariyla
kurduklar iletisim olmalidir. Aile; sevgi, mutluluk, saygi, giiven, huzur, koruma,
yardimlasma, paylasma, birlik beraberlik ve yakinligin giindeme geldigi bir sosyal
ortamdir. Anayasanin 41. maddesinde “Aile, Tiirk toplumunu temelidir” denilerek.
Anayasanin bu maddesinde ailenin yeri ve énemi vurgulanmaktadir. Ulkemizde 7,5
milyon 6ziirli ve bunlarin etkiledigi 3540 milyonluk biiyiik bir kesimin oldugu

higbir zaman unutulmamalidir (Ozgiir,2001).

Engelin farkina varilmasi ailede baslamaktadir. Ciinkii ¢ocukla i¢ ige olan,
onun davraniglarint siirekli izleyen ailedir. Cocuk Once ailesiyle sonra onlarin

disindaki ¢evre ile etkilesime girer.

Engelli ¢ocuklarin egitim ve rehabilitasyonunda ailenin de katilimini saglayan
bir takim yasal 6nlemlerin olusturuldugu goriilmektedir. Zihinsel engelli olmak hem
cocuk hem de ailesi i¢in 6nemli yiik olusturan, beraberinde bir¢ok fiziksel, duygusal,
toplumsal ve ekonomik sorunlarin yasandigi stresli bir yasam donemidir. Bu zorlu
donemin {stesinden gelebilmek icin ailelerin bas etme giiclerinin artirilmasi

gerekmektedir (Conk ve Yildirim, 2005).

Engelli Cocugu Olan Ailelerin Degisik Tutum ve Davranislar:

Aileler farkli 6zellikleri olan ¢cocuklar1 oldugunu ilk 6grendiklerinde yasadiklari
duygular ¢ok karmasik duygulardir. Her ailenin kendine 6zgiiliiglinden, fakl kisilik
ozellikleri ve sosyal destek Oriintiileri oldugundan yola ¢ikilarak, ailelerin
yasadiklarinin da hem benzerlikler hem de farkliliklar gosterdigi diisiiniilebilir.
Ailelere ¢ocuklarinin durumuna iligkin ilk bilgilerin nasil verildigi, ne gibi kosul ve

durumlarda ailenin bilgilendirildigi ailenin uyum siirecini belirleyen en Onemli
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nedenlerden biridir. Anne babalara dogru bilgi verilerek uygun bir yaklagimla
iletisim kuruldugunda, ailenin bu beklemedikleri ve hazir olmadiklar1 duruma uyum
saglamada ¢ok olumlu bir baslangi¢ yaptiklar1 diisiiniilmektedir. ilk anda, yasanilan
duygular, uzmanlarin ailelerle ilk iletisiminin nasil oldugu ile ¢ok yakindan ilintilidir.
Bu ilk iletisime bagl olarak anne-baba kizginlik, yalnizlik ve ¢aresizlik duygularini
yogunlukla ve siirekli yasayabilir, ya da kendini ve ¢ocugunu gelistirme yoniinde
daha giidiileyici ve destekleyici bir yaklagimla, gelisim siirecine olumlu bir baslangi¢

saglayabilir.

Bu ilk etkilesim aslinda, anne-babanin g¢ocuga karsi temel tutumlarinin

olugmasinda da ¢ok dnemli bir temel tastir.

Ailede o6ziirli bir ¢ocugun dogumu diger aile bireylerinin yasamlarini,

duygularini, diisiince ve davraniglarini olumsuz yonde etkileyen bir durumdur.

Engelli ¢cocuklarin diger ¢cocuklar ve toplum tarafindan kabul edilebilmesi i¢in
Ogretmenlere, uzmanlara, ailelere Onemli gorevler diismektedir. Red sendromlu
cocuga sahip olan ve bu konuda duygularini Sessiz Melek kitabinda dile getiren
Abide Ozkal (2001) “Oglum Gokhan uzun siire kardesi Deniz’i arkadaslarindan
saklamasinin ardinda arkadaglari tarafindan alay edilmesi yatmaktadir” yakinmasini
yaparak engelli ¢cocugunun akranlari tarafindan kabul gérmedigini belirtmektedir.
Halbuki engelli olan bir ¢ocuk, tiim 6zellikleriyle oldugu gibi kabul edilmelidir. Bir
diger deyisle; yapabildikleri ve yapamadiklariyla kabul edilmelidir. Cocugu asir
derecede korumaya calismak, daima yaninda bulunup isteklerine karsilik vermek,
duyulan suglulugu azaltmak i¢in her istedigini yerine getirmek ona iyilik yapmak
degildir. Ona yapabilecegi her sey icin cesaret verilmeli, ortamlar yaratilmalidir.
Bunu yami sira, g¢ocuktan kapasitesinin iizerinde beklentiler olmamali, onun

yapamayacag1 seyler i¢in zorlanmamalidir.

Ailelerin kars1 karsiya kaldiklar ilk tepkisel durum ‘“‘sok”tur. Sonrasinda inkar,
asir1 liziintli, depresyon, karsit duygular yasama, sucluluk, kizginlik, utanma-sikilma,
uzlasma, uyum ve kabul asamalar1 gelmektedir. Cocugun engelli olusunun
ogrenilmesinin yarattig1 ilk psikolojik etkiler gegtikten sonra, anne-babalarda engelli

cocuga yonelik olarak bazi genellestirilmis tutumlar olugmaktadir. Bu tutumlar
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degisik bi¢imlerde goriilmektedir. Ozsoy, (1988)’a gére bu tutumlar yedi grupta

toplanmaktadir.

Fazla Koruyucu Tutum: Ozel egitime muhtag¢ ¢ocuklar arasinda en ¢ok goriilen

tutum olarak bilinir. Cocuk i¢in ailede kendilerince uygun goriilen her tiirlii glivenlik
saglanmaya c¢alisilir. Aile disinda tehlike, alay edilme, ayiplama vardir, 6ziirlii cocuk
bu diinya i¢inde tutulmaya calisilir. Hatta bazi1 vakalarda aile i¢inde, daha kiiglik bir
cevrede yasamaya itilir. Misafirin yanina bile ¢ikarilmaz. Cocugun her ihtiyaci aile
icinde karsilanmaya calisilir. Cocuk aileye bagimli hale getirilir. Bu tutumda aile
Oziirlii cocugunu saklayip, disa karst normal aile yasantist slirdiirliyor goriintiisii

vermeye calisir.

Avyricalikh _Tutum: Cocuk o6ziirli oldugu icin baz1 06zel haklar taninir.

Dokunulmazlik kazandirilir. Ailedeki normal bireylerin uymak zorunda oldugu

kurallara uymayabilir. O hep farkli muamele goriir.

Her Sey Engelli icin Tutumu: Bazi ailelerde 6ziirlii gocugun disinda herkes ihmal

edilir. Herkes kendini 6ziirlii cocuga adamistir. Ailenin tiim olanaklari, engelli cocuk
i¢cin seferber edilir. Herkes maddi, manevi her tiirlii fedakarlikta bulunur. Aile normal

yasantisini kaybetmistir.

Engelli Cocugu Reddeden Tutum: Azda olsa goriilebilen bir tutumdur, engeli bir

dert olarak goriiliir. Her sey icin ayak bagidir. Bu c¢ocuktan kurtulmak gerekir.

Kapatilir, ihmal edilir, temel gereksinimleri doyurulmaz, karsilanmaz.

Engeli Reddeden Tutum: Bazi aileler engeli kabul etmez. Cocuklarina toz

kondurmazlar. Onlara gore cocuklar1 6ziirlii degildir. Buna kendilerini ve ¢evrelerini

inandirmaya calisirlar. Oziirlii gocuk bunun kanit1 olacagindan, fazlaca zorlanir.

Engelden Yararlanma Tutumu: Engelli kisi halini, zedelenmeyi her zaman her

yerde olabildigince sergileyerek ¢evrenin dikkatini ¢cekmeye ¢aligir. Dikkat ¢gekmenin
arkas1 acindirmaya gider. “Allah kimseyi elden ayaktan diisiirmesin, goézden

etmesin” tiirii acindirmalarla ¢cevreden yardim toplama yoluna gidilir.

Normal Tutum: Engelli ¢gocugu oldugu gibi kabul etmektir. Cocugun zedelenme

durumu ve yetersizligi oldugu gibi kabul edilir. Onun 6zelliklerine, gereksinimlerine

uygun gelisim ortami1 hazirlamaya ve siirdiirmeye ¢aligilir.
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Bebeklik doneminde veya ailenin engelle tanistig ilk gilinlerde verilecek destek
cok 6nem tagimaktadir. O an ¢ocuk igin yapilabilecek (tibbi gereksinimler disinda )
bir sey yoktur. Bu sorunu paylasma ve kabullenme, ¢6ziimleme miicadelesi verecek

olan ana babanin gereksinimleri ve sorular1 cevaplanmalidir.

Anne-babalarin ¢ocuklarina karsi davraniglarini onlarin kisilikleri, icinde
yasadiklar1 aile ve toplum ortami belirlemektedir En kii¢iik toplumsal birim olarak
tamimlanan insan yasantisi lizerinde dogumdan baslayan ve dogumdan sonraki ilk
gelisim yillarindan yasamin sonuna dek etkililigini siirdiiren bir kurum olarak ailede
oziirlii bir cocuga sahip olma biiyiik bir hayal kiriklig1 olarak algilanmakta, yogun bir
kaygi ve endise olusturmaktadir Bu da analik babalik etme kaygisidir. Aileler
cocuklarmin nasil olmasim istediklerine iliskin beklentilere sahiptir. Bu beklentiler
ana ve babanin kendilerini nasil algiladigina ve onlar icin belirleyici rolii olan
kisilere bagli olmaktadir. Tiim bu beklentiler ve dilekler 6ziirlii bir ¢ocukta var olan

giicliiklerle ¢eliski yaratmaktadir.

Ailede Karsilasilan Sorunlar

Cocuk dogumdan baslayarak aileyle siirekli bir etkilesim siireci igerisindedir.
Cocugun ilk iliski kurdugu kisiler basta anne-babasi ve aile bireyleridir. Onun
gelisiminde, egitiminde ve toplumsallastirilmasinda en etkin rolii i¢cinde bulundugu
aile ¢evresi oynar. Aile igerisinde bir bireyin etkilendigi bir olay tiim aileyi etkiler.
Bireyler birbirlerinden farkli oldugu halde aile igerisinde ayni duygulari ve
diisiinceleri paylasirlar. Her ailenin i¢inde bulundugu kosullar degisiktir. Ailede
engelli bir ¢ocugun varligi toplumdan gelebilecek olumsuz tutumlara agik
olabileceginden anne babalar ekonomik, duygusal ve toplumsal yoOnden
etkilenebilmektedirler. Aile siirekli sorunlarla kars1 karsiya olmasina karsin, ¢oziim
yollar1 simurhidir. Bir anlamda 6ziirlii ¢ocugun sorunlart ayni zamanda ailenin de
sorunudur. Bu durum tiim aileyi hem islevsel hem duygusal yonden etkiler. Engelli
cocugu olan aile, evlilik biitiinliiglinii korumak, ekonomik durum, cocuklarinin

egitimi, dini inanglar1 ve cocugun cinsiyeti ile ilgili sorunlarla kars1 karsiyadir.
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Engelli bir ¢ocukla ilgili sorun yalnizca aile i¢inde kalmamaktadir. Ciinkii
ailenin i¢inde yasadigi bir toplum vardir. Toplumda olusturulan diizen, o toplumda
yasayan bireyler i¢in alisilmistir. Bu diizene uymayanlar hemen fark edilir. Bunlar
0zel egitime muhtag bireylerdir. Toplum tarafindan muhtag, engelli, uzaklastirilmasi
gereken ya da itici oldugu diisliniilen bu insanlarin digerleriyle iliskilerini siirdiirmek

icin Ozel iletisime gereksinimleri vardir.

Engelli ¢ocugun egitiminde en 6nemli ve etkili ortam, siirekli icerisinde
bulundugu aile ¢evresidir. Cilinkii ¢ocukla i¢ i¢e olan onun davraniglarimi siirekli
izleyen ailedir. Ailenin, 0ziirlii cocuguna karsi gorevleri normal ¢ocuklarina gore
belirli farkliliklar gdsterir. Ailenin bu gdrevi ¢ocugun Ozriiniin zamaninda
anlagilmasindan, cocugun topluma kazandirilmasina kadar devam eder. Bu gorevin
yerine getirilmesi ve gerektigi gibi yapilmasinda bir takim sorunlar giindeme gelir.
Bu sorunlarin ilki ¢ocugun Ozriiniin zamaninda anlasilmasiyla ortaya ¢ikar.
Zamaninda teshis edilmeyen oziir zaman gectikce kalici hale gelir. Giderilmesi
onemli dlgiide zorlasir. Ikinci sorun, ailenin ¢ocugunun 6zrii konusunda basvuracag
gerekli yerleri bulma ve se¢me konusunda ortaya ¢ikar. Anne-baba c¢ocugunun
yiriime, konusma ve Ogrenme Ozellikleri yoniinden diger akranlarindan farkli
oldugunu gozler, gozledigi bu duruma g¢are bulabilmek icin saglik kurumlarina ya da
uzmanlara bagvurur. Bunun yaninda ¢ocugunun ¢esitli alanlardaki geriligini fark
edemeyen, ¢Oziimiinii zamana birakan ana babalarda bulunmaktadir. Bu sorundan
kurtulmanin yolu; 6zrii fark edebilen, sorunun ¢dziimii i¢in nereye, nasil ve ne zaman
bagvuracagimi bilen aileleri olusturma siireci olarak adlandirilan anne-baba
egitiminden geger. Bu baglamda cocuklarin egitimi ve gelistirilmesinde ailenin rolii

son derece dnem kazandig1 goriilmektedir (Ozgiir, 1993).

2.2.5. Zihinsel Engellilerde Beden Egitimi ve Spor

Engelli bireyler icin beden egitimi; "Bireyin fiziksel gelisimle 1lgili
gereksinimlerini karsilamak i¢in planlanmig gesitli spor, ritim, dans, oyun, egzersiz,
temel motor beceri ve Oriintiiler, gelisimsel aktiviteler, bireysel ve grup aktiviteleri

ile 1lgili programlardir" seklinde tanimlanmaktadir.
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Beden egitimi programlari, bireyin gereksinimlerine, gelisimsel 6zelliklerine
gore farklilik gostermektedir. Beden egitimi programlarinin en dnemli hedefi, bireyin

kendine giivenmesine ve kendini tanimasina yardimci olmaktir (Jeffree, 1986).

Zihinsel engel hangi derecede olursa olsun her ¢ocugun katilabilecegi bir
aktivite vardir. Hareket etmek, hareket becerilerini gelistirmek tiim ¢ocuklarin ortak
gereksinimidir ve saglikli gelisebilmeleri bu gereksinimlerinin karsilanmasina

baghdir.

Cocuklarin giinliik bir yasamin gerektirdigi, egilme, oturma, kalkma, yiiriime,
merdiven ¢ikma gibi gorevleri basarabilmeleri i¢in uygun bir agirliga, yeterli kas

kuvveti ve dayanikliliga sahip olmasi gerekir (Aile Egitim Rehberi, 2006).

Yillardir yapilan calismalar, zihinsel engelli bireylerin fiziksel aktivite
diizeyinin diisiik oldugunu vurgulamaktadir. Bu bireylerde sedanter yasam stili ve
yasamin ilk yillarinda meydana gelen fiziksel ve motor gerilik nedeniyle kas

kuvvetleri daha zayif olmaktadir. Bu durum yetiskinlikte artarak devam etmektedir.

Biitlinlestirme (kaynastirma) uygulamalari, beden egitiminde de son 20 yil
icerisinde Ozellikle Dr. Martin Block ve arkadaslari tarafindan savunulmustur. 5378
sayili yasanin 2005 yilinda yiiriirlige girmesinden itibaren de, ililkemizde giderek
artan oranda uygulanmaya baglamistir. Hem engelli bireyin egitsel ve sosyal
gelisimine olumlu katkilari, hem de tipik gelisim gosteren akranlarin farkindaliginin
artirtlmasinda olumlu tesiri beklenen biitlinlestirme uygulamalarinin, otizm

spektrumundaki 6grencilerdeki etkisi ilgi ceken bir konudur (Oztiirk, 2011).

Spor etkinlikleri engelli bireylerin gerek engelleri dolayisiyla iginde
bulunduklar1 ruh hali ve gerekse toplumun kendilerine karsi olan tavirlarinin dogal
sonucu olarak ortaya ¢ikan saldirganlik, 6fke ve kiskanglik gibi duygularini kontrol

etmelerini saglar (Kinali, 2003).

Spor yoluyla engelliler fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan gelismelerini
saglamakta ve toplum i¢inde kaynasmalarimi kolaylastirmaktadir (Giir, 2001) Bu
nedenle engelli bireylerin topluma olan uyumlarini saglamak bu siireci hizlandirmak
ve sosyallesmelerine katkida bulunmak i¢in spor bir arag olarak ele alinmalidir (Artar
ve Karabacaklioglu 2003, Ozer 2001). Spor yapan engelli bireylerin motivasyonlarini

saglamada da psikolojik ihtiyaclar1 6nde gelmektedir (Civan ve ark., 2012). Sporun,
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engelli bireylerin hareket etmekten haz alma, eglenme ve basarma ihtiyaglarinin
kargilanmasinda 6nemli bir ara¢ oldugu ifade edilmekte, engelli bireylere, 0zrii ile
basa c¢ikmasmi ve Ozriinii hafifletmesini 6gretmekte, keyif vermekte, iletisim ve
paylasim saglamakta, yasam motivasyonunu artirmakta, hosgorii, isbirligi gibi

olumlu kisilik dzelliklerinin kazandirilmasimi saglamaktadir (Ozer, 2001).

Engel tiiri ve derecesi ne olursa olsun hareket etme, egzersiz yapma, sportif
aktivitelere katilma bireye mutluluk vermekte, hareket etmekten duyulan haz da
bireyin eglenme ve basarma gereksinimlerinin karsilanmasinda 6nemli bir arag
olmakla birlikte yasam motivasyonunu da artirmaktadir. Spor engellilerin fiziksel,
ruhsal ve sosyal acidan gelismelerini saglayarak sosyal biitiinlesmelerine katkida
bulunmaktadir (Eichsteadt ve Lavay, 1995). Engelli bireylerin ruhsal durumlarinin
desteklenmesinde spor bir arag olarak kullanilmalidir. Spor yapmak engelli bireylerin

bir¢ok ruhsal bozukluguna iyi gelecektir (Chiang 2003).

Engelli sporcularin genelde igsel giidiileme nedeniyle spora basladiklari, spor
deneyimleri ilerledik¢e icinde bulunduklar1 toplumla daha 1iyi diyaloglar
kurabilecekleri sdylenebilir. Kurallara bagli, belli kaliplar ve organizasyonlar i¢inde
yapilan sportif faaliyetler, engellilerin spor yapabilmesi i¢in tek segenek olmamalidir.
Her engelli i¢in bireysel spor tiirleriyle birlikte takim sporlarindan birisinde yer
almasi1 faydali olacaktir. Bu sayede, sporun engelli sporcuya fizik, moral ve sosyal
katkis1 arttirillmis olacaktir. Boylece, omiir boyu silirmesi gereken rehabilitasyon
programi renkli, zevkli ve heyecanli bir takim calismasi haline doniisecek ve

rehabilitasyonun amacina erismenin kolaylastiracaktir ( Demir ve ark.2011).

2.2.6.Zihinsel Engelli Bireyin Fiziksel Aktivite ile Sosyallesmesi

Beden egitimi ve sporun normal gelisim gosteren bireyler iizerinde yaptig
olumlu etkilerin tiimiinii ve hatta daha fazlasini engelli bireyler iizerinde de
gdzlemlemek miimkiindiir” (Ilhan, 2010). Ancak giiniimiizde “bircok engelli birey
firsat esitsizligi, diisilk performans beklentisi ve sosyal ayrimcilik gibi nedenler
yiiziinden fiziksel aktivitelere katilimda hala sorunlar yagsamaktadir” (Ergiin, Murphy
2008). Aslan ve Seker (2013)’ in yaptig1 arastirmada, engellilere yonelik toplumsal
algmin son derece olumsuz ve Onyargili oldugu, ozellikle zihinsel engellilerin

aileleriyle birlikte toplum tarafindan diglandigi, bundan dolay1 da zihinsel engelli
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cocuga sahip ailelerin topluma ¢ikmaktan kagindig1 saptanmis. “Halbuki engellilerin
spor veya herhangi bir fiziksel aktiviteye katilimlari, onlarin farkli kimlik ve rollerini
kesfetmesini saglar, kendini algilayisin1 degistirme firsati sunar, grup duygusunu
uyarir ve engellerinin farkindaligini azaltir” (Groff ve ark. 2009). “Kisinin kendi
yeteneklerinin farkina varmasi, kendine yetebilmeyi 6grenmesi ancak rehabilitasyon
ve egitimle gerceklesebilmektedir. Engelli rehabilitasyonunda spor; giliven, denge,
kas kontrolii, hareketlerde 6zgiirliikk ve koordinasyon kazanmak i¢in kullanilabilir” (
Ergun ve Baltac1 2006). Tiim bunlarin engelli bireyin kaliteli bir yagam siirmesinde
onemli oldugu diistiniilmektedir. “Engelli bireylerin hayatin bir¢ok alanindaki
esitsizliklerden dolay1 sosyal yasama katilimlar1 kisitlanmaktadir” (Groff ve ark.
2009). “Bu kisitlamadan dolay1r engelli bireylerin toplumun geneline gore daha
inaktif bir yasam siirdiikleri goriilmektedir. Diinya saglik orgiitii bu durumun ciddi
bir halk sagligi problemi olduguna dikkat ¢ekmektedir” (Fernhall ve ark., 2008).
“Tim bunlarin yani sira engelli olmanin genel olarak yasam kalitesini diisliren bir

etken oldugu” (Kiligoglu ve Yenilmez 2005) da belirtilmektedir.

Babkes (1999), spor yapan zihinsel engelli sporcular ile spor yapmayanlari
karsilastirdigt calismasinda, aile i¢i davraniglarini ve sosyallesme durumlarini
aragtirmistir. Calisma da, spor yapan zihinsel engelli sporcularin, yapmayanlara gore
daha yiiksek oranda sosyal aktivitelere katildiklari, ¢evrelerine karsi tutumlarinin
daha olumlu oldugu ve daha fazla sosyal davranis oOzelligi gosterdikleri

gozlemlenmistir.

Topluma entegre olmada ¢ok biiylik zorluklar yasayan bu bireylerin sosyal
yasamin bir parcast olmalarinda egzersiz ve spor etkinliklerinin biiyliik 6nemi
bulunmaktadir. Bu durumu g6z ardi etmeden, 6zellikle ailelerin bilinglenmesi ile bu
spor terapilerine katilimin artirilmasi onciil ama¢ olmalidir. Katilimin artmasi ile
egitim programlarinin amacina ulagmasi i¢in gereken alt yapinin saglanmasi da 6nem
arz etmektedir. Gerekli fiziki kosullar ile insan giicii ve egitimci kadronun da belli bir
seviyeye taginmast belirtilen amacin gergeklesmesinde son derece 6nemlidir. Tiim
bunlarin yan1 sira toplumda bu bireylere olan bakis agisinin iyilestirilmesi amaciyla
egitim caligmalarinin tiim topluma yayilmast ve halkin bilinglendirilmesi de son
derece dnemlidir. Toplum tarafindan sergilenen yanlis tutum ve davranis sekilleri de

bu bireyleri toplumdan wuzaklastirdigi i¢in yaklasimlarin olumlu olmasi
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gerekmektedir. Sporun sosyallestirici ve rehabilite edici 6zelligi géz ard1 edilmeden,
0zel egitim programlari iginde yer alan spor mekanizmasi etkin ve verimli bir sekilde
kullanilmal1 ve otistik bireyler toplumun bir pargasi haline getirilmelidir ( Atalay ve

Karadag 2011).
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BOLUM 3. YONTEM
3.1.Arastirmamin Modeli

Nitel aragtirma stratejisi icinde yer alan odak grup goriismesi (OGG) yontemi
kullanilarak gergeklestirilecektir. Odak grup goriismelerinin amaci, belirlenen bir
konu hakkinda katilimcilarin bakis agilarina, yasantilarina, ilgilerine, deneyimlerine,
egilimlerine, diisiincelerine, algilarina, duygularina, tutum ve aligkanliklarina dair
derinlemesine, detayli ve ¢ok boyutlu nitel bilgi edinmektir (Stewart ve Shamdasani,
1990; Kitzinger, 1994, 1995; Krueger, 1994; Gibbs, 1997;Bowling, 2002). Odak
grup goriismelerinde onemli olan katilimcilarin kendi goriislerini 6zglirce ortaya
koymalarini saglayacak ortam olusturmaktir. Bu anlamda odak grup goriismelerinin
en onemli avantaji, grup i¢i etkilesimin ve grup dinamiginin bir sonucu olarak yeni
ve farkli fikirlerin ortaya ¢ikmasidir (Kitzinger, 1994, 1995). Karsilikli etkilesim ve
cagrisimlar sonucu, katilimecilar birbirlerinin zihinlerindeki duygu ve diisilinceleri
tetiklerler; boylelikle de zengin bir bilgi akisi saglanir. Bu yontemde grup baskisi,
sosyal onaylanma ve sosyal begenilirlik gibi engellerin asilmasi ve katilimcilarin
gercek algi, duygu ve disiincelerine ulasilmasi amaglanmaktadir. Bu dogrultuda
aragtirmamiza engelli bireylere sahip 19 ebeveyn ile yapilacak gdriisme aragtirmanin
calisma evreni olarak belirlenmistir. 19 ebeveynin 9’u pilot calismamizi 10’u ise ana
calismamizda yer almiglardir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklari iki yildir
haftada iki giin diizenli basketbol oynayan, bir giin yiizen ve en az ii¢ giin kisa

yliriiyiis yapan, orta mental retardasyonu (MR) olan gruptur.

Bowling’e (2002) gore OGG’e kiicik bir grupla lider arasinda
yapilandirilmamig goriisme ve tartismada grup dinamiginin etkisini kullanma,
derinlemesine bilgi edinme ve diisiince iiretmedir. Insanlarin aktiviteleri ile ilgili
davranislari, fikirleri, giidiilenmeleri, ilgi alanlar1 ve problemlerinin dinamik iligkisini
anlamak acisindan arastirma yapan kisiye onemli ipuclart veren OGG, ‘gruplarin, alt
gruplarin, kendilerinin de bilingli, yar1 bilingli veya bilingsiz olduklar1 psikolojik ve
sosyo-kiiltiirel ozellikler ve yaptiklart uygulamalar hakkinda bilgi almay,
davraniglart ve bu davraniglarin arkasindaki nedenleri 6grenmeyi amaclayan’

niteliksel bir yontemdir (Kroll ve ark., 2007).
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Calismada o&rneklem yéntemi olarak Maksimum Cesitlilik Orneklemesi
yapilmistir. Bu 6rneklemede amag, goreli olarak kiigiik bir grup olusturmak ve bu
orneklemde ¢alisilan probleme taraf olabilecek bireylerin ¢esitliligini maksimum
derecede yansitmaktir. Belirlenen 6rnekleme yontemi 1s1ginda, var olan orta derece
engellere sahip bireylerin ebeveynlerin yer aldigi gruplar olusturuldu. Veri toplama
araci olarak goriisme formu kullanildi. Form alaninda uzman kisilerce hazirlandi. Bu
form 1s1g8inda goriismeler yapilip ses kayitlar1 elde edildi. Ebeveynler agik uclu
soruya verdikleri sozlii aciklamalar icerik analizi yoluyla ¢dziimlenedi. Her bir
arastirma sorusu kapsaminda Onceden belirlenmis ana temalar {izerinde
karsilagtirmalar yapilarak ortak temalarin olusturulmasi yoluna gidildi. Belirlenen bu
ortak temalar tekrarlanma siklig1 g6z oniinde bulundurularak tablolar haline getirildi.
Yapilan calismanin gilivenirligini arttirmak icin tespit edilen kategoriler ve ortak
temalar aragtirmacinin disinda nitel arastirma konusunda deneyimli uzmanlar
tarafindan incelenerek, saptanan ortak temalar arasinda kodlama ve kategoriler

tizerinde ortak goris saglandi (Yildirim ve Simsek, 2005).

3.2.Arastirmanin Evren ve Orneklemi
3.2.1.Arastirmanin Evreni

Arastirmanin evreni Mugla ilinde bulunan ve diizenli spor yapan zihinsel

engelli cocuga sahip olan ailelerdir.

3.2.2.Arastirmanin Orneklemi

Orneklemde Yas, cinsiyet vb. kriterlere ilave diizenli spor yapiyor olmasi ve
orta mental retardasyon (OMR) grubu secilmistir. Gorlismeye katilan gruplar i¢
ebeveynden olusmustur. On goriisme 3 grupla, esas goriisme 4 grupla yapilmis olup
toplam 9 grupla goriisiildli, veri olarak esas grupla yapilan goriismeler 10 kisi olarak

kaydedilmistir. GOriismeler yiiz yiize yapilmistir.

3.2.Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi, uzmanlarin da goriisleri alinarak, 6nceden belirlenen 30
soru arastirmanin konusu kapsaminda 17 soruya diisiiriildii. On gériisme grubunda
sorularin gegerliligi denendi. Sorular sohbet esnasinda konularin gelisimine gore

katilimcilara yoneltildi ve ses kayit cihazi ile kayit altina alindi. Pilot calisma
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uzmanlar tarafindan onaylandiktan sonra ana g¢aligma yapildi. Ses kayit cihazinda

bulunan goriismeler dinlenip sorulara verilen cevaplar not alindi.

3.3.istatistiksel Analiz

Odak grup goriismelerinin ¢oziimlenmesi, sayisallastirma tercih edilen ve
uygun bir yontem degildir. Nitel bir veri toplama yontemi olan odak grup
goriismelerinde genelleme kaygisi olmadigindan, sayisallastirmaya da gerek yoktur
(Fern, 2001). Bundan dolay1 sonuglar1 verirken yiizde, frekans ya da istatistiksel
testlere ya da tablolara gerek yoktur. Dahasi sonuglar nicellestirilmemelidir (Suler,
1995). Sayisal veriden ¢ok, bireysel diislincelerin farkliliklarinin nasil verildigi
Oonemlidir. Ayrica, arastirmacinin 6ne siirdiigiiniin aksine, ortaya ¢ikan farkliliklari
sunmak biitiin nitel aragtirmalarda oldugu gibi, burada da ¢ok onemlidir (Kitzinger,
1995). Verilerin analizinde igerik analizi en uygun yontemdir (Kitzinger ve Farquhar,
1999). Veri analizinde en iyi yol, kayit sirasinda ya da sonrasinda ¢oziimleme
yapilirken, belli basliklar altinda anahtar temalar1 belirlemektir. Kayit sirasinda
alinan kisa notlar bile daha sonra yapilacak analizler i¢in olduk¢a yararlidir. Odak
grup gorliismesinin raporlastirilmasinda 6nemli olan sayilar degil katilimcilarin ne
sOyledigidir (Creswell, 1998). Raporda genel olarak temalara gore belirlenen algilar
yer almalidir. Arastirmacilar, analiz yaparken ve raporlastirirken konusma dilinin

oldugu gibi kalmasina dikkat etmelidir ( Cokluk ve ark., 2011).
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BOLUM 4. BULGULAR VE YORUMLAR

4.1. Zihinsel Engelli Bireylerin Diizenli Fiziksel Aktivite Yapmadan Onceki
Davramslan

Ebeveynlerle yaptigimiz goriismede c¢ocuklarinin spor yapmadan Once
televizyon ve bilgisayarla ¢ok vakit gegirdiklerini bu hareketsizlikleri sonucunda kilo
almaya bagladiklarini belirttiler. Bunun yani sira bazilari sinirli ve asir1 hareketli,
digerleri ise sakin, sessiz, i¢ine kapanik, mutsuz olduklarin1 anlattilar. Bu
durumlarinin ¢ocuklar1 spor yaptiktan sonra degistigini, daha mutlu olduklarini,

Ozgiivenlerinin, cesaretlerinin arttigini belirtiler.

Ebeveynlerin anlattiklar fiziksel aktivite oncesi ve sonrasi davranislar bize
fiziksel aktivitenin orta derece zihinsel engeli olan bireylerde pozitif yonde bir ¢ok

gelisme kaydettiklerini gosteriyor.

4.2. Diizenli Fiziksel Aktivite Sonrasi Zihinsel Engelli Bireylerdeki Davramslar

Aileler, ¢cocuklarinin diizenli bir fiziksel aktivite sonrasi; mutlu olduklarini,
cesaretlerinin, 6zgiivenlerinin arttifini, erken ve diizenli uyuduklari, bilgisayar ve
televizyon basinda daha az vakit gecirdikleri, daha fazla hareket ettikleri, el goz
koordinasyonlarinin gelistigi, paylagsmayi, yardim etmeyi, siraya girmeyi, sdyleneni
dinlemeyi 6grendikleri seklinde bilgi verdiler. Bunun yani sira yiiriiylis yapmanin

bile onlar1 ¢ok rahatlattigini, insanlardan korkmadan iletisim kurduklarin1 aktardilar.

Ailelerin yukarida belirttigimiz goriislerinden yola ¢ikarak diizenli fiziksel
aktivite orta derece zihin engelli bireylerde sosyal ve fiziksel gelisimlerinde 6nemli
bir yere sahiptir diyebiliriz. En Onemlisi de mutlu olmalar1 ve iletisimlerini

gelistirmelers.

4.3. Diizenli Fiziksel Aktivite Sonrasi Ailelerin Yorumlari

Ailelere yaptigimiz goriismeler sonucunda; ¢cocuklarinin spor yaparak gelisme
gosterdigini, c¢ocuklar1 spor yaparken ailelerinde kendilerine zaman ayirdigini,
cocuklariyla daha eglenceli zaman gecirdiklerini belittiler. Ayrica, ¢ocuklar1 spor
yaptig1 sirada onlarda ebeveynler olarak bir arada zaman geg¢irip dertlestikleri, sohbet

ettiklerini, cocuklarini spor yapmasinin onlarinda ruhuna iyi geldigini aktardilar.
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Ailelerin anlattiklarindan yola ¢ikarak, diizenli fiziksel aktivite orta derece
zihin engelli bireylerde ve ailelerinde spor onemli bir yere sahip. Cocuklar bir¢cok
alanda gelisme gosterirken, aileleri de sosyallesiyor. Kisacasi diizenli fiziksel
aktivite, orta derece zihinsel engelli bireylerin ve ailelerinin sosyallesmelerine

onemli katki saglamaktadir.
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BOLUM 5. TARTISMA

Spor egitimi uygulamalar1, engelli ¢ocuklarin motorsal ozelliklerini aktif
etmede Onemli bir alan olusturmaktadir. Bireysel veya grupla yapilan oyun, spor,
dans caligmalarinda engelli bireyin kas ve kemik biiyiimesini saglamak, kalp-akciger
fonksiyonlarinin gelistirmek, kaba olarak hiz, esneklik, dayaniklilik ve koordinasyon

saglamak temel amaglardir (Caligkan, 2011).

Ebeveynler ¢ocuklarimin spor yaparak grup calismalarina uyum sagladigini,
kendilerine giivenerek bir seyleri yapabildiklerini, grup ¢alismalarinda
calistiricilarinin dediklerini hemen yaptiklarini bu tiir gelismelerin ¢ocuklarini sosyal
hayatini da olum etkiledigini belittiler. Karademir ve ark. (2011) yaptiklar
arastirmada, gorme engelli sporcularin bir gruba ait olma ve yaptiklari spor ile
kendilerini o gruba kabul ettirebilmelerinin giiven duygularini arttirdigi, bunun da
sporcularin kendileri ile ilgili algilamalarina olumlu yansimalar saglayarak benlik
saygilarin1 pozitif yonde etkiledigini belitmisler. Yapilan bu calisma bizim

calismamizi farkli bir engel grubuyla desteklemektedir.

Yaptigimiz goriismede yarigmalara katildikga mutlu olduklari, basketbol
oynarken basket attiklari zaman kendilerine giivendiklerini ve bu basarilar1 herkesle
paylastiklarin1 sdylediler. Duman ve ark. (2011) yaptiklar1 ¢alismalarinda bedensel
engelli bireylerin spor yetenegi, goriinlim, kendine giliven algilar1 arttikca yasam
doyumlarinin da arttigi sonucuna ulagsmiglar. Yasam doyumu, kendine giivenin
artmasi kisginin sosyallesmesinde Onemli bir etmendir. Bizim c¢alismamizda da
ulastigimiz kendine gilivenle baglayan sosyallesmeyi farkli bir engel grubu ile

desteklemektedir.

Ebeveynler cocuklarinin spor yaptiktan sonra insanlarla iletisimlerinde
gelisme oldugunu, insanlarla sohbet edip sorular sorduklarini, iglerine

kapanmadiklarini belirterek ¢cocuklarinin sosyallestigi yoniinde ifadeler kullandilar.

Akgalar (2007) yaptigr arastirmada ortopedik engelli bireyler (tekerlekli
sandalye basketbolcular1 ) ile sadece izleyici olan ( spor yapmayan ) ortopedik
engelli bireyler arasinda sosyallesme diizeyleri acisindan anlamli bir fark oldugu

belirtmistir.
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Demirdag (2010)’1n arastirmasinda ogretilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin
sosyallesmesine yonelik velilerin verdikleri yanitlar arasinda cocugun kendini
tanitabilmesi; 6zilr dileme ve tesekkiir becerilerine sahip olmasi ve liderlik becerileri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulmustur ve sporun c¢ocuklarin
sosyallesmeleri iizerinde etkili oldugunu saptamistir. Bu ¢alisma benzerligi ile bizim

calismamizi desteklemistir.

Cakmake¢1 (2001) hazirladigt “Okullarda Beden Egitimi Dersinin ve
Faaliyetlerinin Ogrencilerin Sosyallesmesine Etkileri” konulu yiiksek lisans tezinde
beden egitimi spor faaliyetlerinin, 6grencilerin sosyallesmesine biiylik 6lclide etken
oldugu sonucu, hem kuramsal kisimda hem de anket uygulamasinda ortaya ¢ikmaistir.
Erdogan (2001) hazirladigi “Yetistirme Yurdunda Yasayan Spor Yapan ve Spor
Yapmayan Genglerin Toplumsallagsmasinda Sporun Yeri” konulu yiiksek lisans

tezinde, kuramsal boyutta, sosyallesmeye sporun etkili oldugunu belirtmistir.

Sahan (2007) hazirladig: “Universite Ogrencilerinin Sosyallesme Siirecinde
Spor Aktivitelerinin Rolii” konulu doktora tezinde spor aktivitelerinin, sosyallesmeye
salt etken olmadigi, ancak sporun, sosyallesme siirecinde vazgegilmez bir faktor

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Sporun zihinsel engelli ¢ocuklarin kendilerini bir takimin pargasi saymasi,
basart ve maglubiyet duygularim1 O6grenmesi, baskalarinin basarisin1 kutlamayi
Ogrenmesi gibi sayisiz katkisinin oldugu bilinmektedir. Bu aragtirma ile bunlardan

bir kismu velilerle yapilan goriigmede desteklenmistir.

Insanoglunun kendine igten ice sordugu en 6nemli sorulardan biri yasam
sistemi i¢indeki en 6nemli gérevinin ne olduguna dairdir. Bir¢ok cevabin igerisinde,
kendinden gelen canliya baktiginda “evet benim sebebim bu der . Getirmis oldugu
canliin ne kasi ne gozii ne de sekli pek miithim degildir. Onu kosulsuz sevecektir.

Sadece bir mucizeye imza atmis, tanrinin yeryliziindeki gorevini yerine getirmistir.

Secilmis olmak zordur. Ozellikle de nigin segildiginizi bilmiyorsaniz. Ama
bazen bazi sorularin cevaplarini bulamazsimmiz. Aslinda yasaminizi  gdzden
gecirdiginizde cevabii bulamadiginiz birgok soru vardir. Bu sordugunuz “neden

ben?’’ sorusuna da cevabimi bulamadiginiz ve aramaktan vazgectiginiz diger
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sorularla birlikte arsive kaldirmak, akarsuyun akis yoniinii belirlemenize yardime1

olacaktir.

Zihin engelli bir bireye sahip olmanin her zaman kétii yonlerini diigiinlir ve
ona tutum aliriz. Ama bazen de diisiinmeliyiz ki bu bizim i¢in biiyiik bir sinav... Ya
da bliylik bir sans. El ele tutusuruz her zaman sevdiklerimizle, birlikte vermeye
calisiriz bu finali. Kiis oldugumuz babamiz bile elimizden tutar kaldirir bizi. Ama
biliriz ki bizi kaldiran babamiz degil, iliskimizin bastonudur. Yani bizim bir
parcamiz. Burada bdyle diisiinen annelerin spor yapan c¢ocuklar1 hakkinda
izlenimlerini aktaracagiz. Onlarin izlenimlerinden ©Once bu c¢alismaya nasil
basladigimiz1 aktarmaliyim. Engelliler toplum i¢inde yasamakta ve cesitli

engellenmeler, glicliiklerle ve dislanmalarla karsilasmaktadirlar.

Tarihsel siire¢ i¢inde engelli bireylere kars1 farkli yaklagimlar gelistirilmistir.
Genetik yaklagimda engellilik biyolojik bir hastalik olarak goriilmektedir. Sosyal
yaklasimda ise cevresel etmenler daha onemlidir. Zihinsel engelli bireyleri uyum
becerilerini gelistirmeye yonelik egitme ve destek calismasina, benlik saygisini
gelistirecek destek calismalarina, sosyal gelisimlerini saglamak i¢in akranlariyla
iligki kurabilecekleri sosyal ortamlarin olusturulmasina gereksinim duymaktadirlar.
Zihinsel engelli bireylerin ailelerinin ise psiko-sosyal, duygusal, ekonomik olarak
desteklenmesi ve bilgilenme ve gelecegi planlama gereksinimleri vardir
(Demirbilek,2013).  Engellilik konusunda uzman Amerikali yazar Rosemarie
Garland Thomson, Olagandisi Bedenler adli eserinde, engellileri toplumda “asagi
konumdaki talihsiz bireyler” olarak tanimlamaktadir. Yazara gore bu, sosyal
kimlikleri 6nyargi ile damgalanmis, degersiz, kusku duyulan ve Onemsenmeyen
kisiler olarak goriilen engelliler hakkindaki hakim, yaygin ve korku cagristiran
olumsuz algidan kaynaklanmaktadir (Sachs, 2003). Basbakanlik Oziirliiler Idaresi
Basgkanligi (2009) ve Esra Burcu (2010)’nun yakin zamanda ayri ayr1 yaptiklari
arastirma sonuglari, Tiirkiye’deki engellilere yonelik alginin  Thomson’un
tanimladig1 algidan pek farkli olmadigini gostermektedir. Engelliler konusunda
yapilan arastirmalar daha ¢ok engellili§in medikal nedenleri ve (gocuk yastaki)

engellilerin egitimi lizerinde yogunlastig1 goriilmektedir.
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Engellilerle tanismam iiniversitenin ticlincli simifina gecerken basladi.
Yardimct uzmanlik alanlart belirlenecek iic brans ve biri “engelliler sporu”
segmeliyim dedim ve elli kisilik sinifta ii¢ kisi se¢misiz. Ders donemi basladi ve
akintiya kapilip okyanusa dogru yelken aldik. Yeni kesifler yapar gibiydik,
engellilerin neler yapabildigini gérmek c¢ok giizeldi evet biz de bu isin i¢indeyiz ve
elimizden geleni yapmaya calisacagiz... Duygusal baslayip kabullenebilmeyle
devam eden yillar. Bu ders sayesinde yolda yiiriirken, ¢cevremizdeki engellileri fark
ettik. Evet, cevremizde bir¢ok engel grubuna sahip insan var, bu insanlarin mutlu
Olmasin1 saglamak, onlarin engelsiz bir yasam hakki tanimak {izerimize diisen
gorevdi ve basladik. Once iiziildiim hatta acidim ama tanidik¢a kendime acidim.
Ciinkii yasama tutunmalari, azimleri, basarilari, engelleri ile dalga ge¢cmeleri onlarin
coktan kendilerini kabullendigini ama bizim ne kadar uzakta oldugumuzu gosterdi
bana. Bedensel engelli sporcularla tanistim. Igimden hala iiziildiigiimii fark ettim ve
neden {liziildik¢e kendime kizdim. Alisma siirecim devam etti beraber tekerlekli
sandalye basketbolu ve tenis oynadik ne kadar hizli ve giicliiler... Ders haricinde de

tekerlekli sandalyelerle antrenman yapmaya basladim ve ¢ok hosuma gitti.

Tiirkiye niifusunun yiizde 12.29’unu engelliler olusturuyor tabii bu bilinen bir
de bilinmeyenler var. Ailenin utancindan gizledigi, sehirle iletisimi zor olan
bolgelerde yasayan engelliler, bilingsiz ailede olan engelliler ve kdyiin/ mahallenin
delisi olarak adlandirilanlar muhtemelen bunlar istatistiklerin disinda. Gormezden
geldiklerimiz de diyebiliriz. Cevreme bakindim aslinda benim yakinimda engelli
coktu ama hasta diye adlandirdigim i¢in engelli oldugunu unutmusum. Mesela
bacaklar felcli babaannem, alzheimerli dedem, iist komsunun serabral palsili bebegi,

sag gozii gormeyen anneannem... Aslinda ben engellilerle i¢ ice yastyormusum.

Siire¢ ilerliyor ve ben gitgide engelli diinyasinda yasamaya basladim. Ayni
diinyada farkli hayatlar yasarken simdi ortak bir yasamimiz oldu. Zihinsel
engellilerle ilk defa sokak haricinde bilimsel bir egitimde tanistim ve onlarla ¢ok iyi
iletisim kurdum. Goniilliiliigiin ne kadar 6nemli oldugunu anladim ve géniillii olarak
calismaya basladim. Aslinda bu calisma benim zihinsel engellilerle ilk tanistigim
anda c¢oktan baslamig diyebilirim. Goniillii olarak c¢alistifim rehabilitasyon
merkezinde spor saatleri diginda velilerle de sohbet etme imkan1 buluyordum. Engelli

ailesinin O0nemli sorunlar1 arsinda c¢ocugunu anlatamamak ve bagkalariyla
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paylasamamak yatiyordu. Onlart ve c¢ocuklarini anlayan biri oldugunda mutlu
oluyorlar ve saatler siiren sohbetler bagliyor. Bir ¢ok insanin ¢ocugunu iki yasinda
yaptig1 hareketi onlarin ¢ocuklar1 yedi, sekiz yaslarinda yapiyor ve onlar1 basardigi
her hareket ailenin umudu, mutlulugu oluyordu. Bir¢ogumuza kolay gelen top
tutmak sadece birka¢ saniye topu tutmak, atmak aileleri gozyasina boguyor.
Cocuklara yardimci olmak giizel ama esas giizellik ailenin yasadigi mutlulugu
gormek. O hazzi aldiginizda engellilerle yasam vazgecilmez hale geliyor. Ogretirken
O0greniyorsunuz. Emek veriyor ve karsiliinda mutlu olan insanlar1 goriiyorsunuz.
Engelli olmayan gruplarla da calistyordum. Iki grubu kiyaslamaya basladigimda
zihinsel engellilerin daha mutlu oldugunu tespit ettim. Engelli olmayan grupta
basarsalar bile bir tatminsizlik mutsuzluk vardi. Insan1 calismaya tesvik eden gozler

engellilerde vardi ve onlarla ¢alismanin verdigi haz paha bigilemez.

GoOniillii ¢alismalarim devam ederken okulu bitirmem igin bitirme tezi
hazirlamam gerekiyordu tabii ki engelliler iizerine bir ¢alisma olmaliydr ve “zihinsel
engelli bayanlarda denge ve esneklik Olglimleri” yaptik. Devlete bagli bir
rehabilitasyon merkezinde bu ¢alismay1 yaptim ama 6ncesinde onlarla vakit gegirdim
bu merkezde kalanlarin zihinsel engellinin yaninda terk edilmislikleri de vardi.
Ailelerinin istemedigi, bakamadig1r kisiler. Onlar i¢in daha zordu her sey.
Gozlemledigim hayat zorlastikca yaptiklar1 seyden zevk alma daha da artiyordu.

Hem engelli hem de anne bana sefkatinden uzak ama kosarken mutlu.

Calismalarla gecen yillar ve suan, yiiksek lisans tez konusu, konuda uzman
hocalarimizla hangi konuda calismaliyiz diye diisiindiik, toplantilar, arastirmalar
yaptik ve engelli ¢ocuklardan beklide daha zor durumda olan aileler ile ilgili bir
arastirmanin  faydali olacagim1 disiindiik. Literatiir arastirmalari, sorularin
hazirlanmas1 sonra toplantilar hangi sorular nasil sorulmali? Kimlerle goriismeliyiz?
Ana alanimiz spor i¢inde aile, spor, zihinsel engel, sosyallesme, fiziksel aktiviteler
her sey olmali. Bir arastirma yapip ailelerin eline sorular tutusturmaktansa, onlarla
sohbet edip onlar1 anlayarak bir yol ¢izelim ve sorularimizin cevabini bu sohbet
sirasinda alalim diye diislindiik. Sorularin belirlenmesi agamasinda zihinsel engelli
cocugu olan ii¢ anne ile rehabilitasyon merkezinde goériisme yaptik. Cocuklar
seanstayken, okuldayken ve spor yaparken bos zamanlarinin oldugunu ve bizimle

goriigme yapabileceklerini belirttiler. Daha oOnce tanidigim aileler oldugu igin
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sohbetimiz baglad1 ve iki saatlik seans boyunca devam etti. Cocuklarindan bahsetmek
ve ¢oziimler aramak onlar1 rahatlatiyor. Kendilerinden baskalarinin onlarin ¢ocuklari
icin bir seyler iiretmesi onlarin motivasyonunu arttiripp daha umutlu yasamalarini
sagliyordu. Zaman nasil gecti anlamadik. Arada yeni gelen ailelerde sohbetimize
katiliyor bizim diislindiigimiiz ¢ kisilik grup bir anda sekiz kisiyi buldu.
Cocuklarimin giinliik yasamini, fiziksel aktivitelerini, ¢ocuklarin yaptig1 sakalari,
annelerin ¢evre ile iliskilerini, annelerin yasamlarini, neler yaptiklarini, sosyal ve
sportif anlamda beklentileri kisa kisa dedikodularla ilk sohbetimiz sona erdi ve
zaman zaman boyle toplanip sohbet etmek istediklerini belirttiler, zevkle tabii. Bir
sonraki goriisme daha dnce olan aileler disindaki diger ii¢ kisiden olusan 6n goriigme
grubu. Bu sefer onlarla rehabilitasyon merkezi yerine oyun parkinda goriismeyi
diisiindiim. Bu fikir onlarin da hosuna gitti ¢ocuklar oynarken biz de sohbet ederiz
dedik. Ve bulustuk daha kisa siirer dedigim sohbetimiz {i¢ saati buldu ben bir taraftan
kayit yaparken bir taraftan cocuklarla parkta oynamamak i¢in kendimi zor
tutuyorum. Amacimin ailelerle goriismek oldugunu hatirlayarak devam ediyoruz.
Cocuklar ara sira oturdugumuz yere gelip sakalastyor, biri gelip sariliyor digeri parka
davet ediyor, Dbirbirlerine kiziyorlar, kiisiiyorlar sonra barisip tekrar oyuna
doniiyorlar. Biz onlarla ilgili konusurken birden bambaska konulara daliyoruz, tekrar
toparlayip sorularla sohbete devam ediyoruz. Bu goriisme de sonlanirken
aragtirmamiza ilave edecegimiz yeni sorular buluyorum. Ayrilmakta zor tabii,

cocuklar sarildilar ptiiler ve ayrildik.

Ertesi giin diger ii¢ kisilik on goriisme grubu ile okulda bulustuk. Ug farkli
grup ii¢ farkli yer. Bulugsmak i¢in okula gittigimde diger cocuklarin velileri ve
Ogretmenleriyle de ayakiistii sohbet ettik. Bu sirada 6gretmenin biri “hocam bizden
cok size ig diistiyor, biz bir seyler ogretiyoruz ama sizinle kendilerini buluyorlar”
(sizinle den kasit spor) dedi. Bu dnemliydi ozellikle 6zel egitim alan ¢ocuklarin
O0gretmeninden bu sozleri duymak ¢alisma azmimi arttirtyor. Cocuklarin kimi mutlu
kimi mutsuz okulu seven de var sevmeyende birisine sordum “ne bu suratin
mutsuzlugu, neden giilmiiyorsun” cevap “televizyon izleyecektim git basimdan”

giilerek karsiladim ve sohbetimiz devam etti sinirli beyle sonra Ogretmeninin

cagirmasiyla sinifina gitti. Ve anneler beni bekler. Caylarimizi sdyledik cocuklar
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derste biz disarida. Ama siniflardan gelen sesler, bagiran, giilen, disariya kalem atan,

sarki sdyleyen...

Biz sohbetimize bakalim daha ben herhangi bir soru sormadan bu grup spor
alanlarinin ¢ocuklarina gore diizenlenmesi ile ilgili notlar aldirdilar bana. Sohbetimiz
sirasinda bir anne “ben bir¢ok arkadasim gibi olamadim, ¢ocugum 9 yasinda ama
ben hala kabullenemedim onun engelli oldugunu, kabullenemiyorum, ruhum
istemiyor” diyerek aglamaya basladi. Diger annelerle onu teselli etmeye basladik.
Evet, zor bir durum ve sadece yasayanin bilecegi bir durum. O anda arastirma
sorularindan uzaklasip biraz teselli edip konuyu dagitip lizgiin anneyi umut eden bir
anneye donlstirme c¢abasina giristik. Diger iki kisi de ilk zamanlar
kabullenemediklerini ama sonra onlar olmadan hayatlarinin anlamsiz oldugundan
bahsettiler ve bir siire sonra konumuza dondiik. Giizel bir sohbet oldu. Cayimizi
ictikten sonra tenefflis zili calmadan okuldan uzaklastik. Yolda spor ile ilgili

sorularim devam etti. Bu grup diger iki grubun saglamasi gibi oldu.

Evet, soru belirlemek i¢in iic grupla yaptigimiz calisma sonucunda
sorularimiz belirlendi. Hocamizdan aldigim ses kayit cihazi i¢inde konusmalarimiz
kaydedildi ve tekrar tekrar dinlendi. Notlar aldim. Bilimsel notlar ama tamamen
hayat bilgisi. Onlarla yasam ve sanki onca yiikii siz ¢ekmissiniz gibi kendinizi

sorumluk altinda hissediyorsunuz.

Aragtirmanin alt yapisi bitti simdi esas verileri toplamaya geldi. Spor yapan
zihinsel engelli ¢ocugu olan bir baba ile telefonda goriistim. Aileler Cumartesi-
Pazartesi giinleri saat 10:00 antrenman yapilan alanda oluyorlar ¢ocuklar spor
yaparken goriisme imkani bulabilecegimi hatta kendisi organize edecegini soyledi.
Cumartesi sabah erkenden uyandim, kahvaltimi bile yapmadan bulugma alanina
gittim. Heyecanliydim, ¢ilinkii yeni yagamlar anlatilacak, yeni ¢ocuklar tantyacaktim.
15 c¢ocuk basketbol oynamak i¢in kimi servisle kimi ailesinin araciyla ama
yanlarinda bir veliyle geldiler. Hepsi isin bilincinde bir ekip gibi geldiler kizlh
erkekli, arada saga sola laf atarak antrenman alanina girdiler. Dikkatleri dagiliyor
ama siray1 asla bozmuyorlar. Birbirlerini uyariyorlar ve antrendrlerinin her dedigini
yapmaya caligiyorlar. Onlar1 biraz izleyebildim c¢ilinkii biliyorum ki iki saatlik

antrenman siiresine ii¢ grubu zor yetistirecegim. Ilk dort kisi ile goriismeye basladik.
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Bu grup ¢ocuklarint ve engelli hayatin1 kabullenen grup. Hayattan ne beklediklerini,
cocuklarinin dogumundan, gelisiminden, hareketlerinden, ruh halinden, yagamindan,
isteklerinden, yapabildiklerinden, yapamadiklarindan her anindan bahsettiler. Aileler
cocuklart spor yaparken rahatlar. {1k basladiklarinda spor salonundan disar1 ¢ikmayip
antrenman siliresince bekliyorlarmis ama simdi “pazara bile gidiyoruz” diyorlar.
Neselilerdi 6zellikle bu tiir etkinlikler sayesinde bir araya gelip siirekli bir seyler
uirettiklerinden bahsettiler. Piknikler, ¢ay partileri, geziler organize edip bir araya
geliyorlarmis. Beraber mutlu olduklarindan bahsettiler “hepimizin ¢ocugu engelli
kimseden saklamak zorunda degiliz, ¢ocugumuzun yaptigi hareketlere kimse uzayli
mi bu? Bakisi atmiyor” diyorlar. Beklentilerinden bahsettik; ¢ocuklari i¢in bir kiigiik
biife varmis kar amaci gilitmeyen aileler pasta borek yapip orada ¢ay kahve servisi
yaptirtyorlarmis ¢ocuklara. Cocuklarda calistiklart i¢in mutlularmis ama sonra
oradaki yonetim degisince bu sistemden kar edildigini sOyleyip kapatmislar. Bu
konuda ¢ok tizgiinler ¢iinkii cocuklarin orada insanlarla iletisimlerini gelistirdiklerini
sOylediler. Annelerden birinin oglu gelen miisterilerden bir kiza asik olmus, kiz cay
istiyorsa yaninda orada bulunan her seyi gotiirliyormus ve kiza emrediyormus her
seyi yiylip i¢mesi konusunda, kiz kirmamak i¢in yiyormus ama bakmis bdyle

olmayacak anlagma yapmis;

“benim gelmemi istiyor musun? — Evet. —O zaman anlasma yapalim. —
Tamam. —Ben sadece ¢ay icerim baska sey istemem, anlagtik mi?- Tamam.”
Ertesi giin kiz gelir cay ister bir de kek sadece cay gelir kiz kek nerede diye

sordugunda kesin cevap alir “anlasma yaptik sadece ¢ay yoksa gidersin™.

Eglenceli bir goriisme gecti ama zamanda gecti. Antrenman bitmis ¢ocuklar
ciktilar salondan kimi ailesinin yanina, kimi soyunma odasina. Hemen yaptiklar
hareketleri anlatmaya basladilar. Kayit cihazi ile beni goren kiz geldi yanimda annesi

de var;

“Bende konusacagim” dedi “peki” dedim baslad1 “annemi ¢ok seviyorum,
babami ¢ok seviyorum, ben yiizme sampiyonuyum madalyalarim var, basket
attim bugtin artik ¢ok giicliiyiim Mert (yaramaz buldugu arkadasi)’i

dovebilirim. Sizin adimiz ne?” “Dilhun” “Dilhuuuuuuun seni c¢ok
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Aileler servise dogru gittiler eyvah ben sadece bir grupla goriistim. Hemen
diger gruptan randevu almaya g¢alistim oh tamam yarin bana ¢ocuklarinin dans
etkinliginde zaman ayiracaklar. Sporcularimiz biraz yorgun ¢okc¢a mutlu bir sekilde

evlerine gittiler.

Saat 14:00 ve ben dans salonun 6niindeki ¢imlerin iizerine kurulmus kamelya
da anneleri bekliyorum. Biri oradan el salliyor gel isareti gidiyorum velilerden biri
gel biraz izleyelim konusuruz diyor. izlemeye basladik danscilarimiz 1smmak icin
kendi istedikleri miizikleri segiyorlar sonra derse geciyorlarmis. Hiphop bir miizik
caliyor aman Allahim ¢ilgin gibi dans ediyorlar yorulmadan, degisik harika
figiirlerle. Ders baslayana kadar izledik sonra ayrildik. Kahvelerimiz geldi bende
kayit cihazinin tusuna bastim. Cocuklarin danslar ile ilgili yorumlar yaptik. Sohbet
icine sorularimi soruyor cevaplari tartistyorduk. Arada ¢oziimler buluyoruz.
Cocuklarinin onlarin yasamindaki Onemi, hayata nasil onlarla baglandiklarini,
kendilerini sadece onlara adadiklarini ve her giinlerini miimkiin oldugu kadar giizel
gecirmeye calistiklarini anlattilar. O da ne dans salonundan yakisiklinin biri anne
diye bagirarak geliyor! “anne anne Sevgi beni optii bende onu optiim ama
vanaktan optiim, ogretmen gérmedi ama” kosa kosa gitti tekrar. Bu lafin {izerine
yorumlar, giilmeler derken goriismemiz devam etti. Spor dedigimde annelerin yiizii
giilliiyor. Sanki kendileri yapiyormus gibi mutlular. Cocuklarinda gelismeleri
anlatirken o kadar heyecanli anlatiyorlar ki insan duygulaniyor. Bu arada dans
salonunun yanindaki ylirliylis parkuru ve spor aletlerinde ¢ocuklar dans ederken
onlar da spor yapiyorlarmis bugiin benim i¢in ara vermisler. Giizel bir goriisme sona
erdi cocuklarin dersi bitmis ama igeriden hemen c¢ikmayip dans etmeye devam
ediyorlarmis sikilana kadar. Yarin zor olacak ti¢iincii grup annelerim biraz mutsuzlar

onlar1 konusturmak zor olacak.

Ve yeniden spor salonun disindaki bah¢edeyim cocuklar tigiincli goriisleri
hemen tamidilar. Biraz onlarla sohbet ettim tanimadiklarimla tanistim, Antrenman
saati geldi biraz izleyeyim dedim hepsi disiplin i¢inde antrendrlerini dinliyordu ¢ok
hosuma gitti. Beni bekleyen grubun yanindayim. Onden onlar1 konusmaya
alistirmaya c¢alistyordum ama bakislar sorularini sor cevabini al ve bizi rahat birak
seklindeydi ama inat ettim iglerinde olami bilmek istiyordum ve didikledikge

acildilar. Mutsuzluklar1 kabullenme asamalarinin hala ger¢eklesmemesi. Bir anne
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cocugunun durumundan esi onu sorumlu tuttugu i¢in zor anlar yagadigindan bahsetti
liziicii tabii ki. Digeri ¢evresi tarafindan suglaniyormus artik 6nemsemiyorum dese de
gozlerinde o hiiziin goriiliiyor. Cocuklarini seviyorlar tartismasiz ama ¢evrelerinden
destek géremeyince yasamlar1 daha da zor bir hal aliyor. Annelerden bir “eskiden ¢ok
fazla sorun yoktu ama simdi ergenlige girdi gelisti, elimi tutup yiiriirken insanlarin
bakislarindan nefret ediyorum” dedi. Hemen empati yaptim ve gergekten zor
yasamlarini ¢evreleri daha da zorlastiriyor. Bu goriisme uzun ve liziicli gegecek.
Onlan teselli etmeye calisim. GoOriismemiz devam etti bu arada sorularimin
cevaplarini da aliyordum. Annelerin iglerinin tek rahat ettigi yer cocuklarinin
anlasildigi, tuhaf bakiglara maruz kalmadig: yerler. Spor salonu, okul ve 6zel egitim
merkezi. Duygusal ve zor bir goriismeydi. Ara sira diger veliler de geldi sohbetimize

katilip espriler yapip ortamin duygusalligini kirdilar. Farkli bir deneyimdi...

Spor yapan orta derece zihinsel engelli bireylerin aileleri ile yaptigimiz
goriigmelerde ebeveynlerin etkinligini gozlemledik. Ebeveynler ¢ocugunun engelli
oldugunu 6grendigi zaman olumsuz duygularla bir siire hareket edip sonradan
cocuklart icin ne yapabilirler arastirmasina giriyorlar ve hayatlarin1 tamamen
cocuklarma gore kuruyorlar. Ama bu olumsuz duygulardan kurtulmalari, ¢ocuklarini
kabul etmeleri 2 yil ile 5 yil arasinda degisiyor. Cocuklarini diger insanlar gibi
bakiciya, annelerine ya da giivendikleri birine emanet edemiyorlar. Bu nedenle
calisan anneler islerini birakip c¢ocuklarina zamanlarini ayiriyorlar. Ebeveynler en
cok rahatsiz eden insanlarin ¢ocuklarina karsi bakiglar1 oluyor. Cocuguyla engelli
asmaya calisan anne toplumun aciyan, zavalli bakislar1 ile ¢cocugunu ve kendisini

topluma kabullendirmeye calisiyor.

Cocuklarin bebeklik donemlerinde genellikle fazla sikinti yasanmiyor fakat
biliyiimeye baslamalari, hareket etme ihtiyact ve ergenlik donemi ile zorluklar
bashiyor. Cocuklar ruh halleri degisken tavirlar gosteriyorlar ve anneler nasil
davranacaklar1 konusunda bilinglenmek igin yardim aliyorlar. Ozel egitim
merkezlerinde ¢ocuk egitim almaya bagliyor ve ilk sosyallesme alan1 burasi oluyor.
Cocukla beraber hareket eden annenin de sosyallesmesi 6zel egitim ile basliyor.
Cocugu egitimde iken anne orada bulunan diger ailelerle kaynasip dertlesiyor. Ortak
konular1 ¢ocuklar1 ic¢in birbirleri ile iletisime ge¢ip paylasimlarda bulunuyorlar.

Benzer sorunlarina ortak ¢oziimler bulmaya calisiyorlar.



41

Anneler ¢ocuklartyla stirekli ilgilendikleri i¢in kendilerine zaman
ayiramamaktan rahatsizlar. Cocuklari ile mutlu olduklarin1 ama kendilerine ait bir

zaman olmadigini anlatiyorlar.

Cocuklarinin agir1 hareketli olusu ya da hareketsiz olusundan yakinan anneler
spor yaptiktan sonra ¢ocuklarinda ciddi bir degisim gozlemlediklerini anlatiyorlar.
Cocuklarindaki olumlu degisikligi gordiikleri zaman mutlu oluyorlar ve onlar spor
yaparken aileler kendilerine zaman ayiriyorlar. Cocuklarin ev ve sosyal yasamda
spor ile beraber olumlu degisiklikler gostermeleri ¢ocuk ve aile i¢in mutluluk,
dinginlik olarak tanimlaniyor. Cocuklarin basari, yapabilme 6zelliklerinin gelistigini
sporla iletisimlerinin giiclendigi toplum ic¢inde kabul gordiiklerini belirttiler.
Engellilere yonelik yapilan arasgtirmalarda iizerinde Onemle durulmasi gereken
konulardan biri de engelli bireylerin sosyallesmesi ve sosyallesmelerine nelerin araci
oldugudur. Kuskusuz spor engelli olan ve olmayan bireyleri i¢in sosyallesme
etmenidir. Bu calisma da hem zihinsel engelli aileleri hem de zihinsel engellilerin

sosyallesmesi hakkinda bir kaynak olacaktir.
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BOLUM 6. ONERILER

- Zihinsel engelli bireylere sahip olan aileler cocuklarini fiziksel aktivite yapmaya

yonlendirmelilerdir, bdylece ¢cocuklarinin sosyallesmesine katkida bulunacaklardir.

- Ogretilebilir zihinsel engellilerin rehabilitasyonunda spor etkinliklerine daha fazla

agirlik verilebilir.

- Bu amaca yonelik olarak 6zellesmis spor ve rehabilitasyon birimleri ya da

merkezleri kurulabilir, bunlarin sayilari arttirilabilir.

- Cocuklarin sosyallesme diizeylerini belirleyen kistas arttirilarak bu alanda ileri

diizey ¢aligmalara yer verilebilir.

- Bu calismalar cer¢evesinde sosyallesme alt kistas yonelik olarak uygulama
yapilabilir.

- Sosyal sorumluluk ve sosyal bilincin gelistirilmesi i¢in yapilacak olan ¢aligmalarda

spor etkinliklerine daha fazla yer verilebilir.

- Velilerin sporun etkileri hakkinda bilinglenmelerinin saglanmasi amaci ile yerel

yonetimlerle ortak sorumluluk ¢aligsmalari yapilabilir.

- Zihinsel engelli bireylerin rehabilitasyonuna yonelik spor etkinliklerinin kapsami
genisletilebilir, bu kapsamda ulusal ve uluslararas: diizeyde TUBITAK ya da Avrupa

Birligi projelerine yer verilebilir.
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