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OZET

Bu yiiksek lisans tezinde, sporcularda psikolojik saglik ve dindarlik
diizeyinin spor tiri, cinsiyet, yas, gelir durumu ve egitim diizeyine gore
karsilastirilmas1 ve sporcularda psikolojik saglik-dindarlik iliskisinin incelenmesi

amaglanmstir.

Arastirmanin evrenini, Mugla (merkez ilge, Milas), Balikesir (merkez ilge)
ve Bitlis (Tatvan) illerinde en az 2 yildir diizenli olarak bir spor dali ile ugrasan
sporcular olusturmustur. Bu sporculardan ulasilabilen ve goniillii olarak ¢alismaya
katilmay1 kabul eden 116 kadin (% 32,2) 244 erkek (%67, 8) toplam 360 sporcu

orneklemde yer almstir.

Sporcular aragtirmaci tarafindan yaptiklart spor tiirtine gore iki gruba
ayrilmiglardir. Birinci grupta savunma sporlari sporculari (SSS) yer almis ve bu grup
savunma sporlart grubu (SSSG) olarak adlandirilmistir. SSSG’de 219 (%60,8) sporcu
yer almistir. Ikinci grubu, takim sporlari sporculart (TSS) olusturmus ve takim
sporlar1 sporculari grubu (TSSG) olarak adlandirilmistir. TSSG grubunda 141
(9%39,2) sporcu yer almistir.

Arastirmada, veri toplamak amaciyla; Sahin ve Durak (1994) tarafindan
Tiirkceye uyarlanan “Kisa Semptom Olgegi (KSO)” ve Dokuz Eyliil Universitesi
[lahiyat Fakiiltesi Din Psikolojisi ABD 6gretim elemanlari tarafindan gelistirilen ve
Sahin (2001, 2005) tarafindan gegerlik ve giivenirligi yapilan “Dini Hayat Olgegi
(DHO)” uygulanmistir. Katilimecilarin bazi kisisel bilgilerine ulagabilmek igin

arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ayrica kullanilmigtir.

Elde edilen verilerin c¢oziimlenmesi SPSS 18.0 paket programinda
yapilmistir. Tanimlayici istatistiklere ait aritmetik ortalama (X), standart sapma (SS),
frekans (N) ve yiizde (%) degerleri verilmistir. ikili grup karsilastirmalar1 farkl
gruplarin ortalama puanlari iizerinden islem yapan parametrik testlerden bagimsiz t-
testi ile yapilmistir. ikiden fazla ve iliskisiz gruplarm karsilastirilmasinda, parametrik
testlerden tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Varyans analizi
sonucunda farkin olustugu durumlarda, coklu karsilastirmalar yoluyla farkin

kaynagini belirlemek i¢in Tukey HSD post-hoc yontemi kullanilmistir. Degiskenler



arsondaki iliskiyi anlamak i¢in Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Anlam diizeyi

p<0.05, giiven aralig1 ise % 95 kabul edilmistir.

Sonug olarak, savunma sporcularinin dindarlik diizeyi takim sporcularindan,
kadin sporcularin dindarlik diizeyi erkek sporculardan daha yiiksektir. Savunma
sporculariin depresyon diizeyi takim sporcularindan, erkek sporcularin depresyon
diizeyi kadin sporculardan daha diistiktiir. Kii¢iik yas grubunda yer alan sporcularin
depresyon puanlar1 biiyiiklere gore daha azdir. Ilkdgretim diizeyindekilerin
depresyon ve hostilite puanlar1 liniversite diizeyinde olanlardan azdir. Gelirin az
oldugu gruplarda depresyon, anksiyete, somatizasyon ve hostilite puanlari daha
yiiksektir. Sporcularda psikolojik saglik ve dindarlik arasinda herhangi bir iligki
yokken, spor tiirli, cinsiyet ve yas ile dindarlik arasinda negatif, yas ve egitim
durumu ile psikolojik saglik arasinda pozitif, gelir durumu ile psikolojik saglik

arasinda negatif bir iliski vardir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Psikolojik Saghk, Dindarhk
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SUMMARY

Comparison of religious life and psychological health of athletes
considering sex, age, sports type, level of income and education and also to figure
out the relationship between religious life and psychological health of athletes was

aimed in this master thesis.

All 360 athletes volunteer from Mugla (center, Milas) and Balikesir (center)
Bitlis (Tatvan), 116 female and 244 male, who engaged in a sports branch for at least

2 years, participated in the sample of the study.

The athletes were divided into two groups by the researcher according to
their type of sport.

The athletes of defense sports (ADS) took place in first group and named as
ADSG. Toplam 219 (60,8%) athletes were in ADSG. The athletes of team sports
(ATS) formed the second group named as ATSG. There were 141 (39,2%) athletes in
this group.

Short Symptom Scale by Sahin and Durak (1994), Religious Life Scale by
Sahin (2001, 2005) and Personal Information Form developed by the researcher of

the study were used as data gathering materials.

Descriptive statistics such as mean (X), standard deviation (SD), frequency
(f) and percentage (%) were given. Parametric independent t-test for comparison of
two different groups, one-way analysis of variance for the different groups of more
than two were used. Upon occurrence of the difference, the Tukey HSD post-hoc was
preferred for multiple comparisons to find out the resource of the difference. The
Pearson correlation was used to figure out the relationship between the variables. The

significance level as p<0.05, the interval confidence as 95% was accepted.

As the results, defense athletes’ level of religiosity is higher than team
athletes; the religiosity level of female athletes is higher than male ones. Defense
athletes’ level of depression is lower than team athletes; the depression level of male
athletes is lower than female ones. The depression scores of the athletes in the
younger age group is less when comparison with the older athletes. Depression and

hostility scores of those in the primary education level is lower than those in the

Vii



university level. In the group that income level is less the depression, anxiety,
somatization and hostility scores are higher. While there is not any relationship
between religiosity and psychological health in athletes, there is a negative
relationship between sports type, sex, age and religiosity, a positive relationship
between age, education level and psychological health, negative one between income
level and psychological health.

Key words: Sports, Psychological Health, Religious
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1. GIRIS
1.1. Spor Kavram

Spor, katilimcilarina rekabet ortami saglayan, ferdi veya toplu olarak
genellikle yarisma, eglence ve gii¢ harcama amacli olarak yapilan, belli prensip ve

kurallara dayanan, diizenli calisma ve gii¢ gerektiren beden hareketleridir (Tekin,
2009).

Spor karmasik fiziksel yetenek ve yogun fiziksel gilic gerektirir, kurallara
dayal1 bir rekabet icermesine ragmen ayni zamanda, Ozgirlik ve yaraticilik
duygularini yasatir, Kurumsallasmis rekabet ve resmilestirilmis kurallar1 ile olimpik
ve elit spor kavramlari sporu, fiziksel etkinlik igeren serbest zaman etkinliklerinden

farkl kilar (Coakley, 1990).

Spor, bireyin kendi dar diinyasindan kurtularak baska ortamlarda, baska
kisilerden, inanglardan, diisiincelerden insanlar ile diyalog i¢inde bulunmasini,
onlardan etkilenmesini ve onlar etkilemesini saglamaktadir. Bu yonii ile sporun,
yeni dostluklara kurulmasina, pekistirilmesine ve sosyal kaynasmaya destek
sagladig1 sOylene bilir. Spor sadece spor yapanlar degil izleyici kitleler arasinda da

onemli bir sohbet ve muhabbet konusu olugturmaktadir (Caha, 2000).

Spor ortamlar1 iletisim i¢in milkemmel olanaklar sunar. Birey, bu
ortamlarda her iki cinsiyetle etkilesime girerek, kabul gorme ve aidiyet duygusunu
yasamaktadir. Dogal olarak uyum diizeyi artacaktir. Bu nedenle spor, toplumsal
biitlinlesme i¢in 6nemli bir etkiye sahiptir. Sosyallesme, ¢esitli spor etkinliklerine

katilim yoluyla desteklenip gelistirilebilir (Tekin, 2009).

Sporun kisilik gelisimine etkisi, bireyin ilgilendigi spor dali ile de baglantili
olabilir. Spor dalinin tiirli, igerisinde barmndirdigi bir takim psikolojik 6zellikleri
(motivasyon, bireysel miicadele, takim ruhu, konsantrasyon ve motivasyon vb.)
nedeniyle bireyin de psikolojik ve duygusal durumunu farkli yonlerde etkileyebilir.
Ornegin takim sporu ile ilgilenen bireyler ile ferdi spor dallari ile ilgilenen bireylerin
psikolojik ve duygusal 6zellikleri yaptiklari spor dalinin igerigine gore birbirlerinden

farkli olabilir (Salar ve ark., 2012).



1.1.1. Bireysel miicadele gerektiren spor dallar::

Bu gruptaki spor dallarinda sporcular dogrudan rakipleriyle miicadele etmek
zorunda olduklarindan, kondisyon 6nem kazanmaktadir. Giires, judo, boks gibi spor

dallar1 bu grupta yer alir.

Bireysel miicadele gerektiren (savunma sporlari) spor dallarinin katilimcilar
tizerindeki psikososyal etkileri géz Online alindiginda, bu etkilerin olumlu veya
olumsuzlugu hakkinda bir karmasa yasanmaktadir. Genel olarak ileri siiriilen iki zit
iddiadan soz edilebilir. Oncelikle, doviis sanatlariyla ilgilenen insanlarin olumlu
psikososyal degisimler ve ahlaki gelisim gosterdiklerini savunan birgok arastirmaci
vardir. Doviig sanatlarinin 6zde bu amaca odaklandig1 bilinmektedir. Bu faydalarin
arastirmacilar tarafindan belirtilmis olmasma ve doviis sanatlarmin felsefesinin
Oziinde olumlu gelisimler isaret edilmesine ragmen, bu sanatlarin vahget ve
saldirganlik igerdigini diisiinen insan sayisi da oldukca fazladir. Doviis sanatlarinin
popiiler filmlerde ve televizyon gosterilerinde ortaya konulus bi¢imi, bu sanatlara

kars1 gelisen olumsuz diislincenin yayginlagsmasinin temel nedenlerindendir.

Diger taraftan doviis sanatlar1 yarigmalarinin para 6diillii olmasi ve sinir
tanimamasi sayesinde ilgi ¢ekmesi, bu sanatlar hakkinda tek tarafli ve Onyargiya
dayanan genel bir kani olusmasina ve insanlarin bu sporlarla ilgili kanuni
diizenlemeler yapilmasi gerekliligine inanmasina neden olmaktadir. Doviis
sanatlarindaki tarihsel degisim ve gelisime bakildiginda iki goriisii de destekleyen
bilgilere ulasilmaktadir. Savas zamanlar1 diistiniildiigiinde, doviis sanatlarinin amaci
rakibin oldiiriilmesi veya etkisiz hale getirilmesine dayanirken, baris zamanlarinda
amag¢ daha yaygin olarak bireysel gelisim ve disiplin kazanma olmustur (Tekin,
2008).

1.1.2. Takim sporlar:

Birden ¢ok oyuncunun birlikte miicadele ettigi spor dallarini kapsar. Bu spor
dallarinda teknik ve taktik Ozelliklerle bunlara uyum Onemlidir. Basar1 ya da
basarisizlik takimdaki sporcularin tiimiine aittir, bu nedenle sporcularin
sorumluluklar1 ve zorlanma diizeyleri bireysel spor yapanlarinkine gore daha azdir.
Basar1 i¢in takim arkadaslarinin 6zelliklerini iyi tanima yardimlagma, dayanisma,

grup dinamigi, saglikli iletisim gereklidir.



Takim sporlar1 bireyin, sosyallesme, insanlarla iyi iletisim kurma, birlikte
kazanma ve kaybetme, ekip calismasi yapma ve yardimlagsma gibi 6zelliklerinin
gelismesine katki saglar (Salar ve ark., 2012).

1.2. Psikolojik Saghk

Psikolojik olarak saglikli olma konusu ortaya ¢ikisindan giliniimiize kadarki
stiregte popiilerliginden hicbir sey kaybetmemis, hatta genisleyerek biiyiik bir arastirma
sahasi olusturmustur. Giinlimiizde insanlarin refah diizeyinin artmasiyla mutluluga
ulagma ¢abalarmin da en {ist diizeye ¢iktigl, bunun i¢in yasam doyumu, iyilik hali,
yasam kalitesi, psikolojik iyi olma gibi caligmalara daha fazla ihtiya¢ duyuldugu
goriilmektedir. Hatta bugiin son gelinen noktadan genel bir bakisla bakildiginda; bu
calismalarin, modern insanin kendi yasam bi¢imini gézden gegirerek, daha iyi ve
saglikli nasil yasayabilecegi konusunda kendisine bir ¢6ziim ve cevap bulma c¢abasinin
tirlinii olarak gérmek de miimkiindiir. Bu arayis ve istegin igerisinde yer alan psikolojik
saglik kavrami ise, insanin bir biitiin oldugunu ve bu biitiin i¢inde iyiligini korumak,
sirdiirmek ve gelistirmek icin kendi sorumlulugunu tasidigt bir yasam stilini

vurgulamaktadir (Rffy ve ark.’dan akt. Gocen 2013).
1.3. Dindarhk

Hayata gozlerini acan her insan yavrusu, kendisini bir dini gelenegin ve
kiiltliriin i¢erisinde bulur. Dini sozler ve telkinlerle karsilasir, dini nesne ve mekanlari
miisahede eder, dindar kimselerle goriislir ve onlarla iletisim igerisinde hayatin
siirdliriir. Din hakkinda ailesinden, c¢evresinden c¢esitli bilgiler 6grenir; dini
ibadetlerini yerine getiren insanlar1 goriir ve zaman zaman bu ibadetlere kendisi de
katilir. Sorular sorar, arastirmalar yapar, dini s6z ve kavramlar1 kullanmaya yonelir.
Boylece kisisel anlamda dindarlik denilen yasanti ortaya ¢ikmaya ve yapilanmaya
baslar. O halde dindarlik, belli bir dinin inang ve ogretilerinin belli bir zaman ve
sartlarda belli bir kisi, grup ya da toplum tarafindan yasanmasin ifade etmektedir.
Dindarlik hem kisinin baghi oldugu dine ait inanclar ve degerlerle ilgilenme ve
etkinliklerle mesgul olma diizeyi ve hem de bireysel ya da grup diizeyinde bunlarin
yapilagmis bi¢imlerini ihtiva eden bir kavramdir. Dindarlik, bir kisinin ya da grubun
giinlik hayatinda dinin 6nemini ifade eden, dine inanma ve baglanma derecesini

gosteren bir kavramdir. Denebilir ki dindarlik, yasanan dindir; dinin hayata



gecirilerek bilfiil yasanan bi¢imidir. Allah’a inanma ve baglanma derecesi, O’nu
zihnimizde tasavvur etme tarzi, ibadet aliskanliklari, ahlaki tercih ve kararlar, aile ici
yasam ve digerleriyle iliskiler, tutum ve davranislar temelinde anlasilip, ele alinabilir

(Hokelekli ve ark., 2010).

Din, bireyi ve toplumu etkileyen sosyo-kiiltiirel bir kurumdur. insanin
giinliik yasantisna ve davranislarina yon veren bir faktordiir. Insanin davranislarini
ve hiikiimlerini sekillendirir. Irade, duygu, diisiince, vicdan, davrams ve
yeteneklerine hitap eder. Bireysel kisiliklerin en mahrem koselerine kadar uzanir.
Manevi bir tatmin saglar. Psikolojik olarak motive eder. Sporcularda motivasyonun
onemi herkesge bilinen bir gercektir. Inanan icin, basarrya giden yolda ilk ve en
onemli faktér dini inanglari yerine getirebilme ve ona sadakatle esdegerdedir

(Boliikbas1 ve Kilcigil, 2004).
1.4. Psikolojik saghk dindarhk iliskisi

Dindarlik ile ruh saghg arasindaki iligki iizerine birgok tecriibi ¢alisma
yapilmistir. Bu caligmalarin biiyiik cogunlugunda dindarlik ile ruh ve beden saglig
arasinda olumlu bir iligki tespit edilmistir. Bu calismalara gore daha yiiksek diizeyde
ve samimi bir yonelim i¢inde olan dindar bireylerin diisiikk diizeyde dindar olanlara
oranla daha az depresyona girdikleri, depresyona giren kisilerin daha hizli
tyilestikleri, intihar egilimleri oraninin daha diisiik oldugu, daha diisiik diizeyde
kaygi hissettikleri, uyusturucu kullaniminin daha diisiik diizeyde oldugu, psikolojik
acidan kendilerini daha iyi hissettikleri, gelecege daha umutla baktiklar1 ve iyimser
olduklari, hayatta daha fazla anlam ve amac¢ bulduklari, tespit edilmistir. Genelde
dini inanglar; insanlarin kontrol ve 0Ozsaygi duygularini besleyici, kayginin
azaltilmasi konusunda alternatifler sunan, imit asilayici, bir islev icra etmektedirler

(Hokelekli ve ark., 2010).
1.5. Arastirmanin Onemi ve Amaci

Alanyazinda yapilan taramalarda; psikolojik saglik ve dindarlik ile ilgili
olarak c¢ok farkli Orneklemlerde yapilan arastirmalara rastlanmigtir. Ancak
Yiiksekdgretim Kurulu (YOK) tez taramasi sonucunda, sporla iliskili olarak bu
konunun ele alinmadigi tespit edilmistir. Konuya iligkin herhangi bir lisansiistii

caligmanin olmamasi, ¢alismanin énemini artirmaktadir. Bunun yaninda, farkli spor



dallariyla ugrasan sporcularin psikolojik saglik ve dindarlik iligkileri hakkinda elde
edilebilecek veriler, gelecek arastirmalara kaynak olabilir, konuyla ilgili ¢alisan spor

bilimcilere, antrendr ve spor insanlarina referans bilgi olarak kullanilabilir.

Alandaki bosluk g6z Oniinde bulundurularak, bu arastirma, sporcularin
psikolojik saglik ve dindarlik diizeyi iligkisinin yami sira, psikolojik saglik ve
dindarlik diizeylerinin spor tiirli, cinsiyet, yas, gelir ve egitim durumuna gore

belirlemeyi amaglamustir.
1.6. Problem Ciimlesi

Sporcularin, psikolojik saglik ve dindarlik diizeyleri arasinda iligki var

midir?
1.6.1. Alt Problemler

o Spor tiirlerine gore sporcularin, psikolojik saglik ve dindarlik diizeylerinde
farklilik var midir?

. Sporcularin psikolojik saglik ve dindarlik diizeyleri cinsiyete gore anlamli
olarak farklilagir m1?

. Ailelerinin gelir diizeylerine gore sporcularin, psikolojik saglik ve dindarlik
diizeyleri farklt midir?

o Egitim diizeyi, sporcularin psikolojik saglik ve dindarlik diizeylerinde fark
yaratan bir etken midir?

o Sporcularin, psikolojik saglik ve dindarlik diizeyleri yas degiskenine gore

fark gostermekte midir?
1.7. Arastirmanin Hipotezi
Sporcularin psikolojik saglik ve dindarlik diizeyleri arasinda iliski vardir.

1.7.1. Alt Hipotezler:

o Sporcularin, psikolojik saglik ve dindarlik diizeyleri spor tiiriine gore
karsilagtirildiginda anlamli diizeyde farklilik olusur.
o Cinsiyet, sporcularin psikolojik saglik ve dindarlik diizeylerinde anlamli fark

yaratan bir etkendir.



. Aile gelir diizeyi, sporcularin, psikolojik saglik ve dindarlik diizeylerinde fark
yaratan etkiye sahiptir.

. Sporcularin psikolojik saglik ve dindarlik diizeyleri 6grenim durumlarina
gore anlamli farklilik gosterir.

. Sporcularin, psikolojik saglik ve dindarlik diizeyleri yas degiskenine gore

anlaml1 diizeyde farklilik belirtir.
1.8. Simirhliklar
Bu arastirmanin sinirhiliklart asagidaki sekilde maddelenmistir.

o Arastirma en az 2 yildan bu yana diizenli olarak (haftada 3 giin) savunma
sanatlar1 (bireysel) veya takim sporlari ile ugrasan sporcular ile sinirlidir.
. Arastirmada kullanilan 6l¢lim araglarinin dlglim giicii ve Olctiigii niteliklerle

stnirhdir.
1.9. Sayiltilar (varsayimlar)
Bu arastirmanin dayandigi temel sayiltilar sunlardir:

. Arastirmaya katilan tiim sporcular, arastirma sorularimi dikkatlice okumuslar,
anlamisglar ve igtenlikle yanitlamislardir.
. Arastirmada kullanilan Olgeklerin, 6lgmek istenilen psikolojik saglik ve

dindarlik diizeylerini 6l¢gme yeterliligine sahiptir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Psikolojik Saghk Kavram

Klasik anlayisa gore psikolojik saglik; ruhsal bozuklugun olmayist ve normal
(psikososyal agidan normal olma, saglikli olmakla es anlamli kullanilir) olanla iligkili

olan seklinde tanimlanmaktadir (Giileg, 2009).

Yapici, yapilan tanimlardan hareketle psikolojik sagligi; “ferdin bedensel ve
psikolojik agidan kendisiyle, benimsedigi inanclar1 ve deger yargilariyla, yakin ve uzak
cevresinde ayn kiiltiirli paylastig1 diger insanlarla, kendisini kusatan fiziksel diinyayla
uyumlu ve barigik olmasi” seklinde tanimlar (Yapici, 2007). Son yillarda ergen
dindarlig1, maneviyat1 ile psikolojik saglik arasindaki iliskiyi arastiran c¢alismalari
inceledikten sonra konu ile ilgili uzmanlarin psikolojik sagligi, bireyde ruhsal bir
bozuklugun olmayisi seklinde tanimladiklarini, tanimlarda psikolojik saglik yerine daha
cok “igsel huzur” kavraminin tercih edildigini ve psikolojik sagligin hem psikolojik hem
de sosyal agidan (yani psiko-sosyal agidan) huzurlu, mutlu ve dengeli olma hali olarak

tanimlandigini tespit etmislerdir (Wong ve ark., 2006 ).

Davranis¢i psikolojiye gore, psikolojik saglik, iyl ve mantikli 6grenim yasantisiyla
toplumun onaylayacagi davraniglart edinmis olmaktir. Kisi, ¢evre onu nasil
kosullandiriyorsa, dyle bir yasam siirdiiriir. Kendini benimseme, onaylama, kendine

saygl duyma, deger verme ve 6zsaygi, psikolojik sagliginin temelini olusturmaktadir.

Bireysel psikolojiye gore psikolojik saglik, bireyin ulasilabilecek amaglar belirleyip
bunlara ulasarak giiclii ve mutlu olmayr basarmasidir seklinde tanimlanir. Birey,
uistiinliik cabasinda ne denli basarili olursa, o denli mutlu olmakta ve yaratici benliginin
giicii ile dost, yardimsever bir toplumsal varlik durumuna gelmektedir. Eksiklik
karmasas1 olusturan birey ise, abartili iistiinliik ¢abalarina yonelmektedir. Bu da onun

mutlulugu i¢in ciddi bir engel olusturmaktadir.

(Coziimsel psikolojiye gore psikolojik saglik, kisinin, 1rksal bilingdist istek ve
egitimlerini, toplumsal gerceklerin engellenememesi, bastirmaya zorlamamasi, kisiligin
dort temel islevi olan diisiinme, duygu, duyarlik ve sezgiyi uyumlu bir bicimde
kullanabilmesi demektir. Baska bir deyisle bunun anlami, 1rksal bilingdist istekleriyle

dis diinya gereksinmelerinin uzlastirilmasidir.



Psikanalize gore ise psikolojik saglik, i¢giidiisel istekleri, toplumla ¢atismaya diigmeden
doyurabilmektir. Bagka bir deyisle; aklin ilkelerini izleyerek, haz ilkesine gore
yasamaktan uzaklasip gergeklik ilkesine gore yasama yoluyla mutlu olmak ve mutlu

etmektir (Bakircioglu, 2006).

Giileg (2009), psikolojik saglik kriterlerini; pozitiflik, olgunluk, yeterli
duygusal ve sosyal zeka, 6znel iyilik hali, dayaniklilik ve normallik olarak belirlemistir.
Martin Seligman ise giinlimiiz i¢in ruhsal anlamda yeterliligin daha c¢ok bireysel
anlamdaki pozitif 6zelliklerle baglantili oldugunu, sevme ve ¢alisma kapasitesi, cesaret,
insan iliskilerindeki yetenek, estetik duyarlilik, azim ve sebat, bagislayabilme,
Ozgunliik, gelecegi diisiinme, maneviyat ve bilgelik gibi degerlerden olustugunu ifade

eder (Giileg, 2009).

Bergin, olumlu psikolojik saglik i¢in; i¢ kontrol, i¢ motivasyon, sosyal olma,
psikolojik iyilik hali, sorumluluk, oto kontrol, tolerans, entelllektiiel verimlilik tanimini
yapar. Bu tanim bircok psikolojik saglik profesyonelince kabul gormektedir
(Worthington ve ark., 1996). Insanin tam olarak saglikli, verimli ve iiretken olabilmesi
icin fiziksel saglhigi kadar psikolojik sagliginin da yerinde olmasi gerekmektedir.
Psikolojik saglig1 belirleyen kalitim, ¢evre, yasam olaylari, kisilik, huy gibi daha pek
cok faktor olabilir (Giiler, 2007).

Maslow, kendini gergeklestiren bireylerin psikolojik saglikli olduklarini sdyler.
Saglikli kisilerin o6zelliklerini ise kuvvetli algiya sahip, kendini olumlu olumsuz
yonleriyle kabul eden, rahat ve istedigi gibi davranan, iiretken, zinde, mizahg¢i, kendine
yeten, dogru, diiriist, deneyimli olarak tamimlar (Maslow, 2001). Psikolojik yonden
saglikli birey diger insanlarda olmak iizere herkesin amac¢ ve duygularina saygi duyan
ve sosyal ilgiye sahiptir. Bulundugu durumdan, olumsuzluklardan korkmayan

bireylerdir (Giilagti, 2009).

Freud’a gore psikolojik olarak saglikli, ¢cevresi ile iyl uyum saglamis bir birey;
id-ego-siiper egosu, egonun liderliginde bir uyum iginde ¢alisan kisidir. Saglhikli bir
kiside giiclii bir benlik, alt- benlik ve {ist- benligin kisilik iizerinde asir1 kontrol sahibi

olmasina izin vermez (Burger, 2006).

Jahodo’ya gore zihinsel olarak saglikli bir kisi kendini gercekte nasilsa dyle

goren, algilayabilen ve isteklerine uydurabilmek icin algisini carpitmayan biridir.



Jahoda olumlu ruh saglig1 i¢in gerekli gordiigii alt1 6l¢iit 6ne siirmiistiir. Bunlar; ruhsal
giiclerin dengesi, kendini gercgeklestirme, strese dayaniklilik, ozerklik, yeterlilik,
gergeklik algisi’dir (Dogan, 2006).

Goriildugii gibi birgok arastirmaci, psikolojik sagligi farkli sekillerde anlamis
ve bu dogrultuda tanim yapmaya ve yorumlamaya ¢alismislardir. Dolayisiyla psikolojik
saglik ile ilgili yapilan tanimlarda psikolojik saglik icin gerekli olan olgiitlerde
birliktelik bulmak zordur.

2.1.1. Psikolojik Saghk Sorunlari

Bireylerin ¢ocukluktan yetiskinlige kadar gecen, oOzellikle de ergenlik
doneminde psikososyal degisimlerin etkisi, duygusal inis-¢ikislarin yaganmasi gibi
faktorlerden dolay:r psikolojik saglik sorunlarinda artig goriilebilmektedir. Yagsamlarim
stirdiikleri ¢evredeki olumsuzluklar nedeniyle de insanlar gittikce karamsar bir duygu

yogunlugu igerisinde olabilmektedir.

Psikolojik saglik sorunlarinin artis gostermesinin siiphesiz bir¢ok nedeni
bulunmaktadir. Psikolojik bozukluklarin yayginlasmasinda kisa zamanda hizli artislarin
olmasi ayn1 zamanda sosyal ¢evredeki degisikliklerle de aciklanir. Sayar’ a (2003) gore
toplumsal etmenler biyolojik ve ruhsal etmenler gibi bireylerde kisilik bozukluguna
neden olabilmektedir. Sosyal ¢evredeki degisiklikler, ¢oziilmeler fiziksel emniyet
hissini tahrip ederek, cinsel ve saldirgan diirtiilere kars1 daha miisamahakar davranarak,
yakin iligkilerini olumsuz etkileyerek ruhsal rahatsizliklarin ortaya ¢ikisim

kolaylastirabilmektedir.
2.1.1.1. Depresyon

Depresyon, olusma nedenleri, gidisi ve tedavisi agisindan oldukca karmasik
olan ruhsal bir bozukluktur. Depresyon sadece ruhsal bir ¢okiintiiden ibaret degildir.
Genel anlamda depresyon derin {iziintiilii bir duygu durum i¢inde diislince, konusma ve
harekette yavaslama, durgunluk, yorgunluk, dikkat ve konsantrasyonun azalmasi,
isteksizlik ve motivasyonun diismesi, degersizlik, sucluluk, karamsarlik duygu ve
diistinceleri ile fizyolojik islevlerde yavaglama gibi belirtileri igeren bir sendromdur
(Preskorn’dan akt. Sireli, 2012 ).



Depresyon, derin iizlintli, bazen de hem {iziinti hem bunaltili bir duygu
durumla birlikte diisiince, konusma, devinim ve fizyolojik islevlerde yavaglama,
durgunlagma ve bunlarin yani1 sira degersizlik, gii¢siizliik, isteksizlik, karamsarlik duygu
ve diisiinceleri ile belirli bir hastalik tablosudur. Bedensel ya da baska bir ruhsal
hastaliga bagli olarak ortaya cikabilecegi gibi tamamen bagimsiz olarak da ortaya

cikabilir (Oztiirk, 2001).

Diinya Saghk Orgiitii (WHO) diinya niifusunun %3 ile %5’ inin (diger bir
deyisle 100 milyondan fazla insanin) su veya bu bi¢cimde depresyon yakinmalari
oldugunu belirtmistir. Yine WHO’ya gore tibbi nedenlerle pratisyen doktora bagvuran
insanlarin %8 ile %15’1 tedavi gerektiren depresyon belirtileri gostermektedir.
Depresyon riski iizerine en kesin veriler batili endiistrilesmis iilkelere aittir. Bunlara
gore biitiin erkeklerin % 13’1 ve biitlin kadinlarin % 20’si yasamlar1 boyunca en az bir
kere depresyon yakimmalar1 gdstermektedirler (Oren ve Gengdogan, 2007). Tiirkiye’de
ise depresyon oranlarmin % 10 civarinda seyrettigi belirtilmistir (Cosar, 2005).

Cocukluk ve genclik donemi depresyonunu ele alan ¢aligsmalar incelendiginde
iki onemli sonu¢ kayda deger olarak karsimiza cikar. Birincisi, 20. yiizyillin son
yarisinda dogan c¢ocuklarin ergenlik donemine geldiklerinde depresyona girme
ihtimallerinin yiiksek olmasidir. Digeri ise, glinlimiizde ergenlik donemi depresyonunun
daha onceki kusaklardan daha sik gorildigidiir (Eryiiksel ve Akiin, 2003).
Depresyonun ergenlikteki goriiniimiinde ise, dis odakli kontrol algisi, olumsuz olaylarin
nedenlerini kendine yiikleme ile iliskili oldugu ifade edilmektedir (Eskin, 2000). Cogu
birey ilk depresyon deneyimlerini ergenlik doneminin herhangi bir zamaninda yasarlar.
Tipik olarak erken yaslardaki depresyon, eriskin depresyonunun Onciiliidiir. Yakin
zamanda yapilan prospektif bir geriye bakis (follow-back) 10 ¢alismasinda, bireyler
dogumlarindan 26 yasina kadar izlenmis ve erigkinlikte depresyon saptanan olgularin
bliylik ¢ogunlugunda (%75) ¢ocuklukta veya ergenlikte de depresif bozukluk oldugu
belirlenmistir. Olgularin sadece %25’inin depresyon baslangici eriskinliktedir (21-26
yaslar arasinda). Diger bir biiyiik dlgekli prospektif toplum g¢alismasinda da benzer
sonuclar elde edilmistir (Lewinsohn ve ark., 2000). Ergenlik doneminde baglayan
depresyon cocukluktakinden farkli olarak yetiskinlikte de devam edebilen, erken

baslangicta kalittmin 6nemli bir etkisinin oldugu disiliniilen ve gelisimi olumsuz
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etkileyen bir niteliktedir. Bu nedenle ergenlerde goriilen duygulanim bozukluklarinin

goriilme siklig1, belirtileri ve tedavileri benzerlik gosterir (Senol, 2005).
2.1.1.2. Anksiyete (Kaygi):

Amerikan Psikiyatri Birligi’ne (APA) gore anksiyete; kaynagi tam olarak
bilinmeyen korku ile beraber ¢arpinti, terleme, bulant1 kusma, midede bosluk duygusu,
gaz sancisi, gogiiste sikisma, endise, konsantre olamama, kendine giivende azalma gibi
fiziksel tepkilerle karakterize tedirginlilik halidir (Oztiirk, 2002). Anksiyete kavraminin
anlagilabilmesinde en onemli katkilardan biri Karen Horney ‘den gelmistir. Horney
yazilarinda korku ve anksiyeteyi sik sik es anlamda kullanarak iki kavram arasindaki
yakinlhigi belirtmeye calismistir. Gergekten her ikisi de tehlikeye karsi gelistirilmis
duygusal tepkilerdir. Her iki duyguya da titreme, terleme, 6liim korkusu yaratabilecek
kadar hizli kalp atislar1 gibi bedensel belirtiler eslik ederse de aralarinda 6nemli bir
farklilik bulunur. Bir anne, sivilce ¢ikaran ya da nezle olan c¢ocugunun odlecegi
korkusuna kapilirsa bu duygu anksiyetedir. Buna karsilik, cocuk 6nemli bir hastalik
gecirmekteyse annenin yasadigi gercek bir korku olur. Dolayisiyla bu iki duygu
arasinda kesin bir ayrim yapilabilir. Korku bir insanin karsilastigi tehlikeyle orantili bir
duygudur. Oysa anksiyetede durumla orantisiz, hatta ¢ogu kez imgesel bir tehlikeye

kars1 gelistirilen bir tepki s6z konusudur” (Gegtan, 2006).
2.1.1.3. Benlik, Ozsayg: (Benlik Saygisi) veya Olumsuz Benlik:

Kisinin fiziksel, ruhsal, sosyal ve duygusal 6zellikleri, istekleri ve basarilar
hakkindaki inanglarinin toplami benlik kavramini olusturur. Bir baska deyisle, benlik
kavrami; bireyin zihinsel ve fiziksel Ozelliklerinin toplami ve bireyin sahip oldugu
biitiin bu o6zelliklere iliskin kendini degerlendirmesi olarak tanimlanabilir. Benlik
kavraminin bilissel, duyussal ve davranigsal olmak {izere ii¢ boyutu vardir. S6z konusu
kavram ayrica, benlik imgesi, ideal benlik ve 0Ozsaygi gibi ili¢ alanda gelisme
gostermektedir. Benlik kavramini bir bakima ideal benlik, benlik imgesi ve 6zsaygi
kavramini i¢ine alan semsiye bir kavram olarak gorebiliriz. Bu semsiyenin altindaki ii¢
kavramin yani benlik imgesinin, ideal benligin ve 6zsaygmin gelisimi, bu semsiye

kavramin gelisimiyle iligkilidir (Kuzgun,2006).

Rosenberg (1965), benlik saygisini bireyin kendisine karsi, olumlu ve olumsuz

tutumu olarak tanimlamaktadir. Ona gore benlik saygisi, bireyin kendini
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degerlendirmesinin sonucunda olusmaktadir. Bireyin kendine iligkin degerlendirmeleri
sonucunda ulastig1 yargi, benlik saygisinin diizeyi igin belirleyici olmaktadir. Benlik
saygisi, bireyin benlik kavramina iligkin ulastig1 degerlilik yargisidir. Rosenberg (1965),
benlik saygisini, hizli bedensel degisimler sonucu bedensel 6zelliklerini kabul etme,
yasitlariyla olgun iliskiler kurma, bir meslege, evlilige, aile yasamina hazirlanma, ben
kimim sorusuna cevap bulma gibi gelisim gorevleriyle kars1 karsiya kalindigi ergenlik

déneminde anlam kazanan bir kavram olarak kabul etmektedir (Rosenberg, 1965).

Olumlu benlik, kisinin tiimiiyle birey olarak kendini kabul etmesi, deger
vermesi ve glivenmesi olarak tanimlanir. Yiiksek benlik saygisina sahip olan bir kisi,
kendini olumlu olarak degerlendirir ve giiclii yonleri hakkinda kendini iyi hisseder.
Kendine giivenen kisi zayif oldugu yonlerde kendini gelistirmeye ¢alisir. Olumsuz
benlik saygisina sahip bir kisinin kendine giiveni zayiftir. Bu kisiler digerlerine
bagimlidir, utangagtir, arastirmact degildirler ve daha az yaratict ve daha otoriter

kisilerdir (Yildiz, 2012).

Olumsuz benlik kavraminin gelismesinde, bireyin kendini yetersiz gérmesi,
basarisiz gecen tecriibelerinin yani sira bireyin c¢evresindekilerin tavirlar1 da etkili
olmaktadir (Sahin, 2006). Olumsuz benlik saygisina sahip kisiler yeteneklerinden kusku
duyar ve kendileri hakkinda gercekci olmayan beklentileri vardir. Kendi degerleri
hakkindaki fikirleri, diger insanlarin goriislerinden fazlasiyla etkilenir ve kendisini

acimasizca elestirir (Aslan, 2006).
2.1.1.4. Somatizasyon

20. yy’in ilk yarisinda Stekel tarafindan kullanilan somatizasyon kavrami,
kisinin psikolojik amaglarla bedenini veya bedensel belirtileri kullanmasi olarak
tanimlanabilir (Bolat, 2010). Katon ve arkadaslari, somatizasyonu psikososyal
sorunlarin bedensel belirtileri ile ifade edilen bir stres goriiniimii, Ford ise bedensel
belirtilerin psikolojik amaclar ya da bireysel kazanclar icin biling dis1 diizeyde
kullanildig1 durumlar olarak tanimlanmaktadir (Dtilgerler, 2000).

Barsky ve Klerman’a gore somatizasyon bir savunma davranisidir. Fiziksel
belirtiler bir hastaligin gostergeleri olduguna gore bu durum tedavi edilmesi gereken bir

hastaliktan bagka bir sey olamaz (Fidanoglu, 2007).
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Somatizasyon “bedendeki bir bozukluk gibi” goriintii verip, temelde ruhsal ve
sosyal alanda yasanan sorunlara iliskin yardim arama davranisidir. Somatizasyon,
kisilik 6zellikleri, 6grenilmis davranis kaliplari, psikiyatrik hastalik ve basa ¢ikma stili
olarak bir¢ok degiskenin anlatimi i¢in son ortak yoldur. Bireyin ruhsal, kisilerarasi,
sosyal, kiiltiirel ve ¢evresel etkenlerin zorlamasiyla tibben agiklanamayan yakinmalar,
hastalik ve saglikla asir1 ugras ve kronik hastalik davranisi ile karakterize bir yagam stili
benimsemesi olarak tanimlanan somatizasyon da, klinisyenin organize, sistematik ve
kapsamli bir sekilde sorunu ele almasi oldukga gii¢ olmaktadir (Unal, 2002).
Somatizasyonda herhangi bir organik bozukluk belirlenemedigi halde fiziksel
semptomlardan yakinma ortak ozelliktir. Dolayisiyla genel anlamda psikolojik kokenli
sikinti, stres vb. nin bedensel bulgulara doniismesi olarak 6zetlenebilir. Aynm sekilde,
beden duyumlarin1 abartili algilama da nispeten yeni olarak giindeme gelen bir baska
etkendir. Abartili algilama bedensel duyumlara asir1 dikkat kesilme, bedensel duyumlari
yogun ve rahatsiz edici olarak algilama ile kendini gosterir. Birey, zayif ve nadir beden

duyumlarina odaklanarak onlarin bir hastalik habercisi oldugunu diisiiniir. (Sayar ve Ak,

2001).
2.1.1.5. Hostilite (Saldirganhk):

Kiside, saldir1 davranisi gostermeye yonelik olan nispeten siireklilik 6zelligi
tastyan egilimlere saldirganlik (aggressiveness) denir (ikizler ve Karagozoglu 1997).
Saldirganlik; Ofke, diismanlik, rekabet, engellenme, korku gibi durumlardan
kaynaklanan ve kargisindakine zarar vermeyi, onu durdurmayi, ona engel olmay1 ya da
kendini korumay1 hedefleyen fiziksel, sozel veya sembolik her tiirli davranistir.
Saldirganlik, saglikli bir yoldan kendini ortaya koyma bi¢iminde ve 6z koruyucu
olabilecegi gibi, yikict davranislarda oldugu gibi olumsuz da olabilir. Saldirganligin
hedefi diger insanlar olabilecegi gibi, genellersek kurumlar, fiziksel ¢evre ya da

depresyonda oldugu gibi kisinin kendisi de olabilir (Budak, 2000).

Aragtirmalara gore; saldirganligin 6nemli bir nedeni engellemedir. Cocuklarda
bazen engel, gerilemeye (regresyona) yol agabilir, drnegin fiziksel veya duygusal
engelle karsilasan {ic yasinda bir ¢ocuk, kisa aralarla da olsa emekleyerek eski bir
gelisim basamagina donebilir. Ancak, ¢ogunlukla engelleme saldirganlik yaratir

(Dokmen, 2008).
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Berkowitz de saldirganlig1 diismanca ve aragsal saldirganlik olmak {izere ikiye
ayirir.  Diismanca saldirganlik hedefin tahriklerince giidiilenen, saldirgan kisinin
karsisindaki kisiyi, durumu, nesneyi sevmemesi ya da nefret etmesinden kaynaklanan,
icinde Ofke ve diismanlik duygularini da barindiran ve temel amaci hedefe zarar
vermeyi igeren saldirganlik tiiri olarak tanimlanir. Aragsal saldirganlik ise, hedefin
tahriklerinden etkilenmeyen, iginde diismanlik ve oOfke barindirmayan, bir amaca
ulagsmak ya da kisisel ihtiyaclar karsilamak i¢in yapilan saldirganlik tiiriidir (Celik,
2006).

2.1.2. Psikolojik Saghg: Etkileyen Faktorler

Psikolojik saghigi etkileyen faktorler sosyal ve yapisal acilardan ele
alindiginda, demografik 6zellikler, ekonomik ve yasal diizenlemeler, politika, din,
egitim, teknoloji, medya, gog¢, kentlesme, Oliim yasi, evlilik olgusu, kadin ve
erkeklerin toplumdaki yeri, rolii ve statiisii gibi bir¢cok etkenle karsilasilir. Bu

faktorler arasinda;

Mevcut Kosullar: Gelir durumu, ailenin yasam bicimi, evin sekli, is durumu, aile

bireylerini etkileyen stresler, hastaliklar, krizler

Bireysel Faktorler: Dogum sonrasi olaylar, kazalar, hastaliklar, c¢ocukluktaki
beslenme durumlari, genetik, gelisim donemleri. Ekolojik Faktorler: Toplumsal

degerler, sosyal roller, yasam bi¢imi, subkiiltiirel davranis Oriintiileri.

Felaketler: Sel, deprem, salginlar, yangin gibi felaketler bireyin toplum sagligini

etkiler.

Olanaklar: Saglik hizmetlerine ulagsabilme derecesi, ¢esitli patojenlere maruz kalma
derecesi, arindirma, beslenme, egitim, es segme olanaklari, bireyin sigara, alkol, ilag-

madde vb. kullanilmasi gibi durumlar sayilabilir (Sirin, 2008).

14



2.2. Dindarhk
2.2.1. Din Kavram

Din olgusu, sozliikte “orf, adet, boyun egme, itaat, tutulan ve gidilen yol,

ceza ve miikafat, millet” gibi anlamlara gelmektedir (Isfehani, 2010).

Watt, “din” kelimesinin Ingilizcede “religion” kelimesinin; tabu, sinirlama,
kendini tutmak, men etmek, dikkatli olmak anlaminda kullanildigin1 ancak din
kavraminin, Miisliimanlar i¢in hayatin her yoniinii kusatan bir kavram olmasina
karsin Hiristiyan bir Avrupali i¢in hayatin ancak kii¢lik bir boliimiinii i¢ine aldigini
dile getirir. Fars¢ada din; “daena” kelimesi ile es anlamli kullanilip sahsi ve deruni
olan sey anlamina gelir. Arapgada ise, taat, boyun egmek, amelleri yerine getirmek,

adetler, 6rf vb. anlaminda kullanilir (Mehmedoglu, 2004).

Din, insan yasaminda biiyiik bir rol oynar. Genis bir anlamda ele alindiginda
din, bir hayat felsefesine isaret eder. Diger yoniiyle ise insanin giinliik hayatindaki
davraniglarini etkileyen bir faktor olarak degerlendirilebilir. Dini inang ve tutumlar,
bireyin digerleriyle olan miinasebetlerini, ahlaki davranis ve hiikiimlerini belirli bir
oranda etkiler Bu nedenle din, sadece inanglari, gelenekleri, adetleri ve belirli sosyal
gruplara ait ayinleri degil ayn1 zamanda bireysel tecriibeleri de igermektedir.

(Ozbaydar’dan akt. Giirsu, 2011).

Din iizerine arastirma yapan bilimcilerin hemen her biri kendi amaglarina
uygun bir tanim yapmis ve ¢alismalarini bu tanim gercevesinde gerceklestirmeye
gayret gostermistir. Bu nedenle dinin bir tanimi tizerine uzlasildigini séylemek

miimkiin degildir. (Koktas, 1993)

Felsefeciler, dini metafizik alana yerlestirir ve onu soyut bir varlik olarak
goriirler. Ozii itibariyle din, vahiy iiriinii oldugu igin, felsefenin referanslari arasinda
yer almaz. Sosyoloji bilimi ise dini {i¢ ana kategoride degerlendirir. Birincisi, dini
tamamen sosyal ve toplumsal boyutta fayda ve zarar baglaminda degerlendirir ve
dini tamamen sekle indirger. Ikinci goriise gore de din, tamamen dze ait soyut bir
deger olup felsefenin din tanimindan biiyiikk Ol¢lide etkilenen Weberci anlayisa
dayanir. Bu anlayisa gore kisi, inandig1 dini degerleri duyulari ile tecriibe edemez ve
pratige yansitmaz. Din zihinsel bir inanis ve duyustur. Bu her iki goriis monothetic

yani tek¢i goriistiir. Uglincii goriis ise politetik yani cogulcu bir din anlayisina
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dayanir. Yani bunlara gore din, kapsayici, kusatici ve yaygin kutsal motiflerin

hepsidir. (Kurt’dan akt. Giiven, 2012).

Psikologlarin din tanimlarinin dini ilahi kaynakli olmaktan ziyade insan
kaynakli olarak yapildig1r goriilmekte ve dinin daha ¢ok birey agisindan islevsel
yoniine vurgu yapilmaktadir. Freud’a gore din, insanin kendi disindaki doga
giiclerine ve kendi icgindeki giiclere (i¢glidiilere) karsi caresizliginden
kaynaklanmistir ve insanligin gelisim silirecinin ilk dénemlerinin bir riiniidiir.
Maslow (2001) ‘a gore din insan tabiatinin dogal bir tirtiniidiir. O’na gore insan, nasil
giin 15181na, kalsiyuma ya da sevgiye ihtiya¢ duyuyorsa ayn1 sekilde, anlayacagi ve o
dogrultuda yasayacagi bir degerler diizenine, yasam felsefesine dine ya da onun
yerini tutan bir baska seye gereksinim duymaktadir. Fromm ’a gore din “bir grup
tarafindan paylasilan ve o grubun bireylerine kendilerini adayabilecekleri bir hedef

olarak ortak bir davranis bi¢imi sunan diisiince sistemidir”’( Akt. Karsli, 2012).

Klasik islam bilginleri dini akil sahibi insanlarm kendi tercihleriyle bizatihi
hayirli olan seylere gotiiren ilahl bir kanun seklinde tarif ederlerken modern
Miisliiman alimlerden Muhammet Abduh, dini insanin kainattaki varliklar1 miisahede
ederek duyular Ustli ilahi gercekleri kavramasindan ibaret olarak tanimlar. Ayni
zamanda ona gore din, “bir takim ferdin hazir olarak buldugu ve fikrini hiirmetle ona

uydurdugu ananelerdir (Duru’dan akt. Giivendi, 2008).

Kisacasi din, bir yoniiyle iman, bir yoniiyle amel, diger yoniiyle de duyguyu

icine alan bir biitiinliik arz etmektedir (Yaparel, 1987).
2.2.2. Dindarhk Kavram

Dindarlik, yasama ve hissetme bakimindan bireysel, etkileri agisindan da
sosyal bir olgudur. Baska bir deyisle bireysellik yoniiyle 6znel bir karaktere sahip
olan dindarlik sosyal tezahiirleri bakimindan nesnel ve gozlenebilir bir yap1 arz

etmektedir (Onay, 2004).

Bu baglamda toplumsal konulari inceleyen sosyal bilimciler arasinda,
dindarliga biiyiikk 6nem verilmektedir. Ancak din taniminda oldugu gibi dindarlik
kavrammin da nasil tanimlanip kullanilacagi konusunda tam bir uyum

saglanamamistir (Mehmedoglu, 2004).
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Dindarlik din tarafindan yiiklenilen sorumlulugun icrasi, beklenen
teslimiyetin samimiligi, kendisine sunulan yol haritasinin takip edilmesi gibi insan
tarafindaki eylemler biitiinliiglinii ifade etmektedir. Bir anlamda dindarlik, bireyin
zihninde ve kalbinde zuhur eden din anlayisini din hamurunda kendine 6zgii sekillere

yansitmasidir (Giivendi, 2008).

Dindarlik, bir kisinin mensubu oldugu dine ait inang, ibadet ve sembollere
iliskin kabul, yogunlasma ve mesgul olma derecesidir (Kurt, 2009). Dindarlik genel
olarak “bireysel”lik ile gerg¢evelenir. Bu baglamda dindarlik, ‘dinin insan hayatina
niifuz derecesi’ seklinde de tanimlanabilir (Tekin, 2004). Kelimenin oniine herhangi
olumsuz ya da deger diisiiriicii bir sifat eklenmeksizin, genel olarak, bir kimsenin
dindar oldugunun vurgulanmasi, onun dini igsellestirdigi; dini emir, tavsiye ve
yasaklara bireysel diizlemde uydugu; dini, giindelik hayatinda toplumsal denetleyici
olarak kabul ettigi ve kendi yasayisinin bir gostergesi haline getirdigi anlamina gelir
(Subasi, 2004).

Islam Dini, ibadetle ilgili olarak, bireyin olumlu sayilabilecek tiim
eylemlerini ibadet olarak degerlendirir. Buna gore dindarlik, bireyin inang ibadet ve

iyilik tiiriinden tiim davraniglarini i¢ine almaktadir. (Kurt’dan akt. Arslan, 2011).
2.2.3. Dindarhgin Boyutlan

Glock, dogrudan dindarligin boyutlar1 lizerinde durur. Ona gore dinsel
diisiince ve bagliliklar tam olarak anlagilmak isteniyorsa, insanin genel olarak dindar
olabilecegi farkli formlar dikkate alimmalidir. Dindarligin ¢ok boyutlu olarak
kavramlagtirilmasini sistemli bir bigcimde ele alan Glock, biitiin biiyiik diinya
dinlerini kapsayacak bi¢imde, dindarligi, inan¢ boyutu, ibadet boyutu, tecriibe
(duygu) boyutu, bilgi boyutu ve etki boyutu olmak iizere bes boyutta ele almaktadir
(Kayiklik, 2006).

2.2.3.1. inang / ideoloji Boyutu

Biitiin dinlerin 6ziinii birtakim inanglar olusturur. Inanglarin icerigi ve
kapsamu farkli dinlere ya da ayni dinin gesitli mezhep ve gruplarma gore az ¢ok
farkl1 olsa da inanglarin tiim dini geleneklerde merkezi bir konumu vardir. Bir
kimsenin din ile bag kurmasi, oncelikle o dinin temel inang¢ esaslarin1 kabul etmesi

ile baglar. Tabiatiistii, kutsal bir varlik ya da Tanr1 inanci tiim ilahi dinlerde yer alir.
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Dindar kimseler, baglandiklar1 dinin 6gretileri ¢ergevesinde bir Tanr1 inanct ve kendi
egilimleri dogrultusunda bir tanr1 tasavvuru gelistirirler ( Hokelekli ve ark., 2010).
Dindarligin temel boyutu olan inang, bireyde bu farkliliklarla kabul gérdiiglinden bu
boyutun tutum ve davraniglara olan yansimasi da farkliliklar tasiyabilmektedir. Dini
inang, insanin kendisi ve kainat iizerindeki hakimiyetini kabul ettigi duyular istii,
yiice kudret veya kuvvet sahibi bir varlik ve bu varlikla insan arasindaki iliskileri
diizenleyen bir takim esaslarla ilgili inangtir. Dini inangta tam teslimiyet esastir. Dini

inancin kuvveti ise davranislarda ortaya ¢ikmaktadir (Peker, 2003).

Dindar insan dinin Ogretilerinin dogrulugunu kabul eder. Her din,
mensuplarinin onaylamasini bekledigi bir inanglar biitiiniinii biinyesinde tasir.
Inanglarin igerik ve genisligi, dinler arasinda oldugu gibi aym dinin gelenekleri
arasinda da cesitlilik gosterir (Kayiklik, 2006). Dindar insanlar tarafindan kabul
edilen belli inang ilkeleri vardir ve bu inang ilkelerinin muhtevasinin kapsami dinler
arasinda farkli olabildigi gibi ayni1 dini gelenegin i¢inde de farklilik gosterebilir.
Boylelikle inang ilkelerinden belli bir sistem kuran her din, mensuplarindan bu
ilkelere inanmalarin1 bekler. Bu boyutta dindar insanlara “neye inandiklar1” sorusu

sorulmaktadir (Bahadir, 2002).
2.2.3.2. ibadet Boyutu

Hemen her dini gelenek biinyesinde birtakim uygulama, eylem ve etkinlige
yer verir. Dua, namaz, orug, hac, kurban, kutsal kitab1 okuma, ayin gibi ¢cok degisik
sekillerde olabilen dini ibadet ve torenler dini hayatin temel unsurlarindan birisidir.
Bir dinin baglist olan ve onun inang¢ sistemini benimseyen dindar bir kimsenin
yapmasi gereken ddevleri ve gorevleri vardir. Bunlar, inanilan ilahi ve kutsal varliga
itaati simgeleyen ve onunla canli bir iligkiye, onunla yakin olmaya, rizasim1 kazanip,
Ofkesinden korunmaya imkan veren eylem ve etkinliklerdir. Dinin belirledigi ibadet
gorevlerini yerine getirmedeki gayret, dikkat ve devamlilik bir kimsenin
dindarliginin hem gostergesi hem de inanglar1 benimsemedeki samimiyet ve
ictenligin bir ifadesi olarak kabul edilir (Hokelekli ve ark., 2010). ibadet, dinin pratik
(ibadet, ritiiel) boyutudur, din mensuplarinin yerine getirdikleri biitiin dini pratikleri
i¢ine alir. Cesitli ayinler, torenler, ritiieller, seremoniler ve nihayet Islam’daki belli

bagli ibadetler (dua, namaz, orug, zikir vb.) bu gruba dahildir. Dinin inan¢ ve ibadet
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boyutu birbiriyle ¢ok yakindan iliskilidir. Ciinkii Islam alimleri, iman ile amelin, yani
Islam dininin inang ve ibadet boyutunun birbirini tamamladigini, ne imansiz amelin
ve ne de amelsiz imanin tek basina bir anlam ifade etmedigini sdylemislerdir.
(Capcioglu ‘dan akt. Cetin, 2010). En ilkel toplumlardan en karmasik toplumlara
kadar Tanr1 inancinin var oldugu her yerde ibadet uygulamasina rastlanmaktadir.
Esasen ibadetler inancin tekrarlarla canli tutuldugu davranis ve uygulama tarzlaridir.
Her dini inang ve baglilik, kendine uygun ibadet sekillerini beraberinde
getirmektedir, bu nedenle ibadet boyutu olmayan bir inang¢ sisteminden s6z etmek
miimkiin degildir. Her ¢esit ayin, dua, 6zel sakramental davranislara katilma, perhiz
ve benzeri ibadetler gibi dini pratiklerin kast edildigi bir boyuttur. Bu boyutta da
dindar bireylere “ne yaptiklar1” sorusu sorulmaktadir. (Bahadir, 2002).

2.2.3.3. Duygu Boyutu

Dini tecriibe boyutu, kisinin nihai gergeklik ve iist otorite ile gerceklesen
dogrudan iletisim siirecine vurgu yapmaktadir. Diger bir ifade ile ilahl varligin
etkisini tagiyan ve miimini ondan haberdar eden sezgiler, duygular ve algilar biitiinii
dini tecriilbe boyutunu igermektedir. Bir dine mensup olan her insan bu duyguyu
farkli derecelerde yasamaya hazirdir. Dinin tecriibe boyutu korku, mutluluk ve ruhsal
bir teselli arayisinda ortaya ¢ikabilmektedir. Bu duygu oldukga subjektif olmakta ve
ifade edilebilmesi olduk¢a zordur (Glock, 1998).

Her din mensubu, inandig1 Yiice Varlig1 dogrudan iginde hisseder ve onun
etkilerini fark eder. Allah’la iliski halinde olan inangh insanda, bu iliskiye bagl
olarak uyanan sezgiler, duygular, algilar ve duyumlar vardir. Dini tecriibe denilen bu
vasitasiz yasantilarin ¢ok degisik tiirleri bilinmekte ve tanimlanmaktadir. Baz1 dini
gelenekler bu icsel tecriibelere ¢ok biiylik bir 6nem verirken, diger bazilar1 daha ¢ok
dini ibadet ve ahlaki degerleri 6n planda tutar. Genel olarak dindarligin
mistik/tasavvufi yorum ve uygulamalari, dini tecriibenin yogun olarak yasanmasini
amac edinmistir ve bunu gerceklestirecek 6zel tekniklere bagvurulur. Bu yiizden din

duygusunun en coskun ve zengin 6rneklerine tasavvuf alaninda rastlanir (Hokelekli
ve ark., 2010).

Vergote, Glock ve Stark’in dini tecrilbeyi dort kategoriye ayirdigini

belirtmektedir. Bunlardan birincisi, benimsenmis inanglarin gergek oldugu
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duygusuna, bilgi ya da sezgisine aniden yol agmakta olan ftasdik edici tecriibedir.
Ikincisi, igerisinde karsilikli bir mevcudiyet hissedilmekte olan ilahi cevap
tecriibesidir. Ucgiinciisii, karsilikli mevcudiyetin sezgisel suuru, yerini sevgi veya
dostluga yakin bir duygusal iligskiye biraktig1 vecd tecriibesidir. Dordiinclisi ise,
insanin kendisini ilahi mesajlarin yararlanicisi olarak hissettigi ya da 6zel bir
aydinlanma (feyz) aldig1 iham (vahiy) tecriibesi olarak ifade etmektedir (Vergote,
1999).

2.2.3.4. Bilgi Boyutu

Her dinin baglilar1 az ya da ¢ok kendi dininin temel inan¢ ve degerleri
hakkinda az ya da cok bir bilgiye sahiptir. Dini inanglar, ibadetler, degerler,
kavramlar, gelenekler, kurallar, tarihsel olaylar vb. konularda sahip olunan bu
bilgiler, kisiden kisiye, gruptan gruba degisik diizeylerde yer alsa da dindarligin
ayrilmaz bir vasfidir (Hokelekli ve Ark, 2010).

Tim dinler kendi dinlerine tabi olan ve inananlardan, inandigi seylerin
esaslar1, dini ibadetler ile ilgili bilgiler ve onun kutsal metinlerinin ana esaslari
hakkinda bilgi sahibi olmalarin1 ve bu bilgilere giivenmelerini isterler. Bir inanci
bilmek, onu kabul etmek i¢in temel sarttir. Bu yiizden bilgi boyutu ile inang boyutu
arasinda sik1 bir iliski vardir (Glock, 1998). Islamin sart1 kactir, dort biiyiik kitap ve
hangi peygamberlere indirilmistir, Kuran kag¢ sure ve ayettir gibi bilgiler bu boyuta

ornek olabilir.
2.2.3.5. Etki Boyutu

Bu boyut diger dort boyuttan farkhidir. Etki boyutu, bireyin giin be giin
yasadig1 dinsel bilgi, tecriibe, uygulama ve inanclarin etkilerini ifade eder. Dinler,
miintesiplerinin nasil diislinmesi ve davranmasi gerektigi konusunda bir takim
kurallar koymakla birlikte, bu kurallarin insan hayatindaki yayginlik durumu, bireyin
dine olan ilgi ve baghligr ile ilgilidir (Kayiklik, 2000). Dindarligin etki boyutu,
hayatin diger alanlar1 iizerinde dinin yaptig: etkiler icerisinde kendisini gosterir. Din,
insanin kendi hayat diizenini, gelecege yonelik tasarilarini, bagkalar1 ile olan
iligkilerini, kisacast her yoniiyle biitlin davraniglarini etkileme giicline sahiptir
(Giivendi, 2008). Inananlarin hangi zihni 6zellife sahip olmalar1 gerektigini

belirleyen dini kurallarin tiimii etki boyutu igerisindedir.
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2.2.4. Dindarhg Etkileyen Faktorler

Giliniimiize kadar gerek Bati’da ve gerekse iilkemizde yapilan ¢ok sayida
arastirma, sozkonusu iliskinin ¢ok c¢esitli ve ¢ok boyutlu oldugunu gostermektedir.
Kuskusuz bu c¢esitliligin ortaya c¢ikmasinda, dine yiiklenen anlamlarin ve bu
anlamlara gore olusan dindarlik bicimlerinin farkliligi, belirleyici bir rol
oynamaktadir (Hokelekli ve ark., 2010). Oznel bir tecriibe olan dindarlik hakkinda
yapilan istatistiksel arastirmalar, dini inan¢ ve davranislarin olusumu ve bagimsiz
degisken olarak dindarhigmin sekillenisinde genellikle asagidaki bagimsiz

demografik degiskenlerin birer faktor olarak etkili oldugunu gésterir: (Kurt, 2009).
2.2.4.1. Aile

Aile, c¢ocuklarin sosyo-kiiltiirel kimligini etkileyen birincil sosyal cevre
grubudur. Sevgi, saygi, itaat, fedakarlik, paylagsma, yardimlagma gibi degerlerle
birlikte din, ailede ayn1 anda kazanilir. Kimligin sekillenmesinde baslica faktor

olmasi sebebiyle, kusaklar arasi1 aktarim, inanglarin sekillenmesinde temel faktordiir.

Erikson’a (1962) gore cocugun, ailede-6zellikle annenin ilgisi 6l¢iisiinde-
edindigi temel gliven ya da giivensizlik izlenimleri, onun Allah’a kars1 duydugu

giiven duygusunu da etkilemektedir (akt. Kurt, 2009).

S6z konusu olumlu tecriibeyi yagamayan g¢ocuk, Allah sevgisini hissetmekte
ve dolayistyla dini inanca sahip olmakta giicliik ¢ekecektir. Yapilan arastirmalarda
cocuk ve genglerin aileden edindikleri davranis Ozellikleri arasinda “diirtistliik,
gelenege saygi ve dine bagimlilik™ ilk sirada gelen 6zellikler arasindadir. Onlarin
dini sosyallesmesinde ve belli bir dini yonelim gelistirmesinde anne babanin dini

tutum ve davraniglar1 bir model olusturmaktadir (Uysal, 2006).

Diizenli bir aile hayatinin dini davraniglar tizerinde olumlu tesirlere yol
actig1 gozlenmistir. Dini bagliliklar ile aile kurma, ¢ocuk yetistirme ve hayatin dogal
akist i¢inde yasanan cinsellik, bosanma gibi bir takim olaylar arasindaki iliski
dinselligi etkilemektedir. Genellikle, bosanma ve ayr1 yasama, dini faaliyetleri
azalttig1 halde, evlilik ve ¢ocuk yetistirme dine yonelimi artirmaktadir. Ciftlerin dine
diskiinliigii evlilikteki mutluluk ve uyumu artirirken, catisma, aile i¢i siddet ve

ayrilma riskini azaltmaktadir (Stolzenberg ve ark., 1995).
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2.2.4.2. Cinsiyet

Genel olarak Bati Avrupa ve ABD eksenli pek ¢ok arastirma, kadinlarin
erkeklere oranla daha dindar olduklarini ortaya koymustur. Bu arastirmalarin bir
kismina gore Hiristiyan mezheplerin tamaminda kiliseye gidenlerin orani, kadinlarda
daha yiiksektir. Erkeklerle karsilastirildiklarinda kadinlar, kendilerini Tanri’ya daha
yakin hissetmekte ve ibadetleri sirasinda daha yiiksek bir ruhanilik yasamaktadirlar.
Yine kadinlar, daha fazla ibadet etmekte, kutsal kitaplar1 okumakta ve dua
etmektedirler. Bat1 diinyasinda dini hayatin ¢ok boyutlulugunu esas alarak yapilan
calismalarin sonuglarina gore bazi boyutlarda kadinlarin, bazilarinda ise erkeklerin
daha dindar oldugu ortaya ¢ikmistir. Ancak, erkek ve kadinlarin hangi boyutlarda
daha onde olduklari, cesitli faktdrlere bagl olarak degismektedir. Ornegin
Fukuyama’nin tespitlerine gore kadinlar; dinin inang, ibadet ve duygu boyutunda;
erkekler ise, bilgi boyutunda daha yiiksek puan almislardir. Buna gore erkekler daha
fazla dini bilgiye sahip olmalarina karsin inan¢ ve ibadetlerinde daha zayif
kalmaktadirlar. Batili toplumlarda yapilan arastirmalarda, her ne kadar kadinlarin
erkeklere nispetle daha dindar oldugu yoniinde bulgulara ulasilmissa da bu durum,
her yer i¢in gecerli evrensel bir olgu olarak kabul edilemez. Hatta biiylik 6l¢ekli bazi
calismalarda gerek kisisel dindarlik gerekse dini etkinliklere katilma hususunda her
iki cinsiyet arasinda belirgin bir farklilik tespit edilememistir. Ayrica, Yahudiler ve
Miisliimanlar arasinda gergeklestirilen pek ¢ok arastirmada erkeklerin kadinlardan
daha dindar oldugu yoniinde bulgulara ulasilmistir. Miisliman Tirk oOrneklemi
lizerinde yiiriitiillen baz1 ¢alismalarda erkeklerin dindarlik puanlarinin kadinlardan
daha yiiksek ciktigi goriilmektedir. Bu baglamda olmak iizere, Izmir, Istanbul ve
Erzincan’da halka yonelik; Ankara, Konya ve Kayseri’de iiniversite dgrencilerine
yonelik yapilan aragtirmalarda Allah’a, Hz. Muhammed’in Peygamberligine,
Kur’an’in Allah kelami olduguna kesin olarak inanma ile ibadetleri yerine getirme
oraninin erkeklerde daha ytiksek oldugu tespit edilmistir. Ancak erkekler lehine olan
bu farklilik da genellestirilemez. Zira kadinlarin erkeklerden daha dindar oldugunu
ortaya koyan aragtirmalarin yani sira, dindarlik agisindan her iki cinsiyet arasinda
anlamli farkliliklarin olmadigim tespit eden ¢alismalar da mevcuttur. Her iki sonug
ile ilgili ¢aligmalara 6rnek vermek yerinde olacaktir: Buna gdre Giinay (1999), Celik

(2002), Kayiklik (2003), Kirman (2005) ve Yapict’nin (2007) tespitine gore kadinlar
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erkeklerden; Bayyigit (1989), Karaca (2000), Kula (2001), Mehmedoglu (2004),
Onay (2004) ve Uysal’in (2006) bulgularina gore erkekler kadinlardan daha
dindardir (Hokelekli ve ark., 2010).

2.2.4.3. Yas

Dini hayatin sekillenmesinde yas degiskeninin etkisini aragtiran ABD’li
bilim adamlari, ortaya ¢ikan gesitliligin ortak sonuglarini tespit etmeye ¢aligsmiglardir.
Daha sonra benzer sonuglar bir araya getirilerek kuram halini almistir. Geleneksel,
Kararlilik ve Ilgisizlik kuramlari, bu cergevede giindeme gelen aciklama tarzlaridir.
Geleneksel Kuram, 18-30 yas araliginda dini etkinliklerde 6nemli bir diislisiin
yasandigini, dini yonelislerde yeniden artisin ancak 30’lu yaslardan itibaren

gerceklesebilecegini savunur.

Kararlihk Kurami, yaslanmayla birlikte dini hayatta kayda deger Onemli
degismelerin ortaya ¢ikmadigini 6ne siirer. Bu kurama gore bireyin dindarlig belirli

bir ¢erceve igerisinde siiriip gider, ciddi bir degisime ugramaz.

Igisizlik Kuramu ise, yas ile dindarlik arasinda ters orantili bir degismenin soz

konusu oldugunu iddia eder. Buna gore yas ilerledikce dindarlik zayiflar.

ABD ve Bati Avrupa’da yapilan arastirmalara biitlinci bir yaklagimla
bakildiginda sdyle bir genel netice ¢ikarilabilir: Genglik donemiyle birlikte dindarlik
zayiflamaya baglar; ilk yetiskinlik doneminin bagslangicindan 30 yaslarina dogru
dindarliktaki diislis nispeten siirer; daha sonra duragan bir siire¢ ortaya cikar. 40-45
yaslarindan itibaren dindarlikta yeni bir yiikselis egilimi goriiliir (Hokelekli ve ark.,
2010).

Ilgili literatiire genel olarak bakildigina, yas biiyiidiik¢e dindarligin da artt131
yoniinde bulgularla karsilasmak miimkiindiir. Dindarligin ¢ok boyutlu olarak ele
alindig1 bir aragtirma Kendler ve arkadaslarinin bulgularina gore yas ilerledikce
genel dindarlik, sosyal dindarlik, Tanri’ya adanmislik ve tovbe etme egilimlerinde
artis kaydedilmistir. Ancak yasin ilerlemesiyle otorite yargilayict Tann ve sefkatli

Tanri tasavvurlari arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir (Hokelekli ve ark., 2010).
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2.2.4.4. Ogrenim Durumu

Egitim degiskeni dindarligin bilgi boyutunda ve dini bireysellesmede
onemli bir faktor olarak rol oynarken, genel anlamda inang¢ ve pratik boyutlarinda
artan Ogrenim diizeyi karsisinda dini tutum ve davraniglara ilgide bir azalma soz

konusudur (Karaca, 2001).

Egitim-6gretim diizeyinin dinin anlasilmasi ve yasanmasinda nasil bir rol
oynadig1r hususu, Batili ve yerli kaynaklarda tartisilan bir konudur. Bu baglamda
egitim diizeyiyle dindarlik arasinda farkli faktorlerle iligkili olarak, bazen olumlu
bazen de olumsuz iligkilerin tespit edildigi arastirmalara rastlamak miimkiindiir.
Buna gore egitim diizeyi ile dindarlik arasindaki iliski olduk¢a karmasik ve ¢ok
boyutludur. Kuskusuz bu ¢ok boyutlulukta, egitim alan bireyin dini alt yapisi, dine
bakis agisi, egitim aldig1 kurumun miifredatina yaklasimi; icinde dogdugu yakin ve
uzak c¢evrenin yapisi, egitim gordiigii cevreninin sosyo-kiiltiirel etkileri vb. pek ¢ok i¢

ve dig faktorler rol oynamaktadir (Hokelekli ve ark., 2010).

Bazi aragtirmalara gore egitim diizeyi yiikseldikge, dine olan ilgi artmakta;
yasanan dindarhigin kalitesi yiikselmektedir. Ilgili bulgular incelendiginde, bunlarin
daha ¢ok etkin din hizmetleri veren Hiristiyan, Yahudi ya da ¢esitli mezheplere bagl
egitim kurumlarinda yiiriitiilen din merkezli 6grenim hayatinin gostergeleri oldugu
tespit edilebilir. Kur’an Kurslari, Imam-Hatip Liseleri ve Ilahiyat Fakiilteleri,
tilkemizde bu cer¢cevede benzer sonuglarin giindeme geldigi 6rnekler arasinda yer

almaktadir.

Baz1 aragtirmalara gore ise egitim diizeyi yiikseldik¢e dine olan 1lgi
azalmakta ya da dinin basta ibadet olmak {izere tecriibe, etki boyutlarinda onemli
diisiisler yasanmaktadir. Ilkdgretim, ortadgretim ve yiiksekdgretim cergevesinde
yiriitilen bu arastirmalara gore ilkogretim seviyesindekiler ortadgretim
diizeyindekilerden, bunlar da yiiksekogretim seviyesindekilerden daha fazla dinden
etkilenmekte; karar verirken dini hassasiyetlere daha fazla dikkat etmekte; dini
sorumluluklart ve odevleri daha fazla igsellestirmekte ve psiko-sosyal sorunlar
karsisinda daha fazla dine miiracaat etmektedirler. Miislimanlar iizerinde yapilan
bazi arastirmalar, burada glindeme getirilen iligkiye uygun diismektedir. Bu

arastirmalara gore, 0grenim diizeyi ylikseldik¢e 6zellikle namaz ibadetine devamlilik
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diismekte, secim ve tercihlerde dini ilkelere uyma davranisi azalmakta, sadaka vb.
dini yardim ve bagislar diigmekte ve dini organizasyonlara katilim zayiflamaktadir

(Hokelekli ve ark., 2010).
2.3.4.5. Sosyo-Ekonomik Durum

Sosyo-ekonomik durum, toplum igerisinde yasam standartlariyla farkl
oldugunu gosteren sosyal sinif ya da tabakalar1 ifade eder. Barinmadan korunma ve
eglenmeye kadar sahip olduklar1 imkanlar agisindan sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek
zenginler sinifi, orta hallilerden, 6zellikle de sosyo-ekonomik diizeyi diisiik fakirler
ya da yoksullardan bariz ¢izgilerle ayrilir. Daha agik bir ifadeyle zenginlerin diinyasi,
daha ¢ok imkan ve firsatlar diinyasini1 temsil ederken fakir ve yoksullarin diinyasi,
bircok imkansizlik ve simrhiliklar icerir. Dogal olarak bu farklilik, biitiin diger
iligkilerde diizenleyici bir rol oynadig1 gibi dine ve kutsala yaklagimda da etkin bir

rol oynar.

Amerika ve Avrupa iilkelerinde yapilan calismalar, dini faaliyetlerin daha
cok ekonomik durum itibariyle orta gelir diizeyinde olanlar tarafindan yiiriitiildiigiinii
gostermektedir. Zenginler daha ziyade goze hitap eden dini faaliyetler icerisinde yer
alirken, fakirler genellikle dinin duygusal ve manevi boyutuyla ilgilenmektedirler.
Buna gore gelir diizeyleri farkli olanlar, dini hayatin degisik boyutlarinda farkli
tutum ve davranislar sergileyebilmektedir. Esasen sosyal statii ile dindarlik iligkisi,
farkli goriintiiler altinda yansima bulabilir. Bu baglamda 6rnegin gelirlerine kiyasla
yaptiklar1 katkilar diisiik goriinse de gelir seviyesi yiiksek olanlar, dini
organizasyonlara daha fazla bagis yapabilmektedirler. Baska bir ifadeyle onlar, bu
tiir organizasyonlara dogrudan katilmak yerine, genellikle maddi katki saglamay:
tercih edebilmektedirler. Hiristiyanlar tizerinde gergeklestirilen gesitli ¢aligmalardan
elde edilen bulgular, sosyo-ekonomik diizeyle kiliseye devam arasinda olumlu yonde
seyreden anlamli bir iligkinin oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte alt sosyo-
ekonomik kesimlerin, yani fakir ve yoksullarin caresizlik ve mahrumiyetten
kaynaklanan mevcut konumlarini, din ile mesrulastirmay: tercih ettikleri ileri
striilmektedir. Batili ¢aligmalardan elde edilen bulgular, iilkemizde yapilan
calismalarin sonuclariyla kismen benzerlik arz etse bile, bir¢ok yoniiyle uyusmadigi

soylenebilir. Ornegin Batr’daki ¢alismalarin bir kismia gére dinden en uzak kesimi
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dar gelirliler teskil ederken iilkemizde yapilan calismalarda, orta ve alt sosyal
tabakada olanlarin din ile daha fazla ilgilendigi; en az ilgili olanlarin ise, iist tabakaya

ait olduklar tespit edilmistir (Hokelekli ve ark., 2010).

Ulkemizde gerceklestirilen arastirmalar, gelir diizeyinin artmasima paralel
olarak dine olan ilginin de azaldigin1 ortaya koymustur. Diger taraftan tlilkemizde
yapilan bazi ¢aligmalarda sosyo-ekonomik durumla dindarlik arasinda anlamli bir
iliski bulunamamuistir. Bununla birlikte Allah’a iman, namaz kilma ve oru¢ tutma ile
gelir diizeyi arasindaki iliskilerin c¢esitli faktorlere bagli olarak degisebildigi
goriilmektedir. Farkli gelir gruplarinin sehirde kalis siireleri, egitimleri ve meslekleri,
dini hayatlar1 tizerinde belirleyici bir role sahiptir. Elde edilen bulgulara gore,
genelde orta gelir diizeyinde olanlar, iist gelir grubundan daha ytiksek dini yonelim
gostermektedir. Gelir gruplart agisindan en dindar olanlar, orta gelir diizeyinde yer

almaktadir (Hokelekli ve ark., 2010).
2.3. Psikolojik Saghk ve Din Tliskisi

Psikolojik saglik ve din kavramlar1 bir arada diisiiniildiigiinde ¢ogunlukla
akla ilk gelen dinin psikolojik saglik lizerindeki etkisidir. Teolojik tartismalarda dinin
her zaman ruh sagligini koruyucu oldugu seklinde bir 6n kabul vardir (Apaydin,
2010). Donelson’a gore, din psikolojisi pek ¢ok insan i¢in dnemli olan alanlarda
davranigsal bilimin smirlarinin genisletilmesi igin bir firsat sunar. Ornegin, ergenlik
doneminde hem maneviyat hem de bilim duygusunun gelismesi ve cinsiyet
farkliligimin sonucu ortaya ¢ikanlar insan hayatinda dinin roliinlin incelenmesi
yoluyla ¢ozlimlenebilir. Bu 6zel konular icerisinde din degistirme, dini etkilesim,
dini deneyimler, Tanr1 imaj1, psikolojik saglik ve basa ¢ikma gibi konular sayilabilir
(Donelson, 1999).

Din ve ruh sagligi arasinda iligkiye dair psikologlar cesitli goriigler 6ne
stirmiiglerdir. Ellis, dindarlik diizeyi en az olan insanlarin, duygusal agidan daha

saglikli olacaklarimi belirtmistir (Eksi’den akt. Yogurtcu, 2009).

Watters’ da dini inanglarin kendilik bilincinin diisiik olmasina, depresyona
ve hatta sizofreninin ilerlemesine neden olacagini ileri siirmiistiir. Dinin ruh sagligina

olumlu etkisi oldugunu diisiinenler arasinda yer alan Jung, ruhsal ¢atismada, dinin
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duygusal kararlilik ve netlik konusunda yardimci oldugunu 6ne siirmiistiir (Koenig

ve Larson, 2001).

Allport da dinin, psikoterapi’nin saglayamadigi sevgi ve iliski ihtiyaci
konusunda, insana yardimci oldugunu belirtmistir. Varoluscu psikolojinin nemli
isimlerinden olan May de saglikli din—nevrotik din ayirimi yapmis; saglikli dinin
kisiyi bagimsizlifa 6zendiren, cesaret asilayicit olan ve yasami zenginlestiren din

oldugunu 6ne stirmiistiir (Eksi’den akt. Yogurtgu, 2009).

Psikolojik saglik ve din iliskisini en iyi sekilde inceleme olanagini, daha ¢ok
konu ile ilgili yapilmis literatlir ¢calismalarinin gozden gegirilmesi olusturmaktadir.
Bu tarz ¢aligsmalarda genel bir degerlendirmeye ve sonrasinda sonuca yaklasik olarak
ulagsmak daha miimkiin goriinmektedir. Bununla birlikte bireylerin din tarafindan
sunulan bilgileri “nasil” ve “hangi diizeyde” algiladiklar1 6nem kazanmaktadir. Yani
dine, dindarliga tek yonlii bir bakis genel geger bir bilgiyi sunmaktan ziyade yaniltict
olabilmekte sonuglar psikolojik saglik {izerinde olumlu oldugu kadar olumsuz da

olabilmektedir (Koenig ve Larson, 2001).

Dindarlik ve ruh saghigi arasinda olumlu bir iliski oldugunu ortaya koyan
deneysel ¢aligsmalar yaninda olumsuz bir iligkinin oldugunu ortaya koyan deneysel
calismalar da vardir, bazi arastirmalarda ise dindarlik ve ruh saglhigi arasinda bir

baglanti bulunamamastir.
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3. YONTEM

Arastirmanin evrenini, Mugla (merkez ilge, Milas), Balikesir (merkez ilge)
ve Bitlis (Tatvan) illerinde en az 2 yildir diizenli olarak bir spor dali ile ugrasan
sporcular olusturmustur. Bu sporculardan ulasilabilen ve goniillii olarak c¢alismaya
katilmay1 kabul eden 116 kadin (% 32,2) 244 erkek (%67, 8) toplam 360 sporcu
orneklemde yer almistir. Orneklemde yer alan sporcularin 59’u (%16,4) 11-14,
116’s1 (%32,2) 15-18, 83’1 (%23,1) 19-22 ve 102’si (%28,3) 23 ve iizeri yas
grubundadir.

Sporcular aragtirmaci tarafindan yaptiklart spor tiiriine gore iki gruba

ayrilmislardir.

Birinci grupta savunma sporlar1 sporculari (SSS) yer almis ve bu grup
savunma sanatlart sporcular1 grubu (SSSG) olarak adlandirilmistir. SSSG’de 219
(%60,8) sporcu yer almistir. SSSG’nin 45’1 (%12,5) giires, 32’si (%8,9) muaythai,
31’1 (%8,6) teakwondo, 29’u judo (%38,1), 27’si (%7,5) kick-boks, 24’1 (%6,7) boks,
1571, (%4,2) karate ve 16’°s1 aikidocudur (%4,4).

Ikinci grup, takim sporlariyla ugrasan sporculardan olusturulmus ve takim
sporcular1 grubu (TSG) olarak adlandirilmistir. TSG grubunda 141 (%39,2) sporcu
yer almistir. TSG sporcularinin 36’s1 (9%10,0) voleybol, 29’u (%S8,1) futbol, 25’1
(%6,9) basketbol, 23’1 (6,4) ¢im hokeyci, 18’1 (%5,0) futsal ve 10’u (%2,8)

hentbolcudur.

Veri toplama araglar1 Mugla merkez, Milas, Balikesir ve Bitlis’de,
sporcularin antrenmanlarim siirdiirdiikleri il ve ilge spor miidiirliiklerine ait spor
salonlarina gidilerek bizzat arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Bu ¢alismanin tim

giderleri arastirmaci tarafindan karsilanmistir.

Arastirmada, sporcularin ilgili olduklar1 spor dal1 6lgiitiine gore arastirmanin
bagimli degiskenleri olan psikolojik saglik ve dindarlik diizeyleri hakkinda veri
toplamak amaciyla; “Kisa Semptom Olgegi (KSO)” ve “Dini Hayat Olgegi (DHO)”
uygulanmistir. Katilimeilarin bazi kisisel bilgilerine ulasabilmek i¢in arastirmaci

tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ayrica kullanilmistir.
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3.1. Kisa Semptom Olcegi (KSO):

Ogrencilerin hostilite, somatizasyon, depresyon, anksiyete ve olumsuz
benlik belirtilerini belirlemek i¢in kisinin kendi beyanina dayali 53 maddelik likert
tipi bir olgektir. Kisa Semptom Olgegi orijinal formu Derogatis tarafindan
gelistirilmistir. Ulkemizde Sahin ve Durak tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir (Sahin
ve Durak, 1994). Ergenler i¢in kullanimmin gegerlik, giivenirlik ve faktor yapisi
calismalar1 da Sahin, Durak ve Ugurtas (2002) tarafindan yapilmustir. I¢ tutarlilik
giivenirlik katsayis1 hesaplamalarinda dokuz alt 6l¢ek icin elde edilen Cronbach Alfa
i¢ tutarlik katsayilar1 0.71 ile 0.85 arasinda degistigi bulunmustur. Test-tekrar test
giivenirligi ise alt 6lgekler igin 0.68 ile 0.91 arasinda degismektedir. Olgiit bagmntil
gegerlilikte ise SCL-90 ve MMPI klinik 6lgekleriyle uyumluluk saglanmistir. Tiirkge
uyarlamada ise Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari 0.95 ile 0.96 arasinda, test-
tekrar test glivenirligi ise alt Ol¢ekler ig¢in 0.55 ile 0.86 arasinda bulunmustur
(Olgegin ayrintili tanim1 icin Bkz. Savasir ve Sahin, 1997:115-122). Kisa Semptom
Envanteri (KSE) 6grencilerin psikolojik belirtilerini gegerli ve giivenilir bir sekilde
Olcebilen Symptom Check List 90 (SCL-90)’den kisaltilarak tiiretilmis ve SCL-
90’dan daha kisa olan bir 6lgme aracidir. Kendini degerlendirme tiirii 6lgeklerin
cesitli 0zelliklerini iizerinde toplamaktadir. KSE, bireylerin kendilerinin tanimladigi,
cesitli psikolojik belirtileri tantyip 6lgmeye yonelik 53 sorudan olusan bir olgektir.
Olgegi yanitlayan birey her soru igin (0) “Hi¢” ; (1) “Biraz”; (2) “Orta derecede”; (3)
“Epey”; (4) “Cok fazla” seklindeki siklardan birini isaretlemektedir. Ogrencilere,
psikolojik belirtilerin kendilerinde olup olmadigi, varsa ne derecede bulundugunu
isaretlemelerine gore her maddeye 0-4 arasinda bir puan verilmektedir. Kisa
Semptom Envanterinin, Depresyon, Anksiyete Olumsuz Benlik Somatizasyon ve
Hostilite alt 6l¢eklerine iliskin madde numaralar1 esas alinarak her bir alt 6lgek icin
bir puanlama anahtar1 yapilmistir. Puanlama anahtari ile dgrencinin her bir soruyu
isaretlemesine gore 0-4 arasinda puan verilerek bu alt Olgege ait puanlar
bulunmustur. KSE’nin Depresyon, Anksiyete Olumsuz Benlik Somatizasyon ve

Hostilite olmak tizere 5 alt 6l¢egi bulunmaktadir.

Depresyon; keder, karamsarlik, kotiimserlik, mutsuzluk, yalnizlik, benlige

iliskin olumsuz duygular, intihar egilimi, ilgi kayb1 ve kararsizlik gibi semptom ve
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davranisglari igerir. Depresyon alt 6l¢cegi 12 maddeden (17, 14, 20, 16, 19, 39, 25, 37,
35, 18, 27, 9 maddeleri) olusur.

Anksiyete; korku, endise, gerginlik, sinirlilik, titreme, panige kapilma,
bulanti, diyare, idrar sikligi, nefes alamama hissi, terleme, sik sik nefes alma gibi
semptom ve davranislart igerir. Anksiyete alt dlgegi 13 (45, 46, 43, 47, 38, 31, 28,
42, 32, 13, 36, 49, 12 maddeleri) maddeden olusur.

Olumsuz Benlik; bireyin kendini baskalariyla karsilastirdiginda kisisel
yetersizlik ve kiigiikliik duygularina kapilarak kendini kiiclik, basarisiz, degersiz
gorme ve sucgluluk duygular1 gibi semptomlari igerir. Olumsuz Benlik alt 6l¢egi 12

maddeden (50, 22, 51, 52, 53, 44, 21, 24, 48, 15, 34, 26 maddeleri) olusur.

Somatizasyon; her hangi bir fizik bozukluk nedeniyle olmadigi anlasilan,
yillarca devam eden, tekrarlayic1 bir cok somatik sikayetleri igerir. Somatizasyon,
bayilma, gogiis agrilari, karin agrisi, bulanti, nefes darligi, bedende uyusmalar gibi
belirtileri kapsar. Somatizasyon alt 6l¢cegi 9 maddeden (8, 2, 7, 33, 29, 30, 5, 11, 23

maddeleri) olusur.

Hostilite; sinirlilik ve titreme hali, 6fkelenme, kasilma, giivensizlik, birini
dovme, yaralama ve zarar verme istegi, bir seyleri kirma dokme istegi gibi
semptomlari igerir. Hostilite alt 6lgegi 7 maddeden (40, 4, 41, 3, 6, 1, 10 maddeleri)
olusur (EK-1).

3.2. Dini Hayat Olcegi (DHO):

Dini Hayat Olgegi (DHO), Dokuz Eyliil Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Din
Psikolojisi A.B.D. 6grenim elemanlar1 tarafindan gelistirilmis olan bireylerin dini
hayat konusundaki durumlarini belirlemeyi hedefleyen likert tip1 bir 6l¢ektir. Likert
tipi Olgeklerde ¢ok sayida sorunun her biri i¢in farkli sayida secenekler belirlenir.

Secenekler sirali bigimde ardisik olarak dizilirler.

Secenekler -2, -1, 0, +1, +2 gibi ya da 0, 1, 2, 3, 4, 5 gibi siral1 sayisal
degerlerle puanlandirilir ve uygulama sonunda tiim sorulara verilen cevaplar toplanir.
Toplam puan bireyin konu hakkindaki davranis, bilgi ve tutum puanidir. Her birey
puanina gore toplam oOlg¢ek skalasi lizerinde bir noktada yer alir. Boylece bireyin

konu ile ilgili davranis pozisyonu belirlenmis olur.
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DHO, dini hayatin Glock tarafindan 6ne siiriilen dért boyutunu dlgmek igin
gelistirilen bir Olgek olup, 31’1 asil, 66’s1 dolgu olmak iizere 97 maddeden
olusmaktadir. Olgegin inan¢ boyutu 4, duygu boyutu 7, davranis boyutu 10 ve bilgi
boyutu 10 asil maddeden olusmaktadir. Olcekten almacak en diisiik puan 0, en
yiiksek puan 69 olup, arastirmada toplam dindarlik puani veya dindarlik puani olarak
degerlendirilecektir. Olgegin inan¢ boyutu, katihyorum (2), kararsizim (1),
katilmiyorum (0) seceneklerini icermekte olup, alinabilen en yiliksek puan 8, en
diisiik puan 0’dir. Duygu boyutu, hi¢ (0), biraz (1) ¢ok (2), pek ¢ok (3) segenekleri
tizerinde isaretlenebilmekte olup, maddelerde ifade edilen duygu veya tecriibelerin
siddet ve derecesini Olgmektedir. Bu boyuttan en az 0, en ¢ok 21 puan
aliabilmektedir. Davranis boyutunda ise maddeler, dl¢iilmek istenen dini davranisin
siklik derecesine gore, hi¢ (0), bazen (1), cogu zaman (2), her zaman (3) seklinde
isaretlenebilmekte olup, en az puan 0, en yiiksek puan ise 10°dur. DHOde 6lgiilen
son boyut, bilgi boyutudur. Bilgi boyutunda segenekler dogru ve yanlis seklinde
olusturulmus ve her dogru cevap i¢in 1 puan takdir edilmistir. Bu boyuttan alinabilen

en az puan 0, en yiiksek puan ise 10’ dur.

Dindarlik diizeylerinin hesaplanmasina gelince, denekler dindarlik
Olceginden aldiklar1 puanlara gore ii¢ farkli dindarlik diizeyine ayrilmigtir. Buna
gore; dindarlik dlgeginden 0-25 puan alanlar, ‘diisiik’ dindarlik diizeyi, 30-50 arasi
puan alanlar, ‘orta’ ve 55-69 aras1 puan alanlar, ‘yiiksek’ dindarlik diizeyi olarak
belirlenmistir. Gruplar aras1 farkliligin net olarak belirlenmesi i¢in 26-29 ve 51-54

arasi puan alanlar arastirmada degerlendirme diginda tutulmuslardir (Ek-2).
3.2.1. Olgegin Giivenirligi:

Olgegin giivenirligi ile ilgili olarak daha dnce Yildiz (1998) ve Sahin (1999)
tarafindan yaritya bolme (spilt-half) teknigi uygulanmis ve sonugta korelasyon
katsayisinin (Pearson—moment—¢arpim, r=86, p<0.01 giivenirlik diizeyine ulastig
tespit edilmistir (akt. Sahin, 2007). DHO’niin ergenler i¢in giivenirlik ¢calismasinda i¢
tutarlilik esas alinmig ve Cronbach alfa katsayilari belirlenmistir. Saptanan ig
tutarlilik katsayisi tiim 6lgek icin .71, inang boyutu alt testi i¢in .72, duygu boyutu alt
testi i¢in .58, davranig boyutu alt testi i¢in .74, bilgi boyutu alt testi i¢in, .57 olarak

bulunmustur. Olgegin bir baska i¢ tutarlilk smamasi madde-toplam puan
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korelasyonu teknigi ile yapilmistir. Inang boyutu alt testinde madde toplam
korelasyonlar1 .29 ile .72 arasinda, duygu boyutu alt testinde .23 ile .35 arasinda,
davranig boyutu alt testinde .17 ile .49 arasinda ve bilgi boyutunda .15 ile 38 arasinda
degismistir. Olcekte alt sinir olarak kabul edilen.15ten diisiik korelasyon tespit
edilmemistir. Bu nedenle 6l¢ekten madde ¢ikarilmamistir (Sahin, 2005).

3.2.2. Olgegin Gecerliligi:

“Olgegin gecerliligini tespit igin “bilinen gruplar teknigi” uygulanmistir.
Olgekten en yiiksek puani alan ilahiyat Fakiiltesi grubu ile dindarlik puani en diisiik
seviyede cikan Fen Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji boliimii grubu arasindaki farkin
anlamliligr “t testi” ile test edilmistir. Yapilan uygulama sonucunda iki 0grenim
grubu arasindaki farkin p<.000 diizeyinde anlamli oldugu ortaya ¢ikmistir. Daha
once Yildiz (1998) tarafindan gerceklestirilen arastirmada da benzer sonuclara

ulagilmistir” (Sahin, 2001).
3.3. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu, arastirma kapsaminda yer alan bagimsiz degiskenlerle
ilgili bilgi toplamaya uygun olacak sekilde ve sporcular hakkinda bilgi edinmek
amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Cinsiyet, yas, ailenin gelir diizeyi,

egitim diizeyi ve ilgilendikleri spor dali gibi degiskenleri kapsar (Ek-3).
3.4. Istatistiksel Analiz

Elde edilen verilerin ¢ozlimlenmesi SPSS 18.0 paket programinda
yapilmstir. Tanimlayici istatistiklere ait aritmetik ortalama (X), standart sapma
(SS), frekans (N) ve yiizde (%) degerleri verilmistir. Ikili grup karsilastirmalari farkli
gruplarin ortalama puanlar: iizerinden islem yapan parametrik testlerden bagimsiz t-
testi ile yapilmistir. Ikiden fazla ve iliskisiz gruplarin karsilastirilmasinda, parametrik
testlerden tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Varyans analizi
sonucunda farkin olustugu durumlarda, c¢oklu karsilastirmalar yoluyla farkin
kaynagini belirlemek i¢in Tukey HSD post-hoc yontemi kullanilmistir. Degiskenler
arsindaki iligkiyi anlamak i¢in Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Anlam diizeyi

p<0.05, giiven aralig1 ise % 95 kabul edilmistir.
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4. BULGULAR
Tablo 1. Spor Tiiriine Gére KSO Alt Boyutlarinin Karsilastirilmasi (Bagimsiz T-Test)

Spor Tiirii N X SS SE t p
e D A
e 55U M0 @y
Olumsuz Benlik S?SS iii 11:38 ::gg :673(1);1 -,524 ,600
Somatizasyon sts iii 2:;§ 2:5; :i;; ,030 ,976
Hostie M9 8w SEL g oy
pukcloicsagih 55 119 1950 3827 2316y
*p<0.05

Sporun tiirline (savunma-takim) goére yapilan olgek ve faktér puanlari
karsilastirmalaria gore; KSO, depresyon faktdriinde (p<0.05) istatistiksel olarak
anlamli fark vardir. Psikolojik saglik puaninda ve diger faktorlerde farka

rastlanmamustir (Tablo 1).

Tablo 2. Cinsiyete Gére KSO Alt Boyutlarinin Karsilastirilmasi (Bagimsiz T-Test)
Cinsiyet N X SS SE t p
Kiz 116 14,27 9,14 ,849 2,266 ,024*
Erkek 244 11,93 9,13 ,585
Kiz 116 12,40 8,97 ,833 1,095 ,274
Erkek 244 11,31 8,74 ,560
Kiz 116 11,84 8,98 ,834 ,513 ,608
Erkek 244 11,33 8,69 ,556
Kiz 116 7,48 5,87 ,545 1,727 ,085

Depresyon
Anksiyete

Olumsuz Benlik

Somatizasyon Erkek 244 639 549 352

Hostilite Kiz 116 9,14 593 551 1073 284
Erkek 244 845 550 352

L Kiz 116 5517 34,13 3,169 1,493 136

Psikolojik Saglik Erkek 244 49,46 33,80 2,164

*p<0.05

Cinsiyetlere gore 6l¢ek ve faktor puanlarinin karsilastirilmasi sonucunda,
sadece KSO depresyon faktdriinde istatistiksel olarak anlamli fark gériiliirken
(p<0.05), Psikolojik saglik ve diger faktorlerde farka (p>0,05) rastlanmamistir (Tablo
2).
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Tablo 3. Yas Gruplarina Gére KSO Alt Boyutlarinin Tanimlayici istatistikleri

Yas Grubu N X ) SH
Depresyon 11-14 Yas 59 9,80 8,36 1,089
15-18 Yas 116 12,45 9,57 ,889
19-22 Yas 83 12,81 8,94 ,982
23 ve Uzeri 102 14,53 9,07 ,898
Toplam 360 12,69 9,19 ,484
Anksiyete 11-14 Yas 59 9,58 7,44 ,970
15-18 Yas 116 12,14 9,62 ,894
19-22 Yas 83 11,61 8,63 ,948
23 ve Uzeri 102 12,35 8,68 ,860
Toplam 360 11,66 8,82 ,465
Olumsuz Benlik 11-14 Yas 59 10,19 8,33 1,086
15-18 Yas 116 12,22 9,58 ,890
19-22 Yas 83 11,23 8,28 ,909
23 ve Uzeri 102 11,64 8,48 ,840
Toplam 360 11,49 8,77 ,463
Somatizasyon 11-14 Yas 59 6,34 4,82 ,628
15-18 Yas 116 6,81 6,08 ,565
19-22 Yas 83 6,73 5,50 ,604
23 ve Uzeri 102 6,90 5,70 ,565
Toplam 360 6,74 5,631 ,297
Hostilite 11-14 Yas 59 6,81 4,740 ,617
15-18 Yas 116 8,15 5,720 ,531
19-22 Yas 83 9,07 5,389 ,592
23 ve Uzeri 102 10,03 5,929 ,587
Toplam 360 8,68 5,644 ,297
Psikolojik Saghk 11-14 Yas 59 42,78 28,994 3,775
15-18 Yas 116 51,76 36,735 3,411
19-22 Yas 83 51,46 33,279 3,653
23 ve Uzeri 102 55,59 33,496 3,317
Toplam 360 51,30 33,970 1,790
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Tablo 4. Yas Gruplarina Gére KSO Alt Boyutlarinin Karsilastirilmasi (Tek Yénlii

Varyans Analizi)

KT SD OK F P

Gruplar arasi 847,028 3 282,343 3,410 ,018*
Depresyon Grup igi 29477,981 356 82,803

Toplam 30325,009 359

Gruplar arasi 331,818 3 110,606 1,426 ,235
Anksiyete Grup igi 27613,157 356 77,565

Toplam 27944,975 359

Gruplar arasi 169,185 3 56,395 ,730 ,534
Olumsuz Benlik  Grup igi 27488,790 356 77,216

Toplam 27657,975 359

Gruplar arasi 12,739 3 4,246 ,133 ,940
Somatizasyon Grup igi 11370,236 356 31,939

Toplam 11382,975 359

Gruplar arasi 437,039 3 145,680 4,716 ,003**
Hostilite Grup igi 10997,936 356 30,893

Toplam 11434,975 359

Gruplar arasi 6185,312 3 2061,771 1,799 ,147
Psikolojik Saghk  Grup igi 408074,685 356 1146,277

Toplam 414259,997 359

*p<0.05; **p<0.01

KSO ve KSO faktor puanlarmin yas gruplart degiskenine gore

karsilagtirmalar1 sonucunda; depresyon (p<0,05), hostilite (p<0,01) puanlarinda

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Psikolojik saglik ve diger faktorlerde

yas gruplarma gore fark (p<0,05) yoktur (Tablo 4).
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Tablo 5. Yas Gruplarina Gore KSE Alt Boyutlarinin Coklu Karsilastirmalari (Tukey)

Bagimsiz Degisken Yas Yas Ortalama Farki SH Anlam
Depresyon 11-14 23 ve + -4,733 1,488 ,009*
Hostilite 11-14 23 ve + -3,216 ,909 ,003*
*p<0.01

Yas gruplar degiskeni dikkate almarak KSO ve KSO faktdr puanlarinin
karsilastirilmasi sonucunda fark olusmasi nedeniyle, farkin kaynagini belirlemek icin
yapilan c¢oklu karsilastirmalara gore; Depresyon faktoriinde olusan farkin kaynagi,
11-14 yas grubunun puanlarmmin 23 ve lizeri yas grubunun puanlarindan disiik
olmasidir. Hostilite faktoriinde ise, 11-14 yas grubunun puanlarinin 23 ve iizeri yas

grubunun puanlarindan diisiik olmasi farkin kaynagini olusturmustur (Tablo 5).
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Tablo 6. Egitim Durumuna Gore KSE Alt Boyutlarinin Tanimlayici istatistikleri

Egitim Durumu N X Ss SH
iIkégretim 65 9,82 8,18 1,016
Lise 131 12,42 9,22 ,806
Depresyon Universite 148 14,22 9,34 ,768
Lisansusti 16 12,38 9,16 2,291
Toplam 360 12,69 9,19 ,484
IIkdgretim 65 9,37 7,37 ,914
Lise 131 12,15 9,15 ,800
Anksiyete Universite 148 12,28 9,01 ,741
Lisansustu 16 11,19 8,90 2,227
Toplam 360 11,66 8,82 ,465
ilkégretim 65 9,85 8,07 1,002
Lise 131 12,13 9,09 ,794
Olumsuz Benlik Universite 148 11,83 8,84 ,727
LisansUsti 16 9,81 7,93 1,984
Toplam 360 11,49 8,77 ,463
IIkdgretim 65 6,40 4,72 ,586
Lise 131 6,60 5,89 ,515
Somatizasyon Universite 148 7,14 5,84 ,480
Lisansisti 16 5,62 4,99 1,248
Toplam 360 6,74 5,63 ,297
iIkdgretim 65 6,80 4,57 ,568
Lise 131 8,51 5,55 ,486
Hostilite Universite 148 9,64 5,94 ,488
Lisansustu 16 8,69 5,87 1,468
Toplam 360 8,68 5,64 ,297
ilkégretim 65 42,29 28,33 3,514
Lise 131 51,81 35,01 3,059
Psikolojik Saglik Universite 148 55,20 3481 2,862
Lisansisti 16 47,69 34,20 8,550
Toplam 360 51,30 33,97 1,790
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Tablo 7. Egitim Durumuna Gore KSE Alt Boyutlarinin Karsilastiriimasi (Tek Yonlii

Varyans Analizi)

KT SD OK F P

Gruplar arasi 893,925 3 297,975 3,604 ,014*
Depresyon Grup igi 29431,084 356 82,672

Toplam 30325,009 359

Gruplar arasi 433,074 3 144,358 1,868 ,135
Anksiyete Grup igci 27511,901 356 77,281

Toplam 27944,975 359

Gruplar arasi 291,505 3 97,168 1,264 ,287
Olumsuz Benlik Grup igi 27366,470 356 76,872

Toplam 27657,975 359

Gruplar arasi 52,969 3 17,656 ,555 ,645
Somatizasyon Grup igi 11330,006 356 31,826

Toplam 11382,975 359

Gruplar arasi 370,384 3 123,461 3,972 ,008**
Hostilite Grup igi 11064,591 356 31,080

Toplam 11434,975 359

Gruplar arasi 7770,966 3 2590,322 2,269 ,080
Psikolojik Saghk  Grup igi 406489,032 356 1141,823

Toplam 414259,997 359

*p<0.05; **p<0.01

Egitim durumu degiskenine gére KSO ve KSO faktér puanlarinmn

karsilagtirmalar1 sonucunda; depresyon (p<0,05), hostilite (p<0,01) puanlarinda

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Psikolojik saglik ve diger faktorlere

gore fark (p<0,05) yoktur (Tablo 7).
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Tablo 8. Egitim Durumuna Goére KSE Alt Boyutlarinin Coklu Kargilagtirmalari
(Tukey)

Bagimsiz Degisken Egitim Egitim Ortalama farki SH Anlam
Depresyon iIkégretim  Universite -4,403° 1,353 ,007*
Hostilite iIkégretim  Universite -2,842* ,830 ,004*
*p<0.01

Egitim durumlarma gore KSO ve KSO faktorlerinde yapilan karsilastirma
sonucunda ¢ikan farkin kaynagini belirlemek i¢in ¢coklu karsilagtirilmalar yapilmistir.
[k gretim- Universite egitim diizeyleri arasinda depresyon ve hostilite faktdrlerinde
olusan farkin kaynagi, ilkogretim diizeyinde olanlarin puanlarinin her iki degisken

acisindan {iniversite diizeyinde olanlardan az olmasidir (p<0.01) (Tablo 8).
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Tablo 9. Gelir Durumuna Gére KSO Alt Boyutlarinin Tanimlayici istatistikleri

Gelir Durumu N X Ss SH
Depresyon 500-1000 TL 81 12,49 10,18 1,131
1001-1500 TL 96 14,84 8,20 ,838
1501-2001 TL 78 12,49 9,29 1,053
2001 TL ve Uzeri 105 11,02 8,89 ,868
Toplam 360 12,69 9,19 ,484
Anksiyete 500-1000 TL 81 11,93 8,71 ,969
1001-1500 TL 96 13,54 7,85 ,801
1501-2001 TL 78 11,49 9,45 1,070
2001 TL ve Uzeri 105 9,86 9,01 ,879
Toplam 360 11,66 8,82 ,465
Olumsuz Benlik 500-1000 TL 81 11,96 9,46 1,051
1001-1500 TL 96 12,94 7,32 ,747
1501-2001 TL 78 11,06 9,02 1,021
2001 TL ve Uzeri 105 10,12 9,15 ,893
Toplam 360 11,49 8,77 ,463
Somatizasyon 500-1000 TL 81 7,21 6,03 ,671
1001-1500 TL 96 7,91 5,63 ,575
1501-2001 TL 78 6,78 5,37 ,609
2001 TL ve Uzeri 105 5,29 5,23 ,511
Toplam 360 6,74 5,63 ,297
Hostilite 500-1000 TL 81 7,46 5,61 ,624
1001-1500 TL 96 10,60 5,58 ,570
1501-2001 TL 78 8,41 5,22 ,592
2001 TL ve Uzeri 105 8,05 5,64 ,551
Toplam 360 8,68 5,64 ,297
Psikolojik Saghk 500-1000 TL 81 51,10 35,80 3,979
1001-1500 TL 96 59,83 29,14 2,975
1501-2001 TL 78 50,24 34,81 3,942
2001 TL ve Uzeri 105 44,45 34,75 3,392
Toplam 360 51,30 33,97 1,790
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Tablo 10. Gelir Dumuna Gére KSO Alt Boyutlarinin Karsilastirilmasi (Tek Yénlii
Varyans Analizi)

KT SD OK F P
Depresyon Gruplar arasi 745,081 3 248,360 2,989 ,031*
Grup ici 29579,928 356 83,090
Toplam 30325,009 359
Anksiyete Gruplar arasi 689,242 3 229,747 3,001 ,031*
Grup igi 27255,733 356 76,561
Toplam 27944,975 359
Olumsuz Gruplar arasi 429,391 3 143,130 1,871 ,134
Benlik Grup ici 27228,584 356 76,485
Toplam 27657,975 359
Somatizasyon Gruplar arasi 370,663 3 123,554 3,994 ,008**
Grup ici 11012,312 356 30,933
Toplam 11382,975 359
Hostilite Gruplar arasi 524,284 3 174,761 5,702 ,001**
Grup igi 10910,691 356 30,648
Toplam 11434,975 359
Psikolojik Gruplar arasi 12011,120 3  4003,707 3,543 ,015*
Saglik Grup ici 402248,877 356 1129,913
Toplam 414259,997 359

*p<0.05; **p<0.01

KSO puanlarinin  gelir durumu degiskenine

gore karsilastirmalari

sonucunda, depresyon (p<0,05), anksiyete (p<0,05), somatizasyon (p<0.01), hostilite

(p<0.01) ve psikolojik saglik (p<0,05) faktorlerinde istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmustur (Tablo 10).
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Tablo 11. Gelir Durumuna Gére KSO Alt Boyutlarinin Coklu Karsilastirmalar
(Tukey)

Bagimsiz degisken Gelir Gelir Ortalama Farki SH Anlam
Depresyon 1001-1500TL 2001 TL ve + 3,825* 1,287 ,017*
Anksiyete 1001-1500 TL 2001 TL ve + 3,685 1,236 ,016*
Somatizasyon 1001-1500 TL 2001 TLve + 2,621* ,785 ,005**
Hostilite 500-1000 TL  1001-1500 TL -3,147° ,835 ,001**

1001-1500 TL 1501-2001 TL 2,194" ,844 ,048*

1001-1500 TL 2001 TLve + 2,557 ,782 ,006**
Psikolojik Saghk  1001-1500 TL 2001 TL ve + 15,386 4,747 ,007**

*p<0.05; **p<0.01

Gelir gruplarina gére KSO puanlarinin karsilastirilmast sonucunda fark
cikmistir. Bu farkin kaynagini belirlemek i¢in yapilan ¢oklu karsilastirmalar
sonucunda; Depresyon, anksiyete ve somatizasyon faktorlerinde olusan farkin
kaynagi, geliri 1001-1500 TL arasi olanlarin puanlarinin 2001 TL ve iizeri olanlarin
puanlarindan yliksek olmasidir. Hostilite faktoriinde olusan farkin kaynagi, geliri
500-1000 TL arasi1 olanlarin puanlarinin 1001-1500 TL olanlarin puanlarindan diisiik
ve geliri 1001-1500 TL arast olanlarin puanlarmin 1501-2001 TL ile 2001 TL ve
lizeri olanlarin puanlarindan yiiksek olmasidir. Psikolojik saglikda olusan farkin
kaynagi, geliri 1001-1500 TL arasi1 olanlarin puanlarinin 2001 TL ve {izeri olanlarin

puanlarindan yiiksek olmasidir (Tablo 11).
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Tablo 12 . Spor Tiiriine Gore DHO Alt Boyutlarinin Karsilastiriimasi

(Bagimsiz T-

Test)

Spor Tiirii N X Ss SE t p
T B A T
e BT 0
I B B
s SE s um
oo 550 B g o

*p<0.05;** p<0.001

Sporun tiirline (savunma-takim) goére yapilan Olgek ve faktér puanlar

karsilastirmalarma gére; DHO, inang (p<0.05), davrams (p<0.001) ve dindarlik

(p<0.001) faktorlerinde istatistiksel olarak anlamli fark vardir. Diger faktorlerde

farka rastlanmamustir (Tablo 12).

Tablo 13. Cinsiyete Gére DHO Alt Boyutlarinin Karsilastirilmasi (Bagimsiz T-Test)

Cinsiyet N X SS SE t p

Duygu Kiz 116 18,00 3,707 ,344 3,523 ,000**
Erkek 244 16,27 4,641 ,297

inang Kiz 116 7,86 ,709 ,066 -,035 ,972
Erkek 244 7,86 ,662 ,042

Davranis Kiz 116 23,98 5,450 ,506 ,668 ,505
Erkek 244 23,54 6,051 ,387

Bilgi Kiz 116 6,13 1,393 ,129 2,552 ,011*
Erkek 244 571 1,491 ,095

Dindarlik Kiz 116 56,03 8,106 ,753 2,548 ,011*
Erkek 244 53,52 8,994 ,576

*p<0.05; **p<0.001

Cinsiyetlere gore Ol¢ek ve faktor puanlarinin karsilastirilmasi sonucunda,
DHO; duygu (p<0.001), bilgi (p<0.05) ve dindarlik (p<0.05) faktériinde istatistiksel

olarak anlamli fark goriiliirken, diger faktorlerde farka (p>0,05) rastlanmamistir

(Tablo 13).
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Tablo. 14 Yas Gruplarina Gore DHO Alt Boyutlarinin Tanimlayici istatistikleri

Yas Grubu N X SS SH

Duygu 11-14 Yas 59 15,64 5,13 ,669
15-18 Yas 116 16,91 4,48 ,416

19-22 Yas 83 17,22 3,65 ,401

23 ve Uzeri 102 17,09 4,45 441

Toplam 360 16,82 4,43 ,234

inang 11-14 Yas 59 7,92 ,33 ,044
15-18 Yas 116 7,84 ,78 ,072

19-22 Yas 83 7,93 ,34 ,037

23 ve Uzeri 102 7,81 ,87 ,087

Toplam 360 7,86 ,67 ,036

Davranis 11-14 Yas 59 26,10 4,49 ,585
15-18 Yas 116 24,33 5,94 ,552

19-22 Yas 83 22,89 5,23 ,575

23 ve Uzeri 102 22,20 6,43 ,637

Toplam 360 23,68 5,86 ,309

Bilgi 11-14 Yas 59 5,93 1,64 ,215
15-18 Yas 116 6,05 1,44 ,134

19-22 Yas 83 5,98 1,31 ,144

23 ve Uzeri 102 5,45 1,46 ,145

Toplam 360 5,84 1,47 ,078

Dindarlik 11-14 Yas 59 55,61 7,73 1,008
15-18 Yas 116 55,14 8,53 ,792

19-22 Yas 83 54,13 7,75 ,851

23 ve Uzeri 102 52,82 10,21 1,011

Toplam 360 54,33 8,78 ,463
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Tablo 15. Yas Gruplarina Gére DHO Alt Boyutlarinin Karsilastiriimasi (Tek Yénlii
Varyans Analizi)

KT SD OK F P
Duygu Gruplar arasi 103,009 3 34,336 1,760 ,155
Grup igi 6946,966 356 19,514
Toplam 7049,975 359
I'nan; Gruplar arasi ,839 3 ,280 ,609 ,609
Grup igi 163,491 356 ,459
Toplam 164,331 359
Davranis Gruplar arasi 670,856 3 223,619 6,829 ,000**
Grup igi 11657,044 356 32,745
Toplam 12327,900 359
Bilgi Gruplar arasi 22,664 3 7,555 3,564 ,014*
Grup igi 754,625 356 2,120
Toplam 777,289 359
Dindarlik Gruplar arasi 407,130 3 135,710 1,770 ,153
Grup igi 27300,193 356 76,686
Toplam 27707,322 359

*p<0.05;** p<0.001

DHO ve DHO faktér puanlarmin yas gruplari degiskenine gore
karsilastirmalar1 sonucunda; davranis (p<0.001) ve bilgi (p<0.05) faktor puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Dindarlik ve diger faktorlerde yas

gruplarina gore fark (p<0,05) yoktur (Tablo 15).
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Tablo 16. Yas Gruplarina Gére DHO Alt Boyutlarinin Goklu Karsilastirmalari (Tukey)

Bagimsiz Degisken  Yas Yas Ortalama Farki SH Anlam
11-14Yas  19-22 Yas 3,210°  ,974  ,006**
Davranis 11-14Yas  23ve+ 3,906° ,936  ,000**
15-18 Yas 23 ve + 2,132° 777 ,032*
Bilgi 15-18 Yas 23 ve + ,601° 198 ,013*

*p<0.05;** p<0.001

Yas gruplar1 degiskeni dikkate alinarak DHO ve DHO faktor puanlarinin
karsilagtiritlmasi sonucunda fark olugsmasi nedeniyle, farkin kaynagini belirlemek igin
yapilan ¢oklu karsilastirmalar yapilmistir. Buna gore; davranig faktoriinde olusan
farkin kaynagi, 11-14 yas grubunun puanlarinin 19-22 yas ile 23 ve {lizeri yas
grubunun puanlarindan yiiksek olmasi ve 15-18 yas grubunun puanlarinin 23 ve tlizeri
yag grubunun puanlarindan yiiksek olmasidir. Bilgi faktoriinde olusan farkin
kaynagini ise, 15-18 yas grubunun puanlarinin 23 ve {izeri yas grubunun

puanlarindan yiiksek olmasi olusturmaktadir (Tablo 16).
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Tablo 17 . Egitim Durumuna Gére DHO Alt Boyutlarinin Tanimlayici istatistikleri

Egitim durumu N X SS SH
Duygu iIkégretim 65 15,85 4,99 ,620
Lise 131 16,76 4,42 ,386
Universite 148 17,23 4,19 ,345
Lisansusti 16 17,62 3,91 ,978
Toplam 360 16,82 4,43 ,234
inang iIkégretim 65 7,85 44 ,055
Lise 131 7,88 ,72 ,063
Universite 148 7,84 |75 ,062
Lisansusti 16 8,00 ,00 ,000
Toplam 360 7,86 ,67 ,036
Davranis iIkégretim 65 26,03 4,55 ,565
Lise 131 24,13 5,63 ,492
Universite 148 22,32 6,30 ,518
Lisansusti 16 23,06 5,01 1,253
Toplam 360 23,68 5,86 ,309
Bilgi ilkogretim 65 5,94 1,60 ,200
Lise 131 6,03 1,40 ,123
Universite 148 5,73 1,44 ,118
Lisansusti 16 5,00 1,46 ,365
Toplam 360 5,84 1,47 ,078
Dindarlik ilkégretim 65 55,68 7,70 ,955
Lise 131 54,80 8,40 ,734
Universite 148 53,41 9,52 ,783
Lisansustu 16 53,50 8,62 2,156
Toplam 360 54,33 8,78 ,463
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Tablo 18. Egitim Durumuna Gére DHO Alt Boyutlarinin Karsilastirilmasi (Tek Yonlii
Varyans Analizi)

KT SD OK F P
Duygu Gruplar arasi 97,391 3 32,464 1,662 ,175
Grup igi 6952,584 356 19,530
Toplam 7049,975 359
I'nan; Gruplar arasi ,398 3 ,133 ,288 ,834
Grup igi 163,933 356 ,460
Toplam 164,331 359
Davranis  Gruplar arasi 663,798 3 221,266 6,753 ,000**
Grup igi 11664,102 356 32,764
Toplam 12327,900 359
Bilgi Gruplar arasi 18,468 3 6,156 2,888 ,036*
Grup igi 758,821 356 2,132
Toplam 777,289 359
Dindarlik  Gruplar arasi 284,591 3 94,864 1,232 ,298
Grup igi 27422,731 356 77,030
Toplam 27707,322 359

*p<0.05;** p<0.001

Egitim durumu degiskenine gére DHO

karsilastirmalar1  sonucunda; davranig (p<0.001) ve bilgi

ve DHO faktér puanlarmnin

(p<0.05) faktorleri

puanlarinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Dindarlik ve diger

faktorlerde fark (p>0,05) yoktur (Tablo 18).

48



Tablo 19. Egitim Durumuna Gére DHO Alt Boyutlarinin Coklu Karsilastirmalari
(Tukey)

Bagimsiz Degisken Egitim Egitim Ortalama Farki  SH Anlam

Davranis ilkégretim  Universite 3,706  ,852 ,000**
Lise Universite 1,805* ,687 ,044%*

Bilgi Lise Lisansiistii 1,031° ,387  ,040%

*p<0.05;** p<0.001

Egitim durumlarma gére DHO ve DHO faktorlerinde yapilan karsilastirma
sonucunda ¢ikan farkin kaynagini belirlemek i¢in ¢oklu karsilastirilmalar yapilmastir.
Davranig faktoriinde olusan farkin kaynagi, ilkogretim ve lise diizeyinde olanlarin
puanlarinin {niversite diizeyinde olanlarin puanlarindan yiiksek olmasidir. Bilgi
faktoriinde ise lise diizeyinde olanlarin puanlarinin lisansiistii diizeyinde olanlarin

puanlarindan yiiksek olmasi farkin kaynagini olusturmustur (Tablo 19).
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Tablo 20. Gelir Durumuna Gére DHO Alt Boyutlarinin Tanimlayici istatistikleri

Gelir durumu N X SS SH
Duygu 500-1000 TL 81 15,74 5,01 ,558
1001-1500 TL 96 17,22 4,04 ,412
1501-2001 TL 78 16,46 4,66 ,528
2001 TL ve Uzeri 105 17,57 3,96 ,387
Toplam 360 16,82 4,43 ,234
inang 500-1000 TL 81 7,90 ,33 ,038
1001-1500 TL 96 7,83 ,57 ,059
1501-2001 TL 78 7,86 ,81 ,093
2001 TL ve Uzeri 105 7,87 ,83 ,081
Toplam 360 7,86 ,67 ,036
Davranis 500-1000 TL 81 23,67 5,78 ,642
1001-1500 TL 96 23,30 5,61 ,573
1501-2001 TL 78 23,36 6,20 ,702
2001 TL ve Uzeri 105 24,29 5,91 ,578
Toplam 360 23,68 5,86 ,309
Bilgi 500-1000 TL 81 5,98 1,53 ,170
1001-1500 TL 96 6,05 1,40 ,143
1501-2001 TL 78 6,09 1,37 ,156
2001 TL ve Uzeri 105 5,37 1,46 ,143
Toplam 360 5,84 1,47 ,078
Dindarlik 500-1000 TL 81 53,41 8,04 ,894
1001-1500 TL 96 54,55 8,29 ,847
1501-2001 TL 78 53,87 9,15 1,037
2001 TL ve Uzeri 105 55,17 9,49 ,926
Toplam 360 54,33 8,78 ,463
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Tablo 21. Gelir Durumuna Gére DHO Alt Boyutlarinin Karsilastirilmasi (Tek Yénlii
Varyans Analizi)

KT SD OK F P
Duygu Gruplar arasi 178,914 3 59,638 3,090 ,027*
Grup igi 6871,061 356 19,301
Toplam 7049,975 359
I'nang: Gruplar arasi ,205 3 ,068 ,148 ,931
Grup igi 164,125 356 ,461
Toplam 164,331 359
Davranis Gruplar arasi 60,283 3 20,094 ,583 ,626
Grup igi 12267,617 356 34,460
Toplam 12327,900 359
Bilgi Gruplar arasi 33,713 3 11,238 5,380 ,001**
Grup igi 743,576 356 2,089
Toplam 777,289 359
Dindarlik Gruplar arasi 164,395 3 54,798 ,708 ,548
Grup igi 27542927 356 77,368
Toplam 27707,322 359

*p<0.05;** p<0.001

DHO puanlarinin  gelir durumu degiskenine gore karsilastirmalar
sonucunda, duygu (p<0,05) ve bilgi (p<0.001) faktorlerinde istatistiksel olarak
anlaml1 fark bulunmustur (Tablo 21).

Tablo 22. Gelir Durumuna Gore DHO Alt Boyutlarinin Coklu Karsilastirmalari
(Tukey)

Bagimsiz Degisken Gelir Gelir Ortalama Farki SH Anlam
Duygu 500-1000TL 2001 TL ve + —1,831* ,650 ,026*

Bilgi 500-1000 TL 2001 TLve + ,604° 214  ,026*
1001-1500 TL 2001 TL ve + ,681* , 204 ,005**

1501-2001 TL 2001 TLve + ,718* , 216 ,005**

*p<0.05; **p<0.001

Gelir gruplarma gdére DHO puanlarinin karsilastirilmas: sonucunda duygu
ve bilgi faktorlerinde fark c¢ikmistir. Bu farkin kaynagini belirlemek i¢in yapilan
coklu karsilastirmalar yapilmistir (Tablo 22).

51



Duygu faktoriinde olusan farkin kaynagi, geliri 500-1000 TL arasi olanlarin
puanlarinin 2001 TL ve iizeri olanlarin puanlarindan disiik olmasidir. Bilgi
faktoriinde ise; geliri 500-1000 TL, 1001-1500 TL ve 1501-2001 TL aras1 olanlarin
puanlarmin 2001 TL ve iizeri olanlarin puanlarindan yiiksek olmasi farkin kaynagini

olusturmustur.

Tablo 23. Psikolojik Saglik ve Dindarlik iligkisi
Psikolojik Saglhik  Pearson Korelasyon

Psikolojik Saghk Pearson korelasyon 1 -,030
p ,576
N 360 360
Dindarlik Pearson korelasyon -,030 1
p ,576
N 360 360

Tablo 23’de goriildiigi gibi psikolojik saglik ve dindarlik arasinda herhangi
bir iliski yoktur (r=-,030; p>0,05).

Tablo 24. Spor Tiirii ile Psikolojik Saglk ve Dindarlik iliskisi
Psikolojik Saghk  Dindarlik  Spor Tiirii

Psikolojik Saglik  Pearson korelasyon 1 -,030 ,064
p ,576 ,225
N 360 360 360
Dindarhk Pearson korelasyon -,030 1 -,237**
p ,576 ,000
N 360 360 360
Spor Tiiri Pearson korelasyon ,064 -237" 1
p ,225 ,000
N 360 360 360
** p<0.01

Tablo 24’ de goriildiigii gibi spor tiirii ile dindarlik arasinda negatif bir iliski
vardir (r=-.237; p<0.01).
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Tablo 25. Cinsiyet ile Psikolojik Saglik ve Dindarlik iligkisi

Psikolojik Saghk Dindarlik Cinsiyet

Psikolojik Saghk  Pearson korelasyon 1 -,030 -,079

p ,576 ,136

N 360 360 360
Dindarlik Pearson korelasyon -,030 1 -,133*

p ,576 ,011

N 360 360 360
Cinsiyet Pearson korelasyon -,079 -,133" 1

p ,136 ,011

N 360 360 360
* p< 0.05

Tablo 25’de gortildigii gibi cinsiyet ve dindarlik arasinda negatif bir iliski

vardir (r=-,133; p<0.05).

Tablo 26. Yas ile Psikolojik Saglk ve Dindarlik iliskisi

Psikolojik Saghk  Dindarlik Yas

Psikolojik Saghk Pearson korelasyon 1 -,030 ,107*

p ,576 ,042

N 360 360 360
Dindarlik Pearson korelasyon -,030 1 —,119*

p ,576 ,024

N 360 360 360
Yas Pearson korelasyon ,107* -,119* 1

p ,042 ,024

N 360 360 360
*p< 0.05

Tablo 26’da goriildiigi gibi yas ve dindarlik arasinda negatif bir iliski vardir

(r=-,119; p<0.05). Yas ve psikolojik saglik arasinda pozitif bir iligski vardir (r=,107;

p<0.05).
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Tablo 27. Gelir Durumu ile Psikolojik Saglik ve Dindarlik iligkisi
Psikolojik Saghk Dindarlik Gelir Durumu

*

Psikolojik Saghk Pearson korelasyon 1 -,030 -,109
p ,576 ,039
N 360 360 360
Dindarlik Pearson korelasyon -,030 1 ,061
p ,576 ,252
N 360 360 360
Gelir Pearson korelasyon —,109* ,061 1
p ,039 ,252
N 360 360 360
*p<0.05

Tablo 27.’de goriildiigii gibi gelir durumu ve psikolojik saglik arasinda
negatif bir iliski vardir (r=-,109; p<0.05).

Tablo 28. Egitim Durumu ile Psikolojik Saglk ve Dindarlik iliskisi
Psikolojik Saghk Dindarhk Egitim Durumu

*

Psikolojik Saghk Pearson korelasyon 1 -,030 ,105
p ,576 ,047
N 360 360 360
Dindarlk Pearson korelasyon -,030 1 -,097
p ,576 ,066
N 360 360 360
Egitim Durumu Pearson korelasyon ,105* -,097 1
p ,047 ,066
N 360 360 360
*p< 0.05.

Tablo 28’de goriildiigii gibi egitim durumu ve psikolojik saglik arasinda
pozitif bir iligki vardir (r=,105; p<0.05).
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5. TARTISMA ve SONUC

Bu yiiksek lisans tezinde, sporcularda psikolojik saglik ve dindarlik
diizeyinin spor tiirli, cinsiyet, yas, gelir durumu ve egitim diizeyine gore
karsilastirilmas1 ve sporcularda psikolojik saglik-dindarlik iligkisinin incelenmesi

amaglanmstir.

Bu boliimde, Ol¢im araclariyla elde edilen verilerin ¢ozliimlenmesiyle

ulasilan sonuglar verilmis ve ilgili alanyazina gére degerlendirilmistir.
5.1. Psikolojik Saghkla Ilgili Sonuclarin Degerlendirilmesi

Sporun tiirii agisindan yapilan 6lgek ve faktor puanlari karsilastirmalarina
gore, depresyon faktoriinde (p<0.05) istatistiksel olarak anlamli fark vardir (Tablo 1).

Savunma sporcularinin depresyon diizeyi takim sporculardan diisiiktiir.

Cinsiyetlere gore yapilan analiz sonucunda, depresyon faktoriinde
istatistiksel olarak anlamli fark (p<0.05) goriilmistir (Tablo 2). Kiz sporcularin

depresyon puanlari erkek sporculardan daha yiiksektir.

Yas gruplar1 degiskenine gore yapilan karsilagtirmalar, depresyon (p<0,05)
ve hostilite (p<0,01) puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farki gostermistir.
Depresyon ve hostilite faktorlerinde olusan farkin kaynagi, 11-14 yas grubunun
puanlarinin 23 ve lizeri yas grubunun puanlarindan diisiik olmasidir. Yasi kii¢iik olan
sporcularda depresyon ve hostilite duygular1 biiyiik yas grubunda olan sporculara
oranla daha azdir (Tablo 5). Yastaki arns, depresyon ve hostilite gibi sporcularda

psikolojik saglik sorunlarina neden olabilecek etkenlerin diizeyini arttirmaktadir.

Egitim durumu degiskeninde de depresyon (p<0,05) ve hostilite (p<0,01)
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Ilkdgretim-iiniversite
egitim diizeyleri arasinda depresyon ve hostilite faktorlerinde olusan farkin kaynag,
ilkdgretim diizeyinde olanlarin puanlarmin her iki degisken agisindan iiniversite
diizeyinde olanlardan az olmasidir (Tablo 8). Yani egitim diizeyi diisiik olan
sporcularda depresyon ve hostilite gibi psikolojik saghg etkileyebilecek faktorlerin
diizeyleri de diistiktiir.

Gelir durumu, depresyon (p<0,05), anksiyete (p<0,05), somatizasyon
(p<0.01), hostilite (p<0.01) ve psikolojik saglik (p<0,05) faktorlerinde istatistiksel
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olarak fark yaratmistir (Tablo 10). Depresyon, anksiyete ve somatizasyon
faktorlerinde olusan farkin kaynagi, geliri 1001-1500 TL aras1 olanlarin puanlarinin
2001 TL ve iizeri olanlarin puanlarindan yiliksek olmasidir. Gelir diizeyi az olanlarin
depresyon, anksiyete ve somatizasyon diizeyleri de yiikselmistir. Dolaywsiyla gelir
durumundaki zayiflik, sporcularin psikolojik saglhiklarini belirleyen degiskenleri

olumsuz etkilemekte ve sporcularda psikolojik saglik sorununa neden olmaktadir.
5.2. Dindarhkla ilgili Sonuclarin Degerlendirilmesi

Sporun tiiriine gore yapilan 6lgek ve faktor puanlar1 karsilagtirmalari, inang
(p<0.05), davranis (p<0.001) ve dindarlik (p<0.001) faktorlerinde istatistiksel olarak
anlamli fark yaratmistir (Tablo 12). Dolayisiyla, savunma sporcularinin inang,

davranis ve dindarlik diizeyleri takim sporcularindan daha yiiksektir.

Cinsiyetlere gore Olcek ve faktor puanlarinin karsilastirilmasi sonucunda,
duygu (p<0.001), bilgi (p<0.05) ve dindarlik (p<0.05) faktoriinde istatistiksel olarak
anlamli fark gorilmistir (Tablo 13). Buna gére, Kiz sporcularin duygu, bilgi ve

dindarlik diizeyleri erkek sporculardan yiiksektir.

DHO ve DHO faktéor puanlarinin yas gruplari degiskenine gore
karsilagtirmalar1 sonucunda; davranis (p<0.001) ve bilgi (p<0.05) faktor puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (Tablo 15). Kiigiik yastaki sporcularin
dini bilgi diizeyleri biiyiik yas grubu sporculardan daha fazladwr. Yine, kiiciik yag
grubundaki sporcular dinin tavsiye ettigi davraniglart biiyiik yas gruplarina gére

daha ¢ok sergilemektedirler.

Egitim durumu degiskenine gére DHO ve DHO faktdr puanlarmin
karsilastirmalart sonucunda; davranis (p<0.001) ve bilgi (p<0.05) faktorleri
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (Tablo 18). Sporcularin
egitim diizeyleri arttik¢a dini bilgi diizeyleri azalmakta ve dine uygun davranislardan

uzaklagsmaktadiriar.

DHO puanlarinin  gelir durumu degiskenine gére karsilastirmalar
sonucunda, duygu (p<0,05) ve bilgi (p<0.001) faktorlerinde istatistiksel olarak
anlaml fark bulunmustur (Tablo 21). Sporcularin dini duygu diizeyleri gelir diizeyi
diistik gruplarda daha diigiiktiir halbuki sporcularin bilgi diizeyleri gelir durumu
diisiik gruplarda daha yiiksektir.
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5.3. Psikolojik Saghk-Dindarhk iliskisinin Degerlendirilmesi

Yapilan analizlere gore sporcularin psikolojik saglik ve dindarlik diizeyleri
arasinda herhangi bir iliski yoktur [(r=-,030; p>0,05), Tablo 23]. Psikolojik saglik ve
dindarlik birbirleriyle karsilikli olarak (pozitif veya negatif) iliskili degiskenler
degillerdir.

Ruh sagligi ile din arasinda olumlu bir iliskinin oldugu genel olarak kabul
edilen bir varsayimdir. Ciinkii bu varsayimi dogrular nitelikte ¢ok sayida aragtirma
sonucuna ulasilabilmektedir. Kronolojik olarak ele aldigimizda konunun epeyce yil

onceden beri ilgi ¢ektigi ve arastirildig1 goriillmektedir.

Gartner, Larson ve Allen (1991) ‘in inceledikleri yaklasik olarak 200
calismada, oncelikle dindarlik ve pozitif fonksiyon arasindaki olumlu iligki ortaya
koyulmustur. Bununla birlikte, din ile kaygi, cinsel rahatsizliklar, psikoz, onyargi
(prejudice), kendilik saygist ve zekd arasinda belirgin olmayan sonuglar
bulunmustur. Ayrica baz1 gostergelerde, din ile diisiik ruh sagligi arasinda bir iliski
goriilmistiir. 1998-2004 yillar1 arasinda dindarlik/maneviyat ve psikolojik saglik
iligkisini arastiran 20 c¢alismayr gozden gecirip analiz edilmistir. Dindarlik,
maneviyat ve psikolojik saglik iligkisini inceleyen bu ¢aligmalarin %90’1nda pozitif
iligki tespit edilmistir. Arastirmacilara gére bu yliksek olumlu iligki dinin psikolojik
saglik {tzerindeki etkilerinin deneysel arastirmalarca desteklendigi, ispatlandigi

anlamini tagimaktadir (Wong, Rew ve Slaikeu, 2006).

Almeida, Neto ve Koenig (2006), 6nceki yirmi yil igerisinde psikolojik
saglik ve din iliskisini inceleyen 850 ¢alismay1 analiz etmisler; dinin 6zellikle stresli
zaman dilimlerinde (yaslihik, sakathk ve agir tibbi rahatsizliklarda) daha sik
kullan1ldig1 ve 6nemli bir islev gordiigii, dinin klinik tedavide kullanilmas1 gerektigi
ve sonugta dini tutum ile olumlu psikolojik saglik arasinda gii¢lii, anlamli iligkilerin

oldugunu ileri stirmiislerdir.

Apaydin (2010), konu ile ilgili batida ve yapilmis literatiir ¢aligmalarini
inceledigi ¢aligmasinda; dindarlik ile yasam doyumu ve mutluluk arasindaki iligkiyi
arastiran toplam 100 aragtirma igerisinden 79’unda dini inancin daha yiiksek bir
yasam memnuniyetine, biiyiik bir mutluluga ve belirgin olarak ahlaki kanaat sahibi

olmaya eslik ettigi tespitini aktarmaktadir. Psikolojik sagliga gosterge olarak iimit,
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iyimserlik ve yasamin anlami gibi faktorlerin se¢ildigi 14 arastirmadan 12’sinde
dindarlik ile olumlu iliski bulunmus, 2 arastirmada ise iliski tespit edilememistir. Din
ve depresyon arasindaki iliskinin arastirildigi 101 arastirmada ise, dindar olan
bireylerin dindar olmayan bireylere gore tigte iki oraninda daha az depresif semptom
gosterdikleri tespitine yer vermektedir. Benzer sonuglarin, intihar diisiincesi,

anksiyete, uyusturucu ve alkol bagimliligi i¢in de rapor edildigini aktarir.

Tiirkiye’de yapilan konu ile ilgili arastirma sonuglarindan bazilarina
bakacak olursak; Kiiciikcan ve Kose (2000) depreme maruz kalan bireylerin
cogunlugunun gerek deprem esnasinda gerekse depremden sonra yasadiklari maddi
ve manevi kayiplarin yol agtig1 sikint1 ve bunalimdan kurtulmak i¢in dini inang ve
kavramlara bagvurduklar1 tespit edilmistir. Hayta (2000), ilahiyat fakiiltesi
Ogrencilerinde ibadetlere katilim ile psikososyal uyum arasinda pozitif yonde bir
iligki bulmustur. Ancak bu calismada ele alinan O6rneklemin dindar bir 6rneklem

oldugu g6z ardi edilmemelidir.

Kula (2001) tarafindan yapilan arastirmada dindarlik ile kimlik sahibi
olmanin cinsel kimlige sahip olma alt baslhig1 arasinda pozitif bir iliskinin oldugu
tespit edilmistir. Yani, dindarlik seviyesi yiikseldikge cinsel kimlige sahip olma
davranig1 da yiikselmektedir. Ayni1 arastirmada mesleki rol alt boyutu ile dindarlik

arasinda da yine pozitif iligki tespit edilmistir.

Giirses’in (2002) tiniversite 0grencileri lizerinde yaptigi bir arastirmada,
dine kars1 olumsuz tutumu olan bireylerin i¢ giidiimlii dindarlara gore daha dogmatik
olduklar tespit edilmistir. Inangsiz olan bireyler dis giidiimlii dindarlardan daha 6n
yargili bulunmustur. Bu anlamda dindarlhigin kisiligi olumlu etkiledigi dolayisiyla da

psikolojik sagligi olumlu etkileyebilecegine dair bulgulara ulagilmistir.

Aric1 (2006) tarafindan lise 6grencileri tizerinde yapilan bir arastirmada ruh
sagligin1 korumakta onemli bir islevi olan basa ¢ikma faktorii ile dinin pratik
goriinlimlerinden birisi olan dua etme ritiieli arasinda pozitif bir iligski tespit
edilmistir. Yani, din (dua etme) burada basa ¢ikma igin fonksiyonel bir deger olarak

kendini gostermektedir.

Yapict (2007) tarafindan {niversite Ogrencileri tlizerinde yapilan

arastirmada, bireysel dindarlik bi¢gimlerinin gostergeleri kabul edilebilecek alanlarda
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ruh saghg ile dindarlik arasinda bir iliski oldugu dile getirilmektedir. Ornegin,
Allah’m varligmi i¢ diinyalarinda giiclii bir sekilde hisseden deneklerin 6z saygi
diizeyleri yiiksek, depresyon, umutsuzluk ve intihar egilimi diizeyleri diisiik
bulunmustur. Intihar egilimi ile dindarlik gostergesi olarak secilen diger degiskenler
arasinda da negatif bir iliski tespit edilmistir. Yani, dindarlik seviyesi ylikseldikce
intihar egilimi azalmakta; intihar egilimi arttikca da dindarlik seviyesi diigmektedir.
Tirk orneklemde yapilan bir baska calismada Kirag (2007), icsel dindarlik ile
varolugsal kaygi ve giinahkarlik duygusu arasinda ters yonde iliskiler bulmustur.
Olumlu benlik degeri, psikolojik sagliga iliskin 6nemli bir 6zelliktir. Giiler’in (2007)
caligmasinda olumlu Tanr1 imgesi ile benlik saygisinin pozitif iliskili pozitif, Tanri
imgesi ile psikolojik bozukluk belirtileri arasinda negatif, psikolojik saglik arasinda

pozitif iligkileri ortaya koyan calismalarda alana 6nemli katkilar saglamistir.

Alanyazinda ruh sagligi ile din arasindaki iliskinin olumsuzlugunu ortaya

koyan arastirmalara da rastlanmustir.

Murken (1998)’in yaptig1 arastirmada ruh sagligi icin degisken olarak
kisisel ve sosyal kaynaklar1 dikkate alarak bunlarla dinin iligkisi kavramlastirmistir
ve Tanr ile olan olumsuz iliskinin ruhsal yapidan kaynaklandigini tespit etmistir.
Yani, ruhsal yapidaki olumsuzluk tanri’ya karsi olumsuz duygularin giiglenmesine
neden olmustur. Ruh sagligi saglikli olanlarda Tanr1 ile olumlu iliski deneyimi tespit

edilememistir (Murken, 1998).

Tiirkiye’de yapilan arastirma sonuglarima bakacak olursak; Kula (2001)
tarafindan ortadgretim Ogrencileri lizerinde gerceklestirilen bir arastirmada dindarlik
ile sahip olunan kimligin bagimsizlik boyutu arasinda negatif iliski bulunmustur.
Yani, dindarlik artarken bagimsizlik azalmakta; bagimsizlik artarken ise dindarlik
seviyesi diismektedir. Mehmedoglu (2004) tarafindan hemen hemen biitiin yas
gruplarindan deneklerin yer aldigi bir arastirmada kisilik 6zellikleri ile dindarlik
diizeyleri arasinda farkli diizeylerde iliski tespit edilmistir. Bu iligskinin ruh saghigini
direkt ilgilendiren alt basliklarindan olabilecek kisiligin saldirganlik alt boyutunda
yer alan kendini ¢ok dindar hissedenlerin saldirganlik diizeyleri diger dindarlik
seviyelerinden daha yiiksek ¢ikmistir. Mehmedoglu bu durumu; saldirganligin

engellenmenin bir sonucu oldugu, bu nedenle de kendini ¢ok dindar olarak goren
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bireylerde kendi sahsina ve dini inanglarina saldir1 olabilecegi seklindeki alginin bu
bireylerde kendi sahislarini ve inanglarint korumaya doniik bir tepki olusturmus
olabilecegi biciminde yorumlamaktadir. Ayni arastirmada karsisindaki bireylerin
duygularint anlama diizeyi bakimindan dindar olanlarin az ya da hi¢ dindar
olmayanlara gore daha diisiikk seviyede oldugu tespit edilmistir. Eksi (20006)
tarafindan lise Ogrencileri iizerinde yapilan bir arastirmada Imam-Hatip Lisesi
ogrencileri ile genel lise Ogrencilerinin kisilik 6zelliklerini karsilastirmis ve lise
ogrencilerine gore daha dindar olduklari varsayilan Imam-Hatip Lisesi 6grencilerinin
lise 6grencilerine gore daha bagimli, az degisen, ilgi gérmek isteyen ve daha az
yaratict kisilik ozelliklerine sahip olduklarint tespit etmistir. Giirses’in (2006)
tiniversite Ogrencileri ilizerinde yaptigi bir arastirmada Allport’un gelistirdigi
dindarlik tiplemesinde yer alan i¢ giidiimlii dindar bireylerin dine karsi olumsuz bir
tutum igerisinde olan bireylerle dig gidiimli dindarlardan daha otoriteryen
bulunmustur. Ayni1 aragtirmada i¢ gidimlii dindar bireyler dis giidiimli dindar
bireylerden daha dogmatik bir yap1 gostermektedirler (Giirses, 2006). Cevik
(2006)’1n 14-19 yaslar1 arasindaki lise 6grencileri lizerinde yaptig1 arastirmada dini
inang ve ibadet diizeyi ile 6lim diisiincesi siklik diizeyi arasinda anlamli bir iligki
tespit edilmistir. Ibadetleri yerine getirme diizeyi yiiksek olan bireyler dliimii daha
sik diisiinmektedirler. Oliimii sik sik diisiinenbu bireylerin 6liim korkularinin da
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Tiirk kiiltiirlinde yapilmis bir baska ¢calismada Giiven
(2008) o6znel dindarlik algis1 ile depresyon puanlari arasinda negatif yonde anlamli
iliskiler oldugunu bildirmektedir. Oznel dindarlik algisiin depresyon konusunda

tutarli sonuglar saglayamadig diisiiniilebilir

5.4. Dindarlik ve Degiskenler Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi

5.4.1. Spor Tiirii-Dindarhk Iliskisi

Spor tiirii ile dindarlik arasinda negatif bir iligki vardir [(r=-.237; p<0.01,
Tablo 24]. Spor tiirii ve dindarlik arasinda savunma sporcularina dogru bir iliski
vardir. Bireysel spor yapan savunma sporcularina dogru dindarlik puanlar

artmaktadir.

Sporcu ve din arasindaki etkilesim sporcularin hayatlarinda din ve

maneviyatin 6nemini anlayan spor sosyologlari i¢in Onemli bir calisma alam
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olmustur (Coakley, 2003). Hatta nispeten yeni bir disiplin olan, maneviyat1 ve dini
psikolojik sagligin 6nemli boyutlar1 olarak kabul eden “pozitif psikoloji”nin spor
psikolojisinin arastirmalarina Dbiitiinlestirilmesi tartisitlmaktadir  (Aspinwall ve

Staudinger, 2003; Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).

Konuyla ilgili alanyazinda herhangi bir lisansiistii ¢alismaya
rastlanilmadigina arastirmanin 6nemi bolimiinde deginilmisti. Alanyazin kisithilig
nedeniyle savunma  sporcularmmi  bireysel sporcular olarak ele alip
degerlendirdigimizde, bir arastirmada bireysel sporcularin maneviyat diizeylerinin
takim sporcularindan yiiksek oldugu tespit edilmistir (Lyons, 2013). Diger bir
aragtirmada takim sporcularinin dini inanglara bagliliginin bireysel sporculara gore

daha fazla oldugu rapor edilmistir (Elyasi ve ark., 2011).

Ulasilabilen sadece bir ulusal bir makale ¢alismasinda tackwondo ve ylizme
dallarindaki Kiz sporcularin dindarlik boyutlarini karsilastiran Boliikbasi ve Kilcigil
(2004), taeckwondo sporcularinin yiiziiciilere gore inanglarmin daha kuvvetli

oldugunu ve daha ¢ok ibadet yaptiklarini raporlamislardir.
5.4.2. Cinsiyet-Dindarhk iliskisi

Aragtirma sonuglarina gore cinsiyet ve dindarlik arasinda negatif bir iligki
vardir [(r=-,133; p<0.05), Tablo 25] ve Kiz sporculara dogru dindarlik diizeyi
artmaktadir. Kiz sporcularin duygu, bilgi ve dindarlik diizeyleri erkek sporculardan

yiiksektir.

Cinsiyet degiskeniyle dindarlik iliskisini ele alan arastirmalar {i¢ grupta
toplanabilir. Bir kisim arastirmalara gore Kizlar, erkeklerden; diger bir kismina gore
erkekler Kizlardan daha dindardirlar. Bir kisim aragtirmalara gore ise, cinsiyet ile
dindarlik arasinda istatistik a¢idan anlamli bir iligki yoktur. Birinci grupta yer alan
aragtirmalar, genel cizgileri itibariyla daha ziyade bati kaynakli iken, ikinci

gruptakiler dogu kaynakli goriinmektedir.

Ozellikle 80°li yillarin baslarindan itibaren batida “cinsiyet ve din” iliskisi
etrafinda ¢ok sayida alanyazin olusmaya baslamistir. Batida cinsiyet faktoriinii esas
alarak gerceklestirilen dindarlik analizleri, Kiz ve erkek dindarliklar arasinda ¢ogu
defa anlaml farklar bulundugu raporlamislardir. Bu analizler Kizlarin ayn1 zamanda

niceliksel ve niteliksel olarak daha dindar olduklarini, daha ¢ok ibadet ettiklerini ve
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Kitab-1 Mukaddes’i okuduklarini, hatta dine duygusal bir boyut kattiklarini
gostermistir (Miller ve Hoffman, 1995). Bu analizlere gore, Kizlar erkeklere nazaran
dini organizasyonlara daha sik katilmakta, dinsizlige daha az egilimli olmakta ve
erkeklerden c¢ok daha fazla inancina sadik kalmaktadirlar (Hallahmi ve Argyle
(1975).

Cinsiyet-dindarlik iliskisi hakkinda ulusal alanyazinda farkli sonuglara
rastlanmaktadir. Koktas (1993), Karaca (2000), Onay (2004) ve Mehmedoglu (2004)
tarafindan yapilan caligmalarda inang¢ ile ibadet uygulamalarini yapma oranlari
erkeklerde Kizlara gore daha yiiksektir halbuki Kimter (2008), bu oranin Kiz

ogrencilerde erkeklere gore daha yiiksek oldugunu belirlemistir.

Yapici (2012) meta-analiz tiirii arastirmada 6rneklem sayist 43864’°e ulagan
78 alan arastirmasini cinsiyet-dindarlik farklilasmasi baglaminda gozden gegirmistir.
Elde edilen bulgulara gore Kizlar erkeklere nispetle farz ve nafile ibadetleri daha
fazla yapmaktadirlar. “Bilgi” boyutu hari¢ “inang”, “ibadet”, “duygu” ve “etki”
boyutlarinda Kizlar daha dindar bir goriintii arz etmektedir. Ancak “genel dindarlik”
acisindan cinsiyetler arasinda anlamli bir farklihik mevcut degildir. Dindarlig
Olceklerle tespite calisan arastirmalarda toplam 136 bulguya ulasilmistir. S6z konusu
bulgularin %27.94’iinde Kizlar, %20.59’unda erkekler daha dindar ¢ikmigken

%351.47’sinde cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

Sonuglar Tirk toplumunda Kizlarin erkeklerden kismen daha dindar
oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak bu durumun cinsiyet farkliliklarindan mu,
yoksa bagska faktorlerden mi beslendigi meselesi belirsizligini korumaktadir. Ulusal
ve uluslararas1 arastirmalarin da gosterdigi gibi cinsiyet degiskeninin dindarlikla

iligkisi, oldukc¢a degisken bir karakter arz etmektedir (Hokelekli ve ark, 2010).
5.4.3. Yas-Dindarlik iliskisi

Yas ve dindarlik arasinda negatif bir iligski vardir [(r=-,119; p<0.05), Tablo
26]. Yas arttikca dindarlik diizeyi azalmaktadwr. Ancak arastirmada yer alan

orneklemin yasg tist sinirimin 30°lu yaslar oldugu dikkatten kagmamalidr.

Yas-dindarlik iligkisiyle ilgili calismalar ABD basta olmak {izere, daha ¢ok
Bat1 kaynaklidir. Birlesik Devletlerde yas ve dindarlik arasindaki iligskiyi arastiran

bazi1 arastirma sonuglari, 18 ile 30 yaslar1 arasinda dinsel etkinlikte kesin bir diisiis
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oldugunu, bunu 30. yastan sonra siirekli bir artisin takip ettigini ortaya ¢ikarmistir

(Hallahmi ve Argyle, 1975).

Tirkiye’de yas ve din iliskisine deneysel diizeyde ilk dikkat ceken
arastirma, Taplamacioglu (1962) tarafindan gerceklestirilmistir. Bu arastirmada “dini
biitiin” olarak kabul edilenlerin orani yasla birlikte artmistir. Koktas (1993) ve Uysal
(1995), yas ilerledik¢e insanlarin Allah inancinin arttigini ve dine karsi daha olumlu

tutum ve davraniglar gelistirdigini ortaya koymustur.

Ulkemiz sonuglar1 acisindan degerlendirildiginde, 20°li yaslara dogru,
ergenligin yol a¢tig1 karmasa ve dini siiphelerin etkisiyle dini kabul ve davraniglarda
bir tiir gerilemeden soz edilebilir. Baglangic1 ve sonu kesin olarak belli olmamakla
birlikte 18-30 yas araliginda, ergenlik dénemi dini kabullerdeki kararsizlik yeni dini
tercihlerle 6nemli Olcilide giderilmisse de, dini uygulamalarda belirgin bir diisiisiin
yasandigi tespit edilebilir. Ancak 30’lu yaslarla birlikte bu diislis, yeniden yon
degistirerek yaslanmaya bagli olarak belirli bir diizeye kadar yavas yavas
yiikselmeye devam eder (Hokelekli ve ark., 2010).

Ulkemizdeki arastirmalar, heniiz belirgin bir kanaate ulastirabilecek
yeterlilikte degildir. Yapilan arastirmalarin bir kismi, yasin artmasiyla birlikte
dindarhigin da giiclendigini ortaya koyarken bir kisim arastirmalar, yasin artmasina

bagli olarak dindarligin zayifladigini gostermistir.
5.4.4. Egitim Diizeyi-Dindarhk Iliskisi

Yapilan analizlere gore sporcularin egitim diizeyi ve dindarlik arasinda

herhangi bir iliski yoktur [(r=-,030; p>0,05), Tablo 28].

Egitim diizey1 dindarlik iligkisi lizerine yurtdisinda yapilan arastirmalarda,
iilkeler arasinda celisen sonuglara rastlanmistir. Batili ilkelerde egitim diizeyi
arttikca dini pratikler artmakta ancak belli dini inanglar azalmaktadir. Eski sosyalist
65 tlkeyi kapsayan arastirmada Allah inanci ve egitim icin harcanan yillar arasinda
olumsuz bir iliski bulunmustur. Ancak bu iliski Ingiltere birlesik devletler ve Fransa
gibi bircok gelismis iilkelerde giiclii ve olumludur (Sacerdote ve Glaeser, 2001).
Irlanda’da genel niifus icinde en yiiksek egitim diizeyine sahip olanlar dindar
olmayanlardir (Census Statistics, 2014). Avrupa Birligi iilkelerinde yapilan bir anket

caligmasi, egitimi erken birakma ve Allah’a inanma arasinda olumlu bir ilski
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bulunmustur (EU, 2005). Frank Sulloway of the Massachusetts Institute of
Technology and Michael Shermer of California State University tarafindan Birlesik
Devletler vatandaslar1 ile yiiriitiilen ¢alismada (%12’si doktora %62’si iiniversite
diplomali), katilimcilarin sadece %64’linlin Allah’a inandig1 ve dini inancin egitim

diizeyiyle azaldig1 seklinde bir iligki raporlanmistir (Shermer, 1999).

Konuyla ilgili ulusal arastirmalarin bir kisminda egitim diizeyi yiikseldikge
dindarlik  egilimleri ve diizeylerinin azaldigt sonucuna ulasilmaktadir.
Taplamacioglu’nun  (1962) katilimcilari  arasinda  {niversite  mezunlarinin
bulunmadig arastirmasinda namazini kilan, orucunu tutan ve elden geldigince dini
gorevlerini yerine getiren din biitiin kimselerin ¢ogunlugunu okur-yazar olmayan
timmiler olusturur. Ayni arastirmada en yiiksek 6grenim diizeyi olan ortadgretim
grubunun %51,4’i cenaze ve bayram namazin disinda hicbir dinsel torene

katilmayanlar1 olugturmustur (Taplamacioglu, 1962).

Koktas’m (1993) Izmir ve cevre ilgelerinde yiiriittiigii arastirma sonuglarina
gore egitim diizeyi yiikseldik¢e inanma tutumunda bir azalma goriiliirken inanmama
tutumu artmaktadir. Allah’a inang, {iniversite 0grencileri ve iiniversite mezunlari
arasinda en diisiik oranlart (%84,9, %86,5) gosterirken, inanmama da yine bu iki
grup arasinda en yiiksek orana ulasmaktadir. Voltan-Acar ve ark., (1996), tam
tersine 16 yastan baslayarak tiim yas gruplarinda Kkendini “dindar" olarak
adlandiranlarin oraninda, yasa paralel olarak bir artis oldugunu belirtmistir (Voltan-
Acar ve ark., 1996). Ancak Akdogan (2002), Mehmedoglu (2004), Karasahin (2007)
ve Yapict (2007) tarafindan yapilan arastirmalarda ise daha farkli sonuglara

ulagilmigtir (Akt., Kurt, 2009).

Ulkemizde iiniversite diizeyinde yapilan galismalardan elde edilen bulgular
incelendiginde o6grenim  diizeyi yiikseldikge dindarlik diizeyinde diisiis
yasanmaktadir. Diger bir kisim aragtirmalara gore ise, egitim diizeyi yiikseldik¢e ya
herhangi ciddi bir degisiklik ortaya ¢ikmamakta ya da karmasik ve tutarsiz iliskiler
giindeme gelebilmektedir. Egitim diizeyi ylikseldigi halde dini hayatinda ciddi
degismeler yasamayanlar, daha ¢ok belirli standartlara bagli kurulu bir dini ¢cevreden
gelenlerden ya da 6zellikle dini bunalim ve siiphelerle bogusup sonrasinda kendini

tatmin edecek belirli dini kaliplara sarilmay1 tercih edenlerden olusmaktadir. Kapal
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dini grup ve cemaatlerde yetisenleri de bu gergevede drnek teskil edebilecek baska

bir kesim olarak sayabiliriz (Hokelekli ve Ark, 2010).
5.4.5. Gelir Diizeyi-Dindarhk iliskisi

DHO puanlarinin  gelir durumu degiskenine goére karsilastirmalari
sonucunda, duygu (p<0,05) ve bilgi (p<0.001) faktorlerinde istatistiksel olarak
anlaml fark bulunmustur (Tablo 21). Ancak gelir durumu ve dindarlik arasinda

herhangi bir iliski yoktur (r=-,061; p>0.05).

Ulusal alanyazindan 6rnekler vermek gerekirse, Gilinay (1999) gelir diizeyi
yiikseldik¢e dini yasayisin siddetinde bir azalma oldugunu, Onay (2004) gelir diizeyi
yiiksek olan ailelere mensup Ogrencilerin dindarlik diizeylerinin, dar ve orta gelir
diizeyine mensup ailelerden gelen Ogrencilerinkinden daha diisiik oldugunu
belirtmislerdir. Kimter (2008) dindarligin hem inang hem de ibadet boyutunda
ailelerin gelir diizeyi arttik¢a genglerin dindarlik puanlarinin arttig1, alt gelir grubuna
mensup ailelerden gelen genglerin en diisiik ortalamaya sahip oldugu sonucuna
ulagmistir. Sosyo-ekonomik durum ile dindarlik iliskisinde en yiiksek dindarlik
diizeyine, orta sosyo-ekonomik diizeyde olanlar ulasmaktadir. Bunlar1 ikinci sirada
alt sosyo-ckonomik diizeydekiler takip etmektedirler. Dini hayatla iliskisi en zayif
olanlar, yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip olanlardir. Bu genellemede istisnalarin
olabilecegi hususu, elbette akilda tutulmasi gerekir 6nemli bir husustur (Hokelekli ve

ark., 2010).

5.5. Psikolojik Saghk ve Degiskenler Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi
5.5.1. Spor Tiirii- Psikolojik Saghk Iliskisi

Spor tiirii ve psikolojik saglik arasinda herhangi bir iligki bulunamamasina
ragmen sporun tiiriine (savunma-takim) gore yapilan Olcek ve faktoér puanlar
karsilagtirmalar1 depresyon faktoriinde (p<0.05) istatistiksel olarak anlamli fark

vardir (Tablo 1).

Vaez Mousavi (2000) ve (Kajbafnezhad ve ark., 2011) takim sporcularinin

psikolojik  becerilerinin  bireysel sporculara gore daha gelismis oldugunu
belirtirlerken, Noorbakhsh (2004), Siadat ve Keikha (2013), Tabeian ve ark., (2013)

her iki grup sporcu arasinda mental beceriler acisindan fark olmadigini, sporun, tiirii
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ne olursa sporcunun kaygi ve stres duygularini azaltarak 6zsaygilarini arttirdigini

ileri siirmiisglerdir.

Dogrudan savunma sporlarinin psikolojik faydalarini ele alacak olursak,
bazi aragtirmacilarin psikolojik tedavi i¢in savunma sporlarin1 kullandiklarini
goriiriiz. Judo antrenmani gelisimsel engelli bireylerin sosyal uyum diizeylerinde
(Davis ve Byrd, 1975) ve modifiye edilmis judo antrenmanlar1 gérme ve gelisimsel
engelli ¢cocuklarin psikososyal becerilerinde artis saglamistir (Gleser ve ark., 1992).
Davranig problemleri olan ergenlerde aikido antrenmani Ozsaygida fazla artis
olmasini saglamistir (Madenlian, 1979). Hem judo (Greene, 1987) hem de karate
(Gorbel, 1990) erkek ergenlerdeki davranis bozukluklarinin azalmasinda yardimeci
olmaktadir. Judo ayn1 zamanda onceden suga karismis ¢cocuklarin tedavi doneminde
sosyal programlara yardimci olarak kullanilmaktadir (Fleisher ve ark., 1995). Aikido,
duygusal rahatsizliklar1 olan ortadgretim ve liseli 0grencilerde miidahale teknigi
olarak kullanilmaktadir (Edelman, 1994). Bir baska arastirma, doviis sporlarmin

cocuklardaki davranis sorunlarim1 azaltmaya yardimci oldugunu gostermistir

(Gonzalez, 1989).
5.5.2. Cinsiyet- Psikolojik Saghk iliskisi

Cinsiyet ve psikolojik saglik arasinda herhangi bir iliski bulunmamasina
ragmen cinsiyetlere gore olgek ve faktdr puanlarinin karsilastirilmasi sonucunda,
depresyon faktoriinde istatistiksel olarak anlaml fark goriilmiistiir. Kiz sporcularin

depresyon puani daha yiiksektir.

Cinsiyet faktoriinde kizlarin daha dindar, fakat daha kot bir psikolojik
saglik durumuna sahip olduklarina yonelik bulgu, arastirmalarin genelinde ortaya
¢ikan bir sonugtur. Bu sonucu, Kizlarin daha kaygili, endiseli, duygusal, hassas ve

kirilgan psisik yapilarina baglamak uygun goriinmektedir.

Kizlarin erkeklere oranla daha sik ve daha yliksek diizeyde kaygi yasadiklar
rapor edilmistir (Cauce ve ark., 2000), dogal olarak erkeklerle karsilastirildiginda
depresyona maruz kalma olasiliklar1 daha fazladir (Andrade ve ark., 2001; Peker ve
ark., 2009). Girsu (2011) Kiz ve erkek Ogrencilerin psikolojik saglik alt
Olgeklerinden elde ettikleri puan ortalamalarina gore, Kizlarin depresyon dahil biitiin

alt 6lceklerden yiiksek puan aldiklarini belirtmistir. Kiz 6grencilerin depresyon alt
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faktoriinden erkeklerden daha yiiksek puan almalari, kizlarin psikolojik yapilarina
baglanabilecegi gibi toplumsal cinsiyet acisindan ataerkil kiiltiiriin erkeklere bigtigi
rol ve degerin dogal bir yansimasi olarak da gdsterilebilir (Yapici, 2007). Baska bir
deyisle sosyo-kiiltiirel hayat icerisinde ozellikle geleneksel kesimlerde kiz
cocuklarina yonelik egitimsel bagar1 beklentisinin yani sira giindelik hayat icerisinde
de ¢ok fazla sorumluluk yiiklenmesi (ev isleri vb.) ve daha fazla baskiya maruz
kalmalari, diger nedenler olarak gosterilebilir. Depresyonun 13 yasina kadar kiz ve
erkeklerde esit iken 13 yasindan sonra kizlarda erkeklere gore 2-3 kat daha fazla
goriilmekte olmasi, depresyon puanlarindaki Kizlarin aleyhine olusan sonucu agiklar
mabhiyettedir (Tasgm ve Cetin, 2006). Sporcularda da durum benzer sekildedir. Yang
ve ark (2007) ve Hammond ve ark. (2013) Kiz sporcularin erkeklere gore depresyon
semptomlarini kayda deger sekilde daha ¢ok ortaya koyduklarini raporlarken Hankin
ve ark., (2007), kizlarin daha depresif semptomlar gosterdigini bunun nedeninin ise
Kizlarin daha ¢ok stresorle karsilagsmasindan kaynakladigini ileri stirmiistiir. Tiim bu
sonuglar, kizlarmn, diger insanlari ilgilendiren stresli yasam olaylarindan daha fazla
etkilenmesine, sorunlarinin ¢oziimiinde yakin g¢evresinin destegine, duygusal
paylasima, sorunlarint konugmaya daha fazla miiracaat etmesine, daha edilgen

olmalarina ve kadere siginmalarina baglanabilir (Cinar, 2005; Eksi, 2003).
5.5.3. Yas- Psikolojik Saghk liskisi

Yas ve psikolojik saglik diizeyi arasinda pozitif bir iligki vardir [(r=,107;
p<0.05), Tablo 26]. Dolayisiyla yas arttikca depresyon ve hostilite puanlar

artmaktadir.

Giirsu (2011) ergenlerin psikolojik saglik alt Olgeklerinden aldiklari
puanlarin ortalamalarina gore, 18-21 yas grubunun biitlin alt 6l¢eklerden 14-17 yas
grubuna gore daha yiiksek puanlar aldiklarini belirlemistir. Artan yasla birlikte
psikolojik saglik tablosunda olumsuzlagmakta, anksiyete ve somatizasyon diizeyi

artmaktadir.
Yapict (2003), din ve psikolojik saglik iligkisini arastirdigi ¢aligmasinda;
yas ile 0z saygi arasinda pozitif (yas artikga 6z saygi da artiyor), yas ile intihar

arasinda negatif iliski (yas artik¢a intihar orani diisiiyor) belirlemis ancak yas ile

depresyon ve umutsuzluk arasinda bir iligki tespit edememistir.
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Isvigre'de 1921-1990 yillar1 arasinda bir ¢ocuk ve ergen psikiyatrisi
boliimiine bagvuran 45554 hastalarin arasinda 8-9 ve ve ergenlik doneminde

olanlarin oraninin arttifi bulgularina yer verilmektedir (akt. Akdemir ve Cetin,
2008).

Eskin (2000), liseli ergenlerde psikolojik saglik sorunlarinin olduk¢a yaygin
oldugunu tespit edilmistir. Soyle ki; her iic gencten en az biri keyifsizlik ve
durgunluk, giinliik islerden zevk alamama, karar vermede gii¢liik ve baski altinda
hissetme sikayetlerini bildirmislerdir. Yine her dort gengten biri zorluklarla ve kisisel
sorunlarla miicadele edemeyecegi hissi, mutsuzluk, dikkatte daginiklik sorunlarini
dile getirmislerdir. Bu sonuglardan hareketle lise Ogrencilerinin ciddi psikolojik
saglik sorunlarma sahip yetigkinlere benzedigini, bulgulara gbére ¢ogunun ciddi
psikolojik saglik sorunlara sahip olabilecegini raporlanmistir. Gliven (2008) dindarlik
ile depresyon arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda, en diisiik depresyon
ortalamasmin 18-25 yas arasindaki grupta gergeklestigini ve bu bulgularin literatiir
ile uyumlu oldugunu belirtirken, Sengiil (2007) ¢alismasinda, tam tersine genglerin
yetiskinlere goére daha cok depresif belirti gosterdiklerine yonelik bulgulara yer

ulagmustir.
5.5.4. Egitim Diizeyi- Psikolojik Saghk liskisi

Egitim durumu ve psikolojik saglik arasinda pozitif bir iliski vardir [(r=,105;
p<0.05), Tablo 28]. Egitim durumu arttikca depresyon ve hostilite artmakta

psikolojik saglik bozulmaktadir.

Matthews (1989) ve Barefoot (1991), hostilite, depresyon ve sosyal
izolasyon gibi psikososyal risk faktorlerinin diisiik sosyoekonomik gruplarda daha
yiiksek oranda goriildiigiinii bildirmislerdir. Koskenvuo ve ark. (1988) ve Romanov
ve ark. (1994) sosyal pozisyonla hostilite arasinda negatif bir iliskinin varligindan
s0z ederken, Birlesik Devletlerde yapilan bir aragtirmada diisiik gelir diizeyi ile
hostilite arasinda goriilen iliski egitim diizeyi i¢in s6z konusu degildir (Calhoun ve
ark., 2001). Dahasi, egitim diizeyi ve depresyon arasinda negatif bir iligskinin oldugu
da raporlanmistir (Oren ve Gengdogan, 2007). Ancak egitim diizeyinin &zellikle

Kizlarda depresyon iizerinde olumlu etki yarattig1 sonucu da bildirilmistir (Scarinci
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ve ark., 2001; Mirowsky ve Ross, 2003; Ross ve Mirowsky, 2006). Arastirma

sonuc¢larimiz alanyazindaki bazi ¢alismalarla ortiisiirken bazilari ile ¢elismektedir.
5.5.5. Gelir Diizeyi- Psikolojik Saghk liskisi

Gelir durumu ve psikolojik saglik arasinda negatif bir iliski vardir [(r=-,109;
p<0.05), Tablo 27]. Gelir diizeyi azaldik¢a depresyon, anksiyete, somatizasyon ve

hostilite diizeyleri artmakta psikolojik saglik olumsuz etkilenmektedir.

Kogoglu ve Akin (2009), bireyin yasam kalitesi iizerinde aylik gelir,
algilanan ekonomik durumun belirleyici oldugunu tespit etmistir. Dost (2007) ve
Ozen (2005), ekonomik durumu “iist” ve “orta” olan 6grencilerin psikolojik iyi olma
diizeylerinin, ekonomik durumu “alt” olan &grencilerin iyi oluslarindan anlaml
diizeyde daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Sayar (2006) ¢alismasinda, diisiik
sosyo-ekonomik diizeyden gelen 6grencilerin psikolojik uyumlarinin anlamli 6l¢iide
azaldigini, depresif semptomlarinda da artis oldugunu tespit etmistir. Diger taraftan,
Biswas-Diener ve ark., (2004), gelir diizeyinin artisiyla isteklerin, amaglarin ve
yasam standartlarinin arttigini, beklentilerin farklilagtigini ve bu nedenle yiiksek gelir

diizeyinde olan bireylerde en yiliksek seviyede iyi olusunun goriilmedigini

13 2

belirtmektedir. Ekonomik agidan “orta” olarak tanimlayacagimiz (diislinerek
harcama yapanlar) psikolojik iyi olma bakimindan en yiiksek ortalamaya sahip
oldugu, bunu “iist” (rahat harcama yapanlar) ve onu alt (temel ihtiyaglarin1 zor
karsilayanlar) sinifi takip ettigi belirtilmistir. Alanyazin arastirma sonuglariyla

ortiismektedir.
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Arastirmadan elde edilen sonuclar maddeler halinde 6zetlenmistir:

Psikolojik Saghikla Ilgili Farklar:

Savunma sporcularinin depresyon diizeyi takim sporculardan diisiiktiir.

Kiz sporcularin depresyon puanlar1 erkek sporculardan daha yiiksektir.

Yastaki artig, depresyon ve hostilite gibi sporcularda psikolojik saglik
sorunlarina neden olabilecek etkenlerin diizeyini arttirmaktadir.

Egitim diizeyi diisiik olan sporcularda depresyon ve hostilite gibi psikolojik
sagligi etkileyebilecek faktorlerin diizeyleri de diisiiktiir.

Gelir durumundaki zayiflik, sporcularin psikolojik sagliklarin1 belirleyen
degiskenleri olumsuz etkilemekte ve sporcularda psikolojik saglik sorununa

neden olmaktadir.

Dindarlikla Ilgili Farklar:

Savunma sporcularinin inang, davranis ve dindarlik diizeyleri takim
sporcularindan daha yiiksektir.

Kiz sporcularin duygu, bilgi ve dindarlik diizeyleri erkek sporculardan
yiiksektir.

Kiiciik yastaki sporcularin dini bilgi diizeyleri biiylik yas grubu sporculardan
daha fazladir.

Kiiciik yas grubundaki sporcular dinin tavsiye ettigi davraniglart biiyiik yas
gruplarina gore daha ¢ok sergilemektedirler.

Sporcularin egitim diizeyleri arttik¢a dini bilgi diizeyleri azalmakta ve dine
uygun davraniglardan uzaklagsmaktadirlar.

Sporcularin dini duygu diizeyleri gelir diizeyi diisiik gruplarda daha diisiiktiir
Sporcularin dini bilgi diizeyleri gelir diizeyi diigiik gruplarda daha yiiksektir.

Dindarhik ve Degiskenler Arast Iliskiler-

Psikolojik saglik ve dindarlik arasinda iliski yoktur.
Dindarlik puanlar1 savunma sporcularina dogru artmaktadir.
Dindarlik diizeyi Kiz sporculara dogru artmaktadir.

Yas arttik¢a dindarlik diizeyi azalmaktadir.
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Egitim diizeyi arttik¢a dindarlik diizeyi azalmaktadir.

Geliri az olan gruplarin duygu ve bilgi faktdrleri agsindan dindarlik diizeyleri

geliri fazla olanlara gore yiiksektir.

Psikolojik Saghk ve Degiskenler Arast Iliskiler:

Spor tiirii psikolojik saglik arasinda iliski yoktur.
Cinsiyetle psikolojik saglik arasinda iliski yoktur.
Yas arttik¢a depresyon ve hostilite diizeyi artmaktadir.

Egitim diizeyi arttikca depresyon ve hostilite diizeyi artmakta psikolojik
saglik bozulmaktadir.

Gelir dilizeyi azaldik¢a depresyon, anksiyete, somatizasyon ve hostilite

diizeyleri artmakta psikolojik saglik olumsuz etkilenmektedir.
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7. EKLER
7.1. Kisa Semptom Envanteri (KSE)

Asagida zaman zaman herkeste olabilecek yakinma ve sorunlarin

bir listesi vardir. Liitfen her birini dikkatlice okuyunuz. Sonra bu S|
durumun bugiin de dahil olmak iizere son bir ay i¢inde sizi ne § = §
Olciide huzursuz ve tedirgin ettigini géz Oniine alarak asagida N | & S| 8
belirtilen ~ tanimlamalardan uygun olaninin  numarasinin < S| = e
karsisindaki bosluga yazimiz. Diisiincenizi degistirirseniz ilk é" < S g E
yazdiginiz numaray1 tamamen siliniz. Liitfen baslangic 6rnegini < —
dikkatle uygulayiniz ve anlamadigimiz bir ciimle ile
karsilagtiginizda uygulayan kisiye daniginiz.
1. | Iginizdeki sinirlilik ve titreme hali 0 |1 |2 |3 |4
2. | Baygmlik, bag donmesi. 0 |1 |2 |3 |4
3. | Bir bagska kisinin sizin diislincelerinizi kontrol edecegi fikri {0 |1 |2 |3 |4
4. | Basimiza gelen sikintilardan dolayr bagkalarmmn suglu |0 |1 |2 |3 |4
oldugu duygusu
5. | Olaylarn hatirlamada gii¢liik 0 [1 |2 |3 |4
6. | Cok kolayca Kizip 6fkelenme 0O (1 (2 |3 |4
7. | Gogis ( kalp ) bolgesinde agrilar 0 [1 |2 |3 |4
8. | Meydanlik(agik) yerlerden korkma duygusu. 0O (1 12 |3 |4
9. | Yasaminiza son verme diisiincesi. 0 [1 |2 |3 |4
10. | Insanlarm ¢oguna giivenilemeyecigi hissi. 0 |1 |2 |3 |4
11. | Istahta bozukluklar. 0 [1 |2 |3 |4
12. | Higbir nedeni olmayan ani korkular. 0O (1 (2 |3 |4
13. | Kontrol edemediginiz duygu patlamalari 0O (1 |2 |3 |4
14. | Baska insanlarla beraberken bile yalmizlik hissetme. 0O (1 (2 |3 |4
15. | Isleri bitirme konusunda kendini engellenmis hissetme. 0 [1 |2 |3 |4
16. | Yalnzlik hissetme. 0O (1 |2 |3 |4
17. | Hiuiziinli, kederli hissetme. 0 1 2 3 4
18. | Higbir seye ilgi duymamak 0 |1 |2 |3 |4
19. | Kendini aglamakli hissetme 0 [1 |2 |3 |4
20. | Kolayca incinebilme, kirilma. 0 |1 |2 |3 |4
21. | Insanlarin sizi sevmedigini, size kétii davrandigina inanma. |0 |1 |2 |3 |4
22. | Kendini diger insanlardan daha asagi gérmek. 0 [1 |2 |3 |4
23. | Mide bozuklugu, bulanti. 0O (1 12 |3 |4
24. | Diger insanlarin sizi gozledigi ya da hakkimzda konustugu |0 |1 |2 |3 |4
duygusu.
25. | Uykuya dalmada gigliik. 0 [1 |2 |3 |4
26. | Yaptigimiz seyleri tekrar tekrar dogru mu diye kontrol |0 |1 |2 |3 |4
etmek.
27. | Karar vermede giicliikler. 0 [1 |2 |3 |4
28. | Otobiis, tren, metro gibi umumi vasitalarla seyahatlerden |0 |1 |2 |3 |4
korkma.
29. | Nefes darlig1 , nefessiz kalma. 0 [1 |2 |3 |4
30. | Sicak,soguk basmalari. 0 [1 |2 |3 |4
31. | Sizi korkuttugu i¢in bazi esya yer yada etkinliklerdenuzak |0 |1 |2 |3 |4

kalmaya ¢aligsmak.

86




32. | Kafanizin bombos kalmasi. 0O |1 (2 |3 |4
33. | Bedeninizin bazi1 bolgelerinde uyusmalar, karincalanmalar. |0 |1 |2 |3 |4
34. | Hatalariniz i¢in cezalandirilmaniz gerektigi diisiincesi. 0 |1 |2 |3 |4
35. | Gelecekle ilgili umutsuzluk duygulari. 0 |1 |2 |3 |4
36. | Dikkati bir sey tlizerine toplamada gii¢liik. 0O (1 12 |3 |4
37. | Bedenin baz1 bolgelerinde ,zayiflik, giigsiizliik hissi. 0 |1 |2 |3 |4
38. | Kendini gergin ve tedirgin hissetme. 0 |1 |2 |3 |4
39. | Olme ve 6liim iizerine diisiinceler. 0O |1 (2 |3 |4
40. | Birini dovme, ona zarar verme yaralama istegi. 0O (1 12 |3 |4
41. | Birseyleri kirma ,dokme istegi. 0O (1 |2 |3 |4
42. | Diger insanlarin yaninda iken yanlis bir sey yapmamaya |0 |1 |2 |3 |4
caligmak.
43. | Kalabaliklardan rahatsizlik duymak. 0 |1 |2 |3 |4
44. | Baska insanlara hi¢ yakinlik duymamak. 0O (1 |2 |3 |4
45. | Dehset ve panik nobetleri. 0 |1 |2 |3 |4
46. | Sik sik tartigmaya girmek 0 [1 |2 |3 |4
47. | Yalmz kalindiginda sinirlilik hissetme. 0 |1 |2 |3 |4
48. | Basarilariiza ragmen diger insanlardan yeterince takdir 0 |1 |2 |3 |4
gérmemek.
49. | Kendini yerinde duramayacak kadar tedirginlik hissetmek. [0 |1 |2 |3 |4
50. | Kendini degersiz gérme duygusu 0 |1 |2 |3 |4
51. | Eger izin verirseniz insanlarin sizi somiirecegi duygusu. 0O (1 (2 |3 |4
52. | Sugluluk duygulari. 0O (1 |2 |3 |4
53. | Aklinizda bir bozukluk oldugu fikri. 0O (1 12 |3 |4
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7.2. Dini Hayat Olcegi

Bu boliimde ilk dort madde ile ilgili olarak sizden, maddelerde ifade
edilen yargilara katihp katilmadiginizi belirtmeniz istenmekledir. Liitfen sizin
icin en uygun olan sikkin altindaki harfi carpi (x) isareti koyarak isaretleyiniz.

S
= N
=] o )
) —
£ 5 |E
= e <
N N o
1. Allah vardir a b c
2. Hz. Muhammed Allah'in Peygamberidir. a b c
3.0ldiikten sonra ahiret denilen sonsuz bir hayat olacaktir a b c
4.Kur'an Allah'm gonderdigi kutsal kitaptir a b c

Besten onbire kadar (5-11) olan maddelerle ilgili olarak sizden, soz
konusu maddelerde ifade edilen duygular1 ne yogunlukla yasadigimz
belirtmeniz istenmektedir. Liitfen sizin icin en uygun olan sikkin altindaki

"harfi" carpi isareti (x) koyarak isaretleyiniz

S
§t o
X | &

- )

z |8 |O | B
5.badet ederken Allah'n huzurunda bulundugumu diisiinerek | H B C PC
duygulanirim
6. Dua ettigimde Allah’in duami kabul edecegini timit ederek ferahlik | H B C PC
duyarim
7. Biiylik bir camiye girdigimde her zaman yasamadigim manevi bir H B C PC
hava hissederim
8.Bir kimseye yardim ettigimde, i¢imde bir cosku ve huzur duyarim H C PC
9.Giinah isledigimi diisiindiigiimde, pismanlik ve huzursuzluk duyarim | H C PC
10. Oliimii hatirlatan bir durumla karsilastigimda, ahirette basima H B C PC
gelebilecek seyleri diisiinerek bir iirperti ve heyecan duyarim
11.Tabiattaki her seyin son derece diizenli olmasi1 karsisinda Allah'in H B C PC

kudretine hayranlik duyarim
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On ikiden yirmi bire kadar (12-21) olan maddelerle ilgili olarak sizden,
s0z konusu maddelerde ifade edilen davramslar1 hangi sikhkta yaptiginizi
belirtmeniz istenmektedir. Liitfen sizin i¢cin en uygun olan sikkin altindaki harfi

carpi isareti (X) koyarak isaretleyiniz.

Her Cogu

Zaman | Zaman | Bazen | Hig
12.Inancimin geregi olan ibadetleri yerine getiriyorum HZ CZz B H
13.Dinde yasak edildigi i¢in i¢ki igmekten kaciniyorum HZ Cz B H
14.Kumar oynamak giinah oldugu I¢in kumar oynamaktan HZ CZz B H
kagintyorum
15.Evlilik dist cinsel iligki (zina) dinde yasaklandigi i¢in bu HZ CZ B H
tiir iligkiden uzak duruyorum
16. Riisvet alip vermek gilinah oldugu i¢in riisvet alip HZ CZz B H
vermiyorum
17.Insanlar1 aldatmak dini inancima aykir1 oldugu icin HZ CZz B H
kimseyi aldatmamaya 6zen gosteriyorum
18.Dini inancima gore dogru sozlii olmak gerektiginden, HZ CZz B H
dogru sdylemeye gayret ediyorum
19.Ana-babaya iyi davranmay1 Allah emrettigi i¢in anne HZ CZz B H
babama iyi davraniyorum
20.S6z verildigi zaman s6ziinde durmak dini bir kural HZ CZz B H
oldugundan, verdigim so6zii tutuyorum
21.Dini inancima gdre komsulara iyi davranmak gerekli HZ CZz B H
oldugundan komsularima iyi davraniyorum

Asagidaki maddelerle ilgili olarak sizden, verilen bilgilerin dogru olup
olmadigim1 belirtmeniz istenmektedir. Eger okudugunuz ifade dogru ise "D"
(dogru) secenegini yanhs ise "Y'" (yanls) secenegini carp: isareti (X) koyarak

isaretleyiniz.

Dogru | Yanhs
22.Cuma namazini tek bagina kilmak miimkiindiir D Y
23.0ruglu kimse yalan sdylerse orucu bozulur D Y
24 Kabe Hz. Muhammed'in kabrinin bulundugu yerdir D Y
25.Kur'an 114 siireden meydana gelmistir D Y
26.Hz. Ali Hz. Muhammed'in Hz. Hatice'den dogan ogludur. D Y
27.Aksam namazinin farzi 3 rekattir D Y
28 Kur'an't Arapca metninden okumayr bilmek her Miisliman i¢in farz D Y
degildir
29.Cinlerin varligi Kur'an’da belirtilmistir D Y
30.Dini bilgiler diger bilgilerden daha degerlidir D Y
31.Zengin olsun fakir olsun her Miisliman’in hayatinda bir defa hacca D Y
gitmesi farzdir
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7.3. Kisisel Bilgi Formu

KIiSISEL BILGi FORMU
1- Cinsiyetiniz
o Kiz o Erkek

2-YaSINIZ......oooiiiiiiiiiiiiii i,
3- Diizenli olarak ilgilendiginiz spor dali
o Bireysel sporlar o Takim sporlar1

o Muaythai o Hentbol

o Tekvando 0 Basketbol

o Kickboks o Voleybol

0 Boks o Futbol

o Judo o Futsal

o Aikido o Hokey

o Karate

o Giires

4- Aile aylik geliriniz
o 500-1000 o 1001-1500 01501-2000 02001 ve isti

5- Ogrenim durumunuz
o Ilkdgretim o Lise oUniversite O Lisansiistii
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