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OZET

Bu yiiksek lisans tezinde farkli spor dallariyla ugrasan sporcularin psikolojik
yardim arama tutumlari, psikolojik ihtiyaglar1 ve psikolojik uyumlarmin cinsiyet,

yas, spor tiirli, gelir durumu ve egitim diizeylerine karsilastirilmas1 amaglanmastir.

Mugla ve Hatay illerinde en az 2 yildir diizenli olarak bir spor dali ile
ugrasan ve goniilli olarak ¢aligmaya katilmayi kabul eden 400 sporcu (184 kiz, 216

erkek; 156 doviis ve 244 takim sporcusu) drneklemde yer almistir.

Arastirmada veri toplamak amaciyla; Yardim Arama Tutum Olgegi (Ozbay
ve ark., 1999), Temel Psikolojik ihtiyaglar Olgegi (Kesici, Ure, Bozgeyikli ve
Siinbiil, 2003), Kisilik Degerlendirme Olgegi (Varan, 2003), katilimcilarin bazi
kisisel bilgilerine ulasabilmek i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi
Formu kullanilmigtir. Elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde tanimlayict
istatistiklere ait aritmetik ortalama (X), standart sapma (SS), frekans (N) ve yiizde
(%) degerleri verilmistir. Ikili grup karsilastirmalar1 farkli gruplarin ortalama
puanlart lizerinden islem yapan parametrik testlerden bagimsiz t-testi ile yapilmustir.
Ikiden fazla ve iliskisiz gruplarm karsilastirilmasinda, parametrik testlerden tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Varyans analizi sonucunda farkin
olustugu durumlarda, ¢coklu karsilastirmalar yoluyla farkin kaynagini belirlemek icin
Tukey HSD post-hoc yontemi kullanilmistir. Anlam diizeyi p<0.05, giiven araligi ise
% 95 kabul edilmistir.

Takim sporcular1 yardim arama ve almaya daha isteklidirler. Doviis
sporcular1 daha Ozerk ve sosyal iliskilerinde digerlerinden bagimsiz hareket
etmektedirler. Ancak doviis sporculari takim sporcularma gore daha fazla iliski
ihtiyac1 yasamaktadirlar. Doviis sporculart takim sporcularma gore daha ¢ok
psikolojik uyum sorunlar1 yagamaktadir. Yas, egitim ve gelir diizeyi arttikga yardim
arama ihtiyaci artmakta, psikolojik uyum sorunu azalmaktadir. Sporcular cinsiyet
faktoriine gore yardim arama tutumu sosyal kabul faktorii disinda temel psikolojik
ihtiyaglar, yardim arama ve psikolojik uyum acisindan birbirlerine benzer

diizeydedirler.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Yardim Arama, Psikolojik Ihtiyac,
Psikolojik Uyum, Spor Dallar1



SUMMARY

Comparison of psychological help-seeking attitudes, psychological needs
and psychological requirements levels of different branches athletes’ in terms of sex,

age, sports type, level of income and education was aimed in this master thesis.

Totally volunteer 400 athletes from Mugla and Hatay (184 female and 216
male; 156 combat and 244 team athletes), who engaged in a sports branch for at least

2 years, participated in the sample of the study.

Attitudes Toward Seeking Psychological Help Scale (Ozbay ve ark., 1999),
Basic Psychological Requirements Scale (Kesici ve ark., 2003), Personality
Assessment Questionnaire (Varan, 2003) and Personal Information Form developed

by the researher of the study were used as data gathering materials.

Descriptive statistics such as mean (X), standart deviation (SD), frekans (f)
ve percentage (%) were given. Parametric independent t-test for comparison of two
different groups, one-way analysis of variance for the different groups of more than
two were used. Upon occurrence of the difference, the Tukey HSD post-hoc was
preferred for multiple comparisons to find out the resource of the difference. The

significance level as p<0.05, the interval confidence as 95% was accepted.

Team athletes are more eager to seek and get pschological help than
individual ones. Combat athletes are more autonomous and independent in social
affairs than team athletes but they feel more relationship need than team athletes.
Psychological adjustment problems of combat athletes are more than team athletes.
As age, level of education and income increases psychological help seeking level
increases but psychological adjustment problems decrease. Disregarding social
acceptance factor, one can say that the athletes are in similar level of seeking help,

basic psychological needs and psychological adjustment as to sex.

Keywords: Psychological Seeking Help, Psychological Needs, Psychological
Adjustment, Types of Sports
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1. GIRIS
1.1. Yardim Arama

Bireylerin yasamlar1 boyunca birtakim giicliikklerle karsilagmalar
kacinilmazdir. Bireyler karsilastiklart sorunlari ¢ézmede bazen kendi kendilerine
yeterli olabilirken, bazen de bagkalarindan yardim almaya ihtiya¢ duyarlar. Bircok
insan i¢in bir psikolojik damismana ya da herhangi bir ruh sagligi uzmanina
goriinmek basarisizliga ugradigimi kabul etmek anlamini tasir (Carnevale, 2001).
Sorunlarin iistesinden tek basina gelemeyecegini anlayan bazi kisiler ise ebeveyn,
arkadas ve 6gretmen gibi yakin ¢evresinde bulunan kaynaklardan ya da uzmanlardan
yardim almaktadirlar. Psikolojik yardim alma, bireylerin yasadiklar1 zorluklarin
iistesinden gelebilmeleri icin farkli destek kaynaklarindan yararlanmalari anlamina
gelmektir. Yardim alma, resmi olmayan destek kaynaklarindan, ruh saglig
birimlerinden ya da diger resmi birimlerden duygusal ya da davranissal problemleri
¢ozmek i¢in destek almak seklinde de tanimlanmaktadir (Srebnik, Debra, Cauce ve
Baydar, 1996). Tracey’e (1984) gore hemen hemen yasamin her aninda yasanabilen
giicliikler karsisinda kisi kendisi disinda bir kaynaktan yardima gereksinim duyabilir.
Kaynak olarak bir uzmanin se¢ilmesi, biliyiik 6l¢iide yardim gereksinimi duyan
kiginin boylesi bir yardim almaya iliskin goriislerine bagl goriinmektedir (aktaran,
Tiirkiim, 2001).

Psikolojik yardim alma siirecindeki destek kaynaklari informal (anne-baba,
arkadas); ya da formal (psikolojik danigsman, ruh sagligi uzmanlari) olabilir
(Nicholas, Oliver, Lee ve O’ Brien, 2004). Yapilan ¢aligmalar, genglerin psikolojik
yardim almada formal kaynaklardan c¢ok informal kaynaklara bagvurdugunu
gostermektedir. Gengler daha ¢ok arkadaslarindan ve aile liyelerinden yardim almay1
tercih etmektedirler. Yardim arayan birey, destek aldig1 bireylerin kendisini anlayisla
karsilamasini, kendisine Oneri, bilgi ve destek vermesini ya da kendisini tedavi

etmesini beklemektedir (Rickwood, Deane, Wilson ve Ciarrochi, 2005).

Bireylerin kendilerini zorlanma durumunda veya ruh sagliklarini tehdit
altinda gormeleri durumunda, bir profesyonelden yardim almaya yonelik duygusal,
biligsel ve davranmigsal egilimlerinden olusan psikolojik yardim almaya iliskin

tutumlart pek ¢ok etkenden etkilenebilmektedir (aktaran, Tiirkiim, 2001). Fischer’a



(1970) gore psikolojik yardim almaya iligkin tutumlar dini inang, egitim diizeyi ve
otorite ile iliskilidir. Psikolojik yardim almaya iliskin tutumlar1 etkileyen pek c¢ok

faktoriin oldugu bilinmektedir.

Yapilan arastirmalara gore bu faktorlerin; korku, stres, kendini gizleme
egilimi, toplum baskisi, duygusal agiklik, psikolojik belirtilarin diizeyi, kaginma
faktorleri, yakin iligkilerde igedoniik olma (aktaran, Tirkiim, 2004), problemin
ciddiyeti, problemin tipi (Wilson ve Deane, 2001), cinsiyet, yas (Rickwood, Deane,
Wilson ve Ciarrochi, 2005), sosyal destek (Chadda ve ark., 2001) anne ve baba
egitimi (Sahin-Ayaydin ve Ozbay, 1999), hizmet ile ilgili bilgi, servislere
ulagilabilirlik ile ilgili faktorler onceden psikolojik yardim almis olmak ya da
psikolojik yardim almis olan birini taniyor olmak (Arslantag, 2003), utang, sikinti,
duygusal vyeterlilik ve giiven (Chew-Graham, Rogers ve Yassin, 2003) oldugu

bulunmustur.

Ihtiya¢ duydugu halde bireylerin psikolojik yardim almaktan ¢ekinmeleri ve
kaygilanmalari, psikolojik yardim almaya iliskin olumsuz tutumlar gostermelerine
neden olmaktadir. Utanma, ayiplanma, ge¢mis yasantilarin yeniden giindeme
gelmesi, degisiklik ve tedaviden duyulan kaygi bunlar arasinda gosterilebilir

(Komiya ve ark., 2000).

Rogler ve Cortes (1993, aktaran, 2013), yardim alma siirecini, yasanan
sikintinin saglik problemi oldugunun fark edilmesinden profesyonel yardim almaya
karar verene kadar gegen siire seklinde tanimlamistir. Freidson (1960) yardim alma
siirecinin yakin aile iiyelerine danigmakla basladigini, daha sonra uzak ve konu ile
ilgili uzmanligr olmayan biri ile devam ettigini ve profesyonel birine ulasilincaya

kadar gegen zamani igerdigini belirtmektedir (Czuchta ve Mc Cay, 2001).
Yardim alma siireci dort asamadan olugsmaktadir (Rickwood ve ark., 2005).

1. Problemin Fark Edilmesi: Siireg, bir problem oldugunun fark edilmesi, problemin
belirtilerin tespiti ve bu nedenle disaridan bir destege gereksinim oldugunun

anlasilmasi ile baslar.

2. Destege Gereksinimi Oldugunu Ifade Etme: Bu asamada, birey diisiince ya da
davraniglarinda var olan degisikliklerin farkindadir. Bu degisikliklerden rahatsiz

oldugunu ve bunlardan kurtulmak icin destege gereksinimi oldugunu belirtmektedir.



3. Kimden ve Nereden Yardim Alinacagina Karar Verme: Destek gereksinimi
oldugunu kabul eden birey bu destegi alabilecek kaynaklar1 arastirir. Bu

kaynaklardan herhangi birinden yardim almaya karar verir.

4. Yardim Almayr ve Yardim Kaynaklarina Sorunu Ifade Etmeyi Kabul Etme: Bu

asamada birey ulastig1 kaynaktan yardim almay1 ve sorununu anlatmayi kabul eder.

Yardim alma, yasanan sorunun c¢oziimlenmesi i¢in uygun kaynaklara
zamaninda ulasilmasi agisindan Onemlidir. Sorunun erken donemde fark edilip
yardim alma siirecinin baslatilmasi ile hastaliklarin 6nlenebilecegi ya da hastaliklarin
kronik belirtilerinin azaltilabilecegi ifade edilmektedir. Yardim almanin bireylerin
ruh saglhigmi, iyilik hallerini ve stresle bas etmelerini (Rickwood ve ark., 2005)
etkiledigi belirtilmektedir. Erken donemde ruhsal hastaliklarin fark edilmesine
ragmen yardim almanin ertelenmesi, kronik belirtilerin gelismesine, sik hastaneye
yatislara ve hastanede kalinan silirenin uzamasina neden olabilmektedir. Erken
donemde yardim alma ve yardim almayi etkileyen faktorlerin bilinmesi toplumun ruh
saghiginin korunmasi ve gelistirilmesi agisindan Onemlidir. Bu nedenle yardim
almanin en kisa zamanda baslamasinin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Kramer ve

Garralda, 2000).
1.2. Psikolojik Uyum

Icinde yasadig1 cevrenin bir pargasi olan birey, dogdugu andan itibaren bu
cevrenin etkisinde kalmaktadir. Cocuk, ilk yillarda 6zellikle ¢evresindeki en yakin
kisilerden anne ve babasindan etkilenmektedir. Psikolojinin bagimsiz bir bilim dal
olmasindan bu yana, yiiz yili agkin bir siiredir incelenen temel konulardan biri
ebeveynlerin ¢ocuklar1 Tlizerindeki etkileri olmustur. Cocukluk dénemindeki
ebeveyn-cocuk iligkileri ile ilgili ilk kuram Sigmund Freud’un one siirdiigii
Psikanalitik Kuram’dir. Freud, ¢ocukluk yillarini, 6zellikle anne-gcocuk iligkisinin
Oonemini vurgulayarak, kisiligin temellerinin ¢ocukluk yillarinda ebeveynlerle
kurulan iliski sonucu meydana geldigini ileri siirmiistiir. Sonraki yillarda Bowlby,
Sullivan, Baumrind, Rogers gibi pek ¢ok kuramci da, kuramlarinda anne-baba-¢ocuk

iligskisine ve ¢ocukluk yillarinin 6nemine vurgu yapmustir.

Bowlby (1988), cocukluk yillarinda olusan baglanma stillerinin yetiskinlikte

bireylerin ruh saghgi iizerinde etkisi oldugunu sdylemistir. Sullivan (1953)



tarafindan ortaya atilan kisilerarasi kurama gore kisilik, insanlar arasi iliskilerin
triinii olarak ozellikle cevrede bulunan onemli figiirlerle etkilesim sonucunda
olusmaktadir.  Sullivan, yetiskin  kisiliginin  gelisiminde erken ¢ocukluk
deneyimlerinin 6nemine deginmis, daha sonraki yasamda kisinin kendini iyi ya da
kotii olarak gdrmesinin gegmisteki algilarina bagli oldugunu vurgulamistir (akt.,

Burger, 2006).

Baumrind (1980), ii¢ ebeveynlik tarzinin (demokratik, otoriter ve izin verici)
farkli gelisimsel sonuglarla iligkili oldugunu ileri siirmiistiir. Demokratik tutuma
sahip ailelerde yetisen gocuklarin, ebeveynlerinin degerlerini igsellestirdiklerini ve

psikolojik gelisimlerinin, uyumlarinin olumlu yonde oldugunu bulmustur.

Rogers'a gore benlik, insanin kendine iligkin algilarinin diizenlenmis bir
bicimidir. Benlik, anne, baba, arkadas gibi cevredeki belirli insanlarla etkilesim
sonucu sekillenmektedir. Benligin gelisimi, bireyin ¢evresi ile olan yasantilarini
algilayisina baghidir. Diger insanlarin bireyle ilgili goriisleri onun yasantilar

algilamasinda 6nemli bir yer tutmaktadir (Corey, 2007).
1.3. Psikolojik ihtiya¢

Gilinlik yasamda bireyler iletisim kurmak ve belirli bir diizeyde de olsa
birbirlerini anlamak durumundadir. Insanin biyolojik, psikolojik ve sosyal yonlerinin
oldugu goz Oniinde bulunduruldugunda karsilikli anlayisin gelisebilmesi sadece
diisiince ve davraniglarin degil duygularin da dikkate alinmasini gerekli kilmaktadir.
Kisilerarasindaki sosyal etkilesimin bir parcasini olusturan duygu, bireyin kendisinin
ve diger insanlarin duygusal tepkilerini yorumlamasini, gelecek olaylara iligkin
tepkilerini yordamasini, duygusal ifadelerini kontrol etmesini, ayrica ge¢mis olaylara
iligkin duygularimi konusmasini ve paylagmasini igermektedir (Schaver, Schwartz,

Kirson ve O’Connor,1987).

Sahip oldugumuz hicbir duygu tesadiifen ortaya ¢ikmamistir. Duygular da
organlar gibi belirli islevlere sahip olduklari i¢in evrim siireci boyunca varliklarin
stirdiirmiigler ve glinlimiize ulagmislardir. Duygularin genel islevi dogaya ve topluma
uyum saglamaktir. Uyum saglamak, bireyin hayatta kalma ihtimalini arttirmaktadir.
Ornegin tehlike aninda korkar ve kagariz, bdylece sosyal ve fiziksel ¢evreye uyum

saglayarak hayatta kalma ihtimalimizi artirmis oluruz (Dékmen, 2000).



Bireyin duygularini ifade edebilmesi kendisi olma sansini saglamaktadir.
Etkilesim de saglikli iletisimler kurabilmenin en 6nemli fonksiyonlarindan birisi de
duygular ifade edebilmektir. Kogak (2003), duygularin altinda temelde yarinlara
kalma ve rahat yasama arzularmin yatmakta oldugunu ifade etmektedir. Iginde
bulunulan zaman diliminde yasanilan duygulari ve istekleri fark etmek ve ifade
etmek saglikli ve dengeli iliskiler kurmak i¢in 6nemli oldugunu ifade etmistir. Ayrica
duygular1 ifade edebilmek iliskilerde dogal ve daha samimi olmayr da saglar.
Duygulardaki dogallik sayesinde kisinin kendisini ifade etme giicii artacaktir. Bunu
sonucunda da mevcut potansiyeli fark etme ve bunu kullanma sans1 artmaktadir. Kisi
bunlari basarabilirse daha fazla kendisi olarak yasamina devam eder (Kogak, 2003).
Yasami boyunca bireyin degisiminin siirekli oldugunu disiintirsek, goriiriiz ki
yasamin her doneminde bu degisim farkli ihtiyaclarin karsilanmasini gerektirir.
Ozellikle iliskiler géz oniine alindiginda duygusal alandaki degisim de dikkat
edilmesi gereken bir Ozelliktir. Bireyin duygu diinyasindaki degisimlerin ergenlik

doneminde farkli bir sekil almasi da bu a¢idan ¢cok 6nemlidir.

Toplumsal beceri olusumunun ve arkadas iligkilerinin yogun oldugu
ergenlik doneminde, bireyin kendini ifade edebilme ihtiyaci da buna bagh olarak
ortaya cikar. Bu donemde karsilagilan kisisel sorunlarin bir kismi ergenlerin
duygularini1 anlatmada ya da ilgi ve isteklerini kendileri i¢in 6nemli olan bireylere
iletmede basarisiz olmalarindan kaynaklanmaktadir. Eger ergenlerin duygularim
iletme becerileri yeterli degilse, gereksinimlerini karsilamakta giicliik ¢ekerler
(Whirter ve Acar, 2000). Bunun sonucunda da bireyler yalmzlik duygusu
yasayabilirler.  Yalmizlik duygusu, bireyi icinde bulundugu toplumdan
uzaklastirdik¢a, bireyin i¢inde yasadigi olumsuz duygular arttirmakta ve bu da onun
toplum igerisinde kendisini ifade etmesini zorlastirmaktadir. Duygular ifade
edilmedikg¢e duygularin farkindaligi ve ifade edilmesi de daha da zorlagsmaktadir.
Duygular1 ifade etme de hizli bir sekilde sosyal etkilesimin diizenlemesini
saglamaktadir (Keltner ve Haidt, 1999). Jourard, kendini agmay1 nedensel olarak
digerleriyle yakin iligkiler olarak tanimlamakta ve psikolojik 1iyi olus ile
iliskilendirmektedir. Yiiksek diizeyde kendini agmanin uyum ve akil sagligini olumlu
etkiledigini vurgulamaktadir (Starr, 1975). Bazi1 ¢alismalar Jourard’in yiiksek

diizeyde kendini agmanin diisiik diizeyde kendini agmaya oranla daha psikolojik



saglikla iligkili olduguna dair bulgularini1 desteklerken (Lombardo ve Fantasia, 1976),
baz1 bulgular desteklememektedir. Ornegin Cozby (1976) tarafindan incelenen bazi
arastirmalarda bu konuyla ilgili farkli kanitlar bulunmustur. Sonuglar gereksiz
kendini agmanin akil sagligi ile olumsuz, orta diizeyde kendini agmanin ise akil
sagligi ile olumlu yonde iliskili oldugunu gostermektedir.

Insanin bir biitiin olarak gelismesi, duygusal diinyasinin da anlasilmasmi ve
gelistirilmesini gerekli kilar. Bir kimsede davranis degisikligi olabilmesi i¢in kisinin
once o davranisinin temelindeki duyguyu fark etmesi gerekir. Eger kisi tam olarak
fonksiyonda bulunacaksa Once kendini biitiin yonleriyle algilamalidir. Bugiin
davraniglarin gerisinde bilingli ya da bilin¢dist duygularin varligi kabul edilmekte,
bunlarin bastirilmadan, tam olarak yasanmasinin psikolojik saglik i¢in gerekli
olduguna inanilmaktadir (Kuzgun, 1992). Bireyin insan iliskilerinde saglikli iligkiler
kurabilmesi icin gerekli olan en temel unsurlardan biri farkindaliginin olmasidir.

Farkindalik bireylere bir seyi nasil yaptiklarin1 gostermektedir (Rohrer, 2002).

Duygularin daha ¢ok farkinda olmak, davranigsal tepkileri degistirmek ve
kontrol duygusunu arttirmak i¢in 6nemli bir firsat olusturmaktadir. Kendi ve
digerlerinin duygularimin farkinda olma, sosyal ve kisisel iyi olusun onemli bir
pargasidir. Duygusal farkindalikta ve duygulari ifade etmede herhangi bir problemin,
kisileraras1 iliskiler ve sosyal fonksiyonlar T{izerinde olumsuz etkileri vardir.
Duygularin farkindaligy, bireyin kendini ifade etmesi agisindan ¢ok yararhidir. Cilinkii
fark edilmeyen duygular ve istekler kisiyi yonetir. Fark edilen duygular ve istekleri
ise kisi yoOnetir. Sosyal bir varlik olarak insanin, duygularina giinlik yasamim
siirdiirebilmesi i¢in motivasyon kaynagi olarak ve varolus diizeyini ylikseltmek i¢in
ithtiyac1 vardir. Kendisini, dis diinyay1 ve dis diinyadaki insanlarin i¢ diinyalarini fark
eden insan, Evrenle uyusma siirecine girmis demektir. Bir seyle ve birisiyle
tanigmadan, onunla biitiinlesme ve sevme siirecinden s6z edilememektedir (D6kmen,

2000).

Yiiksek duygusal farkindalik diizeyi, kisinin g¢evresini ve c¢evresinin iyi
olusuyla iliskisini anlamasini (Greenberg, 2006) ve sikintiyla daha iyi bas etmesini
saglamaktadir. Duygusal farkindaligi diisiik olan kisilerle karsilastirildiginda,
farkindalig1 yiiksek olanlarin daha sik pozitif duygu yasadiklari, kendine saygilarinin
daha yiiksek oldugu, daha disadoniik olduklari, sosyal olarak daha az kaygil



olduklart ve daha ¢ok yasam doyumu belirttikleri goriilmektedir (Swinkels ve
Giuliano, 1995).

Duygularin farkinda olma ve ifade edebilme bireyin psikolojik ihtiyaclar1 ve
giidiileriyle de yakindan iligkilidir (Gohm ve Clore, 2000; Dizen, Brenbaum ve
Kerns, 2005). Temel ihtiyaglarin karsilanip karsilanamamasi ¢esitli duygularin
dogmasina yol agmaktadir. Sevgi, nefret, korku, iimit, seving, keder, nese, kusku ve
sikint1 giinliikk konugmalarda sik kullanilan s6zctiklerdir. Bu tiirlii yasantilar duygusal

yasam deneyimi altinda toplanabilir (Ergin, 2000°den aktaran, Yal¢in, 2010).

Maslow (1954), bireylerin ihtiyaglarinin hiyerarsik oldugunu ve bazi
ihtiyaglarin digerlerinden daha oncelikli oldugunu belirterek, psikolojik ihtiyaglar
fizyolojik, gilivenlik, sevme ve ait olma, saygi ve kendi gerceklestirme olarak
siiflandirmigtir. Maslow insan ihtiyaglar1 teorisini Murray’in c¢aligmalar1 iizerine

temellendirmistir (Litwack, 2007).

Murray (1938), basarma, uyarlik, 6zerklik, yakinlik, duygular1 anlama, ilgi
gorme, basatlik, kendini suglama, sebat gibi temel psikolojik ihtiyaglar1 tanimlamig
ve bu ihtiyaglarin tamaminin bireyin dogasindan kaynaklanan en dnemli ihtiyaglar
oldugunu belirtmistir (aktaran Calvin ve digerleri, 1985). Insanlar fiziksel
ithtiyaclarim1 karsiladikga, giderek artan bir sekilde yasam kaliteleriyle daha g¢ok
ilgilenmektedirler. Bu ilgileri ihtiyaglarin olusumuna ve karsilanmasina ydnelik
beklentileri artirmaktadir. Bu beklentilerin karsilanmamasi kisinin kendisi ya da
cevresi ile ilgili ¢esitli duygularinin olusmasina neden olmakta, bu da duygularin
ifade edilmesi ihtiyacim1 artirmaktadir. Ancak birgok durumda bu kisi kendisini
dogru ifade edememekte, bu da ayri1 bir psikolojik sorun olusturmaktadir. Bu nedenle
bireye yardimci olabilmek i¢in onun duygu durumunu bilmek kadar psikolojik
ihtiyaglarmi  ve bu ihtiyaglarinin ne 6lgiide farkinda oldugunu anlamak

gerekmektedir.

Bireylerin duygu durumlarina gore gesitli psikolojik ihtiyaglarinin farkinda
olmasi yasamlarinda mutlu ve basarili olabilmeleri i¢in ¢ok Onemlidir. Gelecege
hazirlanma yolunda 6nemli bir doniim noktasindan gegerek iiniversite hayatina
baslayan bireylerin biiylik ¢ogunlugu ilk defa ailelerinin yanindan uzaklagmakta ve

kendi ayaklarinin iizerinde durmaya ¢abalamaktadirlar. Bu onlar i¢in zor bir siirecin



baslangicidir, ancak bir de ailelerinin yaninda egitimlerine devam etmek durumunda
olanlar vardir ki onlar da bu durumu farkli boyutta yasamaktadir. Hangi sartlarda
yasanirsa yasansin, bu doniim noktasinda, hayata farkli bir boyutta devam edecek
bireylerin kendi duygularinin ve psikolojik ihtiyaglarinin farkinda olmalari, onlarin
bu yolda daha saglikli ilerlemelerini saglamaya katida bulunacaktir. Buna ilave
olarak farkinda olduklar1 icin de, bulunduklari durumu ifade etmeleri ayrica
onemlidir. Bircok insan kendisini ya dogru ifade edemedigi i¢in veya eksik
tanimlamalarda bulundugu icin ya da yanlis ifade ettigi i¢in anlasilamamaktadir. Bu

durum da onlar1 mutsuz edebilmektedir.
1.4. Spor Dali ve Kisilik Ozellikleri

Sporun insanin kisiligi {izerine olan etkileri g6z dniinde bulunduruldugunda,
insanlarin kisilik gelisimleri agisindan sporun ne derece 6nemli oldugu ortaya
¢ikmaktadir. Bu yonii ile spor, bireyin kendi dar diinyasindan kurtularak baska
ortamlarda, bagka kisilerden diisiincelerden insanlarla diyalog i¢inde bulunmasini,
onlardan etkilenmesini ve onlar1 etkilemesini saglayarak insanlarin gelisiminde
onemli bir yeri vardir (Kii¢lik ve Kog, 2004). Sporun kisilik gelisimine etkisi, bireyin
ilgilendigi spor dali ile de baglantili olabilir. Spor dalinin tiirii, igerisinde barindirdigi
bir takim psikolojik 6zellikleri (motivasyon, bireysel miicadele, takim ruhu,
konsantrasyon ve motivasyon vb.) nedeniyle bireyin de psikolojik ve duygusal
durumunu farkli yonlerde etkileyebilir. Ornegin takim sporu ile ilgilenen bireyler ile
ferdi spor dallari ile ilgilenen bireylerin psikolojik ve duygusal 6zellikleri yaptiklar
spor dalinin igerigine gore birbirlerinden farkli olabilir (Kii¢iik ve Kog, 2004; Tekin,
2009).

1.5. Déoviis Sporlari

Doéviis sporlarinin katilimcilar tizerindeki psikososyal etkileri gbz Oniine
alindiginda, bu etkilerin olumlu veya olumsuzlugu hakkinda bir karmasa
yasanmaktadir. Genel olarak ileri siiriilen iki zit iddiadan sdz edilebilir. Oncelikle,
doviis sporlartyla ilgilenen insanlarin olumlu psikososyal degisimler ve ahlaki
gelisim gosterdiklerini savunan birgok aragtirmaci vardir. Doviis sporlarinin 6zde bu
amaca odaklandig1 bilinmektedir. Bu faydalarin arastirmacilar tarafindan belirtilmis

olmasma ve doviis sporlarinin felsefesinin  6ziinde olumlu gelisimler isaret



edilmesine ragmen, bu sanatlarin vahset ve saldirganlik icerdigini diisiinen insan
sayist da oldukca fazladir. Ddviis sporlarinin popiiler filmlerde ve televizyon
gosterilerinde ortaya konulus bicimi, bu sanatlara karsi gelisen olumsuz diisiincenin

yayginlagsmasinin temel nedenlerindendir (Tekin ve ark., 2010).

Doviis sporlariyla ugrasmanin kisa siireli (akut) olumlu psikososyal
degisimlere yol actig1 az sayida da olsa gesitli ¢aligmalarda bildirilmistir. Kisa siireli
etkilerle ilgili aragtirmalarin azligima karsin, doviis sporlarimin uzun siireli etkileri
hakkinda oldukga fazla sayida arastirma yapilmistir. Bu ¢aligmalarin bulgulari, doviis
sporlarinda yer alan katilimcilarda olumlu psikososyal degisimler meydana geldigini
ileri stirmektedir. Genel olarak, doviis sporlarini yapma siiresi arttikga, endise,
saldirganlik, diismanlik ve nevroz duygular azalirken, kendine giiven, bagimsizlik,
kendine inanma ve 6zsaygi artmaktadir. Ayn1 zamanda bu egzersizlere katilim, daha
rahat ve sempatik bireyler olmay1 saglar, kendini kontrol becerisini gelistirir (Tekin
ve ark., 2010).

1.6. Psikososyal Gelisim Ac¢isindan Diger Spor Dallarina Gore Doviis sporlar:

Doviis sporlarinin diger fiziksel aktivitelerle fiziksel uygunluk, beceri
kazanimi ve sosyal aktiviteyi iceren benzerlikleri yaninda farkli olduklar1 noktalar da
vardir. Birgok bati sporu yarisma ve kazanmayir vurgularken; doviis sporlar
geleneksel olarak kendini tanima, kendini gelistirme ve kendini kontrol etmenin
altim1 ¢izmektedir. Bati sporlarmin aksine doviis sporlar1 genellikle kendini
savunmay1 Ogretir, hayata gegirilebilecek felsefik ve ahlaki dgretiler igerir. Yiiksek
derecede toren ve ritiiele dayanir. Zihin ve viicudun birlikteligini vurgular ve
diisiinmeye 6nem verir. Egzersiz ve fiziksel uygunluk psikososyal fayda saglama
roliine sahipken, doviis sporlarinin fiziksel olmayan yanlari bile olarak katilimcilarda
esi benzeri olmayan uzun siireli psikososyal degisimlere neden olmaktadir.
Dolayistyla doviis sporlar1 bir yandan diger fiziksel aktivite ve egzersizlerden elde
edilebilecek faydalar yaninda, temel 6gretisi ve felsefesi icinde yer alan potansiyelle

bu faydalarin katlamasina olanak saglamaktadir (Tekin ve ark., 2010).

Doviis sporlarindan elde edilen psikososyal faydalar bir¢ok egzersiz tiiriine
katilim sonucunda da goriilmektedir. Dolayisiyla bu olumlu degisimin temeli

muhtemelen fiziksel aktiviteye dayanmaktadir (Weiser ve ark., 1995). Bununla



beraber, doviis sporlarmi diger fiziksel aktivitelerle dogrudan karsilastiran
arastirmalar, doviis sporu antrenmanlarina katilimin sagladigr olumlu psikososyal
degisikliklerin diger fiziksel aktivite antrenmanlarina goére daha 6nemli ve daha farkli
oldugunu 6ne siirmektedir. Bu degisimler, bir¢ok etiyolojiye sahip olabilir ve doviis
sporlarinin egzersizle ilgili olmayan yanlari da 6nemlidir (aktaran Tekin ve ark.,
2010).

1.7. Arastirmanin Onemi ve Amaci

Alanyazinda yapilan taramalarda; psikolojik yardim arama tutumlari,
psikolojik ihtiyaglar ve psikolojik uyumla ilgili olarak c¢ok farkli orneklemlerde
yapilan aragtirmalara rastlanmistir. Ornegin; dgrenciler (Baymur’dan aktaran, Acar,
1986; Kiligg1, 1981; Oguzkan, 1987; ergenler (Bacanli, 2003; Yavuzer, 2005;
Kulaksizoglu, 2006) ve diger 6rneklem gruplarinda (Peeters ve Bayer, 1999; Wilson,
Rickwood, Ciarrochi ve Deane, 2002) anilan degiskenler incelenmistir. Ancak
Yiiksekogretim Kurulu (YOK) tez taramasi sonucunda, sporla iliskili olarak bu
konunun ele alinmadigi tespit edilmistir. Konuya iliskin herhangi bir lisansiistii
calismanin olmamasi, ¢alismanin 6nemini artirmaktadir. Bunun yaninda, farkli spor
dallariyla ugrasan sporcularin psikolojik yardim arama tutumlari, psikolojik
ithtiyaglart ve psikolojik uyumlar1 hakkinda elde edilebilecek veriler, gelecek
arastirmalara kaynak olabilir, konuyla ilgili calisan spor bilimcilere, antrendr ve spor

insanlarina referans bilgi olarak kullanilabilir.

Alandaki bosluk goz Oniinde bulundurularak, bu arastirma, farkli spor
dallariyla ugrasan sporcularin psikolojik yardim arama tutumlari, psikolojik
ithtiyaclar1 ve psikolojik uyumlarini; cinsiyet, spor dali, spor tiirii, gelir durumu ve

egitim diizeylerine gore belirlemeyi amaglamistir.
1.8. Problem Ciimlesi

Spor dallarmma gore sporcularin, psikolojik yardim arama tutumlari,

psikolojik ihtiyaglar1 ve psikolojik uyum diizeylerinde farklilik var midir?
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1.8.1. Alt Problemler

o Psikolojik yardim arama tutumlari, psikolojik ihtiyaglar ve psikolojik uyum
diizeyleri katilimcilarin spor tiiriine (takim veya doviis sporcusu) gore anlamli
diizeyde farklilik yaratir mi?

. Sporcularin psikolojik yardim arama tutumlari, psikolojik ihtiyaclari ve
psikolojik uyum diizeyleri cinsiyete gére anlamli olarak farklilasir mi1?

o Ailelerinin gelir diizeylerine gore sporcularin, psikolojik yardim arama
tutumlari, psikolojik ihtiyaclari ve psikolojik uyum diizeyleri farkli midir?

o Egitim diizeyi, sporcularin psikolojik yardim arama tutumlari, psikolojik

ithtiyaglar1 ve psikolojik uyum diizeylerinde fark yaratan bir etken midir?
1.9. Arastirmanin Hipotezi

Sporcularin psikolojik yardim arama tutumlari, psikolojik ihtiyaglar1 ve
psikolojik uyum diizeyleri spor dallarina gore karsilastirildiginda anlamli diizeyde

farklilik vardir.
1.9.1. Alt Hipotezler:

o Sporcularin, psikolojik yardim arama tutumlari, psikolojik ihtiyaclar1 ve
psikolojik uyum diizeyleri takim ve doviis sporcusu olmalarina gore
karsilastirildiginda anlamh diizeyde farklilik olusur.

o Cinsiyet, sporcularin psikolojik yardim arama tutumlari, psikolojik ihtiyaglar
ve psikolojik uyum diizeylerinde anlamli fark yatan bir etkendir.

. Aile gelir diizeyi, sporcularin, psikolojik yardim arama tutumlari, psikolojik
ithtiyaclari ve psikolojik uyum diizeylerinde fark yaratan etkiye sahiptir.

. Sporcularin psikolojik yardim arama tutumlari, psikolojik ihtiyaclar1 ve

psikolojik uyum diizeyleri 6grenim durumlarina gore anlamli farklilik gosterir.
1.10. Sinirhliklar
Bu aragtirmanin sinirliliklar agagidaki sekilde maddelenmistir.

° Aragtirma en az 2 yildan bu yana diizenli olarak (haftada 3 giin) doviis
sporlar1 (bireysel) veya takim sporlari ile ugrasan sporcular ile sinirhdir.
. Aragtirmada kullanilan 6l¢lim araglarinin 6l¢iim giicii ve Olgtiigii niteliklerle

siirlidir.
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1.11. Sayiltilar (varsayimlar)
Bu arastirmanin dayandigi temel sayiltilar sunlardir:

o Arastirmaya katilan tiim sporcular, arastirma sorularini dikkatlice okumuslar,
anlamiglar ve igtenlikle yanitlamislardir.

. Arastirmada kullanilan 6lgeklerin, 6lgmek istenilen psikolojik yardim arama
tutumu, psikolojik ihtiyag ve psikolojik uyum diizeylerini 6lgme yeterliligine

sahiptir.

12



2. GENEL BILGILER
2.1. Temel Psikolojik Ihtiyaclar ve Thtiya¢c Doyumu

Benlik uyum modeli (Sheldon, 2001), 6z-belirleme kuramiyla tutarli olarak
insanlarin ii¢ tiir temel psikolojik ihtiyact oldugunu iddia etmektedir: yeterlik
ihtiyaci, ozerklik ihtiyact ve iliskide olma ihtiyaci. Yani, eger insanlarin iginde
bulundugu sosyal c¢evre ve igsel siirecleri (kisisel degerler, 6nem, benlik yapisi)
onlara se¢im yapma, yeterligini ortaya koyma ve giindelik yasamin tiim unsurlariyla
(diger insanlar ve tabiat) iliskide olmasina firsat verirse, bu durumda insanlar ytiksel
diizeyde mutluga ve psikolojik sagliga sahip olacaklardir (Sheldon, 2002). Asagida
0z-belirleme kuraminin evrensel oldugunu iddia ettigi ve benlik uyum modelinin
destekledigi ii¢ temel psikolojik ihtiyag ve amag-benlik uyumu sonucunda bu

ihtiyaclarin doyumunun saglandig fikrini destekleyen arastirmalardan s6z edilmistir.

Ihtiya¢ kuramlari, temel ihtiyaclar1 dogustan ya da sonradan kazanilmasina
gore fizyolojik ya da psikolojik olusuna gore farkli sekillerde ele almislardir. Bazi
kuramcilar ihtiyaglar1 sadece fizyolojik agidan ele almis, baz1 kuramcilar psikolojik
ihtiyaclar1 temel almig, bazilar1 da her ikisini birlikte ele almiglardir. Asagida bu
kuramlara kisaca deginilmis, daha sonra temel ihtiyaclar Oz-Belirleme Kuramina

gore ele alinmistir.
2.1.1. Hull’un Fizyolojik Ihtiya¢lar Kuram (Diirtii Kuramu)

Motivasyonu sistematik olarak aciklayan ilk kuramcilardan olan Hull,
kuramini biyolojiden 6diing aldigr homeostasis kavramina dayandirmaktadir. Hull,
homeostatik mekanizmanin motivasyonun bilimsel olarak anlagilmasina katki
saglayacagini iddia etmis ve c¢aligmalarin1 bu yonde yogunlastirmistir. Hull, biitiin
motivasyonlarin biyolojik dengesizlikler ya da ihtiyaglardan kaynaklandigini one
stirmigstiir. Diirti kuramina gore bir ihtiya¢c organizmanin biyolojik gereklilikten

kaynaklanmaktadir.

Aclik, daha fazla enerji ihtiyacini; susuzluk, daha fazla suya ihtiyag
duyuldugunu belirtmektedir. Hull’a gére motivasyon, organizmada ortaya ¢ikan
yetersizlikleri ortadan kaldiran veya telafi eden bir islevi yerine getirmektedir
(www.intropsych.com, 2009). Hull, diirtii kuraminda (drive theory) temel ihtiyaglari

biyolojik acidan ele almakta ve insanlarin; su, yiyecek, cinsellik, acidan ka¢inma ve
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hazza ulagma gibi temel biyolojik ihtiyaglari oldugunu 6ne stirmektedir. Bu ihtiyaglar
dogustan olup, eksikliginde organizmayi harekete gegiren ve canliligin devaminm

saglayan 6zelige sahiptir (Patrick, Knee, Canevvelo ve Lonsbary, 2007).
2.1.2. Murray’n Psikolojik Thtiyaclar Kuram

Murray, Hull’un aksine temel ihtiyaclarin sadece biyolojik olmadigin1 ayni
zamanda psikolojik oldugunu ve sonradan kazanildigini iddia etmistir. Murray, temel
psikolojik ihtiyaglar1 genis bir perspektiften ele almis ve ihtiyaclarin organizmayi
harekete gegiren bircok sey olabilecegini ifade etmistir. Murray, 12 olarak belirledigi
biyolojik ihtiyaglar1 (viscerogenic) yetersizlik (yiyecek, su, hava vb.), gerginlik (bir
kisinin mesanesinin dolmasindan dolay1 ortaya ¢ikan baski) ve acidan kaginma
basliklar1 altinda siniflarken, psikolojik ihtiyaglar1 (psychogenic) olumlu ve olumsuz
olarak ikiye ayirmis ve 28 psikolojik ihtiyag belirlemistir. Ornegin bir insanm kiigiik
diismesi, aggozliliigl, tistiin olma istegi gibi insanin kendisini gergeklestirmesini
Onleyen ya da uyumunu zorlastiran ihtiyaglar kadar, basari, gii¢ ve iliskide olma gibi
insanin iglevselligini artiran, uyumunu destekleyen ihtiyaclar de olabilir (Deci ve
Ryan, 2000; Patrick ve ark., 2007). Murray ihtiyaglar1 tanimlarken psikoanalitik
kuramdan odiing aldig1 kateksis/katarsis kavramlarmi kullanmaktadir. Olumlu
uyarilmayr saglayan nesneler olumlu kateksis, olumsuz uyarilmayr saglayan
uyaricilara negatif kateksis adin1 vermektedir. Murray’in ihtiyaglar1 tanimlamak i¢in
kullandig1 bask1 (press) kavramidir. Murray g¢evresel olaylar1 ortaya cikardigi fayda
ve zarara gore siniflamaktadir. Alfa baskisi, bir kisinin dogasinda var olan bir
baskidir ve nesnel gerceklikle ilgilidir. Beta baskisi ise bir kisinin ¢evresel olaylari

algilama bi¢imine bagl olarak ortaya ¢ikar ve 6znel gergekliktir (Lesser, 1995).
2.1.3. Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi

Temel ihtiyaglart farkli bir acidan ele alan bir diger kuramci ise Abraham
Maslow’dur. Maslow kuraminda, insanlarin doyurulmamis ihtiyaclar tarafindan
gidilendigini One siirmekte ve insan davraniglarina yon veren iki temel
ihtiyagtan/giidiiden s6z etmektedir (Hwww.abraham-maslow.comH, 2008).
Birincisi, ihtiyag duyulan bir nesnenin eksikligiyle ortaya c¢ikan yetersizlik
giidiisiidiir (fizyolojik, giivenlik, sevgi-ait olma, saygi-sayginlik). Ihtiya¢ duyulan

nesne elde edildiginde yetersizlik giidiileri doyuma ulasir. Insanlarin karsilik
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beklemeden sevme ve kendisini gergeklestirme ihtiyaglar1 da biiyiime/gelisme
ihtiyaglart (kendini gergeklestirme) ise ikinci ihtiya¢ tiiriidiir. Yalniz, gelisimsel
ihtiyaclar ihtiya¢ duyulan nesne bulundugu zaman azalmaz, karsilandikca hissedilen
ihtiyac artar. Maslow, tamimladig yetersizlik ve gelisim ihtiyaclarini/giidiilerini bes
ana smifa ayirmistir. Bu siniflamaya gore ihtiyaclar, karsilanma Onceligine gore
hiyerarsik bir yap1 sergiler. Bir ihtiyaca gegmek icin onu altindaki ihtiyaclarin belli
bir miktar karsilanmasi gerekir. Maslow’un hiyerarsisinde su ihtiyaglar yer

almaktadir (Boeree, 2008; Burger, 2006):

Fizyolojik ihtiyaclar: Yiyecek, igecek, hava ve uyku en temel ihtiyaglardir. insanm
diger ihtiyaglarina yonelmeleri i¢in asgari diizeyde bu ihtiyaclarin giderilmesi
gerekir. Maslow’un kuramina gore, eger bu temel ihtiyaclar karsilanmazsa saygi ve

taninma gibi daha iist diizey ihtiyaclar fark edilmez.

Giivenlik Ihtiyaci: Fizyolojik ihtiyaglar bir miktar karsilandiktan sonra sira emniyet,
korunma, yap1 ve diizen, korku ve karmasadan kurtulma gibi ihtiyaclara gelir.
Ozellikle siyasi karisikliklarda ve ekonomik kriz durumlarinda bu ihtiyag¢ daha fazla
fark edilir. Giivenliginin tehdit altinda oldugunu diisiine insanlar biiyiik miktarlarda
paralar biriktirirler, risk almaktan kag¢imnirlar. Giivenlik ihtiyacinin karsilanmamasi

durumunda insanlarda korku ve kaygi baslar.

Ait olma ve Sevgi Ihtiyaci: Fizyolojik ve giivenlik ihtiyaclarini karsilayan kisilerin bir
slire sonra arkadaslik ve sevme/sevilme gibi bir takim sosyal ihtiyaglart ortaya ¢ikar.
Bu ihtiyaclar karsilanmadiginda kiside artan bir yalmizlik ve sosyal kaygi durumu
oraya ¢ikar. Maslow iki tiir sevgi oldugunu 6ne siirmiistiir. Biri aglik gibi yetersizlik
tizerine kurulu ve bencillik iceren yetersizlik sevgisi, digeri ise yetersizlikten ¢ok

biliylimeye dayanan, sahiplenici sevgidir.

Saygi Ihtiyaci: Maslow saygi ihtiyacini; kendini yeterli gdrme, basarili algilama
ithtiyac1 (6z-saygil) ve begenilme, saygi duyulma ihtiyaci olarak ikiye ayirmistir.
Maslow, baskalarindan saygi gorme, statii, in, onur, taninma, takdir edilme gibi
ihtiyaglar1 alt diizey; O6z-giiven, yeterlik, basari, isinde ustalik, bagimsizlik ve
Ozgilrliik gibi ihtiyaclar1 da iist diizey saygi ihtiyaglari igerisinde ele almistir. Kisi 6z-

saygl ve sayginlik ihtiyaglarmi karsilayamazsa kendini yetersiz gorme ve asagilik
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duygusuna kapilir. Maslow, yukarida tanimlanan dort ihtiyact yetersizlik ihtiyaclar

olarak isimlendirmistir.

Kendini Gergeklestirme Ihtiyaci: Thtiyaglar hiyerarsisinin son basamagi kisinin
kendisini gergeklestirmesi, diger bir ifadeyle potansiyelinin tam olarak agiga
cikarmasidir. Diger dort ihtiyacin aksine kendini gergeklestirme ihtiyact asla tam
olarak karsilanmaz, ¢iinkii insanin psikolojik olarak gelisimi i¢in karsisina bir¢cok
firsatlar ¢ikar. Maslow, bu basamagi kendi i¢inde siniflandirarak tanima-bilme ve
estetik ihtiyaclar1 kendini gerceklestirme ihtiyacinin 6n kosullar1 olarak

tanimlamistir.
2.1.4. Alderfer’in VIG (ERG) Kuram

Alderfer (1969), Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi’ni gdzden gegirerek "An
Empirical Test of a New Theory of Human Need." Adli makalesinde VIG kurami’n1
[Var olma ihtiyaclari, iliski ihtiyaglari, Gelisim ihtiyaclar1 (ERG; Existence needs,
Relatedness, and Growth)] one stirmiistiir. Alderfer, Maslow’un kuramindaki bes
temel ihtiyact var olma, iligki ve gelisim ihtiyac1 olarak yeniden simiflamistir.
Varolma ihtiyaci; giivenlik ve fizyolojik ihtiyaclar1 kapsamaktadir. iliski ihtiyact; 6z-
sayglt ve Kkisileraras1 iligkileri kapsamaktadir. Son olarak gelisim ihtiyaci; saygi
gorme/taninma ve kendini gerceklestirmeyi icermektedir. Alderfer’in kurami bazi
acilardan Maslow’un hiyerarsisinden ayrilmaktadir. Birincisi, VIG’in her bir
basamaginda birden fazla ihtiyag¢ vardir ve alttaki ihtiyaglar karsilanmadan da bir {ist
ihtiyaca gegilebilir (Ornegin, mankenlerin zayif kalabilmek bu sayede taninma
ihtiyacim1  gidermek icin fizyolojik ihtiyaglarin1 smirlandirmaktadir). Ikincisi,
Maslow’un hiyerarsisin genellenmesindeki kiiltiirel simirhiliklara karsiik VIG’de
esnek bir yapinin olmasidir. Yani, ihtiyaglarin siralamasi kiiltiire ve kisiye gore
faklilagabilir. Ugiinciisii, VIG’e gore eger iist diizey bir ihtiya¢ engellenirse, birey
karsilanmas1 daha kolay olan alt diizey ihtiyaglara yonelebilir ve doyumunu

artirabilir (Arnolds ve Boshoff, 2002).
2.1.5. Oz-Belirleme Kuramina Gére Temel ihtiyaclar

Ryan (1995), ihtiyag kavraminin genel anlamda iki tarzda ele alinabilecegini
belirtmistir. Birinci kullaniminda ihtiyag, kisinin isteklerini, amaclari, arzular1 veya

degerlerini igeren ve kisiyi harekete geciren her tirlii giidiileyici gii¢ olarak
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anlasilmaktadir. Ornegin bir kisinin “Paraya ihtiyacim var” ya da “Biraz dolasmaya
ihtiyacim var” gibi ifadeleri de genel kullanimiyla ihtiyag olarak ele almabilir. Ikinci
tanima gore ihtiya¢ ise, bir kisinin bilingli ya da bilingdis1 istek ve amacglarindan
farkli olarak psikolojik gelisimi ve sagligi isaret eden ve teknik olarak daha kullanish
bir kavram olarak tanimlanmaktadir. Ryan’a gore ikinci tanimla birlikte ihtiyacin
yapist hakkinda yaygin olarak goriilen yapay tartismalar son bulmaktadir. Net
olmayan birinci tanimiyla ihtiya¢ ele alindiginda siiphesiz, sayisiz ihtiya¢ ortaya
konabilir, fakat kisisel gelisim ve biitiinlesme i¢in gerekli dlciitler ortaya kondugunda

ise ihtiyag listesi oldukg¢a kisalacaktir.

Oz-belirleme kurami (Deci ve Ryan, 2000), ihtiya¢ kavramim bir taraftan
Hull’un kuraminda oldugu gibi dogustan gelen organizmik gereksiminler olarak
tanimlarken, diger taraftan Murray’in kuramindaki gibi ihtiyaglarin psikolojik
oldugunu kabul etmektedir. Deci ve Ryan’a (1985) gore, ihtiyaglar yasayan bir
varligin gelisim, biitiinlesme ve saglig1 agisindan temel besinlerdir. Deci ve Ryan,
ithtiya¢ kavramini birtakim islevsel olgiitleri kullanarak organizmanin ihtiyaglarin
belirleyen evrimsel ve biyolojik yaklasimlardan tiiretmislerdir. Ornegin, bir bitkinin
thtiyag duydugu su, hava ve bazi minerallerden biri veya ikisi eksik oldugunda
bitkinin gelisiminde ve saglikli goriintiisiinde bozulmalar olacaktir. Deci ve Ryan
(2000) bu o6rnegi psikolojik sisteme uyarlayarak insanin gelisimi, sagligi ve kisisel
biitiinliigii igin en az ii¢ tiir besinin olmasi1 gerektigine vurgu yapmuslardir. Ifade
edilen ii¢ temel besin ihtiyaci; yeterlik, 6zerklik ve iliskide olma durumudur. Deci ve
Ryan, “besin” olarak adlandirdiklar1 temel psikolojik ihtiyaglarin tam olarak
karsilanmamast durumunda saglikli bir gelisimin meydana gelemeyecegini iddia
etmislerdir. Ornegin, bir sosyal gevre bireyin yeterlik ihtiyacin1 karsiliyor fakat iligki
ihtiyacin1  beslemede basarisiz oluyorsa kisinin 1iyi olusu olumsuz yonde

etkilenecektir.

Deci ve Ryan (2000), {i¢ temel ihtiyaclarin evrensel oldugunu, fakat bunun
biitiin kiiltiirlerde ayn1 sekilde doyuruldugu veya ifade edildigi anlamina gelmedigini
ifade etmektedirler. Her kiiltliriin degerleri farkli sekillerde igsellestirmesine bagh
olarak temel ihtiyaclar da farkli sekillerde doyurulmaktadir. Ornegin, toplulukcu
kiltlirlerde insanlar grup normlarina uygun sekilde davranirlar. Bu davraniglar

onlarn kiiltiirlerindeki toplulukcu degerleri igsellestirdikleri ol¢lide 6zerklik ve iliski
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deneyimlerini  gelistirmesine yol acgar. Bireyci kiiltiirlerde ise topluluk¢u
kiiltiirlerdekinin aksine, grup kurallarina uygun davranmak kisilerde itaat ve uyma
anlamina gelecek, bu durum bireyci kiiltiirlerdeki insanlara gore o6zerklik
ihtiyaclarina yonelik bir tehdit olarak goriilecektir. Asagida 6z-belirleme kuraminda
tanimlanan ii¢ temel ihtiyag ve ihtiyaclarin kiiltiirel baglamda nasil karsilandigi

hakkinda kuramsal ve arastirmalara dayali bilgilere yer verilmistir.

Yeterlik Ihtiyaci: Yeterlik, bir insanin i¢inde bulundugu ¢evreyi kesfetmesi,
O0grenmesi, uyum saglamasi ve cevreyle etkilesiminin bir sonucu olarak ortaya
¢ikaniistiinliik duygusudur (Deci ve Vansteenkiste, 2004). Diger bir ifadeyle yeterlik,
bir kisinin kapasitesini zorlayan bir isle basa ¢ikma ¢abasinin sonucunda ortaya ¢ikan
etkililik ve basarma duygusudur. Kisinin yeterlik ihtiyact dis bir diirtii ya da tesvike
gerek duymaksizin 6zerk bir sekilde kisiyi davranisa sevk etmelidir (Ryan ve
Powelson, 1991). Yeterlik (competence) ve Oz-yeterlik (self-efficiacy) kavramlar
her ne kadar birbirine yakin kavramlar olsalar da aralarinda bazi farkliliklar
bulunmaktadir. Bu farkliliklai1 Bandura ve Schunk (1981) su sekilde

belirtmektedirler:

“Bir kiginin ¢evresiyle uyumundaki yeterlik sabit bir eylem ya da
basitge ne yapacagim bilmek degildir. Daha ziyade bu yeterlik,
kisinin yapmas1 gereken gorevlerle ilgili degisen talepleri
yonetmesini saglayan biitlinlesmis eylemlerin i¢inde organize
olmus ve secilmis becerilerin yer aldig: iiretken bir kapasiteyi
icermektedir. Bu yiizden islevsel yeterlik, coklu alt becerileri
yonetebilecek esneklik gerektirmektedir. Oz-yeterlik ise ¢ogu
belirsiz, tahmin edilemeyen ve genellikle stres verici 6geleri igeren
olast durumlarla bireyin basa c¢ikmak i¢in gerekli davranis
kaliplarin1 nasil organize edecegi ve yonetecegi hakkinda yargilarla
ilgilidir. ~ Oz-yeterlik algis1  bireyin davramslarina iliskin
secimlerinin, ne kadar ¢aba harcayacagini ve zorluklara karsi ne

kadar direnebilecegini etkiler” (s.587).
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Gortldiigii gibi yeterlik, 6z-yeterlige gore daha iist diizey bir kavramdir ve
kapsayict bir yonii bulunmaktadir. Oz-yeterlik ise bireyin kendisine iliskin algisini

ifade etmektedir.

Ozerklik Ihtiyaci: Ozerklik, insan davranislarindaki diizenleme siireclerini
anlamak i¢in &z-belirleme kuraminda anahtar bir konudur. Oz-belirleme kuramina
gore Ozerklik, bir kisinin kendi basma kararlar alabilmesi, kendi hiir iradesiyle
secimler yapabilmesidir. Ozerkligin (otonomi) karsit1 olan bagimlilik (heteronomi)
ise, icsel diirtii ve taleplerin veya digsal 6diil ve cezalarin etkisiyle kisinin

davraniglarin1 diizenlemesi, bu dogrultuda sec¢imler yapmasidir (Deci ve Ryan,
2006).

Literatiirde 6z-belirleme kurami bakis acgisiyla tanmimlanan 6zerklik
kavramiyla ilgili bazi elestirilere rastlanmaktadir. Ornegin; &zerkligin bir ihtiyag
olmadigi, Bati (bireyci toplum) ideolojisinin bir {iriinii oldugu, baska kiiltiirlere
genellenebilecek evrensel bir ihtiya¢ olmadig1 ve 6zerkligin bagimsizlik, bireycilik,
bencillik ve ayrigma kavramlariyla benzer anlamlara geldigi seklinde elestirildigi
goriilmektedir. Ryan ve Deci (2000b), yapilan bu elestirileri mantiksal ve temel
ithtiyaglarla ilgili yapilan arastirmalara dayali olarak cevaplamaya g¢alismislardir.
Ryan ve Deci (2000b) ve Ryan ve Deci (2006) 6zerklikle bagimsizligin farkli seyler
oldugunu belirtmektedirler. Bagimsizlik daha ¢ok psikanalitik baglamda bireyin
saglikli benlik gelisiminin bir sonucudur ve kisilerin daha ¢ok karar alirken, amag
belirlerken ya da herhangi bir konuda davranisa gecerken baskalarindan ayrismasi
veya onlara dayanmamasidir. Yukarida tanimlandig gibi 6zerklik ise kisinin 6zgiir
iradesiyle amaglari belirlemesi ve se¢imler yapmasidir. Ryan ve Deci (2000b) bireyin
davraniglarinda 6zerk olmasinin i¢inde bulundugu c¢evreden bagimsiz bir sekilde
olamayacagini, bunun hem mantik hem de toplum i¢indeki uygulamalar1 bakimindan
miimkiin olmadigin1 belirtmektedirler. Ryan ve Deci’nin 6zerklik-bagimsizlik
kavramlariyla ilgili agiklamalarina paralel olarak Kagit¢ibasi (2005), literatiirde
ozerklik kavramiyla ilgili iki tiir bakis acisinin oldugunu belirtmektedir. Birincisinde
ozerklik, -0zellikle Mahler’in bireysellesme-ayrisma kuramima dayali olarak- bir
kisinin bagkalarindan ayrismasi, diger bir anlatimla, ayrismis benlige sahip olmasi

seklinde kavramlastirilmaktadir.
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Kagitcibasi, ozerklikle ilgili ikinci tanimin ise daha g¢ok &z-belirleme

kuramina dayali olarak anlagildigini belirtmektedir.

Ozerklik ihtiyaciyla ilgili yapilan bir diger elestiri ise bu kavramin Bat1 aile
yapist ve deger yargilariyla sekillendigi, bu yiizden her Kkiiltirde —O6zellikle
toplulukgu kiiltiirlerde- boyle bir ihtiyacin oldugunun varsayilamayacagi yoniindedir.
Ryan ve Deci (2000a; 2000b), 6zerklik ihtiyacinin, diger iki ihtiyag gibi, her kiiltiirde
varhigimi siirdiiren evrensel bir ihtiyag oldugunu, fakat her kiltiriin kendi
dinamiklerinde bu ihtiyacin farkl sekillerde karsilandigini 6ne slirmiislerdir. Bu
konuda giinlimiize kadar yapilan pek ¢ok arastirmada (Ahmet ve Bruinsma, 2006;
Chirkov ve ark., 2003; Oishi ve Diener, 2001; Rudy ve ark., 2007; Sheldon ve ark.,
2004b) ozerkligin biitiin kiiltiirlerde var oldugu, fakat bunun yansimalarinin bazi
kiiltiirlerde iliskili/kapsayict 6zerklik, bazi kiiltiirlerde ise bireysel 6zerklik seklinde
goriildiigii vurgulanmistir. Kagitgibasi (2005), ekonomik olarak kalkinan topluluk¢u
kiiltiirlerde aileler c¢ocuklarmin 6zerklik ve iligki ihtiyaglarin1  bir arada
desteklediklerini, ailelerle cocuklar arasinda duygusal baghilik temelinde ozerk

iliskiler gelistigini belirtmektedir.

Rudy ve ark. (2007), 6z-belirleme kuramindaki iddialarla benzer sekilde
ozerklik ile bagimsizlik kavramlarmin birbirinden ayr1 yapilar oldugunu One
sirmiislerdir. Ozerklikle ilgili kavram karmasas1 farkli bakis acilarindan
kaynaklanmaktadir. Ornegin, Markus ve Kitayama (1991) 6zerklik ile bagimsizlig
birbirine yakin kavramlar olarak gérmekte ve 6zerkligin karsitin karsilikli bagimlilik
oldugunu belirtmektedirler. Benzer sekilde Oishi (2000), bagimsizlik ile 6zerklik
kavramlarmi ayni anlamda ele aldig1 ve aralarinda Tiirkiye’nin de bulundugu 39
tilkeyi kapsayan aragtirmasinda farkl kiiltiirlerdeki bireylerin yasam doyumlarini ve
ozerklik diizeylerini karsilastirmigtir. Oishi (2000), 6zerklik kavramimi Bireycilik-
Toplulukguluk Olgegi (Triandis, 1995) ile dl¢miistiir. Sonuglara goére, bireycilik
boyutu ile genel yasam doyumu arasindaki iliski toplulukcu kiiltiirlerde bireyci
kiiltiirlere gore daha diisiik ¢cikmistir. Oishi bu sonuglari, toplulukeu kiiltiirlerde
ozerkligin bireyci kiiltiirlerdeki kadar yasam doyumuyla iliskili olmadig1 seklinde
yorumlamistir. Rudy ve arkadaslar1 (2007) ise Oishi’nin (2000), sonuglara iliskin

yorumunun hatali oldugunu belirtmisler ve bu sonuglarin topluluk¢u kiiltiirlerde
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bireyciligin (ya da bagimsizligin) yasam doyumuyla iligkisinin bireyci

kiiltiirlerdekinden daha diisiik oldugu seklinde anlasilmasi gerektigini belirtmiglerdir.

[liski Intiyaci: 1liskide olma, bireyler arasindaki kisisel ve duygusal baglarla
ilgili olmakla birlikte bundan daha 6te bir seydir. Diger bir ifadeyle iliski ihtiyaci,
insanlarin baskalar1 tarafindan anlasilma, baskalariyla baglantida olma, destek
alma/verme ve bir arada bulunma g¢abalarini yansitir (Deci ve Vansteenkiste, 2004).
Iliski ihtiyacinin literatiirde farkli adlar altinda kavramlastirildign goriilmektedir.
Ornegin bu ihtiyag, Maslow (1968) ve Baumeister ve Leary (1995) tarafindan ait
olma ihtiyaci olarak tanimlanmig temel ihtiyaglar kategorisinde ele alinmustir.
Maslow, sevgi ve ait olma ihtiyacim1 yetersizlik ihtiyaglar1 kategorisinde
degerlendirirken, Baumeister ve Leary, 6z-belirleme kuramindaki gibi ait olma
(iliskide olma) ihtiyacini temel ihtiyaglarin merkezi olarak ele almistir. Deci ve
Ryan’a (2000) gore, bir¢ok ampirik temelli kuram iliskide olma ihtiyacinmi agik bir

sekilde tanimlamasa da bir sekilde bu ihtiyactan s6z etmektedirler.

Oz-belirleme kuramma gére yukarida tanimlanan bu ii¢ ihtiyag farkli
kiiltiirlerde ve bu Kkiiltiirlerde yasayan insanlarin cesitli davramislarinda farklh
sekillerde doyurulmaktadir (Deci ve Ryan, 2000). Temel ihtiyaglarin doyumun 6znel
iyi olus lizerindeki etkisinin arastirildigi bir ¢alismada (Deci ve ark., 2001), ABD ve
eski Dogu Blogu iilkelerinden Bulgaristan’da calisan iscilerin 6zerklik destegi ve
ihtiyag doyumlar1 karsilastirilmistir.  Sonuglar, her iki kiiltiirde de benzerlik
gostermis, diger bir ifadeyle 6zerklik desteginin ihtiya¢g doyumu lizerinde ve ihtiyag
doyumunun da iyi olus ve goreve baglilik iizerinde olumlu etkileri benzerlik

gostermistir.

2.2. Psikolojik Yardim Alma Tutumu

2.2.1. Tutum Kavram

Bilimsel olarak 19 yy’da incelenmeye baslayan tutum, Latince “harekete
hazir” anlamina gelmektedir (Arkonag, 2001). Giliveng (1976) ise tutumu, kisinin
sosyal cevresinde ve yasantilarinda yer alan belli olay ve olgular karsisinda,
gelistirdigi ve gerceklestirdigi psikolojik orgilitlenmenin kisinin kendi davraniglarim

etkileyen boliimii oldugunu belirtilmistir.
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Bagka bir tanimda ise tutum, bireylerin belirli bir kisiyi, bir grubu, kurumu
veya diisiinceyi kabul ya da reddetme seklinde gozlenen, duygusal bir hazir olus hali

veya egilimi oldugu belirtilmistir (Ozgiiven, 1994).

Sherif ve Sherif (1996), psikolojik bir siirecin herhangi bir deger yargisiyla
damgalanmis bir duruma iligkin olarak bireyin olumlu mu yoksa olumsuz mu
duygusal bir tepki gosterecegini belirleyenin tutum oldugunu ve siirekliligi olan bir
hazir olma durumudur seklinde agiklamistir. Ayrica Sherif tutum kavramini gidii
kavram ile birlikte ele almis ve tutumlari, diger siradan diislince yapilarindan ve
bunlarin olusturdugu davranislardan ayirt etmek igin alt1 6lgiit gelistirmistir. Bunlar;

1. Tutumlar gegici degillerdir; belirli bir siire devamlilik gosterirler.
2. Tutumlar dogustan gelmez, sonradan kazanilir.

3. Insan-obje iliskisinde, tutumlarin belirledigi bir yanlilik ortaya ¢ikar. Bu sekilde

etkilenme ve giidiilenme olusur.

4. Tutumlar, birey ve nesne arasinda diizenlilik olmasini saglar, insanin ¢evresini

anlamasini saglar.

5. Kisisel tutumlar gibi toplumsal tutumlarda mevcuttur. Toplumsal tutumlar,

toplumsal deger, grup, konu ya da objelere yonelik tutumlardir.

6. Tutumlarin olugmasi ve bigimlenmesi i¢in baska objelerle karsilastirilabilir olmasi

gerekir.

Olgme bakimindan tutumun bazi boyutlar1 énem tasimaktadir. Tutumun
boyutlar1 arasinda yonii, derecesi, yogunlugu 6nemlidir. Yon, tutumun olumlu ya da
olumsuz olusudur. Derecesi, tutumun kabul ya da reddedisinin seviyesidir.

Yogunlugu ise tutumun davranisa doniisebilme olasiigidir (Ozgiiven, 1994).

Tutumlar dogrudan goézlenemez ancak bireyin davraniglarina bakilarak
bireyin tutumu hakkinda bir takim kanaatlerde bulunulabilir. Tutumlar kendileri
gozlenemeyen fakat gozlenebilen bazi davraniglara yol agtigindan, dolaysiz gbzlem,
dolaysiz soru sorma ve Olgcme aract kullanma gibi yaklagimlarla olcililmeye

calisiimaktadir (Kogyigit, 2002).

22



2.2.2. Psikolojik Yardim Alma Tutumu

Tan  (1992), psikolojik  yardimi, kisinin  sagliksiz ~ savunma
mekanizmalarindan kurtulmasina, toplumsal hayat iligkilerinde uyum saglamasina ve
kisilik yapisinda meydana gelen celiskilerin giderilmesine yardim etme seklinde
tanimlamaktadir. Psikolojik yardim arama bireylerin sorunlarinin {istesinden
gelmelerinde onlara destek saglayabilecek bir siirectir. Bu siirecin baglayabilmesi
icin problemin birey tarafindan algilanmasi, yardim kaynaginin tercih edilmesi
oldukg¢a onemlidir. Bireyin uygun zamanda uygun bir kaynaga yonelmesi etkili bir
psikolojik yardim almasini saglayabilir. Tam tersi bir durumda ise problem daha da
biiyiiyebilir ve ¢6ziim i¢in daha uzun bir zaman gerekebilir. Bu nedenle yardim
arama davraniginin anlagilmasi 6nemli goriilebilir (Kirimli, 2007). Psikolojik yardim
alma, bireylerin yasadiklar1 zorluklarin {istesinden gelebilmeleri icin farkli yardim
kaynaklarindan yararlanmalari anlamina gelmektir. Yardim alma, resmi olmayan
destek kaynaklarindan, profesyonel yardim ya da diger resmi birimlerden duygusal
ya da davramigsal problemleri ¢ozmek igin destek almak seklinde de

tanimlanmaktadir (Srebnik, Debra, Cauce ve Baydar, 1996).

Aragtirmalar, sosyo-ekonomik durum, irk, yas ve cinsiyetin psikolojik
yardim almaya iliskin tutumlarda gii¢lii bir etkisi oldugunu gosterirken, genel olarak
ruh  saghigiyla iligkili  oldugu diisiinilen cinsiyet rollerinin de etkisini
vurgulamaktadir. Bu aragtirmalarda, kadinsilik (feminity) roliiniin psikolojik yardim
almaya iligkin tutumlarda erkeksilik (masculinity) roliine gore daha etkili oldugu
goriilmektedir (Dokmen, 1997). Fischer ve Turner (1970)’a gore psikolojik yardim
almaya iliskin tutumlar dini inang, egitim diizeyi ve otorite ile iliskilidir. Psikolojik
yardim almaya iligkin tutumlar1 etkileyen pek cok faktdriin oldugu bilinmektedir.
Ozbay (1996)’mn da belirttigi gibi psikolojik yardim arama tutumu problemlerin

yogunlugu ve tipinden etkilenmektedir.

Psikolojik yardim arama davramisi ¢ok boyutlu olarak ele alinmalidir.
Kisinin yardim arama gonilliligi, fiziksel saglik problemleri ve sosyal destek,
kiiltiir, kiiltiirel uyum, kendini saklama egilimi, kendini agma egilimi, kaginma

faktorleri, duygusal agiklik ve psikolojik belirtinin siddeti, cinsiyet ve cinsiyet rolleri,
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daha once psikolojik danigsma yardimi almis olma, problemin acil ¢oziilme ihtiyaci,

baglanma stilleri, 6zsayg1 gibi durumlardan da etkilenmektedir (Tiirkiim, 2000).

Fischer ve Turner (1970), psikolojik yardim alma tutumunu dort alt boyutta

acgiklamaktadirlar:

. Reddedilme korkusu

o Kisinin psikoterapik yardima ihtiyaci oldugunun farkina varmasi
o Psikolojik danigmana duyulan inang

. Kisiler aras1 agiklik

Reddedilme Korkusu: Reddedilme korkusu, insanlarin psikolojik yardim
almak i¢in bagvurmada isteksiz olmalarinin en énemli nedenlerinden biridir (Sibicky
ve Dovidio, 1986, aktaran, Goker, 2013). Reddedilme korkusunun biiytikliigii kisiye,
probleme ve kiiltiirel degiskenlere gore farklilik gosterir (Lin, 2002). Toplumun
psikiyatri ile ilgili tutumunun, psikiyatrik bozuklugu olan hastalarin yardim arama
tutumlarin etkiledigi ve bireylerin toplum tarafindan yanlis degerlendirilebilecekleri
endisesiyle yardim arama davranigindan vazgecebildikleri ortaya ¢ikarilmistir (Tot,

Yazici, Metin ve Bal, 2000).

Ihtiya¢ duydugu halde bireylerin psikolojik yardim almaktan ¢ekinmeleri ve
kaygilanmalari, psikolojik yardim almaya ilisgkin olumsuz tutumlar gdstermelerine
neden olmaktadir. Utanma, ayiplanma, gecmis yasantilarin yeniden giindeme
gelmesi, degisiklik ve tedaviden duyulan kaygi bunlar arasinda gosterilebilir

(Komiya, Good ve Sherrod, 2000).

Kisinin psikoterapik yardima ihtiyact oldugunun farkina varmasi: Kisi
psikolojik sikintisindan kurtulma yollarini diistinmeden 6nce bir problemi ve yardima
ithtiyaci oldugunu ve bu problemin kendisine zararli sonuglar doguracaginin farkina
varmalidir. Fakat kisinin bunu nasil yasayacagi, yorumlayacagi ya da hastaligina
nasil tepki verecegi kiiltiirel olarak belirlenir (Rogler ve Cortes, 1993, aktaran,
Goker, 2013).

Angel ve Thoits (1987)’e gore problemin ciddi olmasi, bireyin
duygularindaki degisikligin olumsuz olmasi, problemin yogun ve uzun siireli olmasi

bireyin problemi fark etmesini saglar. Ancak, bireyler yasadiklar1 psikolojik etkileri
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gbzlemleme diizeyleri acisindan farklilik gdsterir. Bazilar1 yasadiklarini hafife alirlar
ve yardim almay1 siirekli ertelerler. Bazilari ise sorunlarini en st diizeye tasir ve

aktif olarak yardim talep ederler.

Ruhsal hastaliklarin fark edilmesine ragmen yardim almanin ertelenmesi,
kronik belirtilarin geligsmesine, sik hastaneye yatislara ve hastanede kalinan siirenin
uzamasina neden olabilmektedir. Erken donemde yardim alma ve yardim almay1
etkileyen faktdrlerin bilinmesi toplumun ruh sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi
acisindan Onemlidir. Bu nedenle yardim almanin en kisa zamanda baslamasinin

onemli oldugu vurgulanmaktadir (Kramer ve Garralda, 2000).

Psikolojik  Damismana Duyulan Inan¢/Giiven:  Fischer, Winer ve
Abramowitz psikolojik yardim almaya iliskin tutumlar1 etkileyen iic degisken
oldugunu belirlemislerdir. Bu faktorler; psikolojik danismanla ilgili faktorler, sosyal
faktorler ve kisisel faktorler olarak tanimlanmaktadir. Bunlarin arasinda psikolojik
danigman faktorli, sunulan yardimin niteligi ve danigsmanin yeterince uzman olup

olmadig: gibi 6zellikleri de igine alir (aktaran, Liou, 2004).

Bireyler problem yasadiklarinda oOncelikle yakin arkadaglarindan ya da
yakin ¢evresinden Oneri ya da destek almaya calisirlar. Eger bu 6neri ve destekler
bireylerin problemlerini ¢6zmelerine yardimci olmazsa bir uzmandan yardim almaya

yonelirler (Hinson ve Swanson, 1993).

Yardim arama tutumunun olumlu ya da olumsuz olmas ise kaynak olarak
bir profesyonelin secilmesi agisindan dnemlidir. Bir profesyonelden yardim almaya
yonelik duygusal, biligsel ve davranigsal egilimlerden olusan psikolojik yardim

almaya iligskin bu tutumlar da ¢esitli degiskenlerden etkilenmektedir (Tiirkiim, 2001).

Psikolojik danisman rolleri {iizerine yapilan incelemelerin bir yoniinii
psikolojik danigmanlarin hizmet gotiirdiikleri bireylerin psikolojik danisman rolleri
hakkinda algilamalar1 olusturmaktadir. Bu kimselerin psikolojik danismanlardan
gormek istedikleri hizmetler rol beklentilerini olusturur. Rol beklentileri roliin
algilanmasindan ve Kkisilerin gereksinimlerinden kaynaklanmaktadir. Her bireyin
psikolojik danigmandan beklentileri de birbirinden farklilik gostermektedir (Kuzgun,
2002).
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Kisiler Arast A¢iklik: Basarili bir psikoterapi i¢in kendini agma becerisi en
onemli faktorlerden biridir. Komiya, Good ve Sherrod’a (2000) goére duygusal olarak
acilmakta sikinti ¢eken bireylerin sikintilarinin diizeyi ne olursa olsun psikolojik
danigsmaya iligskin tutumlar1 daha olumsuzdur. Duygusal olarak agik olanlara gore
daha kapali olanlarin duygulari konusunda konusmaya ve tartismaya daha az
yanastiklart ve psikolojik yardim aldiklarinda olumsuz yonde etiketleneceklerini
diisiindiikleri goriilmektedir. Insanlarin olumsuz duygular yasama ve bunlar1 agma

konusundaki endiseleri profesyonel psikolojik yardim alma i¢in en biiylik engeldir.

Bir kisinin yardim arama goniilliigiini etkileyen en 6nemli faktor ise yardim
almaya tutumu ve inancidir. Yardim aramaya olumlu tutum sergileyen kisiler yardim
aramaya da goniillii olmaktadirlar. Bu olumlu tutum disinda goniilliiliigiinii etkileyen
diger bir durumda bireylerin kendilerine yardim edebilecegine inanip

inanmamalaridir (Kaniasty ve Norris, 2000).

Duygusal yeterliligin az olmas1 da psikolojik yardim almayi etkileyen bir
faktordiir. Duygusal yeterlilik, duygularin1 fark etme, tanimlama ve yoOnetme
becerisidir. Duygularini1 tanimlama, agiklama ve kontrol etmede zorluk yasayan
genclerin yardim almada ¢ok az istekli oldugu ve duygusal sikintilart i¢in yardim
almay1 tercih etmedikleri belirtilmektedir (Rickwood, Deane, Wilson ve Ciarrochi,

2005).

2.3. Kisilik Degerlendirme
2.3.1. EKAR Kuramina Gore Kisilik

Rohner, hi¢bir kuramin, anne-baba tarafindan kabul veya reddedilmenin tiim
etkilerini ele almasimin beklenemeyecegini belirtir. Dolayisiyla, Ebeveyn Kabul-Red
Kurami'nda da, diinyanin ¢esitli {ilkelerinde anne-babalar1 tarafindan reddedilmis
cocuk veya yetigkinleri tanimlayan en belirgin ozellikler ele alinmis, diger bir
deyisle, anne-baba tarafindan reddedilmenin kisilik {izerinde en belirleyici goziiken
etkileri lizerinde durulmustur. Ebeveyn Kabul-Red Kurami'nda ele alinan yedi kisilik
ozelligini, yedi kisilik boyutu olarak gérmek gerekmektedir. Bu kisilik 6zelliklerini,
olumlu ugtan olumsuz uca uzanan bir boyut lizerinde diisiinecek olursak, her kisi, her
kisilik boyutuna ait uzanti tizerinde, belirli bir noktada olacaktir. Ebeveyn Kabul-Red

Kurami'nin kisilik kurami, diinya tizerindeki farkli kiiltiir, irk ve dillerde, kisinin
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anne-babasi tarafindan reddedildigi durumda asagida Ozetlenen yedi kisilik
6zelliginin olumsuz uglarindan olusan bir kisilik oriintiisiiniin ortaya ¢ikacagini ileri
stirmektedir (Khaleque ve Rohner, 2002). Asagida siralanan yedi kisilik 6zelligi, bu

yedi boyutun red edilme ile ilgili "olumsuz" uglaridir.

Bagimlilik veya savunucu bagimsizlik (yasanilan reddedilmenin derecesine

ve bi¢cimine bagl olarak)

o Duygusal tepkisizlik (duyarsizlik)
o Diismanlik, saldirganlik, pasif saldirganlik veya diismanlik veya

saldirganligin denetimiyle ilgili sorunlar

o Olumsuz 6z-sayg1

o Olumsuz 6z-yeterlik

o Duygusal tutarsizlik

o Olumsuz diinya goriisii

2.3.1. Bagimhlik veya Savunucu Bagimsizhik

En genis anlamiyla "bagimlilik" kelimesi diger insanlarin tepkisine,
ozellikle de olumlu tepkisine duyulan duygusal bir ihtiyagtir. Davranis diizeyinde,
"bagimli davranis", ¢ocuk (veya yetiskinlerin) kendileri i¢in 6nemli olan insanlardan
olumlu tepki almak girisimleridir. Cocukluktan yetiskinlie dogru uzanan siireg
igerisinde, olumlu tepkiye duyulan ihtiya¢ degisik bicimler alir. Buna paralel olarak,
kisilerin olumlu tepkinin kendilerinden esirgenmesine (reddedilmeye) verdikleri

tepkiler de artan olgunlukla beraber degisir (Eryavuz, 2006).

Bagimlilik ve reddedilme arasinda karmasik ve dogrusal olmayan bir iligki
yordanmaktadir. Anne-babasi tarafindan kabul edilmis c¢ocuk, normal kosullar
icerisinde, orta derecede bagimli olacaktir. Anne-babanin giderek daha fazla
reddedici oldugu durumlarda -belirli bir noktaya kadar- ¢ocugun da olumlu tepki
almak yoOniindeki girisimleri artacak, yani, giderek daha fazla bagimli olacaktir.
Reddedilme uzantisi iizerinde belirlenmemis olan bir noktadan sonra ¢ocuk olumlu
tepki almak i¢in giderek daha az girisimde bulunacaktir. Bundan sonrasinda ¢ocuk
disaridan bakildiginda bagimsizmis gibi goriinse de, bu bagimsizlik "saghkli bir
bagimsizlik"tan ¢ok "savunucu bir bagimsizlik" olacaktir. Anne-babalari tarafindan

ciddi sekilde reddedilmis c¢ocuklar olumlu bir tepkiye hasrettirler. Ancak, siirekli
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diismanca veya kayitsiz davranan anne-babalarindan sevgi istemeye devam etmek
onlar i¢in ¢ok aci verici birseydir. Bu ¢ocuklar siklikla kendi i¢lerine kapanir (yani,
duygusal olarak daha az tepki vermeye baslar) ve duygusal olarak yalitilmis bir
durumun icerisine girdikce de, olumlu tepki i¢in giderek daha az girisimde
bulunmaya baslarlar. Ofke ve yaralanmisliklariyla, anne-babalarindan uzaklasabilir,
hatta kendileri anne-babalarini reddedebilirler, kendi iglerine doner, ya da bazen 6fke
ve yaralanmigliklarini toplumsal agidan uygun olmayan bigimlerde disa vurabilirler.
Anne-babalar tarafindan ciddi sekilde reddedilmis olan ¢ocuklarin bu goriiniirdeki
bagimsizliklari, aslinda onlarin kendilerini yeni zedelenmelerden korumak, tizerinde
hicbir kontrollerinin olmadigi bir durumda, reddedilmenin acisiyla basa ¢ikmaya

caligmak i¢in gelistirmis olduklar1 yollardir (Eryavuz, 2006).

Hem anne-baba sicakliginin (sevgi ve sefkat), hem de acik reddetme
ifadelerinin ¢ocugun bagimliligini bir noktaya kadar yiikseltiyor olmasi, anne-baba
tarafindan kabul veya reddedilme ile bagimlilik arasindaki iliskiyi daha da karmasik
bir hale getirir. Cocuklarin bagimlilik gereksinimleri bir kabul edilme ortaminda,
sicak ve duyarli anne-babalar tarafindan pekistirilecektir. Cocuklar boyle bir ortamda
benimseyebilecekleri bir model bulacaklardir. Anne-babanin sicakligi ve sefkati,
miidahele edici bir anne-baba denetimi ile yan yana geldiginde, bagimlilik egrisinde
ozellikle goze batan bir yiikselme olusturur. Rohner (2000), bagimlilik egrisindeki bu
yiikselmeyi "immatiir bagimlilik" olarak adlanmistir, ¢linkii bu tiir anne-babalik ufak,
merakli, aktif ¢ocuklarin yapma egilimde olduklar1 bir¢ok seyi yapabilme firsatini
onlarin elinden alir. Bu immatiir bagimliliga yol acan anne-babaligi Rohner "bogucu
sevgi" olarak adlandirmistir. Bu durumdaki cocuk, bebeklestirilmekle, setkatli

denetimle bogulur (Rohner, 2000).

Cocuklarin reddedilmeye verdikleri tepkilerin, yasamlarindaki Onemli
birinin kaybin1 beklerken yasadiklar1 yasa verdikleri tepkilerle bir¢ok ortak noktasi
vardir. Her iki baglamda da ¢ocuklar (ve yetigkinler) yogun bir sikint1 yasarlar; her
iki baglam da psikolojik degisikliklerle iligkilidir; her iki baglam da daha 6nceki
sicak iligkiyi yeniden olusturmaya cabalamayi da igeren belirli davranigsal tepkilerle
ilgilidir. Hem beklenen yas, hem de algilanmis reddedilmede kisi iliskinin kaybina
veya aksamasina giiglii bir sekilde direnir. Hem yas hem de reddedilme onemli

miktarda endise, gilivensizlik ve diger ac1 verici duygusal tepkilerle iliskilidir. Ancak,
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bazen, 6fke veya biiyiik bir kizginlik, yasla normalde iliskili olan endise, glivensizlik
ve diger duygularin {stiinii Ortebilir veya yerini alabilir. Bu duruma, o6zellikle

savunucu bagimsizlik durumunda rastlanilir (Eryavuz, 2006).
2.3.2. Diismanhk ve Saldirganhk

Reddedilmis ¢ocuklar anne-babalarina 6fkelenme veya kizginlik duyma
egilimindedirler. Ofkelerini dogrudan ortaya koyabilirler veya iclerinde biriktirirler
ki, bu da 6fke denetiminde sorunlara yol agar. Ebeveyn Kabul-Red Kurami'nin kisilik
kuramina goére, sayet anne-babanin c¢ocugu reddedis bi¢imi, diismanlik ve
saldirganlik seklinde ortaya cikiyorsa, reddedilmis cocuklar diismanlik duygulari
hissetmeye, saldirgan olmaya veya pasif agresif bir tutum igerisine girmeye 6zellikle
egilimli olurlar. Bu sartlar altinda, cocuklar ayrica saldirgan bir modelle de karsi
karsiya kalirlar. Bu sekilde saldirganlik egilimleri daha da yogunlasabilir. Ancak,
bazen, anne-babalar ¢ocuklarinin 6fkelerini agikga ifade etmelerine izin vermezler.
Bu c¢ocuklar 6fke denetiminde sorunlar yagamaya egilimli olurlar. Bastirilmis, asiri
kontrol edilmis o6fke, siklikla kisinin saldirganlikla endiseli bir sekilde
“ugragmasinda”, saldirganlik iceren hayal veya riiyalarda, ya da kisinin bagkalarinin
hayali veya gercek saldirganliklariyla garip bir sekilde ilgilenmesi gibi baska
kiliklara biiriinmiis veya sembolik sekillerde ortaya cikabilir. Ancak, en uygun
kosullarda bile ¢ocuklarda (veya yetiskinlerde) hi¢ bir saldirganligin gériilmemesi
miimkiin olmayacaktir. Diinyanin her kdsesinde normal ¢ocuklar (veya yetiskinler)
zaman zaman sinirlilik, 6fke gibi diismanlik veya saldirganlik igeren bir tablo
igerisine girebilirler. Hicbir zaman 6fkeli veya saldirgan goziikmeyen ¢ocuklar, asiri
saldirgan olan c¢ocuklardan farkli, ama ayni derecede psikolojik olarak sorunlu

olabilirler (Rohner, 1975).
2.3.3. Olumsuz Oz-Saygi

Oz-degerlendirme, kisinin, olumludan olumsuza uzanan bir uzant: iizerinde
yer alan kendisiyle ilgili duygu, tutum ve algilarin1 igerir. Ebeveyn Kabul-Red
Kurami'nin kisilik kuraminda “6z-saygi” ve “0z-yeterlik”, kisinin kendisiyle ilgili
degerlendirmelerinin iki farkli boyutunu olusturur. Oz-sayg1 boyutu, kisinin kendi

degeri; 6z-yeterlilik ise yeterligi ile ilgilidir (Rohner, 1984).
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Oz-saygi, kisinin kendi degeri hakkinda yaptigi genel duygusal
degerlendirmedir. Olumlu 6z-saygi, kisinin kendisini begendigi, onayladigi, kabul
ettigi, kendisiyle rahat oldugu, kendisini degerli, bagkalariin saygisini hak eden biri
olarak gordigii, ender olarak kendisinden memnun kalmadigi anlamina gelir. Diger
yanda, olumsuz 6z-saygi, kisinin kendisini begenmedigi veya onaylamadigi, kendi
degerini diisiik gordiigii, kendisini hi¢bir degeri olmayan, suglanmay1 hak etmis biri
olarak algiladig1i ve kendisini diger kisilerden asagi gordiigii anlamlarinmi tasir.
Reddedilmis ¢ocuklar mecazi anlamda sdyle derler: “Benim annem beni sevmiyor,

'9,

dolayisiyla ben sevilmeye deger degilim. Ben iyi degilim!” Sembolik etkilesim
kuramcilarina gore, anne-babanin reddetmesine verilen bu tepki, c¢ocuklarin
kendilerine yasamlarindaki “6nemli kisilerin” onlara baktig1 gibi bakma egiliminde
olmalarindan kaynaklanir. Onlarin yagamindaki “6nemli kisiler” arasinda en 6nemli
olan anne-babalar1 sayet onlar1 sevmiyorsa, o zaman, bu c¢ocuklar kendilerini
sevilemeyecek ve dolayisiyla da, degersiz ve yetersiz kigiler olarak algilama

egiliminde olurlar (Rohner, 1986).
2.3.4 Olumsuz Oz-Yeterlik

Oz-yeterlik, kisinin kendi yeterliligi hakkinda yaptigi degerlendirmeleri
igerir. Olumlu 06z-yeterlik duygulari, kisinin kendisini sorunlariyla yeterince basa
cikabilen, basarili veya yapacagi islerde basarili olacagini diisiinen, kendinden emin,
kendine gilivenen ve sosyal agidan yeterli biri olarak gordiigii anlamina gelir. Diger
yanda, olumsuz 0Oz-yeterlik, yetersizlik duygulari, gilinliik yasamin taleplerini
karsilamada yetersiz kaldigin1 diisiinme, kisinin istedigi seyler i¢in yeterince
miicadele edemedigini hissetmesi gibi duygu ve diisiincelerle ilgilidir (Rohner,

1986).

Kisinin kendini degerlendirmesiyle ilgili iki ayr1 boyutu olusturan “6z-
sayg1” ve “0z-yeterlik”, faktor analizinde bazen iki ayr1 faktor bazen de tek bir faktor
olarak belirmektedir. Bu iki kavramin kisilik kuraminda ayri1 ayri1 ele alinmis
olmasmin nedeni, anne-baba tarafindan kabul veya red edilme ile farkli sekilde
iligkili olmalarindandir (Rohner, 1986). Kendilerini degersiz, iyi olmayan ve
elestirileri hak eden biri olarak goren c¢ocuklar, bu duygular1 kolayca kisisel

yetersizlik ve yeteneksizlikle ilgili inanglara genellerler. Bu ¢ocuklar yagsamlarindaki
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onemli olaylar {izerindeki kontrollerinin az oldugunu hissederler. Sevilip
sevilmemenin insan yasamindaki en Onemli olaylardan biri oldugu diisiiniilecek
olursa, reddedilmis ¢ocuklarin bu degerlendirmeleri bir anlamda dogrudur. Ancak,
bu c¢ocuklar olumsuz 6z-yeterlik duygularimi yanhis bir sekilde diger alanlara da
genelleme egilimindedirler. Bu ¢ocuklar kendilerini kendi kendisini gergeklestiren
bir kehanetin ortasinda bulurlar: Kendilerini yetersiz ve beceremeyen bir olarak
gordiikge, gercekten de Oyleymis gibi davranmaya baglayabilirler. O zaman, diger
insanlar onlar1 daha olumsuz bir sekilde degerlendirir ve bu olumsuz degerlendirme
onlarin zaten zedelenmis olan 6z-saygi ve 0z-yeterlik duygularina bir geribildirim
olarak ulasir. Bu yikici dongiiniin, hi¢ siiphe yok ki, anne-babalari tarafindan
reddedilmis ¢ocuklarin okul basarisinin kabul edilmis ¢cocuklarin okul basarisina gére
daha diisiik olmasinda rolii vardir. Bu dongiiyii yetiskinlerin mesleki yasamlarinda da

gormek miimkiindiir (Rohner, 1986).
2.3.5. Duygusal Tutarsizhk

Reddedilmenin getirdigi psikolojik hasardan dolayr sevilmediklerini hisseden
cocuklarin, anne-babalar1 tarafindan kabul edilmis c¢ocuklara gore strese karst
toleranslar1 daha azdir. Birgok klinisyenin belirttigi gibi, bu ¢ocuklarin "ego giicii"
daha azdir. Bunun bir sonucu olarak anne-babalar1 tarafindan kabul edilmis
cocuklara gore duygusal agidan daha az tutarhidirlar. Diger bir deyisle, bu ¢cocuklarin
giinliik kiiclik streslere cani sikilir, 6fkelenir ya da bunlara benzer baska tepkiler
verirler. Elbette, anne-babalar1 tarafindan kabul edilmis ¢ocuklarin da canlar
herhangi birseye sikilabilir. Zaten, ele alinan tiim bu kisilik 6zellikleri agisindan
anne-babalar1 tarafindan kabul edilmis c¢ocuklar ile anne-babalar1 tarafindan

reddedilmis ¢ocuklarin arasinda niteliksel degil, niceliksel bir fark s6z konusudur

(Eryavuz, 2006).
2.3.6. Olumsuz Diinya Goriisii

Bir insanin gergekligi -ya da yasam ve diinya ile ilgili imgesini — psikolojik ac¢idan
nasil insa edecegi biiyiik 6l¢iide ¢ocukluktaki yasantilari, 6zellikle de anne babasiyla
olan iliskisinde yasadigi kabul veya reddedilme deneyimleri tarafindan
bicimlenecektir. Anne-babalarin ellerinde psikolojik agidan c¢ok zedelenmis olan

"reddedilmis c¢ocuklar", anksiy6z, gilivensiz, bagimli veya savunucu bir sekilde
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bagimsiz, 6fkeli ve duygusal agidan tepkisiz olmaya ve 0z-saygi ve Oz-yeterlik
duygularint degersizlestirmeye egilimli olacaklardir. Bu noktaya geldikten sonra, bu
act aile yasantilarimi ve ig¢sel duygular1i yasamin ve evrenin 6ziine yiiklemek bu
cocuklar i¢in sadece kiigiik bir adimdir: “Hayat bu iste. Aci verici ve glivenilmez”.
Anne-babalar1 tarafindan reddedilmis bir¢ok ¢ocugun goéziinde diinya, Oziinde
arkadasca olmayan, diismanca, giivenilmez, hos olmayan bir yerdir. Reddedilmis
cocuklar genellikle hayattan bundan daha fazla bir sey pek beklemezler. Diger bir
deyisle, bu ¢ocuklar olumsuz bir diinya goriisii gelistirirler ve bu olumsuz goriis bir

kez olustuktan sonra onlar1 yasamlart boyunca siiriikler (Eryavuz, 2006).
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3. YONTEM

Arastirmanin evrenini, Mugla ve Hatay Illerinde en az 2 yildir diizenli
olarak bir spor dali ile ugrasan sporcular olusturmustur. Bu sporculardan ulasilabilen
ve goniillii olarak ¢alismaya katilmayi kabul eden 184 kiz (% 46) 216 erkek (%54)
toplam 400 sporcu 6rneklemde yer almistir. Orneklemde yer alan sporcularin 44’
(%11,0) 11-14, 184’1 (%46,0) 15-18, 103’1 (%25,8) 19-22 ve 69’u (%17,2) 23 ve

lizeri yas grubundadir.
Sporcular arastirmaci tarafindan kasitl olarak iki gruba ayrilmislardir.

Birinci grupta bireysel spor yapan doviis sporculart yer almis ve doviis
sporculart grubu (DSG) olarak adlandirilmistir. DSG’de 156 (%39) sporcu yer
almistir. Doviis sporcularmin 40’1 (%10) muaythai, 30’u (%7,5) teakwondo, 21’i
(%5,2) kick-boks, 20’si (%5,0) boks, 30°u, (%7,5) karate, 15’1 (%3,8) aikidocudur.

Ikinci grup, takim sporlariyla ugrasan sporculardan olusturulmus ve takim
sporcular1 grubu (TSG) olarak adlandirilmistir. TSG grubunda 244 (%61) sporcu yer
almistir. TSG sporcularinin 52’°si (%13) hentbol, 32’si (%8,0) basketbol, 40’1
(%10,0) voleybol, 30’u (%7,5) korfbol, 40’1 (%10,0) futsal ve 50’si (%12,5)
futbolcudur.

Veri toplama araglart Mugla merkez, Bodrum ve Antakya’da, sporcularin
antrenmanlarint stirdiirdiikleri il ve ilge spor miidiirliiklerine ait spor salonlarina
gidilerek bizzat arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Bu c¢alismanin tiim giderleri

arastirmaci tarafindan karsilanmistir.

Arastirmada, sporcularin ilgili olduklar1 spor dal1 6l¢iitiine gore arastirmanin
bagimli degiskenleri olan psikolojik yardim arama tutumlari, psikolojik ihtiyaclari ve

psikolojik uyum diizeyleri hakkinda veri toplamak amaciyla; Yardim Arama Tutum

Olcesi, Temel Psikolojik ihtivaclar Olcegi, Kisilik Degerlendirme Olcegi

uygulanmistir. Katilimcilarin bazi kisisel bilgilerine ulasabilmek icin arastirmaci

tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ayrica kullanilmistir.

3.1. Yardim Arama Tutum Olcegi (YATO)

Arastirmada kullanilan 6lgeklerden ilki, Ozbay ve ark. (1999) tarafindan
gelistirilen YATO diir (EK.1). Olgegin gecerlik calismasi, dlgiit ve yap1 gegerligine
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uygun olarak yapilmis olup, Olgiit gecerligi icin MMPI testinin K alt testi
kullanilmigtir. Yapt gegerligi i¢in yapilan faktor analizi sonucunda 46 maddelik
orijinal envanterin 32 madde ve 5 faktor altinda toplandig1 belirlenmistir. Likert tipi
bir dlgek olan YATO’de cevaplar 1-6 arasinda derecelendirilmektedir. “1 - higbir
zaman”, “2 - ¢ok az bir zaman”, “3 - az bir zaman”, “4 — bazen”, “5 — sik sik”, “6 -

her zaman” durumlarini ifade etmektedir. Olgegin kapsadigi bes faktdr sunlardir.
Kisilerarasi Aciklik:

Yardim arama tutumlarinin bir boyutu olarak kisilerarasi agikligi ve bireyin
yardim alma veya almamasimi etkileyecek kisisel boyuttaki kendini agma, ozel
bilgileri bagkalar1 ile paylagma, sosyal ¢ekingenlik, sosyal katilik, ice doniikliik ve
bilinmeme egilimi gibi konulan i¢cermektedir. Bu faktor 12., 15., 16., 20., 21., 22.,
25., 26., 27., 28., 29. ve 31. maddeler olmak iizere toplam 12 maddeden

olusmaktadir.
Zorlanma:

Bu faktor yardim arama tutumlarmin bir boyutu olarak ele alinmaktadir.
Patolojinin artmasi durumunda yardim arama egilimlerinin ortaya ¢ikmasin
belirlemeye yonelik bir boyut olarak islevsel olabilecek bir dl¢timdiir. Bu faktor 13.,
17.,19., 23., 30. ve 32. maddeler olmak {izere toplam 6 maddeden olusmaktadir.

Damnismaya Olan Inang:

Kisinin yardim arama siirecinde profesyonel yardim servis ve kisilerine
inang ve giivenini kapsamaktadir. Bu faktor 1., 3., 4., 5., 6., 8. ve 9. maddeler olmak

tizere toplam 7 maddeden olugmaktadir.
Ihtiyag Hissetme:

Bu faktor altinda toplanan maddeler profesyonel psikolojik yardim arama
konusunda ihtiya¢ hissetme ile iligkilidir. Bu boyut kisinin psikolojik
problemliliginin algilanmasi ve kabul edilmesi olarak yorumlanmaktadir. Yardim
arama davranisinin her seyden Once ihtiya¢ hissetmesi olarak degerlendirilmesi
gereklidir. Bu faktor 2., 7., 11., 18. ve 24. maddeler olmak iizere toplam 5 maddeden

olusmaktadir.
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Sosyal Kabul:

Psikolojik yardim konusundaki olumsuz tutumu ve sosyal bilisleri
belirtmektedir. Bu olumsuz tutumlar daha ¢ok problemliligin ve psikolojik yardim
almanin sosyal olarak nasil algilandigini gostermektedir. Bu faktér 10. ve 14.

maddeler olmak iizere toplam 2 maddeden olugmaktadir.

Olgegi gelistirenler tarafindan dlgegin i¢ tutarlilik ve testin yariya bolme
yontemini kullanarak gergeklestirdikleri giivenirlik ¢alismasina gore Olgegin genel
Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .77 olarak bulunmustur (Ozbay ve ark., 1999).
Olgegin toplamindan alinan yiiksek puan bireyin psikolojik yardim aramaya yonelik
olumlu tutumunu, diisik puan ise psikolojik yardim almaya yonelik olumsuz

tutumunu gostermektedir.
3.2. Temel Psikolojik ihtiyaclar Olcegi (TPiO)

Deci ve Ryan (2000) tarafindan gelistirilen; Kesici, Ure, Bozgeyikli ve
Siinbiil (2003) tarafindan Tiirkceye uyarlamasi yapilan TPIO (EK. 2) kullanilmistr.
TPiO 21 maddeden olusur. Bes dereceli Likert tipi bir 6lcektir. Olgekte bireylerin
cesitli alanlara yonelik gereksinimleri sunulmakta ve bireylerin bu durumu ne
siklikla arzuladiklarini 6lgek {izerinde; ¢ok dogru (5), dogru degil (4), biraz dogru
(3), dogru (2) ve hi¢ dogru degil (1) arasinda degisen sekilde belirtmeleri
istenmektedir. Orijinalinde yedili likert seklinde derecelendirilen Glgek, Tiirkceye
uyarlanirken besli dereceleme tipi tercih edilmistir. Bu c¢alismada da besli
derecelendirme tipi kullamlmgtir. Olgek; 6zerklik ihtiyaci, yeterlik ihtiyaci ve iliski

ithtiyaci olmak {izere {i¢ alt 6l¢ekten olusmaktadir.
Ozerklik Ihtiyact:

Bireyin insanlarla iliski kurarken kendini giivende hissetme ve sosyal
iligkilerinde digerlerinden bagimsiz olma arzusunu kapsamakta ve 1., 4., 8., 11., 14,

17., 20. maddeler olmak iizere toplam 7 maddeden olusmaktadir.
Yeterlik Ihtiyaci:

Yapilmas1 gereken eylemlerin uygulanmasinda nasil etkin olunacagini
ortaya koymaktadir. Bu faktor 3., 5., 10., 13., 15. ve 19. maddeler olmak {iizere

toplam 6 maddeden olusmaktadir.
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Niski Ihtiyacr:
Kigisel iligkilerle ilgili olarak insanin bagka insanlarla diisiince ve
duygularin1 paylagmasini, ¢evredeki diger kisilerle yakin iliskiler kurulmasini ve

kurulan bu yakin iligkilerin tatmin edici olmasini kapsayan bu faktor 2., 6., 7., 9., 12.,

16., 18. ve 21. maddeler olmak iizere toplam 8 maddeden olusmaktadir.

Olgegin gecerligi, alt boyutlar ve dlgegin biitiinii ile ilgili uzman gériislerine
basvurularak saglanmistir. Olgegin  dis  gecerligi Edwards Kisisel Tercih
Envanteri’nin “Basarma”, “Ozerklik” ve “Yakinlik” alt dlgekleri ile Temel Psikolojik
ihtiyaclar Olgegi’nin “Yeterlik”, “Ozerklik” ve “Iliski” alt Olcekleri arasinda
korelasyon katsayilar1 hesaplanarak incelenmis ve dlgegin 3 boyutunun da Edwards

Kisisel Tercih Envanteri ile iliskili oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Olgegin giivenirligine iliskin Cronbach alfa ig tutarlilik katsayisi, tiim dlgek
i¢in .76 olarak bulunmustur (Kesici ve ark., 2003). Psikolojik ihtiyaglar 6lgeginden
alman puanlar Dbireyin psikolojik ihtiyaca duydugu arzunun derecesini
gostermektedir. Bireylerin 6lgekten aldiklart puanlar arttik¢a psikolojik ihtiyact daha
fazla hissettigi kabul edilmektedir.

3.3. Kisilik Degerlendirme Olcegi (KIDO)

Rohner, Saaverda ve Granum (1978) tarafindan ebeveyn kabul-reddinin kisi
lizerindeki etkilerini degerlendirmek amaciyla gelistirilen KIDO’niin giivenirlik ve

gecerlik calismasini Varan (2003) tarafindan yapilmustir.

KIDO’de her kisilik 6zelligi 9 madde ile irdelenir. Olgekte 63 madde
bulunmaktadir. KIDO; Bagimlilik, Diismanlik/Saldirganlik, Ozsaygi, Ozyeterlik,
Duygusal Tutarlilik, Duygusal Duyarlilik ve Diinya Goriisii alt 6l¢eklerinden olusur.
“Hemen hemen, her zaman dogru” (4 puan), “bazen dogru” (3 puan) “nadiren dogru”
(2 puan), “hi¢ bir zaman dogru degil” (1 puan) seklinde yanitlanan dortli Likert tipi
olgektir (Ek 3). Olgegin kapsadig1 yedi alt dlcegin icerikleri asagida verilmistir.

Bagimllik:

Bir insanin rahatlama, onay alma ve cesaretlendirilme gibi ihtiyaglarini
giderebilmek amaciyla baska bir insana duygusal olarak dayanmasi ve bel

baglamasidir.
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Diismanlik-Saldirganlik:

Kisinin bir bagka kisiye, nesneye veya kendisine kasitli olarak zarar

vermesi; i¢sel bir nefret, 6tke veya kizginlik duygusudur.
Ozsaygi:

Kiginin kendi degeri ve ederi hakkinda yaptigt genel duygusal
degerlendirmelerdir. Olumlu 6z-sayg:1 kisinin kendisini begendigi ve kabul ettigi,

olumsuz 6z-saygi1 ise kendi degerini diisiik gérmesidir.
Oz-Yeterlik:

Kiginin yasaminda karsisina ¢ikan sorunlarla ne kadar bahsedebildigi,
gereksinimlerini karsilayabilmesi i¢in yapmasi gereken isleri ne kadar yapabildigiyle
ilgilidir.

Duygusal Tutarlilik:

Kisinin duygusal durumundaki dengesi; kiiciik engeller, basarisizliklar,

zorluklar veya yasadigi strese cani sikilmadan dayanabilmesi ile ilgilidir.
Duygusal Duyarllik:

Kisinin bir duygusunu rahatca ve agik¢a ifade edebilme yetenegidir.
Diinya Goriigii:

Kisinin yasami ve diinyay1 nasil degerlendirdigi ile ilgilidir.

Yedi alt dlcege ait puanlarin toplanmasiyla elde edilen KIDO toplam puana,
kisinin bugiinkii genel psikolojik uyumunu yansitmaktadir. KIDO toplam puani 63
ile 252 puan arasinda degismektedir. KIDO’de yiiksek puanlar daha fazla psikolojik
uyum problemine isaret ederken, diisiik puanlar psikolojik uyum probleminin daha az

oldugunu belirtir.
3.4. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu, aragtirma kapsaminda yer alan bagimsiz degiskenlerle
ilgili bilgi toplamaya uygun olacak sekilde ve sporcular hakkinda bilgi edinmek
amactyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Cinsiyet, yas, ailenin gelir diizeyi,

egitim diizeyi ve ilgilendikleri spor dali gibi degiskenleri kapsar (Ek 4).
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3.5. Verilerin Analizi

Elde edilen wverilerin ¢oziimlenmesinde SPSS 18.0 paket programi
kullamilmistir. Tanimlayici istatistiklere ait aritmetik ortalama (X), standart sapma
(SS), frekans (N) ve yiizde (%) degerleri verilmistir. ikili grup karsilastirmalar1 farkli
gruplarin ortalama puanlar {lizerinden islem yapan parametrik testlerden bagimsiz t-
testi ile yapilmistir. ikiden fazla ve iliskisiz gruplarin karsilastirilmasinda, parametrik
testlerden tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Varyans analizi
sonucunda farkin olustugu durumlarda, c¢oklu karsilastirmalar yoluyla farkin
kaynagimi belirlemek i¢in Tukey HSD post-hoc yontemi kullanilmigtir. Anlam
diizeyi p<0.05, giiven aralig1 ise % 95 kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Arastirmaya, 184 kiz (% 46) 216 erkek (%54) toplam 400 sporcu katilmistir.

Grafik 1. Sporcularin Yag Gruplarina Gore Frekans ve Yiizde Dagilimlar:
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Bunlarin 44’1 (%11,0) 11-14, 184’1 (%46,0) 15-18, 1031 (%25,8) 19-22 ve
69’u (%17,2) 23 ve lizeri yas grubundadir.

Grafik 2. Sporcularin Gelir Durumuna Goére Frekans ve Yiizde Dagilimlar:
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Sporcular 70%i (% 17,5) 500-1000 TL, 127’si (% 31,8) 1001-1500 TL, 124’ii
(% 31,0) 1501-2000 TL ve 79’u (%19,8) 2001 TL ve iistii gelir diizeyi arahgmdadir.

Grafik 3. Sporcularin Egitim Diizeylerine Gore Frekans ve Yiizde

Dagilimlar
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Sporcularm 37°si (% 9,25) ilkogretim, 185°i (46,25) lise ve 178si (44,5)

tiniversite diizeyinde egitim almig veya almaktadir.
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Tablo 1. Spor Tiirii ve Dallarina Gére Frekans Tablosu

f % | Gegerli Yiizde | Toplam Yiizde

Déviis Sporlari 156 39 39 39
Muaythai 40 10,0 10,0 10,0
Teakwondo 30 7,5 7,5 17,5
Kickboks 21 5,2 5,2 22,8
Boks 20 5,0 5,0 27,8
Karate 30 7,5 7,5 352
Aikido 15 3,8 3,8 39,0

Takim Sporlar 244 61 61 100,0
Hentbol 52 13,0 13,0 52,0
Basketbol 32 8,0 8,0 60,0
Voleybol 40 10,0 10,0 70,0
Korfbol 30 7,5 7,5 77,5
Futbol 50 12,5 12,5 90,0
Futsal 40 10,0 10,0 100,0
Toplam 400 | 100,0 100,0
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Grafik 4. DSG’nin Spor Dallarina Gére Frekans ve Yiizde Dagilimlar:
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Omeklemi olusturan toplam 400 katihmcinin 156’1 (%39) déviis
sporcusudur. Déviis sporcularinin 40’1 (%10) muaythai, 30°u (%7,5) teakwondo, 21’1
(9%5,2) kick-boks, 20’si (%5,0) boks, 30’u, (%7,5) karate, 15’1 (%3,8) aikidocudur.

Grafik 5. TSG’nin Spor Dallarina Gére Frekans ve Yiizde Dagilimlar:
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Omeklemin 244’i (%61) takim sporcularindan olusmaktadir. Takim
sporcularinin 52’si (%13) hentbol, 32’si (%8,0) basketbol, 40’1 (%10,0) voleybol,
30’u (%7,5) korfbol, 40’1 (%10,0) futsal ve 50’si (%12,5) futbolcudur (Tablo 1).

Grafik 6. Spor Tiirlerine (DSG-TSG) Gore Frekans ve Yiizde Dagilimlar:
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Cinsiyetlere gore olgek ve faktér puanlarmin karsilastirilmasi sonucunda,
sadece YATO sosyal kabul faktdriinde istatistiksel olarak anlamli fark goriiliirken
(p<0.05), diger faktorlerde farka rastlanmamistir. Cinsiyetlere gore karsilastirmalar,
TPiO toplam ve faktor puanlarinda oldugu gibi KIDO puanlarinda da fark (p>0,05)
olusturmamustir (Tablo 2).
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Tablo 2: Cinsiyetlere Gére Olgek ve Faktor Puanlarinin Kargilagtirilmasi
(bagimsiz t-test)
Cinsiyet| N X W) t P
. Kiz 184 [44,64| 9,59
Kisilerarasi agiklife -0,270 0,787
Erkek 216 4491 10,24
Kiz 184 24,53 5,47
Zorlanma 0,243 0,808
Erkek 216 24,40 5,60
, Kiz 184 (26,82 06,41
Danzsmaya olan inang -0,817 0,415
Erkek 216 27,33 6,10
. Kiz 184 20,98 4,44
Ihtiyag hissetme -0,068 0,946
Erkek 216 21,01 4,36
Kiz 184 3,80 2,54 0.032
Sosyal kabul -2,151 ’
ra e Erkek 216 | 439 | 291 (p<0,05)
N Kiz 184 (120,88 18,83
YATO -0,543 0,587
Erkek 216 [121,94] 20,12
; o Kiz 184 (22,57 3,91
Ogzerklik ihtiyact 0,288 0,774
Erkek 216 2246 393
Kiz 184 20,00 3,46
Yeterlik ibtiyact 0,118 0,906
Erkek 216 1996 3,08
. Kiz 184 (2491 444
Liiski ibtiyact 0,629 0,530
Erkek 216 |24,62]| 4,66
e Kiz 184 (67,42 9,29
TPIO 0,407 0,684
Erkek 216 | 67,04 945
L Kiz 184 (150,50 24,11
KIDO -0,605 0,545
Erkek 216 |151,95] 23,80

Yapilan sporun tiiriine (doviis-takim) gore yapilan 6lgek ve faktér puanlari
karsilagtirmalarina gore; zorlanma (p<0,001), danigmaya olan inang¢ (p<0,001),
sosyal kabul faktorlerinde (p<0.05) ve YATO toplam puaninda (p<0,001)
istatistiksel olarak anlamli fark vardir. Diger faktorlerde farka rastlanmamistir. Spor
tiirline gore yapilan karsilastirmalar TPIO toplam puaninda (p<0.05), 6zerklik
ihtiyact (p<0,01) ve yeterlik ihtiyaci (p<0,01) faktér puanlarinda anlamli fark
yaratmistir. Spor tiiriine gore, KIDO toplam puaninda p<0,001 diizeyinde anlaml

fark vardir (Tablo 3).
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Tablo 3: Spor Tiiriine Gére Olgek ve Faktor Puanlarinin Kargilagtirilmasi
(bagimsiz t-test)
Spor Tiirii N | X |S52) t P
. Dévis Sporlart | 156 | 43,82 8,13
Kisileraras: agiklik -1,556 | 0,120
Takim Sporlart | 244 | 45,40 110,90
Dévis Spotlart | 156 | 22,75 5,40
Zorlanma e 5084 | 0000
Takim Sportlart | 244 [25,55]| 5,35 (p<0,001)
Dévis Spotlart | 156 |25,32] 5,81
Dansgmaya olan inang > ob -4,664 0,000
Takim Sportlar | 244 [28,23| 6,25 (p<0,001)
L Dévus Spotlart | 156 [20,73 | 4,71
Ibtiyag hissetme -,956 0,340
Takim Sportlari | 244 | 21,16 | 4,18
Dévis Sporlart | 156 | 3,71 | 2,34
Sosyal kabul T op -2,369 0,018
Takim Sporlart | 244 | 4,38 | 2,97 (p<0,05)
) Dévis Sportlart | 156 [116,18] 14,81
YATO ovus opora 4416 | 0000
Takim Sporlart | 244 |124,82(21,36 (p<0,001)
" Dévs Sporlart | 156 | 21,78 | 3,36
Ozerklik ibtiyact T op -2,996 0,003
Takim Sporlart | 244 |22,97 | 4,17 (p<0,01)
Dévus Spotlart | 156 [ 19,36 | 3,01
Yeterlik ibtiyace o o 2,780 | 006
Takim Spotlart | 244 |20,37 | 3,85 (p<0,01)
. Dévis Sporlart | 156 | 24,77 | 3,38
Liiski ihtiyact ,063 0,949
Takim Sportlart | 244 [24,74| 5,18
. Dévis Spotlart | 156 | 65,94 | 6,48
TPIO Ovhs opote 2,183 | 030
Takim Sporlar | 244 | 68,03 110,76 (p<0,05)
s . Doévus Sporlart | 156 |157,67(19,13
KIDO e 4360 | 0000
Takim Sporlart | 244 (147,20] 25,76 (p=<0,001)

YATO ve YATO faktdr puanlarinin

yas gruplar1 degiskenine gore

karsilagtirmalart sonucunda; kisilerarasi aciklik (p<0,01), ihtiya¢ hissetme (p<0,01)

ve sosyal kabul faktdr (p<0,001) ve YATO toplam (p<0.05) puanlarinda istatistiksel

olarak anlamli fark bulunmustur. Diger faktorlerde yas gruplarina gore fark (p<0,05)

yoktur (Tablo 4).
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Tablo 4: YATO Puanlarinin Yag Gruplarina Gére Kargilagtiriimast
(Varyans Analizi)

Yas Grubu | N| X |ss@)|sH| F p
11-14 44 | 4040 | 872 131
15-18 184 | 4575 |11,47] .84
Kigilerarast agiklsk 19-22 103 | 4417 | 804 | .79 | 395 &%%ﬁ)
23+ 69 | 4594 | 794 | 95
Toplam 400 | 4479 | 9,93 | 49
11-14 44 | 2450 | 447 | 67
15-18 184 | 2479 | 6,46 | 47
Zorlanma 19-22 103 | 2414 | 478 | 47| 046 | 0709
23+ 69 | 2404 | 445 | 53
Toplam 400 | 2446 | 553 | 27
11-14 44 | 2618 | 567 | 85
15-18 184 2722 | 7,00 | 51
Dansgmaya olan inang 19-22 103 | 27,33 5,42 | ,53 0,38 0,761
23+ 69 | 2702 | 563,67
Toplam 400 | 2710 | 624 | 31
11-14 44 | 1875 | 6,10 | 92
15-18 184 | 2135 | 465 | 34
Thtiyag bisseime 19-22 103 | 2148 | 319 | 31 | 487 (g;%?ozl)
23+ 69 | 2075 | 349 | 42
Toplam 400 | 21,00 | 439 | 21
11-14 44 | 336 | 254 | 38
15-18 184 463 | 3,17 | 23
Sosyal kabul 19-22 103 | 346 | 192 | .18 | 536 <p0<’8,831>
23+ 69 | 423 | 249 | 30
Toplam 400 | 412 | 276 | 13
11-14 44 | 11332 [15392,32
15-18 184 | 123,67 |24,16]1,78
YATO 19-22 103 | 12058 [1157|1,14| 349 (}?;%?065)
23+ 69 | 122,00 |16,01]1,92
Toplam 400 | 12145 [1952] 97
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Tablo 5: Yas Gruplarina Gére YATO Faktorleri Coklu Karsilagtirmalar:
(Tukey)

Bagimli Degisken Yas Grubu Ortalama Farki SH Anlam
0,007
11-14/15-18 -5,34634 1,64985
. (p<0,01)
Kisilerarast actklik
0,019
11-14/23+ -5,53294 1,89670
(p<0,05)
,002
11-14/15-18 -2,60870 ;12726
. ) (p<0,01)
Thtiya¢ hissetme
0,003
11-14/19-22 -2,73544 ,78049
(p<0,01)
0,028
11-14/15-18 -1,27223 45638
(p<0,05)
Sosyal kabul
0,003
15-18/19-22 1,16985 ,33466
(p<0,01)
. 0,008
YATO 11-14/15-18 -10,35573 3,24578
(p<0,01)

Yas gruplar1 degiskeni dikkate alinarak YATO ve YATO faktdr puanlarinin
karsilastirilmast sonucunda fark olusmasi nedeniyle, farkin kaynagini belirlemek i¢in

yapilan ¢oklu karsilastirmalara gore;

Kisilerarast agiklik faktoriinde olusan farkin kaynagi, 11-14 yas grubunun
puanlarmin 15-18 ve 11-14 yas grubunun puanlarinin 23 ve iizeri yas grubunun

puanlarindan diisiik olmasidir.

Ihtiyag hissetme faktoriinde olusan farkin kaynagi, 11-14 yas grubunun
puanlarmin 15-18 ve 11-14 yas grubunun puanlarinin 19-22 yas grubunun

puanlarindan diisiik olmasidir.

Sosyal kabul faktoriinde, 11-14 yas grubunun puanlarinin 15-18 ve 15-18
yas grubunun puanlarinin 19-22 ve iizeri yas grubunun puanlarindan diisiik olmas1

farkin kaynagini olusturmustur (Tablo 5).

YATO toplam puaninda olusan farkin kaynagi 11-14 yas grubunun

puanlarinin 15-18 yas grubundan diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir.
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Tablo 6: Yag Gruplarina Gore TPIO ve Faktor Puanlarinin Kargilagtirilmast

(Varyans Analizi)
Ya
Gmiu N| x | ss| sg f p
11-14 44 | 2247 | 3,85 | ,58
15-18 184 | 22,50 | 442 | 32
Ozerklik ibtiyac 19-22 103 | 22,45 | 340 | ,33 ,04 ,988
23+ 69 | 22,66 | 3,23 | ,38
Toplam [ 400 | 22,51 | 391 | ,19
11-14 44 | 1934 | 339 | 51
15-18 184 | 20,12 | 4,09 | ,30
Yeterlik ibtiyac 19-22 103 | 20,15 | 2,82 | 27 74 ,528
23+ 69 | 19,75 | 321 | ,38
Toplam [ 400 | 19,98 | 3,57 | ,17
11-14 44 | 24,72 | 405 | 61
15-18 184 | 2528 | 539 | ,39
liski ibtiyac: 19-22 103 | 24,08 | 3,65 | ,35 1,75 156
23+ 69 | 2436 | 343 | 41
Toplam [ 400 | 24,75 | 4,56 | 22
11-14 44 | 66,54 | 7,50 | 1,13
15-18 184 | 67,89 [ 11,72 .86
TPIiO 19-22 103 | 66,67 | 6,93 | ,68 ,58 ,623
23+ 69 | 66,66 | 597 | |71
Toplam [ 400 | 67,22 | 9,37 | ,46

TPIiO toplam ve faktdr puanlarinin yas gruplarina gore karsilastirilmasi

sonucunda, TPIO toplam puani, 6zerklik ihtiyaci, yeterlik ihtiyaci ve iliski ihtiyaci
faktor puanlarinda fark (p>0,05) yoktur (Tablo 5).

Tablo 7: Yas Gruplarina Gére KIDO Puanlarinin Karsilagtirilmasi (Varyans
Analizi)

Yas Grubu N X SS SH F P
11-14 44 156,50 19,31 291
15-18 184 150,23 29,87 2,20
19-22 103 153,21 13,36 1,31 1,62 ,184
23+ 69 147,61 18,73 2,25
Toplam 400 151,24 23,70 1,18
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KiDO

toplam ve

faktor

puanlarin  yas

gruplarina

karsilagtirilmasi sonucunda fark bulunamamistir (p>0,05) yoktur (Tablo 7).

gore

Tablo 8: Gelir Durumuna Gére YATO ve Faktor Puanlarinin Kargilagtirilmast

(Varyans Analizi)
Gelir Grubu(TL)| N X SS SH F P
500-1000 70 142,01 8,42 | 1,00
1001-1500 127 [ 44,51 | 8,83 ,78
Kisilerarasi agikelife 1501-2000 124 [ 44,39 [ 8,88 ,79 | 5,431 (pg’(()),%%) 0
2001+ 79 148,32 | 13,11 | 1,47
Toplam 400 | 44,791 9,93 ,49
500-1000 70 | 24,38 | 4,95 ,59
1001-1500 127 23,88 [ 5,59 ,49
ZLorlanma 1501-2000 124 [ 2391 4,96 44 | 3,887 (pf(()),%l)
2001+ 79 12631 6,43 72
Toplam 400 [ 24,46 | 553 ,27
500-1000 70 126,88 | 5,12 ,61
1001-1500 127 126,86 | 5,79 ,51
Danzsmaya olan inang 1501-2000 124 126,46 | 06,09 24 12,197 ,088
2001+ 79 128,67 7,76 | ,87
Toplam 400 | 27,10 | 6,24 31
500-1000 70 120,35 | 4,26 ,50
1001-1500 127 [ 21,25 3,98 ,35
f/?@/af bissetme 1501-2000 124 120,47 | 4,24 38 2,584 053
2001+ 79 |21,98| 517 | ,58
Toplam 400 | 21,00 | 4,39 21
500-1000 70 | 3,84 | 2,47 ,29
1001-1500 127 | 3,59 | 2,10 ,18
Sosyal kabul 1501-2000 124 | 3,94 | 2,39 21 19,053 (p<’%(,)(())01)
2001+ 79 | 5550 | 3,86 43
Toplam 400 | 4,12 | 276 ,13
500-1000 70 | 1,17 | 13,92 | 1,66
1001-1500 127 | 1,20 | 13,78 | 1,22
YATO 1501-2000 124 | 1,19 | 16,99 | 1,52 | 8,303 (p<’%(,)(())01)
2001+ 79 | 1,30 | 30,00 | 3,37
Toplam 400 | 1,21 | 19,52 | ,97

49




YATO ve YATO faktér puanlarinmn gelir durumu degiskenine gore
karsilagtirmalar1 sonucunda; kisilerarast agiklik (p<0,001), zorlanma (p<0,01) ve
sosyal kabul faktdr (p<0,001) ve YATO toplam (p<0,001) puanlarinda istatistiksel

olarak anlamli fark bulunmustur (Tablo 8).

Bu farkin kaynagimi belirlemek icin yapilan c¢oklu karsilastirmalara gore;
kisileraras1 agiklik faktoriinde olusan farkin kaynagi, 500-1000 TL aras1 gelire sahip
olanlarin puanlarinin 1001-1500, 1501-2000, 2001 ve iizeri gelire sahip olanlarin

puanlarindan diisiik olmasidir.

Zorlanma faktoriinde farki yaratan kaynak, 1001-1500 ve 1501-2000 TL
aras1 gelire sahip olanlarin puanlarinin, 2001 TL ve {izeri gelire sahip olanlarin

puanlarindan diisiik olmasidir.

Sosyal kabul faktoriinde farkin kaynaklarindan biri; 500-1000 TL, 1001-
1500 TL ve 1501-2000 TL aras1 gelire sahip olanlarin puanlarinin 2001 TL ve iizeri

gelire sahip olanlardan diisiik olmasidir.

Diger taraftan 500-1000 TL arasi gelire sahip olanlarin puanlarimin 1001-
1500 TL gelire sahip olanlarin puanlarindan yiiksek ama 1501-2000 TL geliri

olanlardan diisiik olmasi1 da farka kaynak olusturmustur.

YATO puaninda olusan farkin kaynaklarindan biri; 500-1000 TL arasi
gelire sahip olanlarin puanlarinin 1001-1500 TL, 1501-2000 TL aras: ve 2001 TL ve

lizeri gelire sahip olanlarin puanlarindan diisiik olmasidir (Tablo 9).
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Tablo 9: Gelir Gruplarina Gére YATO ve Faktorlerinde Fark Kaynaklari
(Tukey HSD)(Tukey
Bagimli Degisken Gelir Durumu Ortalama Fark: SH Anlam
) 0,001
500-1000/2001+ -6,31483 1,60507
(p<0,001)
o . 0,034
Kisilerarast agiklik 1001-1500/2001+ -3,81730 1,40114
(p<0,05)
. 0,028
1501-2000/2001+ -3,93395 1,40763
(p<0,05)
. 0,011
1001-1500/2001+ -2,42669 ,78521
(p<0,05)
Zotlanma
. 0,013
1501-2000/2001+ -2,39710 ,78884
(p<0,05)
X 0,001
500-1000/2001+ -1,66347 ,44052
(p<0,001)
. 0,000
Sosyal kabul 1001-1500/2001+ -1,90790 ,38455
(p<0,001)
. 0,000
1501-2000/2001+ -1,56278 ,38633
(p<0,001)
. 0,000
500-1000/2001+ -13,56727 3,11989
(p<0,001)
. . 0,001
YATO 1001-1500/2001+ -10,69202 2,72349
(p<0,001)
. 0,000
1501-2000/2001+ -11,58432 2,73610
(p<0,001)
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Tablo 10: Gelir Durumuna Gére TPIO ve Faktér Puanlarinin Karsilagtirilmasi
(Varyans Analizi)

Ge]’;]%”b” N| x| ss|sa| F P
500-1000 70| 22,41 | 3,98 | 475
1001-1500 127\ 22,14 | 311 | 276
Oerklite Ihtiyacr 1501-2000 124] 22,25 | 3,17 | 285 | 2,720 (g;%it)
2001+ 791 23,62 5,60 | 630
Toplam 400| 22,51 | 391 | 195
500-1000 70 20,05 | 3,74 | 447
1001-1500 127 19,44 | 2,92 | 259
Yeterlik [htiyace 1501-2000 124 19,92 | 3,17 | 284 | 2,653 (p’f iis)
2001+ 79| 20,87 | 471 | 529
Toplam 400[ 19,98 | 3,57 | 178
500-1000 70| 25,18 | 433 | 518
1001-1500 127 23,92 | 3,61 | ;321
Tliski Thtiyace 1501-2000 124 23,83 | 322 | 289 | 11,341 <p;%(,)(?01>
2001+ 792715 | 6,62 | ;745
Toplam 400| 24,75 | 456 | 228
500-1000 70| 67,65 | 8,58 | 1,02
1001-1500 127] 65,53 | 5,67 | ,503
TPIO 1501-2000 124] 6592 | 6,76 | ,607 | 8339 (p;%(’)(im
2001+ 79| 71,58 | 1528 | 1,71
Toplam 400| 6722 | 9,37 | ,468

TPIO ve TPIO faktdr puanlarinin gelir durumu degiskenine gore
karsilastirmalar1 sonucunda; 6zerklik ihtiyaci (p<0,05), yeterlik ihtiyaci (p<0,05),
iliski ihtiyact (p<0,001) ve TPIO toplam (p<0,001) puanlarinda istatiksel olarak
anlamli fark bulunmustur (Tablo 10).
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Tablo 11: Gelir Durumuna Gére TPIO Coklu Kargilagtirmalart
(Tukey HSD)
Gelir Durumu Ortalama
Bagimli Degisken SH | Anlam
(TL) Farki
Ozerklik .
1001-1500/2001+|  -1,47852 ,55768 | ,041
ithtiyact
Yeterlik .
1001-1500/2001+|  -1,43247 ,50978 | ,027
ithtiyact
500-1000/2001+ -1,96618" ,72165 | ,034
Miski ihtiyact 1001-1500/2001+|  -3,22276° ,62996 | ,000
1501-2000/2001+|  -3,31319" ,63287 | ,000
500-1000/2001+ -3,92514 1,49824 | ,045
TPIiO 1001-1500/2001+ -6,04685" | 1,30788| ,000
1501-2000/2001+|  -5,65486° 1,31393 | ,000

Gelir gruplarma gére TPIO ve TPIO faktér puanlarmin karsilastiriimasi
sonucunda fark ¢ikmistir. Bu farkin kaynagini belirlemek icin ¢oklu karsilastirmalar

yapilmustir (Tablo 11).

Ozerklik ihtiyaci faktériinde belirlenen farkin kaynagi, 1001-1500 gelir
grubunda yer alanlarin puanlarinin 2001+ ve iizeri gelir grubunda yer alanlarin

puanlarindan diisiik olmasidir.

Yeterlik ihtiyaci faktoriinde belirlenen farkin kaynagi da, 1001-1500 gelir
grubunda yer alanlarin puanlarmin 2001+ ve iizeri gelir grubunda yer alanlarin

puanlarindan diistikliigtdiir.

TPIO ve iliski ihtiyac1 faktdriinde olusan farkin kaynag ise, 500-1000 TL
gelir grubunda yer alanlarin puanlarmin 2001 TL ve {izeri gelir grubunda yer
alanlarin puanlarindan, 1001-1500 ve 1501-2000 TL gelir grubunda yer alanlarin
puanlarmin 500-1000 TL ve 2001 TL ve iizeri gelir grubunda yer alanlarin
puanlarindan diisiikk olmasidir (Tablo 11).
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Tablo 12: Gelir Durumuna Gére KIDO Puanlarinin Karsilagtirilmast

(Varyans Analizi)
Gelir Grubu | N X SS | SH| F P
500-1000 70 | 155,47 | 18,44 | 2,20
1001-1500 127 | 153,57 | 16,48 | 1,46
L 0,005
KIDO | 1501-2000 124 | 151,83 | 20,36 | 1,82 | 4,358
(p<0,01)
2001+ 79 | 143,04 | 37,97 | 4,27
Toplam 400 | 151,28 | 23,93 | 1,19

KIDO puanlarmin gelir durumu degiskenine gore karsilagtirmalart

sonucunda, istatiksel olarak anlamli fark (p<0,05) bulunmustur (Tablo 12).

Tablo 13: Gelir Durumuna Gére KIDO Coklu Kargilagtirmalart

Bagimli Degisken Gelir Durumu (TL) | Ortalama Fark: SH | Anlam
500-1000/2001+ -12,43345 3,87938 | ,008

KiDO 1001-1500/2001+ 10,53683" 338649 | 011
1501-2000/2001+ 8,79267" 3,40217 | ,049

Gelir gruplarma gore KIDO puanlarmin karsilastirilmasi sonucunda fark

cikmigtir. Bu farkin kaynagimi belirlemek i¢in yapilan coklu karsilagtirmalar
yapilmigtir (Tablo 13). KIDO puanlarindaki farkin kaynaklari; geliri 500-1000 TL

arast olanlarin puanlarinin 2001 ve iizeri olanlardan, 1001-1500 TL arasinda

olanlarin puanlarinin 2001 ve {izeri olanlardan ve 1501-2000 TL arasinda olanlarin

puanlarinin 2001 TL ve {izeri olanlardan yiiksek olmasidir (Tablo 13).
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Tablo 14: Egitim Diizeyine Gore YATO Puanlarinin Karsilagtirilmasi

(Varyans Analizi)
Egitim Diizeyil N| X | SS |SH| F p
Tk6gretim 37 41,10 8,14 [1,33
i Li 185| 45,32 [11,69] ,86
Kisilerarasi agiklife - s.e ' ) D71 ) 678 057
Universite 178| 45,00 | 7,98 | ,59
Toplam 400| 44,79 | 9,93 | ,49
k6 gretim 37 (24,72 | 4,46 |,73
Zorlanma Lise 185| 24,77 | 6,44 | 47
— 735|480
Universite 178| 24,08 | 4,65 | ,34
Toplam 400| 24,46 | 5,53 | 27
Tlkogretim 3712597 5,85 |,96
nanc|Li 185/ 27,33 (6,98 | ,51
Danzsmaya olan inang "15.6 . > > > 733|481
Universite 178| 27,09 | 5,46 | 40
Toplam 400( 27,10 | 6,24 | ,31
Tlkogretim 37119,54 | 5,98 | 98
. Lise 185 21,03 | 4,85 | ,35
Ihtiyag hissetme — - 2,383 ,094
Universite 178| 21,26 | 3,35 | ,25
Toplam 400( 21,00 | 4,39 | ,21
Mlkégretim 37| 3,43 2,71 | 44
P Lise 185 4,60 |3,15(,23 5551 004
[y U, - 5
DA Universite 178] 3,76 [2.21 | 16 (<0,01)
Toplam 400| 4,12 |2,76|,13
Tlkégretim 37 [114,78(15,95(2,62
N Lise 185123,02(24,33[1,78
YATO — 2,791 ,063
Universite 178121,21{13,40[1,00
Toplam 400[121,45|19,52| ,97

Egitim diizeyi degiskenine gére YATO ve YATO faktdr puanlarmin

karsilastirmalar1 sonucunda; sosyal kabul faktoriinde (p<0,01) istatiksel olarak

anlamli fark bulunmustur (Tablo 14).
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Tablo 15: Egitim Diizeyine Gore YATO Faktorleri Coklu Kargilagtirmalart
(T'ukey)
Bagimli Degisken Egitim Diizeyi | Ortalama Farka SH Anlam
. 0,048
Kisilerarast aciklik Ilkogretim-Lise -4.22162 1,78171
p<0,05
. 0,046
Ilk6gretim-Lise -1,17297 ,49215
p<0,05
Sosyal kabul
) 0,011
Lise-Universite -,83574 ,28692
p<0,05

Egitim durumlarma gére YATO ve YATO faktorlerinde yapilan
karsilastirma sonucunda ¢ikan farkin  kaynagmi belirlemek igin  ¢oklu
karsilastiriimalar yapilmistir (Tablo 14). ilkdgretim-lise arasinda kisileraras1 agiklik
ve sosyal kabul faktérlerinde olusan farkin kaynagi, ilkogretim diizeyinde olanlarin
puanlarinin her iki degisken agisindan lise diizeyinde olanlardan az olmasidir. Lise
ve liniversite arasinda sosyal kabul degiskeninde olusan farkin kaynagi ise lise egitim
diizeyinde olanlarin sosyal kabul puan ortalamalarinin {iniversite grubundakilerden

az olmasidir (Tablo 15).
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Tablo 16: Egitim Diizeyine Gére TPIO Puanlarinin Karsilagtirilmast

(Varyans Analizi)
Egitim Diizeyi | N| X | SS |SH| F | p
k& gretim 37 [22,72] 3,89 |,639

Ozer/é/z}é I/a@mm Lise 185]22,50 4,45 1,327
— 062,940
Universite 178(22,48 | 3,29 |,247
Toplam 400(22,51| 3,91 |,195
ko gretim 37 [19,43] 3,26 |,536

Yeterlik Ihtiyact |1 jse 185]20,11| 4,14 |,304
— 563 |,570
Universite 17819,96 | 2,95 |,221
Toplam 400(19,98| 3,57 |,178
[Ikogretim 37 [25,10| 4,14 |,680

S Lise

ki Tt 185[25,17 | 5,37 |,395

s Ly — 1,974,140
Universite 178(24,25 | 3,60 [,270
Toplam 400(24,75| 4,56 |,228
Ikégretim 37 |67,27] 7,47 1,22

Lise 185[67,77 [ 11,73 | 862

TPIO — 661 |,517
Universite 178[66,64 | 6,55 |,491
Toplam 400(67,22| 9,37 |,468

TPIO ve TPIO faktér puanlarinin egitim diizeyi degiskenine gore

karsilastirmalar1 sonucunda; farka rastlanmamistir (Tablo 16).

Tablo 17: Egitim Diizeyine Gore KIDO Puanlarinin Kargilagtirilmasi

(Varyans Analizi)
Egitim Diizeyi N| X | s§ | sH]| F | p
Ikogretim-Lise 37 15532 | 1919 | 3,155

KIDO | IkSgretim-Universite | 185 | 15077 | 3037 | 2,232 | 583 | 559
Lise-Universite 178 | 150,98 | 15,91 | 1,192

KIDO puanlarinin  egitim diizeyi degiskenine gore karsilastirmalar

sonucunda; herhangi bir fark olusmamustir (Tablo 17).
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5. TARTISMA VE SONUC

Alanyazinda yapilan taramalarda; psikolojik yardim arama tutumlari,
psikolojik ihtiyaglar ve psikolojik uyumla ilgili olarak c¢ok farkli 6rneklemlerde
yapilan aragtirmalara rastlanmasma ragmen sporla iliskili olarak bu konunun
calistimadig1 Yiiksekdgretim Kurulu (YOK) tez taramasi sonucunda belirlenmisti.
Dolayisiyla bu arastirma alandaki bosluk g6z onilinde bulundurularak, farkli spor
dallartyla ugrasan sporcularin psikolojik yardim arama tutumlari, psikolojik
ihtiyaglar1 ve psikolojik uyumlarini; cinsiyet, spor dali, spor tiirli, gelir durumu ve

egitim diizeylerine gore belirlemek i¢in tasarlanmisti.

5.1. Ana Problem Ciimlesi (PC) ve Hipotezine (H) Gore Degerlendirme
5.1.1. Spor Tiiriine Gore

o PC: Spor tiirline gore sporcularin, psikolojik yardim arama tutumlari,
psikolojik ihtiyaglar1 ve psikolojik uyum diizeylerinde farklilik var midir?
. AH: Sporcularin psikolojik yardim arama tutumlari, psikolojik ihtiyaglart ve

psikolojik uyum diizeyleri yapilan spor tiiriinden etkilenir.

Arastirmanin 6rnekleminde yer alan 400 katilimcinin 156°1 (%39) doviis
sporcusu bunlarin 40’1 (%10) muaythai, 30’u (%7,5) teakwondo, 21’1 (%5,2) kick-
boks, 20’s1 (%5,0) boks, 30°u, (%7,5) karate, 15’1 (%3,8) aikidocudur.

Orneklemin 244’1 (%61) takim sporcusu ve bunlarin 52’si (%13) hentbol,
32’s1 (%38,0) basketbol, 40’1 (%10,0) voleybol, 30’u (%7,5) korfbol, 40’1 (%10,0)
futsal ve 50’si (%12,5) futbolcudur (Tablo 1).

Yukarida belirtilen problem ciimlesi ve hipotezine gore, dlgek ve faktor
puanlarinin yapilan sporun tiiriine (doviis-takim) gore karsilastirilmasi; YATO
toplam puaninda (p<0,001), zorlanma (p<0,001), danismaya olan inang (p<0,001) ve
sosyal kabul faktorlerinde (p<0.05) istatistiksel anlamli fark olugmustur. Spor tiirii,
TPiO toplam puaninda (p<0.05), 6zerklik ihtiyac1 (p<0,01) ve yeterlik ihtiyaci
(p<0,01) faktdr puanlarinda anlamli fark yaratmistir. Spor tiiriine gore, KIDO toplam
puaninda p<0,001 diizeyinde anlamli fark vardir (Tablo 3). Elde edilen sonuglara

gore aragtirmanin asil hipotezi dogrulanmistir.

58



Sonug¢: Takim sporculart herhangi bir psikolojik sorun yasadiklarinda bu
sorunlarini ¢ozebilmek igin yardim arama ve almaya daha isteklidirler. Bu sonug
takim sporcusu olmamn, paylasmaya, yardim etme ve almaya agik olmanin, birlikte

hareket edebilme yetisinin gelismis olmasinin sonucu olarak diisiiniilmektedir.

Daéviis sporculart kendilerini takim sporcularina kiyasla daha ézerk ve
veterli bulmakta, insanlarla iliski kurarken kendilerini giivende hissetmekte ve sosyal
iliskilerinde digerlerinden bagimsiz hareket etmektedirler. Bu sonug, bireysel tiirde
spor yapan doviis sporcularimin rakipleriyle sert miicadeleler icine girmeyi dogal
kabul etmeleri neticesinde takim sporcularina nazaran ¢ok daha fazla bagimsizlik
duygusuna, kendi basina hareket etmeye, otonomiye ve kendine giivene sahip
olmalaryla a¢iklanabilir. Ancak doviis sporculart takim sporcularina gore daha
fazla iliski ihtiyaci yagamaktadirlar. Doviis sporculari, baska insanlarla diisiince ve
duygularint daha az paylasabilmekte, ¢evredeki diger kisilerle daha yakin ve
tatminkar iliskiler kurmayr daha ¢ok arzulamaktadir. Doviis sporcularimin iliski
ihtiyacimin daha fazla olmasi, muhtemelen yaptiklar: spor tiiriine bagh olarak kendi
i¢ diinyalarina daha fazla doniik olmalarindan ve yaptiklar: spor tiiriiniin digerleri

tarafindan ¢ok fazla sosyal kabul gormemesinden kaynaklaniyor olabilir.

Doviis sporculart takim sporcularina gérve daha c¢ok psikolojik uyum
sorunlart yagsamaktadir. Yukarida zikredilen bilgilerle yogruldugunda, bagimsiz
hareket etmeye yatkin, yardim almaktan imtina eden veya ozgiivenlerine dayanarak
bunu zayiflik olarak géren ve digerleriyle sosyal iliskiler kurmakta zorlanan déviis

sporcularimin, ¢egitli uyum giicliikleri yasamasi normal bir sonug¢ olarak kabul

edilebilir.

5.2. Alt Problem Ciimlelerine (APC) ve Hipotezlerine (AH) Gore Degerlendirme
5.2.1. Cinsiyete Gore

o APC;: Sporcularin psikolojik yardim arama tutumlari, psikolojik ihtiyaglari
ve psikolojik uyum diizeyleri cinsiyetlerine gére anlamli olarak farklilagir mi1?
. AHj: Cinsiyet, sporcularin psikolojik yardim arama tutumlari, psikolojik

ihtiyaclar1 ve psikolojik uyum diizeylerinde anlamli fark yatan bir etkendir.

Aragtirmaya, 184 kiz (% 46) 216 erkek (%54) toplam 400 sporcu katilmistir.

Cinsiyetlere gore olgek ve faktdr puanlarmin karsilastirilmas: sonucunda, sadece
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YATO sosyal kabul faktoriinde istatistiksel olarak anlamli fark goriiliirken (p<0.05),
diger faktorlerde farka rastlanmamistir. Cinsiyetlere gore karsilastirmalar, TPIO
toplam ve faktér puanlarinda oldugu gibi KIDO puanlarinda da fark (p>0,05)
olusturmamistir (Tablo 2).

Sonug¢: Arastirma baslangicinda cinsiyet faktoriiniin psikolojik yardim
arama tutumlari, psikolojik ihtiyaglar ve psikolojik uyum diizeylerini etkileyebilecegi
yoniinde olusturulan hipotez, YATO sosyal kabul faktérii disinda reddedilmistir. Her
iki cinsiyet grubunda yer alan sporcular psikolojik sikintilarimi ¢ézebilmek icin
benzer yardim yardim arama tutumlar: ve davraniglar: sergilemektedirler. Bu iki
grup sadece sosyal kabul faktorii agisindan farkl tutumlart sergilemekte; kadinlar
sosyal biligleri ve algilarindan kaynakli olarak yardim arama konusunda erkeklere
oranla daha olumsuz tutum icindedirler. Arastirmada yer alan sporcular cinsiyet
faktoriine temel psikolojik ihtiyaclar (TPIO) ve psikolojik uyum acisindan (KIDO)

agisindan birbirlerine benzer diizeydedirler.
5.2.2. Ailelerin Gelir Diizeyi

o APC;: Ailelerinin gelir diizeylerine gore sporcularin, psikolojik yardim arama
tutumlari, psikolojik ihtiyaclari ve psikolojik uyum diizeyleri farkli midir?
o AHj: Aile gelir diizeyi, sporcularin, psikolojik yardim arama tutumlart,

psikolojik ihtiyaclar1 ve psikolojik uyum diizeylerinde fark yaratan etkiye sahiptir.

Sporcularin 70’1 (% 17,5) 500-1000 TL, 127’si (% 31,8) 1001-1500 TL,
124’4 (% 31,0) 1501-2000 TL ve 79’u (%19,8) 2001 TL ve isti gelir diizeyi
araligindadir. Ailelerin gelir durumu degiskenine gore, kisilerarasi agiklik (p<0,001),
zorlanma (p<0,01) ve sosyal kabul faktér (p<0,001) ve YATO toplam (p<0,001)

puanlarinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (Tablo 8).

Bu farkin kaynagimi belirlemek icin yapilan ¢oklu karsilagtirmalara gore;
kisileraras1 agiklik faktoriinde olusan farkin kaynagi, 500-1000 TL aras1 gelire sahip
olanlarin puanlarinin 1001-1500, 1501-2000, 2001 ve iizeri gelire sahip olanlarin
puanlarindan diisiik olmasidir. Zorlanma faktoriinde farki yaratan kaynak, 1001-1500
ve 1501-2000 TL arasi gelire sahip olanlarin puanlarinin, 2001 TL ve {izeri gelire
sahip olanlarin puanlarindan diisiik olmasidir. Sosyal kabul faktoriinde farkin

kaynaklarindan biri; 500-1000 TL, 1001-1500 TL ve 1501-2000 TL aras1 gelire sahip
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olanlarin puanlarinin 2001 TL ve tizeri gelire sahip olanlardan diisiik olmasidir.
YATO puaninda olusan farkin kaynaklarindan biri; 500-1000 TL aras: gelire sahip
olanlarin puanlarinin 1001-1500 TL, 1501-2000 TL arasi ve 2001 TL ve lizeri gelire
sahip olanlarm puanlarindan diisiik olmasidir (Tablo 9). TPIO ve TPIO faktor
puanlarinin gelir durumu degiskenine gore karsilastirmalari sonucunda; 6zerklik
ihtiyac1 (p<0,05), yeterlik ihtiyac1 (p<0,05), iliski ihtiyac1 (p<0,001) ve TPIO toplam
(p<0,001) puanlarinda istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur (Tablo 10). Gelir
gruplarina gére TPIO ve TPIO faktér puanlarmin karsilastirilmas: sonucunda fark
cikmigtir. Bu farkin kaynagimi belirlemek i¢in ¢oklu karsilastirmalar yapilmigtir
(Tablo 11). Ozerklik ihtiyac1 faktériinde belirlenen farkin kaynagi, 1001-1500 gelir
grubunda yer alanlarin puanlarinin 2001+ ve iizeri gelir grubunda yer alanlarin
puanlarindan diisiik olmasidir. Yeterlik ihtiyaci faktoriinde belirlenen farkin kaynagi
da, 1001-1500 gelir grubunda yer alanlarin puanlarinin 2001+ ve {izeri gelir
grubunda yer alanlarin puanlarindan diisiikliigiidiir. TPIO ve iliski ihtiyac
faktoriinde olusan farkin kaynagi ise, 500-1000 TL gelir grubunda yer alanlarin
puanlarinin 2001 TL ve {izeri gelir grubunda yer alanlarin puanlarindan, 1001-1500
ve 1501-2000 TL gelir grubunda yer alanlarin puanlarinin 500-1000 TL ve 2001 TL
ve iizeri gelir grubunda yer alanlarin puanlarindan diisiik olmasidir (Tablo 11). KIDO
puanlarinin gelir durumu degiskenine gore karsilastirmalari sonucunda, istatiksel
olarak anlaml fark (p<0,05) bulunmustur (Tablo 12). Gelir gruplarina gére KIDO
puanlarinin  karsilagtirllmas1 sonucunda fark c¢ikmistir. Bu farkin  kaynagim
belirlemek icin yapilan g¢oklu karsilastirmalar yapilmistir (Tablo 13). KIDO
puanlarindaki farkin kaynaklari; geliri 500-1000 TL aras1 olanlarin puanlarinin 2001
ve lizeri olanlardan, 1001-1500 TL arasinda olanlarin puanlarmin 2001 ve iizeri
olanlardan ve 1501-2000 TL arasinda olanlarin puanlarinin 2001 TL ve iizeri

olanlardan yiiksek olmasidir (Tablo 13).

Sonug: YATO puanminda olusan farkin kaynagi, 500-1000 TL arasi gelire
sahip olanlarin puanlarmmin 1001-1500, 1501-2000, 2001 ve iizeri gelire sahip
olanlarin puanlarindan diisiik olmasidwr. Yani sporcular, gelir diizeyleri arttik¢a
kisisel boyutta kendini agma, ozel bilgileri baskalari ile paylasmayr arttirmakta,
vardim aramayr daha ¢ok istemekte, yardim almayr normal karsilamakta, diger

tarfatan sosyal ¢ekingenlik, sosyal katilik ve ice doniikliikliikleri azalmaktadir. Alt
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faktorler agisindan da durum bu sekildedir. Kisaca; yardim arama tutumu gelir

diizeyinin artmasindan olumlu etkilenir.

Gelir durumuna gore temel psikolojik ihtiyaglar ilging sonuglart ortaya
koymustur. En diisiik gelir grubu en yiiksek gelir grubuna gére daha az psikolojik
ihtiya¢ duymaktadir. Bu grup psikolojik ihtiyaglarim gelirleriyle karsilayabilecekleri
algisinda olabilirler. Ancak orta gelir diizeyinde olan (1001-1500 ve 1501-2000 TL)
gruplar hem en diigiik hem de en yiiksek gelire sahip gruplara goérve daha az
psikolojik ihtiyag hissetmektedirler. Bu durum, gelir durumu arttik¢a psikolojik
ihtiyaglarin da arttigum gosterir. Tam tersi, diisiik gelirli olanlar psikolojik
ihtiyaglarint ~ gelirleriyle karsilamayacaklart  yoniinde bir inang gelistirmig

olabilirler.

Gelir diizeyi arttik¢a psikolojik uyum puanlart azalmistir. Unutmamalidir ki
KIDOde yiiksek puanlar daha fazla psikolojik uyum problemine isaret ederken,
diisiik puanlar psikolojik wyum probleminin daha az oldugunu belirtir. Oyleyse, gelir
diizeyinin psikolojik uyum sorunlarinin azalmasina olumlu etki eden bir degisken

oldugu rahathikla ileri siiriilebilir.
5.2.3. Egitim Durumu

Sporcularin 37’°si (% 9,2) ilkogretim, 185’1 (46,2) lise ve 178’si (44,5) iiniversite

diizeyinde egitim almis veya almaktadir.

o APCjz: Egitim diizeyi, sporcularin psikolojik yardim arama tutumlari,
psikolojik ihtiyaglar1 ve psikolojik uyum diizeylerinde fark yaratan bir etken midir?
o AHg: Sporcularin psikolojik yardim arama tutumlari, psikolojik ihtiyaglar1 ve

psikolojik uyum diizeyleri 6grenim durumlaria goére anlamli farklilik gosterir.

Egitim durumu YATO ve YATO faktdr puanlarinin karsilastirmalari
sonucunda; sadece sosyal kabul faktoriinde (p<0,01) istatiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (Tablo 14). Egitim durumlarma gére YATO ve YATO faktorlerinde
yapilan karsilastirma sonucunda c¢ikan farkin kaynagimi belirlemek icin, coklu
karsilastirilmalar yapilmistir (Tablo 14). Sosyal kabul faktoriinde olusan farkin
kaynagi, ilkogretim ve lise diizeyinde olanlarin puanlarinin iiniversite diizeyinde
olanlardan az olmasidir (Tablo 15). TPIO ve TPIO faktér puanlarinin egitim diizeyi

degiskenine goére karsilastirmalart sonucunda; farka rastlanmamistir (Tablo 16).
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KIDO puanlarmin egitim diizeyi degiskenine gore karsilastirmalari sonucunda;

herhangi bir fark olusmamustir (Tablo 17).

Yani, egitim diizeyi arttik¢a sosyal kabul faktor puanlarida artmaktadir. Bu
durum, egitim diizeyinin sosyal farkindaligi arttirdigi, bilimsel ve profesyonel
uygulamalara ag¢ik olmayr sagladigi, gerektiginde yardim almanmin sosyal olarak
kabul edilebilecek normal ve olmasi gereken bir tutum ve davranis olarak
algilanmasina yardimct oldugu anlamina gelmektediv.  Calismada yer alan
sporcularin psikolojik uyum ve temel psikolojik ihtiyaglar: egitim durumlarindan

bagimsizdir.
5.2.4. Yas Durumu

o APC,: Yas degiskeni, sporcularin psikolojik yardim arama tutumlari,
psikolojik ihtiyag¢lar1 ve psikolojik uyum diizeylerinde fark yaratan bir etken midir?
o AHg: Sporcularin psikolojik yardim arama tutumlari, psikolojik ihtiyaglar1 ve

psikolojik uyum diizeyleri yas degiskenine gore anlamli farklilik gosterir.

Sporcularin 44’1 (%11,0) 11-14, 184’1 (%46,0) 15-18, 103’1 (%25,8) 19-22
ve 69’u (%17,2) 23 ve lizeri yas grubundadir.

YATO ve YATO faktér puanlarnin yas gruplart degiskenine gore
karsilastirmalari sonucunda; kisilerarasi agiklik (p<0,01), ihtiya¢ hissetme (p<0,01)
ve sosyal kabul faktér (p<0,001) ve YATO toplam (p<0.05) puanlarinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur. Diger faktorlerde yas gruplarina gore fark (p<0,05)
yoktur (Tablo 4). Farkin kaynagini belirlemek i¢in yapilan ¢oklu karsilastirmalara
gore; kisileraras1 agiklik faktoriinde olusan farkin kaynagi, 11-14 yas grubunun
puanlarinin 15-18 ve 11-14 yas grubunun puanlarinin 23 ve iizeri yas grubunun
puanlarindan diisiik olmasidir. Ihtiyag hissetme faktdriinde olusan farkin kaynag, 11-
14 yas grubunun puanlarinin 15-18 ve 11-14 yas grubunun puanlarinin 19-22 yas
grubunun puanlarindan diisilk olmasidir. Sosyal kabul faktoriinde, 11-14 yas
grubunun puanlarinin 15-18 ve 15-18 yas grubunun puanlarinin 19-22 ve iizeri yas
grubunun puanlarindan diisiik olmasi farkin kaynagini olusturmustur (Tablo 5).
YATO toplam puaninda olusan farkin kaynagi 11-14 yas grubunun puanlarmin 15-
18 yas grubundan diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir. TPIO toplam ve faktor

puanlarinin yas gruplarina gére karsilastirilmasi sonucunda, TPIO toplam puani,

63



ozerklik ihtiyaci, yeterlik ihtiyact ve iliski ihtiyaci faktdr puanlarinda fark (p>0,05)
yoktur (Tablo 5). KiDO toplam ve faktér puanlarinin yas gruplarma gore

karsilastirilmasi sonucunda fark bulunamamuistir (p>0,05) yoktur (Tablo 7).

Sonug¢: 11-14 yas arasi sporcular erinlik donemi veya bulug ¢agini
vasamaktadirlar. Bu donem bir¢ok fiziksel ve ruhsal degisimi yasayan sporcular igin
stkintily bir dénem olarak kabul edilebilir. Bu yas grubunda bulunan sporcularin
sporcularin yardim arama tutumlar: diger yas gruplarina gére daha olumsuzdur. Bir
baska deyisle, sporcular bu yasa doéneminde ebeveyn ve diger biiyiiklerinin
desteklerini ¢ok fazla kabul etmedikleri, elestiriye acik olmadiklari, kendi dogrularin
bulmaya ¢alistiklar icin etrafindakilerle ters diismeye de razidirlar. Bu duygudurum
nedeniyle yardim almaya fazlaca istekli olmadiklar: yaninda bu sporcularin yardim
aramanin, yardim almanin gerekliligini Ve faydalarini heniiz anlayamamus olduklar
soylenebilir. Bir tist (15-18) yas grubunda olan sporcu, ergenligin sonlarina dogru
bir donemi yasamakta, icinde bulundugu toplumun onu artik ¢ocuk gibi gormeyi
birakmasina ragmen yetiskin rolii ve islevini tam olarak vermemektedir. Bu donem
icerisinde olan sporcularin yardim aramamin onemini daha ¢ok kabullenmeye
basladiklar: ve yardim almaya meyil ettikleri soylenebilir. Aynt durum kisilerarast

agiklik faktorii icinde gegerlidir.
5.3. Arastirma Sonuclarinin Alanyazina Gore Degerlendirilmesi

Boks, giires, judo, tackwando gibi spor dallar1 bireysel miicadele sporlari
grubuna girer. Sporcu burada, rakibi ile direkt miicadele etmektedir. Yiiksek erkeklik
egosu gerektirir. Badminton, masa tenisi, tenis, okguluk gibi dallardaki sporcularin
kendi aralarinda ve birbirleri ile direk bir temas olmadan yaristiklar1 bireysel
sporlardir. Yiiksek diizeyde dikkat ve ¢eviklik gerektirir. Bireysel sporlarda
sorumluluk sadece sporcudadir. Basar1 ya da basarisizlik sporcunun kendisine aittir.
Bu durumda bireysel spor dallarinda spor yapan sporcularin daha fazla stres
yasamasina sebep olmaktadir. Bireysel sporcular ¢ogu zaman yalnizlik duygusuna
kapilirlar. Yaptiklar1 spor dali geregi sorunlarini kendileri ¢dzme egilimindedir.
Giinlik hayatlarinda karsilagtiklar1 sorunlart miisabakalarda oldugu gibi yardim

almadan kendileri ¢6zmeye ¢aligirlar (Baser, 1998).
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Futbol, basketbol, voleybol, hentbol, buz hokeyi gibi en az iki ve iizerinde
sporcudan olusan gruplar arasinda yapilan spor etkinliklerine takim sporlart denir.
Genelde taktik onemlidir. Sporcular strateji ve taktik bilincine sahip olmak
zorundadirlar. Basar1 ve basarisizlik biitiin takima dagildigi i¢in sporcularin
sorumluluklart ve ruhsal zorlanmalar1 daha azdir. Yardimlasma, takim arkadaglarini
tanima, onlarin yarigma esnasinda neler yapabileceklerini kestirebilme gibi 6zellikler
onemlidir. Sorumluluk paylasildigi i¢in sporcular kendilerini miisabaka iginde
duygusal yonden fazla yipratmazlar. Ekiple calisabilme, isbirligi yapabilme, basar
ve basarisizligl paylasabilme gibi 6zellikler 6n plana ¢ikar (Baser’den aktaran Kat,

2009).

Spor ortamlar1 iletisim i¢in miikemmel olanaklar sunar. Birey, bu
ortamlarda her iki cinsiyetle etkilesime girerek, kabul gorme ve aidiyet duygusunu
yasamaktadir. Dogal olarak uyum diizeyi artacaktir. Bu nedenle spor, toplumsal
biitiinlesme i¢in dnemli bir etkiye sahiptir. Sosyallesme, cesitli spor etkinliklerine
katilim yoluyla desteklenip gelistirilebilir (Tekin, 2009). Bir egitim faaliyeti olan
spor, anlayis ve sorumluluk tagiyabilme ve isbirligi i¢inde diizen saglama kabiliyetini
de gelistirmektedir. Sebatli ve enerjik olmayr saglamasi, sosyal gruba ve topluma
mensubiyet giiclinii kazandirmakla, birey ile toplum iliskilerini daha ahenkli
kilmaktadir (Amman, 2000; Ilhan, 2008).

Bazi gruplar psikolojik tedavi i¢in diger doviis sporlarini kullanmislardir.
Judo antrenmani gelisimsel engelli bireylerin sosyal uyum diizeylerinde (Davis ve
Byrd, 1975) ve modifiye edilmis judo antrenmanlari gorme ve gelisimsel engelli
cocuklarin psikososyal becerilerinde artis saglamistir (Gleser ve ark., 1992).
Davranig problemleri olan ergenlerde aikido antrenmani, geleneksel tedaviye gore
0zsaygida daha fazla artis olmasimi saglamistir (Madenlian, 1979). Hem judo
(Greene, 1987) hem de karate (Gorbel, 1990) erkek ergenlerdeki davranis
bozukluklarinin azalmasinda yardimci olmaktadir. Judo ayn1 zamanda 6nceden suca
karismig c¢ocuklarin tedavi doneminde sosyal programlara yardimci olarak
kullanilmaktadir (Fleisher ve ark., 1995). Aikido, duygusal rahatsizliklar1 olan
ortadgretim ve liseli Ogrencilerde miidahale teknigi olarak kullanilmaktadir
(Edelman, 1994). Bir bagka arastirma, doviis sporlarinin c¢ocuklardaki davranis

sorunlarini azaltmaya yardimei oldugunu gdstermistir (Gonzalez, 1989).
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Alanyazinda ulasilabilen ¢alismalar, bireysel ve takim sporcularinin
birbirlerinden farkli psiko-sosyal yapida olabileceklerini dolayisiyla yaptiklar: spor
tiirtine gore farkli davranmiglar sergileyebileceklerini raporlarken, bu arastirmada
elde edilen sonuglara daha ¢ok parallelik gostermislerdir. Bir arastirmada, bireysel
sporcularla takim sporcularinin stres diizeylerinde farkliliga rastlanmazken, bireysel
sporcularin takim sporcularina gore problem ¢6zme konusunda kendilerini daha
yeterli algiladiklar1 belirtilmistir (Kat, 2009). Yapilan benzer bir ¢alismada, takim ve
bireysel sporlar ile ugrasan sporcularin aralarinda, spora 6zgii basar1 motivasyonunun
giic gosterme giidiisii, bagariya yaklagsma giidiisii ve basarisizliktan kaginma giidiisii
diizeyleri agisindan fark olmadig tespit edilmistir (Aktop ve Erman, 1996). Baska bir
caligmada takim ve bireysel spor yapanlarin 6zgiiven diizeylerinin benzer oldugu
ifade edilmistir (Tokgéz, Hekim ve Salar, 2012). Bunun yaninda Sahin (2012)
calismasina gore, tiim sporcularin yiiksek iletisim becerilerine sahip olduklarini,
kisilerin takim ya da bireysel sporcu olmasinin, iletisim becerileri iizerine olumlu ya
da olumsuz yonde bir etkiye sahip olmadigini raporlamistir. Kuru (2003), takim
sporcularmin gosteris ve saldirganlik gereksinimlerinin bireysel sporculardan,
bireysel sporcularin uyarlik ve kendini suglama gereksinimlerinin ise takim
sporcularindan daha yiiksek oldugunu, takim sporu yapan erkeklerin bireysel spor
yapan erkeklere gore daha toleransli, estetik, diislinebilen ve daha az saldirgan
bireyler oldugunu raporlamistir (Kuru, 2003). Mackenzie, Gekoski, Knox (2006)
profesyonel yardim arama tutumlarinda yas ve cinsiyete gore farkliliklar1 aragtirmis
yas ilerledik¢e hem kadin hem de erkeklerde yardim arama tutumunun olumlu olarak
etkilendigini, kadinlarin erkeklere oranla yardim aramaya daha istekli olduklarinm
raporlamistir. Paralel sonuglar Ang, Lim ve Tan (2004) ve Komiya, Good ve Sherrod
(2000) tarafindan da ortaya konmustur. Sporcularin bireysel ve takim sporlariyla
ugragmalarina gore kisilik o6zelliklerinin karsilagtirilmas1  sonucunda, bireysel
sporcularin takim sporcularina gore daha otonomik ve insafli olduklar1 goriilmiistiir.
Takim sporcular1 ise daha uysal ve sosyotropiktir. Bireysel sporcularin daha insafli
olmalar1 bireysel yeterlik basar1 siireclerine baglanabilir (Niaa ve Besharata, 2010).
Yapilan bir arastirmada bireysel sporcularin basarisinda tahammiil ve otonominin,
takim sporculariin basarisinda tahammiil ve sosyotropinin etkili oldugunu ortaya

koyulurken, bu kisilik 6zelliklerinin her iki grupta spor basarisini olumlu etkiledigini
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belirtilmistir (Karimia ve Besharat, 2010). Duygusal zekanin sporcularin basarisini
etkiledigi ve bu etkinin takim sporcularinda daha yiiksek oldugu hatta yiiksek
duygusal zekdya sahip takim sporcularinin bireysel sporculara gore daha yiiksek
basar1 elde edecekleri ileri stiriilmistiir (Narimani, 2009). Bireysel sporcularin takim
sporcularina gére daha disa doniik, agik ve insafli olduklari belirtilmistir (Ilyasi ve
Salehian, 2011). Disa doniiklerin insanlar1 daha ¢ok seven, daha cesur, aktif gii¢lii ve
konuskan insan grubunu temsil ettikleri sdylenmektedir. Judo, halter ve tirmanis

sporcular tehlikeyi severler, ¢ok hareketli ve heyecanlhidirlar. Bunlar disadoniiklerin

ozellikleridir (Garousi, 2000).

Arastirmada doviis ve takim sporcularimin farkliklar: ile ilgili elde edilen sonuglar
alanyazinla genelde ortiismektedir. Doviis ve takim sporlariyla ugrasan sporcularin
yalnizlik diizeylerinin karsilastirildigi arastirmada, Tekin ve ark. (2010) herhangi bir
farka rastlamazken, (Poulsen ve ark., 2007) takim sporlarina iist diizey katilimda
bulunan c¢ocuklarin yalnizlik diizeylerinin daha diisiik oldugunu tespit etmislerdir.
Boylamsal (uzun siireli) ¢alismalardan bazilari, doviis sporlarindan elde edilecek
faydalarin diger aktivitelerden elde edilecek faydadan farkli oldugu hipotezini
desteklemektedir. Judo antrenmanlari birgok bati sporunun aksine daha rahat,
sempatik ve katilime1 bireyler yetismesini saglar (Pyecha, 1970). Askeri egitimde
kullanilan hapkido antrenmanlar1 6zgiiven ve grup ahlakinin gelismesinde fitnes ve
dayaniklilik antrenmanlarina gore daha etkilidir (Spear, 1989). Bir sezon
antrenmanin tamamlanmasindan bir yil sonra 6lgiilen doviis sporlart 6grencilerinin
benlik kontrolii puanlar artarken, saldirganlik ve zarar verme duygular1 azalmistir
(Madden, 1995). Bir yil siirdiiriilen tackwondo antrenmanlarinin 6zsaygiy: arttirdigi
bilinmektedir (Finkenberg, 1990). Kesitsel bir c¢aligmada Daniels ve Thornton
(1992), doviis sporu yapanlarin rugby sporu yapanlardan daha az diismanlik
duygusuna sahip olduklarini bulmuslardir. Bu durum su sekilde agiklanabilir. Doviis
sporlarinin diger fiziksel aktivitelerle (egzersiz ve bati sporlart gibi) fiziksel
uygunluk, beceri kazanimi1 ve sosyal aktiviteyi igeren benzerlikleri yaninda farkli
olduklar1 noktalar da vardir. Birgok bati sporu yarigma ve kazanmay1 vurgularken;
doviis sporlar1 geleneksel olarak kendini tanima, kendini gelistirme ve kendini
kontrol etmenin altinm1 ¢izmektedir. Bat1 sporlarinin aksine déviis sporlar1 genellikle

kendini savunmay1 Ogretir, hayata gecirilebilecek felsefik ve ahlaki 6gretiler igerir.
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Yiiksek derecede toren ve ritiiele dayanir. Zihin ve viicudun birlikteligini vurgular ve
diistinmeye 6nem verir. Egzersiz ve fiziksel uygunluk psikososyal fayda saglama
rolline sahipken (McGowan ve ark., 1991), doviis sporlar1 fiziksel olmayan yanlari
bile katilimcilarda esi benzeri olmayan uzun siireli psikososyal degisimlere neden

olmaktadir (Kutner ve ark., 1997).
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7. EKLER
Ek 1. Yardim Arama Tutum Olgegi

Hicbir zaman

Cok az bir zaman

Az bir zaman

Bazen

Sik sik

Her zaman

1. Iyi bir arkadasim psikolojik problemleri
hakkinda benden bilgi isterse bir psikologa ya da
psikiyatriste gitmesini sdylerim

2. Giigli bir kisilige sahip olan kisiler bir
psikologun yardimi olmadan psikolojik
sorunlarinin {istesinden gelebilirler.

3. Kisisel sorunlarim konusunda profesyonel
yardim almay1 normal karsiladigim zamanlar
olur.

4. Duygusal problemlerime doniik profesyonel
yardim almay1 normal karsiladigim zamanlar
olur.

5. Kisisel problemlerimi uygun bir kisiyle
paylagmak isterim

6. Psikolojik tedavi siirecinden gegmek yerine
problemlerimle yagamayi tercih ederim

7. Duygusal giicliiklerin zaman icerisinde
kendiliginden ¢6ziimlenecegine inanirim

8. Asir1 duygusal bozuklugu olan bir kisi iyi bir
psikiyatrik hastanede kendini giivende hisseder

9. Eger bir psikolojik problemin oldugunu
hissedersem ilk isim profesyonel yardim almak
olur

10. Psikolojik tedavi gormek insanmn hayatini
karartir

11. Duygusal bir problemim olsa dahi bir
psikologa gitmek yerine bir arkadasa gitmeyi
tercih ederim

12. Profesyonel egitim gérmiis olsa da kisisel
problemlerimi bilmek isteyen bir kisiden
cekinirim

13. Sayet uzun bir siire psikolojik problemle
yasarsam bir psikologa giderim

14. Psikolojik bir probleme sahip olmak biiyiik
ayiptir
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15. Hayatta Oyle seyler yasanir ki bunlar1 bagka
hi¢ kimse ile paylasamam

16. Insanin kendisi hakkinda her seyi bilmesi
belki de en iyisidir

17. Hayatimin bu asamasinda eger bir duygusal
kriz yasasaydim psikoterapiye giderdim

18. Psikolojik yardim almadan korku ve
cikmazlari ile kendi kendine bas eden kisi, 6rnek
kisidir

19. Eger psikolojik yardima ihtiya¢ duyarsam kim
olursa olsun bunu temin etmeye galigirim

20. Ozellikle kisisel konular1 doktorlar ve
ogretmenler gibi yiiksek egitime sahip kisilerle
konugmaktan ¢ekinirim

21.  Problemlerimi  arkadasima  agmaktan
¢ekinirim

22. Psikolojik problemlerim hakkinda bana
yardimci1 olabilecek insanlara gitmekten ¢ekinirim

23. Agir bir problemlerim oldugunda psikiyatriste
gidebilirim

24. Problemlerimi kendi kendime ¢6zmeye
calisirim

25. Baskalarimnin, kisisel-duygusal problemlerimi
bilmesinden rahatsiz olurum

26. Sahsima ait psikolojik problemlerimi
baskalarinin bilmesini istemem

27. Baskalarinin bana herhangi bir konuda
tavsiyede bulunmasindan rahatsizlik duyarim

28. Bir insanin psikolojik konular1 hakkinda
baska bir insanin yardiminin sinirli olabilecegine
inanirim

29. Kendime ait bir 6zelligimi baskalariyla
paylagmaktan sikilirim

30. Kisisel-duygusal konularda bana yardimeci
olabilecek insanlari bulabilirim

31. Beni benden bagka birinin anlayabilecegine
inanmiyorum

32. Her problemde oldugu gibi psikolojik
problemde de uzman bir kisiye danigilmasi
gerektigini diilinliriim
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Ek 2. Temel Psikolojik Thtiyaclar Olgegi

Hig¢ Dogru degil

Dogru Degil

Biraz dogru

Dogru

Cok Dogru

1. Hayatim1 nasil yasayacagima karar vermede kendimi 6zgiir
hissediyorum

2. Etkilesim icinde oldugum insanlar1 ger¢ekten seviyorum

3. Cogu zaman kendimi yetenekli hissetmiyorum

4. Yagamimda kendimi bastirilmis biri olarak goriiyorum

5. Tanidigim insanlar yaptigim seylerde basarili oldugumun
sOyliiyorlar

6. 1liski kurdugum insanlarla anlasabiliyorum

7. Insanlarla ¢ok fazla sosyal etkilesimim ve sosyal iliskim yok.

8. Fikirlerimi ve diisiincelerimi ifade etmede genellikle kendimi
Ozgiir hissediyorum

9. Siirekli sosyal etkilesim igerisinde bulundugum insanlari
dostlarim olarak gdriiriim.

10. Son zamanlarda yeni ve ilging beceriler kazandim..

11. Giinliikk yasamimda, ¢ogu zaman bana sOylenilen seyleri
yapmak zorunda kaliyorum.

12. Hayatimdaki insanlar bana 6nem verirler.

13. Cogu zaman yaptigim seyler bende bir basar1 hissi uyandirir.

14. Giinliik islerde etkilesim i¢inde oldugum insanlar duygularim
dikkate alirlar.

15. Giinliik yasamda yeteneklerimi gostermek igin fazla imkan
bulamiyorum.

16. Yagamimda kendime yakin hissettigim ¢ok fazla insan yok.

17. Giinliik islerde kendimi ¢ok rahat hissediyorum

18. Siirekli etkilesim iginde oldugum insanlar beni pek fazla
seviyor gibi gériinmiiyorlar

19. Genellikle kendimi ¢ok kabiliyetli gormem

20. Giinliik isleri nasil yapacagima karar vermek igin fazla firsatim
yok

21. Insanlar genellikle bana kars1 gayet arkadas canlisidir
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Ek 3. Kisilik Degerlendirme Ol¢egi

Hemen Hemen

HerZaman
Dogru

Bazen Dogru

Nadiren Dogru

Hicbir Zaman
Dogru Degil

1. Insanlara kars1 kizgmim.

2. Bir seyde zorlandigimda, birinin bana moral vermesini isterim

3. Kendimden biktim.

4. Basarisiz biri oldugumu diistiniiyorum.

5. Yakin dostluklar kurmak ve bu dostluklar: stirdiirmekte
zorlandigimi hissediyorum.

6. Zor sorunlarla karsilastigimda, hemen canim sikilir.

7. Evreni lirkiitiicii, tehlikeli bir yer olarak goriiriim.

8. Ofkemi kontrol etmekte zorlaniyorum.

9. Hasta oldugum zaman, insanlarin benim i¢in iiziilmesi hosuma

gider.

10. 1yi bir insan oldugumu ve baskalarinin saygisini hak ettigimi
diisiiniiyorum

11. Istedigim seyler icin basarili bir sekilde miicadele edebilirim

12. Bagkalarinin yaninda duygusal agidan i¢imden geldigi gibi
davranmak benim i¢in zordur.

13. Isler ters gittiginde canim sikilir.

14. Benim i¢in yagsam, yani evrenin dogasi, genelde iyi, giivenli
ve dostcadir.

15.Kizdigim zaman suratimi asar, somurturum.

16. Anlayis veya teselli aramaktansa, sorunlarimi kendime
saklamayi tercih ederim.

17. Kendimi gercekten degersiz hissediyorum.

18. Yetersizlik duygular1 bir¢ok seyimi engelliyor.

19. Insanlarla iliskilerim dogal ve sicaktir.

20. Giin boyunca ruh halim fazla degigmez.

21. Yasami dogasindan dolay1 giivensiz ve iirkiitiicii buluyorum.

22. Aptalca seyler yapan insanlarla dalga gecerim.

23. Canim yandiginda ya da hastalandigimda, arkadaglarimin
iizerime diigmeleri hosuma gider.

24. Kendimden olduk¢a memnunum.

25.Yaptigim islerde basarili oldugumu diisliniiyorum.

26.Kendimi ¢ogu insandan uzak ve kopuk hissediyorum.

27. Onemli bir neden olmamasina ragmen sinirli ve aksiyim.

28. Yasam benim igin giizel bir seydir.

29. Alayci olmak hosuma gider.

30. Uzgiin oldugum zamanlar arkadaslarimin bana anlayis
gosterip, beni neselendirmelerini isterim.

31. Yeni biriyle tanistigimda, onun benden daha iyi oldugunu
diistinlirim
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32. Cesitli durumlarla bas etmekteki yetersizligim beni tiziiyor.

33. Sevdigim insanlara yakinlik ve sevgi gostermek benim igin
kolaydir.

34. Onemsiz oldugunu bilmeme ragmen, baz1 seyler beni
dayanilmayacak kadar sinir eder.

35. Diinyay1 insana endise veren, giivensiz bir yer olarak
goruyorum.

36. Oyle sinirlenirim ki, bir seyleri firlatir ya da kirarim.

37. Basarisiz oldugumda birilerinin bana moral vermesini
isterim.

38. Kendimi begenirim.

39. Giinliik yasamin getirdigi sorunlarla yeterince basan
¢ikabiliyorum.

40. Gergek duygularimi gostermekte zorlanirim.

41. Birgok aksiligi sinirlenmeden veya canimi sikmadan
gogiisleyebilirim.

42. Benim goriisiime gore, diinya temelde iyi ve mutlu bir yerdir.

43. Biri bana hakaret ettiginde veya duygularimi incittiginde
ondan intikam alirim.

44, Bagkalarindan destek veya cesaretlendirme beklemek yerine,
sorunlarimi kendi basima ¢dzmeyi tercih ederim.

45. Bir ise yaramadigimi ve hi¢gbir zaman da yaramayacagimi
diisiiniiyorum.

46. Kendimi tanidigim insanlar kadar yetenekli bulmadigim i¢in
kendimden memnun degilim.

47. Hoslandigim birine gercek duygularimi géstermeye
calistigimda, kendimi rahatsiz ve beceriksiz hissederim.

48. Kiiglik aksilikler canimi ¢ok sikar.

49. Yasamu tehlikelerle dolu goériiyorum.

50. icimden bir seye veya birisine vurmak geliyor.

51. Sorunlarim oldugunda insanlarin bana kars1 anlayigh
olmalarini isterim.

52. Kendimi bir¢ok agidan bagkalarinin agagisinda hissediyorum

53. Etrafimdaki bir¢ok insan kadar yetenekli oldugumu
diisiiniiyorum.

54. Gergekten hoslandigim insanlara karsi sicak ve sevecenimdir.

55. Bir an neseli ve mutlu oluyorum, bir sonraki an keyifsiz veya
mutsuz.

56. Yagamin hos oldugunu diistiniiriim.

57. Igimden kavga etmek veya birine bir kotiiliik yapmak
geliyor.

58.Arkadaslarimin bana karsi ¢ok sevecen olmalarini isterim.

59. Kendime olan saygimin daha fazla olmasim isterdim.

60. Yapmaya calistigim bir¢ok seyde kendimi beceriksiz
buluyorum.

61. Insanlarla yakin iliskilerden kaginirim.

62.Kiiciik duygusal stresler karsisinda sogukkanliligimi
koruyabiliyorum.

63. Diinyay1 temelde gilivenli ve yasamasi hos bir yer olarak
goririm.
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Ek 4. Kisisel Bilgi Formu

KiSiSEL BiLGi FORMU

1- Cinsiyetiniz

] Kiz 1 Erkek

PR €11 o] 2O

3- Dlizenli olarak ilgilendiginiz spor dali

[ Bireysel sporlar

[ Takim sporlari

] Muaythai
[] Tekvando
[] Kickboks
[1 Boks

1 Wushu
L1 Aikido

[] Karate

L] Gires

[] Hentbol
[1 Basketbol
[ Voleybol
[ Korfbol
[ Futbol

L] Futsal

4- Aile aylik geliriniz

[] 500-1000

(] 1001-1500 [11501-2000 L] 2001 ve Usti

5- Ogrenim durumunuz

[ ilkogretim

L] Lise L1Universite L] Lisansustu

87





