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OZET

Bu arastirma Mugla Sitki Kogman Universitesinde gorev yapan ogretim
elemanlarinin ¢ocukluk ve ergenlik donemindeki fiziksel aktivite deneyimleri ile
yetiskinlikteki fiziksel aktivite diizeyleri ve beden kompozisyonlarini incelemek

amaciyla yapilmstir.

Arastirmaya, 2013-2014 egitim ve 6gretim doneminde Mugla Sitki Kogman
Universitesinde gorev yapan 158’si erkek, 94°ii kadin olmak iizere toplam 252
Ogretim eleman1 goniillii olarak katilmistir. Anketlerin uygulanabilmesi i¢in Mugla
Sitki Kogman Universitesi Rektorliigiinden gerekli izinler alinmistir. Arastirmada
veri toplama araci olarak, son {i¢ aydir yapilmakta olan fiziksel aktivite diizeylerini
O6lcmek i¢in “Cooper Anketi”, c¢ocukluk ve ergenlikteki fiziksel aktivite
deneyimlerini belirlemek icin ise “Cocukluk ve Ergenlik Fiziksel Aktivite Diizeyleri
Anketi” kullanilmistir. Beden kompozisyonlarini belirlemek icin ise beden kitle

indeksi (BKI) beden agirlig1 (kg) ve boy (mz) kullanilmistir.

Istatistiksel hesaplamalarda SPSS-18 kullamilmistir. Degiskenler arasi
farklilig1 bulmak i¢in independent t — testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
testi kullanilmigtir. Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini bulmak i¢in Tukey
HSD Analizi uygulanmistir. Degiskenler arasi iligskiyi bulmak i¢in ise Pearson
Correlation Testi yapilmigtir. Degiskenler arasi fark ve iliski p<0,05 olmasi
durumunda anlamli kabul edilmistir.

Istatistiksel analizler sonucunda, ¢ocukluk ve ergenlikte beden egitimi
derslerine katilimlari ile organize edilmis spor faaliyetlerine katilimlar1 genel olarak
lise déneminde anlamli bulunmustur. Ilkokul, ortaokul, lise ve iiniversitede bir spor
brangina katilimlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Cocukluk ve
ergenlikte disarida yapilan fiziksel aktivitelere katilimlart tim egitim dénemlerinde
anlamli bulunmustur. Katilimdan hoslanma puanlar ise ilkokul donemleri harig,
ortaokul, lise ve {iniversitede anlamli farkliik bulunmustur. Ilkokul, lise ve
tiniversitede bir spor bransinda kursa katilmaktan hoslanmalar1 ve beden egitimine

katilmaktan hoslanmalar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur. ilkokul, ortaokul,



lise ve tiniversitede beden egitimine katilmaktan hoslanma puanlar1 ve tiniversitede
organize edilmis spor faaliyetlerine katilmaktan hoslanma puanlar1 arasinda anlamli
farkliliklar bulunmustur. Kadin 6gretim elemanlarmin %47,3’ sedanter, %43,01
diisiik seviyede aktif, % 9,7’si orta seviyede aktitken, erkek dgretim elemanlarinin
%36,3’1i sedanter , %42,7’si diisiik seviyede aktif, %19,1°1 orta seviyede aktif ve

%1,9’u ise yiiksek seviyede aktif bulunmustur.

Ogretim elemanlarinin ¢ocukluk ve ergenlik doneminde fiziksel aktivitelere
katilimlar1 ile fiziksel aktivitelere katilimdan hoslanma degerleri yiiksek seviyede
olan Ogretim elemanlarinin yetiskinlik doneminde de ayni sekilde aktif oldugu,
fiziksel aktivite diizeyleri diisiik olan 0gretim elemanlarinin ise yetiskinlikte de ayni
sekilde devam ettigi goriilmektedir. Genel olarak bireylerdeki fiziksel aktivite
diizeylerinin  ilerleyen yasla beraber aligkanliklarin  devam ettirildigini
gostermektedir. Bu anlamda fiziksel aktivitelere katilimlar1 ile fiziksel aktivitelere
katilimdan hoslanma degerlerinin yiiksek seviyede olmasinin fiziksel aktivite

diizeylerinin devamliligini etkiledigi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Beden Kompozisyonu, Cocukluk ve
Ergenlik, Yetiskinlik.



ABSTRACT

This research was conducted in order to examine the physical activity
practices of the academics of Mugla Sitki Kogman University during childhood and
adolescence along with their physical activity level and body composition during
adulthood.

158 men and 94 women, in total 252 academics who worked at Mugla Sitki
Kocman University during the Academic Year 2013-2014 took part in the research
voluntarily. In order to apply the questionnaires, the necessary permissions were
obtained from the Rectorate of Mugla Sitki Kogman University. As data collection
tools, “Cooper Questionnaire” was used to measure physical activity levels of the
academics for the last three months and “Childhood and Adolescence Physical
Activity Levels Questionnaire” was used to determine the physical activity practices
in the research. As for determining the body compositions, body mass index (BMI)
body mass (kg) and height (m?) were used.

For the statistical calculations SPSS-18 was used. One Way Variance
Analysis (ANOVA) test was used to determine the differences between the variables.
Tukey HSD Analysis was applied to determine which group causes the difference.
As to find out the relevance between the variables, Pearson Correlation Test was
applied. The difference and the relevance were considered significant in the case of p

value being under 0,05.

Following the statistical analysis, their participation in physical education
lessons during childhood and adolescence and participation in organized sport
activities were found significant generally for the high school period. There was not
found a significant difference between their participation in a sport branch at
primary, secondary, high school and university. Participation in the outdoor physical
activities during childhood and adolescence were found significant for the whole
education periods. Enjoyment scores of participation were found significant for all
secondary, high school and university outside of primary school period. There was
found a significant difference between their enjoyment of participation in a sport
branch at primary, secondary, high school, university and enjoyment of participation
in physical activity. There was found a significant difference between the scores of



enjoyment of participation in physical activity at primary, secondary, high school,
university and the scores of enjoyment of participation in organized sport activities.
47,3% of female academics were found sedentary, 43,0% low level active and 9,7%
middle level active whereas 36,3% of male academics were found sedentary, %42,7

low level active, and 19,1% middle level and 1,9% high level active.

It is observed that the academics whose participation in physical activities and
enjoyment rate of participation in physical activities is high during the childhood and
adolescence, are also active in the same way during their adulthood whereas those
whose physical activity level is low during childhood and adolescence keeps the
same attitude in adolescence. It seems that individuals tend to keep their physical
activity levels as they age. In this sense it is observed that participation in physical
activities and the high level enjoyment of participation in physical activities affects

the continuity of the physical activity levels.

Keywords: Physical Activity, Body Composition Childhood and Adolescence,

Adulthood.






ONSOZ

Giliniimilizde toplumun fiziksel aktivite konusunda bilgi diizeyinin yetersiz
olmasi, fiziksel aktivitenin saglik i¢in 6neminin yeterince anlasilamamasi ve giderek
daha hareketsiz bir yasam tarzinin benimsenmesi, toplumda obezite, kalp-damar
hastaliklari, hipertansiyon, diyabet, osteoporoz gibi kronik hastaliklarin goriilme
sikligini artiran 6nemli nedenlerden biri olmustur. Halbuki fiziksel aktivite, her yasta

sagliga yararhdir.

Diizenli fiziksel aktivite, ¢ocuklarin ve genglerin saglikli biiylimesi ve
gelismesinde, istenmeyen kotli  aliskanliklardan  kurtulmada, sosyallesmede,
yetiskinlerin c¢esitli kronik hastaliklardan korunmasinda veya bu hastaliklarin
tedavisinde veya tedavinin desteklenmesinde, yaslilarin aktif bir yashilik dénemi
gecirmelerinin saglanmasinda bir bagka deyisle tiim hayat boyunca yasam kalitesinin
artirtlmasinda 6nemli farklar yaratabilmektedir. Yapilan calismada egitim diizeyi
yilksek ve elit kitleyi olusturan Ogretim elemanlarinin c¢ocukluk ve ergenlik
donemindeki fiziksel aktivite deneyimleri ile yetiskinlikteki fiziksel aktivite
diizeyleri ve beden kompozisyonlar: arasindaki iliskileri inceleyerek, fiziksel aktivite
aligkanliginin erken yaslarda kazanilmasmin Onemini ileride ne tiir sonuclara

ulasilabilecegini bize 151k tutmaktadir.

Bu calismanin gergeklestirilmesinde bilgi ve Onerilerinden yararlandigim,
benden vaktini ve yardimim esirgemeyen degerli danismanim Saym Dog. Dr. Ozcan
SAYGIN’a, desteklerini ve yardimlarmi esirgemeyen degerli hocam Saym Yrd.
Dog¢.Dr. Goniil BABAYIGIT IREZ’e, tezimde bana yardime1 olan Aras, Gor. Kemal
GORAL’a, Aras. Gor. Halil Ibrahim CEYLAN’a, lisans 6grencilerimizden Hiilya
ISCi’ye, Aykut AKSU’ya ve Ozge UZAN’a, iiniversitemizde gorev yapmakta olan
sevgili arkadagim Giilcan UZUN’a, bana her zaman destek olan AYHAN ailesine

sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Yasemin Funda AYHAN
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1.GIRIS VE AMAC

Insanlik tarihi boyunca beslenme sekli ve yapis1 énemli olmustur. Ozellikle
bilim ve teknolojinin gelismesi gida sektoriinii etkilemis ve besin maddelerinin
cesitliligini arttirarak gida tiiketiminin artmasina neden olmustur. Gida tiiketiminin
artmasi, gelismekte olan ve gelismis toplumlarda kilo alma oranini ve dolayisiyla
saglik problemlerini de arttirmistir. Her yil ilerleyen yasa bagli olarak viicut yag
miktarinin belirli miktarlarda artmasi, yaslanmaya bagli obezite olarak bilinmektedir.
Bu yasam siirecinde viicut yag miktar1 ¢ocukluk caginda artmaya baglar. 25-44
yaslarinda ise tehlikeli boyuta ulagir (Piindiik, 2003). Genglik doneminde fazla kilolu
olmak, yasam boyu siirecek ciddi saglik sorunlarinin baglangici olabilir (Small,
2006).

Insanlarin yasam tarzlari, yeni teknolojik gelismelerin sagladigi konfor
nedeniyle siirekli degisime ugramakta, fiziksel aktivite ile ifade edilen etkinliklerin
azalmasina neden olmaktadir. Fiziksel aktivitedeki bu azalmanin sonucu olarak
ortaya ¢ikan hastaliklar da biiylik bir halk sagligi sorununu ortaya ¢ikarmaktadir.
1900’1 yillarda en sik goriilen ve 6liime neden olan hastaliklar sirasiyla zatiirree,
verem ve ishal iken, glinlimiizde hareket azligina bagl olarak gelisen kalp hastaligi,
kanser ve inme (felg) olarak siralanmaktadir. Bu nedenlerle, bireylerin fiziksel
aktivite diizeylerinin belirlenerek, fiziksel aktivite diizeyleri diisiik bireylerin fiziksel
aktiviteye yonlendirilmesinin saglanmasi, toplum sagligi agisinda biiyiik dnem arz

etmektedir (Oztiirk, Avcr ve Ataman, 2003) .

Ulkemizde sismanlik prevelanst 1990 yilindan bu yana hizli bir artis
gostermektedir. 1990 yili taramalarinda sisman kisi sayist erkeklerde 1,5 milyon,
kadinlarda 4 milyon civarinda iken, bugiin yaklagik 2,63 milyon erkek ve 5,46
milyon kadinin sisman oldugu tahmin edilmektedir. Bu da sisman kisi sayisinda,
kadinlarda %36, erkeklerde %75 oraninda bir artis1 gostermektedir. Obeziteye neden
oldugu bilinen ¢ok sayida faktor i¢inde, asir1 ve yanlis beslenme ve fiziksel aktivite
yetersizligi en dnemli nedenler olarak kabul edilmektedir. Diizenli fiziksel aktivite,

sadece enerji dengesinin diizenlenmesinde degil, obezite ile gelisen saglik risklerinin



ve bu risklere bagli 6liim hizinin azaltilmasinda da 6nemli bir role sahiptir (T.C
Saglik Bakanlig1 Temel Saglik Hizmetleri Genel Midiirligii Tiirkiye Kalp Ve Damar
Hastaliklarin1 Onleme Ve Kontrol Programi Birincil, Ikincil Ve Ugiinciil Korumaya

Yonelik Stratejik Plan Ve Eylem Plani (2010).

Sismanlik, ¢ocuklarin motor performansini kisitlar niteliktedir. Sigman
kisilerin kassal aktivite yapabilme oOzellikleri genel olarak azalma egilimi
gostermektedir. Viicut agirlifinin artmasina bagh olarak fiziksel egzersiz yapma
isteginde diisme olur. Bir¢ok durumda fiziksel aktivite kilo kontrolii miicadelesinde

en iyi silah gibi goziikiir (Mengiitay, 2006).

Cocuklarin ve genglerin saglik ve fiziksel uygunluklari, bir¢ok iilkenin temel
ilgi odagi olmustur. Yetiskinlerde goriilen obezitenin ve kronik hastaliklarin
kokenlerinin, yasamin ilk yillarina dayandigi dikkate alinacak olursa ¢ocuklarin
fiziksel aktivite, saglik ve fiziksel uygunluk durumlart daha da biiyiikk 6nem
kazanmaktadir (Saygin ve Diikanci, 2009).

Diizenli fiziksel aktivite, cocuklarin ve gencglerin saglikli biiyiimesi ve
gelismesinde, istenmeyen kotlii aligkanliklardan kurtulmada, sosyallesmede,
yetiskinlerin ¢esitli kronik hastaliklardan korunmasinda veya bu hastaliklarin
tedavisinde veya tedavinin desteklenmesinde, yaslilarin aktif bir yaslhilik dénemi
gecirmelerinin saglanmasinda bir bagka deyisle tiim hayat boyunca yasam kalitesinin

arttirtlmasinda 6nemli farklar yaratabilmektedir (Tunay, 2008).

Fiziksel aktivitenin yetiskinlik ve yaslilik donemlerinde sozii edilen olumlu
etkilerinin  goriilebilmesi icin, genellikle c¢ocukluk ya da addlesan(geng
erisken)doneminden itibaren diizenli fiziksel aktivite yapiliyor olmasimin 6nemi

bilyiiktiir (Bek, 2008).

Yapilan aragtirma sonuglar1 ¢ocukluk ve ergenlik yillarinda yapilan yiliksek
diizeyde fiziksel aktivite ile yetigkinlikteki aktivite diizeyi arasinda olumlu bir iligki

oldugunu ortaya koymaktadir (Memis, 2007).



Diizenli fiziksel aktivite, cocuklarin ve genglerin saglikli biiylimesi ve
gelisimi i¢in esastir. Fiziksel aktivite, genclere sosyal, davranissal ve zihinsel yararlar
saglamaktadir. Eglenmek ve arkadaslariyla birlikte olmak, ¢cocuklar ve gengler i¢in
fiziksel aktivite ve sporla ugrasmanin temel nedenleri arasindadir (Edwards ve
Tsouros, 2006).

Insan o6zellikle kii¢iik yaslarda baslamasi gereken etkinlikler i¢in gerekli
bilince kendisi ulasamaz. Bilingli olarak spora baslanan yaslarda, ¢ocuktan sorumlu
kurum ve bireylerin bilingli olarak sorumluluklarini yerine getirmeleri gerekir.
Hareketli olan kisilerde yaraticilik yonlerinin arttig1, yasam ve islerinden daha fazla
zevk aldiklar1 goriilmektedir. Son yillarda medyanin tek yonde ve ekonomik agirlikli
da olsa sporla ilgili yaptiklar1 yayinlar, bilingli veya bilingaltinda kisilerin kafalarina
yerlesmekte ve Ozelliklede cocuklara spora tesvik ettikleri goriilmektedir. Spor
insanin yasama bic¢imini tamamlayan etkileyen yon veren bir yasama bic¢imidir

(Dogan ve Morali, 1998).

Bu calisma Mugla Sitki Kogman Universitesinde gorev yapan Ogretim
elemanlarinin ¢ocukluk ve ergenlik donemindeki fiziksel aktivite deneyimleri ile
yetiskinlikteki fiziksel aktivite diizeyleri ve beden kompozisyonlarinin incelenmesi

amactyla yapilmistir.



Tanmimlar

Saghk: Diinya saglik teskilatinin tanimma gore “Saglik yalniz hastalik ve
sakatligin olmayis1 degil bedence ve ruhga ayni zamanda sosyal yonden tam bir iyilik
halidir”.Bilimsel tanimi s6yledir.”Hastalik doku ve hiicrelerde yapisal, fonksiyonel

olmayan degisikliklerin yaratt1g1 bir haldir” ( Karacabey ve Ozmerdivenli, 2011).

Yasadigimiz ¢aga gore ise; duygusal, ruhsal, zihinsel(entelektiiel),toplumsal,

mesleki ve fiziksel olarak saglikli olma hali olarak ag¢iklanabilir (Zorba, 2006).

Spor: Yenme ve muhtedir olma gibi, insanin suur alt1 arzularinin tahminini
amag¢ edinen, belirli kurallar icerisinde yapilan, rekabete dayali, sosyallestirici,

biitiinlestirici, fiziki, zihni ve ruhi faaliyetlerin biitintiidiir (Sahin, 2005).

“Insanin biiyiime, gelisme ve davranis sekline gore secilen fiziksel
aktivitelerin harekete dayali olarak yapildigi bir egitim sekli”olarak ifade edilen
beden egitimi Tamer’e (1987) gore, “fiziksel hareketlerin planli bir gelisme

dogrultusunda yasantiya déniistiiriilmesi ”olarak tanimlanmaktadir (Inal, 2003).

Bir bagka tanima gore,”ferdin tabi cevresini, beseri ¢evre haline getirirken
elde ettigi kabiliyetleri gelistiren belirli kurallar altinda arach ve ya aragsiz, ferden
veya grupla, bos zaman veya tiim zamanini alacak sekilde mesleklestirerek yaptigi,
sosyallestirici, ruh ve fizigi gelistiren rekabet¢i, dayamismaci ve kiiltiirel bir

kavram”olarak ortaya konulmaktadir (Inal, 2003).

Beden Egitimi: Insan biitiiniinii olusturan fiziki, ruhi ve zihni vasiflarin,
bulundugun yasin ve genetik potansiyelin gerektirdigi verim giiciine ulastirilmasi i¢in

bedeni aktiviteler ve oyun yoluyla yapilan faaliyetlerin biitiiniidiir (Sahin, 2005).

Fiziksel Uygunluk: Diinya Saglik Orgiitii’niin tanimima gére “sosyal, mental
ve fiziksel iyilik halidir” (Tunay, 2008). Genel anlamda fiziksel uygunluk asiri
yorgunluk olmaksizin kisinin kendini fiziksel, fizyolojik ve psikolojik olarak iyi
hissetmesi ile birlikte giinliik aktiviteleri basarma yetenegi anlamina gelir (Baltaci ve

Diizgiin, 2008).



Fiziksel Aktivite: Fiziksel aktivite, enerji dengesi ve agirligin kontrolii i¢in
enerji harcamasidir. Diizenli olarak yapilan fiziksel aktivite egzersiz olarak
tanimlanabilir. Egzersiz, diizenli ve tekrarli viicut hareketlerini igerir (Baltact ve

Diizgiin, 2008).

Egzersiz: Fiziksel 6zelliklerinde azalma meydana gelmis kas ve eklemlerin,
azalan fiziksel Ozelliklerini tekrar kazandirmak veya normal kas ve eklemlerin

fiziksel 6zelliklerini daha da gelistirmek i¢in yapilan hareketlerdir (Sahin, 2005).

Obezite: Sismanlik (obezite) viicuttaki yag miktarinin artmasi olarak
tanimlan-maktadir. Sigsmanlik yasam boyu siiren kronik bir enerji metabolizmasi
bozuklugu olup, viicuda harcanandan fazla enerji alinmasidir. Viicutta yag
dokusunun yani yag hiicrelerinin ¢apinin biiylimesi (hipertrofi) ve yag hiicre

sayisindaki artis (hiperplazi) olarak tanimlanmaktadir (Koksal ve Ozel, 2012).

Beden Kitle indeksi (BKI): Insanlarin saglikli agirhiklarinin ne oldugunu
belirlemek igin; agirlik ve boy arasindaki iliskinin basit bir 6l¢iimii olan beden kitle
indeksi (BKI) kullanilmaktadir. BKI doktorlar ve diger saglik personeli tarafindan
yetiskinlerde zayiflik, fazla kiloluk ve obezite prevelansini belirlemek icin yaygin
olarak kullanilan bir indekstir. Boy uzunlugunun metre cinsinden karesinin, kilogram
cinsinden beden agirligina bolinmesi ile tanimlanir (kg/m?). Ornegin, beden agirhig
70 kg, boy uzunlugu 1.75 cm olan bir yetiskinin BKI ‘si 22,9 kg/mz’dir (Yildirim,
Akyol ve Ersoy, 2008).

B Beden Kitle Indeksi (BKI)

B BKIi=Beden Agirhig (kg) / Boy (m?)

20-24,9 Normal
25-29,9 Hafif Sisman
30-39,9 Sisman

40 ve tistl Asir1 Sisman



2.GENEL BIiLGILER

2.1.Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivite, cocuklarda ve yetiskinlerde hareketsiz yasam ve obeziteye
bagli olarak goriilen sorunlarla ciddiyetle ilgilenmeyi amaglayan herhangi bir
stratejinin olmazsa olmazlarindan biridir. Aktif yasam, bireylerin fiziksel ve zihinsel
sagligin1 gelistirirken ayn1 zamanda sosyal baglilik ve toplumun refahina da katki
saglamaktadir. Fiziksel aktivite sadece spor aktiviteleri ve planli eglencelerle sinirlt
degildir. Fiziksel aktivite olanaklari, insanlarin yasadiklar1 ve g¢alistiklar1 yerlerde,
mabhallelerde, egitim ve saglik kuruluslarinda, kisacasi her yerdedir. Fiziksel aktivite,
her yasta sagliga yararlidir. Ozellikle de gocuklarin ve genglerin saglikli gelisimi
acisindan Onemlidir. Aktif yaslanma ise yaslilarin sihhatinde Onemli farklar

yaratabilmektedir (Edwards ve Thouros, 2006).

Literatiire bakildiginda 20.ylizyilin son ¢eyreginde baslamak iizere obezite
sadece gelismis tilkelerin degil, tiim diinya genelinde yiiz ylize kaldigimiz 6nemli
problemlerden biri haline gelmistir. Ayni1 problem daha o©nce fakir olarak
isimlendirilen iilkeleri bile etkilemektedir. Bizleri daha da telaslandiran sey bir¢ok
genis ulusal calismada belirtildigi gibi yetiskinlerde obezite goriilme sikliginin

yiikselmis olmasidir (Freedman, 1999, Akt; Saygin, 2012).

Saglikli beslenme ve fiziksel aktivite yaparak kisi, fiziksel sagliginin yaninda
olumlu bir ruhsal yapr ve yasama iyimser bakabilme giicii kazanabilir. Cilinki
bedensel ve ruhsal yapir arasinda karsilikli etkilesim bulunmaktadir. Son yillarda
saglikli beslenme ve fiziksel aktivitenin bazi hastaliklara kars1 korunmada ve karsi
koyabilmede o©nemli olacagi bilimsel caligmalar sonucu saptanmistir. Saglikli
beslenme ve diizenli yapilan egzersizler gelismis {lilkelerde en Onemli konular
arasinda bulunmaktadir. Avrupa {iilkelerinde saglikli beslenme ve spor yapmaya
yonelik kampanyalar yogun bi¢imde siirdiiriilmektedir. Geng yaslarda kemikler
tizerinde baski yapan aktivitelerin yapilmasi (tenis, kosma, futbol, yiizme, vb)

kemiklerin giiclenmesine yardimeci olmaktadir. Spor kemik biiylimesine ve



yogunlugunun artmasina yardimer olmaktadir. Diizenli spor yapan insanlarin yasam
strelerinin uzadigt ve saglik acisindan birgok yararlar1 oldugu, ayrica

sosyallesmedeki 6nemi bilimsel olarak saptanmistir (Giimiis, 2009).

Fiziksel aktivite, iskelet kaslar1 vasitasiyla viicudun hareketi sonucunda
olusan enerji harcanmasidir. Her tiirli fiziksel aktivite enerji harcanmasini
gerektirmektedir. Fiziksel aktivite, ¢alismalarin 6zelliklerine gore farkli sekillerde
ortaya konabilir (acrobik, anaerobik ve ya statik, dinamik gibi ¢esitlendirilebilir).
Fiziksel aktivite alisgkanliginin degerlendirilmesinin  6nemi, fiziksel aktivite
kelimesinin ag¢iklanmasi ve yorumudur. Ciinkii insanoglu enerjisinin korunmasi
kuralina ve besinden olusan enerjisiyle tiim aktivite yakitinin saglandigina inanir

(Zorba ve Saygin, 2013).

2.1.1.Cocuklarda Fiziksel Aktivite

Cocuk organizmasi devamli bliylime, gelisme ve degisme siireci ozelligi ile
yetiskinden ayrilmaktadir. Biiylime; organizmadaki hiicre sayilarinin ve hiicrelerin
biiyiikliigiiniin artarak viicut hacim ve kiitlesinin artmasidir. Gelisme ise; hiicre ve
dokularin yap1 ve bilesimindeki degisimlerle biyolojik islevlerin kazanilmasi
bedensel olgunlagsma olarak ifade edilebilir. Biiylime ve gelisme genetik olarak
kontrol edilmektedir. Ancak farkliliklar 1irk, c¢evre, cinsiyet, beslenme, sosyo-
ekonomik-psikolojik ortam, gecirilen hastaliklar gibi ¢esitli faktorlerin biiyiime
tizerinde etkili olabilecegi bildirilmistir. Fiziksel aktivitenin genetik olarak kodlanmis
biliylime ve gelisme iizerine etkili olabilecegine dair bir¢ok ¢alisma vardir. Boydan
cok hacimsel gelismeye katkis1 oldugu kabul edilir. Ozellikle kemik ve kaslarin
gelisiminde asirt olmayan fiziksel aktivitenin olumlu sonuglar1 bildirilmistir.
Ergenlik donemine kadar kizlarda ve erkeklerde biiylime ve gelisme benzer seyreder.
Ergenlikten sonra erkek cocuklarin gelisimleri daha fazla olur. Sosyal ve ekonomik
kosullar1 daha 1yi olan, beslenmesi ve yeterli enerji alimi1 daha iyi olan ¢ocuklarda

bliylime ve gelisme daha iyi olmaktadir ( Mentes, 2011) .

Cocuklar her gilin etkin olmalidirlar. Fiziksel etkinlik biiylimeyi uyarir,
geligkin bir fiziksel ve ruhsal saglik kazandirir. Bugiin aragtirmalar ¢ocuklarda

fiziksel etkinligin her zamankinden ¢ok daha 6nemli oldugunu gdstermektedir.



Ornegin, tibsal arastirmalarm gdzlemlerine gére, etkinlik diizeyi yiiksek cocuklar
sonraki yaslarda yiliksek kan basinci, seker hastaligi, bagirsak kanseri, asir1 sismanlik
ve kalp - damar hastaliklarindan ¢ok daha az etkilenmektedirler. Alistirmanin ayni
zamanda stresi azalttig1 da bilinmektedir. Bazi ¢ocuklar stres, bunalti ve kaygiy1 en
az yetigskinler kadar duyumsamaktadirlar. Alistirma saghigi giliglendirdiginden,
formunu koruyan bir ¢ocuk daha dingtir ve daha keskin zekalidir. Iliml bir fiziksel
etkinligin bile, cocugun aritmetik, okuma ve animsama yeteneklerini gili¢clendirdigi
gorilmistiir. Fiziksel aktivite ¢cocugun hem psikolojik hem de toplumsal gelisimine
katkida bulunur. Sporda basarili olan ¢ocuklar, yasitlar1 tarafindan ¢ok daha kolayca
kabul edilirler (Leblanc ve Dickson, 2005).

Cocuklarin normal biliylime ve gelismesini saglamasi siirecinde fiziksel
aktivite cok 6nemli bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Fiziksel aktivite toplum
sagliginin gelistirilmesi i¢in de hayati unsurlardan biridir. Bir¢ok iyi aligkanlik erken
yaslarda kazanilir saglik aligkanliklart da erken yaslarda kazanilir ve gelistirilir. Bu
nedenle hastaliklardan korunma programlarina da bu yaslarda baslanmasi
gerekmektedir. Fiziksel aktivite aligkanligi, enerji alimi ve harcamasi arasindaki
dengesizlikten olan ¢ocukluk obezitesinde koruyucu olarak biiyiik rol oynamaktadir.
Ergenlik oncesi ¢ocuklarda fiziksel aktivitenin degerlendirilmesi 6nemlidir. Ciinkii
fiziksel aktivitenin ¢ocugun sagligini, ¢ocuklukta ve yetiskinlikte etkileyecek birgok
fizyolojik ve psikolojik etkileri vardir (Zorba ve Saygin, 2013).

Cocuk agisindan spor, fiziksel gelisimin yaninda, sosyal ag¢idan da énemlidir.
Spor yardimiyla ¢ocugun c¢evresini tanimasi ve iletisim kurabilmesi daha kolay
gerceklesmektedir. Bu alanlarda olumlu gelismeler, cocugun duygusal olarak da daha

1yi gelismesine yardimet olacaktir (Agikada ve Ergen, 1990).

Sporun, cocuklarin gelisimi {lizerinde yarattig1 etkiler konusunda (6zellikle
boy ve agirlik gelisimi konusunda) bir¢cok arastirma bulunmaktadir. Malina’ya gore,
fiziksel aktiviteler organizmada azot tutulusunu ve protein sentezini arttirmakta,
sonug¢ olarak lateral biiylimeyi uyarmaktadir. Sporsal aktivitelerin kemik gelisimi
tizerine etkisi birgok arastirmaciya konu olmustur. Larson’a gore de sinirh stres,
kemiklerin biliylimesi i¢in faydalidir. Hareketsizlik, kemik biiylimesine zararh
sonuglar verirken, asir1 ve siddetli stres de kiriklara neden olur. Egzersiz, kemik

genisligini ve mineralizasyonunu arttirirken, hareketsizlik azaltir. Parizkova, 11



yasindan 18 yasina kadar yedi yil siireyle erkek cocuklar iizerinde yaptig1 arastirma
da, spor yapanlarin boy ve viicut agirlig1 yoniinden daha iyi gelistigini gostermistir.
Fiziksel olarak aktif olan g¢ocuklar, pasif olan ¢ocuklardan daha az yagl viicut

kiitlesine sahiptirler (Muratli, 2007).

Diizenli fiziksel aktivite, cocuklarin ve gencglerin saglikli biiylimesi ve
gelisimi i¢in esastir. Fiziksel aktivite, genglere sosyal, davranigsal ve zihinsel yararlar
saglamaktadir. Eglenmek ve arkadaslariyla birlikte olmak, ¢cocuklar ve gengler i¢in
fiziksel aktivite ve sporla ugragmanin temel nedenleri arasindadir (Edward ve

Tsouros, 2006).

2.1.2. Yetiskinlerde Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivite, her yasta sagliga yaralidir. Diizenli fiziksel aktivite,
cocuklarin ve gencglerin saglikli biiylimesi ve gelismesinde istenmeyen koti
aliskanliklardan kurtulmada sosyallesmede yetiskinlerin ¢esitli kronik hastaliklardan
korunmasinda veya bu hastaliklarin tedavisinde ve tedavinin desteklenmesinde
yaslilarin aktif bir yaglilik donemi gegirmelerinin saglanmasinda bir baska deyisle
tiim hayat boyunca yagsam kalitesinin arttirilmasinda 6nemli farklar yaratabilmektedir
(Tunay, 2008).

Yetiskin obezitesi ve koroner arter hastalifi diyabetez melitus ve
hipertansiyon gibi problemlerin arasindaki iliskiden dolayr cocukluk donemi
obezitesi biiyiik bir halk sagligi problemi haline gelmistir. 6 yas ve lizeri obez
cocuklarin yaklasik %50’si yetiskinlikte de obez olabilmektedir, bu oran ¢ocukluk
caginda obez olmayanlarda %10’a diismektedir. Obez addlasan yaklasik%70’inin
obez olma ihtimali vardir. Eger ¢ocuk ozellikle adélasan ¢aginda obez ise obez
yetiskin olma oran1 ¢ok yiiksektir. Cocuklar bariz bu sekilde goriildiigii gibi
obezlikten kurtularak biiyiimemekte, obez olarak biiyiimektedirler. Cocukluk
obezitesi erken yasta tespit edilmeli ve fiziksel aktivite arttirilmalidir. Bu sorun
sadece teknolojik yonden ilerlemis {ilkelerdeki toplumlarin sorunu degil, ayni
zamanda diger lilkelerin de sorunudur. Cocukluk ¢agindaki obezitenin 6nlenmesi ve
tedavisi bu yiizden hem klinik olarak hem de halk saglig1 bakimindan ¢ok énemlidir.
Hayatin ilk yillarinda saglikli yasam tarzi aligkanliklarin1 kazanmak yetiskin yillarina

gore ¢ok daha kolaydir (Zorba ve Saygin, 2013).
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Fiziksel aktivitenin yetiskinlik ve yaslilik donemlerinde sozii edilen olumlu
etkilerinin goriilebilmesi i¢in, genellikle ¢ocukluk ya da addlesan (geng eriskin)

doneminden itibaren diizenli fiziksel aktivite yapiliyor olmasinin 6nemi biiyiiktir

(Bek, 2008).
2.1.3.Yashlarda Fiziksel Aktivite

Dogumla baslayan biyolojik zincirlerin olgunlasmasini tamamladiktan sonra
organizmanin yipranmasi, hayati fonksiyonlarinin aksamasi ve bozulmasi yaslilik
olarak adlandirilir. Diger bir deyisle canli dokularda zamanla kendini gosteren ve
geriye doniisii olmayan degismelerdir. Yaslilik kriterleri genellikle 60 yasinda
kendini gosterir. 80 yaslarinda kriterlerin yerlestigi goriiliir (Zorba ve Saygin, 2013).

Yashlik, tiim organ sistemlerinde yapisal ve fonksiyonel degisiklikler ve
bunun sonucu olarak da baslica aerobik kapasite, kas kitlesi ve kas giiclinde azalma
ile karakterizedir. Toplum igindeki yasl niifusun orani giderek artmaktadir ve kisiler
daha saglikli, kaliteli ve uzun bir yasam arayisi icine girmektedir. Bu asamada da
fiziksel aktivitenin ve egzersizin 6nemi giindeme gelmektedir. Yaslilik denildigi
zaman genellikle kronolojik yas dikkate alinir. Ancak bireylerin 6zellikleri
birbirinden farklidir ve kronolojik ve fiziksel yas arasindaki iliski de genellikle
zayiftir. Kronolojik yas kisinin fiziksel durumunu ve fonksiyonel kapasitesini tam
olarak yansitmaz. Bu nedenle yasliligi gosteren en Oonemli gosterge, fonksiyonel
kapasite ve disabilitedir. Fonksiyonel kapasiteyi artirmak ana hedef olmalidir.
Fonksiyonel kapasiteyi artirmanin amaci ise yasam kalitesini arttirmaktir (Cindas,
2001).

Fiziksel inaktivite kalp atim hizt (KAH), hipertansiyon (HT), DM,
osteoporoz ve obezite gibi kronik hastaliklar i¢in risk faktoriidiir. Egzersiz, 6zellikle
osteoporoz riski altindaki kadinlarda, kemik mineral yogunlugunu ve kas kitlesini
korur. Yiriime programlari ve aerobik egzersizler omurga kuvvetlendirme
egzersizleri ise hem omurga hem de kalca kemik mineral densitesinde artis

saglamaktadir (Cindag, 2001).
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Yaslanmayla birlikte diskin i¢indeki sivi miktar1 azalir ve esneme yetenegi de
gittikge zayiflar. Sonug olarak diskler, yukaridan gelen basinci ¢evreye dagitmakta
zorlanirlar. Omurganin kemik yapis1 ve disklerde meydana gelen bu dogal gelisim,
bel agrisinin nedenleri arasinda ilk siray1 alir (Zorba, Ikizler, Tekin, Migogullar1 ve

Zorba, 2005).

Insan &mriiniin ortalama uzunlugu son 1000 yilda degismemesine ragmen
Omriin uzatilmasi yoniinde beklentiler tip bilimindeki ilerlemelere bagli olarak
artmistir. Ancak bu sinirlarin degismesi oldukga zor goriinmektedir. Elde edilen
resmi kayitlara gore yasam sinirt 110-113’1 gegcmemektedir. Bu konuda yapilan
arastirmalarda bilim adamlart; kalp krizi veya diger etkenlere bagh kalp hastaliklar
ortadan kaldirildiginda 11,8 y1l, kanser 6nlendiginde 2,5 yil insan dmriiniin artacagini
tahmin etmiglerdir. Yaslanma siirecinin uzatilmasinda egzersizin faydalarini ortaya
koyan bilimsel caligmalar yapilmaktadir. Bilim adamlari, egzersizin sonucu olarak
yaslanmanin geciktirilmesi ve sagliga yararlar1 konusunda uzun siireli aragtirmalara
yonelmiglerdir. Bu arastirmalar neticede Omrii uzatma yoniinden netlik
kazandirmamigsa da, bilingli ve diizenli yapilan egzersizlerin saglia yararlari

hususunda kesin bilgiler kazandirmislardir (Zorba ve Saygin, 2013).

Ileri yas biitiin organ sistemlerinde yapisal ve fonksiyonel degisiklikler ve
bunun sonucunda da aerobik kapasite, kas kuvveti ve kas kitlesindeki azalma ile
iligkilidir. Bu degisiklikler fonksiyonel kapasiteyi bozar ve disabiliteye neden olur.
Yaslilarda sagligi korumak ve aktif yagam tarzini saglamak i¢in fiziksel aktivite ve
egzersizin rolii gittikge daha biiyiik 6nem kazanmaktadir. Egzersizin viicuttaki yasla
iliskili degisiklikleri engellemede etkili oldugu bulunmustur. Ustelik fiziksel aktivite
diizeylerindeki artisin, 6liim nedenleri riskinde azalma ile de iliskili oldugu

saptanmistir (Cindas, 2001) .

Modern toplumlarda insanlarin yaslanmayla birlikte olgunluga ulasmasindan
sonra fiziksel aktiviteye istekli bir bicimde katilma seviyesi diigmeye baslar. Bu
yiizden yaslanma etkileriyle aktivitedeki azalma etkileri arasindaki farkliliklart ayirt
etmek, fiziksel performans ile psikolojik fonksiyondaki uzun yasam degisikliklerini

incelerken ¢ok zordur (Zorba ve Saygin, 2013).
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Fiziksel performans, kas giicii, denge, yiirime hiziyla dogrudan iligkili olup
yaslilarin yasamlarini bagimsiz olarak siirdiirebilmeleri ve yasam kaliteleri igin

onemlidir (Keskin, Borman, Eser, Bodur ve Kose, 2008).

2.2.Fiziksel Aktivite ve Enerji Tiiketimi

Total beden metabolizmasi ile ifade edilir. Bazal metabolik oran, bazal enerji
tilketimi ya da total metabolizma terimleri ile ifade edilir. Genellikle total enerji
tiketimi ile aciklanir. Total enerji tiiketimi (TET) bireye 6zgii giinlik fiziksel

aktivitenin gostergesidir. 3 ana bileseni vardir.

* Bazal enerji tiikketimi (BET)

* Beslenmeye bagli enerji tiikketimi (DET)

* Fiziksel aktiviteye bagl enerji tiiketimi (FAET)
TET = BET + DET + FAET ile hesaplanir.

Birka¢ metot ile fiziksel aktivite boyunca tiiketilen enerji miktari
belirlenebilmektedir. Ozel fiziksel isler sirasinda genellikle kullanilan y&ntem
FAET/BET oranmidir. MET hesabin1 ¢ocuklar ve gencler tizerinde uygularken dikkat
edilmesi gereken kurallar vardir. Yogun aktivite sirasinda beden kiitlesi basina diisen
FAET miktar1 gocuklarda yetiskinlerden daha fazladir. Ayrica gocuklarda beden
Yiizeyinin birim alani basina diisen bazal oran da yetiskinlere oranla daha fazladir.
Sonug olarak yetiskinler ile ¢ocuklarda met degeri aymi kosullarda diisiiniilemez ve

hesaplanamaz (Ozdél, 2009).

Fiziksel aktivitenin smirlarimi  belirleme yoniinde metabolik stireglerin
belirlenmesi oldukca onemlidir. Kas kasilmasi enerji gerektiren bir olaydir. Kas
kimyasal enerjiyi mekanik ise ¢eviren bir mekanizmadir. insan organizmasindaki
yasamsal fonksiyonlar, ozellikle sinir uyarilarinin iletimi, kas kasilmasi gibi,
kimyasal reaksiyonlarla enerji aciga cikarilmasina baglhdir. Bu enerjinin kaynagi
kastaki enerjiden zengin organik fosfat bilesikleridir ve kaynaginmi1 karbonhidrat, yag

18 ve protein metabolizmalarindan almaktadir. Fiziksel aktiviteler i¢in 6zellikle 3
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metabolik sistem onemlidir. 1.Fosfojen 2.Anaerobik Glikoliz-Laktik Asit 3.Aerobik
sistemlerdir. Bu sistemlerin amaci kasta var olan ATP’yi yeniden sentezlemektir

( Tagkinoz, 2011).

Her tiirli fiziksel aktivite enerji harcamasini gerektirir. Fiziksel aktivite ile
enerji harcamasi arasindaki etkilesim sismanligin olugmasinda 6nemli rol oynar

(Peker, Ciloglu, Buruk ve Bulcu, 2000).

Enerji tiiketimi deyimi fiziksel aktivite ya da egzersiz ile es anlamli degildir.
Daha az yogun dayaniklilik aktivitesi ile kisa ama canli egzersizde ayni enerji
miktar1 harcanabilir ancak ikisinin fizyolojik ve saglik etkileri farkli olabilir. Besin
maddelerinin hiicrelerde parcalanmasi, enerjinin agiga c¢ikmasi ve viicudumuza
yararl bilesikler haline gelmesine yol agan kimyasal olaylarin tiimiine metabolizma
denir. Metabolizmanin kullanim1 beden agirlig1 i¢in diger bir dogru yaklasimdir. Bir
metabolizma kilojoulde harcanan enerjinin oranim1 belirtir. Dinlenik enerji
tilketiminin tahmininde (bazal olmayan) beden agirliginin her kilogram basina 4,2
kgjoul (1 kcal) degeri, beden agirliginin her kilogram verimli 3,5 mililitre oksijen
veya her dakikasi birgok durumda makul sonuglar verir. Fiziksel aktivite esnasinda
tiketilen oksijen miktarin1 ifade etmek icin Metabolic Equivalent (Metabolik
Esitlik)’1n kisaltilmisi olan MET terimi kullanilir yine 1 MET dinlenik iken kilogram
basina bir dakikada tiiketilen yaklasik 3,5 ml oksijeni ifade eder (Zorba ve Saygin,
2013).

Aktivite tiirti, yapilis sekli ve siiresi, yagsiz doku kiitlesini dolayis1 ile de
bazal metabolizma hizm1 (BMH) etkiler. Yapilan her tirli fiziksel aktivite bir
faaliyet olmasin nedeniyle O2 tiiketimini dolayisiyla enerji harcamasini arttirir.
Sisman bireyler normal agirlikli bireylere kiyasla herhangi bir isi belirli bir hiz ve
zamanda yapmadiklarindan fiziksel aktivite karsiliginda harcadiklari enerji daha
(PAL diisiik) azdir. Viicut ciisseleri fazla oldugu icin giinliik enerji harcamalar fazla
olsa da bu enerjinin agirlik birimi (kkal/kg) basmna diisen miktar1 azdir. Cilinki
sismanlar, viicudun her tarafin1 harekete geciren aktiviteleri yapmazlar, bu nedenle
aerobik kapasiteleri (O2 kullanma) distiktiir. Uyku siirelerinin (9 saat ve {izeri

uyuyanlar %37,4)normal agirlikli bireylerden (52,4) fazla olusu ¢ogu sismanin (63,3)
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aktivite tlirlerinin normal agirliklt bireylere (39,7) kiyasla daha hafif diizeyde olmasi

agirlik birimi bagina diisen enerji harcamasini azaltmaktadir (Arslan, 2001).

Genellikle toplam enerji harcamasi {ic komponentten olusur. Bunlar Istirahat
metabolik hizi, besin alimi ile artan enerji harcamasi, fiziksel aktivite veya kassal
aktivite ile olusan enerji harcamasidir. Istirahat metabolik hizi en temel
komponenttir. Dinlenme aninda solunum ve dolagimi da igeren fonksiyonlar i¢in
istemsiz kas kontaksiyonunun ve viicut 1sisimin siirdiiriilmersinde gerekli enerji
miktaridir, total enerjinin harcanmasimin %60-70’idir. Besin alimi1 ile artan enerji
harcamasiin %10’udur, besinlerin sindirimi ve bosaltimi i¢in gereklidir. Bununla
beraber, fiziksel aktivite veya kassal aktivite nedeniyle enerji harcamasi kisiler arasi

farkliligin en 6nemli kaynagidir (Parmaksiz, 2007).

2.2.1.Diizenli Fiziksel Aktivitenin Yararlari

Glinlimiizde bir¢ok iilkede cocuk ve yetiskinlerde obezite prevelansindaki
arti Urkiitiicli boyutlara ulagsmistir. Birgok hastalikla iliskisi olan ve son yillarda en
onemli saglik sorunlarindan biri haline gelen obezite, enerji alimi ve enerji
harcanmas1 arasindaki dengenin bozulmasi nedeniyle viicut agirliginin degismesi
sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Sigsmanlik giderek artan ciddi bir saglik sorunudur.
Bu artan sorun, fiziksel aktivite ile dogrudan iliskilidir. Ger¢ekten de fiziksel aktivite
eksikligi sinsi sigsmanligin nedenlerindendir. Kisileri aktiviteye tesvik etmek ve onu
yasamlarinin bir parcast haline getirmeye calismak, fitnes programlarinin amacidir
(Arslan, 2001).

Diizenli fiziksel aktivite, cocuklarin ve gencglerin saglikli biiyiimesi ve
gelismesinde, istenmeyen kotii aligkanliklardan kurtulma da, sosyallesmede,
yetigkinlerin ¢esitli kronik hastaliklardan korunmasinda veya bu hastaliklarin
tedavisinde veya tedavinin desteklenmesinde, yashilarin aktif bir yashlik donemi
gecirmelerinin saglanmasinda bir bagka deyisle tiim hayat boyunca yasam kalitesinin

arttirilmasinda onemli farklar yaratabilmektedir (Baltaci, 2008).
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Fiziksel aktivitelerden en ¢ok yararlananlar, bunu giinliik hayatlarinin bir
parcast haline getirenlerdir. Beden egitimi derslerine katilan, mahalli ligdeki bir
takimda oynayan, arkadaslar1 ve ailesiyle hareketli bir sekilde oynayan g¢ocuklar,
egzersizin  saglikli  sonucglarindan yararlanacaklar ve ilerdeki yillarda da

koruyacaklart aligkanliklar kazanacaklardir (Kalish, 1998).

Glinliik yasamda fiziksel hareketsizligi iceren bir yasam tarzi, sakatlik ve
mortalite acisindan 6nemli rol oynamaktadir. Diizenli fiziksel aktivitenin farkli
kronik hastaliklar1 Onleyecegi veya geciktirebilecegi gergegi glinlimiizde iyi

anlasilmaktadir (Pitta, 2006, Akt; Saygin, 2012).
Diizenli fiziksel aktivite;

Kas giicii ve viicut esnekligini gelistirir.

» Kalp-damar sistemini giiglendirerek dayanikliligi arttirir.

* Akil ve ruh saglig1 agisindan da faydalidir.

Diizenli egzersizle kisi gerilimini azaltabilir, giinliik baskilardan uzaklasabilir
ve zihnini zinde tutabilir.

» Ideal viicut agirhgina ulasmay1 ve yag dokusunda azalmay1 saglar.

* Daha 1yi motor koordinasyon saglar.

* Cevikligi artirir (Tunay, 2008).

Bireyler sagligin korunmasi ve yasam kalitesinin arttirtlmasi i¢in fiziksel

aktivite secerken kendilerine ait tiim kosullar1 degerlendirmelidirler (Bek, 2008).

2.2.2.Fiziksel Aktivite ve Saghk

Diinya saglik orgiitii (WHO), ”saglig1 sadece hastaliklardan ve mikroplardan
koruma degil, bir biitiin olarak fiziki, ruhi ve sosyal agidan iyi olma hali ” olarak

tanimlanmaktadir (Ozer, 2006).

Cagimizda yasam kosullar1 bizleri daha az hareket eder duruma
getirmektedir. Cogu kisi giin boyu oturarak calismakta, zamanlarinin biiyiik bir
cogunlugunu saatlerce televizyon seyrederek ve bilgisayar basinda gegirmekte ve bu

arada yiyecek bir seyler atistirmaktadirlar. Bireylerin harcadiklarindan ¢ok enerji
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aldiklar1 hareketsiz yasam sonucu viicut yag kitlesinde artisa ve sismanliga yol

acmaktadir (Yildirim, Akyol ve Ersoy, 2008).

Sedanter yasam sekli ¢esitli damar ve metabolik rahatsizliklarin baslangici,
ilerlemesi bu hastaliklardan iyilesmeyi etkilemektedir. Diizenli fiziksel aktivite
yapma orani arttikca bu hastaliklara yakalanma riski azalmaktadir. Kalp
hastaliklarinda fiziksel aktivitenin rolii giderek artan sayida yapilan c¢alisma
bulgulariyla desteklenmektedir. Koroner kalp hastaliklart biiyiikk olclide sedanter
yasam sekli ile iligkilidir. Fiziksel aktivite ve egzersiz insiilin duyarliligim
arttirmakta, plazma insiilin diizeyi azalmakta, glikoz toleransi artmaktadir. Boylece
sisman kisilerde bile yetiskin diyabeti (Tip Il diyabet) olusma riski azalmaktadir.
Fiziksel aktivite sismanlik olusumu ve tedavisinde de onemli bir faktordiir. Ciinkii
enerji harcamasinin bir bilesenidir. Egzersiz ve diyetle viicut yag kaybi sadece diyet
uygulamaya oranla daha fazla olmaktadir. Benzer etki viicut agirliginda da

goriilmektedir (Ersoy, 2004).

Fiziksel uygunluk bir¢cok bi¢imde tanimlanmistir. Genelde kabul edilen
yaklasima gore fiziksel uygunluk, gilinlik isleri canli ve uyanik, yorgunluk
duymaksizin, bos zamanlarin1 neseli ugraslarla gecirebilecek gerekli enerjiye sahip
ve beklenmeyen tehlikeleri karsilayabilecek yeterlilige sahip olmak anlamini
tasimaktadir. Fiziksel uygunluk kalp solunum dayanikliligi, kassal dayaniklilik, kas
kuvveti, kas giicii, siirat, esneklik, ¢abukluk, denge reaksiyon zamani ve beden
kompozisyonunu i¢cermektedir. Bu nitelikler sportif performans ve saglik bakimindan
farkli 6nemlere sahip olduklarindan performansla ilgili fiziksel uygunluk ve saglikla
ilgili fiziksel uygunluk olarak adlandirilmaktadir. Saglikla ilgili uygunluk kalp
solunum uygunlugunu, kassal kuvvet ve dayamkliligi, beden kompozisyonu ve
esnekligi icermektedir. Bu 6zelliklerin birbirine gore iistiinliigii 6zel performans ve

saglik hedeflerine baglidir (Yan, 2007)

Yapilan c¢alismalarda, fiziksel aktivitenin hem gsismanligt hem de

komplikasyonlarin1 6nledigini ve tedavi ettigi bildirilmektedir (Akbulut, 2010).
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2.3.Beden Kompozisyonu

Beden kompozisyonlar: insan sagligini degerlendirmede onemli kriterlerden
birisidir (S6nmez, 2006).
Beden kompozisyonu genel olarak yag, kemik, kas hiicreleri, diger organik

maddeler ve hiicre dist sivilarin orantili bir sekilde bir araya gelmesinden olusur.
Viicudun yagsiz kitlesi (kas, kemik, hayati organlar1 igerir)
Yag kitlesi (temel ve temel olmayan lipid depolari igerir)
(Zorba ve Ziyagil, 1995).

Beden kompozisyonu, besinler araciligiyla alinan kalori miktar1 ve fiziksel
aktiviteyle harcanan kalori miktar1 arasindaki denge ile ilgilidir. Bu agidan beden
kompozisyonu bireyin hayat standardin1 yansitmasi agisindan da énemlidir. Beden
kompozisyonu, insanin dogumundan Oliimiine kadar sabit degildir ve stirekli bir
degisim gdstermektedir. Biiylime ve yaslanma ile birlikte saglik, beslenme ve fiziksel
aktivite seviyesine bagli olarak beden kompozisyonu degismektedir. Beden
kompozisyonunda meydana gelen bu degisikliklerin biiylikligli fiziksel aktivitenin

stiresi ve yogunluguna bagli olarak farklilik gostermektedir (Korkutata, 2010).

Viicutta bulunmasi gereken yag miktar1 konusunda biyolojik bir esik oldugu
kabul edilmektedir. Bu esigin altina inildiginde kisinin sagligi tehlikeye girecegi
bildirilmektedir. Bu esigin en genel tespiti toplam viicut agirligindan depo edilen yag
cikarildiginda elde edilir. Viicuttaki yag hiicreleri genel olarak ikiye ayrilir. Bunlar;

derialt1 ve depo yaglar ile 6z yaglardir (Oztiirk, 2009).

Genellikle viicut yag oranmin normal degerleri erkekler i¢in total viicut
agirhginin%]10-15, kadinlar i¢in  %15-20’dir. Erkeklerde 9%20’den yukarisi,
kadinlarda %30’dan yukarisi sisman olarak kabul edilir (Oztiirk, 2009).

Total viicut yag ve bolgesel yag dagilimi saglikla ilgili risklerin saptanmasi
yan1 sira diger Onemli alanlarda tibbi, saglik ve fitness programlarinda da

kullanilmaktadir (Ersoy, 2004).
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Beden kompozisyon dl¢iimlerinin kullanildig: alanlar;

e Total viicut yaginin ¢ok yiiksek ve az olmasiyla ilgili saglik risklerinin
saptanmasi igin,

e Karin i¢i fazla yag birikimi ile ilgili saglik risklerini saptamak ig¢in,

e Baz hastaliklarla iligkili viicut kompozisyonunda degisiklikleri
kontrol i¢in,

e Beden kompozisyon degisiklikleri i¢in uygulanan beslenme ve
egzersiz programlariin etkinligini saptamak igin,

e Spor yapan ve yapmayan kisilerin ideal viicut agirligini saptamak i¢in,

e Diyet ve egzersiz Onerileri yapmak igin,

e Biiylime, gelisme, yasa bagl viicut kompozisyonundaki degisiklikleri

saptamak igin,

Beden kompozisyonunu degistiren ¢esitli  hastaliklar ve  enerji
metabolizmasindaki degisiklikler (malniitriisyon, yaslilik) viicut yagi saptanarak
izlenebilir. Beden kompozisyon Sl¢iimlerinin gerekli oldugu diger dnemli alanlar,
sisman kigilerin saglikli viicut agirhiginin belirlenmesi, etkin beslenme ve egzersiz
programinin gelistirilmesi i¢in kullanimidir. Beden kompozisyon oOlgiimleri kisaca
viicut yag diizeylerinin saglik i¢in uygun olup olmadigim1 gostermektedir (Ersoy,

2004).

2.3.1.Sismanhk

Glinlimiizde yasam tarz1 ile iligkili olan en yaygin problemlerden birisi, viicut
agirhigimin fazla olmasidir. Viicut agirligimmin fazla olmasi veya obezite, kalp ve
solunum hastaliklari, Tip 1 veya Tip 2 diyabet, hipertansiyon, bazi kanser tiirleri ve
erken Oliim gibi bircok kronik hastalik gelisiminde anahtar risk faktoriidiir. Son
calismalar, fazla viicut agirligindaki kiiciik artiglarla iligkili oldugunu gostermistir.
Diinya genelinde 1 milyar kadar yetigkin bireyin viicut agirliginin fazla ve bunlardan
300 milyonun obez olmasit kronik hastaliklarin yayginlasmasindaki baslica
nedenlerdendir. Obezite; kompleks bir hastalik olup, ciddi sosyal ve psikolojik
etkileri bulunmaktadir. Her sosyoekonomik diizeyden, her yas grubundan insani

etkilemektedir.
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Obezite ve viicut agirligindaki fazlalik, ulusal kaynaklar {izerinde biiyiliyen bir
finansal yiik ortaya ¢ikaran ciddi bir problemdir (Yildirim, Akyol ve Ersoy, 2008).

Obeziteye neden oldugu bilinen ¢ok sayida faktor icinde, asir1 ve yanlis
beslenme ve fiziksel aktivite yetersizligi en Onemli nedenler olarak kabul
edilmektedir. Bu faktorlerin yani sira genetik, cevresel, norolojik, fizyolojik,
biyokimyasal, sosyo-kiiltiirel ve psikolojik pek ¢ok faktor birbiri ile iliskili olarak
obezite olusumuna neden olmaktadir. Tim diinyada 06zellikle cocukluk cagi
obezitesindeki artisin sadece genetik yapidaki degisikliklerle agiklanamayacak
derecede fazla olmasi nedeniyle, obezitenin olusumunda ¢evresel faktorlerin roliiniin
on planda oldugu kabul edilmektedir (T.C. Tirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli
Hayat Programi, 2013).

Obeziteden korunma biiyilk Onem tasimaktadir. Obeziteden korunma,
cocukluk caginda baglamalidir. Cocukluk ve adolesan doneminde olusan obezite,
yetiskinlik donemi obezitesi i¢in zemin hazirlamaktadir. Bu nedenle aile, okul ve
yasanilan cevre yeterli ve dengeli beslenme ve fiziksel aktivite konularinda
bilgilendirilmelidir. Obezite tedavisi, bireyin kararliligi ve etkin olarak katilimini
gerektiren, uzun bir siirectir. Obezitenin etiyolojisinde pek ¢ok faktoriin etkili olmasi,
bu hastaligin 6nlenmesi ve tedavisini son derece gii¢ ve karmasik hale getirmektedir

(T.C. Tiirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi, 2013).

Yetigkinlerde viicut agirligindaki degismeler genellikle viicut yag oranindaki
degismelerden dolayr meydana gelir. Viicut yag orani da viicuda giren enerji ile sarf
edilen enerji arasindaki denge durumuna baglidir. Bu denge alinan enerji yoniinde
artarsa viicuttaki yag orami fazlalagir ve sismanlik olusur. Sismanligin en onemli
nedeninin asir1 yemek olduguna inaniliyordu. Ancak, asirt yiyecek tiiketimi viicut
yagindaki artisla iligkili tek faktor olsaydi, stirekli zayiflamanin en kolay yolu elbette
ki yemegi azaltmak olacakti. Eger bu is bu kolay olsaydi, sismanlik 6nemli bir saglik
problemi teskil etmezdi. Fakat simdiye kadar diyet cerrahi, ilag, psikolojik metotlar
veya egzersiz gibi tedavi metotlarinin uzun siireli problem c¢oziimiinde basarili

olmadig1 anlagilmistir (Karacabey ve Ozmerdivenli, 2011).
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Sisman bireylerin aerobik kapasiteleri (MaksVO,) azdir. Yavas hareket
ettikleri i¢in aktivite tlrli hafiftir. Tirkiye’de yapilan bazi refleksiyon
degerlendirmelerinde, Obezite prevelansinin erkek ve kadinlarda ortalama%25-30

civarinda oldugu belirlendi (Besler, 2001).

Kadin viicudundaki yag orami erkeginkine gore daha yiiksektir. Ciinki
kadinda daha c¢ok sayida yag hiicresi vardir. Asir1 sismanlik hastaliginin erkekte
oldugu gibi kadinda da yag hiicrelerinin hacimlerinin genislemesi ile olustugu uzun
zamandir bilinmektedir. Fakat asil 6nemli ve hiicrelere 6zgii olan sey, bunlarin sayica
da cogaliyor olmasidir. Isin en acikli yan1 da, bunu tersini gergeklestirmenin
olanaksiz olusudur. Bir yag hiicresini kii¢iiltmek miimkiindiir, ama bir kere

cogalttiktan sonra bu hiicrelerin sayisini azaltmak imkansizdir (Zorba, 2006).

2.3.2. Sismanhgin Zararlar

Sismanlik ¢esitli rahatsizliklarin olusmasina zemin hazirlar ya da olugmasini
hizlandirir. Viicut yag oranmnin fazlaligima gore sismanlik: Viicut yag oraninin
%20'den fazla olmas1 sismanlik, %40'dan fazla olmasi ise ileri derecede sismanlik

olarak kabul edilir (Yazgan, 1992).

Sismanligin olugmasinda genetik faktoriin etkisi devamli arastirilmaktadir.
Yapilan bir arastirmada, normal anne, normal babanin ¢ocuklar1 arasinda sismanlik
%8-9 iken, anne ve babadan birinin sisman olusu c¢ocuklardaki sigsmanlik sikligi
%40’a, her ikisinin de sisman olusu %80°ne ¢ikarmistir. Ancak bu durumun genetik
degisiklik kadar ailenin beslenme aligkanligindan da ileri geldigi sanilmaktadir

(Peker, Ciloglu, Buruk ve Bulcu, 2000).

Obezitenin ¢esitli hastaliklarla iliskisi bilinmekte olup morbidite ve
mortaliteyi artirici etkisi de ortaya konulmustur. Fazla kilolu olma Avrupa
Bolgesinde her yil 1 milyondan fazla 6liimiin ve hasta olarak gegirilen 12 milyon
yasam yilinin sorumlusudur (T.C. Tiirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat

Programi, 2013).
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Sismanlarda kan basinci yliksekligi normal agirliktaki kimselere gore daha
fazladir. Kan basinct yiiksekligi baska tehlikeli etmenlerle birlesirse kalp ya da
koroner yetmezligi kolaylastirir. Sebep ne olursa olsun bugiin sismanlik bir hastalik
olarak kabul edilmektedir ve asagidaki rahatsizlilarin direkt veya dolayli olarak

olugmasina yardimct olmaktadir. Bu hastaliklar sunlardir:
1.Hipertansiyon
2.Seker hastalig
3.Kalp ve damar hastalig1
4.Solunum rahatsizliklar
5.Kanser
6.Yasam siiresinin kisalmasi ve yaglanmay1 ¢abuklastirma
7.Kas hareketliliginin azalmasi

8.Psikolojik sikintilar gibi birgok saglik problemini bir arada goérmek

miimkiindiir (Karacabey ve Ozmerdivenli, 2011).

Sismanlik estetik goriiniim olarak hos karsilanmamaktadir. Bu durum, ¢ogu
sisman kiside ve ozellikle cocuk ve genglerde ciddi psikolojik olumsuzluklara neden
olmaktadir ( Yazgan, 1992).

Sismanligin insan sagligma yaptigi olumsuz etkiler sonucu yapilan bir
hesaplamada, 40-44 yas arasinda, normal agirliktan %20 daha fazla sisman olanlarda,
6lim oraninin sigman olmayanlardan %30-40 daha yiiksektir. Ayni yasta kisilerin
normal agirliklarindan %40 ve daha fazla sisman olanlarda ise o6lim %80-100

artmaktadir (Peker, Ciloglu, Buruk ve Bulcu, 2000).
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2.4. Fiziksel Aktivite ve Beden Kompozisyonu Iliskisi

Viicutta fazla yag miktar1 kiloyu arttirir ve fazla kilo da genelde performansi
olumsuz yonde etkiler. Yapilan aragtirmalar beden yaginin diisiik olusunun hiz,
dayaniklilik, denge, c¢eviklik ve sigrama performansiyla iligkili oldugunu
gostermistir. Bunun aksine nispi kas kitlesi miktarindaki artis ise, 6zellikle kuvvet ve
giic gerektiren aktivitelerde performansi artmast demektir. Sonug olarak, beden yag
kitlesi, yagsiz beden kitlesi gibi bazi1 temel bilgiler uygulayicilar, arastirmacilar,
saglikla iliskili fiziksel uygunluk ¢alisanlarinca gerek duyulan bilgilerdir (Zorba ve
Saygin, 2013).

Negatif saglik sorunlar1 ve bu sorunla basa ¢ikma ¢abalari son 20 yildir yogun
bir sekilde yapilmaktadir. Yetiskin diyabeti olarak adlandirilan tip 2 diyabet ¢cocuk ve
addlesanlarda nadir olarak goriilmekteydi, giiniimiizde onlu yaslar ve on yas 6ncesi
niifusta diyabet taramasi yapilmali ve hastaliga neden olabilecek komplikasyonlari
ortadan kaldirmak i¢in c¢aba goOsterilmelidir. Yetiskinlerde oldugu kadar
adodlesanlarda obezite kendine giivenin azalmasi ile yakindan ilgilidir. Gilinlimiizde
yetiskin niifusun bayanlarda %25’i, erkeklerde ise %20’si obezdir. Bu hastaliga
iliskin harcamalarin Amerika’da yilda 100 milyar dolara yaklastig1 veya ulusal saglik
harcamalarinin  yaklagik %@8’ini  kapsadigi tahmin edilmektedir. Literatiire
bakildiginda 20.yiizyilin son g¢eyreginde baslamak iizere obezite sadece gelismis
tilkelerin degil, tiim diinya genelinde yiiz ylize kaldigimiz 6nemli problemlerden biri
haline gelmistir. Ayn1 problem daha once fakir olarak isimlendirilen iilkeleri bile
etkilemektedir. Bizleri daha da telaslandiran sey bircok genis ulusal calismada
belirtildigi gibi yetiskinlerde obezite goriilme sikliginin yiikselmis olmasidir.
Glinlimiizde ayni problem o6zellikle Amerika ve Avrupa iilkelerinde g¢ocuk ve

adolasanlar arasinda ortaya ¢ikmaktadir (Freedman, 1999, Akt; Bayrakdar, 2010).

Beden kompozisyonu belirleme yontemleri sunlardir; antropometrik dl¢timler
(boy, uzunluk, ¢ap ve g¢evre Olg¢iimleri), skinfold olgtimleri (deri kivrim kalinligi
Olctimleri), sualt1 agirlig: Olclimleri, bioelektrik impedans analizi (BIA), potasyum
40, dual energy X-isin absorpsiyometre (DEXA) ve beden kitle indeksi gibi
yontemlerdir. Insanlarin saglikli agirliklarinin ne oldugunu belirlemek igin; agirhik ve
boy arasindaki iliskinin basit bir ol¢iimii olan Beden Kitle Indeksi (BKI),
kullanilmaktadir. BKI doktorlar ve diger saglik personeli tarafindan yetiskinlerde
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zayiflik, fazla kiloluk ve obezite prevelansi belirlemek i¢in yaygin olarak kullanilan
bir indekstir. Boyun metre cinsinden karesinin, kilogram cinsinden karesinin,
kilogram cinsinden beden agirhigina boliinmesi ile tanimlanir (kg/m?). Ornegin,
beden agirhig1 70 kg, boyu 1.75 cm olan bir yetiskinin BKI’si 22,9 kg/m*dir. BK1’si
30’un iizerinde olan bir kisi obez, 25’in {izerinde olan ise beden agirlig1 fazla olarak
tanimlanmaktadir. Tipik olarak 18,5 ve 24,9 arast “saglikli”; ancak 25-29 arasi
iliskili hastaliklar agisindan risk altinda, 30 ve daha yukaris1 orta diizeyde bir risk
oldugunu gostermektedir (Yildirim, Akyol ve Ersoy, 2008).
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3.YONTEM

3.1.Arastirmanin Amaci

Bu ¢alisma 6gretim elemanlarinin ¢ocukluk ve ergenlik donemindeki fiziksel
aktivite deneyimleri ile yetiskinlikteki fiziksel aktivite diizeyleri ve beden

kompozisyonlarinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.
3.2.Arastirmanin Yontemsel Modeli

Arastirma tarama modeliyle gerceklestirilmis olup 1 Ekim - 31 Aralik 2013
tarihleri arasinda uygulanmistir. Calismaya katilan 6gretim elemanlarinin cinsiyet,
yas, medeni durum, ¢ocuk sahibi olup/olmama, gelir diizeyleri, egitim durumlari,
lisansiistii egitimlerini yurt disinda tamamlayip/tamamlamamalar1 gibi demografik
Ozellikleri ile ilkokul, ortaokul, lise, Universite donemlerinde fiziksel aktivitede

bulunup bulunmamalari ile beden kompozisyonlar1 incelenmistir.

Bu ¢aligmanin evrenini 2013-2014 egitim ve 6gretim doneminde Mugla Sitk1
Kog¢man Universitesinde gorev yapmakta olan 1248 &gretim elemani, drneklemini
ise, Mugla Sitki Kogman Universitesinde gorev yapan 252 Ogretim eleman

olusturmaktadir.

3.3.Katihimcilar

Arastirmaya; 2013-2014 egitim ve 6gretim doneminde Mugla Sitki Kogman
Universitesinde gorev yapan 158’si erkek, 94’ii kadin olmak iizere toplam 252
ogretim eleman1 goniillii olarak katilmigtir. Anketlerin uygulanabilmesi i¢in Mugla

Sitk1 Kogman Universitesi Rektorliigiinden gerekli izinler alinmigtir.

Anketlerin saglikli bir sekilde doldurulmalar1 i¢in anketlerin elden dagitimi
sirasinda 0gretim elemanlart ile yliz yiize goriislilmiis ve sadece goniillii olan §gretim

elemanlarina anket uygulanmistir.
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3.4.Veri Toplama Araglari
3.4.1. Boy Uzunlugu ve Beden Agirhg

Beden agirligi 0,1 kg hassaslikta Arnica Perfect 9003 AA 175D marka digital
tart1 ile Olgiiliirken, boy uzunlugu metre ile Sl¢iilmiistiir. Olgiimlerde katilimcilar
yalin ayak ya da yalmz ¢orap giyerek alind1. Olgiimlerde bas dik, ayak tabanlar1 yere
diiz basmis, dizler gergin, topuklar bitisik ve beden dik pozisyondaydi.

3.4.2. Beden Kitle indeksi (BKI)

Beden kitle indeksleri (BKI) belirlemek i¢in bu formiil (kg/m?)=BA(kg)/Boy
(m?) kullamlmustir (Zorba,2006).

Beden Kitle Indeksi erkek ve kadimlar icin, BKI (kg/m2)<18,5 Zayif; 18,5-
24,9 Normal Kilolu; 25-29,9 Kilolu ve >30 Obez olarak belirlenmistir (Cho,
Dietrich, Brown, Clark ve Block, 2003).

3.4.3. Fiziksel Aktivite Degerlendirme Olgegi

Bu aragtirmada yeni bir 6lgme araci gelistirilmemis, literatlirde var olan ve
Massie (2002) tarafindan gelistirilen “Cocukluk ve Ergenlik Fiziksel Aktivite
Bicimleri Anketi (Childhood and Adolescent Physical Activity Patterns
Questionnaire)” ve yine Massie (2002) tarafindan gelistirilen Cooper anketi
katilmcilarin son {i¢ aydir yapmakta olduklar1 fiziksel aktivitelerin diizeyini
belirlemek i¢in kullanilmistir.

Bu araglardan ilki dort egitim diizeyindeki (ilkokul, ortaokul, lise ve
tiniversite) fiziksel aktivitelere katilim ve katilimdan hoslanma ile birlikte cesitli
psiko-sosyal faktorleri igeren “Cocukluk ve Ergenlik Fiziksel Aktivite Bigimleri
Anketi” (Childhood and Adolescent Physical Activity Patterns Questionnaire) ”
Massie (2002) ikincisi ise katilimcilarin son ti¢ aydir diizenli olarak yaptiklar
fiziksel aktivite ¢esit ve diizeyini Olgmeye yarayan “Cooper Anketi” (Aerobics
Center Longitudinal Study Physical Activity Questionnaire) Massie (2002)
kullanilmistir. Beden kompozisyonlarmi belirlemek igin beden kitle indeksi (BKI)
beden agirlig (kg) ve boy (m?) kullanilmistir.
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3.5.Istatistiksel Analiz

Istatistiksel hesaplamalarda SPSS For Windows 18 kullanilmistir.
Degiskenler aras1 farklilign bulmak igin Independent t — testi ve Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) testi kullanilmistir. Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini
bulmak i¢in Tukey HSD Testi uygulanmistir. Degiskenler arasi iliskiyi bulmak icin
ise Pearson Correlation Testi yapilmistir. Degiskenler arasi fark ve iliski p<0,05

olmasi durumunda anlamli kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde, o6rneklem olarak almman o6gretim elemanlarinin ¢ocukluk ve
ergenlik doneminde fiziksel aktivite deneyimleri ile yetiskinlikteki fiziksel aktivite

diizeyine yonelik elde edilen bulgular yer almaktadir.

Tablo 1. Kadin Ogretim Elemanlarmin Kisisel Ozelliklerine Iliskin Dagilimi

Degiskenler Alt Kategoriler N %

30 ve alt1 23 24,7
Yas 31-40 44 47,3
41-50 22 23,7
51-60 3 3,2
61 ve tizeri 1 1,1
Cocuk sahibi Var 37 39,8
olma Yok 56 60,2
Lisans 13 14,0
Egitim durumu | Yiiksek lisans 37 39,8
Doktora 43 46,2

Yapmayanlar
Yurt Dis1 Egitim 82 88,2
Yapanlar 11 11,8
e Ingiltere 4 4,3
Yurt dis1 egitim ABD Z 43
tilke Almanya 2 2,2
Tiirkiye 1 1,1
Aragtirma Gorevlisi 25 26,9
Okutman 23 24,7
) Ogretim Gorevlisi 8 8,6
Akademik Unvan ["Jzman g 5,4
Yardimc1 Dogent 24 25,8
Dogent 6 6,5
Profesor 2 2,2
1000-2000 TL 5,4
Aylik Gelir 2000-3000 TL 74 79,6
3000 TL ve iisti 13 14,0

Evli

Medeni Durum 47 505
Bekar 46 49,5
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Tablo 2. Kadin Ogretim Elemanlarinin Mezun Oldugu Béliim Dagilimlari

MEZUN OLUNAN

BOLUM F %

Fizik 2 2,2
Egitim 12 12,9
Sosyoloji 1 1,1
Beslenme Ogretmenligi 1 1,1
Psikolojik Hizmet 1 1,1
Isletme 1 1,1
Miihendislik Bolimi 5 5.4
IIBF 7 7,5
Beden Egitimi 3 3,2
Tarih 1 11
[lahiyat 1 1,1
Edebiyat 5 54
PDR 1 11
Fen 15 16,1
Bilgisayar 2 2,2
Yabanci Diller 18 19,4
Su triinleri 1 1,1
Biyoloji 2 2,2
Saglik 7 75
Giizel Sanatlar 2 2,2
Uluslararasi Iliskiler 1 1,1

Tablo 3. Kadin Ogretim Elemanlarimin Beden Kitle Indeksi (BKI)
Standartlar1 ve Fiziksel Aktivite Diizeyine (FAD) Gore Dagilimi

BKI Standartlar1 F %
Zayif 22 23,7
Normal 49 52,7
Hafif Sisman 17 18,3
Obez 5 5,4
Flglksel Akthlte = %
Diizeyleri (FAD)

Sedanter 39 41,9
Diisiik Seviyede Aktif 35 37,6
Orta Seviyede Aktif 17 18,2
Yiiksek Seviyede Aktif 2 2,1

Kadin 6gretim elemanlarinin beden kitle indeksleri Tablo 3’de sunulmustur.
Buna gore kadinlarin  %23,7’si zayif, %52,7’si normal, %18,3" hafif sisman ve

%5,4’1i obez olarak bulunmustur.
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Kadin 6gretim elemanlariin fiziksel aktivite diizeylerine bakildiginda ise,

%41,9’u sedanter, %37,6’s1 diisiik seviyede aktif, %18,2’si orta seviyede aktif ve %

2,11 yiiksek seviyede oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4. Erkek Ogretim Elemanlarinin Kisisel Ozelliklerine fliskin Dagilimi

Degiskenler Alt Kategoriler N %
30 ve alt1 25 15,9
Yas 31-40 64 40,8
41-50 50 31,8
51-60 17 10,8
61 ve tizeri 1 ,6
Cocuk sahibi Var 99 63,1
olma Yok 57 36,3
Lisans 18 115
Egitim durumu Yiiksek lisans 48 30,6
Doktora 91 58,0
Yapmayanlar
Yurt Dis1 Egitim 146 93,0
Yapanlar 10 6,4
e Ingiltere 1 ,6
Yurt dis1 egitim ABD 3 1.9
tilke Almanya 3 19
Tiirkiye 1 ,6
Aragtirma Gorevlisi 1 ,6
Okutman 1 ,6
) Ogretim Gorevlisi 35 22,3
Akademik Unvan ["Jzman 17 10,8
Yardimc1 Dogent 19 12,1
Dogent 9 57
Profesor 54 34,4
1000-2000 TL 1 6
Aylik Gelir 2000-3000 TL 111 70,7
3000 TL ve iisti 45 28,7
Evli
Medeni Durum 116 39
Bekar 41 26,1




Tablo 5. Erkek Ogretim Elemanlarinin Mezun Oldugu Béliim Dagilimlar

MEZUN OLUNAN

BOLUM F %

Fizik 4 2,5
Egitim 13 8,3
Cografya 1 ,6

Sosyoloji 3 1,9
Beslenme Ogretmenligi 1 6

Psikolojik Hizmet 2 1,3
Isletme 10 6,4
Sosyal Bilimler 1 ,6

Miihendislik Boliimii 16 10,2
[iBF 4 2,5
Beden Egitimi 23 14,6
Tarih 9 5,7
Hahiyat 1 ,6

Edebiyat 3 1,9
PDR 1 ,6

Fen 8 51
Bilgisayar 6 3,8
Yabanci Diller 7 4,5
Radyo TV 2 1,3
Su Uriinleri 6 3,8
Biyoloji 8 51
Ziraat Fakiiltesi 3 1,9
Arkeoloji 3 1,9
Saglik 3 1,9
Giizel Sanatlar 5 3,2
Teknoloji 5 3,2
Istatistik 1 6

Turizm Isletmeciligi 1 6

Mimarlik 1 ,6
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Tablo 6. Erkek Ogretim Elemanlarinin Beden Kitle Indeksi (BKI) Standartlar1 ve
Fiziksel Aktivite Diizeyine (FAD) Gore Dagilimi

BKI Standartlar F %
Zay1f 3 1,9
Normal 55 35,0
Hafif Sigsman 80 51,0
Obez 19 12,1
Flglksel Akthlte = %
Diizeyleri (FAD)

Sedanter 57 36,3
Diigiik Seviyede Aktif 67 427
Orta Seviyede Aktif 30 19,1
Yiiksek Seviyede Aktif 3 1,9

Erkek Ogretim elemanlarinin beden kitle indeksi Tablo 6’da sunulmustur.
Buna gore erkeklerin %1,9’u zayif, %35,0’1 normal, %51,0’1 sisman ve %12,1°1 ise
obez olarak bulunmustur.

Erkek o6gretim elemanlarinin fiziksel aktivite diizeylerine bakildiginda ise,
%36,3’1i sedanter, %42,7’°si diisiik seviyede aktif,%19,1’1 orta seviyede aktif ve

%1,9’u ise yiiksek seviyede aktif oldugu gorilmiistiir.

Tablo 7. Ogretim Elemanlarmin Cinsiyete Gére Boy, Beden Agirligi ve Beden Kitle
Indeksi t Testi Sonuglar1

Cinsiyet | N A.O S.S t p
Erkek | 156 176,14 6,198 16,002 | ,000***
Boy (cm)
Kadin 92 164,11 4,780
Beden Erkek | 156 81,75 11,926 12,994 | ,000%**
agirligi (kg) | Kadin 92 61,68 11,436
, 5 Erkek | 156 26,32 3,403 7,250 ,000%**
BKI (kg/m?)
Kadmn 92 22,87 3,955

*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

Yapilan arastirmada Ogretim elemanlariin cinsiyet farkliliklarima gore
incelendiginde boy, beden agirlig1 ve beden kitle indeksi (BKI) arasinda anlamli

farklilik vardir.
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Tablo 8. Cocuk ve Ergenlikte Fiziksel Aktivitelere Katilim Puanlarinin

Cinsiyete Gore Dagilim1 ve t Testi Sonuglari

1.Beden egitimi derslerine katildim N AO S.S t p
. Erkek 154 4,61 ,930
Ikokul - 374
oxu Kadm 92 471 716 890 3
Erkek 155 4,70 666
Ortaokul ! ! ,268 ,789
riaoku Kadin 93 4,67 836
Lise Erkek 154 4,65 ,708
2,165 ,031*
Kadin 92 4,42 ,963
.. Erkek 153 3,35 1,726
. . *kk
Universite Kadn 0 236 1621 4,293 ,000
3.0Organize edilmis spor faaliyetlerine
ratildim N A.O S.S t p
. Erkek 151 2,63 1,726 -,950
Ilkokul Kadn % 227 1642 ,343
Erkek 154 2,83 1,689 1,287
Ortaokul : : : ,199
u Kadmn 91 2,54 1,701
Lise Erkek 154 3,07 1,735 3,329 001**
Kadm 91 2,31 1,705 ’
Cni " Erkek 153 2,73 1,783 3,803 000***
niversi
verstie Kadin 83 1,87 1,391 ’
5.Bir spor bransinda kursa katildim. N A.O S.S t p
. Erkek 149 2,10 1,514
Ilkokul 1,586 114
oKt Kadin 91 2,49 1,721
Erkek 150 2,36 1,577
Ortaokul : : -1,212 227
Kadin 91 2,62 1,774
Lise Erkek 150 2,49 1,685 706 481
Kadin 87 2,33 1,675 ’ ’
. ) Erkek 150 2,64 1,695
Universite Kadin g7 244 1500 ,874 ,383
7. Disarida yapilan fiziksel aktivitelere
ratrldm N A.O S.S t p
. Erkek 153 4,44 1,056
*
Ilkokul Kadm 29 412 1338 2,061 ,040
Ortaokul Erkek 154 444 1,022 2,850 005*
Kadin 20 4,01 1,353 ’ ‘
Lise Erkek 15 4.21 1,202 3,429 001**
Kadin 89 3,62 1,441 ’ '
.. Erkek 156 3,76 1,490
. . *%*
Universite Kadin 57 3,00 1582 3,291 ,001

*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001
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Arastirmaya katilan 6gretim elemanlarinin cinsiyet farkliligina gore lisede
beden egitimi derslerine katilimlart ile ilgili p<0,05 diizeyinde, iiniversitede ise
p<0,01 diizeyinde anlaml farklilik vardir. ilkokul ve ortaokulda ise anlamli farklilik
yoktur.

Arastirmaya katilan 6gretim elemanlarinin cinsiyet farkliligina gore lisede
organize edilmis spor faaliyetlerine katilimlar1 ile ilgili cinsiyet p<0,05 diizeyinde,
{iniversitede ise p<0,01 diizeyinde anlamli farklilik vardir. ilkokul ve ortaokulda

anlamli farklilik yoktur.

Arasgtirmaya katilan 6gretim elemanlarinin cinsiyet farkliligina gore ilkokul,
ortaokul, lise ve tiniversitede bir spor bransina katilimlari ile ilgili anlamli farklilik

yoktur.

Arastirmaya katilan 6gretim elemanlarinin cinsiyet farkliligina gore ilkokul,
ortaokul, lise ve liniversitede disarida yapilan fiziksel aktivitelere katilimlar ile ilgili

anlaml farklilik vardir.

Tablo 9. Cocukluk ve Ergenlikte Fiziksel Aktivitelere Toplam Katilim Puanlarinin

Cinsiyete Gore Dagilimi ve t Testi Sonuglari

. Cinsiyet N A0 S.S t p
G e T
O-rtaokul IE(;ﬁE 19526 igg‘; gg;’g 1,071 285
Ijlsé | g(cﬁl:l 19526 ﬁgg g:ggg 3,906 000%**
Universite IE<I;1|$|I<1 19526 181, ,1863 2:?2; 4,930 ,000***

*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

Tablo 9’da goriildiigii gibi 6gretim elemanlarinin cinsiyet farkliliklarina gore
ilkokul ve ortaokulda fiziksel aktivitelere toplam katilim puanlari arasinda anlamli

farklilik bulunmazken, lise ve tiniversitede anlamli fark bulunmustur.
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Tablo 10. Cocuk ve Ergenlikte Fiziksel Aktivitelere Katilimdan Hoslanma

Puanlarinin Cinsiyete Gore Dagilimi ve t Testi Sonuglari

2.Beden egitimi derslerine katilmaktan

hoglanirdim N A.O S.S t p
lkokul Erkek 152 4,64 86436 3,640 ,000%**
Kadin 89 413 1,307
Ortaokul Erkek 154 4,53 922 3587 | ,000%*
Kadin 92 4,02 1,334
Lise Erkek 152 4,51 927 5,381 000%**
] Kadin 90 3,70 1,441
Universite Erkek 146 3,80 1504 3931 000
Kadmn 73 2,89 1,696
bl hoshon e N A0 S.S t p
Ikokul Erkek 139 3,73 1,581 3,305 001%*
Kadm 83 2,98 1,700
Ortaokul Erkek 144 3,84 1,484 3612 | ,000%*
Kadin 85 3,07 1,674
Lise Erkek 142 3,82 1,493 4,202 000%**
] Kadin 85 2,92 1,645
Universite Erkek 141 3,45 1,662 3.931 000%
Kadin 81 255 1,506
ﬁgz;; ;ﬁgjgansmda kursa katilmaktan N AO ss t 0
Ikokul Erkek 144 324 1,626 3305 | 001%
Kadin 85 3,18 1,665
Ortaokul Erkek 147 3,33 1,576 913 362
Kadn 88 3,13 1,641
Lise Erkek 147 3,42 1,600 2,406 017*
Kadin 86 2,89 1,630
Universite | Erkek 153 3,42 1,596 2,080 039*
Kadn 85 2,98 1,467
otk T e titelere N A0 S.S t p
Tikokul Erkek 151 454 977 1,232 219
Kadin 90 4,37 1,157
Ortaokul Erkek 151 451 951 1,088 048*
Kadin 01 4,24 1,177
Lise Erkek 153 4,33 1,100 3,184 002+
] Kadin 01 3,82 1,371
Universite | Erkek 153 4,01 1,390 3,454 001%*
Kadin 88 3,34 1,560

*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001
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Arastirmaya katilan 6gretim elemanlarinin cinsiyet farkliligma gore ilkokul,
ortaokul, lise ve lniversitede beden egitimine katilmaktan hoslanmalar1 ile ilgili

cinsiyet p<0,01 diizeyinde anlaml1 farklilik vardir.

Arastirmaya katilan 6gretim elemanlarinin cinsiyet farkliligma gore ilkokul,
ortaokul, lise ve iiniversitede organize edilmis spor faaliyetlerine katilmaktan

hoslanmalar1 ile ilgili cinsiyet p<0,01 diizeyinde anlamli farklilik vardir.

Arastirmaya katilan 6gretim elemanlarinin cinsiyet farklihgina gore ilkokul, lise
ve iniversitede bir spor bransinda kursa katilmaktan hoslanmalar1 ile ilgili cinsiyet
p<0,05 diizeyinde anlaml1 farklilik vardir. Ortaokulda ise anlamli farklilik yoktur.

Aragtirmaya katilan 6gretim elemanlarmin cinsiyet farkliligina gore ortaokul,
lise ve liniversitede disarida yapilan fiziksel aktivitelere katilmaktan hoslanmalar ile

ilgili cinsiyet p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik vardir. ilkokulda ise anlaml

farklilik yoktur.

Tablo 11. Cocuk ve Ergenlikte Fiziksel Aktivitelere Katilimdan Toplam

Hoslanma Puanlarinin Cinsiyete Gore Dagilimi ve t Testi Sonuglari

. Cinsiyet N A.O S.S t p
flkokul Ili;l;ellfl 19526 iggg gzgg 1,881 061
O-rtaokul IE(;I;elI:l 19526 igg ggig 2397 017*
Ijlse E;I(cﬁl:l 19526 ﬁﬁg gzggj 3,341 001%*
Universite IE<I;1|$|I<1 19526 182,;1816 ngljgg 5,228 ,000%**

*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

Tablo 11°de gorildiigii gibi 6gretim elemanlarmin cinsiyet farkliliklaria gore
ilkokulda fiziksel aktivitelere katilimdan hoslanma toplam puanlari arasinda anlamli
farklilik bulunmazken, ortaokul, lise ve tiniversitede fiziksel aktivitelere katilimdan

hoslanma toplam puanlari arasinda anlamli farklilik vardir.
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Tablo 12. Cocukluk ve Ergenlikte Yasitlarla Karsilastirma, Fiziksel Aktivitelere

Kars1 Genel Tutum Ve Genel Beceri Sorularinin Cinsiyete Gore Dagilimi ve t Testi

Sonuglari

. Cinsiyet N A.O S.S t p
Mottt et Erkek T . T Py YR
[ N - PSR ey
e = o5 s 2037 | 004*
N T B 120 Yy
R - e - P T
o [Enex | 12 | oo |88 | ny | o
ST SN N S T PO e
:_l;tsuer?]e genel E;I;ﬁl; 19502 gg% ggg 3167 002
- —— - R I
I 7 1 ey o
;Jennigletrtsjittjer?we Eﬁﬁ 18594 g:;gg :ggz 2,407 ,017*

*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

Arastirmaya katilan 6gretim elemanlarinin cinsiyet farkliliklarina gore ¢ocukluk
ve ergenlikteki ilkokul, ortaokul, lise ve iiniversitede fiziksel aktivitelerde yasitlarimla
karsilastirildigimda, fiziksel aktivitelere karsi genel tutumlar1 ve genel becerileri

arasinda anlamli farklilik vardir.
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Tablo 13. Erkek Ogretim Elemanlarmin Egitim Durumlarina Gére Ilkokul Fiziksel

Aktivite Durumlari ve Tek Yonlii Varyans (ANOVA) Analizi Sonuglari

Cinsiyet /Erkek Egitim N A.O S.S t p
ilkokulda beden Lisans mezunu 17 4,70 ,985
egitimi derslerine Yiiksek lisans 46 4,58 ,979 ,101 ,904
katildim.
Doktora 91 4,61 ,903
Ilkokulda beden Lisans mezunu 17 470 771
egitimi derslerine - .
katilmaktan Yiiksek lisans 44 4,54 1,021 411 ,664
hoslanirdim. Doktora 91 4,68 ,801
flkokulda organize Lisans mezunu 16 2,37 1,707
edilmis spor Yiiksek lisans 45 2,93 1,801 1,010 ,367
faaliyetlerine katildim
Doktora 90 2,53 1,690
Ilkokulda organize || jsans mezunu 14 3,57 1,650
edilmissporfaaliyetleri [ ]
nekatllmaktanhoslamr Yiiksek lisans 42 3,59 1,668 ,389 ,678
dim. Doktora 83 3,83 1,536
ilkokulda bir spor Lisans mezunu 17 2,52 1,841
branginda kursa Yiiksek lisans 45 2,17 1,466 1,030 ,360
katildim.
Doktora 87 1,97 1,470
[lkokulda bir spor Lisans mezunu 14 3,50 1,698
branginda kursa - ]
katilmaktan Yiiksek lisans 44 3,13 1,706 ,269 , 764
hoglanirdim. Doktora 86 3,25 1,588
flkokulda disarida Lisans mezunu 17 4,64 ,861
yapilan fiziksel Yiiksek lisans 45 4,20 1,198 1,816 ,166
aktivitelere katildim.
Doktora 91 4,52 1,003
Iikokulda disarida Lisans mezunu 17 4,88 332
yapilan fiziksel B ]
aktivitelerekatilmakta Yiksek lisans 44 4,36 1,101 1,838 ,163
n hoglanirdim. Doktora 90 457 ,982
. Lisans mezunu 17 3,88 1,218
Ilkokulda yasitlarimla | ]
karsilastirildigimda Yiiksek lisans 47 3,82 1,203 , 137 ,872
Doktora 90 3,93 1,025
ilkokulda fiziksel Lisans mezunu 17 4,58 ,618
akakaktivitelere karst | yiiksek lisans 45 431 874 722 ,487
genel tutumum
Doktora 90 4,43 ,861
ilkokulda fiziksel Lisans mezunu 17 3,94 1,028
aktivitelerde genel Yiiksek lisans 46 4,00 1,011 313 732
becerim
Doktora 91 3,86 ,871

*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001
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Erkek ogretim elemanlarmin ilkokulda fiziksel aktivitelere katilma
diizeylerinin egitim durumlarina gore incelendiginde ilkokulda beden egitimi
derslerine katilim, beden egitimi derslerine katilmaktan hoslanma, organize edilmis
spor faaliyetlerine katilim, organize edilmis spor faaliyetlerine katilmaktan
hoslanma, ilkokulda bir spor bransinda kursa katilim, bir spor bransinda kursa
katilmaktan hoslanma, disarida yapilan fiziksel aktivitelere katilim, disarida yapilan
fiziksel aktivitelere katilmaktan hoslanma, ilkokulda yasitlariyla karsilastirilma,
ilkokulda fiziksel aktivitelere kars1 genel tutum, ilkokulda fiziksel aktivitelerde genel

beceri puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir.
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Tablo 14. Erkek Ogretim Elemanlarmin Egitim Durumlarma Gore Ortaokul Fiziksel

Aktivite Durumlari ve Tek Yonlii Varyans (ANOVA) Analizi Sonuglari

Cinsiyet /Erkek Egitim N A.O S.S t p
Ortaokulda beden Lisans mezunu 17 4,82 392
egitimi derslerine Yiiksek lisans 47 4,65 730 375 ,688
katildim.
Doktora 91 4,70 ,674
Ortaokulda beden Lisans mezunu 17 4,64 785
egitimi derslerine - .
katilmaktan Yiiksek lisans 46 4,52 ,982 ,130 ,878
hoslanirdim. Doktora 91 4,52 ,923
Ortaokulda organize | Lisans mezunu 17 2,70 1,723
edilmis spor Yiiksek lisans 47 3,02 1,811 ,405 667
faaliyetlerine katildim
Doktora 90 2,76 1,628
Ortaokulda organize | |_jsans mezunu 15 4,00 1,309
edilmissporfaaliyetleri [ ]
nekatilmaktanhoslanir Yiiksek lisans 43 3,69 1,596 ,319 , 728
dim. Doktora 86 3,88 1,466
Ortaokulda bir spor Lisans mezunu 17 2,70 1,759
branginda kursa Yiiksek lisans 46 2,41 1,640 ,592 ,555
katildim.
Doktora 87 2,26 1,513
Ortaokulda bir spor | |_ijsans mezunu 15 3,26 1,486
branginda kursa - ]
katilmaktan Yiiksek lisans 44 3,25 1,727 ,123 ,884
hoslanirdim. Doktora 88 3,38 1,527
Ortaokulda disarida | LiSans mezunu 17 4,64 ,861
yapilan fiziksel Yiiksek lisans 46 4,32 1,096 672 512
aktivitelere katildim.
Doktora 91 4,47 1,014
Ortaokulda disarida | |_jsans mezunu 17 4,82 392
yapilan fiziksel B ]
aktivitelerekatilmakta Yiksek lisans 44 4,38 1,016 1,304 ,274
n hoglanirdim. Doktora 90 4,52 ,985
Ortaokulda Lisans mezunu 17 3,70 1,046
yasitlarimla Yiiksek lisans 47 3,89 1,220 414 ,662
karsilastirildigimda
Doktora 89 3,96 1,038
Ortaokulda fiziksel Lisans mezunu 17 4,52 717
akakaktivitelere karst | yiiksek lisans 47 4,38 822 230 794
genel tutumum
Doktora 89 4,38 ,872
Ortaokulda fiziksel Lisans mezunu 17 3,88 1,053
aktivitelerde genel Yiiksek lisans 47 4,04 883 623 538
becerim
Doktora 89 3,86 ,868

*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001
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Erkek Ogretim elemanlarmmin ortaokulda fiziksel aktivitelere katilma
diizeylerinin egitim durumlarina gore incelendiginde ortaokulda beden egitimi
derslerine katilim, beden egitimi derslerine katilmaktan hoslanma, organize edilmis
spor faaliyetlerine katilim, organize edilmis spor faaliyetlerine katilmaktan
hoslanma, ortaokulda bir spor bransinda kursa katilim, bir spor branginda kursa
katilmaktan hoslanma, disarida yapilan fiziksel aktivitelere katilim, disarida yapilan
fiziksel aktivitelere katilmaktan hoslanma, ortaokulda yasitlariyla karsilastirilma,
ortaokulda fiziksel aktivitelere karsi genel tutum, ortaokulda fiziksel aktivitelerde

genel beceri puanlar arasinda anlamli bir farklilik bulunamamastir.
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Tablo 15. Erkek Ogretim Elemanlarmim Egitim Durumlarma Goére Lise Fiziksel

Aktivite Durumlar1 ve Tek Yonlii Varyans (ANOVA) Analizi Sonuglari

Cinsiyet /Erkek Egitim N A.O S.S t p
Lisans mezunu 17 4,64 ,701
Lisede beden egitimi ]
dersine katildim. Yiiksek lisans 47 4,59 ,851 ,266 , 767
Doktora 90 4,68 ,629
Lisede beden dersine Lisans mezunu 16 4,56 ,813
katilmaktan Yiiksek lisans 46 4,56 ,958 121 ,886
hoslanirdim.
Doktora 90 4,48 ,939
edilmis spor Yiiksek lisans 47 3,19 1,789 214 ,808
faaliyetlerine katildim
Doktora 90 3,05 1,704
Lisede organize Lisans mezunu 15 4,00 1,309
edilmis __ ]
sporfaaliyetlerinekatil Yiiksek lisans 44 3,75 1,615 , 157 ,855
maktan hoslanirdim. Doktora 83 3,83 1,471
branginda kursa Yiiksek lisans 45 2,40 1,710 2,547 ,082
katildim.
Doktora 88 2,37 1,606
Lisede bir spor Lisans mezunu 15 3,46 1,641
bransinda kursa .
Katilmaktan Yiiksek lisans 45 3,26 1,710 304 739
hoslanirdim. Doktora 87 3,49 1,546
Lisede disarida Lisans mezunu 17 4,00 1,118
yapilan fiziksel Yiiksek lisans 47 4,10 1,255 799 452
aktivitelere katildim.
Doktora 91 4,31 1,191
Lisede disarida Lisans mezunu 17 4,47 799
yapilanfizikselaktivitele
ire katilmaktan Yiiksek lisans 46 4,08 1,207 1,672 ,191
hoslanirdim.
osanrdim Doktora 90 4,43 1,081
Lisans mezunu 17 3,52 1,124
Lisede yasitlarimla ]
karsilastirildigimda Yiksek lisans 47 3,87 1,244 1,200 ,304
Doktora 89 3,97 1,011
Lisede fiziksel Lisans mezunu 17 4,41 ,939
aktivitelere karsi genel | yiiksek lisans 47 4,36 ,870 ,057 ,944
tutumum
Doktora 89 4,33 ,838
Lisede fiziksel Lisans mezunu 17 3,94 1,088
aktivitelerde genel Yiiksek lisans 47 4,02 896 ,158 854
becerim
Doktora 90 3,93 ,831

*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001
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Erkek 6gretim elemanlarinin lisede fiziksel aktivitelere katilma diizeylerinin
egitim durumlarina gore incelendiginde lisede beden egitimi derslerine katilim,
beden egitimi derslerine katilmaktan hoslanma, organize edilmis spor faaliyetlerine
katilim, organize edilmis spor faaliyetlerine katilmaktan hoslanma, lisede bir spor
branginda kursa katilim, bir spor bransinda kursa katilmaktan hoslanma, disarida
yapilan fiziksel aktivitelere katilim, digarida yapilan fiziksel aktivitelere katilmaktan
hoslanma, lisede yasitlariyla karsilagtirilma, lisede fiziksel aktivitelere karsit genel
tutum, lisede fiziksel aktivitelerde genel beceri puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik

bulunamamastir.
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Tablo 16. Erkek Ogretim Elemanlarmin Egitim Durumlarma Gére Universite

Fiziksel Aktivite Durumlari ve Tek Yonlii Varyans (ANOVA) Analizi Sonuglar

Cinsiyet /Erkek Egitim N A.O S.S t p
Universitede beden Lisans mezunu 18 3,27 1,840
egitimi Yiiksek lisans 46 3,23 1,815 222 ,801
dersine katildim.
Doktora 89 3,43 1,671
Universitede beden Lisans mezunu 16 3,68 1,400
dersine katilmaktan | yiiksek lisans 41 3,51 1,790 1,193 306
hoslanirdim.
Doktora 89 3,96 1,525
Universitede organize | LiSans mezunu 18 2,16 1,723
edilmis spor Yiiksek lisans 45 2,93 1,814 1,201 ,304
faaliyetlerine katildim
Doktora 90 2,75 1,775
Universitede organize || jsans mezunu 16 3,25 1,770
edilmis spor ]
faaliyetlerinekatilmakt Yiiksek lisans 42 3,35 1,693 ,305 137
an hoglanirdim. Doktora 83 3,54 1,640
Universitede bir spor | L1ans mezunu 18 2,66 1,878
bransinda kursa Yiiksek lisans 44 2,63 1,766 ,002 ,998
katildim.
Doktora 88 2,63 1,641
Universitede bir spor | |_jsans mezunu 17 2,94 1,675
bransinda kursa ] )
katilmaktan Yiiksek lisans 46 3,32 1,726 1,227 ,296
hoglanirdim. Doktora 90 3,56 1,506
Universitede disarida | LiS8Ns mezunu 18 3,38 1,613
yapilan fiziksel Yiiksek lisans 47 3,70 1,487 831 438
aktivitelere katildim.
Doktora 91 3,86 1,469
Universitede disarida | | jsans mezunu 18 3,94 1,433
yapilan fiziksel
aktivitelere Yiiksek lisans 45 3,77 1,379 1,069 346
katilmaktan
hoslanirdim. Doktora 90 4,14 1,386
Universitede Lisans mezunu 18 3,27 1,406
yasitlarimla Yiiksek lisans 47 3,53 1,332 1,880 ,156
karsilastirildigimda
Doktora 90 3,82 1,147
Universitede fiziksel L LiSans mezunu 18 4,16 1,200
aktivitelere karsi genel | yijksek lisans 47 4,19 1,055 ,168 846
tutumum
Doktora 90 4,27 ,924
Universitede fiziksel | Lisans mezunu 18 3,77 1,165
aktivitelerde genel Yiiksek lisans 47 3,76 1,127 077 926
becerim
Doktora 91 3,83 ,969

*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001
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Erkek oOgretim elemanlarimin {niversitede fiziksel aktivitelere katilma
diizeylerinin egitim durumlarina gore incelendiginde iiniversitede beden egitimi
derslerine katilim, beden egitimi derslerine katilmaktan hoslanma, organize edilmis
spor faaliyetlerine katilim, organize edilmis spor faaliyetlerine katilmaktan
hoslanma, iiniversitede bir spor bransinda kursa katilim, bir spor bransinda kursa
katilmaktan hoslanma, disarida yapilan fiziksel aktivitelere katilim, disarida yapilan
fiziksel aktivitelere katilmaktan hoslanma, iiniversitede yasitlariyla karsilastirilma,
tiniversitede fiziksel aktivitelere karsi genel tutum, tiniversitede fiziksel aktivitelerde

genel beceri puanlar arasinda anlamli bir farklilik bulunamamastir.
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Tablo 17. Kadin Ogretim Elemanlarinin Egitim Durumlarina Gére ilkokul Fiziksel

Aktivite Durumlar1 ve Tek Yonli Varyans (ANOVA) Analizi Sonuglari

Cinsiyet /Kadin Egitim N A.O S.S t p
ilkokulda beden Lisans mezunu 13 4,76 ,438
egitimi dersine Yiiksek lisans 37 4,70 811 ,041 ,959
katildim.
Doktora 42 4,71 ,708
ilkokulda beden Lisans mezunu 13 3,92 1,497
dersine katilmaktan | yijksek lisans 35 4,20 1,231 212 ,810
hoslanirdim.
Doktora 41 4,14 1,333
flkokulda organize Lisans mezunu 13 2,07 1,705
edilmis spor Yiiksek lisans 36 2,63 1,658 1,471 235
faaliyetlerine katildim
Doktora 41 2,02 1,588
Ilkokulda organize Lisans mezunu 12 2,50 1,783
edilmis spor - ]
faaliyetlerinekatllmakt Yiiksek lisans 35 3,34 1,625 1,481 ,233
an hoslanirdim. Doktora 36 2,80 1,720
ilkokulda bir spor Lisans mezunu 13 2,00 1,732
branginda kursa Yiiksek lisans 36 2,77 1,692 1,083 ,343
katildim.
Doktora 42 2,40 1,739
Ilkokulda bir spor Lisans mezunu 13 2,46 1,506
bransinda kursa B .
katilmaktan Yiksek lisans 34 3,47 1,542 1,757 , 179
hoglanirdim. Doktora 38 3,18 1,783
flkokulda disarida Lisans mezunu 13 4,38 ,960
yapilan fiziksel Yiiksek lisans 35 4,02 1,360 ,330 720
aktivitelere katildim.
Doktora 41 4,12 1,435
[lkokulda disarida Lisans mezunu 13 4,38 ,960
yapilanfizikselaktivite | ]
lere katilmaktan Yiksek lisans 35 4,40 1,116 ,013 ,987
hoslanirdim. Doktora 42 4,35 1,265
. Lisans mezunu 13 3,46 1,126
Ilkokulda yasitlarimla | ]
karsilastirildigimda Yiiksek lisans 35 3,54 1,146 ,305 , 738
Doktora 40 3,70 1,090
Ilkokulda fiziksel Lisans mezunu 13 3,92 ,954
aktivitelere karst genel | yiiksek lisans 36 411 1,115 ,409 ,666
tutumum
Doktora 41 4,21 1,012
ilkokulda fiziksel Lisans mezunu 13 3,46 967
aktivitelerde genel Yiiksek lisans 36 3,69 749 671 514
becerim
Doktora 41 3,4 1,051

*p<0,05,**p<0,01,***p<0,001
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Kadin 06gretim elemanlarimin ilkokulda fiziksel aktivitelere katilma
diizeylerinin egitim durumlarina gore incelendiginde ilkokulda beden egitimi
derslerine katilim, beden egitimi derslerine katilmaktan hoslanma, organize edilmis
spor faaliyetlerine katilim, organize edilmis spor faaliyetlerine katilmaktan
hoslanma, ilkokulda bir spor bransinda kursa katilim, bir spor bransinda kursa
katilmaktan hoslanma, disarida yapilan fiziksel aktivitelere katilim, disarida yapilan
fiziksel aktivitelere katilmaktan hoslanma, ilkokulda yasitlariyla karsilastirilma,
ilkokulda fiziksel aktivitelere kars1 genel tutum, ilkokulda fiziksel aktivitelerde genel

beceri puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir.
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Tablo 18. Kadin Ogretim Elemanlarinin Egitim Durumlarina Gére Ortaokul Fiziksel

Aktivite Durumlar1 ve Tek Yonli Varyans (ANOVA) Analizi Sonuglari

Cinsiyet /Kadin Egitim N A.0 S.S t p
Ortaokulda beden Lisans mezunu 13 4,84 375
egitimi derslerine Yiiksek lisans 38 4,63 ,970 ,320 727
katildim.
Doktora 42 4,66 ,816
Ortaokulda beden Lisans mezunu 13 4,00 1,290
egitimi derslerine - .
katilmaktan Yiiksek lisans 38 4,07 1,382 ,060 ,942
hoslanirdim. Doktora 41 3,97 1,332
Ortaokulda organize | Lisans mezunu 13 2,30 1,652
edilmis spor Yiiksek lisans 37 2,91 1,689 1,486 232
faaliyetlerine katildim
Doktora 41 2,29 1,706
Ortaokulda organize | |_jsans mezunu 12 2,75 1,658
edilmissporfaaliyetleri [ ]
nekatilmaktanhoslanir Yiiksek lisans 36 3,36 1,641 ,972 ,383
dim. Doktora 37 2,89 1,712
Ortaokulda bir spor Lisans mezunu 12 2,16 1,749
branginda kursa Yiiksek lisans 38 2,78 1,695 ,560 573
katildim.
Doktora 41 2,60 1,869
Ortaokulda bir spor | | isans mezunu 13 2,69 1,377
branginda kursa - ]
katilmaktan Yiiksek lisans 36 3,38 1,517 ,953 ,390
hoglanirdim. Doktora 39 3,05 1,820
Ortaokulda disarida | LiSans mezunu 13 4,38 ,960
yapilan fiziksel Yiiksek lisans 36 3,97 1,443 584 ,560
aktivitelere katildim.
Doktora 41 3,92 1,385
Ortaokulda Lisans mezunu 13 4,38 ,960
disaridayapilan B ]
fizikselaktivitelerekati Yiiksek lisans 37 4,24 1,211 ,125 ,882
Imaktan hoslanirdim. | Doktora 41 4,19 1,229
Ortaokulda Lisans mezunu 13 3,38 1,192
yasitlarimla Yiiksek lisans 37 3,56 1,093 ,425 ,655
karsilastirildigimda
Doktora 40 3,70 1,090
Ortaokulda fiziksel Lisans mezunu 13 3,92 ,862
aktivitelere karst genel | yiiksek lisans 37 4,16 928 290 749
tutumum
Doktora 41 4,09 1,044
Ortaokulda fiziksel Lisans mezunu 13 3,46 877
aktivitelerde genel Yiiksek lisans 37 3,67 783 688 505
becerim
Doktora 41 3,43 1,049

*p<0,05,**p<0,01,***p<0,001
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Kadin 0Ogretim elemanlarinin ortaokulda fiziksel aktivitelere katilma
diizeylerinin egitim durumlarina gore incelendiginde ortaokulda beden egitimi
derslerine katilim, beden egitimi derslerine katilmaktan hoslanma, organize edilmis
spor faaliyetlerine katilim, organize edilmis spor faaliyetlerine katilmaktan
hoslanma, ortaokulda bir spor bransinda kursa katilim, bir spor branginda kursa
katilmaktan hoslanma, disarida yapilan fiziksel aktivitelere katilim, disarida yapilan
fiziksel aktivitelere katilmaktan hoslanma, ortaokulda yasitlariyla karsilastirilma,
ortaokulda fiziksel aktivitelere karsi genel tutum, ortaokulda fiziksel aktivitelerde

genel beceri puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamastir.
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Tablo 19. Kadm Ogretim Elemanlarmin Egitim Durumlarma Goére Lise Fiziksel

Aktivite Durumlari ve Tek Yonlii Varyans (ANOVA) Analizi Sonuglart

Cinsiyet /Kadin

Egitim N A.O S.S F p
Lisans mezunu 13 4,76 ,599
Lisede beden egitimi i
dersine katildim. Yiiksek lisans 38 4,44 978 1,233 296
Doktora 41 4,29 1,030
katilmaktan Yiiksek lisans 37 3,78 1,416 429 ,652
hoslanirdim.
Doktora 40 3,55 1,466
Lisede organize Lisans mezunu 13 2,46 1,761
edilmis spor Yiiksek lisans 37 2,54 1,741 ,780 462
faaliyetlerine katildim
Doktora 41 2,07 1,664
Lisede organize Lisans mezunu 12 2,91 1,729
edilmis - ]
sporfaaliyetlerinekatll Yiiksek lisans 36 3,13 1,623 ,558 ,574
maktan hoslanirdim. Doktora 37 2,72 1,660
Lisede bir spor Lisans mezunu 12 2,58 1,831
branginda kursa Yiiksek lisans 35 2,40 1,630 ,283 754
katildim.
Doktora 40 2,20 1,697
Lisede bir spor Lisans mezunu 13 3,00 1,527
branginda kursa ]
katilmaktan Yiiksek lisans 35 3,00 1,662 ,220 ,803
hoglanirdim. Doktora 38 2,76 1,667
Lisede disarida Lisans mezunu 13 3,69 1,250
yapilan fiziksel Yiiksek lisans 35 3,74 1,462 252 778
aktivitelere katildim.
Doktora 41 3,51 1,502
Lisede disarida 1 jsans mezunu 13 3,84 1,344
yapilanfizikselaktivitele
re katilmaktan Yiksek lisans 36 3,88 1,326 083 920
hoslanirdim. Doktora 42 3.76 1.445
Lisans mezunu 13 3,30 1,031
Lisede yasitlarimla . ]
karsilastirildigimda Yiiksek lisans 37 3,45 1,069 , 110 ,896
Doktora 40 3,45 1,036
Lisede fiziksel Lisans mezunu 13 3,92 954
aktivitelere karst genel | yiiksek lisans 37 413 947 728 ,486
tutumum
Doktora 41 3,87 ,979
Lisede fiziksel Lisans mezunu 13 3,69 751
aktivitelerde genel Yiiksek lisans 37 3,62 828 1,419 248
becerim
Doktora 41 3,31 1,035

*p<0,05,**p<0,01,***p<0,001
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Kadin 6gretim elemanlarinin lisede fiziksel aktivitelere katilma diizeylerinin
egitim durumlaria gore incelendiginde lisede beden egitimi derslerine katilim,
beden egitimi derslerine katilmaktan hoslanma, organize edilmis spor faaliyetlerine
katilim, organize edilmis spor faaliyetlerine katilmaktan hoslanma, lisede bir spor
branginda kursa katilim, bir spor bransinda kursa katilmaktan hoslanma, disarida
yapilan fiziksel aktivitelere katilim, disarida yapilan fiziksel aktivitelere katilmaktan
hoslanma, lisede yasitlariyla karsilastirilma, lisede fiziksel aktivitelere karsi genel
tutum, lisede fiziksel aktivitelerde genel beceri puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik

bulunamamastir.



51

Tablo 20. Kadm Ogretim Elemanlarimin Egitim Durumlarma Gére Universite

Fiziksel Aktivite Durumlari ve Tek Yonlii Varyans (ANOVA) Analizi Sonuglari

Cinsiyet /Kadin Egitim N A.0 S.S t p
Universitede Lisans mezunu 13 2,69 1,750
bedenegitimi i .
dersine katildim. Yiiksek lisans 34 2,38 1,651 ,385 ,682
Doktora 35 2,22 1,573
. Lisans mezunu 12 2,83 1,749
Universitede beden ]
dersine katilmaktan Yiiksek lisans 32 2,90 1,747 ,008 ,992
hoslanirdim. Doktora 29 2,89 1,676
. . Lisans mezunu 13 1,69 1,031
Universitede organize ]
edilmis spor Yiiksek lisans 35 2,11 1,490 ,859 427
faaliyetlerine katildim | Doktora 35 1,71 1,405
Universitede organize | | jsans mezunu 12 2,33 1,497
edilmis spor _
faaliyetlerine Yiiksek lisans 35 3,00 1,626 2,522 ,087
katilmaktan
Doktora
hoslanirdim. 34 2,17 1,526
. Lisans mezunu 12 2,08 1,564
Universitede bir spor i .
bransinda kursa Yiiksek lisans 37 2,56 1,424 ,466 ,629
katildim. Doktora 38 2,44 1,571
. . . Lisans mezunu 13 2,69 1,250
(Universitede bir spor
Era[{snll(la kursa Yiiksek lisans 35 3,25 1,441 1,047 ,356
atilmaktan
Doktora
hoslanirdim. 37 2,83 1,554
Universitede disarida | L1Sans mezunu 13 2,92 1,605
yapilan fiziksel Yiiksek lisans 36 3,25 1,556 313 732
aktivitelere katildim.
Doktora 38 3,00 1,627
. . Lisans mezunu 13 3,15 1,519
\Universitede disarida
yapllan fiziksel Yiiksek lisans 36 3,47 1,612 244 784
aktivitelere katilmaktan
Doktora
hoslanirdim. 39 3,28 1,555
. Lisans mezunu 13 3,23 1,091
\Universitede
yasitlarimla Yiiksek lisans 37 3,24 1,140 ,001 ,999
karsilagtinildigimda Doktora 38 3,23 1,125
Universitede fiziksel Lisans mezunu 13 3,84 1,068
aktivitelere kars1 genel | yiiksek lisans 37 4,08 ,982 824 442
tutumum
Doktora 40 3,80 ,966
Universitede fiziksel | LiSans mezunu 13 3,76 832
aktivitelerde genel Yiiksek lisans 37 3,48 931 1,937 150
becerim
Doktora 40 3,20 1,042

*p<0,05,**p<0,01,***p<0,001
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Kadin 6gretim elemanlariin {niversitede fiziksel aktivitelere katilma
diizeylerinin egitim durumlarina gore incelendiginde tniversitede beden egitimi
derslerine katilim, beden egitimi derslerine katilmaktan hoslanma, organize edilmis
spor faaliyetlerine katilim, organize edilmis spor faaliyetlerine katilmaktan
hoslanma, iiniversitede bir spor bransinda kursa katilim, bir spor bransinda kursa
katilmaktan hoslanma, disarida yapilan fiziksel aktivitelere katilim, disarida yapilan
fiziksel aktivitelere katilmaktan hoslanma, iiniversitede yasitlariyla karsilastirilma,
tiniversitede fiziksel aktivitelere karsi genel tutum, iiniversitede fiziksel aktivitelerde

genel beceri puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunamamastir.

Tablo 21. Yetiskinlikte Fiziksel Aktivitelerde Yasitlarimla Karsilastirma, Fiziksel
Aktivitelere Kars1 Tutum ve Genel Beceri Sorularinin Cinsiyete Gore Dagilimi ve t

Testi Sonuglari

Cinsiyet N A.O S.S t p
Yasit Erkek 156 3,45 | 1,103
karsilastirma | Kadin 92 318 993 1,933 ,054
Genel tutum | Erkek 156 | 4,21 | 813 -
Kadin 92 3,97 ,784 2,211 024
. | Erkek 156 3,83 ,817 .
Genel beceri Kadm 92 3.59 742 2,266 ,024

*p<0,05,**p<0,01,***p<0,001

Yukaridaki tabloda 0Ogretim elemanlarmin cinsiyet farkliliklarina gore
yetigkinlikte fiziksel aktivitelerde yasitlarimla karsilagtirildigimda sorusunda anlamhi
farklilik bulunmazken, fiziksel aktivitelere kars1 genel tutumlar1 ve genel becerileri

arasinda anlamli farklilik vardir.
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Tablo 22. Cocukluk ve Ergenlikte Ilkokulda Beden Egitimi Derslerine Katilim

Diizeylerinin Cinsiyete Gore Dagilim1 ve Frekans Analizi Testi Sonuglari

1. Tlkokulda beden egitimi derslerine katildim.
Higbir zaman Nadiren Bazen Siklikla Her zaman Toplam
F 5 4 6 15 124 154
Erkek 1o, | 32 2,6 3,9 9,7 80,5 100
F 2 0 2 14 74 92
Kadin o0 1 55 0 2,2 15,2 80,4 100
F 7 4 8 29 198 246
Toplam 1o [ 5g 1,6 3,3 11,8 80,5 100

Arastirmaya katilan erkek Ogretim elemanlarinin %3,2°si ilkokulda beden
egitimi derslerine hi¢bir zaman katilmadigini, %2,6’s1 nadiren ,%3,9’u bazen,%9,7’si
siklikla,%80,5’1 ise her zaman katildigim1 belirtmistir. Arastirmaya katilan kadin
ogretim elemanlarmin %2,2’si ilkokulda beden egitimi derslerine hicbir zaman
katilmadigini, %,0 nadiren, %2,2’si bazen, %15,2’si siklikla, %80,4’i ise her zaman

katildigin1 belirtmistir.

Tablo 23. Cocukluk ve Ergenlikte ilkokulda Beden Egitimi Derslerine Katilimdan

Hoslanma Diizeylerinin Cinsiyete Gore Dagilimi ve Frekans Analizi Testi Sonuglari

2 Ilkokulda beden egitimi derslerine katilmaktan hoslanirdim.
Higbir zaman | Nadiren Bazen Siklikla Her zaman | Toplam
F 2 6 9 10 125 152
Erkek 1oy | 13 3,9 5,9 6,6 82,2 100
F 8 3 13 10 55 89
Kadin 1 | g9 34 14,6 11,2 61,8 100
F 10 9 22 20 180 241
Toplam 1o [ 44 3,7 9,1 8,3 74,7 100

Arastirmaya katilan erkek ogretim elemanlarinin % 1,371 ilkokulda beden
egitimi derslerine hi¢bir zaman katilmaktan hoslanmadigini, %3,9’u nadiren , %5,9’u
bazen, %6,6’s1 siklikla, %82,2’si ise her zaman katilmaktan hoslandigin1 belirtmistir.
Aragtirmaya katilan kadin 6gretim elemanlarinin %9,0’1 ilkokulda beden egitimi
derslerine hi¢cbir zaman katilmaktan hoslanmadigini, %3,4’li nadiren, %14,6’s1

bazen, %11,2’si siklikla, %61,8’1 ise her zaman katilmaktan hoslandigin1 belirtmistir.
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Tablo 24. Cocukluk ve Ergenlikte ilkokulda Organize Edilmis Spor Faaliyetlerine

Katilim Diizeylerinin Cinsiyete Gére Dagilim1 ve Frekans Analizi Testi Sonuglari

3. Ilkokulda organize edilmis spor faaliyetlerine katildim.
Higbir zaman Nadiren Bazen Siklikla Her zaman Toplam
F 69 13 14 14 41 151
Erkek 1o | 457 8,6 9,3 9,3 272 100
F 52 4 7 11 16 90
Kadin % 57,8 4,4 7,8 12,2 17,8 100
F 121 17 21 25 57 241
Toplam 1o [ 50, 71 8,7 10,4 237 100

Aragtirmaya katilan erkek 0gretim elemanlariin %45,7’si ilkokulda organize
edilmis spor faaliyetlerine hicbir zaman katilmadigini, %8,6’s1 nadiren, %9,3’1
bazen, %9,3’1 siklikla, %27,2’si ise her zaman katildigini belirtmistir. Arastirmaya
katilan kadin Ogretim elemanlarimin %57,8’1 ilkokulda organize edilmis spor
faaliyetlerine higbir zaman katilmadigini, % 4,4’ nadiren, %7,8’1 bazen, %12,2’si

siklikla, 9%17,8’1 ise her zaman katildigini belirtmistir.

Tablo 25. Cocukluk ve Ergenlikte Ilkokulda Organize Edilmis Spor Faaliyetlerine
Katilmaktan Hoslanma Diizeylerinin Cinsiyete Gore Dagilimi ve Frekans Analizi

Testi Sonuglari

4. Tlkokulda organize edilmis spor faaliyetlerine katilmaktan hoslanirdim.

Cinsiyet Higbir zaman Nadiren Bazen Siklikla Her zaman Toplam
F 25 10 16 14 74 139
Erkek o | 180 7.2 115 10,1 53,2 100
F 27 11 8 10 27 83
Kadm 1o | 35 13,3 9,6 12,0 32,5 100
F 52 21 24 24 101 222
Toplam 1oy | 934 9,5 10,8 10,8 455 100

Aragtirmaya katilan erkek o6gretim elemanlarinin %18,0’1 ilkokulda organize
edilmis spor faaliyetlerine higbir zaman katilmaktan hoslanmadigini, %7,2’si
nadiren, %11,5’1 bazen, %10,1’1 siklikla, %53,2’si ise her zaman katilmaktan

hoslandigin1 belirtmistir.
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Aragtirmaya katilan kadin dgretim elemanlarmin %32,5°1 ilkokulda organize
edilmis spor faaliyetlerine hicbir zaman katilmaktan hoslanmadigmi , % 13,3’
nadiren, %9,6’s1 bazen, %12,0’1 siklikla, %32,5’1 ise her zaman katilmaktan

hoslandigini belirtmistir.

Tablo 26. Cocukluk ve Ergenlikte ilkokulda Bir Spor Bransinda Kursa Katilim

Diizeylerinin Cinsiyete Gore Dagilim1 ve Frekans Analizi Testi Sonuglari

5. Ilkokulda bir spor bransinda kursa katildim.

Cinsiyet Higbir zaman Nadiren Bazen Siklikla Her zaman Toplam
F | g7 13 19 7 23 149
Erkek o5 | 54 8,7 12,8 47 154 100
F | 47 4 11 6 23 01
Kadin o | 516 44 121 6,6 253 100
F | 134 17 30 13 46 240
Toplam 1o, | 55 g 7.1 12,5 5,4 19,2 100

Arastirmaya katilan erkek 6gretim elemanlarinin %58,4’1 ilkokulda bir spor
branginda kursa hi¢gbir zaman katilmadigini, %8,7’s1 nadiren, %12,8’1 bazen, %4,7’si
siklikla, %15,4’1 ise her zaman katildigini belirtmistir. Arastirmaya katilan kadin
Ogretim elemanlarinin %51,6’s1 ilkokulda bir spor bransinda kursa higcbir zaman
katilmadigini, % 4,4’i nadiren, %12,1°1 bazen, %6,6’s1 siklikla, %25,3’i ise her

zaman katildigini belirtmistir.

Tablo 27. Cocukluk ve Ergenlikte Ilkokulda Bir Spor Branginda Kursa Katilmaktan

Hoslanma Diizeylerinin Cinsiyete Gére Dagilimi ve Frekans Analizi Testi Sonuglari

6. Tlkokulda bir spor branginda kursa katilmaktan hoslanirdim.

Cinsiyet Higbir zaman Nadiren Bazen Siklikla Her zaman Toplam
F 38 11 24 20 51 144
Erkek 1o, | 264 7,6 16,7 13,9 354 100
F 24 7 14 9 31 85
Kadin 1o | 989 8,2 16,5 10,6 36,5 100
F 62 18 38 29 82 229
Toplam | | 971 7.9 16,6 12,7 35,8 100
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Arastirmaya katilan erkek 6gretim elemanlarinin %26,4’1 ilkokulda bir spor
bransinda kursa hi¢bir zaman katilmaktan hoslanmadigini, %7,6’s1 nadiren, %16,7’si
bazen, %13,9’u siklikla, %35,4’1 ise her zaman katilmaktan hoglandigini belirtmistir.
Arastirmaya katilan kadin 0Ogretim elemanlarinin %28,2°si ilkokulda bir spor
branginda kursa hi¢bir zaman katilmadigimi, % 8,2’si nadiren, %16,5’1 bazen,

%10,6’s1 siklikla, %36,5°1 ise her zaman katilmaktan hoslandigini belirtmistir.

Tablo 28. Cocukluk ve Ergenlikte ilkokulda Disarida Yapilan Fiziksel Aktivitelere

Katilim Diizeylerinin Cinsiyete Gére Dagilim1 ve Frekans Analizi Testi Sonuglari

7 1lkokulda disarida yapilan fiziksel aktivitelere katildim.

Cinsiyet | Higbir zaman Nadiren Bazen Siklikla Her zaman Toplam
F 7 5 9 24 108 153
Erkek 1o | 46 33 5,9 15,7 70,6 100
F 8 6 8 12 55 89
Kadin 10 | g0 6.7 9,0 13,5 61,8 100
F 15 11 17 36 163 242
Toplam 1o | 6 45 7.0 14,9 67,4 100

Aragtirmaya katilan erkek 6gretim elemanlarinin %4,6’s1 ilkokulda digarida
yapilan fiziksel aktivitelere hicbir zaman katilmadigimi, %3,3’i nadiren, %5,9’u
bazen, %15,7’si siklikla, %70,6’s1 ise her zaman katildigin1 belirtmistir. Aragtirmaya
katilan kadin Ogretim elemanlarmin %9,0°’1 ilkokulda disarida yapilan fiziksel
aktivitelere hi¢gbir zaman katilmadigimi, % 6,7’si nadiren, %9,0’1 bazen, %13,5’1

siklikla, %61,8’1 ise her zaman katildigini belirtmistir.
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Tablo 29. Cocukluk ve Ergenlikte ilkokulda Disarida Yapilan Fiziksel Aktivitelere
Katilmaktan Hoslanma Diizeylerinin Cinsiyete Gore Dagilimi ve Frekans Analizi

Testi Sonuglar

8. Ilkokulda disarida yapilan fiziksel aktivitelere katilmaktan hoslanirdim.
Cinsiyet Higbirzaman Nadiren Bazen Siklikla Her zaman Toplam
F 6 3 8 19 115 151
Erkek 196 | 40 2,0 53 12,6 76,2 %100
F 5 5 4 13 63 90
Kadm 1o | 56 5,6 44 14,4 70,0 %100
F 11 8 12 32 178 241
Toplam 140 | 46 3.3 5,0 13,3 73,9 %100

Arastirmaya katilan erkek 6gretim elemanlarinin %4,0°1 ilkokulda disarida
yapilan fiziksel aktivitelere hicbir zaman katilmaktan hoslanmadigimi, %2,0’1
nadiren, %)5,3’0 bazen, %12,6’s1 siklikla, %76,2’si ise her zaman katilmaktan
hoslandigini belirtmistir. Arastirmaya katilan kadin 6gretim elemanlarinin %5,6°s1
ilkokulda disarida yapilan fiziksel aktivitelere higbir zaman katilmadigini, % 5,6’s1
nadiren, %4,4’4 bazen, %14,4’0 siklikla, %70,0’1 ise her zaman katilmaktan

hoslandigin1 belirtmistir.

Tablo 30. Cocukluk ve Ergenlikte Ilkokulda Yasitlarimla Karsilastiriima

Durumlarinin Cinsiyete Gére Dagilimi ve Frekans Analizi Testi Sonuglari

9. Tlkokulda yasitlarimla karsilastirildigimda
Esit
o Cok az Az Daha Cok fazla
Cinsiyet o o derecede o o Toplam
aktiftim aktiftim L aktiftim aktiftim
aktiftim
F 4 15 32 45 58 154
Erkek 1oy | 26 9,7 20,8 29,2 37,7 9100
F 2 13 27 22 24 88
Kadin 1o | 53 14,8 30,7 25,0 27,3 %100
F 6 28 59 67 82 242
Toplam o [ 55 11,6 24,4 27,7 33,9 9100

Arastirmaya katilan erkek ogretim elemanlarinin %2,6’s1 ilkokulda yasitlar

ile karsilastirildiginda ¢ok az aktif oldugunu, %9,7’si az aktif, %20,8’1 esit derecede
aktif, %29,2’si daha aktif ,%37,7’si ise ¢ok fazla aktif oldugunu belirtmistir.
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Arastirmaya katilan kadin 6gretim elemanlarinin %2,3’i ilkokulda yasitlar
ile karsilastirildiginda ¢ok az aktif oldugunu, %14,8°1 az aktif, %30,7’si esit derecede
aktif', %25,0°1 daha aktif ,%27,3’1i ise ¢ok fazla aktif oldugunu belirtmistir.

Tablo 31. Cocukluk ve Ergenlikte ilkokulda Fiziksel Aktivitelere Kars1 Genel Tutum

Durumlarinin Cinsiyete Gore Dagilim1 ve Frekans Analizi Testi Sonuglari

10. ilkokulda fiziksel aktivitelere kars1 genel tutumum
Cinsiyet Hig . Sevmezdim NeseverdiTn Severdim COk_ Toplam
sevmezdim nesevmezdim severdim
F 3 2 11 49 87 152
Erkek 1o | 20 1,3 72 32,2 57,2 100
F 3 5 10 31 41 90
Kadin ) | 33 5,6 11,1 34,4 45,6 100
F 6 7 21 80 128 242
Toplam g0 | 55 2,9 87 33,1 52,9 100

Arastirmaya katilan erkek o6gretim elemanlarimin %2,0°1 ilkokulda fiziksel
aktivitelere karsi genel tutumlarini hi¢ sevmezdim olarak, %1,3’i sevmezdim, %
7,2’s1 ne severdim ne sevmezdim, %32,2°si severdim, %57,2’si ¢ok severdim olarak
belirtmistir. Arastirmaya katilan kadin 6gretim elemanlarmin %3,3°1, ilkokulda
fiziksel aktivitelere karsi genel tutumlarini hi¢ sevmezdim olarak, %5,6’s1
sevmezdim, %11,1°1 ne severdim ne sevmezdim, %34,4’li severdim,%45,6’s1 ¢ok

severdim olarak belirtmistir.

Tablo 32. Cocukluk ve Ergenlikte ilkokulda Fiziksel Aktivitelerde Genel Beceri

Durumlarinin Cinsiyete Gore Dagilim1 ve Frekans Analizi Testi Sonuglari

11. flkokulda fiziksel aktivitelerde genel becerim
Cinsiyet Gok Smnurliyd: Vasatt1 Ortal.amanll.l Miikemmeldi Toplam
Sinirliydi iizerindeydi
F 4 7 28 74 41 154
Erkek 1o | 26 45 18,2 48,1 26,6 %100
F 4 9 16 55 6 90
Kadm 1 o0 | 44 10,0 17,8 61,1 6,7 %100
F 8 16 44 129 47 244
Toplam 1oy | 33 6,6 18,0 52,9 19,3 %100
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Arastirmaya katilan erkek Ogretim elemanlarinin %2,6’s1 ilkokulda fiziksel
aktivitelerde genel becerilerini ¢ok smirliydi olarak, %4,5°’1 smirliydi, %18,2’si
vasattt, %48,1°1 ortalamanin {izerindeydi, %26,6’s1 miikkemmeldi olarak belirtmistir.
Arastirmaya katilan kadin 6gretim elemanlarmin  %4,4’t  ilkokulda fiziksel
aktivitelere genel becerilerini ¢ok simirliydi olarak, %10,0’1 smirhydi, %17,8’1

vasattt, %61,1°1 ortalamanin {izerindeydi,%6,7’si milkemmeldi olarak belirtmistir.

Tablo 33. Cocukluk ve Ergenlikte Ortaokulda Beden Egitimi Derslerine Katilim

Diizeylerinin Cinsiyete Gore Dagilim1 ve Frekans Analizi Testi Sonuglari

1. Ortaokulda beden egitimi derslerine katildim.

Cinsiyet Higbir zaman Nadiren Bazen Siklikla Her zaman Toplam
F 0 4 6 22 123 155
Erkek o0 [ o 2,6 3,9 14,2 79,4 100
F 3 1 1 13 75 93
Kadin 100 | 55 1,1 1,1 14,0 80,6 100
F 3 5 7 35 198 248
Toplam 1o 145 2.0 28 14,1 79,8 100

Aragtirmaya katilan erkek Ogretim elemanlarinin %,0’1 ortaokulda beden
egitimi derslerine higbir zaman katilmadigini, 9%2,6’s1 nadiren, %3,9°’u bazen,
%14,2’si siklikla,%79,4’1 ise her zaman katildigini belirtmistir.

Aragtirmaya katilan kadin 6gretim elemanlarinin %3,2°s1 ortaokulda beden
egitimi derslerine higbir zaman katilmadigini, %1,1°1 nadiren, %1,1’1 bazen, %14,01

siklikla, 9%80,6’s1 ise her zaman katildigin1 belirtmistir.

Tablo 34. Cocukluk ve Ergenlikte Ortaokulda Beden Egitimi Derslerine Katilimdan

Hoslanma Diizeylerinin Cinsiyete Gore Dagilimi ve Frekans Analizi Testi Sonuglari

2. Ortaokulda beden egitimi derslerine katilmaktan hoslanirdim.

Cinsiyet | Higbir zaman Nadiren Bazen Siklikla Her zaman Toplam
F 1 9 13 14 117 154
Erkek 1o | 6 58 8.4 9,1 76,0 100
F 9 3 17 11 52 92
Kadm 1o | 98 33 185 12,0 56,5 100
F 10 12 30 25 169 246
Toplam 1o | 41 49 12,2 10,2 68,7 100
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Arastirmaya katilan erkek oOgretim elemanlarinin % ,6’s1 ilkokulda beden
egitimi derslerine hi¢bir zaman katilmaktan hoslanmadigini, %5,8’1 nadiren , %8,4’
bazen, %9,1°1 siklikla, %76,0’1 ise her zaman katilmaktan hoslandigini belirtmistir.
Arastirmaya katilan kadin 6gretim elemanlarinin %9,8’1 ilkokulda beden egitimi
derslerine hi¢bir zaman katilmaktan hoslanmadigini, %3,3’{i nadiren, %18,5’1 bazen,

%12,0°1 siklikla, %56,5°1 ise her zaman katilmaktan hoslandigini belirtmistir.

Tablo 35. Cocukluk ve Ergenlikte Ortaokulda Organize Edilmis Spor Faaliyetlerine

Katilim Diizeylerinin Cinsiyete Gore Dagilimi ve Frekans Analizi Testi Sonuglart

3. Ortaokulda organize edilmis spor faaliyetlerine katildim.

Cinsiyet Higbir zaman Nadiren Bazen Siklikla Her zaman Toplam
F 57 16 22 13 46 154
Erkek 1oy | 370 10,4 143 8,4 29,9 100
F 46 2 10 13 20 01
Kadin 1o | 55 22 11,0 143 22,0 100
F | 103 18 32 26 66 245
Toplam 1o [ 494 7.3 131 10,6 26,9 100

Arastirmaya katilan erkek o6gretim elemanlarinin %37,0’1 ortaokulda organize
edilmis spor faaliyetlerine hicbir zaman katilmadigini, %10,4’i nadiren, %14,3’l
bazen, %8,4’1 siklikla, %29,9’u ise her zaman katildigin1 belirtmistir. Arastirmaya
katilan kadin Ogretim elemanlarinin %350,5’1 ortaokulda organize edilmis spor
faaliyetlerine higbir zaman katilmadigini, % 2,2’si, nadiren, %11,0’1 bazen, %14,3’

siklikla, %22,0°1 ise her zaman katildigini belirtmistir.
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Tablo 36. Cocukluk ve Ergenlikte Ortaokulda Organize Edilmis Spor Faaliyetlerine
Katilmaktan Hoslanma Diizeylerinin Cinsiyete Gore Dagilimi ve Frekans Analizi

Testi Sonuglar

4. Ortaokulda organize edilmis spor faaliyetlerine katilmaktan hoglanirdim.

Cinsiyet Higbir zaman Nadiren Bazen Siklikla Her zaman Toplam
F 20 11 18 18 77 144
Erkek o5 | 139 7,6 125 125 53,5 100
F 25 12 8 12 28 85
Kadin 10 | 294 14,1 9.4 14,1 32,9 100
F 45 23 26 30 105 229
Toplam [0 | 197 10,0 11,4 13,1 45,9 100

Arastirmaya katilan erkek Ogretim elemanlarimin %13,9’u ortaokulda
organize edilmis spor faaliyetlerine higbir zaman katilmaktan hoslanmadigini,
%7,6’s1 nadiren, %12,5’1 bazen, %12,5°1 siklikla, %53,5°1 ise her zaman katilmaktan
hoslandigin1  belirtmistir. Arastirmaya katilan kadin Ogretim elemanlarinin
%29,4’tiortaokulda organize edilmis spor faaliyetlerine higbir zaman katilmaktan
hoslanmadigini , % 14,1°1 nadiren, %9,4’1 bazen, %14,1°1 siklikla, %32,9’u ise her

zaman katilmaktan hoslandigini belirtmistir.

Tablo 37. Cocukluk ve Ergenlikte Ortaokulda Bir Spor Branginda Kursa Katilim

Diizeylerinin Cinsiyete Gore Dagilim1 ve Frekans Analizi Testi Sonuglari

5. Ortaokulda bir spor branginda kursa katildim.

Cinsiyet Higbir zaman Nadiren Bazen Siklikla Her zaman Toplam
F 74 16 18 16 26 150
Erkek 1o | 493 10,7 12,0 10,7 17,3 100
F 43 8 8 4 28 91
Kadm 1o | 473 8,8 8,8 4.4 30,8 100
F 117 24 26 20 54 241
Toplam 1o, | 485 10,0 10,8 8,3 224 100

Arastirmaya katilan erkek 6gretim elemanlarinin %49,3’i ortaokulda bir spor
branginda kursa hi¢bir zaman katilmadigini, %10,7’si nadiren, %12,0’1 bazen,

%10,7’s1 siklikla, %17,3’1 ise her zaman katildigini belirtmistir.
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Aragtirmaya katilan kadin 6gretim elemanlarinin %47,3’ti ortaokulda bir spor
bransinda kursa hi¢gbir zaman katilmadigini, % 8,8’1 nadiren, %8,8’1 bazen, %4,4’1

siklikla, 9%30,8’1 ise her zaman katildigini belirtmistir.

Tablo 38. Cocukluk ve Ergenlikte Ortaokulda Disarida Yapilan Fiziksel Aktivitelere
Katilmaktan Hoslanma Diizeylerinin Cinsiyete Gore Dagilimi ve Frekans Analizi

Testi Sonuclar1

6. Ortaokulda bir spor bransinda kursa katilmaktan hoslanirdim.

Cinsiyet Higbir zaman Nadiren Bazen Siklikla Her zaman Toplam
F 34 11 26 24 52 147
Erkek oy | 231 75 177 16,3 35,4 100
F 24 9 17 7 31 88
Kadin | 973 10,2 19,3 8,0 35,2 100
F 58 20 43 31 83 235
Toplam 1o [ 547 8,5 18,3 132 35,3 100

Aragtirmaya katilan erkek 6gretim elemanlarinin %23,1°1 ortaokulda bir spor
branginda kursa hi¢bir zaman katilmaktan hoslanmadigini, %7,5’1 nadiren, %17,7’si
bazen, %16,3’1 siklikla, %35,4’1 ise her zaman katilmaktan hoglandigin1 belirtmistir.
Arastirmaya katilan kadin o6gretim elemanlarinin %27,3’i ortaokulda bir spor
branginda kursa hi¢bir zaman katilmadigini, % 10,2°si nadiren, %19,3°li bazen,

%8,0°1 siklikla, %35,2’si ise her zaman katilmaktan hoslandigini belirtmistir.

Tablo 39. Cocukluk ve Ergenlikte Ortaokulda Disarida Yapilan Fiziksel Aktivitelere

Katilim Diizeylerinin Cinsiyete Gore Dagilim1 ve Frekans Analizi Testi Sonuglari

7. Ortaokulda disarida yapilan fiziksel aktivitelere katildim.

Cinsiyet Higbir zaman Nadiren Bazen Siklikla Her zaman Toplam
F 7 3 10 28 106 154
Erkek 1o | 45 1,9 6,5 18,2 68,8 100
F 8 7 12 12 51 90
Kadin 10 | g9 7.8 13,3 13,3 56,7 100
F 15 10 22 40 157 244
Toplam | o0 | 64 41 9,0 16,4 64,3 100
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Arastirmaya katilan erkek 6gretim elemanlarinin %4,5’1 ortaokulda disarida
yapilan fiziksel aktivitelere hi¢bir zaman katilmadigini, %1,9’u nadiren, %6,5°1
bazen, %18,2’si siklikla, %68,8’1 ise her zaman katildigin1 belirtmistir. Arastirmaya
katilan kadin 6gretim elemanlarinin %8,9’u ortaokulda disarida yapilan fiziksel
aktivitelere hi¢bir zaman katilmadigini, % 7,8’1 nadiren, %13,3’i bazen, %13,3’1

siklikla, 9%56,7’si ise her zaman katildigin1 belirtmistir.

Tablo 40. Cocukluk ve Ergenlikte Ortaokulda Disarida Yapilan Fiziksel Aktivitelere
Katiimdan Hogslanma Diizeylerinin Cinsiyete Gore Dagilimi ve Frekans Analizi

Testi Sonuglari

8.0rtaokulda disarida yapilan fiziksel aktivitelere katilmaktan hoslanirdim.

Cinsiyet | Hi¢bir zaman Nadiren Bazen Siklikla Her zaman Toplam
F 6 2 7 29 107 151
Erkek 1oy | 40 13 4.6 19,2 70,9 100
F 5 5 9 16 56 91
Kadin o | 55 55 9,9 17,6 61,5 100
F 11 7 16 45 163 242
Toplam o 1 45 2,9 6,6 18,6 67,4 100

Arastirmaya katilan erkek 6gretim elemanlarinin %4,0’1 ortaokulda disarida
yapilan fiziksel aktivitelere hi¢bir zaman katilmaktan hoslanmadigini, %1,3’0
nadiren, %4,6’s1 bazen, %19,2’si siklikla, %70,9’u ise her zaman katilmaktan
hoslandigin1 belirtmistir. Arastirmaya katilan kadin 6gretim elemanlarinin %5,5°1
ortaokulda disarida yapilan fiziksel aktivitelere higbir zaman katilmadigini, % 5,5’
nadiren, %9,9’u bazen, %17,6’s1 siklikla, %61,5’1 ise her zaman katilmaktan

hoslandigin1 belirtmistir.




64

Tablo 41. Cocukluk ve Ergenlikte Ortaokulda Yasitlarimla Karsilagtirilma

Durumlarinin Cinsiyete Gore Dagilim1 ve Frekans Analizi Testi Sonuglari

9. Ortaokulda yasitlarimla kargilagtirildigimda
Cinsiyet agll((t)il;t?é] AZ. Esit d.er?cede D.ah.a Cok. farzla Toplam
aktiftim aktiftim aktiftim aktiftim
F 3 16 32 42 60 153
Erkek 1 o | 20 105 20,9 275 39,2 100
F 1 15 28 21 25 90
Kadim ) 00 | 41 16,7 31,1 23,3 27,8 100
F 4 31 60 63 85 243
Toplam o0 | 16 12,8 24,7 25,9 35,0 100

Arastirmaya katilan erkek 6gretim elemanlarinin %2,0°1 ortaokulda yasitlar
ile karsilastirildiginda ¢ok az aktif oldugunu, %10,5’i az aktif, %20,9’u esit derecede
aktif , %27,5’1 daha aktif ,%39,2’si ise ¢ok fazla aktif oldugunu belirtmistir.
Arastirmaya katilan kadin 6gretim elemanlarimin %1,1°1 ortaokulda yasitlar ile
karsilastirildiginda ¢ok az aktif oldugunu, %16,7’s1 az aktif, %31,1°1 esit derecede
aktif', %23,3’1 daha aktif ,%27,8’1 ise ¢ok fazla aktif oldugunu belirtmistir.

Tablo 42. Cocukluk ve Ergenlikte Ortaokulda Fiziksel Aktivitelere Karst Genel

Tutum Durumlarinin Cinsiyete Gére Dagilim1 ve Frekans Analizi Testi Sonuglari

10. Ortaokulda fiziksel aktivitelere karsi genel tutumum
o Hig . Neseverdim . Cok
Cinsiyet . Sevmezdim . Severdim ] Toplam
sevmezdim nesevmezdim severdim
F 3 1 14 49 86 153
Erkek 1o | 20 7 9,2 32,0 56,2 100
F 1 6 14 32 38 91
Kadm g0 | 11 6,6 154 35,2 418 100
F 4 7 28 81 124 244
Toplam o0 | 46 2,9 115 33,2 50,8 100

Arastirmaya katilan erkek 6gretim elemanlarinin %2,0’1 ortaokulda fiziksel

aktivitelere karsit genel tutumlarim1 hi¢ sevmezdim olarak, %,7’si sevmezdim, %
9,2’si ne severdim ne sevmezdim, %32,0’1 severdim, %56,2°si ¢ok severdim olarak
belirtmistir. Arastirmaya katilan kadin 6gretim elemanlarmin %1,1°1 ortaokulda

fiziksel aktivitelere karsi genel tutumlarimi hi¢ sevmezdim olarak, %6,6’s1



65

sevmezdim, %15,4’li ne severdim ne sevmezdim, %35,2’si severdim, %41,8’1 ¢ok

severdim olarak belirtmistir.

Tablo 43. Cocukluk ve Ergenlikte Ortaokulda Fiziksel Aktivitelerde Genel Beceri

Durumlarmin Cinsiyete Gore Dagilimi ve Frekans Analizi Testi Sonuglari

11. Ortaokulda fiziksel aktivitelerde genel becerim
o Cok Ortalamanin .
Cinsiyet Sinurliyd: Vasatt1 ) ) Miikemmeldi Toplam
Sinirliydi iizerindeydi
F 3 7 28 76 39 153
Erkek 1oy | 20 46 18,3 49,7 25,5 100
F 4 9 18 54 6 91
Kadin =1 | 44 9.9 19,8 59,3 6,6 100
F 7 16 46 130 45 244
Toplam o0 | 59 6,6 18,9 53,3 184 100

Aragtirmaya katilan erkek 6gretim elemanlarinin %2,0’1 ortaokulda fiziksel
aktivitelerde genel becerilerini ¢ok sinirliydi olarak, %4,6’st sinirliydi, %18,31
vasattt, %49,7’si ortalamanin lizerindeydi, %25,5’1 miikkemmeldi olarak belirtmistir.
Arastirmaya katilan kadin ogretim elemanlarinin  %4,4’i ortaokulda fiziksel
aktivitelere genel becerilerini ¢ok siirliydi olarak, %9,9’u sinirliydi, %19,8’1 vasatti,

%59,3’1i ortalamanin iizerindeydi,%6,6’s1 milkemmeldi olarak belirtmistir.

Tablo 44. Cocukluk ve Ergenlikte Lisede Beden Egitimi Derslerine Katilim

Diizeylerinin Cinsiyete Gore Dagilim1 ve Frekans Analizi Testi Sonuglari

1.Lisede beden egitimi derslerine katildim.

Cinsiyet Higbir zaman Nadiren Bazen Siklikla Her zaman Toplam
F 0 4 9 23 118 154
Erkek 1o | o 2,6 5,8 14,9 76,6 100
F 3 1 10 18 60 92
Kadin 1o | 54 11 10,9 19,6 65,2 100
F 3 5 19 41 178 246
Toplam o [ 95 2,0 7.7 16,7 72,4 100

Arastirmaya katilan erkek 6gretim elemanlarmin %,0’1 lisede beden egitimi
derslerine hicbir zaman katilmadigimi, %2,6’s1 nadiren, %5,8’1 bazen, %14,9’u

siklikla, %76,6’s1 ise her zaman katildigini belirtmistir.
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Arastirmaya katilan kadin 6gretim elemanlarinin %3,3’1i lisede beden egitimi
derslerine hicbir zaman katilmadigini, %]1,1°1 nadiren, %10,9’u bazen, %19,6’s1

siklikla, 9%65,2’si ise her zaman katildigin1 belirtmistir.

Tablo 45. Cocukluk ve Ergenlikte Lisede Beden Egitimi Derslerine Katilimdan

Hoslanma Diizeylerinin Cinsiyete Gore Dagilim1 ve Frekans Analizi Testi Sonuglari

2.Lisede beden egitimi derslerine katilmaktan hoslanirdim.
Cinsiyet Higbir zaman Nadiren Bazen Siklikla Her zaman Toplam
F 2 7 13 18 112 152
Erkek = 1op [ 13 4,6 8,6 118 737 100
F 12 6 20 11 41 90
Kadin 1o | 133 6,7 22,2 12,2 45,6 100
F 14 13 33 29 153 242
Toplam | [ 58 5,4 13,6 12,0 63,2 100

Arastirmaya katilan erkek 6gretim elemanlarinin %1,3’1 lisede beden egitimi
derslerine higbir zaman katilmaktan hoslanmadigini, %4,6’s1 nadiren, %8,6’s1 bazen,
%11,8’1 siklikla, %73,7’si ise her zaman katilmaktan hoslandigini1 belirtmistir.
Arastirmaya katilan kadin 6gretim elemanlarinin %13,3’i lisede beden egitimi
derslerine hi¢bir zaman katilmaktan hoslanmadigini, %6,7’si nadiren, %22,2’si
bazen, 9%12,2’si siklikla, %45,6’s1 ise her zaman katilmaktan hoslandigin

belirtmistir.

Tablo 46. Cocukluk ve Ergenlikte Lisede Organize Edilmis Spor Faaliyetlerine

Katilim Diizeylerinin Cinsiyete Gore Dagilim1 ve Frekans Analizi Testi Sonuglari

3.Lisede organize edilmis spor faaliyetlerine katildim.

Cinsiyet Higbir zaman Nadiren Bazen Siklikla Her zaman Toplam
F 53 11 16 19 55 154
Erkek 1oy | 344 71 104 123 35,7 100
F 54 1 9 7 20 91
Kadin o0 | 593 1,1 9,9 7,7 22,0 100
F 107 12 25 26 75 245
Toplam 1oy | 437 4,9 10,2 10,6 30,6 100
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Arastirmaya katilan erkek Ogretim elemanlarinin %34,4°1 lisede organize
edilmis spor faaliyetlerine higbir zaman katilmadigini, %7,1°’1 nadiren, %10,4’l
bazen, %12,3’1i siklikla, %35,7’s1 ise her zaman katildigini belirtmistir. Arastirmaya
katilan kadin Ogretim elemanlarinin  %59,3’0 lisede organize edilmis spor
faaliyetlerine hi¢bir zaman katilmadigini, % 1,1°1 nadiren, %9,9’u bazen, %7,7’si

siklikla, 9%22,0’1 ise her zaman katildigini belirtmistir.

Tablo 47. Cocukluk ve Ergenlikte Ortaokulda Organize Edilmis Spor Faaliyetlerine
Katilmaktan Hoslanma Diizeylerinin Cinsiyete Gore Dagilimi ve Frekans Analizi

Testi Sonuglari

4.Lisede organize edilmis spor faaliyetlerine katilmaktan hoglanirdim.

Cinsiyet Higbir zaman Nadiren Bazen Siklikla Her zaman Toplam
F 21 9 19 18 75 142
Erkek 1o | 148 6,3 134 12,7 52,8 100
F 27 12 10 12 24 85
Kadin = 1o | 318 14,1 11,8 14,1 28,2 100
F 48 21 29 30 99 227
Toplam g | 911 9.3 12,8 13,2 43,6 100

Arastirmaya katilan erkek ogretim elemanlarinin %14,8’1 lisede organize
edilmis spor faaliyetlerine hi¢gbir zaman katilmaktan hoslanmadigini, %6,3 1 nadiren,
%13,4’1 bazen, %12,7’si siklikla, %52,8’1 ise her zaman katilmaktan hoslandigini
belirtmistir. Aragtirmaya katilan kadin 6gretim elemanlarinin %31,8’1 lisede organize
edilmis spor faaliyetlerine higbir zaman katilmaktan hoslanmadigimi , % 14,11
nadiren, %11,8’i bazen, %]14,1°i siklikla, %28,2’si ise her zaman katilmaktan

hoslandigin1 belirtmistir.
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Tablo 48. Cocukluk ve Ergenlikte Lisede Bir Spor Bransinda Kursa Katilim

Diizeylerinin Cinsiyete Gore Dagilim1 ve Frekans Analizi Testi Sonuglari

5.Lisede bir spor branginda kursa katildim.

Cinsiyet Higbir zaman Nadiren Bazen Siklikla Her zaman Toplam
F 75 9 18 13 35 150
Brkek 1o | 500 6,0 12,0 8,7 233 100
F 46 12 2 8 19 87
Kadin o | 559 13,8 2,3 9,2 21,8 100
F | 121 21 20 21 54 237
Toplam 1o [ 519 8,9 8,4 8,9 228 100

Aragtirmaya katilan erkek Ogretim elemanlarinin %50,0°1 lisede bir spor
branginda kursa hi¢cbir zaman katilmadigini, %6,0°1 nadiren, %12,0’1 bazen, %8,7’si
siklikla, 923,31 ise her zaman katildigini belirtmistir. Arastirmaya katilan kadin
Ogretim elemanlarinin %52,9’u lisede bir spor bransinda kursa higbir zaman
katilmadigini, % 13,81 nadiren, %2,3’i bazen, %9,2’si siklikla, %21,8’1 ise her
zaman katildigin1 belirtmistir.

Tablo 49. Cocukluk ve Ergenlikte Lisede Bir Spor Bransinda Kursa Katilmaktan

Hoslanma Diizeylerinin Cinsiyete Gére Dagilimi ve Frekans Analizi Testi Sonuglari

6.Lisede bir spor branginda kursa katilmaktan hoglanirdim.

Cinsiyet Higbir zaman Nadiren Bazen Siklikla Her zaman Toplam
F 33 11 23 21 59 147
Erkek 1oy | 204 75 15,6 14,3 40,1 100
F 29 9 12 14 22 86
Kadn = 1o | 337 10,5 14,0 16,3 25,6 100
F 62 20 35 35 81 233
Toplam o0 | 266 8,6 15,0 15,0 34,8 100

Arastirmaya katilan erkek Ogretim elemanlarmin %22,4°l lisede bir spor
branginda kursa hi¢bir zaman katilmaktan hoslanmadigini, %7,5’1 nadiren, %15,6’s1
bazen, %14,3’1 siklikla, %40,1°1 ise her zaman katilmaktan hoslandigini belirtmistir.
Arastirmaya katilan kadin 6gretim elemanlarinin %33,7’si lisede bir spor bransinda
kursa hi¢bir zaman katilmadigini, % 10,5°1 nadiren, %14,0’1 bazen, %16,3’1 siklikla,

%25,6’s1 ise her zaman katilmaktan hoslandigin1 belirtmistir.
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Tablo 50. Cocukluk ve Ergenlikte Lisede Disarida Yapilan Fiziksel Aktivitelere

Katilim Diizeylerinin Cinsiyete Gére Dagilim1 ve Frekans Analizi Testi Sonuglari

7.Lisede disarida yapilan fiziksel aktivitelere katildim.

Cinsiyet Higbir zaman Nadiren Bazen Siklikla Her zaman Toplam
F 9 9 17 24 96 155
Brkek 1o, | 59 5,8 11,0 15,5 61,9 100
F 12 9 15 17 36 89
Kadin o0 | 435 10,1 16,9 19,1 40,4 100
F 21 18 32 41 132 244
Toplam | | g4 7.4 131 16,8 54,1 100

Aragtirmaya katilan erkek oOgretim elemanlarinin %5,8’1 lisede disarida
yapilan fiziksel aktivitelere hicbir zaman katilmadigini, %5,8’1 nadiren, %11,0’1
bazen, %15,5°1 siklikla, %61,9’u ise her zaman katildigin1 belirtmistir. Arastirmaya
katilan kadin ogretim elemanlarimin %13,5’i lisede disarida yapilan fiziksel
aktivitelere hicbir zaman katilmadigini, % 10,1°1 nadiren, %16,9’u bazen, %19,1’i

siklikla, 9%40,4°1 ise her zaman katildigini belirtmisgtir.

Tablo 51. Cocukluk ve Ergenlikte Lisede Disarida Yapilan Fiziksel Aktivitelere
Katilimdan Hoglanma Diizeylerinin Cinsiyete Gore Dagilimi ve Frekans Analizi

Testi Sonuglari

8.Lisede disarida yapilan fiziksel aktivitelere katilmaktan hoslanirdim.

Cinsiyet Higbir zaman Nadiren Bazen Siklikla Her zaman Toplam
F 7 6 15 26 99 153
Erkek 1o | 46 3,9 9,8 17,0 64,7 100
F 8 10 16 13 44 91
Kadn 1o | gg 11,0 17,6 14,3 48,4 100
F 15 16 31 39 143 244
Toplam g0 | 64 6,6 12,7 16,0 58,6 100

Arastirmaya katilan erkek ogretim elemanlarmin %4,6’s1 lisede disarida
yapilan fiziksel aktivitelere higbir zaman katilmaktan hoslanmadigini, %3,9’u
nadiren, %9,8’1 bazen, %17,0’1 siklikla, %64,7°si ise her zaman katilmaktan
hoslandigin1 belirtmistir. Aragtirmaya katilan kadin 6gretim elemanlarmin %8,8’1

lisede disarida yapilan fiziksel aktivitelere hicbir zaman katilmadigimi, % 11,01
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nadiren, %17,6’s1 bazen, %14,3’i siklikla, %48,4’ii ise her zaman katilmaktan

hoslandigini belirtmistir.

Tablo 52. Cocukluk ve Ergenlikte Lisede Yasitlarimla Karsilastirilma Durumlarinin

Cinsiyete Gore Dagilimi ve Frekans Analizi Testi Sonuglari

9. Lisede yagitlarimla kargilastirildigimda
Esit
. Cok az Az Daha Cok fazla
Cinsiyet derecede Toplam
aktiftim aktiftim ifti aktiftim aktiftim
aktiftim
F 2 18 35 37 61 153
Erkek 1oy | 13 118 22,9 242 39,9 100
F 1 16 34 21 18 90
Kadin o0 | 49 17,8 37,8 23,3 20,0 100
F 3 34 69 58 79 243
Toplam 1o, 145 14,0 28,4 23,9 325 100

Arastirmaya katilan erkek 6gretim elemanlarinin %1,3°l lisede yasitlar ile
karsilastirildiginda ¢ok az aktif oldugunu, %11,8’1 az aktif, %22,9’u esit derecede
aktif, %24,2°si daha aktif, %39,9’u ise ¢ok fazla aktif oldugunu belirtmistir.
Arastirmaya katilan kadm Ogretim elemanlarinin %1,1°1 lisede yasitlar ile
karsilastinlldiginda ¢ok az aktif oldugunu, %17,8’1 az aktif, %37,8’1 esit derecede
aktif , %23,3’1 daha aktif , %20,0’1 ise ¢ok fazla aktif oldugunu belirtmistir.

Tablo 53. Cocukluk ve Ergenlikte Lisede Fiziksel Aktivitelere Karst Genel Tutum

Durumlarinin Cinsiyete Gére Dagilimi ve Frekans Analizi Testi Sonuglari

10. Lisede fiziksel aktivitelere karsi genel tutumum

o Hig . Neseverdim . Cok

Cinsiyet ) Sevmezdim ) Severdim _ Toplam
sevmezdim nesevmezdim severdim

Erkek LF 2 3 17 48 83 153
% 1,3 2,0 11,1 31,4 54,2 100

Kadm LF 0 9 15 35 32 01
% ,0 9,9 16,5 38,5 35,2 100

Toplam | F | 2 12 32 83 115 244
% .8 49 13,1 34,0 47,1 100
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Arastirmaya katilan erkek oOgretim elemanlarinin %1,3’0 lisede fiziksel
aktivitelere kars1 genel tutumlarini hi¢ sevmezdim olarak, %2,0’1 sevmezdim, %
11,1’1 ne severdim ne sevmezdim, %31,4’1 severdim, %54,2’si ¢ok severdim olarak
belirtmistir. Arastirmaya katilan kadin 6gretim elemanlarinin %,0’1 lisede fiziksel
aktivitelere karsi genel tutumlarimmi hi¢ sevmezdim olarak, %9,9’u sevmezdim,
%16,5’1 ne severdim ne sevmezdim, %38,5°’1 severdim, %35,2’si ¢ok severdim

olarak belirtmistir.

Tablo 54. Cocukluk ve Ergenlikte Lisede Fiziksel Aktivitelerde Genel Beceri

Durumlarinin Cinsiyete Gore Dagilimi ve Frekans Analizi Testi Sonuglart

11. Lisede fiziksel aktivitelerde genel becerim
ok Ortalamanin
Cinsiyet ¢ Sinurliyd: Vasatti ) ) Miikemmeldi Toplam

Sinirliydi iizerindeydi
Erkek F 2 8 26 76 42 154
% 1,3 5,2 16,9 49,4 27,3 100
Kadin F 4 9 22 50 6 91
% 4.4 9,9 24,2 54,9 6,6 100
Toplam F 6 17 48 126 48 245
% 2,4 6,9 19,6 51,4 19,6 100

Arastirmaya katilan erkek Ogretim elemanlarinin %1,3’0 lisede fiziksel
aktivitelerde genel becerilerini ¢ok smirliydr olarak, %5,2’si sinirhiydi, %16,9’u
vasattt, %49,4’1 ortalamanin {izerindeydi, %27,3’ii miikkemmeldi olarak belirtmistir.
Arastirmaya katilan kadin 6gretim elemanlarinin %4,4’0 lisede fiziksel aktivitelere
genel becerilerini ¢ok sinirliydi olarak, %9,9’u smirhydi, %24,2°si vasatti, %54,9’u

ortalamanin tizerindeydi, %6,6’s1 milkemmeldi olarak belirtmistir.
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Tablo 55. Cocukluk ve Ergenlikte Universitede Beden Egitimi Derslerine Katilim

Diizeylerinin Cinsiyete Gore Dagilim1 ve Frekans Analizi Testi Sonuglari

1. Universitede beden egitimi derslerine katildim.

Cinsiyet Higbir zaman Nadiren Bazen Siklikla Her zaman Toplam
F | 39 20 13 9 72 153
Brkek oy | 255 13,1 8,5 5,9 47,1 100
F | 4 7 10 7 16 82
Kadin o | 510 85 12,2 85 19,5 100
F | 81 27 23 16 88 235
Toplam 1o [ 545 115 9,8 6,8 37,4 100

Aragtirmaya katilan erkek 6gretim elemanlariin %25,5°1 iiniversitede beden
egitimi derslerine hi¢bir zaman katilmadigini, %13,1°1 nadiren, %8,5’1 bazen, %5,9’u
siklikla, %47,1°1 ise her zaman katildigin1 belirtmistir. Arastirmaya katilan kadin
Ogretim elemanlarimin %51,2’si ilkokulda beden egitimi derslerine higbir zaman
katilmadigini, %38,5’1 nadiren, %12,2’si bazen, %38,5’1 siklikla, %19,5’1 ise her

zaman katildigini belirtmistir.

Tablo 56. Cocukluk ve Ergenlikte Universitede Beden Egitimi Derslerine Katilimdan

Hoslanma Diizeylerinin Cinsiyete Gore Dagilimi ve Frekans Analizi Testi Sonuglari

2. Universitede beden egitimi derslerine katilmaktan hoslanirdim.
Cinsiyet Higbir zaman Nadiren Bazen Siklikla Her zaman Toplam
F 25 12 15 8 86 146
Erkek
% %17,1 %8,2 %10,3 %5,5 %58,9 %100,0
F 26 9 6 11 21 73
Kadin
% %35,6 %12,3 %8,2 %15,1 %28,8 %100,0
F 51 21 21 19 107 219
Toplam 1 o | 94233 %9,6 %9,6 %8,7 %48,9 %100,0

Arastirmaya katilan erkek oOgretim elemanlarinin % 17,1°1 lisede beden
egitimi derslerine hicbir zaman katilmaktan hoslanmadigini, %8,2’si nadiren,
%10,3’1 bazen, %5,5’1 siklikla, %58,9’u ise her zaman katilmaktan hoslandiginm
belirtmistir. Arastirmaya katilan kadin 6gretim elemanlarinin %35,6’s1 lisede beden
egitimi derslerine higbir zaman katilmaktan hoslanmadigini, %12,3’li nadiren,
%8,2’s1 bazen, %15,1°1 siklikla, %28,8’1 ise her zaman katilmaktan hoslandigin

belirtmistir.
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Tablo 57. Cocukluk ve Ergenlikte Universitede Organize Edilmis Spor Faaliyetlerine

Katilim Diizeylerinin Cinsiyete Gore Dagilimi ve Frekans Analizi Testi Sonuglari

3. Universitede organize edilmis spor faaliyetlerine katildim.

Cinsiyet Higbir zaman Nadiren Bazen Siklikla Her zaman Toplam
F 69 12 10 14 48 153
Erkek 1o | 452 78 6,5 9,2 314 100
F 54 7 9 4 9 83
Kadin 1 o0 | 51 8.4 10,8 438 10,8 100
F 123 19 19 18 57 236
Toplam | | 591 8,1 8,1 7.6 24,2 100

Aragtirmaya katilan erkek Ogretim elemanlarmin %45,1°1 {niversitede
organize edilmis spor faaliyetlerine higbir zaman katilmadigini, %7,8’1 nadiren,
%6,5’1 bazen, %9,2’si siklikla, %31,4’i ise her zaman katildigin1 belirtmistir.
Arastirmaya katilan kadin o6gretim elemanlarinin %65,1°1 tiniversitede organize
edilmis spor faaliyetlerine higbir zaman katilmadigini, %8,4’i nadiren, %10,8’1

bazen, %4,8’1 siklikla, %10,8’1 ise her zaman katildigin1 belirtmistir.

Tablo 58. Cocukluk ve Ergenlikte Universitede Organize Edilmis Spor Faaliyetlerine
Katilmaktan Hoslanma Diizeylerinin Cinsiyete Gore Dagilimi ve Frekans Analizi

Testi Sonuglari

4. Universitede organize edilmis spor faaliyetlerine katilmaktan hoslanirdim.

Cinsiyet Higbir zaman Nadiren Bazen Siklikla Her zaman Toplam
F 31 18 13 14 65 141
Erkek 1o | 200 12,8 9,2 9,9 46,1 100
F 33 12 11 8 17 81
Kadin 1oy | 407 14,8 13,6 9,9 21,0 100
F 64 30 24 22 82 222
Toplam 1 o0 | 288 135 10,8 9,9 36,9 100

Arastirmaya katilan erkek Ogretim elemanlarinin  %22,0°1 iiniversitede
organize edilmis spor faaliyetlerine hi¢cbir zaman katilmaktan hoslanmadigini,
%12,8°1 nadiren, %9,2’si bazen, %9,9’u siklikla, %46,1°1 ise her zaman katilmaktan

hoslandigini belirtmistir.



74

Arastirmaya katilan kadin 6gretim elemanlarinin  %40,7’si iiniversitede
organize edilmis spor faaliyetlerine higbir zaman katilmaktan hoslanmadigini,
%14,8°1 nadiren, %13,6’s1 bazen, %9,9’u siklikla, %21,0’1 ise her zaman katilmaktan

hoslandigini belirtmistir.

Tablo 59. Cocukluk ve Ergenlikte ilkokulda Bir Spor Bransinda Kursa Katilim

Diizeylerinin Cinsiyete Gore Dagilim1 ve Frekans Analizi Testi Sonuglari

5. Universitede bir spor bransinda kursa katildim.

Cinsiyet Higbir zaman Nadiren Bazen Siklikla Her zaman Toplam
F 68 8 23 12 39 150
Erkek 1oy | 453 5,3 153 8,0 26,0 100
F 36 12 17 8 14 87
Kadin o | 414 13,8 19,5 9,2 16,1 100
F | 104 20 40 20 53 237
Toplam 1o [ 439 8,4 16,9 8,4 224 100

Arastirmaya katilan erkek Ogretim elemanlarinin %45,3°l iiniversitede bir
spor bransinda kursa hicbir zaman katilmadigini, %5,3°1i nadiren, %15,3’{i bazen,
%8,0’1 siklikla, %26,0’1 ise her zaman katildigini belirtmistir. Arastirmaya katilan
kadin 6gretim elemanlarinin %41,4’1 liniversitede bir spor bransinda kursa higbir
zaman katilmadigini, % 13,8’1 nadiren, %19,5°1 bazen, %9,2’si siklikla, %16,1°1 ise

her zaman katildigini belirtmistir.

Tablo 60. Cocukluk ve Ergenlikte Universitede Bir Spor Bransinda Kursa
Katilmaktan Hoslanma Diizeylerinin Cinsiyete Gore Dagilimi ve Frekans Analizi

Testi Sonuglari

6. Universitede bir spor bransinda kursa katilmaktan hoslanirdim.

Cinsiyet Higbir zaman Nadiren Bazen Siklikla Her zaman Toplam
F 34 12 23 23 61 153
Erkek 1oy | 202 78 15,0 15,0 39,9 100
F 22 7 24 14 18 85
Kadin = 1o | 259 8,2 28,2 16,5 21,2 100
F 56 19 47 37 79 238
Toplam T | 535 8,0 19,7 155 33,2 100
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Arastirmaya katilan erkek Ogretim elemanlarinin %22,2’si iiniversitede bir
spor bransinda kursa hi¢bir zaman katilmaktan hoslanmadigini, %7,8’1 nadiren,
%15,0’1 bazen, %15,0’1 siklikla, %39,9’u ise her zaman katilmaktan hoslandigini
belirtmistir. Arastirmaya katilan kadin 6gretim elemanlarinin %25,9’u iiniversitede
bir spor bransinda kursa hi¢bir zaman katilmadigini, %8,2°si nadiren, %28,2’si

bazen, %16,5°1 siklikla, %21,2’si ise her zaman katilmaktan hoglandigin1 belirtmistir.

Tablo 61. Cocukluk ve Ergenlikte Universitede Disarida Yapilan Fiziksel
Aktivitelere Katilim Diizeylerinin Cinsiyete Gore Dagilimi ve Frekans Analizi Testi

Sonuglari
7. Universitede disarida yapilan fiziksel aktivitelere katildim.
Cinsiyet Higbir zaman Nadiren Bazen Siklikla Her zaman Toplam
F 22 14 21 21 78 156
Erkek oy | 141 9,0 135 135 50,0 100
F 20 16 15 8 28 87
Kadin 100 | 539 18,4 17,2 9.2 32,2 100
F 42 30 36 29 106 243
Toplam 1o [ 473 12,3 14,8 11,9 43,6 100

Arastirmaya katilan erkek ogretim elemanlarmin %14,1°1 {niversitede
disarida yapilan fiziksel aktivitelere hicbir zaman katilmadigini, %9,0’1 nadiren,
%13,5’1 bazen, %13,5’1 siklikla, %50,0’1 ise her zaman katildigini belirtmistir.
Arastirmaya katilan kadin 6gretim elemanlarinin %23,0°1 {niversitede disarida
yapilan fiziksel aktivitelere hi¢cbir zaman katilmadigini, % 18,4’{ nadiren, %17,2’si

bazen, %9,2’si siklikla, %32,2’si ise her zaman katildigini belirtmistir.

Tablo 62. Cocukluk ve Ergenlikte Universitede Disarida Yapilan Fiziksel
Aktivitelere Katilmaktan Hoslanma Diizeylerinin Cinsiyete Goére Dagilimi ve

Frekans Analizi Testi Sonuglari

8. Universitede disarida yapilan fiziksel aktivitelere katilmaktan hoslanirdim.

Cinsiyet Higbir zaman Nadiren Bazen Siklikla Her zaman Toplam
F 17 9 17 22 88 153
Erkek s | 111 5,9 11,1 14,4 57,5 100
F 17 12 16 10 33 88
Kadin o | 193 13,6 18,2 11,4 375 100
F 34 21 33 32 121 241
Toplam o0 |4y 87 13,7 133 50,2 100
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Arastirmaya katilan erkek Ogretim elemanlarinin %11,1°1 {iiniversitede
disarida yapilan fiziksel aktivitelere higbir zaman katilmaktan hoslanmadigini,
%35,9’u nadiren, %11,1°1 bazen, %14,4’i siklikla, %57,5°1 ise her zaman katilmaktan
hoslandigini belirtmistir. Arastirmaya katilan kadin 6gretim elemanlarinin %19,3’i
tiniversitede disarida yapilan fiziksel aktivitelere hi¢cbir zaman katilmadigini, %
13,6’s1 nadiren, %18,2’si bazen, %I11,4,’ii siklikla, %37,5’1 ise her zaman

katilmaktan hoslandigini belirtmistir.

Tablo 63. Cocukluk ve Ergenlikte Universitede Yasitlarimla Karsilastirilma

Durumlarinin Cinsiyete Gore Dagilimi ve Frekans Analizi Testi Sonuglari

9. Universitede yasitlarimla karsilastirildigimda
Esit
L Cok az Az Daha Cok fazla
Cinsiyet - - derecede o - Toplam
aktiftim aktiftim . aktiftim aktiftim
aktiftim
Erkek F 9 22 33 38 53 155
% 5,8 14,2 21,3 24,5 34,2 100
Kadmn F 5 17 32 20 14 88
% 5,7 19,3 36,4 22,7 15,9 100
Toplam F 14 39 65 58 67 243
% 5,8 16,0 26,7 23,9 27,6 100

Arastirmaya katilan erkek dgretim elemanlarinin %5,8’1 liniversitede yasitlar

ile karsilastirildiginda ¢ok az aktif oldugunu, %14,2’si az aktif, %21,3’l4 esit
derecede aktif, %24,5°1 daha aktif, %34,2’s1 ise ¢ok fazla aktif oldugunu belirtmistir.
Arastirmaya katilan kadin 6gretim elemanlarinin %35,7°si liniversitede yasitlar ile
karsilastirlldiginda ¢ok az aktif oldugunu, %19,3’i az aktif, %36,4’1 esit derecede
aktif, %22,7’s1 daha aktif, %15,9’u ise ¢ok fazla aktif oldugunu belirtmistir.
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Tablo 64. Cocukluk ve Ergenlikte Universitede Fiziksel Aktivitelere Kars1 Genel

Tutum Durumlarmin Cinsiyete Gore Dagilimi1 ve Frekans Analizi Testi Sonuglari

10. Universitede fiziksel aktivitelere kars1 genel tutumum
o Hig . Neseverdim . Cok
Cinsiyet . Sevmezdim ) Severdim ) Toplam
sevmezdim nesevmezdim severdim
Erkek F 5 5 17 49 79 155
% 3,2 3,2 11,0 31,6 51,0 100
Kadmn F 1 7 20 32 30 90
% 1,1 7,8 22,2 35,6 33,3 100
Toplam F 6 12 37 81 109 245
% 2,4 4,9 15,1 33,1 445 100

Arastirmaya katilan erkek 6gretim elemanlarinin %3,2’si tiniversitede fiziksel
aktivitelere kars1 genel tutumlarini hi¢ sevmezdim olarak, %3,2’si sevmezdim, %
11,0°1 ne severdim ne sevmezdim, %31,6’s1 severdim, %51,0°1 ¢cok severdim olarak
belirtmistir. Arastirmaya katilan kadin 6gretim elemanlarinin %,1,1°1 iiniversitede
fiziksel aktivitelere karsi genel tutumlarmi hi¢ sevmezdim olarak, %7,8’1
sevmezdim, %22,2’si ne severdim ne sevmezdim, %35,6’s1 severdim, %33,3’ii ¢ok

severdim olarak belirtmistir.

Tablo 65. Cocukluk ve Ergenlikte Universitede Fiziksel Aktivitelerde Genel Beceri

Durumlarinin Cinsiyete Gore Dagilim1 ve Frekans Analizi Testi Sonuglari

11. Universitede fiziksel aktivitelerde genel becerim
- Cok Ortalamanin .
Cinsiyet Smnurliyd: Vasatti ) ) Miikemmeldi Toplam
Sinirliydi iizerindeydi
Erkek F 6 11 32 65 42 156
% 3,8 7,1 20,5 41,7 26,9 100
Kadin F 5 11 23 45 6 90
% 5,6 12,2 25,6 50,0 6,7 100
Toplam F 11 22 55 110 48 246
% 4,5 8,9 22,4 44,7 19,5 100

Arastirmaya katilan erkek 6gretim elemanlarinin %3,8’1 liniversitede fiziksel
aktivitelerde genel becerilerini ¢ok simirliydi olarak, %7,1°1 smirliydi, %20,5’1
vasattt, %41,7’si ortalamanin {izerindeydi, %26,9’u miikemmeldi olarak belirtmistir.
Arastirmaya katilan kadin Ogretim elemanlarmin  %5,6 {niversitede fiziksel
aktivitelere genel becerilerini ¢ok simirliydi olarak, %12,2°si simirhiydi, %25,6’s1

vasattt, %50,0’1 ortalamanin {izerindeydi, %6,7’si miikemmeldi olarak belirtmistir.
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Tablo 66. Kadin Ogretim Elemanlarmin Cocukluk ve Ergenlikteki Fiziksel

Aktivitelere Katilim Toplam Puanlari, Hoslanma Katilim Puanlari, Beden Kitle

Indeksi (BKI) ve Yetiskin Enerji Tiiketimi (YET) Kolerasyon Test Sonuglar1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
i | R 1
(€] 2]
2 P 835
iwrp | R|  -132 228(*%) 1
(3) P ,206 ,028
ixgre | R| -192 ,049 ,643(**) 1
(©)] P ,066 ,642 ,000
okTp |R| -188 210(%) | ,765(**) | ,533(**) 1
®) P ,072 ,044 ,000 ,000
okute | R| -240(%) 057 ATA(%%) | 864(*%) | ,638(*%) 1
(©) P ,020 586 ,000 ,000 ,000
Lkte | R|  -095 255(*%) | 657(**) | 429(**) | 573(**) | ,340(**) 1
™ P 366 014 ,000 ,000 ,000 ,001
LkuTe | R| -237(%) 072 541(*%) | ,859(**) | ,436(**) | ,800(**) | ,546(**) 1
®) P ,022 ,495 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
vkte | Rl -140 A16(*%) | 516(**) | ,345(*%) | 412(**) | ,282(**) | ,644(**) | ,373(**) 1
© P 182 ,000 ,000 ,001 ,000 ,006 ,000 ,000
UKHTP | R| -316(*%) | ,208(*) | ,330(**) | ,574(**) | ,313(**) | 599(**) | ,366(**) | ,650(**) | ,612(**) | 1
1) |p ,002 ,045 ,001 ,000 ,002 ,000 ,000 ,000 ,000

*p<0,05,**p<0,01,***p<0,001

1. Beden Kitle Indeksi (BKI)

2. Yetigkin Enerji Tiiketimi (YET)

3. Tlkokul Katilim Toplam Puanlar1 (IKTP)

4. Tlkokul Katilimdan Hoslanma Puanlar1 (IKHTP)

5. Ortaokul Katilim Toplam Puanlar1 (OKTP)

6. Ortaokul Katilimdan Hoslanma Puanlar1 (OKHTP)

7. Lise Katilim Toplam Puanlar1 (LKTP)

8. Lise Katilimdan Hoslanma Puanlar1 (LKHTP)

9. Universite Katilim Toplam Puanlar1 (UKTP)

10. Universite Katilimdan Hoslanma Puanlar1 (UKHTP)
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Kadin ogretim elemanlarmin beden kitle indeksi ile ortaokul fiziksel
aktivitelere katilimdan hoslanma toplam puanlar1 arasinda negatif yonde (r=-,240,
p<0.05), lise fiziksel aktivitelere katilimdan hoslanma toplam puanlari arasinda
negatif yonde (r=-,237, p<0.05) ve finiversite fiziksel aktivitelere katilimdan
hoslanma toplam puanlari arasinda yine negatif yonde (r=-,316, p<0.01 ) iligki

bulunmustur.

Kadin 6gretim elemanlarinin yetiskin enerji tiiketimi ile ilkokulda fiziksel
aktivitelere toplam katilm puanlar1 arasinda pozitif yonde (r=,228, p<0.05),
ortaokulda fiziksel aktivitelere toplam katilim puanlar1 arasinda pozitif yonde
(r=,210, p<0.05), lisede fiziksel aktiviteye toplam katilim puanlar1 arasinda pozitif
yonde (r=,255, p<0.05) ve tniversitede fiziksel aktiviteye toplam katilim puanlari

arasinda yine pozitif yonde (r=,416, p<0.01) iligski bulunmustur.

Kadin 6gretim elemanlariin yetiskin enerji tiiketimi ile tiniversitede fiziksel
aktivitelere katilimdan hoslanma toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde (r=,208,

p<0.05) iliski bulunmustur.

Kadin 6gretim elemanlarinin ilkokulda fiziksel aktivitelere katilim toplam
puanlari ile ortaokul katilim toplam puanlari arasinda pozitif yonde (r=,765, p<0.01),
lise katilim toplam puanlari arasinda pozitif yonde (r=,657, p<0.01) ve iiniversite
katilm toplam puanlar1 arasinda yine pozitif yonde (r=,516, p<0.01) iliski

bulunmustur.

Kadin 6gretim elemanlarinin ilkokulda fiziksel aktivitelere katilim toplam
puanlari ile ilkokul katilim hoglanma toplam puanlari arasinda pozitif yonde (r=,643,
p<0.01), ortaokul katilim hoglanma toplam puanlar arasinda pozitif yonde (r=,474,
p<0.01), lise katilim hoslanma toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde (r=,541,
p<0.01) ve tniversite katilim hoslanma toplam puanlari arasinda yine pozitif yonde

(r=,330, p<0.01) iligski bulunmustur.

Kadin 6gretim elemanlariin ilkokulda fiziksel aktivitelere katilim hoslanma
toplam puanlar ile ortaokul katilim toplam puanlari arasinda pozitif yonde (r=,533,

p<0.01), lise katilim toplam puanlar arasinda pozitif yonde (r=,429, p<0.01),
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tiniversite katilim toplam puanlari arasinda yine pozitif yonde (r=,345, p<0.01) iliski

bulunmustur.

Kadin 6gretim elemanlarinin ilkokulda fiziksel aktivitelere katilim hoslanma
toplam puanlar ile ortaokul katilim hoslanma toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde
(r=,864, p<0.01), lise katilim hoslanma toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde
(r=,859, p<0.01) ve fiiniversite katilim hoslanma toplam puanlar1 arasinda pozitif

yonde (r=,574, p<0.01) iliski bulunmustur.

Kadin 6gretim elemanlarmin ortaokul katilim toplam puanlari ile ortaokul
katilim hoslanma toplam puanlari arasinda pozitif yonde (r=,638, p<0.01), lise
katilim hoslanma toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde (r=,436, p<0.01),lniversite
katilim hoslanma toplam puanlar1 arasinda yine pozitif yonde (r=,313, p<0.01) iliski

bulunmustur.

Kadin 6gretim elemanlarinin ortaokul katilim toplam puanlari ile lise katilim
toplam puanlar arasinda pozitif yonde (r=,573, p<0.01), iiniversite katilim toplam

puanlar1 arasinda pozitif yonde (r=,412, p<0.01) iliski bulunmustur.

Kadin 6gretim elemanlarinin ortaokul katilim hoslanma toplam puanlart ile
lise katilim toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde (r=,340, p<0.01), iiniversite

katilim toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde (r=,282, p<0.01) iligki bulunmustur.

Kadin 6gretim elemanlarinin ortaokul katilim hoslanma toplam puanlart ile
lise katilim hoslanma toplam puanlari arasinda pozitif yonde (r=,800, p<0.01),
tiniversite katilim hoslanma toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde (r=,599, p<0.01)

iliski bulunmustur.

Kadin 6gretim elemanlarinin lise katilim toplam puanlar ile lise katilim
hoslanma toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde (r=,546, p<0.01), tiniversite katilim

hoslanma toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde (r=,366, p<0.01) iliski bulunmustur.

Kadin 06gretim elemanlarinin lise katilim toplam puanlar ile {iniversite

katilim toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde (r=,644, p<0.01) iliski bulunmustur.

Kadin 6gretim elemanlarinin lise katilim hoslanma toplam puanlar ile
tiniversite katilim toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde (1=, 373, p<0.01) iligki

bulunmustur.
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Kadin 6gretim elemanlarinin lise katilim hoslanma toplam puanlar ile
tiniversite katilim hoslanma toplam puanlari arasinda pozitif yonde (r=, 650, p<0.01)

iliski bulunmustur.

Kadin 6gretim elemanlarinin tiniversite katilim toplam puanlari ile tiniversite
katillm hoglanma toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde (r=,612, p<0.01) iligki

vardir.
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Tablo 67. Erkek Ogretim Elemanlarmin Cocukluk ve Ergenlikteki Fiziksel

Aktivitelere Katilim Toplam Puanlari, Katilimdan Hoslanma Puanlari, Beden Kitle

Indeksi (BKI) ve Yetiskin Enerji Tiiketimi (YET) Kolerasyon Test Sonuglar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
BKi R 1
(@h) 3
@ |P| 204
ikrp | R| -072 ,049 1
3 P| 371 545
ikate | R| -007 ,020 ,613(**) 1
0 P| 931 ,802 ,000
okte | R| -122 074 767(*%*) ,A55(**) 1
®) P| ,128 ,360 ,000 ,000
okHTP | R| -033 128 521 (**) B47(*%) | ,544(*%) 1
(6) P| 678 112 ,000 ,000 ,000
ke | R| -008 113 ,597(**) A02(%*%) | ,765(**) | ,523(**) 1
@) P| 019 157 ,000 ,000 ,000 ,000
Lkute | R| -011 147 438(*%) 802(*%) | ,446(**) | ,872(**) | ,600(**) 1
®) P| ,888 ,067 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
vkre | R| -,083 278(**) ,266(*) A72(%) | A140%%) | ,296(*%) | ,621(**) | ,366(*%) 1
© P| 302 ,000 ,001 031 ,000 ,000 ,000 ,000
ukHTep | R| -037 ,269(**) ,219(*%) 525(*%) | ,293(**) | ,598(**) | 447(**) | ,703(**) | ,709(**) 1
(10) | P| 649 ,001 ,006 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

*p<0,05,**p<0,01,***p<0,001

1.

2.

8.
9.

Beden Kitle Indeksi (BKI)

Yetiskin Enerji Tiiketimi (YET)

. Lise Katilim Toplam Puanlar1 (LKTP)

. {lkokul Katilim Toplam Puanlar1 (IKTP)
. Illkokul Katilimdan Hoslanma Puanlar1 (IKHTP)

. Ortaokul Katilim Toplam Puanlar1 (OKTP)

Lise Katilimdan Hoslanma Puanlari (LKHTP)

Universite Katilim Toplam Puanlar1 (UKTP)

. Ortaokul Katilimdan Hoslanma Puanlar1 (OKHTP)

10. Universite Katilimdan Hoslanma Puanlari (UKHTP)
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Erkek Ogretim elemanlarmin yetiskin enerji tiiketimi ile iiniversite katilim

toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde (1=,278, p<0.01) iliski bulunmustur.

Erkek 6gretim elemanlarinin yetiskin enerji tiiketimi ile tniversite katilim

hoslanma toplam puanlari arasinda pozitif yonde (r=,269, p<0.01) iligki bulunmustur.

Erkek Ogretim elemanlarinin ilkokulda fiziksel aktivitelere katilim toplam
puanlar ile ortaokul katilim toplam puanlar arasinda pozitif yonde (r=,767, p<0.01),
lise katilim toplam puanlar arasinda pozitif yonde (r=,597, p<0.01) ve {niversite
katilim toplam puanlar1 arasinda yine pozitif yonde (r=,266, p<0.01) iliski

bulunmustur.

Erkek Ogretim elemanlarinin ilkokulda fiziksel aktivitelere katilim toplam
puanlari ile ilkokul katilim hoslanma toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde (r=,613,
p<0.01), ortaokul katilim hoslanma toplam puanlar arasinda pozitif yonde (r=,521,
p<0.01), lise katilim hoslanma toplam puanlari arasinda pozitif yonde (r=,438,
p<0.01) ve iiniversite katilim hoslanma toplam puanlar1 arasinda yine pozitif yonde

(r=,219, p<0.01) iligski bulunmustur.

Erkek 6gretim elemanlarinin ilkokulda fiziksel aktivitelere katilim hoslanma
toplam puanlar ile ortaokul katilim toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde (r=,455,
p<0.01), lise katilim toplam puanlar arasinda pozitif yonde (r=,402, p<0.01),
tiniversite katilim toplam puanlari arasinda yine pozitif yonde (r=,172, p<0.05) iliski

bulunmustur.

Erkek 6gretim elemanlarinin ilkokulda fiziksel aktivitelere katilim hoslanma
toplam puanlar ile ortaokul katilim hoslanma toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde
(r=,847, p<0.01), lise katilim hoglanma toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde
(r=,802, p<0.01) ve iniversite katilim hoslanma toplam puanlari arasinda pozitif

yonde (r=,525, p<0.01) iliski bulunmustur.

Erkek 6gretim elemanlarinin ortaokul katilim toplam puanlari ile ortaokul
katilim hoslanma toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde (r=,544, p<0.01), lise
katilim hoslanma toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde (r=,446, p<0.01),liniversite
katilim hoslanma toplam puanlari arasinda yine pozitif yonde (r=,293, p<0.01) iliski

bulunmustur.
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Erkek 6gretim elemanlarinin ortaokul katilim toplam puanlar ile lise katilim
toplam puanlari arasinda pozitif yonde (r=,765, p<0.01), tiniversite katilim toplam

puanlar1 arasinda pozitif yonde (r=,414, p<0.01) iliski bulunmustur.

Erkek 6gretim elemanlarinin ortaokul katilim hoslanma toplam puanlar ile
lise katilim toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde (1=,523, p<0.01), iiniversite

katilim toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde (r=,296, p<0.01) iligski bulunmustur.

Erkek 6gretim elemanlarinin ortaokul katilim hoslanma toplam puanlar ile
lise katilm hoslanma toplam puanlari arasinda pozitif yonde (r=,872, p<0.01),
tiniversite katilim hoslanma toplam puanlari arasinda pozitif yonde (r=,598, p<0.01)

iligki bulunmustur.

Erkek ogretim elemanlarimin lise katilim toplam puanlar ile lise katilim
hoslanma toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde (r=,600, p<0.01), iiniversite katilim

hoslanma toplam puanlari arasinda pozitif yonde (r=,447, p<0.01) iliski bulunmustur.

Erkek 6gretim elemanlarinin lise katilim toplam puanlari ile iiniversite katilim

toplam puanlari arasinda pozitif yonde (r=,621, p<0.01) iliski bulunmustur.

Erkek ogretim elemanlarinin lise katilim hoslanma toplam puanlar ile
tiniversite katilim toplam puanlart arasinda pozitif yonde (r=, 366, p<0.01) iliski

bulunmustur.

Erkek ogretim elemanlarinin lise katilim hoslanma toplam puanlan ile
tiniversite katilim hoglanma toplam puanlari arasinda pozitif yonde (r=, 703, p<0.01)

iliski bulunmustur.

Erkek 6gretim elemanlarinin {iniversite katilim toplam puanlar ile {iniversite
katilim hoslanma toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde (r=,709, p<0.01) iliski

vardir.
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5.TARTISMA VE SONUC

Bu bdliimde, arastirmada elde edilen bulgularin ortaya konmasi ve
sonuglarin ilgili literatiirden yararlanilarak tartisilmasi, aragtirmanin sonuglar1 ve

buna bagl olarak gelistirilen oneriler yer almaktadir.

Bu calisma Mugla Sitki Kogman Universitesinde gérev yapan ogretim
elemanlarinin ¢ocukluk ve ergenlik donemindeki fiziksel aktivite deneyimleri ile
yetiskinlikteki fiziksel aktivite diizeyleri ve beden kompozisyonlarinin incelenmesi

amaciyla yapilmstir.

Ogretim elemanlarinin fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek ve fiziksel
aktivite diizeylerinin cinsiyet, yas, ¢ocuk sahibi olma, akademik unvan, aylik gelir ve
viicut kitle indeksi degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermedigini incelemeye

yonelik bu arastirmaya 252 (158 erkek, 94 kadin) 6gretim elemani katilmistir.

Arastirmada Ogretim elemanlarinin demografik 6zellikleri incelendiginde,
kadin 6gretim elemanlarinin %50,5°1 evli, %49,5’1 bekar, %39.,8’1 ¢ocuk sahibi,
%60,2’s1 ise ¢ocuk sahibi degildir. Erkek 6gretim elemanlarinin ise %73,9’u evli,
%26,1’bekar, %63,1°1 gocuk sahibi, %26,1°1 ise ¢ocuk sahibi degildir. Kadin 6gretim
elemanlarinin %24,7’s1 30 ve alt1, %47,3’1 31-40, %23,7’s1 41-50, %3,2’s1 51-60 ve
%1,1’1 61 ve lizeri yas gruplart olusturmaktadir. Erkek 6gretim elemanlarinin ise
%15,9’u 30 ve alt1, %40,8°1 31-40 arasi, %31,8’1 41-50 arasi, %10,8’1 51-60 aras1 ve
%,6’s1 61 ve iizeri yas gruplarim olusturmaktadir. Ogretim elemanlarinin
cogunlugunu geng ve orta yaslarda bireylerin olusturdugu gozlenmektedir. Kadin
Ogretim elemanlarinin %14,0°1 lisans mezunu, %39,8’1 yiiksek lisans mezunu ve
%46,2’s1 doktora mezunu, erkek 6gretim elemanlarinin ise %11,5’1 lisans mezunu,
%30,6’s1 yiiksek lisans mezunu, %58,0’1 ise doktora mezunu oldugunu belirtmistir.
Kadin 6gretim elemanlarinin 88,2°si yurt disinda egitim gormedigini, %11,8’1 ise
disinda egitim gordiigiinii belirtmistir. Erkek 6gretim elemanlarinin ise %93,0°1 yurt
disinda egitim gérmedigini, %6,4’l ise yurt diginda egitim gordiigiinii belirtmistir.
Kadin o6gretim elemanlar1 unvanlarinin %26,9’u arastirma gorevlisi, % 24,7’si
okutman, % 8,6’s1 6gretim gorevlisi, % 5,4 uzman, %25,8’i yardimct dogent, %6,5’1
dogent ve %?2,2°si profesér oldugunu belirtmistir. Erkek 6gretim elemanlar

unvanlariin ise %?22,3’1 arastirma gorevlisi, %10,8’1 okutman, %12,1°1 6gretim
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gorevlisi, %5,7’si uzman, %34,4’ 1 yardimci dogent, %12,7’si dogent, %1,9’unu ise
profesor oldugunu belirtmistir. Kadin 6gretim elemanlarinin %5,4’% 1000-2000 TL,
%79,6’s1 2000-3000 TL, %14,0’1 ise 3000 TL ve tstii aylik gelirlerinin oldugunu,
erkek Ogretim elemanlarinin ise %,6’s1 1000-2000 TL, %70,7’si 2000-3000 TL,
%28,7’si ise 3000 ve st aylik gelirlerinin oldugunu belirtmislerdir (Tablo1-4).

Ogretim elemanlarinin beden egitimi derslerine ilkokul, ortaokul ve lisede *
her zaman” katildiklar1 goriilmiistiir. Cinsiyet farkliliklarmma goére bakildiginda
erkeklerin {iniversitede beden egitimi derslerine ““ her zaman” katildigi, kadinlarin ise
“bazen” katildig1 goriilmektedir. Ilkokul, ortaokul, lise ve iiniversitede organize
edilmis spor faaliyetlerine 6gretim elemanlarinin ““ nadiren * katildiklari, yalniz tim
egitim doneminde organize edilmis spor faaliyetlerine katilmaktan hogslandiklarin
belirtmiglerdir. Ogretim elemanlarmin ilkokul, ortaokul, lise ve iiniversitede bir spor
bransinda kurslara genellikle “higbir zaman” katilmadiklar1 goriilmiistiir. Ogretim
elemanlar disarida yapilan fiziksel aktivitelere tiim egitim doneminde genellikle “her

zaman” katildiklarini belirtmislerdir.

Sallis ve arkadaglar1 (1996), arastirmalarinda beden egitimi dersine kizlarin
katiliminin erkeklere oranla daha az oldugunu belirtmislerdir. Massie (2002),
erkeklerin tiim egitim yillarinda fiziksel aktivitelere toplam katilimlarinin kadinlara
oranla daha yiiksek oldugunu soylemistir. Yine Telama ve arkadaslar1 (2005),
erkeklerin bayanlara kiyasla fiziksel aktivite aligkanliklarin1 daha ¢ok siirdiirdiiklerini

ve yetigkinliklerine tagidiklarini belirtmislerdir.

Erkeklerin cocukluk donemindeki fiziksel aktivite aligkanliklarini devam
ettirdigi ve kadinlara oranla daha aktif oldugu soylenebilir. Ayrica iiniversitede
beden egitimi derslerinin zorunlu olmamasi ve bireylerin kendi iradelerine gore

fiziksel aktiviteyi tercih etmesinden dolayi olabilir.

Tablo 8 ve 9°da 6gretim elemanlarinin cinsiyet farkliligina gore lisede beden
egitimi derslerine katilimlari ile lisede organize edilmis spor faaliyetlerine katilimlar
arasinda anlamli farklilhik bulunurken, ilkokul ve ortaokulda anlamli farklilik
bulunmanustir. Tlkokul, ortaokul, lise ve iiniversitede bir spor bransina katilimlari ile
ilgili anlamh farklilik bulunmazken disarida yapilan fiziksel aktivitelere katilimlar

ile ilgili anlaml farklilik bulunmustur. Yine cinsiyet farkliliklarina gore ilkokul ve
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ortaokulda fiziksel aktivitelere toplam katilim puanlari arasinda anlamli farklilik

bulunmazken, lise ve liniversitede anlamli farklilik bulunmustur.

Tablo 10°da 6gretim elemanlarinin cinsiyet farkliligina gore ilkokul, ortaokul,
lise ve {lniversitede beden egitimine katilmaktan hoslanmalar1 ve {iniversitede
organize edilmis spor faaliyetlerine katilmaktan hoslanmalar1 ile ilgili cinsiyet
p<0,01 diizeyinde anlamli farklilik vardir. Ogretim elemanlarini cinsiyete gore
ilkokul, lise ve tiniversitede bir spor bransinda kursa katilmaktan hoslanmalar ile
ilgili p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunurken, ortaokulda anlamli farklilik
bulunmamuistir. Ortaokul, lise ve {iniversitede disarida yapilan fiziksel aktivitelere
katilmaktan hoslanmalar ile ilgili p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunurken,
ilkokulda anlamli farklilik bulunmamistir. Massie (2002), tim egitim yillarinda
erkeklerin fiziksel aktivitelere katilimdan toplam hoslanmalarinin kadinlara oranla
daha yiiksek oldugunu ifade etmistir. Ogretim elemanlarimnin bir spor bransinda kursa
gitmedikleri goriiliirken daha c¢ok disarida yapilan fiziksel aktivitelere katildiklar
verdikleri cevaplardan anlagilmaktadir. Ogretim elemanlarinin fiziksel aktivite
toplam puanlarma bakildiginda daha ¢ok lise ve ({iniversitede farklilik

gostermektedir.

Ogretim elemanlarmin cinsiyet farkliliklarina gore ilkokulda fiziksel
aktivitelere katilimdan hoslanma toplam puanlar1t arasinda anlamli farklilik
bulunmazken, ortaokul, lise ve iiniversitede fiziksel aktivitelere katilimdan hoslanma

toplam puanlar1 arasinda anlamli farklilik vardir (Tablo 11)

Ogretim elemanlarmin ¢ocukluk ve ergenlikteki ilkokul, ortaokul, lise ve
tniversitede fiziksel aktivitelerde yasitlarimla karsilastirildigimda, fiziksel
aktivitelere kars1 genel tutumlar1 ve genel becerileri arasinda anlamli farklilik vardir

(Tablo 12).

Erkek ve kadin 6gretim elemanlarinin tiim egitim yillar1 boyunca fiziksel
aktivitelere katilma diizeylerinin egitim durumlarina gore incelendiginde, beden
egitimi derslerine katilim, beden egitimi derslerine katilmaktan hoslanma, organize
edilmis spor faaliyetlerine katilim, organize edilmis spor faaliyetlerine katilmaktan
hoslanma, bir spor branginda kursa katilim, bir spor bransinda kursa katilmaktan

hoslanma, disarida yapilan fiziksel aktivitelere katilim, disarida yapilan fiziksel
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aktivitelere katilmaktan hoslanma, yasitlariyla karsilastirilma, fiziksel aktivitelere
kars1 genel tutum, fiziksel aktivitelerde genel beceri puanlari arasinda anlamli bir

farklilik bulunamamustir (Tablo 13-14-15-16-17-18-19-20).

Ogretim elemanlarin cinsiyet farkliliklarina gore yetiskinlikte fiziksel
aktivitelerde yasitlarimla  karsilagtirildigimda  sorusunda anlamli  farklilik
bulunmazken, fiziksel aktivitelere karsi genel tutumlar1 ve genel becerileri arasinda

anlaml farklilik vardir (Tablo 21).

Erkek ve kadin Ogretim elemanlarmin tim egitim boyunca fiziksel
aktivitelere katilim toplam puanlar1 ve katilim hoglanma toplam puanlari arasinda

pozitif yonde iliski bulunmustur (Tablo 65- 66).
5.1. Beden Kompozisyonunun Cinsiyete Gore Degerlendirilmesi

Arastirmada beden kompozisyonunu belirleme yontemlerinden biri olan

beden kitle indeksi kullanilmistir.

Beden Kitle Indeksi, kisinin kilogram cinsinden viicut agirliginin metre
cinsinden boy uzunlugunun karesine boliinmesiyle elde edilen ve kisinin viicut

yapisini siniflamakta kullanilan parametredir (Jonasson ve Kiliaridis, 2007).

Glinlimiizde yasam tarz1 ile iligkili olan en yaygin problemlerden birisi, viicut
agirligimin fazla olmasidir. Obezite ve viicut agirhi@indaki fazlalik, ulusal kaynaklar
lizerinde bliyliyen bir finansal yiik ortaya cikaran ciddi problemdir. Son yiizyilda
ozellikle gelismis tilkelerde, ¢evresel degisim hizinin artmasi insan yapisint dnemli
Ol¢iide etkilemekte ve insanlar yiiksek enerjili pek ¢ok besinin oldugu bir hayata
kolaylikla uyum saglamaktadir. Tasimacilik, otomasyon, ev, is ve aligveris
yerlerindeki ara¢ ve gereclerdeki teknolojik gelismeler hareket gereksinimini 6nemli
derecede azaltmistir. Isyerinde calisirken, araba kullanirken, televizyon izlerken
devamli oturulmakta, ucuz ve ulasilabilir elektronik eglenceler evleri cekici ve

insanlar1 daha az aktif hale getirmektedir (Y1ldirim, Akyol ve Ersoy, 2008).

Arastirmaya katilan kadin 6gretim elemanlarmin  boy uzunluklarinin
ortalamas1 1.64 m, beden agirliklarinin ortalamas: 61,68 kg ve beden Kkitle

indekslerinin ortalamas1 22,87 (kg/ mz) olarak, erkek 6gretim elemanlarinin ise boy
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uzunluklarinin ortalamasi 1.76 m, beden agirlig1 ortalamast 81,75 kg ve beden kitle

indekslerinin ortalamas1 26,32 (kg/ m®) olarak bulunmustur.

Beden kitle indeksi degerlerine gore kadinlarin, % 23,7’si zayif, %52,7’si
normal, %18,3’1 hafif sisman ve %5,4’ii obez iken, erkeklerin ise %1,9’u zayif,

%35,0’1 normal, %51,0°1 hafif sisman ve %12,1°1 obezdir.

Kadin ogretim elemanlarinin beden kitle indeksi ile ortaokul fiziksel
aktivitelere katilimdan hoslanma toplam puanlari, lise fiziksel aktivitelere katilimdan
hoslanma toplam puanlar1 ve lniversite fiziksel aktivitelere katilimdan hoslanma

toplam puanlar1 arasinda negatif yonde iliski bulunmustur.

Sanli (2008), Beden kitle indeksi 25 kg/m?’nin altinda olan bireylerin %20,4’
iniin fiziksel olarak aktif olmadig goriiliirken, beden kitle indeksi 25 kg/m?2 ve iistii

olan bireylerde bu oran %15,2’ye diismektedir.

Cana (2012), Sakarya Universitesi personelinin fiziksel aktivite diizeylerini,
bazi fiziksel 6zelliklerini ve fiziksel uygunluk seviyelerini incelemistir. Arastirmaya
Sakarya Universitesinde ¢alisan 27 bayan ve 79 erkek toplam 106 personel
katilmistir. Bireylerin %25,5’ini bayan, %74,5’ini de erkek bireylerin olusturdugu
belirlenmistir. Arastirmaya katilanlarin ortalama yas degerler1 32,28+8,34 yil,
ortalama boy degerleri 173,64+7,21 cm ve ortalama viicut agirliklar1 76,72+15,24 kg
olarak tespit edilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin yas gruplarina ve
cinsiyetlerine gore viicut agirlig1 degerlerinde anlamli farklar oldugu belirlenmistir.
Buna gore arastirmaya katilan bayanlarin erkeklere gore daha yiiksek viicut

agirliklarina sahip olduklari tespit edilmistir.

Colak ve arkadaslar1 (2002), Geng eriskinlerde, viicut kitle indeksi (VKI) ve
biyoelektrik impedans analiz (BIA) yontemleri ile viicut yag durumunun
degerlendirilerek iki yontemin etkinliklerini incelemislerdir. Cinsiyetlerine gore
VKi’leri erkeklerin 12 tanesinde (%7) <18.5 kg/m?, 137 tanesinde (%80.2) 18.5-24.9
kg/m?, 21 tanesinde (%12.3) 25-29.9 kg/m?, ve 1 tanesi de (%0.5) ise >30 kg/m? idi.
Kadinlarin ise 9 tanesinde (%12) <18.5 kg/mz, 61 tanesinde (%81.4) 18.5-24.9
kg/m?, 4 tanesinde (%5.3) 25-29.9 kg/m?, ve 1 tanesinde (%1.3) ise >30 kg/m? idi.
Viicut yag yiizdeleri ise: erkeklerin 114 tanesi (%66.8) normalin alti, 51 tanesi

(%29.9) saglikli, 4 tanesi (%2.2) fazla yagli, 2 tanesi (%1.1) obez grupta idi.
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Kadinlarin ise 35 tanesi (%46.7) normal alt1, 38 tanesi (%50.7) saglikli, 1 tanesi

(%1.3) fazla yagh grupta, 1 tanesi (%1.3) obez grupta yer ald1.

Esen (2010), Arastirmaya katilan goniilliilerin boy ortalamalar1 1,62 + 0,06
m, kilo ortalamalar1 ise 62,67 £ 10,07 kg olarak bulunmustur. Gontilliilerin 6nemli

bir kisminin evli (%80,69) ve ¢ocuk sahibi (%70,4) olduklar1 gériilmektedir.

Oztiirk ve arkadaslar1 (2003), Istanbul Universitesi dgretim elemanlarinin
unvanlarina ve meslek gruplarina gore fiziksel aktivite diizeylerini incelemislerdir.
Aragtirmaya, yas ortalamasi 34,802 + 9,003, beden agirlig1 ortalamasi 60,198 + 7,903
olan 101 bayan ile yas ortalamasi 35,942 + 7,729, beden agirlig1 ortalamasi 83,841 +
14,960 olan 69 erkek ve toplam 170 goniillii 6gretim elemani (profesor, dogent,
yardimc1 dogent, PhD ve Arastirma gorevlisi) katilmistir. Anketten elde edilen
verilere gore, deneklerin beden kiitle indeksleri (BKI) bayanlarda 22,295+2,908,
erkeklerde ise 26,569 + 3,684 olarak bulunmustur. Sonu¢ olarak, bu calismaya
katilan deneklerin BKI degerlerine bakildiginda yapisal olarak bayanlar normal
diizeyde, erkekler ise hafif sisman olduklari gorilmektedir. Deneklerin fiziksel
aktivite diizeyleri ise orta diizeyde bulunmustur. Unvanlara gore bayan 6gretim
elemanlarinn  BKI degerleri arasinda fark bulunmazken erkek deneklerin

ortalamalar1 arasinda fark bulunmustur (p<0,05).

Sevimli (2008), Fiziksel aktiviteye katilan bireylerle sedanter yasam siiren
bireylerin beden kitle indeksini incelemislerdir. Fiziksel egzersiz yapan bireyler ile
sedanter yasam siiren bireyler arasinda Beden Kitle indeksi arasinda anlamli fark

oldugunu gostermistir (p=.011).

Sayin (2009), zayiflamak amaciyla 6zel bir merkeze basvuran yetiskin
kadinlarin fiziksel aktivite ve beslenme durumlarini incelemistir. Izmir’ de dzel bir
zayiflama merkezine basvuran 50 erigskin kadindan olusmustur. Beden kitle
indekslerine gore bireylerin % 40,0’ 1 hafif obez (BKI:25-29), %56,0’ s1 obez
(BK1:30-39), %4,0” i morbit obez (BKI >40) oldugu saptanmustir. Fiziksel aktivite
seviyesi 3 giinliik fiziksel aktivite kayitlarindan elde edilmistir ve ortalama fiziksel
aktivite seviyesi 1.32 olarak bulunmustur. Hafif obez ve obez bireylerin bazal
metabolik hiz (BMH) degerleri ve aktivite diizeylerinin diisiik, giinliik enerji

tilkketimlerinin ise gereksinimin {izerinde oldugu saptanmaistir.
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Vural ve arkadaslar1 (2010), Masa basi calisanlarda fiziksel aktivite diizeyleri
ile yasam kaliteleri arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Bireylerin fiziksel aktivite
diizeylerinin erkeklerde kadinlara gore ve BKI 25 kg/m2 ve iistii olanlarin da BKi 25
kg/m2 altinda olanlara gore daha yeterli oldugu saptanmistir (p<0.05). Bireylerin
fiziksel aktivite diizeyleri ile yasam kalitesi arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.
Arastirmadan elde edilen sonuglara gore bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin
yetersiz oldugu ancak bunun bireylerin yasam kalitesi ile iliskisi olmadig

saptanmistir.

Hopping ve arkadaslar1 (2010), Arktik Kanada’daki yetiskinlerde yiiksek
fiziksel aktivite seviyesi ile obezite arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmada
kadmlarda BKI sisman iken, erkeklerde aymi oranda normal ve obez olarak
cikmiglardir. Yiksek fiziksel aktivite kategorisinde olan <50 yasindaki erkek ve
kadin katilimcilar kendileri fiziksel aktivitelerinin yiiksek oldugunu belirtmislerdir.
>50 yasindaki katilimcilar ise orta ve yiliksek oldugunu belirtmislerdir. Katilimeilarin
cogu fiziksel aktivitelerini orta veya yiiksek olarak bildirmelerine ragmen, kilolu

veya obez olarak saptanmistir.

Burmaoglu (2010), ilkogretim ve orta 0gretimde gorev yapan Ogretmenlerin
fiziksel aktivite diizeylerini incelemistir. Yapilan arastirmada; cinsiyet, yas ve
medeni durumuna gére BKI degerleri arasinda anlamli (p<0,05) farklar bulunmustur.
Yas artarken BKI oram1 artmaktadir. Bazal metabolizma sonuglarma gére cinsiyetler
karsilagtirildiginda anlamli bir farklilik saptanmistir (p<0.05). Erkek 6gretmenlerin
ortalamasinin, bayan 6gretmenlerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Harcanan
toplam kalori sonuglarina gore yas gruplart ve cinsiyetler arasinda enerji

harcamasinda anlamli bir farklilik saptanmistir (p<0.05).

Yolcu (2008), Tiirk Toplumu’nda saglikla iligkili boliimlerde 6grenim goéren
tiniversite oOgrencilerinin fiziksel aktivite seviyelerinin metabolik holter ile
belirlenmesi ve fiziksel aktivite seviyeleri ile BKI ve viicut kompozisyonlari
arasmdaki iliskisini degerlendirmistir. Ogrencilerin fiziksel aktivite seviyeleri; %23,8
diisiik,%31 orta,%35,7 yiiksek ve %9,5 cok yiiksek olarak bulunmustur. Fiziksel
aktivite seviyesi, BKI ile ilisiksiz bulunmustur. Bayan &grencilerin fiziksel aktivite

seviyeleri ve viicut yag ylizde degerleri erkek 6grencilerden yiiksek bulunmustur.
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Yansey ve arkadaslarinin (2004), 18 yas ve iizerindeki 8353 kisiye yaptigi
calismada sedanter olma ile beden kitle indeksi arasinda anlamli bir iligki

saptanamamistir.

Kadin 6gretim elemanlarinin erkeklere gore zayif ve normal olma durumlari
daha yiiksektir. Erkeklerde ise hafif sisman daha fazladir. Bunun nedeninin ise
erkeklerin kadinlar kadar kilo konusunda endiselerinin olmamasindan kaynaklandig

diigiintilebilir.
5.2. Fiziksel Aktivite Diizeyinin Cinsiyete Gore Degerlendirilmesi

Fiziksel aktivite en basit tanimi ile enerjiyi harcamak i¢in viicudun hareket etmesi
olarak tamimlanabilir. ilk fiziksel aktivite programlar1 1860 yilinda Amerika’da,
saglikli olmak icin yogun fiziksel aktivite gerektigi goriisii ile olusturulmustur.
Okullarda ders programlari i¢ine konulan fiziksel aktivite programlari, kas kuvveti ve
esnekligi gelistirici jimnastik ve kalistenik aktiviteleri igermekteydi. Son yillarda tiim
diinyada miicadelesi yogun bir sekilde devam eden, uzun siireli enerji dengesizligi
sonucunda olusan ve bir¢cok hastaligin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayarak yasam
siiresini ve kalitesini olumsuz yonde etkileyen sismanligin (obezite) en Onemli
sebeplerinden biri fiziksel aktivitenin yetersiz olmasidir. Diinyada oldugu gibi
iilkemizde de obezitenin goriilme siklig1 gittikge artmakta, goriilme yasi diismekte ve

saglik tizerindeki etkileri ciddi boyutlara ulagsmaktadir (Tunay, 2008).

Aktif ve zinde bir yagam tarzinin obezitenin 6nlenmesinde yararlar1 oldugunu
gosteren bir¢ok caligma vardir. Egzersiz viicut agirhiginda fazlalik veya obez olan
bireylerde agirlik kaybini arttirmakta ve kaz dokularimi koruyarak ve yag kaybim
arttirarak viicut kompozisyonunu gelistirmektedir. Fiziksel aktivitenin artirilmasinin
baska onemli yararlar1 da vardir. Artan fiziksel aktivite kan basincini, kolesterolii,
kalp hastaliklar1 riskini, felci ve diyabet riskini azaltir. Fiziksel aktivite ayn1 zamanda
stresi de azaltir. Yapilan calismalar, aktif ve zinde olan obez kisilerin kalp
hastaliklar1 ve diyabet riskinin daha az oldugunu goéstermektedir (Yildirim, Akyol ve
Ersoy, 2008).

Fiziksel aktivitenin yetiskinlik ve yaslilik donemlerinde sozii edilen olumlu

etkilerinin goriilebilmesi i¢in, genellikle ¢ocukluk ya da addlesan (geng eriskin)
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doneminden itibaren diizenli fiziksel aktivite yapiliyor olmasinin nemi biiyiiktiir

(Bek, 2008).

Cinsiyetler aras1 fiziksel aktivite diizeylerine bakildiginda kadinlarin %41,9’u
sedanter, %37,6’s1 diisiik seviyede aktif, %18,2’si orta seviyede aktif ve % 2,1°i
yiikksek seviyede aktif iken, erkeklerde ise %36,3’i sedanter, %42,7’si diisiik
seviyede, %19,1°1 orta seviyede aktif ve %1,9’u ise yiiksek seviyede aktif olarak

bulunmustur.

Kadin 6gretim elemanlarinin yetiskin enerji tiikketimi ile ilkokulda fiziksel
aktivitelere toplam katilim puanlari, ortaokulda fiziksel aktivitelere toplam katilim
puanlari, lisede fiziksel aktiviteye toplam katilim puanlar1 ve itiniversitede fiziksel

aktiviteye toplam katilim puanlari arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur.

Kadin 6gretim elemanlarinin yetiskin enerji tiiketimi ile iiniversitede fiziksel
aktivitelere katilimdan hoslanma toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde, erkek
Ogretim elemanlarinin yetiskin enerji tiiketimi ile tiniversite katilim toplam puanlari
ve tniversite katilim hoslanma toplam puanlar arasinda yine pozitif yonde iliski

bulunmustur.

Sanli (2008), 6gretmenlerde fiziksel aktivite diizeyi-yas cinsiyet ve beden
kitle indeksi iligkisini incelediginde; 6gretmenlerin %17,1’inin fiziksel olarak aktif
olmadigi, %63,9’unun fiziksel aktivite diizeyinin diisiik oldugu ve %19’unun da
fiziksel aktivite diizeyinin sagligin1 korumak icin yeterli oldugu goriilmektedir. 20-29
yas araligindaki bireylerin %60,0’1mnin 30-39 yas araligindaki bireylerin %66,7 sinin,
40 yas ve lstii bireylerde %63,9’unun diisiik fiziksel aktiviteye sahip oldugu
gorilmektedir. Kadin bireylerin ~ %17,6’simin  fiziksel olarak aktif olmadig:
goriiliirken erkek bireylerde bu oran %16,4’e diismektedir. Bu sonuglar
dogrultusunda, bayan ve erkek Ogretmenlerin fiziksel olarak yeterince aktif

olmadiklar ifade edilebilir.

Memis, (2007), 6gretim elemanlarinin ¢ocukluk ve ergenlikteki fiziksel
aktivite deneyimleri ile yetiskinlikteki fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmayr Ankara ilinde faaliyet gdsteren 752 Ogretim elemani
olusturmaktadir. Arastirma grubunun ¢ocukluk ve ergenlikte beden egitimi derslerine

ve disarida yapilan (rekreatif) fiziksel aktivitelere katilimlart genel olarak tiniversite
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donemleri harig, yiiksek diizeydedir. Organize spor faaliyetlerine ve bir spor
branginda kursa katilim ise tiim egitim donemlerinde diisiiktlir. Aragtirma grubunun
cocukluk ve ergenlikte en ¢ok disarida yapilan fiziksel aktivitelere katilmaktan
hoslandiklar1 goriilmiistiir. Ogretim elemanlarda genel olarak ¢ocukluk ve ergenlikte
tiim fiziksel aktivitelere ilkokul ve ortaokulda yiiksek, lise ve {liniversitede ise orta
diizeyde katilmigtir. Katilimdan hoslanma puanlari ise ilkokul ortaokul ve lisede orta,
{iniversitede ise diisiik diizeydedir. Ogretim elemanlarinin %35,9’u sedanter ve
%33,6’s1 diisiik diizeyde aktif iken, %16,5°1 orta diizeyde ve %14,0’1 yiiksek diizeyde
aktiftir. Akademik unvanlara gore fiziksel aktivite diizeyleri arasinda manidar bir
farklilik bulunmamasina ragmen, 6gretim elemanlar1 arasinda profesorlerin en aktif
grubu temsil ettigi, ardindan dogentler ve uzmanlarin geldigi, en az aktif gruplar ise
sirastyla  Ogretim  gorevlileri, yardimci dogentler, aragtirma gorevlileri ve

okutmanlarin olusturdugu goriilmektedir.

Vural ve arkadaslar1 (2010), yaptiklart c¢alismada bireylerin %25,2’sinin
fiziksel olarak aktif olmadigi, %48,9’unun fiziksel aktivite diizeyinin diisiik oldugu
ve %25,9 unun da fiziksel aktivite diizeyinin saghigim1 korumak ig¢in yeterli

oldugunu saptanmustir.

Oziidogru (2013), iiniversite personelinin fiziksel aktivite diizeyi ile yasam
kalitesi arasindaki iliski incelenmistir. Akademik ve idari personelin fiziksel aktivite
diizeyleri ele alindiginda, her iki personel grubunun da c¢ok aktif olduklar
belirlenmistir. Erkeklerin kadinlardan, evli olanlarin bekarlardan daha ¢ok aktif
olduklart saptanmistir. Akademik ve idari personelin yas gruplara gore fiziksel
aktivite dlizeyleri ele alindiginda; akademik personel grubunda 36 yas ve istii ¢ok
aktif iken, idari personel grubunda 26-35 yas grubunun daha aktif oldugu
belirlenmistir. Arastirma sonucunda; erkeklerin kadinlara gore, evli olanlarin bekar
olanlara gore fiziksel aktivite diizeyleri daha yiiksektir. Yas grubuna gore fiziksel
aktivite diizeyleri karsilastirildiginda akademik personelin 36 yas ve iizeri aktif

bulunurken idari personelin 26-35 yas grubu daha aktif bulunmustur.

Deniz (2011), yetiskinlerin fiziksel aktivite diizeyleri ile sosyoekonomik
durumlar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Bursa ilinde yasayan, 20-58 yaslar

arasinda, 6zel ve kamuya ait igyerlerinde gorev yapan ve rastgele se¢ilmis (n = 501;
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313 erkek 188 kadin) 6rneklem grubunda bulunan kisilerdir. Arastirma sonucunda
elde edilen bulgulara gore; erkeklerin FA1 (inaktif), kadinlarin FA2 (minimum aktif)
kategorisinde oldugu goziikmektedir. Evli olanlarin FA1l, bekar olanlarin FA2
kategorisinde oldugu goriilmektedir. Yas ile fiziksel aktivite arasinda ters yonde
anlamli bir iligki vardir. Boy ile fiziksel aktivite arasinda ters yonde anlamli bir iliski
vardir. Kilo ile fiziksel aktivite arasinda ters yonde anlamli bir iligki vardir. BMG ile
fiziksel aktivite arasinda ters yonde anlamli bir iliski vardir Egitim ile fiziksel
aktivite arasinda anlamli bir iliski yoktur. Sosyo-ekonomik faktorlerin fiziksel
aktivite diizeyini etkilemesine ragmen, Orneklem grubunun inaktif kategorisinde

oldugu belirlenmistir.

Tung ve Isler (2007), yaptiklar calismada, lise ve iiniversite dgrencilerinin
fiziksel aktivite diizeyinin yasa ve cinsiyete gore incelenmistir. Fiziksel aktivite
diizeyinde yasa ve cinsiyete gore anlamli bir fark oldugunu belirlemistir. Bunun
yaninda yapilan analizler fiziksel aktivite diizeyinde yas x cinsiyet etkilesiminin
anlamli olmadigin1 gostermistir. Sonu¢ olarak bu g¢alismanin bulgular1 lise ve
tiniversite 0grencilerinin fiziksel aktivite diizeyinin yas ve cinsiyetten etkilendigini

gostermistir.

Cengiz ve arkadaslar1 (2009), {iniversite Ogrencilerinin fiziksel aktivite
diizeyleri ve fiziksel aktivite tercihlerini incelemistir. Fiziksel aktivite diizeyi ile ilgili
bulgulara gore; erkek 6grenciler bayanlara gore ve yerleske iginde (yurtlar)yasayan
ogrenciler, yerleske disinda yasayanlara gore daha yiiksek fiziksel aktivite
diizeylerine sahiplerdir. Fakiilteler karsilastirildiginda ise mimarlhik fakiiltesi
ogrencilerinin diger fakiiltelerdeki Ogrencilere gore daha diisiik fiziksel aktivite
diizeyine sahip oldugu bulunmustur. Ogrenciler tarafindan en cok tercih edilen
aktiviteler sirasiyla yiizme (%59,2), yiirlime (%56,7) ve bisiklet (36,2) olarak
saptanmistir. Dans ve tenis aktiviteleri daha ¢ok bayanlar tarafindan segilirken, futbol

ve basketbol ise erkek 6grenciler tarafindan tercih edilmektedir.

Arslan ve arkadaglar1 (2003), iiniversite 6gretim iiyelerinin fiziksel aktivite
diizeyleri ve saglik sorunlar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Ogretim {iyelerinin
fiziksel aktivitelerden en ¢ok yaptiklar ilk {i¢c aktivite; Yiirtyis (%48,3), bahce ve
tamir isleri (%28,9) ve kiiltiir-fizik-aerobik-step hareketleri (%21,1) olarak
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bulunmustur. Ogretim {iyelerinin, fiziksel aktivitelere katilim oranlarinin ¢ok diisiik
oldugu ve en fazla katildiklar yiiriiyiis aktivitesine dahi %48,3 oraninda katilim
gosterdikleri saptanmistir. Ayrica degisik cesitleri goz Oniine alindiginda 6gretim
tyelerinin %51,7°1 ile %95,7°1 arasinda degisen oranlarda aktivite yapmadiklar
tespit edildi. Tiim aktivitelere daha ¢ok katilim ve ilgi gosteren dgretim iiyelerinden
dogentler olmustur (p<0.05). Sonug¢ olarak, 6gretim {lyelerinin fiziksel aktivite

aligkanliklarinin yetersiz oldugu kanisina varilmistir.

Yapilmis olan bir arastirmada, Karaman il merkezinde milli egitime bagl
ilkogretim ve ortadgretim okullarinda gorev yapan bayan Ogretmenlerin, fiziksel
aktivite diizeyleri incelenmistir. Arastirmaya katilan bayanlarin haftalik MET
degerleri arasinda evli ya da bekar olmalarina gére p> 0,05 diizeyinde anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir. Bayanlarin haftalik MET degerleri arasinda ¢ocuk sahibi
olma ya da olmama durumuna gore is degerlerinde p<0,05 diizeyinde anlamli
farklilik bulunurken, ulagim, ev, hobi, merdiven ve spor aktiviteleri degerlerinde
p>0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunamamistir. Goniilliilerin harcadiklart Kkal
degerleri arasinda c¢ocuk sahibi olma ya da olmama durumlarina gore is
aktivitelerinde p<0,001 diizeyinde anlamli farklilik bulunurken, ulasim, ev, hobi,
merdiven ve spor degerlerinde p>0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunamamustir.
Sonug olarak; ilk ve orta 6gretimde calisan bayanlarin fiziksel aktivite diizeylerinin,
sagliga iliskin fiziksel uygunluklarini koruyacak diizeyde olmadigi ve azda olsa
yaptiklari fiziksel aktivitelerinin biyiik bir boliimiiniin ise ev isleri ile sinirlt oldugu
gorilmektedir (Esen, 2010).

Aslan ve arkadaglar1 (2007), fiziksel aktivite diizeyinin {niversite
ogrencilerinde iki farkli yontemle degerlendirilmesini incelemislerdir. Ogrencilerin
fiziksel aktivite yapma aligkanliklari anket ile degerlendirilmistir. Cok aktif gruptaki
kizlarin ve erkeklerin orta, yiiksek siddetli ve toplam fiziksel aktivite puan1 sedanter
ve aktif gruptaki 6grencilerin degerlerinden daha yiiksek bulunmustur (p<0.05).
Calismanin sonucunda kiz ve erkek o6grencilerin fiziksel aktivite aligkanliklarinda

farklilik oldugu goriilmiistiir.

Sahin ve arkadaslar1 (2001), Antalya huzurevinde yasayan bireylerin fiziksel

aktivite diizeylerinin belirlenmesini incelemislerdir. Arastirmada bayanlar ve
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erkeklerin fiziksel fonksiyonlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunamamistir.  Aritmetik  ortalamalara bakarak yas ilerledikce fiziksel

fonksiyonlarda da azalma goriilmektedir.

Altun ve Kogak (2010), Katilimc1 merkezli fiziksel aktivite danismanligiin
sedanter kadinlarin fiziksel aktivite diizeyleri iizerindeki etkisinin Ol¢iilmesini
incelemislerdir. Bu ¢alismaya ODTU’de farkl1 birimlerde calisan 182 sedanter kadin
katilmigtir. Calismaya katilanlar random olarak kontrol ve deney gruplarina
ayrlmislardir. 87 katilimer deney grubunda PACE programini almistir, 95 katilimei
ise kontrol grubunda herhangi bir fiziksel aktivite danigmanlik programi almamistir.
Gruplar arasinda 4 hafta sonunda fiziksel aktivite seviyeleri ve fiziksel aktivite
davranig basamaklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir degisim gdzlenmistir.
Fiziksel aktivite danigsmanlig1 alan grubun fiziksel aktivite seviyesi artmistir (p<<0.05)
ve fiziksel aktivite davranmig basamaginda ilerlemistir. Kontrol grubun fiziksel
aktivite seviyesi ve fiziksel aktivite davranig basamagi seviyesi azalmistir. Ayrica
fiziksel aktivite seviyesi ile fiziksel aktivite davranis basamagi arasinda anlamli bir

iliski saptanmustir.

Telama ve arkadaslar1 (2004), c¢oklu yas kategorilerinde ¢ocukluk ve
ergenlikten yetiskinlige kadar fiziksel aktiviteyi incelemislerdir. Yapilan arastirmada
3-6-9-12-15-18 yaslarinsa olan toplam 2309 kiz ve erkek ¢ocuk bu calismaya
katilmistir. Olgiimler 1983-1986-1989-1992 ve 2001 yillarinda tekrar edilmistir.2001
yilinda yaslar1 21-24-27-30-33-36-39 yaslarinda deneklerin 6l¢iimleri alinmigtir.21
yillig1 takiben korelasyon katsayisi erkeklerde 0.33’ten 0.44’e, bayanlarda ise
0.14’ten 0.26’ya farklilik gostermistir. Kisa zamanh siireglerde korelasyon katsayisi
yiiksek bulunmugtur. Iligkiler orta diizeyde olmasina ragmen okul yaslarmdaki
fiziksel aktivite diizeyi yetiskinlikteki fiziksel aktivite diizeyini etkiledigi bu

caligmada goriilmiistiir.

Taylor ve arkadaglar1 (1999), 105 yetiskin erkek arasinda ge¢cmis yillardaki ve
yetiskinlikteki fiziksel aktivite bicimleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Cocuklukta ve ergenlikte aktivitelere katilim deneyimlerinin, yetiskinlikteki fiziksel

aktiviteyi etkiledigini bulmuslardir.



98

Vassigh (2012), Universite Ogrencilerinin fiziksel aktivite durumlar ile
saglikli beslenme indeksini incelemistir. Yapilan ¢alismada, Erkeklerin %31,2’si,
kizlarin ise %30,6’s1 sedanter yasam siirdiigii, erkeklerde toplam fiziksel aktivite

1786,9 MET-dk/hafta iken, kizlarda 1699,2 MET dk/hafta olarak saptanmustir.

Bulut (2010), Bir fizik tedavi ve rehabilitasyon egitim ve arastirma
hastanesinde gorev yapan personelin fiziksel aktivite diizeyi ve ilgili faktorlerin
belirlenmesini incelemistir. Katilimcilarin fiziksel aktiviteleri dort baslikta, is yeri,
ulagim, ev isleri ve bos zaman aktiviteleri seklinde degerlendirilmistir. Her boliimde
kisilerin yapmis oldugu aktivitenin siiresi, aktivite yapilan giin sayisi ve standart
katsay1 ile carpilarak kisiye ait MET (Metabolik esik) puan elde edilmistir. Aktivite
diizeyleri MET puanina gore diisiikk, orta ve yiliksek olarak smiflandirilmistir.
Arastirmaya katilan kisilerin en yiiksek MET puan yerinde yapilan aktivitelerden
elde edilmistir. Serbest zamanlarda yapilan fiziksel aktiviteler ise MET puanin en
diisiik oldugu alandir. Personelin gérev yaptig1 alanlara gore en aktif olan grup 6zel
sirket calisanlari, en az aktif olan grup ise idari personel olarak bulunmustur.
Arastirmadan elde edilen bulgularda, arastirmaya katilan personelin gérev yaptigi
alan, yas, medeni durum, 6grenim durumu, ara¢ sahibi olma ve kendi bildirimlerine
gore yeterli fiziksel aktivite yapma durumlarina gore fiziksel aktivite diizeyleri
arasinda anlamli fark bulunmustur. Sonug¢ olarak, toplumda fiziksel aktivite
yoniinden rol modeli olabilecek bir grubun %33,0° 1 fiziksel aktivitesi orta diizeyde,

%16,2’sinin ise diisiik diizeydedir.

Peltzer ve Mafuya (2012), Giliney Afrika’daki yash yetiskinlerde fiziksel
hareketsizlik ile ilgili faktorleri incelemislerdir. Arastirmada %60,5 diisiik oranda
fiziksel aktivite, %10,9’u orta derecede ve %28,6’s1 yiiksek oranda fiziksel aktivite
gostermektedir. Katilimcilarin %55’inin ise hi¢ fiziksel aktivite gdstermediklerini
belirtmistir. Giiney Afrika’daki yetiskinler arasinda (50 yas ve isti) fiziksel

hareketsizlik oraninin ytliksek olmasi onlarin hastalik ve 6liim riskini arttirmaktadir.

Yapilan bir ¢alismada Ankara Ilinde yasayan 18 yas iistii bireylerin egzersiz
ve fiziksel aktiviteye yaklasimlarmin belirlenmesini incelemistir. Spora katilimin
cinsiyete ve yas grubuna gore farklilik oldugunu gostermektedir. Erkeklerde diizenli

olarak spora katilimin en yogun oldugu yas 18-28 yas grubudur. Erkeklerin spora
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diizenli olarak katilimi yas ilerledik¢e azalmaktadir. Bayanlarin ise, erkeklerin
dagilimimna zit olarak, yas ilerledik¢e spora diizenli katilim artmaktadir (Aydaranig,

2008).

U.S. Deparment of Health And Human Services’in (2000) yaptig1r bir
arastirmada ABD’de yetiskinlerin %23 {iniin haftada ii¢ giin siliren yiiksek siddette
aktivite yaptiklari, sadece %15’inin haftada en az bes giin 30 dakika ve iizeri fiziksel
aktivite yaptigmi ve %40’lik bir oranin ise diizenli fiziksel aktivite yapmadigi

gorilmiistiir.

Yansey ve arkadaglarinin (2004), ABD’ de 18 yas ve iizerindekilere

uyguladiklar bir arastirmada katilimeilarin % 41’inin sedanter oldugu saptanmustir.

Algelik ve arkadaglarinin (2005), hemsirelerle yaptigi ¢alismada benzer
sekilde fiziksel aktivite yapmayanlarin oraninin daha yiiksek bulundugu ifade
edilmektedir.

Insanlarin gériiniislerine verdikleri énem gerek giiniimiizde gerek gecmiste
tiim diinya tarafindan kabul gérmiis bir gercektir. Insanlar bedenlerini forma sokmak,
daha zarif, daha kasli ya da daha gilizel goriinebilmek icin pek cok yola
bagvurmaktadirlar. Ozellikle, medyanin da etkisiyle bayanlar daha ince bir viicuda
sahip olma duygularin1 tasirken erkekler de daha kasli bir viicuda sahip olmay1
arzulamaktadirlar. Fiziksel aktivitenin Onemi giiniimiizde artmaya baglarken bir
yandan da teknolojinin gelismesi, insanlara daha kolay yollardan zayiflamayi, daha

giizel goriinmeyi ve daha bir¢ok olanagi saglamaktadir.

Arastirma sonuglarina bakildiginda kadin 6gretim elemanlarimin  erkek
Ogretim elemanlarina goére daha az aktif olmasina ragmen beden kitle indekslerinin
daha iyi oldugu goriilmektedir. Bu durum kadinlarin erkeklere oranla, beslenmelerine
dikkat etmeleri ve dis goriiniimiine 6nem vermeleri gibi nedenlerle agiklanabilir.
Erkeklerin ise beden kitle indekslerinin hafif sisman ¢ikmasi, %74’{iniin de evli
olmast goz oniline alindiginda, evlilikle birlikte diizenli bir beslenme aliskanligi
edinmeleri ve daha az fiziksel aktivitede bulunmalar1 ayrica erkeklerin kadinlar kadar

dis gorlinlime 6nem vermemeleri gibi nedenlerden dolay1 oldugu diisiiniilmektedir.
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Aragtirma sonuglarina bakilarak asagidaki oneriler getirilebilir:

1. Cocukluk ve ergenlikte spora katilimin yetigkinlikteki fiziksel aktivite
diizeyinin belirleyicilerinden biri oldugundan, 6grenciler tiim egitim asamalarinda bu

tip aktivitelere aileleri ve 6gretmenleri tarafindan tesvik edilmelidir.

2. Beden egitimi derslerine katilimin daha saglikli olabilmesi i¢in 6grencilere

motivasyonel destek ve uygun fiziksel kosullar saglanmalidir.

3. Ailelerin  ¢ocuklarim1  disarida  yapacaklar1 fiziksel aktivitelere

gonderebilecegi daha giivenli ortamlar saglanmalidir.

4. Cocuklarin disarida akranlariyla fiziksel aktivite yapmalar1 ve birlikte vakit

gecirebilmeleri icin rekreatif etkinlikler diizenlenmelidir.

5. Beden egitimi derslerinde Ogrencileri fiziksel aktiviteye ve spora tesvik

edebilecek programlar gelistirilmelidir.

6. Yetiskinler saglikli bir yasam i¢in, diisiik olan fiziksel aktivite diizeylerini

arttirmali ve giinliik hayatlarinin bir pargas1 haline getirmelidirler.

7. Aileler ve 6gretmenler ¢ocuklarin fiziksel aktivite se¢imlerinde fikirlerini
degerlendirmeli, ¢ocuklar1 yonlendirmede bir rehber olmali ve hoslanabilecekleri

aktivitelere yonlendirmelidirler.

8. Fiziksel aktivitenin arttirilmasi gibi yasam tarzi aligkanliklarinin
kazandirilmas1 yoniinde saglik politikalarinin gelistirilmesi ve uygulanmasi biiyiik

Onem tagimalidir.

9. Okullar, belediye ve federasyonlar gibi kurumlar tiim ¢ocuklara, genclere

ve yetiskinlere yonelik ilgi ¢ekici aktiviteler sunabilmelidir.

10. Beden egitimi dersleri uzman egitimciler tarafindan verilmeli ve dersler

daha verimli hale getirilmelidir.

11. Arastirmacilar, ¢alismalarini en basindan en sonuna kadar bilimsel
arastirma yontem ve tekniklerine uygun olarak yapmali, dogru cevaplar alabilmek

icin katilimcilara konu iyi ifade edilmeli ve iyi iletisim kurulmalidir.
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7.EKLER
Ek 1. Kisisel Bilgiler

Bu araztrmamn amacs, cocukluk ve ergenhktek friksel aktivite deneyvimlenn ile
vetigkimhktekn fiziksel aktivite dieyl arssindakn iliskinin incelenerek ezth degiskenlerle
karzilaztinlmasidir. Anket iic bilimden oluzmaktadir. Birina bélim kizisel bilgilere, ikine
biliim cocukluk ve ergenlik dénemlerinde vapilme; olan fzksel aktvitelere ve iiciinci balim
ise son iic aydir dizenh olarak vaplmakita olan fiziksel aktivitelere aynlmigtir.

Anket formuna verecegink cevaplar gizli futulacakbir Arastirma, verecek oldugunuz
dogru bilgiler savesinde saghkh sonuclara ulazacaktir, Gistermiz oldugzume ilmden dolay cok
tesekkiir ederim. ~ ) . .
Yiiksek Lizans Ogrencisi
Yasemin Funda AYHAN

Liitfen azafgdaki kizizzl bilgileri eksiksiz doldoninuz.
L i Cinsiyetiniz Erkek( )} Bayan( )
L) Medemt Durumunee Evli( ) Bekar( )

L) Cocogunuz Varm? Evet{ 1 Hayir{ )

4, j Universiteden Merun Oldugume Rilim ve Taril (Yl Olarak) oo
5 ) Eztim Durumunuz  Lisans Mezunu{ ) Yiiksek Lisans{ ) Doktora{ )

6, ) Lisansiistii Egitimi Yaptysamz Yiksek Lisans veyva Doktoranm Yurtdipnda oo Yaptine?
Hayir{ ) Evet{ )  Evetise hangi dlkede belittiniz ........oooooiiiiiiin i,

7. ) Akademik Unvammz

Aras.Gér. () Okutman ( ) Ofr.Gér( ) Uzman ( )

YrdDog. § ) Dogent () Profesic { ) Diger (Belirtiniz)....._........_.

£ ) Ayhk Geliriniz

10 YTLvealn { ) 1000 YTL - 2000 YTL arasa i )
2000 — 3000 YTL arase { ) 3000 YTL ve imeri i )
9.1 Yazine

Iwveslng ) 31-40¢ ) 41-350( ) 51-60{ ) 6] veizeri( )

10 ) Bovunuz ..o ocm

1L ) Kilonmz .ovcvevnninn kg
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Ek 2. Cocukluk Ve Ergenlikte Yapilmis Fiziksel Aktivite Anketi
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Ek 3. Son U¢ Aydir Yapilmakta Olan Aktivite Anketi

tahmini cevaplar verindz ).

San 3 aydir ssagdakd fiziksel aktivielerden hangisini ya da hangilerini INOZENLI olarak yaph Zine:
izaretleyiniz (Litfen yapuklanneza EVET yapmadiklannza HAYIR isarctleyip EVET yazdiklanmza

Yiiriiyiis
HAYIR EVET
[ [

Cevabimz: Evet ise;
Haftada kag ker?
Giinde kag kilometre?
Giinde kag dakika?

Yiiriiyiizlerinizi hangi hizla yaparsimz?

YAVAS { )  ORTADUZEYDE ( ) HIZLI( ) COK HIZLL( )
(=3 km'S ) (3-5 km'S) (57 kmdS) (=7 km/S)
Kosu Cevabimz Evet ise;
Haftada kag kere?
HAYIR EVET Giinde kag kilometre”
[ [ Giinde kag dakika?
Kozu Bandy Cevabinz Evet ise;
Haftada kag kem?
HAYIR EVET Giinde kag dakika? .
{3 {3 Hiz? N 5 1
Egim Demrcesi?
Bisiklet Cevabtanz Evet ise;
Hafiada kag kene?
HAYIR EVET Giinde kag kilometre”
[ [ Giinde kag dakika?

Kondisyon Bisikleti

Cevaamz: Evet ise;
Haftada kag kere?

HAYIR EVET Giinde kag kilometre”
[ [ Giinde kag dakika? -
Hiz? ......kmis
Y iz me Cevabamz: Evet ise;
Haftada kag ker?
HAYIR EVET Giinde ks metreT
[ [ Giinde kag dakika?

Salon Egrersizlen (Step, aerobik vh)

HAYIR EVET
[ [

Cevabnre: Evet ise;
Haftada kag kere?
Giinde kag dakika?

masa bemi=i vh)

HAYIR EVET
[ [

Orta Siddette Sporlar (Golf, Ciftler tenis,

Cevabne: Evet ise;
Haftada kag kere?
Giinde kag dakika?

Hareketh Raket Sporlan (Tekler tenis,
badminton, squash vhj

HAYIR EVET

[ [

Cevabinz Evet ise;
Haftada kag kere?
Giinde kag dakika?
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Dizer Hareketli Sporlar | Baskethol hal Cevabimiz Evet ise;
salia ve salon futbolu vh) Haftada kag kere?
Ginde kae dakika?
HAYIR EVET
[ [
Azirhk Antrenmam Cevabimz Evet ise;
Haftada kag kere?
HAYIR EVET Giinde kag dakika?
[ [
Balige Igleri Cevabimz Evet ise;
Haftada kag saat?
HAYIR EVET
[ [
Ihzer Aktiviteler Cevabinz Evet ise;
Listfen belirtiniz
[ [ Haftada kag kere?
Giinde kac dakika?

Liatfen azagidaki 3 soruyu kendinize uygun olacak ekilde cevaplandinnz.

Yamtlanmla karmlastinldimmda

A= Cok ar aktifim B= Az aktifim C= Esit
derecede aktifim D= Daha aktifim E= Cok
farla akiifim

Firiksel aktivitelere karg genel tutumum

A= Hig sevmem B= Sevmem C= Ne severim A B
ne sevmem D= Severim E= Cok severim

Fiziksel aktivitelerde genel becerim

A= Cok siurhdir B= Simrhdar C= Vasatbir A 2]
[}= Ortalamamn iwenndedir F= Mikemmeldir
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