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OZET

Bu calismanin amaci amator futbolcularin oynadiklart liglere ve mevkilere
gore bazi motorik ve fizyolojik Ozelliklerinin arastirilmasidir. Calismaya 4 farkli
ligde oynayan Incirliova Bld. Spor (n=18), Salavatli Bld. Spor (n=18), Atca Bld.
Spor ve Kopriilii Spor (n=18) takimlarindan 72 gonillii futbolcu katilmistir.
Futbolcularin motorik ve fizyolojik Ozelliklerinin degerlendirilmesinde flamingo
denge testi, otur eris testi, sirt ve bacak kuvvet test olgtimleri, 30 m. siirat testi ve
vital kapasite testi, boy uzunlugu ve viicut agirligr 6l¢limlerinden yararlanilmastir.
Her takimin olgiimleri antrenmanlarini yaptiklari sahalarda alinmistir. Verilerin
normal dagilim gosterdigi anlasildigindan bagimsiz ikiden ¢ok grubun
karsilastirildigi durumlarda parametrik testlerden Tek Yonlii Varyans Analizi (One

Way Anova) kullanilmigtir.

Sonug olarak ¢alismaya katilan futbolcularin liglere gore esneklik, denge ve
vital kapasite degerleri arasinda, mevkilere gore ise boy uzunlugu, viicut agirhg ve
esneklik degerleri arasinda istatistiksel olarak farklilik oldugu goriilmektedir
(p<0.05). Futbolcularin vital kapasitelerini gelistirmeye yonelik dayaniklilik, denge
ve esneklik c¢aligmalarmin tiim liglerde ve mevkilerde oynayan futbolculara

yaptirilmasi performans artigina katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Denge, Esneklik, Kuvvet, Siirat



ABSTRACT

The purpose of this study was to investigate of some motor functions and
Physiologic parameters of amateur soccer players according to their playing
positions and leagues. Seventy two volunteer who were soccer players from 4
different leagues participated from Incirliova Bld. Sports (n=18), Salavatli Bld.
Sports (n=18), Atca Bld. Sports ve Kopriilii Sports (n=18) teams. Flamingo Balance,
sit and reach test, leg and back strength, 30 m sprint test and vital capacity
measurements tests were applied for evaluations of soccer players Motor function
and Physiological parameters. One way ANOVA analyzes was performed for

comparing groups’ variables.

As results, there were statistically significant differences (p<0.05) in
flexibility, balance and vital capacity of soccer players according to their leagues.
Moreover, there were significant differences in height, weight and flexibility
variables according to their playing positions (p<0.05). Balance, Flexibility exercises
and endurance exercises which can develop vital capacity should be included both all
league soccer players and all playing in different position may be gain benefit for

increasing soccer performance.

Keywords: Soccer, Balance, Flexibility, Strength, Sprint



ONSOZ

Tiim spor bransglarinda oldugu gibi futbolda da performansin yiikseltilmesi
icin bilimden faydalanilmaktadir. Giiniimiizde, futbol olgusunun sportif yanindan
cok, ekonomik, sosyal ve psikolojik yonii toplumlari ayirarak, birlestirerek
etkilemekte diinyay1 etrafinda dondiirmektedir. Bunun i¢inde biiyiik sermaye gruplari
ve politikacilar biiyiik yatirimlar yapmakta sportif basariyr kullanip reklam araci

yapmaktadirlar.

Futbolla ilgili g¢aligmalar, yukarda ki nedenlerden dolay1 giin gectikce
artmaktadir. Ulkemizde, ekonomisinin iizerinde yatirimlarii artirarak “Diinya
futbolunun” 6nemli bir iiyesi olmay1 siirdiirme ¢abasindadir. Bu ¢alismada iilkemiz
futbolunun gelismesi i¢in diger arastirmalarla beraber bilimsel veri olacagi

distiniilmektedir.

Bu c¢aligmanin gerceklesmesinde bilgi ve onerilerinden yararlandigim degerli
damigmamim Yrd. Dog. Dr. Goniil Babayigit Irez’e, Lisans ve Yiiksek lisans
ogrenimim de bilgi ve deneyimlerini benden esirgemeyen degerli hocam Dog. Dr.
Ozcan Saygin’a, hayatim boyunca desteklerini, bilgi ve yardimlarini, deneyimlerini
benimle paylasan her zaman yanimda olan babam Yrd. Dog¢. Dr.Resat Kartal’a tez
calismamin her asamasinda bana yardim eden olan sevgili hocam Yrd. Dog. Dr. Halil

Tanir’ a tesekkiir ederim

Alper KARTAL

Mugla, Haziran, 2014



ICINDEKILER

OZET oottt [
ABSTRACT .. i
ONSOZ .ot iii
TABLOLAR LISTESI ....oiiiiiiiiiiiiiiiiiecissieiessies e Vi
LGIRIS oottt 1
2. GENEL BILGILER .....oeviiiiiiiiiiiiiie ettt s 6
2.1 FULDOL ..o 6
2.1.1. FUDOIA LIGIEE ..o 7
2.1.2. Futbolda Mevkiler ve oyuncularin 6zellikleri .........ccoovreieiiiiniiininnen, 7

2.2. MOtOTiK OZEIIKIET .........cveveveviiceeieieiee ettt 10
2.2. 1 KUVVEL. ... s 11
2.2.2. STULAL ..ottt ettt 12
2.2.3. DayaniKIliK .....ooooiiiiiic e 13
2.2.4. HAreKetliliK ..o 13
2.2.5. KOOITINASYON....c.uiiiiiiiiiieiieiieie ettt bbbt 14
2.2.6. DBNE ...t 15

2.3. Fizyolojik OZEIIKIET .......cocvvvivisireiiiscveicieissetessse et 15
2.3.1. SOIUNUM SISEEMI ...t 16
2.3.1.1. Vital Kapasite.......cccooiiiiiiiiieieie e 17

B  YONTEM....ooivviiiiieee ettt 18
G AN =TS0 10 0000000 N o 0 To) (RSP PRRTR 18
3.2. Arastirmanin ONEMi...........ovovvveveviviririeieeeeeeeee ettt et es sttt es et esaneens 18
3.3, KatilMCIIAL. .. oo e 19
3.4. Veri Toplama ATaCIarT .........ccoviiiiiiiiiieieece e 19
3.4.1. BOy UzZUnIUGU...ccoviiiiiiiiiiici s 19
3.4.2. VUCUL AZITIIGL. ..o oo 19
3.4.3. ViItal KaPaSITe ....c.eoviiiiiiciiiiieieee s 19
R B 1 | PP PRSP 19
AL ESNEKIK .o 20

B L =T o PP UUPRSUPROTIN 20

R Ny A LAY AV SRR 20



3.5, IStatiStiKSE] ANAIIZ....cvcveveveececeeieiee ettt ettt es st ettt en et 21
A BULGULAR ...ttt ettt et e et e e be e e e 22
S.TARTISMA SONUC ......coiiiiiiieitieii ettt sttt nne s 28
B KAYNAKLAR ..ottt 32

(076 ) 10).Y 1 1SR 38



Vi

TABLOLAR DIiZiNi
Tablo 4.1. Futbolculara iliskin Tanimlayict Istatistikler...........cccoovverriererecerniennnn. 22

Tablo 4.2. Futbolcularin Oynadiklar1 Liglere Gore Bazi Motorik ve Fizyolojik
Ozelliklerine Iliskin Tanimlayict IstatiStikIer ........cccvoveveveveverevirecreeeeeeeeenns 23

Tablo 4.3. Futbolcularin Oynadiklar1 Liglere Goére Bazi Motorik ve Fizyolojik

Ozelliklerinin Karstlastirtlmast ............cooeevevevevereeereseseseseesssesesssseessesenenn, 24

Tablo 4.4. Futbolcularin Oynadiklar1 Mevkilere Gére Bazi Motorik ve Fizyolojik
Ozelliklerine Iligkin Tanimlayict IStatiStiKIer ..........coocvevevereieececrereneienene, 25

Tablo 4.5. Futbolcularin Oynadiklart Mevkilere Gére Bazi Motorik ve Fizyolojik

Ozelliklerinin Karstlastirtlmast ............coceuevevevereeeresesesessssssesesseseesseseneen, 26



1. GIRIS

Son yillarda biitiin diinyada siyasi, sosyal ve ekonomik boyutlart olan, ¢ok
genis kitleleri yakindan ilgilendiren ve yonlendiren futbol bransinin performans
boyutu, bilimi bu alanmn icine sokmustur. Ulkemizde &zellikle popiiler oldugu,
kazanilan rakamlarin biiyiikliigii yurt i¢inde ve yurt disinda elde edilen basarilarin
prestij kazandirdig1 dikkate alindiginda sporcular “en yliksek performans” {izerine

sartlandirilmaktadir (Kiigiik 2009).

Futbol oyunu, genis bir alanda oynanmas1 ve oyunculara verilen gorevlerin
farkliliklar1 nedeni ile fiziksel ve fizyolojik gereksinimlerine bagli olarak mevkisel
acidan degerlendirilmelerini zorunlu kilmaktadir ve yine fiziksel ve fizyolojik
Ozellikler bakimindan diger branglardan farklilik gostermektedir (Goral,

2012;Maranci, 2001).

Futbolda elit sporcularin iist diizeyde miisabakalarin gerektirdigi fiziksel ve

fizyolojik 6zelliklere sahip olmalar1 gerekir (Bangsbo, 1996).

Ayrica futbol, dayaniklilik, kuvvet, esneklik, siirat, ¢abukluk, strateji gibi
performans ve kontrol gerektiren bir takim ve temas sporudur (Kokli ve ark. 2009).
Bu ozellikler ma¢ ve antrenmanlar sirasinda tamamen futbola 6zgili kosullarda
yapilan dlglimlerle saptanabildigi gibi, saha ve egzersiz laboratuarinda yapilabilen

testlerle de ortaya konulabilmektedir (Islegen 2002).

Futbolda fiziksel uygunlugu meydana getiren faktorleri sdyle siralayabiliriz;
aerobik kapasite, anaerobik gii¢, kuvvet, siirat, esneklik, ceviklik, denge ve
koordinasyon (Agikada ve ark. 1999). Bu yiizden futbolcularin fiziksel 6zelliklerini
gelistirmeyi hedefleyen c¢alismalar yapilmakta ve yapilan testlerle performanslar
arastirilmaktadir. Bazi  calismalarda futbolcular mevkilerine gore ayr1 ayrn

degerlendirilmekte, bazilarinda ise tiim mevkiler birlikte ele alinmaktadir. (Ek ve ark.
2007).

Elit futbolculardaki &zelliklerin bilinmesi, kendi oyuncularimizda olmasi
gereken diizey konusunda da bize énemli bilgiler saglayacaktir (Islegen 2002). Boy
ve agirlik futbolda mevkilere gore farkliliklar gostermektedir (Reilly, 2000). Ciinki



sporcunun fizyolojik gliciinii ortaya koymak i¢in mevkisine uygun yapida ozelliklere
sahip olmasi gerekir. Bu fiziksel yap1 uygun degilse tam bir performans gosteremez.
Futbolda ¢ok degisik fizik yapida futbolcularin oldugunu goriiyoruz. Futbolda
fiziksel agidan hem kisa hem de uzun boylu futbolcularin basarili olma sansi1 olsa da
ozellikle belirli mevkilerde oynayan oyuncularin (kaleci, forvet) ortalamanin

tizerinde olmasi1 performansi olumlu yonde etkileyecektir (Kiiciik 2009).

Performansi etkileyen faktorlerden biri de bedensel yapi, baska bir deyisle
fiziksel Ozelliklerdir ¢iinkii bedensel yap1 ya da fiziksel Ozellikler fizyolojik
kapasitelerin ortaya konulmasini etkilemektedir. Sahip olunan fiziksel yapinin
0zelligi yapilan spor dalina uygun olmadikea istenilen performans diizeyine ulagsmak
pek miimkiin degildir. Fiziksel yap1 bir sporcunun yiiksek diizeyde performans
gosterebilmesinin gostergelerinden sadece bir tanesidir ve kuvvet, gii¢, esneklik,
stirat, dayaniklilik ve cabukluk gibi diger performans gostergeleriyle birleserek

sporcunun performansini olumlu yonde etkilemektedir (Agikada ve Ergen 1990).

Futbolcularin pas verebilmek, sut atabilmek ve hava toplarina sahip olmak
icin bacak kuvveti, yiikksege sigrama yetenegi, esneklik, c¢abukluk, hizli hareket
edebilme becerisi kassal dayaniklilik gerektirir (Menevse 2011).

Bir ¢ok spor bransinda oldugu gibi futbolcunun performansini olusturan
temel oOzellikler kuvvet, dayaniklilik, siirat, denge gibi motorik ozellikler ve {ist
diizey fiziksel ve fizyolojik Ozelliklere sahip olmalar1 gerekir Bu anlamda futbol
takimlarinda oyuncularin mevkilerine gore se¢imi biiyiik dlgiide fiziksel goriintiileri
(boy uzunlugu, viicut agirhigi) ile orantili olmaktadir ve bu da oyuncularin fiziksel
kapasitelerine ve biomotor yetilerine ne derece uygun mevkilerde oynadiklariyla
baglantili olmaktadir (Giinay ve ark 1994;Islegen, 2002).

Futbolda artik savunma ve hiicum oyuncular1 arasindaki fiziksel ve atletik
yapt ortadan kalkmaktadir. Bir takimdaki kaleci dahil biitiin mevkilerdeki
oyuncularin her tiirli motorik 6zelliklere sahip olmasi gerekmektedir. Hiicum
oyuncular1 gerektiginde savunmaya savunma oyunculart da ayni sekilde hiicuma

yardimc1 olmalidirlar (Koklii ve ark. 2009).



Takim ve bireysel sporlarda hiicuma ge¢mek i¢in yapilan miicadelede ¢abuk
kuvvet ve kuvvette devamlilik gibi bilesik motorik 6zelliklerin 6n planda oldugu
goriilmektedir. Ancak bu motorik 6zellikler sistematik bigimde gelistirildigi takdirde
basar1 elde edilir (Sevim 2002).

Takimdaki pozisyonlara gore de oyuncularin fiziksel ve fizyolojik olarak
farklilagtiklar1 gézlenmektedir. Elit futbolculardaki fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerin
bilinmesi, oyuncularin gereken diizeyleri konusunda 6nemli bilgiler saglayacaktir

(Islegen, 2002).

Futbolda hareketin boyutlari incelenirse, dayaniklilik, hiz, gii¢, esneklik ve
koordinasyon gibi, sportif hareketin biitiin boyutlarin1 igerdigi goriiliir. Ustelik
futbolcu, bir karsilagma esnasinda, bu hareketleri yaparken zaman baskisi ve
rakibinin engellemesi ile karsi karsiyadir. Bu nedenle, antrenman kosullar1 ve
yontemleri, bu gergekler goz oniinde bulundurularak hazirlanmalidir (Erkmen ve ark.

2005).

Futbolda fiziksel uygunlugu meydana getiren faktorleri sdyle siralayabiliriz;
aerobik kapasite, anaerobik gii¢, kuvvet, siirat, esneklik, ¢eviklik, denge ve
koordinasyon (Agikada ve ark. 1999).

Glinlimiizde Futbol oyunu daha hizlh ve tempolu oynanmaktadir.
Futbolcularin 6zelliklerine gore fiziksel uygunluk, teknik ve taktiksel faktorler basar
diizeylerini etkilemektedir. Elit futbolcular 90 dakikalik bir magta ortalama 10-11
km.lik mesafe kosarlar (Bangsbo ve ark. 2002).

Futbol kisa sprint, ani hizlanma, yavaslama, durma, doniisler ve

sigramalarin diinyada en ¢ok kullanildigi spor bransidir (Arnason ve ark. 2004).

Siirat ve hiz degistirme gibi futbol i¢in ¢ok dnemli 6zelliklerin uygun kas
veya kas gruplarinda kasilma kuvvetini arttirarak yiiksek performans alinacagi gibi

sakatlik ve yaralanmalarda onlenecektir (Wisloff ve ark. 1998).

Anerobik giiciin ortaya c¢ikarilmasi igin g¢esitli yontemler bulunmakla

beraber 30m. siirat 6l¢iimleri hem anerobik giiclin bir gostergesi olmasi, hem de



futbolda hizli kosularin en fazla 20-30m’yi kapsamasi bakimindan degerlidir.
Akciger fonksiyon testleri akciger voliim ve kapasitelerinin dl¢iimiinde kullanilmakta
olup soluk yollari, soluk kaslar1 ve akcigerlerin genisleme kapasitelerinin ortaya
konmas1 i¢in yapilmaktadir. Egzersizle birlikte tidal voliim ve solunum dakika
voliimii artar. Inspirasyondaki artis daha ziyade inspirasyon yedek voliimiinden
kazanilir. Vital kapasite onemli bir gosterge olmakla birlikte son yillarda zorlu vital

kapasite FVC 6l¢limleri daha fazla kabul gormektedir (Temogin ve ark. 2004).

Vital kapasite degerleri, kisinin fizik ve fizyolojik yapisina ve yapilan spor
tiriine gore farkli degerler gosterir. Uzun siiredir saglikli kisilerde ventilasyonun
performansit sinirlamadigina inaniliyordu. Son yillarda ise yogun egzersizlerde
inspirasyon kaslarinin yorularak performansi azaltabilecegi gosterildi. Solunum
kaslarinin dayaniklilik antrenmanlar1 sabit yiikteki egzersiz siiresini uzatir, laktat

konsantrasyonunu azaltir (Erkmen ve ark. 2005).

Futbolcularin kuvvete olan gereksinimleri tartisiimamaktadir. Futbol i¢in;
kuvvet ve kuvvetin alt boliimleri belirgin bir bicimde verim diizeyini sinirlayict bir

etmeni olusturmaktadir (Weincek 2011).

Esneklik iyi bir hareket uygulamasi i¢in temel 6n kosuldur. Yani futbolun
gerektinimlerine uygun bigimde gelistirilmesi, fiziksel verim ve sporsal becerinin
tizerinde olumlu bir etkide bulunacaktir. Futbolda hareketliligin kullanildig:
etkinlikler, bedensel verim yetisi, koordinasyon, teknik-motor 6grenme siireci ve

sakatliklarin 6nlenmesi seklinde siralanabilinir (Weineck 2011).

Futbolda zeminin tam olarak diiz olmamasi bu zeminde dengenin
saglanabilmesi, saha ve diger oyuncularin goézlemlenebilmesi igin proprioseptif
duyarliligin daha gelismis oldugu sanilmaktadir. Diger taraftan denge skorlari ile boy
uzunlugu ve viicut agirligi ortalamalari arasindaki tespit edilen pozitif ve orta
diizeyde ilisi goz 6niinde bulundurulursa orta ve kisa boylularin uzun boylulara goére

daha 1yi olduklar diisiiniilebilinir (Erkmen ve ark. 2007).

Yapilan bilimsel arastirmalarin hedefi sportif performans: en iist seviyeye

¢ikarabilmektir. Yapilan motorik ve fizyolojik testler sporcunun ve uygulanacak



antrenman modelinin secilmesine ve hedeflenen sinirilarin olusturulmasina katki

saglayacaktir (Akgakaya 2009).

Diinyada ve iilkemizde futbolla ilgili ¢ok sayida ¢alismalar yapilmistir. Bu
caligmalarda genellikle motorik ve fizyolojik 6zellikler ayr1 ayri ele alinmis veya tek

takimda her ikisi birden kullanilmistir.

Planlanan bu ¢aligmada farkli liglerde oynayan futbolcularin oynadiklar
mevkilere goére bazi fizyolojik ve motorik 06zelliklerinin karsilastirilmalari

amagclanmustir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Futbol

Futbol, uzunlugu en az 90 m. en fazla 120 m., genislik en az 45 en fazla 90
m., kalelerin yliksekligi 2.44 m. genisligi 7.32 m. olan sahada, 11’er kisilik iki takim
halinde 45’er dakikadan iki devre halinde 90 dakika oynanir. (www.Fifa; Pinasco ve
ark. 2005).Futbolcularin becerisi dogrultusunda yeteneklerini sergiledigi heyecan
verici bir kosu, 0l¢iilii bir top siirme, soluk kesici bir sut ve sonrasinda miikemmel bir
kurtaris veya golle sonuglanan bir spordur. Dogru futbol oyunu igin futbol
egitimcileri ve antrenorleri teorik, pratik ve teknik ilkelerden meydana gelen
antrenman  bilimi  1s18inda  calismalarin1  yiirliterek  bagsariya  ulagmay1

hedeflemektedirler. (Inal, 2013).

Futbol diinyada FIFA (Federation Internationale de Football Association-
Uluslararas1 Futbol Federasyonlart Birligi) tarafindan yonetilir. Bu kurulusa bagh
ilkelerin kendi ulusal federasyonlar1 bulunmaktadir. Tiirkiye Futbol Federasyonu

(T.F.F.) 1923 yilinda kurulmus ve iilkemiz futbolunu yonetmektedir (www.tff.org).

Bilimsel agidan bakildiginda ise futbolun bir¢ok bilim alanlar ile iligkisi
oldugu goriilmektedir. Ozellikle fizyoloji, anatomi, psikoloji, sosyoloji, hareket ve
antrenman bilimi, beslenme gibi bilim dallarinin arastirma ve inceleme konusu
olmaktadir. Bu baglamda futbolun bilimle iligkisi tartisilmaz. Antrenman bilimecisi,
bir futbolcunun hangi 6zellikleri tasimasi gerektigini ve bunu gelistirme yontemlerini
ortaya koyarken fizyolojik gereklerini ve sonuglarini da bilmek durumundadir.
Futbol oyunu analiz edildiginde; yiirlime, donme, sigrama, simetrik ve asimetrik
kosular, sprintler ve yana-geriye hareketlerden olusan fiziksel aktivitelerin yogun

olarak uygulandigi goriillmektedir (Topkaya ve ark. 2004).


http://www.fifa/

2.1.1. Futbolda Ligler

Ulkemizde, Tiirkiye Futbol Federasyonu’nun yonetiminde ligler, Spor toto
stiper lig, P.T.T. 1. Lig, Spor toto 2. Lig, Spor toto 3. Lig, Bolgesel amator lig, Siiper
amator lig, 1. Amator lig ve 2. amator lig olarak faaliyet gostermektedir (T.F.F.
2014).

2.1.2. Futbolda Mevkiler Ve Oyuncularin Ozellikleri

Futbolda, oyuncularin oyun alaninin hangi bolgesinde yer aldigina gore
isimlendirilmesine mevki denir. Mevkiler, futbol sahasinin yerine gore ve o takimin
hangi sistemde oynadigina gore degisir. Takimlarin sahada dizislerine gore mevkiler
belirlenmektedir. Taktiksel anlayisa gdre mevkilerin oyuncu sayisi degisebilir. Or.

(3-5-2), (4-4-2), (4-3-3) vs. (Ferah, 2010).
Oyuncularin mevkilerine gore 6zellikleri incelendiginde;

Kaleci; Ceza sahasi iginde topu elle tutabilen, kaleye topun girmesini
engelleyecek olan, diger oyunculardan farkli renk forma giyen sporcudur. Kaleci bir
takimin en 6nemli oyuncularindan biridir. Basarili takimlar ¢ok iyi bir kaleciye
sahiptir, ana gorevi golii Onlemektir; ancak, bunun yaninda savunmanin
diizenlenmesine yardimci olur. Yaptig1 vurus ve atislar ani veya kademeli ataklarin
gelismesini saglar. Iyi bir kaleci, hizli diisiinebilen ani karar veren, cevik, cesur,
sogukkanli, 1yi iletisim kuran, yiiksek koordinasyonlu, iyi yer tutan ve ayak teknigi

yiiksek ozelliklere sahip olmalidir (Miller, 1999).

Iyi bir kalecinin fiziksel ve psikolojik 6zelliklerine bakildiginda, ideal boyu
1.80-1.85 cm, cabuk hareket edebilen, esnekligi yiiksek, iyi konsantrasyona sahip
oldugu goriiliir (Apaydin, 2000; Baser, 1994).

Takim taktigi igerisinde kaleci, savunmanin son, hiicumun ilk adamdir.
Uygun hareketi yapabilmek i¢in, oyunun gelisimini izleyip dogru kararlar vermek
zorundadir. Reaksiyon siirati ve becerisinin gelismis olmasi biiylik avantaj saglar.
Savunmadan topun ¢ikisini ¢abuklastirip giivenli ve isabetli olarak topu oyuna sokar.

Teknik yetenekleri ve taktik davranislariyla iyi bir koordinatordiir (Karadeniz, 2000).



Defans; Takimlarin savunma hattinda sol ve sag kenarlarinda (bekler) veya
ortasinda (stoperler) oynayan rakibi karsilayan ve geriden topu alip kullanan
sporculardir. Savunma oyuncularinin gérevleri; rakibi oyalama, markaj(saha ve adam
adama), topu kesme, topu kapma, baski kurma, miidahale, giivenli oynama, destek
verme, geriden oyun kurma ve hiicuma katilma, modern futbolda defans
oyuncularinin goérevleri arasindadir. Defans oyunculari, cesur, c¢abuk hareket
edebilen, kademe anlayisi yiiksek, iyi sigrayabilme yeteneklerine sahiptirler (Harvey,

1999).

Defans sadece alanin kontrol edilmesi degildir, her oyuncu alanina giren
rakip oyuncuyu kontrol altina alir, alan savunmasinin tam manasiyla uygulanmasinda

oyuncularin 1:1 oyun gii¢lerinin ve anlayislarinin gelistirlmis olmasi gerekir (Bizans

ve ark. 1992).

Bir savunma oyuncusunun amaci, rakibin atagini1 kesmektir. Oyunun akisina
gore c¢esitli yollar izlenebilir, 6nemli olan hiicumu yavaglatmak veya durdurmaktir.
Iyi bir savunma bireysel beceriler ve takim taktigi ile olur. Savunmada biitiin takim
sorumludur. Takim topu kaybettiginde, onun geri alabilme isi bir savunmadir,
savunma sahanin her yerinde top kapma isidir. Iyi savunma tiim futbolcularin
sorumluluk anlayisindan gelir ve basar1 getirir. Defans oyuncularinin takim
icerisinde; rakibi engelleyerek oyalamak, viicudunun tamamini oyun kurallar
icerisinde ¢cabuk ve dengeli kullanarak rakibinden topu kapmak i¢in biitiin ¢abasini
gostermek, topu tehlikeli bolgeden uzaklastirmak, kendi kalesini savunurken riske
girmeden akilci olarak topu oyuna sokmak, rakibin hiicumda alanin1 daraltmak ve iyi

kademe uygulamak gorevleri arasindadir (Charlton, 1999).

Defans oyuncularina, ikili miicadele 6gretimi erken yaglarda baslatilmali,
kademe anlayislarinin daha fazla gelistirilmesi, rakibe markaj anlayis1 sistematik
olarak topa yonelik gosterilmesi ve pozisyona Ozgli savunma yapilmasi

onerilmektedir (Ueft, 1998).

Orta Saha; Takimlarin defans ve forvet hatti arasindaki pas baglantisini
kuran gerektiginde hiicuma ¢ikip gerektiginde savunmaya yardim eden oyunculardir.

Defansif ve ofansif gorevleri olarak degerlendirilir. Savunmaya yardimei olmak,



hiicuma destek vermek, teknik 6zellikleri ile baski altinda yaraticiliklarini kullanip
gol yollarinda forvet oyuncularina servis yapmaktir. Orta saha oyunculari, iyi bir top
teknigine sahip, oyunu c¢ok yonlii gorebilen, dayanikliliklar1 yiliksek sporculardir
(Gifford, 1999).

Orta saha, topun en ¢ok kazanildigi ve kaybedildigi yerdir. Orta saha
oyunculari, miicadeleci, top kazanma 06zelligi olan, oyun zekas1 yiiksek, takimlari
savunmadayken c¢abuk geriye donebilen, hiicumda 6ne ¢ikabilen, yaratici diisiinceyle
atak gelistirebilen, pas ylizdesi yiiksek, bos alan yaratip arkadaslarini rahatlatan,
oyunun temposunu ayarlayabilen sporculardan segilir (Apaydin, 2000; Charlton,
1999).

Orta saha oyunculari, rakip takim futbolcularii kontrol altina alarak

pozisyonlarini bozup markajla onlar1 olumsuz pas atmaya itmelidir (Urartu, 1994).

Orta sah oyuncularinin fiziksel ve psikolojik 6zellikleri; atletik ve yaratici,
konsantrasyon Ozellikleri gelismis, kondisyonel oOzellikleri iyi, liderlik 6zelligine

sahip, zeka, algilama ve Onsezileri gii¢lii olmalidir (Baser, 1994; Apaydin, 2000).

Forvet; Bir futbol macim1 kazanmak i¢in, gol atmak, gol atmak iginde
hiicum etmek gerekir. Gol atmanin yollarini arayan rakip kaleye en yakin sekilde
gorev alan, amaci gol atmak olan oyunculardir. Forvet oyunculari, takimin oynadigi
sistem igersinde degerlendirilirler. Modern futbolda iki veya tek forvet egilimi
dogmustur. Forvet oyuncular1 gol atmak kadar attirmak i¢inde ¢alisan gole ulagmak
i¢in, pozisyon degisimi yapan, orta yaparak ve ortalari kullanarak sonuca giden, alan
bosaltan, kollektif anlayisla hiicuma katilan, takim arkadaslarima yardimci olan,
bireysel becerileri yiiksek, sorumluluk alan, cabuk karar verip iy1 sut atabilen,

kuvvetli, ¢evik, kurnaz, siiratli ve sigrama yetenegi iyi olan sporculardan olusmalidir

(Dungworth, 1999).

Forvet oyuncular, fiziksel acidan kuvvetli, hareketli, koordinasyonlar1 ve
denge yetenekleri yiiksek, iyi dribling yapabilen, psikolojik 6zellikleri bakimindan
hirsli, yiiksek irade giicline sahip, cesur, sogukkanli ve sabirli sporculardir.

Antrenmanlarinda, teknik kapasitenin, yiiksek tempoda ve rakip baskisi altinda
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gelistirilmeleri, top rakibe gectiginde defansif goérev iistlenmeleri, birden fazla
alternatif gorevi lstlenmelerinin saglanmasi Onerilmektedir (Baser, 1994; Dogan,
1998). Ayrica golcii, sonuca giden forvet oyuncularinin sira dis1 degisik ozellikleri
oldugu gozlemlenmistir (kisa sprint, ¢abuk, her iki ayakla sut vs.) (Kuper ve ark.

2012).
2.2. Motorik Ozellikler

Insanin temel motorik dzellikleri, kisinin bedeni gii¢ yetenegini ve karmasik
nitelikteki motorik spor giicii derecesini belirleyen 6gelerdir. Bu 6zellikler antrenman
stirecinde yapilan her motorik spor hareketinin temeli ve basta gelen kosuludur. Bu
ozelliklerin tiimii daha onceleri “Kondisyon” kavrami altinda verilmekte ve gelisimi
icin yapilan caligmalara da “Kondisyon Antrenmani” adi verilmekteydi (Sevim,

2010).

Antrenman uygulamasinda, teknik, taktik antrenman ve kondisyon
antrenmani  seklinde bir ayrimlama yapilmaktadir. Modern antrenman
uygulamasindaki ayrimlama ise, “Teknik beceriler” ve “Temel motorik 6zellikler”
seklindedir. Tim spor dallarinda temel motorik o6zelliklerin gelistirilmesi

uygulanacak antrenmanlarin vazgecilmez pargasidir (Giindiiz, 1995).

Temel motorik 6zellikler belirgin olup, kismen bagimsiz 6gelerdir. Yani bu
ozellikler kisinin yagsaminda hi¢bir sekilde antrenman yapilmasa da, tamamen dogal
bir degisme siirecinden gelisir. Ornek: kuvvet, antrenman sz konusu olmadan

viicudun gelisimine paralel olarak 25-30 yaslarina kadar gelisir (Muratli, 2007).

Dayaniklilik, siirat, hareketlilik ve beceri gibi motorik 6zelliklerden, insan
motoriginin genel fonksiyonlar1 niteliginde olup, bu 6zellikler olmadig: takdirde
insanin kendi kendine yasamasina olanak yoktur. Bu ozelliklerin gelistirilmesi;
somut bedensel faaliyetlerin, yani antrenmanlarda belirlenerek uygulanan motorik
spor hareketlerinin verecekleri uyaranlardan ayri diisiiniilmez. Bir baska deyisle,
diizenli bir sekilde gelisim uyaranlar1 verebilmek ve motorik 6zelliklerin gelisimini
etkilemek igin spor alistirmalar1 disinda baska herhangi bir olanak yoktur. Oyle ise

motorik 6zellikler ancak sportif yliklenmelerle gelistirilebilir (Sevim, 2010).
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Temel motorik 6zellikler, i¢eriksel yapisi ve 6nem sirasina gore bes boliime

ayrilir. Bunlardan, bastan ii¢ tanesi ana, diger ikisi ise tamamlayic1 6zelliklerdir;
2.2.1. Kuvvet

Sporda kisinin bir dirence kars1 koyabilme yetenegi veya bir direnci ya da
kendi viicudunu ileriye dogru hareket ettirebilme 6zelligidir (Sevim, 2010). Kuvvet
ayn1 zamanda, bir kasin gerilme, kasilma ve gevseme yoluyla bir dirence karsi

koyma yetenegidir (Muratli ve ark. 2007).

Kuvvet ve gii¢ gelisimi her spor dalinin ayrilmaz bir pargasidir. Bazi spor
dallarinda (halter, sprint, giires boks vs.) kuvvet gelisimi ve maksimal kuvvetin
kullanimima yiiksek oranda ihtiya¢ duyulurken, bazilarinda (ritmik jimnastik,
badminton, masa tenis, uzun mesafe kosucular1 vs.) ise bu oran azdir. Benzer
sekilde, baz1 spor dallarinda kuvvet ihtiyacinin uygulama sekli ve cesidi farkli
olabilir. Ornegin baz1 spor disiplinlerinde statik, bazilarinda dinamik, bazilarinda
maksimal kuvvet, bazilarinda ¢abuk ve patlayict kuvvete ihtiya¢ duyulur. Futbolda
diren¢ kavrami, top, insan viicudunun kendi agirligi, ivmelenme zorlugu, zemin ve

ikili miicadeledeki rakiptir (Bangsbo, 1996).

Futbolda ¢abuk kuvvet 6n plandadir.bir giirescinin veya haltercinin sahip
oldugu temel kuvvete gerek yoktur. Hazirlik devrelerinde futbolcunun kuvvet
antrenmanlar1 dnemlidir. Ozellikle ¢abuk kuvvet antrenmanlari sezon igerisinde

devam ettirilmelidir (Weineck, 2011).

Cabuk kuvvet gelistirici ¢aligmalarda kaslarin c¢ok kisa siirede hareketi
olusturabilme 06zelligi kazanabilmesi icin agirlik calismalari, maximal agirlik
yiizdesinin 40-60 ile yapilmalidir. Calismalarin yiiksek yogunlukta ve siddette
olmasi dinlenmeyle yiiklenmenin iyi diizenlenmesine 6zen gosterilmelidir (Garganta

ve ark. 1993).

Ivmelendirici kuvvet ornekleri; sigrama, vurus, itme ve kosma gibi
eylemlerde goziikmektedir. Engelleyici yada yavaglatici 6rnekler ise; ani duruslar
yon degistirmeler, kosular ve sicrama uygulamalarimin son boliimlerinde

goriilmektedir. Futbolda eylemler; akict ve ¢ok yonlii yliksek patlayict hareket
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etkinliklerini ortaya ¢ikartan, cabuk kuvvet ve dayaniklilik &zellikli kaslar ile

gerceklesmektedir (Weineck, 2011).
2.2.2. Siirat

Siirat, “Sporcunun kendisini en yliksek hizlida bir yerden bir yere hareket
ettirebilme yetenegi” ya da “ Hareketlerin miimkiin oldugu kadar yliksek bir hizla

<99

uygulanmasi yetenegi” olarak tanimlanabilir (Sevim, 2010).

Bir futbolcunun topla yada topsuz bir yerden bir yere en kisa zamanda
ulagmasi, degisik yonlere dogru kendisine avantaj saglayacak konumu yaratmak icin
miimkiin olan en yiiksek hizla yer degistirmesi bi¢iminde ele alinabilir (Topkaya,

2004).

Futbol oyununu analiz eden spor bilimcilerine gore bir futbolcu saha
icerisinde 30 m. varan siirat 6zelliklerini kullanmaktadir. Antrenman biliminde 30 m.
ye kadar olan siirat, “Sprint Siirati” olarak tanimlandigindan, futboldaki siirat,
agirlikli olarak sprint siiratini yansitmaktadir. Futbol mag1 aktiviteleri sirasinda,
futbolcular yiliksek tempoda kosarken aniden yon degisikligi yapma ihtiyaci duyarlar.
Bu tiir hareketler, cabukluk, denge, koordinasyon ve c¢eviklik gibi 06zellikler
sayesinde olur. Buna asimetrik siirat 6zelligi denir. Simetrik (diiz) siirat yetenegi 1y1

olan sporcularin ¢abuklugu 1yi olmayabilir (Balsom, 1994).

Futbol dahil tiim sportif oyunlarda; oyun pozisyonlarimi ve degisimlerini
mimkiin oldugunca kisa siirede algilayabilme yetenegidir (algilama siirati).
Davraniglar i¢in miimkiin olan se¢eneklerden birine en kisa siirede karar verebilme
yetenegidir, oyunun On goriilmeyen gelisimleri lizerine hizli tepki gosterme
yetenegidir (tepki siirati). Rakip ve zaman baskis1 altinda top ile bransa o6zgii
hareketleri hizli uygulama yetenegidir (hareket ve aksiyon siirati). Oyunda, biligsel,
teknik taktik ve kondisyonel olanaklarini miimkiin olan en biiylik hizla ve etkin

sekilde kullanabilme yetenegidir (Baur ve ark, 1994).

Siirat, sadece viicudu bir yerden bir yere hareket ettirmekten olusmaz. Diger
bir deyisle tiim viicudunu ya da viicut boliimlerinin bir hareketi uygularken

olusturdugu hiz olarak, kisaca “Viicudu ya da bir boliimiinii yiiksek hizda hareket
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ettirebilme” seklinde de tanimlanir. Ornegin bir futbolcunun sut atmadaki siirati gibi

(Weineck, 2011).
2.2.3. Dayamkhhk

Genel anlamda organizmanin, sportif eylemin kalitesinde her hangi bir
diisiis olmaksizin statik veya dinamik giiglerin yarattig1 yorgunluga uzun siire kars1
koyma yetenegine denir. Sporcularin kondisyonunun Onemli bir bolimiini

olusturmaktadir (Sevim, 2010).

Dayaniklilik kavrami, sportif eylemin siiresi, kalitesi ve ilgili kas gruplarina
yapilan yiiklenmenin kapsamina bagli olarak ¢esitli sekillerde incelenebilir.
Kuvvette, c¢abuk kuvvette, siiratte devamliligin saglanmasi anlamima gelen
dayaniklilik 6zelligi gelistirilemez ise, diger tiim Ozelliklerin bir futbol miisabakasi

stiresince verimli olmas1 miimkiin degildir (Giindiiz, 1995).

Genel dayaniklilik, her sporcuda oldugu gibi futbolcuda da gelistirilmesi
gereken oksijenli ortamda enerji olusumunu saglayan kalp, dolasim ve solunum
sistemi ile ilgili dayamikliliktir. Futbolda genel dayaniklilik, sezon 6ncesi mutlaka
diizeltilmeli ve tiim sezon devam etmelidir. Tempo kosular yaygin intervaller, fartlek
(tempo oynas kosular) ve dairesel calismalar ile gelistirilir. Yiiklenme yiizdesi diisiik

kapsam genistir (Weineck, 2011;Foss, 2012).
2.2.4. Hareketlilik (esneklik)

Esneklik kelimesi; agma, germe, biikme, uzaklagtirma ve yakinlastirma gibi
kavramlarin tiimiinii icermektedir. Kaslarin ve tendonlarin esnekliginin gelismesi
gerilmeye miisaade eder (Zorba ve ark. 2009). Bir eklem veya eklemler serisinin
hareket agikligini igine alir ve eklemin smirliligi kas- tendon yapisinin uzayabilme
yetenegini yansitir. Sporcularin fonksiyonel ve estetik olarak iist diizeyi yakalamada
gerekli olan hareket agiklig1 boyunca hareketlerini yapmalar1 da gerekli olmaktadir.
Bununla beraber eklemdeki asir1 hareketlilik veya stabilite (saglamlik) azligi da
temas sporlarinda veya yiiksek gilic ve hizin olustugu durumlarda yaralanmaya daha

fazla yatkinlik meydana getirebilmektedir (Islegen, 2002; Sevim,2010).
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Futbolda esneklik top ile uygulanan hareketlerin daha rahat
uygulanabilmesi, bazi pozisyonlar geregi genis agilardaki hareket ihtiyacinin

karsilanabilmesi i¢in gereklidir (Topkaya, 2004).

Esneklik kas performansinin gelisiminde 6nemli bir etkendir. Eklemlerde
meydana gelen hareketler dizisi dinamik esneklik, eklem direncinin harekete karsi
gelmesi yani kuvvetin harekete karsi direnmesidir. Bazi aktiviteleri yaparken
esnekligin énemi oldukca fazladir. Ozellikle futbolda esnekligin iyi olmas1 durumu,
hareketin diizgilin yapilabilirligi kaslarin sakatlanma riskinin azalmasini saglar (Foss,
2012). Hareketlilik 6zelligi sporda istenilen motorik giice erisebilmek i¢in 6nemli bir
unsurdur. Denge ve kuvvete ki gelisim potansiyeline esneklik biiyiik yarar saglar.
Kuvvet ve dayaniklilik gibi motorik 6zelliklere yarar1 oldugu ve aerobik uygunlukta

gelisme gosterdigi bulunmustur (Zorba ve ark. 2009).

Futbolda esnekligin yetersiz olmasi durumunda; hareketin nitelikli olarak
yaptlma o0zelligi smirlanir futbolcularda sakatlanma riski artar, koordinasyon

gelisimi olumsuz etkilenir, kas kuvveti, siirat ve dayanikliliin kazanilmasini

olumsuz etkiler (Alter, 2004).
2.2.5. Koordinasyon

Hareketlerin kisa siirede dogru olarak yapilabilme yetenegidir. Futbolda
koordinasyon amaca yonelik bir harekette, iskelet kaslar1 ile merkezi sinir sisteminin
uyum icinde c¢aligmasi, etkilesimi anlaminda kullanilan bir terimdir. Koordinasyon
kalitesi ne kadar iyiyse hareketin amacina o kadar zorlanmadan, isabetli ve kisa
yoldan erigilir. Aym1 zamanda o kadar az oksijen tiiketilir, dolayisiyla az enerji
harcanir. Yorgunluk derecesi azalir. Beceri kavrami; kisinin motorsal davranigini
etkin olarak belirleyen bir 6zelliktir ¢ogu kez karmasik sportif hareketler s6z konusu
olunca kullanilir, becerinin gelistirilmesi oldukga giigtiir ¢linkii bu tr yeteneklerin
gelistirilmesi i¢in Oncelikle Olciilebilmesi sonrada bir igerik sistematiginin olmasi
gerekir. Koordinasyonun gelistirilmesinin tiim evrelerinde calistirict gittikge artan
alisitirmalart kullanmaya ¢aba gostermelidir. Futbol antrenmaninda programin ilk
boliimiinde koordinasyon c¢alismalari yer almalhidir (Sevim, 2010;Muratl,

2007;Bompa, 2007).
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2.2.6. Denge

Denge (statiko-dinamik, vestibiiler) algilayicilari; i¢ kulaktaki vestibiiler
boliime yerlesmistir. Basin hizlanmas1 ve yonii hakkinda bilgiler verir. Tiim sportif
branglarda motor 6grenme yetenegi agisindan onemlidir (Murath, 2007). Viicudun
bir pozisyonunu yada hareket halindeyken degisen pozisyonlarini korumak agisindan
futbol i¢in ¢ok Onem tasimaktadir. Yapilmast gereken ikinci, {i¢iincii, hareketlere
gecis icin bu yeti 6nemlidir (Topkaya, 2004). Denge calismalarinda alistirma olarak;
her iki yonde doniiler baskin olmayan ekstermiteyle de hareketleri uygulamak, bacak
ve eller lizerinde gii¢c kosullarda uzun siire durabilmek, ¢izgi yada denge agacinda
kapali gozler ile ileri geri yilriimek degisik kosullarda dengeyi korumak gibi
alistirmalar secilebilir (Murath ve ark. 2007).

2.3. Fizyolojik Ozellikler

Fizyolojinin amaci, yasamin baglangict gelisimi ve ilerlemesini saglayan
fiziksel ve kimyasal etkenleri aciklamaktir (islegen, 2002). Spor fizyolojisinin
medikal fizyolojiden ayrildigi en 6nemli nokta, bireylerin dinlenik ya da hastalik
durumlarindaki fizyolojik degisiklikleri degil, fiziksel aktivite sirasindaki uyumlari
ele alarak, kassal bir aktivite sirasinda hareketlere katkida bulunan sistemlerin

incelenmesidir (Ergen, 2007).

Insan  viicudunun  canlihgini  saglayan  spesifik  Ozellikler ve
mekanizmalarinin incelenmesi fizyolojinin konular1 arasindadir. Viicudun temel
canlt birimi hiicredir. Sportif performansta da ¢ok énemli rol oynayan kan hiicreleri
25 trilyonla viicudun en fazla hiicresini olusturur.bir insan 100 trilyon hiicreden
olugmaktadir. Bu hiicrelerin bulunduklar1 organ ve yapilara gore fonksiyonlar

farklilasmakla beraber bazi temel 6zelliklere aynidir (Sphephard, 1999).

Spor yapan kisilerde, yaptiklar1 egzersizin siddetine, siiresine, sikligina,
cesidine ve yaptiklar1t ortama gore degisiklik gosteren yapisal ve fonksiyonel
degisimler olmaktadir. Viicutta olusan bu degisimlerde daha fazla fonksiyonel
olanlari incelerken, bu fonksiyonlarin nedenleri arasinda yapisal degisimleri de

ortaya koymaktadir (Akgiin, 1994).
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2.3.1. Solunum Sistemi

Akcigerlerin en 6nemli gorevi, dokulara gereken oksijenin saglanmasi ve
dokularda olusan karbondioksitin uzaklastirllmasidir, o6zellikle aerobik enerji
yollarinin devrede oldugu, dayaniklilik egzersizi sirasinda kas dokusunun artan is
yiikiiniin karsilanabilmesi i¢in ¢ok daha fazla oksijene gereksinim duyulur. Bu siireg,
akciger ve kan ile kan ve kas dokusu arasindaki gaz aligverisinin artmasini

beraberinde getirir (Demirel, 2007; Guyton, 2001).

Solunum sistemi; dokulara gereken oksijenin saglanmasi, dokularda olusan
karbondioksitin atilmasi, kan asiditesinin kontrolii, agiz yoluyla iletisimi saglayarak

yasamin hiicresel biyo-enerjik siiregleri i¢in elzemdir (Giinay, 2013).

Normal solunum dakika frekansi dinlenmede 12-15 civarindadir. Bir defa
alman yada verilen hava miktar1 500 ml. Civarindadir. Genel olarak akcigerde
diffiizyonun gergeklestirebildigi bolgeler alveollerdir. Dinlenimde dakikada yaklasik
250 ml. Oksijen kullanilir ve yaklasik 200 ml. Kadar da karbondioksit iiretilerek
atilir. Egzersizde bu miktar yapilan egzersizin siddetine gore 25 katina kadar

cikabilir (Fox, 1984).

Maksimal egzersizlerde dakika ventilasyonu kullanilan oksijenden ziyade
uretilen karbondioksit tarafindan belirlenir. Egzersizden hemen Once goriilen
ventilasyondaki hafif derecede artmayr gerek maksimal gerekse siibmaksimal
egzersizlerde hizli bir artig izler. Submaksimal egzersizlerde bu artig yerini kararl
denge diizeyine ulasana kadar hafif bir artisa birakirken maksimal egzersizlerde
kararli denge goriilmeyip ventilasyondaki artis egzersiz sonlandirilana kadar

surdurilur.

Akciger hacmi ve kapasiteleri boy, cins ve yas gibi ana faktdrlerden
etkilenir baz1 sporcularin akciger kapasitelerinin yiliksek olmasi genetik bir 6zellik

oldugu ve viicut boyutundan kaynaklandig: diisiintilmektedir (Foss, 1998).

Egzersiz sirasinda akciger hacmi ve kapasitelerinde degisiklikler olur
dakika ventilasyonun da artis saglayabilmek i¢in volim artar, solunum yedek

kapasitesinde azalma olur (Powers ve ark. 1997).
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Total akciger kapasitesi ve vital kapasitede azalma goriiliirken artik hacim
ve fonksiyonel artik kapasite bir miktar artar. Sporcular gerek egzersiz gerekse
dinlenme kosullarinda sporcu olmayanlara gére daha yiiksek difiizyon kapasitesine

sahiptirler.
2.3.1.1. Vital Kapasite (VC)

Maksimal inspirasyondan sonra zorlamali olarak ¢ikarilan maksimal hava
hacmidir (Tamer, 2000). Vital kapasite ile fiziksel uygunluk arasinda biiytik bir iliski
olmamakla birlikte genel saglik acisindan oran teskil etmektedir. Gelisme
donemlerinde yapilan antrenmanlar vital kapasiteyi gelistirir. Vital kapasite; viicut
kiitlesi, viicut agirligi, yas, cinsiyet ve yasanan degisik cografi bolgelere bagh
olmakla birlikte vital kapasitenin yiiksek olusu maksimal oksijen kapasitesinin
yiiksek oldugu anlamina gelmez (Ergen, 2007). Yetiskinlik doéneminde yapilan
diizenli antrenmanin vital kapasiteyi ve total akciger kapasitesini yikselttigi

bilinmektedir (Erkmen ve ark. 2005).
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci:

Bu calismanin amaci; farkli liglerde oynayan futbolcularin liglere ve
mevkilere gore bazi fizyolojik ve motorik Ozelliklerinin karsilastirilarak ¢ikan

sonuglarin incelenmesidir.
3.2. Arastirmanin Onemi:

Futbolda elit sporcularin iist diizeyde miisabakalarin gerektirdigi fiziksel ve
fizyolojik Ozelliklere sahip olmalar1 gerekir (Bangsbo, 1996). Futbol, fiziksel ve
fizyolojik ozellikleri bakimindan diger branglardan farklilik gostermektedir. Futbol
oyunu, genis bir alanda oynanmasi ve oyunculara verilen gorevlerin farkliliklari
nedeni ile fiziksel ve fizyolojik gereksinimlerine bagli olarak mevkisel agidan
degerlendirilmelerini zorunlu kilmaktadir (Goral ve ark. 2012). Bu 6zellikler mag ve
antrenmanlar sirasinda tamamen futbola 0zgli kosullarda yapilan o6lgiimlerle
saptanabildigi gibi, saha ve egzersiz laboratuarinda yapilabilen testlerle de ortaya
konulabilmektedir (Islegen, 2002). Elit futbolculardaki fizyolojik ve motorik
ozelliklerin belirlenmesi, oyuncularda olmasi gereken diizey konusunda da 6nemli
bilgiler saglayacaktir (Islegen, 2002). Boy ve agirhk futbolda mevkilere gore
farkliliklar gostermektedir (Reilly ve ark. 2000). Ciinkii sporcunun fizyolojik giiciinii
ortaya koymak i¢in mevkisine uygun yapida ozelliklere sahip olmas1 gerekir. Fiziksel
ozellikler uygun degilse tam bir performans gosteremez. Futbolda ¢ok degisik fiziki
yapida futbolcularin oldugu goriiliir. Fiziksel agidan hem kisa hem de uzun boylu
futbolcularin bagarili olma sans1 olsa da, Ozellikle belirli mevkilerde oynayan
oyuncularin (kaleci, forvet) ortalamanin {izerinde olmasi performanst olumlu yonde
etkileyecektir (Kiigiik, 2009). Yapilacak bu caligmada, futbolcularin mevkilerine
gore ligler arasi bazi1 fizyolojik ve motorik 6zelliklerinin karsilagtirilarak
farkliliklarint belirlemektir. Yapilan bu g¢alisma uygulayicilara yardimci olacagi

diistiniilmektedir.
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3.3. Katihhmcilar:

Calismada Aydin ili ASKF (Amator Spor Kuliipleri Federasyonu) ye bagh
dort farkli ligden dort farkli takim sporcularindan olusan 18 er futbolcudan olusan
toplamda 72 katilimc1 g¢alismaya davet edilmistir. Katilimcilar Olglimler Oncesi
bilgilendirilmis antrendrleri nezaretinde testler Oncesi genel ve 0Ozel 1sinma

yaptirildiktan sonra dlgiimlere gegilmistir.
3.4. Veri Toplama Aracglari:
3.4.1. Boy Uzunlugu:

0.01 cm hassaslikta dijital boy olcer aletle, ayakkabisiz olarak olgiildii
(Zorba, 1999).

3.4.2. Viicut Agirhgr:

0.1 kg hassaslikta elektronik terazi ile denekler dlgimde sort, t-shirt ve

corap giymeleri ve ayakkabisiz olarak olgiildi (Zorba, 1999).
3.4.3. Vital Kapasite

Olgiimler Spirometre ile dlgiilecektir. Deneklerin Siprometre agizhigmi iyice
agizlarina almalar1 istenecek ve burunluk takmalar1 saglanacaktir. Genis bir
inspirasyondan sonra kuvvetli bir ekspirasyon hamlesi yaptirilarak parametreler
Olctidii (Cakmake1 ve ark. 2005).

3.4.4. Siirat:

Stirat testi 30 metre kosu testi ile belirlenmistir. 30 metre kosu yollunun
belirlenmesi i¢in bant veya kiregle ¢ikis ve varis cizgileri belirlenir. Fotosellerle
kapilar kurulur ve denenerek hazir edilir. Sporcu verilerini yazmak i¢in form

hazirlanir. Sporcular hazir edildi (Ozkara, 2002; Taskin, 2006).
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3.4.5. Esneklik Testi:

Esneklik testi Olgiimlerde otur-eris esneklik sehpasi (lafayette sit and reach
measurement device, USA) esneklik dl¢iimii i¢in kullanilacak ve katilimcilar belirli
bir 1sinma sonrasi yere oturup ¢iplak ayak, tabanii diiz bir sekilde test sehpasina
dayayarak, govdesini ileri dogru egip ve dizlerini biikkmeden elleri viicudunun
onlinde olacak sekilde uzanabildigi kadar one dogru uzanacak ve 1-2 sn orda
bekledikten sonra test tamamlanacaktir. Katilimeilar 3 kez testi tekrar edecekler ve

en iyi skorlar1 kaydedilecektir (Tamer K, 2000; Topkaya ve ark. 2004).
3.4.6. Denge Testi:

Denge testi flamingo marka denge aleti ile yapilmistir. Testte tercih edilen
ayagn iki kirigin uzunluguna ekseni iizerinde miimkiin oldugunca uzun siire ayakta
dengeyi korumaya c¢aligmaktir.. Serbest kalan bacagi biikerek flamingoyu taklit
siiratiyle ayni taraftaki elle ayagi tutabilir, diger kol dengeyi saglamak igci
kullanilabilir. Dogru pozisyonu almak ig¢in test yoneticisinin koluna yiiklenebilir,
destek sonra erdiginde test baslayacaktir. Bir (1) dakika siire ile bu durumda denge
korunarak, dengenin her kaybedilisince veya viicudun her hangi bir kism1 yer ile
temas ettiginde teste verilecek ve ceza uygulanacaktir. Her aradan sonra bir (1)
dakikalik siire dolunca yeniden baslama isareti verilir ve 1 dakikalik siirede dengesini
korumay1 basarmasi i¢cin gerekli deneme sayist (diismeler hari¢ ) hesaplanabilir

(Zorba, 1999).
3.4.7. Kuvvet Testi:

Kuvvet testi 6l¢ctimii Takei marka dijital sirt dinamometresi ile yapilmistir.
Kaynaklarda dinamometrenin kuvveti tespit etmede kullanildig: belirtilmistir (Sevim,
1995; Zorba, 1999; Ozer, 2001). Denekler dizleri biikiik durumda dinamometre
sehpasinin {izerine ayaklarini yerlestirerek, kollar gergin, sirt diiz ve govde hafifce
one egikken, elleri ile kavradigi dinamometre barin1 dikey olarak maksimum oranda

sirt kaslarini kullanarak yukari ¢ekeceklerdir (Zorba ve ark. 2009; Weineck, 2011).
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3.5. istatistiksel Analiz:

Calismaya katilan futbolcular hakkinda bilgi saglamak amaci ile
futbolcularin oynadiklar1 liglere ve mevkilere gore frekans dagilimlari, bazi
fizyolojik ve motorik 6zelliklerine iliskin ortalamalari, standart sapmalari, en kiigiik
ve en biiylik degerleri hesaplanmistir. Calismada kullanilan verilerin normallik
sinamasinda Kolmogorov Smirnov testinden yararlanilmistir. Verilerin  normal
dagilim gosterdigi anlasildigindan bagimsiz ikiden ¢ok grubun karsilastirildig
durumlarda parametrik testlerden Tek YoOnlii Varyans Analizi (One Way Anova)
kullanilmistir. Calismada kullanilan istatistiksel analizler %95 giiven araliginda 0.05
ve 0.01 hata diizeylerinde gergeklestirilmistir. Verilerin istatistiksel analizinde SPSS

20.0 paket program kullanilmistir.



4. BULGULAR

Tablo 4.1. Futbolculara iliskin Tanimlayiax Istatistikler
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Degiskenler Say1 % Toplam
Bolgesel Amator 18 25
Siiper Amator 18 25
72
Lig 1. Amator 18 25
2. Amator 18 25
Kaleci 8 11.11
Defans 24 33.33
Mevki Orta saha 24 33.33 72
Forvet 16 22.22

Tablo 4.1.”de calismaya katilan futbolcularin tanimlayicr istatistikleri goriilmektedir.



Tablo 4.2. Futbolcularin Oynadiklar1 Liglere Gore Baz1 Motorik ve Fizyolojik

Ozelliklerine iliskin Tammlayici Istatistikler
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) . En Aritmetik Standart
Degiskenler Kategori En Biiytik
Kiigiik Ortalama Sapma
Bolgesel Amator 1.65 1.90 1.77 0.06
Stiper Amator 170 1.87 1.78 0.05
Boy (cm)
1. Amator 1.67 1.90 1.78 0.06
2. Amator 1.67 1.89 1.75 0.06
Bolgesel Amatdr 61 84 73.3 7.68
Stiper Amator 63 85 73.83 5.9
Agirlik (kg)
1. Amator 58 84 72.6 7.52
2. Amator 63 88 72.7 741
Bolgesel Amatdr 98 153.5 125.75 15.46
) Siiper Amator 102.5 152.5 127.5 17.15
Sirt kuvveti (kg)
1. Amator 81.5 155 118.25 21.8
2. Amator 83.5 152 117.75 4.04
Bolgesel Amator 83 149 157.5 18.61
. Stiper Amator 89 130 109.5 26.7
Bacak kuvveti (kg) }
1. Amator 715 148 109.75 23.46
2. Amator 72 155.5 113.75 20.35
Bolgesel Amator 4.27 4.68 4.36 0.09
Stiper Amator 4.25 4.75 4.4 0.12
Siirat (sn)
1. Amator 4.28 4.68 4.39 0.12
2. Amatdr 4.3 4.62 4.4 0.83
Bolgesel Amator 29 45 36 4.69
. Siiper Amator 30 49 36.7 4.77
Esneklik (cm)
1.Amator 27 44 341 4.53
2. Amator 27 39 32 3.46
Bolgesel Amatdr 1 4 2.22 0.97
Stiper Amator 1 2 0.84
Denge
1.Amator 1 2.38 1.03
2.Amatdr 2 3.33 0.97
Bolgesel Amator 350 670 510 97.1
) . Stiper Amator 470 680 575 73.5
Vital kapasite
1.Amator 340 670 505 98.9
2.Amatdr 510 680 595 44.6

Tablo 4.2.’de futbolcularin oynadiklar liglere gore bazi motorik 6zelliklerine iliskin

tanimlayici istatistikler goriillmektedir.
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Tablo 4.3. Futbolcularin Oynadiklarnt Liglere Gore Bazi Motorik ve Fizyolojik
Ozelliklerinin Karsilastirilmasi

Degiskenler o Topam % Orglemas P Fak
Gruplar arast 0.011 3 0.04 0.931 0.43
Boy (cm) Gruplar ici 0273 68 0.04
Toplam 0.285 71
Gruplar arast 16.1 3 5.370 0.105 0.95
Aurlik Gruplar ici 34938 68  51.381
Toplam 3510 71
Gruplar arast 1621.2 3 540.4 1.6 0.18
Swtkuvveti (kg) G star ici 221521 68 325.7
Toplam 23773.4 71
Gruplar arast 1034.4 3 344.8 0.68 0.68
Bacak kuvveti (0) - 1 jarici 344154 68 506.1
Toplam 35449875 71
Gruplar arast 0.022 3 0.007 0.60 0.60
Sitrat (sn) Gruplar ici 0.823 68 0.012
Toplam 0.845 71
Gruplar arast 241.4 3 80.4 4.1 0.00*
Esneklik (cm) Gruplar ici 13153 68 19.3 "
Toplam 1556.8 71
Gruplar arasi 18.597 3 6.199 6.44  0.00*
Denge Gruplar ici 65380 68 0.962 >a
Toplam 83.986 71 3-4
Gruplar arast  94370.8 3 31456.9 4.7 0.00*
Vital kapasite Gruplarici 4527166 68 66575 i:i
Toplam 5470875 71

Not: 1-) Bolgesel Amatdr 2-) Siiper Amator 3-) 1. Amatdr 4-) 2. Amator ; * p<0.05.

Tablo 4.3. incelendiginde esneklige iliskin degerler acisindan siiper amator
ligde oynayan futbolcular ile bolgesel amator ligde oynayan futbolcular arasinda siiper
amator ligde oynayan futbolcular lehine anlamli bir farklilik oldugu (p<0.05)
goriilmektedir. Ayrica bolgesel amator ligde oynayan futbolcular ile 2. amator ligde
oynayan futbolcular arasinda bolgesel amator ligde oynayan futbolcular lehine anlaml
bir farklilik oldugu anlasilmaktadir (p<0.05). Denge performansina iliskin degerler
acisindan 2. amator ligde oynayan futbolcular ile bolgesel, siiper ve 1. amator liglerde

oynayan futbolcular arasinda 2. Amator ligde oynayan futbolcular aleyhine anlamli bir
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farkliliga rastlanmistir (p<0.05). Vital kapasiteye iliskin degerler agisindan bolgesel
amator ligde oynayan futbolcular ile siiper amator ligde oynayan futbolcular arasinda
siiper amator ligde oynayan futbolcular lehine anlamli bir farklilik goriiliirken
(p<0.05); 2. Amator ligde oynayan futbolcular ile bolgesel amator ligde oynayan
futbolcular arasinda 2. Amator ligde oynayan futbolcular arasina anlamli bir farkligin

oldugu goriilmektedir ( p<0.05).

Tablo 4.4. Futbolcularin Oynadiklar1 Mevkilere Gore Bazi Motorik ve Fizyolojik

Ozelliklerine iliskin Tammlayiei istatistikler

Degigkenler Kategori KE;uk En Biiyiik gl;’lttarraergla( Sstggcrj:;t
Kaleci 1.82 1.89 1.84 0.023
Boy (cm) Defans 1.90 1.72 1.80 0.053
Orta saha 1.84 1.65 1.73 0.052
Forvet 1.87 1.70 1.75 0.050
Kaleci 74 88 78.5 5.09
5 Defans 69 84 76.25 4.91
Agirlik (k) Orta saha 58 84 69.04 7.27
Forvet 63 85 72.06 6.68
Kaleci 107 149 130.81 16.17
] Defans 104.5 155 130.66 15.83
Sirt kuvveti (kg) Orta saha 815 155 118.43 20.20
Forvet 83.5 1.43 119.21 16.81
Kaleci 96 138.5 116.43 16.37
) Defans 1115 149 114.37 26.65
Bacak kuvveti (ko) 1 saha 715 1155 107.02 23.34
Forvet 72 1325 107.87 15.61
Kaleci 4.28 4.52 4.40 0.08
) Defans 4.27 4.6 4.39 0.08
Siirat (sn) Orta saha 4.25 4.68 4.38 0.13
Forvet 4.27 4,75 4.40 0.12
Kaleci 35 45 38.7 291
) Defans 27 49 36.08 5.52
Esneklik (cm) Orta saha 27 38 325 3.39
Forvet 28 42 33.8 3.93
Kaleci 2 4 3.12 0.83
Defans 1 4 2.29 0.99
Denge Orta saha 1 5 2.45 1.10
Forvet 1 5 25 1.24
Kaleci 410 680 568.75 87.9
Vital kapasite Defans 350 680 554.58 85.4
Orta saha 350 670 565.83 89.29

Forvet 340 670 553.12 96.26
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Tablo 4.4.’de futbolcularin oynadiklar1 mevkilere gore motorik 6zellikler agisindan

tanimlayici istatistikleri goriilmektedir.

Tablo 4.5. Futbolcularin Oynadiklar1 Mevkilere Giére Bazi Motorik ve Fizyolojik
Ozelliklerinin Karsilastirilmasi

Degiskenler ot Topam S0 g T P Fak
Gruplar arast 0.114 3 0.38 15.227 0.000* 1-3
Boy (cm) Gruplar ici 0170 68 0.003 ;:g
Toplam 0.285 71 2-4
Gruplar arast 883.604 3 294,535 7.626  0.000*
Agirlik Gruplar igi 2626396 68 38623 o
Toplam 3510 71
Gruplararast ~ 2546.0.26 3 848.675 2719  0.051
Sutkuvveti (kg) G tar ici 21227.443 68 312.168
Toplam 23773.469 71
Bacak Kuvveti Gruplar arast 1040.042 3 346.681 0.685 0.564
(kg) Gruplar igi 34409.833 68 506.027
Toplam 35449875 71
Gruplar arast 0.005 3 0.002 0.125 0.945
Stirat (sn) Gruplar ici 0841 68 0.012
Toplam 0.845 71
Gruplar arast 297.271 3 99.09 5.349  0.002* 1.3
Esneklik (cm) Gruplar igi 1259.604 68 18.524 2-3
Toplam 1156.875 71 14
Gruplar arast 4.194 3 1.398 1192 0.320
Denge Gruplar ici 79.792 68 1.173
Toplam 83986 71
Gruplar arast 2877.083 3 959.028 0120  0.948
Vital kapasite ~ Oruplar ici 5442710'41 68  8003.094
Toplam 547087.5 71

Not: 1-) Kaleci 2-) Defans 3-) Orta saha 4-) Forvet; * p<0.05.

Calismaya katilan futbolcularin  boy uzunluklarina iligkin veriler
incelendiginde kaleci ile orta saha ve forvette oynayan futbolcular arasinda kaleciler
lehine (p<0.05); defansta oynayan futbolcular orta saha ve forvette oynayan

futbolcular arasinda defansta oynayan futbolcular lehine anlamli bir farkligin oldugu
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Tablo 5.’den anlasilmaktadir (p<0.05). Orta sahada oynayan futbolcular ile kaleci ve
defansta oynayan futbolcular arasinda orta sahada oynayan futbolcular orta sahada
oynayan futbolcular lehine anlamli bir farkliligin oldugu sonucuna ulasilmistir
(p<0.05). Futbolcularin esnekligini belirlemeye yonelik yapilan Olgiimlerden elde
edilen bulgulara gore kaleciler ile orta saha ve forvette oynayan futbolcular arasinda
kaleciler lehine (p<0.05); defans ile orta sahada oynayan futbolcular arasinda defansta

oynayan futbolcular lehine anlamli bir farklilik s6z konusudur.
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5. TARTISMA SONUC

Performansi etkileyen faktorlerden biri de bedensel yapi, baska bir deyisle
fiziksel oOzelliklerdir. Ciinkii bedensel yap1 ya da fiziksel ozellikler fizyolojik
kapasitelerin ortaya konulmasini etkilemektedir. Sahip olunan fiziksel yapinin
0zelligi yapilan spor dalina uygun olmadikg¢a istenilen performans diizeyine ulasmak
pek miimkiin degildir. Fiziksel yap1 bir sporcunun yiiksek diizeyde performans
gosterebilmesinin  gostergelerinden sadece bir tanesidir. Kuvvet, hareketlilik
(esneklik), siirat, dayaniklilik ve koordinasyon gibi diger performans gostergeleriyle
birleserek sporcunun performansint olumlu yonde etkiledigi disilintilmektedir.
Bircok spor bransinda oldugu gibi futbolcunun performansini olusturan temel
ozellikler kuvvet, dayaniklilik, siirat ve viicut kompozisyonudur (A¢ikada ve ark.
1990).Bir takimdaki (kaleci dahil) biitiin mevkilerdeki oyuncularin her tiirlii motorik
Ozelliklere sahip olmasi gerekmektedir. Hiicum oyuncular1 gerektiginde savunmaya,
savunma oyunculari da aym sekilde hiicuma yardimci olmalidirlar (Ozder ve ark.
1994). Futbolcularin top tagima, paslasma ve rakibe iistiinliik saglama gibi gorevleri
bulunmaktadir. Bu yiizden hizli ve ¢evik olmalar1 gerekmektedir (Bloomfield ve ark.
1994). Bilindigi {izere bir futbol maginda oyuncular 4—6 sn arasinda degisen 1000—
1400 adet kisa siireli aktivite gerceklestirmektedirler. Bu hareketlerin yaklagik 220°si
yiiksek hizda yapilan anaerobik performansa dayal: aktiviteleri igermektedir (Mohr
ve ark. 2003). Bu tarz aktivitelerin mag veya antrenman sirasinda yorgunluga ragmen
kaliteli bir sekilde yapilabilmesi anaerobik gii¢ ve kapasite miktarina baglhdir (Stolen
ve ark, 2005; Mohr ve ark, 2005; Reilly ve ark. 2008). Futbolcularin teknik ve taktik
becerilerinin yaninda motorik ve fizyolojik 6zellikleri sportif basari agisindan son
derece onemlidir. Bu nedenle farkli liglerde oynayan futbolcularin farkli mevkilere
gore bazi motorik ve fizyolojik Ozelliklerinin karsilagtirildigi bu calismada
futbolcularin boy uzunluklarinin 1.77 cm, viicut agirhiklarmin 73.16 kg, vital
kapasitelerinin 5.59 lt., siiratin 4.39 sn, esnekliklerinin 34.7 cm., sirt kuvvetlerinin
137 kg., bacak kuvvetlerinin 157.5 kg., denge performanslarinin 2.48 oldugu
gorilmektedir (Tablo 4.2.). Farkli liglerde oynayan futbolcularin motorik ve
fizyolojik 0Ozelliklerini degerlendirmeye yonelik yapilan ¢ok sayida ¢alisma

incelendiginde, bu ¢alismay1 destekler nitelikte ¢alismalara rastlamak miimkiindiir.
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Taskin (2006) yaptig1 calismaya katilan futbolcularin, viicut agirlig
ortalamasini 73,64 + 4,67 (kg) ve boy uzunlugu ortalamasini 1,79 £ 0,04 (m) olarak

bulmustur.

Boy ortalamasi Fransiz futbolcularda 180,7+1,5 cm (Flaire ve ark. 2001),
Suudi Arabistanl elit futbolcularda 177,2+5,9 cm (Al Hazzaa ve ark. 2001), MKE
Ankaragiici futbol takiminda 178,75 cm ve 3.ligde 176,4+1,29 cm olarak
bildirilmistir (Erkmen ve ark. 2005).

Ramanli ve Miiniroglu (2002) yapmis olduklar1 ¢alismada hiicum
oyuncularinin viicut agirliklar1 ortalama 67.8 kg ile 80.6 kg arasindayken, savunma

oyuncular1 68.8 kg ile 78.8 kg arasinda bulmuslardir.

Goral ve ark. (2012) yapmis olduklar1 ¢aligmada, kalecilerin boy ortalamasi
182.8£3.8cm, defans oyuncularinin boy ortalamast 176.4+4.36cm, orta saha
oyuncularinin boy ortalamas1 171.3£2.1cm, forvet oyuncularinin boy ortalamasi
177.9£5.6cm; kalecilerin ~ viicut agirhg  ortalamast  79.1+2.52kg, defans
oyuncularinin viicut agirlig1 ortalamasi 72.9+£3.65kg, orta saha oyuncularinin viicut
agirligr ortalamasi 69.7+£2.87kg, forvet oyuncularmin viicut agirhigi ortalamasi

74.14+4,36kg olarak bulunmustur.

Bu ¢alismaya katilan futbolcularin esneklik (siiper amatorde ligde oynayan
futbolcular ile bolgesel amator ligde oynayan futbolcular arasinda siiper amator ligde
oynayan futbolcular lehine ve bolgesel amator ligde oynayan futbolcular ile 2.
Amator ligde oynayan futbolcular arasinda) , denge (2. Amatér ligde oynayan
futbolcular ile bolgesel, siiper amator ve 1. Amator ligde oynayan futbolcular
arasinda 2. Amator ligde oynayan futbolcular aleyhine) ve vital kapasite (siiper
amator ligde oynayan futbolcular ile bolgesel amator ligde oynayan futbolcular
arasinda siiper amator ligde oynayan futbolcular lehine ve 2. Amatdr ligde oynayan
futbolcular ile bolgesel amator ligde oynayan futbolcular arasinda 2. Amator ligde
oynayan futbolcular lehine) performanslari arasinda anlamli farkliliklarin oldugu
gozlemlenirken (p>0.05); boy uzunlugu, viicut agirligi, sirt kuvveti, bacak kuvveti ve
stiratte anlamli bir farklilik gézlemlenmemistir (p<0.05) (Tablo 4.3). 2. Amatér ligde

oynayan futbolcularin vital kapasite degerlerinin bolgesel amatdr ligde oynayan
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futbolcularin vital kapasite degerlerinden yiiksek olmasiin uygulanan antrenman
yontemlerinden kaynaklanan farkliliklar ve miisabaka takvimindeki farkliliklardan
(2. Amator ligdeki takimin hazirlik kampini yeni bitirmis olmasi) kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir. Futbolcularin siirat performanslarinin karsilagtirilmasi agisindan bu

calisma ile paralellik gosteren ¢alismalara rastlamak miimkiindiir.

Kukolj ve ark. (1999), 24 futbolcu iizerinde yaptiklari ¢alismada 30 m sprint

kosusu degerlerini diisiik ve anlamsiz bulmuslardir.

Yapilan bir baska arastirmada ise Fransiz profesyonel ve amator
futbolcularinin 30 m sprint performanslart farklilik gostermezken profesyonel

futbolcularin 10 m mesafe siireleri dnemli derecede diisiiktii (Cometti ve ark. 2001).

Futbolcularin oynadiklar1 mevkilere goére bazi motorik ve fizyoloik
ozellikleri karsilastirildiginda boy uzunluklar1 (kaleci ve defans oyunculari ile orta
saha ve forvet oyuncular arasinda kaleci ve defans oyuncular1 lehine), agirliklart
(kaleci ve defans oyuncular1 ile orta saha oyunculari arasinda kaleci ve defans
oyunculari lehine) ve esneklikleri (kaleciler ile defans, orta saha ve forvet oyuncular
arasinda kaleciler lehine) arasinda anlamli bir farklilik goriiliirken (p<0.05); sirt
kuvveti, bacak kuvveti, siirat, denge ve vital kapasite agisindan anlamli bir farklilik

gorilmemistir (p>0.05).

Tagkin (2006)’1n galismasina katilan futbolcular arasinda mevkilere gore 30
m sprint degerleri bakimindan istatistiksel olarak 0,01 hata diizeyinde anlamli bir

farklilik tespit edilmemistir (P>0,01).

Yamaner (1990) yapmis oldugu bir arastirmada, el kavrama kuvveti, viicut
yag yiizdesi, aerobik glic ve anaerobik gilic agisindan Galatasarayli futbolcularda

mevkilere gore farklilik elde edilemedigini bulmustur.

Ramadan (1987) ise Kuveyt milli futbol takiminda oynayan futbolcular
arasinda oynadiklar1 mevkilere gore siirat performansi agisindan farklilik olmadigin

bildirmistir.
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Ozder (2001) 50 m. kosusu ile test edilen mevkilere gore siirat performansi
acisindan futbolcular arasinda anlamli bir fark elde etmistir (P<0.05). Bu ¢alismada
ulasilan sonug ile Ozder (2001)’in ulastign sonug¢ arasindaki farkliligin her iki
arastirmanin orneklemi arasindaki farkliliklardan kaynaklanabilecegi

distiniilmektedir.

Eniseler ve ark. (1996)’nin yaptiklart ¢alismada 1. lig takimlarindan 30
futbolcunun mevkilerine gére 30 m siirat kosusu degerleri ortalamasi (4,07 £ 0,12
sn), 2. lig takimlarindan 32 futbolcunun 30 m siirat kosusu degerleri ortalamasi (4,10
+ 0,11 sn), 3.lig takimlarindan 29 futbolcunun 30 m siirat kosusu degerleri ortalamasi
(4,13 £ 0,10 sn ) ve amator lig takimlarindan 29 futbolcunun 30 m siirat kosusu

degerleri ortalamasi (4,16 + 0,12 sn ) olarak tespit edilmistir.

Cometti ve ark (2001) futbolculara ait 10 m sprint degerlerini (1.80sn) ve 20
m sprint (4.22 sn) degerlerini ortaya koymuslardir. Bu arastirma kapsaminda elde
edilen sonucglara gore ise 10, 20 ve 30 metre sprint degerleri en iyi forvet (10m:

1.67+0.09, 20m: 2.94+0.16, 30m: 4.15+0.20) oyuncularinda bulunmustur.

Puga (1991) Portekiz 1. lig futbolcularinda yaptigi arastirmada maksimum
oksijen tiikketiminin mevkilere gore anlamli bir farklilik gdstermedigini

acgiklamaktadir.

Sonug olarak ¢alismaya katilan futbolcularin liglere gore esneklik, denge ve
vital kapasite degerleri arasinda, mevkilere gore ise boy uzunlugu, viicut agirhgi ve
esneklik degerleri arasinda farklilik oldugu goriilmektedir. Futbolcularin vital
kapasitelerini  gelistirmeye yonelik dayamiklilik, esneklik c¢alismalarinin  tiim
mevkilerdeki futbolculara yaptirilmasi performans artisina katki saglayabilir.
Dengenin futbolda Onemli bir faktér oldugu bilinmekte ancak antrenman
programlarinda yeteri kadar yer verilmedigi gibi bilimsel arastirmalarda fazla sayida

rastlanmamaktadir.
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