T.C.
MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
BEDEN EGITIMI VE SPOR ANABILIM DALI

MUGLA

LiSE OGRENCILERININ SOSYALLESMESINDE
BEDEN EGIiTIMi VE SPOR AKTiVITELERININ
ETKISI

YUKSEK LiSANS TEZi

Baki KULAHCI

DANISMAN
Yrd. Do¢. Dr. Hiiseyin OZKAN

Mayis, 2014

MUGLA



LCs

MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI ENSTITUSU

BEDEN EGITIMI VE SPOR ANABILIM DALI

LISE OGRENCILERININ SOSYALLESMESINDE BEDEN EGIiTiMI VE
SPOR AKTIVITELERININ ETKISi

Baki KULAHCI

Saghk Bilimleri Enstitiisiince
“Yiiksek Lisans”
Diplomasi Verilmesi Ii¢in Kabul Edilen Tezdir.

Tezin Enstitiiye Verildigi Tarih :

Tezin Sozlii Savunma Tarihi

Tez Damismam : Yrd. Dog. Dr. Hiiseyin OZKAN
Jiiri Uyesi : Dog. Dr. Yusuf CAN

Jiiri Uyesi : Do¢. Dr. Atilgan ER(%AN W
Enstitii Miidiirii : Prof. Dr. Nilgiin TURHAN

Mayis, 2014
MUGLA



TUTANAK

Mugla Sitki Kogman Universitesi Saphk Bilimleri Enstitiisii’niin
05/05/1044, tarih ve {.Q-/ o sayil toplantisinda olusturulan jiiri, Lisansiistii
Egitim-Ogretim Yonetmeligi’nin 24/6 maddesine gore, Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali Yiiksek lisans 6grencisi Baki KULAHCI'mn “Lise Ogrencilerinin
Sosyallesmesinde Beden Egitimi ve Spor Aktivitelerinin Etkisi” adl tezini incelemis
ve aday .(l).0.67. 9.0 tarihinde saat 41%da jliri dniinde tez savunmasina

alinnmgtir.

dakikalik siire iginde gerek tez konusu, gerekse tezin dayanagi olan anabilim
dallarindan sorulan sorulara verdigi cevaplar degerlendirilerek tezin kabul edildigine

55 L pr evo..oile karar verildi.

Dog. Dr. Ati ZKAN




YEMIN

Yiiksek lisans tezi olarak sundugum “Lise Ogrencilerinin Sosyallesmesinde
Beden Egitimi ve Spor Aktivitelerinin Etkisi” adli ¢alismanin, tarafimdan bilimsel
ahlak ve geleneklere aykin diigsecek bir yardima bagvurulmaksizin yazildigim ve
yararlandifim eserlerin Kaynakga’da gosterilenlerden olustufunu, bunlara atif

yapilarak yararlanmig oldugumu belirtir ve bunu onurumla dogrularim.




YUKSEKOGRETIM KURULU DOKUMANTASYON MERKEZI

TEZ VERI GiRIiS FORMU
YAZARIN MERKEZIMIZCE DOLDURULACAKTIR.
Soyadi: KULAHCI
Adi: Baki Kayit No:
TEZIN ADI

Tiirkee: Lise Ogrencilerinin Sosyallesmesinde Beden Egitimi ve Spor Aktivitelerinin Etkisi

TEZIN TURU: Yiiksek Lisans Doktora Sanatta
Yeterlilik
X 0] 0]
TEZIN KABUL EDILDIGI
Universite :Mugla Sitk1 Kogman Universitesi
Fakiilte :Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Enstitii :Saglik Bilimleri Enstitiisii

Diger Kuruluslar :

Tarih

TEZ YAYINLANMISSA
Yaymnlayan
Basim Yeri
Basim Tarihi

ISBN

TEZ YONETICISININ
Soyadi, Adi :OZK AN, Hiiseyin

Unvani :Yrd. Dog. Dr.




TEZIN YAZILDIGI DIL : Tirkge

TEZIN SAYFA SAYISI: 91

TEZIN KONUSU (KONULARI ) :
1.Beden Egitimi
2.Spor

3.Sosyallesme

TURKCE ANAHTAR KELiMELER:
1.Beden Egitimi

2.Spor |

3.Sosyallesme

4.Lise dgrencisi

INGILIZCE ANAHTAR KELIMELER:
1.Phsical education

2.Sport

3.Socialization

4.Student

1- Tezimden fotokopi yapilmasina izin vermiyorum

2- Tezimden dipnot gisterilmek sartiyla bir boliimiiniin fotokopisi alinabilir

3- Kaynak gosterilmek sartiyla tezimin tamaminin fotokopisi almabilir

Yazarin Imzasi :

Tarih : ,Z.é/dé/ﬂﬁ(tf




ONSOZ

Bu tez c¢alismasinda gerekli olan anket uygulamalari siirecinde, ankete
katilarak katkilarin1 esirgemeyen Mugla il merkezinde bulunan liselerin okul

yoneticilerine, Beden egitimi 6gretmenlerine ve tiim 6grencilerine tesekkiir ederim.

Calismamizin, gerek diislince olarak belirlenmesinde, gerekse cercevesinin
cizilmesinde bana duydugu giivenden dolayr danigsman hocam, Saym Yrd. Dog. Dr.
Hiiseyin OZKAN’a Ayrica bilgi, goériis ve fikirlerinden faydalandigim yazim
caligmalarimda bana yardimc1 olan ve desteklerini esirgemeyen degerli arkadaslarim
Adnan Menderes Universitesi Soke Isletme Fakiiltesi gretim iiyeleri, Yrd. Dog. Dr.
Kurtulus BOZKURT ve Yrd. Dog. Dr. Ozgiir BALMUMCU’ya, yapmis olduklari
katkilardan dolay1r saygilarimi sunarim. Benden manevi destegini hi¢bir zaman

esirgemeyen Aileme, ¢ok tesekkiir ederim.

Baki KULAHCI

Mugla - 2014



OZET

Spor; bireylerin yasam sekillerini etkileyen ve toplumlarin birbirleriyle
etkilesimini saglayan etkili bir aragtir. Spor bireylerin fiziki ve ruhi ozelliklerini
gelistirmesi yaninda bireyin toplumun bir ferdi olabilmesine ve toplumla uyum
icerisinde yasaya bilmesini saglar. Bu yasam siireci igerisinde spor; iyi yurttas, 1yi
arkadas, sorumluluk sahibi insan ve birlikte ¢alisma kabiliyeti kazanan iyi 6grenci

gibi nitelikleri kazandirma gorevini iistlenir.

Sosyallesme genel anlamiyla bireyin iginde var olup yasadigi toplumun bir
ferdi olma stirecidir. Sosyallesme,  bireyin  yasadigi  toplumla  kiiltiirle
biitiinlesmesine ve yasadigt 0 topluma uyum saglamasimna imkan saglamaktadir.
Sportif faaliyetler ise farkli nitelikteki bireylerin birbirleri ile hatta farkli toplumlarin
birbirleriyle de etkilesimini saglayan organizasyonlardir. Gelismis iilkelerde spor
sosyallesmenin bir aract olarak goriilmektedir ve bu amag¢ dogrultusunda fertlerin
topluma uyum saglayabilmeleri ve benlik gelisimlerine katkida bulunmak ig¢in

cocuklarin spor programlarina katilimi tesvik edilmektedir.

Bu calisma, lise Ogrencilerinin sosyallesmesinde beden egitimi ve spor
aktivitelerinin etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Cilinkii ergenlik c¢aglar
bireylerin sosyallesmesinin en canli ve en hizli oldugu, gelisime ve degisime maruz
kaldig1 donemdir. Bu baglamda, ¢aligmanin uygulama kisminda anket ydntemi
kullanilmis ve anket yOntemi ile toplanan bilgiler SPSS programi ile frekans,

tanimlayici istatistik, capraz tablo ve Ki-Kare Testi gibi analizlere tabi tutulmustur.

Gerek yapilan literatiir taramas1 gerekse istatistiki analiz sonucunda, spor ve
sosyallesme ile ilgili lise 6grencileri lizerinden yapilmis calismalar ve arastirmalar
1518inda, lise Ogrencilerinin sosyallesme diizeyinde beden egitimi ve spor
aktivitelerinin 6nemli bir etken oldugu saptanmistir. Sonug¢ olarak, sporun ergen
bireylerin ¢evre ile olan iletisimlerine katki sagladigi dikkate alinarak, okullarda

beden egitimi dersleri artirilmali ve ders dis1 sportif faaliyetler ¢esitlendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Spor, Sosyallesme, Lise 6grencisi



ABSTRACT

Recreational activities, such as sports, serves as a key vehicle in shaping the
way of life for individuals and as well as for the society as a whole. While
recreational activities are a factor in the development of physical and psychological
needs of an individual, they are also crucial in uniting the community and making it a
whole. People who are involved with recreational activities are more likely to be; a
model citizen, a good friend, responsible person, and a team player at a work or in a

school setting.

In general, socialization is a process where an individual is part of the greater
community which by uniting becomes a whole. Socialization enables a person to
become integrated with his/her culture and hermonise with the society he/she live in.
Recreational activities serve as a type of an organization where not only individuals
with different backgrounds are interacting, but they also cause different communities
/ societies to interact. In the developed societies, recreational activities such as sports
participation serve as a valuable vehicle to interact within the community. Because of
the societal value recreational activities provide, parents in the developed societies
are recommended to encourage their children in taking part of such activities to help

their children in individual growth and also learning to be part of a community.

This study was conducted to examine the effectiveness of recreational
activities and athletic involvement of the high school students. Because adolescence
iIs a period that individual's socialization is the most vibrant and fastest.In this
context, at the application part of the study, survey method is used and the
information gathered by the survey method is subjected to analyses such as

frequency, descriptive statistics, crosstab and Chi-square Test with SPSS program.



As a result of literature search and statistical analysis, in the light of the
studies and searches about sport and socialization that have been made among high
school students, it is determined that physical education and recreational activities
are significant factors at the high school student's socialization level. Eventually, by
considering sport's contribution to adolescent's communication with their
surroundings, physical education lesson must be increased at schools and

extracurricular sportive activities must be diversified.

Keywords: Phsical education, Sport, Socialization, Student
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1. GIRIS

Beden egitimi; milli egitimin temel ilkeleriyle Ortiisen kisinin beden, ruh ve
fikir gelisimini saglanmasidir. Insanimn toplum ile uyum iginde yasamasi, birbirleriyle
iyi iligkiler kurabilmesiyle, insana saygili olmasiyla, diirist davranmasiyla, zeki
olmasiyla, bedensel ve ruhsal yonden saglikli olmasiyla iligkilidir. Beden egitimi
insanin sosyallesmesinde, kisiligini bulmasinda, ¢evresiyle uyum i¢inde yasamasinda
biiyiik rol oynar. Beden egitimi kisinin bedensel ve ruhsal sagligin1 ve psiko-motor
becerilerini gelistirmeye yonelik, gerekli oldugu zamanlarda ¢evresel kosullara ve
bireyin 6zelliklerine gore degistirilebilen esnek kurallara dayali, oyuna, spora doniik

alistirma ve caligmalarin tiimiinii i¢ine alan etkinlikler biitiinliigiidiir (Araci, 1999: 3).

Beden egitimi, insanin bulundugu yasimn ve insanin var olan genetik
kapasitesinin gerektirdigi glice ulagmasi ve bu giicii en verimli sekilde kullanabilmesi

icin rekabet olmaksizin yapilan sportif faaliyetlerin timiidir (Kiling ve digerleri,
2000, 39).

Dauer'e gore; Beden Egitimi 6zellikle beden faaliyetleri yolu ile bireyin viicut
gelisimine yardim ederek, uyumunu saglayan, egitimin degismez bir pargasidir. Bu
sebeple Beden Egitiminin okullardaki temel fonksiyonu, toplumda aktif rol alacak
her statiiden mutlu vatandaglar yetistirmek ve bireyi bir biitiin olarak fiziksel ve

ruhsal olarak yeterli hale getirmektir (Kolayis, 2001: 161-164).

Bireyler hayatlar1 boyunca, her tiirlii sartlarda saglikli, giiclii ve dayanikli
olmak zorundadir. Bunun yani sira bireyin 6zglvenli, disiplinli ve davranislarinda
oOl¢iilii olmasi istenir. Biitiin bu davranig 6zellikleri diizenli beden egitimi ¢alismalari

sirasinda elde edilir (Ozmen, 1999: 9).



Insan hayatinmn bir parcasi olan sporun tanimi hakkinda pek cok farkli goriis
vardir. Spor sézctigii Latinceden gelmektedir. Sporun ¢ok farkli tanimi bulunmasina

karsin, bunlarin genelde birbirleriyle ortak noktalar1 bulunmaktadir.
Sporun tanimlarina bakacak olursak;

Diem’e gdre spor; bireyin 0zgiir istencine bagli, belli deger olgiilerini igeren,
kendisine 6zgii toresi olan, yarisma bigiminde, senlik ve seving igerisinde yapilan;
gelistirilmis ve ozgiillestirilmis kurallar1 olan ve yetkinlesmeyi ongdéren bedensel
egzersizlerdir. Spor pedagogu Neusel’e gore spor serbest zamanlari degerlendirme,
dinlenme, kendini iyilik halinde bulundurma ya da yarisma bigimleriyle diizenlenen

her tirl( aktiviteleri kapsayan bir eylem bicimidir (Akt. Talimciler, 2010: 19).

Spor, fiziksel hareketlerden olusan, hedefe ve amaca yonelik bedensel
aktiviteler anlamina gelmektedir. Daha genis anlamda, spor belirli standartlar ve
kurallarla olusan, bedensel hareketlerin desteklemesi ile tematize edilen, belirlenmis
bir amaca yonelik igerisinde sonu¢ bulunduran, gesitli alanlara yonlendirilebilen ve
desteklenebilen, kendi amacini olusturabilen bir spor bransi, 6zel ve genel olarak

ayrilmig faaliyetler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (R6tig- Prohl, 2003: 494).

Spor; bireyin psiko-motor kabiliyetlerini gelistiren, ruhi agidan rahatlatan
belirli kurallar gergevesinde ferdi veya toplu olarak rekabete dayali mesleklestirerek
yapilan sosyallestirici, dayanigmaci ve biitiinlestirici olgu olarak tanimlamaktadir

(Imamoglu,1989: 4-5).

Spor bedensel ve ruhsal yetenekleri diizenli, dengeli, amaca uygun olarak

gelistirmek ve gereginde bunlardan en iyi bigimde yararlanmak i¢in yapilir (Meydan
Larousse, 11. Cilt: 523).

Spor, bireyin organik, psikolojik sagligini gelistiren, sosyal davraniglarini
diizenleyen, zihinsel ve motorik agidan belirli bir diizeye getiren biyolojik, pedagojik
ve sosyal bir olgudur (Akinci, 2007: 9).

Anayasa’nin 59. maddesinde “Devlet, her yastaki Tiirk vatandasinin beden ve
ruh sagligin1 gelistirecek tedbirleri alir, sporun kitlelere yayilmasii tesvik eder,

devlet basarili sporcuyu korur.” denilmektedir (T.C. Anayasasi, 1982: 59).



Spor Sosyolojisi Sporun farkli yonlerini, toplumla ilgili yanlarini sistematik
olarak arastiran, bunu toplumun ekonomik, hukuk, aile, siyasal yonlerini kullanarak
inceleyen bilim dalidir. Spor sosyolojisi spordaki sosyal yapilari, sosyal davranislar

ve sporun sosyal etkilerini arastirir (Sahin, 2006: 15).

Gunumuzde sporun sosyal boyutu geri plana itilemeyecek kadar gigcli bir hal
almistir. Spor, bireyleri cabuk ve etkili bir sekilde birbirine yakinlastiran bir
eylemdir. Spor gibi bu organizasyonlarin bireyler ve toplumlar tzerindeki etkilerini
ampirik acidan inceleyen bilim dali spor sosyolojisi olarak adlandiriimaktadir. Sosyal
sistemlerin topluma ait olan sosyal-kiltirel gergeklerini ve bu sistemlerin farkli
yonlerini ele alarak, spora bagimliligi ve bunun ne sekilde etki yarattigini arastirir
(Kiremitci, 2007: 14-15).

Bireyin kendine iligkin 6zgliveninin artmasiyla benlik saygisinin yiikselecegi
sOylenebilir. Yuksek benlik saygisina sahip olan bireyler her zaman kendilerine
ulasabilecekleri ve basarabilecekleri hedefler koyar ve hedeflere ulasmak i¢in caba
sarf ederler. Bu tur bireyler sorumluluk alabilir, gelecege yonelik bakis agilar1 pozitif
olur, gerceklerle her zaman yiizlesebilir ve gevresiyle uyumlu davraniglar gosterir.
Toplum ve toplumlar arasi iletisim seviyeleri yiiksek olur (Oksiiz, ve Ayvali, 2012:
137-153).

Bu calismada Sosyal bir varlik olan insanin spor ile etkilesim durumu goz
Onilne alinarak lise 6grencilerinin sosyallesmesinde ve kisiler ile iletisiminde beden
egitimi ve spor aktivitelerinin etkisinin tespiti amaglanmistir. Sportif etkinlikler
kiginin fiziksel ve ruhsal zindeligini, yasamina katki saglayan bedensel becerilerin
artmasima ve mevcut bedensel yetilerinin gelistirmesine olanak saglamaktadir.
Bireylerin egitim alanindaki basarilarin1 olumlu katki saglamak ve toplumda bir rol
ustlenmeleri ve topluma bir katki saglamasinda sportif faaliyetlerin gerekliligi
kaginilmaz bir gercektir. Saglikli birey ifadesinin altinda hem zihinsel hem fiziksel
gelisimlerinin amaca uygun maksimum performans alacak sekilde diistintilmelidir.
Bireylere kiigiik yaslardan itibaren verilecek toplumsal ve ahlaki egitimle toplumun
temelini olusturmakta olan ¢ocuklarin iyi bicimde gelisimlerinin saglanmasi ve uyum

icerisinde yasayan sosyal bir birey olmasi beklenmektedir.



2. BEDEN EGITIiMINIiN TANIMI

Beden Egitimini, spor bilimcilerinin bakis agilarina gore farkli sekillerde

tanimladiklarin1 goriiyoruz. Bunlardan bazilar1 sdyledir:

Nixon (1969)’a gore beden egitimi, insanin hareket potansiyeli ve bununla
ilgili tepkileriyle ve bu tepkilere dayali olarak ortaya cikan, kisideki davranig
degisiklikleriyle ilgili olan egitim olaymin bir evresidir. Egitimle beden egitiminin
genel amaclarinda paralellik bulunmaktadir. Her ikisi de insanlarin miimkiin olan en
iyl gelisimi ve demokratik vatandaslik sorumlulugu kazanmalari i¢in calisir (Akt:

Karakiicik, 1999: 25).

Beden Egitimi, etkinliklerine her bireyin kendi fiziksel saglik ve yeterliligi
Olciisiinde katilacagi, kendini ifade edecegi etkinlikler toplulugudur. Viicudun yap1
ve fonksiyonunu gelistirebilmeyi, eklemlerin ve kaslarin kontrollii ve dengeli bir
bicimde didaktik olarak gelismelerini saglamayi, okul ¢agi sonrasi is ve rekreatif
faaliyetlerin siiresi icinde harcanan fiziki giicii en ekonomik tarzda kullanmayzi,
dolayisiyla organlarin kontroliinii metotlu bir sekilde 6greten faaliyetler sistemidir

(Oztiirk,1982: 9).

Beden Egitimi, bireyin bedenen, ruhen ve fikren gelisimini saglamak, giinliikk
yasam sartlarina ve is yasaminin kosullarina hazirlamak, ulusal biling ve yurttaglik
duygularin1 kuvvetlendirmek amaciyla yapilan, diizenli ve metotlu ¢alismalarin

timuadar (Kuru, 2000: 1-5).

Yamaner’e (2002) gore beden egitimi, bireyin fiziksel aktivite araciligiyla
fiziksel, ruhsal ve sosyal yetenek kazandigi bir siirectir. Williams’a (1964) gore
beden egitimi, bireyin gelisimine (fiziksel, zihinsel, duyussal ve sosyal) katki yapan
ve onu eglendiren fiziksel aktivitelerin tamamu olarak adlandirilir (Akt. Giilli, 2007:
32-35).

Beden Egitimi insanin biliylimesini, gelismesini ve davramiglarini gelistiren
guclii bir egitim alanidir. Genel egitim tamamlanirken, diger taraftan da tiim kisiligin

egitilmesidir (M.E.B, 1988).



Bir bagka tanimda ise beden egitimi, genel egitimin ayrilmaz bir parcasi,
aktivitelerle bireyin fiziksel, zihinsel, duyussal ve sosyal gelisimini amaclayan ve bu

dogrultuda yonlendiren ¢aligsmalar biitiintidiir (Bucher, 1983: 13).

Insanlar1 ruhen, fikren ve bedenen olgunlastiran, gelistiren, bedensel
etkinliklerle beraber ve bunlarin aracilig1 ile az yorularak, ¢cok fayda saglayan ve
organizmanin biitiinliigiinii zedelemeden dengeli bir sekilde yapan oyun ve spor

faaliyetleridir (Acak, 2005: 9).

Beden egitiminden beklenen bireylerin, gizil giiclerini ve yeteneklerini ortaya
cikararak gelistirilmesine yardim etmektir. Bireyleri fiziksel, zihinsel, duygusal ve
toplumsal 6zellikleriyle yetistirmek cagdas egitimin temel 6zelliklerindendir. Cagdas
egitim anlayisa uygun olarak amacin gerceklesmesi bireyin, zihinsel egitimi yaninda
fiziksel egitimi ile bir biitiindiir. Iste bu asamada beden egitimi, genel egitimin
vazgecilmez bir parcast olmaktadir. Beden egitimi, hareketler yoluyla 6grenmeyi
amaglayan genel egitimin amaclarina bedensel hareketler vasitasiyla katkida

bulunmaktadir (Eroglu, 2011: 15).

Bu tanimlar dogrultusunda bakildiginda, beden egitiminin tek yonlii bir
calisma olmayip bireyin ¢esitli 6zelliklerinin gelisimi dogrultusunda katki saglayan
bir ¢aligmalar biitiinii oldugu goriilmektedir. Bu 6zellikleri saglarken bireyin saglikli

yasamasini da amaglar. Giinliik yasamdaki fiziksel becerilerine de katki saglar.

Beden egitimi ve spor insanin dogasinda bulunan saldirganlik giidiisiiniin
denetim altina alinmasi i¢in uygun bir yarisma ortami hazirlayan ve bireyin
toplumsal uyumunu kolaylastiran, Kisilerin ruh ve beden sagliklarinin giivence altina

alan etkinlikleri icerir (Armstrong ve digerleri, 1998).

Beden egitimi bitin bireylerin blylime ve gelisim sireclerinde 6ncelikli
olarak hareket ve beceri deneyimlerine katki saglayan biitiin egitsel programlarin
parcasidir. Beden egitimi, kisaca fiziksel hareketler yoluyla egitim olarak tanimlanir
(Pangrazzi, 2007).



2.1. Tiirk Tarihinde Beden Egitimi ve Spor

Beden Egitimi sosyal bir bilim dali olarak kabul edildiginde diger bilim
dallar1 gibi toplumun siyasal, sosyal ve kiiltiirel yapilarina gore seklini alir. Bunun en
iyi 6rnegi eski Tiirklerde goriilmektedir. Eski Tiirklerde benden egitimi ve spor savas
egitimi olarak ele alinmis ve bu dogrultuda gelistirilmistir. Tirkler denilince akla
yigitlik, askerlik ve fetih gelmektedir. Bu saydigimiz 6zellikler bedenin egitilmesi ile
gerceklesen bir durumdur. Eski Tiirk kiiltiiriinde var olan avcilik, binicilik, okculuk,
giires, aticilik, kilig, polo, cirit, gibi sporlar Tiirklerin ¢cok eski donemlerden beri icra
ettikleri spor dallaridir. Osmanli Imparatorlugu doneminde, beden egitiminin ders
olarak islendigi kurumlar saray egitimi (Enderun Mektebi) kurumlaridir. Bu mektep
de Hiristiyan tebaadan alinan (Devsirme) cocuklar1 asker, devlet adami, olarak
yetistirilip i¢clerinde sanata yatkinliklari olanlarin ise bu yonlerini gelistiren egitimler
verilirdi. Enderun II. Mahmut zamaninda, miizik ve beden egitimi akademisi sekline
gelerek binicilik, glres, atlama, cirit, ok¢uluk gibi talimler yapilan bir mektep
olmustur. Bu mektepler 1909 yilina kadar devam etmistir. Osmanli’da ilk spor

yonetmeligini Abdullah Efendi hazirlamistir (Bilge, 1989: 9-20).

Beden Egitimi dersleri 1859 yilinda, Harbiye'nin Paris'teki subesi olan
Mektep-i Osmani’nin ders miifredatinda yer almis ve askeri talimlerin temelini
olusturmustur. Bu derslerle 6grencilerin gelisip giiclenmesi hedeflenmistir (Akyiz,
1981: 75).

Beden Egitimi dersi i¢in ilk kitap olan ‘Cimnastik’, Miralay Mustafa Hami
Bey tarafindan terciime edilip yaymlanmis, bununla birlikte orduda ve askeri
okullarda Avrupa tarzindaki beden egitimi dersleri baslamistir. Beden egitimi
derslerine Galatasaray Lisesi’nde antrenman ve spor, cimnastik adi altinda
baslanmis, daha sonra 1868 yilinda Bahriye Mektebi ve Dariissafaka'da uygulamaya
gecilmistir (Aslan, 1979: 74).

Galatasaray Lisesi Tiirk beden egitimi tarihi agisindan temel taslarini
oOlusturmaktadir. Burada Tiirk sporuna yon verecek beden egitimciler olan Selim Sirr1
Tarcan, Faik Ustiinidman, Vildan Asir Savasir burada yetismistir. Tiirkiye'nin ilk

Beden Egitimi 6gretmeni olan Fransiz Mauroux, Sadrazam Ali Pasa zamaninda bu



lisede beden egitimi 6gretmenligi yapmistir. Bu dersin ismi de "Idman ve Riyazeti
Bedeniye" dir. Mauroux'un yetistirdigi Tiirk 6grenciler beden egitimi Ogretmeni
olarak hizmet etmislerdir. En 6nemlilerinden biri olan Faik Ustiinidman 1879'da
Galatasaray lisesi’ne ilk Tiirk beden egitimi §gretmeni olmustur. 44 yil boyunca

beden egitimi camiasina hizmet etmistir (Ozkan, 1999: 30-38).

Beden egitimi dersi 1910'da liselerin birinci, ikinci, Ugtincti smiflarinda
haftada iki saat olarak; 1911 yilinda, bes ve yedi yillik idadilerin ders programlarinda
bir saat olarak, 1912 yilinda Galatasaray lisesinin (Mekteb-i Sultani) programinda
"Terbiye-i Bedeniye" adi ile altinci sinifta haftada ikiser saat olarak yer almistir
(Ytcel, 1938: 35).

Cumbhuriyet doneminde Atatiirk'iin emri ile beden egitimi ve spor 6gretmeni
yetistirilmesine yonelik Anakara'da beden terbiyesi kurulmustur. Dénemin bu
konudaki uzman kisilerinden Diem ve Dainas iilkemize davet edilmis, iilkemizde
bulunan bu konudaki ilim adamlarimizla birlikte yliriittiikleri ¢alisma sonucunda
1932'de Gazi beden terbiye enstitiisii kurulmustur. Ilk mezunlar1 toplamda 23 kisi ile
1935°de gerceklesmistir. Kiz 6grencilerin alimi ise 1937 yilinda gergeklesmistir.
1970’de ise daha fazla beden egitimi dgretmeni yetistirmek i¢in Istanbul fikirtepe
enstitiisii kurulmustur. 1982 yilinda Tirkiye'de {iniversitelerin yeniden yapilanmasi
ile beraber spor akademileri ve egitim enstitiileri, fen-edebiyat fakultelerine
baglanmistir. Bu siiregle beraber beden egitimi ve spor boliimleri bilimsel bir kimlik
kazanmustir. Ulkemizde beden egitimi ¢alismalarinin bilimsel ve metodik bicimde
girisinin baslangici Selim Sirr1 Tarcan’in maarif mektepleri miifettisligi Umumiligine
atanmasi ile olmustur. 20 Temmuz 1982 giin ve 247 sayili kanun ile YOK'in
kurulmasi sonucunda, Ttniversite rektorliikklerine bagli beden egitimi ve Spor

yiiksekokullarina donlismeye baslamistir (Kale ve Ersen, 2003: 150-153).
2.2. Beden Egitimi ve Sporun Onemi

Spor ile egitim i¢ iceyken beden egitimi kavramiyla beraber diistinmek
biitiinlestirmek dogru bir yaklasim olur. Ciinkii beden egitimi ile spor birbirini

tamamlayan biitiinlin parcalar1 gibidir. Dolayisiyla egitimde, program gelistirmede,



beden egitim programlarinin yeri de dnemlilik arz etmektedir (Coban ve digerleri

2003: 102-109).

Genel egitimin amagclarina ulasmada beden egitimi ve sporun Onemi, en
onemli basamagi olusturmaktadir. Cagimizda beden egitimi ve spor, yetismekte olan
nesillerin temel kaynagi olan insanin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimini
hedefleyen ve genel egitimin ayrilmaz bir pargasi olarak goriilen bilingli ve planl

faaliyetlerdir (Yildiran ve Yetim, 1996: 33-36).

Beden egitimi etkinlikleri sigara, kahvehane, uyusturucu ve alkol gibi
gengligi kot aliskanliklardan korumak ve kurtarmak agisindan 6nemli bir arag

oldugu yadsmamaz bir gergektir (Condu, 1999: 21).

Ozellikle yapilan arastirmada ilk ve orta ogretimde sigara kullanan
Ogrencilerin biiyiik bir kisminin, beden egitimi derslerini zaman agisindan yetersiz
oldugu konusunda sikayetlerini bildirmislerdir. Bu arastirma sonuglari, 6grencileri
kotii aliskanliklardan uzaklastirmak icin beden egitimi derslerinin ne derece énemli

oldugunu gostermistir (Gokdemir ve Kiling, 2000: 180).

Erpic ve digerleri (2005: 58-67) yaptiklari bir ¢aligmada beden egitimi
derslerinin okullarda olmasiin doért 6nemli nedeni vardir. Birincisi, ¢ocuklarin ve
ergenlerin fiziksel aktiviteleri dogru olarak 6grenme gerekliligi ile cocuklarin fiziksel
gelisim agisindan en hassas donemlerin okul dénemleri olmasindandir. Ikincisi,
beden egitimi programlarinin, uzun bir egitim siiresine yayilmis olmasidir.
Ucgiinciisii, beden egitimi programlarinin tiim kusaklara hitap etmesi ve ozellikle
gencleri sistemli olarak etkilemesidir. Dordincist ise, okul cevresine, fiziksel

aktiviteler i¢in gerekli altyap1 ihtiyacini karsilamasidir (Akt. Gulld, 2007, 32-35).

Beden egitimi ve spor i¢in olusturdugu hedeflerin gerceklesmesi, siiphesiz
spora baslama ya da sporda gelisim yasi donemi olan ortadgretim gibi, hatta bazi
spor dallar1 i¢in performans yasi olarak kabul edilebilecek bir donem olan (14-18
yas), daha fazla 6nem kazanmaktadir. Kaldi1 ki; bu donem sonunda iiniversite

egitimine gecerek mesleki egitim alacak bir gencin, ya da profesyonellik yolunda



gelisim o6zelliklerini saglikli bir bicimde kazanmasi, bu 6nemi daha da arttirmaktadir

(Sunay ve digerleri 2002: 35-52).

Sistemli ve programli bir sekilde uygulanan bedensel etkinliklerin ardindan
bireyin bedensel faaliyetlerin olumlu yonde degismesi ve buna paralel olarak
kendisini fiziksel a¢idan iyi ve zinde hissetmesi, fiziksel iyilik haline yonelik etkinin
isaretidir. Diizenli olarak yapilan spor etkinlikleri sadece fiziksel degil, psikolojik bir
takim iyilesmelere de yol agmaktadir. Saglikli s6ziiyle genelde, ilk olarak akla gelen
beden sagligidir. Oysa saglik tim yonleriyle bir biitiindiir ve insanin psisik ve tinsel

yasamini da kapsar (Tosunoglu, 2008: 17-20).

Beden egitimi her ¢agda dnemi iizerinde durulan, ayricalikli ve 6zellikli bir
ders olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bundan yaklasik 2000 y1l 6nce Platon; egitimin
en 6nemli unsurunun fiziksel egitim oldugunu séylerken, beden egitiminin, kisilerin

karakter gelisiminde 6nemli rol oynadigini belirtmistir (Eyiiboglu, 2011: 96-98).
2.3.Beden Egitiminin Amaclari

Beden egitimi dersinin kendine 6zgli yontemleri dogrultusunda &grencilerin
gelisimlerine katki saglarken belirli amaglar dogrultusunda yapmaktadir. Bu amaclar

da genel amaclar, temel amaglar ve 6zel amaclar ad1 altinda {i¢ kisma ayrilmaktadir.
2.3.1. Beden Egitiminin Genel Amaclar:

Atatiirk ilkeleri ve inkilaplari, anayasa, milli egitim temel kanunu ve Turk
milli egitiminin temel amaclar1 dogrultusunda; 6grencilerin gelisim 6zellikleri de goz
oniinde tutularak, onlarin kisisel ve toplumsal yonden saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve
dengeli bir kisilik sahibi, yapici, yaratict ve iiretken, milli kiiltiir degerlerini ve
demokratik hayatin temel ilkelerini benimsemis fertler olarak yetistirilmeleri genel
amagctir. Milli egitim bakanlig: talim terbiye kurul baskanliginin 4.12.1987 tarih ve
232 sayili karari ile 1987-1988 egitim 6gretim yilindan itibaren uygulanan yayimlar
dairesi bagkanliginin 30.09.1997 tarih ve 6242 sayili emri ile tekrar gelistirilerek
basimi yapilan ilkdgretim okullari, lise ve dengi okullar beden egitimi dersi 6gretim

programlarinda genel amaglar soyle belirtilmistir (Agak, 2005: 9-10).



1) Atatiirk’iin ve distiniirlerin beden egitimi ve spor konusunda soyledikleri
sOzleri aciklayabilme.

2) Milli bayramlar1 ve kurtulus gilinlerinin anlamin1 ve énemini kavrayabilme,
torenlere katilmaya istekli olabilme.

3) Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aliskanliklari edinebilme.

4) Temel saglik kurallari, ilk yardim ile ilgili bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklar
edinebilme.

5) Beden egitimi ve sporun sagliga yararlarin1 kavrayarak bos zamanlarini spor
faaliyetleriyle degerlendirmeye istekli olabilme.

6) Dostca oynama ve yarigma, kazanani takdir etme, kaybetmeyi kabullenme,
hile ve haksizligin karsisinda olabilme.

7) Tabiat1 sevme, temiz hava ve giinesten faydalanabilme.

8) Is birligi icinde ¢alisma ve birlikte davranma aliskanlig1 edinebilme.

9) Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma ve liderlik yapabilme.

10) Kendine glven duyma, yerinde ve ¢abuk karar verebilme.

11) Kamu kaynaklarin1 iyi kullanma ve koruyabilme.

12) Spor arag¢ ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlari geregi gibi
kullanabilme.

13) Bltun organ ve sistemlerini seviyesine uygun olarak guclendirebilme ve
gelistirebilme.

14) Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gelistirebilme.

15) Iyi durus aliskanlig1 edinebilme.

16) Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklart
edinebilme.

17) Ritim ve miizik esliginde hareketler yapabilme.

18) Halk oyunlariyla ilgili bilgi ve beceriler edinme ve bunlar1 uygulamaya istekli
olabilme (Coban ve Unveren, 2007: 1-2).

2.3.2. Beden Egitiminin Temel Amaclan

Beden ve spor egitiminde temel amag; tiim kisiligin tamamiyla egitimidir. Bu

amaca YyoOnelik spor egitimi, zihinsel egitim kadar fiziksel ve ruhsal egitimi de 6n
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gormekte, kisiyi biitiin yonleriyle gelistirmeyi amaglamaktadir. Dolayisiyla beden ve

spor egitimi, kisinin bedensel, ruhsal ve toplumsal biitiinliigiine zarar vermeden,

bireyin toplum yararina en uygun gelisiminin saglamasini amag¢lamaktadir. Ayrica

saglikli, mutlu ve gili¢cli olma, kisilik, karakter ve ahlaki degerler kazanma,

kiiltiirlesme ve toplumsallasma egitimi verilmesi hedeflenmektedir. Bir bakima spor

egitimi, bireyin gelisimini saglayan en etkin egitim alamidir ve yerine getirmesi

gereken bir vatandaglik gorevidir (Kale ve Ersen, 2003: 7).

Cesitli otoritelerin beden egitimi ve sporun temel amaglar1 hakkinda goriigleri

bulunmaktadir. Genel bir bilgi sahibi olunabilmesi i¢in bunlara da deginmek gerekir.

Bu bakimdan, 1965 yilinda, Amerika saglik beden egitimi ve rekreasyon birligi

beden egitimin bes 6nemli amacini sdyle ifade etmistir

1)

2)

3)

4)

5)

1)
2)
3)

4)

Cocuklarin ve genglerin etkili ve becerikli bir sekilde hareket etmelerine
yardimc1 olmak.

Cocuklarin ve genglerin hareketi anlamasini ve degerlendirebilmesini
saglamak.

Harekete bagli olan belli bilimsel prensiplerin anlagilmasi ve
degerlendirilmesi.

Insanlar arasinda daha iyi iliskiler kurmak.

Organizmanin Ve ¢esitli sistemlerinin gelistirilmesi.
Diger taraftan, Siclovan’a (1979) gore beden egitiminin amaglar1 sunlardir:

Viicudun uyumlu olarak biiylimesi ve gelismesi.
Temel motor becerilerinin ve 6zelliklerinin olusturulmasi ve pekistirilmesi.
Sosyal hayatta sergilen olumlu ve ¢agdas kisilik 6zelliklerinin gelistirilmesi.

Cesitli spor branglarinin uygulanmasi igin ilginin artirilmasi (Akt, Giinsel

2004: 11-12).

Beden egitimine bireyin ¢ocukluk doneminde, yani hareket ve oyuna en ¢ok

ihtiya¢ duydugu ve yatkinliginin oldugu donemde, dzellikle ilkogretim doneminde

baglanmalidir. Belirli bir yastan once kazanilmayan hareket, beceri ve spor yapma
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aligkanliklarinin sonradan kazanilmasi ve kalici hale getirilmesi oldukca giictiir, hatta
olanaksizdir. Beden egitimi oyun formlar1 ve fiziksel hareketlerle ¢ocuklarin gerekli
olan gelisim ihtiyaglarin1 karsilar ve yeteneklerinin gelisimine katki saglar. Bu
sebeple beden egitimi ve spor; bireyin bedensel, ruhsal ve toplumsal biitiinligiini
zedelemeden, bireyin topluma ve kendisine en iyi sekilde fayda saglayacak hale
gelmesine, en uygun gelisimi saglamasina, saglikli, glicli olmasina, kisilik, karakter
ve ahlaki degerler kazanmasina katki saglamakta ve kiiltiirlesme, toplumsallasma

egitimi vermektir (Nebioglu, 2006: 14).
2.3.3. Beden Egitiminin Ozel Amaclar

Genel anlamda amaglar1 olsa da beden egitiminin kendine 6zgii 6zel amaclari
da bulunmaktadir. Siire gelen zaman icerisinde beden egitiminin amaclar1 ¢esitli
sekillerde simiflandirilmig olsa da Tamer ve Pulur’a (2001) gore beden egitiminin
temel amaci, bireylerin fiziksel aktiviteler, yani hareketler yolu ile egitim alarak
hareket kapasitelerinin en {ist diizeye c¢ikmasina saglikli bir seklide yardimci

olmaktir. Beden egitiminin 6zel amagclari ise su sekilde siralanmastir:

1) Ogrencilerin fiziksel gelisimlerine, yani fizyolojik kapasite ve 6zelliklerinin
en 1y1 bigimde gelismesine yardimci olma.

2) Cok ¢esitli motor becerileri (cimnastik, kendini ifade edebilme, estetik vb.)
gelistirecek sekilde glinliik fiziksel etkinliklere katilma istegi uyandirma.

3) Saglikli olabilmek i¢in iyi yasama aligkanliklari kazandirma.

4) Beden egitimi ve spor etkinliklerinin 6nemini kavrama.

5) Fiziksel hareketin yapisin1 anlama ve yeni hareketler yaratabilme.

6) Diizgiin hareket etme ve durus aliskanliklar1 kazandirma.

7) Yasam boyu zevk alarak yapilabilecek fiziksel etkinlikleri aligkanlik olarak
kazandirma.

8) Hayal giicii, kisisel yapicilik ve yaraticiligi gelistirme.

9) Cevresine uyum saglamasina yardimci olma.

10) Iyi ve arzulanan sosyal aliskanliklar kazanmasina yardimci olma.
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11) Grup ve takim etkinlikleri yoluyla bagkalar1 ile sosyal iliskide bulunarak
onlarla anlasabilme ve dolayisiyla saglikli is birligi yapabilmeyi gelistirme.
12) 1yi bir lider, iyi bir izleyici olabilme ve ayn1 zamanda sorumluluk alabilme
ozelliklerini gelistirme.

13) Estetik, duygu ve moral gelisimine katkida bulunma.

14) Etkinlikler sirasinda kendine giivenerek ve bilingli olarak hareket etmesini
saglama.

15) Otoriteye saygi duyma, kurallara uyma, yeni kurallar gelistirme ve duruma
gore kurallarda degisiklikler yapmanin 6nemini kavrama.

16) Bagkalarimin varligin1 da kabul ederek onlara karsi diiriist, hosgoriilii ve
saygili davranmay1 gelistirme.

17) Kendini gerceklestirme, gii¢lii ve zayif yonlerini taniyarak sinirliliklarini
bilme, kendine giiven duyma ve davraniglarin1 kontrol edebilme.

18) Demokratik bir ortamda bagkalar1 ile yarismak ve sonugta yenmek ya da
yenilmek gibi durumlarla karsilasarak deneyim kazanma.

19) Bos zamanlarini yararli bir bigimde kullanmay1 agilama.

Bu amaglarin tiimi, bireylerin egitim safhalarindaki ihtiyag, ilgi ve

yeteneklerine gore kisilere 6zgli olarak daha kesin ve Oolgiilebilir bir bigcimde

diizenlenebilir. Beden Egitimi, amaclar1 ve hedeflerinden de anlasilacag lizere genel

egitimin Onemli bir parcasi olmakta; beden egitimi ve spor etkinliklerinin iginde

olmadig1 bir egitim sistemi ve programi diisiiniilememektedir (Tamer ve Pulur, 2001:

17-58).

Bu baglamda Lumpkin’e (1990) gore beden egitiminin {i¢ Onemli amaci

vardir.

1) Bilissel Amaclar (Bilgi ve Anlama)
1a) Viicut fonksiyonlari, saglik, biiylime ve gelisme.
1b) Oyun kurallari, beceri, strateji, koruma.

2) Duyussal Amaglar (Sosyal ve Duygusal)
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2a) Kendine giivenme, deger yargilari, kisilik gelisimi, iletisim

becerisi, nezaket.

2b)Kendine kontrol etme, kendine disipline etme, eglence, gevseme,
kendine ifade etme, nasil kazanacagini ve nasil kaybedecegini

ogrenme.
3) Psiko-motor Amagclar (Temel Hareket Becerileri ve Fiziksel Fitness)

3a)Temel hareket modelleri, motorik beceriler, temel oyun becerileri,

senzori-motorik beceriler.

3b) Kardiovaskiiler dayaniklilik, kas kuvveti ve dayanikliligi, esneklik
(Akt. Ogul, 2010: 41).

2.4. Sporun Tanim

Spor; kapsami, branglari, hedefleri ve uygulanis bigimleri agisindan farkli
algilanmis ve degerlendirilmistir. Bu sebeplerden dolayr degisik yazarlar farkli

tanimlar ve fikirler ortaya koymuslardir.

Spor, bireyin sahip oldugu kabiliyetleri gelistiren, Onceden belirlenmis
kurallar altinda araghli veya aragsiz, ferdi veya toplu bir bigimde mesleklestirilerek
gergeklestirilen, sosyallestirici, ruhu ve fizigi gelistiren, rekabet¢i ve dayanismac bir

dal olarak tanimlamaktadir (Imamoglu,1989: 4-5).

Spor, bireyin ruh ve beden sagligini giivence altina alan, bireyin topluma
uyumunu saglayan, bireyi giinliik hayatin gerginlik ve siirtiismelerinden uzaklastiran,
bedensel yeteneklerin fazla oldugu, kazananlarin 6diillendirildigi, iist diizeyde oyun

ve miicadele gerektiren bir ugrastir (Fisek, 1985: 7-8).

Spor; fiziki kondisyonu gelistirmeye amaglayan oyun, yarigma ve miicadele
anlayisi ile yapilan fiziksel etkinliklerin, bireysel ya da kolektif oyunlar bigiminde
uygulanan ve genellikle bir yarismaya yol acan, kesin kurallara gore uygulanan ve
ani bir yarar beklemeden yapilan bedeni hareketlerin tiimiidiir (Blyuk Larousse
1998: 10762).

14



Spor; hem yarisma, zevk, saglik, estetik, eglence, reklam, bilim, serbest
zamanlar1 degerlendirme gibi yollarla kisiler ve toplumlar arasi iligkileri diizenleyen,
bedene ve ruha hitap eden sosyal bir davranistir. Spor, ayn1 zamanda bir dizi kurallar,
performans ve kalite standartlarindan olusan bir demettir. Spor her seyden 6te insan
ruhuna hitap eder. Toplumlar arasi iliskilerin dostga devam etmesine katki saglayan
ve kiiltlirel aktarimlar saglayan bir aragtir. Bu tiir 6zelliklerinden dolay1 ¢agimizda
spor ¢cok yonlii, ¢ok faydali, ¢ok amagli ve c¢ok cesitli boyutlar kazanmis ve
evrensellesmistir (Voigt, 1998: 118-126).

Spor, insanin kendisini disiplinli bir sekilde idare etmesine ve karsilasacagi
psikolojik ve fizyolojik zorluklarin istesinden gelmesine yardim eder. Sporun
uluslararas1 anlamda da katkilar1 vardir; dostluk ve baris ile iilke ekonomisine
getirdigi katkilar bunlarin basinda gelmektedir. Diger taraftan, giiniimiizde gerek
basin yayin kuruluglarinin spora yaklasimi, gerekse ¢agimizda artan bir problem olan
stresten kurtulma, bedenleri formda tutma ve saglikli yasam cabalar1 ve hepsinin
Otesinde sporda kazanilan uluslar arasi basarilar, toplum yasamina ve moral
seviyelerine etki eden bir unsur haline gelmis, bu durum spora énemli bir boyut da
kazandirmistir. Bu gibi nedenlerden dolay1 ¢agimizda spor yapmak, sportif aktivite
icinde bulunmak, uygar ve saglikli insan olmanin da kosullar1 arasinda yer almistir

(Sunay ve Saracaloglu, 2003: 46).

Spor, bireylerin saldirganlik giidiisiinii kontrol altina alan bir mekanizma
olmanin yaninda, bireyin mizacinda bulunan olumsuz bir 6¢zellik olan saldirganlik
gudasund, olumlu hale getirebilen bir gugtlr. Bu noktada ‘saldirganlik ve kazanmak
icin miicadele’ ctimlesine dikkat edilmesi gerekmektedir. Birey kazanmak icin
micadele etmek zorundadir ve saldirganligi da miicadele etmenin igerisine
yerlestirmek, suretiyle olumsuz bir anlama gelen ‘saldirganlik’ kavramin1 daha da
sempatik bir kavram haline getirmektedir. Sporun, spor olabilmesinin en temel
sartlar1 olarak “farkindalik” ve yarisma kavramlarini secebiliriz. Clinkii birey, spor
yaptiginin farkinda varirsa ve bunu bir yarisma diisiincesi ile sporun kurallar

icersinde gerceklestirmeye calisirsa yapilan eylemler, sporun gerektirdigi ahlaki
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degerlerle ve kurallarla beraber, sportif bir faaliyetler olarak daha fazla anlam

kazanip amaca hizmet etmis olacaktir (Dever, 2008: 20-25).
2.5.Sporun Tarihsel Gelisimi

Tarihteki ilk spor girisimlerinin, aragli veya aragsiz gerceklestirilsin, her biri
savunma ve saldirt amaci tagimaktadir. Ik insanin dogayla, hayvanlarla ve kendi
cinsleriyle girdikleri miicadele sonrasinda gergeklestirdigi ilk eylem, kendi fiziksel
giiclinii kullanmay1 6grenmesidir. Bu da ilk insanin bilingsiz olarak yaptigi giiresin
ortaya ¢ikmasini saglamstir. ilk insan yapmis oldugu bu miicadelesini silahsiz olarak
gerceklestirdiginden, savunma ve saldir1 aract olarak sadece ellerini ve kollarini
kullanmustir. Ik insanin yiiriime, kosma, atlama ve tirmanma hareketlerinin tiimiinii,
beslenme ve dogal yasamdaki tehlikelerden korunmak, hayatta kalabilmek amagh
yaptig1 bilinmektedir. Bu da atletizm ve dagcilik gibi sporlarin ortaya ¢ikmasina

neden olmustur (Ertan, 2012: 15).

Tarihin ilk spor tiirleri savunma ve saldir1 kokenlidir. ilk insansi canlilar
bundan iki ii¢ milyon yil 6nce dogada yirticilar ile gogiis gégse carpisirlardi. Ik énce
sikilmis yumruklar ile olan miicadele daha sonra ok, mizrak, kilig, gibi aletler
kullanilarak yapilmistir. Arkeolojik kazilar sonucunda, tarihin ilk devletleri olan
Misir ve Siimerlerde, bugiinkii Misir ve Irak dolaylarinda M.O. 3000 yillarina ait
belge ve bulgulardan giires, boks, eskirim ve okgulugun yapildigi goriilmektedir

(Fisek, 1985: 9-10).

Insan, ellerini dogal savunma ve saldir1 araci, kollarini ise itme ve savurma
giicti ile birlestirip kullanarak, boks sporunun temelini olusturan hareketlerin ortaya

¢ikmasina sebep olmustur (Afyon, 1997: 9).

Tarihin ilk Orgiitli spor karsilagsmalari sayilan antik olimpiyat oyunlar
efsanelere gore Elis krali Iphitos'un ¢abalariyla M.O. 776 yilinda baslamistir. Bir
diger efsaneye gore, Kral Pelops tarafindan M.O. 1370 yilinda baslatilan ve M.O.
800'lii yillarda ara verilen "ekecheiria" olimpiyat baris1 gelenegini de beraberinde

getirmistir. Bu gelenek de, siirekli savas durumunda bulunan Yunan site devletleri
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olimpiyatlara ii¢ ay gibi bir zaman kala savasmay1 birakirlardi. Bu donemlerde bile

spor toplumlari birlestiren 6nemli bir unsurdu (Fisek, 1985: 11-12).

M.O. 776’dan M.S. 392 yilina kadar dérder yillik aralarla 292 defa yapilan ve
1168 y1l devam eden Olimpiyatin organize edilis sebepleri olarak, dini, siyasi, sosyal
ve kiiltiirel konular1 sayabiliriz. Konuyla ilgili en guzel Orneklerden birisi de
Koryiirek’in Olimpiyatlar isimli ¢alismasinda yer almaktadir. Yarigmalara katilmak
isteyen genclerin, Yunan vatandasi da olsalar, hakemlere hirsizlik veya cinayetten

sabikalar1 olmadigini ispatlamalari gerekirdi (Korytrek, 2003: 8).

Dolayisiyla, tarihi siirecte spor her alanda etkili olmustur. Eski yunan ve
Roma’da ozellikle subaylar 1iyi sporcu olmak zorundaydilar. Osmanli
Imparatorlugu’nda yénetici smifi buna benzer bir sistemden gecmekteydi. Ileride
padisah olacak sehzadeler alt1 yasina girince, Seyhiilislam'in 6nderliginde bir torenle
okuma, yazma ve dini egitime baslarlardi. Dersler bununla sinirli kalmaz, sehzadenin
ilgi ve yetenegi dogrultusunda ok atmak, ata binmek, giires tutmak, cirit oynamak
gibi ¢esitli spor dallar1 da egitime dahil edilirdi. Osmanli’da elit giiresler padisahin
himayesindeydi; bugiinkii adi ile kuliip olan kurumlara o zamanlarda "Tekke"
denilirdi. Baskanlarma "Seyh" sporcularmma "Miirit" denildigi bilinmektedir

(Talimciler, 2010: 19-21).

Osmanli Imparatorlugu, beden egitimi ve sporu atalarinda oldugu gibi savas
egitimi amaciyla uygulamis ve teskilatlandirmistir. Bu 6zelliginden dolayi
Osmanli’da beden egitimi ve spor, egitim kurumlarinda ders olarak degil talim olarak

yer almaktaydi. Sporun talim olarak yer aldig1 yerler su sekildeydi
1) Saray egitim-6gretim kurumlart.
2) Askeri egitim-6gretim kurumlart.

3) Halk egitimi veren kurumlardan tekkeler (Bilge, 1989: 14-15).

Osmanli Imparatorlugu’nda giires sporu énemli bir yer tutmaktaydi. Yazil
belgelerde pehlivanligin ilk bahsini gegiren Osmanli padisah1t Murad Hiidavendigar

Gazi’dir. Sehzadelerin giiresi sevdigi, hatta yaptigt ve Yildinm Bayezid’in oglu
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Celebi Sultan Mehmed’in de giirestigi i¢cin ‘Giiresci Celebi’ diye zikredildigi
bilinmektedir (Kahraman, 1995: 125).

Cumbhuriyet’in ilami ile beraber sporda yeniden yapilanma hareketleri hiz
kazanmistir. Beden terbiyesi ve spor politikalarinin Cumhuriyet’in ilk yillarinda
temel amaci, biitiin niifusun 6zellikle de cocuk ve genglerin salgin hastaliklar,
yoksulluk, kotii beslenme ve diger problemler yiiziinden bozulmus olan sagliginin
diizeltilmesidir. 29 Haziran 1938 tarihinde, 3530 sayili kanun ile beden terbiyesi
genel midirligi kurulmustur. “Kanun 29 Haziran 1938’de TBMM’de kabul edilmis
ve 18 Temmuz 1938’de Resmi Gazete’de yayimlanarak yiiriirlige girmistir (Akin,
2004: 43).

Turkiye Cumbhuriyeti’nin kurucusu biiyiik 6nder Mustafa Kemal Atatiirk,
toplumsal hayatin her alaninda oldugu gibi spor konusunda da bir takim
aciklamalarda ve caligmalarda bulunmustur. Ulu 6nder, spor konusunda toplumun
her kesiminin bilinglendirilmesi ve toplumun spora tesvik edilmesi igin elinden
geleni yapmistir. Bu amaci s@ylemlerinde de kendini gdstermektedir. “Biz heniiz
Avrupa derecesine gelemedik. Sporda tek ve sarih bir gaye gézetmek lazimdir. Sporu
ya propaganda i¢in yapacagiz yahut bedeni tekadmiiliimiizii temin i¢in yapacagiz”

(Higyilmaz ve Tezkan, 1981: 7).

“Acik ve kesin olarak sdyleyeyim ki sporda basarili olmak i¢in bedensel
dayaniklilhik kazanmak kadar, halkin sporun igerigi ve degerini anlamis olmasi,
ictenlikle sevmesi ve ulusal bir gorev olarak gérmesi gerekmektedir” (Donuk, 2007:
87).

“Basarili olmak i¢in her tiirlii yardimdan ¢ok biitiin milletge sporun esasini,
degerini anlamak ve ona kalpten sevgi goOstermek, onu vatani vazife saymak

lazimdir” (Inan, 1971: 53).

“Tirk milleti anadan dogma sporcudur. Heniiz ylirlimeye baglayan koy
cocuklarin1 bile harman yerinde giiresirken goriirsiiniiz. Ata en ¢ok ve iyi binen

yalniz Tiirk erkekleri degildir. Tiirk kadin1 da bu isi iyi bilir” (Araci, 2001: 1).
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Bu ifadelerinden yola ¢ikarak, bireylerin saglikli ve giirbiiz bir yapiya sahip
olmalarinm1 isteyen Atatlirk’{in spora ayr1 bir 6nem ve 6zen gosterdigini sdylemek

mUmkandr.
2.6. Spor ve Egitim

Egitim, egitilmesi gereken kisinin daima gelecekteki davranis ve tutumlarina
yoneliktir. O halde, egitimin hedefi, egitilen kisinin egitim yoluyla gergeklestirilmesi
gereken gelecekteki durumunu tanimlayan bir normdur. Spora iliskin olarak egitim
hedefi ise egitim ve d6gretimde sportif etkinliklerin ni¢in anlamli ve 6énemli oldugunu
ve spor yapanin davranisinda ne gibi degismelerin olabilecegi sorusuna cevap

vermektedir (Yildiran ve Yetim, 1996: 37).

Egitim, genel anlamiyla insanoglunun O&grenme yoluyla diisiinme
yeteneklerini, bilgisini anlayisini ve becerilerini gosterme ve toplumdaki degerlerin
Ogretilmesi ve aktarilmasi siirecidir. Ayn1 zamanda egitim sosyallesme igin bir
kurum ve kiiltiirel mirasin kusaklara aktarilmasini saglayan ¢ok onemli bir sosyal
olgudur. Aslinda egitimin en Onemli amaci bireyleri duyarli hale getirmektir.

Spor, 6zinde zekd ve ihtimal oyunu gibi goériinmesine ragmen, her yas
kesimindeki bireyler beden egitimi ve spor yoluyla diizenli yasama alisir ve saglikli
yasama ulasir (Isler, 2001: 111-339).

Bilindigi gibi egitimin islevlerini yerine getirebilmesi icin kesinlikle bir
toplumsal ortam ve atmosfere ihtiyag vardir. Yani toplum varsa egitim vardir. Fakat
diger yandan toplum, egitim varsa varligim siirdiirebilir. Dikkat edilecek olursa,
toplumla egitim i¢ icedir. Bu durumda, siralama yapmak gerekirse, toplum bir amag,
egitim de bu amaci gerceklestirmenin degismez bir araci olarak gorllebilir. Bu
sebeple, her toplumun meydana gelme surecinde kendine 6zgl var olan degerlerle
olusturdugu bir yapist vardir. Bu yapi1 ulasilmasi gereken amag¢ olarak kabul
edildiginde, egitim de bu amaci gergeklestirmede en 6nemli ve dogrudan arag olarak
anlagilir. Degisime agik, gelismeyi amaclayan toplumlar ilk olarak egitim
kurumlarina basvurmaktadir. Boylece, egitimin one c¢ikan 06zelligi toplumsal

yoniidiir. Yani toplumsal yapinin devamini saglamak adina yeni yetisen bireylerin
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sosyallestirilmesi acisindan degerlendirmek gerekir. Her toplumda egitim, o
toplumun yapisal durumuna, yani toplumsal 6zelliklerine baglidir. Degisimin bir
Ozelligi olarak egitim bir toplumdan digerine, bir cagdan diger bir ¢aga farkliliklar

gosterebilmektedir (Aslan, 2001: 74).

Hem bireylerin hem toplumlarin biiylimesi, gelismesi ve varliklarini
siirdiirebilmesi ancak yenilenmek ve gelistirmekle gerceklesir. Saglikli ve giiclii bir
toplum, biinyesinde barindirdigi durgun ve degismez sistemin dinamizmini,
gerektiginde ve gerekli noktalarda yapilmasi zorunlu olan degisiklikleri ¢ok iyi
dengelemelidir. Iste tam bu noktada okul faktorii devreye girmektedir (Yildiz, 2010:
30).

Yasamin her aninda egitim sistemi, okul yoluyla toplumun kiiltiir mirasinin,
gelenek ve goreneklerinin aktarilmasi, bireylerin sosyallesmesi, topluma birlik ve
dayanisma ruhu agilamasi, yenilik¢i ve ¢cagdas toplum admna eleman yetistirilmesi
gibi gorevleri yerine getirmistir. Bunu ¢agin her zamaninda basarabilmesi igin egitim
sisteminin kendisini surekli yenilemesi, okulun da bu surecte diizenleyici ve bireylere

aktaran bir kurum olmasi gerekmektedir (Tezcan, 1997: 48-51).
2.7. Ergenlik Dénemi ve Gelisim Ozellikleri (12-18 Yas)

Ergen sozciigii, bat1 literatiiriindeki "adolescent" kelimesinin karsilig1 olarak
kullanilmistir. Latincede biliylimek olgunlasmak anlaminda kullanilan "adolescere"

fiilinin kokiinden gelmektedir (Yavuzer, 2007: 262).

Bu yas donemleri gelisim psikolojisinde erinlik ve ergenlik donemleri
kelimelerini karsilamaktadir. Erinlik ve ergenlik dénemlerinin baslangici ve bitisi
konusunda kesin bir zaman belirtmek olduk¢a zordur. Ciinkii bu donemdeki gelisim
bircok unsurdan etkilenmektedir. Cinsiyet, beslenme, kalitim, cografi etkenler ve
sosyo-ekonomik degisiklikler gelisimi etkileyen unsurlara 6rnek olarak gosterilebilir

(Selguk, 2003: 15-18).

Bu dénemin bir pargasi olan 6n ergenlik donemi, hizli bir fiziksel, biligsel ve
psikolojik gelismenin oldugu doénemdir. Ergenlik ise ©On ergenlikte olusan

degismelere uyum saglama donemidir. Ergenlikte kizlarda Ostrojen erkeklerde ise
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testesteron hormonlarinin iiretimi baslar. Viicudun tiim organlar1 bu hormonlardan
etkilenir. Ergenligin biitiin asamalar1 ve gelisimi tiim bireylerde ayni diizen icerisinde
gerceklesir ama zamanlama olarak bireyler arasinda ¢ok farkli bir sekilde meydana
gelir. Kizlar genellikle ortalama 11 yas dolaylarinda, erkekler ise 13 yas dolaylarinda
ergenlige adim atar. Kizlar erkeklerden 1,5-2 yas dnce ergenlige girer. Hizli fiziksel
ve fizyolojik degisimlerle beraber, viicut yapilarinda biiyiik farkliliklar yasanir.
Erkeklerin kizlara kiyasla kalplerinin ve akcigerlerinin daha biiyiikk oldugu
gbzlenmistir; bu sebeple kuvvet ve hiz bakimindan erkekler daha iyi bir etkinlik

gostermektedir (Sanemoglu, 2013: 28-31).

Bu donem i¢inde, erkekler ve kizlar ulasabilecekleri en iist diizeyde motor
becerilere sahip olurlar. Ergenlik donemlerinin basinda motor becerilerde azalmalar
olur. Sebebi ise kemik ve kas dokusundaki biiyiime ve gelismenin farkli olmasidir.
Kemikler kaslardan daha hizli bir biiyiime gerceklestirirse kaslarda gerginligin
artmasina sebep olur. Bu sebeple beden hareketleri sarsintili bir sekilde gerceklesir.
Bu dénemde diizenli yapilan fiziksel aktiviteler motor becerilerin gelisimi, kaslarin

giiclenmesi ve esneklik kazanilmasi agisindan 6nemlidir (Kaya, 2011: 59-60).

Bu donemdeki ergenlerin genellikle bedensel gelisimleriyle alakali endiseleri
vardir. Kisiligin gelisimi devam eder, gorev ve sorumluluk iistlenilmeye calisilir,
kars1 cinsten arkadas edinme egilimi s6z konusudur. Ergenligin sonlarina dogru
beden gelisimi tamamlanmistir. Dolayisiyla sinir, kas, eklem, koordinasyonu tam
anlamiyla saglanmistir. Beden egitimi ve spor alaninda teknik ve taktik ayrintilara
girilir; giindemde olan basarili sporcular 6rnek alinir ve sporda basar1 ve bu basari
sayesinde On plana ¢ikma yarist baslar. Ebeveynleri gibi 6zgiir olmak isterler

(Harmandar, 2004: 46-47).

Ergenlik de psiko-motor gelisim siiresi takvim yasina bagli olarak olasi
biyolojik gelisimle de dogrudan iligkilidir. Yaslara gore hareket verimliligi, kas
merkez sinir sisteminin yeterlilik diizeyi ile de iliskilidir. Bu yaslarda gengleri
performans sporlarina kuvvet agisindan hazirlamak 6nemlidir (Sevim, 2002: 341-

344).
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Ergenin yer aldig1 aktiviteler, ergenin sosyal ortamini olusturmada énemli bir
faktordiir. Yapilan gesitli arastirmalar, belli bir amaca yonelik yapilan aktivitelere
katilmanin, ergenin benliginin ve kimliginin olusmasinda olumlu etkilerinin
oldugunu gostermektedir. Ornegin, atletizm biinyesinde ¢esitli branslar1 barindirir ve
farkli ozellikleri igerir. Kisa mesafe kosulari kuvvete dayanirken, uzun mesafe
kosular1 dayanikliliga, yiizme ve kiirek sporu ise hem kuvvete hem de dayanikliliga
dayanir. Bu spor dallarina yonelik etkinlikler yapildiginda ruhsal gerginlik azalir
veya ortadan kalkar. Beden egitimi ve spor, ayrica ergenlik ¢agindakilere kendini
deneme, kendini arkadaslar1 ile mukayese etme ve esit kosullarda yarigsma ortami
saglar. Bu etkenler ergenin benlik saygisini ve mental dayanakliligin1 gelistirmesine

yardimer olmaktadir (Alparslan, 2012: 181-185).

Demirhan ve digerleri (2001: 16-18) ise okul sporunun degisik anlamlarini

genel hedefler baghiginda asagidaki bicimde siralamaktadirlar:
1) Saglikla iligkili fitness (dinglik, fiziksel uygunluk).
2) Rekreasyonel (yeniden yaratma) etkinlik.
3) Toplumsal verimlilik.
4) Entelektuel yeterlik.
5) Kiiltr.

Spor yapanlarin yapmayanlara goére daha disa doniik ve duygusal yonden
dengeli oldugu belirtilmistir. Beceri ve aktivite programlarina katilan 6grencilerin

genel, sosyal, aile, okul ve toplam benlik saygisi puanlarinin yiikseldigi bulunmustur

(Akt, Tiryaki, 2000: 109).

Spor etkinliklerinin ruh saghgimna etkisiyle ilgili ¢aligmalar genellikle dort
agidan degerlendirilmistir: Mood, korku, depresyon ve benlik islevleri (ikizler, 2002:
29-31).

Ilgi ve ihtiyaclar1 ise su sekilde siralamak mimkundr.

1) Erkekler giicli, kizlar ¢ekici ve giizel goriinme egilimindedir.

2) Spor yarismalarinda derece almaya 6zenir.
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3) Hareketlidir. Iyi dinlenmesi ve beslenmesi gerekir.

4) Kiz- erkek karma etkinliklerden hoslanir.

5) Karsi cinse ilgi tist diizeydedir.

6) ilgi alanlarmi genis tutmaya ve bu alanda etkili olmay ister.

7) Biiylikler gibi davranmay1 ve 6zgiir olmayi ister (Tosunoglu, 2008: 22).

Bu nedenlerle spor, ergenlik cagindaki genglerin artan beden enerjisinin en
uygun sekilde kanalize edilebilecegi alandir. Cocuk spor yaparken bir gruba ait
olabilme ve yardimlagmayi benimseyebilme gibi sosyal bir islevi benimsemis
olacaktir. Bu sayede spor toplumla biitiinlesmis ve toplumun tiim yasam bigimlerine

uyum saglayabilmis kisiliklerin olusmasina katki saglayacaktir (Yavuzer, 2001: 262).

2.8. Liselerde Beden Egitimi ve Spor

Glinlimiizde beden egitimi ve spor artik toplumsal yasantinin bir pargasi ve
gerekliligidir. Beden egitimi ve spor hareket, yarisma, oyun, antrenman, galibiyet ve
yenilgi gibi olgularla karakterize edilir (Sunay, 1995: 35). Milli egitim’e bagh
liselerin on ikinci siniflarinda haftada iki saat zorunlu Beden egitimi ve spor dersi

uygulanmaktadir (M.E.B, 2014).

Orgiin egitim kurumlarinda, okul i¢i ve okullar arasi beden egitimi ve spor
faaliyetlerini yiritmek Uzere, 13/1/2005 tarihli ve 25699 sayili Resmi Gazete’de
yayimlanan milli egitim bakanligi ilkogretim ve ortadgretim kurumlarr sosyal
etkinlikler yonetmeligine gore bir spor kuliibii kurulabilmektedir. Bu kuliipler yas,
cinsiyet, fiziksel Ozelliklerine gore cesitli yas kategorilerine ayrilmistir. Bu
kategoriler su sekildedir:

1) Minikler Kategorisi.

2) Kugukler Kategorisi.

3) Yildizlar Kategorisi.

4) Gengler Kategorisi.

Diger taraftan, okul spor kuliiplerinin yarigmalar1 resmi ve 0zel olmak Uzere

ikiye ayrilir.
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A) Resmi yarigmalar;

1) Milli egitim miidiirliiklerince (lig heyetlerince) diizenlenen il igi

yarigmalar.

2) Eleme, grup, yari final ve Tiirkiye birinciligi yarismalari.
3) ISF' ce diizenlenen yarigmalardir.

B) Ozel yarismalar

Hafta sonu, dinlenme ve bayram tatillerinde spor kullplerinin ¢alismalarini
yaymak, canlandirmak, 6grencilerin spor egitimini gelistirmek, serbest zamanlarini
degerlendirmek, okullar arasinda tanisma ve kaynasma saglamak amaciyla ilgililerin

izni alinarak yapilan yarismalardir (MEB, 2013).

Ayrica, liselerde kurumlarinda beden egitimi ve spor dersleri verilirken asagidaki

uygulamalarda géz onilinde bulundurulmalidir.

1. Beceriklilik, hareketlilik, cabukluk ve hiz alistirmalart st diizeyde
yapilmalidir.

2. Kuvvet ve dayaniklilhik alistirmalart erkeklerde tam yiiklenme ile
yapilmamalidir.

3. Takim oyunlar1 ve yarigsmalar diizenlemeli ve takim oyunlarinda teknik
taktik ayrintilar1 verilmelidir.

4. Verimliliginde siireklilik saglanabilmesi i¢in gerekli agiklamalar
yapilmalidir.

5. Karma ritmik etkinlikleri, halk oyunlari, dans ve izcilige yer verilmeli,

yaraticiligi desteklenmelidir (Aract, 2001: 1-29).
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3. SOSYALLESME VE SPOR KAVRAMINA BAKIS

Spor, toplumlar ve toplum igindeki bireyler arasinda sosyal ve kiiltiirel bir
olgu olarak algilanmaktadir. Spor en kiigiik birime indirgenerek kisisel oldugu kadar
genis bir cergevede de sosyal bir olaydir. Toplumlarin siirekliliginde, kiiltiirlerinin
kendini korumasinda, kendilerini siirekli gelistirebilmelerinde baska yontem, metot
ve araclar etkili oldugu kadar spor ve sportif etkinlikler de etkili olmustur. Toplum
icerisinde bireylerin birbirleri ile ve farkli toplumlar arasinda sosyallesmede bir arag
olan spor, kisi ve toplum iliskilerinin kurulmasi ve gelistirilmesinde de etkili bir arag

olmaktadir (Ramazanoglu ve digerleri., 2005: 2-3).

3.1. Sosyallesme Nedir ?

Sosyallesme bir diger adiyla toplumsallasmadir. Oncelikle Tiirk Dil
Kurumu'nun "toplumsallasma kavrami" i¢in yapmis oldugu tanim sOyledir
"Toplumsallagsma; bireyin kisilik kazanarak belli bir toplumsal ¢evreye hazirlanmasi,

toplumla bitunlesmesi siireci, sosyallesmedir" (T.D.K, 2011: 2370).

Sosyallesme kavramini ilk kullanan kisinin Durkheim oldugu ifade
edilmektedir. Durkheim'a gore sosyallesme siirecinde bir farklilasma s6z konusudur

ve bu farklilasma bireyi psikolojik bir varliktan sosyal bir varlik durumuna

gecirmektedir (Akt. Akyuz, 1991: 210).

Sosyallesme siirecinde bireyin benimsedigi ahlaki degerler, sahsiyetin
karakter yoniinii meydana getirir. Halbuki sahsiyet karakteri de kapsayan ve bir
bireyin kendisine has fiziki ve ruhi bitin niteliklerini iceren daha genis bir yapiy1
tanimlar. Sahsiyet bir bireyin yapmaktan hoslandigi ve deger verdigi olgularla da
iliskilidir. Diger bir taraftan bireyin sosyal olay ve olgulara karsi takindigi tavir
icinde yasadig1 sosyal grup ve toplumun sekillenmesine katkida bulunur. Bitlin bu

tutumlar bireyin karakteristik 6zelliklerini gosterir (Aslantiirk ve Amman,1999: 145).

Sosyallesme, bireyin baskalariyla olan iliskileri vasitasiyla iyi-kotil, dogru-

yanlis gibi toplumsal Olgiitleri, tim deger, kural ve normlari, toplumca kabul
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edilebilir tutum ve davranislari, becerileri benimsemesi siirecidir. Ayrica
sosyallesme, bireyi toplumun ve gruplarin bir iiyesi haline getiren, tutum ve
davraniglarin1 kurumsallasmis normlara uygun olarak tanimlayabilmesine olanak
saglayan bir kiiltiirlesme siirecidir. Sosyallesme sirasinda birey kendisini ¢evreleyen
maddi ve manevi varliklarla farkinda olmadan kaynasarak uzun bir istemsiz siirecin
parcast haline gelir. Kisiligin olusumu da, kag¢inilmaz bir 6ge olan benlik de
sosyallesme siirecinde ortaya cikar."Benlik bireyin hem baskalariyla paylastigi, hem
de onu ¢evreden ve baskalarindan farklilastiran ayrintilarin bilincine varmasidir. "Bu
acidan bakildiginda sosyallesme bireyin benlik ve kisiligini olusturan temel

etkenlerden biri olarak gdze ¢arpmaktadir (Tolan, 2005: 229-231).

Benlik kavrami ya da diger adiyla benlik bilinci bireyin kendisiyle ilgili biitiin
diistinceler, algilamalar, duyular ve degerlendirmeler biitiiniiniin etkilesiminden
dogan genel bir algidir (Ciiceloglu, 2012: 427-430). Benlik, bireyin fiziksel ve sosyal
cevresiyle kurdugu iliskiler sonucu kendine dair edindigi duygu ve diisiinceleridir

(Tan 1970: 3-16).

William James (2007: 291-292)'e gore birey sahip oldugu yetilerden ibarettir
bu yetiler onun benligini olusturur. Bireyin fiziksel 6zellikleri, sahip oldugu maddi
ve manevi guclerin hepsi ona aidiyet hissettirir. Tim 6zellikler ne kadar biylr ve
gelisirse birey de kendini o kadar mutlu hisseder (Akt. Oksiiz ve Ayvali, 2012: 137-
153).

Benlik bireylerin 6zellikleri, kisisel yetenekleri, deger yargilari, amag ve
hedeflerine yonelik kanilarin dinamik hale gelmis bir oriintiisiidiir. Birey dogdugu
andan itibaren ¢evresinden etkilenerek ve bagindan gecen olaylar ile 6grenme siireci
icerisinde gelisim gostermektedir. Bu gelisim siirecinde kisiler arasi etkilesim en
bliyiik belirleyici unsurdur. Yasam siirecinde her olay ve olgu benlige bir katki

saglamaktadir (Baymur, 1997: 285-300).

Benlik saygisi ise “Bireyin gergek benligi ile ideal benligi arasindaki farki
degerlendirmesidir.” Yani bireyin olmak istedigi hali ile olan hali arasindaki farkin
diizeyi benlik saygisinin seviyesini gosterir. Bireyin kendini degerlendirme stirecinde

bu farkla ytizlesmesi kaginilmazdir (Kuzgun, 2006: 95-110).
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Sosyallesme, toplumun kurallarini ve geleneklerini &grenip benimseme
strecidir ve zamanla bu uyum siireci gergeklesir. Yeni dogan bir bebek gelisim
siireci icersinde toplumun kurallarina uyum gosteren bir bireye dontisiir. Sosyallesme
stirecinde birey zamanla kisisel bagimsizligin1 birakir; ne zaman ve hangi sekilde
davranacagini, hangi olaylara nasil tepki verecegini, diger insanlarla nasil bir

etkilesim kurmasi gerektigini 6grenir (Bircan ve digerleri, 2009: 6).

Sosyallesme, bireyin toplum kiiltiiriinii 6§renme ve igsellestirme stirecidir.
Sosyallesen birey toplumla biitiinlesir ve ayn1 davraniglar1 sergiler. Sosyallesmede
cesitli aracilar bulunmaktadir ve bu aracilarin basinda aile gelmektedir. Aileden
sonra arkadas ¢evresi, okul ve medya siralanmaktadir. Cocuk ilk olarak ailede baslar
sosyallesmeye, konusmay1 ve duygusallig1 ilk kez aile i¢inde 6grenir. Okullar bir
milletin teknik ve entelektiiecl mirasim1 temel alir. Cocuk okulda kendini kontrol
edebilmeyi ve rekabeti 6grenir. Arkadas grubu cocugun toplumsal anlamda ufkunun
genislemesine yardimci olur. Belli bir asamadan sonra g¢ocukta arkadas cevresi
onemli bir sosyallesme aracit haline doniismektedir. Arkadaglarinin kullandig
esyalarin markalari, yasam stilleri ve tercih ettikleri oyun tiirlerine kadar ¢cok genis

bir yelpaze 6n plana ¢ikabilmektedir (Bozkurt 2013: 115-125).

Sosyallesme, insanin kendine yakisir sekilde insanca davraniglari 6grenip
sergilemesidir. Diger taraftan, sosyallesmeyi bireysel ve toplumsal olmak tizere iki
sekilde tammlayan Ozkalp’e gdre sosyallesme, bireysel agidan, insanin hayvansal
yonlerini arka planda birakarak, insani degerleri kazanip kisiligini bulma siirecidir.
Toplumsal agidan sosyallesme, sosyal ve kiiltiirel mirasin tiim 6zellikleriyle gelecek

nesillere dogru sekilde aktarilmasi ve kisilik gelisimidir (Ozkalp 2005: 109-110).

Bireylerin sosyallesme siireclerinde, onlara 6gretilen toplu yasam tarzinin,
bilgi birikiminin, toplumsal aligkanliklarin, kurallarin, gelenek goreneklerin ve pek
cok etkenin etkili oldugu goriilmektedir. Bir anlamda bireyler sistemin isleyen birer
parcas1t ve bu sistemin isleyis kurallar1 dogrultusunda egitilmektedirler. Rollerini
etkili bir bicimde G6grenip oynayan bireyler, hem kendi i¢ diinyalarinda hem de
toplum icerisinde uyum iginde yasamayi basarabilmektedirler (Ada ve digerleri,

2013: 132).
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3.2. Sosyallesme ve Spor liskisi

Spor, giinliik hayatimizda 6nemli bir yer tutan, yasam bi¢imimizi etkileyen ve
kisileri, toplumlar1 bir araya getirebilen bir olgudur. Insanlar1 ve toplumlari
birlestirmesi yoniiyle de sosyallesme araci olarak goriilmektedir. Sosyal degerler
bitunindn olusmasma ve siirekli hale gelmesine yardimci olur. Bu degerler
toplumsal sorumluluklar, fedakarlik, saygi ve hosgoriiyli kapsamaktadir. Cocuklar,
popiiler sporcular1 rol model alarak, rol model Ogrenme kavramiyla Ortiisen
sosyallesme siirecinin igerisine girerler. Spor faaliyetleri, iyi yurttaslik, iyi 6grenci,
topluma uyum, dostluk gibi rollerin 6grenilmesinde 6nemli bir ara¢ olmustur. Bu da

spora istirak eden bireylerin sosyallesmesindeki 6nemi ortaya koymaktadir (Yetim,

2005: 171).

Spor bireyin dinamik sosyal cevrelere katilimini saglayan bir sosyal
etkinlikler olgusu olmasi 6zelliginden dolay1 bireyin sosyallesmesinde 6nemli bir
yere sahiptir. Modern toplumlularda sporun ¢ogunlukla genel bir etkinlik oldugu
diisiiniildiiglinde, sportif faaliyetler araciligiyla spor ile iliskisi olan bireyler farklh
insan gruplariyla sosyal iliskiye girmektedirler. Spor, bireyin kendi ¢evresinden
kurtularak baska c¢evrelerde, baska kisilerden, inanclardan, kiiltiirlerden,
toplumlardan, diislincelerden insanlar ile etkilesim i¢inde bulunmasini ve onlar
etkilemesini saglamaktadir. Bu yonleri ile sporun, yeni insanlar taninmasina, yeni
dostluklar kurulmasina, pekistirilmesine ve hem kendi kiiltiirinden hem de baska
kiiltirlerden olan sosyal gevreler ile kaynasmaya imkan verdigi sylenebilir. Spor
sadece onu icra edenlerce degil izleyici kitleler arasinda da 6nemli bir etkilesim
aracidir. Sosyal bir birey olmanmn gerektirdigi yetilerinde benimsenmesine olanak

saglamaktadir (Veysel ve Harun, 2004).

Bireyin topluma uyum saglamasi, ferdin ne kadar sosyallestigi ile yakindan
iligkilidir. Sosyallesme siirecinin bir pargast olan birey, farkli durumlarda farkli
rolleri iistlenebilecegini, verimli normlar1 kabullenmeyi 6grenir. Sosyallesme bireyin
kendi roliinii yansitmay1 6grendigi ve hatta bazi beklentileri reddedebilecek bigimde
yiiklendirdigi bir etkilesim siirecidir. Yalnizca rol uzakligiyla yaraticilik ve yapici

etkinlikler mlimkiin olabilir (Balcioglu, 2003: 69).
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“Birey sosyallige dogru bir yatkinlikla dogmakta ve toplumun {iyesi haline

gelmektedir” (Berger ve Luckmann, 2008: 190).

Spor, toplum bilimlerinin yapisinda degisik sekillerde bulunabilme 6zelligini
tagimasindan dolayi, popiiler kiiltiirlin bir pargasidir. Spor, kiiltliriin bir pargasi
olarak, hem kiltirden etkilenmekte hem de popularitesi nedeniyle Kkiltri
etkilemektedir. Spor, ferdi bir ugras olmasi disinda, insanlarin giinliik giyim kusam
tercihleri arasinda yer almis, iinlii sporcularin konusma ve hareketleri geleneksel
insan iligkileri igerisinde kullanilmaya baglanmistir. Toplumun spora karsi bakis
acisi, sporun yonetim ve organizasyon sathasini 6nemli kilmistir. Bu sebeple spor,
kendine has sosyal kurallari, degerleri, etkilesim simgeleri ve siiregleri ile sosyal bir
yapidir. Sporun bir diger 6zelligi ise kendi gegmisi ile toplum ge¢misi arasinda siki
bir bag olusturmasidir. Bu nedenle spor, kendiliginden olusmaz. Spor Ozellikle,
toplumdaki iliskiler yoluyla dogar, biiyiir ve yeniden bigim kazanir (Oztiirk, 1998:
85-86).

Spor bireylere kisisel ve sosyal kimlik hissi ve grup iyeligi duygusunu
asilayarak farkli bireyleri bir araya getirir. Spor bu islevi bir¢ok farkli yollarla
gerceklestirebilir. Sporun popiiliterligi, sosyal smnif, irk, cinsiyet ve yas ayrimi
yapmayan bir olgu olmasi, bireyin sosyal rollerini daha kolay yerine getirmesine
imkén saglamaktadir. Spor i¢inde barindirdig1 inanilmaz ¢ekiciligi ve goriintiisiiyle,
gerilim ve catigmalarin smirini1 asarak insanlar ve toplumlar arasinda iletisimin
kurulmasii imkan verir. Spor, farkli anlayislardaki bireyleri, aileleri, komsulari,
sehri veya milleti, takimin bir ferdi haline getirecek giclere sahip bir etkinliktir.
Spor, insanin dogasinda bulunan 6n yargilar alt etmeye yardimci olur ve bireylerin
birbirine daha saygili ve empati kurarak yaklasmalarina katki saglar. Bireyin
sosyallesmesinin erken yaslarda baslamasi, beden egitimi ve spor ile sosyallesme
kavramlarin1 ayn1 zamanlarda birbiri ile iliskili olarak ele almayr gerekli kilmaktadir.
Farkli tiirdeki oyunlar ve spor toplumun deger ve karakterinin aynasidir. Sportif
iligkiler, farkli toplumlarin bireylerini birbirine yaklastirarak kaynastiran ve
sosyallesmenin yani sira baris¢r amaclara da hizmet eden faaliyetlerdir. Ciinkii bir

toplumda bireylerin sosyallesmesi icin gerekli siireglerin pek c¢ogu, oyun ve spor
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ortaminda belirli kurallar ¢ergevesinde uygulanan etkinliklerde vardir. Rol oynama,
statll kazanma, tabakalasma, liderlik etme, disipline uyma, yarisma ve isbirligi gibi
sosyallesmenin biitiin unsurlari, beden egitimi ve spor diinyasin1 verimli bir egitim

kurumu haline getirir (Akinci, 2007: 9-45).

Cesitli bilim adamlar1, diisiiniirler, spor ahlakgilari, sportif etkinligin kisilik

izerine etkilerine soyle genellestirmektedirler.
1) Spor karakteri sekillendirir.
2) Takim sporlar1 igbirligi yapmay1 dgretir.
3) Bireysel sporlar kisisel disiplini gelistirir.

4) Beden egitimindeki serbestlik ve zorunlu olmayis Ogrenci-Ggretici

iligkilerini gelistirerek, sporcunun sosyallesme siirecini kolaylastirir.
5) Bazi spor dallar yiiksek iletisim degerlerine sahiptir. Ozellikle bedensel
temasin oldugu spor dallarinda bu daha belirgindir.

6) Spor saldirganlik diirtiilerine dogal yol ile sosyal kurallara uygun olarak

bosaltmay1 dgretir.

Spor bireyi asagilik duygusundan kurtarmasina yardimci olur ve kendine
hakimiyetini saglar. Sporun bireyi sosyal cemiyete hazirlayict rolleri vardir.
Hapishane, akil hastaneleri gibi yerlerde kalan kisilerin sportif faaliyetler ile birlikte
tekrar cemiyet ortamlarina adaptasyonlarina imkan saglar. Cocuklarin, bedenen
ruhen ve sosyal agidan Ust seviyede yetismelerinde sporun katkisi blydktir. Aile
daha bilin¢li davranir. Diger egitim faaliyetlerine gosterilen dnemin beden egitimi ve
spora da verilmesi durumunda, g¢ocuklarin arzulanan c¢ok yonli ideal egitimi
almasina olanak saglar. Birey agisindan spor fiziksel gelisimin yaninda, sosyal
acidan da son derece onemlidir. Sportif aktivitelerin yardimiyla bireyin gevresini
tanmimasi, algilamasi ve iletisim iginde olmasi daha kolay gergeklesir. Tim bu
cercevedeki olumlu gelismeler, bireyin duygusal olarak ruhsal hayatinin daha iyi
gelismesine yardimctr olmaktadir. Her tiir beden egitimi ve spor etkinligi sosyal bir

deneyimdir ve cogu zaman duygulari igerir. Sportif faaliyetlere katilan birey, oyun ve
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hareketler yoluyla duygularini ifade edebilme olanagi bulur. Saldirganlik, ofke,
uyumsuzluk, kiskanglik gibi duygularinda bosalim saglamasi ile rahatlamasina imkan

verir ve bunlar1 kontrol altinda tutmasini saglar (Yetim, 200: 154-158).

Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum, sosyal beceri ve 6z yeterlilik
konulart hakkinda yurt i¢cinde ve yurt disinda bircok arastirmaci tarafindan farkl
sekilde arastirmalar yapilmistir. Genellikle mevcut olan durumlarin tespit edildigi bu
caligmalarda genel olarak hepsinden ¢ikan sonucglar arasinda tesislerin, ders
saatlerinin, rehberlik hizmetlerinin yetersizligi ve arttiritlmas1 yoniinde gorisler ileri

stiriilmiistiir (Balyan, Balyan, Kiremitci 2012: 196-201).

Bireyin herhangi bir sosyal aktivitede bulunmasinin, aktivitenin belirlenmis
bir program, denetim ve amaglar gergevesinde olmamasinin okul hayatinda, anti
sosyal tavirlar, intihar ve yasa dist madde kullanimu ile iligkili oldugu gosterilmistir.
Almanya’da 2002 yilinda spor yapan ve yapmayan 14—18 yas araligindaki 1000 lise
Ogrencisinin istirakiyle gergeklestirilen bir ¢alismada; spor yapanlarin yapmayanlara
gore daha olumlu kendilik imajina sahip olduklari, spor yapanlarin daha az oranda
alkol ve madde kullandiklari, spor yapanlarin daha diisiik depresyon ve anksiyete
skorlarina sahip olduklari tespit edilmistir. Amerika Birlesik Devletleri’nde 2002
yilinda yapilan fiziksel aktivite, spora katilim ve intihar davranis1 iliskisinin
arastirildigr bir calismaya 16-20 yas araligindaki 4728 ogrenci dahil edilmistir.
Aragtirmanin sonuglarina gore; spora katilim gosteren bireyler katilmayan bireylere
gore daha diislik oranda suisidal (intihara egilimli diisiince) davranis gostermisler ve
diisiik fiziksel aktivite diizeyi olanlar daha fazla suisidal davranis bildirmislerdir. Bu
sonuglarla fiziksel egzersiz ve spora katilimin suisidal davranis i¢in koruyucu oldugu
saptamas1 yapilmistir. Ulkemizde 2008 yilinda Karadag’m, yetistirme yurtlarinda
kalan 13-16 yas grubu 166 kisi (%65.7°si erkek) ile ergenlerin fiziksel aktivite
diizeyi, ruhsal belirtileri, yasam kalitesi diizeyleri arasindaki iliskileri degerlendirmek
amagl yaptig1 bir ¢alismada; sporla ugrasanlarin kotii aligkanliklar olan sigara, alkol,
madde ve ila¢ kullanim sikliklar1 daha diisiik, yasam kalite seviyeleri daha yiiksek,
genel ruhsal belirti ve depresyon seviyeleri daha diisiik, birine zarar verme ve bir

seyleri kirip/dokme gibi agresif istekleri daha az, ders ¢alisma ve kitap/gazete okuma
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gibi olumlu davranig sikliklart daha yiliksek bulunmustur. Bireylerin spora ayirdiklar
siire uzadik¢a ruhsal belirtilerinin siddetinin azalmakta oldugu, yasam kalitesi
seviyelerinin ve arkadaslari ile gegirdikleri siirenin uzamakta oldugu ve kendilerini
diger bireyler arasinda daha basarili ve daha mutlu hissettikleri saptanmistir (Akt,

Alparslan, 2012: 181-185).

Tiim toplumlarin en énemli propaganda araglaridan biri de spordur. Ulkeler,
spor araciligiyla uluslararasi alanda kendilerini temsil edecek genclerin en iyi sekilde
yetistirilmesini amag¢ edinmislerdir. Diger taraftan, sporda basarili olunabilmesi i¢in
sporun toplumun her kesimine yayilmasi fikri de, gelismis toplumlarca benimsenen
bir yaklasimdir. Degismeyen gercek ise, sporda gdosterilen basarinin, toplumun

basarist, mutlulugu, morali ve refah1 demek oldugudur (Yildiran ve Yetim, 1996).

Cagimizda hizli bir degisim ve gelisim goriilmektedir. Sporda bu degisimden
etkilenmektedir, kendini ¢aga gore yenileme ihtiyaci duymaktadir. Spor giintimiizde
bir serbest zaman ugrasi olma etkinliginden cikip biiyiik bir ekonomik sektor ve

reklam araci haline gelmistir (Camliyer, 1992: 240).

Onemli bir sektér olan turizmin bir diger tiirii de spor turizmidir. Spor
turizmi, Ulkelere ekonomik girdinin yaninda tanitim ve iilkeler arasi kiiltiirel
etkilesim anlaminda da biiyiik bir katki saglamaktadir. Bu anlamda ¢esitli branglarda
diizenlenen diinya kupalart ve Avrupa sampiyonalart bunlarin basmi ¢ekmektedir

(Tuncsiper ve Erdem, 2003: 372-382).
Sporun giiniimiizdeki ¢esitliliginin genis olmasi ve gelecek yillardaki biiylime
potansiyeli, bir spor sosyolojisi alaninin gerekliligini net bigimde oraya koymaktadir.

Bu alanin ciddi anlamda gelismesi i¢in kendini iyi donatmis bireylere ve kendine

0zgii degerlerle donatilmis ¢alismalara ihtiyag vardir (Coakley, 1986:7-8).
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4. GEREC VE YONTEM

Bu calismada lise 6grencilerinin sosyallesmesinde beden egitimi ve spor
aktivitelerinin sosyallesmeye olan etkisini belirlemek amaglanmis ve anket yontemi

kullanilmistir.
4.1. Calismanin Amaci

Bu arastirmada lise 0grencilerinin sosyallesmesinde beden egitimi ve spor
aktivitelerinin sosyallesmeye olan etkisini belirlemek amaglanmistir. Bu etkilerin
neler oldugu tespit edilecektir. Bu baglamda 6grencilerin toplum ile olan

etkilesimlerinde beden egitimi ve spor aktivitelerinin gerekliligi belirlenecektir.

Calismada ogrencilerin sosyallesme siireclerinde spor aktivitelerinin yol
actig1 olumlu ve olumsuz degisimin ortaya ¢ikarilmasi hedeflenmektedir. Siirekli
iletisim iginde olan insanin sosyallesme siirecinde sporun ve spor aktivitelerinin
etkisinin olup olmadig1 tespit edilirken bireysel ve takim sporlarinin da etki
derecelerine bakilacaktir. Dogumundan yasaminin sonuna kadar gecen siiregte dnce
aile ile baslayip okul, arkadas g¢evresi ile devam eden kisiligin olugsmasinda beden
egitimi ve spor faaliyetlerinin 6nemli bir yere sahip oldugu ortaya konulacaktir. Bu
calismanin sonucunda beden egitimi ve spor aktivitelerinin sosyallesme kavramina

nasil ve ne derece etki ettigi tespit edilecektir.
4.2. Cahsmanin Yontemi

Bu c¢alismanin teorik ¢ergevesini olustururken beden egitimi ve spor,
sosyallesme ve sosyallesme stireci ile ilgili yerli ve yabanci literatiir taramasi

yapilmistir. Uygulama kisminda anket yontemi secilmistir.

Arastirmada Sahan (2007) tarafindan gelistirilen “sporda sosyallesme 6lgegi”
kullanilmigtir. Olgegin gelistirilme safhasinda spor-sosyallesme konusu ile ilgili
kullanilan 6lgekler sunlar olmustur: Hacettepe kisilik envanteri, sosyo-tropi, otonomi
Olcegi, sosyal karsilastirma 6lgegi, sosyal tanima anketi, kendini tanimlama envanteri
ve kisisel bilgi formu. Olusturulan sporda sosyallesme 6l¢egi pilot uygulamaya tabi

tutulmus, gereksiz, ¢eldirici ve anlagilamayan sorular ya cikartilmis ya da yeniden
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diizenlenmistir. Bu &lgek iki boliimden olusmaktadir. Olgegin birinci bdliimiinde
Ogrencilerin kisisel bilgilerini belirlemeye yonelik (dogum yeri, yas, cinsiyet vb.) 17
soru, ikinci boliimde ise spor ile birlikte sosyallesme kavraminin ortaya ¢ikmasina

yardim edecek 35 soru bulunmaktadir.

Olgek “kesinlikle katilmiyorum, katilmiyorum, kararsizim, katiliyorum,
kesinlikle katiliyorum’” seklinde 5 likert tipinde hazirlanmistir. Likert tipi 6lgekleme,
Olgekleme yontemleri arasinda en ¢ok kullanilan, kurulus ve giivenirliligi agisindan
en kolay olanidir. Arastirmaya katilan 6grenciler anketi ortalama 25-30 dakikalik bir

stirede cevaplamislardir.

Sosyallesme (")lg:egi Gecgerlik ve Giivenirligi

Konu Madde sayisi Cronbach Alpha

Spor ile Sosyallesme 35 0.821

Sahan (2007) tarafindan gelistirilen Glgegin Cronbach Alpha glvenilirlik
katsayis1 0,821 olarak hesaplanmistir. Cronbach Alpha degerleri anket ¢alismalarinda
0,70 ve tizeri kabul edilir. Bu degerler 6l¢egin giivenilirligi i¢in yeterli goriilmektedir

(Biiyikoztiirk, 2013,183).

Calismanin anket kisminda toplanan veriler, SPSS 17.0 paket programi ile
degerlendirilmistir. Arastirmada istatistik yontemlerinden frekans analizi ve
descriptive (tamimlayici istatistik) analizleri kullanilmistir. Gruplar arasi1 farki
degerlendirmek i¢in crosstab (¢apraz tablo) karsilastirmali istatistik uygulanmustir.

Spor tercihleri arasindaki iliskilere bakmak i¢in Ki-kare testi uygulanmistir.

Bu ¢alisma Mugla Sitki kogman iiniversitesi Beden Egitimi ve Spor Yuksek
Okulunun 01.08.2013 tarihli ve 9928 toplanti numarali etik kurulu kararina uygun

olarak yapilmustir.
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4.3. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin ¢alisma evrenini Mugla il milli egitim miidiirliigiine bagl
Mugla il merkezindeki devlet liselerinde okuyan 6grenciler olusturmustur. Arastirma
icin gereken izin, ilgili yazismalar neticesinde Mugla valiligi kanaliyla Mugla il milli

egitim midirliigiinden alinmis ve arastirma 8 devlet lisesinde gergeklestirilmistir.

Orneklemi ise bu liselerin sayisal, esit agirlik ve sdzel bdliimlerinde okuyan
lise 4'iincii snif dgrencileri olusturmaktadir. Ogrenci sayilar1 bakimindan birbirinden
farkli olan bu liselere anket uygulanmistir. Arastirmada yer alan devlet liseleri

asagidaki gibidir:

Mugla 75. Y1l Fen Lisesi

Mugla Anadolu Lisesi

Mugla Gazi Anadolu Lisesi
Mugla Anadolu imam Hatip Lisesi
Mugla Anadolu Ogretmen Lisesi
Mugla Anadolu Kiz Meslek Lisesi
Mugla Ticaret Meslek Lisesi

© N o o~ w P

Mugla Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi

4.4. Arastirmanin Kapsam ve Sinirhliklar:

Arastirmanin kapsami ve sinirliliklar su sekildedir:

1. Arastirmanin kapsamini1 Mugla il merkezindeki devlet liseleri
olusturmaktadir.

2. Mugla il merkezinde 12 tane devlet lisesi bulunmaktadir.

3. Calisma 8 devlet lisesinde yapilmistir.

4. Bu liselerin 4. siniflar1 ¢alismaya dahil edilmistir.

5. Anket caligmas1 18 Eyliil-18 Ekim tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.
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5. UYGULAMA SONUCLARI

Bu bdliimde, uygulanmis olan anketlerin verileri {izerinden yapilan istatistiki
analizler ortaya konulmus ve sonuglar tablo haline getirilerek ¢ikan sonuglar

hakkinda agiklamalar yapilmustir.

5.1. Demografik Sonuglar

Cizelge 5.1°de goriildiigli gibi arasgtirmaya katilan katilimeilarin %44°u erkek,
%356’s1 kadindir.

Cizelge 5.1: Cinsiyet

Cinsiyet N Yuzdelik (%)
Erkek 166 44,0
Kadin 211 56,0
Toplam 377 100,0

Cizelge 5.2°de goriildiigii gibi ankete cevap verenlerin %1,6’s1 16, %67,9’u
17, %26,8°1 18, % 3,41 19 % 0,3’1 ise 21 yasindadir.

Cizelge 5.2: Yas

Yas N Yzdelik (90)
16 6 1,6

17 256 67,9

18 101 26,8

19 13 34

21 1 0,3
Toplam 377 100,0

Asagida yer alan 5.3 nolu ¢izelgede anket yapilan okullar arasinda orantili bir

dagilimin saglanmis oldugu ve belli bir oranin tutturuldugu goriilebilmektedir.
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Cizelge 5.3: Ankete Katilanlarin Okuduklar1 Okullar

Okul N Yuzdelik (%0)
Mugla Anadolu Ogretmen Lisesi 62 16.4
Mugla Anadolu Imam Hatip Lisesi 51 135
Mugla Anadolu Kiz Meslek Lisesi 37 9.8
Mugla Ticaret Meslek Lisesi 47 125
Mugla Gazi Anadolu Lisesi 46 12,2
Mugla Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi o5 6.6
Mugla Anadolu Lisesi 62 16,4
Mugla 75. Y1l Fen Lisesi 47 125
Toplam 377 100,0

Cizelge 5.4 incelendiginde, dgrencilerin yarisinin sayisal boliimiinde oldugu

ve diger boliimlere gore bir iistiinliikleri bulundugu ortaya ¢ikmaktadir.

Cizelge 5.4: Okuduklart Boliimler

B6lUm N Ylzdelik (%)
Sayisal 199 52,8
Esit Agirlik 78 20,7
Sozel 75 19,9
Resim 13 34
Mizik 12 3,2
Toplam 377 100,0

Ankete katilan oOgrencilerin demografik yapilarini, sosyal hayat i¢indeki
konumlarim1 ve arastirmanin temelini olusturan sosyallesme ve beden egitimi
arasindaki iliskiyi en iyi ortaya koyacak demografik veriler Cizelge 5.5 ve Cizelge
5.6’da ortaya konulmaktadir. Anne-Baba egitimine verilen cevaplarda, babanin
egitimi en fazla %37,3 ile ilkogretim olarak ortaya c¢ikmaktadir. Okur-yazar
olmayanlarin orani ise %0,3 ile oldukga diisiik goriinmektedir. Sirasiyla %32,4 ve

%30 ise Universite ve lise mezuniyet durumlarini gostermektedir.
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Cizelge 5.5: Babanin Egitim Durumu

Babanin Egitimi N Yuzdelik (%0)
Okuryazar Degil 1 0,3
[kdgretim 141 37,3

Lise 113 30,0
Universite 122 32,4
Toplam 377 100,0

Annenin egitim durumunda ise ilk siray1 %50,9 ile ilkogretim seviyesi

almaktadir. Okur-yazar olmayan annelerin oran1 %1,4 olarak bulunmustur. Sirasiyla

%29,4 ve %18,3 ile lise ve Universite mezuniyetlerini gostermektedir.

Cizelge 5.6: Annenin Egitim Durumu

Annenin Egitimi N Yuzdelik (%)
Okuryazar Degil 5 1,4
[Ikogretim 192 50,9

Lise 111 29,4
Universite 69 18,3
Toplam 377 100,0

Bununla beraber, 6grencilerin kardes sayilarim1 da Cizelge 5.7°de gormek

miimkiindiir. Ogrencilerin %54,9’unun 2 kardes, %22,5’inin 3 kardes oldugunu ve

tek ¢cocuk olanlarinin oraninin %13 oldugunu ifade etmek miimkiindiir.

Cizelge 5.7: Kardes Sayisi

Kardes Sayisi N Yizdelik (%0)
1 49 13,0
2 207 54,9
3 85 22,5
4 21 5,6
5 1,9
6 4 11
7 0,3
8 3 0,8
Toplam 377 100,0
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Cizelge 5.8’de Ogrencilerin ailelerinin  gelir durumlar1  incelenmistir.
Ogrencilerin %43,2’sinin ailelerinin aylik gelirleri 1001-2500 TL arasinda iken,
%23,3’iiniin aylik gelirleri 2501-4000 TL arasinda yer almaktadir. Maksimum geliri

1000 TL olan 6grencilerin orani ise %19,1°de kalmstir.

Cizelge 5.8: Ailenin Gelir Durumu

Gelir N Yiizdelik (%)
0-1000 72 19,1
1001-2500 163 43,2
2501-4000 88 23,3
4001-Gstl 54 14,4
Toplam 377 100,0

Cizelge 5.9’da ogrencilerin harcamalarint nereye yaptiklarinin sorusunun
cevabm goriilmektedir. Ogrencilerin %51,7’si harcamalarini eglence yoniinde
kullanirken, %37,4°1 kitap veya dergi almak i¢in harcama yapmaktadir. Spor i¢in
yapilan harcamalar %7,7°de kalirken, harcliklarini kiiltiirel ve bilimsel alanlarda

harcayan ogrencilerin orani sirasiyla %1,9 ve %1,3 olarak gerceklesmistir.

Cizelge 5.9: Harcamalarin Nerelere Yapildiginin Arastirilmasi

Harcama N Yuzdelik (%0)
Spor 29 7,7
Kitap-Dergi 141 37,4
Gezmek-Eglenmek 195 51,7
Kdltirel ve Sanatsal 7 1,9
Bilimsel Etkinlik 5 1,3
Toplam 377 100,0
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Son olarak, 5.10 nolu gizelgede gorilebilecegi gibi, 6grencilerin oturduklar

evin durumu hakkindaki soruya %75,6’s1 evet %24,4°1i ise hayir cevabini vermistir.

Cizelge 5.10: Oturduklar1 Evin Durumu

Ev Kendinizin Mi? N Yizdelik(%6)
Evet 285 75,6
Hayir 92 24,4
Toplam 377 100,0

5.2. Ilgi Alanlan ile Tlgili Sorular

Cizelge 5.11°de goriilecegi gibi, Ogrencilerin yarisina yakinit futbol ve
voleybol ile ilgilendiklerini belirtmislerdir (Futbol %24,7 ve Voleybol %23,6).
Futbolun en cok tercih edilen spor olmasi, Tiirkiye’de bu bransin popiiler oldugu
gercegini ortaya koymaktadir. Voleybolun futbol kadar ilgi gosterilmesi, Mugla’da

takim sporlarina olan ilginin 6ncelikli oldugunu géstermektedir.

Cizelge 5.11: Hangi Spor ile Ilgileniyorsunuz?

Spor Dali N YUzdelik(%0)
Futbol 93 24,7
Basketbol 50 13,3
Voleybol 89 23,6
Tenis 17 45
Yizme 18 48
Badminton 33 8,8
Masa Tenisi 9 2,4
Hentbol 4 1,1
Atletizm 17 45
Halk Oyunlari 2 0,5
Boks 8 2,1
Fitnes 9 2,4
Pilates 3 0,8
Tekwando 9 2,4
At Biniciligi 1 0,3
Okguluk 1 0,3
Satrang 2 0,5
Cim Hokeyi 4 1,1
Dans 4 1,1
Giires 2 0,5
Bisiklet 2 0,5
Toplam 377 100,0
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Yukaridaki cizelgede goriildiigi gibi, 6grenciler toplam 21 farkli spor dali ile
ilgilendiklerini belirtmislerdir, fakat futbol ve voleybol disinda kalan 19 spor dalinin
orani toplam %51,7’de kalmistir. Bu dallar i¢inde en ¢ok tercih edilen de basketbol
olmustur. En az ilgilenilen spor dallar1 ise at biniciligi ve okculuk olmustur. Cizelge
5.12’de gorildiigii gibi, ogrencilerin %34,7’si sporlarin1 hafta i¢i okul olmast
nedeniyle hafta sonu yapmakta, %31,6’s1 ise ara sira yaptigini belirtmektedir. Okula
ragmen hafta ici sporla ilgileniyorum diyen Ogrencilerin oran1 %7,4’de kalmistir.
Diizensiz olarak sporla ilgilenen 6grencilerin orani ise %9,8 olup, hafta i¢i diizenli

sporla ilgilenen 6grencilerden fazladir.

Cizelge 5.12: Ilgilenilen Spor Dallar1 Hangi Siklikta Yapiliyor?

Spor llgisi N Yuzdelik (%)
Hafta R;i Her Gln 28 7,4
Haftada Ug Giin 62 16,4
Sadece Hafta Sonlar1 131 34,7

Ara Sira 119 31,6
Diger 37 9,8
Toplam 377 100,0

Sonuglart asagida goriilen Cizelge 13°de, fiilen veya izleyici olarak ilgilenilen
spor dalmin yapilma amaglart ortaya konulmaktadir. Ogrencilerin  %32,1°i
ilgilendikleri spor bransimi kisisel beceri ve yetenek i¢in yaptiklarimi sOylerken,

%24,9 ve %27,6’s1 sirastyla saglikli yasam ve kisisel gelisim icin yaptiklarimi

belirtmislerdir.
Cizelge 5.13: Sporla Ilgilenme Amaglari

ilgi Amac N Yizdelik (%0)
Kisisel Gelisim 94 24,9
Saglikli Yagam 104 27,6
Mesleki-Kariyer 12 3,2
Paylasim 46 12,2
Kisisel Beceri ve Yetenek 121 32,1
Toplam 377 100,0
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Ogrenciler spor dallarmi bir mesleki kariyer olarak gdrmemektedir. Ankete
verilen cevaplardan bu rahatlikla anlasilabilmektedir. Sporun sosyal statiiden ziyade
yetenek, kisisel gelisim, saglikli yasam ve toplumsal etkinliklere katilim yoniinden

ilgi ¢ekmesi, bireyin sosyallesme siireglerini pozitif yonde etkileyecektir.

Cizelge 5.14: Spor Dal1 Segerken Etkili Olan Etmenler

Etki N Yuzdelik (%0)
Kisisel Tercihim 316 83,8
Aile Bireylerim 13 3,4
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenim 21 5,6
Basaril1 ve Unlii Sporcular 27 7,2
Toplam 377 100,0

Cizelge 5.14’e gore Ogrencilerin %383,8 gibi yiiksek bir kismu ilgilendikleri
spor dalinin kendi tercihleri oldugunu belirtmistir. Ayrica %3,4’1 aile bireylerinin,
%5,6’s1 beden egitimi ve spor Ogretmeninin, %7,2’si ise basarili sporcularin

ilgilendikleri spor dalin1 se¢gmelerinde etkili oldugunu dile getirmistir.

Cizelge 5.15: Tlgi Alanlarmiz

Sosyal Tlgi N Yuzdelik (%0)
Kitap-Dergi 99 26,3
Sinema 45 11,9
Tiyatro 3 00,8
Mizik 145 38,5
Bilgisayar 55 14,6
Diger 30 8,0
Toplam 377 100,0

Cizelge 5.15’de gortldigi gibi, spor disinda hangi sosyal aktivitelerle
ilgilenirsiniz sorusuna, 6grencilerin %38,5 muzik dinlemek, %26,3 ise kitap okumak
cevabini vermistir. Daha sonra ise sirasiyla %14,6 oraninda bilgisayarla ugrasmak,
%11,9 oraninda sinemaya gitmek ve %0,8 oraninda ise tiyatroya gitmek cevabi
alimmustir. Bu alanlarin disinda baska sosyal faaliyetlerle ilgilenen 6grencilerin orani

ise %8 olarak belirlenmistir.
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Cizelge 5.16: Sinemaya Gitme Sikliklart

Sinema N Yuzdelik (%)
Hic¢ Gitmem 107 28,4
Bir-iki Defa 244 64,7
Iki-Bes Defa 19 5,0
Besten Fazla 7 19
Toplam 377 100,0

Cizelge 5.16’da ogrencilerin aylik sinemaya gitme sikliklari gorilmektedir.
Buna gore ogrencilerin %64,7’si ayda bir-iki defa sinemaya giderken, hig
gitmeyenlerin %28,4 gibi ciddi bir orana sahip oldugu goriilmektedir. Onemli bir
sosyallesme aract olan sinemanin &grenciler arasinda beklenen yayginliga sahip
olmamasi, bu alana biraz daha fazla Onem gosterilmesi gerektigini ortaya

koymaktadir. Besten fazla giden 6grencilerin orani ise sadece %1,9 ¢cikmuigstir.

Cizelge 5.17: Sinemaya Kiminle Gidersiniz?

Sinemaya kimle gidersiniz? N Yuzdelik (%0)
Yalniz 10 2,6
Erkek Arkadasimla / Kiz Arkadasimla 108 28,6
Erkek ve Kiz Arkadas Grubumla 118 32,3
Sadece Erkek Arkadas Grubumla / Sadece Kiz Arkadas

Grubumla 18 49

Aile Uyeleri ile 16 4,1

Bir Onceki Soruya Sinemaya Gitmem Diyenler 107 28,5
Toplam 377 100,0

Cizelge 5.17°de sinemaya kimlerle gidildigi sorusuna verilen cevap da
%28,6’l1ik bir kisim erkek/kiz arkadasimla, %32,3’liik bir kisim ise arkadas grubu ile
%4,1 aile tiyeleri ile gittigini belirtmistir. Yalnmz gidenler ise %2,6’lik bir dilimi

olusturmaktadir.
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Cizelge 5.18: Spor ve Sosyallesme Diizeylerinin Olgiilmesine Yonelik Sorulara Verilen Cevaplarin Frekanslari*

Tanimlayicl Kesinlikle Kesinlikle
Bilgiler Katilmiyorum Katilmiyorum Kararsizim Katihlyorum Katiyorum Toplam
Ort. St. Sp. N % N % N % N % N % N %
1)Il_gller_1d_1g_1m spor dalin1 segerken kisisel ilgim ve yetenegim 437 0911 9 24 12 32 22 58 122 324 212 56,2 377 %100
belirleyicidir
2)Kendimi daha ¢ok bireysel sporlarda basarili buluyorum 3,21 1,176 29 1,7 86 22,8 96 25,5 110 29,2 56 14,9 377 %100
3)Spor alaninda bir sey yapmaya karar verirsem baskalarinin 363 | 1122 | 15 | 40 | 50 | 133 | 91 | 241 | 123 | 326 | 98 | 260 | 377 | %100
diistincelerinden etkilenmem
4)Her yas grubunda ve cinsiyette ve gelir seviyesinde insanlarla 3,97 1,156 18 48 36 95 42 1.1 126 334 155 411 377 %100
spor yapmaktan hoslantyorum
S)ISpor aktivitelerinde bagkalarint memnun etmek igin kendime ters 422 0914 7 19 19 5.0 26 6.9 158 41,9 167 443 377 %100
diisen davraniglar yapmam
6)Digerleri tarafindan spor aktivitelerinde daha kolay tantyabilirler 3,02 1,238 42 11,1 108 28,6 80 21,2 96 25,5 51 13,5 377 %100
7)insanlar beni spor aktivitelerinde daha kolay tamyabilirler 3,15 1,154 33 8,8 80 21,2 108 28,6 109 28,9 47 12,5 377 %100
8)Hayatimdaki en biiyiik zevklerden biri tanimadigim insanlarla 2.78 1,223 61 162 109 28.9 99 263 68 180 40 106 377 %100
spor yapmaktir.
ﬁ?;l"silé;n;;porlarmm yapildig1 spor faaliyetlerinde kendimi yalniz 211 1111 128 34,0 146 38,7 52 138 34 9.0 17 45 377 %100
10)Duygularimi spor aktiveleri boyunca kontrol altinda tutmaktan 3,04 1,196 1 10,9 9 244 103 273 04 24.9 47 125 377 %100
hoslanmam
11)Takim olarak yapilan spor aktivitelerinde lider olurum 2,67 1,095 50 13,3 132 35,0 113 30,0 56 14,9 26 6,9 377 %100
12)Takim sporlarinda takimi yonlendirmekte basartliyim 3,14 1,205 42 11,1 75 19,9 100 26,5 110 29,2 50 13,3 377 %100
13)Spor yapan bireyler kendi kendisiyle barisik olur 472 0,928 9 2,4 13 3,4 39 10,3 150 39,8 166 44,0 377 %100
14)Spor aktivitelerinde tartigmaktan ziyade ¢c6zmeyi tercih ederim 411 0,963 13 3,4 12 3,2 42 11,1 164 43,5 146 38,7 377 %100
15)Spor aktivitelerinin organize edilmesinde katkida bulunurum 3,58 1,327 19 50 60 15,9 67 17,8 85 22,5 19 50 377 %100
16)Her tiirlii spor aktivitelerine katilmaktan hoglanirim 3,35 1,327 41 10,9 70 18,6 76 20,2 95 25,2 95 25,2 377 %100
17)Diger ins%nlar'beni reddedecek olsa dahi haklarini savunurum 423 0,922 8 21 13 34 29 103 140 371 177 46,9
ve dogruyu sdylerim 377 %100
18)Takim sporlart ile ilgili faaliyetleri tercih ederim 3,51 1,104 22 58 44 11,7 104 27,6 135 35,8 72 19,1 377 %100
19)Spor toplumlar arasi sosyal biitiinlesmeyi saglar 4.4 0,82 6 1,6 8 2,1 21 5,6 136 36,1 206 54,6 377 %100
20)Spor aktivitelerinde kendimi daha 6zgur ifade ederim 3,92 1,019 12 3.2 24 6,4 68 18,0 152 40,3 121 32,1 377 %100
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Tanimlayicl Kesinlikle Kesinlikle
Bilgiler katilmiyorum Katilmiyorum Kararsizim Katihyorum Katihiyorum Toplam

ort. | st sp. N % N % N % N % N % N %
21)Spor ve spor aktiviteleri toplumsal 432 | 0868 8 21 10 2,7 23 6,1 150 39,8 186 493 | 377 | %100
biitiinlesmeyi saglar
22)Spor aktivitelerinde kurallara uymayan
davranislar hosgdriilii karsilanabilir (kiifir, 2,13 1,265 163 432 95 25,2 52 138 42 11,1 25 6,6 377 | %100
centilmenlikten uzak hareketler)
23)Bir grubun yesi olmaktansa, kendime 6zgU bir | 5,1 | 1519 | 3 8,2 88 | 233 | 95 25,2 9 255 67 178 | 377 | %100
deger yapisina sahip birey olmay tercih ederim ' ' ' ' ’ ' '
24)Spor insanlar arasi iletisime olumlu katki saglar 4,36 0,79 4 1,1 9 2,4 23 6,1 152 40,3 189 50,1 377 %100
25)Her turlu spor faaliyetine ve spora kolayca 346 | 1235 | 36 95 4 | 117 | 9% | 255 113 30,0 88 233 | 377 | %100
uyum saglarim ' ' ' ' ' ' '
26)Spor faaliyetlerinde bagkalart ile daha kolay 382 | 0998 | 10 27 0 | 80 | 76 20,2 161 427 100 265 | 377 | %100
iletigim kurarim ' ' ' ' ' ' '
27)Spor cgitimi topluma faydal bireyler 433 | 0844 6 16 10| 27 | 2 6,9 146 38,7 189 501 | 377 | %100
yetistirilmesinde 6nemli rol oynar
28)Spor bireysel yeteneklerin kesfedilmesini saglar | 4 42 0,761 5 13 6 1,6 15 4,0 151 40,1 200 53,1 377 | %100
29)Spor insanlara karst olumlu duygular 414 | 0854 4 11 14 | 37 | 48 12,7 169 448 76 202 | 377 | %100
gelistirilmesini saglar
ig:gj:’d‘g‘m insanlardan ayri olmak benim igin 3,83 1,243 27 7,2 39 10,3 48 12,7 119 31,6 144 38,2 377 | %100
31)Bos zamanlarimi diger insanlarla birlikte 398 | 1055 | 17 45 18 | 48 | 57 15,1 148 393 137 363 | 377 | %100
gecirmekten hoslanirim ' ' ' ' ' ' '
32)Arkadaslarla birlikte spor yapmaktan 414 | 1037 | 14 37 19 50 | 39 103 135 358 170 451 | 377 | %100
hoslanirim
33)llgilendigim spor dalini segmede ailem ve 256 | 1191 | 80 212 | 123 | 326 | 80 21,2 7 18,8 23 61 | 377 | %100
cevrenin etkisi belirleyicidir ' ' ' ' ' ' '
34)Diger insanlara yardim etmeyi, onlarin bana 379 | 1,108 17 45 36 9,5 70 18,6 142 377 112 207 | 377 | %100
yardim etmesinden daha ¢ok tercih ederim ' ' ' ' ' ' '
35)Bireysel hareketlerden ziyade diger insanlarla
hos zaman gegirecek aktiviteler yapmay tercih 3,84 1,032 16 4.2 20 53 79 21,0 155 41,1 107 28,4 377 %100
ederim

*5°1i likert lgegi kullanilmistir (1=Kesinlikle Katilmiyorum, 2=Katilmryorum 3=Kararsizim, 4= Katiliyorum, 5=Kesinlikle Katiliyorum).
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Cizelge 5.18’de spor ve sosyallesme diizeylerinin oOlgiilmesine yonelik
sorulara verilen cevaplarin frekanslart goriilmektedir. 35 sorudan olusan bu 6lgekte
fillen sporla ugrasan ya da izleyici olarak spora ilgisi olan kisilerden, sporun
sosyallesmelerine nasil etkisinin oldugunun 6l¢iilmesi amacglanmistir. Bu béliimde

Cizelge 5.18’e gore ortaya ¢ikan en carpict sonuglar yorumlanacaktir.

Ogrencilerin %56,2 gibi yiiksek bir orani ilgilendikleri spor dalinin se¢iminde
kisisel 1ilgi ve yeteneklerinin belirleyici oldugunu, %3,2’si ise bu sOyleme
katilmadiklarin1  belirtmislerdir. Kendilerini bireysel sporlarda basarili  bulup
bulmadiklarina yonelik soruda %29’luk kesim kendini basarili bulurken, %37,6’lik
kisim kararsiz kalmigtir. Bu da bize agirlikli olarak 6grencilerin takim sporlarinda
basarili olduklarini1 géstermektedir. Kendini takim sporlarinda basarili bulmayanlarin
orant ise %38,87°de kalmustir. “Spor alaninda bir sey yapmaya karar verirsem
baskalarmin diisiincelerinden etkilenmem” ifadesine %32,6 oraninda katiliyorum ve
%26 oraninda kesinlikle katiliyorum yoniinde cevap verilmis, bu cevaplarin toplami
da %58,6 olarak gerceklesmistir. Bu sonug bize dgrencilerin spor konusunda agirlikli

olarak bireysel karar verdiklerini soylemektedir.

Diger bir veri ise “Her yas grubunda ve cinsiyette ve gelir seviyesinde
insanlarla spor yapmaktan hoslanirim’ ifadesine agirlikli olarak %33,4 oraninda
katiliyorum, %41,1 oraninda kesinlikle katiliyorum cevaplarinin verilmis olmasidir.
Dolayisiyla toplamda %74,5 ile cevap olumludur. Bu sonu¢ bize ogrencilerin
ayrimdan uzak aktivite yapmadiklarini ve bunun sosyallesme acisindan Onemli
oldugunu gostermistir. Diger taraftan, %4,8 oraninda kesinlikle katilmiyorum cevabi

verilmistir.

“Spor aktivitelerinde baskalarini memnun etmek i¢in kendime ters diisen
davraniglar yapmam” ifadesine ise agirlikli olarak, %44,3 oraninda Kkesinlikle
katiliyorum ve %41,9 oraninda katiliyorum secenekleri ile cevap verilmistir. Bu
ifadeye aynm1 zamanda %1,9 oraninda kesinlikle katilmiyorum cevabi verilmistir.
Sporda her seye ragmen kazanmak, spor kiiltiirii ve centilmenlik dis1 davraniglarda
bulunmak, kazanmak i¢in kural dig1 davraniglarda bulunmak gibi diisiincelerin kabul

gormedigi goriilmektedir.
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Ogrencilerin  kendi 6z degerlerini koruyarak basarili  olabilecekleri
sOylenebilir. Sosyallesme siirecinde bireyin kazanma ve kaybetme duygusu 6nemli

bir olgu olarak ortaya ¢ikmaktadir.

“Digerleri tarafindan spor aktivitelerinde begenilip sevilmek benim igin
onemli degildir” ifadesine verilen cevaplar %25,5 oraninda katiliyorum ve %28,6

oraninda katilmiyorum seklindedir.

“Insanlar beni spor aktivitelerinde daha kolay taniyabiliyor” ifadesine verilen
cevaplarda %25,5 katiliyorum ve %28,6 katilmiyorum seklindedir. “Hayatimdaki en
biiyiik zevklerden birisi tanimadigim insanlarla spor yapmaktir’’ ifadesine ise %28,9

katilmiyorum, %26,3 oraninda kararsizim cevabi verilmistir.

“Takim sporlarinin yapildig1 spor faaliyetlerinde kendimi yalniz hissederim”
ifadesine verilen cevaplarda toplam %72,7’lik bir kisim katilmiyorum ve kesinlikle
katilmiyorum cevabini vermistir. Bu da Ogrencilerin yaptiklart takim sporlarinda
takima rahatca aligabildiklerini gostermektedir. “Duygularimi spor aktiviteleri
boyunca kontrol altinda tutmaktan hoslanmam’’ ifadesinde ise Ogrenciler, %24.,4

oraninda katilmiyorum ve %27,3 oraninda kararsizim cevabin1 vermislerdir.

“Takim olarak yapilan spor aktivitelerinde grubun lideri olurum” ifadesine
%13,3 kesinlikle katilmiyorum ve %30 kararsizzim cevabi verilmistir. “Takim
sporlarinda takimi yonlendirmekte basariliyim’ ifadesine %]11,1 kesinlikle
katilmiyorum ve %26,5 kararsizim cevabi verilmistir. Bu sonuglar bize 6grencilerin
grup liderliginden, arkadas gruplarimi yonlendirmekten cekindiklerini, sorumluluk
duygusundan kagindiklarini, hata yaptiklart zaman sosyal c¢evreleri tarafindan

dislanma duygusu ve alay edilme kaygisi tagidiklarini gostermektedir.

“Spor yapan bireyler kendi kendisiyle barisik olur” ifadesinde %2,4 kesinlikle
katilmiyorum ve toplam %83,8 oraninda katiliyorum ve kesinlikle katiliyorum
cevab1 verilmistir. Sporun bireyler {izerinde fizyolojik, psikolojik ve sosyal olarak

etkilerinin oldugu biitiin diinya tarafindan kabul edilmektedir.

“Spor aktivitelerinde tartigmaktan ziyade ¢dzmeyi tercih ederim” ifadesine
%3.,4 kesinlikle katilmiyorum ve %43,5 katiliyorum cevabini verilmistir. “Spor
aktivitelerinin organize edilmesinde katkida bulunurum’’ ifadesine %5 kesinlikle

katilmiyorum ve %38,7 kesinlikle katiliyorum cevaplar1 verilmistir.
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“Her tiirli spor aktivitelerine katilmaktan hoglanirim’’ ifadesinde %10,3
kesinlikle katilmiyorum ve %25,2 katiliyorum ifadesini kullanmigtir. “Spor
toplumlar arasi sosyal biitiinlesmeyi saglar’’ ifadesinde %1,6 kesinlikle katilmiyorum
ve toplamda ise %90,7 katiliyorum ve kesinlikle katiliyorum cevabi ortaya ¢ikmustir.
Bu sonuglara gdre sporun sosyal biitiinlesmeyi saglamadaki roliiniin 6nemi ortaya
cikmaktadir. Bagka bir ifadeyle biitiinlesme, bir sosyal sistemin unsurlari, bir
toplumun tiyeleri arasindaki karsilikli sik1 baghliktir. Biitiinlesme, birbirinden ayrilan
parcalarin tek bir iinite haline gelmesini saglayan bir siirectir. Toplumun cesitli

faaliyetlerinin birbiri ile ahenkli olma derecesidir.

“Diger insanlar beni reddedecek olsa dahi haklarimi savunurum ve dogruyu
sOylerim” ifadesinde ise %2,1 kesinlikle katilmiyorum ve %46,9 kesinlikle
katiliyorum demistir. “Takim sporlari ile ilgili faaliyetleri tercih ederim” ifadesine
%35,8 gibi ¢ok yliksek bir oranda katiliyorum ve %19,1 kesinlikle katiliyorum
cevaplari verilmis, toplamda ise %54,9 gibi bir oran ortaya ¢ikmistir. Bu sonug bize
ankete katilan 6grencilerin takim sporlarin1 bireysel sporlara gore daha ¢ok tercih
ettiklerini gostermektedir. Diger taraftan, %5,8 oraninda ise kesinlikle katilmiyorum

cevabi verilmistir.

“Spor aktivitelerinde kendimi daha 6zgiir ifade ederim’’ sorusuna %3,2
kesinlikle katilmiyorum ve %40,3 katiliyorum cevabi verilmistir. Zihinsel gelisme,
gencin kendini kanitlamasina imkéan verir. Geng bu bilgi ve deneyimlerin 15181inda
cevresini daha farkli ve kapsamli bigimde algilamaya baslar. Ozgiir diisiinme yetisi
bireylerin hareket yetenegini artiracagindan sosyallesme acisindan énemlidir. “Spor
faaliyetleri ile baskalariyla daha kolay iletisim kurarim’’ ifadesine %2,7 kesinlikle
katilmiyorum, %30katiliyorum ve %23,3 kesinlikle katiliyorum cevabi verilmistir.
Bu sonuglara gore 6grencilerin 6zgiir diisiinmesi ve kolay iletisim kurmasi, onlarin

sosyallesme siireclerini ve kisiliklerinin saglikli gelismesini etkilemektedir.

“Spor aktivitelerinde kurallara uymayan davranislar hosgoriilii karsilanabilir
mi?” ifadesinde %6,6’s1 kesinlikle katiliyorum, %43,2’si kesinlikle katilmiyorum
cevabini vermistir. Bu sonuca gore hosgdriiniin spor alaninda uygun olmayan

davraniglara gosterilmedigi goriilmektedir.
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“Bir grubun iiyesi olmaktansa, kendine 6zgii bir deger yapisina sahip birey
olmay1 tercih ederim” ifadesine %25,5 katiliyorum, %17,8 kesinlikle katiliyorum ve
%8,2 kesinlikle katilmiyorum cevabi vermistir. Bu durum bireyin toplumsallagsmasini
engelleyebilecegi gibi, daha ¢ok yalniz kalmasini saglayacak ve bireyin bir siire

sonra i¢ine kapanik bir yapiya doniismesine neden olacaktir.

Spor insanlar arasi iletisime olumlu katkilar saglar, ifadesine verilen
cevaplarda %40,3 katiliyorum, %>50,1 kesinlikle katiliyorum, %1,1 kesinlikle
katilmiyorum, bir diger ifadede ise “Her tiirlii spor faaliyetine ve spora kolayca uyum
saglarim’’ sorusuna %30,0 katiliyorum, %23,3 kesinlikle katiltyorum, %9,5
kesinlikle katilmiyorum, cevaplar1 verilmistir. Bu sonuglara gore arastirma grubunu
olusturan ogrencilerin, sporun bireyin iletisiminde ve aym1 zamanda bireyin

sosyallesmesinde roliiniin farkinda olduklarin1 sdyleyebiliriz.

“Spor egitimi topluma faydali bireyler yetistirilmesinde 6nemli rol oynar”
ifadesinde %1,6 kesinlikle katilmiyorum, %38,7 katiliyorum ve %50,1 kesinlikle
katiliyorum cevabi verilmistir. Sonugtan da anlasilacagi gibi, bireyin tiim yasami
stiresince diger bireylerle olan iligkisi, her donemde bir baska 6nem ve deger kazanir.

Spor egitiminin de toplumsallasmaya etkisi siiphesiz ¢ok dnemlidir.

Ogrenciler, “spor bireysel yeteneklerin kesfedilmesini saglar” ifadesinde
%1,3 kesinlikle katilmiyorum, toplamda ise %93,2 katiliyorum ve Kkesinlikle
katiliyorum cevabim1 vermislerdir. “Spor insanlara karst olumlu duygular
gelistirilmesini saglar’’ ifadesine ise 6grenciler %1,1 kesinlikle katilmiyorum, %44,8
katiliyorum ve %20,2 kesinlikle katiliyorum cevabini vermislerdir. Bu sonuglara
gore yeteneklerin ortaya ¢ikmasinda sporun 6nemli bir faktor oldugu sdylenebilir.
Ayni zamanda spor yapan bireylerin vizyon ve misyon sahibi olma, duygularim
yonetme, yaratict diisiinme, siirekli 6grenme, sabirli olma, siirekli olarak degisimi

takip etme, empati gelistirme gibi duygularin gelismesinde de 6nemi biiytiktiir.

Ogrenciler, “sevdigim insanlardan ayr1 olmak benim i¢in zordur’’ ifadesine
%7,2 kesinlikle katilmiyorum, %31,6 katiliyorum, %38,6 kesinlikle katiliyorum
cevabini vermiglerdir. Yine bu soruyu destekleyen bir baska soru ise “Arkadaslarimla
birlikte spor yapmaktan hoslanirim’ ifadesidir. Bu ifadeye ogrenciler %3,7

kesinlikle katilmiyorum, toplamda ise %80,9 orani ile katiliyorum ve kesinlikle
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katiliyorum cevabini vermistir. Ogrencilerin yiiksek bir oranda birlikte olma

duygusunu biiyiik bir ortalama ile cevaplamasi sosyallesme acisindan énemlidir.

“Bos zamanlarimi diger insanlarla birlikte gecirmekten hoslanirim’’ ifadesine
ogrenciler %36,3 kesinlikle katiliyorum, %@4,5 kesinlikle katilmiyorum cevabini
vermistir. Bu sonuca gore ankete katilan 6grencilerin biiylik bir ¢ogunlugu bos
zamanlarin1 baska bireylerle gecirmektedir. En saglikli bir ailenin bile c¢ocuga
veremeyecegi tek sey arkadasliktir. Arkadassizligin yarattigir yalmzlik ve eksiklik
duygusunu aileden gelen sevgi gideremez. Ciinkii geng i¢in toplumun ne diisiindiigii
degil, arkadas grubunun ona verdigi deger Onemlidir. Bu ac¢idan arastirma

bulgularinin olumlu oldugu diisiiniilmektedir.

“Ogrenciler, ilgilendigim spor dalin1 se¢mede ailem ve c¢evrenin etkisi
belirleyicidir” ifadesine %21,1 ile kesinlikle katiliyorum ve yine ayni oranda da
kararsizim cevabini vermistir. Ankete katilan 6grencilerin biiyiik bir boliimii sosyal

cevre ve ailenin spora etkisinde kararsiz kalmistir.

“Diger insanlara yardim etmeyi, onlarin bana yardim etmesinden ¢ok tercih
ederim’’ ifadesinde %4,5’1 kesinlikle katilmiyorum, %37,7’si katiliyorum ve
%29,7’si kesinlikle katiliyorum cevabini vermistir. Bu sonuca gore, 6grencilerin
biiyiik bir oranla kisisel ¢ikarlarini ikinci planda birakip toplumsallagsmanin en giizel
orneklerinden biri olan yardimlagsma duygusunu 6n plana ¢ikardiklar1 sdylenebilir.
Adalet duygusunu yonetebilme ve adil olma, ailesi, arkadaslar1 ve sosyal ¢evreye

saygili olma 6nemli bir kistas olarak goriilmektedir.

Ogrenciler, “Bireysel hareketlerden ziyade diger insanlarla hos zaman
gecirecek aktiviteler yapmayi tercih ederim’ ifadesinde %4,2 ile kesinlikle
katilmiyorum, %41,1 ile katiliyorum cevabimi vermistir. Sosyallesme kriterlerinden
bir tanesi de bireylerin yalmizliktan ziyade grup aktivitelerine yonelmesidir. Bu
sonuca gore ankete katilan 6grencilerin bu kriteri saglamada basarili oldugu

sOylenebilir.
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5.3. Capraz Tablolar

Cizelge 5.19°da ankete katilarak cevap veren Ogrencilerin bolimleri ile
sporla hangi siklikla ilgilendiklerine yoOnelik bilgiler capraz tablo seklinde
sunulmustur. Buna gore sayisal boliimii 6grencilerinin diger boliimdeki 6grencilere

gore hafta sonu daha fazla sporla ilgilendikleri gorilmektedir.

Ayni zamanda sayisal bolimi Ogrencileri gibi diger boliimlerde okuyan
Ogrencilerin de hafta sonu spor yaptig1r goriilmektedir. Yine Cizelge 5.19°da
goriildiigii gibi Ogrencilerin biiyiilk bir kismi da sporu arada sirada yaptigim
sOylemektedir. Bu da bize 6grencilerin ya spora olan ilgisinin diisiik oldugunu ya da
zaman ayirmakta sikinti ¢ektiklerini gostermektedir. Cok diisiik oranda bir 6grenci

grubu ise hafta i¢i her giin sporla ilgilendigini belirtmistir.

Cizelge 5.19: Ogrencilerin Ogrenim Gérdiikleri Boliimler-Spor Yapma Sikliklar1?

Ogrencilerin Ogrenim Gordiikleri Béliimler-Spor Yapma Sikhklari?

BolUm Haftziljgr:]i Her Haftada Ug Guin SadSe(::l?l;?fta Ara Sira Diger Toplam
Sayisal 16 28 72 58 25 199
iﬁg‘frhk 3 19 26 23 7 78
Sozel 4 13 25 29 4 75
Resim 4 2 6 1 0 13
Mizik 1 0 2 8 1 12
Toplam 28 62 131 119 37 377

Cizelge 5.20: Yas-Spor Alaninda Bir Sey Yapmaya Karar Verirsem Bagkalariin

Diisiincelerinden Etkilenmem.

Yas-Spor alaninda bir sey yapmaya karar verirsem baskalarinin diisiincelerinden etkilenmem

Yas K;:ﬁ:lr:}lll(l)(l!ﬁm Katilmiyorum | Kararsizim | Katihyorum Kifﬁ:;::flllem Toplam
16 0 1 2 1 2 6
17 11 34 64 79 68 256
18 2 12 23 41 23 101
19 2 2 2 2 5 13
21 0 1 0 0 0 1
Toplam 15 50 91 123 98 377
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Cizelge 5.20°de yas ile baz1 acilardan sosyal olarak bir gelisme 6l¢iisii olarak
ifade edilebilecek “Spor alaninda bir sey yapmaya karar verirsem bagkalarinin
diisiincelerinden etkilenmem” segenegi capraz tablo ile sunulmustur. Yukarda
goriilecegi gibi ankete cevap veren arkadaslarimizin yarisindan fazlasi baskalarinin
ve kesinlikle katildigini

diistincelerinden etkilenmem ifademize katildigini

belirtmistir.

Cizelge 5.21°de cinsiyet ile “Takim sporlarinin yapildigi faaliyetlerde
kendimi yalmiz hissederim” ifadesinin ¢apraz tablosu sunulmustur. Tabloya
bakildiginda kadin katilimcilarin erkeklerden daha fazla yalniz hissettigini
gorebiliyoruz. Ayni1 zamanda Kkararsizlara baktigimizda yine kizlarin oranca

erkeklerden daha fazla oldugunu sdyleyebiliriz.

Cizelge 5.21: Cinsiyet-Takim Sporlarinin Yapildigi Faaliyetlerde Kendimi Yalniz
Hissederim.

Cinsiyet-Takim sporlarinin yapildig faaliyetlerde kendimi yalniz hissederim

Cinsiyet K;ﬁiri:)l,i(ﬁlelm Katilmiyorum | Kararsizim | Katillyorum Kfltelsll;:)lll'(llﬁn Toplam
Erkek 74 56 17 13 6 166
Kadmn 54 90 35 21 11 211
Toplam 128 146 52 34 17 377

Cizelge 5.22°de cinsiyet ile “Spor faaliyetlerinde baskalar1 ile daha kolay
iletisim kurar” ifadesinin capraz tablosu yapilmistir. Tabloya baktigimizda da
goriilecegi gibi erkek katilimcilarin kadinlara gore daha kolay iletisim kurabildigini

sOyleyebiliriz.

Cizelge 5.22. Cinsiyet-Spor Faaliyetlerinde Baskalar ile Daha Kolay Iletisim

Kurarim.
Cinsiyet-Spor faaliyetlerinde baskalari ile daha kolay iletisim kurarim.
- Kesinlikle Kesinlikle
Cinsiyet Katilmiyorum Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum Katihyorum Toplam
Erkek 3 13 24 74 52 166
Kadin 7 17 52 87 48 211
Toplam 10 30 76 161 100 377
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Cizelge 5.23de cinsiyet ile “Spor aktivitelerinde kendimi daha 6zgiir ifade

ederim” degiskeni arasindaki iliski incelenmek istenmistir. Hem erkeklerin hem de

kadin katilimcilarin spor yaparken kendilerini ifade edebildiklerini gérmekteyiz.

Cizelge 5.23: Cinsiyet-Spor Aktivitelerinde Kendimi Daha Ozgiir ifade Ederim.

Cinsiyet-Spor aktivitelerinde kendimi daha 6zgur ifade ederim.
Kesinlikle Kesinlikle
Cinsiyet | Katilmiyorum Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum Katihyorum Toplam
Erkek 7 11 22 62 64 166
Kadin 5 13 46 90 57 211
Total 12 24 68 152 121 377

Cizelge 5.24’de yas ile “Spor aktivitelerinde kendimi daha ozgiir ifade

ederim” degiskeni arasinda iliski kurulmak isteniyor. Tabloya bakildiginda 6zellikle

17 ve 18 yas grubunun kendini daha 6zgiir ifade ettigi sdylenebilir.

Cizelge 5.24: Yas-Spor Aktivitelerinde Kendimi Daha Ozgiir ifade Ederim

Spor aktivitelerinde kendimi daha 6zgur ifade ederim
Yas K;leli::;:l!im Katilmiyorum | Kararsizim (Katiliyorum KKaflslll;:)lll‘(lll?n Toplam

16 0 1 3 2 0 6

17 5 18 42 110 81 256

18 5 19 37 35 101

19 2 3 3 5 13

21 0 0 0 1
Toplam 12 24 68 152 121 377

Cizelge 5.25’de yas ile “Spor ve spor aktiviteleri toplumsal biitiinlesmeyi

saglar” ifadesi arasinda capraz tablo olusturulmustur. Tablo incelendiginde

goriilecegi lizere ankete katilan arkadaslarimizin tamamina yakinimi bu ifadeye

katildiklarini ya da kesinlikle katildiklarini bildirmislerdir.
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Cizelge 5.25: Yas-Spor ve Spor Aktiviteleri Toplumsal Bitiuinlesmeyi Saglar.

Yas-Spor ve spor aktiviteleri toplumsal biitiinlesmeyi saglar.

Yas K;ﬁi‘::;:l!ﬁm Katilmiyorum | Kararsizim | Katihlyorum KKatelSlIl;LIll‘(llﬁn Toplam
16 0 0 0 4 2 6

17 5 6 17 97 131 256
18 2 3 47 45 101
19 1 1 2 7 13
21 0 0 0 1 1
Toplam 8 10 23 150 186 377

Cizelge 5.26’da yas ile “Insanlar beni spor faaliyetlerinde daha kolay

taniyabilirler” ifadesi arasinda yapilan ¢apraz tablo gdsterilmistir. Ankete katilan

erkeklerin yarisina yakini katiliyorum ya da kesinlikle katiliyorum derken,

kararsizim cevabini verenlerde kadin katilimcilarin fazla olmasi dikkat cekmektedir.

Bu durum erkeklerin spor yaparken daha fazla sosyal g¢evreye ait oldugunu,

kadinlarin ise biraz daha ¢ekimser durdugunu gostermektedir.

Cizelge 5.26: Cinsiyet—Insanlar Beni Spor Aktivitelerinde Daha Kolay Taniyabilirler.

Cinsiyet—insanlar beni spor aktivitelerinde daha kolay taniyabilirler

Cinsiyet K;lelii:)l’i:l!im Katilmiyorum | Kararsizim | Katilyyorum KKaflslll;:)lll‘(lll?n Toplam
Erkek 13 25 47 52 29 166
Kadin 20 55 61 57 18 211
Toplam 33 80 108 109 47 377

Cizelge 5.27°de cinsiyet ile “Hayatimdaki en biiylik zevklerden biri

tanimadigim insanlarla spor yapmaktir” degiskenleri arasindaki iliski incelenmistir.

Alinan sonuglara bakildiginda, insanlarin tanimadiklar1 insanlarla spor yapmaya

biraz temkinli baktig1 goriilmektedir. Bu duruma yalniz kalma duygusu neden teskil

etmis olabilir. Cizelgeden goriilecegi gibi insanlar genelde kendi gevreleri ile spor

yapmaktadir.
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Cizelge 5.27: Cinsiyet-Hayatimdaki En Biiyiik Zevklerden Birisi Tanimadigim

Insanlarla Spor Yapmaktir.

Cinsiyet-Hayatimdaki en biiyiik zevklerden birisi tanimadigim insanlarla spor yapmaktir.
. Kesinlikle Kesinlikle
Cinsiyet Katilmiyorum Katilmiyorum | Kararsizim | Katilhyorum Katihyorum Toplam
Erkek 24 41 43 36 22 166
Kadin 37 68 56 32 18 211
Toplam 61 109 99 68 40 377

Cizelge 5.28’de bu sefer yas ile hayatimdaki en biiylik zevklerden birisi

tamimadigim insanlarla spor yapmaktir” degiskenleri arasinda capraz tablo
olusturulmustur. Fakat tabloya bakildiginda tipk: cinsiyetteki gibi yaslar arasinda da
ankete katilanlar genelde kendi ¢evreleri ile spor yapmaya daha sicak bakmislardir.
Bu tabloda en biiyiik dikkat ¢ceken durum ise 17 yasindaki katilimcilarin verdigi
kararsizim cevabidir. Burada katilimcilarin kendi i¢ diinyalarinda bir kararsizlik

yasadiklar1 sOylenebilir.

Cizelge 5.28: Yas-Hayatimdaki En Biiyiik Zevklerden Birisi Tanimadigim Insanlarla

Spor Yapmaktir.
Yas-Hayatimdaki en biiyiik zevklerden birisi tanimadigim insanlarla spor yapmaktir
Kesinlikle Kesinlikle

Yas Katilmiyorum Katilmiyorum | Kararsizim | Katihlyorum Katiliyorum Toplam
16 2 2 1 0 1 6
17 38 78 74 43 23 256
18 16 28 22 22 13 101
19 4 1 2 3 3 13
21 1 0 0 0 0 1
Toplam 61 109 99 68 40 377

Cizelge 5.29°da cinsiyet ile “Arkadaglarla birlikte spor yapmaktan

hoslanirim™ degiskeni arasindaki iliski incelenmistir. Hem erkek hem de kadin
katilimeilarin  biiyiik bir ¢ogunlugu katiliyorum ya da kesinlikle katilryorum
cevabini vermistir. Bu da daha onceki tablolarda buldugumuz “Katilimeilar kendi

cevreleri ile spor yapmayi seviyor” tezimizi kuvvetlendirmektedir.
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Cizelge 5.29: Cinsiyet-Arkadaslarla Birlikte Spor Yapmaktan Hoslanirim

Cinsiyet-Arkadaslarla birlikte spor yapmaktan hoslanirim
. Kesinlikle Kesinlikle
Cinsiyet Katilmiyorum Katilmiyorum | Kararsizim | Katihlyorum Katiliyorum Toplam
Erkek 7 3 16 54 86 166
Kadin 7 16 23 81 84 211
Toplam 14 19 39 135 170 377

Cizelge 5.30: Okul-Digerleri Tarafindan Spor Aktivitelerinde Begenilip Sevilmek

Benim i¢in Onemli Degildir.

Okul-Digerleri tarafindan spor aktivitelerinde begenilip sevilmek benim igin 6nemli degildir.

Kesinlikle Kesinlikle

Okul Katilmiyorum Katilmiyorum | Kararsizim (Katiliyorum Katihyorum Toplam
M.A.O Lisesi 3 20 15 16 8 62
Imam Hatip
Lisesi 7 13 7 12 12 51
K1z Meslek 2 11 7 13 4 37
Lisesi
Ticaret Meslek
Lisesi 10 8 9 15 5 47
Gazi Anadolu 5 9 11 11 10 46
Lisesi
Glzel Sanatlar
Lisesi 1 9 7 4 4 25
Mugla
Anadolu Lisesi 9 23 9 16 5 62
Fen Lisesi 5 15 15 9 3 47
Toplam 42 108 80 96 51 377

Cizelge 5.30°da “Okul-Digerleri tarafindan spor aktivitelerinde begenilip

sevilmek benim i¢in Onemli degildir” degiskenleri arasinda bir iligki ortaya

konulmak istenmistir. Bagkalar1 tarafindan spor aktivitelerinde begenilip sevilmenin

imam hatip liseleri i¢cin 6nemli olmadiginin daha agir bastig1 goriiliirken; diger

liselerdeki 6grencilerden net bir karar ¢ikmamastir.

56




Cizelge 5.31: Okul-Duygularimi Spor Aktiviteleri Boyunca Kontrol Altinda

Tutmaktan Hoslanmam.

Okul-Duygularim spor aktiviteleri boyunca kontrol altinda tutmaktan heslanmam.

Kesinlikle Kesinlikle
Okul Katilmiyorum Katilmiyorum | Kararsizim |Katiliyorum Katiiyorum Toplam
M.A. Ogretmen 9 23 10 12 8 62
Lisesi
Imam Hatip 3 11 20 13 4 51
Lisesi
Kiz Meslek
Lisesi 5 4 12 11 5 37
Ticaret Meslek 6 12 15 6 8 47
Lisesi
Gazi Anadolu
Lisesi 4 10 14 14 4 46
G_uze! Sanatlar 3 4 1 5 2 25
Lisesi
Mugla Anadolu
Lisesi 6 15 11 21 9 62
Fen Lisesi 5 13 10 12 7 47
Toplam 41 92 103 94 47 377

Cizelge 5.31°de “Okul-Duygularimi spor aktiviteleri boyunca kontrol altinda

tutmaktan hoslanmam” degiskenleri arasinda gapraz tablo olusturulmustur. Alinan
cevaplara gore; 6gretmen lisesinde okuyan dgrencilerin yarisindan ¢ogu bu goriise
katilmazken, Mugla Anadolu lisesinde okuyan 6grencilerin yaklasik yaris1 bu goriise
katildigin1  belirtmistir. ise bir farklilhik

Diger liselerden alinan cevaplar

gostermemektedir ve beraber net bir sonuca varilamamaktadir.
5.4. Ki-Kare Testleri

Bu boliime hipotezler ¢ercevesinde yapilmis olan Ki-Kare Testleri ile
degiskenler arasindaki iliskilere bakilmig ve anlamlilik diizeyleri Ol¢lilmiistiir. Bu
degerlendirmeler sonrasinda, spor tercihleri ile diger birkag soru arasindaki iliski Ki-

Kare Testi ile incelendiginde ortaya ¢ikan sonuglara bakalim.

Anket sorularinda yer alan spor branslarim1 takim sporu ve bireysel spor

olarak ayirdigimizda asagidaki 5.32 nolu tablo ortaya ¢ikmaktadir.
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Cizelge 5.32: Takim Sporu ve Bireysel Spor Yapan Kisi Sayilar

Spor Tercihi
N (Kisi Sayisi) Yizdelik (%)
Takim Sporlari 242 64,2
Bireysel Sporlar 135 35,8
Toplam 377 100,0

Cizelge 5.32°de goriildigii gibi ankete katilanlarin %64,2’si takim sporlari ile
ilgilenirken %35,8’1 bireysel olarak spor yapmay1 tercih etmektedir. Takim sporlar
seklinde yapilan sporun sosyallesmeye katkida bulundugu disiiniiliirse, ankete

katilanlarin yarsindan fazlasinin sosyallesmeye egilimi oldugu gortlmektedir.

Cizelge 5.33: Spor tercihi-Bireysel Hareketlerden Ziyade Diger Insanlarla Hos
Zaman Gegirecek Aktiviteler Yapmay1 Tercih Ederim.

Bireysel hareketlerden ziyade diger insanlarla hos zaman gecirecek aktiviteler yapmay tercih
ederim.
Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmmyorum |Kararsizim|Katiliyorum Katihyorum Toplam
Takim 7 10 54 99 72 242
Sporlar1
Spor Bireysel
Turd
Sporlar 9 10 25 56 35 135
Toplam 16 20 79 155 107 377

Cizelge 5.33’de “Spor tercihi-Bireysel hareketlerden ziyade diger insanlarla
hos zaman gegirecek aktiviteler yapmayi tercih ederim” degiskenleri arasinda ¢apraz
tablo olusturulmustur. Takim sporu yapan d&grencilerin  %75’1  “Bireysel
hareketlerden ziyade diger insanlarla hos zaman gecirecek aktiviteler yapmay1 tercih
ederim” secenegine katiliyorum ya da kesinlikle katiliyorum cevabimi vermistir.

Simdi istatistiki olarak Ki-Kare Testi ile degiskenlerimizin anlamliligina bakalim.
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Cizelge 5.34: Spor Tercihi-Bireysel Hareketlerden Ziyade Diger insanlarla Hos
Zaman Gegirecek Aktiviteler Yapmayi Tercih Ederim Degiskenleri Arasindaki Ki-

Kare Testi Uygulanmasi.

Ki-Kare Testi
Value Df Asymp. Sig. (2-sided)
PearsonChi-Square 5,710 222
LikelihoodRatio 5,508 ,239
N of ValidCases 377

Ho: Spor tercihleri ile bireysel hareketlerden ziyade diger insanlarla hos
zaman gegirecek aktiviteler yapmay1 tercih ederim degiskeni arasinda bir iligki

yoktur.

Hi;: Spor tercihleri ile Bireysel hareketlerden ziyade diger insanlarla hos
zaman gecirecek aktiviteler yapmay1 tercih ederim degiskeni arasinda bir iliski

vardir.

Ki-Kare Testinin sonuglariin verildigi Cizelge 5.34°de de goriilecegi gibi,
test istatistigi degeri 0,222 cikmistir. Yani 0,05’ten biiyliktiir. Bu durumda iki
degisken arasinda anlamli bir iligki yoktur ve Ho reddedilemez. Sonug olarak, spor
tercihleri ile bireysel hareketlerden ziyade diger insanlarla hos zaman gegirecek

aktiviteler yapmay1 tercih ederim degiskeni arasinda bir iligki yoktur.

Cizelge 5.35: Spor Tercihi-Bir Grubun Uyesi Olmaktansa Kendime Ozgii Bir Deger
Yapisina Sahip Birey Olmay1 Tercih Ederim.

Bir grubun Uyesi olmaktansa, kendime 6zgii bir de@er yapisina sahip birey olmayi tercih
ederim
Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmyorum |Kararsizim|Katiliyorum Katiliyorum Toplam

Takim 26 64 60 57 35 242

Spor Sporlari

Tercihi|Bj
Bireysel 5 24 35 39 32 135
Sporlar

Toplam 31 88 95 96 67 377
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Cizelge 5.35’de “Spor tercihi-Bir grubun Uyesi olmaktansa, kendime 6zgu bir
deger yapisina sahip birey olmayi tercih ederim” degiskenleri arasinda ¢apraz tablo

olusturulmustur.

Takim sporu yapan 6grencilerin %25 civarmin “Bir grubun iiyesi olmaktansa,
kendime o6zgii bir deger yapisina sahip birey olmayi tercih ederim” segenegine
kararsizim cevabini vermistir. Simdi istatistiki olarak Ki-Kare Testi ile degiskenlerin

anlamliligina bakalim.

Cizelge 5.36: Spor Tercihi-Bir Grubun Uyesi Olmaktansa Kendime Ozgii Bir
Deger Yapisina Sahip Birey Olmay1 Tercih Ederim Ki-Kare Testi Uygulanmasi.

Ki-Kare Testi
Value Df Asymp. Sig. (2-sided)
PearsonChi-Square 13,190° 4 ,010
LikelihoodRatio 13,846 4 ,008
N of ValidCases 377

Ho: Spor tercihleri ile Bir grubun lyesi olmaktansa, kendime 6zgii bir deger

yapisina sahip birey olmay1 tercih ederim degiskeni arasinda bir iligki yoktur.

H;: Spor tercihleri ile Bir grubun lyesi olmaktansa, kendime 6zgii bir deger

yapisina sahip birey olmayi tercih ederim degiskeni arasinda bir iligki vardir.

Ki-Kare Testinin sonuglarinin verildigi Cizelge 5.36°da goriilecegi gibi, test
istatistigi degeri 0,010 ¢ikmustir. Yani 0,05’ten kuguktlr. Bu durumda, iki degisken
arasinda anlamli bir iligski yoktur ve Ho reddedilir. Sonug olarak, spor tercihleri ile bir
grubun Uyesi olmaktansa, kendime 6zgii bir deger yapisina sahip birey olmayi tercih

ederim degiskeni arasinda anlamli bir iliski vardir.

Cizelge 5.37°de “Spor tercihi-Takim sporlarinin yapildigi spor faaliyetlerinde
kendimi yalmiz hissederim” degiskenleri arasinda capraz tablo olusturulmustur.
Takim sporlar ilgilenen 6grencilerin yaklagik %80 civart bu ciimleye katilmadiginm
veya kesinlikle katilmadig1 belirtirken, bireysel olarak spor yapanlarin ise yaklasik

%40°1 ise katilmadiklarini belirtmislerdir.
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Cizelge 5.37. Spor Tercihi- Takim Sporlarinin Yapildigi Spor Faaliyetlerinde

Kendimi Yalniz Hissederim.

Takim sporlarinin yapildig spor faaliyetlerinde kendimi yalniz hissederim
Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum|Kararsizim|Katiliyorum Katihyorum Toplam
Talam 99 93 28 14 8 242
Sporlar
Spor 5 I
Targ (SITeyse 29 53 24 20 9 135
Sporlar
Toplam 128 146 52 34 17 377
Simdi istatistiki olarak Ki-Kare Testi ile degiskenlerin anlamlilik diizeyine
bakalim.

Cizelge 5.38: Spor Tercihi-Takim Sporlarinin Yapildig: Spor Faaliyetlerinde

Kendimi Yalniz Hissederim Degiskenleri Arasinda Ki-Kare Testi Uygulanmasi.

Ki-Kare Testi
Value df Asymp. Sig. (2-sided)
PearsonChi-Square 22,075° 4 ,000
LikelihoodRatio 22,204 4 ,000
N of ValidCases 377

Ho: Spor tercihleri ile takim sporlariim yapildigi spor faaliyetlerinde kendimi

yalniz hissederim degiskenleri arasinda bir iligki yoktur.

Hi: Spor tercihleri ile takim sporlarinin yapildig: spor faaliyetlerinde kendimi

yalniz hissederim degiskenleri arasinda bir iligki vardir.

Ki-Kare Testinin sonuglarinin verildigi Cizelge 5.38’de goriilecegi gibi, test
istatistigi degeri 0,000 ¢ikmistir. Yani 0,05’ten kiigiiktiir. Bu durumda iki degisken
arasinda anlamli bir iligki yoktur ve Ho reddedilir. Sonug olarak, spor tercihleri takim
sporlarinin yapildig1 spor faaliyetlerinde kendimi yalniz hissederim degiskeni

arasinda anlaml bir iligki vardir.
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Cizelge 5.39’da ilgilendikleri sporu hangi siklikta yaptiklar1 ile spor
aktivitelerinin organize edilmesine katkida bulunurum degiskenleri arasinda ¢apraz
tablo yapilmistir. Tabloya gore, ara sira spor yaptigin1 sdyleyenlerin yaklasik %40
civari katildigimi belirtmistir. Ayni tabloya gore, sadece hafta sonu spor yapanlarin

yaklagik %25°1 ise katilmadigini belirtmistir.

Cizelge 5.39: Ilgilendikleri Sporu Hangi Siklikta Yaptiklar1 ile Spor Aktivitelerinin

Organize Edilmesine Katkida Bulunurum Degiskenleri Aras1 Capraz Tablo.

Spor aktivitelerinin organize edilmesinde katkida bulunurum
Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum|Katilmiyorum|Kararsizim|Katiliyorum|Katiliyorum|Toplam

H?fta I¢i Her 0 3 3 9 13 8

Gun
Spor g‘?‘uﬁada Ue 2 6 7 21 26 62
Ilgi p o

Sadece Hafta 8 30 25 49 19 131

Sonlar1

Ara Sira 8 12 23 51 25 119

Diger 1 9 9 16 2 37
Toplam 19 60 67 146 85 377

Simdi istatistiki olarak Ki-Kare Testi ile degiskenlerin anlamlilik diizeyine

bakalim.

Cizelge 5.40: Ilgilendikleri Sporu Hangi Siklikta Yaptiklari ile Spor Aktivitelerinin
Organize Edilmesine Katkida Bulunurum Degiskenleri Arasinda Ki-Kare Testi

Uygulanmasi.
Ki-Kare Testi
Value Df Asymp. Sig. (2-sided)
PearsonChi-Square 44,404° 16 ,000
LikelihoodRatio 45,031 16 ,000
Linear-by-LinearAssociation 11,209 1 ,001
N of ValidCases 377
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Ho: llgilendikleri sporu hangi siklikta yaptiklari ile Spor aktivitelerinin

organize edilmesinde katkida bulunurum degiskenleri arasinda iliski yoktur.

Hy: Ilgilendikleri sporu hangi siklikta yaptiklari ile Spor aktivitelerinin

organize edilmesinde katkida bulunurum degiskenleri arasinda iligki vardir.

Ki-Kare Testinin sonuglarinin verildigi Cizelge 5.40°da goriilecegi gibi, test
istatistigi degeri 0,000 ¢ikmistir. Yani 0,05’ten kiigiiktiir. Bu durumda iki degisken
arasinda anlamli bir iliski vardir ve Ho reddedilir. Sonug olarak ise, ilgilendikleri
sporu hangi siklikta yaptiklari ile spor aktivitelerinin organize edilmesine katkida

bulunurum degiskenleri arasinda iliski vardir.
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5. SONUC

Bu tez calismasinin alan arastirmasi boyutunda anket yontemi kullanilmistir.
Literatiir taramasi1 yapilarak spor ve sosyallesme ile ilgili lise 6grencileri {izerinden
yapilmis calismalar ve arastirmalar incelenmistir. Elde edilen bulgular, lise
ogrencilerinin sosyallesme diizeyin de beden egitimi ve spor aktivitelerinin roliinin

Onemini ortaya ¢ikarmuistir.

Sosyallesme olgusu sayesinde insan, toplumun sergiledigi tavir ve hareket
cesitlerini, ornekleri ve diistinme bigimlerini 6grenmektedir. Bu sebeplerden dolay:
sosyallesme, kisinin yasadig1 toplumsal kiiltiirle biitiinlesmesini ve yasadigi toplumla

uyum saglamasina imkan saglayan bir mekanizmadir.

Spor, bireyin farkli sosyal ¢evrelere katilimina etki eden bir sosyal etkinlik
olmasi Ozelliginden dolayi, kisinin sosyallesmesinde onemli bir rol {istlenmistir.
Toplumlarda sporun genellikle kolektif bir etkinlikler toplulugu oldugu goz Oniine
alindiginda, sportif faaliyetler araciligi ile sporla ilgilenen bireylerin degisik insan
topluluklart ile sosyal iliski icerisine girdikleri goriilmektedir. Birey, sosyallesme
stirecinde ¢evresine ve topluma uyum gosterme ¢abasi icerisindedir. Bu ¢aba Once

ailede baslar, bunu daha sonra okul ve meslek ortami izler.

Bu bakimdan, Tungalp (2011) tarafindan yapilan ¢alismada, ailedeki kardes
sayist sonuglarina gore % 7,1 oraninda 1 kardes, %27,8 oraninda 2 kardes, %32,7
oraninda 3 kardes ve %17,3 oraninda 4 kardes oldugu bulunmustur. Bu ¢alismanin
ogrencilerin kardes sayilart ile ilgili bulgular ise Cizelge 5.3’de yer almaktadir.
Ankete katilan 6grencilerin kendileri ile beraber %13 oraninda 1 kardese, %54.,9
oraninda 2 kardese, %22,5 oraninda 3 kardese, %5,6 oraninda 4 kardese ve %1,9

oraninda 5 kardese sahip oldugu tespit edilmistir.

Giliniimiizde sporun toplumsal yasanti i¢indeki yeri ve dnemi her gegen giin
artmaktadir. Spor bireylerin kendi yasamlarinda oldugu kadar tiim toplumsal yap1
icinde etkili bir aragtir. Diger taraftan, tiiketim ekonomisinin mantig1 i¢inde
ekonomik acidan biiyiik getirisi olan bir alandir. Sporun uygulanabilirligi, ekonomik
anlamda rahatlig1 olan ailelerde, 6zellikle ekonomik kiilfeti olan branglar i¢in, daha
yaygindir. Ankete katilanlarin demografik yapilar1 ve gelir durumlar incelenmis,

Cizelge 5.8’de gosterilmistir. Ankete katilan 6grencilerin ailelerinin aylik ortalama
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gelirleri, oransal sirayla %19,1 diizeyinde 0-1000 TL arasi, %43,2 diizeyinde 1001-
2500 TL arasi, % 23,3 diizeyinde 2500-400 TL aras1, %14,4 diizeyinde ise 4000 TL
ve iizeri oldugu saptanmistir. Bu bulgular Tungalp (2011) tarafindan yapilan

caligmasi ile benzerlik gostermektedir.

Anne-babanin egitim diizeylerine Cizelge 5,6’dabakildiginda, babanin egitimi
%37,3ile ilkégretim ve %0,3 ile okur-yazar degil seklinde c¢ikmistir. Babanin
egitiminde %30 oraninda lise ve %32,4 oraninda ise iiniversite egitimi 6n plana
cikmaktadir. Annelerin egitim oranlart ise oransal sirayla; 9%350,9 ile ilkogretim,
%29,4 ile lise, % 18,3 ile Universite ve %1,4 ile okur-yazar degil seklinde ifade
edilmigtir. Sahan (2007) tarafindan yapilan c¢alismada anne egitim durumlarina
bakildiginda %8,8 ile okur-yazar olmadigi, %52,1 nin ilkogretim, %24,6’smin lise,
%14,5’nin 1se {Universite mezunu oldugu gorilmektedir. Tuncalp (2011) ise
calismasinda babanin egitimini %47,6 ile ilkogretim, %0,4 ile okur-yazar degil, %22
ile lise ve %29,9 ile liniversite mezunu olarak ortaya koymustur. Annelerin egitim
oranlar ise Cizelge 5.5°de goriildiigii gibi, %72,6 ile ilkogretim, % 14,4 ile lise, %
10,6 ile Universite ve %2,4 ile okur-yazar degil seklinde yansitilmistir. Sahan (2007)
ve Tuncalp (2011) tarafindan yapilan caligmalarda ortaya cikan sonuclarla bu

calismada elde edilen bu bulgular arasinda anlamli bir iliski bulunamamastir.

Ankete katilan G6grencilerin ilgilendikleri spor bransi ile ilgili cevaplarina
Cizelge 5.11°de yer verilmistir. Ogrencilerin biiyiik bir kism1 %24,7 ile futbola,
%23,6 ile voleybola ve %13,3ile basketbola ilgi duyduklarini ifade etmislerdir. Bu ti¢
brang biiylik bir cogunlugun tercihini olusturmaktadir. Bu durum, spor kavraminin
brang anlaminda genele yayilmadigini gostermektedir. Ayrica sehirde ve okullarda
takim sporlarina olan ilginin dncelikli oldugunu gostermektedir. Cakmaker (2001)
tarafindan yapilan calismada ¢ocuklarin bos zamanlarini degerlendirmede %37,6 ile
futbol ve %11,8 ile voleybol; Tuna (2008) tarafindan yapilan ¢alismada ise sirasiyla
%28,7 ile futbol ve %22,1 ile voleybol 6ne ¢ikmaktadir. Tungbilek (201 1)tarafindan
yapilan ¢alismada %36,6 ile futbol, %33,2 ile voleybol, %9,2 ile basketbol sonuclar
ortaya ¢ikmistir. Bu bulgular, bu ¢alismanin ilgili ilk iki bransa dair bulgulan ile

ortlismektedir.

Sporla ilgilenme amaclarina bakildiginda, %32,1 kisisel ilgi ve yeteneklerin,

%27,6 ile saglikli yasamin, %24,9 ile kisisel gelisimin, %12,2 ile paylagimin, %3,2
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ile mesleki kariyerin 6nem kazandigi tespit edilmistir. Bu sonuglar, brans se¢ciminde
bireyin digsaridan etkilenmeden kendi istegi, kendi ilgi ve yetenegi dogrultusunda
bilingli bir se¢im yaptigini gostermektedir. Tuncgbilek (2011) caligmasinda %13,5 ile
kisisel ilgi ve yetenekleri, %28,7 ile saglikli yasami, %28,7 ile kisisel gelisimi ve
%4,6 ile mesleki kariyeri on plana ¢ikarmistir. Kelinske ve digerleri (2001), Ozding
(2005) ve Sahan (2007) yapmis olduklar1 ¢alismalarda katilimcilarin spor yapma
amaclarin “saglikli bir yasama sahip olmak’’ olarak tespit etmislerdir. Bu bulgular,

calismamizla paralellik gostermektedir.

Psikolojik agidan spor yapan bireylerde spor, haz alma ve mutlu olma
duygusu yasatmaktadir. Stres ¢agimizin hastaligi olarak giindeme gelmektedir ve
stresle basa ¢ikmada en 6nemli etken kuskusuz spor olmaktadir. Bireylerin giinliik
yasantidaki monoton hayat tarzi ve anlayisini spor yolu ile degistirmek miimkiindiir.
Bireylerin rahatlamasi, gevsemesi ve bunun yaninda kendilerini mutlu hissetmeleri

ve bagarma arzusunun vermis oldugu hazzi yasamalari sporla saglanmis olmaktadir.

Cizelge 5.18’de “spor ve spor aktiviteleri toplumsal biitiinlesmeyi saglar’
ifadesinde katilimcilarin %36,1°1 katiliyorum, %54,6’s1 kesinlikle katiliyorum ve
%1,6’s1  kesinlikle katilmiyorum cevabini verdikleri goriilmiistiir. Bu sonug,
bireylerin sporun sosyal biitiinlesmeyi saglamadaki roliiniin énemini kavradiklarini
gostermigtir. Bireyler, spor ile kendilerini daha rahat ve 06zgilir hissettiklerini
belirtmislerdir. Ayrica spor insanlar arasi iletisime olumlu katki saglar inanci da
%50,1 ile kesinlikle katiliyorum ve %40,3 ile katiliyorum seklinde kargilik
bulmustur. Bu sonug, sporun bireyler arasindaki iletisimin bir araci olarak

algilandigin1 gostermektedir.

Cinsiyetler arasi farklara bakildiginda, Cizelge 5.22’de "cinsiyet-spor
faaliyetlerinde bagkalar1 ile daha kolay iletisim kurarim "iligkisinde erkek
katilimcilarin kiz katilimcilara oranla daha kolay iletisim kurabildikleri sonucu
cikmistir. Insan iliskilerinde, sosyal olabilme ve kendilerini tanitip ifade edebilme
anlaminda spor etkili bir aragtir. Bu konuda Kii¢iik ve Kog¢ (2003) tarafindan yapilan
Psiko-Sosyal Gelisim Siireci Igerisinde Insan ve Spor Iliskisi adli calismada,
insanlarin sportif faaliyetler vasitasiyla birgok farkli ortamda, farkli diisiinceden,
kilturden ve milletten insanlarla bir araya gelerek etkilesimde bulunabildikleri tespit

edilmistir.
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Bu acidan gerek insanlarin sosyallesmesinde gerekse kendini ifade
edebilmesinde faydalanabilecekleri en etkili araglardan biriside spordur. Cizelge
5.18'de "Her yas grubunda ve cinsiyette ve gelir seviyesinde insanlarla spor
yapmaktan hoslaniyorum" ifadesine katilimcilarin verdikleri cevaplarda %41,1 ile
kesinlikle katiliyorum, %33.,4 ile katiliyorum ve %4,8 ile kesinlikle katilmiyorum
one cikmis ve ¢ogunlugun bu diislinceyi destekledigi goriilmiistiir. Dolayisiyla bu
caligmanin bulgulart ile Kiiciik ve Ko¢ (2003) tarafindan yapilan c¢alismanin

bulgular1 paralellik gostermektedir.

Bu calismalardan farkli olarak c¢esitli degiskenleri baz alarak hipotezler
dogrultusunda Ki-kare testi uygulamasi yapilmistir. Hipotezlerin anlamli olup

olmadigina bakilmistir.

Cizelge 5.33’de “Spor tercihi-bireysel hareketlerden ziyade diger insanlarla
hos zaman gegirecek aktiviteler yapmayi tercih ederim" sorusuna verilen cevaplarin
analizinde bireysel ve takim sporu yapan bireylerin tek basina vakit gecirmek yerine
diger insanlarla iletisim i¢inde olmay1 tercih ettikleri (%70) goriilmiistiir. Bireysel
spor yapanlar %67,4 oraninda kesinlikle katiliyorum ve katiliyorum cevaplarini
vermistir. Ancak, spor tercihleri ile bireysel hareketlerden ziyade diger insanlarla hos
zaman gecirecek aktiviteler yapmay:1 tercih ederim degiskeni arasinda bir iliski

bulunamamastir.

Duygusal ve sosyal yalnizlik olmak (zere iki tir yalnmzlik bulunmaktadir.
Duygusal yalnizlik bireyin yasamindaki unsurlarla yani aile, es, sevgili gibi
unsurlarla gerektigi kadar yakinlik kuramamasi seklinde tanimlanir. Sosyal yalnizlik
ise bireyin yasadigi g¢evrede cinsiyet gézetmeksizin ihtiya¢ duydugu arkadaslik

iliskisinin olmama durumudur.

Bu bakimdan Cizelge 5.37°de “spor tercihi- takim sporlariin yapildig1 spor
faaliyetlerinde kendimi yalniz hissederim” degiskenleri arasinda c¢apraz tablo
olusturulmustur. Takim sporlar1 ile ilgilenen 6grencilerin yaklasik %80 civar1 bu
ciimleye katilmadigin1 veya kesinlikle katilmadigini belirtirken, bireysel olarak spor

yapanlarin ise yaklasik %40°1 buna katilmadiklarini belirtmislerdir.
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Ki-Kare Testinin tablosunda da goriilecegi gibi, test istatistigi degeri 0,010
olarak ¢ikmis ve bu deger 0,05’den kii¢iik oldugu i¢in Ho reddedilmistir. Sonug
olarak, spor tercihleri ile takim sporlarinin yapildig1 spor faaliyetlerinde kendimi

yalniz hissederim degiskeni arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Yapilan caligmada spor ile sosyallesmenin i¢ ice oldugu ve lise ¢agindaki
bireylerin gelisim 6zellikleri dikkate alindiginda fiziksel ve ruhsal yonden gelisimine
katki sagladigi ve diger insanlar ile iletisimlerine olumlu bir etki yaptigi
goriilmektedir. Sporun bireyler iizerine bu tiir etkileri diisliniildiigiinde ¢agimizda
daha da 6nemli bir konuma geldigi goriilmektedir. Spor toplumun tiim kesimlerinde
yapilabilmesi ayn1 anda her kesimden insanin bir noktaya toplayabilmesi sosyallesme

acisindan ¢ok onemlidir.

Sporun bir bagka getirisi ise bireylerin yasantisinda 6nemli yer tutan bazi
unsurlara dikkat etme, diisiinceyi bir noktada toplama, problem ¢6zme, tretken olma,
hayal gucunu kullanma, kurallara uyma ve pratik zekay: kullanma gibi 6zelliklerini

gelistirmesidir.

Insan hayat: dinamik bir siirectir. Zeka gelisimi, cinsel gelisim vb. siireclerin
belli donemlerde baslayip bitmesi gibi bazi gelisimler i¢in donemler vardir ve bu
donemler smirhidir. Ancak sosyallesme bu gelisim tiirlerinden tamamen farlilik
gostermektedir. Belli bir zamanda baslayip sonrada biten bir siire¢ degildir. Farkli
zamanlarda ve gevrelerde gelisim ve degisim gosterebilmektedir. Ancak ergenlik
caglari bireylerin sosyallesmesinin en canli ve en hizli oldugu, gelisime ve degisime

maruz kaldig1 donemdir.

Bu bilgiler ve bulgular 1s1g1nda liselerde ve okullarin tiim kademelerinde spor
ve sosyallesme adina cgesitli oneriler ve fikirler gelistirilebilir. Bu baglamda, sporun
sadece saglik anlaminda ele alinmayip bireylerin ¢evre ile olan iletisimlerine katki
sagladiginin alt1 ¢izilerek okullarda beden egitimi derslerinin saatleri arttirilabilir.
Ders dis1 sportif faaliyetlerin cesitlendirilmesi amaglanmahidir. Ozellikle lise
cagindaki bireylerin sinav, gelecek kaygis1 yliziinden sadece sinava yonelik
derslerine yogunlasip sportif ve kiiltiirel faaliyetlerden uzaklasmasinin engellenmeli

bireylerin bu tir faaliyetlere katilimini arttirici programlar desteklenmelidir.
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Devlet destegi ile okullarda spor yapma imkanlari, salon ve malzeme gibi
unsurlar zenginlestirilmeli ve sportif brans sayilar1 arttiriimalidir. Ulkemizde sporun
sadece futbol, voleybol gibi branslardan ibaret olmadigi, farkli branslarin tanitimi

yapilarak ve bireylerle bulusturularak yayginlastirilmasi saglanmalidir.

Ergenlik ¢agi, problemlerle dolu bir donem olmasindan dolayi, saldirganlik,
gecimsizlik, uyum icinde yasayamama ve sigara, alkol, uyusturucu gibi koti
aligkanliklara dogru egilimin arttig1 bir donemdir. Dolayisiyla bu ¢agdaki bireylerin
bu aligkanliklardan spor faaliyetleri ile uzaklastirllmasi hedeflenmeli ve bu

dogrultuda programlar yapilmalidir.

Engelli Ogrencilerin toplumla biitiinlesmesi adma sporsal ve sanatsal
faaliyetler ile toplum iginde bir yer edinmeleri saglanmalidir. Engelli olmayan
insanlarinda onlar ile beraber ortak paydada bulusturulmasi ve sosyal sorumluluk

almalaria imkan verilmesi sarttir.

Okullardaki spor yarigmalari, sadece milli bayramlar gibi belirli donemlere
sikistirilmaktan ¢ikarilip bu tiir faaliyetlerin egitim-6gretim yilinin tiimiine yayilmasi
saglanmalidir. Katilmin sadece erkek bireyler gibi dar bir gerceve sikistirilmasi
yerine kiz takimlarinin da kurulmasi saglanmali ve okullarda kuliip bazinda

calismalar yapilmalidir.
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EKLER

Ek A. Anket uygulanan merkez liselerin 4. sinif 6grenci dagilimlari.

Liseler Kiz Erkek Toplam
1 75. Fen Lisesi 39 35 74
2 Mugla Anadolu Lisesi 85 99 184
3 Gazi Anadolu Lisesi 47 64 111
4 Imam Hatip Lisesi 15 40 55
5 Anadolu Ogretmen Lisesi 84 48 132
6 Kiz Meslek Lisesi 237 44 281
7 Anadolu Ticaret Meslek Lisesi 45 60 105
8 Gilizel Sanatlar Lisesi 26 18 44
Toplam 770 773 1543
Ek B. Belirli Evrenler 1(;in Kabul Edilebilir Ornek Biiyiikliikleri
N S N S N S N S
10 10 190 127 1100 285 5,000 357
20 19 200 132 1200 291 6,000 361
30 28 250 152 1300 297 7,000 364
40 36 300 169 1400 302 8,000 367
50 44 350 185 1500 306 9,000 368
60 52 400 196 1600 310 10,000 370
70 59 450 212 1700 313 15,000 375
80 66 500 217 1800 317 20,000 377
90 73 550 226 1900 320 30,000 379
100 80 600 234 2000 322 40,000 380
110 86 650 242 2200 327 50,000 381
120 92 700 248 2400 331 75,000 382
130 97 750 254 2600 335 100,000 384
140 103 800 260 2800 338 1,000,000 384
150 108 850 265 3000 341 10,000,000 | 384
160 113 900 269 3500 346
170 118 950 274 4000 351
180 123 1000 278 4500 354

Kaynak: Altunisik, Coskun, Bayraktaroglu, Yildirim (2012)
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Ek C.Anket Formu.

Sevgili Ogrenciler;

Bu anket calismas1 Mugla Sitki Kogman Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi Ve
Spor Ana Bilim Dalinda yapmakta oldugum Yiiksek Lisans programi geregince yapilmaktadir. Tez
Konusu“LISE  OGRENCILERININ SOSYALLESMESINDE BEDEN EGITIMI VE SPOR
AKTIVITELERININ ETKiSI” Elde edilen bulgular Kesinlikle Bagska Bir Amag¢ icin
kullamlmayacaktir. Zaman ayirdiginiz i¢in tesekkiir ederim.

Arastirmaci: Baki KULAHCI

A.Demografik Ozellikler
1.Cinsiyetiniz? Erkek () Kiz () 2. Yasimz? ...........
3.0Okulunuz ? 4. Okudugunuz Béliim Alaniniz............
5.Annenizin Egitim Durumu?  OKur — yazar degil () ilkogretim () Lise () Universite ()

6.Babamzin Egitim Durumu?  Okur — yazar degil () ilkogretim ()  Lise () Universite ()
7. Ailenizin Toplam Ayhk Geliri Nedir? .....cccovuiiuiiiiiiniiieiiiiiiieiieiiieiesianenn
8.Haftalik harcamamzin biiyiik kismini nerelere yaparsimz?

Spor () Kitap-Dergi () Gezmek ve Eglenmek ( ) Kiiltiirel Ve Sanatsal Etkinlikler (') Bilimsel
Etkinlikler ()

9. Ka¢ kardessiniz? ........ccccvviviiiiniiinnnnnen

10. Oturdugunuz ev kendinize mi ait?  Evet () Hayir ()

B. Ilgi Alanlar ile ilgili Sorular
11. igilendiginiz Spor Brans1?............................

12. ilgilendiginiz Spor Bransim Hangi Siklikla Yaparsimz?

Hafta i¢i her giin () Haftada U¢ Giin () Sadece hafta sonlar1 () Ara sira( ) Diger................ (Belirtiniz)
13.Spor ile flgilenme Amacimiz Nedir?

Kisisel gelisim () Saglikli yasam () Mesleki - kariyer () Paylagim () Kisisel beceri ve yetenek ()
14. Tigilendiginiz Spor Bransim Secmede Asagidakilerden Hangisi Etkili Olmustur?

Kisisel tercihim (') Aile bireylerim () Beden egitimi ve Spor dgretmenim () Basarili ve iinlii
sporcular ()

15. flgi Alanlarimz?  Kitap-dergi () Sinema ( ) Tiyatro ( ) Miizik () Bilgisayar () Diger ()
16. Ortalama Olarak Ayda Kag Defa Sinemaya Gidersiniz?

Hic gitmem () Bir- iki defa () Tki-bes Defa () Besten fazla ()

17. Sinemaya En Cok Kiminle Gidersiniz?

Yalniz () Erkek arkadagimla/ kiz arkadasimla ( ) Erkek ve kiz arkadas grubumla ()

Sadece erkek arkadas grubumla/sadece kiz arkadas grubumla () Aile tiyeleri ile ()

Arka sayfaya geginiz
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C. Spor Ve Sosyallesme ile ilgili Degiskenler

wnJoAiw|iey

apiijuIsay

wnJoAiw|iey

wizisiese)

wnJoAijiey

wnJoAijey

CIRTIIIEEN

1. ilgilendigim spor dalim1 segmede kisisel ilgim ve
yetenegim belirleyicidir

2. Kendimi daha ¢ok bireysel sporlarda basarili bulurum

3. Spor alaninda bir sey yapmaya karar verirsem
baskalarmin diisiincelerinden etkilenmem

4. Her yas grubunda ve cinsiyette ve gelir seviyesinde
insanlarla spor yapmaktan hoslanirim

5. Spor aktivitelerinde baskalarint memnun etmek i¢in
kendime ters diisen davraniglar yapmam

6. Digerleri tarafindan spor aktivitelerinde begenilip
sevilmek benim i¢in dnemli degildir

7. insanlar beni spor aktivitelerinde daha kolay taniyabilirler

8. Hayatimdaki en biiyiik zevklerden birisi tanimadigim
insanlarla spor yapmaktir

9. Takim sporlarinin yapildig1 spor faaliyetlerinde kendimi
yalniz hissederim

10. Duygularimi spor aktiviteleri boyunca kontrol altinda
tutmaktan hoglanmam

11. Takim olarak yapilan spor aktivitelerinde grubun lideri
olurum

12. Takim sporlarinda takimi yonlendirmekte basariliyim

13. Spor yapan bireyler kendi kendisiyle barisik olur

14. Spor aktivitelerinde tartigmaktan ziyade ¢6zmeyi tercih
ederim

15. Spor aktivitelerinin organize edilmesinde katkida
bulunurum

16. Her tirlii spor aktivitelerine katilmaktan hoglanirim

17. Diger insanlar beni reddedecek olsa dahi haklarimi
savunurum ve dogruyu sdylerim

18. Takim sporlari ile ilgili faaliyetleri tercih ederim

19. Spor toplumlar aras1 sosyal biitiinlesmeyi saglar

20. Spor aktivitelerinde kendimi daha 6zgir ifade ederim

21. Spor ve spor aktiviteleri toplumsal biitiinlesmeyi saglar

22. Spor aktivitelerinde kurallara uymayan davraniglar
hosgoriilii karsilanabilir mi (kiifiir centilmenlikten uzak
hareketler)

23. Bir grubun iiyesi olmaktansa, kendime 6zgii bir deger
yapisina sahip birey olmayi tercih ederim

24. Spor insanlar arasi iletisime olumlu katkilar saglar

25. Her turlt spor faaliyetine ve spora kolayca uyum
saglarim

26. Spor faaliyetlerinde bagkalari ile daha kolay iletisim
kurarim

27. Spor egitimi topluma faydali bireyler yetistirilmesinde
Onemli rol oynar

28. Spor bireysel yeteneklerin kesfedilmesini saglar

29. Spor insanlara kars1 olumlu duygular gelistirilmesini
saglar

30. Sevdigim insanlardan ayr1 olmak benim i¢in zordur

31. Bos zamanlarimi diger insanlarla birlikte gecirmekten
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hoslanirim

32. Arkadasglarla birlikte spor yapmaktan hoglanirim

33. ilgilendigim spor dalin1 se¢mede ailem ve cevrenin etkisi
belirleyicidir

34. Diger insanlara yardim etmeyi, onlarin bana yardim
etmesinden daha ¢ok tercih ederim

35. Bireysel hareketlerden ziyade diger insanlarla hos zaman
gecirecek aktiviteler yapmayi tercih ederim
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EK D. Etik Kurulu raporu.

T.C.
~ MUGLA VALILIGI
11 Milli Egitim Miidiirligi

Say1 : 70004082/605.01/2081091 14/08/2013
Konu: Aragtirma [zni

MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITEST REKTORLUGUNE
(Ogrenci Isleri Dairesi Bagkanligt)

flgi : 01/08/2013 tarihli ve 9928 sayili yaziniz.

Universiteniz Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1 yiiksck
lisans ogrencisi Baki KULAHCInin “Lise Ogrencilerinin Sosyallesmesinde Beden Egitimi
ve Spor Aktivitelerine Etkisi” konulu yiiksek lisans tez calismasi kapsamunda, ilgi yaziniz
ckinde belirtilen Miidiirligimiize bagl okullarda 18 Eyliil-18 Ekim 2013 tarihleri, arasinda
anket calisgmasi yapmasinin uygun gorildiigiine iliskin 13/08/2013 tarihli vc 2065090 sayih
Makam Onayt iligikte gonderilmigtir.

Bilgilerinizi ve ¢ahigma sonucunun Miidiirligiimiiz Strateji Gelistirme Bélimiine teslim
edilmesini arz ederim.

Zckeriya CINAR
Milli Egitim Midiirii
£hoeR : L. Vablil Onayr 29

2- Arshrere bgstdM Forw (4 D)
‘? - Anketle~ (5 oyF-)

auvenii Elektronik Imza
Ash fie Aymdir,
1G] ST 20055

i w{li
g

——

Bu belge, 5070 sayth Elektronik imza K 5 inci desi gercgince guvenli el ikimza ilc i
LEvrak teyidi hup:evraksorgu meb.gov.tr adresinden ¢7dd-7d72-3cfc-bae3-31c8 kodu ile yapilabilir.

Emirbeyazit Mah. Bali {Inlii Cad. No:5 Merkez/MUGLA Ayrinuh bilgi igin: Meliha GUL/Qgretmen
Elcktronik Ag: www.mugla.meb.gov.ur Tel: (0252) 214 01 36
c-posta: argedR@meb.gov.tr Faks: (0252) 124 10
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o ghtim %a, T.C.
K ) MUGLA VALILIGY
0 Milli Egitim Miidirliigi

Sayn : 70004082/605.01/2065090 13/08/2013
Konu: Aragtirma Izni

VALILIK MAKAMINA

Iig: a) Milli Egitim Bakanh@ Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin
07/03/2012 tarihli ve 3616 (2012/13) nolu genelgesi.
b) Mugla Sitki Kogman Universitesi Oprenci Isleri Daire Bagkanliginin
01/08/2013 tarihli ve 9928 sayili yazis1.

Mugla Sitki Kogman Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dal yiksek lisans Ogrencisi Baki KULAHCI'nm “Lise Ogrencilerinin
Sosyallesmesinde Beden Egitimi ve Spor Aktivitelerine Etkisi” konulu yiiksek lisans tez
calismas: ile ilgili 01/08/2013 tarihli ve 9928 say1li yazis ile ekleri iligikte sunulmugtur.

Mugla Sitkt Kogman Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali yiiksek lisans Ogrencisi Baki KULAHCI'mn “Lise Ogrencilerinin
Sosyallesmesinde Beden Egitimi ve Spor Aktivitelerine Etkisi” konulu tez galismas:
kapsaminda; Mudirligimiiz biinyesindeki Mugla Merkez Ortadgretim okullarinda anket
uy galamasint yapmast Miwdiirliigimiizce uy gun goriilmektedir.

M akamlarinizca da uy gun goritlmesi halinde olurlarmza arz ederim.

Zekeriya CINAR
Milli Egitim M idiirii
OLUR
..108/2013
Faruk Necmi KURT
Vali a.
Vali Yardimcist
EKLER:
1-Dilckgeler (3 syf)
2-Bilimsel Aragtirma Izin Formu (1 syf)
Bu belge, 5070 sayih Elektronik imzaK 5 inci maddesi gince giivenli elektronik imea ile imzalanmigtir
Evrak teyidi http://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 8515-37£- 307f9c80-421 1 kodu ile yapilabilir.
Enirbeyazst Mah. Baki Unlii Cad. No.5 Merkez/MUGLA Aynntilt bilgi igin: Meliha GUL/Ogretmen
Elektronik Ag: wwwrmgla.meb.gov.ir Tel: (0252)21401 36
e-posta: arge48@meb.gov.tr Faks: (0252)214010 07
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3-Aragtirma Izin Formu (1 syf)
4-Tez onerisi ve anketler (14 syf)

Bu belge, 5070 sayili Elektronik Imza Kanununun § inci maddesi geregi giivenli elek ik inza ile imzalanmestir
Evrak teyidi http://cvraksorgu.meb gov.tr adresinden 8515-3765-. 301#9080-42!1 kodu ile yapilabilir.

Enmirbeyamt Mah. Baki Unlii Cad. No.5 Merkez/MUGLA Aynntili bilgi igin: Meliha GOL/Ogretmen
Elektronik Ag: wwwinugla,.meb.gov.tr Tel: (0252)214 0136
c-posta: argedR@meb.gov.tr Faks: (0252) 214010 07

89



FORM:; 2

T.C.
MiLL EGITIM BAKANLIGI
Egitimi Aragtirma ve Geligtirme Dalresi Bagkanhij

ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU

ARASTIRMA SAHIBININ
Adi Soyadi Baki KULAHCH
- . e .
I Kurumu / Universitesi Mugla Sstki Kogman Universitesi
Aragtirma yapilacak iller Mugla
Araéiw ma ﬁpnacak
egitim kurumu ve Mugla It Milli Egitim Mudarlaga binyesindeki Merkez Ortatdretim Okullan
kademes:
; Aragmanin konws 'éﬁgi_égrencilednin Sosyallesmesinde Beden Efjitimi ve Spor Aktivitelerine
Universite / Kurum onayi Var
Aras‘l'\rn{afi);jraiaéanez
{ bneris: Tez galigmasi
!_. e ——— - -
|
Ve toplama araglan Sporda Sosyallesme Olgedi
Gorus 1steniecek - _
_Binm/Binmier

KOMISYON GORUSU

Mugla Sitki Kogman Universitesi Rektorligunden Modirligumize iletilen yukanda belirtilen arastirma
! drneginin. ardshima danisman onayl aldugu ve veri toplama araglarinin (anketler) aragtirma sahasinda
vygutanabiirligi hususunda incelenerek Milli  Egitim Bakanhi@ Yenilk ve Egilim Teknolojileri Genel
Mudirlugu Aragtirma, Yangma ve Sosyal Etkinlik Izinleri konulu 07/03/2012 tarih ve 2012/13 sayih (18 Eylil-
18 Ekim 2013 tarihleri arasinda uygulanmas: kaydiyla ) Genelgeye uygun olarak hazirlandidi géraimustor.

| Komisyon karari | Oybirligi { Oygoklugu fle ahnmiglr.
Muhalif uyenin Adi ve Gerekgesit.............. ...

Soyadi. . ... .

[

KOMISYON

!1
17
Rabia KULLAPCI
Uye




OZGECMIS

KiSISEL BILGILER

Adi Soyad: : Baki KULAHCI
Dogum Yeri : Kula

Dogum Yili : 1982

Medeni Hali : Bekar

EGITIM VE AKADEMIK BILGILER

Lise 1996-2000 : Kula Lisesi

Lisans 2002-2009 : Mugla Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Baki KULAHCI

Mugla- 2014
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EKLER

Ek A. Anket uygulanan merkez liselerin 4. sinif 6grenci dagilimlart.

Liseler Kiz Erkek Toplam
1 75. Fen Lisesi 39 35 74
2 Mugla Anadolu Lisesi 85 99 184
3 Gazi Anadolu Lisesi 47 64 111
4 fmam Hatip Lisesi 15 40 55
5 | Anadolu Ogretmen Lisesi 84 48 132
6 Kiz Meslek Lisesi 237 44 281
7 Anadolu Ticaret Meslek Lisesi 45 60 105
8 Giizel Sanatlar Lisesi 26 18 44
Toplam 770 773 1543
Ek B. Belirli Evrenler ig:in Kabul Edilebilir Ornek Biiyiikliikleri
N S N S N S N S
10 10 190 127 1100 285 5,000 357
20 19 200 132 1200 291 6,000 361
30 28 250 152 1300 297 7,000 364
40 36 300 169 1400 302 8,000 367
50 44 350 185 1500 306 9,000 368
60 52 400 196 1600 310 10,000 370
70 59 450 212 1700 313 15,000 375
80 66 500 217 1800 317 20,000 377
90 73 550 226 1900 320 30,000 379
100 80 600 234 2000 322 40,000 380
110 86 650 242 2200 327 50,000 381
120 92 700 248 2400 331 75,000 382
130 97 750 254 2600 335 100,000 384
140 103 800 260 2800 338 1,000,000 384
150 108 850 265 3000 341 10,000,000 | 384
160 113 900 269 3500 346
170 118 950 274 4000 351
180 123 1000 278 4500 354

Kaynak: Altunisik, Coskun, Bayraktaroglu, Yildirim (2012)




Ek C.Anket Formu.

Sevgili Ogrenciler;

Bu anket ¢alismas1 Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi Ve
Spor Ana Bilim Dalinda yapmakta oldugum Yiiksek Lisans programi geregince yapilmaktadir. Tez
Konusu“LISE OGRENCILERININ SOSYALLESMESINDE BEDEN EGITIMI VE SPOR
AKTIVITELERININ ETKIiSI” Elde edilen bulgular Kesinlikle Baska Bir Amag¢ icin
kullanilmayacaktir. Zaman ayirdiginiz igin tesekkiir ederim.

Arastirmaci: Baki KULAHCI

A.Demografik Ozellikler
1.Cinsiyetiniz? Erkek () Kiz () 2. Yasimz? ...........
3.0kulunuz ? . 4. Okudugunuz Boéliim Alaniniz............
5.Annenizin Egitim Durumu?  OKur — yazar degil () ilkogretim ()  Lise () Universite ()

6.Babamzin Egitim Durumu?  OKur — yazar degil () ilkogretim ()  Lise () Universite ()
7. Ailenizin Toplam Aylik Geliri Nedir? .....cccccveiiiiiiiieiiiiiiiniiieiieiieiiiecean
8.Haftahk harcamamzin biiyiik kismini nerelere yaparsimz?

Spor () Kitap-Dergi () Gezmek ve Eglenmek () Kiiltiirel Ve Sanatsal Etkinlikler ( ) Bilimsel
Etkinlikler ()

9. Kac¢ kardessiniz? ......ccccceeiieiiiniinnncnnn

10. Oturdugunuz ev kendinize mi ait?  Evet () Hayir ()

B. ilgi Alanlan ile Tlgili Sorular
11. ilgilendiginiz Spor Brans1?............................

12. ilgilendiginiz Spor Bransim Hangi Sikhkla Yaparsiniz?

Hafta ici her giin ( ) Haftada Ug Giin ( ) Sadece hafta sonlar1 () Ara sira( ) Diger................ (Belirtiniz)
13.Spor Ile flgilenme Amacimz Nedir?

Kisisel gelisim () Saglikli yasam () Mesleki - kariyer () Paylasim () Kisisel beceri ve yetenek ()
14. Tigilendiginiz Spor Bransim Secmede Asagidakilerden Hangisi Etkili Olmustur?

Kisisel tercihim () Aile bireylerim () Beden egitimi ve Spor 6gretmenim () Basarili ve iinlii
sporcular ()

15. flgi Alanlarimiz?  Kitap-dergi () Sinema () Tiyatro ( ) Miizik ( ) Bilgisayar () Diger ()
16. Ortalama Olarak Ayda Kag¢ Defa Sinemaya Gidersiniz?

Hig gitmem () Bir- iki defa () Iki-bes Defa () Besten fazla ()

17. Sinemaya En Cok Kiminle Gidersiniz?

Yalniz () Erkek arkadasimla/ kiz arkadasimla () Erkek ve kiz arkadas grubumla ()

Sadece erkek arkadas grubumla/sadece kiz arkadas grubumla () Aile tiyeleri ile ()
Arka sayfaya geciniz




C. Spor ve Sosyallesme ile Ilgili Degiskenler

wnJoAiwyizey

apuIS

wnJoAiwyjiney|

wizisiesey|

wnJoAiiey

wnJoAijiey

SPJIUISd)

1. ilgilendigim spor dalin1 se¢gmede kisisel ilgim ve
yetenegim belirleyicidir

2. Kendimi daha ¢ok bireysel sporlarda basarili bulurum

3. Spor alaninda bir sey yapmaya karar verirsem
baskalarinin diisiincelerinden etkilenmem

4. Her yas grubunda ve cinsiyette ve gelir seviyesinde
insanlarla spor yapmaktan hoglanirim

5. Spor aktivitelerinde bagkalarini memnun etmek igin
kendime ters diigen davranislar yapmam

6. Digerleri tarafindan spor aktivitelerinde begenilip
sevilmek benim i¢in 6nemli degildir

7. insanlar beni spor aktivitelerinde daha kolay taniyabilirler

8. Hayatimdaki en biiyiik zevklerden birisi tanimadigim
insanlarla spor yapmaktir

9. Takim sporlarinin yapildig1 spor faaliyetlerinde kendimi
yalniz hissederim

10. Duygularimu spor aktiviteleri boyunca kontrol altinda
tutmaktan hoglanmam

11. Takim olarak yapilan spor aktivitelerinde grubun lideri
olurum

12. Takim sporlarinda takimi yénlendirmekte basariliyim

13. Spor yapan bireyler kendi kendisiyle barisik olur

14. Spor aktivitelerinde tartigmaktan ziyade ¢6zmeyi tercih
ederim

15. Spor aktivitelerinin organize edilmesinde katkida
bulunurum

16. Her tiirlii spor aktivitelerine katilmaktan hoslanirim

17. Diger insanlar beni reddedecek olsa dahi haklarimi
savunurum ve dogruyu sdylerim

18. Takim sporlari ile ilgili faaliyetleri tercih ederim

19. Spor toplumlar arasi sosyal biitiinlesmeyi saglar

20. Spor aktivitelerinde kendimi daha 6zgiir ifade ederim

21. Spor ve spor aktiviteleri toplumsal biitiinlesmeyi saglar

22. Spor aktivitelerinde kurallara uymayan davraniglar
hosgoriilii karsilanabilir mi (kiiflir centilmenlikten uzak
hareketler)

23. Bir grubun iiyesi olmaktansa, kendime 6zgii bir deger
yapisina sahip birey olmayi tercih ederim

24. Spor insanlar arasi iletisime olumlu katkilar saglar

25. Her tiirlii spor faaliyetine ve spora kolayca uyum
saglarim

26. Spor faaliyetlerinde bagkalari ile daha kolay iletisim
kurarim

27. Spor egitimi topluma faydali bireyler yetistirilmesinde
6nemli rol oynar

28. Spor bireysel yeteneklerin kesfedilmesini saglar

29. Spor insanlara kars1 olumlu duygular gelistirilmesini
saglar

30. Sevdigim insanlardan ayr1 olmak benim i¢in zordur

31. Bos zamanlarimi diger insanlarla birlikte gecirmekten




hoslanirim

32. Arkadaslarla birlikte spor yapmaktan hoglanirim

33. ilgilendigim spor dalin1 segmede ailem ve ¢evrenin etkisi
belirleyicidir

34. Diger insanlara yardim etmeyi, onlarin bana yardim
etmesinden daha ¢ok tercih ederim

35. Bireysel hareketlerden ziyade diger insanlarla hos zaman
gecirecek aktiviteler yapmayi tercih ederim




EK D. Etik Kurulu raporu.

T.C.
~ MUGLA VALILIGI
11 Milli Egitim Miidiirligi

Say1 : 70004082/605.01/2081091 14/08/2013
Konu: Aragtirma [zni

MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ogrenci Isleri Dairesi Bagkanligt)

lgi : 01/08/2013 tarihli ve 9928 sayili yaziniz.

Universiteniz Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1 yiiksck
lisans ogrencisi Baki KULAHCInin “Lise Ogrencilerinin Sosyallesmesinde Beden Egitimi
ve Spor Aktivitelerine Etkisi” konulu yiiksek lisans tez calismasi kapsaminda, ilgi yazniz
ckinde belirtilen Miidiirligimiize bagl okullarda 18 Eyliil-18 Ekim 2013 tarihleri, arasinda
anket ¢alismasi yapmasinin uygun goriildiigiine iliskin 13/08/2013 tarihli vc 2065090 sayih
Makam Onay: iligikte gonderilmigtir.

Bilgilerinizi ve ¢ahigma sonucunun Miidiirligiimiiz Strateji Gelistirme Bolimiine teslim
edilmesini arz ederim.

Zckeriya CINAR
Milli Egitim Mudiiri
£roeR : L. Vablil Onayr 29

2. Arexhrore DAjSMM Forrs (4 wf)
‘? - Anketle~ (5 oyF-)

auvenii Elektronik Imzab
Ash fie Aymdir,
1G] T 20055
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Bu belge, 5070 sayth Elektronik imza K 5 inci desi gercgince guvenli el ikimza ilc i
Evrak teyidi hup:evraksorgu meb.gov.tr adresinden ¢7dd-7d72-3cfc-bae3-31c8 kodu ile yapilabilir.

Emirbeyazit Mah. Bali Ulnlii Cad. No:5 Merkez/MUGLA Ayrinuh bilgi igin: Meliha GUL/Ogretmen
Elcktronik Ag: www.mugla.meb.gov.ur Tel: (0252) 214 01 36
c-posta: argedR@meb.gov.tr Faks: (0252) 124 10




o [ %a, T.C.
K ) MUGLA VALILIGY
0 Milli Egitim Miidirliigi

Sayn : 70004082/605.01/2065090 13/08/2013
Konu: Aragtirma Izni

VALILIK MAKAMINA

Iig: a) Milli Egitim Bakanhf Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin
07/03/2012 tarihli ve 3616 (2012/13) nolu genelgesi.
b) Mugla Sitki Kogman Universitesi Ofrenci Isleri Daire Bagkanliginin
01/08/2013 tarihli ve 9928 sayili yazis1.

Mugla Sitki Kogman Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dal yiksek lisans Ogrencisi Baki KULAHCI'nm “Lise Ogrencilerinin
Sosyallesmesinde Beden Egitimi ve Spor Aktivitelerine Etkisi” konulu yiiksek lisans tez
calismas: ile ilgili 01/08/2013 tarihli ve 9928 say1li yazisi ile ekleri iligikte sunulmugtur.

Mugla Sitkt Kogman Universitesi Saglk Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali yiiksek lisans Ogrencisi Baki KULAHCI’'mn “Lise Ogrencilerinin
Sosyallesmesinde Beden Egitimi ve Spor Aktivitelerine Etkisi” konulu tez galismas:
kapsaminda; Miudirligimiiz biinyesindeki Mugla Merkez Ortadgretim okullarinda anket
uy galamasint yapmast Midiirligimiizce uy gun goriilmektedir.

M akamlarinizca da uy gun goritlmesi halinde olurlarmza arz ederim.

Zekeriya CINAR
Milli Egitim M idiirii
OLUR
../08/2013
Faruk Necmi KURT
Vali a.
Vali Yardimcist
EKLER:
1-Dilckgeler (3 syf)
2-Bilimsel Aragtirma Izin Formu (1 syf)
Bu belge, 5070 sayih Elektronik inzaK 5 inci maddesi gince giivenli elektronik imea ile imzalanmigtir
Evrak teyidi http://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 8515-3765- 307f9c80-421 1 kodu ile yapilabilir.
Enirbeyazit Mah. Baki Unlii Cad. No.5 Merkez/MUGLA Aynintilu bilgi igin: Meliha GUL/Ogretmen
Elektronik Ag: wwwrmgla.meb.gov.tr Tel: (0252)21401 36

e-posta: arge48@meb.gov.tr Faks: (0252) 21401007




3-Aragtirma Izin Formu (1 syf)
4-Tez onerisi ve anketler (14 syf)

Bu belge, 5070 sayili Elektronik Imza Kanununun § inci maddesi geregi giivenli elek ik inza ile imzalanmestir
Evrak teyidi http://cvraksorgu.meb gov.tr adresinden 8515-3765-. 301#9080-42!1 kodu ile yapilabilir.

Enmirbeyamt Mah. Baki Unlii Cad. No.5 Merkez/MUGLA Aynntili bilgi igin: Meliha GOL/Ogretmen
Elektronik Ag: wwwinugla,.meb.gov.tr Tel: (0252)214 0136

c-posta: argedR@meb.gov.tr Faks: (0252) 214010 07




FORM:; 2

T.C.
MiLL EGITIM BAKANLIGI
Egitimi Aragtirma ve Geligtirme Dalresi Bagkanhij

ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU

ARASTIRMA SAHIBININ
Adi Soyadi Baki KULAHCH
- . e .
I Kurumu / Universitesi Mugla Sstki Kogman Universitesi
Aragtirma yapilacak iller Mugla
Araéiw ma ﬁpnacak
egitim kururmu ve Mugla It Milli Egitim Mudariga bunyesindeki Merkez Ortadgiretim Okullar
kademes
; Aragmanin konws 'éﬁgi_égrencilednin Sosyallesmesinde Beden Efjitimi ve Spor Aktivitelerine
Universite / Kurum onayi Var
Aras‘l'\rn{afi);jraiaéanez
{ bneris: Tez galigmasi
!_. e ——— - -
|
Ve toplama araglan Sporda Sosyallesme Olgedi
Gorus 1steniecek - _
_Binm/Binmier

KOMISYON GORUSU

Mugla Sitki Kogman Universitesi Rektorligunden Modirligumize iletilen yukanda belirtilen arastirma
! drneginin. ardshima danisman onayl aldugu ve veri toplama araglarinin (anketler) aragtirma sahasinda
vygutanabiirligi hususunda incelenerek Milli  Egitim Bakanhi@ Yenilk ve Egilim Teknolojileri Genel
Mudirlugu Aragtirma, Yangma ve Sosyal Etkinlik Izinleri konulu 07/03/2012 tarih ve 2012/13 sayih (18 Eylil-
18 Ekim 2013 tarihleri arasinda uygulanmas: kaydiyla ) Genelgeye uygun olarak hazirlandidi géraimustor.

| Komisyon karari | Oybirligi { Oygoklugu fle ahnmiglr.
Muhalif uyenin Adi ve Gerekgesit.............. ...

Soyadi. . ... .

[

KOMISYON

!1
17
Rabia KULLAPCI
Uye




OZGECMIS

KISISEL BILGILER
Ad1Soyad: : Baki KULAHCI
Dogum Yeri : Kula

Dogum Yili :1982

Medeni Hali : Bekar

EGITIM VE AKADEMIK BILGILER

Lise 1996-2000 : Kula Lisesi

Lisans 2002-2009 : Mugla Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Baki KULAHCI

Mugla- 2014
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