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OZET

Bu arasgtirma beden egitimi ve spor Ogretmenligi boliimii Ogrencilerinin
bedensel/kinestetik zeka, duygusal zeka ve sosyal destek algi1 diizeylerini incelemek
amaciyla yapilmistir.

Aragtirmanin evrenini kolay erisebilir yontemle secilen 24 iiniversitenin
Beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimiinde 6grenim goren 1. 2. 3. ve 4. simf
Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini bu {iniversitelerin beden

egitimi ve spor 0gretmenligi boliimiinde 6grenim goren 1453 kisi olusturmaktadir.

Arastirmada Ogrencilerin ¢oklu zeka alanlarindaki dagilim diizeylerini
belirlemek amaciyla Ozden (2003) tarafindan gelistirilen Coklu Zeka Envanterinin
bedensel/kinestetik zeka alt boyutu uygulanmustir. Ogrencilerin duygusal zeka
boyutlarmin degerlendirilmesinde, Ogrencilerin duygusal zeka diizeyleri igin,
Schutte ve arkadaslarinin (1998) 33 maddelik ¢alismasindan Chan (2004) tarafindan
gelistirilen 12 maddelik dlgek kullamlmistir. Aymi dlgek Aslan ve Ozata (2008)
tarafindan da kullanilmistir. Sosyal Destek Algist i¢in Szhulz ve Schwarzer (2003)
tarafindan gelistirilen Kapikiran ve Acun-Kapikiran (2010) tarafindan gelistirilen
Algilanan Elde Edilebilir Destek Olgegi kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS 22.0
paket programinda Pearson Product Correlation testi, Independet t-testi ve one-way
ANOVA testinde analiz edilmistir. Arastirmada otomatik dogrusal modelleme

yontemi kullanilarak degigkenlerin birbirlerini yordama giigleri test edilmistir.

Arastirma sonucunda, 6grencilerin bedensel/kinestetik zeka ile duygusal zeka
ve sosyal destek algis1 arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Bedensel/kinestetik zeka, duygusal zekd ve sosyal destek algisi arasindaki iliski
incelendiginde, duygusal zeka ile bedensel/kinestetik zeka arasinda iliski oldugu ve
sosyal destek algisi, bedensel kinestetik zekd arasinda da bir iliski oldugu
saptanmistir. Bu baglamda beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiinde 6grenim
goren Ogrencilerin bedensel/kinestetik zekd diizeyleri arttikca duygusal zeka

seviyeleri ve sosyal destek algi diizeylerinin de arttig1 sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Ogretmen, Bedensel/Kinestetik Zeka, Duygusal
Zeka, Sosyal Destek Algisi



SUMMARY

This research was applied to examine the perception level of the students who
are at physical education teaching faculty about bodily/ kinesthetic intelligence,

emotional intelligence and social support.

First, second, third and fourth grade students studying department of physical
education and sport teacher at24 universities chosen according to the method of
availability constituted the population. 1453 students of these universities constituted

the sample group.

Sub-dimension of bodily/kinesthetic intelligence of multiple intelligence
inventory developed by Ozden (2003) was used to determine the bodily/kinesthetic
intelligence levels of students. For the emotional intelligence levels of students, the
33-item emotional intelligence scale developed by Schutte et al (1998) and adapted
to 12-item by Chan (2004) was used. For the social support perception, Perceived
Available Support Scale, developed by Schulz and Schwarzer (2003), adapted to
Turkish by Kapkiran and Acun-Kapkiran (2010), was used. Collected data was
analyzed in SPSS 22.0 by using Pearson product correlation, Independent t-test and
one-way ANOVA. Predicting power of variables on each other was analyzed by
using Automatic Linear Modeling.

At the end of the research significant correlation was found between bodily/
kinesthetic intelligence, emotional intelligence and social support perception level.
When the relation between bodily/ kinesthetic intelligence, emotional intelligence
and social support perception level was examined, the relation between emotional
intelligence and social support perception level, the other relation between social
support perception level and bodily/ kinesthetic intelligence were stated. It is
concluded that when the students’ bodily/ kinesthetic intelligence level at physical
education teaching faculty were getting higher, their bodily intelligence level and

social support perception level were also getting higher.

Key Words: Physical Education, Teacher, Bodily/ Kinesthetic Intelligence,

Emotional Intelligence, Social Support Perception
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1. GIRIS

Gegmisten giliniimiize beden egitimi ve spor &gretmenligi arastirildiginda
karsimiza ¢ikan gesitli ¢calismalarda 6gretmenlik boliimii 6grencilerinin ve adaylarin
niteliklerinin belirlenmesi ve gelistirilmesi yoOniinde yapilan arastirma konulari
oldukga gesitlilik gostermektedir. Beden egitimi ve spor dersleri yalnizca uygulama
ve teorik derslerin 6gretildigi bir ders degildir. Beden egitimi ve spor dersleri
Ogrencilerin sosyallesme, kendilerini sozlii ve soOzsiiz sekilde ifade edebildigi,
iletisim kurabildigi etkinliklerdir. Bireylerin sportif branslarda ve beden egitimi
etkinliklerinde basarili olmasi, Howard Gardner’in ¢oklu zekd kuraminin bir alt
boyutu olan bedensel/kinestetik zekanin derslerle dogrudan iligkili oldugu
hipotezinin  arastirilmasini 6nemli  kilmaktadir. Kuru’ya gore (2001)
bedensel/kinestetik zeka, bireylerin fikirlerini ve duygularimi ifade etmeleri igin
biitiin bedenini becerikli bir sekilde kullanmasi ve bir takim seyler iiretirken ellerini
cok iyi kullanmasidir. Bu zeka alani 6zel yetenekleri igerir: koordinasyon, denge,
esneklik, hiz, dokunma yetenegi bedensel/kinestetik zekanin igerdigi bazi 6zel

yetenekler arasinda sayilabilir.

Beden egitimi derslerine devam eden bireyler bedenleri ile kendilerini
anlattiklar1 gibi, sdzIii olarak iletisim kurma ihtiyacini da karsilamaktadir. iste bu
asamada bireyler arasindaki iletisimin 6nemli bir pargast oldugu teorik ve uygulamali
caligmalarla kanitlanan duygusal zeka kavrami farkli bir 6nem kazanmaktadir. Mayer
ve Salove’ ye gore (1997) duygusal zeka, dogru bir sekilde kavrama, duygulara
deger bigme ve duygular ifade etme yetenegi, diisiinceleri rahatlattiginda hislere
erisme ve onlar1 olusturma yetenegi, duyguyu ve duygusal bilgiyi anlama yetenegi,
zekd ve duygu gelisimini tesvik etmek icin duygular1 diizenleme yetenegini
icermektedir. Beden egitimi faaliyetleri tekrar yoluyla hareketlerin 6grenilmesini
icerdiginden Ogrenme siireci zorlu bir siire¢ olabilmektedir. Birey bu asamada
cevresinden aldigi sosyal destek ile zor durumlarin iistesinden gelebilir. Bu iig¢
onemli faktor incelendiginde beden egitimi ve spor 6gretmen adaylar etkili egitim ve
ogretim verebilmek i¢in yiiksek seviye duygusal zekaya ihtiya¢ duyabilirler. Beden

egitimi ve spor Ogretmenleri egitim ve Ogretimin disinda 6grenciler, veliler,



meslektaslar ile stirekli iletisim halindedir. Duygusal zeka ve sosyal destek algis1 bu
asamada On plana ¢ikmaktadir. Malecki ve Demaray (2002), sosyal destegi, kisilerin
islevlerini artiran ve ters sonu¢lardan koruyan, kendi sosyal aglarindaki insanlardan
elde ettikleri genel destek ya da belli destekleyici davraniglar (mevcut ya da
yasallagsmig) hakkindaki algilar1 olarak gordiiklerini belirtmistir. Genel destek ya da
belli destekleyici davranislar genis bir sekilde tanimlanmakta ve duygusal, aragsal,
bilgisel ve degerlendirme destegini icermektedir. Ayrica beden egitimi ve spor
Ogretmenleri bir¢ok bransi Ogretmekle yiikiimlidiir. Bedensel/kinestetik zeka

seviyesi yiiksek dgretmenlerin daha etkili ders verebilecegi diisiiniilebilir.

Tim bu bilgiler 15181nda egitimin en dnemli parcalarindan biri olan beden
egitimi ve spor dersini verecek Ogretmen adaylarimin bedensel/kinestetik zeka,
duygusal zeka ve sosyal destek algi diizeylerinin incelenmesinin faydali olabilecegi
diisiiniilebilir. Beden egitimi ve spor derslerine, Tirk egitim sistemi igerisinde
saglam bir yer kazandirmak ic¢in yeterli 6gretmenleri yetistirilmesi 6nemlidir. Bu
calismanin, Tirkiye’deki beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin daha etkili ve

yeterli yetistirilmesi i¢in egitim ve 6gretime 151k tutabilecegi diistiniilebilir.

1.1. Problem

Beden egitimi ve spor Ogretmenligi  bolimii  Ggrencilerinin,
bedensel/kinestetik zeka, duygusal zeka ve sosyal destek algi diizeyleri arasinda iligki

var midir?

1.2. Alt Problemler

1) Beden egitimi ve spor ogretmenligi bolimii dgrencilerinin duygusal zeka
diizeyleri cinsiyetler arasinda farklilik gosterir mi?

2) Beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerinin bedensel/kinestetik
zeka diizeyleri cinsiyetler arasinda farklilik gosterir mi?

3) Beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimii 6grencilerinin sosyal destek algi
diizeyleri cinsiyetler arasinda farklilik gosterir mi?

4) Duygusal zeka ile bedensel/kinestetik zeka arasinda anlamli iligki var midir?

5) Duygusal zeka ile sosyal destek algisi arasinda anlamli iliski var midir?



6) Sosyal destek algisi ile bedensel/kinestetik zeka arasinda anlamli iliski var
midir?

7) Beden egitimi ve spor O6gretmenligi boliimii 6grencilerinin duygusal zeka
diizeyleri siniflar arasinda farklilik gésterir mi?

8) Beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerinin bedensel/kinestetik
zeka diizeyleri siiflar arasinda farklilik gosterir mi?

9) Beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerinin sosyal destek algi

diizeyleri siniflar arasinda farklilik gosterir mi?

1.3. Hipotezler

Hipotez: Beden egitimi ve spor Ogretmenligi bolimii 6grencilerinin,
bedensel/kinestetik zeka, duygusal zeka ve sosyal destek algi diizeyleri arasinda iligki

vardir.

Alt hipotez 1. Beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimii 6grencilerinin

duygusal zeka diizeyleri cinsiyetler arasinda farklilik gosterir.

Alt hipotez 2. Beden egitimi ve spor dgretmenligi bolimii 6grencilerinin

bedensel/kinestetik zeké diizeyleri cinsiyetler arasinda farklilik gdsterir.

Alt hipotez 3. Beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimii 6grencilerinin

sosyal destek algi diizeyleri cinsiyetler arasinda farklilik gosterir.

Alt hipotez 4. Duygusal zeka ile bedensel/kinestetik zeka arasinda anlaml

iliski vardir.

Alt hipotez 5. Duygusal zeka ile sosyal destek algis1 arasinda anlamli iliski

vardir.

Alt hipotez 6. Sosyal destek algisi ile bedensel/kinestetik zeka arasinda

anlamli iligki vardir.

Alt hipotez 7. Beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimi 6grencilerinin

duygusal zeka diizeyleri siniflar arasinda farklilik gosterir.



Alt hipotez 8. Beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimii 6grencilerinin

bedensel/kinestetik zeka diizeyleri siniflar arasinda farklilik gosterir.

Alt hipotez 9. Beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimii 6grencilerinin

sosyal destek alg1 diizeyleri siniflar arasinda farklilik gosterir.

1.4. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci; Beden egitimi ve spor 68retmenligi boliimiinde
O0grenim goéren Ogrencilerin ¢oklu zekd alanlarindan biri olan bedensel/kinestetik
zeka, duygusal zeka ve sosyal destek algisi diizeyleri arasinda bir iligkinin olup
olmadigini incelemektir. Bu amaca yonelik olarak, arastirmada bedensel/kinestetik
zekanin, duygusal zekd ve sosyal destek algisi lizerindeki etkileri tespit edilerek,

duygusal zeka ve sosyal destek alg1 diizeylerinin iliskileri incelenerek belirlenmistir.

1.5. Arastirmanin Onemi

Literatiirde yapilan taramalarda bedensel/kinestetik zeka, duygusal zeka ve
sosyal destek algis1 ile ilgili olarak ¢ok farkli 6rneklemlerde yapilan arastirmalara
rastlanmistir. Ancak Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK) tez tarama sonucunda beden
egitimi ve spor Ogretmenligi boliml oOgrencileri ile konunun iligkili olarak ele
alinmadig1 tespit edilmistir. Konuyla iliskin herhangi bir lisansiistii ¢alismanin
olmamasi ¢aligmanin 6nemini artirmaktadir. Bunun yaninda beden egitimi ve spor
ogretmenligi bolimii Ggrencilerinin bedensel/kinestetik zeka, duygusal zeka ve
sosyal destek algi diizeyleri hakkinda elde edilebilecek veriler, gelecek arastirmalara
kaynak olabilir konu ile ilgili ¢alisan spor bilimcilere referans bilgi olarak

kullanilabilir.

1.6. Arastirmanin Sayiltilar:

e Arastirma konusu ile ilgili ulasilabilen kaynaklardan elde edilen

bilgilerin objektifligi yansittigi,

e Secilen 6rneklem grubunun evreni temsil etmede yeterli oldugu,



1.7.

Bu

Aragtirmaya katilan deneklerin bedensel/kinestetik zeka, duygusal zeka,
sosyal destek algis1 Olgeklerini goniillii olarak dogru bir sekilde higbir

etki altinda kalmadan doldurduklar varsayilmistir.

Arastirmanin Simirhliklar:

aragtirmanin giicii bedensel/kinestetik zeka, duygusal zeka ve sosyal

destek algis1 dlgeklerinin 6l¢iim giicii ile sinirlidir. Bu arastirma Tiirkiye’deki yedi

bolgeden yirmi dort iiniversitenin beden egitimi ve spor yiiksekokulu beden egitimi

ve spor dgretmenligi boliimii birinci, ikinci, ticlincli ve dordiincii sinif 6grencileri ile

sinirlidir.

1.8.

A.

Arastirmadaki Temel Kavramlar

Beden Egitimi: Beden egitimi ve spor bireyin bir¢ok yonden gelisimini
saglayan; fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal gelisiminde rol alan bir
olgu, bir disiplindir. Cok yonli gelisimi saglamasi nedeniyle beden
egitimi; egitim, Ogretim amaglariin timiiyle gerceklesebildigi hemen
hemen tek alan niteligidir (Giiliim, 2008).
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi: Beden egitimi ve spor
Ogretmenin nitelikleri arasinda; konu alani bilgisine sahip olma, sporun
bilimsel ve felsefi temellerini bilme, hareket analiz yapabilme,
organizasyon becerisi, iletisim becerisine sahip olma, istekli, karsilikli
iliski ve saygiy1 benimseyen, mesleki diiriistliikk ve etik davranisa sahip,
motivasyon yetenegi ve saglikli yasam bi¢imine sahip olma, bireyin
gelisim oOzelliklerini analiz edebilme, Ogretme Ogrenme slirecini
orgiitleyebilme de sayilmalidir (Demirhan, 2006).
Coklu Zekd Kurami: Beynin nasil calistigina dayanarak aktif
O0grenmenin ve bagka Ogrenci merkezli 6grenme yaklasimlarinin belli
prensiplerini basitce dile getiren bir kuramdir (Koroglu ve Yesildere,
2004).
|. Sozel/Dilsel Zeka: Dilin, sozciiklerin kullanimi ve anlasilmasina
yonelik yetenegidir. Oykii, roman, siir okuma, anlama, anlatma,

yazma vb.



Il. Mantiksal/ Matematiksel Zeka: Matematik sorularimi ¢dzme,
mantiksal kuramlarla ugrasma, kiyaslamalar ve smiflandirmalar
yapma becerisidir.

1. Gorsel/Uzamsal Zeka: Resimler, imgeler, sekiller ve c¢izgilerle
diisiinme, tii¢ boyutlu nesneleri algilama ve muhakeme etme
becerisidir.

IV. Miiziksel/ Ritmik Zeka: Sesler, notalar, ritimlerle diisiinme, farkl
sesleri tanima ve yeni sesler, ritimler liretme becerisidir.

V. Bedensel/Kinestetik Zeka: Hareketlerle, jest ve mimiklerle kendini
ifade etme, beyin ve viicut koordinasyonunu etkili bir bigimde
kullanabilme becerisidir.

V1. Kisilerarasi/Sosyal Zeka: Grup iceresinde isbirlik¢i ¢alisma, sozlii ve
sOzsiiz iletisim kurma, insanlarin duygu, diisiince ve davraniglarimi
anlama, yorumlama ve insanlari ikna edebilme becerisidir.

VII. Kisisel/icsel Zeka: Bireyin kendi duygularini, duygusal tepki
derecesini, diisiinme siirecini tanima, kendini degerlendirebilme ve
kendisi ile ilgili hedefler olusturabilme becerisidir.

VI1I. Dogacr/Varoluscu Zeka: Dogadaki tiim canlilar1 tanima, arastirma ve
canlilarin yaratilislari {izerine diisiinme becerisidir (Oktem, 2001).

D. Duygusal Zeka: Dogru bir sekilde kavrama, duygulara deger bigme ve
duygular1 ifade etme yetenegi, diisiinceleri rahatlattiginda hislere erisme
ve/veya onlar1 olusturma yetenegi, duyguyu ve duygusal bilgiyi anlama
yetenegi, zekd ve duygu gelisimini tesvik etmek i¢in duygular
diizenleme yetenegidir (Mayer ve Salovey, 1997).

E. Sosyal Destek Algisi: Kisilerin islevlerini artiran ve/veya ters
sonuglardan koruyan, kendi sosyal aglarindaki insanlardan elde ettikleri
genel destek ya da belli destekleyici davramiglar (mevcut ya da
yasallasmig) hakkindaki algilar1 olarak gordiiklerini belirtmistir. Genel
destek ya da belli destekleyici davraniglar genis bir sekilde
tanimlanmakta ve duygusal, aracsal, bilgisel ve degerlendirme destegini

icermektedir (Malecki ve Demaray, 2002).



2. GENEL BILGILER
2.1. Zeka
2.1.1.Zekanin Tanimi

Zeka, cok tartisilan ve ilgi ¢eken kavramlardan birisidir. Egitimciler,
psikologlar, biyologlar gibi birgok bilim adami tarafindan farkli bakis acilariyla
tanimlanmaya calisilmig bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda zeka
ile ilgili; Ibni Sina; zeka hem 6grenme siirecinden ayr1 hem de dis diinyadan gelen
algilarm insana verdigi bilgiyi 6grenmeyle ortaya c¢ikmaktadir. Ogrenme siireci
hakkinda sonradan one siiriilmiis tek tarafli kuramlar1 ¢ok daha Onceki bir asirda
birlesik bir sekilde one siiren bu goriis, modern psikolojinin bagdastirict goriisiine de
uygun dismektedir. Galton; bireysel farkliliklar, duyusal yeteneklerdeki
farkliliklardan kaynaklanir, bireyin duyular1 ne kadar kesin olursa zekasi o kadar iyi
isler. Cattel; zeka testi kavramini ilk kez ortaya atmistir. Duyum keskinligi ve tepki
hizindaki farliliklar zihinsel fonksiyonlardaki farkliligi yansitir goriislinii savunur.
Binet; zeka, kavrama, hiikiim verme, akil yiirlitme gibi karmagsik st diizey
islemlerde kendini gosterir. Bireyin zekasi ¢ozliimii yiiksek zihinsel islemler
gerektiren problem durumlariyla karsi karsiya getirilerek Olciilebilir. Sperman;
biitiin zihinsel etkinliklerde rol oynayan genel bir zeka vardir ve buna “g” faktorii
(genel faktor) denir. Belirli zihinsel etkinligin gosterilebilmesi igin genel zihinsel
yetenegin disinda gerek duyulan zihin giiciine “s” (6zel faktor) denir. Zeka dlgmek
g’yi 6lgmektir. Guilford; zihin birbirinde bagimsiz faktorlerden meydana gelmistir.
Faktorler simiflandirilabilir. 120 faktor vardir. Faktorler belli bir igerigi, belli bir
islemden sonra belli bir iiriin haline getirilen zihin yetenegidir. Her zihinsel etkinligin
igerik, islem ve iriin olmak tizere ii¢ yonii vardir. Thorndike; zeka birbirinden
bagimsiz farkli faktorlerden olusur. Bir sorunun ¢oziimiinde birden fazla faktor rol
alabilir. Soyut zeka, mekanik zeka ve sosyal zeka olmak iizere ii¢ faktor vardir.
Zekanin diizey, genislik ve hiz olmak iizere li¢ boyutu vardir. Thurstone; zihinsel
farkliliklar “g” faktoriinden degil, birbirinden farkli ve bagimsiz yedi faktdrlerden
ileri gelir. Bunlar; sozel kavram, sozel akicilik, sayisal yetenek, tlimevarimsal
muhakeme, bellek, uzaysal diisinme ve algi hizidir. Piaget; geleneksel zeka

anlayisina karsi ¢ikarak, zekanin zeka testinden alinan puan olmadigini belirtmistir.



O, zekay1 zihnin degisme ve kendini yenileme giicii olarak tarif etmis ve zekaya
gelisimsel acidan yaklagmustir. Ayrica ¢ocuklarin ilkel zihin yapisina sahip kiigiik
yetigskinler olmadigin1 belirtmistir. Zihinsel yaklasimda, zihinsel yapi sindirim
sistemine, bilgiler besin maddelerine benzetilir. Her besin maddesinin yenildikten
sonra hazmedilip viicutta kullanmasina benzer olarak, dis diinyadaki nesne ve
olaylarda algilanir, degerlendirilir ve kullanilacak hale getirilir. Algilanan bilgiler
besin maddelerinin organizmay1 degistirdigi gibi bilissel fonksiyonlar1 degistirir ve
gelistirir. Goleman; Thorndike’in sosyal zeka adini verdigi zeka {lizerinde durmus ve
duygusal zekd kavramini ortaya atmistir. Duygusal zihin, evrim basamaginda akil
zihninden Once ortaya c¢ikmistir ve hayvanlarda da mevcuttur. Duygusal zeka;
kendini harekete gecirebilme, aksiliklere ragmen yoluna devam edebilme, diirtiileri
kontrol ederek doyumu erteleyebilme, ruh halini diizenleyebilme, sikintilarin
diistinmeyi engellemesine izin vermeme, umut besleme ile kendini gosterir. Herhangi
bir uyariciya kars1 gosterilecek tepki, akil zihninden 6nce duygusal zihin tarafindan
algilanir. Sternberg; triarsik zekd kuramini gelistirmistir. Pratik bilgiyi kapsayan
bicimde zekayi yeniden tanimlamistir. Bilesimsel, deneyimsel ve baglamsal alt
kurumlari igerir. Ceci; biyo-ekolojik yaklagimi savunmustur. Genel zeka ya da “g”
faktorii biciminde tanimlanan tek bir zeka kavramina karsi ¢ikmis, zekay: biyolojik
temelleri olan ¢oklu biligsel potansiyel, baglam ve bilgi biitiinliigiinde
degerlendirilmistir. Gardner; insanlarda tek bir zeka yoktur. Zeka testleri sadece
sozel ve mantiksal-matematiksel yetenekleri Ol¢mektedir. Oysa bireylerde
birbirinden farkli 8 yetenek alan1 vardir. Bunlarda; dilbilimsel, mantiksal-
matematiksel, gorsel uzumsal, bedensel kinestetik, miiziksel-ritmik, kisilerarasi,

i¢sel, doga zekasidir(Selguk, 2004).

Zekanin tanimim1  yine bircok bilim adami  kendi alanina gore

tanimlamisglardir. Bunlar; Zeka, egitimcilere gore “6grenme yetenegidir, biyologlara
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gore “cevreye uyma yetenegi” psikologlara gore “muhakeme yoluyla sonuca ulagsma
yetenegidir. Bilgisayar bilimcilerine gore ise “bilgiyi isleme yetenegidir (Armstrong,

2000).



Kiginin birden fazla kiiltlirde deger bulan bir {iriin ortaya koyabilme
kapasitesi, gercek hayatta karsilastigi problemlere etkili ve verimli ¢ozlimler
iiretebilme becerisi, ¢oziime kavusturmasi gereken yeni ve karmasik yapih

problemleri kesfetme yetenegidir (Saban, 2001).

Spearman’a gore biitiin zihinsel etkinliklerde rol oynayan genel bir zeka
vardir ve bu “g faktorii (genel faktor)” olarak isimlendirilir. Ayrica belirli zihinsel
etkinligin gosterilebilmesi i¢in genel zihinsel yetenegin disinda gerek duyulan zihin

giiciine ise “s faktorii (6zel faktor)” denir (Hirsh, 2004).

Zeka, ogrenme siirecinde anlama, kavrama, iliskilendirme, biitiinlestirme,
yorumlama, degerlendirme ve yordama gibi etkinliklere yon veren bilissel
yeterliliklerin ve duyussal oOzelliklerin anlatimidir. Buna gore zeka, bireyin
yasaminda her tiir se¢me, siniflama, yonelme, iiretme ve yaratma eylemlerinin

etkileyen ve kapsayan kompleks bir kavramdir (Aydin, 2003).

Zeka disiinme stirecleri ve zihinsel yapilar iizerinde yogunlagarak
gerceklesmektedir. Zekanin bagka bir tanimi, basit bilgiyi elde edip onu yeni
durumlarda kullanma yetenegidir (Plotnik 1989; Kirby, 2002).

Zeka teriminin degisik anlamlarinin oldugu kabul edilmesine ragmen, diger
bir yandan da zekanin, bilimlerin icerisinde ¢ekirdek bir anlam ifade ettigine
inanilmaktadir. Tanimlardan da anlasilacagi gibi bir¢cok zeka c¢esidi bulunmaktadir.
Bu baglamda ge¢misten giinlimiize kadar zekanin bir¢ok tanimi yapilmustir. Zekay:
tanimlayabilmek i¢in aragtirmacilarin elde ettigi bulgulari, zekénin islevini ve

Ozelliklerini ise Saban su sekilde ifade etmistir;

2.1.2. Zekanin Ozellikleri

1. Her insan kendi zekasini artirma ve gelistirme yetenegine sahiptir.

2. Zeka sadece degismekle kalmaz, aynm1 zaman da bagkalarina da

dpretilebilir.



10

3. Zeka insandaki beyin ve zihin sistemlerinin birbiriyle etkilesimi sonucu

ortaya ¢ikan ¢ok yonlii bir olgudur.
4. Zeka cok yonliiliik gostermesine ragmen kendi i¢inde bir biitiindiir.
5. Her insan ¢esitli zeka alanlarinin tiimiine sahiptir.

6. Her insan c¢esitli zeka alanlarindan her birini yeterli bir diizeyde

gelistirebilir.
7. Cesitli zeka alanlar1 genellikle bir arada uyum igerisinde ¢alisir.
8. Bir insanin her alanda zeki olmasi i¢in pek ¢ok yol bulunur (Saban, 2005).

2.1.3.Zeka Cahismalariin Sekiz Asamasi
2.1.3.1. Siradan Kavramlar

1900’1 yillara kadar “zeki” kavrami siradan kisiler tarafindan kendilerinin
veya baska kisilerin zihinsel gii¢lerini anlatmak i¢in kullanilirdi. Kolaylikla birbirinin
yerine kullanilabilen tiim terimler gibi “zeki”, “akilli” ve “yetenekli” nitelemeleri de
diistinmeden sarf edilirdi. Bu nedenle Bati’da ¢abuk anlayan kavrayis1 yliksek veya
bliylik miktarda bilgiyi 6grenip hatirlayabilen kisilere akilli denirdi. Batili olmayan
toplumlardaysa “zeki” kelimesi 1yi dinleyen, itaatkar, ahlakli veya bilge kisileri isaret
ederdi. Bir kisi veya grup tarafindan “zeki” bulunan birinin bagkalar1 tarafindan dyle

goriiliip goriilmedigini belirlemek i¢in formal bir ¢aba harcanmazdi.

2.1.3.2. Bilimsel Doniis

Fransiz psikolog Alfred Binet, Paris otoritelerinin hangi 6grencilerin okulda
Ozel ilgi isteyebilecegini tahmin eden bir Olgek yaratma talebine karsilik verdi.
Boylece Binet kisa siire sonra IQ kavramini ortaya ¢ikaracak ilk zeka testini yaratti.
Binet’in ¢alismasi Ingiltere ve Almanya basta olmak iizere Avrupa’daki ayni tiirden
girisimler tarafindan desteklendi ve ¢ok gecmeden standart testlerin yaratilacagi yer
olan ABD’ye si¢radi. 1920’11 yillarda zeka testleri ABD’nin ve baska birkag tilkenin
egitim arenasina yerlesti. Genel olarak bu caligsmalar tekil, kalitimdan fazlasiyla

etkilenen ve kisa bir miidahaleyle dl¢iilmeye elverisli bir zeka anlayisini destekledi.
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Bu tiir zihinsel Olglim araglarina yonelik c¢alismalar bugiin de devam ediyor.
Calismalarda geleneksel g tipi zeka anlayigini kabul edenler ve elestirenler yer aliyor.
Kagit kalem testi yaratma girisimlerine, dijital Olceklerin yam1 sira zekayi
norobilimsel ve genetik araclarla 6l¢me ¢abalar1 ekleniyor. Ancak geleneksel anlayisi

onaylayanlar zeka kuramlarinda belirgin bir ilerleme kaydedemedi.

2.1.3.3. Zekanin Cogullasmasi

Binet’in zekanin sayis1 ve tiirlerine iliskin bir tutumu olmamasina ragmen
cagdaslarinin ve hedeflerinin ¢ogu, zekanin kisa testlerle yeterince dlgiilebilen tekil
bir yap1 olduguna inanmay1 tercih etti. Ancak bir siire sonra az sayida arastirmaci,
insanlarin ayr1 degerlendirmeyi hak eden birbirinden gorece bagimsiz birka¢ zekaya
sahip oldugu anlayisina sempati duymaya basladi. Genellikle bu arastirmacilar
iddialarini faktor analizi teknigine dayandiriyorlardi. Faktor analizi, bir testteki hangi
madde dizlerinin “birbirine uydugunu®, hangilerinin birbirinden farli sayilmasi
gerektigini gosteren korelasyonel bir analizdi. Psikolojinin Coklu Zeka kuramina
yonelttigi elestirilerin cogu, zekalari1 tanimlarken alisilmisin disinda bir yontem
kullanmamdan kaynaklaniyor. Her zeka i¢in bir test gelistirip bu testlerin
psikometrik bagimsizligini gostermis olsam elestiriler degistirdi. Zekalarin goreli
ozerkligi hakkinda daginik kanitlar olmakla birlikte zihnin ¢ogullugu iizerine dnemli

bilimsel ¢aligmalar yapilmaya devam ediyor.

2.1.3.4. Zekanin Baglama Dayandirilmasi

Cogu psikologda zekayr zihnin, aslinda beynin, bir 6zelligi olarak gorme
egilimi vardir. Bu durum, insan zekasi faaliyet gosterdigi zihin veya beyinden
bagimsiz diisiiniilemedigi i¢in bas gosterir. Ancak son donemlerde aragtirmacilar
zekanin diislinen bireyin haricindeki taraflarina dikkat cekmektedir. S6z konusu
bilimcilerin gonderme yaptiklar1 nokta, zekanin baglama dayandirilmasidir. Insanm
zihinsel potansiyeli genomlarinda sakli olsa da bu potansiyelin ifadesi ve ne dlciide
ifade edildigi, kisinin dogdugu kiiltiire ve o kiiltiirde yasadigi deneyimlere baglidir.
Zeka veya zekalar her zaman biyolojik yatkinliklar ve kiiltiirde var olan 6§renme

firsatlar1 arasinda gergeklesen etkilesimlerdir.
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2.1.3.5. Zekanin Yayilim

Zekanin yaygin bir olgu olarak diisiiniilmesi gerektigi goriisii, zekanin
baglama yerlestirilmesi gerektigi goriisliiyle yakindan iligkili ama ondan farkli bir
tezdir. “Yaygin” terimi zekanin insanin bedeninin Gtesine uzanarak daha iyi
anlasilabilecegi iddiasini isaret eder. Daha agik ifade edecek olursak insan zekasi,
kisinin elde ettigi veya kendi kendine ulasabildigi bilgilerden ibaret degildir. Zihinsel
yetenek, ayni ol¢iide, belki de 6zellikle kisinin ulasabilecegi ¢esitli materyallere ve

insan kaynaklarina baglidir.

2.1.3.6. Zekanin Bireysellestirilmesi

Herkesin tekil bir ¢can egrisinde bir noktayla temsil edildigi tek tip zeka
anlayisindan uzaklastik¢a, her bireyin emsalsiz bir zihni oldugu daha belirgin hale
gelir. Aslinda, ndrolojik goriintiileme sayesinde tek yumurta ikizlerinin bile ayni
sorunla miicadele ederken farkli beyin kaynaklarini kullandigt biliniyor. Tipki
birbirimizden farkli gériinmemiz, farkl kisiliklere ve mizaca sahip olmamiz gibi, her

birimizin farkli zihin yapilar1 vardir (Levine, 2002).

2.1.3.7. Zekanin Egitimi

Bu noktaya kadar zekad caligmalarinin ge¢irdigi asamalar biiyiik Olcilide
tasviriydi ve herhangi bir zorunluluk igermiyordu. Ancak kisiler arasindaki
farkliliklardan bahsetmeye basladigimizda faaliyeti ¢cevreleyen sorular daha acik hale
gelir. Bireysel farkliliklart gelistirip hos gormemiz mi gerekiyor? Yoksa totaliter
toplumlarda oldugu gibi bu farkliliklar1 miimkiin oldugunca yok etmeye ¢alisip bir
klonlar toplumu veya belki klon tiirleri arasindaki hiyerarsiyi 6ne ¢ikaran bir “cesur
yeni diinya” diizenimi kurmamiz gerekir. Psikologlar insanlar1 degerlendirmeye
gereginden fazla zaman harcamakta, onlara yardim etmeye yeterince vakit
ayrramamaktadirlar. Son elli yilda toplumlarin egitim politikalart diinyanin her
yerinde biiylik degisim gecirmistir. Artik e8itimin amaci, sadece su veya bu zeka
tanimina gore zeki sayilan ¢ocuklar1 secmek ve onlara yiiksek egitime erisim imkani
saglamak degildir. Egitimin simdiki amaci hi¢bir zihni bosa harcayamayacagimiz

icin tim niifusu egitmektir. O halde cesitlilik gosteren bir niifusu en iyi nasil
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egitecegimiz sorusuyla karsi karsiyayiz. Bireysel farkliliklari en aza indirmeye
caligabiliriz, bu secenek Dogu Asya toplumlarinda kayda deger bir basari ile
uygulaniyor. Birey merkezli egitim adi verilen tamamen tezat bir yaklasimdir.
Buradaki varsayim kisilerin farkli yetenek profilleri tasidigidir. Kisisel egilimler yok
sayllmak veya en aza indirgenmek yerine saygi goriip gelistirilirse birey ve toplum

daha iyi duruma gelebilir.

2.1.3.8. Zekann insancillasmasi

Insan zekalar1 bagimsiz bilgisayarlar veya bagimsiz kaslar gibi diisiiniilebilir.
Bu bilgisayarlar1 nasil kullanacagimiz, bu kaslar1 nasil gelistirecegimiz bize baglidir.
Bilgisayarlar, savas hedeflerini hesaplamak veya bir hastaligin kokiinii kurutacak bir
girisim baslatmak icin kullanilabilir. Kaslar, bogulan birinin kurtarmak veya bir
tartigma esnasinda karsi tarafa sert bir yumruk atmak igin kullanilabilir. Zeka,
bireylerin zekalarmi1 kullanim big¢imlerinin onaylanmasi ya da onaylanmamasi
zekalarin isleyisini anlamaktir. Sonug¢ olarak toplumu bekleyen gorev, nasil
tanimlanirsa tanimlansin zeki veya daha zeki kisiler yaratmak degil, zihinsel
kapasitelerimizi ahlaki bir sorumluluk duygusuyla iliskilendirmek, yani zekayi

insancillagtirmaktir (Gardner, 2013).

2.2. Coklu Zeka Kuram

Coklu Zeka Kurami, bir diigiince olarak yeni degildir. Daha ilk c¢aglarda
Platon ¢oklu egitim Ogretim bicimlerinin 6neminin farkindaydi. Bunu “egitimde
baski kullanmaym, 6zellikle erken egitim eglenceli ve oyun formatinda olmalidir.
Boylelikle siz dogustan uygunluk ve kabiliyetleri kesfedebilirsiniz” sozleri ile

vurgulamistir (Amstrong, 2000).

Coklu Zeka Kuramimni Harvard Universitesi dgretim {iyesi Psikolog Howard
Gardner ortaya atmistir. Gardner (1983) “Diisliniis Bi¢imi” (Frames of Mind) adli
kitabinda insanin c¢oklu zekdya sahip oldugunu one siirmiis ve ¢oklu &grenme
ortamlarinda bireylerin problem ¢ozme becerisinin ve lretkenliginin daha fazla

olabilecegini belirtmistir. Klasik bilissel zekd goriiniisiine karsi ¢ikan Gardner,
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zekanin sekiz temel boyuttan olustugunu ileri siirmiistiir (Demirel, 2007; Baltas,

2011).

Coklu zeka kuramina gore, saglikli bir birey sekiz zekanin hepsine sahiptir,
fakat hepsine ayni diizeyde sahip degildir. Birey bir problemle karsilastiginda daha
cok baskin zekasmi kullanarak c¢oziime ulasmaya calisir. Ancak zekalar kendi
aralarinda da bir uyum iginde calisirlar. Bu olay ¢ok karmasik yollarla gergeklesir.
Bir bireyin sahip oldugu zeka tiirleri, dahiler ve (beyinden kaynaklanan) engelli
bireyler disinda her zaman birbiriyle etkilesim halindedir. Ornegin bir futbol
oyuncusu bedensel zekasiyla kosar, yakalar ve sut atar; uzamsal zekasiyla sahay1 ve
gorevini tanir; dil zekasiyla oyun kurallarini 6grenir; sosyal zekasiyla takim
arkadaslari ile tartisir ve paylasir; i¢sel zekasiyla kendini degerlendirir (Temiz, 2007;

Armstrong, 1994).

Coklu Zeka Kuraminin savundugu en oOnemli etkenlerden birisi, biitiin
insanlarin goreceli olarak biitiin zeka alanlarini yeterli bir uzmanlik diizeyinde
gelistirebilme yetenegine sahip oldugudur. Coklu zekada kisiye giiclii veya zayif
zekast gibi tamimlama yapmak sakincalidir. Cilinkii bir insanin zayif zekasi diye
Olctilen zekasi, eger onu gelistirme firsati taninirsa, belli bir siire sonra o kisinin en

giiclii zekas haline gelebilir (Gardner, 2004; Armstrong, 2000).

Coklu Zeka Kuramu ile ileri siiriilen zeka anlayisinda anahtar sozciik “cogul”
dur; yani zekd c¢ok yonliidiir. Bir insanin dogustan getirdigi zekas: iyilestirilebilir,
gelistirilebilir ve degistirilebilir. Yani, bir insan zeki olmay1 6grenebilir. Gardner’in

gelistirdigi Coklu Zeka Kuramina gore zekanin 6zellikleri s0yle siralanmaktadir:
e Her insan kendi zekasini artirma ve gelistirme yetenegine sahiptir.

o Zeka sadece degismekle kalmaz, aym1 zamanda bagkalarina da

dpretilebilir.

e Zeka insandaki beyin ve zihin sistemlerinin birbiri ile etkilesimi

sonucu ortaya ¢ikan ¢ok yonlii bir olgudur.
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e Zeka c¢ok yonliiliik gostermesine ragmen kendi i¢inde bir biitlindyir.
e Her insan zeka alanlarimin tiimiine sahiptir.
e Her insan zeka alanlarindan her birini belli bir diizeyde gelistirebilir.

e (esitli zeka alanlar1 genellikle bir arada belli bir uyum iginde

caligirlar.

e Bir insanin her alanda zeki olabilmesinin bir¢ok yolu bulunmaktadir

(Selguk, 2003; Gardner, 2004).

2.3. Coklu Zeka Kuraminin ilkeleri

Coklu zeka teorisi; zekanin tek bir boyutta olmadigini, aksine her bireyin
farkli derecelerde, cesitli zekalara sahip oldugunu 6ne siiriiyor. Bunun da kisilerin
O0grenme bicimlerini, ilgi, yetenek ve egilimlerini agikladigin1 vurgulayarak
egitimcilere, bu teorinin temel prensiplerini yaratict bicimde kullanip, her 6grencinin
bireysel farkliliklarma deger veren ve bunlann giiclendiren programlar
hazirlayabilmeleri i¢in, olanak sagliyor. Giinlimiizde sozel/linguistik ve
sayisal/mantiksal zeka {iistiinde duruluyor. Yani, daha ¢ok isin biligsel kismi ile
ilgileniliyor, degerlendirmelerde bunlara gore yapiliyor. Sozel/linguistik zekasi ile
sayisal/mantiksal zekasi yiiksek olan bir 6grenci ile digerleri okuldan ayni sekilde

yararlanamiyor (Selguk, 2000).

2.4. Coklu Zeka Alanlar
2.4.1. Sozel — Dilsel Zeka

Sozel dilsel zeka, bireyin kendi diline ait kavramlar1 s6zlii veya yazili olarak
etkili bigimde kullanabilme kapasitesidir. Bu zeka tiiriine sahip bireyler kendi
dillerini gramer yapisina ve vurgusuna uygun olarak ustalikla kullanir. Sozel-dilsel
zeka dili baskalarim1 ikna etmek, baskalarina bilgi sunmak, baskalarina aciklama
yapmak veya dilin 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olmak gibi dil ile ilgili biitiin
faaliyetleri igerir. Bu zekdya sahip bireyler, kendi ana dilleri yaninda bagka bir dilde

de kendi duygu ve diisiincelerini etkili bir sekilde ifade etme yetenegine sahiptirler.
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Bu zekaya sahip bireyler icin en iyi 6grenme sekli isiterek, konusarak, okuyarak,

tartisarak ve bagkalari ile karsilikli iletisime ve etkilesime girerek 6grenmedir.

Sozel-dilsel zekas1 gli¢lii bireylerde gozlenen Ornek baskin ozellikler

sunlardir (Temiz, 2007):

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)
8)
9

Yazili ve sozlii iletisimde basarilidirlar.

Kelimeleri dogru bir sekilde telaffuz ederler.

Sozliik kullanmay1 severler.

Sozliik bilgisi (anlam, es anlam, zit anlam gibi) gelismistir.

Kitap okumay1 ¢ok severler.

Ses, ses dizimi ve anlam bilgilerine sahiptirler ve iletisimlerinde bu bilgilerini
basari ile kullanirlar.

Sozli iletisimlerinde atasozleri, deyimler ve giizel s6zler kullanirlar.

Yabanci dillere meraklidirlar, bu dilleri kullanmada basarilidirlar.

Anlatmayi, dinlemeyi, okumayi ve tartigmay1 severler.

10) Sozlii bulmacalardan ve sozciik oyunlarindan hoslanirlar.

11) Yazili ve sozlii uyaricilara kargt duyarlidirlar.

12) Yazili ve sozli hafizalart kuvvetlidir.

13) Yazilar, resimlerden daha fazla dikkatlerini ¢eker.

14) Sozciik, tarih, isim hafizalar iyidir.

15) Hikaye dinlemeyi ve anlatmay severler.

16) Insanlarla yiiksek seviyede sdzlii iletisime girerler.

17) Tiirkge, yabanci dil, sosyal bilgiler gibi sozel icerik agirlikli derslere karsi

ilgilidirler.

Sozel-dilsel zeka tilkemizde en fazla dnemsenen iki zekadan birisidir. Tkincisi

ise mantiksal-matematiksel zekadir. Bu iki zekdnin Oonemsenmesinin temel nedeni

test smavlarimin bu iki zekayla iligkili sorulardan olusmasidir. Aynm1 zamanda,

kullanilan 6gretim yontem ve tekniklerinin ¢ogu bu iki zeka odaklidir. Bu nedenle,

bu iki zekamiz siirekli uyarildigi icin diger zekalarimiza gore daha fazla gelisim

firsatina sahiptir.
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2.4.2. Mantiksal — Matematiksel Zeka

Mantiksal-matematiksel zeka, bireyin sayilar1 etkili bir sekilde kullanabilmesi
ya da sebep-sonug iliskisi kurarak olaylarin olusumu ve isleyisi hakkinda etkili bir
sekilde mantik yiiriitebilme kapasitesidir. Bu tiir zekdya sahip bireyler, mantik
kurallarina, neden-sonug iliskilerine, varsayimlar olusturmaya ve sorgulamaya ve
bunlara benzer soyut islemlere karsi c¢ok hassas ve duyarlidirlar. Mantiksal-
matematiksel zekalar1 giiglii olan bireyler, nesneleri belli kategorilere ayirarak,
olaylar arasinda mantiksal iligkiler kurarak, nesnelerin belli 6zelliklerini niceliksel
olarak sayisallagtirarak ve hesaplayarak ve olaylar arasindaki birtakim soyut iligkiler

tizerinde kafa yorarak en 1yi 6grenirler.

Mantiksal-matematiksel zekasi1 giicli olan bir bireyin baz1 o6zellikleri

sunlardir:
1. Olaylarin olusumu ve isleyisi hakkinda ¢ok soru sorar.
2. Sayilarla ¢aligmay1 ve hesaplama yapmay1 ¢ok sever.
3. Matematik dersini ¢ok sever.

4. Mantiksal bulmacalar1 ¢cozmeyi ve satran¢ veya dama gibi cesitli stratejik

oyunlar1 oynamayi ¢ok sever.

5. Nesneleri kategorilere ayirmay1 veya olaylar1 belli bir mantiksal iligki

icinde diizenlemeyi ¢ok sever.

6. Matematiksel hesaplama oyunlarini ¢ok sever.

7. Bilgisayar oyunlarini ilging bulur.

8. Fen Bilgisi dersinde deney yapmayi ve yeni seyler denemeyi sever.

9. Yasitlara kiyasla soyut diislinebilme ve sebep-sonug iliskisi kurabilme

kabiliyetleri ¢ok iyi geligmistir.

10. Gruplama, sentez ve analiz etmede basarilidir.
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11. Makinelerin nasil ¢alistigina dair ¢ok soru sorar (Saban, 2005).

2.4.3. Gorsel — Uzamsal Zeka

Gorsel — uzamsal zeka; resimler, imgeler, sekiller ve ¢izgilerle diisiinme, ii¢
boyutlu nesneleri algilama ve muhakeme etme becerisidir (Vural, 2004). Bu zeka
ozelligi, duyusal-motor alginin keskinlesmesi ile baslar. Goz, renk, sekil, bigim,
dokunus, derinlik, boyut ve iligskileri aynstirnir. Zeka gelisirken, el-goz
koordinasyonu, ince devinim kontrolii ile kisinin, algilanan sekil ve renkleri, cesitli
ortamlarda yeniden {iretilmesini saglar (Demirel, 2000). Gorsel — uzamsal zekaya
sahip insanlar; yer, zaman, renk, sekil, bicim ve desen gibi olgulara ve bu olgular
arasindaki iligkilere karst hassas ve duyarlidirlar. Dolayisiyla, bu zekas: gii¢lii olan
kisiler, varliklari, olaylar1 veya olgular1 gorsellestirerek ya da resimlerle, cizgilerle ve
renklerle calisarak en iyi 6grenirler (Saban, 2004). Ayrica, bu zekasi iyi gelismis bir
kisi, bir objenin farkli acgilardan perspektifini anlayabilir, onu zihninde
canlandirabilir. Ogrendigi bilgileri somut ve gorsel sunuslara doniistiiriir (Vural,
2004). Bunlarin yani sira, resimler ve sekillerle diisiiniir. Harita, tablo ve
diyagramlari anlayabilir. Cok hayal kurar. Sanat ve proje etkinlikleri, gorsel sunuslar
sever. Tasarim, c¢izim ve gorsellikten zevk alir. Kolaylikla yon bulma becerisine

sahiptir. Origami ve maketler gibi ii¢ boyutlu iirlinler hazirlamaktan hoslanir.
Gorsel — uzamsal zekanin 6ziindeki kapasiteler sunlardir (Blimen, 2002):
1) Aktif hayal giicii
2) Zihinde canlandirma
3) Uzayda yer, yon, yol bulma
4) Grafik temsili
5) Uzaydaki nesneler arasindaki iliskileri tanima
6) Imajlarla zihinsel manevralar yapma

7) Farkl1 agilardan objeler arsindaki benzerlik ve farkliliklar1 tanima.
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2.4.4. Miiziksel — Ritmik Zeka

Miiziksel — ritmik zeka, ritmik ve tonsal kavramlar: tanima ve kullanma ile
cevreden gelen seslere, insan seslerine ve miizik aletlerine karst duyarlilik
kapasitelerini igerir (Bagbay, 2000). Baska bir deyisle, duygularin aktariminda,
miizigi algilama ve sunmada miizigi bir ara¢ olarak kullanma yetenegi, yani ritme,
melodiye, tona kars1 duyarli olma yetenegidir (Demirel, 2000). Bu zeka, ¢evredeki
seslerden anlam ¢ikarma, konusulan kisinin ses tonundan ruh durumunu kestirme,
arabanin motor sesinden problem oldugunu anlama gibi davranislar da miiziksel —
ritmik zekanin bir pargasidir (Lazear, 2000). Ayrica, ¢algi aleti ¢alar, koroda soyler.
Miizigi yasaminda kullanmak icin firsatlar olusturur. Miizigi hareketlerle

birlestirerek farkli figiirler ortaya c¢ikarabilirler.
Miiziksel — ritmik zekanin 6ziinde su kapasiteler yer almaktadir (Bliimen, 2002):
1) Miizigin ve ritmin yapisina deger verme
2) Miizikle ilgili semalar olusturma
3) Seslere kars1 duyarlilik
4) Melodi, ritim ve sesleri taklit etme, tanima ve yaratma
5) Ton ve ritimlerin degisik 6zelliklerini kullanma

2.4.5. Bedensel - Kinestetik Zeka

Kisinin bedeninin farkinda olmasi ve fiziksel hareketlerdeki ustaligi ifade
eder. Bedensel hareketleri denetleyen, beynin motor korteksiyle baglantilaridir.
Cesitli sporlar, dans, drama ve egzersizlerle gelistirilebilir. Sporcularin bu zekada

iistiin olduklar1 kabul edilir (Bacanli, 2007).

lgili davranislari ise su sekildedir:
1) Bedensel hareketlerini kontrol edebilir,
2) Sportif ¢alismalarda basarilidir,
3) Bedensel etkinlikler yoluyla bedeninin farkindadir,
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4) Yiiz-beden ifade yollarini ustalikla kullanabilir,
5) El-parmak koordinasyonunda beceriklidir.

Bu zeka alami i¢in en Onemli kelime, hi¢ kuskusuz hareketlerdir. Viicut
deneyimlerinden ¢ikarilan ve zihinde olusan kas bellegi i¢in kanaldir ve bu kinestetik
zeka olarak ortaya cikar. Bedensel zekanin gelismesi i¢in elle yapilan uygulamalar,
deneysel 6grenme durumlari, hareket ve diizenleme gerektiren uzun siireli projelere

cagiran zengin siniflar gereklidir (Fogarty, 2008).

Bedensel zekd da matematiksel mantiksal ve uzamsal zeka gibi fiziksel cevre
ve ¢evredeki nesnelerle iliskilerimizi igerir. Bedensel/kinestetik zekd iki ayr
durumda goriilebilir. Birincisi, kendimizi temsil etmek i¢in viicut hareketlerimizi
kontrol etme yetenegi, digeri ¢cevremizdeki nesneleri gerektigi sekilde yonlendirme
becerisidir. Cogu insan dans, atletizm, birgok spor dali, bedensel koordinasyon gibi
konulara meraklidir ve bunlar1 gergeklestirmek igin istekli ve beceriklidir (Temur,

2013).

2.4.6. Sosyal — Kisiler Aras1 Zeka

Sosyal — kisiler aras1 zeka, insanlarla iliski kurma, onlar1 anlama, giidiileme
ve davraniglarimi yorumlama yeteneklerinin yami sira, diger insanlardaki yliz
ifadelerine, seslere ve mimiklere olan duyarlilifi ve diger insanlardaki farkli
ozelliklerin farkina vararak onlar1 en iyi sekilde analiz etme, yorumlama ve
degerlendirme yeteneklerini de kapsar. Dolayisiyla, sosyal — kisiler arasi zekasi
giiclii olan bireylerin bir grup icinde grup tiyeleri ile isbirligi yapma, onlarla uyum
icinde c¢alisma ve bu kisilerle etkili olarak sozlii-s6zsiiz iletisim kurma gibi
yetenekleri de s6z konusudur (iflazoglu, 2003). Bunlarin yam sira, bu zekanmn
onemli Ozellikleri arasinda, baskalarinin duygularina, korkularina, meraklarina ve
inanglarina empati gosterme, yargilamadan dinleme ve performanslarini en iist

diizeye ¢ikarmalarinda yardimci olma istegi vardir (Bellanca, 1997).

Sosyal — kisiler aras1 zekasi yiiksek olan kisiler, arkadaslari ile birlikte
olmaktan hoslanir. Dogal lider olarak davranir. ikna becerisine sahiptir. Dernek ve

komitelerde zevkle c¢alisir. Dinlemeyi ve konusmayi sever. Yonetme ve organize
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etmekten zevk alir. Yasitlar1 ve/veya farkli yas grupla ile birlikte olmaktan zevk alir.
Diger insanlarin duygularina karsi duyarlidir. Farkli ortamlara ve farkli insan

topluluklarina girdiklerinde kolayca uyum saglayabilirler (Vural, 2004).
Sosyal — kisiler aras1 zekanin 6ziinde su kapasiteler vardir (Biimen, 2002):
1) Insanlarla sézlii ya da sdzsiiz etkin iletisim kurma
2) Bir bireyin ruhsal durumunu ya da duygularini okuma
3) Grupta igbirligi i¢inde ¢aligma
4) Karsidaki kisinin bakis agisiyla dinleme
5) Empati kurma
6) Sinerji kazanma ve yaratma

2.4.7. i¢sel — Oze Doniik Zeka

Igsel — 6ze doniik zeka, insamin kendi duygularmi, duygusal tepki derecesini,
diisiinme derecesini tanima, kendini degerlendirebilme ve kendisiyle ilgili hedefler
olusturabilme becerisidir. Diger zeka tiirlerinin tiimiinii kapsamaktadir (Vural, 2004).
Bu zeka tiirii ile kisinin kendisini objektif olarak degerlendirmesi, sahip oldugu
duygularin, ihtiyag¢larin veya amaglarin farkinda olmasi, kendisini iy1 disipline etmesi
ve kendisine giivenmesi gibi yetenekler kastedilir (Saban, 2004). I¢sel — 6ze doniik
zekas1 giliclii olan bir birey, kendi coskularimin sinirlarin1 anlayabilen, kendi
davraniglarin1 ydnetebilen kisidir. Ozgiirliigiine diiskiindiir. Bireysel calismalardan
zevk alir. Kendisi hakkinda diistinmeyi sever. Kendi ilgi ve becerilerinin farkindadir.
Yalniz kalmaktan hoslanir. Kendi i¢ diinyasini diisiiniir. Hedefler olusturma ve hayal

etmekten zevk alir.
Icsel — dze doniik zekanin 6ziindeki kapasiteler sunlardir (Biimen, 2002):
1) Konsantrasyon

2) Diisiinsellik
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3) Yiiriitiicli bilis / iist bilis (diistinme hakkindaki diisiince etkinlikleri)
4) Degisik duygularin farkinda olma

5) Oziinii tanima ve deger verme

6) Yiksek diizeyli diisiinme becerileri ve akil yiiriitme

2.4.8. Dogac1 Zeka

Gardner tarafindan aciklanan son zekadir ve dogal ¢evreyi tanima, anlama ile
ilgilidir. Bu zeka ile bir kisinin bir biyolog yaklasimiyla hayvanlar ve bitkiler gibi
yasayan canlilar1 tanima, onlar1 belirli karakteristik 6zelliklerine gore siniflandirma
ve digerlerinden ayirt etme yetenegi ile bir jeolog yaklagimiyla bulutlar, kayalar ya
da depremler gibi doganin ¢esitli karakteristiklerine asir1 ilgi ve duyarlilik ifade edilir

(Iflazoglu, 2003).

Dogact zekdsi yiiksek olan kisiler, c¢evrelerindeki dogal kaynaklara,
hayvanlara ve bitkilere karsi ¢ok merakhdirlar. Ayrica, farkli canli tiirlerinin
isimlerine kars1 dikkatlidirler, cicek tiirleri ve hayvan tiirleri onlar i¢in c¢ok ilgi
cekicidir. Dogada arastirma yapmay1 severler ve dogadaki canlilar1 incelemekten
hoslanirlar. Seyahat etmeyi, belgesel izlemeyi ve doga ve gezi dergilerini incelemeyi
severler. Doganin insanlar lizerindeki etkisi veya insanlarin doga tizerindeki etkisi ile

ilgilidirler (Vural, 2004).
Dogac1 zekanin 6ziindeki kapasiteler sunlardir (Blimen, 2002):
1) Doga ile biitiinlesme
2) Dogal bitki ortiisiine duyarlilik
3) Canlilar ile etkilesim kurma, koruma
4) Doganin tepkilerine kars1 duyarlilik, farkindalik

5) Dogadaki bitki ve hayvanlari tanima ve siniflama
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6) Bitki yetistirme

2.5. Duygu
2.5.1. Duygunun Tanimi

Duygu (emotion) kavraminin kdkeni Motere kelimesidir ve Latince karsilig

hareket etmek anlamina gelmektedir. Duygular; psikolojik tepkiler, algilama, biling /

farkindalik gibi psikolojik alt sistemlerin uyumlu ¢alismasini saglayan igsel

olaylardir (Yaylaci, 2006).

Duygular, bireyin 6grenme potansiyelini harekete gegirerek 6grenmesini, soru
sorarak bilinmeyeni aramasini, kapasitesini gelistirmesini ve Ogrenileni pratige

gegcirerek tavir almasini saglayan ozellikler olarak tanimlanmaktadirlar (Ural, 2001).

Genel anlamiyla duyguya; bireyin 6znel yasantilari, kisi i¢in 6nemli olan
olaylar karsisindaki tutum ve davraniglari, olaylarin, yasantilarin olustugu baglami
degerlendirme, tanimlama ve bu donemleri igeren bir siire¢ olarak bakilabilir (Cegen,
2006). Duygular insanin yasaminda kendini hissettiren énemli unsurlardir. Insanlar
duygulartyla yon bulur, hayatini o ona gore yasarlar (Biger, 2007). Duygular, insani
insan yapan ve insanlastiran aynm1 zamanda insanin dogal motivasyonudur. Seving,
kendini gostermek, hedeflere ulasmak, mutluluk, ait olma duygusu nefret ve korku
vb. duygular insan ve insanlik tarihine yon vermistir ( Biger, 2006). Ayn1 duyguyu
uzun siire yasamak normal degildir. Ciinkii degisen sartlara ragmen duygunun

siirmesi patolojik olarak yorumlanabilir (Baltas, 2006).

2.5.2. Duygusal Zeka Kavram

Duygulari, bircok psikolojik alt sistemlerin simirlarini asarak, fizyolojik,
gidiimsel ve deneysel sistemleri igeren, diizenleme edilmis tepkiler olarak
gordiiklerini belirtmislerdir. Duygular genellikle birey i¢in olumlu ya da olumsuz
sekilde yiiklii anlam1 olan bir olaya karsi, hem igsel, hem dissal, tepki icerisinde
yiikselir. Duygular, igerisinde duygularin daha kisa ve genellikle daha yogun oldugu
yakin iligkili ruh hali kavramindan ayrilabilir (Salovey ve Mayer, 1990).
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Duygusal zeka, zekanin yeni bir etki alami ile kosut bir model
gostermektedir. Duygusal zeka, yetenekler dizisi olarak faaliyete gegirilebilir.
Duygusal zeka, digerleri ile farkli olmayarak, baska zekalarla iliskili oldugunu
belirterek sozel zeka Slgiimleri ile baginti olusturmaktadir. Duygusal zeka, empati,
(geriye yonelik) ebeveynlik tarzi ve yasam etkinlikleri gibi diger 6zelliklerin kestirim

edicisi olarak Uimit vaat etmektedir.

Standart bir zeka i¢in ana kistas, zihinsel yetenekleri igermesi, bu
yeteneklerin belli iligkisel olgiileri karsilamasi ve yeteneklerin yasla gelismesidir.
Duygusal zeka yapilan testlerde tiim bu &lgiitleri karsilamustir. ilk olarak, duygusal
zeka yetenekler dizisi olarak faaliyete gecirilebilir. Ikincisi, bu yetenek testleri
tizerindeki performans baginti olusturmus ve kismen sodzel zekadan ayrilmustir.
Ugiinciisii, duygusal zekanm erken ergenlik déneminden geng yetiskinlige kadar

gelistigi ortaya konulmustur.

Duygusal zeka, genel zekanin temellendigi grubu genisletmek i¢in 6nemli
bir aday1 temsil etmektedir. Mayer, Caruso ve Salovey (2000) duygusal zekay1 iceren
bir genel zekdnin dnemli yasam sonuclarini tahmin etmede daha giiglii bir etken

olacagini belirtmistir.
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DUYGUSAL ZEKANIN KAVRAMSALLASTIRILMASI

Duygularin Duygularin Duygularin Olumlu
Degerlendirilmesi ve Diizenlenmesi Kullanimi
Ifade Edilmesi
Kendinde Baskalarinda
Kendi Bagkalar1
EsnLk Yaratici Yeniden
Motivasyon —\ ‘
Planlama Diigiinme Yo6nlendirilmis
Sozlii  Sozsiiz  Sozsiiz  Empati Dikkat
Algi

Duygusal Zekanin Kavramsallastirilmasi (Salovey ve Mayer, 1990)

Salovey ve Mayer, (1990), Duygusal zeka ile ilgili beceriler gelistirmis
insanlar, kendi duygularin1 anlar ve ifade eder, bagkalarinin duygularim1 tanimlar,
etkiyi diizenler ve uyumsal davraniglart motive etmek i¢in ruh hallerini ve duygular

kullanir.

Mayer ve Salovey (1997) duygusal zekayi, duygusal ve zekasal gelisimi
artirmak i¢in, diislinceye yardim etme, duygular1 ve duygusal bilgiyi anlama ve
yansitici bir sekilde duygular diizenlemek i¢in duygulari algilama, duygulara ulasma
ve onlart diizenleme olarak tanimlamistir. Duygusal yargilama, iliskiler hakkindaki
sorulara kadar uzanmaktadir. Ornegin, kii¢iik diisiiriilmiis bir insan kizgin

hissedebilir ya da kisi glivensiz ve iddiasiz ise, utang duyabilir, kii¢iik diisiiriilmiis
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hissedebilir. Bu tepkilerin tanimlanmasi zekanin bazi formlarmi gerektirmektedir.
Duygusal zeka, duygular1t dogru sekilde algilama, degerlendirme ve ifade etme
yetenegi; diisiinceyi kolaylastirdiginda hislere ulasma veya onlar1 meydana getirme
yetenegi; duygulart ve duygusal bilgiyi anlama yetenegi; duygusal ve zekasal

geligimi artirmak i¢in duygular1 diizenleme yetenegi olarak tanimlanmaktadir.

Bireyin duygusal zekasi, o kisinin duygusal kazanimin belirtir. Yetisilen aile, kisiye
ogretilen duygular hakkindaki dersler, kisinin karsilastigi olaylar tiim bunlar

duygular hakkinda 6grenmede kisinin ne kadar kazandigini etkilemektedir.

Duygusal zeka bakis agisina gore, bu yeteneklere sahip kisi, iyi ayarlanmig, duygusal
olarak becerikli biri olarak degerlendirilir; bu yeteneklere sahip olmayanlar, duygusal
ve sosyal islevsellikte bozuk olabilir.Duygusal zekanin bir ¢ekirdek yonii de saglikli
insanlarda, duygular1 degerlendirme ve ifade etme, karar verme ve motivasyonel
amagclar icin bunlar1 kullanma gibi beceriler baglantilidir. Daha 6nce ongoriildiigi
tizere, ylizlerden, renklerden ve hatta 6zet tasarimlardan duygusal bilgileri ¢ikarma
yetenegi empati ile iliskilidir.Calisma sonuclari, duygusal zeka yonlerinin, geleneksel
anlamda, gorevlerin kullanimi ile Olgiilebilen yetenekler olarak goriindiigiini
belirtmektedir. Empati gibi 06zelliklerin, sadece tutum ve duyarlilhik yerine iyi
tanimlanmis becerileri igeriginin kabulii, kisiler arasi zorluklara sahip bireylerin,
tutum problemlerinden degil, Olciilebilen ve iyilestirilebilen beceri eksikliklerinden

mustarip olabilecegini belirtmektedir.

Mayer ve Salovey (1993), duygusal zekanin bir yetenek olmasinda genel
zeka ile muhtemelen iliskili oldugunu, fakat duygusal zekanin mekanizmalar ve
disavurum agisindan kendi farkliliklart oldugunu belirtmistir. Mekanizmalari

vurgulama, duygusalligi, duygusal yonetimi ve norolojik alt katmanlar1 icermektedir.

Mayer ve Salovey (1993), duygusal zekdnin kapsaminin, duygularin sozlii
ve soOzsiiz degerlendirilmesini, baskalarinda ve kendinde duygularin diizenlenmesini

ve problem ¢ozmede duygulardan faydalanilmasini igerdigini belirtmistir.
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Mayer ve Salovey (1993), duygusal olarak zeki bireylerin kendisinin ve
bagkalarinin duygularinin daha ¢ok farkinda olabilecegini vurgulayarak "Duygusal
olarak zeki bireyler i¢sel tecriibelerin olumlu ve olumsuz yonlerine daha agik, bunlar
siniflandirmada daha iyi olabilirler ve uygun oldugunda onlarla iletisim kurabilirler"

ifadesini kullanmiglardir.

Duygusal zeka, kisiligin iki ana bileseni arasindaki kesiti isaret eder: bilissel
ve duygusal sistemler. Zekanin standartlari en yaygin olarak bilissel performansi

kapsar ve uyum standartlar1 da duygusal tepkileri kapsar (Mayer ve Salovey, 1995).

Bireyler kendilerindeki ve bagkalarindaki duygulart dogru sekilde
algilamalidir (6rnegin, mevcut duygularin tanimlanmadi ve kullanilmasi), duygusal

anlamlar1 anlamali ve duygular1 yonetmelidirler.
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Hem zevkli hem zevksiz
hislere a¢ik kalma yetenegi

Bilgilendiricilik ve faydasina

bagli olarak yansitict sekilde

bir duygu ile mesgul olma ya
da onu ayirma yetenegi

Ne kadar agik, tipik, etkili ya
da mantikli olduklarimn:
tanimlamak gibi, bir kisi ya da
bagkalart ile iligskide yansitici
bir sekilde duygular1 kaydetme
yetenegi

fletebilecekleri bilgiyi
vurgulamadan ya da
abartmadan olumsuz duygulari
yonetip zevkli olanlari
artirarak bir kisideki ya da
baskalarindaki duygular1
yonetme yetenegi

Duygulari Anlama ve Analiz Etme; Duygusal Bilgiyi Kullanma
| |

DUYGUSAL
ZEKA

Hoslanma ya da sevme
arasindaki fark gibi, kelimeler
ve duygularin kendileri
arasindaki iligkileri tanimlama
ve duygulart siniflandirma
yetenegi

Uziintii genellikle bir kayipla
birlikte gelir gibi, iligkilerle
ilgili duygularn ilettigi
anlamlar1 yorumlama yetenegi

I

Karmagik hisleri anlama
yetenegi: sevgi ve nefretin es
zamanli hisleri ya da korku ve
saskinligin karigimi olarak
dehset gibi karigimlar

Diisiincenin Duygusal Kolaylastirilmasi

Ofkeden tatmine ya da
ofkeden utanca gecis gibi,
duygular arasindaki muhtemel
gecisleri tanimlama yetenegi

\

Dikkati 6nemli bilgilere
yonlendirerek duygular
diisiinceyi 6n planda tutar.

Duvgunlun Algilanmasi, Deéerlendirilmeisi, ifade Edilmesi

Duygular yeteri kadar giiglii ve
uygundur ki hislerle ilgili
yarg1 ve hafizalara yardim
olarak meydana getirilebilir.

Coklu goriis noktalarini goz
oniine almayi tesvik ederek,
duygusal ruh durumundaki ani
degisimler bireyin bakis
agisini iyimserden kotiimsere
doniistiiriir.

Mutlulugun tiimevarimsal
muhakeme ve yaraticilig1
kolaylastirdig1 zamanki gibi,
duygusal durumlar farklilagan
bir sekilde belli problem
yaklagimlarini tesvik edebilir.

Kisinin fiziksel durumlarinda,
hislerinde ve diistincelerindeki
duyguyu tanimlama yetenegi

Dil, ses, goriiniim ve davranis
araciligryla baska insanlardaki,
tasarimlardaki, sanat eseri vb.
icerisindeki duygulari
tanimlama yetenegi

Duygular1 dogru sekilde ifade
etme ve bu hislere baglh
ihtiyaclari ifade etme yetenegi

Dogru ve yanlis arasindaki
farki ayirt etme yetenegi, ya da
hissin diiriist olmayan
ifadelerine kars1 diiriist olan
ifadeleri
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2.5.3. Duygusal Zeka Modelleri

Duygusal zekd modelleri, kisinin duygular1 tanima ve gruplama becerisini
tanimlayan dort hiyerarsik siradan olusmaktadir. Ik asamada, bireyler kendilerinin
ve bagkalarinin duygularini belirlemeyi, ayn1 zamanda da duygularin disa vurulus
sekillerini ayirt etmeyi dgrenirler. ikinci asamada, bireyler karar verme siireci icinde
etkili olabilmeleri i¢in duygular1 kullamrlar. Ugiincii asama, duygular yoluyla
edinilmis bilgiyi kullanma becerisini tanimlar. Duygularla/duygulanimlarla bir
duygudan baska bir duyguya gecisler arasindaki iliskileri tanima becerisi bu
asamanin 6geleridir. Son olarak, dordiincli asama ise duygulari bu duygularin tasidig:

bilgilerle iligkili olan davranig yoluyla yonlendirme becerisi ile tanimlanir (Yasarsoy,

2006).

Goleman, duygusal zekda modelini 0z-farkindalik, 0z-yonetim, sosyal
yeterlilik, sosyal farkindalik ve iligski yonetimi olmak iizere bes alt boliime ayirmistir.
Oz farkindalik, kendi duygularmi okuma ve kararlara rehberlik etmek igin "iggiidiisel
hissi" kullanarak duygularin etkilerini tanimlamay1 igeren duygusal 6z-farkindalik,
bir kimsenin giiciinii ve sinirliliklarint bilmesini ifade eden dogru 6z-degerlendirme
ve bir kimsenin 6z-degeri ve yeteneklerinin sesini ifade eden 6z-giiven gibi boyutlari
kapsamaktadir. Oz ydnetim rahatsiz edici duygulari ve tepkileri kontrol altinda
tutmay1 ifade eden duygusal 6z-kontrol, diiriistliik, itimat ve giivenilirligi ifade eden
seffaflik, degisen durumlara ayak uydurma ya da handikaplarin iistesinden gelmede
esneklik anlamimna gelen uyum saglanabilirlik, yetkinligin igsel standartlarini
karsilamak i¢in performansi artirmaya c¢aligmak anlamina gelen kazanim, olaylarin
1yl tarafin1 gbérmeyi ifade eden iyimserlik ve davranis sergilemeye hazir olma ve
firsatlar1 yakalama anlamina gelen, girisimcilik gibi boyutlar1 icermektedir. Sosyal
yeterlilik iligkileri nasil yonetece§imize karar verme yetenegini ifade etmektedir.
Sosyal farkindalik, empati kurma, orgiitsel farkindalik ve hizmet gibi boyutlar
kapsamaktadir. ilham verici liderlik, etki, bagkalarmin yeteneklerini geribildirim ve
rehberlik ile gelistirmeyi ifade eden baskalarimi gelistirme, girisimde bulunmak,
yonetmek ve yeni bir dogrultuda yol gostermek anlamina gelen katalizorleri
degistirmek, catisma yonetimi ve takim calismasi ve is birligi gibi boyutlar da iligki

yonetimi igerisinde yer almaktadir (Goleman, Boyatzis ve McKee, 2004).
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2.5.3.1. Mayer ve Salovey Yetenek Modeli

Mayer ve Salovey yaklasik 12 yillik siire¢ i¢inde duygusal zeka kavramini

ortaya c¢ikarmakla yetinmemis bu konuda pek cok calisma yapmis ve Olcekler

gelistirmiglerdir. Diger duygusal zeka modelleri onlarin temel hipotezlerinden yola

ciktig1 i¢in kurduklar1 model duygusal zekd modellerinin temelini olusturmaktadir

(Cakar ve Arbak, 2004). Mayer ve Salovey (1993) duygusal olarak zeki bireylerin

kendisinin ve baskalarinin duygularinin daha ¢ok farkinda olabilecegini vurgulayarak

"Duygusal olarak zeki bireyler igsel tecriibelerin olumlu ve olumsuz yonlerine daha

acik, bunlar1 boliimlendirmede daha iyi olabilirler ve uygun oldugunda onlarla

iletisim kurabilirler" ifadesini kullanmislardir.

a)

b)

Duygulan Algilama: Kisinin kendi duygularinin farkinda olabilme ve bu
duygularint  ve  duygusal ihtiyaglarim1  bagkalarina  anlatabilme
yetenegidir.Duygular1 algilama ayni zamanda duygularin diiriist ve diiriist
olmadigin1 ayirt etmeyi icermektedir (Yiksel, 2006). Yiiz ve beden
ifadelerinde duyguyu tanima yetenegidir. Duygunun, yiiz, ses ve diger
iletisim kanallariyla ifade edilmesini algilayabilmeyi icermektedir (Yan,
2008).

Duyguyla, Diisiinceyi Desteklemek: Duygu ve diisiince arasindaki iliskiyi
bilmek, kiginin kararlarin1 yonlendirmesinde kullanilabilmektedir. Problem
¢Oozme tekniklerinden bazilari, duygularin kullanilmasiyla
uygulanabilmektedir (Yan, 2008). Kisinin hissettigi farkli duygular
birbirinden ayirabilme ve tanimlayabilme yetenegidir. Bu alanda giiclii
yeteneklere sahip olan insanlar diger bir¢ok insana nazaran kendi duygularini
hisseder ve onlar1 tanimlar (Giirbiiz ve Yiiksel, 2008).

Duyguyu Anlamak: Duygular1 ¢6ziimleme yapmak, onlarin zaman igindeki
temayiillerin farkinda olabilmek ve sonuglarini anlayabilmektir (Yan, 2008).
Genel ruh halini ve buna bagl olarak duygular1 anlayabilmek, ileri diizeyde
duygusal zekaya sahip bireylerin 6zelliklerinden biridir (Dogan ve Sahin,
2007). Tipki iki duyguyu ayn1 anda hissetmek gibi karisik duygular
anlayabilme, birinden digerine ge¢isi tanimlayabilme yetenegidir (Giirbiiz ve

Yiiksel, 2008).
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d) Duygular1 yonetebilme: Verilen durumlardan faydali olmayan duygular ile
baglant1 kurma ve kurmama yetenegidir (Giirbliz ve Yiiksel, 2008). Kisinin
kendisindeki ve digerlerindeki duygular1 diizenleyebilmesi i¢in, kisinin

duygulara agik kalabilmesi, duygular izleyebilmesi gerekmektedir.

2.5.3.2. Bar — On Modeli

Bar-on'un duygusal zekd modelinde, kisisel yetenekler, kisiler arasi
yetenekler, uyumluluk, stresle basa ¢ikma, genel ruh durumu boyutlar1 ve boyutlarin

altinda yatan yetenek ve beceriler agciklanmigtir (Acar, 2001).

Bar-On modeli Duygusal Zeka ig¢in teorik bir temel dayanak saglamaktadir ki
bu kavramsallastirilmasinit incelemenin yani sira bu yapinin cesitli yonlerini
degerlendirmek i¢in 6zgiin olarak gelistirilmistir. Bu modele gore, duygusal-sosyal
zeka, bireyin kendini etkili sekilde nasil anladigini ve ifade ettigini, bagkalarini nasil
etkili sekilde anladigin1 ve onlarla nasil iligki kuracagini ve giinliik taleplerle etkili
bir sekilde nasil basa ¢ikacagini belirleyen birbiriyle iliskili duygusal ve sosyal
yeterliliklerin, becerilerin ve kolaylastiricilarin bir kesitidir. Bu kavramsallagtirmada
ifade edilen duygusal ve sosyal yeterlilikler, beceriler bes anahtar bileseni (a.
duygulari ve hisleri tanimlama, anlama ve ifade etme yetenegi, b. baskalarinin nasil
hissettigini anlama ve onlarla iligki kurma yetenegi, c. Duygular1 yonetme ve kontrol
etme yetenegi, d. degisimi yonetme, kisisel ve kisiler aras1 bir doganin problemlerini
adaptasyon ve ¢ozme yetenegi, e. olumlu etkileri meydana getirmek ve kendi
kendine motive olmak) icermektedir. Bu bilesenlerin her biri yakin bir sekilde iligkili
bircok yeterlilikleri ve becerileri kapsamaktadir. Modelle paralel olarak, duygusal ve
sosyal olarak zeki olmak, etkili sekilde kendini anlamak ve ifade etmek, baskalarini
anlamak ve 1yi iligki kurmak ve giinliik talepler, miicadeleler ve baskilarla basaril
sekilde basa ¢ikmak demektir (Bar-On, 2005). Bar-On’un 1997 yilindaki modeli, bes
boyuttan olusmaktadir (Yan, 2008).

a) Kisisel Boyut: Kendine saygi, duygularin farkinda olma, bagimsizlik,

kendini gergeklestirme, kendini ifade edebilme yeteneklerinden olusmaktadir.
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Kisiler Aras1 Boyut: Sosyal sorumluluklar, insanlarla iliskiler, empati
yeteneklerinden olusmaktadir.

Uyumluluk: Problem ¢6zme, O6znel ve nesnel farkindalik, esneklik
yetenekleridir.

Stresle Basa Cikabilme: Tepkilerini kontrol edebilmek, strese tolerans
gosterebilmektir.

Genel Ruh Durumu: Mutluluk ve iyimserliktir.

2.5.3.3. Cooper ve Sawaf Modeli

Cooper ve Sawaf’in modeli, Bar-On’un modeli gibi zihinsel yetenekler ve

bunlarin digindaki bazi kavramlart da i¢erdiginden muhtelit bir modeldir. Bu model,

duygusal zekayi, orgiit ortaminda arastirarak, ozellikle duygusal zekd ve liderlik

iligkisi lizerinde durmaktadir. Bu model dort yapitasindan olusmaktadir (Yan, 2008).

Cooper ve Sawaf’in duygusal zeka modeli, duygusal zekay: yonetimde ve diizenleme

igindeki etkiler agisindan incelemektedir. Ozellikle duygusal zekd ve liderlik

iligkisini incelemektedir (Dogan ve Sahin, 2007).

a)

b)

d)

Duygular1 Ogrenmek: Insanin icindeki i¢sel gercegi dinlemesi ve onunla
uyumlu hareket etmesi olan duygusal diiriistliik, kendi enerjisi ve duygulari
arasindaki bagi algilamasi olan duygusal enerji, duygular1 pratik olarak
sezebilmesi olan pratik sezgi, duygularin verdigi mesajlar1 algilamasi olan
duygusal geri bildirime dayanmaktadir (Yan, 2008).

Duygusal Zindelik: Bu yapitasinin olugsmasi igin, kisinin duygusal agidan
Ozvarligma, olusturdugu giiven alan1 olan giliven c¢emberine,
hosnutsuzluklarin yapici bilgi ve eylem kaynagina doniistiiriilmesi olan yapici
hosnutsuzluga, esneklik ve yenilenmeye gereksinimi vardir (Yan, 2008).
Duygusal Derinlik: Bu boyut kisinin igsel amaglar1 tam olarak belirlemesi,
bunlara kendini adamasi ve bunu Orgiitin amaclar1 ile koordine etmesi,
diiriistliigli yasamasi1 ve insanlarda yetkisi olmadan etki uyandirmasi tizerine
kuruludur (Cakar ve Arbak, 2004).

Duygusal Simya: Bu boyut, duygusal zekdnin kisinin yaraticiligini ve
potansiyelini artiran O6zelligine yogunlasmistir (Cakar ve Arbak, 2004).
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Simya, “degerinin az oldugu diisiiniilen bir maddeyi, daha degerli bir sey
haline doniistiirme islemi ya da giicii” olarak tanimlanabilir. Duygusal simya,
insanin gecmis, gelecek ve simdiki zamani istegine gore beyninde
canlandirmasi anlamina gelen diisiinsel zaman degisimi, firsatlar1 sezmek, ve
sezgisel akis1 igermektedir. Sezgiler, belirsiz durumlarda karar vermeye ve
baskalarinin géremedigini gérmeye yardimci olmaktadir. Cok 6nemli olan
sezgisel akis kavrami ise, kisinin, baskalarinin gdéremedigi firsatlar
degerlendirip, en az ¢abayla en ¢ok isi yapma ve bunu yaparken de farkinda
olmadig1 bir verimlilik elde etme durumudur (Cooper ve Sawaf, 2000, akt.

Yan, 2008).

2.5.3.4. Goleman Modeli

Goleman (2001), performansa dayali bir duygusal zeka kurami ileri
stirmektedir. Bu goriis, Salovey ve Mayer’in yaklasiminin tam tersidir (Yasarsoy,
2006). Goleman modeli, Mayer ve Salovey'in temel yetenek modelinden gelistirmis,
fakat ondan farkli olarak zihinsel yetenekleri (kisinin kendi duygularinin farkinda
olmasi) ve diger ozellikleri (kisinin kendini motive edebilmesi) iceren bir karma

modeldir (Cakar ve Arbak, 2004).

Goleman duygusal zekayi genel becerilerden olusan 5 ana baslik altinda

toplamistir. Bunlar soyle siralanabilir (Yasarsoy, 2000).

a) Oz bilin¢: Bu boyut, kisinin kendi duygularini tanimlama ve adlandirmasinda
gelisimi, duygularin nedenlerinin daha iyi anlagilmasini, duygular ve
hareketler arasindaki farkin tanimlanmasini igermektedir (Goleman, 1996).
Oz biling, yogun duygularla abartili bir tepki vermeye ya da algilanan
durumu abartmaya yonelik bir dikkat hali degildir. Tam tersine karigik
duygular icinde bile kendi kendine yonelik olmay: siirdiiren tarafsiz bir
haldir. Oz biling, kisinin ruh halinin ve o ruh hali hakkindaki diisiincelerinin
farkinda olabilmesidir (Yiiksel, 2006). Kendi duygularini tanimak olan

duygusal biling, kendi giiclii yanlarint ve smirlarimi bilmek olan 6z
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degerlendirme, kendi yetenek ve degerlerini bilmek olan O6zglivenden
olusmaktadir (Yan, 2008).

Duygular1 Yénetmek: Ikinci boyut olan duygularin ydnetimi, daha iyi bir
hayal kiriklig1 toleransi ve ofke yonetimini, 6fkeyi uygun sekilde daha iyi
ifade edebilmeyi igermektedir (Goleman, 1996). Diirtiiler, duygular
yonlendirir. insanlar duygularini bir tarafa atip onlar1 yok sayamazlar. Ancak
duygularii1 yonetmek i¢in yapabilecekleri bir siirii sey vardir. Kendini
yonetme, insanin duygularimin esiri olmasinin Oniine gecer. Kendi
duygularini iyi yonetebilen insanlar, herkes gibi duygusal diirtiilerin etkisi
altinda olmalarina ragmen, onlar1 yoOnetmenin, hatta olumlu yone
kaydirmanin bir yolunu bulurlar (Yiiksel, 2006). Bu boyut, yikici diirtiileri ve
duygular1 kontrol etmek olan 06zdenetim, kazanimlarin sorumlulugunu
tistlenmek olan vicdanlilik, dogruluk ve diriistliigli korumak olan
giivenilirlik, yeni fikirlere ve bilgilere agik olmak anlaminda yenilikgilik ve
degisime kars1 esneklik anlaminda uyumluluktan olusmaktadir (Yan, 2008).
Kendini Motive Etmek: Motivasyon, insanin hedeflere ulagmasini saglayan
veya kolaylagtiran temayiillerdir (Yan, 2008). Eldeki goreve daha iyi
odaklanmay1 ve dikkat vermeyi icermektedir (Goleman, 1996).

Empati: Baskalarinin bakis agisindan bakabilmeyi, baskalarinin hislerine
kars1 gelismis bir duyarlilik ve empatiyi, baskalarini dinlemede daha iyi
olmay: i¢ermektedir (Goleman, 1996). Insanlar1 etkileme, onlara yardimci
olma acisindan empati hayati 6nem tasimaktadir. Bagskalarmin neler
hissettigini sezmeden ve bulunduklar1 konumu anlamadan, onlar {izerinde
olumlu bir etki birakmak zordur. Duygusal ipuclarini okumakta basarisiz,
sosyal etkilesimlerde beceriksiz olan insanlar, etkileme acisindan c¢ok
zayiftirlar (Yiksel, 2006).

Mliskileri Yonetmek: iliskileri anlamada ve ¢dziimlemede yiiksek yetenegi,
catismalar1 ¢6zmede ve anlagmazliklarin arasini bulmada daha iyi olmayi,
iligkilerdeki sorunlar1 ¢6zmede daha iyi hale gelmeyi icermektedir (Goleman,
1996). Insanlar, hedefe ulasma siirecine etki eden duygusal egilimleri ile

motive olurlar. Basar1 ya da basariya ulasma sureci insani, gelismeye caba
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gostermeye ve sifir hataya ulasmayla motive eder. Motivasyon kitlenin

amacina yonelik taahhiitlerin yerine getirilmesiyle gerceklesir (Yiiksel, 2006).

2.6. Sosyal Destek

Sosyal destek, bir basa ¢ikma kaynagi olarak degerlendirilir, bu durumda
stres teskil eden etkenlerle basa cikarken insanlarin g¢ektigi sosyal bir kaynaktir.
Yapisal destek insanlarin baglarinin baskalar1 ile birlestirme durumunu ifade eder.
Ozellikle bir kimsenin sahip oldugu sosyal roller ya da iliskilerin sayisini, gesitli
aglarin tyeleri ile kurdugu baglanti sayisini, sebeke iiyeleri arasindaki iligkilerin
yogunlugunu ve c¢ok yonliliginii ifade eder. Ag Olglimleri genellikle sosyal
izolasyon/biitiinlesme ya da sosyal bir gruba dahil olmanin bireysel derecesini ya da
seviyesini kaydetmektedir (Thoits, 1995). Malecki ve Demaray (2002), sosyal
destegi, kisilerin fonksiyonlarini artiran ve/veya ters sonuglardan koruyan, kendi
sosyal aglarindaki insanlardan elde ettikleri genel destek ya da belli destekleyici
davraniglar hakkindaki algilar1 olarak gordiiklerini belirtmistir. Genel destek ya da
belli destekleyici davranislar genis bir sekilde tanimlanmakta ve duygusal, aragsal,

bilgisel ve degerlendirme destegini icermektedir.

2.6.1. Sosyal Destek Kavram

Sosyal destek, bireyleri degerli, sayg1 duyulacak ve sevilen kisiler olduguna
inanmalarint saglayan ve hayatin stresli faktorleri ve giinlik yagamin sikintilart ile
basa ¢ikmalarinda onlara yardim eden bilgilerdir. Sosyal destek, farkli sekillerde
ortaya ¢ikan ve arkadaslar, aile iiyeleri ve meslektaslar gibi sosyal bir ag ile saglanan
hem psikolojik hem de somut bir kaynaktir. Sosyal destek, insanlarin hem fiziksel
hem de zihinsel olarak saglikli kalmalari, uygun yardim ve rahatlig1 elde etmeleri ve
ahlaki ve davranigsal olarak bir grup ya da topluma biitiinlesmis olmasi i¢in ihtiyag
duydugu temel deneyimleri ifade eder. Sosyal baglantilarin olumlu etkileri,
insanligin baslangicindan beri ¢ok iyi bilinmektedir. Sosyal destegin olumlu etkileri
saglikli bir yasamin biitiin bir parcasi olmasina ragmen, bu yapinin temelleri,
kavramsallasmas1 ve uygulamasi hakkinda Ogrenilecek c¢ok sey bulundugunu
gostermektedir. Sosyal destek, insanlarin etkilesimleriyle olustugu icin, bu yapinin

etkilerini neyin olusturdugu ile ilgili tespitlerde bulunmak uygulamali psikologlarin
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merkez konularindan biridir. Sosyal destek resmi ya da resmi olmayan kaynaklardan
saglanabilir. Resmi olmayan ve en Onemli destek kaynagi ailedir (6rnegin;
ebeveynler, esler ve diger akrabalar). Diger resmi olmayan destek kaynaklari
arkadaslari, esleri, is arkadaslarini, akran gruplarmi ve komsular igerebilir. Resmi
sosyal destek, yardimlagma gruplari, bilgi i¢in acik merkezler ve resmi toplum
hizmetlerinden elde edilebilir. Ornegin, okullar, ¢ocuklar igin genellikle stres
kaynag1 gibi goriiniir, ebeveynlerle sorun yasayan c¢ocuklar icin resmi bir sosyal
destek kaynag olabilir. Ustelik bu resmi destek kaynaklari, soyutlanmis bir sekilde
yasayan ¢ocuklar ve yagli insanlar gibi risk altindaki 6zel bireylere odaklanabilir, ya
da genel olarak tiim insanlara agik olabilir. Bazen sosyal destek sadece minnetle
karsilanmaz ayn1 zamanda bir stres kaynag olarak da goriilebilir. Ozel bir durumdaki
kisi bu durumla ilgili bagkalarindan yardim istemiyorsa buradaki destek stres kaynagi

olabilir (Schwarzer, Buchwald, 2004).

Sosyal destek kavrami, toplum hissi, komsuluk ya da sosyal biitiinlesme gibi
toplum psikolojisi igerisinde yer alan bir¢cok temel kavramla baglantilidir (Herrero,

Gracia, 2007).

Sosyal destekteki eksiklik ve degisimlerin saghg etkiledigi bilinmektedir.
Sosyal destek sistemlerinin belirlenmesi, desteklenmesi ve gerektiginde rehberlik
yapilmasi bu nedenle 6nemlidir. Sosyal destek kavrami agiklanirken, yasam olaylar
ve kriz durumlarinda sagligi koruyucu rolii lizerinde durulmustur. Ergenlik donemi
de yasam dongiisiiniin en zorlu dénemi olarak degerlendirilmektedir. Bu nedenle,
ozellikle bu donemde sosyal destegin ¢ok daha onemli oldugu diisiiniilmektedir

(Yardimci; Bagbakkal, 2009).

Giiglii bir sosyal destege sahip olan bireyler hayatta karsilasilan sorunlarla
basa ¢ikma konusunda daha iyidirler. Sosyal destege sahip olmayan bireyler ise
hayatta karsilastiklari, 6zellikle istenmeyen degisikliklere karsi savunmasizlardir.
Acikcast yapilan bu hipotez karsilikli bir etki ortaya koymaktadir: sosyal destegin
varlif1 esnasinda ortaya cikan olaylar sosyal destegin olmadigi durumlara kiyasla

daha az strese yol agmaktadir. Sosyal destegin yasam olaylarinin psikolojik ve
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fiziksel etkilerini koruma altina aldigina dair destekleyici delillerin olmasina ragmen

bu deliller biiyiik bir dikkatle yorumlanmalidir (Thoits, 1982).

Sosyal destek, bireyin ¢evresinden gordiigii ilgi, sevgi, saygi, takdir ve giiveni
yan1 sira, bilgi edinme ve maddi yardim gibi sosyal, psikolojik ve ekonomik nitelikli
destek olarak tanimlanabilir. Son yillarda ‘sosyal destek’ psikolojik danigman veya
psikoterapist, sosyal psikolog, sosyolog, sosyo biyolog ve aile terapistlerinin
tizerinde durduklar1 ve one ¢ikardiklar1 kavramlardan biri haline gelmistir. Yapilan
calismalar, bireyin yasadigi bircok sorunun temelinde sosyal destek yoksunlugunun
bulundugunu gostermektedir. Bireyin zorlanmali yasam olaylariyla basa
¢ikabilmesinde sosyal destegin giiclii bir kaynak oldugunu ortaya koymaktadir.
Ozellikle, kriz teorileri kapsaminda sosyal destegin, 6liim, is kayb1 veya iflas, yer
degistirme, meslek se¢me, hastalik, stres, depresyon, evlilik, iivey ana baba,
sadakatsizlik, tutuklanma, ila¢ bagimliligi, birakma veya okula doniis gibi

durumlarda daha 6nemli ve gerekli bir rol oynadigi 6ne siiriilmektedir (Budak, 1999).

Sosyal destek, stres vericileri ortadan kaldirmasa bile kisilerin endise ve
caresizlik duygusunu azaltmakta, stresle basa ¢ikmak icin yeni yollar deneme
konusunda daha istekli olmalarin1 saglamakta, kisilerin kendine giivenini artirmakta
ve stresin daha kolay tolere edilmesini saglamaktadir. Sosyal destegin fiziksel saglik
ve kendini iyi hissetme iizerinde olumlu bir etkisi vardir. Dolayisiyla sosyal
destekten yoksun olma birey iizerinde olumsuz bir etki yapar. Ogrencilerin en énemli
sosyal destek kaynaklarini, aileleri ve arkadaslar1 olusturmaktadir. Aile ve
arkadaslarindan yeterli destegi alan Ogrencilerin, sorunlarini ¢ok biiylik boyutlara
ulasmadan ¢dzdiikleri ve derslerinde daha basarili olduklar1 goriilmiistiir (Ozbay,

1996).

Sosyal destek, bireyin ruhsal ve fiziksel sagligina olumlu etkileri yaninda,
akademik vyasantilar {izerindeki etkilerinden dolayr da Onemli bir arastirma
konusudur (Kapkiran ve Ozgiingdér, 2009). Bu nedenle, Stresli olaylarin ve destek
icin belli ihtiyaglarin olmadigi durumlarda, genis bir ag bireyin toplumla i¢ ice
olmastyla zihinsel saglig artirabilir. Kronik bir saglik sorunu gibi stresli durumlarda,

islevsel destek degisimi 6nemli olabilir (tampon etkisi) (Penninx, ve ark. 1997).
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Tekrar kabullendirilenleri farklilastiran tek ozellik sosyal bir destegin
eksikligi olmustur.Bu yalniz yasamak, giivenecek kimsenin olmamasi ya da aile
disinda ayda bir kez ikiden daha az kisiye sahip olmak olarak tanimlanmistir. Sosyal
destek yoksunlugu ayni zamanda zayif sosyal uyuma sahip olan kisileri karakterize

eden tek etkendir (Goering, Lancee ve Freeman, 1992).

2.6.2. Sosyal Destek Siirecleri

Yapilan giincel tanimlar bireysel roliin sosyal destek iizerinde algilanmasini
ve yorumlanmasini belirtmektedir. Bu tanimlar her iki degiskeni i¢ ruhsal olaylar
olarak yorumlamakta ve bu yilizden iki degisken arasindaki iligki siirekli olarak
psikolojik acidan degerlendirilmeli ve i¢ ruhsal siirecin bir sonucu olarak ifade
edilmelidir (Mccoll, Lef ve Skinner, 1995). Genel olarak sosyal iliski eksikligi
depresyon ve kaygi gibi olumsuz psikolojik problemlere yol acabilecegi
belirtilmistir. Sosyal destek insan iizerinde yararli etkiler olusturabilir. Ciinkii genis
sosyal ag kitleleri insanlarin diizenli olarak olumlu tecriibe edinmeleri ve toplum
icerisinde bir takim olagan roller edinmelerine yol agmaktadir. Bu tarz sosyal
destekler biitliniiyle yararli bir birey olma konusunda etkilidir. Ciinkii bireylerin
yasaminda olumlu bir etkiye, Ongoriiye, kararlilifa ve benlik degerlerini
kesfetmesine zemin hazirlamaktadir (Cohen ve Wills, 1985). Psikolojik stres
acisindan sosyal destegin koruyucu etkisi hipotez olarak belirtilmistir. Yapilan
varsayimlar psikolojik stresin insan sagligi ve refahi iizerinde olumsuz etkilere yol
acmasina yoneliktir ancak bu olumsuz etkiler daha kuvvetli bir destek sistemiyle
azaltilabilir ya da tamamen yok edilebilir. Bunun aksine stresli olmayan kontrol
grubun patoloji sonuglar1 yapilan destekten kismen etkilenmemektedir (Cohen ve

McKay, 1984).
House, ve ark. (1988) gore sosyal destek siireclerini su sekildedir:

1. Sosyal biitiinlesme/izolasyon, sosyal baglarin ya da iligkilerin varhig1 ya
da miktarmi ifade eder ki bunun sonucunda iletisimin tipi (6r; evli, akraba/akraba

olmayan) ya da siklig1 olarak ayrilabilir. Bir kimsenin sosyal biitiinlesme/izolasyon
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derecesi diger insanlarla olan iligkinin sadece sayisinin islevi ya da bu insanlarla

etkilesiminin sikligidir. iliski yapilar1 ya da islevsel icerik hakkinda bilgi vermez.

2. Sosyal ag/sebeke yapisi bir dizi iliskiyi karakterize eden bir yapiy1 ifade
eder. Bu yapisal ozellikler ya iki 6geli (odaga ait kisi ile bir diger kisi arasindaki
iliskiyi karakterize etmek, Ornegin, karsiliklilik, ¢ok diizeyli, dayanikli) ya da ag
degiskenleri olabilir (odaga ait kisi ile iki ya da daha fazla kisi arasindaki iliskiyi
karakterize eden; Ornegin, yogunluk, cok diizeyli, homojen ya da yayilimc).
Iletisimin boyutu ya da sikligi, genellikle sosyal ag degiskenleri olarak gdz Oniine

alinir, sosyal etkilesim ile ilgili tanimimiz altinda siniflandirilmaktadir.

3. Iliskisel igerik, sosyal iliskilerin islevsel dogasi ya da &zelligini ifade eder
ki bu kaynak bakimindan ayrilabilir (6rnegin, es, arkadas, is arkadasi vb.). sosyal
destek bu tarz iliskilerin 6nemli igerikleri ya da ozelliklerinden biridir. Iligkisel
igeriklerin diger iki 6nemli tiirii iliskisel talepler ve arbedeler ile sosyal diizenleme ya
da denetlemedir. Destek, aragsal yardim, duygusal bakim ya da bilgi gibi iliskilerin
olumlu, potansiyel olarak saglig: artiric1 ya da stres engelleyici yonleridir. Aslinda,
destekei iligkiler, insanlarin saglikli kalmalart ya da strese uyarlanmig olabilmeleri
i¢in ihtiyag¢ duyduklar1 baz1 seyleri dogrudan saglar. Iliskisel istekler ve catismalar,
saghiga zararli iligkilerin olumlu ya da geliskili yonlerini ifade eder. Sosyal
diizenleme ya da kontrol, davranislarin kontrol edilme ya da diizenlenmesi durumuna
bagl olarak, ya saglig1 artiric1 ya da zararh sosyal iliskilerin kalitesini kontrol etmeyi

ya da diizenlemeyi ifade eder.

Sosyal destek kavramu iligkisel igerigin bir tipidir; iliskisel talepler ve
catismalar olan digerleri ve sosyal diizenlemedir. Sosyal destek, iliskisel talepler ve
diizenleme, bu yapilarin aracilify ile etkilere sahip olan sosyal siireclerken, sosyal

etkilesim ve aglar sagligi etkileyen sosyal iliskilerin yapisini temsil eder.

Sosyal agin ve kisisel 6zelliklerin yapisal karakterleri bir kimsenin aldig1 ya
da verdigi destegi etkilemektedir (Hall ve Nelson, 1996). Dogal bir ¢evrede, sosyal
destek kisisel iligkilerin yiiriitiilmesinden kaynaklanmaktadir. Aslinda, iligkinin

kendisi davranisa destekleyici anlamimi vermektedir ve bunun aksine, destekleyici
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davraniglar iligkiyi etkilesim haline getirebilmektedir. Duygusal destek yakin
iligkilerin kotiiye gitmesiyle asinmakta ve beklenmeyen bir destek gergeklestiginde
sosyal baglar olusur ve giiclenir. Sosyal destek, destek saglayan icerisinde bulunan
bir hammadde degildir ve aliciya gegmez, ancak taraflar arasindaki iliskinin ortak ve
duygusal ozellikleri ile ilgili bir ifadedir. Ancak; iliskiler, genel olarak tanisik
olunanlara gore daha genis bir destek tipi gelistirme egilimindedir. Kuralci rol
tanimlar1 ile daha agik bir sekilde tanimlanan sosyal baglar daha 6zellesmis destek
saglama egilimindedir. Bunu kabul ederek, potansiyel olarak destegin tiim ilgili
kaynaklarinin hesaba katildigindan emin olmak igin, sosyal destek ile ilgili herhangi
bir hassas ve kapsamli aragtirma katilimcilarin daha genis sosyal alanlarin1 oncelikle
planlamalidir. Bireyin baglar1 ve bireyler arasindaki baglardan olustugu i¢in, sosyal
ag boyle bir hesap i¢in Onemli bir gézlem noktasi saglayan sosyal yapinin bir

ogesidir (Gottlieb ve Bergen, 2010).

2.6.3. Algilanan Sosyal Destek

Algilanan sosyal destek, bireyin digerleri ile giivenilir baglar olduguna ve
destegi saglayacagina dair biligsel algilamasidir. Digerlerinden elde edebildigi sevgi,
saygl ve sosyal baglanmanin subjektif biligsel degerlendirmesidir. Algilanan sosyal
destek, bizim deger verildigimizi ve sevildigimizi hissetmemizi ve dnemli digerleri

ile iliskilerimizde iyi oldugumuzu hissetmemizi igerir (Oktan, 2005).

Algilanan destek bireylerin yasamlarmin cesitli rol alanlarinda gelistirdikleri
kendilerine deger wverildigi, 0zen gosterildigi, gereksinme duyduklarinda
basvurabilecekleri insanlarin bulundugu, sahip olduklar1 tatmin olduklari inancim

isaret eden genel bir kanidir (Karadag, 2007).

Yasamin cesitli alanlarinda sevilen, aranan, deger verilen ve gerektiginde
ithtiyact olan yardimi bulan bireyin, yakin insan iliskilerinden daha fazla doyum
aldig1 ve bagkalarinca desteklendigi duygusunu tasidigi ileri siirtilmiistiir (Elmaci,

2006).
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2.6.4. Destek Tiurleri

Tonik ya da bazal kalp-damar aktivite seviyeleri bireyin tonik fizyolojik

durumu hakkinda bilgi verir. Sosyal destek ve kal-damar islevi arasindaki iliskiyi

inceleyen iligkisel c¢alismalar ozellikle tonik Olglimlere odaklanmistir. Mevcut

laboratuvar caligmalar1 sosyal destegin kal-damar reaktivitesini diisiirme olasiligi

tizerine odaklanmistir (Bert ve ark. 1996). Burada en 6nemli destek tiirii olarak

hayati 6nem tasiyan sosyal destektir.

f)

9)

h)

)

Bert ve arkadaslarina gore:

Sosyal Destek: Hem resmi destek gruplart hem de resmi olmayan yardim
iligkileri igeriginde profesyonel olmayan kisiler tarafindan kisilere saglanan
ya da kisinin uygun olarak algiladigi sosyal kaynaklardir.
Sosyal Ag: bireylerin sosyal baglar1 ve aralarindaki baglardan olusan sosyal
yapinin bir 6gesidir.
Sosyal Biitiinlesme: Bir bireyin 6zel ya da halka acik sosyal etkilesimlere
katildig1 olgtidiir.
Islevsel Destek: Agin sosyal baglar aracilig ile akan kaynaklarin cesitli
tarzlaridir.
Destek Tipleri: Duygusal, enstriimantal, bilgilendirici, arkadas, ve saygi
destegi.
Yapisal Destek: Bireyi cevreleyen dogrudan ya da ve dolayli sosyal baglarin
sayis1 ve modeli.
Algilanan Destek: Ag baglantilarindan elde edilen c¢esitli desteklerin
mevcudiyeti hakkindaki kisi inanglaridir.
Elde Edilen Destek: Elde edilen destek tipleri hakkindaki raporlardir.
Destek Yeterliligi: Elde edilen destegin miktar1 ve/veya kalitesinin
degerlendirilmesi.
Destegin Yonii: Destegin dogrudan ya da dolayli olup olmadigina karar
verme.

I.  Duygusal destek (Emotional support): Ilgi, sevgi, giiven

duygularinin iletilmesine,
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Takdir destegi (Esteem support): Kisinin sorunlar1 ve kusurlariyla
birlikte oldugu gibi kabul edildigi ve saygi duyuldugunun
belirtilmesine,

Maddi destek (Instrumental support): Maddi yardim, arag-gereg ve
hizmet verilmesine,

Bilgisel destek (Informational support): Sorunlarin ¢oziilmesini
saglayabilecek bilgilerin verilmesi ya da becerilerin 6gretilmesine,
Beraberlik destegi (Social companionship): Bos zamanlarin

birlikte gecirilmesine dayanir (Cohen ve Wills, 1985).



43

3. YONTEM
3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada genel tarama modeli kullanilmistir. Tarama yontemi var olan bir

durumu betimlemeyi amaglayan aragtirma yaklagimidir (Karasar, 2007).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanm  evrenini  Abant Izzet Baysal Universitesi, Adiyaman
Universitesi, Agr1 Ibrahim Cecen Universitesi, Akdeniz Universitesi, Ankara
Universitesi, Anadolu Universitesi, Atatiirk Universitesi, Balikesir Universitesi,
Celal Bayar Universitesi, Dicle Universitesi, Ege Universitesi, Firat Universitesi,
Gazi Universitesi, Kafkas Universitesi, Karamanoglu Mehmet Bey Universitesi,
Karadeniz Teknik Universitesi, Kastamonu Universitesi, Marmara Universitesi,
Mersin Universitesi, Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Mugla Sitki Kogman
Universitesi, Selcuk Universitesi, Usak Universitesi, Yiiziincii Y1l Universitesi,
olmak fiizere toplam 24 iniversitenin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda
O0grenim goren Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin  Orneklemini  bu
tiniversitelerin beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiinde 6grenim goéren 1. 2. 3.

ve 4. sinif 6grencilerinden 1453 kisi olusturmaktadir.

3.3. Verilerin Toplanmasi
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Ogrencilerin  demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci
tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu; yas, cinsiyet, smif, iiniversite adini

belirlemeye yonelik 4 soru sorulmustur.

3.3.2.Coklu Zeka Envanteri

Arastirmada Ogrencilerin ¢oklu zeka alanlarindaki dagilim diizeylerini
belirlemek amaciyla Ozden (2003) tarafindan gelistirilen Coklu Zekd Envanteri
uygulanmistir. Kullanilan bu envanter yetigkinlerin kendi ilgi alanlarini ortaya
koymaya yonelik olarak diizenlenmistir. Bu envanter Likert tipi olup on bdliimden

ve her bir boliimiin i¢inde, sekiz farkli zeka alanina hitap eden sekiz farkli madde
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olmak tizere toplam 80 maddeden olusmaktadir. Bu maddeler A’dan H’ye kadar
harfler ile belirtilmistir. Kullanilan bu envanter yetiskinlerin kendi ilgi alanlarim
ortaya koymaya yonelik olarak diizenlenmistir. Boliimlerde A ile gosterilen maddeler
So6zel — Dilsel, B ile gosterilen maddeler Mantiksal — Matematiksel, C ile gosterilen
maddeler Gorsel — Uzamsal, D ile gosterilen maddeler Miiziksel — Ritmik, E ile
gosterilen maddeler Bedensel — Kinestetik, F ile gosterilen maddeler Sosyal — Kisiler
Arasi, G ile gosterilen maddeler igsel-Oze Déniik ve H ile gosterilen maddeler
Dogac1 zeka alanlann ile ilgilidir. Maddeler besli dereceleme sistemine gore
hazirlanmis ve “1 = Hi¢ uygun degil”, “2 = Cok az uygun”, “3 = Kismen uygun”, “4
= Olduk¢a uygun”, “5 = Tamamen uygun” seklinde derecelendirilmistir. Her
boliimiin i¢indeki sekiz farkli zeka alanina hitap eden A, B, C, D, E, F, G ve H
maddelerine verilen degerlerin toplam puanlar1 alinmistir. Boylece her harfe yani
zekd alanmna denk gelen toplam puanlar hesaplanmigtir. Elde edilen toplam
puanlardan 0—10 puan arasi “Gelismemis”; 11-20 puan aras1 “Biraz”; 21-30 puan
aras1 “Orta Diizey”; 3140 puan aras1 “Gelismis”; 41-50 puan aras1 “Cok Gelismis”
olarak  degerlendirilmistir ~ (Ozden, 2003). Bunlarin  arasindan  sadece
bedensel/kinestetik zekayr Olcen sorular ile calisilmistir. Envanterin puanlarinin
degerlendirilmesinde Saban’in (2001) verdigi profil listesi kullanilmistir. Bunun i¢in
her 6grenci adayinin envanterin de bulunan 10 sorudan aldigi puanlar toplanacak ve

bedenel/kinestetik zeka alanindaki toplam puanlari belirlenmistir.
Bu calismada 6lcegin I¢ tutarhilik Katsayisi 0.84 olarak bulunmustur.

3.3.3. Duygusal Zeka Olcegi

Ogrencilerin duygusal zekd boyutlarinin degerlendirilmesinde, Chan’in
(2004 ve 2006) tikenmislikle duygusal zeka arasindaki iliski ve duygusal zeka ile 6z
yeterlik arasindaki iliskiyi incelemede kullandig1 6lgekten yararlanilmistir. Olgegin
orijinali, Schutte ve arkadaglarinin (1998) 33 maddelik ¢alismasindan Chan (2004)
tarafindan gelistirilen 12 maddelik &lgektir. Ayn1 6lcek Aslan ve Ozata (2008)
tarafindan da kullanilmistir. Cevaplar 5°1i likert tarzinda (1=kesinlikle katilmiyorum,
S5=kesinlikle katiltyorum) derecelendirilmistir. Chan’in arastirmasinda bu 06lgegin

giivenilirligi  (Cronbach Alpha=0.82-0.86) yiiksek bulunmustur. Olcegin alt
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boyutlarint Duygusal Degerlendirme, Empatik Duyarlilik, Pozitif = Duygusal

Y 6netim, Duygularin Olumlu Kullanimi olugturmaktadir.
Bu calismada 6lgegin I¢ tutarlilik Katsayis1 0.91 olarak bulunmustur.

3.3.4. Algilanan Elde Edilebilir Sosyal Destek Olcegi

Sosyal Destek Algist i¢in Szhulz ve Schwarzer (2003) tarafindan gelistirilen
Kapikiran ve Acun-Kapikiran (2010) tarafindan gelistirilen Algilanan Elde Edilebilir
Destek Olgegi kullanilmustir. Olgegin aragsal ve duygusal sosyal destek olmak iizere
iki alt boyutu bulunmaktadir. Olgek 4°lii likert tipindedir Hig, Az, Cok, Pekgok
olarak derecelendirilmektedir.

Bu calismada 6lgegin Ictutarlilik Katsayisi 0.88 olarak bulunmustur.

3.3.5. istatiksel Analiz

Elde edilen veriler SPSS 22.0 paket programinda Pearson Product
Correlation testi, Independet t-testi ve one-way ANOVA testinde analiz edilmistir.
Arastirmada otomatik dogrusal modelleme yontemi kullanilarak degiskenlerin

birbirlerini yordama giicleri test edilmistir.
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4. BULGULAR

Bu béliimde arastirma, amag, problem ve alt problemler dogrultusunda elde

edilen bulgular sunulmustur.

Tablo 1. Bedensel/Kinestetik Zeka, Duygusal Degerlendirme, Pozitif Duygusal
Yonetim, Duygularin Olumlu Kullanimi, Empatik Duyarlilik, Duygusal Sosyal
Destek, Aragsal Sosyal Destek Faktorlerinde Cinsiyetler Arasindaki Farklilik

Degiskenler Kadin Erkek
n X SS. n X S.S. t p
Bedensel/Kinestetik Zeka 621 3.75 71 830 381 .66 -182 .06
Duygusal Degerlendirme 621 3.89 .82 830 393 81 -1.07 .28
Pozitif Duygusal Yonetim 621 3.87 .77 830 393 .78 -138 .16
Empatik Duyarhhk 621 396 .81 830 391 .78 120 22
Duygularin Olumlu Kullanimi 621 4.04 .82 830 405 .81 -0.17 .86
Duygusal Sosyal Destek 621 3.02 .64 830 291 62 333 .00
Aracsal Sosyal Destek 621 3.04 .69 830 299 68 114 .25

*p<0.05

Tablo 1’de bedensel/kinestetik zeka, duygusal degerlendirme, pozitif
duygusal yonetim, duygularin olumlu kullanimi, empatik duyarlilik, duygusal sosyal
destek, aragsal sosyal destek faktorlerinde cinsiyetler arasindaki farkliliklar
gosterilmistir. Tabloya gore duygusal sosyal destek boyutunda cinsiyetler arasinda
anlaml farklilik bulunmustur (p<0.05). Arastirmaya katilan kadinlarin duygusal
sosyal destek boyutunda erkeklere gore daha yiliksek degerlere sahip oldugu tespit
edilmigstir. Diger degiskenlerde yapilan analizler sonucunda cinsiyetler arasinda

anlaml farklilik bulunamamustir (p>0.05).

Tablo 2. Bedensel/Kinestetik Zeka, Duygusal Degerlendirme, Pozitif Duygusal
Yonetim, Duygularin Olumlu Kullanimi, Empatik Duyarlilik, Duygusal Sosyal
Destek, Aragsal Sosyal Destek Faktorlerinde Siniflar Arasindaki Farkliliklar
(ANOVA tablosu)

Kareler Toplam df Ortalama Karesi F p
Bedensel/Kinestetik Zeka 13.363 3 4.454 9.571 .000"
Duygusal Degerlendirme 6.561 3 2.187 3269 .021°
Pozitif Duygusal Yonetim 7.644 3 2.548 4208 .006°
Empatik Duyarhhk 8.363 3 2.788 4366 .005
Duygularin Olumlu Kullanim 11.337 3 3.779 5671 .001°
Duygusal Sosyal Destek 3.300 3 1.100 2.699 .044
Aragcsal Sosyal Destek 5.623 3 1.874 3.979 .008

“p<0.05
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Tablo 2’de bedensel/kinestetik zeka, duygusal degerlendirme, pozitif
duygusal yonetim, duygularin olumlu kullanimi, empatik duyarlilik, duygusal sosyal
destek, aragsal sosyal destek faktorlerinde smiflar arasindaki farkliliklar verilmistir.
Bu analizlere gore, siniflar arasinda tiim degiskenlerde anlamli farklilik bulunmustur.
Tablo 2’de verilen ANOVA tablosundan yola ¢ikarak farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigini bulmak i¢in Post Hoc Tukey HSD testi uygulanmaistir.

Tablo 3. Bedensel/Kinestetik Zeka, Duygusal Degerlendirme, Pozitif Duygusal
Yonetim, Duygularin Olumlu Kullanimi, Empatik Duyarlilik, Duygusal Sosyal
Destek, Aragsal Sosyal Destek Faktorlerinde Siniflar Arasindaki Farkliliklar (Post
Hoc testi)

Degiskenler @ Sf  (J) Simf Ortalama Standart p
Farki (I-J) Hata
Bedensel/Kinestetik Zeké Lsmf 2. simf -.20393" 04985  .000"
3. simf -.20433" 04608  .000"
4. simf -.22994" 05521 .000"
Duygusal Degerlendirme 1.smf 2. simf -.13432 .05977 J11
3. simf -.07842 .05524 A87
4. simf -19077" 06619  .021"
Pozitif Duygusal Yonetim 1.sinif 2. smif -.17363" .05686 012"
3. smif -.10284 05256  .205
4. simf -18173" 06297 021"
Empatik Duyarhhk 1.smf 2. simf -.14065 .05842 076"
3. simf -.12086 .05400 114
4. simf -.22022" 06468  .004"
Duygularm Olumlu 1.simf 2. simf -19129" .05965 007"
Kullanim 3. siif -.14490" 05514 .043"
4. siif -.23877" 06606  .002"
Aracsal Sosyal Destek 1.smf 2. simf -.12592 .05016 .059
3. smif -13199" 04636 023"
4. simf -.15510" 05554 027"

“p<0.05

Tablo 3’te bedensel/kinestetik zeka, duygusal degerlendirme, pozitif duygusal

yonetim, duygularin olumlu kullanimi, empatik duyarlilik, duygusal sosyal destek,
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aracsal sosyal destek faktorlerinde siniflar arasindaki farkliliklarla ilgili post hoc

analizleri verilmistir.

Yapilan analizlere gore 1. Smif Ogrencileri bedensel/kinestetik zeka
boyutunda 2, 3, ve 4. Smiflarda 6grenim goren 6grencilerden daha diisiik puana
sahiptir. Bu boyutta siiflarin ortalama farklarina bakildiginda, smif diizeyi arttikga
bedensel/kinestetik  zekdnin da arttigit  sOylenebilir, ancak diger sinif
karsilagtirmalarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir.
Duygusal degerlendirme boyutunda 1. Smif 6grencilerinin yine en diisiik degerlere
sahip oldugu goriilmiistiir, ancak sadece 4.sinif 6grencileri ile yapilan kiyaslamada
anlamli farklilik bulunmustur. Pozitif duygusal degerlendirme boyutunda yapilan
analizler incelendiginde, 1.sinif 6grencileri diger smiflardan daha diisiik puana
sahiptir, ancak sadece 2 ve 4.simf ogrencileri ile yapilan karsilastirmada anlamli
iligki bulunmustur (p<0.05).

Empatik duyarlilik boyutunda elde edilen analiz sonuglart duygusal
degerlendirme boyutunda elde edilen sonuglarla benzerlik gostermektedir. Bu
boyutta, 1.sinif 6grencileri en diisiik degerlere sahip olmasina ragmen sadece 4.sinif

ogrencileri ile anlamli farklilik bulunmustur(p<0.05).

Duygusal zekanin diger bir alt boyutu olan duygularin olumlu kullanimi
boyutunda yapilan analizlere gore 1.simif 6grencileri en diisiikk degerlere sahiptir ve
tiim karsilagtirmalar istatistiksel olarak anlamlhidir. Sosyal destek algisinin alt boyutu
olan duygusal sosyal destek boyutunda ANOVA tablosu anlamlilik seviyesini 0.04
gostermesine ragmen, Tukey HSD testi sonucunda ikili karsilagtirmalarda anlaml
farklilik bulunamamistir. Sosyal destek algisinin diger alt boyutu aragsal sosyal
destek boyutunda yapilan analizler sonucunda 1.sinif Ogrencilerinin en diisiik
degerlere sahip oldugu tespit edilmistir, ancak sadece 3 ve 4.smiflar ile

karsilastirildiginda anlamli farklilik bulunmustur(p<0.05).
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Tablo 4. Bedensel/Kinestetik Zeka, Duygusal Degerlendirme, Pozitif Duygusal
Yonetim, Duygularin Olumlu Kullanimi, Empatik Duyarlilik, Duygusal Sosyal
Destek, Aragsal Sosyal Destek Arasindaki Korelasyon

(o)
@ o X >
(6] oo
og) ~ = ] ~ -
I3 ) o =] = W) 3
s C'D(\-B Q = s = 2
e ® 3 %o 3 % Ef 95 &
= o — ) —h ~ s %)
5 = £X 28 g o £Z g8 2
8 5 5 o E < £ = o ~» =
@D E =2 Q IS 4 o -
= E @ = £ < S
z =1 = g 2 2
-~ ~ = f;_
21.75 3.79 3.91 3.91 3.93 404 295 301
(2.29) (0.68) (0.81) (0.78) (0.80) (0.82) (0.63) (0.68)
1 1
2 .590™ 1
3 .048 119™ 1
4 022 .065" 379 1
5 .015 067" 382" 7417 1
6 .015 .085 3797 6747 654" 1
7 .032 .090 408 .700™ 692" 710”7 1
8 .015 .073 428 333 3367 3187 3447 1
9 .005 .080 A17 .368 .378 3507 3647 6907 1

“p<0.01, "p<0.05; ortalama (standart sapma); °Sinif artigini ifade ettigi igin ortalama verilmedi

(1, 2, 3, 4 olarak kodlama yapildi)

Tablo 4’teBedensel/kinestetik zeka, duygusal degerlendirme, pozitif duygusal
yonetim, duygularin olumlu kullanimi, empatik duyarlilik, duygusal sosyal destek,
aracsal sosyal destek arasindaki korelasyon analizleri verilmistir. Analizler
sonucunda, sinif ile bedensel/kinestetik zeka (r=.119, p<0.01), duygusal
degerlendirme (r=.065, p<0.05), pozitif duygusal yonetim (r=.065, p<0.05) ,
duygularin olumlu kullanimi (r=.090, p<0.01), empatik duyarhilik (r=.085, p<0.01),
duygusal sosyal destek (r=.073, p<0.01), aragsal sosyal destek (r=.080, p<0.01)
arasinda pozitif korelasyon tespit edilmistir. Bedensel/kinestetik zeka ile duygusal
degerlendirme (r=.379, p<0.01), pozitif duygusal yonetim (r=382, p<0.01),
duygularin olumlu kullanimi (r=.408, p<0.01), empatik duyarhlik (r=.379, p<0.01),
duygusal sosyal destek (r=.428, p<0.01), aracsal sosyal destek (r=.417, p<0.01)

arasinda pozitif yonlii korelasyon bulunmustur.
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Duygusal degerlendirme ile pozitif duygusal yonetim (r=.741, p<0.01),
duygularin olumlu kullanimi (r=.700, p<0.01), empatik duyarlilik (r=.674, p<0.01),
duygusal sosyal destek (r=.333, p<0.01), aracsal sosyal destek (r=.368, p<0.01)
arasinda pozitifi yonlii korelasyon tespit edilmistir. Pozitif duygusal yonetim ile
duygularin olumlu kullanimi (r=.692, p<0.01), empatik duyarlilik (r=.654, p<0.01),
duygusal sosyal destek (r=.336, p<0.01), aracsal sosyal destek (r=.378, p<0.01)
arasinda pozitif yonlii korelasyon tespit edilmistir. Empatik duyarlilik ile duygularin
olumlu kullanimi (r=.710, p<0.01), duygusal sosyal destek (r=.318, p<0.01) ve
aragsal sosyal destek (=350, p<0.01) arasinda pozitif yonlii korelasyon tespit
edilmistir. Duygularin olumlu kullanimi ile duygusal sosyal destek (r=.344, p<0.01)
ve aracsal sosyal destek (r=.364, p<0.01) arasinda pozitif yonlii korelasyon tespit
edilmistir. Duygusal sosyal destek ile aragsal sosyal destek (r=.690, p<0.01) arasinda

pozitif yonlii korelasyon tespit edilmistir.

Sekil 1. Duygusal ZekaninYordayicisi Olarak Bedensel/Kinestetik Zeka ve Sosyal
Destek Algis1t Model Ozeti

Kitii En Iyi

26.2%

I T T T
0% 1504 50% 7504 100%

Dogruluk

Sekil 1’de Duygusal zekanin yordayicisi olarak bedensel/kinestetik zeka ve
sosyal destek algis1 model Gzeti gosterilmistir. Diizeltilmis ki kare degeri %26.2
olarak bulunmustur. Buna gore bedensel/kinestetik zeka ve sosyal destek algisi

duygusal zekay1 %26.2 diizeyinde yordamaktadir.
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Sekil 2. Duygusal ZekaninYordayicisi Olarak Bedensel/Kinestetik Zeka ve Sosyal
Destek Algist Yordayict Onemi

| Ll
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Sekil 2°de Duygusal zekanin yordayicist olarak bedensel/kinestetik zeka ve
sosyal destek algist yordayici Onemi gosterilmistir. Analizler sonucunda,
Bedensel/Kinestetik Zeka yordayict énemi 0.53, Sosyal Destek Algisi yordayici
onemi 0.47 olarak bulunmustur. Sekilde gosterilen mavi barlar yordayict énemini
temsil etmektedir. Bu sekle gore bedensel/kinestetik zekd duygusal zekayi

yordamada sosyal destek algisina gore daha 6nemlidir.
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Sekil 3. Duygusal ZekaninYordayicisi Olarak Bedensel/Kinestetik Zeka ve Sosyal

Destek Algis1 Yordanan Degerler
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Sekil 3°te Duygusal zekanin yordayicist olarak bedensel/kinestetik zeka ve

sosyal destek algisi yordanan degerler verilmistir. Bu sekil, olusturulan modelde

herhangi bir kaydin 6zellikle kotii sekilde yordanip yordanmadigini géstermektedir.

Acik olan daireler kotii, daha koyu olanlar iyi yordandigini gdstermektedir.
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Sekil 4. Duygusal ZekaninYordayicisi Olarak Bedensel/Kinestetik Zeka ve Sosyal
Destek Algist Etki Onemi
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Sekil 4’te Duygusal zekanin yordayicisi olarak bedensel/kinestetik zeka ve
sosyal destek algisi etki dnemi verilmistir. Bu sekilde, yordayicilar 6nem sirasina

gore yukaridan asagiya dogru siralanmaistir.

Sekil 5. Duygusal ZekaninY ordayicisi Olarak Bedensel/Kinestetik Zeka ve Sosyal
Destek Algis1 Katsay1 Degerleri
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Sekil 5’te Duygusal zekanin yordayicisi olarak bedensel/kinestetik zeka ve
sosyal destek algisi katsay1 degerlerine iliskin sekil verilmistir. Bu sekile gore
bedensel/kinestetik zeka ile duygusal zeka arasindaki katsay1 0.32, sosyal destek

algisi1 ile duygusal zeka arasindaki katsay1 0.33 olarak bulunmustur.
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Sekil 6. Duygusal ZekaninYordayicist Olarak Sosyal Destek Algist P<0.05
Diizeyinde Anlamli Tahmin Edilen Ortalamalar

440

4,20

4,00

3.80

3.60

DZ Toplam

3.40

T T T T T
1.0 15 2.0 2.5 3.0 35 4.0

SDA Toplamm

Sekil 7. Duygusal ZekaninYordayicisi Olarak Bedensel/Kinestetik Zeka P<0.05
Diizeyinde Anlamli Tahmin Edilen Ortalamalar
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Sekil 6 ve 7°de Duygusal zekanin yordayicist olarak bedensel/kinestetik zeka

ve sosyal destek algisi p<0.05 diizeyinde anlamli tahmin edilen ortalamalar

verilmistir. Her iki sekil her bir yordayicinin hedef {izerindeki katsayis1 hakkinda

gorsel bir sema saglamaktadir.
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Sekil 8. Sosyal Destek Algisinin Yordayicist Olarak Bedensel/Kinestetik Zeka ve
Duygusal Zeka Model Ozeti
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Sekil 8’de sosyal destek algisinin yordayicisi olarak bedensel/kinestetik zeka
ve duygusal zeka model 6zeti verilmistir. Diizeltilmis ki kare degeri %29.3 olarak
bulunmustur. Buna gore bedensel/kinestetik zeka ve duygusal zeka sosyal destek

algisini %26.2 diizeyinde yordamaktadir.

Sekil 9. Sosyal Destek Algisimn Yordayicist Olarak Bedensel/Kinestetik Zeka ve
Duygusal Zeka Yordayict Onemi
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Duygusal Zeka yordayict 6nemi: 0.54 / Bedensel/Kinestetik Zeka yordayici 6nemi: 0.46

Sekil 9’da Sosyal Destek Algisinin yordayicist olarak bedensel/kinestetik

zekd ve duygusal zekd yordayict Onemi gosterilmistir. Analizler sonucunda,



56

bedensel/kinestetik zeka yordayici 6nemi 0.46, duygusal zeka yordayici 6nemi 0.54
olarak bulunmustur. Sekilde gosterilen mavi barlar yordayici Onemini temsil
etmektedir. Bu sekile gore duygusal zekd sosyal destek algisini yordamada

bedensel/kinestetik zekddan daha onemlidir.

Sekil 10. Sosyal Destek Algisinin Yordayicisi Olarak Bedensel/Kinestetik Zeka ve
Duygusal Zeka Yordanan Degerler
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Sekil 10°da sosyal destek algisinin yordayicisi olarak bedensel/kinestetik
zeka ve duygusal zeka yordanan degerler verilmistir. Bu sekil, sekil 3’te oldugu gibi
olusturulan modelde herhangi bir kaydin o6zellikle koti sekilde yordanip
yordanmadigini gostermektedir. Acik olan daireler kotii, daha koyu olanlar iyi

yordandigini gostermektedir.
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Sekil 11. Sosyal Destek Algisinin Yordayicist Olarak Bedensel/Kinestetik Zeka ve
Duygusal Zeka Etki Onemi
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Sekil 11°de Sosyal Destek Algisinin yordayicisi olarak bedensel/kinestetik
zeka ve duygusal zeka etki 6nemi verilmistir. Bu sekilde yordayicilar 6nem sorasina

gore yukaridan asagiya dogru siralanmaistir.

Sekil 12. Sosyal Destek Algisinin Yordayicis1 Olarak Bedensel/Kinestetik Zeka ve
Duygusal Zeka Katsay1 Degerleri
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Sekil 12°de sosyal destek algisinin yordayicisi olarak bedensel/kinestetik
zeka ve duygusal zeka katsay1 degerleri verilmistir. Bu analize gére duygusal zeka ile
sosyal destek algis1 arasindaki katsayr 0.30, bedensel/kinestetik zeka ile duygusal

zeka arasindaki katsay1 0.27 olarak bulunmustur.



58

Sekil 13. Sosyal Destek Algisinin Yordayicisi Olarak Duygusal Zeka P<0.05
Diizeyinde Anlamli Tahmin Edilen Ortalamalar
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Sekil 14. Sosyal Destek Algisinin Yordayicis1 Olarak Bedensel/Kinestetik Zeka
P<0.05 Diizeyinde Anlamli Tahmin Edilen Ortalamalar
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Sekil 13 ve 14’te Sosyal Destek Algisinin yordayicisi olarak duygusal zeka

ve bedensel/kinestetik zeka p<0.05 diizeyinde anlamli tahmin edilen ortalamalari

verilmistir.
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Sekil 15. Bedensel/Kinestetik ZekaninYordayicisi Olarak Sosyal Destek Algisi ve
Duygusal Zeka Model Ozeti
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Sekil 15°te, bedensel/kinestetik zekanin yordayicisi olarak sosyal destek
algis1 ve duygusal zeka model 6zeti verilmistir. Bu modele gore diizenlenmis ki kare

degeri %30.3 olarak bulunmustur.

Sekil 16. Bedensel/Kinestetik ZekaniYordayicist Olarak Sosyal Destek Algist ve
Duygusal Zeka Yordayict Onemi
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Sekil 16’da bedensel/kinestetik zekanin yordayicist olarak sosyal destek
algis1 ve duygusal zekd yordayict Onemi gosterilmistir. Analizler sonucunda,
Duygusal Zeka yordayici 6nemi 0.57, Sosyal Destek Algis1 yordayict 6nemi 0.43
olarak bulunmustur. Sekilde gosterilen mavi barlar yordayici 6nemini temsil
etmektedir. Bu sekile gore duygusal zeka bedensel/kinestetik zekayr yordamada

sosyal destek algisindan daha 6nemlidir.
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Sekil 17. Bedensel/Kinestetik ZekaninYordayicisi Olarak Sosyal Destek Algisi ve
Duygusal Zeka Yordanan Degerler
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Sekil 17°de bedensel/kinestetik zekanin yordayicist olarak sosyal destek

algis1 ve duygusal zeka yordanan degerler verilmistir.

Sekil 18. Bedensel/Kinestetik ZekaninYordayicist Olarak Sosyal Destek Algist ve
Duygusal Zeka Etki Onemi
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Sekil 18’de Bedensel/kinestetik zekanin yordayicist olarak sosyal destek

algis1 ve duygusal zeka etki 6nemi verilmistir.
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Sekil 19. Bedensel/Kinestetik ZekaninYordayicisi Olarak Sosyal Destek Algisi ve
Duygusal Zeka Katsay1 Degerleri
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Sekil 19’da Bedensel/kinestetik zekanin yordayicist olarak sosyal destek
algis1 ve duygusal zeka katsay1 degerleri gosterilmistir. Bu sekle gore, duygusal zeka
ile bedensel/kinestetik zeka arasindaki katsayr 0.36, sosyal destek algist ile

bedensel/kinestetik zeka arasindaki katsay1 0.33 olarak bulunmustur.

Sekil 20. Bedensel/Kinestetik ZekaninYordayicisi Olarak Duygusal Zeka P<0.05
Diizeyinde Anlamli Tahmin Edilen Ortalamalar
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Sekil 21. Bedensel/Kinestetik ZekaninYordayicis1 Olarak Sosyal Destek Algisi
P<0.05 Diizeyinde Anlamli Tahmin Edilen Ortalamalar
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Sekil 20 ve 21°de Bedensel/Kinestetik zekanin yordayicisi olarak sosyal

destek algist ve duygusal zeka p<0.05 diizeyinde anlamli tahmin edilen ortalamalar

verilmistir.
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5. TARTISMA ve SONUC

Bu arastirma beden egitimi ve spor Ogretmenligi bolimii 6grencilerinin
bedensel/kinestetik zeka, duygusal zeka ve sosyal destek algi diizeylerini belirlemek

amaciyla yapilmstir.

Arastirmamizda cinsiyetler arasinda duygusal zeka agisindan anlamli farklilik
bulunamamistir. Bu sonug literatiirdeki bazi caligmalarla paralellik gosterirken
(Chan, 2004; Hopkins ve Bilimoria, 2008; Rastegar and Memarpour, 2009; Giirol,
Ozercan, ve Yal¢in, 2010; Senel, 2013; Senel, Adilogullari, Ulucan,
2014;Adilogullari, Ulucan, Senel, 2014; Adilogullari ve Senel, 2014), bazi
caligmalardaki sonuglarla zit yondedir(Harrod and Scheer, 2005; Colakoglu F,
Colakoglu T, Adilogullari, Senel, Yazgan, 2014). Bu sonuglara gore duygusal zeka

acisindan cinsiyetler arasindaki farklilik gruplara gore degiskenlik gosterebilir.

Bedensel/Kinestetik zeka boyutunda cinsiyetler arasinda anlamli farklilik

bulunamamustir. Literatiirdeki bazi ¢alismalar bu sonucu desteklemektedir (Neville,

2000; Loori, 2005; Furnham ve Chamorro-Premuzic, 2005; Azar, 2006; Baba, 2012).

Di Fabio ve ark. (2013) sosyal destek unsurlari ile Bar-on duygusal zeka
modeline dayali duygusal zeka arasinda pozitifkorelasyon bulmustur. Buna gore,
sosyal destek algisinin boyutlarindan 6nemli digerleri (r=.32), aile (r=.36), arkadaslar
(r=.33) ile duygusal zeka arasinda pozitif korelasyon tespit etmistir. Bu sonuglar
calismamizin bulgularini destekler niteliktedir. Oyle ki bu galismada, duygusal zeka

boyutlar ile sosyal destek algisi boyutlar1 arasinda pozitif korelasyon bulunmustur.

Calismamizda duygusal zeka ile bedensel/kinestetik zeka arasinda pozitif
korelasyon tespit edilmistir. Baba (2012) duygusal zeka ile kinestetik zeka arasinda

pozitif korelasyon bulmustur (r=.26, p<0.05).

Aragtirmamizda kadin O6grencilerin duygusal sosyal destek puanlarinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu analize gore, kadin dgrencilerin
duygusal sosyal destek algilarinin daha yiiksek oldugu, kadin &grencilerin

cevresinden daha fazla destek gordiigii, stresli ve kaygili zamanlarda c¢evresindeki
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insanlarin rahatlatict bir tavir sergiledigine yonelik yiliksek bir algiya sahip oldugu
sOylenebilir. Literatiirde, kadinlar daha fazla sosyal destek verildigine dair
calismalara rastlanmistir (Kapikiran ve Ozgiingdr, 2009; Lopez,Ehly, ve Vazquez-
Garcia2002; Malecki ve Demaray, 2003).

Siniflar arasinda yapilan analizlerde, birinci siif 6grencilerinin diger siniflara
gore daha disiik degerler sergiledigi tespit edilmistir. Arastirmamizda incelenen
boyutlarin 6zellikle sosyal yasam ilgili oldugu g6z Oniine alindiginda, birinci simif
Ogrencilerin yeni bir ortama uyum saglama siirecinde olmasinin diger siniflardan
daha diisiik degerler ortaya koymasina neden oldugu sdylenebilir. Ciarrochi, Chan ve
Bajgar (2001) baskalarinda olumlu bir ruh durumunda ¢ikarimda olan bireylerin
sosyal destek icin daha biiyiik diizeyde erisime sahip olduklarin1 belirtirken,
Ciarrochi ve Deane (2001) caresiz hissettiklerinde daha fazla yardim aradiklarini
sOylemistir. Kong, Zhao ve You (2012) sosyal destek algisi ile duygusal zeka
arasinda pozitif iligki bulmustur.

Aragtirmamizda duygusal zeka ile sosyal destek algisi arasinda pozitif iligki
bulunmustur. Literatiirdeki baz1 calismalar bu sonug ile paralellik gostermektedir
(Gallagher ve Vella-Brodrick, 2008; Mikolajczak ve ark., 2007; Montes-Berges &
Augusto, 2007).

Calismamizda yapilan Pearson Product Korelasyon testi sonuclarinm

Ozetlemek gerekirse,

e Sinif diizeyi arttik¢a beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiinde okuyan
ogrencilerin bedensel/kinestetik zeka diizeylerinin, duygusal degerlendirme,
pozitif duygusal yonetim, duygularin olumlu kullanimi, empatik duyarlilik
seviyelerinin, aragsal ve duygusal sosyal destek algilarinin yiikseldigi,

e Beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimiinde 6grenim goren Ggrencilerin
bedensel/kinestetik zeka diizeyleri arttikca duygusal zeka seviyeleri ve sosyal
destek alg1 diizeylerinin de arttid1,

e Beden egitimi ve spor d6gretmenligi boliimiinde 6§renim goren dgrencilerin

duygusal degerlendirme diizeylerinin arttikga pozitif duygusal yonetim,
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empatik duyarlilik, pozitif duygusal yoOnetim seviyelerinin, aragsal ve
duygusal sosyal destek algilarinin arttigi,

e Beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimiinde 6grenim goren Ogrencilerin
pozitif duygusal yonetim diizeylerinin arttikca empatik duyarlilik, duygularin
olumlu kullanim1 seviyelerinin, aragsal ve duygusal sosyal destek algilarinin
da arttirabilecegi,

e Beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimiinde 6grenim goren dgrencilerin
empatik duyarlilik diizeyleri arttikca duygularin olumlu kullanim diizeyleri,
aragsal ve duygusal sosyal destek algilarinin da arttigi,

e Bu analizler duygularin olumlu kullanim diizeyleri arttikca aragsal ve
duygusal sosyal destek algi diizeylerinin de arttig1,

e Beden egitimi ve spor 0gretmenligi bolimiinde 6grenim goren Ogrencilerin
duygusal sosyal destek algilar1 arttik¢a aragsal sosyal destek algilarinin da

artt1ig1 sdylenebilir.

Yapilan korelasyon analizinde, alt boyutlar arasinda yiiksek seviye iligki
bulunmasi beklenen ve olagan bir durumdur, ¢linkii alt boyutlar biitiiniin pargalarin

olusturmaktadir.
Arastirmanin sonuglarina gore;

Hipotez: Beden egitimi ve spor Ogretmenligi bolimii O6grencilerinin,
bedensel/kinestetik zeka, duygusal zeka ve sosyal destek algi diizeyleri arasinda iliski

vardir hipotezi kabul edilmistir.

Alt hipotez 1: Beden egitimi ve spor gretmenligi bolimii dgrencilerinin
duygusal zeka diizeyleri cinsiyetler arasinda farklilik gosterir hipotezi reddedilmistir

(Tablo 1).

Alt hipotez 2: Beden egitimi ve spor dgretmenligi bolimii 6grencilerinin
bedensel/kinestetik zekd diizeyleri cinsiyetler arasinda farklilik gosterir hipotezi
reddedilmistir (Tablo 1).
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Alt hipotez 3: Beden egitimi ve spor Ogretmenligi bolimii 6grencilerinin
sosyal destek algi diizeyleri cinsiyetler arasinda farklilik gosterir hipotezi kabul
edilmistir (Tablo 1).

Alt hipotez 4: Duygusal zeka ile bedensel/kinestetik zeka arasinda anlamli

iligki vardir hipotezi kabul edilmistir (Tablo 4).

Alt hipotez 5: Duygusal zeka ile sosyal destek algisi arasinda anlamli iligki
vardir hipotezi kabul edilmistir (Tablo 4).

Alt hipotez 6: Sosyal destek algisi ile bedensel/kinestetik zeka arasinda
anlamli iligki vardir hipotezi kabul edilmistir (Tablo 4).

Alt hipotez 7: Beden egitimi ve spor gretmenligi bolimii 6grencilerinin
duygusal zeka diizeyleri siniflar arasinda farklilik gdsterir hipotezi kabul edilmistir

(Tablo 2 ve tablo 3).

Alt hipotez 8: Beden egitimi ve spor gretmenligi bolimii 6grencilerinin
bedensel/kinestetik zeka diizeyleri siniflar arasinda farklilik gosterir hipotezi kabul
edilmistir (Tablo 2 ve tablo 3).

Alt hipotez 9: Beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimii 6grencilerinin
sosyal destek algi diizeyleri siniflar arasinda farklilik gosterir hipotezi kabul
edilmistir (Tablo 2 ve tablo 3).

Sonug olarak, beden egitimi ve spor 6gretmenligi programlarinda 6grenim
goren Ogrencilerin bedensel/kinestetik zeka, duygusal zekd ve sosyal destek algi
diizeylerini arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmis. Dolayisiyla egitim
programlar1 ve miifredat igerisine duygusal zeka temelli 6grenme uygulamalarinin

dahil edilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmistir.
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6. ONERILER

Beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerinin bedensel/kinestetik
zeka, duygusal zeka ve sosyal destek algi diizeylerini belirlemek amaciyla yapilan

caligmanin Onerilerinin sonuglarina gore;

1. Bu arastirmanin sonuglarindan yola ¢ikarak, beden egitimi ve spor dgretmeni
yetistirme programlarinda duygusal zeka ve bedensel/kinestetik zeka temelli
O0grenme programlari gelistirilebilir.

2. Arastirmaya farkli iiniversitelerin beden egitimi ve spor oOgretmenligi
boliimiinde Ogrenim goren birinci, ikinci, ti¢linci ve dordiinci siif
ogrencileri katilmustir. Ileride yapilacak c¢alismalarda farkli alanlarm
Ogretmen yetistirme programlarinda 6grenim goren Ogrenciler Ornekleme
dahil edilebilir.

3. Daha giincel ve Ogretmen yetistirme programlarina uygun oOlgekler
gelistirilerek ¢aligma yapilabilir.

4., Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi  béliimii  dgrencilerinin
bedensel/kinestetik zeka ve duygusal zekalari artikca sosyal destek algi
diizeyleri de artmaktadir. Duygusal zeka ve bedensel/kinestetik zeka

kuramcilarin gelistirdikleri farkli 61¢tim teknikleri ile tekrar stnanmalidir.
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