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OZET

Bu calismanin amaci spor yapan ve spor yapmayan iiniversite ogrencilerinin
sosyallesme ve mutluluk diizeylerinin incelenmesidir. Calisma 2014-2015 egitim
ogretim yili bahar doneminde Adnan Menderes Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu’nda 6grenim goren 196 (n=69 kadin, n=127 erkek) 6grenci ile Egitim
Fakiiltesi’nde 6grenim goren 229 (n=148 kadin, n=81 erkek) 6grencinin katilimiyla
gerceklestirilmistir.

Aragtirmada  Ogrencilerin  demografik  6zelliklerinin, spor  yapma
durumlarinin, sosyallesme ve mutluluk diizeylerinin belirlenmesine ¢aligilmistir.
Ogrencilerin sosyallesme diizeylerinin belirlenmesinde Sahan (2007) tarafindan
gelistirilen Sosyallesme Olgegi (SO) kullanilmistir. 5°1i likert tipinde olan ve 34
maddeden olusan oOlgegin i¢ tutarlilik kat sayist (Cronbach Alpha) 0.77 iken
calismamizda 0,79 olarak belirlenmistir. Ogrencilerin mutluluk diizeylerini
belirlemek i¢in ise Hills ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e uyarlamasi
Dogan ve Co6tok (2011) tarafindan yapilan Oxford Mutluluk Olgegi (OMO)
kullanilmistir. 6’1 likert tipi ve 29 maddeden olusan Olgegin gilivenirlik kat sayisi
0.80 iken ¢alismamizda 0.88’dir. Veriler SPSS 22.0 (Statistical Package for Social
Science) paket program kullanilarak analiz edilmistir. Veri analizinde Iki Ortalama
Arasindaki Farkin Onemlilik Testi (Independent Sample t-testi) ve Tek Yonlii
Varyans Analizi (One Way Anova) kullanilmistir.

Aragtirmanin  sonucunda spor yapan O&grencilerin, haftalik spor yapma
sikliklarinin diisiik oldugu, spor yapma bi¢imlerinin ve amaclarmin sosyallesme ve
mutluluk diizeyleri lizerinde etkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu’'nda 6grenim goren Ogrencilerin  mezun olduklar1t ortadgretim
kurumlari, simif diizeyleri, anne egitim ve aile gelir diizeyleri sosyallesmelerine;
cinsiyetleri, kisisel iletisim ve hayattan memnuniyet diizeyleri mutluluklarinin
artisina neden oldugu goriilmektedir. Sosyallesme ve mutluluk diizeylerinin medeni
durum, yas, baba egitim durumu, ikamet edilen yerlesim merkezi ve ilgi alanlar1 gibi
degiskenlere gore degismedigi sonucuna varilmistir. Dolayist ile Beden Egitimi ve

Spor Yiiksekokulu’'nda 6grenim goren Ogrencilerin Egitim Fakiiltesinde 6grenim



goren Ogrencilere gore daha sosyal ve mutlu olduklar1 anlagilmistir. Bu sonugtan yola
cikilarak sporun {niversite Ogrencilerinin sosyallegsmelerinde ve hissettikleri

mutluluk diizeylerinin artmasinda etkili bir arag olarak kullanilabilecegi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Sosyallesme, Mutluluk, Universite Ogrencileri.



ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the relations between socialization and
happiness levels of college students who do sport and who do not. This study has
been carried out between 2014-2015 academic year, in spring semester, at Adnan
Menderes University, with the contribution of 196 (n=69 female, n=127 male)
students from School of Physical Education and Sports, and 229 (n=148 female,

n=81 male) students from Faculty of Education.

In the study we aimed to specify the demographical property, exercising
frequency, socialization status and the happiness level of the students. For
determining the socialization level of the students, Socialization Scale (SS) which
has been developed by Sahan (2007) is used. Scale is composed of 5 point likert
scale and has 34 articles. Cronbach Alpha number of the scale which its standard as
0.77, has been determined as 0.79 in our study. In order to determine the happiness
level of the students, Oxford Happiness Scale (OHS) which has been developed by
Hills and Argyle (2002) and adapted to Turkish by Dogan and C&tok (2011) is used.
Scale is composed of 6 point likert scale and has 29 articles. Alpha reliability
coefficient of the scale which its determined as 0.80, has been determined as 0.88 in
this study. Data is analyzed by using SPSS 22.0 (Statistical Package for Social
Science) package software. While analyzing the data, Independent Sample t-test and
One Way Anova test is used for determining the difference between the two

approximate.

As a result of the study it is found out that, exercising frequency of the
students is low, and that exercising has no effect on their socialization and their
happiness level. It is found out that socialization of the students from School of
Physical Education and Sports are increased according to college they graduated,
their success level in the classroom, education level of their mother and the level of
income of their families. Also it is found out that their happiness level is increased
according to their gender, personal communication and level of satisfaction they get
from their life. It is found out that socialization and happiness levels are not changed

according to the variables such as marital status, age, education level of the father,



residential area resided in and hobbies. Therefore it is found out that students from
School of Physical Education and Sports are happier and more social when compared
with the students from Faculty of Education. According to this result, it can be said
that exercising and sports can be used as an effective tool for increasing the

socialization and happiness level of the college students.

Key Words: Sports, Socialization, Happiness, College Students.
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ONSOZ

Son yillarda yapilan aragtirmalar dogrultusunda spor, bireylerin bir araya
gelerek ortak hedefler belirlemeleri, dolayisiyla sosyal bir ortam kurmalarinda ve
spor sayesinde psikolojik olarak daha iyi durumda olmalarinda etkili bir arag
oldugunu gostermektedir. Sporun etkisini degerlendirmeye yonelik calismalar icin
giincel bir kaynak olacagimi diisiindiigiim bu c¢alismanin iiniversite O0grencilerine
yonelik spor ve sagliga iliskin dogru bir politikanin gelistirilmesi siirecine destek

verecegini umuyorum.

Ayni zamanda {iniversite 6grencilerinin sosyallesme ve mutluluk diizeylerinin
artmasin1 saglayacak bir ara¢ olarak sporun, Ogrenciler, akademisyenler, okul
yOneticileri, spor yoneticileri ve ebeveynler tarafindan nasil daha etkili
kullanilabilecegi konusunda bir bakis acgist olusturacagi diisiiniilmektedir. Bu
cercevede hem spor etkinliklerinin diizenlenmesinde hem de spora katilimin
desteklenmesinde etkili olabilecek c¢aligmalarin yapilmast konusunda da katki

saglamasini temenni ediyorum.

Yiiksek lisans egitimime bagladigim giinden bu yana giivenini ve destegini
her zaman hissettigim arastirmanin bu seviyeye gelmesinde bilgi ve deneyimlerini
esirgemeyen danisman hocam sayin Dog¢.Dr. Siimmani EKICI’ye, arastirma
kapsaminda fikirlerine danisarak varligi ile giic aldigim hocam sayin Yard.Dog.Dr.
Murat OZMADEN’e, yardimlari ile destek olan degerli hocam saymn Yard.Dog.Dr.
Halil TANIR’a, iizerimde emekleri olan degerli hocam sayin Yard.Dog.Dr. Nurgiil
OZDEMIR’e, son olarak manevi desteklerini daima hissettiren sevgili esim Gozde

YILDIZ ve kizim Derin YILDIZ’a tesekkiirlerimi sunarim.

Yasin YILDIZ

Mayzis, 2015



1. GIRIS
Arastirmanin  yapilmasin1  gerektiren problem durumu ve hipotezler,

aragtirmanin amaci, Onemi, aragtirmanin sayiltilari, siirliliklart ve tanimlar bu

boliimde sunulmustur.
1.1. Problem

Arastirmada, Problem cilimlesi: Sporun, {iniversite dgrencilerinin

sosyallesmesi ve mutluluk diizeyleri tizerinde etkisi var midir?

Bu amagla, ¢aligmaya katilan {iniversite 6grencilerinde, sporun, sosyallesme

ve mutluluk diizeyleri iizerindeki iligkileri aragtirilmistir.
1.2. Hipotezler

Arastirmada spor yapan ve spor yapmayan iniversite Ogrencilerinin
sosyallesme ve mutluluk diizeylerinin incelenmesi icin asagidaki hipotezler

dogrultusunda arastirmalara yer verilmistir.

1- Arasgtirmaya katilan spor yapan ve sSpor Yyapmayan iiniversite
ogrencilerinin cinsiyetlerine gore sosyallesme ve mutluluk diizeyleri

arasinda iligki vardir.

2- Arastirmaya katilan spor yapan ve spor yapmayan {niversite
ogrencilerinin yas gruplarina gore sosyallesme ve mutluluk diizeyleri

arasinda iligki vardir.

3- Arastirmaya katilan spor yapan ve spor yapmayan iniversite
ogrencilerinin 6grenim gordiikleri lisans programlarina gore sosyallesme

ve mutluluk diizeyleri arasinda iliski vardir.

4- Arastirmaya katilan iiniversite 0grencilerinin spor yapma durumlarina

gore sosyallesme ve mutluluk diizeyleri arasinda iliski vardir.



1.3. Aragtirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, spor yapan ve spor yapmayan iiniversite dgrencilerinin
demografik bulgular ile sosyallesme ve mutluluk diizeyleri iligkilerinin incelenmesi

amagclanmustir.
1.4. Arastirmanin Onemi

Bu arastirmada, spor aktivitelerinin, {iniversite Ogrencileri iizerinde,
sosyallesme ve mutluluk diizeylerine olan etkisinin olup olmadigi tespit edilmeye
calisilmigtir. Bireylerin sosyallesmelerinde ve mutlu olmalarinda, sporun bir arag
olup olmadig: aragtirllmigtir. Sporun, 6zellikle gencglerde sosyallesme ve mutluluk

diizeylerine olumlu etkisinin ve etki ettigi alanlarin belirlenmesi hedeflenmistir.

Spor ve sportif etkinlikler, bireyin ruhsal ve ¢evresel gelisimlerinde de biiytlik
rol oynamaktadir. Spor yapan bireylerin kendi i¢ diinyalariyla barisik, ¢evrelerinde
ise daha pozitif eylemlerde bulunarak ruhsal ve cevresel olarak verimli ve olumlu
davraniglar sergilemeleri beklenmektedir. Bu sebeple ¢alismanin, spor konusunun
sosyal ve psikoloji gibi disiplinlerle ayni ¢ati altinda bulusarak bireyin kendisine,
dolayisiyla topluma olumlu katkilar saglayacagini varsayarak akademik anlamda

katki saglayabilecegi diistiniilmektedir.
1.5. Sayiltilar

-Aragtirmaya katilan {niversite Ogrencilerinin, kullamilan veri toplama

araclarint dogru ve objektif bir sekilde cevapladiklar1 varsayillmaktadir.

-Kullanilan 6l¢gme araglarinin, istenilen bilgiyi elde etmede gecerli ve

giivenilir oldugu varsayilmaktadir.

-Secilen 6rneklemin evreni yansittigl varsayilmaktadir.



1.6. Smmirhhiklar

Bu calisma, Adnan Menderes Universitesi'nde, Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu ogrencileri ve Egitim Fakiiltesinde 6grenim goren Ogrenciler ile

sinirlandirilmastir.

Arastirma, iniversite ogrencilerinin “Sosyallesme Olgegi” ve “Oxford
Mutluluk Olgegi” sonuclar1 ve arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi

formuna verilen cevaplar ile sinirlidir.

Uygulama 2014-2015 Egitim ve oOgretim yili bahar doéneminde
gerceklestirilmistir.

1.7. Tamumlar

Spor: Spor, yenme ve muktedir olma, insanin suuralti arzularinin tatminini
amag¢ edinen, belirli kurallar icerisinde yapilan, rekabete dayali sosyallestirici

biitiinlestirici, fiziki, zihni ve ruhi faaliyetlerin biitlintidiir (Sahin, 2002).

Sosyallesme: Bireyin belirli bir sosyal grubun ya da toplumun olusturulmus

normlarini ve yollarin1 6grenmesi ya da bunlar1 genel olarak kabul etmesi siirecidir

(Parlak, 2005).

Mutluluk: Iyi, sevingli ve halinden memnun olma durumu olarak da
belirtilmektedir. Mutluluk, en yogun olarak agiz ve gbéz bolgesinde izlenir.

Mutlulugun en iyi gostergesi giiliimsemedir (Akpinar, 2004).



IKiNCI BOLUM
2. SOSYALLESME
2.1. Sosyallesme Tanimi

Sosyallesme, bir sosyal olgu olarak bireyin dogustan itibaren toplumun
iyeligini kazanmasinda belli agamalardan gegerek kendinden beklenen uygun rol ve
ilgili normlardan haberdar olmasi olarak tanimlanmaktadir. insanoglu, aile, okul,
akraba ve arkadas c¢evresiyle icinde yasadigi toplumun oOrf, adet ve geleneklerini
O0grenmekte ve o toplumun norm ve degerlerine uygun davraniglar sergilemeye
calismaktadir, bu da sosyallesmenin baglangic asamasini olusturmaktadir (Erkal,
2006).

Kaplan ve Cetinkaya (2014)’ya gore; toplumsal bir varlik olan insan hayatini
devam ettirebilmek icin diger insanlarla isbirligi yapmak zorundadir. Bireyin diger
bireyler ile igbirligi ve etkilesimi sonunda bir toplumun yapma, duyma ve diisiinme

bicimlerini tanima, 6grenme ve benimseme siirecine sosyallesme adi verilmektedir.

Kagitcibagi’na (1999) gore sosyallesme; Ogrenme siireci olarak yasanilan
toplumun istedigi sekilde toplumun iiyesi haline gelmek i¢in toplumun sosyo-Kkiiltiirel
degerlerinin ¢ocuga aktarilmasi siireci olarak tanimlamaktadir. Cocuklarin
egitiminde aile, okul, toplumsal ¢evre ¢ok 6nemli ve etkili araclar olarak karsimiza
cikmaktadir. Bunlarin birisinden bile eksik alinan egitim, insanin zayif bir kisilik
gelistirmesine neden olabilmektedir. Egitim acisindan bu i yap1 birbirini

tamamlayan fonksiyonlara sahip bulunmaktadir (Elmacioglu, 2002).

Kenyon ve Person’a (1974) gore; sosyallesme toplumdaki mevcut ya da
beklenen rolleri yerine getirmek icin gerekli olan becerilerin, bilgilerin, degerlerin,

egilimlerin ve benlik algilarinin 6ziimsenmesi ve gelisimi olarak tanimlanmaktadir.

Insanlar, yasadiklar1 toplumda davranislariyla kendilerini ifade etmekte ve bu
davraniglar1 ile birlikte toplumun diger bireylerinden tamamen ayrilmaktadirlar ve
birey olarak toplum igerisinde yasamaktadirlar. Tiim bireyler bir grup i¢inde

dogmakta ve toplumsal niteliklerini bu gruplarda kazanmaktadirlar. Bir toplumun



yasam bicimiyle, o toplumda yasamak i¢in gereken bilgilerle degerler, gruplar
araciligiyla bireye aktarilmaktadir. Bu bilgi ve degerlerin benimsetilmesiyle birey,

belirli bir toplumun {iyesi olma 6zelligi kazanmaktadir (Elmacioglu, 2002).

Insanlarin fiziksel g¢evrelerine uyum cabalarinin neticesinde tarihsel bir
gelisme ile birlikte ortaya c¢ikmis orgiitler “toplum” olarak adlandiriimaktadir.
Toplumlar bireylerden olusmaktadir ve toplumlar bireylerin bir arada yasamasi
sonucu olugmaktadir. Toplumsal 6rgiitlenme, insanin varligini devam ettirebilme ve
cogalma imkanii artirdig1 i¢in onun, zaman ic¢inde gelistirdigi bir uyum bi¢imi
olarak tanimlanmaktadir. Toplumsal hayat sayesinde, insan kendisini diger canli
tiirlerinden ayiran niteliklerini ortaya ¢ikarmis, sosyallesmis, gelistirmis ve kiiltiirtinii

yaymistir (Yetim, 2000).

Sosyal bir varlik olan bireyin sosyal hayata iliskin toplumsal normlari,
degerleri, inanglar1, aliskanliklari, egilimleri ve davranis modellerini benimsemesi
sosyallesme siireci dahilinde siyaset, egitim, ekonomi, kiiltiir ve diger toplumsal

kurumlar araciliiyla ger¢eklesmektedir (Yilmaz, 2013).

Sosyallesme; hangi yaklasimla degerlendirilirse degerlendirilsin bireyin
toplumda diger bireylerle olan benzerliklerinin yani sira farkliliklarinin da
olustugunu gostermektedir. Kisileri bir 6rnek bigimlere sokmaktan c¢ok, onlar
kisilikleriyle uyusan, toplumun bir islevi durumuna getirmeyi amaglayan toplumsal
stireclerden biri olarak sosyallesmenin asamalar1 goriilmektedir. Sosyallesme
terimini kullanan bilimsel disiplinlerde bu siirecin ¢esitliligi ve genisligi karsisinda
bircok dallara ayrilmistir. Ornegin ¢ocuk sosyolojisinden, gelisim psikolojisine,
Klinik psikolojisinden, grup psikolojisine, antropolojiden, kisilik kavramlarina kadar

cok cesitli alan sosyallesmeyi kendilerine baslik olarak se¢gmislerdir (Tolon, 1991).

Sosyallesme, toplumun bir {iyesi olma, diger insanlarla birlikte yasamay1
O0grenme siireci olarak da goriilmektedir. Bu siire¢ icinde birey, diger insanlarla
etkilesim yoluyla kendine 6zgli toplumsal davramis ve degerleri gelistirmektedir

(Ulugtekin, 1991).



2.2. Sosyallesme Ozellikleri

Sosyallesme, daima bir toplum igin gegerli olarak goriilmektedir. Soyut bir
toplum ya da bireyin iginde bulunmadigi toplumlara gore sosyallesme olmaz.
Toplumlarin kiiltiir farkliligi, mutlaka belli bir yerde, belli bir zamanda yasamakta
olan belli bir topluma goére sosyallesmeyi gerekli kilmaktadir. Her birey ancak iginde
yasadigt  toplum  icinde  sosyallestirilmektedir. Sosyallesme stirecini
tamamlamaktadir. Ciinkii toplumlarin kendine 6zgii sosyallesme siireci farklilik

gostermektedir (Aytan, 2010).

-Sosyallesme bireyin diinyaya gelmesi ile baslamakta ve hayat boyu devam

etmektedir.
-Sosyallesme kesinlikle tek yonlil bir siire¢ olarak goriilmemektedir.

-Bireyi cevresindeki modellerin, simgelerin, beklentilerin ve duygularin

ogrenilmesine yetenekliligi yoniinde ele almaktadir (Tezcan, 1984).

-Sosyallesme insanlarin toplumsal yasamin etkili ve 6nemli bir {iyesi olma

durumunu incelemektedir (Gliney, 2000).
2.3. Sosyallesme Siireci

Sosyallesme, bireyin, i¢inde yasadigr toplumun normlarmi, degerlerini,
kendisinden beklenen rolleri, tutumlar1 ve davranis yapilarini, toplumsal etkilesim
i¢in gerekli becerileri, benlik ve kimlik duygusunu kazanma, i¢inde yasadig: kiiltiiri
i¢sellestirme siireci olarak tanimlanmaktadir. Sosyallesme siireci, aile i¢inde, arkadas
grubu icinde, kisacasi toplum iginde nasil yasanilacagina ve davranacagmna dair
sayisiz kurallar1 igermektedir. Bu siirecte birey, sosyal c¢evreye hazirlanmaktadir,
kisilik kazanmaya ve sosyal ¢evreye entegre olmaya baslamaktadir. Bir nevi, iginde
yasadig1 topluma adapte olmaya ¢aligmaktadir. D1s diinya ile karsilikli bir iletisim ve
etkilesim igerisine girmektedir. Sosyallesme, kisiye toplum normlarina uyum
saglama ve oOtekiyle yasama bilincini asilamaktadir. Sosyallesmeyle birlikte fert,
toplumun deger yargilarini, kiiltliriinii ve o toplum igerisindeki roliinii 6grenmektedir

(Kostas, 1990).



Sosyallesme siirecinde, kisilerin sosyal gelisimini olumlu ve olumsuz yonde
etkileyen cesitli faktdrler bulunmaktadir. Kiiglik yaslardan itibaren bireyin ¢evresiyle
kurdugu iliskilerin niteligi, iletisim kurabilme yetenegi ve ayrica ¢evrenin izlenimi
sosyallesme siirecinde etkili faktorlerdir. Bazi c¢ocuklarin digerlerine gore daha
sosyal olmasinda bu durumlar 6nemli bir yer teskil etmektedir. Zeka ve dil gelisimi
bakimindan {istlin olan kimselerin genellikle sosyal yonden de iistiin olduklar1 kabul
edilmektedir ve baskalar1 ile ¢gabuk etkilesim kurmaktadirlar. Sosyal yonden gelismis
yani sosyallesmis bir birey, i¢inde yasadigi toplumun normlarina ve beklentilerine
uygun davraniglar gosterir, kendi gereksinim ve istekleri ile toplumun istek ve
beklentileri arasinda denge saglayabilmektedir. Yine, birlikte yasadigi insanlarla
yardimlasmayi, paylasmayu, isbirligi yapmay1 basarir ve duygularini yasadig kiiltiire
uygun bir bigimde ifade edebilmektedir (Koksal vd., 2013).

Sosyallesme, bir zaman ve mekanda toplumsal bir ortamda
gerceklesmektedir. Biitlin bireylere aym tirde ve tek diize bir etkide
bulunmamaktadir. Eger bu sekilde olsaydi, bireyler ayn1 tornadan ¢ikmis vidalar gibi
benzer olurlardi. Sosyallesme bir etkilesim siireci olarak da tanimlanmaktadir. Hem
toplum bireyi etkiler, sekillendirir; hem de birey toplumu etkilemektedir. Dogumla
baglar, yasam boyu siirer. Cevre ile birlikte, dogustan getirilen Ozellikler
toplumsallagsmada etkilidir. Toplumsallasmada bireyin ilk karsilastigi ve genellikle
en etkili olan grup, ailesi ve akrabalaridir. Bunlar1 komsular, arkadaglar ve okul
izlemektedir. Sosyallesme literatiiriinde aile, okul, arkadas grubu ve kitle iletisim
araclarinin en Onemli sosyallesme araclar1 oldugu vurgulanmaktadir (Kaplan ve

Cetinkaya, 2014).
2.4. Sosyallesme Sartlari

Sosyallesme siirecinde, kisilerin sosyal gelisimini olumlu ve olumsuz yonde
etkileyen cesitli faktorler bulunmaktadir. Kisinin mizac1 diginda, dis etmenler de
onun sosyallesmesi siirecinde biiylik 6nem arz etmektedir. Kiiclik yaslardan itibaren
bireyin c¢evresiyle kurdugu iliskilerin niteligi, iletisim kurabilme yetenegi ve ayrica
¢evrenin izlenimi sosyallesme siirecinde etkili olan faktorler arasinda sayilmaktadir.
Bazi ¢cocuklarinin digerlerine gore daha sosyal olmasinda bu durumlar 6nemli bir yer

teskil etmektedir (Koksal vd., 2013).



Sosyallesme; ¢cocugun baskalariyla iyi iliskiler kurmasi onlara giiven vererek
toplumda kabul goren davranislar gostermesi yoniinde bir etkiye sahip olmasini
saglamaktadir. Ayrica cocugun i¢inde bulundugu ¢evrenin izlenimi de biiylik 6nem
tasimaktadir. Cocuk diinyaya gozlerini actigi andan itibaren, ¢evresindekilerle
etkilesim icerisine girerek onlarin davraniglarini anlamaya ve anlamlandirmaya
calismaktadir. Cocugun cevresiyle etkili bir iletisim kurabilmesi, kendini ifade
edebilmesi onun sosyallesmesinde en biiyiik role sahiptir. Bu siire¢ igerisinde
cocukta, bagkalarina olan saygi, yardim-dayanigma, iletisim kurma, isbirligi,
kurallara uyma, arkadaslig1 kesfetme, kendini ifade edebilme, kendi kendini kontrol
edebilme bilinci gelismekte ve ahlaki bir bilince sahip olmaktadir. Oyun ile ¢ocuk,
kontrolii elinde bulundurmaktadir, ayrica kendi kendini kontrol edebilme
potansiyelini gelistirmektedir. Her seyden once dis diinyaya ayak uydurmayi, yani

sosyal ¢evreye gore davranmayi 6grenmektedir (Kostas, 1990).
2.5. Sosyallesme Aracglari

Sosyallesme siireci bireyin topluma uyum siireci olarak da tanimlanmaktadir.
Ciinkii kendi disindaki bireylerle catisma halinde olmak genellikle sosyallesmemenin
ve toplumla uyum saglayamamanin bir sonucu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireyin
sosyallesme siireci dogmasiyla baslamaktadir. Fakat genglik caglarinda arayis i¢inde
olan ergenin sosyallesme siireci hiz kazanmaktadir. Bu donemde kisi siirekli olarak
benligini aramaktadir. Sosyallesmede diger 6nemli bir konuda bireyin sahip oldugu
roller olarak goriilmektedir. Saglikli bir sekilde sosyallesmenin kisi iizerinde pek ¢cok
olumlu etkisi bulunmaktadir. Bireyin kendine giiven duygusu duymasi, kural ve

degerler sistemini gelistirmesini saglamaktadir (Oztiirk, 1998).

Sosyallesme diger insanlara karsi anlayls ve hosgorii gelistirmeyi
saglamaktadir. Sosyallesme toplumsal biitiinlesmenin gerceklesmesine yardimeci
olmaktadir. Gengler agisindan en belirleyici sosyallesme araglar1 olarak aile, okul,
arkadas cevresi ve televizyon siralanabilmektedir. Insan toplumsal bir varlik olarak
diisiiniilmektedir ve hayatin1 saglikli bir bigcimde siirdiirebilmek i¢in diizenli bir
toplumsallagma siirecinden ge¢mesi gerekmektedir. Bu siire¢ ailede baslamaktadir
(Aydin, 2000). Aileden sonra girilen sosyal ortam okuldur. Fakat bir 6grenci i¢in lise

yillart diger okul donemlerine gore daha 6nemlidir. Bu donemde artik kisi pek ¢ok



degisiklik yasamakta ve bu degisime uyum saglamaya ¢alismaktadir. Sosyallesme
stirecinde geng g¢evrenin taleplerine cevap vermek zorundadir yani ¢evresi ondan
basar1 beklemektedir. Her toplumda egitimin temel islevlerinden birisi, toplumun
kiltirel mirasinin  birikimi  ve siirekliligini  saglamaktir. Aslinda ¢ocugun
toplumsallagsmasinda aileden sonra gelen okulun 6nemi ¢ok biiyiiktiir. Gengler icin
arkadaslik iliskileri biiylik onem tasir. Bu arkadas g¢evresi ise genelde okulda
edinilmektedir. Gencin sosyal yonden gelisebilmesi i¢in arkadas grubuna katilmasi

sarttir (Aydin, 2000).

Sosyallesme siirecinde, kisilerin sosyal gelisimini olumlu ve olumsuz yonde
etkileyen cesitli faktorler vardir. Bireyin mizact disinda, dis etmenler de onun
sosyallesmesi slirecinde biiyilk 6onem arz etmektedir. Kiiclik yaslardan itibaren
bireyin cevresiyle kurdugu iliskilerin niteligi, iletisim kurabilme yetenegi ve ayrica
cevrenin izlenimi sosyallesme siirecinde etkili faktorlerdir. Bazi ¢ocuklarinin
digerlerine gore daha sosyal olmasinda bu durumlar 6nemli bir yer teskil etmektedir

(Cosgun, 2012).
2.6. Sosyallesme Siireci ve Yas Kategorileri

Sosyallesme silireci ve yas kategorileri; sosyallesme siireci ve cocuk,
sosyallesme siireci ve genclik, sosyallesme silireci ve yetigskinlik agisindan

incelenmistir.
2.6.1. Sosyallesme Siireci ve Cocuk

Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Bildirisi’nde; ¢ocuga uygulanabilecek
kanunlara gore 18 yasindan daha erken resit olma durumu harig, 18 yasina kadar her
insan g¢ocuk olarak kabul edilmektedir (Madde 1). Toplum igerisinde g¢ocukluk
donemi 0-14 yas aras1 olarak tanimlanmaktadir. 15 -25 yas grubu ise ergenlik

doneminde olan kisi yani geng olarak goriilmektedir (Kagit¢ibasi, 1990).

Insanin cocukluk evresi sosyallesme siirecinin en ©Onemli asamasini
olusturmaktadir. Bu siiregte, basta aile ve okul olmak ilizere bir¢cok faktor rol
oynamaktadir. Giiniimiizde aile ve okulun yaninda, kitle iletisim araglar1 sosyallesme

islevini yerine getiren en dnemli unsurlardandir. Bu unsurlardan kitle iletisim araglari
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ve Ozellikle televizyon, digerlerine gore bu siirecte her gecen giin etkisini daha da

arttirmaktadir (Giddens, 2005).

Cocuklar agisindan bakildiginda sosyallesme, bir “6grenme” ve “Ogretme”
siireci olarak tamimlanmaktadir. Sosyallesme siireci igerisinde c¢ocuk; aile, okul,
toplumsal ¢evre ve kitle iletisim araglari aracilig ile toplumun kendisinden bekledigi
rol ve beklentileri 6grenmektedir. Cocuklar 6grendikleri sayesinde ailesini ve

toplumsal ¢evresini sosyallestirmektedir (Kaya ve Tuna, 2008).

Sosyologlar  sosyallesmenin  genellikle iki asamada gergeklestigini
bildirmektedir. Birincil sosyallesme, bebeklik ve cocuklugun ilk doneminde
gerceklesmektedir ve bu sosyallesme siireci birincil grup olarak adlandirabilecegimiz
ailede baslamaktadir. Ikincil sosyallesme ise, cocukluktan sonraki donem ile
olgunluk déneminde gergeklesmektedir. Bu asamada, sosyallesmenin ilk aract olan
aileden sorumlulugun bir kismini almaktadir ve bunu okullara, toplumsal gruplara ve

iletisim araclarina devretmektedir (Giddens, 2005).

Sosyallesme siirecinin basarili olmasi i¢in tekrar ve taklit son derece biiylik
onem tasimaktadir. Cocuklar deneme ve yanilma yoluyla dogru ve yanls
davraniglari, yaptiklar1 hatalar1 bir daha yapmamay1 6grenmektedirler. Boyle bir
o0grenme herkes i¢in yasadigi siire icerisinde gegerli olan bir sosyallesme yolu olarak
adlandirilmaktadir. Cocuklarin pratik yaparak 6grendikleri diger bir siireg ise, ileriye
doniik sosyallesme adi verilen yol olarak goriilmektedir. Burada ¢ocuklar cesitli
oyunlar ile gelecekte yerine getirecekleri rolleri tekrar etmektedirler. Ileriye doniik
sosyallesme ile ilgili baska bir olgu da model alma olarak tanimlanmaktadir.
Cocuklar genellikle takdir ettikleri, saygi1 duyduklar: kisileri kendilerine 6rnek alarak
onun davraniglarini taklit etmeye calismaktadirlar. Bu kisilere 6zenir, onlar gibi
olmaya ugragmaktadirlar. Bu da sosyallesmede rol 6grenme agisindan biiyiik 6nem

tasimaktadir (Ozkalp, 1993).
2.6.2. Sosyallesme Siireci ve Genglik

Geng, sosyallesmesini  heniiz  tamamlamamis bir birey olarak

tanimlanmaktadir. Geng, ¢ocuk olarak adlandirilmamaktadir ama heniiz olgun ya da
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yetiskin bir birey de denilememektedir. Geng, ¢ocukluk ve olgunluk arasinda gegis

asamasinda olan kisi olarak tanimlanmaktadir (Celebi, 1990).

Genglik donemi, bireyi sosyal olgunluga hazirlayan ergenlik ve delikanlilik
Ozelliklerinin bir arada goriildiigii stireg¢ olarak goriilmektedir. Bu donemde ¢ocuklar
bir taraftan kendilerini yetiskin sayarak tutum ve davraniglarini g¢evrelerindeki
biiyiiklere gore ayarlarken diger taraftan cocukluklarina devam etmektedirler (Celebi,

1990).

Geng, yas gruplart bakimindan 15-25 yas arasinda yer alan ve hizli bir
sosyallesme donemi igerisinde gegirmekte olan kisi olarak tanimlanmaktadir (Celebi,
1990). Sosyallesme 6miir boyu siiren bir siire¢ olarak goriinse de, bireyin yukarida
belirtilen yas gruplar1 arasinda sosyallesmesi ile anlatilmak istenen; bireyin
cocukluktan genclige gec¢is asamasinda sosyallesme araclariyla birlikte devamli
olarak bedensel ve zihinsel bir olgunluga erismeye g¢alismasi olarak goriilmektedir
(Ozyurt ve Dogan, 2002). Bireyin ¢ocukluktan genglie gecis siirecinde bir takim
degisimler meydana gelmektedir. Cocukluktan genglige gegiste bedensel gelismenin
yaninda zihinsel olarak duygu, diisiince, davranis ve tutum bicimlerinde de bir

degisim goriilmektedir.

Genglik, cocukluk ve yetiskinlik ¢aglar1 arasinda yer alan bir gec¢is donemi
olarak degerlendirilmektedir. Gegis donemi; 6zelligi geregi biyolojik, psikolojik ve
toplumsal gelisim bakimindan bireyin en zor ve bunalimli donemi olarak
adlandirilmaktadir. Ciinkii i¢inde bilinmeyenleri ve yeni kesifleri barindiran ve
cocukluktan ¢ikip yetiskinlige adim atilan bir doneme¢ olarak goriilmektedir. Bu
donemde gencin, kimlik ve kisiligin gelisimi, duygusal boyutta sevgi arayisi, meslek
secimi, idealizmin yarattif1 catismalar ve otorite ile olan iligkileri baglaminda
zorluklar1 yasandig: ifade edilmektedir. Boylelikle genglik donemi, dogrudan sorun
olarak algilanan bir donem degil, fakat gencin yasina ve gelisimine 0zgi
yasayabilecegi karmagsik duygular nedeniyle bilim insanlari, bu sorunlar1 potansiyel
olarak gencin icinde tasidigina isaret etmektedir. Bu agidan genglerin sorunlari
toplumsal yapidan, psikolojik durumdan, biyolojik ve fizyolojik gelisimden bagimsiz
degildir. Geng bu anlamda, biyolojik, psikolojik, ekonomik, siyasal ve kiiltiirel olmak

lizere birgok dinamigin etkisinde, ¢ok boyutlu bir sorun ile kars1 karsiya
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kalabilmektedir. Sosyolojide genc¢lik ana akim kuramlar etrafinda analiz
edilmektedir. Sosyolojide genglik perspektifinden ele alinan kuramlar; yapisal
islevsel, yapisal ¢atismaci, sembolik etkilesimci ve alt kiiltlir olarak siniflanmaktadir

(Baran, 2013).

Sosyallesme siireci igerisinde olan gencler her ne kadar geleneksel degerlere
bagli olsalar da modernlesmenin etkisiyle sahip olduklar1 bir takim kiiltiirel 6gelerde
degisiklikler gdzlenmektedir. Ornegin geng, sosyallesmenin bir aract olan kitle
iletisim araclar1 aracilig1 ile yurt disinda olup bitenleri, giinliik hayatini ilgilendiren
trendleri ve modayi rahatlikla takip edebilmektedir (Tezcan, 2000). Ancak toplumun
adet ve goreneklerinden daha c¢abuk degisen ve taklitle yoluyla yayilan moda,
giiniimiizde birbirine benzer tipte kisilerin olusmasina neden olmaktadir (Ozyurt ve

Dogan, 2002).
2.6.3. Sosyallesme Siireci ve Yetiskinlik

Toplumsal hayat, bireyleri sosyallestiren stireglerle onlar1 kendine baglayan
ve bireylerin kimliklerini kendisi lizerinden tanimlayan siireglerle betimlenmektedir.
Rol ve statiiler, gelenek ve gorenekler, hukuk, siyaset, ekonomi gibi temel kurumlar,
sosyal ve bireysel iligkiler ya da etkilesimler toplumsal hayati tanimlayan baslica
unsurlar1 olusturmaktadir. Bireyin toplum igerisindeki yerini belirleyen temel o6lgiit
kuskusuz toplumsal davranis1 Ogrendigi sosyallesme siiregleridir. Toplumsal
davranig1 kazandiran ve sosyallesmenin de temel goriiniimiinii belirleyen araglar ise
statli ve rollerin kazanimidir. Her toplumsal par¢anin bireye kazandirdigi toplumsal
davranig bicimleri vardir ki bunlarin toplami, kiiltlirin ve yapilarin temsilini

vermektedir (Sagir, 2013).

Sosyallesme, bireyin i¢inde yasadigi topluma, toplumla ilgili gruplara iligkin
bilgilerin, degerlerin, inan¢larin ve bununla birlikte diisiinme ve duyma bigimlerinin
elde edilmesi siireci olarak da tanimlanmaktadir (Saym, 1994). Sosyallesme farkli
kusaklar1 da birbirine baglayan bir siire¢ olarak goriilmektedir. Ornegin, bir bebegin
dogumundan sonra yalnizca onun degil, yetismesinden sorumlu olan kisilerin de
yasamlar1 degismektedir. Boylece cocugun yetismesinden sorumlu olan bireyler, o

cocukla birlikte yeniden bir 6grenme ve 0gretme siireci igerisine girmektedir. Yash
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insanlar biiyilk anne ve biiyiikk baba olduklarinda hem anne ve baba olmay1
stirdiirmekte hem de kendi ¢ocuklar1 anne baba olmaktadir. Dolayisiyla sosyallesme

siireci, ayni aile igerisinde yer alan farkli kusaklar1 birbirine baglamaktadir (Giddens,
2005).

Klasik bir sosyallesme siireci, bireylerin aile igerisindeki kazanimlari ile
baslatilmaktadir. Aile ile baglayan siireg, onlar1 bir sonraki asamada okul ve meslek
hayati ile karsilastirmaktadir. Bireyin son donemi ise meslek hayatindan ¢ikist temsil
eden emeklilik donemiyle tanimlanabilmektedir. Her donem, kendi icerisinde tasidig
ozelliklerle agiklanir ki toplumsal davranisin agiklanabilmesinde de bu betimleme
bicimleri kullanilmaktadir. Aslinda biitiin bu baglamin, insanin dogum, yetiskin, orta
yas ve yaslilik donemleriyle de paralel gittigini iddia etmek miimkiindiir. Emeklilik
donemi, bdylece bireyin yashilik donemine denk gelen bir toplumsal siireci
yansitmaktadir. Yaglilik kavrami ise toplumsal bir durum olarak sosyal hayatin
sekteye ugradigi, bireysel kimliklerin, fizyolojik ve sosyolojik siireclerle
iligkilendirilerek yeniden tanimlandigi bir olgusal gerceklige gonderme yapmaktadir

(Sagir, 2013).

Universiteye ilk gelen lise mezunu gengler, fakiiltede yeni bir sosyallesme
ortamina girmektedirler. Yeni bir lilkeye gelen gd¢cmenler, orduya ilk kez katilan
askerler, meslege yeni baslayan elemanlar bulunduklar1 ¢evrede sosyallesmektedirler
ve slirekli olarak sosyallesmeye devam etmektedirler. Yetiskinlerin sosyallesmesi
cocuklarinkinden ¢ok daha farkli sekilde goriilmektedir. Yetiskinler, genellikle
fiziksel ve zihinsel bakimdan olgunlagsmis oldugu diisliniilerek biiylimiis kisi kabul
edilmektedirler (Onur, 2004).

Yetiskinlik ve olgunluk donemi bazi insanlar i¢in sorumluluklarin en agir
oldugu donemi, bazilar1 i¢in de genclikteki asiriliklarin azaldigi daha diizenli bir
donemi kapsamaktadir. Ancak, yetiskinlik ve olgunluk doneminde artik genglik
donemi sona ermis ve insanlar daha az hareketlilik tagiyan ve gelecegi i¢in miicadele

etmeye ¢alisan kimseler olmuslardir (Ozkalp, 1990).

Yetigkinlerin sosyallesmesi, ¢ocuklarinkinden farklilik gdstermekle birlikte,

cocuklarin sosyallesmesini etkileyen faktorlerden yetiskinlerin de etkilendigi
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sOylenebilmektedir. Sosyallesme siirecini etkileyen ve ¢ok onemli bir kurum olan
ailede anne ve babalar da yasadiklar1 siire igerisinde sosyallesmelerini
siirdiirmektedirler. Anne ve babalar, edindikleri tecriibe ile bu rollerini 6grenmekte
ve daha sonra bu 6grendiklerini kendi ¢ocuklarina da aktarmaktadirlar. Buna gore
sosyallesmenin siirekli bir 6grenme ve aktarma siireci oldugu sdylenilebilmektedir
(Ozkalp, 1990). Bununla birlikte toplumlarin hizla degismesiyle yetiskinlerin de
kendilerini siirekli yenilemesi gerekmektedir. Bu durumda ¢ocuklar, yeni iligkileri ve
yeni gelismeleri anne ve babalarina 6gretmek zorunda kalabilirler. Ornegin
yetiskinler, cep telefonunu kullanmayi, bilgisayarda oyun oynamayi, teknolojinin
gelismesiyle kullanilan yeni kelime ve kavramlar1 c¢ocuklarindan 6grenmek
durumunda kalabilirler (Tezcan, 1996). Ozellikle son yillarda ¢ocuklar ve ergenlik
cagindakiler, bir taraftan kendileri popiiler kiiltlir {iriinlerinin 6nemli tiiketicileri
olurken diger taraftan da yetiskinlere cok sayida yeni tiikketim aracini tanitmada

merkezi bir rol oynamaktadirlar (Ritzer, 2000).
2.7. Sosyallesme Siirecini Etkileyen Faktorler

Sosyallesme siirecini etkileyen faktorler; aile, okul ve toplumsal gruplar

olarak siralanmaktadir.
2.7.1. Aile

Aile; anne, baba ve ¢ocuklardan olusan en kiiciik insan toplulugu olmasina
ragmen toplumun temel tagi durumundadir. Birey dogdugu andan itibaren ailesiyle
tanismakta ve aile bireyleriyle iletisim kurmaktadir. Boylelikle sosyallesme siireci
baslamakta, hayata dair deneyim ve bilgiler elde edilmektedir. Sosyallesmenin ilk
asamas1 aile icerisinde gerceklesmektedir. Ozellikle aile bireylerinin karakteri,
davraniglar1 ve hayata bakis acilar1 ¢ocugun gelisim siirecine dogrudan etki
etmektedir. Bu acidan ailenin ¢ocuk gelisimindeki 6nemi yadsinamaz derecede
bityiiktiir. Ik egitim okuldan once aile igerisinde ger¢eklesmektedir. Anne ve
babalar, cocugun hayata dair bilinglenmesini saglamaktadir. Cocuk ve aile iizerine
onemli ¢alismalar1 bulunan Haluk Yavuzer, ailenin ¢ocuk iizerindeki roliinii sekiz

baslik altinda siralamaktadir (Kirik, 2014):
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-Aile, gocugun toplum tarafindan kabul gérmesine yardimci olmaktadir.

-Aile, cocugun sosyal hayatta ve ¢alisma ortaminda basarili olabilmesi i¢in

yonlendirici bilgiler sunmaktadir.

-Aile, ¢ocugun karakter ve yeteneklerinin ortaya ¢ikmasinda yol gosterici

olmaktadir.

-Aile, gocugun hayatta karsilastig1 ya da karsilasacagi problemlerin ¢oziimiine

yardimci1 olmaktadir.

-Aile, toplum tarafindan kabul gormiis tutum ve davranislari c¢ocuga

asilamaktadir.

-Aile, cocugun gelecekte zorluk ¢ekmemesi adina gliven duygusunu

kazandirmaktadir.
-Aile, ahlaki aligkanliklarin kazanilmasinda ¢ocuga 6rnek olmaktadir.
-Aile ¢ocugun sosyallesebilmesi adina ¢ocuk i¢in rol model olmaktadir.

Aile, anne, baba ve c¢ocuklardan olusan toplumsal bir kurum olarak
adlandirilmaktadir. Aile, iiyeleriyle birlikte sosyo-kiiltiirel gorevlerini ve biyolojik
islevlerini yerine getiren, bu sekilde neslin devamini saglayan sosyal bir kurum

olarak tanimlanmaktadir (Serter, 1994).

Aile; yap1 ve islevleri zamanla degismekle birlikte, insan neslinin devamini
saglayan, sosyallesme siirecinin ilk ortaya ¢iktig1, iiyelerinin duygusal olarak doyuma
ulastiklari, toplumun maddi ve manevi zenginliklerinin kugsaktan kusaga aktarildigi,
biyolojik, psikolojik, ekonomik ve hukuksal islevleri bulunan toplumsal kurumlardan
biri olarak tanimlanmaktadir (Saym, 1990). Aile, niifusu yenileme, milli kiltiiri
tasima, cocuklart sosyallestirme, ekonomik, biyolojik ve psikolojik tatmin

fonksiyonlarmin yerine getirildigi sosyal bir kurum olarak tanimlanabilmektedir

(Erkal, 2006).
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Nirun’a (1994) gore aile, sosyal grup ile aile bireyleri arasindaki iligkileri
iceren, ayni zamanda oOrf, adet, gelenek ve gdreneklere sahip olan, icinde yasadigi

toplumun kiiltiiriinli yansitan sosyal bir kurum olarak tanimlanmaktadir.

Gokege (2000); aileyi anne, baba, ¢ocuklar ve eslerin kan akrabalarindan
olusan ekonomik ve toplumsal bir birlik olarak ele almaktadir. Gokge’ye gore ailenin

islevleri agagida siralanmaktadir;
-Neslin devamini saglama,
-Uyelerinin her tiirlii maddi ve manevi ihtiyaglarini kargilama,

-Duygusal dengeyi gelistirme ve egitim yoluyla iiyelerini yetistirme gibi

biyolojik, ekonomik, psikolojik ve toplumsal islemleri olarak belirlenmistir.

Cocugun sosyallesmesi ilk olarak ailede baslamaktadir ve ¢ocuk toplumsal
rollerini bu kurum i¢inde 6grenmektedir. Aile, ¢gocugun egitimini saglayarak onu

gelecege hazirlamakta ve ona yasadigi toplumun kiiltiiriinii aktarmaktadir (Gokge,
2000).

Kurtkan’a (1982) gore aile, bireyin topluma uyum saglamasinda énemli bir
fonksiyonu yerine getirmektedir. Topluma ait deger yargilari, diinya goriisleri, orf ve
adetler, aile araciligiyla bireylere aktarilmaktadir. Toplumda hakim olan “dogru” ve
“yanlis”, “iy1” ve “kotii” deger yargilar aile siizgecinden gecerek bireyin bilincine
yerlesmektedir. Bdylece aile, ¢ocugun sosyallesme siirecinde ilk ve en 6nemli

fonksiyonu yerine getiren sosyal bir kurum olarak tanimlanmustir.

Kagitcibagi'nin = (1990) “Cocugun Degeri: Tiirkiye’de Degerler ve
Dogurganlik” adli arastirmasinda, ailenin sosyo-ekonomik durumu ile anne ve
babanin cocuga yiikledigi deger arasindaki iliski ele alinmistir. Ailenin sosyo-
ekonomik durumu yiikseldik¢e anne ve babanin ¢ocuga yiikledigi ekonomik deger ve
ondan bekledigi maddi katki azalmaktadir. Buna karsilik ailenin sosyo-ekonomik
durumu diistiikce aile tarafindan ¢ocuga yiiklenilen deger de artmaktadir. Burada
anne ve baba icin c¢ocuklar yaslilik gilivencesi olarak diigiintilmiistiir (Kagitgibasi,

1990).
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Ailelerin sosyal, ekonomik ve kiiltiirel durumlari, gocugun sosyallesmesini
belirlemektedir. Ozellikle kiiltiirel bakimdan zengin bir aile ile sadece giinliik olay ve
ihtiyaclar ifade edecek kadar bir kelime hazinesiyle konusan bir ailede yasayan
cocugun sosyallesme siireci ayn1i olmamaktadir. Bu bakimdan aile, ¢ocugun
sosyallesmesinde son derece dnemli bir kurumdur (Akytiz, 2002). Farkli sosyal sinif
veya egitim seviyesindeki ailelerde diinyaya gelen cocuklarin zihinsel gelisme
diizeyleri birbirinden farklilik géstermektedir. Statii esasina dayali alt sinifa mensup
bir ailede yetisen ¢ocuk bir birey olarak dikkate alinmaz, sorular1 ¢ogu defa cevapsiz
birakilmaktadir, duygu ve isteklerine 6nem verilmemektedir. Buna karsilik orta sinif
bir ailede ise cocugun istekleri, arzular1 ve meraklar1 dikkate alinmaktadir ve ¢gocuga
her konuda gereken acgiklama yapilmaktadir. Boylece alt siniftaki aileden farkli
olarak orta sinifa mensup bir ailede diinyaya gelen cocuklar, zihinsel gelisme ve
sosyallesme bakimindan daha avantajli bir konuma sahiptir. Buna gore aile, ¢ocugun
sosyallesmesinde, hayata ve topluma uyum saglamasinda olumlu ve olumsuz etkileri

olan 6nemli bir kurumdur (Kurtkan, 1982).

Cocugun sosyallesme siirecinde aile tipi de olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii anne,
baba ve ¢ocuklardan olusan cekirdek aile ile anne ve babasi bosanmis ya da anne
veya babasi1 vefat etmis parcalanmig bir ailede yetisen ¢ocuklarin sosyallesmesi ayni
degildir. Her anne ve babanin amaci, mutlu, basarili ve saglikli cocuklar
yetistirmektir. Cekirdek aile tipinde ¢ocuk, anne ve babasi yaninda sosyallesirken,
parcalanmis aile tipinde cocuk annesi veya babasiyla ya da akrabalarinin yaninda

sosyallesmektedir (Ozen, 1990).
2.7.2. Okul

Okul, biitiin toplumlarda ailenin yaninda sosyallesmeyi saglayan unsurlar
arasinda, ¢ocugun psiko-sosyal gelisimindeki beklentilerine cevap veren bir egitim
kurumu olarak tanimlanmaktadir. Ayn1 zamanda resmi bir 6grenme kurumu olan
okulun amaci, ¢ocuklarin bilgi ve kiiltiirlerini arttirmak, onlar1 sosyal sistemin
siirekliligini saglayan bireyler olarak yetismelerini saglamaktir (Oztiirk, 2004).
Okulun fonksiyonlarinda zamanla biiyiikk degisiklikler meydana gelmekle birlikte
cocugun hayata hazirlanmasinda ve sosyallesmesindeki rolii dnemini korumaktadir.

Eskiden okul sadece Ogretmenler araciligiyla bilgi veren bir egitim kurumu iken,
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giintimiizde 6zellikle kitle iletisim araglarinin da etkisiyle okulun ve §gretmenin rolii
azalmis gibi goziikmekle birlikte, modern teknoloji okul ve 6gretmenin roliinii ve
onemini daha da arttirmistir. Cilinkii 6gretmen artik sadece bilgi aktaran bir kisi
olmaktan ¢ikmis, 6grencilerine modern teknoloji ve yayin araglariin tiirlerini

tanitan, 0grenimin stratejisini gosteren bir uzman haline gelmistir (Kurtkan, 1982).

Okul ¢aginda bedensel gelisim, okul Oncesi donemde oldugundan daha
yavastir. Bununla birlikte donemin sonlarina dogru viicut biyokimyasindaki
farklilasmalara bagli olarak bedensel gelisim aniden hizlanmaktadir ve bireyler kendi
cinslerine 6zgli bir goriinim kazanmaya baslamaktadirlar. Okul c¢agi c¢ocuklar
hareket gelisimi agisindan son derece canlidirlar. Ilgileri evden sokaga kaymustir.
Biiyiik kas hareketlerini gerektiren, giic ve enerji harcanan faaliyetlere katilmaya
isteklidirler. Oyun, spor vb. etkinlikler vasitasiyla motor becerilerini daha iyi sekilde

kullanmay1 ve kontrol etmeyi 6grenmektedirler (Kog, 2008).

Okul, sosyallesme siirecinde ilk temel toplumsal kurum olarak karsimiza
cikmaktadir. Aile ve arkadas cevresi ¢ocuga, 6teki bireylerle ¢alisma ve oynama
aligkanhig1 kazandirirken, okul bir toplumsal kurum olarak bu aliskanlig
stirdiirmektedir. Modern toplumlarda, egitimciler, 6gretmenler ve ebeveynler siirekli
olarak cocuklarin daha basarili olmasi i¢in careler aramaktadirlar. Bunun icin de
basarisizliklarin nedenlerini belirleyip, onlemler almaya ¢aligmaktadirlar. Uyumun
saglanabilmesi i¢in de yiiksek diizeyde =zihni faaliyeti gereklidir. Zihnin
gelismesindeki en Onemli etken ise, onun siirekli olarak yeni bilgilere agik ve

karmasik problemleri ¢6zmeye hazir olmasidir (Kurtkan, 1982).

Okulun yapist c¢ocugun sosyallesmesinde farkliliklar gdstermektedir.
[lkokuldaki grenci, tek bir sinifta erkek ya da kadm tek bir 6gretmenin denetimine
girmekte; ortaokuldaki 6grenci ise, birden c¢ok sinifta ¢cok sayida farkli cinsten
ogretmenle karsilagabilmektedir. Okuldaki Ogretmen, c¢ocugun sosyallesmesini
saglayan bir aractir. Cocugun anne ve babasindan sonra kendisine 6rnek aldigi kisi
ogretmenidir. Ogretmen, tipki anne ve babasi gibi cocugun psikolojik ve toplumsal
goriinlimiiyle ilgilenen ve c¢ocugun sosyallesme siirecine katkida bulunan kisidir

(Tezcan, 1996).
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2.7.3. Toplumsal Gruplar

Toplumsal gruplari, sosyal sistemin kiigiiltiilmiis bir 6rnegi olarak ele almak
ve sosyal sistemin bir alt sistemi olarak degerlendirmek miimkiindiir. Buna gore,
genellikle toplumsal grup kavramiyla, yogunlugu, biiyiikliigii ve sayist ¢ok degisik
olabilen, iiyeleri arasinda karsilikli iliski ve etkilesim bulunan insan topluluklari

kastedilmektedir (Kaya, 2002).

Toplumsal grup, aralarinda karsilikli iletisim ve etkilesim bulunan, ortak
duygu ve degerleri paylasan, birbirlerinin varligindan haberdar olan ve kendilerini
aynt gruba mensubiyet duygusuyla bagli hisseden insan toplulugu anlamina
gelmektedir. Bu bakimdan toplumsal gruplari, insanlarin ortak amaglarini
gerceklestirmek icin, aralarinda belli bir isbirligi kurarak, karsilikli iliskiler sonucu
olusturduklart organizasyonlar seklinde tanimlamak da miimkiindiir (Giinay, 2003).
Buna gore birden fazla bireyin bir araya gelerek birbirleriyle etkilesim igerisinde
bulunmasi sonucu ortak degerleri paylasan ve ozelliklerinin farkina vararak belirli
rollere, statiilere, deger yargilarina ve inanglara sahip olan insan topluluguna

toplumsal grup adi verilmektedir (Erkal, 2006).

Grup-birey iliskisi iizerinde yapilan arastirmalarda grubun fonksiyonlar1 ele
alinirken toplumsal gruplarin sosyallestirme islevine de yer verilmistir. Yapilan
degerlendirmelere gore birey, katildig1 sosyal grubun davranis 6rneklerini ve olaylara
bakis tarzin1 benimseyerek hem sosyallesmekte hem de kisiligini gelistirmektedir.
Sosyal gruplar, bireylerin egitiminde ve degerlerinin olusmasinda 6nemli bir rol
oynamaktadir. Ozellikle kiigiik gruplarla ilgili yapilan ¢alismalarda, bir grupta yer
alan bireylerin, grubun diger iiyelerinin deger, diisiince ve duygularindan etkilendigi,
hatta onlarla aynilasma egilimi gosterdigi deneysel olarak ortaya konmugtur.
Ornegin, grup halinde yenen bir yemekte, herkes kendi yanindaki veya karsisindaki
kisinin, genel olarak da diger iiyelerin 1smarladig1 yemekleri dikkate alarak kendi

istegini belirlemektedir (Tolan, 1996).

Cocuklarin ve genglerin sosyallesmesinde ailenin ve okulun disinda
toplumsal gruplarin énemli bir faktér oldugu sdylenebilir. Ozellikle cocuklarin

sosyallesmesinde oyun ve akran gruplarmin etkisi olduk¢a biiytiktiir (Akytiz, 1991).
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Ciinkii belirli bir yastan itibaren ¢ocuklar, kendi diinyalarina ait bir takim problemleri
konusmak ve paylagsmak i¢in ailesinden ¢ok akran gruplarina ihtiya¢ duymaktadirlar
(Gokge, 1990). Bireyler ¢ocukluklarindan itibaren hayatin her asamasinda arkadas
gruplarina girmektedirler. Ornegin, okul ¢aginda olan ¢ocuklar, arkadas gruplar ile
birlikte zorluklarin iistesinden nasil gelinebilecegini, okul i¢i ve okul dis1
hareketlerini, kars1 cinse yaklasmanin yollarin1 6grenmeye caligmaktadirlar. Benzer
bir durum yetiskinlik ve yaglilik donemleri i¢in de gegerli goriinmektedir. Yetigkinlik
doneminde bireyler anne veya baba olduklarinda, emekliliklerinde ve eslerinin
O0limii gibi durumlarda arkadas gruplarina daha ¢ok ihtiyag duymaktadirlar ve

onlarin destegini almak istemektedirler (Ozkalp, 1990).

Sosyallesme sayesinde insan toplumun ortaya koydugu tavir ve hareket
modellerini, 6rnekleri ve diisiinme bi¢imlerini 6grenmektedir. Boylece sosyallesme,
bireyin toplumsal Kkiiltiirle biitiinlesmesini ve i¢inde yasadigi toplumla uyum
saglamasint miimkiin kilan bir mekanizmadir. Bireyin toplum i¢inde digerleri ile
birlikte ortak bir hayat siirdiirebilmesi, toplumun 6rf ve adetlerine, geleneklerine,
goreneklerine itaat etmesi, yeme, i¢me, giyinme, uyuma, oynama, c¢alisma
bakimlarindan asli bir takim teknikleri kabul etmis bulunmasi, sosyal hayatin norm
ve ayinlerine uymasi ve grup icerisinde kendisine verilecek rolleri geregince yerine

getirebilmesi ile miimkiin olabilmektedir (Kiiciik ve Kog, 2011).
2.7.4. Kitle iletisim Araclar

Geligen teknoloji ile insanlarin iletisim aglar1 da daha pratik ve kolay bir hal
almistir. Kitle iletisim araclar1 getirmis oldugu bu avantajlar sayesinde toplumun
pargasi olarak onemli bir unsur olmustur. Yetim’e gore tek tarafli bir sosyallesme
aracidir. Fakat ¢ok genis cevrelere ulagsmasi bakimindan da kisinin degisik ¢evre
veya kisilerle sosyallegsmesini saglamasi bakimindan da ¢ok onemli ve giiniimiizde

etkisi giderek artan bir sosyallesme aracidir (Yetim, 2000).
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2.8. SPOR VE SOSYALLESME
2.8.1. Spor Tanimi

Insanoglunun fikir ve ruh unsurlariyla birlikte biitiinliigiinii meydana getiren
maddesinin yani viicudunun belli maksatlar i¢in egitilmesi diisiincesi, insanligin
evren lizerindeki varligi kadar eskidir. Canlili§in en 6nemli belirtisi olan hareket ayni
zamanda viicut egitiminin de baglica vasitasidir. Spor, kronolojik olarak insanligin
dogusu ile karsimiza ¢ikmaktadir. Savaslarin beden giiciine dayandig: ¢aglarda spor
olayr savasa adeta bir hazirlik dénemini olusturmakta idi. Nitekim sporun tarihi
perspektiften yapilan tanimi sudur. Spor, yarisma ve rekabet lizerine kurulmus,

savascl giicleri olgunlastiran disiplinli  bir kolektif oyun tarzi olarak da
tanimlanmaktadir (Yazici, 2014).

Spor, yasamin bir pargast olarak gercek ve sosyal hayatin dogallig: ile
iliskilidir ve spor amaci kendisinde olan bir eylem olarak tanimlanmaktadir. Sosyal
hayatin temelinde duygular ve cografyanin diinyasi bulunmaktadir. Spor; toplum
yasaminda daha fazla yer tutmasiyla birlikte, son ylizyilda bir bilim dali olarak biiyiik
gelisme gostermistir. Spor konusunda alanlarina goére farkli tanimlar oldugu
gorilmektedir. Bu tanmimlardan bazilari; spor, ekonomi, sosyal ve kiiltiirel
kalkinmanin temel faktorleri olan bireylerin, fizyolojik ve psikolojik yapisim
gelistirmek, kisiligin olusumunu karakter 6zelliklerinin gelisimini saglamak, bilgi,
beceri ve yetenek kazandirarak topluma uyumunu kolaylastirmak; kisiler, toplumlar
ve uluslararas1 dayanisma, kurallara gore rekabet olgiileri igerisinde miicadele etme,
heyecan duyma, yarisma ve yarigmada {stlin gelme faaliyetleri olarak

belirtilmektedir (Unsal ve Ramazanoglu, 2013).

Spor; insanlart hem ruhen hem fikren ve bedenen olgunlastiran, gelistiren en
az yorgunluga karsilik en ¢ok fayda saglayan jimnastik, oyun ve spor faaliyetlerini
icine alan bir ilim olarak tanimlanmaktadir. Bagka bir tanima gore ise spor; sosyal
gerekliliklerine uygun olarak, insanin biyolojik potansiyelinin gelistirilmesi amaci ile
yapilan g¢esitli fizik eksersizlerinin tiimiinii degerlendiren ve sistematik olarak

stirdiiriilen etkinlik olarak da tanimlanmistir (Sonug, 2012).
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2.8.2. Universite Ogrencilerinin Sporla Iliskisi

Aile fertleri arasinda spor yapan birinin olmasi, bireyi spora katilima tesvik
eden bir unsurdur. Ancak, ailede spor yapan bir fert olmasa dahi birey sportif
aktivitelere katilim egilimi gostermektedir. Bu durum, genclerin sporun ruhsal ve
fiziksel olumlu etkiler sagladiginin bilincinde olduklarina isaret etmektedir. Spor ve
toplum birbirinin ayrilmaz bir pargasidir. Toplumda mutlu ve huzurlu bireyler

olugmast i¢in spor ¢ok biiylik rol oynamaktadir (Erkal, 1992).

Ogrenciler arasinda spor yapmayanlar da bulunmaktadir. Spor yapmayan
erkeklerin belirgin gerekgeleri arkadas gruplarinda spor yapan olmamasidir. Arkadas
grubu spora tesvikte erkek 6grencileri etkileyen dnemli bir faktordiir. Hatta bu faktor,
ailede spor yapan bir ferdin tesvikinden daha kuvvetlidir. Spor yapmayan kadinlarin
gerekeeleri ise yine ben merkezlidir. Kadinlarin gerekgesi lisenmedir. Bu bulgular
1s181nda, erkeklerin sporla sosyallesmeye daha egilimli olduklar1 sdylenebilmektedir.
Tiirk toplumu gz Oniinde bulundurulursa, buraya kadarki saptamalar tutarlidir.
Ciinkii Tiirk toplumunda, grup spor aktivitelerine (hali saha futbol mag1 vb.) katilan,
tribiinleri doldurup ortak bir amag i¢in uyum igerisinde tezahiirat eden, gazete ve
televizyondan spor haberlerini takip eden g¢ogunlukla erkeklerdir. Tiirk kadinlari
genellikle bu tiir katilimlarda bulunmazlar. Dolayisiyla, spor vesilesiyle Tiirk
erkeginin  sosyallesme  siirecini  kadinlara gore daha fazla yasadigi
sdylenebilmektedir. Universite dgrencileri sporun insanlar arasi etkilesime olumlu
katkilar sagladig1 goriisiindedirler. Ozellikle yas arttikga bu goriise katilm da artis
gostermektedir. Bu durum, {iniversitedeki Ogrenimi siiresince c¢esitli spor
aktivitelerine ve etkinliklerine (spor senlikleri vb.) gerek pasif gerekse aktif olarak
katilm miktariyla alakali olabilmektedir. Tesis elverisliligi ve sportif aktivite

cesitliligi, bireyi spora tesvik etmede dnemli etkenlerdir (Ozding, 2005).

Ulkemizde iiniversite dgrencilerinin spora katilimlari ile ilgili {iniversite
Ogrencilerine destek veren birgok kurum bulunmaktadir. Bunlardan en 6nemlisi
Tiirkiye spor federasyonlaridir. Tiirkiye’de spor federasyonlara bagli 60’a yakin
amatOr spor federasyonu mevcut bulunmaktadir. Spor federasyonlar1 5 kategoride

incelenmektedir. Bunlar; Yaz ve Kis Olimpiyatlari, Paralimpik Sporlari, uluslararasi
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spor oyunlar1 olan spor federasyonlar1 ve diger federasyonlar olarak siralanmaktadir

(www.tusf.org, 2015).

Universitedeki sportif aktivite ¢esitliligi ve bu aktiviteler i¢in gerekli
tesislerin elverisliligi 6grencileri spora tesvik edici en 6nemli unsurlardir. Ayrica
tiniversite takimlarinin ev sahibi olarak miicadele ettigi spor miisabakalarini izlemeye
gelen Ogrenciler de, pasif katilimla; farkinda olunmasa bile sosyallesme siirecini
yasamaktadirlar. Spor sosyallesme siirecine olumlu katkilar saglamaktadir.
Dolayisiyla, spor egitimi alan bireylerin sosyallesme siirecini daha etkin bir bigimde
yasayabilecekleri kac¢inilmazdir. Ancak, s6z konusu spor egitimi bireyin sadece
belirli bir spor brangina dair yeteneklerini gelistirici i¢erikte olmamalidir. Etkin bir
sosyallesme icin spor egitiminin ahlaki igerige de sahip olmas1 gerekmektedir. Spor
egitiminin topluma faydali bireyler saglayacag goriisli kadinlarda; erkeklere gore,
daha baskindir. Sportif aktivitelerde sosyallesmeye daha egilimli olan erkeklerin,
spor egitiminin topluma faydali bireyler saglayacagi gorisiine, kadinlar kadar

katilmamalarinin nedeni s6z konusu egitimin igerigi ile ilgili olabilmektedir (Ozding,

2005).

Toplumlar ferdin sikintilarint ¢6zmeye ve careler aramaya mecbur hale
gelmislerdir. Ciinkii ferdin rahatsizli§i, sikintis1 topluma yansiyacaktir. Toplumun en
onemli yap: taslarindan biri de insan unsurudur. Insanlar huzurlu, mutlu, saglkl
olduklar1 oranda toplumlarda mutlu ve saglhikli olacaklardir. Ogrencilere gore sporun
toplumsal ve bireysel islevleri gurupta kurallara uymay1 saglayan bir ara¢ olmasi
yaraticiligt ve kendini ifade etmeyi gelistirme oldugu gorilmektedir. Ayrica
Ogrencilere gore sporun evrensel islevleri arasinda en biiylik rolii toplumlarin biri

birlerini daha iyi tanima ve anlamasini saglamasi gelmektedir (Y1ldirim vd., 2006).
2.8.3. Spor ve Sosyallesme iliskisi

Sosyallesme, bir bireyin dogumdan yetiskin oluncaya kadar, bagka insanlarla
olan iligkilerinin ve onlara kars1 gelistirdigi bilgi ve duygular biitiinii olarak ifade
edilmektedir. Baska bir ifadeyle sosyallesme, bireyin yetiskin ¢evresinde gegerli olan

norm ve deger yargilarinda uygun bir davramig gelistirme siireci olarak da
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tanimlanmaktadir (Binbasioglu, 1982). Sosyallesme bireylerin grup normuna uymasi

ve bunlar1 6grenmesini saglayan bir siire¢ olarak da tanimlanmaktadir.

Spor ve sosyallesme iliskisinin temelinde her yastan ve gruptan insanin spora
nasil yonlendirildigi ve buradan edinilen tecriibelerin onun yasamini nasil etkiledigi
sorular1 yatmaktadir. Bu sorular, sporda toplumsallagmanin iki asamada
gerceklesmesini ortaya koymaktadir. On sosyallesme denilen birinci asama, kisinin
bir sosyal davramis alani olan sporla iliskiye geg¢mesi siirecidir. Sporda
sosyallesmenin ikinci asamasinin konusu, sporda edinilen tecriibelerin kisinin

yasamini nasil etkiledigi sorusu olusturmaktadir (Ikizler, 2000).

Sosyallesme sayesinde birey, toplumun ortaya koydugu tavir ve hareket
modellerini, 6rnekleri ve diisiinme bicimlerini 6grenmektedir. Boylece sosyallesme,
bireyin toplumsal kiiltiirle biitiinlesmesini ve icinde yasadigi toplumla uyum
saglamasint mimkiin kilan bir mekanizmadir. Bireyin toplum iginde digerleri ile
birlikte ortak bir hayat siirdiirebilmesi, toplumun 6rf ve adetlerine, geleneklerine,
goreneklerine itaat etmesi, yeme, i¢me, giyinme, uyuma, oynama, c¢alisma
bakimindan asli bir takim teknikleri kabul etmis bulunmasi, sosyal hayatin norm ve
ayinlerine uymas1 ve grup icinde kendisine verilecek rolleri geregince yerine

getirebilmesi ile miimkiin olabilmektedir (Donmezer, 1994).

Birey sosyal hayattan haberdar oldugu oranda bir takim sosyal faaliyetlere
katilacaktir. Bireyler toplumda sosyallestikleri oranda, mevcut faaliyetlere katilma
egilimleri artmaktadir. Bu noktada spor sosyallesen ve sosyallesme egilimi artan

bireylerin ugrasacaklar1 bir konu haline gelmektedir (Erkal vd., 1998).

Spor bireyin dinamik sosyal g¢evrelere katilimi saglayan bir sosyal etkinlik
olmas1 6zelliginden dolay1 kisinin sosyallesmesinde dnemli bir role sahiptir. Modern
toplumlularda sporun ¢ogunlukla kolektif bir etkinlik oldugu goz Oniinde
bulunduruldugunda, sportif faaliyetler aracilig: ile, spor ile ilgilenen bireyler degisik
insan gruplari ile sosyal iligkiye girmektedir. Spor, bireyin kendi dar diinyasindan
kurtularak baska ortamlarda, baska bireylerden, inanglardan, diisiincelerden insanlar
ile diyalog ic¢inde bulunmasini, onlardan etkilenmesini ve onlar1 etkilemesini

saglamaktadir. Bu yonii ile sporun, yeni dostluklara kurulmasina, pekistirilmesine ve
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sosyal kaynagmaya destek sagladigi soylenebilmektedir. Spor sadece spor yapanlar
degil izleyici kitleler arasinda da Onemli bir sohbet ve muhabbet konusu
olusturmaktadir (Caha, 2000). Baslangigta bireysel bir olgu olarak baslayan sportif
faaliyetler, daha sonralar1 toplumsal bir nitelik kazanmasiyla daha genis kitlelere

ulagsmay1 basarmistir (Kiigiik ve Acet, 2002).

Spor giinliik hayatin hemen hemen tiim yonlerine etkileyen ¢ok dnemli bir
kurum olarak tanimlanmaktadir. Spor toplumlarin sosyal hayatinda énemli bir yere
sahiptir. Sporun giicii, onun bir sosyallestirme araci olmasiyla ve insanlari birlestirici

roliinii yerine getirmesi ile dl¢iilmektedir (Caha, 2000).

Spor bireyleri bir ailenin, komsulugun, sehrin veya milletin takim tiyeleri
haline getirecek glice sahiptir. Bazi arastirmacilar sporun ¢ogu kez karst koyma ve
sosyal degisim icin bir katalizér islevi gordiigiinii iddia etmislerdir. Gilinlimiiz
toplumlarin spor yapmaya ve izlemeye duyulan ilginin artmasi ¢cagdas sosyal hayatin
ayirt edici ozelliklerindedir. Dil, din, irk ve cinsiyet ayrimi olmadan tribiinler ve
televizyonlarin basinda diinyanin her tarafindan milyonlarca insam1 aynm1 anda

toplayabilen bagka bir olay yoktur (Yetim, 2000).

Her tiirlii spor etkinligi sosyal bir deneyimdir ve ¢ogu zaman duygular i¢erir
sportif etkinliklere katilan birey oyun ve hareketler araciligi ile duygularini ifade
etme imkani bulmaktadir. Saldirganlik, 6fke, utangaclik vb. duygularinda bosalim
saglamaktadir ve bunlar1 kontrol etmesini 6grenmektedir. Baski altindaki enerjiden
kurtulmanin yolu oyun ya da spor etkinliklerine katilmaktir. Beden egitimi ve spor
etkinliklerine katilmak bireyin fiziksel oldugu kadar benlik gelisimine de katkida
bulunmaktadir. Benlik genelde bireyin ne oldugu ne olmak istedigi ve ¢evresini nasil
tanidig1 konularindaki bilingliligi olarak ifade edilmektedir. Birey bu bilince kendini
baskalar1 ile karsilagtirarak ugrasmaktadir. Cocuk diger g¢ocuklar ile oynamaya
basladiginda kendisinin giiclii ve zayif yonlerini anlamaya baslamaktadir. Oyunlar
sirasinda kendisi ile bagkalarini karsilastirmaktadir. Yeterlilik ve yetersizliklerini fark
etmektedir (Araci, 2001). Boylelikle sportif ortam sayesinde ¢cocugun sosyallesmesi

de daha hizli ve olumlu ger¢eklesmektedir.
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20. ylizyilldan baglayarak gelisen ve gelistikce de ¢esitlenen modern spor,
giinimiizde toplumlarin ilgilerini daha fazla c¢ekerek kitleleri arkasindan
siiriiklemektedir. Dolayisiyla bu yiikselen ilgi sporu bir endiistri haline getirmistir.
Teknolojik ilerlemelerin sporun endiistri halini almasinda biiyiik etkisi olmus;
tesisler, ara¢ gerecler, organizasyonlar ve kitle iletisim araglarinin gelismesi spora
olan yonelimi hizla artirmistir. Spor, yetenegi olanlara para ve statli kazanma yolunu

acarken, izleyicilere de zevk alma ve eglence kaynagi olmaktadir (Y1ldiz, 2009).

Snyder ve Spreitzer’e (1989) gore bir etkinlige “spor” denilebilmesi icin
rekabet, beceri ve efor gereklidir. Ancak fiziksel etkinlikte rekabet ve beceriye
gereksinim yoktur. Bu durumdan, sporun fiziksel bir etkinlik oldugu, ancak tiim
fiziksel etkinliklerin bir spor olmadigi anlasilmaktadir (Synder ve Spreitzer, 1989;
akt: Yildiz, 2009).

Gelismis iilkelerde sportif yarigsmalar da sosyallesmenin Onemli bir araci
olarak kabul edilmektedir. Amerika Birlesik Devletleri’nde fikir olarak bu egilimde
olan yetiskinleri, oyunlu aktiviteler diizenlemekte ve amag¢ edinmeyi, beceri
gelistirmeyi ve odiil alma basarisinin 6nemini vurgulayan spor programlarina
katilmasi i¢in ¢ocuklarini tesvik etmektedirler. Cocugun temel gelisiminde zaten
oyuna sinirsiz ihtiyact bulunmaktadir. Organize edilmis sportif oyunlar yoluyla
cocuklarin hem kendi akranlari ile bir arada olmasi saglanmaktadir hem de kurallara
ve Kkararlara uyma, yenme ve yenilmeyi hazmetme gibi deneyimler
kazandirilmaktadir. Ancak bu organizasyonlarda cocugun insan yonii iizerinde
durulmali sporcu yonii 6n plana ¢ikarilmamalidir. Boylece cocuk kendi viicudunu
tanima, fiziksel Ozelliklerinin farkina varma firsatin1 elde etmektedir. Kendinden

daha ¢ok iyi ve daha az iyi kisiler oldugunu fark etmektedir (Oztiirk, 1998).

Spor ve sosyallesme iligkisinin temelinde her yastan ve gruptan insanin spora
nasil yonlendirildigi ve buradan edinilen tecriibelerin onun yasamini nasil etkiledigi
sorular1 yatmaktadir. Bu sorular; sporda sosyallesmenin iki asamada ger¢eklestigini
ortaya koymaktadir. On sosyallesme denilen birinci asama, bireyin bir sosyal
davranig alani1 olan sporla iliskiye gecme siireci olarak belirlenmistir. Sporda
sosyallesmenin ikinci asamasinin konusu sporda edinilen tecriibelerin bireyin

yasamini nasil etkiledigi sorusu olusturmaktadir (Filiz, 2010).
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Spor, sosyallesme ve sosyal degisim araci olarak hizmet veren olaganiistii bir
giice sahip bulunmaktadir. Spor, biiyilk 6nem verilen birgok sosyal degerin
olusmasina siirekli hale gelmesine yardimci olmaktadir. Bu degerler ¢ok calismayz,
fedakarlig, hakkaniyeti, sadakati, sorumlulugu, giivenilirligi hosgoriiyli ve kendine

disiplin altina almay1 kapsamaktadir (Yetim, 2000).

Spor, bireylerin ve toplumun istikrarina gerekli deger kurum ve davraniglarin
olusumuna katki saglamaktadir. Sosyallesme siirecinin 6nemli bir sonucu rol
ogrenmektir. Insanlar onlara uygun olan sosyal rolleri 6grenmektedirler, hemen tiim
insanlar ¢ocukken oyun, spor ve diger aktiviteler ile sosyallesmektedirler. Bu
faaliyetler iyi yurttas, iyi arkadas, sorumluluk sahibi komsu, iyi 6grenci, birlikte
calisma, liderlik vb. rolleri 6grenmede 6nemli hazirlayicilik gorevi yapmaktadirlar.
Spor bu islevi birgok yol ile basarabilmektedir. Sporun popiilerligi sosyal sinif 1rk,
cinsiyet ve yas ayrimi gézetmeyen bir olgu olmasi sosyal rollerini daha kolay yerine
getirmesini saglamaktadir. Inamlmaz cekiciligi ve goriintiisii ile spor ayrica gerilim
ve catigmanin siirini asarak insanlar ve toplumlar arasinda iletisimin kurulmasin

saglamaktadir (Kii¢lik ve Acet, 2002).
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2.9.MUTLULUK
2.9.1.Mutlulugun Tanmim

Insanlik tarihinin baslangicindan bu yana mutluluk hep arzulanan bir sey
olmustur. Kisiler bireysel olarak mutlulugu elde etme cabasinda olduklar1 gibi her
cesit topluluk ve toplumlar da bu amaca yonelik arayislar icerisine girmislerdir.
Gegmisten bu yana bu arzunun elde edilmesi i¢in mutluluk nedir ve nasil elde edilir
sorulart sorulmustur. Arapca ‘“saide” kokiinden tiiretilen saadet kelimesi mutlu
olmak, kuvvetli ve ugurlu olmak gibi manalara gelmektedir. Mutluluk, insanlarin
strekli arzuladiklar1 ve higbir zaman vazgegemedikleri bir egilim olarak
tanimlanabilecegi gibi hayra nail olma, mesut ve bahtiyar olma, insanin haz duyacagi
bir hal i¢inde olma olarak da degerlendirilebilmektedir (Yildiz, 1997). Akarsu
mutlulugu, insanin kendisine en yiiksek erek olarak koydugu degerler olarak
tanimlamaktadir (Akarsu, 1998). Saadetin zit anlami olarak sekavet kelimesi
gosterilebilmektedir. Sekavedin, sikintiya girmek, basin1 derde sokmak, mesakkat ve
ac1 ¢cekmek gibi anlamlari bulunmaktadir. Yildiz’a gore saadet yani mutluluk ilahi
yardimla gergeklesen huzurlu bir hali, sekavet ise ilahi yardimin olmadigi huzursuz

bedbaht bir ruh halini ifade etmektedir (Y1ildiz, 1997).

Arapcada saadet olarak tamimlanan kelimenin Ingilizce karsiligi olarak
“happiness” kavrami kullanilmaktadir. “Happiness” zengin olma talihi anlamina
gelmektedir. Tiirkgede ise mutluluk sozciigii biitlin isteklerin yerine getirilmesi
anlaminda kullanilmaktadir. Mesut olma kavrami mutluluk ile es anlamlidir (TDK,
1983). Cesitli diller incelendiginde mutluluk kavraminin, bolluk anlamindaki “aug”
kokiinden tiiredigi goriilmektedir. Bu kokten tiireyen hemen hemen biitiin sozciikler
basarililig1 ve zenginligi ifade ederler. Mutluluk kavrami, bolluk i¢inde yasama
isteginden dogmustur. Genel olarak denilebilir ki mutluluk bireyselle toplumsalin
bagimlilig1 i¢inde gelismektedir. Bireysel mutluluk ancak toplumsal mutluluk ile
miimkiindiir. Cilinkii bireyin 6zgiirce gelismesi, herkesin 6zgiirce gelismesine baglhidir

(Hangerlioglu, 1996).

Mutluluk (ya da alanyazinda daha ¢ok kullanilan haliyle 6znel iyi olus) insan

yasaminin biitlin alanlarimi etkileyen 6nemli bir kavram olarak uzun zamandir
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arastirmacilarin ilgisini ¢ekmektedir. Oznel iyi olus kisinin hissettigi olumlu
duygularin olumsuz duygulardan ¢ok olmasi ve genel olarak yasamdan alinan doyum
olarak tanimlanmaktadir. Mutlu insanlarin daha az mutlu insanlardan yasam
olaylarin1 yorumlamalari, degerlendirmeleri ve onlara tepkide bulunma big¢imleri
acisindan farklilik gosterdikleri belirtilmistir. Evrimsel bakis agisindan olumlu iyilik
halinin bireyi kesfetmeye gilidillemede ve stresli yasam olaylar1 ile bas etmede
sagladig1 destekle uyum saglamaya yonelik bir islevinin oldugu vurgulanmaktadir.
Aragtirmalarda mutlulugun ¢esitli olumlu sonuglart oldugu ve psikolojik
rahatsizliklara karsi koruyucu bir etkisi oldugu gosterilmistir. Ornegin mutlulugun
saglikli olma, yiiksek yasam doyumu, olumlu kisileraras1 ve duygusal iligkiler ve is
yasaminda basarili olma gibi degiskenlerle iliskili oldugu bulunmustur (Ozdemir ve

Koruklu, 2011).

Insan, dogumundan 6liimiine kadar hep mutlu olmak arzusu igerisindedir.
Mutluluk insanin yasaminin amaci ve anlamidir. Bu nedenle de daima ona mutlulugu
yasatacak bilgiyi aramaktadir. Modern diinyada teknolojinin ve bilimin ilerlemesi ile
insanin mutlulugunun artacagr diistiniilmektedir. Teknolojinin ilerlemesi insanin
mutlu olmasina vesile olmamis, aksine kaygi, sikint1 ve stresinin artmasina neden
olmustur. Bu ortam igerisinde insan kendisini mutlu edecek her yontemi kullanmaya
calismistir. Bireyleri mutluluga gotiirecek cesitli formiiller iiretilmeye calisilmis ve
bu formiillerle ilgili yontemler ve kitaplar tiim diinyada oldukca ilgi gormiistiir.
Biitlin bu ¢abalara karsin, insanlar ne kadar mutlu olmakta? Bir meslegi icra edecek
olmak, insanin mutlu olmasma bir ara¢g olabilir mi? sorularmin yaniti

bilinmemektedir (Vanlioglu vd., 2010).

Mutluluk, “Biitliin 6zlemlere eksiksiz ve siirekli olarak ulasilmaktan duyulan
kivang durumu, mut, olgunluk, kut, saadet, bahtiyarlik” olarak tanimlanabilmektedir.
Huzur ise, “Dirlik, bas dingligi, goniil rahatligi, rahatlik, eringtir. Tanimlardan da
anlagilacagr gibi huzur ve mutluluk i¢ ice iki islevdir. Ama ayn1 zamanda
birbirlerinden ayr1 ve farklidir. Her ikisinde de istekler ve ulasilabilirlikler s6z
konusudur. Bu kavramlar; ulasabildiklerimizin ve hedeflediklerimizin oraniyla

ilgilidir. Mutlu olmak i¢in istekler ve ulasilmiglar arasinda denge saglamis olmak
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gerekmektedir. Isteklerimiz, eristiklerimizden az olmalidir. Yani yapabildiklerimiz

hedeflediklerimizin 6niine gegebilmelidir (Siitel, 2009).

2.10.Mutlulugu Etkileyen Faktorler

Genel olarak insan yasaminda nese, heyecan, ilgi, giiven, seving, heves,
cesaret, cosku gibi olumlu duygular1 sik yasayan; 6fke, nefret, iiziintii, sucluluk,
korku, kaygi ve huzursuzluk gibi olumsuz duygulari az yasayan ve yasamindan
memnuniyet duyan bireyler mutlu olarak kabul edilmektedir. Bu tanim g¢ercevesinde
mutlulugu 6lgmeye yonelik psikolojik testler ve dlgme araglar1 gelistirilmistir. Bu
sayede de bireysel anlamda ya da toplum bazinda, hatta iilkeler diizeyinde mutluluk

arastirmalar1 yapilmaktadir (Dogan, 2012).

. Lyubomirsky ve arkadaslart mutlulukla ilgili yapilmis pek ¢ok arastirmadan
yola ¢ikarak bir model 6ne slirmiislerdir. Buna gére mutlulugu etkileyen faktorler,
genetik faktorler, yasam sartlar1 ve amagh etkinlikler olmak iizere ii¢ baslik altinda
toplanmustir. Ozellikle ikizler {izerinde yapilan arastirmalar mutlulugun en Snemli
belirleyicisinin genetik faktorler oldugunu gostermistir. Buna gore genetik
faktorlerin mutluluk {izerindeki etkisi yaklasik olarak 9%350’dir. Bu sonug biraz
karamsar olsa da, mutlulugu belirleyen diger % 50°lik dilim biraz daha bizim
denetimimizdedir. Yasam sartlar1 ad1 verilen ikinci grup faktorler ise mutlulugu % 10
oraninda etkilemektedir. Yasam sartlarinin kapsaminda yas, cinsiyet, egitim durumu,
ekonomik durum, yasanilan yer gibi demografik faktdrler yer almaktadir. Insanlarin
biiylik ¢cogunlugu mutlu olabilmek i¢in bu faktorler iizerinde durmakta ve bunlar

daha iyi duruma getirmeye calismaktadirlar(Lyubomirsky, 2014).

2.11.Gelisim Donemleri

Gelisim dogumdan yetigkinlige, yetigkinlikten yasliliga kadar uzanan bir
slireg olarak yasam boyunca devam etmektedir (Atkinson vd., 2002). Bu dénemlerle
ilgili cesitli arastirmalar yapilmistir. Bu arastirmalar gore insanlarin yasamlari siit
cagl, oyun ¢agi, okul ¢agi, ergenlik oncesi, ergenlik ¢agi, geng yetiskinlik ¢agi, orta
yetiskinlik ¢agi1 ve yaslilik gibi donemlere ayrilmistir (Baymur, 2000).
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2.11.1.Ergenlik Donemi

Ergenlik; 9-11 yaglarindan baglayarak 17-18 yaslarina kadar siirmektedir.
Ergenlikte hizli fiziksel, zihinsel ve sosyal-duygusal degismeler ve bunlarin yarattig
kayg1 ve stres kiz ve erkek ergenlerde farkli tepkilere yol agmaktadir. ¢alismasinda
da belirtildigi gibi ergenlik ¢ag1 lilkemizde kadinlar i¢in 13-14, erkek ¢ocuklar icin
de 14-15 yas araliklaridir (Cubukcu ve Sivasligil, 2007). Ergenlikte en dikkate deger
degisiklik ergenlik doneminin baslangicinda meydana gelmektedir. Herkes bu
evreden er ya da ge¢ gecmektedir. Ergenlik fiziksel degisiklikleri de beraberinde
getirmektedir ve bir kisinin sesi ve yiiz ¢ehresini degistirmenin yani sira ikincil
cinsiyet Ozellikleri de ortaya ¢ikarmaktadir (Grnegin, gorebildiginiz fiziksel
degisimler). Fiziksel degisiklerin ortaya ¢ikisi sirasinda etraftaki diger kisilerle nasil
temasa gecildigi Onem tasimaktadir. Bazi cocuklar fiziksel olarak kendilerini
oldugundan olgun gdstermeye calisirlarken, bazilari ise olgun davranarak farkli

gortinmeye calisirlar (Giil ve Giines, 2009).

Ergenlik donemi c¢ocukluktan genglige bir gecis donemi olarak
adlandirilmaktadir (Atkinson vd., 2002; Erden ve Akman, 2001). Ergen, biiyiimek ve
olgunlagmak anlamina gelmektedir, bireyde gozlenebilen hizli ve siirekli bir gelisme
evresi olarak tanmimlanmaktadir. Ergenlik biyolojik gelisme ile baslamakta ve
bedensel, zihinsel ve ruhsal gelismeyle son bulmaktadir (Yavuzer, 1995). Ergenlik
doneminin yas sinirini, diger donemlerde de oldugu gibi agik bir bicimde belirlemek
zordur. 12 yasindan baslayarak 20’li yaslara kadar devam edebilmektedir (Atkinson
vd., 2002). Bu doénemde bedensel, bilissel, duygusal ve sosyal yonden yasanan
degisimler igerisinde, ergenin yerine getirmesi gereken bazi gorevleri vardir. Bu
gorevlerden baglicast kimlik duygusunu gelistirmektir. Ergen “ben kimim” ve “ne

olacagim” gibi sorular sormaktadir (Atkinson vd., 2002).
2.11.2.Genglik Donemi

Ergenligin son donemi veya yetiskinligin ilk donemi olarak adlandirilan bu
donemi birey, ergenlik doneminden kimligini bularak ¢ikmissa basariyla
gecirebilmektedir (Erden ve Akman, 2001). Bu donemde de ergenlik donemindeki
gibi, bedensel ve zihinsel gelismeler devam etmektedir (Peker, 2000). Geng, ergenlik
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doneminde baskalar: ile ilgili yakin iliskiler kurma yetenegine sahip olmussa, bu
donemde bir aile sahibi olmaya dogru yonelmektedir, ayrica belirli bir meslegi
benimsemis olmaktadir (Erden ve Akman, 2001; Atkinson, 2002). Din konusunda da
siiphecilikten siyrilmaktadir. Dini inan¢ konularinda da daha bir kararlilik
goriilmektedir. Ancak yine de din konusundaki problemler tam bir ¢oziime
ulasmamistir. Bazi gencler dini ya tamamen reddeder veya bazi noktalarini
reddetmektedir, bazilarini ise kabul etmektedir. Bazilar1 ise hayatlarinda dinin yerini,
thtiyacin1  hissetmektedir ve inanglarin1 bazen oldugu gibi, bazen de c¢ok az

degisiklige ugratarak benimsemektedirler (Peker, 2000).
2.11.3.Yetiskinlik Donemi

Bu arastirmada yetiskinlik donemi igerisinde orta yetiskinlik ve yashlik
donemi bir arada ele alinmustir. Bu donem iiretken donem olarak
degerlendirilebilmektedir. Bu donemde insanlar genelde mesleklerinde en yiiksek
noktada olurlar. Bu donemde bulunanlar bir sonraki kusaga yol gostererek ve
topluma katkida bulunarak doyum yasayabilirler. Fakat ayn1 zaman da bu dénem orta
yas krizinin de yasandigi bir donemdir. Bu dénemde yine ergenlikteki “ben kimim”
ve “ne olacagim” gibi sorular yeniden 6nem kazanmaktadir(Atkinson, 2002). Ciinkii
bu donem de ergenlikteki gibi bir ge¢is donemidir. Yetiskinler yasamlarinda kag yil
kaldigini1 diisiinerek hayata bakmaya baslamaktadirlar. Bu donemlerde ¢evrelerindeki
insanlarin yaslandiklarim1 veya oldiiklerini gordiikge Sliimiin kacinilmazligini daha
iyi anlarlar. Bu noktada pek c¢ok yetiskin geriye kalan yillarda “ ben kimim” ve “ne
olacagim” sorularina cevap ararken kendileri i¢in neyin 6nemli oldugu yaklasimina

gore davranista bulunurlar(Atkinson, 2002).

Ergenlikten sonra baslayan ve yashiliga dek uzanan yetiskinlik donemi (18-65
yas arasi), yasamin en uzun donemlerinden birisidir. Eger 18-25 yas arasindaki
bireyler i¢in erken yetiskinlik kavrami kullanilirsa, 30’lu veya 40’l1 yaslardaki
bireyler i¢in orta yetiskinlik kavrammi kullanmak uygun mudur? Ekonomik,
demografik ve toplumsal degismeler sebebiyle, giiniimiiz bireyleri c¢aligsmak,
evlenmek ve cocuk sahibi olmak gibi yetiskinlige atfedilen rolleri ancak 30’lu
yaslarin basi veya ortalarinda edinmektedirler. Dolayisiyla 30’lu yaslardaki bireyleri

erken yetiskin olarak tanimlamak daha uygundur. Ayrica, 18-25 yas donemini erken
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yetiskinlik donemi olarak tanimlarsak, bu bireylerin yetiskin olduklarini kabul
etmemiz gerekmektedir. Oysa yapilan gorgiil arastirmalarin sonuglari bizlere bu yas
grubundaki kisilerin yarisindan fazlasinin kendilerini ergenlik ve yetiskinlik arasinda

gordiiklerini gostermektedir (Dogan ve Cebioglu, 2011).
2.12.Felsefede Mutluluk

Mutlulukgu filozof olarak adlandirilan Demokritos’a goére mutluluk ruhun
dinginligi olarak tamimlanmaktadir (Ozgen, 1997). Mutlulugun tek yolu ise iyinin ne
oldugunun bilinmesi olarak goriilmektedir. Bunun 0Olgiisiinii de insan haz ve aci
duygulari ile bulabilmektedir. Yalniz, insan gerekli olan iyi ile mutlak olan iyiyi de
ayirmak gerekmektedir. Mutlak olan iyi, ruhun iyi durumda bulunmasidir. Ruhun
boyle bir durumda bulunmasiyla insan, yalniz iyi olandan seving duymaktadir.
Insanin ahlakca deger ol¢iisii diisiincesinden gegmektedir. Iste insan, diisiinceleri ile
disardan bagimsiz olarak sevincini kendisi olusturmaktadir. Bundan dolayr mutlu
olmak i¢in yapilacak sey, ruh dinginligine erigsmektir. Ruh dinginligine erismek i¢in

de sarsic1 tutku ve duygulanimlardan kagmak gerekmektedir (Gokberk, 1996).

Sokrates’e gore erdemli olmak, mutlu olmak demektir. Erdemlilik ise bilgiye
dayanmaktadir. Clinkii dogru bilgi insani 1yi eyleme gotiirmektedir. Bilgiden dogan
1yl ise insani mutlu yapmaktadir, ruha saglik kazandirmaktadir. Goriildigi gibi
Sokrates, erdem ile mutluluk arasinda bir bag kurmaktadir(Gokberk, 1996).
Stoalilara gore ise en yiiksek iyi, en yliksek amag¢ olan mutluluktur. Mutluluk ise
erdemle bulunmaktadir, iyi olan sey yalnizca erdemdir (Akarsu, 1997). Yani erdem,
mutlulugun sartidir. Erdem de ancak iyide bulunmaktadir. Ayrica Stoalilar, dis
degerlerin mutluluk iizerinde etkisinin olmadigina inanmislardir. Erdemin tek basina
mutlulugu saglayacagini sdylemislerdir. Bundan dolay1 siradan insanlar tarafindan
degerli olarak atfedilen zenginlik, maddi zevkler, seref, sayginlik, saglik gibi seyler
ilgisiz kalinmasi gereken seylerdir. Yani mutlulugu saglayan sey bunlar degil, biricik

1yi olan erdemdir (Gokberk, 1996).

Platon’a gore en yiiksek iyi mutluluktur, mutlulugun yolu ise erdemden
ge¢mektedir. Erdem insanin ruhunu mutlu yapmaktadir (Gokberk, 1996). Descartes,

mutluluk konusunda ilk ¢agdakilerden farkli diisiinmez. Ona gore mutluluk tam bir
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ruh memnunlugu ve i¢ hosnutlugudur. Insan bulanik duygu algilarina ve bulamk
duygulanimlara kapilmadan aklin agik ve segik diislincelerine gore hayatini
diizenlerse mutlu olabilmektedir. Mutlulugun yolu ii¢ seyden ge¢gmektedir. Dogruyu
acik ve dolaysiz bilmek, dogruyu biitliin giiciiyle istemek, elde edilmesi imkansiz
olan1 yok saymaktir. Iste insan, iradesini aklin emrine vermektedir ve dogru bilgiyi,
diger insanlarla ve nesnelerle olan iliskisinde kullanabilirse hem iyiyi elde etmekte
hem de mutlu olmaktadir. Insan erdemli olmak ile mutluluga ulasmaktadir. Erdemli
olmanin yolu da yukarida ifade edildigi gibi iradeyi, duygularin koélesi yapmayip,
aklin kdlesi yapmaktan gegmektedir (Tugcu, 2000).

Mutluluk, Ahlak felsefesi (etik) cergevesinde ele alinmis olmakla birlikte
psikoloji, siyaset ve hukuk gibi alanlarda da incelenmis ve degerlendirilmistir.
Hemen her ahlak felsefesi akimi, tiim insanlarin ulagmak istedigi en son gayenin
mutluluk oldugu konusunda hem fikirdir; ancak, mutlulugun mahiyetinin ne oldugu,
hangi alanlarda kazanildig1 ve ne Olgiide gergeklestigi veya gerceklesecegi, insan
hayatinda mutlulugun yerinin tespit edilmesi konularinda farklilik gosterir. Felsefe
tarithinde, mutlulugu ilk kez insanin nihai amaci olarak ortaya koymasindan dolayzi,
Demokritos bu konuda bir dncelige sahiptir. Mutlulugun igle ilgili bir sey olmasinin,
ahlaki olanin otonomisi diislincesinin ilk defa kendisinde belirmesiyle Demokritos;
Sokrates ve Platon etiginin hazirlayicisi sayilabilmektedir. Boylece mutluluk,
Demokritos ile birlikte Antik Yunan ahlak felsefesinin ana ilkesi olmustur. Antik
Yunan ahlak felsefesinin mutluluk anlayisi, tek tek bireylerin mutluluga nasil
ulasabileceklerini arastirmayr amac¢ edinmekle bireyci mutluluk anlayisi niteligi
tagimaktadir. Ancak Platon ve Aristoteles ile birlikte bu anlayis, toplumu gz oniinde

tutan, ama bireyi ortadan kaldirmayan toplumcu bir mutluluk anlayigina dontigmiistiir

(Ocak, 2012).
2.13.Psikolojide Mutluluk

Psikolojik 1yi olmaya iligkin ilk diisiinceler felsefe alaninda ortaya konmustur.
Mutlulugu ele almanin tarihi ¢ok eskiye dayanmaktadir. Mutlulugun ne oldugu,
mutluluga nasil ulasildig1 Aristo’dan beri diisiiniilmektedir. Bunun ilk érnekleri M.O.
384-322 yillar1 arasinda yasamis olan Aristotales’in mutluluk {izerine koydugu

diisiincelerdir. Ona gore, erkeklerde, kadinlarda yasamlarinda her seyden daha c¢ok
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mutluluk isterler. Sokrates’in (M.O. 470-399) temel sorusu, “nasil yasayacagim?”dr.
Sokrates’ten yaklasik 130 yil sonra ortaya c¢ikan Stoa Okulu’na gore, insan
yasaminin anlamimi 6grenmek olduk¢a Onemlidir. Sonugta, Aristo’dan beri 2000
yildir insan yasaminin amaci tartisilmaktadir. Ne yazik ki, giinlimiizde maddi
imkanlara ve teknolojik gelismislige ragmen, insanlar yasamlarinin biiylik bir
cogunlugunu kaygi, stres ve sikintilarla dolu bir yasam sonucunda kendini
kendilerini tiiketmektedirler. Insanoglu, bunca imkana ragmen ge¢mise gore,

giiniimiizde kendini daha mutsuz hissetmektedir (Tatlilioglu, 2012).

Fromm’a (1993) gére mutluluk ve mutsuzluk tiim organizmanin, tiim kisiligin
icinde bulundugu durumun ifadesi olarak tanimlanmaktadir. Mutluluk canliligin ve
yaraticiligin  artmasi, duygularin ve disiincelerin keskinlesmesi olarak da
goriilmektedir. Mutsuzluk ise bu yeteneklerin ve fonksiyonlarin zayiflamasi olarak
tanimlanmaktadir. Mutluluk ve mutsuzluk tiim kisilige 6yle baglidir ki bedenimizin
tepkileri dahi ¢ogu zaman onu daha 1yi1 dile getirmektedir. Gergin bir yiiz, yorgunluk
ve bas agrilar1 gibi fiziki rahatsizliklar, hatta daha ciddi olan hastaliklar dahi
mutsuzlugun belirtileri olabilecegi gibi, bedensel bir rahatlik duygusu da mutlulugun
belirtilerinden olabilmektedir. Dogrusu mutluluk konusunda bedenimiz ruhumuzdan
daha az yanilmaktadir Mutluluk ruhsal fonksiyonlar: arttirict iken mutsuzluk azaltici

olabilmektedir (Fromm, 1993).

Russel’in goriisii de bu diisiinceyi destekler niteliktedir. Russell’e gore
mutlulugun yolu ilgilerimizi olabildigi kadar genisletmekten ge¢mektedir. Ayrica
mutlu olabilmek i¢in heves ve hosnutluk duygusuna sahip olunmasi gerekmektedir.
Aile, is, sevgi, ¢aba, tevekkiil gibi kavramlara da 6nem verilmelidir. Cilinkii bu tiir
kavramlar mutluluk igin dnemli kavramlardir. Iste bu agidan tiim bu kavramlarin
onemini anlayabilme ve hayat1 bir biitlin olarak gorebilme mutlu bir yasam igin
vazgecilmez bir kosuldur. Mutluluk kismen dis kosullara, kismen de kisinin
kendisine baghdir. Dis etkilerin gergekten kotii ve ters olmadigi durumlarda bir
insan, tutku ve ilgilerini diga yonelterek yani sevgiyle dis diinyaya acilarak mutluluga

ulasabilmektedir (Russell, 2003).

Freud’a gore ise mutlu ve saglikli bir ruha sahip olabilmek i¢in tiim i¢giidiisel

isteklerin engellenmeden doyurulmasi gerekmektedir. Oysa Russell’in ifadesinde
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heves ve hognutluk duygusunun bunu saglayacagi soylenmektedir. Fromm, Freud un
goriisiine karst ¢ikmaktadir. Ona gore biitiin klinik gercekler de géz Oniine alinirsa
tiim icgiidiisel isteklerin karsilanmasi, birakin mutlulugun yolu olmasini deliligi bile
onleyici olamamaktadir (Fromm, 2003). Tarhan, mutlu yasamak bizim verecegimiz
kararlara baglidir demektedir. Bunun i¢in diinyayr degistirmek yerine, kendimizi

degistirir isek mutlu olabilecegimizi ifade etmektedir (Tarhan, 2005).
2.14.Mutlulugun Sporla Iliskisi

Spor, her yastan ve cinsten insanlarin her tiirlii rekreatif ihtiyaclarma cevap
verebilecek giice ve Ozellige sahip sosyal bir olgudur. Spor; acik veya kapali
alanlarda, aracl veya aragsiz, hafif veya sert, ferdi veya grup olarak, zamana karsi
veya zaman kavrami olmadan, milli veya milletler aras1 yapilabilen ve daha bir¢ok
ozelligini, cesidi, degiskenligi ve sosyalligi ile insanlara birgok alternatif
sunabilmektedir. Gelismis ya da gelismekte olan toplumlarda cesitli sorunlar,
bunalimlar ve moral krizler gibi bireyin ve sosyal kesimlerin kars1 karsiya
bulunduklar1 olumsuzluklarin ortadan kaldirilmasi, yine toplum iginde ve sosyal

iliskiler sisteminde aramak gerekmektedir. (Oztiirk vd., 2003).

Hareketin kalple ilgili rahatsizliklar ile bazi hastaliklar1 azaltict etkisi
bulunmaktadir. Diizenli ve 6l¢iilii yapilan sporun, beden sagligi yaninda duygusal
bosalma, siiklinet, rahatlik ve zihinsel gevsemeye katkisi bilinmektedir. Bir ugrasi
tedavisi kapsaminda kabul edilmektedir. Spor veya diger egzersizler, bir kimse ile
veya kendisi ile yarigmadan zevkle yapilirsa ruh ve sagligina katkisi1 fazladir. Sporun
sonunda hissedilen zindelik ve dinglik, sporun fayda verdigini gostermektedir. Aktif
sporda endorfin denilen mutluluk hormonu salgilandig1 dopamin gibi zevk maddesini

arttirdig1 bilimsel olarak gosterilmistir (Tarhan, 2005).

Spor; beynimizde ve sinir sistemimizde olumlu yonde degisikliklere neden
olmaktadir. Viicut kaslar1 gevserken zihinsel boyutta da gevseme olusmaktadir bu da
duygusal bir rahatlamayi esliginde getirmektedir. Spor yaparken, viicuttaki, stres
hormonlarinin yapimi yavaslamaktadir. Bu sekilde; depresyon ve anksiyete
semptomlar1 azalmaktadir. Kisi kendini mutedil, serinkanli, huzurlu ve sevingli

hissetmektedir. Egzersiz yaparken beyin ek olarak seratonin hormonu
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salgilamaktadir. Seratonin salgilanmasi kiside sevince neden oldugu gibi, uyku
diizeninde de olumlu etkilere neden olmaktadir. Uyku kalitesi artmakta, kesintisiz ve

dinlendirici hale gelmektedir (Tokdemir, 2015).
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UCUNCU BOLUM
3.YONTEM

Spor yapan ve spor yapmayan iniversite Ogrencilerinin sosyallesme ve
mutluluk diizeylerinin degerlendirilmesine yonelik yapilan ¢alismanin bu béliimiinde
arastirmanin modeli, evren ve Orneklem, verilerin toplanma siirecinde yapilan

caligmalar ve verilerin analizi ile ilgili agiklamalara yer verilmistir.
3.1.Arastirmanin Modeli

Spor yapan ve spor yapmayan iiniversite Ogrencilerinin sosyallesme ve
mutluluk diizeylerinin belirlenerek durum tespitinin ve bagimsiz degiskenler arasi
karsilastirmalarin yapildigi bu arastirmada betimleyici arastirma modellerinden biri

olan karsilastirmali arastirma yontemi kullanilmstir.
3.2.Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu caligmanin evrenini 2014-2015 Ogretim yili bahar doneminde Adnan
Menderes Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ile Egitim Fakiiltesi’nde
O0grenim goren Ogrenciler olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemi ise Adnan
Menderes Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda égrenim géren 196
(n=69 kadm, n=127 erkek) ve Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim goéren 229 (n=148

kadin, n=81 erkek) goniillii 6grencilerden olusmaktadir.
3.3.Veri Toplama Teknigi

Calismanin bu boliimiinde 6grencilerin demografik 6zelliklerinin, spor yapma
sikliklarinin, sosyallesme ve mutluluk diizeylerinin belirlenmesine yonelik yapilan

caligmalara yer verilmistir.
3.3.1.Sosyallesme Olcegi (SO)

Ogrencilerin  sosyallesme diizeylerinin belirlenmesinde Sahan (2007)
tarafindan gelistirilen Sosyallesme Olcegi (SO) kullanilmis ve i¢ tutarlilik kat sayis
(Cronbach Alpha) 0.77 olarak belirlenmistir. Sosyallesme Olgegi 2 béliimden
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olusmaktadir. Olgegin birinci béliimiinde 6grencilerin demografik 6zelliklerini
(cinsiyet, yas, ikamet vb.), ikinci bolimiinde sosyallesme diizeylerinin
belirlenmesine yonelik 5°li likert tipi soru 6l¢egi kullanilmistir. 34 sorudan olusan
SO, kullanmis oldugumuz likert dlgegi puanlamasi igin 1 (kesinlikle katilmiyorum),
2 (katilmiyorum), 3 (kararsizim), 4 (katiliyorum), 5 (kesinlikle katiliyorum)
seklindedir. Arastirmada, Adnan Menderes Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu ile Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim goren oOgrencilerin Sosyallesme
diizeylerinin belirlenmesinde i¢ tutarlilik kat sayist (Cronbach Alpha) 0.79 olarak

belirlenmistir.
3.3.2.0xford Mutluluk Ol¢egi (OMO)

Ogrencilerin mutluluk diizeyleri Hills ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilen,
Tiirkce uyarlamasi Dogan ve Cotok (2011) tarafindan yapilan 29 maddelik, 6’11 likert
tipi soru 6lcegi kullanilmistir. Arastirmada kullandigimiz Oxford Mutluluk Olgegi
likert Olgegi puanlamasi i¢in 1 (hi¢ katilmiyorum), 2 (¢ogunlukla katilmiyorum), 3
(biraz katiliyorum), 4 (katiliyorum) 5 (¢ogunlukla katiliyorum) ve 6 (tamamen
katiliyorum) seklindedir. OMO’niin i¢ tutarlilik kat sayisinin (Cronbach Alpha) 0.91
oldugu belirtilmistir (Hills ve Argyle 2002). Olgegin orijinal hali ile Tiirkge’ye
uyarlanmis hali arasindaki korelasyon kat sayist 0.80 (p<0.001) olarak bulunmustur
(Dogan ve Cotok 2011). Arastirmada, Adnan Menderes Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu ile Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim géren 6grencilerin Mutluluk
diizeylerinin belirlenmesinde i¢ tutarlilik kat sayisi (Cronbach Alpha) 0.88 olarak

belirlenmistir.
3.4.Verilerin Analizi

Calismaya katilan dgrencilerin bazi demografik (cinsiyet, yas grubu, ikamet
vb.) ozellikleri, ilgi alanlari, hayattan memnuniyet ve iletisim diizeyleri, spor yapma
amaclari, bigimleri, sikliklari, ailelerinin yagam ve egitim diizeyleri, sosyallesme ve
mutluluk diizeylerini belirlemeye yonelik kullanilan 6l¢eklerin maddelerine iliskin
aritmetik ortalamalari, frekans dagilimi ve madde analizi yapilmigtir. Calismada
kullanilan verilerin normal dagilim gosterdigi anlagildigindan bagimsiz iki grubun

veya bagimsiz ikiden ¢ok grubun karsilastirildigi durumlarda parametrik testlerden
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Iki Ortalama Arasindaki Farkin Onemlilik Testi (Independent Sample t-testi) ve Tek
Yonlii Varyans Analizi (One Way Anova) kullanilmistir. Bagimsiz ikiden ¢ok
grubun Kkarsilastirilmasinda gruplar arasinda farkliligin oldugu durumlarda soz
konusu farkliligin hangi gruba ait oldugunun belirlenmesinde gruplar, homojen
dagilim gosteriyorsa Tukey analizinden, homojen dagilim gostermiyorsa Scheffe

analizinden yararlanilmistir.

Calismada kullanilan istatistiksel analizler %95 giiven araliginda 0.05 ve 0.01
hata diizeylerinde gerceklestirilmistir. Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 22.0

(Statistical Package for Social Science) paket program kullanilmistir.



4. BULGULAR

Tablo 1 Katihmeilarin Demografik Ozelliklerinin Tamimlayic1 Istatistikleri

Yiiksekokul / Fakiilte
Toplam
Degiskenler Besyo Egitim
Say1 % Say1 % Say1 %
Kadmn 69 35.2 148 64.6 217 51.1
Cinsiyet Erkek 127 64.8 81 35.4 208 48.9
Toplam 196 100 229 100 425 100
19 ve Alti 21 10.7 121 52.8 142 33.4
20-22 123 62.8 97 424 220 51.8
Yas Grubu 23-25 46 235 5 2.2 51 12
26 ve Ustii 6 31 6 2.6 12 2.8
Toplam 196 100 229 100 425 100
Genel Lise 101 515 67 29.3 168 395
Anadolu Lisesi 30 15.3 118 515 148 348
Meslek Lisesi 34 17.3 25 10.9 59 13.9
Lise Mezuniyeti
Spor Lisesi 25 12.8 - - 25 5.9
Diger 6 31 19 8.3 25 5.9
Toplam 196 100 229 100 425 100
1. Simf 51 26 64 27.9 115 27.1
2. Simf 39 19.9 68 29.7 107 25.2
ggiz?;”is“e Sumf 3. Simf 56 28.6 45 19.7 101 2338
4. Simif 50 255 52 22.7 102 24
Toplam 196 100 229 100 425 100
il Merkezi 114 58.2 114 49.8 228 53.6
ilce Merkezi 57 29.1 66 28.8 123 28.9
ikamet Edilen Yer Kasaba 4 2 15 6.6 19 45
Koy 21 10.7 34 14.8 55 12.9
Toplam 196 100 229 100 425 100
Cok kotii 4 2 6 2.6 10 2.4
Kotii 38 19.4 41 17.9 79 18.6
Orta 101 51.5 123 53.7 224 52.7
Aile Gelir Diizeyi .
Tyi 46 235 56 245 102 24
Cok iyi 7 36 3 1.3 10 2.4
Toplam 196 100 229 100 425 100
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Tablo 1 incelendiginde 6rneklemin %51.1’ini (n=217) kadin, %48.9’unu
(n=208) erkek 6grencilerin olusturdugu goriilmektedir. Yas gruplarina bakildiginda
en fazla katilimin %51.8’lik (n=220) oranla 20-22 yas grubu, en az katilimin ise
%2.8’lik (n=12) oranla 26 ve istii yas grubu oOgrencilerden oldugu tespit
edilmektedir. Ogrencilerin biiyiik bir ¢ogunlugunun (%74.3; n=316) Genel ve
Anadolu Liselerinden mezun oldugu; okuduklari bolimlerdeki sinif diizeylerine
bakildiginda 06grenci sayilarin  birbirine yakin oldugu anlagilmaktadir (1.
siif=%27.1, n=115; 2. sim1f=%25.2, n=107; 3. simif=%23.8, n=101 ve 4. sim1f=%24,
n=102). Ogrencilerin biiyiik bir cogunlugu il ve ilge merkezinde (%82.5; n=351)
ikamet ettikleri ve %52.7’sinin (n=224) orta gelir diizeyine sahip ailelere mensup

olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 2 Katihmeilarin Ailelerinin Yasam ve Egitimine iliskin Istatistikleri

Aile
Toplam

Degiskenler Anne Baba
Say1 % Say1 % Say1 %
Sag 420 98.8 399 93.9 819 96.3
Yasam Durumu Vefat Etti 5 1.2 26 5.9 31 3.7
Toplam 425 100 425 100 850 100
Okuryazar Degil 47 111 11 2.6 58 111
ilkokul 202 475 174 40.9 376 475
Ortaokul 76 17.9 76 17.9 152 17.9

Egitim Durumu

Lise 74 17.4 104 24.5 178 174
Universite 26 6.1 60 14.1 86 6.1
Toplam 425 100 425 100 850 100

Tablo 1’de Ogrencilerin ailelerinin yasam ve egitimine iligkin veriler
incelendiginde %96.3’liikk biiylik bir boliimiiniin anne ve babalarinin sag oldugu;

%47.5’inin ilkokul mezunu ve %6.1’inin iiniversite mezunu oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3 Katihmeilarin flgi Alam iletisim ve Hayattan Memnuniyet Diizeylerine

fliskin Tanimlayici Istatistikler

Yiiksekokul / Fakiilte
Toplam
Degiskenler
Besyo Egitim
Say1 % Say1 % Say1 %
Memnun 106 541 108 47.2 214 50.4
Hayattan Memnuniyet Kismen 76 38.8 104 454 180 42.4
Diizeyi Memnun Degil 14 7.1 17 7.4 31 7.3
Toplam 196 100 229 100 425 100
Iyi 103 52.6 66 28.8 169 40
. Orta 87 444 152 66.4 239 56
letisim Diizeyi
Kaotii 6 31 11 4.8 17 4
Toplam 196 100 229 100 425 100
Kitap / Dergi 32 16.3 31 135 63 14.8
Sinema 39 19.9 56 245 95 224
Tiyatro 22 11.2 40 175 62 14.6
ilgi Alam Miizik 54 27.6 73 31.9 127 29.9
Bilgisayar 27 13.8 19 8.3 46 10.8
Diger 22 11.2 10 4.4 32 7.5
Toplam 196 46.1 229 53.9 425 100

Calismaya katilan Ogrencilerin 9%50.4’linlin (n=214) hayatindan memnun
oldugu; ancak %?7.3’linlin (n=31) hayatindan memnun olmadig1t Tablo 3’de
goriilmektedir. Ogrencilerin %96’sinin  (n=408) iletisim diizeyinin orta ve iyi
diizeyde, %4 iiniin (n=17) ise kétii oldugu anlasilmaktadir. Ogrencilerin en ¢ok ilgi
duydugu faaliyetlerin miizik dinlemek (%29.9, n=127) ve sinemaya gitmek (%?22.4,
n=95) oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4 Katihmcilarin Spor Yapma Amaci Bicimi ve Sikliklarina Gore Frekans

Dagilimlan
Yiiksekokul / Fakiilte
Toplam
Besyo Egitim
Degiskenler Say1 % Say1 % Say1 %
Antrenorle 92 46.9 51 22.3 143 33.6
Arkadaslarla 39 19.9 55 24 94 22.1
Spor Yapma Bicimi .
Bireysel 59 30.1 110 48 169 39.8
Diger 6 3.1 13 5.7 19 45
Toplam 196 100 229 100 425 100
Kisisel Gelisim 121 61.7 92 40.2 213 50.1
Saghkl Yasam 38 194 66 28.8 104 245
Spor Yapma Amaci L
Sosyal Etkinlik 30 15.3 62 27.1 92 216
Diger 7 3.6 9 3.9 16 3.8
Toplam 196 100 229 100 425 100
Spor Yapmayan 30 15.3 139 60.7 169 39.8
1-2 Giin 102 52 67 29.3 169 39.8
Haftahk Spor .
Yapma Sikhig 3-4 Giin 22 11.2 16 7 38 8.9
5-7 Giin 42 214 7 3.1 49 115
Toplam 196 100 229 100 425 100

Tablo 4’de katilimcilarin spor yapma bi¢imi, amact ve sikliklarina iligkin
tanimlayici istatistikleri goriilmektedir. Buna gore 6grencilerin %39.8’1 (n=169)
bireysel olarak spor yapmayi tercih ederken %33.6’s1 (n=143) antrendr gozetiminde
spor yapmay1 tercih etmektedir. Spor yapan 6grencilerin %50.1’inin (n=213) kisisel
gelisim amaciyla spor yaptiklari, spor yapmayan veya sadece 1-2 giin spor yapan

Ogrencilerin oraninin %79.6 (n=338) oldugu anlasilmaktadir.
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Tablo 5 Katihmcilarin Cinsiyete Gore Spor Yapma Durumlarimin ve Spor

Yapma Sikhiklarinin Karsilastirilmasi

Degisken Cinsiyet N X SS T p
Spor Yapma Durumu Kadin 217 1.50 0.5
-4.817 0.000*
Erkek 208 1.28 0.45
Spor Yapma Sikh Kadn 217 1.64 0.79
6.158 0.000*
Erkek 208 2.20 1.05

*p <0.05 diizeyinde anlamlilik

Tablo 5°de cinsiyete gore spor yapma durumu ve spor yapma siklig1 acisindan
erkek Ogrenciler lehine anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir (t=-4.817 ve
t=6.158; p=0.000).

Tablo 6 Katihmcilarin Cinsiyete Gore Sosyallesme ve Mutluluk Diizeylerinin

Karsilastirilmasi
Degisken Cinsiyet N X SS T p

Sosyallesme Diizeyi Kadin 217 127.9 10.15
-0.059 0.953

Erkek 208 127.8 12.89

Mutluluk Diizeyi Kadmn 217 118.8 20.10
Kek -2.041 0.042*

Erke 208 114.8 20.02

*p <0.05 diizeyinde anlamlilik

Tablo 6 incelendiginde cinsiyete gore sosyallesme diizeyi agisindan kadin ve
erkek Ogrenciler arasinda herhangi bir farkliligin olmadigi (t=-0.059; p>0.953),
mutluluk diizeyinde ise kadin O6grenciler lehine anlamli bir farkliligin oldugu

anlasilmaktadir (t=-2.041; p<0.042).
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Tablo 7 Katihmceilarin Medeni Durumlarina Gore Spor Yapma Durumlarinin

ve Spor Yapma Sikliklarinin Karsilastirilmasi

Degisken Medeni Durum N X SS t p
Spor Yapma Durumu Bekar 420 1.39 0.48
1.852 0.065
Evli 5 1.80 0.44
Spor Yapma Sikhig Bekar 420 1.93 0.97
-1.675 0.095
Evli 5 1.20 0.44

Tablo 7°de medeni duruma gore spor yapma durumu ve spor yapma sikligi
acisindan Ogrenciler arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi anlagilmaktadir

(t=1.852 ve t=-1.675; p=0.065 ve 0.095).

Tablo 8 Katimcilarin Medeni Durumlarina Gore Sosyallesme ve Mutluluk

Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Degisken Medeni Durum N X SS t p
Sosyallesme Diizeyi Bekar 420 127.8 11.57
1.154 0.249
Evli 5 133.8 10.20
Mutluluk Diizeyi Bekar 420 117 19.95
-1.038 0.300
Evli 5 107 34.34

Ogrenciler medeni durumlarina gére sosyallesme ve mutluluk diizeyleri
acisindan karsilastirildiklarinda 6grenciler arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi

Tablo 8’de goriilmektedir (t=1.154 ve t=-1.038; p=0.249 ve 0.300).
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Tablo 9 Katihmcilarin Ogrenim Gérdiikleri Lisans Programlarina Gére Spor

Yapma Durumlarinin ve Spor Yapma Sikliklarinin Karsilastirilmasi

Degisken Yiiksekokul / Fakiilte N X SS t p
Spor Yapma Durumu Besyo 196 1.15 0.36
-10.724 0.000*
Egitim Fakiiltesi 229 1.60 0.48
Spor Yapma Sikhgi Besyo 196 2.38 0.98
10.179 0.000*
Egitim Fakiiltesi 229 1.52 0.75

*p <0.05 diizeyinde anlamlilik; Besyo: Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu

Tablo 9’da 6grenciler 6grenim gordiikleri lisans programina gére spor yapma
durumu ve spor yapma siklig1 agisindan karsilastirildiklarinda Besyo’da 6grenim
goren Ogrenciler lehine anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (t=-10.724 ve
t=10.179; p=0.000).

Tablo 10 Katiimeilarin Ogrenim Gérdiikleri Lisans Programlarina Gore

Sosyallesme ve Mutluluk Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Degisken Yiiksekokul / Fakiilte N X SS t p
Sosyallesme Diizeyi Besyo 196 130.9 11.6
5.206 0.000*
Egitim Fakiiltesi 229 125.2 10.8
Mutluluk Diizeyi Besyo 196 119.05 20.3
2.055 0.040*
Egitim Fakiiltesi 229 115.04 19.7

*p <0.05 diizeyinde anlamlilik; Besyo: Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu

Tablo 10 incelendiginde 6grenim goriilen lisans programina gore sosyallesme
ve mutluluk diizeyi agisindan Besyo’da 6grenim goren 6grenciler lehine anlamli bir

farkliligin oldugu anlasilmaktadir (t=5.206 ve t=2.055; p=0.000 ve p=0.040).
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Tablo 11 Katihmcilarin Ailelerinin Sag Olup Olmamalarina Gore Spor Yapma

Durumlarinin ve Spor Yapma Sikhiklarinin Karsilastirilmasi

Degisken Ailenin Durumu N X SS t p
Anne Sag 420 1.40 0.49
0.907 0.365
Anne Vefat Etmis 5 1.20 0.44
Spor Yapma Durumu
Baba Sag 400 1.39 0.48
-0.445 0.657
Baba Vefat etmis 25 144 0.50
Anne Sag 420 1.92 0.97 0.283 0.777
Anne Vefat etmis 5 1.80 0.44
Spor Yapma Sikh
Baba Sag 400 1.93 0.97 0.648 0.517
Baba Vefat Etmis 25 1.80 0.91

*p <0.05 diizeyinde anlamlilik

Tablo 11°de Katilimcilarin anne ve babalarmin sag olup olmamalarina gore
spor yapma durumu ve spor yapma siklig1 agisindan 6grenciler anlamli bir farkliligin

olmadig goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 12 Katihmcilarin Ailelerinin Sag Olup Olmamalarima Gore Sosyallesme

ve Mutluluk Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Degisken Ailenin Durumu N X SS t p
Anne Sag 420 127.85 11.58
-0.254 0.800
Anne Vefat Etmis 5 129.20 10.32
Sosyallesme Diizeyi
Baba Sag 400 127.83 11.65
-0.099 0.921
Baba Vefat etmis 25 128.44 10.17
Anne Sag 420 116.97 20.22 0.770 0.442
Anne Vefat etmis 5 110 9.97
Mutluluk Diizeyi
Baba Sag 400 116.87 20.25 -0.099 0.921
Baba Vefat Etmis 25 117.28 18.54

Tablo 12’de o6grenciler anne ve babalarinin sag olup olmamalarina gore
sosyallesme ve mutluluk diizeyi agisindan karsilastirildiklarinda 6grenciler arasinda
anlaml bir farkliliga rastlanamamistir (sirasiyla t=-0.254; -0.099; 0.770 ve -0.099;
sirastyla p=0.800; 0.921; 0.442 ve 0.921).
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Tablo 13 Spor Yapan ve Spor Yapmayan Katihmcilarin Sosyallesme ve

Mutluluk Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Degisken Spor Yapma Durumu N X SS T p
Spor Yapan 256 128.9 11.02
Sosyallesme Diizeyi 2.284 0.023*
Spor Yapmayan 169 126.3 12.20
Mutluluk Diizeyi Spor Yapan 256 118.7 19.89
2.350 0.019*
Spor Yapmayan 169 114 20.23

*p <0.05 diizeyinde anlamlilik

Tablo 13’de spor yapan ve spor yapmayan 6grenciler arasinda sosyallesme ve
mutluluk diizeyi acisindan spor yapan dgrenciler lehine anlamli bir farkliligin oldugu

goriilmektedir (t=2.284 ve t=2.350; p=0.023 ve p=0.019).

Tablo 14 Katihmcilarin Yas Gruplarina Gore Spor Yapma Durumlarinin ve

Spor Yapma Sikhiklarimin Karsilastirilmasi

Degisken Yas Grubu N X Ss F P
19 ve Alt1 142 1.52 0.5 5.832 0.001*
20-22 Yas 220 1.34 0.47
Spor Yapma Durumu

23-25 Yas 51 1.25 0.44
26 ve Ustii 12 1.41 0.51
19 ve Altx 142 2.02 0.99 5.507 0.001*

Spor Yapma Sikhig 20-22 Yas 220 2.13 0.95
23-25 Yas 51 2.16 1.26
26 ve Ustii 12 1.92 0.97

*p <0.05 diizeyinde anlamlilik

Tablo 14 incelendiginde yas gruplarina gore 6grenciler arasinda spor yapma
durumlar1 ve spor yapma sikliklar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin

oldugu goriilmektedir (F=5.832; p=0.001 ve F=5.507; p=0.001).
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Tablo 14a Katihmcilarin Yas Gruplarina Goére Spor Yapma Durumlarinin

Coklu Karsilastirmasi (Scheffe ve Tukey Analizi)

Degisken Yas (I) Yas (J) Ortalamalar Arasi1 Fark P

19 Yas ve Ala  20-22 Yas 0.18271* 0.007

23-25 Yas 0.27327* 0.008

26 Yas ve Ustii 0.11150 0.898

20-22 Yas 19 Yas ve Alti -0.18.271* 0.007

23-25 Yas 0.09055 0.691

26 Yas ve Ustii -0.07121 0.969

Spor Yapma Durumu

23-25 Yas 19 Yas ve Alt1 -0.27327* 0.008

20-22 Yas -0.09055 0.691

26 Yas ve Ustii -0.16176 0.778

26 Yas ve Ustii 19 Yas ve Alti -0.11150 0.898

20-22 Yas 0.07121 0.969

23-25 Yas 0.16176 0.778

19 Yas ve Aln ~ 20-22 Yas -0.36530* 0.002

23-25 Yas -0.47528* 0.013

26 Yas ve Ustii -0.50469 0.297

20-22 Yas 19 Yas ve Alt1 0.36530* 0.002

23-25 Yas -0.10998 0.881

26 Yas ve Ustii -0.13939 0.961

Spor Yapma Sikhg

23-25 Yas 19 Yas ve Alti 0.47528* 0.013

20-22 Yas 0.10998 0.881

26 Yas ve Ustii -0.02941 1.000

26 Yas ve Ustii 19 Yas ve Alta 0.50469 0.297

20-22 Yas 0.13939 0.961

23-25 Yas 0.02941 1.000

*p <0.05 diizeyinde anlamlilik

Spor yapma durumu ve spor yapma sikligi acisindan hangi yas gruplari
arasinda farkin oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffe ve Tukey analizinde
19 yas alt1 grubunda yer alan 6grencilerle hem 20-22 yas grubu hem de 23-25 yas
grubunda olan Ogrenciler arasinda anlamli bir farkliligin oldugu 14a’da
gorilmektedir. Belirlenen bu farkliligin 20-22 yas grubu ve 23-25 yas grubu

ogrenciler lehine oldugu, yas ilerledikce 6grencilerin spor yapma durumlarinda ve
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spor yapma sikliklarinda artisin oldugu; ancak bu durumun 26 yas ve iizerindeki

Ogrenciler icin s6z konusu olmadig1 anlagilmaktadir.

Tablo 15 Katihmecilarin Yas Gruplarina Gore Sosyallesme ve Mutluluk

Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Degisken Yas Grubu N X Ss F P
19 ve Alt1 142 127.19 9.47 2.627 0.051
20-22 Yas 220 127.32 12.13
Sosyallesme Diizeyi

23-25 Yas 51 132.09 13.1
26 ve Ustii 12 127.91 13.97
19 ve Alt1 142 116.6 20.58 0.314 0.815

Mutluluk Diizeyi 20-22 Yas 220 117.08 19.57
23-25 Yas 51 118.03 21.03
26 ve Ustii 12 111.91 22.94

*p <0.05 diizeyinde anlamlilik

Tablo 15°de yas gruplarina gore sosyallesme ve mutluluk diizeyi agisindan

ogrenciler  arasinda  anlamli  bir  farkliigin  olmadigi  goriilmektedir
(F=2.627;p=0.051veF=0.314;p=0.815).

Tablo 16 Katihmcilarin Mezun Olduklar: Ortaégretim Kurumlarina Gore Spor

Yapma Durumlarinin ve Spor Yapma Sikliklarinin Karsilastirilmasi

Degisken Ortadgretim Kurumu N X Ss F P
Genel Lise

168 1.32 0.46 6.852 0.000*

Anadolu Lisesi 148 1.48 05
Spor Yapma Durumu .

Meslek Lisesi 59 15 05
Spor Lisesi 25 1.04 0.2
Diger 25 1.48 0.5

Genel Lise 168 1.98 0.91 6.273 0.000*
Anadolu Lisesi 148 1.75 0.91

Spor Yapma Sikhg

Meslek Lisesi 59 1.77 0.98
Spor Lisesi 25 2.72 0.97
Diger 25 2.04 1.24

*p <0.05 diizeyinde anlamlilik



52

Tablo 16’ya bakildiginda, mezun olunan ortadgretim kurumlarina gore spor
yapma durumu ve spor yapma sikligi acgisindan Ogrenciler arasinda anlamli bir

farkliligin oldugu goriilmektedir F=6.852; p=0.000 ve F=6.273; p=0.000).

Tablo 16a Katihmcilarin Mezun Olduklar Ortadgretim Kurumlarina Gore

Spor Yapma Durumlarmmin Coklu Karsilastirilmasi (Scheffe Analizi)

Degisken Lise (1) Lise (J) Ortalamalar Arasi Fark P
Genel Lise Anadolu Lisesi -0.16506 0.053
Meslek Lisesi -0.18705 0.154
Spor Lisesi 0.28143 0.111
Diger -0.15857 0.662
Anadolu Lisesi Genel Lise 0.16506 0.053
Meslek Lisesi -0.02199 0.999
Spor Lisesi 0.44649* 0.001
Spor Yapma Digter 0.00649 1.000
Meslek Lisesi Genel Lise 0.18705 0.154
Anadolu Lisesi 0.02199 0.999
Spor Lisesi 0.46847* 0.002
Diger 0.02847 1.000
Spor Lisesi Genel Lise -0.28143 0.111
Anadolu Lisesi -0.44649* 0.001
Meslek Lisesi -0.46847* 0.002
Diger -0.44000* 0.032
Diger Genel Lise 0.15857 0.662
Anadolu Lisesi -0.00649 1.000
Meslek Lisesi -0.02847 1.000
Spor Lisesi -0.44000 0.032

*p <0.05 diizeyinde anlamlilik

Tablo 16a incelendiginde spor yapma durumu ag¢isindan mezun olunan
ortadgretim kurumlarimdan hangileri arasinda farklilik oldugunu belirlemek amaci
ile yapilan Scheffe analizinde Spor Lisesinden mezun olan 6grenciler ile Anadolu
Liseleri, Meslek Liseleri ve diger liselerden (Fen Lisesi, Sosyal Bilimler Liseleri,
Giizel Sanatlar Liseleri vb.) mezun olan 6grenciler arasinda spor lisesinden mezun
olan Ogrenciler lehine anlamli bir farkliligin oldugu anlasilmaktadir. Ancak s6z
konusu bu anlamli farklilik spor lisesinden mezun olan 6grenciler ile genel liselerden

mezun olan 6grenciler arasinda goriilmemistir.
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Tablo 16b Katihmcillarin Mezun Olduklar1 Ortaégretim Kurumlarina Gore

Spor Yapma Sikliklarimin Coklu Karsilastirilmasi (Scheffe Analizi)

Degisken Lise (1) Lise (J) Ortalamalar arasi fark P
Genel Lise Anadolu Lisesi 0.23810 0.293
Meslek Lisesi 0.20843 0.716
Spor Lisesi -0.73190" 0.012
Diger -0.05190 0.999
Anadolu Lisesi Genel Lise -0.23810 0.293
Meslek Lisesi -0.02966 1.000
Spor Lisesi -0.97000" 0.000
Spor Yapma Sikhgi Diger -0.29000 0.736
Meslek Lisesi Genel Lise -0.20843 0.716
Anadolu Lisesi 0.02966 1.000
Spor Lisesi -0.94034" 0.002
Diger -0.26034 0.857
Spor Lisesi Genel Lise 0.73190" 0.012
Anadolu Lisesi 0.97000" 0.000
Meslek Lisesi 0.94034" 0.002
Diger 0.68000 0.172
Diger Genel Lise 0.05190 0.999
Anadolu Lisesi 0.29000 0.736
Meslek Lisesi 0.26034 0.857
Spor Lisesi -0.68000 0.172

*p <0.05 diizeyinde anlamlilik

Tablo 16b’de spor yapma siklifi acisindan mezun olunan ortadgretim
kurumlarimdan hangileri arasinda farklilik oldugunun belirlenmesine yonelik yapilan
Scheffe analizine gore Spor Lisesinden mezun olan 6grenciler ile Genel Lise,
Anadolu Lisesi ve Meslek Lisesinden mezun olan 6grenciler arasinda anlamli bir
farkliligin oldugu goriilmektedir. Buna karsin Spor Lisesinden mezun olan 6grenciler
ile diger liselerden (Fen Lisesi, Sosyal Bilimler Liseleri, Giizel Sanatlar Liseleri vb.)

mezun olan dgrenciler arasinda anlamli bir farklik goriilmemektedir.
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Tablo 17 Katihmcilarin Mezun Olduklart Ortaégretim Kurumlarmma Gore

Sosyallesme ve Mutluluk Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Degisken Ortaégretim Kurumu N X Ss F P

Genel Lise 168 128.2 12.15 2775 0.027*
Sosyallesme Diizeyi Anadolu Lisesi 148 126.4 10.61
Meslek Lisesi 59 129.4 10.72
Spor Lisesi 25 133.2 10.92
Diger 25 124.6 11.74

Genel Lise 168 116.1 20.35 0.362 0.835

Mutluluk Diizeyi Anadolu Lisesi 148 117.4 19.99
Meslek Lisesi 59 117.5 18.74
Spor Lisesi 25 119.9 23.76
Diger 25 114 19.83

*p <0.05 diizeyinde anlamlilik

Tablo 17 incelendiginde mezun olunan ortaggretim kurumlarina gore
sosyallesme diizeyi agisindan Ogrenciler arasinda anlamli bir farkliligin oldugu
goriiliirken (F=2.775; p=0.027); mutluluk diizeyi acisindan Ogrenciler arasinda

herhangi bir farkliligin olmadig: goriilmektedir (F=0.362; p=0.835).
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Tablo 17a Katilimcilarin Mezun Olduklari Ortaogretim Kurumlarina Gore
Sosyallesme Diizeylerinin Coklu Karsilastirilmasi (Tukey Analizi)

Degisken Lise (1) Lise (J) Ortalamalar Arasi Fark P
Genel Lise Anadolu Lisesi 1.72860 0.668
Meslek Lisesi -1.28319 0.947
Spor Lisesi -5.07167 0.238
Diger 3.60833 0.584
Anadolu Lisesi Genel Lise -1.72860 0.668
Meslek Lisesi -3.01180 0.431
Spor Lisesi -6.80027" 0.050
SosDyf}lleS{me Diger 1.87973 0.942
uzeyi
Meslek Lisesi Genel Lise 1.28319 0.947
Anadolu Lisesi 3.01180 0.431
Spor Lisesi -3.78847 0.638
Diger 4.89153 0.382
Spor Lisesi Genel Lise 5.07167 0.238
Anadolu Lisesi 6.80027" 0.050
Meslek Lisesi 3.78847 0.638
Diger 8.68000 0.059
Diger Genel Lise -3.60833 0.584
Anadolu Lisesi -1.87973 0.942
Meslek Lisesi -4.89153 0.382
Spor -8.68000 0.059

*p <0.05 diizeyinde anlamlilik

Tablo 17a’ya bakildiginda sosyallesme diizeyi agisindan 6grencilerin mezun

olduklar1 hangi ortadgretim kurumlart arasinda farkliligin oldugunun belirlenmesi

amaciyla yapilan Tukey analizine gore sadece Spor lisesinden mezun olan 6grenciler

ile Anadolu lisesinden mezun olan 6grenciler arasinda Spor lisesinden mezun olanlar

lehine anlamli bir farklilik vardir.
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Tablo 18 Katihmcilarin Ogrenim Gordiikleri Simf Diizeylerine Gére Spor

Yapma Durumlarinin ve Spor Yapma Sikliklarinin Karsilastirilmasi

Degisken Simif Diizeyi N X Ss F P
1. Simf 115 1.36 0.48 0.996 0.394
2. Simf 107 1.46 0.5
Spor Yapma Durumu
3. Simf 101 1.38 0.48
4. Siif 102 1.37 0.48
1. Simf
m 115 2 1.00 0.341 0.796
2. Simf 107 1.89 1.07
SpOI’ Yapma Slkllgl 3. Simf 101 1.9 0.91
4. Simf 102 1.88 0.89

Ogrencilerin dgrenim gordiikleri smif diizeylerine gore spor yapma durumlari
ve spor yapma sikliklari agisindan anlamli bir farkliligin olmadigi Tablo 18’de

anlagilmaktadir (F=0.996; p=0.394 ve F=0.341; p=0.796).

Tablo 19 Katihmcilarin Ogrenim Gordiikleri Simif Diizeylerine Gore

Sosyallesme ve Mutluluk Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Degisken Sinif Diizeyi N X Ss F P

1. Simf 115 127 10.22 4.048 0.007*
2. Simf 107 126.4 13.14
Sosyallesme Diizeyi 3. Sif 101 126.9 11.09
4. Simf 102 131.2 11.15

1. Simf 115 1185 19.64 0.625 0.599
2. Simf 107 1171 20.4
Mutluluk Diizeyi 3. Simf 101 114.8 17.82
4. Siif 102 116.6 22.54

*p <0.05 diizeyinde anlamlilik

Tablo 19°da 6grenim goriilen sif diizeyine gore sosyallesme diizeyi
acisindan dgrenciler arasinda anlamli bir farkliligin oldugu (F=4.048; p=0.007); buna
karsin mutluluk diizeyi ac¢isindan ogrenciler arasinda herhangi bir farkliligin

olmadig1 goriilmektedir (F=0.625; p=0.599).
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Tablo 19a Katimcillarin Gordiikleri Simif Diizeylerine Gore Sosyallesme

Diizeylerinin Coklu Karsilastirilmasi (Tukey Analizi)

Degisken Sumf (I) Sumf (J) Ortalamalar Arasi Fark P

1. Simf 2. Siuf 0.65030 0.974

3. Simf 0.14128 1.000

4. Simf -4.23214" 0.034

2. Simf 1. Simf -0.65030 0.974

Sosyallesme

Diizeyi 3. Simf -0.50902 0.989
4. Simf -4.88244" 0.012

3. Simf 1. Simf -0.14128 1.000

2. Simf 0.50902 0.989

4. Simf -4.37342" 0.034

4. Simif 1. Simf 4.23214" 0.034

2. Simf 4.88244" 0.012

3. Simf 4.37342" 0.034

*p <0.05 diizeyinde anlamlilik

Tablo 19a incelendiginde 6grenim goriilen smif diizeyine gore sosyallesme
diizeyi agisindan sadece 4. smifta 6grenim goren Ogrenciler ile 1, 2 ve 3. smifta
O0grenim goren Ogrenciler arasinda 4. smiftaki 6grenciler lehine anlamli bir farklilik

oldugu anlasilmaktadir.
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Tablo 20 Katihmcillarin Anne Egitim Durumuna Goére Spor Yapma

Durumlarinin ve Spor Yapma Sikhiklarinin Karsilastirilmasi

Degisken Anne Egitim Durumu N X Ss F P

Okuma-Yazma Bilmiyor 91 1.46 05 1157 0.328
Spor Yapma Tkolul 410 1.42 0.49
Durumu Ortaokul 118 1.35 0.48
Lise 100 1.35 0.47
Universite 32 1.43 0.5

Okuma-Yazma Bilmiyor 91 1.8 0.93 1.024 0.394
oy - ilkokul 410 1.87 0.96

or

por Yapma Sikhigt Ortaokul 118 2 0.99
Lise 100 1.95 0.95
Universite 32 2.09 1.20

p <0.05 diizeyinde anlamlilik

Anne egitim durumuna gore spor yapma durumu ve spor yapma sikligi

acisindan Ogrenciler arasinda herhangi bir farkliligin olmadigi Tablo 20’de

goriilmektedir (F=1.157; p=0.328 ve F=1.024; p=0.394).

Tablo 21 Katimcilarin Anne Egitim Durumuna Gore Sosyallesme ve Mutluluk

Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Degisken Anne Egitim Durumu N X Ss F P
Okuma-Yazma Bilmiyor g1 128.6 11.57 1427 0.223
Ilkokul 410 126.9 1091
Sosyallesme Diizeyi Ortaokul 118 129.0 1n.21
Lise 100 126.8 9.80
Universite 32 129.2 12.85
Okuma-Yazma Bilmiyor 91 106.3 19.07 9587 0.000%
Ilkokul 410 1195 20.09
Mutluluk Diizeyi Ortaokul 118 116.1 17.21
Lise 100 115.4 19.99
Universite 32 123.2 18.50

p <0.05 diizeyinde anlamlilik
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Tablo 21 incelendiginde anne egitim durumuna gore sosyallesme diizeyi
acisindan Ogrenciler arasinda anlamli bir farkliliga rastlanamamistir (F=1.427,
p=0.223). Ancak anne egitim durumuna gore mutluluk diizeyi agisindan 6grenciler

arasinda anlamli bir farkliligin oldugu gorilmiistiir (F=9.587; p=0.000).

Tablo 21a Katihmcilarin Anne Egitim Durumuna Goére Mutluluk Diizeylerinin

Coklu Karsilastirilmasi (Scheffe Analizi)

Degisken Anne Egitim (I) Anne Egitim (J) Ortalamalar Arasi1 Fark P
OKkuryazar Degil Tlkokul -13.18856" 0.000
Ortaokul -9.75945" 0.012
Lise -9.04538" 0.037
Universite -16.83413" 0.002
ilkokul OKuryazar Degil 13.18856" 0.000
Ortaokul 3.42910 0.585
Lise 414317 0.458
Mutluluk Diizeyi Universite -3.64558 0.903
Ortaokul Okuryazar Degil 9.75945" 0.012
ilkokul -3.42910 0.585
Lise 0.71407 0.999
Universite -7.07468 0.506
Lise OKuryazar Degil 9.04538" 0.037
ilkokul -4.14317 0.458
Ortaokul -0.71407 0.999
Universite -7.78875 0.423
Universite Okuryazar Degil 16.83413" 0.002
ilkokul 3.64558 0.903
Ortaokul 7.07468 0.506
Lise 7.78875 0.423

*p <0.05 diizeyinde anlamlilik

Tablo 21a’ya baktigimizda, Anne egitim durumuna gore mutluluk diizeyi
acisindan hangi gruplar arasinda fark oldugunu belirlemek icin yapilan Scheffe
analizinde annesi okuryazar olmayan Ogrenciler ile annesi ilkokul, ortaokul ve
tiniversite mezunu olan Ogrenciler arasinda annesi okuryazar olmayan Ogrenciler
aleyhine anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Buna karsin annesi ilkokul, ortaokul ve

tiniversite mezunu olan dgrenciler arasinda herhangi bir farkliliga ulagilamamastir.
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Tablo 22 Katihmcilarin Baba Egitim Durumuna Goére Spor Yapma

Durumlarinin ve Spor Yapma Sikhiklarinin Karsilastirilmasi

Degisken Baba Egitim Durumu N X Ss F P
Okuma Yazma Bilmiyor 11 2.45 0.93 0.491 0.742
ilkokul 174 2.16 0.89
Ortaokul 76 2.10 0.98
Spor Yapma Durumu _
Lise 104 2.09 0.96
Universite 60 2921 1.00
Okuma Yazma Bilmiyor 11 2.09 1.13 0.450 0.772
Tlkokul 174 1.81 0.88
Ortaokul 76 1.72 0.91
Spor Yapma Sikhgi
Lise 104 1.76 0.92
Universite 60 1.78 0.92

p <0.05 diizeyinde anlamlilik

Tablo 22 incelendiginde baba egitim durumuna goére spor yapma durumu ve
spor yapma sikli§i agisindan Ogrenciler arasinda anlamli  bir farklilik

gozlenememistir (F=0.491; p=0.742 ve F=0.450; p=0.772).

Tablo 23 Katilmcilarin Baba Egitim Durumuna Gore Sosyallesme ve Mutluluk

Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Degisken Baba egitim durumu N X Ss F P
Okuma Yazma Bilmiyor 11 130 13.93 0.154 0.961
Ilkokul 174 127.9 11.03
Sosyallesme Diizeyi Ortaokul 76 127.8 10.79
Lise 104 127.3 12.32
Universite 60 128.0 12.49
Okuma Yazma Bilmiyor 11 107 20 1712 0.146
Ilkokul 174 117.8 21
Mutluluk Diizeyi Ortaokul 76 116 20.01
Lise 104 114.6 18.41
Universite 60 120.9 18.81

p <0.05 diizeyinde anlamlilik



61

Tablo 23’de baba egitim durumuna gore sosyallesme ve mutluluk diizeyi
acisindan Ogrenciler arasinda herhangi bir farkliligin olmadigi anlagilmaktadir
(F=0.154; p=0.961 ve F=1.712; p=0.146).

Tablo 24 Katihmcilarin Aile Gelir Diizeyine Gore Spor Yapma Durumu ve Spor

Yapma Sikliklarimin Karsilastirilmasi

Degisken Aile Gelir Diizeyi N X Ss F P

Cok Kotii 10 12 0.42 1.602 0.173
Kaotii 79 1.41 0.49
Orta 224 1.42 0.49

Spor Yapma Durumu .

Iyi 102 1.37 0.48
Cok Iyi 10 1.1 0.31

Cok Kotii 10 2 0.81 1.586 0.177
Kaotii 79 1.9 1.01
Spor Yapma Slkllgl Orta 224 1.86 0.93

Iyi 102 1.99 1

Cok Iyi 10 2.6 1.07

p <0.05 diizeyinde anlamlilik

Tablo 24 incelendiginde aile gelir diizeyine goére Ogrenciler arasinda spor
yapma durumu ve spor yapma siklig1 agisindan anlamli bir farkliligin olmadigi

gorilmistiir (F=1.602; p=0.173 ve F=1.586; p=0.177).

Tablo 25 Katilmcilarin Aile Gelir Diizeyine Gore Sosyallesme ve Mutluluk

Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Degisken Aile Gelir Diizeyi N X Ss F P

k Kotii 18.9

Cok Kot 10 116.4 3.424 0.009*
Kotii 79 1255 11.28
Sosyallesme Diizeyi Orta 224 129 114
iyi 102 127.7 111
Cok lyi 10 12538 545
k Kotii 104.6 13.15

Cok Kotii 10 1.642 0.163
Kaotii 79 115.5 18.9
Mutluluk Diizeyi Orta 224 116.7 21.11
Iyi 102 118.8 18.7
Cok lyi 10 124.7 23.87

p <0.05 diizeyinde anlamlilik
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Aile gelir diizeyine gore sosyallesme diizeyi agisindan 6grenciler arasinda
anlamli bir farkliligin oldugu (F=3.424 ve p=0.009); ancak aile gelir diizeyine gore
mutluluk diizeyi agisindan herhangi bir farkliigin olmadigi Tablo 25°de
gorilmektedir (F=1.642; p=0.163).

Tablo 25a. Katihmcilarin Aile Gelir Diizeyine Gore Sosyallesme Diizeylerinin

Coklu Karsilastirilmasi (Scheffe Analizi)

Degisken Gelir Diizeyi (I) Gelir Diizeyi (J) Ortalamalar Arasi Fark P
Cok Kotii Kotii -10.15696 0.138
Orta -12.61339" 0.021
Iyi -11.30588 0.065
Cok lyi -9.40000 0.497
Kotii Cok Katii 10.15696 0.138
Orta -2.45643 0.610
Iyi -1.14892 0.978
Sosyallesme Diizeyi Cok lyi .75696 1.000
Orta Cok Kaotii 12.61339" 0.021
Katii 2.45643 0.610
Iyi 1.30751 0.922
Cok Iyi 3.21339 0.944
Iyi Cok Katii 11.30588 0.065
Katii 1.14892 0.978
Orta -1.30751 0.922
Cok lyi 1.90588 0.993
Cok iyi Cok Kotii 9.40000 0.497
Kotii -.75696 1.000
Orta -3.21339 0.944
iyi -1.90588 0.993

*p <0.05 diizeyinde anlamlilik

Aile gelir diizeyine gore sosyallesme agisindan hangi gruplar arasinda farkin
oldugunun belirlenmesi amaciyla yapilan Scheffe analizinde, gelir diizeyi orta olan
ailelere mensup Ogrenciler ile gelir diizeyi ¢ok kotii olan ailelere mensup olan
Ogrenciler arasinda gelir diizeyi orta olan ailelere mensup 6grenciler lehine anlamli

bir farkliligin oldugu Tablo 25a’ da goriilmektedir.
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Tablo 26 Katihmcilarin En Uzun Siire Ikamet Ettikleri Yerlesim Merkezine

Gore Spor Yapma Durumlarinin ve Spor Yapma Sikhiklarimin Karsilastirilmasi

Degisken Yerlesim merkezi N X Ss F P

.il Merkezi 228 138 0.48 0641 0.589
Spor Yapma Durumu Ilge Merkezi 123 1.39 0.48
Kasaba 19 152 0.11
Koy 55 143 0.06

11 Merkezi 228 1.93 0.95 0.655 0.580

Spor Yapma Sikhg ilce Merkezi 123 1.95 1

Kasaba 19 1.63 0.83
Koy 55 1.89 0.97

p <0.05 diizeyinde anlamlilik

Tablo 26 incelendiginde en uzun siire ikamet edilen yerlesim yerine gore spor
yapma durumu ve spor yapma sikligi acgisindan Ogrenciler arasinda anlamli bir

farkliligin olmadig1 anlasilmaktadir (F=0.641; p=0.589 ve F=0.655; p=0.580).

Tablo 27 Katihmcilarin En Uzun Siire ikamet Ettikleri Yerlesim Merkezine

Gore Sosyallesme ve Mutluluk Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Degisken Yerlesim merkezi N X Ss F P
il Merkezi 228 128.5 11.87 0.614 0.606
ilge Merkezi 123 127.2 12.35
Sosyallesme
Diizeyi Kasaba 19 125.7 10.58
Koy 55 127.3 8.34
il Merkezi 228 1171 20.68 0.566 0.637
ilge Merkezi 123 115.3 19.30
Mutluluk fe Merken
Diizeyi Kasaba 19 1211 20.18
Koy 55 117.7 19.89

p <0.05 diizeyinde anlamlilik

Tablo 27°da en uzun siire ikamet edilen yerlesim merkezine gore sosyallesme
ve mutluluk diizeyi acisindan Ogrenciler arasinda anlamli bir farklilik olmadigi

anlagilmaktadir (F=0.614; p=0.606 ve F=0.566; p=0.637).
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Tablo 28 Katihmeilarin ilgi Alanlarina Gore Sosyallesme ve Mutluluk

Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Degisken ilgi alam N X Ss F P
Kitap - dergi 63 129.1 1158 530 0.861
Sinema 95 126.8 10.84
Tiyatro 62 127.8 11.40
Sosyallesme Diizeyi
Miizik 127 127.7 12.04
Bilgisayar 46 127.7 11.43
Diger 32 129.2 12.65
Kitap - dergi 63 1188 22.34 0541 0745
Sinema 95 116.3 17.96
o Tiyatro 62 114.8 21.54
Mutluluk Diizeyi
Miizik 127 118.4 20.58
Bilgisayar 46 115.2 20.82
Diger 32 114.8 16.41

p <0.05 diizeyinde anlamlilik

Tablo 28 incelendiginde 6grenciler arasinda ilgi alanlarina gore sosyallesme

ve mutluluk diizeyi acgisindan anlamli bir farkliligin olmadigi goriilmektedir

(F=0.382; p=0.861 ve F=0.541; p=0.745).

Tablo 29 Katihmcilarin Hayat Memnuniyetlerine Gore Sosyallesme ve

Mutluluk Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Hayat Memnuniyeti

Degisken N X Ss F P
Evet 214 129 113 2.509 0.083
Sosyallesme
Diizeyi Kismen 180 127 10.9
Hayir 31 124.9 15
Evet 214 124.7 18.9 47577 0.000
Mutluluk Diizeyi Kismen 180 110.9 16.6 .
Hayir 31 97.2 221

*p <0.05 diizeyinde anlamlilik

Hayat memnuniyetlerine gore sosyallesme diizeyi agisindan Ogrenciler

arasinda herhangi bir farkliligin olmadigi (F=2.509; p=0.083); buna karsin mutluluk
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diizeyi agisindan anlamli bir farkliligin oldugu Tablo 29’dan anlasilmaktadir
(F=47.577; p=0.000).

Tablo 29a Katilimcilarin Hayat Memnuniyetlerine Gore Mutluluk Diizeylerinin
Coklu Karsilastirilmasi (Scheffe Analizi)

Hayat Ortalamalar

Degisken Memnuniyeti(l) Hayat Memnuniyeti(J) Arast Fark P
Evet Kismen 13.83390" 0.000
Hayr 27.53588" 0.000
Mutluluk Diizeyi Kismen Evet -13.83390" 0.000
Hayr 13.70197" 0.001
Hayir Evet -27.53588" 0.000
Kismen -13.70197 0.001

*p <0.05 diizeyinde anlamlilik

Ogrencilerin hayat memnuniyetlerine gére mutluluk diizeyi agisindan hangi
guruplar arasinda farklilik oldugunu belirlemeye yonelik yapilan Scheffe analizinde
hayatindan memnun olanlar ile kismen memnun olanlar ve memnun olmayanlar
arasinda hayatindan memnun olanlar lehine anlamli bir farkliligin oldugu Tablo 29a
da tespit edilmistir. Benzer bir farklilik hayatindan kismen memnun olanlar ile
memnun olmayanlar arasinda da hayatindan kismen memnun olanlar lehine

gozlenmistir.

Tablo 30 Katiimcilarin iletisim Diizeylerine Gore Sosyallesme ve Mutluluk

Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Degisken Tletisim Diizeyi N % Ss . b
lyi 169 128 116 1.999 0.303
Sosyallesme Diizeyi Orta 239 127.4 111
Koti 17 131.8 16.5
iyi 169 1257 19.3 33579 0.000*
Mutluluk Diizeyi Orta 239 1116 17.1
Kotii 17 102.3 311

*p <0.05 diizeyinde anlamlilik
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Tablo 30’a gore iletisim diizeyine gore sosyallesme ve mutluluk diizeyi
acisindan Ogrenciler arasinda anlamli bir farkliliga ulasilamamistir (F=1.999;

p=0.303 ve F=33.579 ve p=0.000).

Tablo 30a Katihmcilarin iletisim Diizeylerine Gére Mutluluk Diizeylerinin

Coklu Karsilastirilmasi (Scheffe Analizi)

Degisken Iletisim Diizeyi (I) Iletisim Diizeyi (J)  Ortalamalar Aras1 Fark P
Iyi Orta -9,27886 0,145
Kotii . .
Mutluluk Diizeyi — 2344500 2000
Orta Iyi 9,27886 0,145
Kaétii -14,16702" 0,000
Kotii Iyi 23,44588" 0,000
Orta 14,16702" 0,000

*p <0.05 diizeyinde anlamlilik

Ogrencilerin iletisim diizeylerine goére mutluluk diizeyi agisindan hangi
gruplar arasinda farkin oldugunun belirlenmesine yonelik yapilan Scheffe analizinde
iletisim diizeyi kotii olanlarla iletisim diizeyi orta ve iyi olanlar arasinda iletisim
diizeyi iyi ve orta olanlar lehine anlamli bir farkliligin oldugu Tablo 30a’dan
anlagilmaktadir. Ancak iletisim diizeyi 1yi olanlarla orta olanlar arasinda herhangi bir

farklilik gozlenmemistir.

Tablo 31 Spor Yapan Katihmcilarin Spor Yapma Bi¢imlerine Gore Sosyallesme

ve Mutluluk Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Degisken Spor Yapma Bicimi N X Ss F P

Antrendrle 105 130 10.46 1175 0.320
Arkadaslarla 63 128 11.06
Sosyallesme Diizeyi Bireysel 79 128.5 10.41
Diger 9 123.7 19.68

Antrendrle 105 117.8 21.01 0.579 0.629
Mutluluk Diizeyi Arkadaslarla 63 120.3 17.89
Bireysel 79 1195 20.31
Diger 9 112.1 17.09

p <0.05 diizeyinde anlamlilik
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Ogrenciler spor yapma bigimlerine gore sosyallesme ve mutluluk diizeyleri
acisindan karsilastirildiklarinda 6grenciler arasinda herhangi bir anlamli farkliligin

olmadigi Tablo 31°de goriilmektedir (F=1.175; p=0.320 ve F=0.579; p=0.629).

Tablo 32 Spor Yapan Katihmcilarin Spor Yapma Amaclarina Gore Sosyallesme

ve Mutluluk Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Degisken Spor Yapma Amaci N X Ss F P

Kisisel Gelisim 147 129.3 10.35 1.040 0.375
Sosyallesme Diizeyi Saghkh Yasam 58 128.3 11.21
Sosyal Etkinlik 46 129.2 10.76
Diger 5 120.8 25.25

Kisisel Gelisim 147 116.3 19.97 2.266 0.081
Mutluluk Diizeyi Saghkh Yasam 58 123.6 21.15
Sosyal Etkinlik 46 120.9 17.32
Diger 5 112 16.08

p <0.05 diizeyinde anlamlilik

Tablo 32 incelendiginde Ggrenciler arasinda spor yapma amaclarina gore
sosyallesme ve mutluluk diizeyi agisindan anlamli bir farkliigin olmadigi

goriilmektedir (F=1.040; p=0.375 ve F=2.266; p=0.081).

Tablo 33 Spor Yapan Katilimcilarin Spor Yapma Sikliklarina Gore Sosyallesme

ve Mutluluk Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Degisken Spor Yapma Sikhig N X Ss F P
1-2 Gii
iin 169 128.5 10.1 1.783 0.170
3-4 Giin
Sosyallesme Diizeyi " 38 1318 10.4
5-7 Giin 49 127.6 13.9
1-2 Gii
Mutluluk Diizeyi o 169 119.3 195 297 0.743
3-4 Giin 38 116.6 20.3
5-7 Giin 49 118.3 21

p <0.05 diizeyinde anlamlilik

Tablo 33’e¢ bakildiginda Ogrencilerin  spor yapma sikliklarmma gore
sosyallesme ve mutluluk diizeyleri acisindan aralarinda anlamli bir farkliligin

olmadig1 anlasilmaktadir (F=1.783; p=0.170, F=0.297; p=0.743).
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Cevap Secenekleri

- e Kesinlikle Kesinlikle Etki D.

S | Olgek Maddeleri (SO) Katilmiyorum Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Katilyorum X

f % f % f % f % f %

1 | Herkes kiiltiir ve degerlerini 3| 07 | 17 4 42 | 99 | 180 | 424 | 183 | 431 | 423
ozgiirce ifade edebilmelidir.

2 glg“l‘;r“’p‘“ms”' biitiinlesmeyi 71 16 | 15 | 35 | 39 | 92 | 175 | 412 | 189 | 445 | 423

3 | Farkli kiiltiirlere saygili davranirim. 3 0.7 15 35 41 9.6 199 46.8 167 39.3 4.20

4 | Farklukiltiirler toplumsal barigin 4| 09 10 24 53 | 125 | 198 | 466 | 160 | 37.6 | 4.17
temel dinamigidir.

5 | Toplumsal aktivitelerde ayrim 10 | 24 13 3.1 67 | 158 | 148 | 348 | 187 44 4.15
yapmama

g |Mnsanlarla tartigmaktan ziyade onlara | 5 | g7 | 43 | 31 | 52 | 122 | 205 | 482 | 152 | 358 | 415
yardim etmeyi severim.

7 | Farkl kiiltirlerin baris icerisinde 70 16 | 13| 31 | 63 | 148 | 172 | 405 | 170 | 40 | 414
yasamasi bizi farkl kilar.

g | Okul farkh insanlar arasinda 6 | 14 | 14 | 33 | 52 | 122 | 215 | 506 | 138 | 325 | 409
toplumsal diyalogun ilk adimidir.

g |Okul toplumsal ve kisisel degerlere | 5 | 5 4 20 47 56 | 132 | 182 | 428 | 157 | 369 | 4.07
saygiy1 gelistirir.

10 | Etkinliklere katilan bireyler 3| 07 | 20 | 47 | 63 | 148 | 208 | 48 | 135 | 318 | 405
kendisiyle barisik olur.

17 |Davransslanmm yargilanmasindan | 2|45 | 39 | 9o | 64 | 151 | 131 | 308 | 184 | 433 | 4.04
hoslanmam.
Sevdiklerimleyken keder ve

12 | Jertlerimi unuturam. 6 | 14 21 4.9 66 | 155 | 193 | 454 | 139 | 327 | 4.03

13 | Alleile ilgili kararlarn alinmasina 5| 1.2 17 4 57 | 134 | 232 | 546 | 114 | 268 | 4.01
katkida bulunurum.

14 Etkmhkle_rc_e _katlhm ile yeteneklerimi 2 05 22 59 71 16.7 212 299 118 278 3.99
fark edebilirim.
Yeni insanlarla tanisip, sosyal

15 aktivitelere katilmaktan hoslanirim. 6 14 21 49 & 17.4 205 48.2 119 28 3.9

16 | Insanlar benimle kolayca diyalog 5| 12 27 6.4 66 | 155 | 211 | 496 | 116 | 273 | 3.95
kurabilirler.

17 ’g\gl‘:“?‘r‘ifk‘r ve davramglarima hosgdri | o | 4 19 45 93 | 219 | 189 | 445 | 115 | 271 | 3.89

1g | Toplum icerisinde insanlarla kolay | 5 | 57 | o9 | g | g | 207 | 205 | 482 | 100 | 235 | 387
iletisim kurarim.

19 | Toplumsal degerlere bagliyim. 15 35 37 8.7 78 18.4 | 190 44.7 105 24.7 3.78

20 | Foplumsal kurallara uymayanlar 1| 26 | 34 8 112 | 264 | 151 | 355 | 117 | 275 | 377
hakli gormem.

91 |Insanlarin dzgiirce davranmalarma | 46| 59 | 49 | 94 | 93 | 219 | 161 | 379 | 115 | 271 | 375
izin verilmelidir.

9o | Her tiirld sosyal etkinliklere o | 21 | 37 | 87 | 113 | 266 | 169 | 398 | 97 | 228 |37
katilmaktan hoslanirim.

23 | Toplumsal degerlere aykirt 18 | 42 44 | 104 96 | 226 | 167 | 393 | 100 | 235 | 3.67
davraniglardan rahatsiz olurum.

94 | Insanlarla iletisim kurmada segici 11| 26 | 57 | 134 | 83 | 195 | 206 | 485 | 68 16 | 361
davranirim.

25 | Toplumun huzurunu bozanlardan 18| 42 | 58 | 136 | 112 | 264 | 160 | 376 | 77 | 181 | 351
hoglanmam.

26 | Toplumu ydnlendirmede basariliyim. | 15 35 44 10.4 145 34.1 | 156 36.7 65 15.3 3.49

g7 | Alle ile toplumsal deger 18| 42 | 65 | 153 | 135 | 318 | 161 | 379 | 46 | 108 | 3.35
yargilarindaki farktan etkilenmem.

28 Ailenin kararlarina her zaman itaat 20 47 75 176 121 285 158 372 51 12 3.34
etmekten hoglanmam.

2g | Farklt gruplarn aktivitelerine aynm | o5 g5 | 55 | 132 | 136 | 32 | 130 | 306 | 68 | 16 | 332
yapmaksizin katilirim.

30 | Toplumsal olaylarda topluma liderlik | 47 |, 79 | 186 | 142 | 334 | 139 | 327 | 48 | 113 | 3.8
yaparim.

37 | Ailem arkadas gevremin 58 | 13.6 | 119 28 85 20 | 108 | 254 55 129 | 2.96
belirlenmesinde etkin rol oynar.

37 | Kalabaliktan olabildigince uzak 52 | 122 | 143 | 336 | 100 | 233 | o7 22.8 33 78 | 280
kalmay tercih ederim.

33 | Yeni tamstifim insanlarla diyalog | g6 | 455 | 127 | 209 | 113 | 266 | 82 | 193 | 37 | 87 | 275
kurmaktan ¢ekinirim

34 | Toplum icerisinde kendimi yalniz 72| 169 | 159 | 374 | 96 | 226 | 70 | 165 | 28 | 66 | 258
hissederim




69

Tablo 34’¢ baktigimizda, sosyallesme Olcegi icerisindeki faktdrlerden
(maddelerden) ikisi diger faktorlere (maddelere) oranla “kesinlikle katiliyorum”
diizeyinde etkili olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu faktorler “Okul toplumsal
biitiinlesmeyi saglar” (X=4.23) ve “Herkes kiiltiir ve degerlerini ozgiirce ifade
edebilmelidir” (X=4.23) olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunu sirasi ile “katiliyorum”
araliginda “farkl kiiltiirlere saygili davranmis” (X=4.20), “Farkl kiiltiirler toplumsal
barisin temel dinamigidir” (4.17), “Toplumsal aktivitelerde ayrim yapmama”
(X=4.15), “Insanlarla tartismaktan ziyade onlarla yardim etmeyi severim” (X=4.15),
“Farkli kiiltiirlerin baris icerisinde yasamasi bizi farkl kilar” (X=4.14), “Okul farkli
insanlar arasinda toplumsal diyalogun ilk adimidir” (X=4.09), “Okul toplumsal ve
kisisel degerlere saygi gosterir” (X=4.07), “Etkinliklere katilan bireyler kendisiyle
barisik olur” (X=4.05), “Davranislarimin yargilanmasindan hoslanmam” (X=4.04),
“Sevdiklerimleyken keder ve dertlerimi unuturum” (X=4.03), “Aile ile ilgili
kararlarin alinmasina katkida bulunurum” (X=4.01), “Etkinliklere katilim ile
yeteneklerimi fark edebilirim” (X=3.99), “Yeni insanlarla tanisip, sosyal aktivitelere
katilmaktan hoslanirim” (X=3.96), “Insanlar benimle kolayca diyalog kurabilirler”
(X=3.95), “Ailem fikir ve davranislarima hosgorii gosterir” (X=3.89), “Toplum
icerisinde insanlarla kolay iletisim kurarim” (X=3.87), “Toplumsal degerlere
bagliyim” (X=3.78), “15-Toplumsal kurallara uymayanlar1 hakli gormem” (X=3.77),
“-Insanlarin dzgiirce davranmalarina izin verilmelidir” (X=3.75), “5- Her tiirlii sosyal
etkinliklere katilmaktan hoslanirim” (X=3.72), “Toplumsal degerlere aykir
davramislardan rahatsiz olurum” (X=3.67), “Insanlarla iletisim kurmada segici

davranirim” (X=3.61) maddeleri takip etmektedir.

“Kararsizim” cevaplarin1 veren katilimcilar ise sirasi ile “Ailenin toplumsal
deger yargilarindaki farktan etkilenmem” (X=3.35), “Ailenin kararlarina her zaman
itaat etmekten hoslanmam” (X=3.34), “Farkli gruplarin aktivitelerine ayrim
yapmaksizin katilinm” (X=3.32), “Toplumsal olaylarda topluma liderlik yaparim”
(X=3.28), “Ailem arkadas cevremin belirlenmesinde etkin rol oynar” (X=2.96),
“Kalabaliktan olabildigince uzak kalmay1 tercih ederim” (X=2.80), “Yeni tanigtigim
insanlarla diyalog kurmaktan ¢ekinirim” (2.75) maddelerinde belirtilen ortalamalarla
cevap vermiglerdir. “Katilmiyorum” cevabina verilen en diisiik cevap ise X=2.58

ortalama ile “Toplum igerisinde kendimi yalniz hissederim” maddesi olmustur.
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Cevap Secenekleri Etki
R 1

2 . - Hi¢ Cogunlukla Biraz Cogunlukla Tamamen

S Olg:ek Maddeleri (OMO) Katilmiyorum | Katilmiyorum | Katiliyorum Katihyorum Katiliyorum Katihlyorum E)(

f ] % | f] % | F | % | f | %] f | % f %

1 | Yasamumun belli biramactve | 5o | 47 | o7 | 64| 33 | 78 | 58 | 136 | 83 | 195 | 208 | 47.8 | 484
anlami yok

o |Insanlarla birlikte olmaktan 21 | 49 | 28 | 66 | 35 | 82 | 55 | 129 | 110 | 259 | 176 | 414 | 472
keyif almiyorum

g | Her bir konuda sorumluluk 7 | 16| 20 | 47| 68 | 16 | 111 | 261 | 86 | 202 | 132 | 311 | 452
alacak giicte hissediyorum

4 |Geleceim hakkinda pek 18 | 42 | 25 | 59 | 53 |125| 85 | 20 | 114 | 268 | 130 | 306 | 451
iyimser degilim

5 |Kendimi gok saghikh 32 | 75| 26 | 61 | 49 | 115| 60 | 141 | 113 | 266 | 145 | 341 | 4.48
hissetmiyorum

6 |Hayat giizeldir 22 | 52 | 25 | 59 | 55 | 129|102 | 24 | 90 | 212 | 131 | 308 | 4.42

7 | Genellikle negeli ve 11 | 26 | 28 | 66 | 57 | 134 | 117 | 275 | 110 | 259 | 102 | 24 | 439
sevingliyim

8 | Cok giilen birisiyim 10 | 24 | 34 | 8 | 76 |179| 98 | 231 | 8 | 202 | 121 | 285 | 4.36

g |Yaptigim seylere kars ilgili 9 | 21| 25 | 59 | 62 | 146 | 145 | 341 | 82 | 193 | 102 | 24 | 434
ve kendini adayan birisiyim

10 e(«‘;evrri?nmdekl giizellikleri fark 1o | 5g | 54 | 56 | 70 | 167 | 115 | 270 | 107 | 252 | 96 | 226 | 433

1y | Gesmisimle ilgili pek mutlu 1,0 o6t 5y | g | 37 | 87 | 70 | 165 | 99 | 233 | 140 | 329 | 432
anilara sahip degilim

1p |Insanlar tizerinde daimaneseli| o | o1 | 5 | 75 | 75 | 176 | 100 | 256 | 101 | 238 | 99 | 233 | 431
bir etki birakirim
Olaylar tizerinde olumlu bir

13 : 9 | 21| 24 | 56 | 83 | 195 | 125 | 29.4 | 108 | 254 | 76 | 17.9 | 4.24
etkim vardir
Cekici birisi oldugumu

14 [ SICOl 27 | 64 | 23 | 54 | 78 | 184 | 92 | 216 | 112 | 264 | 93 | 219 | 421
diisiinmiiyorum

15 |Diinyanm iyi bir yer oldugunu | o5 | o5 | 4o | 94 | 53 |125| 04 | 221 | 78 | 184 | 121 | 285 | 4.16
diistinmiiyorum

16 | Yasamumn kontrold elimde | 5, | 2o | 4y | 95 | 65 | 153 | 101 | 238 | 96 | 226 | 91 | 214 | 4.08
degilmis gibi hissediyorum
Kendimi oldukga enerjik

17 |endr 22 | 52 | 36 | 85 | 89 | 209|107 | 252 | 96 | 226 | 75 | 17.6 | 4.04
hissediyorum

18 |Cok mutluyum 23 | 54 | 38 | 89 | 115 | 271 | 106 | 249 | 77 | 181 | 66 | 155 | 3.88

19 |Zihinsel olarak kendimiding | o) | 55 | 50 | 118 | o4 | 221 | 107 | 252 | 82 | 193 | 68 | 16 | 3.88
hissediyorum

20 | Pek gok seyi eglenceli 20 | 47 | 44 | 14 | 95 | 224|138 | 325| 71 | 167 | 57 | 134 | 386
buluyorum

21 |Insanlara karsi oldukga 20 | 47 | 41 | 96 | 112 | 264 | 118 | 278 | 77 | 181 | 57 | 134 | 385
ilgiliyim
Yapmak istedigim her seye

22 23 | 54 | 43 | 101 | 120 | 259 | 109 | 256 | 80 | 188 | 60 | 141 | 3.84
zaman bulabilirim

o3 | Herhangi bir konuda karar 44 | 104 | 51 | 12 | 85 | 20 | 94 |221| 87 | 205 | 64 | 151 | 375
vermekte zorlanirim

24 |Hayatimdaki her seyden 28 | 66 | 46 | 108 | 122 | 287 | 95 | 224 | 81 | 191 | 53 | 125 | 3.73
olduk¢a memnunum

g5 |Neredeyse herkese oldukga 32 | 75 | 48 | 113 | 113 | 266 | 116 | 273 | 71 | 167 | 45 | 106 | 3.66
sicak duygular besliyorum

26 |Hayatin oldukea ddillendirici | 5o | g | 51 | 15 | 109 | 256 | 113 | 266 | 62 | 146 | 54 | 127 | 3.64
oldugunu diigiiniiyorum

27 | Yaptiklarimla yapmak 60 | 141 | 44 | 104 | 79 | 186| 95 | 224 | 96 | 226 | 51 | 12 | 364
istediklerim arasinda fark var

2g | Sabahlan dinlenmis olarak 101 | 238 | 76 | 179 | 99 | 233 | 72 | 169 | 41 | 96 | 36 | 85 | 2.96
uyanirim

29 |Kendimden hosnut degilim 226 | 532 | 103 | 242 | 53 | 125| 29 | 68 | 6 | 14 | 8 19 | 184
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Tablo 35’e bakildiginda mutluluk 6l¢egindeki faktdrlerden digerlerine oranla
“cogunlukla katiliyorum” diizeyinde etkili olarak “Yasamin belli bir amaci ve anlami
yok” (X=4.84) ve “Insanlarla birlikte olmaktan keyif almiyorum” (X=4.72)
ortalamalara sahip en yiiksek oranli maddeler olarak karsimiza ¢ikmaktadirlar. Bunu

3

sirast ile “- Her bir konuda sorumluluk alacak giicte hissediyorum” (X=4.52),
“Gelecegim hakkinda pek iyimser degilim” (X=4.51), “Kendimi ¢ok saglikl
hissetmiyorum” (X=4.48), “Hayat giizeldir” (X=4.42), “Genellikle neseli ve
sevingliyim” (X=4.39), “Cok giilen birisiyim” (X=4.36) maddeleri takip etmektedir.
Bununla beraber “katiliyorum” araliginda “Yaptigim seylere karsi ilgili ve kendini
adayan birisiyim” (X=4.34), “Cevremdeki giizellikleri fark ederim” (X=4.33),
“Gegmisimle ilgili pek mutlu amlara sahip degilim” (X=4.32), “Insanlar iizerinde
daima neseli bir etki birakirim” (X=4.31), “Olaylar iizerinde olumlu bir etkim vardir”
(X=4.24), “Cekici birisi oldugumu diistinmiiyorum” (X=4.21), “Diinyanin iyi bir yer
oldugunu diistinmiiyorum” (X=4.16), “Yasamimin kontrolii elimde degilmis gibi
hissediyorum” (X=4.08), “Kendimi oldukc¢a enerjik hissediyorum” (4.04), “Cok
mutluyum” (X=3.88), “Zihinsel olarak kendimi din¢ hissediyorum” (X=3.88), “Pek
cok seyi eglenceli buluyorum” (X=3.86), “Insanlara karsi oldukca ilgiliyim”
(X=3.85), “~Yapmak istedigim her seye zaman bulabilirim” (X=3.84), “Herhangi bir
konuda karar vermekte zorlaninm” (X=3.75), “Hayatimdaki her seyden oldukca
memnunum” (X=3.73), “Neredeyse herkese oldukca sicak duygular besliyorum”
(X=3.66), “Hayatin oldukca &diillendirici oldugunu diisiiniiyorum” (X=3.64) ve
“Yaptiklarimla yapmak istediklerim arasinda fark var” (X=3.64) maddeleri takip
etmektedir.

“Biraz katiliyorum” cevaplarimi veren katilimcilar “Sabahlari dinlenmis
olarak uyanirim” (X=2.96), “cogunlukla katilmiyorum” cevaplarini verenlerin

ortalamasi ise X=1.84 oraniyla “Kendimden hosnut degilim” maddesi olmustur.
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5. TARTISMA VE SONUC

Sporun 6nemli islevlerinden birisi bireyin bir gruba ait olma duygusunu
asillamas1t ve gelistirmesidir. Aidiyet duygusu sosyal bir varlik olan insanin
sosyallesme siirecinde 6nemli degerlerden birisi olarak kabul edilmektedir. Aileye,
takima, millete ait olma, kisinin toplumda iistlendigi roliin belirlenmesinde, belirli bir
statli kazanmasinda onemli bir olgu olarak goriilmektedir. Spor alaninda elde
edilecek basarilar bu duygularin artarak devam etmesine ve bireylerin

sosyallesmesine yardimci olacaktir (Nirun ve Cihat 1990).

Spor vasitasiyla sosyallesen bireyler sporun fiziksel, duygusal ve mental
rahatlatici etkisine bagli olarak kendilerini daha sakin, huzurlu ve mutlu
hissedebilmektedir. Ancak diinya genelindeki ekonomik biiyiime ve teknolojik
gelismelere bagli olarak insanlarin yagam standartlarinin yiikselmesi, yasami daha
kolay hale getirse de hareketsizlik epidemisinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur
(Abadie ve Brown, 2010). Ortaya cikan bu durum iiniversite Ogrencilerini de
etkilemistir. Giinlimiizde 6grenciler giiniin biiylik bir boliimiinii televizyon, video
oyunlart ve bilgisayar/internet ortaminda gecirmekte ve buna ek olarak spor ve
rekreatif alanlarmin yetersiz olmasi, Ogrenim gordiikleri 6n lisans ve lisans
programlarinin gerektirdigi yogunluk ve mezuniyet sonrast yer alan merkezi
sinavlardan kaynaklanan yogunluk nedeniyle spor yapamamaktadirlar. Sporun
kisilerin fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisimleri {izerine etkisi diislinlildiiglinde
ogrencilerin sportif etkinliklerde yer almamalar1 kaygi vericidir. Universite
Ogrencilerinin spor yapma durumlarinin ve sikliklarinin belirlenerek sunulacak
onerilerle spora katilim ve spor yapma sikliklarinin artis1 saglanarak daha sosyal ve
daha mutlu bireyler haline gelmeleri saglanabilir. Bu baglamda iiniversite
Ogrencilerinin spor yapma durumlarina gore sosyallesme ve mutluluk diizeylerinin
degerlendirildigi ¢alismanin bu boliimiinde 6grencilerin sosyallesme ve mutluluk
diizeylerini belirlemeye yonelik Olceklerden elde edilen wverilerin tartisilip

yorumlanmasina yer verilmistir.

Arastirma grubunun %51.8’inin  20-22 yaslar arasindaki Ogrenciler
olustururken bunu %33.4 oranla 19 yas ve alt1 grubu 6grenciler izlemektedir. Diger

yas gruplarma iliskin verilerin ise %10 civar1 ve altinda oldugu goriilmektedir.
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Calismaya katilan 6grencilerin %51.1 kadim, % 48.9 erkektir. Orneklemi olusturan
ogrencilerin %39.5’1 Genel lise, %34.8’1 Anadolu lisesinden mezundur. Spor lisesi
ile diger liselerden mezun olan 6grencilerin, %5.9’luk oranla en diisiik degerlere
sahip olduklar1 goriilmektedir. Calismaya her sinif diizeyinden hemen hemen esit
oranlarda katilimin oldugu tespit edilmistir (1.smif %?27.1, 2. simf %25.2, 3.smif
%23.8, 4.s1n1f %24). Ogrencilerin yarisindan fazlasi il merkezlerinde ikamet ederken
(% 53.6), kasaba (%4.5) ve koyde (%12.9) ikamet eden Ogrencilerin en diisiik
oranlara sahip oldugu ve katilimeilarin %352.7’sinin orta gelir diizeyine sahip ailelere

mensup olduklar1 goriilmektedir (Tablo 1).

Tablo 5 ve Tablo 9°da &grencilerin cinsiyetlerine ve 6grenim gordiikleri
lisans programlarina gore spor yapma durumu ve spor yapma siklig1 agisindan kadin
(Xsporyapma=1.50,Xspor sikiik=1.64) ve erkek (Xsporyapma=1.28, Xspor sikik=2.20) dgrenciler
arasinda ve Besyo (Xsporyapma=1.15,Xspor sikuk=2.38) ile Egitim Fakiiltesinde 6grenim
goren oOgrenciler (Xsporyapma=1.60, Xgporsiik=1.52) arasinda anlamli bir farkliligin
oldugu goriilmektedir (p<0.05). Ancak Tablo 7 ve Tablo 11 incelendiginde medeni
duruma ve ailelerinin sag olup olmamalarina goére spor yapma durumu ve spor
yapma siklig1 acisindan Ogrenciler arasinda anlamli bir farkliligin olmadig

anlagilmaktadir (p>0.05).

Ogrencilerin yas gruplarina ve mezun olduklar1 ortadgretim kurumlarina gore
ogrenciler arasinda spor yapma durumlar1 ve spor yapma sikliklart agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu Tablo 14 ve Tablo 16’da
goriilmektedir (p<0.05). Tablo 14a incelendiginde belirlenen bu farkliligin 20-22 yas
grubu (X=1.34) ile 23-25 yas grubu ogrenciler (X=1.25) arasinda oldugu, yas
ilerledik¢e 6grencilerin spor yapma durumlarinda ve spor yapma sikliklarinda artisin
oldugu; ancak bu durumun 26 yas ve iizerindeki 6grenciler i¢in s6z konusu olmadigi
anlasilmaktadir. Yas ilerledikge spor yapma durumu ve spor yapma sikliginda
gbzlenen artisin 26 yas ve {lizerindeki Ogrencilerin iizerinde goriilmemesinin
nedeninin bu yas grubundaki Ogrencilerin 6rneklemdeki sayilarinin az (n=12) ve
orneklemin ortalamasina olan etki diizeyinin diisiik olmasindan kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir. Spor lisesinden mezun olan Ogrencilerin spor yapma durumu

(X=1.04) ve spor yapma siklig1 (X=2.72) ac¢isindan daha iyi ortalamalara sahip
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olduklar1 anlasilmaktadir. Spor yapma durumu ve spor yapma sikligina gére Spor
Lisesi mezunlari lehine gozlenen ortalama degerler arasindaki farklilik, spor yapma
durumu agisindan Spor lisesi mezunlar1 (X=1.04) ile genel lise mezunlar (X=1.32)
arasinda goriilmemektedir. Benzer bir durum spor yapma sikligi agisindan Spor
Lisesi mezunlar1 (X=2.72) ile diger liselerden (X=2.04) (Fen Lisesi, Sosyal Bilimler

Liseleri, vb) mezun olan 6grenciler arasinda gozlenmektedir (Tablo 16a ve 16b).

Ogrencilerin  6grenim gordiikleri simf diizeyleri, anne ve baba egitim
durumlari, aile gelir diizeyleri ve en uzun siire ikamet ettikleri yerlesim merkezine
gore spor yapma durumlar1 ve spor yapma sikliklari agisindan &grenciler arasinda
anlamli bir farkliligin olmadigi sirastyla Tablo18, 20, 22, 24 ve 26’da goriilmektedir
(p>0.05).

Bu arastirmada, kadin 6grencilerin (X=118.8) erkek 6grencilerden (X=114.8)
daha mutlu olduklar1 (p<0.05), ancak sosyallesme diizeyleri agisindan bakildiginda
kadin ve erkek 6grenciler arasinda herhangi bir farkliligin olmadigi (p>0.05) Tablo
6’da goriilmektedir. Bu arastirmada ulagilanin aksine Theberge (2000), Abraham
(1998) ve Sahan (2007) spora katilimin kadinlarin, Ozding (2005) ise erkeklerin
sosyallesme diizeylerine katkida bulundugu sonucuna ulagsmislardir. Bu arastirmayi
destekler nitelikteki ¢aligmalarinda Forrest ve Mchale (2009) spora katilimin kadin
ogrencilerin mutluluk diizeylerine katki sagladigi sonucuna varmislardir. Dogan ve
Sapmaz (2012) ise spora katilimin erkeklerin mutluluk diizeyi puan ortalamalarini

arttirdigini ifade etmiglerdir.

Tablo 8 ve 12’de 6grenciler medeni durumlarina ve ailelerinin sag olup
olmamalarina gore karsilastirildiklarinda 6grenciler arasinda anlamli bir farkliligin
olmadig1 anlasilmaktadir (p>0.05). Ancak 6grenim goriilen lisans programlarina gore
yapilan karsilastirmada ise Besyo’da dgrenim goren 6grencilerin (Xsosyaliesme=130.9,
Xmutluluk=119.05) Egitim Fakultesinde O0grenim goren Ogrencilerden
(Ksosyattesme=125.5, Xmutiuuk=115.04) daha sosyal ve mutlu olduklar1 (p<0.05) tespit
edilmistir (Tablo 10). Gove vd., (1990), McKenry ve Kim’in (2002) evli kisilerin
yasam kalitelerinin ve memnuniyetlerinin olduk¢a yiiksek oldugunu belirttikleri
caligmalar1 bu yoniiyle bu aragtirmadan farklilik gostermektedir. Bu arastirmaya

katilan 6grencilerin ¢ok kiiglik bir béliimiiniin evli oldugu (n=5) ve yaslarinin 19-26
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arasinda degistigi Tablo1 ve 8’de goriilmektedir. Ancak; Gove vd., (1990), McKenry
ve Kim’in (2002) caligmalarinin 6rneklem grubunu yetigkin ve evli bireyler
olusturmustur. Bu nedenle bu arastirmada ulasilan sonuglarin Gove vd., (1990),

McKenry ve Kim’in (2002) ulastiklar1 sonuglardan farkli oldugu diistiniilmektedir.

Tablo 13’de spor yapan 6grenciler spor yapmayan dgrencilerden daha sosyal
(Xsporyapan=128.9,  Xsporyapmayan=126.3) ve mutlu (Xsporyapan=118.7, Xsporyapmayan=114)
olduklart (p<0.05); Tablo 31, 32 ve 33’de spor yapan Ogrencilerin spor yapma
bicimlerinin, amaclarin ve sikliklarinin sosyallesme ve mutluluk diizeyleri iizerinde
etkisinin olmadig1 gortilmektedir (p>0.05). Buna gore sportif aktivitelere katilimin,
sporun hangi amagla veya nasil yapildigindan daha 6nemli oldugu sdylenebilir. Spor
yapma sikliginin 6grencilerin sosyallesme ve mutluluk diizeyleri iizerinde herhangi
bir etkisinin olmamasinin spor yapma siklig1 yiiksek olan (haftada 5-7 giin) 6grenci
sayisinin az olmasindan (n=49) kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir. Spor yapan
ogrencilerin daha sosyal ve mutlu olduklar1 (Tablo 13) diisiiniildiiglinde, 6grencilerin
haftalik spor yapma sikliklarinda artis olmasi durumunda spor yapma sikliginin
sosyallesme ve mutluluk diizeyi ortalamalarim1 olumlu yonde etkileyebilecegi
ongoriilmektedir. Arastirma kapsaminda incelenen bazi calismalarda ulasilan
sonuglarin bir kismi1 bu ¢alismada elde edilen sonuglarla benzerlikler gosterirken bir
kismi ise farkliliklar gdstermektedir. Karapmar (1997), Kosu (1998), Cakmakei
(2001), Celik (2002), Okmen (2003), Bulgu ve Ak¢an (2003), Yaman ve arkadaslari
(2003), Ozding (2005), Yilmaz (2006), Filiz (2010) {iniversite dgrencileri ile yapmis
olduklar1 c¢aligmalarda sporun ogrencilerin sosyallesmelerine katki sagladigim
belirtmislerdir. Kizmaz (2004) calismasinda spor yapma yili arttikca sporcunun
sosyal olgunluk yoniiniin, sosyal beceri yoniiniin arkadaslar1 ile dostca yasama gibi
ozelliklerin gelistigini belirtmigtir. Spor yapan ve spor yapmayan iiniversite
Ogrencilerinin sosyallesme diizeylerini degerlendirdigi ¢alismasinda Sahan (2007),
orneklemin geneli agisindan sporun Ogrencilerin sosyallesme diizeyleri lizerinde
herhangi bir etkisinin olmadigini; ancak cinsiyet agisindan ise sporun kadin
ogrencilerin sosyallesmelerine katki sagladigini belirtmistir. Huang ve Humphreys
(2012), spora katilmin mutluluk {izerine etkisini degerlendikleri g¢alismalarinda
fiziksel aktivite ve sporun hem erkek hem de kadin 6grencilerin mutluluk diizeylerini

olumlu yonde etkiledigini tespit etmislerdir. Kelinske ve arkadaglart (2001)
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tiniversite 0grencilerinin sportif aktivitelere katilimlari tizerine yaptiklar1 ¢alismada
ogrencilerin saglik igin; Snyder ve Spreitzer (1983), Alparslan vd., (2003) ise
calismaya katilan Ogrencilerin arkadaglariyla birlikte olmak i¢in spor yaptiklarin

belirtmislerdir.

Ogrenciler yas gruplari, baba egitim durumlari, en uzun siire ikamet ettikleri
yerlesim merkezleri ve ilgi duyduklar1 alanlara gore sosyallesme ve mutluluk
diizeyleri acisindan karsilastirildiklarinda anlamli bir farkliligin olmadigi (p>0.05)
belirlenmistir (Tablo 15, 23, 27 ve 28). Calismamizda ulasilan sonucunun aksine
Aytan (2010) calismasinda biiyiiksehir ve il merkezinde uzun siire ikamet eden
Ogrencilerin sosyallesme puanlarinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Her iki
arastirmada ulasilan sonuclarin farklilik géstermesinin nedeninin drneklemi olusturan
Ogrencilerin en uzun siire ikamet ettikleri yerlesim merkezlerinin degisiklik
gostermesinden  kaynaklanabilecegi  diigiiniilmektedir. Calismamizda katilan
ogrencilerin %53.6’sinin (n=228) il merkezinde, %46.4’linlin ilce merkezi, kdy ve
kasabalarda uzun siire ikamet ettigi belirlenmistir. Aytan’in (2010) caligmasi
incelendiginde ise orneklemin %81.6’sinin (n=670) biiyiiksehir ve il merkezinde
ikamet ettigi anlasilmistir. Tingaz’in (2013) iiniversite Ogrencilerinin yaslar
ilerledikce mutluluk diizeylerinin de arttigini belirttigi ve baba egitim durumuna gore
mutluluk diizeyi acisindan 6grenciler arasinda farklilik oldugunu belirttigi ¢caligmasi
bu arastirmay1 destekler nitelikte degildir. Tingaz (2013) ¢alismasini sadece tek bir
lisans programinda 6grenim goren Ogrencilerle gergeklestirirken bu arastirma farkli
lisans programlarindan 6grencilerin katilimiyla gerceklestirilmistir. Bu nedenle s6z
konusu iki calisma paralellik gostermedigi diisiiniilmektedir. Bu arastirmada her ne
kadar yas gruplarina gére mutluluk agisindan 6grenciler arasinda bir farklilik olmasa
da literatiirde Giilcan’1in (2014) yas arttik¢ca mutluluk diizeyinin azaldigini, Diener ve
Myers’in (1997) ise mutlulugun yasamin belli donemlerinde farkliliklar gésterdigini

belirttikleri caligmalara ulagmak miimk{indiir.

Ogrenciler arasinda mezun olunan ortadgretim kurumlarma gére mutluluk
diizeyleri agisindan herhangi bir farklilifin olmadigt (p>0.05) ancak sosyallesme
diizeyleri agisindan anlamli bir farkliligin  oldugu (p<0.05) Tablo 17’den

anlasilmaktadir. S6z konusu bu farkliligin Spor lisesinden mezun olan &grenciler
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(X=133.2) ile Anadolu lisesinden mezun olanlar (X=126.4) arasinda oldugu (p<0.05)
tespit edilmistir (Tablo 17a). Aytan (2010) c¢alismasinda en yiiksek sosyallesme
diizeyi puanina fen liselerinden mezun olan 6grencilerin en diisiikk sosyallesme
diizeyi puanma ise teknik liselerden mezun olan Ogrencileri sahip oldugunu
belirtmistir. Buna gére Aytan’in (2010) calismasina katilan grencilerin akademik
basar1 diizeyleri yiikseldik¢e sosyallesme diizeylerinde artisin oldugu bu aragtirmada
ise 0grencilerin akademik basar1 diizeyleri diistiikce sosyallesme diizeyinde artisin
oldugu anlasilmaktadir. S6z konusu calismalarda goriilen bu farklilik her iki
caligmaya katilan Ogrencilerin yas, egitim diizeyi ve sosyo Kkiiltlirel yapilarinin

benzerlik gostermemesinden kaynaklanabilecegi dngoriilmektedir.

Ogrencilerinin  okuduklar1 okul tiirlerine gdre sosyallesme diizeyleri
ortalamalar1 arasinda farkliligin oldugunu belirttigi ¢aligmasi bu arastirmay1 destekler
niteliktedir. Ancak bu arastirmada en sosyal Ogrenciler spor lisesinden mezun
olanlarken Aytan’in (2010) caligmasinda sosyallesme diizeyi en diisilk olan

ogrencilerin teknik lisesinden mezun olanlar oldugu anlasilmaktadir.

Arastirmaya katilan Ogrenciler sinif diizeylerine gore sosyallesmeleri
acisindan karsilastirildiklarinda sadece 4. siifta 6grenim goren 6grenciler (X=131.2)
ile 1. (X=127), 2. (X=126.4) ve 3. smfta (X=126.9) 6grenim goéren Ogrenciler
arasinda anlamh bir farklilik oldugu (p<0.05); mutluluk acisindan ise herhangi bir
farkliligin olmadigr (p>0.05) goriilmektedir (Tablo 19). Aytan’in (2010) smif
diizeylerine gore Ogrenciler arasinda anlamli bir farkliligin olmadigini belirttigi

caligmasi bu arastirmayla paralellik gostermektedir.

Tablo 21 incelendiginde anne egitim durumuna gore sosyallesme diizeyi
acisindan Ogrenciler arasinda anlamli bir farklilik goriilmezken (p>0.05); mutluluk
diizeyi acisindan anlamli bir farklilik goriilmektedir (p<0.05). Annesi, ilkokul
(X=119.5), ortaokul (X=116.1), lise (X=115.4) ve iiniversite mezunu (X=123.2) olan
ogrencilerin, annesi okuma yazma bilmeyen (X=106.3) 6grencilerden daha mutlu
oldugu Tablo 21a’dan anlagilmaktadir. Bu bulguya goére anne egitim diizeyi arttikca
ogrencilerin  mutluluk diizeyi de arttigit sonucuna ulagsmak miimkiin

gozilkmemektedir. Tingaz’in (2013) caligmasi anne egitim durumuna gore mutluluk
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diizeyi acisindan 6grenciler arasinda anlamli bir farklilig1 ortaya koymasindan dolay:

bu ¢aligsmayla paralellik gostermektedir.

Aile gelir diizeyine gore sosyallesme diizeyi agisindan 6grenciler arasinda
anlaml bir farklilik oldugu (p<0.05); ancak mutluluk diizeyi agisindan ise anlamli bir
farklihigin  olmadigi (p>0.05) belirlenmistir (Tablo 25). Ogrenciler arasinda
sosyallesme diizeyi agisindan gozlenen bu farkliligin sadece aile gelir diizeyi ¢ok
diisiik olan ogrencilerle (X=116.4), orta gelir diizeyine sahip ailelere mensup
ogrenciler (X=129) arasinda oldugu Tablo 25a’da goriilmektedir. Bu ¢alismada aile
gelir durumunun ogrencilerin mutluluk diizeyleri iizerine herhangi bir etkisinin
olmadig1 anlasilmaktadir. Literatiir incelendiginde farkli sonuglarin elde edildigi
calismalara ulasmak miimkiindiir. Aydemir (2008), Atay (2012) ve Giilcan (2014)
calismalarinda ailelerin sosyo ekonomik diizeyi arttikga katilimcilarin mutluluk
diizeylerinin de arttigimi belirtmistir. Diener vd., (2002), Lyubomirsky vd., (2005)
sosyo ekonomik diizeyin mutluluk iizerinde ¢ok az bir etkiye sahip oldugunu
savunmuglardir. Ancak Dost (2010), Cummins (2000) calismalarinda diger
demografik degiskenlere gore sosyo ekonomik diizeyin mutluluk iizerinde en biiyiik
etkiye sahip oldugunu belirtmislerdir. Diener ve Seligman’a (2004) gore iilkelerin
refah diizeyleri arttikca insanlarin mutluluk diizeyleri de artmaktadir. Biitiin bu
caligmalardan farkli olarak Tingaz (2013) aile gelir diizeyi arttikca mutluluk

diizeyinin azaldigin belirtmistir.

Ogrenciler arasinda hayattan memnuniyet ve iletisim diizeyine gore
sosyallesme diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik gériilmezken (p>0.05); mutluluk
diizeyi agisindan anlamli bir farklilik oldugu Tablo 29 ve 30’da goriilmektedir
(p<0.05). Hayatindan memnun olanlar (X=124.7), memnun olmayanlar (X=110.9) ve
kismen memnun (X=97.2) olan 6grenciler arasinda goriilen farkliligin (Tablo 29a)
hayattan memnuniyet diizeyinin artigina bagl olarak yiikseldigi sdylenebilir. Tletisim
diizeyine gore mutluluk acisindan goriilen farkliligin ise iletisim diizeyi 1yi
(X=125.7) ve orta diizeyde (X=111.6) olan 6grenciler ile kotii diizeyde (X=102.3)

olan 6grenciler arasinda oldugu Tablo 30a’da goriilmektedir.

Spor yapan ve spor yapmayan iniversite Ogrencilerinin sosyallesme ve

mutluluk diizeylerinin degerlendirildigi bu ¢alismada sonug¢ olarak; sporun
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ogrencilerin sosyallesme ve mutluluk diizeylerine katki sagladigi goriilmiistiir. Spor
yapan Ogrencilerin, haftalik spor yapma sikliklarimin diisiik oldugu, spor yapma
bi¢cimlerinin, amaglariin ve sikliklarinin sosyallesme ve mutluluk diizeyleri lizerinde
etkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Universite 6grencilerinin cinsiyetleri, dgrenim
gordiikleri lisans programlari, yaslart ve mezun olduklar1 ortadgretim kurumlarinin
spor yapma durumlar1 ve sikliklar1 iizerinde etkisinin oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerin medeni durumlarinin, sinif diizeylerinin, aile gelir diizeylerinin, ikamet
ettikleri yerlesim merkezlerinin ebeveynlerinin sag olup olmamalarinin ve egitim
durumlarinin, spor yapma durumlari ve sikliklarina katki saglamadigi belirlenmistir.
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda ogrenim goren Ogrencilerin mezun
olduklar1 ortadgretim kurumlari, smif diizeyleri, anne egitim ve aile gelir diizeyleri
sosyallesmelerine; cinsiyetleri, kisisel iletisim ve hayattan memnuniyet diizeyleri
mutluluklarin artisina neden olmaktadir. Medeni durum, yas, baba egitim durumu,
ikamet edilen yerlesim merkezi ve ilgi alanlar1 gibi degiskenler, 6grencilerin ne
sosyallesme ne de mutluluk diizeylerine katki saglamaktadir. Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu’'nda 6grenim goren Ogrencilerin Egitim Fakiiltesinde 6grenim gdren

ogrencilerden daha sosyal ve daha mutlu olduklar1 anlagilmistir.
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6.ONERILER

Bu aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara ve sonuglara dayanarak ¢esitli

onerilerde bulunulabilir:

Ogrencilerin spor yapmalari, Kkiiltiirel etkinlikte bulunmalar1 ve bos
zamanlarini en verimli sekilde degerlendirebilmeleri i¢in ¢esitli branglarda etkinlikler

gerceklestirilmelidir.

Ogrencilerin spor yapmalarini tesvik etmek, uygun ortam ve olanaklar
saglamak amaciyla tiniversitelerin Saghk Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanligi, Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ve Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliigii

koordineli olarak ¢aligmalar yapmalilar.

e Universitelerde  ogrencilere  sporu  sevdirmek, spor aliskanhif
kazandirmak, sporu bir yasam tarzi haline getirmek ve saglikli yasam
bilincini agilamak i¢in kurs, seminer, sesmpozyum, konferans ve panel gibi
egitim ¢alismalar1 diizenlenmelidir.

e Universite kampiisleri icerisindeki spor alanlar1 ve benzeri sosyal ve
kiiltiirel alanlar kolay ulasilabilir olmalidir.

o Fakiilte ve yliksekokullarin 6gretim programlarinda sagligin korunmasina
ve grup ici etkilesimlerinin saglanmasina yonelik hobi, spor, dans gibi
derslere yer verilmelidir.

e Kadin 6grencilerin spora katilimlarinin saglanmasi amaciyla kadinlara
yonelik sportif faaliyetler diizenlenmelidir.

e Universitelerin yerleskelerinde ogrencilerin sosyallesme ve mutluluk
diizeylerine katki saglayabilecek agik ve kapali spor alanlarinin yapilmali,
mevcut olanlar iyilestirilmeli ve islevselligi arttirilmalidir.

e Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu biinyesinde bulunan bdéliimlerin
Ogretim programlarinda 6grencilerin mesleki ve fiziksel gelisimlerinin
yaninda sosyallesme ve mutluluk diizeylerine katki saglayabilecek
uygulama agirhikli fiziksel etkinlikler iceren derslere daha ¢ok yer

verilmelidir.
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Universitelerin bulunduklar1 sehirlerdeki sosyal, kiiltiirel ve sportif
etkinlik alanlarindan {iniversite 6grencilerinin yaralanabilmesi saglanarak
kent halki ile Ogrenciler arasindaki sosyal biitiinlesme saglanmalidir.
Universite yerleskelerinde yer alan kiitiiphane, sinema, tiyatro, konser
salonlari, seminer, konferans salonlari, eglence ve alisveris yerlerinden
kent halki da yararlanabilmelidir.

Ogrencilerin toplumsal ve kiiltiirel gelisimlerine yardimci olan, beden ve
ruh sagligin1 koruyan, arastirict ve yaratici niteliklere sahip kisilerin
gelistirilmesine katkida bulunan, dinlenme ve bos zamanlarini
degerlendirme gibi sosyal ihtiyaglarini karsilamayir amaglayan Ogrenci

topluluklari tiniversite yonetimlerince desteklenmelidir.
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EKLER

Sayin katilimcei:

Bu arastirma, Spor yapan ve spor yapmayan iiniversite o6grencilerinin
sosyallesme ve mutluluk diizeylerinin incelenmesi konulu Yiiksek lisans tez ¢alismamda
veri olusturmak amaciyla yapilmaktadir. Yanitlariniz tamamen akademik amaglar icin
kullanilacaktir. Katkilarinizdan dolay: tesekkiir ederim.

Ars.Gor.
Yasin Yildiz

Anket Formu
1. Cinsiyetiniz? Erkek ( ) Kadm ()
2. Yas grubunuz? 19vealti () 20-22( ) 23-25( ) 26veisti( )
3. Medeni haliniz Evli () Bekar ()
4. Bitirdiginiz lise tirli? ..........c.oviiiiiiiiiiie,
5. Okudugunuz bOIUM? ......c.ccocvevvieriiiieiesiere e Smifimz 1 ()2 ()3()4()
6. Annem: Sag ( ) Vefat Etti ( )

Babam: Sag ( ) Vefat Etti ()
7. Anne egitim durumu: Okuryazar degil( ) Ilkokul ( ) Ortaokul( ) Lise( ) Universite( )
8. Baba egitim durumu: Okuryazar degil( ) Ilkokul ( ) Ortaokul( ) Lise( ) Universite( )
9. Ailenizin aylik gelir diizeyi? Cok Koétii () Kotii () Orta () Iyi () Coklyi( )
10. En uzun nerede ikamet ettiniz? 1l merkezi () Ilge merkezi () Kasaba ( ) Koy ()
11. Herhangi bir spor bransi yapryor musunuz? Evet( ) Hayir( )
12. llgilendiginiz spor brangini hangi siklikla yaparsiniz?
1)1-2 giin () 2)3-4 giin( )3)5-7 giin ()
13. ilgilendiginiz spor bransim nasil yapryorsunuz?
1) Antrendrle ()
2) Arkadaslarla ()
3) Bireysel olarak ()
4) Diger ()
14. Belirli bir spor branst ile ilgilenme amaciniz nedir?
1) Kisisel gelisim ()
2) Saglikli yasam ()
3) Sosyal etkinlik ()
4) Diger ()
15. lgi alanlariniz?

1) Kitap-dergi () 2) Sinema ( ) 3) Tiyatro () 4) Miizik () 5) Bilgisayar () 6) Diger ()
16.insanlarla olan iliskinizi nasil degerlendiriyorsunuz?  Iyi () Orta () Kétii ()
17.Bugiinkii hayatinizdan genel olarak memnun musunuz? Evet ( ) Kismen ( ) Hayir ( )
18. Cevrenizdekilerle olan iletisim durumunuz? Iyi () Orta () Kéti()
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1 | Olabildigince kalabaliktan uzak kalmayi tercih ederim.
2 | Toplum igerisinde insanlarla iletisim kurmada secici davranirim.
3 | Insanlar toplum igerisinde benimle kolayca diyalog kurabilirler.
4 | Toplumsal olaylarda genellikle topluma liderlik yaparim.
5 | Her tiirlii sosyal etkinliklere katilmaktan hogslanirim.
6 | Toplum igerisinde insanlarla tartigmaktan ziyade insanlara yardim etmeyi
tercih ederim.
7 | Toplumsal olaylarda toplumu yénlendirmekte basariliym. (Ornegin soniik
gecen bir toplantida yol gosterici rolii)
8 | Yeni tanistigim insanlarla diyalog kurmaktan ¢ekinirim.
9 | Toplum igerisinde ¢ogunlukla kendimi yalniz hissederim.
10 | Toplum igerisinde bagkalar1 ile kolaylikla iletisim kurarim.
11 | Toplumsal etkinliklere katilan insanlar kendisiyle barisik olur.
12 | Toplumsal etkinliklere katilim ile kisisel beceri ve yeteneklerimi kesfedebilir
ve ifade edebilirim.
13 | Toplum igerisinde sevdigim insanlarla birlikte oldugumda keder ve dertlerimi
unuturum.
14 | Toplumda insanlarin 6zgiirce davranmalarina izin verilse toplumun daha iyi
olacag1 kanisindayim.
15 | Toplumsal kurallara uymayan insanlari hakli gormem.
16 | Toplumsal degerlere bagl bir kisilige sahip birisiyim. (gelenek, tore, inanglar)
17 | Toplumsal degerlere aykir1 davranan bireylerin davranislari beni rahatsiz eder.
18 | Toplumsal uzlasty1 bozan davranig sahiplerine hosgoriilii davranmam.
19 | Aileyle ilgili kararlarin alinmasinda katkida bulunurum.
20 | Aile biiyiiklerinin kararlarina her zaman itaat etmekten hoslanmam.
21 | Ailem benim fikir ve davraniglarima her zaman hogsgoriilii davranir.
22 | Ailenizin deger yargilari ile toplumun deger yargilari arasindaki farklilik beni
fazla etkilemez.
23 | Ailem arkadas ¢evremin belirlenmesinde etkin rol oynar.
24 | Insanlarm benim davranislarimi yargilamaya ya da yonetmeye ¢alismasindan
rahatsiz olurum.
25 | Okul farkli kiiltiirdeki insanlarin tanigmasini ve bdylece toplumsal
biitiinlesmenin etkin faktoriidiir.
26 | Okul bireyin, toplumsal ve kisisel degerlere sayginin benimsenmesinde énemli
rol oynar.
27 | Toplumsal aktivitelere katilmakta yas, cinsiyet ve inan¢ vb ayrim yapmaktan
hoslanmam.
28 | Toplum icerisinde bagkalarimnin ihtiyaci oldugu zaman kendime ters diigse de o
davranisi yaparim.
29 | Yeni insanlarla tanigip sosyal aktiviteler yapmaktan hoslanirim.
30 | Okul farkli insan gruplar arasinda toplumsal diyalogun ilk adimidir.
31 | Farkli kiiltiirdeki deger anlayislarina saygili davranmayi tercih ederim.
32 | Herkes kiiltiir ve degerlerini dzgiirce yasayabilmeli ve ifade edebilmelidir.
33 | Farkli kiiltiir anlayislari toplumsal barigin temel dinamigidir.
34 | Bizi diger kiiltiirlerden farkli kilan deger; farkl kiiltiirlerin baris ve uyum

icerisinde yagsamasidir.
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katiliyyorum

1. Kendimden hosnut degilim.

2. Diger insanlara kars1 oldukea ilgiliyim.

3. Hayatin oldukga 6diillendirici oldugunu diisiiniiyorum.

4. Neredeyse herkese kars1 oldukea sicak duygular
besliyorum.

5. Sabahlari dinlenmis olarak uyanirim.

6. Gelecegim hakkinda pek iyimser degilim.

7. Pek ¢ok seyi eglenceli buluyorum.

8. Yaptigim seylere karsi ilgili ve kendini adayan birisiyim.

9. Hayat giizeldir.

10. Diinyanin iyi bir yer oldugunu diisiinmiiyorum.

11. Cok giilen birisiyim.

12. Hayatimdaki her seyden olduk¢a memnunum.

13. Cekici birisi oldugumu diisiinmiiyorum.

14. Yaptiklarimla yapmak istediklerim arasinda biiyiik fark var.

15. Cok mutluyum.

16. Cevremdeki giizellikleri fark ederim.

17. Diger insanlar lizerinde daima neseli bir etki birakirim.

18. Yapmak istedigim her seye zaman bulabilirim.

19. Yasamimin kontrolii elimde degilmis gibi hissediyorum.

20. Kendimi herhangi bir konuda sorumluluk alabilecek giicte
hissediyorum.

21. Zihinsel olarak kendimi tamamen zinde (ding)
hissediyorum.

22. Genellikle neseli ve sevingliyim.

23. Herhangi bir konuda karar vermekte zorlanirim.

24. Yasamimin belli bir amaci ve anlam1 yok.

25. Kendimi oldukga enerjik hissediyorum.

26. Genellikle olaylar iizerinde olumlu etkim vardir.

27. Diger insanlarla birlikte olmaktan keyif almiyorum.

28. Kendimi ¢ok saglikli hissetmiyorum.

29. Gegmisimle ilgili pek mutlu anilara sahip degilim.
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Lise 1998-2002 : Aydin Lisesi (Yabanci Dil Agirlikli)
Lisans 2006-2010 : Adnan Menderes Uni./Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Yabanc Dil - Ingilizce/Almanca

MESLEKI BILGILER
2010-2014  : Basbakanlik Koruma Daire Baskanligi/Ankara/Y.Koruma
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Aragtirma Gorevlisi



