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ONSOZ

Diinya niifusunun énemli bir bolimiinii olusturan engelliler ile ¢aligma fikri,
2009 yilinda zihinsel engelli tanis1 konmus olan ve basarili bir yasam siirdiiren Olgay
NAZLI ile tanismam sonucu ortaya ¢ikti. Birlikte yapmis oldugumuz birgok spor
etkinliginin engelli bireyler lizerindeki olumlu etkileri gézlemlemem, yasadigim
deneyimlerin yani1 sira bu alanda yapilan c¢aligmalarin eksiligi bu siirecin

hizlanmasindaki en 6nemli etkenler olmustur.

Sporun sosyallesme ve bireylerin degisimleri lizerindeki olumlu giiclinden
yararlanarak egitilebilir zihinsel engelli bireylerde sportif yasam kog¢lugunun

sosyallesme tizerindeki etkileri arastirilmistir.

Calismalarim siiresince rehberligi ve anlayisiyla bana destek olan ¢ok degerli

danismanim Dog. Dr. Siimmani EKIiCI’ye, 6ncelikle tesekkiir ederim.

Beni bu 6zel diinyayla tanistiran ve her zaman yanimda olan manevi kardesim

Olgay NAZLTI’ya tesekkiir ederim.

Spor  etkinlikleri ~ boyunca  yardimlarmi  esirgemeyen  Medine
CABBAROGLU’na ve Mugla Engelsiz Spor Kuliibii Basketbol Antrendrii Nur
ZORBA’ya, ¢aligmanin her asamasinda bana en biiyiik destegi saglayan Elif ISEL’e,
bugiinlere gelmemi saglayan ve bana her zaman destek olan NAZLI ve

KOCABICAK ailesine tesekkiir ederim.
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OZET

Spor ve sportif etkinlikler sosyallesmenin 6nemli bir aracit olarak kabul
edilmekte ve bu konudaki arastirmalarin sonucglari da bunu dogrulamaktadir.
Engelliler icin spor, fiziksel gelisimin yaninda psikolojik ve sosyal gelisim i¢in de
onemlidir. Engelliler sosyallesme siireciyle beraber akran gruplar ile iyi iligkiler

kurma, kurallara ve kararlara uyma gibi deneyimler kazanmaktadirlar.

Bu arastirmanin amaci, zihinsel engelli bireylere yonelik gelistirilmis sportif
yasam koclugu programinin zihinsel engelli bireylerin sosyallesme diizeylerinde

etkili olup olmadigini belirlemektir.

Bu arastirma, 6n-test son-test kontrol gruplu deneme modelinde desenlenmis
bir ¢aligma olup, 6zel egitim alan toplam 24 egitilebilir zihinsel engelli birey
katilmistir. Bunlardan 12’si uygulama, 12’1 kontrol grubunu olusturmustur. Deney
grubuna 12 hafta boyunca haftada 2 giin, 4’er saat Sportif Yasam Kog¢lugu Programi

uygulanmistir. Kontrol grubuna higbir sportif aktivite yaptirtlmamustir.

Arastirmanin verileri; Demirdag (2010) tarafindan gelistirilen ve 30 sorudan
olusan anket araciligiyla yiiz yiize goriisiilerek toplanmistir. Veri toplama aract; 12
haftalik program 6ncesinde ve sonrasinda uygulama ve kontrol grubunda yer alan
bireylerin velilerine uygulanmistir. Arastirmada elde edilen veriler SPSS 17 paket
programi kullanilarak ¢6ziimlenmistir. Deney grubunun sosyallesme diizeyleri
acisindan On-test son-test farklari belirlemek igin Wilcoxon isaret sira testi
kullanilmigtir. Kontrol ve Deney grubu arasinda sosyallesme diizeyleri agisindan

farklilik olup olmadigini test etmek amaciyla Mann-Whitney U testi kullanilmistir.

Sportif yasam kogluguna katilanlarin velilerine uygulanan veri toplama araci
On test ve son test degerleri arasinda ¢ocugun sosyallesmesi diizeyi, ailenin spor
hakkindaki diistincesi, sporun olumlu etkisi ve sporun sosyallesme etkisinde p<0,05

diizeyinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir.



VI

ABSRACTS

Sport and sportive events are accepted an important device for socialization
and the researches that have been done so far verifies it. Sport is also important for
disabled people. Besides physical development it also has benefits both
psychological and social development. During socialization period disabled people

acquire good relations with peer group, obeying rules and decisions.

The purpose of this research, is to specify whether the developed sportive life

coach program for disabled people is effective on socialization or not.

This research is a study that designed as the testing model with the control
group in inferior-superior. 24 mental disabled people, who take special education,
participate the study. Half of them are in the practice group and the other half in the
control group. The fortnight schedule is determined for the practice group, included 4

hours working twice a week. There isn’t any sportive activity in the control group.

The data of this research, is developed by Demirdag (2010) and questionnaire
which is formed with 30 questions, has been gathered via interview. Data collection
tool is implemented before and after the fortnight programme to the parents of the
individuals in the control group. The data received from the research is analyzed by
using the SPSS 17 packet program. With regard to socialization level of the practice
group, Wilcoxon Signed Ranked Test is used to determine the differences between
inferior and superior groups. Mann-Whitney U test is used to determine if there is
any difference in the socialization level of the participants comparing to the

nonparticipants.

Through the data collection tool implemented to the parents of the
participants, who joined at the supportive life coach programme, socialization level
of the child, the attitude of the family about doing sports, the positive effect of sports
and the effect of sports to the socialization level makes significant differences in the

level of p<0, 05 between the inferior and superior levels.



1. GIRIS

Zihinsel engellilik; gelisimsel donemde ortaya ¢ikan, uyumlu davraniglarda
goriilen yetersizlige ilaveten genel zekd fonksiyonlar1 agisindan normalin altinda
olma durumudur (Kanbas, 2013).

AAMD (Amerikan Zihinsel Oziirliiler Dernegi), 1992 yilinda zeka engelini
“zihinsel fonksiyonlarin normalin altinda olmasi, iletisim, giinliikk yasam, 6z bakim
becerileri, sosyal ve akademik beceriler, kendini yonlendirme, saglik ve gilivenlik,
caligma hayati, serbest zaman kullanimi gibi 68renme ve sosyal uyum gerektiren
davraniglarda iki ya da daha fazlasinda simirliliga sahip olma durumunun goriilmesi”
ifadesi ile tanimlamistir (Demir, 2001).

Engellilik (Handicap): Yetersizlik veya ozirliiliik nedeniyle kisinin yas
,cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel diizeyine gore normal kabul edilen yas am gereklerini
yerine getirememesi olarak tanimlanmaktadir. (Ornegin; oryantasyonla ilgili
engellilikler, fiziki bagimlilik yaratan engellilikler, hareketle ilgili engellilikler,
calisma ya da is hayat1 ile ilgili engellilikler, sosyal durum ve entegrasyonla ilgili
engellilikler, ekonomik yeterliligi onleyen engellilikler) (Mert, 2010).

Bagbakanlik Oziirliiler Idaresi Baskanhigi tarafindan Devlet Istatistik
Enstitiisii’ne yaptirilan “Tiirkiye Oziirliiller Arastirmasi” ile iilkemizdeki engellilik
profili genis kapsamli olarak arastirilmistir. Arastirma sonuglarina gore, engelli olan
niifusun toplam niifus i¢indeki oran1 %12,29’dur. Buna gore iilkemizde 8.431.937
kisi engelli olarak yasamlarini siirdiirmektedir. Bu oranin %0.48 ‘ini zihinsel
engelliler olusturmaktadir (Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi Temel Gostergeleri, 2010).

Engellilik sadece bireyi degil ailesini ve yakin ¢evresini ekonomik sosyal ve
psikolojik agidan etkileyen bir durumdur Zihin engelli bireylerin engelli bireyler
icinde 6nemli bir grubu olusturdugu bilinmektedir (Kiziltas, 2012).

Insan sosyal bir varliktir. Kiiltiirel kosullar iginde sosyal iliskiler, hem
toplumun, hem kiiltirin, hem de bireyin yapisini etkiler. Bireyin tim yasami
cevresine uyum saglama cabasi i¢inde gecer. Bu uyum ¢abasi dogumdan bagslayarak
bir gelisim gostermektedir. Sosyallesme birgok karmasik faktoriin etkiledigi bir
olusumdur. Bireyin sosyallesmesinden, bir anlamda yasadigi kiiltiirii ve dolayli
olarak bu kiiltiirle baglantili diger kiiltiirleri 6grenmesi kastedilmektedir (Yetim,
2000).



Bir diger anlamda ise, sosyallesme kisinin grubun kural ve degerlerine
uymay1 ogrenmesi, bu degerler diizenini benimsemesidir. Bu 6grenme dogumdan
Olime dek tiim yasam boyunca devam eder ve bu siire i¢inde bireyin ¢evredeki
insanlarla iliskileri ve diger ¢evre faktorleri sosyal uyumunda O6nemli rol oynar
(Yetim, 2005).

Sporun, bireyin dinamik sosyal cevrelere katilimimi saglayan sosyal bir
etkinlik olmasindan dolayi, kisinin sosyallesmesinde énemli bir role sahip oldugu bir
gercektir. Bu noktadan hareketle, engelli bireylere yonelik spor faaliyetleri ne kadar
geligirse, engellilerin Oniindeki duvarlarda birer birer yikilarak, onlarin topluma

katkilart ve toplumunda engellilere katkilar1 da artacaktir (Kiziltas, 2012).

1.1. Problem

Arastirmada, problem ciimlesi su sekildedir: Sportif Yasam Koglugu
programinin zihinsel engelli bireylerin sosyallesme diizeyleri iizerinde etkisi var
midir? Bu amagla, programa katilan ve katilmayan zihinsel engelli bireylerin sporla

sosyallesme diizeyleri arasindaki farklar incelenmistir.

1.2. Hipotezler

Arastirmada, egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin sosyallesmesinde sportif
yasam kog¢lugu programin katkisinin arastirilmasi i¢in asagidaki hipotezler
cergevesinde arastirmalara yer verilmistir.

1. Sportif yasam koglugu programinin zihinsel engelli bireylerin sosyallesme
diizeyine etkisi vardir.

2. Sportif yasam koglugu programinin zihinsel engelli bireylerin ailelerinin
spor hakkinda diisiincesine etkisi vardir.

3. Sportif yagam koglugu programin zihinsel engelli bireyleri lizerinde olumlu
etkisi vardir.

4. Sportif yasam kog¢lugu programin zihinsel engelli Dbireylerin

sosyallesmelerinde etkisi vardir.



1.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, zihinsel engelli bireylere yonelik gelistirilmis sportif
yasam koc¢lugu programinin zihinsel engelli bireylerin sosyallesme diizeylerinde
etkili olup olmadigini belirlemektir.

Arastirmanin diger bir amaci da zihinsel engelli ¢cocuklarin egitimi ile ilgili
yapilan aragtirma ¢alismalarina destek olmak ve bu alanda yapilacak ileriki

calismalara Oneriler vererek ilerlemelere destek vermektir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Sporun birey lizerindeki olumlu etkilerinin yadsinamadig1 gergeginden yola
cikarak, bu arastirmada, zihinsel engelli ¢ocuklarin sosyallesmesinde sportif yasam
koglugu programm etkileri incelenmistir. Ulkemizde zihinsel engellilere yonelik
sportif yasam koglugu programi adi altinda yapilmis bir ¢aligmaya rastlanmamasi bu
calismanin 6nemini arttirmaktadir.

Bu arastirma ile sporun, zihinsel engelli bireylerde sosyallesme diizeylerine
olumlu etkisinin ve etki ettigi alt alanlarin belirlenmesi hedeflenmistir. Boylece,
zihinsel  engelli  bireylerin  aileleri  tarafindan  diizenli  olarak  spora
yonlendirilmelerinin, egitim kurumlarinda verilen beden egitimi ve spor derslerinin
hem ders saati hem de icerik olarak zihinsel engelli bireylere daha yararli hale
getirilmesinin, zihinsel engelli c¢ocuklar i¢in diizenlenmis spor alanlariin

arttirtlmasinin saglanmasina yardimci olmasi beklenmektedir.

1.5.Sayiltilar

Aragtirmanin 6rneklemini olusturan engelli bireylerin ailelilerinin aragtirmaya
goniillii katildiklar1 ve anket sorularina objektif yanit verdikleri varsayillmistir.

Bu c¢alismada literatiir taramasindan elde edilen bilgiler ile 6rneklem
grubundan saglanan verilerin dogru ve yeterli oldugu varsayilmistir.

Bu caligmada kullanilan anketin, Zihinsel Engelli ¢ocuklarin sosyallesme
sartlarinin ve karsilastiklart sorunlarin belirlenmesinde yeterli oldugu varsayilmistir.

Ankete katilan tiim Anne-Babalarin sorulari dogru anladiklar1 ve

cevaplandirdiklar1 varsayilmistir.



1.6. Smmirhliklar

Bu arastirma zihinsel engelli bireyler icin gelistirilen sportif yasam koclugu
programi ¢ergevesinde yapilan etkinlikler ve bu etkinlik siireclerinin gozlenmesi ile
stnirhdir.

Arastirmadaki etkinlikler sportif yasam ko¢lugu programina katilan 12 kisi ile
siirhdir.

Ayrica bu arastirma calisma programi olarak hazirlanmis 12 hafta ile sinirhidir

1.7. Tammlar

Engel: Engel, bir seyin ger¢eklesmesini Onleyen sebep, mani, mahzur,
miiskiil, pliriiz, mania, handikap olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2013).

Engelli: Dogustan veya sonradan herhangi bir hastalik veya kaza sonucu
bedensel, zihinsel, ruhsal, duygusal ve sosyal yetilerini ¢esitli derecelerde kaybetmis,
normal yasamin gereklerine uyamayan kisilerdir (Eripek, 1996).

Sosyallesme: Bir ferdin (duruma gore bir grubun) iiyesi oldugu veya olacagi
grup ya da toplumun kiiltiir, deger ve normlarini 6grenerek o toplumun aktif bir {iyesi
haline gelmesidir. Bagka bir tanima goére toplum hayatina hazirlanma siirecidir
(Donmezer, 1994).

Kocluk: Kogluk, bir kisinin i¢indeki giiclin kaynagini bulup bir hedef ve
amaca odaklanmaktir. Bu sayede yeni bir pozisyona; goreve uyum saglamak,
performansi artirmak, gereken yeni bir beceriyi gelistirmek, problemleri ¢dzmek,
yeni bir yon belirleyerek daha basarili, mutlu ve dengeli bir yasam elde etmek
miimkiindiir (Cam, 2009).

Spor: Ferdin tabii g¢evresini beseri g¢evre haline ¢evirirken elde ettigi
kabiliyetleri gelistiren, belirli kurallar altinda aragh veya aragsiz, ferdi veya toplu
olarak, bos zaman faaliyeti kapsami i¢inde veya tam zamanmi alacak sekilde
mesleklestirerek yaptigi sosyallestirisi, toplumla biitiinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren

rekabet¢i, dayanismaci ve kiiltiirel bir olgudur (Erkal, 1982).



2. GENEL BILGILER
2.1.Engellilik

Engellilik, bir bozukluk ya da 6ziir nedeniyle yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel
faktorlere bagh olarak kisiden beklenen rollerin kisitlanmasi veya yapilamamasidir.
Engelli ¢ocuklar, gorme engelliler, isitme engelliler, fiziksel engelliler ve zihinsel
engelliler olmak iizere dort gruba ayrilir (Ozer, 2001).

Engellilik, iilkemizde 2005 yilinda kabul edilen 5378 sayili “Oziirliiler ve
Bazi Kanun ve Kanun Hiikmiinde Kararnamelerde Degisiklik Yapilmas: Hakkinda
Kanun”da engelli dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle bedensel, zihinsel,
ruhsal, duyusal ve sosyal yeteneklerini gesitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle,
toplumsal yasama uyum saglama ve giinliik gereksinimlerini karsilama gii¢liikleri
olan ve korunma, bakim, rehabilitasyon, danismanlik ve destek hizmetlerine ihtiyag
duyan kisi olarak tanimlanmaktadir (Oziirliiler Kanunu ve Ilgili Mevzuat, 2006;16).

Engellilikle ilgili arastirmalar incelendiginde, tek bir engellilik tanimi
yapmanin oldukga zor oldugu goriilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO), &ziirliiliik
kavramina iligskin, hastalik sonuclarina dayanan, saglik yoniine agirlik veren bir
tanimlama ve siniflama yapmistir. Bu siniflandirma diinyada pek cok tilkede genis
kapsamli olarak kullanilmaktadir (Bilge, Geng ve Nisli, 2005).

Yaygin olarak kullanilan engelli tanimlar1 asagida ifade edilmistir.

Noksanlik (Impairment): “Saglik bakimindan “noksanlik” psikolojik,
anatomik veya fiziksel yap1 ve fonksiyonlardaki bir noksanligi veya dengesizligi
ifade eder”.

Oziirliiliik (Disability): “Saglik alanminda ‘sakatlik’, bir noksanlik sonucu
meydana gelen ve normal sayilabilecek bir insana oranla bir igi yapabilme
yeteneginin kaybedilmesi ve kisitlanmasi durumunu ifade eder”.

Maluliyet (Handicap): “Saglik alaninda “maluliyet”, bir noksanlik veya
sakatlik sonucunda, belirli bir kiside meydana gelen ve o kisinin yas, cinsiyet, sosyal
ve kiiltiirel durumuna gore normal sayilabilecek faaliyette bulunma yetenegini
Onleyen ve sinirlayan dezavantajli bir durumu ifade eder”(Bilge, Geng ve Nisli,

2005).



(Oziirliiller Kanunu ve Ilgili Mevzuat, 2006;16)’c gore engelli bireyler
asagidaki gibi siiflandirilmislardir.

« Zihinsel 6grenme yetersizligi olan bireyler

» Otistik ozellikler gosteren bireyler

« Isitme yetersizligi olan bireyler

» Gorme yetersizligi olan bireyler

* Ortopedik yetersizligi olan bireyler

* Dil ve konusma gii¢liigii olan bireyler

« Ozel dgrenme giicliigii olan bireyler

* Duygusal, davranissal ve sosyal uyum gii¢liigii olan bireyler

* Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu gosteren bireyler

Ulkemizde toplumsal yasamda, yasal diizenlemelerde, yaymlarda, oziirlii,
engelli, sakat gibi sozciikler genel olarak aslinda aralarinda anlam farkliliklar1 oldugu
halde, cogu zaman ayni anlamda kullanilmakta ve bu durum engellilere yaklasimda
belirgin bir karmagay1 beraberinde getirmektedir (Ogultiirk, 2012).

Sakat, oziirlii, engelli gibi kavramlara duygusal anlamlar yiiklenmekte, bu
durum da cesitli ifade eksikliklerine neden olabilmektedir. Onceleri iilkemizde
“sakat” sozcligii yaygin bir sekilde kullanilirken, bu sdzclige olumsuz duygusal
anlamlar yliklenmesi nedeniyle, zaman i¢inde bu kavramin tercih edilmedigi, bunun
yerine “Oziirli” kavraminin kullanildigi goriilmektedir. Ancak son zamanlarda bu
kavram da olumsuz anlamlandirmalardan nasibini almig ve “engelli kavrami tercih
edilir olmustur (Dalbay, 2009).

Spor bilimleri agisindan engelli tanimi; fiziksel ve sportif aktivitelere iligkin
0zel egitim almadan, 6zel cihazlar kullanmadan ve bazi etkinliklerde diizenlemeler
yapilmadigr takdirde sportif organizasyonlara katilmasi olanaksiz olan bireyleri

icermektedir (Giir, 2001).

2.1.1. Zihinsel Engelli Bireyin Tanim
Zihinsel engelliligin ¢ok farkli tanimlar1 yapilmasina ragmen en yaygin ve
kabul edilen tanim1 American Association on Mental Deficiency (AAMD) tarafindan

yapilan tanimdir. Bu tanima gore mental retardasyon; gelisim siirecinde ortaya ¢ikan



uyum, davraniglardaki yetersizlik ile birlikte, genel zekd fonksiyonunda O6nemli
derecede ortalamanin altinda olma seklinde tanimlanmaktadir (Patri, 1990).
Amerikan Zihinsel Gerilik Birligi (AAMR, 1992) zihinsel engelin, bireyin
halihazirda bulunan fonksiyonlarindaki 6nemli derecede geriligi ifade -ettigini
belirtmektedir. Bu durum zihinsel fonksiyonlarda ortalamadan onemli derecede
geride olma ile asagidaki uyumsal davranis alanlarindan en az iki ya da daha
fazlasinda siirekli olarak smirliliklar kendini gostermektedir. AAMR'nin taniminda
belirtilen uyumsal davranis alanlari;
o lletisim
e  Ozbakim
e Ev Yasam
e Sosyal Beceriler
e Toplumsal Yararhlik
e Kendini Yo6netme
e Saglik ve Giivenlik
e Akademik Islevler
e Bos Zamanlar1 Degerlendirme
e s Yasanudir
Genellikle toplum igerisinde zihinsel engelliler homojen bir grup olarak
goriilmektedir. Aslinda Zihinsel Engelli Cocuklar dogustan getirdikleri kalitsal
ozelliklere, saglanan tibbi tedavi, egitim ve c¢evre olanaklarina baglh olarak 6nemli
bireysel ayriliklar gosterirler. Ozel egitime gereksinim duyan ¢ocuklar arasinda en
fazla popiilasyonu olusturan zihinsel engelli ¢ocuklarin kesin tanimi olmamakla
birlikte kabul edilmis baz1 tanimlar mevcuttur. Yapilan pek ¢ok tanima bakildiginda
bu ¢ocuklarin sadece zeka yonlerinin degil, ayn1 zamanda sosyal uyum, dil geligimi,
saglik vb. yonlerinin de dikkate alindig1 goriilmektedir (Ozgiir, 2004).
Hangi tiir tanilama yapilirsa yapilsin tiim zihinsel engelli bireyler kendi
yasitlarina gore, diistinme, karar verebilme, sosyal iliski kurabilme, is yapabilme ve

duygularini ifade edebilme kapasiteleri agisindan, daha geride bir gelisimizler (Ozer,

2001).



2.1.2. Zihinsel Engelliligin Siniflandirilmasi

Zihinsel engelli ¢ocuklarin homojen bir grup olmamasi ve kendi igcinde
farkliliklar  gostermesi nedeniyle smiflandirilmasit  gerekir.  Siniflandirmanin
yapilmas1 ¢ocuklara 6zgii farkliliklarin belirlenmesi ve bunlara yonelik 6zel egitim
olanaklarinin saglanmasi agisindan O6nemli olmaktadir. Zihinsel engelli ¢ocuklarla
ilgili ilk smiflandirma girisimi 1845 yilinda Esquirol tarafindan zihinsel engelli
cocuklarin dil kullanimin 6l¢iit alarak yapilmistir (Eripek, 1993).

Zihinsel engelli bireyler aynmi oOzellikleri tasiyan homojen bir grubu
olusturmayip bireysel farkliliklar gostermeleri, siniflandirma gereksinimini ortaya
cikarmaktadir. Amerika Mental Gerilik Birligi (A.A.M.D), hafif derecede zeka
engeli, orta derecede zeka engeli, agir derecede zeka engeli ve ¢ok agir (derin)
derecede zeka engeli olmak iizere dort béliimde siniflandirmustir (Ozer, 2001).

Zihinsel engelliligin siniflanmasina iliskin farkli yaklagimlar s6z konusudur.
Kiginin zekd bolimii dikkate alinarak yapilan siniflandirmalarda, psikolojik ve
egitsel swnirlar goéz Oniinde bulundurulmustur. Psikolojik siniflamada zihinsel
engellilik hafif, orta ve agir seklinde tanimlanirken egitsel siniflamada egitilebilir,
ogretilebilir ve agir seklinde tanimlanmaktadir. (Ersoy ve Avci, 2000).

Zihinsel engelli bireyler egitsel siniflama sisteminde egitim gereksinimlerine
gore simiflandirilmakta, neyi Ogrenip neyi Ogrenemeyecekleri, ne derecede
ogrenecekleri arastirllmaktadir. Buna gore zihinsel engelli bireyler psikolojik
siniflama sistemindeki siniflamaya paralel olarak egitilebilir, 6gretilebilir, agir ve ¢ok

agir olarak ele alinmaktadir (Eripek, 1996).

Zihinsel Engelli Bireylerin Simiflandirilmasi

(
+ Egitilebilir zihinsel engelliler
Psikolojik « Ogretilebilir zihinsel engelliler
* Agir ya da ¢ok agir zihinsel engelliler
\.
(

« Hafif derecede zihinsel engelliler
« Orta derecede zihinsel engelliler
* Agir derecede zihinsel engelliler
« Ileri derecede zihinsel engelliler

Egitsel




2.1.3. Zihinsel Engelli Bireylerin Ozellikleri

Zihinsel Engelli Bireylerin bedensel, zihinsel ve sosyal ozelliklerini su

sekilde 6zetlemek miimkiindiir (lhan, 2008).
1- Bedensel Ozellikleri

Zihinsel engelli c¢ocuklarda dis bozukluklarina, c¢iirimelere daha sik
rastlanilir. Dis diizenlerinde belirgin anormallikler vardir.

Bedensel gelisimleri daha agirdir. Normal akranlarindan daha zayif ve
kuvvetsizdirler.

Normal yasitlarina gére daha sik hasta olurlar.

Tamaminda Konusma, gérme ve isitme gibi ikiden ¢ok ek engel vardir.
Biiyiik ve kiigiik kaslarmi kullanmada beceriksizlik gosterirler. Goz-el
isbirligini ge¢ ve gii¢ saglarlar. Ritimli hareketleri yapmada zorlanirlar.
Yirime, hareket etme, oturma, durma... vb. fiziksel hareketlerde normal

disilik goriiliir.

2- Zihinsel Ozellikleri

Dikkat siireleri ve ilgileri ¢cok kisadir.

Konusmay1 kismen geg¢ dgrenirler ya da hi¢ 6grenemezler.
Genelleme yapamazlar.

Edindikleri bilgileri transfer edemezler.

Yeni durumlara uymada zorlanirlar.

Kolayca yorulurlar tepkileri basittir.

Akademik kavramlar1 ve soyut terimleri 6grenemezler.

3- Sosyal Ozellikleri

Gordiikleri, duyduklar: seyleri cabuk unuturlar. Bellekleri zayiftir.

Yakin seylere ilgi duyarlar, gelecek ile ilgilenmezler.

Sosyal iligkilerinde, grupta siirekli bagkalarina bagimli olma egilimindedirler.
Oyun ve toplum kurallarina uymazlar.

Kendi kendilerine olurlar.

Sorumluluk alamazlar.

Kendi kendilerine bir ise baglama arzusu gostermezler.
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Zihinsel engellilerin en belirgin 06zelliklerinden birisi zihin gelisim ve
fonksiyonlarinda yasitlarindan geri olmalaridir. Zihinsel engellilerin zihin gelisimleri

ve fonksiyonlar1 yavas ve geg gelisir (Demirdag, 2010).

2.1.4. Zihinsel Engelin Nedenleri
Zihinsel engelliligin nedenleri engel durumuna goére degisebilir ve ¢ok
cesitlidir. Baz1 durumlarda engelliligin olusum nedenleri bilinmemekle birlikte genel
olarak bilinen nedenler dogum oncesi,dogum siras1 ve dogum sonrasi olusan
nedenler olmak {izere {i¢ ana baslik altinda toplayabiliriz (Aral ve Giirsoy, 2011).
Dogum oncesi etkenler
e Hamilelik doneminde annenin gegirdigi bulasic hastaliklar,
kullandig ilaglar, kazalar ve zehirlenmeler, rontgen ¢ektirme, yetersiz
beslenme.
e Akraba evliligi, kromozom bozukluklari, kan uyusmazligi.
e Dogustan metabolik bozukluklar
Dogum sirasinda olan etkenler
e Zor dogum nedeniyle kullanilan bazi1 araglarin (vakum, forseps v.b.)
bebege zarar vermesi
e FErken ve diisiik agirlikli dogum
e Anoksi
e Dogum travmalar1 ve dogum sirasinda ¢cocuga bulasan enfeksiyonlar
Dogum sonrasi etkenler
e (Cocugun gecirdigi atesli hastaliklar (kizamik, menenjit vb.)
e Beyin hasarina yol agan kazalar, zehirlenmeler.
e Cocugun beyin gelisimini etkileyecek yapisal bozukluklar ve
hormonal diizensizlikler.
Zihinsel engellilik nedenlerini bilmenin iki o6nemli yarar1 vardir. Birincisi
nedenleri bilirsek en azindan zihinsel engelligin bir boliimiinii 6nleyebiliriz, topluma
koruyucu onlemler konusunda bazi ipuglari verebiliriz. ikincisi, neden ya da

nedenlerin bilinmesi bize egitim konusunda bazi ipuglari vermektedir (Kanbas,

2013).
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2.2.Sosyallesme Hakkinda Genel Bilgiler
2.2.1. Sosyallesme Kavramimin Tanim ve Tarihi Siire¢ Icerisinde Gelisimi

Sosyallesme kavramimi ilk kullanan E. Durkheim’dir. Durkheim egitimi,
yetiskin kusaklarin yetismekte olan kusaklar1 sosyallestirmesi, toplumsal hayata
hazirlamasi, ruhsal ve ahlaki yonden yetistirmesi olarak kabul etmistir. O egitime
metodlu sosyallesme; toplum icinde bilingsiz, plansiz ve kendiliginden yapilan
sosyallesmeye de metotsuz sosyallesme (yaygin egitim) olarak yaklasmistir (Yetim,
2000).

Sosyallesme siireci bir sosyal olgu olarak ferdin dogustan itibaren toplum
tiyeligini kazandirmasinda gegirdigi sathalarin biitiiniidiir (Erkal, 2000).

Sosyallesme sayesinde insan, toplumun ortaya koydugu tavir ve hareket
modellerini, drnekleri ve diistinme bigimlerini 6grenmektedir. Boylece sosyallesme
kisinin toplumsal kiiltlirle biitiinlesmesini ve i¢inde yasadigr topluma uyum
saglamasini miimkiin kilan bir mekanizmadir (Ddnmezer, 1994).

Sosyallesme, kisinin dogumundan yetigkin oluncaya kadar, bagka insanlarla
olan iliskilerinin ve onlara kars1 gelistirdigi ilgi, duygu, tutum ve davraniglar gibi
toplumsal 6zelliklerin tiimiidiir. Bagka bir anlatimla sosyallesme, kisinin ¢evresinde
gecerli olan norm ve deger yargilarina uygun bir davranis gelistirme stirecidir
(Yetim, 2000).

Sosyallesme, diinyaya gelen birey-insanin, ailesinin, akraba ve komsuluk
cevresinin, kent ve kdyliiniin ve nihayet ulusunun bir pargasi oldugunu 6grenmesi ve

boylece toplumun bir liyesi haline gelmesidir (Kagit¢ibasi, 1999).

2.2.2. Sosyallesmeyi Etkileyen Etmenler
Yetim tarafindan sosyallesmenin 4 temel etmeni su sekilde agiklamustir.

Aile: Bireyin sosyallesmesini saglayan ilk ve onemli aragtir. Cocuk genel
anlamda aileden dili ve temel davranis kaliplarin1 6grenir.

Okul: Okul resmi ve orgiitlii bir sosyallesme aracidir. Birey okuldan
toplumsal degerleri 6grenir.

Arkadas Cevresi / Arkadaslar: Yetiskinler tarafindan kontrol edilemeyen
fakat birey icin en ¢ok Onemi arz eden bir sosyallesme aracidir. Birey

arkadaglarindan igbirligini, rekabeti, catismayi, grup dayanigmasini vb. dgrenir.
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Kitle iletisim Araclar: Tek tarafli bir sosyallesme aracidir. Fakat ¢ok genis
cevrelere ulagsmasi bakimindan da kisinin degisik ¢evre veya kisilerle sosyallesmesini
saglamasi bakimindan da ¢ok Onemli ve giiniimiizde etkisi giderek artan bir

sosyallesme aracidir (Yetim, 2000).

2.2.3. Zihinsel Engelliler ve Sosyallesme

Aile, ¢ocugun ilk sosyal deneyimlerini edindigi yerdir. Zihinsel engelli bireyler
de, normal gelisim gosteren bireyler gibi ilk sosyal becerileri aile ortaminda edinir
(Yavuzer, 2002).

Zihinsel engelli ¢ocuklar bagimsiz hareket edememekte, ge¢ ve giic arkadaslik
kurmaktadirlar. Arkadasliklar1 kisa siire devam etmekte ve kendilerinden kiiciik
cocuklarla arkadaglik etmeyi tercih etmektedirler. Sebatsizlik, inat¢ilik gibi
davranislar sosyal iliskilerini sarsmaktadir. Grup etkinlikleri sirasinda lider olmaktan
¢ok baskasina uyma ve taklit etme egilimi gostermektedirler (Ozer, 2001).

Brannon, 1999’a gore Zihinsel engelli bireylerin, daha ¢ok duygusal ve
psikolojik problemler yasadiklarini ve bunun sonucunda agresif davranislar, kendini
yaralama gibi davranigsal sorunlar sergilediklerini gostermistir. Bunun nedeni
duygusal bozukluk ile zihinsel engelinin iliskili olmasidir. Bu nedenle de giinliikk
yasam ic¢inde zihinsel engelli bireyler, sorunlarla basa c¢ikabilme kapasiteleri daha
diisiik oldugu i¢in, daha fazla zorluklarla karsilasirlar. Anksiyete diizeyleri normal
gelisim gosteren bireylere gore daha yiiksektir (Brannon, 1999).

Zihinsel engele sahip cocuklarin sosyal &zelliklerinde tipik bazi problemler
goriilebilmektedir. Bu problemler kismen toplumdaki bireylerin bu ¢ocuklara yonelik
tutum ve davranislariyla, kismen de cocugun gecmiste kendisinden beklenen
davraniglar1 vb yerine getirmedeki basarisizliklariyla iliskilidir (Ersoy ve Aveci,
2000).

Bireyin topluma uyumunda 6nemli olan uyumsal davranis birikimi, zihinsel
engele sahip bireylerde yetersizlik gdstermektedir. Bu yetersizlikler bireyin topluma
sosyal uyumunu giiclestirmekte, gerekli egitsel ve psikolojik Onlemler alinmadigi

taktirde imkansiz hale gelebilmektedir (Ersoy ve Avci, 2000).
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2.2.4. Spor ve Sosyallesme

Spor, giinliik hayatin hemen hemen tiim yonlerini etkileyen ¢cok dnemli ve yaygin
bir kurumdur. Spor, toplumlarin sosyal hayatinda itibarli bir yere sahiptir. Sporun
giicii, onun sosyallestirme araci olmasiyla ve insanlar1 birlestirici roliinii yerine
getirmesiyle Olciiliir. Spor, sosyallesme ve sosyal degisim araci olarak hizmet veren
olagantistii bir giice sahiptir (Y1ildiran ve Yetim, 1996).

Erkal’ a gore spor, ferdin tabi ¢evresini, beseri ¢cevre haline ¢evirirken, elde ettigi
kabiliyetleri gelistiren, belirli kurallar altinda aragli veya aragsiz, ferdin veya toplu
olarak bos zaman faaliyeti kapsami iginde veya tam zamanini alacak sekilde
mesleklestirerek yaptigi, sosyallestirici, toplumla biitlinlestirici, ruh ve fizigi
gelistiren rekabetci, dayanismaci ve kiiltiirel bir olgudur (Erkal, 2000).

Sporun 6nemli islevlerinden birisi, bireyin bir gruba ait olma duygusunu
asilamas1 ve gelistirmesidir. Aidiyet duygusu, sosyal bir varlik olan insanin
sosyallesme silirecinde dnemli degerlerden birisi olarak kabul edilmektedir. Aileye,
takima, millete ait olan, kisinin toplumda {istlendigi roliin benimsenmesinde, belirli
bir statii kazanmasinda 6nemli bir olgu olarak goriilmektedir. Spor alaninda elde
edilecek basarilar, bu duygularin aratarak devam etmesine ve bireylerin
sosyallesmesine yardimet olacaktir (Nirun ve Ozonder, 1990).

Spor bireyin dinamik, sosyal g¢evrelere katilimini saglayan bir sosyal etkinlik
olmas1 6zelliginden dolay1 kisinin sosyallesmesinde dnemli bir role sahiptir. Modern
toplumlarda sporun c¢ogunlukla Kkolektif bir etkinlik oldugu g6z Oniinde
bulunduruldugunda sportif faaliyetler araciligiyla, sporla ilgilenen bireyler, degisik
insan gruplarityla sosyal iliskiye girmektedir. Spor, bireyin kendi dar diinyasindan
kurtularak baska ortamlarda, baska kisilerden, inanglardan, diisiincelerden insanlarla
diyalog icinde bulunmasini, onlardan etkilenmesini ve onlar1 etkilemesini
saglamaktadir. Bu yoniiyle sporun, yeni dostluklarin kurulmasina, pekistirilmesine ve
sosyal kaynagsmaya destek sagladigi sdylenebilir. Spor, sadece spor yapanlar degil,
izleyici kitleler arasinda da 6nemli bir sohbet ve muhabbet konusu olusturmaktadir

(Yildiran ve Yetim, 1996).
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Bireyin sosyallesmesinin erken yaslarda s6z konusu olmasi, beden egitimi ve
spor aktivitelerinin de ¢ocukluk ve genclik ¢aginda aliskanlik haline getirilmesi
ihtiyaci spor ile sosyallesmeyi aymi donemlerde birlikte ele almayr gerekli
kilmaktadir (Yetim, 2000).

Biger’e gore, spor fiziksel ve ruhsal yapiya sagladigi destek yaninda disiplin,
giiven, rekabet ve arkadaglik hislerini uyandirarak ¢ocuga sosyal roliinii de kazandirir
(Biger, 2000).

[lhan’a (2008) gore modern toplumlarda sporun g¢ogunlukla kolektif bir
etkinlik oldugu goz oniinde bulunduruldugunda sportif faaliyetler araciligiyla, sporla
ilgilenen bireyler degisik insan gruplariyla sosyal iliskiye girmektedir. Spor bireyin
kendi diinyasindan kurtularak baska ortamlarda, baska kisilerden, inanglardan,
diisiincelerden insanlarla iletisim icinde bulunmasini, onlardan etkilenmesini ve
onlar etkilemesini saglamaktadir. Bu yoniiyle sporun, yeni dostluklar kurulmasina,
pekistirilmesine ve sosyal kaynagsmaya destek sagladigi ve 6zellikle engelli bireylerin
topluma kazandirilmasinda énemli rol iistlendigi sdylenebilir (ilhan , 2008).

(Ergun, 2003)’a gore, spor fiziksel ve ruhsal yapiya sagladigi destek yaninda
disiplin, giiven, rekabet ve arkadaslik hislerini uyandirarak ¢ocuga sosyal roliinii de
kazandirir. Engelli birey i¢in bu sosyal roliin evrensel dili spordur. Bir egitim
faaliyeti olan spor, ortak amaglar1 dile getirebilme giiciinii ve takdir edebilme
duygusunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Bunlarin yan sira, spor anlayis ve sorumluluk tasiyabilme ve isbirligi icinde
diizen saglama kabiliyetini de gelistirmektedir. Sebath ve enerjik olmay1 saglamasi,
sosyal gruba ve topluma ait olma giiciinii kazandirmakla, birey ile toplum iliskilerini

daha ahenkli kilmaktadir (Erkal, 2000).

2.3.Engelliler ve Spor
2.3.1. Engellilerde Spor ve Sosyallesme

Engellilerde bagimsizliklarini arttirmaya yonelik egitimin, aile desteginin,
sosyal iligkinin, cinsiyetin, duygusal iliskilerin ve sporun etkisi oldugu ancak
engellilerin girisimsel ve psiko-sosyal ihtiyag¢lar1 da dikkate alinmalidir. Engellilerin
topluma kazandirilmasi, ruhsal ve bedensel olarak gelisimlerine katkida bulunulmasi

acisindan sporun 6zel bir yeri vardir.
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Spor sayesinde engelliler bedensel olarak daha iyi kriterlere sahip
olabildikleri gibi zihinsel ve sosyal olarak da gelisme gostermektedirler. Klasik
tedavi amaclh egzersizlerden farkli olarak spor yaptiginda engelliler eglenip, hayata
baglanirlar. Spor sayesinde dis diinyayla iliski kurarlar (Pehlevan, 2010).

Beden Egitimi uygulamalar1 engelli bireylerin motorik 6zelliklerini aktif hale
gecirmede Onemli bir hizmet alani olusturmaktadir. Bireysel veya grupla yapilan
oyun, spor, dans c¢aligmalarinda engelli bireyin kas ve kemik biliylimesini saglamak,
kalp-akciger fonksiyonlariin gelistirmek, kaba olarak hiz, esneklik, dayaniklilik ve
koordinasyon saglamak temel amaglardir. Fonksiyonel 6zellikleri gelistirilen birey is
ve okulda giinliik ihtiyaglarim1 karsilayacak etkinlikleri gerceklestirmede kendine
yetebilecek diizeyi elde edecektir. Yeterli siklik ve diizeyde fiziksel aktiviteye
katilamayan engelli birey, normal biiylime ve gelisme i¢in gerekli olan hareket ve
beceri niteliklerinde Onemli kayiplara ugrayacaktir. Boylece engelli bireyin
hareketsizlige bagli olarak ilerleyen donemlerde sismanlik, kalp rahatsizligi, dikkatte
azalma, tepki vermede zayiflik, koordinasyon bozuklugu, kuvvet eksikligi gibi
fonksiyonel bozukluklar goriilecektir (Kalyoncu, 1997).

(Koparan, 2003)’a gore Ozel egitime ihtiyag duyan ¢ocuklarda planlanacak
Beden Egitimi aktiviteleri psikomotor, duyussal ve biligsel alanlarda geligimi
saglayacak nitelikte olmalidir. Ciinkii bu alanlardaki etkin gelisim ile belirtilen uzun
vadeli hedefler gergeklestirmis olacaktir. Psikomotor alan g¢ocugun sosyal ve
duygusal gelisimi iizerinde 6nemli rol oynayan motor becerilerin kazanilmasinda
onemli bir deger tasimaktadir. Engellilerin i¢in sporun énemini (Koparan, 2003) su
sekilde maddelendirmistir.

a) Bireyin fiziksel etkinliklere katilarak fiziksel ve motor uygunluk diizeylerinin

gelismesine,

b) Beden yapisinin temel bilesenlerinin gelisimini saglanmasina,

¢) Koordinasyon kazanilmasina,

d) Kas dayaniklilig1 ve kas kuvvetin olusturulmasina,

e) Bedenin denge ve esneklik gibi 6zelliklerinin kazandirilmasina,

f) Algisal motor fonksiyonlarin pekistirilmesine,

g) Knestetik ve dokunsal olarak algilamanin ve beraberinde algisal motor

yeteneklerin gelisimine olanak saglamaktir.
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Boylece engelli bireyin giinliik yasaminda ve spor etkinliklerinde ince, kaba
motor becerileri kolaylikla yapilabilmesinin miimkiin olacag belirtilmistir.
Fiziksel aktiviteye bizzat katilan birey de duyussal alanla ile ilgili olarak;

a) Yasamla basa ¢ikma yetenegi ve kendi hakkinda bilgi edinimini saglama

(olumlu benlik algisi),

b) Hareket yetenegini ve viicut begenisini arttirma,

¢) Cevreye uyum saglamay1 6grenme,

d) Degistiremeyecegi sinirliliklarini kabul etme ve boylece kendini

gerceklestirmeye dogru adimlar atmis olacaktir.

Spor, kisinin belli diizenlemeler iginde fiziksel aktivitesini ve motor
becerilerini zihinsel, ruhsal ve sosyal davranislarini gelistiren ve bu ozelliklerini
belirli kurallar i¢inde yaristirmasini amaglayan biyolojik, pedagojik ve sosyal bir
ugrastir. Bu kadar etkili bir faktor olan spor saglikli insanlar da oldugu gibi engelli
insanlarda da birgok faydali islev olusturmaktadir. Engelli insanlarin toplum
icerisinde yer almasini Kolaylastirici rol oynayan spor kisinin benlik kavraminin
gelismesine ve kendini gerceklestirebilme kabiliyetinin de artmasina sebep olur
(Cam, 2008).

Sportif aktivitelere katilan birey bir araya gelerek bir gruba ait olma,
paylasma, isbirligi duygularim1 yasayarak olumsuz duygularindan kurtulur, engelli
bireyleri gozleyerek kendine karsi olumlu tutum gelistirir. Sportif aktiviteler yolu ile
bireyin ¢evresi genisler ve daha anlamli bir yasam siirme sans1 yakalar. Spor kisilere
engeli ile basa ¢ikmasini ve engelini hafifletmesini 6greten, kas ve sinir sistemini,
zihinsel reaksiyonlarini, viicudun fizyolojik ve metabolik gelisimini destekleyen bir
aragtir. Sporun benlik saygisi, 6z giiven ve basar1 duygusunun yaganmasinda dnemli
rolii vardir (Demir, 2001).

Spor engellilerin fiziksel, ruhsal ve sosyal acidan gelismelerini saglamakta,
toplumigine kaynasmalarini kolaylastirmaktadir (Eichsteadt ve Lavay, 1992).

Bir egitim faaliyeti olan spor, ortak amaglar1 dile getirebilme giiciinii ve
takdir edebilme duygusunu ortaya ¢ikarmaktadir. Bunlarin yani sira, spor anlayis ve
sorumluluk tasiyabilme ve isbirligi icinde diizen saglama kabiliyetini de

gelistirmektedir. Sebatli ve enerjik olmayir saglamasi, sosyal gruba ve topluma
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mensubiyet giiciinii kazandirmakla, birey ile toplum iligkilerini daha ahenkli
kilmaktadir (Tosyali, 2010).

Topluma uyum bozuklugu olan engelli birey i¢in spor, yalnizca bedensel bir
ugras gorevi gérmez ayni zamanda onun toplum i¢inde yeniden uyumlu bir kisi
haline gelmesini saglar. Spor onlarin sosyal yasama uyum saglamalarina, kendilerini
tanimalarina, kendilerine giiven duymalarina ve bagimsiz bicimde yasamalarina da
katkida bulunur. Toplumsal yasam alanlarinda daha aktif ve katilimci bir bigimde rol
almalarini saglar (Marti, 2012).

Beden egitimi ve spor etkinlikleri engelli bireylerin gerek engelleri
dolayistyla i¢inde bulunduklari ruh hali ve gerekse toplumun kendilerine karsi olan
tavirlarinin dogal sonucu olarak ortaya ¢ikan saldirganlik, 6tke ve kiskanclik gibi
duygularini kontrol etmelerini saglar (ilhan, 2008).

Beden egitimi ve spor engelli bireyin kendi beceri ve yeteneklerine olan
inancini artirir, 6zgiivenin gelismesini saglar (Kinali, 2003).

Cagdas benden egitimi programlari, dgrencilerin bireysel gereksinimlerine
Oonem veren egitimsel yaklagimlar1 benimser. Engelli bireyler i¢in beden egitimi ve
sporu en ¢ok etkileyen felsefi yaklagimlar insancil ve davranis¢r psikolojidir (Rich,
1995).

Engelliler I¢in Beden Egitimi ve Sporu Yayginlastirma Stratejileri (Demir,
2001) tarafindan su sekilde belirtilmistir.

Goriiniirliikk: Uygulama alaninda iyi 6rnekler sunmak, ailelerin, toplumun ve
yetkili kisilerin hizmetimizi ve programlarimizi gérmesini saglamak farkindalig
artirir. Bu hizmet ve programlarin sunulmasinda engelli bireylerin 6n planda olarak
yer almasi etkili bir yontemdir.

Kayirma: Engelli bireylere yonelik spor organizasyonlarina ¢esitli sekillerde
destek veren ve engelli birey calistiran isyerlerinde alisveris yapmak ve bu isyerlerini
organizasyonlarda etkin olarak tanitmak diger kurumlara da 6rnek teskil edecektir.

Basin-Yaymn: Yapilan tiim calismalarin web siteleri, makaleler, panolar
brostirler, kartlar vs. seklinde yazili {rlin haline doniistiiriilmesi programin
tanittminda etkili olacaktir. Basinla yapilacak ortak calismalar, engelli bireyler igin

fiziksel aktivite olgusunun kitle iletisim araglari ile yayilmansa katkida bulunur.
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Uluslararas1 Politika: Politika sadece siyasi partiler arasindaki savastan
ibaret degildir. Politika deri rengi, cinsiyet, din, dil, sosyo-ekonomik diizey temelinde
kaynaklarin dagitimi ile 1ilgili elitlerin karar verme giicii ile iligkilidir. Bu
kaynaklardan yararlanan ve mahrum kalanlar1 politikalar belirler. Politika aymni
zamanda insan haklar ile ilgilidir. Uzmanlar politikay1, gii¢ iligkilerinin dinamikleri
olarak tanimliyor ve esit olmayan gii¢ iliskilerini esitlemede ¢atismalarin ¢oziimiiniin
Oonemini vurguluyorlar. Bu bilgiler bizim i¢in son derece degerlidir. Ciinkii tarihsel
olarak EFA’nin giiclendirmek i¢in hizmet verdigi ve ugrastigi insanlar digerlerinden
daha az kaynaga ve giice sahiptirler. insan haklar1 agsindan ciddi ihlaller soz
konusudur. Engel ¢ok boyutludur ve yoksulluk, cografya, etnik kdken, yas, cinsiyet
ve yasam kalitesini etkileyen diger bir¢ok bireysel farkliliktan ayri tutulmalidir. Bu
alanda c¢alisanlar farkinda olsalar da olmasalar da politikanin i¢indedirler. Ciinkii
hizmetin verilebilmesi i¢in uygun alana ve ulasim aracina erisebilme, kaynak bulma
gibi toplumun cesitli unsular1 arasinda miicadele etmek durumundadirlar. Egit
olmayan, yeterli olmayan kaynaklar, firsatlar ve giiciin olusturdugu engellere
ragmen, engelli bireylerin fiziksel aktivitesi ve sagliginin kalitesini gelistirmeye
calisan herkes politikanin igindedir. Engelli bireyleri ve fiziksel aktiviteyi
destekleyen kanunlar, haklar konusunda tanitim g¢alismalari, hem yetkili kisilerin
hem de engelli kisilerin bilinglenmesini saglar. Bu anlamda en biiyiik destek BM
Engelli Bireylerin Haklarma Dair S6zlesmesinin 30. Maddesidir. Bu madde kiiltiirel
yasam, dinlenme, eglence ve spora katilim ile ilgili haklar1 igermektedir. Bu
maddenin 5. Bendine gore Taraf devletler engelli kisilerin dinlenme, eglence ve spor
faaliyetlerine bagskalar1 ile esit bir sekilde katilabilmeleri i¢in asagidaki amagla
gerekli 6nlemleri alacalardir.

e Engelli kisilerin her diizeyde yaygin spor faaliyetlerine miimkiin olan
azami Ol¢iide katilimlarinin cesaretlendirilmesi ve tesvik edilmesi,

e Engelli kisilerin engelli olma durumu ile ilgili spor ve dinlenme
faaliyetleri diizenleme, gelistirme ve katilma firsatina sahip
olmalarinin saglanmasi ve bu amacla uygun talimat, egitim ve
kaynaklarin baskalar ile esit bir sekilde temin edilmesinin saglamasi

e Engelli kisilerin spor, dinleme ve turistik tesisler girislerinin

saglanmasi,
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e Engelli ¢ocuklarin, okul sistemindeki bu tiir faaliyetler dahil olmak
lizere oyun, dinlenme, eglence ve spor faaliyetlerine bagka ¢cocuklarla
esit bir sekilde katilmalarinin saglanmast,

e Engelli kisilerin, dinlenme,turizm, eglence ve spor faaliyetlerinin
diizenlenmesinde gorev alan kisilerin hizmetlerinden
yararlanmalarinin saglamasi /htpp://www.un.org)

Yasal islem: Engelli bireylerin fiziksel aktiviteden yararlanmalar1 konusunda
kanuna uymayan yetkililer, yasal protokolleri gostererek uyarmak, gerektiginde
yasalara basvurmak yetersizligi olan, aktivitede kisithigi ve katilim kisithigr olan
bireylerin sesini duyurmak ve tam katilimlarimi1 saglamak igin son g¢are olabilir
(Sherrill, 2007).

2.3.2. Zihinsel Engelliler ve Spor

Egitilebilir zihinsel engellilerin fiziksel, fizyolojik ve motorik 6zelliklerinin
gelistirilmesine yonelik birgok ¢alisma bulunmaktadir. Diizenli yapilan antrenmanlar
veya sportif faaliyetlerin zihinsel engellilerde baz1 davranis degisikligine ve motor
gelisimlerine etkisinin oldugu belirtilmistir (Marti, 2012).

Sportif aktivitelere katilimin, zihinsel engelli bireyler iizerinde yarattig
olumlu psikolojik, sosyal ve motor alanlardaki etkiler g6z Oniine alinacak olursa
sportif calismalarin sadece spor karsilagmalarina yonelik degil, rekreasyona yonelik
olarak diisiiniilmesi ve uygulanmasi geregi ortaya ¢ikmaktadir. Ancak bu sekilde
diisiiniiliirse tiim ¢ocuklarin sportif etkinliklere katilimi ve gelisimsel kazanglar elde
etmeleri saglanabilir (Kalyon, 1997).

Yapilan arastirmalar, fiziksel aktiviteden yoksun zihinsel engelli bireylerin
hareketsizlikten dolay1r cesitli hastaliklara maruz kaldiklarint (6zellikle; kalp ve
solunum problemleri, kan damarlarinda yaglanma, kemik deformasyonlar1 gibi)
genellikle gevsek kas yapisina sahip olduklarini, zihinsel geriligin artmasi ve yasin
da ilerlemesi ile motor gelisiminde kayiplar yasadiklarini gostermistir. Bu anormal
durumlar engelli bireylerin fiziksel kapasitelerini sinirlayabilmektedir (Savucu ve

Biger, 2009).
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Zihinsel engelli ¢ocuklar normal gelisim gosteren ¢ocuklarla ayni gelisim
asamalarindan geg¢melerine ragmen, onlari daha geriden izlemekte ve tam gelisim
gosterememektedirler. Konusmalar1 ve diger gelisimleri daha yavas olmaktadir. Giig,
dayaniklilik, denge, esneklik ve hiz gerektiren beceriler yoniinden daha zayiftirlar.
Bellek ve dikkat siireleri zayiftir. Daha fazla dikkat ve uyariciya ihtiyaglart vardir.
Soyut kavramlar1 6grenmeleri giic ve uzun zaman almaktadir. Somut kavramlari sik
tekrarla Ogrenebilmektedirler. Zihinsel engelli ¢ocuklar genellikle sporda diger
alanlara gore daha basarilidirlar. Okula devam eden ¢ocuklarin akademik konulardan
ziyade beden egitimi derslerinde daha basarili olduklar1 bilinmektedir. Sporun benlik
saygisi, 6z giiven ve basar1 duygusunun yasanmasinda énemli rolii vardir (Kiraer ve
Tatlisu, 2000).

Zihinsel engelli ¢ocuklar da normal c¢ocuklar gibi, yeme, i¢me, sevme,
sevilme, kabul edilme, basarili olma gibi biyolojik, sosyal ve psikolojik ihtiyaclara
sahiptirler. Sosyal ¢evrede yasamlarini siirdiirebilmeleri ig¢in bu ihtiyaglarin
karsilanmas1 gerekmektedir. Bireyin topluma uyumunda 6nemli bir nokta olan
uyumsal davranmis birikimi agisindan zihinsel engele sahip bireyler yetersizlik
gostermektedir. Bu yetersizlikleri bireyin topluma sosyal uyumu gii¢lestirmekte,
gerekli egitsel ve psikolojik Onlemler alinmadigi takdirde imkansiz hale
gelebilmektedir (Ozer, 2001).

Sportif aktivitelere katilim bireye kaslarin giiclenmesi, koordinasyon gelisimi,
denge gelisimi, durus kontrol gelisimi, esneklik gelisimi, solunum-dolasim
sisteminin gelisimi gibi genis alanlarda bliylik yararlar saglayabilmektedir. Artik
giinimiizde zihinsel engelli bireylerin hareket etme gereksinimlerini karsilamak
amaciyla yeteneklerine, sinirliliklarina ve ilgilerine gore sportif becerilerine yonelik
calisma ve oyunlarla diizenlenen beden egitimi programlari hazirlanmaktadir

(Bruininks ve Chavat, 1990).

2.3.3. Zihinsel Engellilerde Spor Uygulamalari
Akyliz ve arkadaglari tarafindan 2011 yilinda yapilan Zihinsel Engelli
Cocuklarda 6 Haftalik Fiziksel Aktivitelerin Bazi1 Fiziksel Ve Fizyolojik

Parametrelere Etkisini tespit etmek amaciyla yapilan ¢alisma sonucunda 6 haftalik
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egzersiz Oncesi ve sonrasi esneklik ve kuvvet 6l¢iimleri arasinda anlamli bir farklilik
oldugu tespit edilmistir.

Yilmaz ve arkadaslarinin 2009 yilinda yaptiklar: 10 hafta boyunca haftada iki
kez 40 dakikalik yiizme ve su egzersizlerinde zihinsel engellilerin siirat
parametresinde anlamli gelismeler bulmuslardir.

Bayazit ve arkadaslart tarafindan 2007 yilinda yapilan egitilebilir zihinsel
engelli ¢ocuklarda kaynastirma egitimi yontemiyle uygulanan eglenceli atletizm
antrenman programinin psikomotor 6zelliklere etkisinin incelenmesi amaglanmistir.
Motor beceri davranis degisikligi, partnerle calisan kaynastirma grubunda daha fazla
artis gostermistir.

Savucu ve arkadaglari, 2006 tarafindan yapilan Zihinsel engelli bireylerde
basketbol antrenmaninin fiziksel uygunluk iizerine etkilerinin belirlenmesi baslikli
calismada Basketbol antrenmaninin fiziksel uygunluk iizerine etkilerinin belirlenmesi
amaclanmistir.  Basketbol antrenmani uygulamasiyla; bu bireylerin  takim
arkadaslariyla bir uyum i¢inde olmalari, fiziksel uygunluk ve hareket davranislarinda
gelisme kaydedilmesi hedeflenmistir. Calisma sonunda, fiziksel aktivitelerin insan
viicudu tizerindeki olumlu etkilerinin engelli insanlar i¢inde 6nemli yararlar sagladigi
saptanmig, basketbol uygulamasina katilan engelli bireylerin fiziksel uygunluk

diizeylerinin ve hareket davranislarinin gelistigi goriilmiistiir.

2.3.4. Zihinsel Engelliler icin Spor Kog¢lugu

Spor kogu, bireye sporu dgretir ve egitimini verir. Insanlarin yasam koclarma
basvurmalarinin nedeni, spor koclarina basvurmalariyla aynidir; onlarla ¢alisacak,
onlar1 cesaretlendirecek ve motive edecek birini isterler (Cam, 2009).

Spor, insanin sahip oldugu sonsuz potansiyeli meydana ¢ikarmanin en etkili
yollarindan biridir. Koglarin spor takimlart ve sporcular tizerindeki etkileri ve
basarilar is diinyasi basta olmak {izere 6zellikle saglik sektorii icerisinde ve sosyal
alanlarda da dikkat ¢cekmeye baslamis ve “Kog¢”lardan yararlanilarak yeni “Kogluk”
yaklagimlar1 gelistirilmistir. Bireyler is sektorii i¢in yasam koc¢lugunun yani sira
sportif yasam kog¢lugunu da O6nem kazanmaktadir. Bugiin bir¢ok basarili “Spor
Kocu”, diger kogluk alanlarinda da model olmakta ve bilgilerini, tecriibelerini

aktarmaktadir (Cam, 2008).



22

Ko¢” yalnizca takimi calistirmaz; takim oyuncularina ve taraftara bir hayat

felsefesi ve kiiltiirti asilar (Marti, 2012).

2.3.5. Zihinsel Engelliler i¢cin Spor Koclugu Uygulamasi

Bu calismaya baglamadan once zihinsel engelli bireylerin yapmis olduklar
spor dallar1 ile ilgili literatlir taramasi yapilarak sportif yasam koglugu programi
olusturulmustur.

Olusturulan spor programi digsinda egitilebilir zihinsel engelli bireylere
atletizm, badminton, masa tenisi ve hentbol gibi cesitli spor dallartyla ilgili
uygulamalar denenmis ancak bireylerin ilgi ve becerileri dogrultusunda daha ¢ok
keyif aldiklar1 spor dallar1 sec¢ilmis bulunmaktadir.

Yaygin olarak bilindigi iizere, zihinsel engelli bireylerde se¢ilmesi gereken
spor programlarinda dikkat edilmesi gereken en 6nemli hususlardan biri, bireylerin
isteklerine uygun haz aldiklari, sporu cazip hale getirecek programlarin
olusturulmasidir.

Hazirlanan spor programinda bireylerin engel durumlar1 goz 6niine alinarak
ihtiyaglart ve gerceklestirebilecekleri dogrultuda ilk asamada adapte edici, daha
sonra iyilestirici ve son olarak gelistirici bir spor programi hedefi uygulanmistir.
Programdaki temel amag zihinsel engeli bireylerin motor fonksiyonlar1 gelistirilmesi,
sosyal yeterlilik seviyesinin arttirilmasi ve benlik kavrami iizerinde durulmustur.

Tiim bu ¢erceve lizerinde egitilebilir zihinsel engelli bireylere 12 hafta
boyunca, haftada iki giin, dorder saat ¢alisma diizeni belirlenmis, igerik olarak
egitilebilir zihinsel engelli bireyler tarafindan yapilabilen basketbol, voleybol,
bisiklet, ylizme branslar1 hakkinda bilgi verilerek, her hafta ilgili bransa iliskin
uygulama antrenmanlari yapilmustir.

Ayrica bu 12 haftalik siire¢ igerisinde denek grubuna fitness, pilates, halk
oyunlari ve dans calismalari ile ilgili genel bilgi verilerek uygulama aktiviteleri
yapilmustir. Grup iletisim becerilerini gelistirecek egitsel oyunlar, doga yiiriiyiisleri
ve yaratict drama etkinliklerine de yer verilmistir. deney grubundaki engelli bireylere
denge ve koordinasyon gelistirme acisindan 6nemli bir yere sahip olan atla terapi ile

sefkat duygusunun gelistirmesinde etkili olan yunusla terapi seanslar1 yapilmistir.
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Sportif yasam koglugu programi yogun spor etkinliklerine ilaveten engelli
bireylerin serbest zamlarinda film gdsterimi, hayvanat bahgesi gezisi gibi sosyal
aktiviteler ile toplumla entegre olmalarim1 hizlandiracak etkinlikler ile
desteklenmistir.

Uygulanan sportif yasam kog¢lugu programinin son asamast olarak egitilebilir
zihinsel engelli bireyler alternatif doga kampina gétiiriilmiis, ebeveynlerinden uzakta
bircok temel ihtiyaglarin1 bagimsiz bir sekilde yiiriiterek kamp basarili bir sekilde

tamamlanmustir.
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SPORTIF YASAM KOCLUGU PROGRAMI ETKINLIiK CiZELGESI

8.Hafta

Tleri siiriis tekniginin 6gretilmesi

calismalarinin gelistirilmesi

Sosyal
Sportif Branglar Sportif Etkinlikler Faaliyet
Faaliyet Siire Faaliyet
Kazanim Kazanim Siire
(saat)
Miizik esliginde Kerimoglu
Basketbol Temel Durus » Saat Halk | Zeybeginin ogretilmesi ve » Saat
izinin Oareti i aal alk oyunlar1 . aa
& | Basketbol Tekniginin Ogretilmesi koreografinin ortaya
[
I konmasi.
-
Temel Pas Tekniklerinin
Ogretilmesi » Yakar top oyunun dgrenimi Miize
s | Basketbol Top Siirme Tekniklerinin 2 Saat Egitsel oyun ! 2 Saat i
= OgretilmesiSavunma Durusu ve uygulanmast. 9
I Ve Kayma
N
Turnike Atis Tekniginin ) Teorik bilgi verilmesi ve
© Osetilmesi 2 Saat Fitness 2 Saat
£ | Baskethol getilmesi uygulamalar
T
]
Topsuz Durus tekniginin Denge koordinasyonu
« | Voleybol . Ogretilmesi 2 Saat Atla Terapi | gelistirme ve sosyal iletisimi | 2 Saat
£ Pozisyon alma tekniginin
% gretilmesi arttirma galigmasi
<
Manset pas tekniginin
Ogretilmesi 2 Saat Pilates Teorik bilgi verilmesi ve » Saat
i&ini aal aal
s Voleybol Pannzili pas tekniginin uygulamalar
< ogretilmesi
I
[Te)
: o Bitkilerin ve doganin Sinema
Servis atis tekniklerinin Doga .
< | Voleybol dgretilmesi 2 Saat L tanimmasi ve tempolu 2 Saat | Gosterim
b=t yuruyusu e L
f yuriyils calismasi. ine gitme
©
Bisiklet N e
Dogru duru_s tekr}lgmm Yaratic1 drama yontemiyle
ogretilmesi Yaratici o o
© Denge koordinasyon calismalari 2 Saat Drama iletisim becerilerini 2 Saat
% Pedal basma teknigi gelistirme
~
Yavaglama ve durma teknigi
. Keskin doniis tekniginin . Isinma, gerdirme ve soguma
Bisiklet ogretilmesi 2 Saat Streching: 2 Saat
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9.Hafta

. Siiriis tekniginin anlatilmast ve Aile den bagimsiz hareket Hayvanat
Bisiklet uygulamasi
Vites degisiminin anlatilmasi ve 2 Saat Doga kampi edebilme ve yasam 2 Saat bahgesi
Ogretilmesi becerilerinin gelistirilmesi gezisi

Suyu Kavrama Ve Hissetme
Alistirmalari

Kurbagalama Sitilinde itme Ve
Cekme Alistirmalari

Egitsel oyun
2 Saat £ "

10 pas oyunun dgrenimi ve

uygulanmasi
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3. YONTEM
3.1.Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, egitilebilir zihinsel engelliler i¢in gelistirilmis 12 haftalik
sportif yasam kog¢lugu programi ile 15-33 yas arasindaki egitilebilir derecede
zihinsel engelli bireylerin sosyallesme diizeyleri {iizerindeki etkisini dlgmeyi
hedefleyen, On-test son-test kontrol gruplu deneme modelinde desenlenmis bir
calismadir.

Deneme modelleri, neden- sonug iliskilerini belirlemeye ¢alismak amaci ile
dogrudan arastirmacinin kontrolii altinda, gozlenmek istenen verilerin iiretildigi
arastirma modelleridir (Karasar, 2010).

Calisma, toplam 24 egitilebilir zihinsel engelli 6grencinin katilimiyla
yapilmistir. Bunlardan 12’si uygulama, 12’si kontrol grubunu olusturmustur.

Kontrol grubu 6n test ve son test’e tabii tutulmus, fakat bu gruba sportif
yasam koc¢lugu programi uygulanmamustir.

Deney grubunda yer alan 12 dgrenciye ise; 12 hafta boyunca haftada 2 giin
4’er saat hazirlanan sportif yasam koglugu programi uygulanmigtir Uygulamadan
Once sporun sosyallesme iizerine etkisi anketi katilimcilarin velilerine 0n test olarak
yapilmis olup, program uygulandiktan sonra ise ayni anket katilimcilarin velilerine

son test olarak uygulanmistir.

3.2. Kullanilan Yoéntem
Arastirmada veri toplama araci olarak sosyal bilimlerde veri toplama

tekniklerinden anket yontemi kullanildi.

3.3.Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini lilkemizde yasayan egitilebilir zihinsel engelli tanisi
konmus tiim bireyleri kapsamaktadir.

Aragtirmanin 6rneklemini Mugla ili Mentese il¢esinde egitim alan 15-33 yas
araliginda bulunan, 24 egitilebilir zihinsel engelli (12’si uygulama, 12’si kontrol

grubu) birey olusturmaktadir.
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3.4.Veri Toplama Yontemi ve Siiresi

Aragtirma “On test — son test kontrol gruplu deneme modelinde”
desenlenmistir. Calismaya baslamadan once deney grubunda yer alan Ggrencilerin
aileleriyle goriisiilerek sportif yasam koclugu programu ile ilgili detayl bilgi verilmis,
cocuklarinin katilimlari i¢in yazili onaylart alinmistir.

12 haftalik sportif yasam koglugu programinin zihinsel engelli bireylerin
sosyallesme diizeylerine belirlemek amaciyla veri toplama araci olarak; (Demirdag,
2010)tarafindan gelistirilen ve 30 sorudan olusan Zihinsel Engellilerin Sosyallesme
Diizeyleri baslikli anket araciligiyla yiiz ylize goriisiilerek toplanmistir. Ankette yer
alan sorular; Sosyallesmeye Yonelik (1-9), Ailelerin Spor Hakkindaki Genel
Diisiinceleri (10-15), Sporun Olumlu Etkileri Hakkindaki Aile Dustinceleri (16-20)
ve Sporun Olumlu Etkilerinin Olciilmesi (21-30) seklinde 4 farkli simfta ele

alinmistir.

3.5.Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilecek veriler SPSS 17 paket programi kullanilarak
¢Oziimlenmistir.

Engelli bireylere yonelik gelistirilen sportif yagsam koglugu programini bagl
olarak program sonrasinda sosyallesme diizeylerinde bu programa katilmayan
cocuklara gore farkliligin olup olmadigini test etmek amaciyla Mann-Whitney U testi
kullanilmigtir. Uygulama ve kontrol gruplari arasinda puan karsilagtirmalari igin
Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Mann Wihtney U Testi, iki iligkisiz
orneklemden elde edilen puanlarin birbirlerinden anlamli bir sekilde farklilik gosterip
gostermedigini test eder (Biiyiikoztiirk, 2005).

Aragtirmaya konu olan gruplarin kendi igersindeki On-test son-test farklar
belirlemek igin Wilcoxon isaret sira testi kullanilmistir. Bu test, tekrarlanan 6lgekli t-
testinin parametrik olmayan alternatifidir (Kalayci, 2009: 104).

Anlamlilik diizeyi olarak 0,05 kullanilmis olup, p < 0,05 olmasi1 durumunda
anlaml farkliligin oldugu, p > 0,05 olmasi durumunda anlamli farkliligin olmadig:

belirtilmistir.



4 BULGULAR

28

Bu bolimde aragtirmada elde edilen verilerin istatistiksel analiz sonuglari

yorumlanmustir.

4.1. Katihmeilari Genel Ozellikleri
Tablo 1 Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gére Dagilimlart

Cinsiyet
Kiz Erkek % Toplam
Deney Grubu 7 5 50,0 12
Kontrol Grubu 5 7 50,0 12
Toplam 12 12 100,0 24

Tablo 1.’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan kiz 6grencilerin 7’s1 (% 30’u)

deney grubundan, 5’1t (%20’si) kontrol grubundan, erkek 6grencilerin 5’{ (% 20’si)

deney grubundan, 7’s1 (% 30°’u) kontrol grubundandir.

4.2. Katihmcilarin Yaslarina Gore Dagilimlar:

Tablo 2 Katilimcilarin Yaslarina Gore Dagilimlart

(N) %
15-20 10 41,7
21-26 6 25,0
27-33 8 333
Toplam 24 100,0

Tablo 2.’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan katilimcilarin %41,7°1 (10
Kisi) 15-20 yas araliginda, %25°1 (6 kisi)21 26 yas araliginda , %33,3"1 (8 kisi) 27-33

yas araligindadir.



4.3. Katihmcilarin Zihinsel Engel Seviyesine Gore Dagilimlar:

Tablo 3 Katilimcilarin Zihinsel Engel Seviyesine Gore Dagilimlart

Engel Seviyesi (N) %
% 50 7 29,2
% 70 5 20,8
% 80 8 333
% 90 4 16,7
Toplam 24 100,0
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Tablo 3.’de goriildiigli gibi arastirmaya katilan katilimecilarin %29,2 (7 kisi)
%50 engel seviyesinde, %20,8 (5 kisi) %70 engel seviyesinde,%33,3 (8 kisi) %80

engel seviyesinde, %16,7 (4 kisi) %90 engel seviyesindedir.

4.4. Velilerin Egitim Durumlarina Gore Dagilimlar

Tablo 4 Velilerin Egitim Durumlarina Gore Dagilimlart

(N) %
ilkokul 18 75,0
Lise 1 42
Universite 5 20,8
Toplam 24 100,0

Tablo 4.’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan katilimcilarin Velilileri’nin

egitim durumlar tabloda belirtildigi gibidir. %75,0 (18 kisi) ilkokul mezunu,%4,2 (1

kisi) lise mezunu, %20,8 (5 kisi) liniversite mezunudur.
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4.5. Sportif Yasam Koclugu Programmn Deney Grubu On Test-Son Test

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar

Tablo 5 Sportif Yasam Ko¢lugu Programin Deney Grubu On Test-Son Test Wilcoxon

Isaretli Sralar Testi Sonuclar:

Boyut N Arit. Ort. Std. Sp. Wilcoxon z P
Cocugun On test 12 96.50 8.04
Sosyallesme 96.500  -3.100 .002
Diizeyi Son test 12 203.50 16.96

Ailenin Spor  On test 12 173.00 14.42
Hakkinda 103.500 -2.705 .007
Dijsﬁncesi Son test 12 127.00 10.58

Sporun Ontest 12 17250  14.38
Olumlu 89.000 -3.562 .000
EtKisi Son test 12 127.50 10.63
Sporun On test 12 89.50 7.46
Sosyallesme 89.500 3508 .000
Etkisi Son test 12 210.50 17.54

Tablo 5°de Deney Grubu On Test-Son Test Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
sonuglarindan elde edilen ¢ocugun sosyallesmesi diizeyi (Z= -3.100, p<0,05), ailenin
spor hakkindaki diisiincesi (Z= -2.705, p<0,05), sporun olumlu etkisi (Z=, -3.562,
p<0,05), sporun sosyallesme etkisi (Z=-3.508, p<0,05) degerlerine ulasilmistir. Buna
gore diizeyinde anlamli farklilik tespit edilmemistir (p<0,05).
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4.6. Sportif Yasam Koclugu Programmn Kontrol Grubu On Test-Son Test

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar

Tablo 6 Sportif Yasam Koglugu Programin Kontrol Grubu On Test-Son Test

Wilcoxon Isaretli Sralar Testi Sonuclari

Boyut N Arit. Std. Sp. Wilcoxon A P
Ort.
Cocugun On test 12 147.00  12.25
Sosyallesme 69.000 -177 .859
Diizeyi Son test 12 153.00 12.75
Ailenin Spor On test 12 153.00 12.75
Hakkinda 69.000 -177 -177
Diisiincesi Son test 12 147.00 12.25
Ontest 12 15000 12.50
Sporun Olumlu
o 72.000 .000 1.000
Etkisi
Sontest 12 15000 1250
Sporun On test 12 150.00 1250
Sosyallesme 72.000 .000 1.000
Etkisi Son test 12 150.00 1250

Tablo 6°da Kontrol Grubu On Test-Son Test Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

sonuglarindan elde edilen ¢ocugun sosyallesmesi diizeyi (Z=-,177 ; p>0,05), ailenin
spor hakkindaki disiincesi (Z=-,177 ; p>0,05),
p>0,05), sporun sosyallesme etkisi (Z=,000 ; p>0,05) degerlerine ulagilmistir. Buna

gore diizeyinde anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

sporun olumlu etkisi (Z=,000;
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4.7. Sportif Yasam Koclugu Programin Deney ve Kontrol Grubu On Test
Mann Whitney U-Testi Sonuclari

Tablo 7 Sportif Yasam Ko¢lugu Programin Deney ve Kontrol Grubu On Test Mann
Whitney U-Testi Sonucglart

Mann
Boyut N Arit. Std. Whitney A P
Ort. Sp. -U
Cocugun Deney 12 126.50 10.54
Sosyallesme 48.500 -1.363  .173
Diizeyi Kontrol 12 17350 14.46

Ailenin Spor  Deney 12 173.00 14.42
Hakkinda 49.000 -1.341  .180
Diisiincesi Kontrol 12 127.00 10.58

Sporun Deney 12 17250 14.38
Olumlu 49500 -1.337 .181
Etkisi Kontrol 12 12750  10.63
Sporun Deney 12 151.00 12.58
Sosyallesme 71.000 -.058 954
Etkisi Kontrol 12 149.00 12.42

Tablo 7°de uygulama ve kontrol gruplarinin 6n test sonuglarindan elde edilen
puanlarda farklilik olup olmadigini belirlemek amaci ile yapilan Mann Whitney-U
testi sonuglarina gore; g¢ocugun sosyallesmesi diizeyi (Z= -1,363 ; p>0,05) ,ailenin
spor hakkindaki diistincesi (Z=-1,341 ; p>0,05) sporun olumlu etkisi (Z= -1,337;
p>0,05), sporun sosyallesme etkisi (Z=-,058 ; p>0,05) degerlerine ulasilmistir. Buna
gore diizeyinde anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
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4.8. Sportif Yasam Koclugu Programin Deney ve Kontrol Grubu Son Test
Mann Whitney U-Testi Sonuclari

Tablo 8 Sportif Yasam Kog¢lugu Programin Deney ve Kontrol Grubu Son Test Mann

Whitney U-Testi Sonucglart

Mann
Boyut N Arit. Std. Whitney A P
Ort. Sp. -U
Cocugun Deney 12 126.50 10.54
Sosyallesme 23500 -2.823  .005
Diizeyi Kontrol 12 17350 14.46

Ailenin Spor  Deney 12 173.00 14.42
Hakkinda 17.000 -3.194  .001
Diisiincesi Kontrol 12 127.00 10.58

Sporun Deney 12 17250 14.38
Olumlu 12.000 -3.481  .000
Etkisi Kontrol 12 12750 10.63
Sporun Deney 12 151.00 1258
Sosyallesme 13.000 -3.415 .001
Etkisi Kontrol 12 149.00 12.42

Tablo 8’de Deney ve kontrol gruplarinin son test sonuglarindan elde edilen
puanlarda farklilik olup olmadigini belirlemek amaci ile yapilan Mann Whitney-U
testi sonuglarina gore; c¢ocugun sosyallesmesi diizeyi (Z= -2,823, p<0,05), ailenin
spor hakkindaki diisiincesi (Z= -3,194, p<0,05), sporun olumlu etkisi (Z=-3,481;
p<0,05), sporun sosyallesme etkisi (Z= -3,415, p<0,05) degerlerine ulasilmistir.
Buna gore diizeyinde anlamli farklilik tespit edilmemistir (p<0,05).
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5. TARTISMA ve SONUC

Sportif yasam koglugu programina katilan zihinsel engelli bireyler ile hi¢ spor
yapmayan zihinsel engelli bireyler arasinda sosyallesme diizeyleri yoOniinden
farkliliklar olup olmadig tartisilmis ve bulgular yorumlanmustir.

Deneklerin kisisel bilgileri incelendiginde deney grubunun 7’si kiz (% 30°u),
5’1 erkek (%20’si) kontrol grubu o6grencilerin 5’1 erkek (% 20°si) 7’si kiz (%
30’u)’dir.

Deneklerin yas dagilimlari incelendiginde %41,7°1 (10 kisi) 15-20 yas
araliginda, %25’1 (6 kisi) 21- 26 yas arahifinda, %33,3’1 (8 kisi) 27-33 yas
araligindadir.

Deneklerin engel sevileri ise %29,2 (7 kisi) %50 engel seviyesinde, %20,8 (5
kisi) %70 engel seviyesinde, %33,3 (8 kisi) %80 engel seviyesinde, %16,7 (4 kisi)
%90 engel seviyesindedir.

Velilileri’nin egitim durumlar1 tabloda belirtildigi gibidir. %75,0 (18 kisi)
ilkokul mezunu, %4,2 (1 kisi) lise mezunu, %?20,8 (5 kisi) tiniversite mezunu
oldugu tespit edilmistir.

Zihinsel engellilerin sosyallesmesi agisindan sporun Onemi konusunda
yapilan diger c¢alismalar incelendiginde arastirmamizin sonuglariyla paralellik
gosterdigi goriilmektedir.

Tablo 5°de Deney Grubu On Test-Son Test Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
sonuglarindan elde edilen ¢ocugun sosyallesmesi diizeyi (W=96,500, p=0,002;
p<0,05) anlamli diizeyde farklilik tespit edilmistir.

Yanci (2010) tarafindan yapilan 6gretilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin ruhsal
ve sosyal uyumunda sportif rekreasyon faaliyetlerinin etkili olup olmadigini
belirlemek amaciyla, deney grubuna haftada 2 giin, birer saat, toplam 12 hafta sportif
rekreasyon programi uygulanmistir. Diizenli sportif rekreasyon etkinliklerine katilan
Ogretilebilir zihinsel engeli olan ¢ocuklarin sosyallesmelerinde pozitif bir gelisme
oldugu sonucuna ulagilmistir.

Babkes (1999), aktif olarak spor yapan zihinsel engelli bireyler ile spor
yapmayan akranlarinin, sosyallesme ve aile i¢i davranig 6zelliklerini degerlendirmis
ve spor yapanlarin, yapmayanlara oranla daha fazla sosyal davramis oOzelligi

gosterdigini belirtmistir.
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[Than (2008) tarafindan yapilan ¢alismada; zihinsel engelli ¢ocuklarda beden
egitimi ve spor programi zihinsel engelli ¢ocuklarin sosyallesme diizeylerine olumlu
etki saglamistir ve bu etkinin, 6zellikle baskalariyla etkilesim, grup faaliyetlerine
katilma ve paylasimcilik alanlarinda anlamli bir gelisime neden oldugu ifade etmistir.

Tablo 5°de Deney Grubu On Test-Son Test Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

sonuglarindan ailenin spor hakkindaki diisiincesi (W=103,500, p=0,007; p<0,05)
anlaml diizeyde farklilik tespit edilmistir.

Sukan (2013) tarafindan yapilan g¢alisma orta derece zihinsel engeli olan
bireylerin fiziksel aktivite ile sosyallesmesini belirlemek i¢in yapilmistir. Calismanin
sonunda; ebeveynler spora katilimdan sonra g¢ocuklarinda olumlu bir degisim
gozlemlediklerini belirtmislerdir.

[lhan (2009) yilinda yapilan Zihinsel engelli cocugu olan anne-babalarin
cocuklarinin 6zel egitimleri siirecinde beden egitimi ve spor etkinliklerine
yaklasimlariin degerlendirilmesi baslikli ¢alisma sonuglarina gére Anne-babalar,
beden egitimi ve sporun c¢ocuklarinin tim gelisim yonlerine etkisi konusunda
genellikle olumlu goriis belirtmiglerdir. Anne-babalar, ¢ocuklarinin 6zel egitim
siirecinde beden egitimi ve spor aktivitelerinin olmasi konusunda olumlu goriis
belirtirken, en ¢ok yapilmasi istenen spor bransi yiizme oldugu tespit edilmistir.

Ozen tarafindan 2001 yilinda yapilan ¢alismada zihinsel engelli bireylere
haftada 3 giin birer saat miizik esliginde sportif aktiviteler uygulanarak 16 hafta
boyunca uygulanmistir. Calismanin sonucunda engellilerin toplum icindeki
davraniglarinin ve uyum sorunlarinin ortadan kaldirilabilmesi veya en az seviyeye
indirilmesi konusunda 06zel egitimin bir parcast olarak sportif aktivitelerin
kullanilmasi gerekliligi ortaya ¢ikmustir (Ozen, 2001).

Gengdz (1997) tarafindan zihinsel engelli g¢ocuklarda basketbol egitiminin
davranig gelisimine etkileri konulu caligmasinda, bu c¢ocuklarin aile i¢i ve smif
davranislarinda olumlu degisikliklerin oldugunu tespit etmistir.

Tablo 5°de Deney Grubu On Test-Son Test Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

sonuglarindan ailenin sporun olumlu etkisi (W=89,000, p=,000; p<0,05), anlamli
diizeyde farklilik tespit edilmistir.
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Demirdag (2010) tarafindan yapilan g¢alismada Sporun zihinsel engelli
cocuklarin sosyallesmeleri iizerinde etkili oldugu ve spor ile sosyallesme arasinda
manidar bir iliskinin oldugu sonucuna ulasmistir.

Pehlevan (2012) tarafindan yapilan ¢alismada Zihinsel Engelli Cocuklarin
Sosyallesmelerinde Tiirk Halk Oyunlarinin Etkisini arastirmis ve Halk Oyunlari
caligmalarinin zihinsel engelli ¢ocuklarin sosyallesmelerine olumlu etki sagladig:
gorilmistir.

Egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarda beden egitimi ve sporun sosyallesme
diizeylerine etkisini arastiran c¢alismasinda deney grubuna uyguladigi program
sonrasinda, uygulanan 06zel beden egitimi programi zihinsel engelli ¢ocuklarin
sosyallesme diizeylerine olumlu etki saglamistir ve bu etkinin, 6zellikle bagkalariyla
etkilesim, grup faaliyetlerine katilma ve paylasimecilik alanlarinda anlamli bir
gelisime neden oldugu ifade etmistir (Ilhan, 2008).

Tablo 5°de Deney Grubu On Test-Son Test Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
sonuglarindan sporun sosyallesme etkisi (W=89,500, p=,000; p<0,05)degerlerine
ulagilmistir. Buna gore p<0,05 diizeyinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

13 zihinsel engelli 6grenci 8 hafta siire ile haftada 3 giin ve giinde 1 saat
stireyle, yapilan calismada belirlenen antrenman, sportif aktiviteler ve olusturulan
spor parkurlarinda calismalara dahil edilmislerdir ¢alismanin sonucunda spor ve
sportif etkinliklerin zihinsel engelli bireylerin sosyallesme siirecine olumlu yonde
etki yaptig1 goriilmektedir. (Cevik ve Kabasakal, 2013)

Yanci (2010) tarafindan yapilan 6gretilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin ruhsal
ve sosyal uyumunda sportif rekreasyon faaliyetlerinin etkili olup olmadigini
belirlemek amaciyla, deney grubuna haftada 2 giin, birer saat, toplam 12 hafta sportif
rekreasyon programi uygulanmistir. Diizenli sportif rekreasyon etkinliklerine katilan
Ogretilebilir zihinsel engeli olan ¢ocuklarin sosyallesmelerinde pozitif bir gelisme
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 6°da Kontrol Grubu On Test-Son Test Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
sonuglarindan elde edilen ¢ocugun sosyallesmesi diizeyi (W=69,000, p=0,859;
p>0,05), ailenin spor hakkindaki diisiincesi (W=69,000, p=0,860; p>0,05), sporun
olumlu etkisi (W=72,000, p=1,000; p>0,05) , sporun sosyallesme etkisi(WW=72,000,
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p=1,000; p>0,05)degerlerine ulagilmigtir. Buna gore p<0,05 diizeyinde anlamli
farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 7’de deney ve kontrol gruplarinin 6n test sonuglarindan elde edilen
puanlarda farklilik olup olmadigini belirlemek amaci ile yapilan Mann Whitney-U
testi sonuglarina gore; ¢ocugun sosyallesmesi diizeyi (U=48,500; p=0,173; p>0,05),
ailenin spor hakkindaki diisiincesi(U=49,000; p=0,180; p>0,05) sporun olumlu etkisi
(U=49,500; p=0,181; p>0,05), sporun sosyallesme etkisi(U=71,000; p=0,954;
p>0,05) degerlerine ulasilmistir. Buna gére p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik tespit
edilmemistir.

Arastirmada, zihinsel engelli ¢ocuklarin sosyallesmesinde sportif yasam
koglugu programin katkisinin arastirilmasi icin asagidaki hipotezler gercevesinde
arastirmalara yer verilmistir.

Hipotez 1. Sportif yasam koglugu programinin zihinsel engelli bireylerin
sosyallesme diizeyine etkisi vardir.

Calismaya katilan deney ve kontrol grubunda yer alan katilimcilar igin
cocuklarin sosyallesme diizeylerini belirlemek i¢in asagida yer alan 9 madde esas
alinmig ve bu maddelerle iligkili 9 katilimcilarin velilerine 9 adet soru sorulmustur.

e Kendini tanitma becerisi

Iletisim Kurma Becerisi
e Sosyal etkinliklere katilma isteginin
e Oziir dileme ve tesekkiir etme yeterliligine
e Liderlik 6zelligi gdsterme
e Yardimlagma becerisi
e Kalabalik ortamlarda ¢ekinmeme
e Duygularini ifade etme
Cocugun sosyallesme diizeyine iligkin sorular ve cevaplar1 p<0,05 anlamlilik
diizeyinde incelendiginde;
Sportif Yasam Koc¢lugu Programima katilan deney grubunda yer alan
bireylerin 6n test ve son test puanlarinda anlaml bir farklilik goriilmektedir.
Cocugun sosyallesmesi diizeyi agisindan deney grubunda p<0,05 diizeyinde

anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
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Sportif yasam kog¢lugu programina katilmayan kontrol grubunun 6n test ve
son test puanlari istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir.

Bu verilerden yola ¢ikarak Hipotez 1. “Sportif yasam kog¢lugu programinin
zihinsel engelli bireylerin sosyallesme diizeyine etkisi vardir.” hipotezi kabul
edilmektedir. Zihinsel engelli bireylerin sosyallesmesinde sporun etkisi oldugu tespit
edilmistir.

Cavdar (2011) yilinda yapilan ¢alismada yaptigimiz c¢alisma ile benzerlik
gostermektedir. zihinsel engelli ¢cocuklarin toplumsallasmalarina olan etkisini ortaya
koymak amaciyla 14 haftalik diizenlenmis beden egitimi ve spor aktiviteleri
programi uygulanmigtir. Deney grubundaki diizenli beden egitimi ve spor
etkinliklerine katilan cocuklarin Iletisim, Baskalarinin farkinda olma, Baskalar ile
etkilesim, Grup etkinliklerine katilim alanlarinin tiimiinde kontrol grubuna gore daha
anlaml1 gelisme gosterdigi bulunmustur.

Hipotez 2. Sportif yasam koglugu programinin zihinsel engelli
bireylerin ailelerinin spor hakkinda diisiincesine etkisi vardir.

Calismaya katilan deney ve kontrol grubunda yer alan katilimcilar tizerinde
sporun olumlu etkilerini belirlemek amaciyla asagida yer alan 5 madde esas alinmis
ve bu maddelerle iliskili katilimcilarin velilerine 5 adet soru sorulmustur.

e Sporun gerekliligi

e  Sporun mutluluk verici 6zelligi

e Kendine giiven duygusu

e Kuralli yagsam becerileri

e Sosyal yonden kendini daha aktif olma

Sportif Yasam Koglugu Programina katilan deney grubunda yer alan
bireylerin 6n test ve son test puanlarinda anlamli bir farklilik goriilmektedir.

Sporun olumlu etkisi diizeyi agisindan deney grubunda p<0,05 diizeyinde
anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

Sportif yasam kog¢lugu programina katilmayan kontrol grubunun 6n test ve
son test puanlart istatistiksel olarak anlamli degildir.

Bu verilerden yola ¢ikarak Hipotez 2. “Sportif yasam ko¢lugu programinin
zihinsel engelli bireylerin ailelerinin spor hakkinda diistincesine etkisi vardir.”

hipotezi kabul edilmektedir. Deney grubunda sporun olumlu etkisi goriilmektedir.
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Hipotez 3. Sportif yasam koglugu programin zihinsel engelli bireyleri ilizerinde
olumlu etkisi vardir.

Calismaya katilan deney ve kontrol grubunda yer alan katilimcilar tizerinde
sporun olumlu etkilerini belirlemek amaciyla asagida yer alan 5 madde esas alinmis

ve bu maddelerle iliskili katilimcilarin velilerine 5 adet soru sorulmustur.

Sporun gerekliligi

e  Sporun mutluluk verici 6zelligi

Kendine giliven duygusu

e Kuralli yasam becerileri

e Sosyal yonden kendini daha aktif olma

Sportif Yasam Koc¢lugu Programima katilan deney grubunda yer alan
bireylerin 6n test ve son test puanlarinda anlamli bir farklilik vardir. Sportif yasam
koglugu programina katilmalarindan sonra, ¢ocuklarinda sosyallesme etkisi acisindan
istatistiksel olarak anlamli degisiklikler olmustur.

Sportif yasam koglugu programina katilmayan kontrol grubunun 6n test ve
son test puanlari istatistiksel olarak anlamli degildir.

Bu verilerden yola ¢ikarak Hipotez 3. “Sportif yasam koglugu programin
zihinsel engelli bireyleri iizerinde olumlu etkisi vardir.” kabul edilmektedir. Sporun
sosyallesme tlizerinde olumlu etkisi oldugu goriilmektedir.

Hipotez 4. Sportif yasam koglugu programin zihinsel engelli bireylerin
sosyallesmelerinde etkisi vardir.

Calismaya katilan deney ve kontrol grubunda yer alan katilimcilar tizerinde
sporun sosyallesme {iizerindeki etkilerini belirlemek amaciyla asagida yer alan 9
maddelik soru sorulmustur.

e Giinliik yasami olumlu yonde degisim

e Daha az hastalik belirtileri

e Bir gruba ait oldugunu hissetme

e Ilgi alaninda artma

e Kalabalik gruplara girme korkusu azalma

e (Cevresindeki spor icerikli gorsel yayinlara ilgisi artma
e Etrafindaki olaylara kars1 tepkiselligi artma

e Yasam sevincinde artma
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6. ONERILER

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Zihinsel engelli bireyler igin agilan rehabilitasyon merkezleri, 6zel okullar,
egitim uygulama okullar1 gibi egitim kurumlarinda spor programlarinin en
kiiciik yastan itibaren uygulanmasi saglanabilir,

Sportif yasam koclugunun egitilebilir zihinse engelli bireylerin sosyallesme
diizeylerine olumlu yonde katki yaptig1 goriilmektedir. Egitilebilir zihinsel
engelli bireylerin egitimlerinde spor koglugu adi altinda fiziksel etkinlikler ve
faaliyetlere daha fazla yer verilebilir bu alanla ilgili yasal diizenlemeler
gelistirilebilir,

Velilerin spor koglugu ve sporun 6nemi hakkinda bilinglendirilmeleri
saglanabilir bu konular hakkinda sosyal sorumluk projeleri yiiriitiilebilir,

Spor ko¢lugu programina yonelik 6zel ve resmi spor merkezleri kurulabilir
bu alanla ilgili calismalar genisletilebilir,

Yerel yonetimler engelliler ve spor alaninda birimler olusturarak uzman
egitmenlere istthdam olanagi saglanabilir,

Zihinsel engelli bireylerin spor aktivite alanlarinin ¢ogaltilarak farkli spor
dallarinda egitim ve uygulamalardan yararlanmasi iizerinde ¢aligmalara yer
verilebilir,

Zihinsel engelli bireylerin  toplumla  biitlinlesmesi,  6zgiivenlerini
gelistirebilmelerini, bagimsiz bireyler olarak yasamlarin1 daha rahat
stirdiirebilmeleri i¢in sportif yasam koglugu programi kapsamindaki spor
etkinliklerine yonlendirilmeleri tegvik edilmelidir,

Egitilebilir zihinsel engelli bireylere sportif yasam koc¢lugu programlarin
icerigi genisletilebilir bu kapsamda Ulusal ve uluslararasi projelere yer

verilebilir,
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8. EKLER
Sayin Veli,

Bu anketin yapilma amaci “Zihinsel Engellilerde Yasam Kog¢lugu Programinin

Uygulanmas1” baslikli ¢alismamiz igin gelistireceg§imiz yasam koglugu

programinin igerigini olusturmaktir.

Size yoneltilen sorular1 eksiksiz olarak doldurmanizi 6nemle rica ederim.
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Cocuga Ait Kisisel Bilgiler

. Ad1— Soyadi

. Cinsiyeti

( )Kadin ( ) Erkek

Dogum Yeri ve Tarihi

. Ailenin Kacinct Cocugu

. Ailedeki Cocuk Sayist

. Zihinsel Engel Seviyesi- %

©o|o|lo Mw|N| -

. Tespit edildigi Tarih

Aileye Ait Bilgiler

. Anne yastyor mu?

( )Evet ( )Hayrr

. Annenin Meslegi nedir?

. Annenin mezun oldugu okulu

. Baba Yagiyor mu?

( )Evet ( )Hayrr

. Babanin Meslegi nedir?

. Babanin mezun oldugu okulu

N0 WIN| -

. Aile ile birlikte oturan bagka birey var m1? ( Varsa kim
oldugunu belirtiniz. )

8. Anne baba birlikte mi yasiyor?

( )Evet () Hayrr
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ANKET SORULARI

Kesinlikle

Katilmivornm

Katilmiyorum

Fikrim Yok

Katiliyorum

Kesinlikle

Katiliyorum

1 Cocugum bagkalarryla selamlagma ve baskalarina kendini tanitma becerisine
sahiptir.

2 Cocugum toplum icerisinde (sosyal ortamlarda) insanlarla iletisim kurmada
zorluk ¢cekmez.

3 Cocugum sosyal etkinliklere katildiginda mutlu olur.

4 Cocugum yeri geldiginde 6ziir dileme ve tesekkiir etme yeterliligine sahiptir.

5 Cocugum toplum igerisinde, kendini; jest, mimik veya sozciiklerle ifade
edebilir.

6 Cocugum arkadaslari ile yapmis oldugu aktivitelerde, liderlik 6zelligi
gosterir.

7 Cocugum akran veya arkadaslari ile sosyal ortamlarda yardimlagir (yardim
eder-yardim ister).

8 Cocugum kalabalik ortamlardan ¢ekinir/uzak durur.

9 Cocugum yasadigi olaylarin etkisinde kalarak, duygularini (mutlu, kizgin,
lizgiin) rahat¢a ifade edebilir

10 Spor, cocugumun dil gelisimini, ifade ve anlatim yetenegini arttirtyor.

11 Spor sayesinde, ¢ocugumun arkadaglar1 ve yakin ¢evresi ile iletisimi artar.

12 Spor, ¢ocuklarin egitiminde bir araya getirici bir iglev gortir.

13 Spor sayesinde toplumda bireysel basarinin dnemi artar.

14 Spor, ¢ocuklarin kaynagmasi igin gerekli ortami saglar.

15 Spor, bireylerin hos zaman gegirmeleri igin gerekli bir aktivitedir.

16 Spor sayesinde, ¢ocugumun giindelik aktiviteleri artt1.

17 Spor yaptiktan sonra, gocugum kendini daha mutlu hissediyor.

18 Spor yaparak ¢ocugumun kendine giiven duygusu artt1.

19 Spor etkinlikleri sayesinde, cocugumun kuralli yasam becerileri gelisti.

20 Sporla birlikte akran veya arkadas gruplar artt1.

21 Spor etkinliklerinden sonra, gocugum sosyal yonden kendini daha aktif
olarak ifade edecek/etmeye basladi.

22 Spor sayesinde, ¢ocugumun giinliik yasami olumlu yénde degisecek/degisti.

23 Spor etkinlikleri sonrasinda, cocugum daha az hastalik belirtileri
gosterecektir/gostermektedir.

24 Spor etkinlikleri sonrasinda, gocugum kendisinin bir gruba ait oldugunu
hissediyor.

25 Spor etkinlikleri sonrasinda, ¢ocugumun ilgi alani artacak/artt.

26 Spor etkinlikleri, cocugumun iizerinde olumsuz etki birakt.

27 Spor etkinlikleri sonrasinda, gocugumun kalabalik gruplara girme korkusu
azald1.

28 Spor etkinlikleri sonrasinda, gocugumun g¢evresindeki spor icerikli gorsel
yayinlara ilgisi artti.

29 Spor etkinlikleri sonrasinda, gocugumun etrafindaki olaylara karsi
tepkiselligi artt1.

30 Spor etkinlikleri sonrasinda, gocugumun yasam sevinci artti.
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