T,
MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITESI

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

BEDEN EGTIMI VE SPOR ANABILiM DALI

“GUNEYDOGU ANADOLU BOLGESINDE GOREV YAPAN
BEDEN EGITiMI VE SPOR OGRETMENLERININ
HALK OYUNLARI HAKKINDAKI GORUSLERININ ARASTIRILMASI”

YUKSEK LISANS TEZi

ENDER ALI ULUC

DOC.DR. FAHRI AKCAKOYUN

NiSAN, 2015
MUGLA



‘@
s
=
>y
&

O, J—
hran out

T.C
MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITESI

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
BEDEN EGITIMI VE SPOR ANABILIM DALI

“GUNEYDOGU ANADOLU BOLGESINDE GOREV YAPAN
BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLERININ

HALK OYUNLARI HAKKINDAKI GORUSLERININ ARASTIRILMASI”

ENDER ALI ULUC

Saghk Bilimleri Enstitiisiince
“Yiiksek Lisans”

Diplomasi Verilmesi Igin Kabul Edilen Tezdir.

Tezin Enstitiiye Verildigi Tarih :

Tezin Sozlii Savunma Tarihi : 29/04/2015

Tez Damismam : Dog. Dr. Fahri AKCAKOYUN
: Yrd. Dog¢. Dr. Mehmet DALLI
: Yrd. Dog. Dr. ilhan ADILOGULLARI

Jiiri Uyesi
Jiiri Uyesi
Enstitii Miidiirii : Prof. Dr. Nilgiin TURHAN

NISAN, 2015
MUGLA



TUTANAK

Mugla Sitki Kogman Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii’niin  29/04/2015 tarih
ve £1/3% sayih toplantisinda olusturulan jiiri, Lisansiistii Egitim-Ogretim Ydnetmeligi’nin
24/6 maddesine gore, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal Yiiksek lisans 6grencisi Ender
Ali ULUC’un “Giineydogu Anadolu Bolgesinde Gorev Yapan Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenlerinin Halk Oyunlari Hakkinda Gériislerinin Arastirilmasi” adli tezini incelemis

ve aday 29/04/2015 tarihinde saat 10:00°da jiiri 6niinde tez savunmasina alinmstir,

Adaymn kisisel ¢aligmaya dayanan tezini savunmasindan sonra 60 dakikalik siire
icinde gerek tez konusu, gerekse tezin dayanagi olan anabilim dallarindan sorulan sorulana
verdigi cevaplar degerlendirilerek tezin uygun olduguna ....oy birligi.............. ile karar
verildi.

Dog. Dr. Fahri AKCAKOYUN

1N
Yrd. Dg. Pr. ilhan ADILOGULLARI Yrd. Dog. Dr. Mehmet DALLI
Uye Uye




YEMIN

Yiiksek lisans tezi olarak sundugum “Giineydogu Anadolu Bolgesinde Gorev Yapan Beden
Egitimi Ve Spor Ogretmenlerinin Halk Oyunlari Hakkindaki Gortslerinin Arastirilmasr”  adli
¢aligmanin, tarafimdan bilimsel ahlak ve geleneklere aykirt diisecek bir yardima bagvurulmaksizin
yazildigini ve yararlandigim eserlerin Kaynakg¢a’da gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif yapilarak

yararlanmig oldugumu belirtir ve bunu onurumla dogrularim.




YUKSEKOGRETIM KURULU DOKUMANTASYON MERKEZIi
TEZ VERI GiRi$ FORMU

YAZARIN MERKEZIMIZCE DOLDURULACAKTIR.

Soyadi : ULUC
Adi  : Ender Ali Kayit No:

TEZIN ADI
Tiirkge : Guineydogu Anadolu Bolgesinde Gorev Yapan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Halk
Danslari Hakkindaki Goriiglerinin Arastirilmasi

Y. Dil : The Resarch Of Physical Education And Sports Teacher's Opmions Working in Southeast Anatolia
Region An Folk Dances

TEZIN TURU: Yiiksek Lisans Doktora Sanatta Yeterlilik
X (0] O

TEZIN KABUL EDIiLDIGI

Universite : Mugla Sitki Kogman
Fakiilte :Spor Bilimleri
Enstitii : Saghk Bilimleri

Diger Kurulusglar :

Tarih

TEZ YAYINLANMISSA

Yaymlayan

Basim Yeri

Basim Tarihi

ISBN
TEZ YONETICISININ
Soyadi, Adi :AKCAKOYUN, Fahri

Unvam :Dog. Dr.




TEZIN YAZILDIGI DiL : TEZIN SAYFA SAYISI:

TEZIN KONUSU (KONULARI ) :
1. Spor

2. Halk Oyunlari

TURKCE ANAHTAR KELIMELER:
1. Spor

2. Halk Oyunlari

INGILIZCE ANAHTAR KELIMELER: Konunuzla ilgili yabanci indeks, abstract ve
thesaurus’u kullaniniz.

1. Sport
2. Folk Dance

3.

1- Tezimden fotokopi yapilmasina izin vermiyorum X

2- Tezimden dipnot gisterilmek sartiyla bir boliimiiniin fotokopisi ahnabilir X

3- Kaynak gosterilmek sartiyla tezimin tamamiin fotokopisi alinabilir X
Yazarm Vs, Tarih 2?9“!/.&017

Nv




OZET

Bu aragtirma, Giineydogu Anadolu Bolgesi'nde T.C. Milli Egitim
Bakanlhgi'na bagli okullarda gérev yapan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin

halk oyunlar1 hakkindaki goriislerinin arastirilmasi amaglamigtir.

Aragtirma 130 erkek 48 bayan olmak lizere toplam 178 goniillii katilim
gdsteren Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni ile gergeklestirilmistir. Arastirma verileri
Yoncalik (2007) tarafindan gelistirilen Halk Danslarina Yonelik Tutum Olgegi ile
clde edilmistir. Olgek 12 madde ve iki alt boyuttan olusmaktadir. Veri seti
analizinde, frekans tablolari, giivenirlik ve gegerlilik analizi, Kaiser-Meyer-Olkin
oreklem yeterliligi olgiitli, Bartlett sinamasi, faktor analizi, korelasyon analizi,

bagimsiz 6rneklem t testi, tek yonliit ANOVA ve Tukey testinden kullanilmistir.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerimiz, halk oyunlarinin sosyal ve fiziksel
gelisim igin yararli, sporun ritimle bulugtugu keyifli bir etkinlik oldugu ayrica ritmik
hareket yeteneginin sportif bagari igin 6nemli oldugu konusunda ortak goriis
belirtmiglerdir. Farkli yas gruplarinda olan &gretmenlerimiz arasinda ve duyussal
tutumlarr bakimindan anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Yas olarak daha
biiyiik olan ¢gretmenlerimiz kiigiik yasta olanlara gore halk oyunlarina karsi1 daha
olumlu tutum sergilemektedirler. Uzmanlik alani file sporlart olan grubun halk
oyunlarina yaklagimlari, uzmanlik alam takim sporlari, bireysel sporlar ve halk

oyunlar1 olan gruba gore daha olumsuzdur.

Sonug olarak; halk oyunlarina karsi ilginin geng dgretmenlerimizde ve file
sporlariyla ugrasan katilimcilarda daha diisiik oldugu: yas ortalamasi yiiksek ve
bireysel sporlarla ugragsan dgretmenlerimizde ilginin daha yiiksek oldugu yapilan

caligmalarla ortaya ¢ikmistir.



SUMMARY

This research has objected a survey on the views of the teachers of Physical
Education and Sports working at the schools bound to Turkish Republic National

Education Ministry on Folk Dances.

The research has been realized with 130 male, 48 female total 178 volunteer
Physical Education and Sports teachers. Data of the research has been concluded via
Scale of Attitude to Folk Dances improved by Yoncalik (2007). The Scale consists of
twelve titles and two subtitles. During the analyses of data set Frequency Charts,
Reliability and Validity Analyses, Kaiser-Meyer-Olkin Sample Competence criterion,
Barlett Test, Factor Analyses, Correlation Analyses, Independent Sample T Test,

Unidimensional ANOVA and Tukey tests have been used.

The teachers of Physical Education and Sports have commonly opined that
Folk Dances are are supportive to social and physical development, joyfull facilities
during which sports meets rhythm;besides, that rhytmic movement skills are
importantfor sporty success. It has been determined that there are meaningfull
differencies among teachers who are at different ages and their affective attitudes. The
teachers that are elderly express more positive attitudes to Folk Dances compared to
the younger group. The attitudes of the group whose expertise are net sports are more
negative compared to the group whose expertise are team sports, individual sports

and folk dances.

As aresult; it has been that the interest to folk dances is low among younger
teachers and participantsdealing with net sports, on contrary high among the teachers

that are elderly and whose expertises are individual sports.
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1.GIRIS

Bu boliimde aragtirmanin problem durumu, alt problemleri, amaci, énemi,

sayiltilary, simirliliklar:, tamimlar ve kisaltmalar yer almaktadir.

1.1. Problem

Giineydogu Anadolu illerinde Milli Egitim Bakanhigi’na bagl ilk ve orta
dgretim kurumlarinda gérev yapmakta olan Beden Egitimi ve Spor égretmenlerinin

halk oyunlarina yonelik tutumlari nasildir.

1.2. Alt Problemler

. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin cinsiyetleri agisindan halk

oyunlarma yonelik tutumlari arasinda farklilik var midir?

. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin yaslart agisindan halk

oyunlarina yonelik tutumlari arasinda farklilik var midir?

. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin kidemleri agisindan halk

oyunlarina yonelik tutumlari arasinda farklilik var mudir?

. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin branslari agisindan halk

oyunlarma yonelik tutumlari arasinda farklilik var midir?

1.3. Hipotezler

H1: Halk danslar biligsel boyutuna iliskin tutumlar yasa gore farkhilik gostermektedir.

H2: Halk danslar1 duyugsal boyutuna iliskin tutumlar yasa gore farklilik

gostermektedir.



H3: Halk danslari biligsel boyutuna iligkin tutumlar cinsiyete gére farklilik

gostermektedir,

H4: Halk danslar1 duyugsal boyutuna iligkin tutumlar cinsiyete gore farklilik

gostermektedir.

HS: Halk danslan biligsel boyutuna iligkin tutumlar meslekteki ¢alisma siiresine gore

farklilik gostermektedir.

H6: Halk danslar1 duyugsal boyutuna iliskin tutumlar meslekteki ¢alisma siiresine

gore farklilik gostermektedir.

H7: Halk danslar biligsel boyutuna iligkin tutumlar uzmanlik alanina gére farklilik

gostermektedir.

H8: Halk danslar1 duyugsal boyutuna iligkin tutumlar uzmanlik alanina gére farklilik

gostermektedir.

1.4. Varsayimlar

Bu aragtirmada asagidaki temel varsayimlardan yola gikilmigtir:

a) Arastirmada alinan Srneklemin evrenin tiim 6zelliklerini tagidigi ve
evreni yeterli oranda temsil etmektedir.

b) Orneklem grubunun 6lgege verdikleri yanitlar gergegi yansitmaktadir.

¢) Ulagilan veri kaynaklar arastirmanin gergekgi sonuglara ulasmasi igin

yeterlidir.



1.5. Ama¢ ve Onem

Bu c¢aligma ile Gilineydogu Anadolu Bolgesinde T.C. Milli Egitim
Bakanhgi'na bagh ilk ve ortadgretim kurumlarinda gérev yapmakta olan Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin halk oyunlari hakkindaki goriislerine ulasilmast
amaglanmistir. Elde edilecek sonuglarin yapilmast muhtemel ¢alismalara katki

saglayacagi distintilmektedir.



2.KONU ILE ILGILI LITERATUR
2.1. Folklorun Tanimu:

“Folklor” terimi ilk olarak 1846 yilinda, Ingiliz William J. Thoms (1803-1885)
tarafindan  kullanilmustir.  Thoms, “Athenacum™ adhi dergide yayimlanan bir
mektubunda, dergi yoneticilerine halk edebiyati ve halk antikiteleri konularindaki
tirtinleri inceleyecek bilim dalina ad olarak “Folk-lore” terimini kullanmalarin
Onermigtir. Sozctigiin kokeni folk=halk, lore=bilim’den gelmektedir ve anlami da

“halkbilim” demektir (Ornek, 2000).

Folklor kavramini kargilayan “halk bilgisi” teriminde sozii edilen “halk™, aym
dili konusan, benzer yasama aligkanliklar stirdiiren, gelenek ve goreneklerle birbirine
bagl, iligkileri birincil, ortak bir tarihi olan, homojen toplum kesimidir. Yine “Halk
Bilgisi” terimindeki “bilgi” ise, toplum denilen varhigin zaman igerisinde ¢evresindeki
esya ve nesnelerle olan iligkilerinden dogan, anonim karakterli, maddi ve manevi hayati

¢evreleyen, her tiirlii yaratilmig ve sistemlestirilmis kurumlardir (Cobanoglu, 1999).

Bir toplumun sosyolojik, psikolojik, tarihi, medeni ve manevi degerlerini igiren
ve kisaca “halk bilimi” olarak tamimlanan folklor, halkin karakteristik 6zelliklerini
yansitmada, yonsel bir ayna gorevi goriir. Bu itibariyla folklor, kiiltiirel varhgin en

onemli 6gelerinden birini tegkil eder (Senel, 1982, Akt; Dogan, 2011).

Folklorun amaci, insanlarin binlerce yildan beri biriktirip getirdigi ve onlarin
yagantilarim siirdiiren, bugitin de halk kesimleri arasinda yasayan bilgileri arastirmak,
inceleyip degerlendirdikten sonra, bolgesel alt kiiltiirlerden ulusal Kkiiltiire 6geler
aktarmak suretiyle onlari kuvvetlendirmek ve dolayisiyla insanlik kiiltiiriine katkida

bulunmaktir (Baykurt, 1976, Akt; Dogan, 2011 ).



Bir bagka ifadeyle belirtmek gerekirse folklor, bir toplumun halk kiiltiiriine ait
gerek maddi, gerekse manevi kiiltiirlerini arastiryp usuliine gére tespit ederek, bunlarla

ilgili olarak genel sonug ve kurallara varmak amacini tagimaktadir (Cobanoglu, 1999).

2.2. Halk Oyunlarinin Tanim

Her sanat dalinda oldugu gibi halk oyunlar1 da insani anlatir. Bu nedenle halk
oyunlarinin altinda, kaynagi unutulmus gizli, derin bir anlam yasadigina inanilmaktadir.
Insanlar diisiincelerini, duygularini inanis ve felsefelerini oyunlarla dile getirmektedir.
Bu nedenle halk oyunlari, biittin uluslarin kiiltiirlerinde 6nemli bir yere sahiptir (Eroglu,

1988, Akt; Dogan, 2011 ).

Halk oyunlari, tanimlanmaya g¢aligilan halkin yagam bigiminden, dogumundan
6limiine kadar olan yagaminin her doneminde yaratigr maddi ve manevi 6gelerden
kaynaklanmaktadir. Insamin kendisiyle ve dogayla olan iliskileri halk oyunlarinda
belirgin bir bigimde goriiltir. Toplum yapisindaki farkhlik, sosyoeckonomik etkenler,

doga ve iklim kosullari, halk oyunlarimin bigimlerini farkhilastirir (Terzioglu, 1999).

Eroglu (1999) halk oyunlarini; “ait oldugu toplumun kiiltiir degerlerini
yansitan; bir olayi, bir sevinci, bir tiztintiiyti ifade eden; kdkeni din ve biyii ile ilgili olan;
miizikli olarak, tek kisi veya gruplar halinde icra edilen; 6lgiilii, diizenli hareketler

biitiinti” olarak ifade etmektedir (Eroglu, 1999).

Halk oyunu, harcket ve miizik olmak Uzere iki ayn 6geden olusmus bir
biitlindiir. Diizgiin ve birbirine benzeyen ritmik hareketlerin uyumlu bir bigimde ortaya
konulmasindan olusan oyun, nadiren miizik esligi olmaksizin, belli bir ritme bagl olarak
da meydana gelebilir. Hareket, bir biitiin olarak temelini ayaktan baglatmak {izere, viicut
ve kollara kadar uzanir. Viicut boliimlerinin uyumlu hareketleri kadar, grubun uyumlu
harcketleri de estetigi yaratir. Hatta bazen bir durus, bir bakis bile estetik ifadedir. Musiki

de estetigin sesle ifadesi ve desteklenmesidir (Egilmez, 20006).



Demirsipahi (1975) halk oyunlart ile ilgili olarak; “Ulusal miizigimizin
biinyesine gore bir oyun kuran kisilere, adlari bilinmeyen halk sanatgilarinin kurgularina
dayali diizenlilik (ritim) kurallarina bagli olarak miizik esliginde yapilan tartiml
hareketlere oyun denir. Oyunlar bir ulusun duygu ve diisiincelerine dayali ise, ulusal
oyun (Halk Oyunlan, Milli Oyun) adim kazanirlar” tamimlamasini yapmaktadir

(Demirsipahi, 1975, Akt; Dogan, 2011 ).

[Ikel toplumlardan bu yana insanlar, hayat bigimlerini, duygu ve diisiincelerini,
calgt ya da calgilardan ¢ikan seslerle yaptiklari hareketleri uyumlu bir bigimde
birlegtirerek anlatmiglardir. Modern toplumlarda ise halk oyunlari, gegmise 6zgii kiiltiir

degerleri olarak goriilmektedir (Avsar, 1984).

Kisaca, kavram olarak halk oyunu, géze ve kulaga hos gelecek sekilde
diizenlenmis, olgiilii ve dengeli hareket yoluyla, estetik bir etki ve heyecan yaratan,
¢ogunlukla ses birimlerinden meydana gelen, halk miizigiyle desteklenmis, harecket ve

miizik biitiinlesmesidir (Ongel, 1992).

2.3. Halk Oyunlarimin Konusu

Halk oyunlarimizda genellikle insan-tabiat, insan-hayvan, toplumsal iliskiler ve
tiretim iligkilerinin konu edildigi goriilmektedir. Anadolu insami cografi sartlardan
etkilenmis ve oyunlarinda yagmur-kar-dolu olaylarmi, deniz veya gol ile ilgili
yasantilarini, miicadelelerini, sevdigi yaylalarini, daglarini, ovalarini konu etmistir. Kimi
zaman da cografi yer adim halk oyununa ad olarak vermistir. Yaylaya go¢ olaymn
biraktig1 derin izleri oyunlarinda sergilemektedir. Cografi sartlar ya da tabiat olaylarinin
diginda gokkusaginin yedi renginden olan ana renkler, kirmuzi, yesil ve mavi
oyunlanimizda da kullanilmaktadir. Go6giin rengini kiyafetlerine, oyununa, kilime
yansitmigtir.  Yine sebze, ¢igek, aga¢ ve meyve adlarindan benzetmeler halk

oyunlarimizda da sik¢a kullamilmaktadir (Senol, 1992).



2.4. Halk Oyunlarmin Genel Nitelikleri

Halk oyunu olarak nitelendirilen danslar, gelisimin biitiin dénemlerinde ¢ok
islevli olma o6zelligini korumustur. Giiniimiizde halk oyunlari, kokenindeki anlam ve
islevden ¢ok farkli bir bigimde gergeklestirilmesine ragmen, yine de izler kitlede ortak
duygu yaratmasi anlaminda, 6nemli bir isleve sahiptir. Téren ve agilislarin vazgegilmez,

en renkli boltimiint olusturur (Egilmez, 2006).

Halk oyunlari, bireylerin sosyal giidiileri kapsaminda ele alinabilecek, eglence
gereksinimini kargilamaktadir. Halk oyunlarinin oynandigi ortamlar, diger dgelerin yani
sira  eglenceye yoneliktir. Oyuncular ve izleyiciler, oyun ortaminda bir araya
gelmektedir. Oynayanin bedensel devinimden aldigi zevk, ezgi ve ritmin biiyiileyici
etkisi ile doruga g¢ikmaktadir. insan bedeninin devinimi ile olusan estetik, oyunu

izleyenlere de en az oynayanlar kadar zevk vermektedir (Artun, 2009).

Halk oyunlarinin arka plamini olusturan en dncelikli ve belirgin niteligi, belli ve
yagayan bir topluma ait olmasidir. Bu nedenle halk oyunlarinin yapisini olusturan
niteleyici ses armonilerinden olusan melodilerin ve hareket serilerinin, 6zgiin ve
karakteristik ozelliklere dayanan, estetik kimligi, toplumun genelinin kabuliine
dayaniyor olmasi gerekir. Goze ve kulaga hitap ederken ulusal renklerin vurgulayici
yapisini tagima zorunlulugu, Kkiiltiirel bir deger niteligi tagima mecburiyetini de
beraberinde getirir. Clinkii bu degerler, zaman siirecinde toplumun kendini ifade etme
ihtiyaci olarak ortaya ¢ikmus, sosyallesen insanla birlikte geliserek giiniimiize ulagmustir.
Obje ve olaylari algilama ve hareketle ifade etme arzusu, ulusal bir hareket alfabesi ve
ses diizenini olugtururken, toplumca tanimlanan, taninan ve karakterize edilen bir simge
olmalarini da zorunlu kilmistir. Bu nedenle halk oyunlar belli bir topluma ait, gorsel ve
estetik anlamda sahne sanati olarak da toplumun kabuliine dayanan, ulusal degerde

kimlik tagiyan miizik ve hareket formlarindan olusan bir sanat dalidir (Ongel, 1992).

Halk oyunlari, yalniz bizde degil, biitiin milletlerin giinliik hayatinda dnemli bir

yer tutmaktadir. Kaynaklar incelendiginde, oyunun yalniz dinsel térenlerden toplum ve



kisi hayatina girmekle kalmadigi, sanatin ve kiiltiirtin yaraticisi olarak gérev yaptigi da

gortilecektir (Ay, 1999).

Halk oyunlart bolgelere gore fakh karakterler gostermektedir. Oyunlann ezgi,
ritim, hareket, estetik, kiyafet, mizansen, jest ve mimikleri degisiktir. Bununla birlikte,

halk oyunlarimizin en 6nemli 6zellikleri sunlardir:

- Halk oyunlarimz dogal ve igten geldigi gibi oynanir; zorlama, yapmaciklik

yoktur.

- Oyunlarimizin bazilarinda goriilen sertlik, ashinda kivraklik, hizlilik ve

dinamikliliktir.

- Oyunlarimzda hareket, ritim ve ezgi bir biitlin halindedir. Bundan dolay:

oyunlar canli, heyecan verici ve etkileyicidir.

- Oyuncu, duyarlihgini oyuna oldugu gibi katar,

- Toplu oyunlarin miizikleri genellikle vokal ya da enstriimantaldir. Bazi

oyunlar sadece tiirkiilii oynanir ki bu oyunlarin ¢ogu kadin oyunlaridir (Ay, 1999).

2.5. Halk Oyunlarimmm Dogusu ve Tiirkiye’deki Gelisimi

Bugiin halk oyunlari diye adlandirdigimiz danslarin ilk ortaya ¢ikisi, insanlarin
heniiz yeni yeni topluluk olarak yasamaya bagladigi donemlere kadar dayanmaktadir
(Levent, 1987, s.9-11)

Halk oyunlarinin kokeni ilk insana kadar uzanir ve biiyiiye dayamr. ilkel
donemlerde ava ¢ikmadan Gnce yapilan toplu dans, toplulugun giiven duygusunu
artirmakta ve ona, avina kargt Ustlinlik duygusu vermektedir. Bu ilkel oyunlarda

oyuncular, ellerini qurparak, ayaklarim yere vurarak, bir ahenk bulmuslardir. ilkel



insanlarin topluluk halinde yagamasi ve kendilerini yoneten bir takim sihirli giiglere

tapmaya baglamas, ilk dansin dogusuna neden olmustur (Artun, 2009).

ik insan, duygularin, diistincelerini anlatabilmek i¢in dogada bulunan canlilari
cesitli mimik ve hareketlerle taklit ederek, anlatmaya galismistir. Bu mimik ve hareketler
zaman igerisinde seyirlik oyun niteligi kazanmigtir. Halk oyunlarinin eskiligi tarih
oncesine kadar dayanmaktadir. Insan, dogadan gesitli sekillerde etkilenmistir ve bu
etkilenmelerini oyun ve inang &gelerine katnustir. Ilkel av torenlerinde goriilen biiyii,
maske ve dansta gelisen oyun veya dogumda, erginleme tdrenlerinde, evlenmede ve
oliimde dinsel ve biiyiisel 6zIi danslar aslinda halk oyunlarin ilkel insanla basladig

goriisiinii desteklemektedir (Cakir, 1987).

IIk insanlarin yaptiklari danslarinin énde gelen amaci dinsel ve biiyiiseldir.
ilkellerde dans, dinsel ve biiyiisel amagla ele almp hayatin tiim énemli doniisim
torenlerine mutlaka girmistir. Dogumda, erginleme torenlerinde, evlenme, 6liim térenleri
ile savagla, avla, totemle, bollukla ve mitlerle ilgili giinlerine dansin eslik ettigini

goriiyoruz (Ornek, 1971, Akt; Dogan, 2011).

Halk oyunlarimizin ¢ok eski ve gliglii bir tarihi gegmisi vardir. Tiirk milleti,
halk sanatlarimin zenginligi ve gesitliligi bakimindan tiikenmez bir hazinedir. Asya
Trklerini, birlikte yasamaya 6nemli Slgiide deger veren, 6rf, adet ve torelerine bagh ve
yaratict karakteristik ozellige sahip insanlar olarak goriiyoruz. Tarihte ilk Tiirk
uygarliklarindan, Samanlarin, Hunlarin, Oguzlarin  giinlimiize kadar uzanan
belgelerinden, geleneklerine bagli olarak yapilan térenlerinin en énemli kismim, halk

oyunlarinin olugturdugunu anlamaktayiz (Ongel, 1992).

Tiirklerde halk oyunlarinin dogusu ise, Orta Asya’ya kadar uzanmaktadir. Orta
Asya’da yasayan atalarimiz; birlikte yagamaya onemli Olglide deger veren, torelerine
bagh ve yaratict insanlar olarak goriilmektedir. Tarihte ilk Tiirk uygarliklarindan,
Samanlarin, Hunlarm, Oguzlanin giiniimiize uzanan belgelerinden, dansa biiyiik ilgi

duyduklari ve 6nem verdikleri anlagilmaktadir (Gazimihal, 1975, Akt; Dogan, 2011).



Davulun halay gibi sira oyunlarinda costuruculuguna dair yazi, Asya’dan
Hunlar igin yazilmistir. Hun Beyi, memleketine gonderdigi mektupta Hunlarin

adetlerinden manzum sekilde soyle s6z etmistir.

“Davulu her gece durmaz doverler,

Ta giinegler dogana dek dénerler” (Gazimihal, 1975, s. 386-394, Akt; Dogan,
2011).

Bu mektup, Tirklerin sira oyunlarini, davul egliginde kendi g¢evrelerinde
donerek giinesin dogusuna kadar durmadan oynadiklarimi agiklayan bir belgedir. Ayrica
Hunlarin ates etrafinda halkalanarak oynadiklar1 da bilinmektedir (Gazimihal, 1975, s.
386-394, Akt; Dogan, 2011).

Anadolu’da yagayan Turk Uygarliklari® nda da, Asya’dan getirilen genis kiiltiir
birikimlerine ve eski Anadolu uygarliklarnin kiiltiir tirtinlerinin sentezi ile olusan halk
oyunlarina rastlanmaktadir. Anadolu’nun iizerinde yiizyillardir biiyiik medeniyetlerin
kurulmasi, yagamasi, gelismesi, dogu ve bati kiiltiirlerinin gegisini saglayan bir koprii
durumunda olmasi, Anadolu’nun zengin ve olaganiistii bir kiiltiirel yapiya sahip
olmasma neden olmugtur. Tirklerde oyunlar savasg araglariyla, kiliglarla, mumlarla,
kutsal sayilan araglar ile kutsal amaglar igin yapilirdi. Giiniimiiz halk oyunlarinda da
bunlarin kalintilart  bulunmaktadir. Asil ve giizel duygularin mertlik ve yigitlik
heyecanlarmin hareketlerle ifade edilmesi ise Tiirk boylarinda viicut bulmustur. Bugiin
pek az degigiklige ugrayan oyunlarimiz, goriildiigii gibi olduk¢a koklii bir gegmise
dayanmaktadir (And, 2002).

Halk oyunlari, oynandigi yore halkimin kiiltiirel 6zelliklerini yansitigina ve
insanlarin yagam bigimlerinin bir aynasi olduguna gore, kiiltiirel 6zelliklerinin g¢esitliligi
halk oyunlarina da yansimaktadir. Ancak bu kadar engin bir tarihe sahip olan Tiirk halk
oyunlari, bilimsel bir konu olarak goriilmedigi igin 1920 tarihlerine kadar kendi mahali

digina gikamamugtir. Buna ulagim ve iletisim araglarimin kisith olmasi gibi nedenler de



cklenerek, yoreler diger yorelerin halk oyunlart hakkinda bilgi sahibi olamamus ve

sadece kendi yorelerinin oyunlarini oynamakla yetinmislerdir.

Tiirkiye’de halk danslari hakkinda ilk yazi 1900 yilinda Riza Tevfik Boliikbast
tarafindan yazilmigtir. “Ne-Sal-i Afiyet Salname-1 Tibbi” adli bir tip yilhginda
yaymmlanan ve “Raks” baghgini tagiyan bu yazida halk danslari {izerinde bugiin bile
gegerliligini kaybetmeyen hususlara deginilmig, énemi azimsanmayacak bilgilere yer
verilmistir. Bu yazi, Tirkiye'deki halk dansi ¢aligmalarinin baglangici olarak kabul
edilebilir (Baykurt, 1976, Akt; Dogan, 2011).

1923’te Cumbhuriyet’in ilanindan sonra da halk bilimlerine ve oyunlara ilgi
gosterilmeye baglannug ve folklor ile ilgili ilk resmi kurulug olarak Istanbul Universitesi
Edebiyat Fakiiltesi’ne bagli “Tiirkiyyat Enstitiisii” a¢tlmigtir. Enstitii Fuat Kopriilii’niin
bagkanliginda kurulmus; ancak 1926 yilindan sonra saglikli bir bigimde faaliyetlerine

baglayarak, folklor arastirmalarina temel olugturmustur.

Halk oyunlarinin egitim kurumlarimizin ¢aligma alanina girmesindeki oncii
caligma ise, uzun yillar Gazi Egitim Enstitisti Beden Egitimi Boliimii’'nde 6gretmenlik
ve yoneticilik yapmig Zehra Alagdz ve arkadaglarinin gabalariyla gergeklesmistir
(Toygar, 1988, s. 78-80).

1940 senesi halk oyunlarmin Tiirkiye’deki sergilenis bigiminde onemli bir
doniim noktast olmustur. 19 Mayis kutlamalarinda Gazi Egitim Enstitiisii’nde okuyan bir
grup Ogrenci Sivas, Erzurum ve Corum’dan degisik oyunlari genis bir izleyici
topluluguna sunmuslardir. O dénemde Enstitii’ de 6gretmenlik ve yoneticilik yapan
Zehra Alagoz’tiin aktardigina gore, bu uygulama belli bir egitim siireci sonucu

olugmustur. Alagoz, bu stiregten su sekilde bahsetmektedir:

“Isveg, Stockholm Kraliyet Beden Egitimi Enstitiisii'nde tahsilimi tamamlayip 1923
yilinda memlekete donmeden Once, Beden Egitimi ¢aligmalarimi gérmek ve onlara

katilmak iizere gittigim Finlandiya, Norveg, Danimarka’ da, ayrica Isve¢’te, halk



danslarina verilen 6nemi miigahede etmistim. Daha sonra katildigim Beden Egitimi
Kongreleri ayni miisahedeyi takviye etti. Nihayet 1939 Isveg, Lingiyad déniisii, sahada
uygulanan halk danslarini gordiikten sonra bizim 19 Mayis Genglik ve Spor
Bayramlarinda, ¢ok zengin halk danslarimizi programa almamn lizum ve faydasi
tizerinde durdum. Gazi Egitim Enstittisti Beden Egitimi Subesi’nde, Sube sefi hocamiz
Nizamettin Kirgan, Ogretim Uyeleri Cemal Alpman, rahmetli Hasan Orengil, Cevdet
Arun, Pakize Gokay’a diistincemi teklif ettim. Karar verdik ve Erzurum Barlari, Sivas
Halayi, Corum Halay1 gibi halk danslarim 6grencilerimize dgretmek igin buralardan
ogretmen getirdik. Davul-zurna refakatini temin ettik... Enstitiide yapilan hazirhk
¢aligmalarindan sonra, ¢gretim lyelerinin de katildigi ilk halk danslari gosterisi 19
Mayis 1940°da sahada gergeklesti, uygulandi. Ondan sonra bu danslari dgrenen
ogrencilerimiz Beden Egitimi Ogretmeni olarak gittikleri yerlerde, o zamanin Koy
Enstitiilerinde 6grendiklerine yenilerini katarak ¢alistilar ve bdylece halk danslarimiz 19

Mayis Genglik ve Spor Bayrami Programlarina yerlesti” (Toygar, 1988, s. 78-80).

Gazi Egitim Enstitiisit  6grencilerinin - bu  gosterisi  halk  oyunlarinin
uygulanmasina 6nemli bir yenilik getirmistir. Yeni olan, bu oyunlarin, ait olduklari

yoreden olmayan kisiler tarafindan toplu halde sunulmasidir (Toygar, 1988, s. 78-80).

Halk oyunlar1 konusunda iilkemizde gergeklesen 6nemli bir olay 1929 yilinda
bir bolgemize ait danslarin filmle saptanmasidir. “Istanbul Belediyesi Konservatuar”
adina halk miizigi derlemek tizere, Yusuf Ziya Demircioglu, Mahmut Ragip Gazimihal,
Ferruh Arsunar ve Abdiilkadir Inan’dan kurulu bir ekip, aralarinda bulunan bir sinema
operatdrii aracih@i ile Trabzon, Rize, Erzincan ve Erzurum halk danslarimi filmle
saptamustir. Bu olay, ileriyi iyi goren aydin folklorcularimizin 6nemli bir bagarisi olarak

gortilmelidir (Baykurt, 1988, Akt; Dogan).

Bu doénemin en ¢énemli olaylarindan biri de Atatiirk’tin 19 Subat 1932 yilinda
kurdugu “Halkevleri” dir. O zamana kadar yapilan ¢alismalar daginik bir bigimdeyken,
halkevlerinin kurulmasiyla beraber halk oyunlarimiz belli bir disipline alinmis ve teorik
¢aligmalara baglanmistir. Bu ¢alismalar zamanla biitiin illere yayilmustir. Biitiin illerde

halk oyunlariyla ilgili topluluklar kurulmus, derlemeler yapilmustir (Cakir, 1987).



Atatiirk, bir yandan halk oyunlarmi derletirken, bir yandan da bu oyunlarin
Tirk Ocaklarinda ve 1932°de kurulan Halkevlerindeki halk oyunlarn ekiplerince
oynanarak yasatilmasini saglamistir (Cunbur, 1973, Akt; Dogan, 2011).

Atatiirk’tin,  Kurtulus  Savagi'nda  zeybeklerin  Bati  Anadolu’daki
kahramanliklart nedeniyle zeybek oyunlarina karst 6zel bir sevgisi vardir. Babinger,
Fransizca Islam Ansiklopedisi’nin “Zeybek™ maddesinde Atatiirk’{in zeybek oyunlarina
karst duydugu ilgiyi anlatirken, zeybek oyunlarimin Tiirklerin milli oyunu olarak kadin-
erkek, yurdun dort bir yaninda oynanmasini arzu ettigini belirtmistir. Atatiirk, kadin-
erkek esitligini saglarken, kadinin her alanda erkeginin yaninda olmasmi uygun
gormektedir (Tan, 2000).

Atatlirk’tin halk oyunlarma karsi olan ilgi ve sevgisinin birgok rnedi vardir.
Daha oOnceleri “Agir Bar” adiyla bilinen Artvin barnnmn adi “Atabar™ olarak
degistirilmigstir. 1936°daki “Balkan Festivali” nde, festivale davet edilen ekipler arasinda
Artvin ekibi de yer almustir. Festivali takip eden Atatiirk, Artvin Bar’'n1 ¢ok begenmis,
cebinden mendilini ¢ikarip bar bagina gegmistir. Genglerle bart oynadiktan sonra yerine
otururken: “Bu bar benim ¢ok hosuma gitti, bu barin adi bundan sonra ‘Ata Bar1® olsun”

demistir. Artvin barimin adi da o giinden sonra “Atabar™ olarak sdylenir olmustur

(Sakaoglu, 1990).

Halk oyunlar, bugiin oldugu gibi, Atatirk doneminde de milli bayramlarda
mutlaka yer almistir. Ozellikle, Cumhuriyet bayramlarinda yurdun dort bir yanindan
gelmis halk oyunlar ekipleri, Ankara’nin meydanlarinda, Tiirk Ocagi ve Halkevleri
sahnelerinde biiyiik gosteriler yapmuslardir. Cumhuriyet’in 10. Kurulug yildoniimiinde
(1933), Ankara’min sokak ve meydanlari davul zurna sesleriyle dolmus ve unutulmaz

glinler yasanmustir (Tan, 2000).

Halkevleri ¢aligmalarini = stirdiirticken, 1939 yilindan sonra Halk Bilimi
caligmalar Universitelerimize girmis, Dil Tarih ve Cografya Fakiiltesi'nde “Halk
Edebiyati ve Folklor” adi altinda Pertev Naili Boratav tarafindan okutulan dersin 1949

yilinda kiirstisii agilmigtir. 1940 yilinda Muzaffer Sanisézen’in yonetimini yaptigi Halk



Oyunlari Toplulugu (mahalli) ilk olarak yurt disina (italya ve Ispanya’ya) ¢ikmustir
(Baykurt, 1976, Akt; Dogan, 2011 ).

Halk evlerinin bu ¢aligmalar1 1944 yilinda Koy Enstitiileri ve 6gretmen
okullarinda da uygulanmaya baslamistir. Béylece genglere kendi 6z kiiltiirlerini

yakindan tamima imkani dogmustur.

Milli Egitim Bakanligi biinyesinde “Milli Folklor Enstitiisii” ise, 1966 yilinda
kurulmustur ve bu suretle halk kiiltiirii galigmalari ilk kez devlet tarafindan ele alimmugtir.
Universitelerimizde bu enstitiiniin kurulmastyla birlikte halk bilim kiirsiileri kurulmus ve
konuya hizmet edecek birgok geng bilim adami ve uzman yetistirilmistir. Ayni yil
igerisinde “Turk Folklor Kurumu” faaliyete gegmis ve kendi biinyesinde ogretici
yetistiren bir “Halk Oyunlari Okulu” agmustir. Buradan ¢ikan dgrenciler, ilkokullardan
baglayarak, lise ve dengi okullara kadar yayilmis olan halk oyunlar1 6gretiminde bir gesit

ogretmenlik yapmaya baglamiglardir (Baykurt, 1976, Akt; Dogan, 2011 ).

Universite biinyesinde ilk miistakil "Halk Oyunlar1 Bolimii" 1980°li yillarda,
[stanbul Teknik Universitesi "Ttirk Musiki Devlet Konservatuari" nda kurulmustur. 1993
yilinda ise Ankara Universitesi Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi, Tiirk Dili ve Edebiyati
Boltimiine bagl bir bilim dali olan "Halkbilim", miistakil boliim olunca, biinyesinde

“Halk Oyunlart Anabilim Dalr” kurulmustur (Eroglu, 1994).

1984 yilinda istanbul Teknik Universitesi'nde Tirk Musikisi Devlet
Konservatuarinda “Tirk Halk Oyunlart Bolimi” agilmigtic. Daha sonralart Ege
Universitesi’'nde, Gaziantep Universitesi’nde, Sakarya Universitesi’nde, Devlet Tiirk
Musikisi Konservatuari, Tiirk Halk Oyunlart Bolimii kurulmus ve halk oyunlarimiz
boylece tiniversitelerimizin biinyesine girmistir. Ayni yil, Milli Egitim Genglik ve Spor
Bakanligi, Beden Egitimi Spor ve Izcilik Dairesi Bagkanhigy, ilk ve orta dereceli okullar

ve dernekler arasi yarigmalar, seminerler yapmaya baglamistir (Ay, 1999).



Tirk halk oyunlar ile ilgili ilk bilimsel ¢aligmalar, Kiiltiir Bakanhg “Milli
Folklor Arastirma Dairesi (MIFAD)” (1981) tarafindan yapilmistir. Yurt genelinde
yapilan derlemeler bir "Folklor Arsivi" nde toplanmistir. Once "Halk Kiiltiiriinii

s, o | ]

Aragtirma Dairesi Bagkanligi" olarak adi degisen Daire, 1991 yilinda "Halk Kiiltiirlerini
Arastirma ve Gelistirme Genel Mudiirliigii" adini almis ve 2004 yilinda Kiiltiir ile
Turizm Bakanliklarinin birlesmesinden sonra Arastirma ve Egitim Genel Miidiirliigii’ne
bagh “Halk Kiiltiirlerini Arastirma ve Gelistirme Dairesi Bagkanhigi™ adiyla halk
biliminin diger bilim dallan ile birlikte halk oyunlarmin derleme, arastirma ve

yayimlama ¢alismalarini stirdiirmektedir.

Genglik ve Spor Genel Mudirliigii binyesinde 2001 yilinda “Tiirkiye Halk
Oyunlari Federasyonu™ kurulmustur. Kurulusun amaci, Kkiiltiiriimiiziin en 6nemli
yasayan degerlerinden, halk oyunlarimin korunmasi, gelecek nesillere saglikli bir sekilde
aktarilmasi, genis Kitlelere tanitilip, yayilmasi, halk oyunlari alaninda gesitli kurum ve
kuruluglarm diizenlemis oldugu yarigmalarda birlik ve beraberligin saglanmast,
yarigmalarda kural ve kriterlerin tek elden diizenlenmesi ve uygulanmasi, halk oyunlar
alaninda teknik eleman (hakem/segici kurul lyesi, antrendr) yetistirilmesidir. Meveut
bagkanligimi Sertag Demirtag’in yaptigt bu kurum, halk oyunlarinin yasatilmasina ve

kiiltlirtimiiztin tantimina 6nemli katkilar saglayarak, faaliyetlerini devam ettirmektedir.



3. GEREC VE YONTEM

Bu béliimde; aragtirma modeli, evren ve drneklem, 6lgme araglari ve verilerin

analizinde kullanilan istatistiksel tekniklere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanmn Modeli

Bu aragtirma, var olan durumu sorgulayan betimsel bir aragtirmadir.
Glineydogu Anadolu Bolgesinde bulunan Batman, Diyarbakir, Bitlis, Mardin, Kilis,
Sanlwrfa illerinde T. C. Milli Egitim Bakanhgi’na bagli ilk ve ortadgretim kurumlarinda
beden egitimi v spor 6gretmeni olarak gérev yapan kadin ve erkek dgretmenlerin halk
danslar1 hakkindaki goriislerini tespit etmek amaciyla, iligkisel tarama modeli bigiminde

gergeklestirilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Bu aragtirmamn 6reklemini, Batman, Diyarbakir, Bitlis, Mardin, Kilis,
Sanliurfa illerinde T.C. Milli Egitim Bakanligi’na bagl ilk ve ortadgretim kurumlarinda
gérev yapan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleridir. Evreni ise bu illerde gérev yapan

her yagtan 130’u erkek, 48’1 bayan Beden Egitimi Ogretmenleri olusturmaktadir.

3.3. Verilerin Toplanmas:

Beden Egitimi ¢gretmenlerinin halk danslari hakkindaki goriisleri Yoncalik
(2007) tarafindan gelistirilen ve gegerlilik giivenirlik galigmalari yapilan 6lgegin tekrar

yapilandirilan formu ile toplanmustir.

3.3.1. Halk danslarina yonelik tutum olgegi

Aragtirmada Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin halk danslara yonelik
tutumlarini belirleyebilmek igin amaglar dogrultusunda Yoncalik’in (2007) gelistirdigi

likert tipi bir dlgek kullanilmistir. Olgek 2 alt boyuttan ve 12 maddeden olusmaktadir.



Fakat bu 6lgegin birkag maddesinde kiigtik degisiklikler yapilmig ve dort yeni madde

daha eklenmistir.

3.4. Arastirmada Kullanilan Istatistiksel Teknikler

Veri seti analizinde, frekans tablolari, giivenirlik ve gegerlilik analizi,

Kaiser-Meyer-Olkin orneklem yeterliligi olgiitii, Bartlett sinamasi, faktér analizi,

korelasyon analizi, bagimsiz drneklem t testi, tek yonliit ANOVA ve Tukey testinden

kullanmlmigtir. Veriler SPSS 20.0 paket programinda analiz edilmistir.

3.5. Arastirma Hipotezleri

Hi: Halk danslari  biligsel boyutuna iligkin tutumlar yasa gore

gostermektedir.

H2: Halk danslari duyugsal boyutuna iligkin tutumlar yasa gore

gostermektedir.

Hs: Halk danslari biligsel boyutuna iliskin tutumlar cinsiyete gore

gostermektedir.

H4: Halk danslar1 duyugsal boyutuna iligkin tutumlar cinsiyete gore

gostermektedir.

farklilik

farklilik

farklilik

farklilik

Hs: Halk danslar biligsel boyutuna iligkin tutumlar meslekteki ¢aligma siiresine gore

farklihk gostermektedir.

He: Halk danslari duyussal boyutuna iligkin tutumlar meslekteki ¢alisma siiresine

gore farklilik gostermektedir.



H7: Halk danslar1 biligsel boyutuna iligkin tutumlar uzmanhk alanina gore farklilik

gostermektedir.

Hs: Halk danslar1 duyugsal boyutuna iligkin tutumlar uzmanhk alanina gére farklilik

gostermektedir.

3.6. Veri Setine iliskin Faktor Analizi

Faktor analizi asamasindan once veri setine KMO ve Bartlett testleri
uygulanmis ve veri seti ile érneklem biiytikliigtiniin faktor analizi islemi igin uygun

olup olmadig1 belirlenmistir.

Tablo 1: Faktor Analizi
KMO p
0,89 0,00

KMO degeri 0,89 olarak elde edilmistir. Olgegin faktor analizi igin gok iyi diizeyde

uygun oldugu soylenebilir.

Tablo 2: Ozdeger Istatistigi

Ozdeger istatistigi Ag¢iklanan varyans

Toplam  Varyans % Birikimli % Toplam Varyans % Birikimli %
1 5,69 47,49 47,49 5,00 41,71 41,71
p 1,24 10,35 57.84 1.93 16.13 57.84

Ozdeger istatistigi 1°den biiyiik olan 2 faktor soz konusudur. ilk faktor tek
bagina toplam varyansin %41,71 ini, ilk iki faktor birlikte toplam varyansin

%357,84’{inii agiklamaktadir.



Bu tabloda 6nemli olan kisim faktor yiikii siitunudur. Yani bir sorunun ait

oldugu alt boyutla ne derece iliskili oldugunu ifade eder. Ornegin Halk danslar

gosterilerini  seyretmekten hoslanmam. Sorusunun duyussal alt boyutla iliskisi

yliksek diizeydedir. (0,83)

- Tablo 3: Alt Boyutlar Tablosu

basari i¢in énemlidir.

Faktorler ve Degiskenler LE, ' Varyans | Oz
CYiki | (%) Degerleri
' Duyugsal boyut ' 41,71 | 5,69
' Halk danslar1 gosterilerini 0,83 |
- seyretmekten hoglanmam.
| Halk danslarinin her tirliisi 0,82
- sikicidir. |
' Halk danslar1 kursu almak 0,79
istemem. ,
Halk danslar1 eglenceli bir sey 0,79
degildir.
Okullarda halk danslari 6gretimi, 0,79 |
beden egitimi §gretmeninin isidir. ‘
Okullarda ayrica bir halk danslari 0,74 |
dersi olmahdir.
Halk danslar1 sporun ritimle 0,70 |
- bulustugu keyifli bir etkinliktir. 1
Halk danslar1 sportif bir aktivite 0,57 |
degildir. | f
Bilissel boyut 16,13 1,24
- Halk danslar, fiziksel gelisim 0,79 | *
- i¢in yararhdir. ?
- Halk danslari, sosyal gelisim igin 0,77
 yararhidir. |
Halk danslari, bir fitness 0,42 |
aktivitesidir. 1
' Ritmik hareket yetenegi, sportif 0,38 |




Bu asamadan sonra olgege yonelik Cronbach’s alfa giivenilirlik analizi

gergeklestirilmistir.

0.00 < alfa < 0.40 ise 6lgek glivenilir degildir.

0.40 < alfa < 0.60 ise giivenilirlik diigtiktiir.

0.60 < alfa < 0.80 ise 6l¢ek oldukga giivenilirdir.

0.80 < alfa < 1.00 ise 6lgek yiiksek derecede gilivenilirdir.

Olgege yonelik gergeklestirilen giivenilirlik analizi sonucunda test sonuglari

asagidaki gibidir. (Olumsuz ifade igeren madde 4,8,9,11,12 ‘ye ters kodlama

yapilmistir)

| Tablo 4: Giivenilirlik Analizi

' Madde sil.  Madde sil. | Madde-

' Madde

olgek ort. ol¢ek var. | toplam Kor.
' Halk danslari, fiziksel 43,70 76,62 | 0,43 | 0,89 |
gelisim i¢in yararhdir. ‘ :
| Halk danslari, bir fitness 44725 | 72,48 | 0,40 | 0,89 |
- aktivitesidir. 1 ‘ 1 ‘
i Okullarda ayrica bir halk 4451 61,78 | 0,74 | 0,87
' danslar1 dersi olmalidir. ‘ ,
' Halk danslar1 sportif bir 4425 68,76 0,60 0,88
- aktivite degildir. ‘ ‘
Halk danslari, sosyal 43,44 78,93 0,23 | 0,89
gelisim i¢in yararhdir. ‘
Okullarda halk danslari 44,74 | 62,20 | 0,69 0,88
Ogretimi, beden egitimi ‘ |
| Ogretmeninin isidir. ‘
' Ritmik hareket yetenegi, 43,74 73,78 & 0,46 0,89

- sportif basart i¢in
' 6nemlidir.
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' Halk danslari eglenceli
' bir sey degildir.

44,15 |

67,64 |

0,72

0,87

' Halk danslari

gosterilerini

- seyretmekten

hoslanmam.

4424 |

66,24 |

0,75 |

0,87

' Halk danslar1 sporun
| ritimle bulugtugu keyifli
- bir etkinliktir.

44,13 |

68,92 |

0,67 |

0,88

| Halk danslarinin her

turlusu sikicidir.

44,10 |

67,45

0,76 |

0,87 |

Halk danslari kursu
almak istemem.

4435 |

62,05 |

0,73 |

0,87

Yapilan giivenilirlik analizi

sonucunda alfa degeri

%89,9 olarak

belirlenmistir. Bu kritere gore olgek yiiksek diizeyde giivenilirdir. Madde toplam

korelasyonlar1 0,23 ile 0,76 arasinda degismektedir.
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4. BULGULAR VE YORUM

4.1. Kisisel Bilgi Analizleri

4.1.1. Yas dagilimlary

- Tablo 5: Yas Dagilimi

. f i %o
| <25 i 42 1 23.6
| 26-30 { 69 \ 38.8
31-35 { 23 } 12,9
| 36-40 ‘ 28 15,7
| 41 ve + 16 9,0
yas
40+
304
=
S
o 20
o.
10
0 T T T T T
<25 26-30 31-35 36-40 41ve+
yas

Grafik 1: Yas Dagilimi
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Katilimeilarin %23,6’s1 25 yasindan kiigiik, %38,8°1 26-30’u, %12,9°u 31-
35, %15,7’si 36-40 ve %9’u 41 ve lizeri yas araligindadir.

4.1.2. Cinsiyet dagihmlar:

Tablo 6: Cinsiyet Dagihim |
f i %
Erkek 130 i 73.0
Kiz ' 48 ; 27,0
cinsiyet
WEner
[ = [

Grafik 2: Cinsiyet Dagilimi

Aragtirmada yer alan katilimeilarin %731 erkek %27°si kadindir.

4.1.3. Caliyma siiresi dagilimi

' Tablo 7: Caliyma Siiresi Dagilim i

| f | % |

1-3 | 68 382 |
4-6 ’ 45 253 |
|
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7-9 24 13,5
10-12 12 | 67
13yl ve + 29 | 163

Katilimeilar mesleki ¢aligma stireleri bakimindan incelendiginde %38,2 si 1-3
yil arasi, %25,3°l 4-6 yil, %13,5°1 7-9 yil, %6,7°si 10-12 yil ve %16,3’1i 13 yil ve

tizeri ¢alisma stiresine sahiptir.

4.1.4. Lisans mezuniyet uzmanhk alanm dagilim

~ Tablo 8: Lisans Mezuniyet Alan1 Dagilim

f ‘ Yo

- Cimnastik 3 9 3 5,1
Badminton j 10 5,6

Boks 1 , 0,6

Basketbol . 13 | 13

- Atletizm . 16 9,0
Futbol 49 27,5

Glires 3 1,7

' Hentbol 10 5,6
' Halk oyunlari j 11 6,2
Taeckwondo 1 4 ' 2,2

Voleybol 24 : 13,5

| Masa tenisi 3 ? 1,7
Tenis | 14 7,9

Yiizme 3 7 ‘ 3,9

Judo ‘ 2 1,1

Muay thai 2 1,1
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Grafik 3: Lisans Mezuniyet Alanm1 Dagilimlar:

Katilimcilarin lisans mezuniyet uzmanlik alan1 dagilimi yukaridaki gibidir.

%27,5°1ik gogunlugun uzmanlik alani futbol olarak ortaya ¢ikmustir.

4.1.5. Lisans mezuniyet uzmanhk alani1 dagilimi (gruplandiriimis)

' Tablo 8: Lisans Mezuniyet Alan1 Dagilim

 (Gruplandirilmis)
f i Yo
~ Takim sporlar1 105 | 59,0
' Bireysel sporlar ; 23 I 12,9
Déviis sporlari | 12 | 6.7
File sporlari ‘ 27 3 15,2
- Halk oyunlari i 11 ‘ 6,2
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mezuniyetgrup
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50+

404
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Percent
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Takim sporlari Bireysel sporlar Dovug sporlari File sporlan Halk oyunlar

mezuniyetgrup

Grafik 4: Lisans Mezuniyet Alam1 Dagilimi (Gruplandirilmis)

Gruplandirilmig  dagilm  incelendiginde %59 unun takim sporlari,
%12,9’unun bireysel sporlar, %6,7sinin doviis sporlart, %15,2’sinin file sporlari ve

%6,2’sinin halk oyunlari alaninda uzmanliga sahip olduklari goériilmektedir.



4.2. Olgege Iliskin Betimleyici Istatistikler

Tablo 10 : Ol¢ege Iliskin Betimleyici Istatistikler

| Minimum Maksimum |  Ort. l SS.

| Halk danslari, fiziksel 2,00 | 5,00 444 0,56
gelisim igin yararhdir. ' ‘

' Halk danslari, bir fitness | 1,00 | 5,00 | 3,89 1,08 |
aktivitesidir. ‘

' Okullarda ayrica bir halk | 1,00 | 5,00 | 3,63 1,47

| danslar1 dersi olmahdir. | 1
Halk danslar1 sportif bir | 1,00 | 5,00 | 2,10 L2

' aktivite degildir. | | | |

' Halk danslari, sosyal ‘ 3,00 | 5,00 | 4,70 0,48 |

- gelisim igin yararhdir. ' ‘ ‘

| Okullarda halk danslar1 | 1,00 | 5,00 | 3,40 | 1,53 |
ogretimi, beden egitimi ‘ ‘

| ogretmeninin isidir. ‘ | ‘

' Ritmik hareket yetenegi, | 1,00 | 5,00 4,40 | 0,83

' sportif bagari igin ‘ ‘

onemlidir. ‘ ‘ ‘ ‘

' Halk danslar1 eglenceli 1 1,00 | 5,00 2,00 1,04 |
bir sey degildir. ‘ '

- Halk danslari ‘ 1,00 | 5,00 | 2,09 | 1,125
gosterilerini ‘

| seyretmekten
hoslanmam. ‘ ‘
Halk danslar1 sporun ‘ 1,00 5,00 | 4,01 1,00
ritimle bulustugu keyifli ‘

' bir etkinliktir.

' Halk danslarinin her ‘ 1,00 | 5,00 | 1,94 | 1,00
turltsi sikicidir. ‘ ‘

' Halk danslari kursu ? 1,00 | 5,00 | 2,20 1,47 |
| almak istemem. ~ ‘ »

Olgege iliskin betimleyici istatistikler tablosu incelendiginde katilmeilarin

en olumlu goriis belirttikleri yargilar;

» Halk danslar, sosyal gelisim i¢in yararhdir. (4,70)

» Halk danslar, fiziksel gelisim i¢in yararlidir. (4,44)
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* Ritmik hareket yetenegi, sportif basari i¢in onemlidir. (4,40)
* Halk danslari sporun ritimle bulustugu keyifli bir etkinliktir. (4,01)

Olarak belirlenirken en olumsuz goriis belirtilen yargilar ise:

Halk danslarinin her tiirltsi sikicidir. (1,94)
» Halk danslar1 sportif bir aktivite degildir. (2,00)
* Halk danslar1 gosterilerini seyretmekten hoslanmam. (2,09)
+ Halk danslar kursu almak istemem. (2,20)
+ Halk danslar sportif bir aktivite degildir. (2,10)
bigiminde ortaya ¢ikmustir.

4.3. Alt Boyutlara iliskin Korelasyon Analizi

' Tablo 11: Alt Boyutlara Iliskin Korelasyon

- Analizi ‘
‘ ' Duyussal | Biligsel |
i Duyusgsal | r x 1 | 0,59
% ' p 0,00
% ' N 178 178
Biligsel r | 059 | 1

p 0,00 |

'N 178 178

Korelasyon analizi sonucunda halk danslarina iliskin duyussal tutumlar ile
biligsel tutumlar arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. (p
< 0,05). Buna gore duyussal tutumlar olumlu hale geldik¢e bilissel tutumlar da

olumlu olarak etkilenmektedir. S6z konusu iligki iki yonlii olarak gegerlidir.



4.4. Karsilagtirmalar

4.4.1. Yasa iliskin kargilastirmalar

Tablo 12. Yasa Iliskin Karsilastirmalar

IN | Ort. | SS | F 'p Fark
. 3 ' (Tukey)
Duyussal <25 | 42| 3,52 1,04
tutum 2630 | 69 | 3.68 0.88
31-35 | 23| 385 | 1,00 | 573|000 | 14
(3640 | 28] 423 ] 0,94 | | 1S5
aTve | 16| 459 029 | 9
| + | | | l
' Total | 178 | 3.83 | 0,96
Bilissel | <25 | 42| 425 0,50 |
Tutum 12630 | 69 | 432 043 | ‘
3135 | 23| 440 | 054 | 224 | 0,06 |-
' 36-40 28 | 441 | 0,56 |
41ve | 16| 4,65 0,35
- |
Total | 178 | 4,36 0,48

Tek yonlii varyans analizi sonucunda biligsel tutumlarin yasa gore farklilik
gostermedigi, bunun yaninda farkli yas gruplarindaki katilimeilar arasinda duyussal

tutumlar1 bakimindan anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. (p < 0,05)

Tukey testi ile yapilan ikili kargilagtirmalar sonucunda;

* 25 ve daha kiigiik yas grubundaki katilimeilarin duyussal alt boyutuna iliskin

tutumlari, 36 yas ve tizeri gruba gore daha olumsuzdur.

* 41 yas ve lizeri yag grubundaki katilimeilarin duyussal alt boyutuna iliskin

tutumlari, 30 yas ve daha kiiglik gruba gore daha olumludur.
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4.4.2. Cinsiyete iligkin karsilastirmalar

_Tablo 13: Cinsiyete iliskin Karsilastirmalar

| N Ort. ' SS t p
' Duyussal tutum - Erkek 130 3.86 | 1,00 0,62 | 0,53
‘  Kiz 48 3,76 | 0,85 |
Biligsel tutum Erkek 130 4,35 0,48 0,20 | 0,83
Kiz 48 4,37 0,49

Bagimsiz ornek t testi sonuglarina gore kadin ve erkek katilimcilar arasinda
duyugsal ve biligsel tutumlar bakimindan anlamli bir fark olmadig belirlenmistir. (p
>0,05)

4.4.3. Mesleki ¢alisma siiresine iliskin karsilagtirmalar

Tablo 14: Mesleki Calisma Siiresine Iliskin Karsilastirmalar

N [ Ort. | SS 'F [p Fark
’ (Tukey)
Duyussal | 1-3 68 3.50 | 1,02 ‘
tutum | 4.6 45 1 3751 085
7-9 | 24| 388 0.85 | 7,85 1 0,00 5-1
10-12 | 12| 421 0.77 3-2
Byilve | 29| 456 069 4=
. |
' Total | 178 3.83 0,96
Biligsel | 1-3 68 | 423 0.45 |
tutum | 4-6 45 | 436 | 0.46
7-9 24 | 429 057 | 434 | 0,00 51
10-12 | 12| 4,60 0.36
13 yil ve 29 4,62 0,46 |
+ |
Total 178 | 436 0.48 |

Tek yonlii varyans analizi sonucunda biligsel ve duyusgsal tutumlarin ¢alisma

stiresine gore farklilik gosterdigi belirlenmistir. (p < 0,05)
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* 13 yil ve lizeri galigma stiresine sahip katilimcilarin biligsel alt boyutuna

iligkin tutumlari, galigma stiresi 1-3 yil olan gruba gore gére daha olumludur.

* 3 yil ve iizeri ¢aligma siiresine sahip katilmcilarin duyusgsal alt boyutuna
iligkin tutumlari, ¢aligma stiresi 9 yildan az olan gruba gore goére daha

olumludur. Sonuglari elde edilmistir.

4.4.4. Lisans uzmanhk alanmna iliskin karsilastirmalar

' Tablo 15: Lisans Uzmanhk Alamna Iliskin Karsilastirmalar

N |Ort. |SS 'F p Fark
| | | (Tukey)
- Takim 105 3,84 | 1,00
' sporlari ‘
Bireysel 23 | 4,05 0,73
sporlar
Duyugsal Dovis | 12 3,64 | 1,14 | 4-1
~tutum sporlar 7,01 | 0,00 4-2
File | 27 3,25 0,62 4-5
Csporlart | ‘
Halk - 11 4,89 0,19
“oyunlari ‘
Total 178 3,83 0,96
Takim | 105 435 0,50 |
sporlari f
| Bireysel | 23 442 | 044
sporlar ? 51
- Dovii 1= 2 4,16 . 046 )
Bilissel tutum ‘SpOl'lleI‘l ‘ 5.00 | 0,00 g-g
File | 27| 422 | 039 5.
~ sporlari :
' Halk 11| 490 | 0,23
" oyunlari '
' Total 178 | 4,36 0,48

Biligsel ve duyugsal tutumlar uzmanlik alanmna gore farkhilik gosterdigi

belirlenmistir. (p < 0,05)
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Tukey testi ile yapilan ikili kargilagtirmalar sonucunda asagidaki sonuglar

elde edilmistir:

e Uzmanlik alam file sporlari olan grubun duyussal tutumlari, uzmanhk alani
takim sporlari, bireysel sporlar ve halk oyunlar1 olan gruba gére daha

olumsuzdur.

e Uzmanlk alam1 halk oyunlart olan grubun biligsel tutumlari, diger tiim

katilimeilara gére daha olumludur.



5. TARTISMA SONUC

Aragtirma farkli branglar ve farkli uzmanlik alanlarina sahip beden egitimi ve
spor Ogretmenlerinin halk oyunlarma kargi tutumlarinin incelenmesini amaglamustir.
Aragtirma Giiney Dogu Anadolu Bolgesi simurlar igerisinde TC Milli Egitimi Bakanlig
biinyesindeki okullarda gorev yapan ve ¢alismaya goniillii katihm gosteren 178 Beden

Egitimi ve Spor 6gretmeni ile gergeklestirilmistir.

Tablo-2 de 0lgegin alt boyutlar arasinda anlamli pozitif yonde bir korelasyon
vardir. Katihmeilarin biligsel tutum ortalamalari arttik¢a, duyussal tutum ortalamalarinin
artcagt goriilmektedir. Olgegin alt boyutlart arasindaki iliskinin 6lgegin galismas
anlamida olumlu oldugu soylenebilir. Bununla birlikte olumlu tutum gelistirme
stirecinde biligsel 6zellikleri tarafindan yonlenen bir bireyin duygusal olarak ta olumlu

tutumunun artacagi sdylenebilir.

Aragtirmaya katilan Beden egitimi ve Spor Ogretmenlerinin halk oyunlarina
kargt tutumlarinin biligsel tutum alt boyutunda yas degiskenine gore anlamli olarak
degismedigi tablo-12 de goriilmektedir(p>0.05). Demirel (2012) yilinda yaptigi ¢alisma
da beden egitimi dgretmenlerinin halk oyunlarina karst tutumlarini incelemis ve bilissel

boyutta anlamli bir farkhilik bulamamustir.

Bununla birlikte duyugsal boyut alt boyutunda ise 13 yil ve lizeri ¢alisma
stiresine sahip katihmeilarin duyugsal alt boyutuna iligkin tutumlari, ¢alisma stiresi 1-3
yil, 4-6 y1l ve 7-9 yil arast olanlara gore anlamli olarak yiiksek ¢ikmustir. 1-3 yil arasi
¢aligma stiresine sahip katilmcilarin biligsel alt boyutuna iliskin tutumlari, ¢alisma siiresi
13 yil ve lizeri olan gruba gore anlamli olarak diisiik ¢ikmistir(p<0.05). Demirel (2012)
yilinda yaptig1 ¢alisma da Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin halk oyunlarina kars
tutumlarini incelemis ve duyugsal  boyutta anlamli bir farkhlik bulamanustir.

Demirel(2012) ¢aligmasindaki sonug ¢alismamuizla farklilik gostermektedir.

Arastirmanin yas degiskenine gore biligsel boyut ortalamalarinin degismedigi

ancak duyugsal boyut ortalamalarmin anlaml derecede farkhlastigi goriilmektedir.
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Duyugsal boyutta yas seviyesi arttikga katihimeilarin halk oyunlarna olan tutum
ortalamalarinin  arttifi dolayisi ile Beden Egitimi ve Spor 6gretmenlerinin halk
oyunlarina karg1 sempatilerinin olumlu yonde degistigi sdylenebilir. Olumlu tutumun yas
ile birlikte artmasinda deneyimlerin, mesleki tecriibenin, sosyal yasantinin, yasanilan
¢evrenin etkili olabilecegi soylenebilir. Demirel(2012) yilinda yaptigi ¢alisma da farkl
bolgelerde ki beden egitimi ogretmenlerine ulagmis ve bu yonde ¢aligmistir. Yapilan
g:a1’1$ma ise bir bolge lizerine yogunlagmig ve bu sekilde gergeklesmistir. Dolayisi ile

orneklem grubunun farklihgi, sosyal-kiiltiirel farkliliklar tutum almay etkileyebilir.

Tablo-13 ¢ gore Beden Egitimi ve Spor égretmenlerinin halk oyunlarina olan
tutum  ortalamalarinin  cinsiyet  de@iskenine  gore  farkhillk  gdstermedigi
goriilmektedir(p>0,05). Demirel(2012) yilinda yaptigi ¢alismada benzer sonuglar
bulmus olup, Demir(2012) nin ¢alismasimin sonuglart yaptigimiz ¢aligmay destekler
niteliktedir. Cinsiyet degiskeninin 6gretmenlerin halk oyunlarina olan tutumlarinda

herhangi bir etkisinin olmadig1 sdylenebilir.

Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin tutum puanlarinin meslekte ¢aligma stiresi

P

degiskenine gére anlamh olarak degistigi goriilmektedir(Tablo-14).

Biligsel tutum alt boyutunda; 1-3 yildir meslekte olan égretmenlerin ortalama
degerlerinin(M=4,23), 13 y1l ve tizeri yildir(M=4,62) meslekte ¢alismakta olanlara gore
anlaml olarak diisiik ¢iktigi goriilmektedir. Buna gore daha tecriibeli ve deneyimli,
Ogretmenlerin halk oyunlarina kargi daha fazla biligsel olumlu tutum gelistirdigi
soylenebilir. Ancak Demir(2012) yapilan ¢aligmasinda biligsel alt boyut ortalamalarinin

Kidem’e gore anlamli olarak degismedi sonucunu bulmustur.

Duyugsal tutum alt boyutunda ise; 13 yil ve tizeri yildir meslegini icra eden
beden egitimi ve spor dgretmenlerinin 1-3 yil, 4-6 yil ve 7-9 yildir meslegi yapanlara
gore duyussal tutum ortalamalarinin anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmektedir.
Demir(2012) ¢aligmasinda duyussal boyutta, Kidem’e gore anlamh olarak bir fark
bulamamis olsa da, 10 yil ve tizeri yildir meslekte olanlarin, 1-5 ve 6-9 yildir meslekte

caliganlara gére ortalamalarinin daha yiiksek oldugu sonucunu bulmustur. Beden egitimi
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ve spor dgretmenlerinin mesleki olarak ¢aliyma yillari arttikga, halk oyunlarina kars ilgi,

sevgi, sempati ve yaklagimlarinin arttig1 soylenebilir.

Tablo-15 te 6gretmenlerin lisans mezuniyet alanlariin halk oyunlari tutumuna
olan etkisine bakilmig ve biligsel ve duyussal boyutta anlaml olarak farkliliklar
bulunmustur. Biligsel ve duyugsal boyutta, lisans mezuniyet alani halk oyunlar1 olan
ogretmenlerin diger branglardan mezun olanlara gore biligsel ve duyugsal boyut tutum
ortalamalarimin  anlamli  olarak yiiksek ¢iktigi  goriilmiistir.  Demir(2012) nin
¢aligmasinda ise lisans mezuniyet ortalamalarina gére 6gretmenlerin halk oyunlarina

olan tutumlarinin farklilagmadig goriilmektedir.

Halk oyunlarina olan tutumun biligsel ve duyugsal alt boyutlarinda, lisans
mezuniyet branglarina gore halk oyunu uzmanligi ile mezun olan égretmenlerin ortalama
puanlarinin daha yiiksek ¢ikmasi, yaptiklart ve mezun olduklari bransa karsi var olan

sevgileri ve ilgilerinden kaynaklandigi sdylenebilir.

Sonug olarak; Yukarida aktarilan bu sonuglarin daha iyi yorumlanabilmesi
icin daha kapsamli ¢alismalarin yapilmasi gereckmektedir. Bu ¢alismalarin iilke
genelinde daha biiylik 6rneklemlerle gergeklestirilmesi ile daha genellenebilir
sonuglar elde edilebilir. Sonuglarin nedenleri ve niginleri i¢in daha giiglii yorumlar
yapilabilir. Uluslararasi ¢aligmalarla, kiiltiirler arasi kiyaslamalar yapilarak konu

daha genis bir perspektife taginabilir.
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