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OZET

Bu aragtirma Mugla il ve ilgelerinde 6grenim goren ortaokul dgrencilerinin
internet bagimliligi, obezite prevelansi ve fiziksel aktiviteye katilim diizeylerini

incelemek amaciyla yapilmistir.

Aragtirmaya 881 kiz 819 erkek olmak tizere toplam 1700 kisi gonulli olarak
katilmistir. Fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek igin, gocuklar igin fiziksel aktivite
Olcegi kullanilmis ve internet bagimlilik 6lgegi uygulatilmis viicut kompozisyonlarini

belirlemek icin beden kitle indeksi kullanilmistir.

Olcumlerden elde edilen veriler SPSS 22 paket programi kullanilmustir. Elde
edilen verilerin standart sapma, aritmetik ortalama, frekans ve yiizde degerleri
hesaplanmistir. Degiskenlerde cinsiyetler aras1 farklari hesaplamak i¢in independent t
testi, yaslar arasindaki farkliliklarin tespitinde ise Tek Yonlu Varyans Analizi
(ANOVA), farkin hangi gruptan kaynaklandigini bulmak i¢in Tukey HSD testi,
uygulanmistir. P degerinin 0,05’ten kii¢iik olmast durumunda fark ve iligki anlamli
kabul edilmistir. Degiskenler arasi iliskiyi incelemek i¢in ise Kkorelasyon testi

uygulanmigtir.

Istatiksel analizler sonucunda erkeklerin antropometrik dzelliklerinden boy,
viicut agirligi, degerleri daha yiiksektir. Kizlarin BKI degerleri daha diisiiktiir.
Erkeklerde boy, viicut agirligi BKI yasla birlikte artmaktadir.

Kiz 6grencilerin obezite goriilme oranlarinda bakildiginda 881 kiz 6grencinin
707’s1 (%80,2) normal ve alt, 153’1 (%17,4) fazla kilolu, 21°1 (%2,4) obez olarak
saptanmistir. Erkek 6grencilerin obezite goriilme oranlarina baktigimizda 819 erkek
Ogrencinin 654’1 (%79,9) normal ve alt1 146°s1 (%17,8) fazla kilolu 19°u (%2,3)

obez olarak saptanmigtir.

Yapilan bu calismada Fiziksel aktivite genel toplamlar: ile viicut agirliklar
arasinda negatif yonde, fiziksel aktivite genel toplamlari ile internet kullaniyor

musunuz? Sorular1 arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Bununla



birlikte, Internet bagimlilig1 diizeyi ile viicut agirlign arasinda pozitif yonde anlamli

iliski bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Internet Bagimliligi, Ortaokul &grencileri,

Beden Kitle indeksi (BKI), obezite.



ABSTRACT

This research was conducted to investigate internet Addiction, Obesity
prevelance and physical activity participation levels of secondary school children in
Mugla.

Total 1700 school children consisting of 881 girls and 819 boys were
volunteered to this study.

Physical activity questionaire was used to determine physical activity levels
of school children and internet Addiction Questionnaire was used to understanding
the level of addiction. Body masd index was selected for measuring body

composition of children

Spss 22 statistical packages was used for analysing data Independent t test
was applied to analyze gender differences and for analyzing age differences in
variables, One-Way ANOVA and post-hoc tests (Tukey HSD) were used.
Correlation analyze was used to analyse the relationship of variables. Significancy
level was choosen at p<0.05 and p<0.01.

Following the statistical analysis, among the anthropometric characteristics of
males, height and body mass were found to be higher. The BMI rates of the females

are higher. Height, body weight and BMI increase with the age in males.

Regarding the body composition values, body fat percentage of the girls is
higher than that of males. Body fat percent age of females is increasing in a
significant level with the age. As for the males, lean body mass is increasing with the

age.

Total 707 girl students' results found Average and under average weight
(%80.2), %17,4 of them was overweight and %2.4 was found as obese.%79.9 of the
boys' results found as average and under average weight, %17.8 of them was

overweight and %2.3 was obese.

In this study, results show that there was negative correlation between body
weight and physical activity total scores and there was negative correlation between

physical activity levels and the question of do you use internet?



there was positive correlation between body weight and internet addiction and the

question of how many times do you use internet?

Key Words: Physical Activity, Internet Addiction, Secondarys School Students,
Body Composition, Obesity



ONSOZz

Internetin ortaya ¢ikmastyla diinyada bir iletisim araci daha ortaya ¢ikmustir.
Internet araciligiyla insanlar giinliik islerinden, beseri iliskilerine kadar bir¢ok
ihtiyacim1  gorebilmektedir. Artik internet giinliik islerimizde kullanmaktan ¢ok
hayatimizin vazgecilmezi haline dogru gitmektedir. Bunla birlikte internetin faylar
ve zararlar1 konusunda da bir¢ok tartigsma konusu olmustur. Bir¢ok insan internetin
olumlu yonlerini kullanabilmektedir. Bazi insanlar interneti yanlis kullandiklarindan
dolay1 bireyin hayatinda sorunlara neden olabilmektedir. Boyle internete girmedikleri
giinlerde baz1 psikolojik ve fiziksel rahatsizliklarla karsilasabilmektedirler (Sahin
2011).

Obezite, viicutta asir1 yag birikmesiyle olusan, birgok hastaliga neden
olabilen, ciddi, sosyal ve ekonomik boyutlar1 olan bir hastaliktir. Cagimizin hastaligi
olarak da bilinen Obezitenin goriilme orani her gecen yil artmaktadir. Obezitenin
etiyolojisinde, psikolojik faktorler, genetik, sedanter yasam tarzi, beslenme
aligkanliklari, sosyo ekonomik nedenler, endokrin bozukluklar ve ilaglar rol

oynamaktadir (Metinoglu, 2012).

Fiziksel aktiviteler gelismis toplumlarda serbest zaman aktiviteleri olarak
onemli biri yer tutmaktadir. Bununda temel nedeni sporun temel nitelikleri ve
gunimiz toplumunda spora ve fiziksel aktivitelere duyulan ihtiyactan
kaynaklanmaktadir. Bu aktiviteler spor kavrami igerisinde, yarisma ya da kazanma
gibi bir hedef tagimadan, kisisel performansi gelistirmek, saglikli yasam stirdiirmek

ve kilo kontroliinii saglamak gibi amaglar1 icermektedir (Ocal 2012).

Bu arastirmada, ortaokul Ogrencilerinde internet bagimlilii, obezite
Prevelans: ve fiziksel aktivite katilim diizeyi tespit edilmeye calisiimistir. Ulkemizde
internet bagimhilig1 diizeyini belirlemek amaciyla cesitli gruplar iizerinde bazi
arastirmalar yapilmis, fakat ortaokul 6grencilerinde internet bagimliligi, obezite
Prevelans1 ve fiziksel aktivite katilim duzeyini belirlemeye yonelik bir ¢alisma

yapilmamistir. Bu arastirmanin belirtilen alandaki eksiklige katki saglayacagi ve



\4

daha sonraki c¢alismalar i¢in de temel veri niteliginde bir calisma olabilecegi

distiniilmektedir.

Bu eserin ortaya ¢ikma siireci boyunca egitimim icin gerekli destegi
fazlasiyla veren, destek, yonlendirme, yol gosterme ve hosgorii adina higbir seyi
esirgemeyen, bana karsi hep bir hocadan c¢ok bir arkadas gibi davranarak;
basaramayacagim hissini agsmami saglayan ve bu eserin ortaya ¢ikmasinda yardimci
olan basta ¢cok kiymetli tez danismanim; hocam; Saym Dog. Dr. Géniil BABAYIGIT
IREZ’e ve Dog. Dr. Ozcan SAYGIN hocama sonsuz saygi ve tesekkiirii bir borg

bilirim.

Hep kendinden ozveri ve fedakarlikta bulunan, beni ve kardeslerimi
yetistirmek, vatana ve millete yararli birer birey olabilmemiz i¢in gereken her tiirli
fedakarliga fazlasiyla katlanan, en biiyiikk destek¢im olan annem ve hayatimin her
aninda yanimda hissettigim, varliklariyla gurur duydugum maddi manevi desteklerini
hi¢ esirgemeyen sevgili kardeslerime ayni zamanda desteklerini ve yardimlarini
esirgemeyen degerli arkadaslarim yiiksek lisans dgrencisi Omer GUNAY’a Emine
KAYMAZ’a lisans Ogrencisi Aladdin GUNGOR’e anketleri uygulamam igin
ulasimda yardimci1 olan saygi deger Ogretim Gérevlisi Bahadir ALTAY hocama

sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Cuma BUDAK
Ocak Mugla 2016



VIl

TABLOLARIN LISTESI

Tablo 1: Erkek Ogrencilerin Yaslara Gore Yiizde Frekans Analizleri

Tablo 2: Erkek Ogrencilerin Simiflarina Gore Y (izde Frekans Analizleri

Tablo 3: : Erkek Ogrencilerin Obezite Goriilme Oranlar1 Yiizde Frekans Analizleri

Tablo 4: : Erkek Ogrencilerin Internet Kullanim Yillarma Gore Yiizde (%), Frekans (F)

Sonuglarinin Yillara Gore Dagilimi

Tablo 5: Erkek Ogrencilerin Interneti Kullanim Yerleri.
Tablo 6: Kiz Ogrencilerin Yas Dagilimlari

Tablo 7: Kiz Ogrencilerin Smiflarina Gére Dagilimlari
Tablo 8: Kiz Ogrencilerin Obezite Goriilme Oranlar

Tablo 9: Kiz Ogrencilerin Ne Kadar Zamandir internet Kullaniyorsunuz Sorusuna verdikleri

Cevaplarin Yizde (%), Frekans (F) Sonug¢larinin Yillara Gére Dagilimi
Tablo 10: Kiz Ogrencilerin Interneti Kullanim Yerleri

Tablo 11: Kiz ve Erkek Ogrencilerin Internet Bagimliligina Ydnelik Semptom Dagilim

Seviye Degerleri
Tablo 12: Cinsiyet Degiskeni igin Semptom Durum Frekansina Gore Yiizde Degerleri

Tablo 13: Ortaokullarda Ogrenim Goren Kiz ve Erkek Ogrencilerinin Boy, Viicut agirhigi,
Fiziksel Aktivitelerin Toplamlar1 ve Beden Kitle Indekslerinin Aritmetik Ortalama (X)z,

Standart Sapma (SS) ve “Independent (Bagimsiz) t” Testi Sonuglart.

Tablo 14: Ortaokullarda Ogrenim Géren Kiz ve Erkek Ogrencilerin Yas Gruplarma Gore
Internet Bagimlilig1 Sorulara Verdikleri Cevaplarin Toplam Skoru, BK1I ve Fiziksel Aktivite

Toplam Skor Degerlerinin Tek Yonlii Anova Sonuglari

Tablo 15: Ortaokullarda Ogrenim Goren Kiz ve Erkek Ogrencilerinin Tukey HSD Sonuglart



VI

Tablo 16: Ortaokullarda Ogrenim Géren Erkek Ogrencilerin Yas Gruplarina Gére Internet
Bagimlilig1 Sorularina Verdikleri Cevaplarin Toplam Skoru, BKI ve Fiziksel Aktivite Toplam

Skor Degerlerinin Tek Yonlii Anova Sonuglari
Tablo 17: Ortaokullarda Ogrenim Goren Erkek Ogrencilerinin Tukey HSD Sonuglari

Tablo 18: Ortaokullarda Ogrenim Goren Kiz Ogrencilerin Yas Gruplarma Gore Internet
Bagimlilig1 Sorularina Verdikleri Cevaplarin Toplam Skoru, BKI ve Fiziksel Aktivite Toplam

Skor Degerlerinin Tek Yonlii Anova Sonuglari
Tablo 19: Ortaokullarda Ogrenim Goren Kiz Ogrencilerinin Tukey HSD Sonuglari

Tablo 20: Orta Okullarda Ogrenim Goren Kiz ve Erkek Ogrencilerin Fiziksel Aktivite
Toplam Skor, BKI, Viicut Agirhg ve Internet Bagimlhiligi Sorularmin Korelasyon Test

Sonuglart



1.GIRIS

Diinyamizda bilgi ve teknolojinin hizla gelistigi, bilgisayar ve internetin
kullanim1 siirekli artmaktadir. Bu durumun temel nedeni teknoloji ve internetin
sundugu imkanlar ile bu hizmetlere ulagsmanin hizli ve kolayligidir. insanlar, internet
sayesinde dunyanin herhangi bir yerindeki bir bilgiye ulasabilmekte diger insanlar ile
iletisime gecebilmektedir. Bireyler, internetin sundugu sayisiz hizmetten
faydalanabilmektedirler (Tanriverdi, 2012).

Yasamimizi kolaylagtirilan internet ayni zamanda bazi sorunlari da beraberinde
getirmektedir. Bazi insanlar uzun siire bilgisayarin basindan hi¢ kalkmamakta hatta
gunliik yapilacak isleri ihmal etmektedirler. internet kullanimi zamaninda ve verimli
olarak kullanilmadigi zamanlarda bagimliliga sebep olabilmektedir (Gokgearslan,
2012; Tanrtverdi, 2012; Esgi, 2014).

Glinlimiizde yasam sartlar1 bizleri pasif duruma getirmektedir. Bircok insan
biitiin glin oturarak ¢alismakta, zamanlarmin biiyilk ¢ogunlugunu televizyon
izleyerek ve bilgisayar kullanarak gegirmekte ve bu arada yiyecek bir seyler
yemektedir. Bireylerin harcadiklarindan c¢ok aldiklar1 kalori, hareketsiz yasam
sonucu viicut yag Kkitlesinde artisa ve sismanliga yol agmaktadir. Sismanlik

giinlimiizde ¢ok rastlanir bir sorun haline gelmistir (Ersoy, Akyol ve Yildirim, 2008).

Obezite; diyet ile alinan enerjinin harcanan enerjiden fazla olmasi ve fazla
enerjinin viicutta yag olarak depolanmasit sonucu ortaya c¢ikan metabolik bir
hastaliktir. Viicut yag kitlesinin erkeklerde %25’in, kadinlarda ise %30' un iizerine

¢ikmasi durumunda obezite olusmaktadir (Ozpinar, 2011).

Bu tezin amaci, ortaokul Ogrencilerinde internet bagimliligi, obezite
Prevelans1 ve fiziksel aktivite katilim diizeylerine etkileri var midir? sorusuna cevap

aranacaktir.



Internet bagimhiigi ve fiziksel aktivite saglik arasindaki iliskiyi ortaya
koymak i¢in daha fazla arastirma fiziksel aktivite ile toplum sagligin1 koruma adina

iretilecek projelere 6nemli katkilar saglayacaktir.



2.GENEL BIiLGILER
2.1. INTERNET VE INTERNET BAGIMLILIGI

Giliniimlizde tiim diinyada kullanilan ve tiim diinyayr saran internetin
temelleri, ABD ile Sovyetler Birligi arasinda yasanan soguk savas doneminde
atilmistir. Olabilecek bir niikleer savasta askeri iletisim kurmak ve ana bilgisayardaki
bilgileri diger bilgisayarlara aktarmak amaciyla giindeme gelen internet konusunda,
ABD Savunma Bakanligi’nin bir kurulusu olan ARPA(Advanced Research Projects
Agency)’nin destegi ile caligmalara baslanmis ve 1969 yilinda dort ayr1 sehirdeki
bilgisayar arasinda bilgi transferi gerceklestirilerek sistemin ilk adimi atilmistir.

Ardindan ARPANET ad1 verilen askeri bilgisayar ag1 kurulmustur (Cagiltay, 1994).

1960' larda atilan internet fikri, 1970-1983 yillar1 arasinda ARPANET projesi
kapsaminda laboratuvar ortaminda denenmis, 1984-1995 yillar1 arasinda ise tiim
diinyay1 kapsayacak sekilde genislemeye baglamistir. Bu genisleme siirecinde
internetin ticari boyutunun fark edilmesi de 6nemli bir etken olmus ve internet
sadece arastirmacilara ve sinirl boyutta hitkiimetlere yonelik bir ag olmaktan ¢ikarak
dinya yuzeyinde -1995 rakamlart ile- 10 Milyon bilgisayari kapsayan bir aga
dontigmiis, 16 milyon kullanici internetin nimetlerinden faydalanmaya baglamigtir

(Akgiil, 2007).

Bu giin ise bu rakam milyarlarla ifade edilmektedir. insanlar yaratic1 fikirleri
icin yeni bir zemin olusturan internette her giin “yeni” olan bir seyle karsilasmak
miimkiin olmaktadir. Bir¢ok ug fikrin dahi yasama imkani buldugu internet dogum

stirecinin ardindan baglayan gelisme siirecini hala tamamlayabilmis degildir.

Sonug olarak interneti, diinyanin farkli cografi mekanlarinda bilgisayarlarin
birbirlerine baglanarak olusturduklar1 ve milyonlarca kullanicinin aynm1 anda veya
farkli zamanlarda kullandigi bir iletisim ag1 veya aglar agi olarak tanimlamak

mimkunddr (Yaln, 2003).

Bagimhilik kavrami ile ilgili literatire bakildigi zaman karsimiza farkh

tanimlar ¢ikmaktadir. Bu tanimlara gore bagimliligin iki temel diizeyde ele alindig:



gorilmektedir; Bunlar madde bagimliligi ve bir digeri davranisa olan bagimliliktir

(Yildiz, 2014).

Tablo 2.1. internet bagimliligi ile ilgili literatiirde kullanilan terimler

Turkge Terimi

Ingilizce Terimi

Kullanicilar

Internet Bagimlilig

Rahatsizlig1

Internet Addiction
Disorder

Goldberg, 1995

Patolojik Internet

Kullanimi

Pathological Internet
Use

Young, 1996b
Young, 1997,
Morahan-Martin,
Schumacher,
2000
Davis, 2001;
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Tablo 2.2. Internet bagimlilig: terimi ile ilgili kullanilabilen diger ifadeler
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2001;
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. _ Davis, 2001
Patolojik Internet Pathological Internet Use
kullanimi
Uyumsuz Internet o Beard ve
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Kullanimi Wolf, 2001
) ) ) ) Young,
On-linekolizm On-lineakolism
1998
Griffiths,
. 2003,
Internet Kot Kullanimi Internet Abuse
Young ve
Case, 2004,

(Sahin, 2011).

Tiim bu tartigmalara bakilarak, hangi terim kullanilirsa kullanilsin, internet
bagimliligini; internetle 1ilgili asir1 bir zihinsel mesguliyeti icerdigi, doyum
ihtiyacinin ~ saglanabilmesi icin gittikce artan siirelerle internette kalma

isteginin/durumunun arttig1, yoksunluk durumunda sinirlilik, kaygi gibi duygu



durumlarinin ortaya ¢iktig1 ve tiim bunlarin da bireyin ¢evresiyle iligkilerine zarar

verdigi bilinmektedir (Calisgan, 2013).

Bazi arastirmacilar “bagimlilik” teriminin sadece kimyasal madde bagimlilar
olarak diisiiniilse de, benzer tani kriterleri kumar bagimlilig1 gibi baska sorunlu
davraniglar1 tanimlamak i¢in de kullanilmistir. Bagimlilik terimi genel olarak
herhangi bir madde veya eylemle iliskilendirilebilir. Insanlarin yemege, sigaraya,
kumar oynamaya, alisverise, ise, oyuna, “bagimli” olabilecekleri sdylenir. internet
kisinin teknoloji veya bilime olan ilgisinden bagimsiz olarak hemen hemen herkesin
kétuye kullanabilecegi bir alan saglamaktadir. internet bagimlilig1 aym zamanda bir
cesit teknoloji bagimliligidir ve bu da davranmissal bagimliliklarin altinda yer alir
(Tanriverdi, 2012).

Internet basinda uzun siire kalan kisinin giinliik yasaminda islevsel
bozukluklar ortaya ¢ikmasmin bagimlilik belirtilerinden oldugunu ifade eden Dr.
Ceyhan: “Internet bagimliligi, dgrencinin okulunu, yetiskinin de isini etkilemeye
basliyor. Kullanici, internet kullanimi siiresi ve amaci hakkinda yalan sdyleyebiliyor.
Internet bagimlisi, internette olmadig1 zamanlarda da yarim kalan sohbetiyle veya
oyunda geldigi seviyeyle zihnini mesgul ediyor”. Internet bagimlilari, internete
giremedikleri zaman tipk: sigara, alkol bagimliliklarinda oldugu gibi asir1 sinirlilik,
gerginlik ve huzursuzluk gibi belirtiler gosterebiliyor (Tanriverdi, 2012). Bu da

bireylerin yasamlarini olumsuz etkilemektedir.

Baz1 arastirmacilar internet kullanicilarinin internetin  kendisine degil
internette ilgi duyduklart oyun, kumar, sohbet amach siteler, alig veris yapma gibi
islere bagimli olduklarmi sdylemektedirler. Internetin problemli kullanimi diirtii
kontrol bozuklugunun yaygin olarak goriilmekte genel olarak internet kullanimini
kontrol etmedeki yetersizlikten dolayr rahatsizlik ve fonksiyonel bozulma
gorulmektedir (Cetinkaya, 2013).



2.2. OBEZITENIN TANIMI

Obezite; genel bir tanimla viicudun asir1 yaglanmasi olarak ifade edilir. Viicut
yag oraninin tam olarak hesaplanmasi ¢ok uzun zaman aldigindan dolay1 hem de ¢ok
masrafli bir yonii oldugundan dolayi, Obezitenin belirlenmesinde genel olarak vicut
agirhigi kullanilmaktadir (Baltaci, 2008).

Obezite insan saglhigi acisindan biiylik bir problemlerdendir. ABD‘de
erigskinlerin  %54,9u fazla kilolu, %22,3‘i ise obezdir. Calismalar obezitenin
hipertansiyon, tip 2 diabetes mellitus, dislipidemi, kardiyovaskiiler sistem hastaliklar
ve belirli tipteki kanserlere (kolon, meme, safra kesesi, endometrium kanserleri)
yakalanma risklerini arttirdigim1 gdstermistir Diinya Saghk Orgiiti (WHO World
Health Organization) obeziteyi tanimlamaya yonelik bir indeks formiile etmistir.
Viicut Kitle indeksi (BMI Body Mass Index) olarak adlandirilan bu indeks hastalarin
kilogram cinsinden agirliklarinin metre cinsinden boylarmin karesine boliinmesiyle

hesaplanmaktadir (Baltaci, 2008).
2.2.1. Obezitenin Olusumu

Obezitenin viicuttaki en belirgin 06zelligi yag doku oraninin artmasidir
(Berkdz ve Yalgin, 2008). Viicut yag dokunun erkeklerde % 25’in, kadinlarda ise %

30'un tizerine ¢ikmasi obezite olusumunu gostermektedir (Soyuer ve ark., 2010).

Ideal kiloda olan bir yetiskinin viicudunda yaklagik 25 milyar kadar yag
hicresi mevcuttur. Bu hiicreler bir araya gelerek viicut yag dokusunu
olusturmaktadir. Ancak yag dokunun hiicre sayis1 ve biiylikliigii yasam boyu ayni
kalmaz, beslenme ve enerji tiiketimine bagli olarak biiylir ve kiigliliir. Alinan
enerjinin harcanan enerjiden fazla olmasi sonucu biriken yag, hiicrelere sigamadig:
icin yag hiicreleri boliinlir ve sayilar1 hizla artarak obezite olusumuna neden olur

(Ozpmar, 2011).



2.2.2. Obezitenin Siniflandirilmasi

Obezitenin belirlenmesinde direkt ve indirekt olmak {izere cesitli yontemler
bulunmaktadir. Indirekt dl¢iim yontemleri (Antropometrik Ol¢iim Yontemleri) direkt
yontemlere gore daha kolay ve ekonomik oldugu i¢in, obezitenin belirlenmesinde

daha ¢ok kullanilan bir yontem olarak tercih edilmektedir. (Gtiler ve ark., 2009).
2.2.3. Obezite ve Yag Hiicreleri

Obezitenin beraberinde getirdigi hastaliklarin saglik a¢isindan tehlike arz
etmesi nedeniyle obezite ile birlikte bu hastaliklarin prevalansinin epidemik olarak
hizla artmasi yag dokuya ve yag hiicrelerine olan ilgiyi de arttirmistir (Diker, 2009).
Yag hiicreleri giinliikk beslenmede enerji alimma bagli olarak siirekli hacim
degisikligi gostermektedir. Bu nedenle de yag dokuda artisa sebep olarak obezite
olusumuna neden olmaktadir. (Akyol, 2006).

Metabolizma fazla enerjiyi trigliseritlere donistiirerek depolama, ihtiyag
durumunda depo trigliseritleri yag asidine doniistiirerek kana verme ve sinirsel,

hormonal yolla metabolik kontrolii saglama yag hiicrelerinin bilinen {i¢ ana gorevidir

(Diker, 2009).

Yag hiicreleri aktif bir endokrin bez gibi gorev alarak yag hiicrelerinin
hiicreler aras1 haberlesmesinde rol oynayarak ve cesitli biyolojik fonksiyonlar
diizenleyen sitokinleri ve metabolizmalarin biinyedeki bazi aktivitelerini kontrolde
etmek icin cesitli amaglar icin irettikleri hormonlar1 ekstra selliiler siviya
salgilayarak metabolizmay1 etkiledigi bildirilmektedir ( Akyol, 2006; Yilmaz ve
Turgay, 2009).

Yag hiicrelerinden salgilanan bu protein yapili sitokin ve hormonlara

Adipokin adi verilir (Nadir ve Oguz, 2009).

Leptin, adipsin, timor nekrosis faktdr-a, interlokin-6, resistin, anjitensinojen,
adiponektin plazminojen aktivator protein-1, transforming buyume faktorii-beta,
asilasyon stimiile edici protein gibi ¢ok sayida adipokin yag hiicreleri tarafindan

salgilanan proteinlerden bazilaridir (Diker, 2009).



2.2.4. Obezite Olusumunu Etkileyen Faktorler

Epidemiyolojik ¢alismalara bakildiginda yas, cinsiyet ve biyolojik faktorlere
ek olarak egitim diizeyi, medeni durum ve beslenme aliskanliklar1 gibi ¢evresel
faktorlerin ve bununla birlikte sigara, alkol tiiketimi ile fiziksel aktivite azlig1 gibi
yasam sekli faktorlerin de obezite i¢in risk olusturdugu bilinmektedir. Bu faktorler
arasinda, asir1 ve yanlis beslenme ve fiziksel aktivite yetersizligi en énemli nedenler
arasinda kabul edilmektedir. Ayrica genetik, cevresel, norolojik, fizyolojik,
biyokimyasal, sosyokiiltiirel ve psikolojik gibi pek ¢ok faktoriin birbiriyle iliskisinin
de obeziteye neden oldugu bilinmektedir. Tiirkiye ve diinyada ozellikle ¢ocukluk
cagindaki obezite oranindaki artisin sadece genetik faktorlerle aciklanamayacagi
diisiiniilmekte ve obezitenin olusumunda c¢evresel faktorlerin roliiniin 6n planda

oldugu kabul edilmektedir (SB-Turkiye Halk Sagligi Kurumu [THSK] 2013).

Ozellikle genetik yatkinhiga sahip olan bireylerde cevresel etmenler
sismanligin olusumunu daha da kolaylastirmaktadir. Cocuk ve ergenlerde goriilen

obezitenin %1’inden azinin tamamen genetik temelli oldugu ortaya koyulmustur

(Koksal ve Ozel 2008).
2.2.4.1. Genetik

Bu konuda iilkemizde yapilan bir ¢aligmada, fazla kilolu veya obez oldugu
tespit edilen 217 Ggrenci ile kontrol grubu olarak alinan 217 6grenci, sismanliga
neden olabilecek c¢esitli risk faktorleri bakimindan incelenmistir. Obez ¢ocuklarin
ebeveynlerinin Beden kitle indeksi (BKI) ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Oztiirk ve Aktiirk 2011).

2.2.4.2. Yas

Her yasta obezite goriilebilmektedir. Obezitenin olusumunda 6nemli olan ii¢
donem vardir bunlar; dogum oncesi, bes-yedi yas ve ergenliktir. Ergenlik, kalici
yaglanmanin olustugu son kritik donemdir. Yapilan arastirmalarin bir¢ogunun
sonuclarina gore ¢ocukluk caginda baslayan sigsmanlik, eriskin yaglarda da devam

etmektedir. Yapilan bir ¢alismada okul 6ncesi yaslarda sisman olan ¢ocuklarin %26-
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41’inin, okul ¢cagindaki sisman olan ¢ocuklarin ise %42-63’{iniin erigkin yasta sisman

kalmaya devam ettigi gosterilmistir (Koksal ve Ozel 2008).

Oncii (2009) tarafindan yapilan bir arastirmada obez ¢ocuklarin 1/3’ii, obez
ergenlerin ise %80’1 erigskin yasa ulastiklarinda da obez kaldigi belirtilmistir. Diger
yandan erigkin yaslarda goriilen obezite vakalarinin %30 kadarinda baslangicin
cocukluk c¢aglarma dayandigir bilinmektedir. Yasin ilerlemesiyle birlikte bazal
metabolizma hizinin yavaslamasiyla enerji harcamasinda azaldigi bilinmektedir. Bu
nedenden dolayr alinan enerji dengelenmedigi zaman yas ilerledik¢e viicut

agirhiginda da artis meydana gelmektedir.
2.2.4.3. Cinsiyet

Her iki cinsiyette de fazla kiloluluk ve obezite goriilebilmektedir. Yapilan
aragtirmalarda kadinlarda ozellikle ileri ki yaslarda erkeklere oranla goriilme sikligi

daha yuksektir (Akbulut ve ark 2007).

TUIK, 2012 yilinda yaptig1 arastirmanin sonuglarinda, kadimlardaki obezite
oraninin erkeklerden daha fazla oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Ancak fazla kiloluluk
oraninin erkeklerde daha fazla oldugu saptanmistir. Kadinlarin %20,9’unun obez ve
%30,4’Uniin fazla kilolu oldugu goriilmekteyken, erkeklerde ise bu oranlarin

srastyla, %13,7 ve %39,0 oldugu gdzlenmistir (TUIK, 2013).
2.2.4.4. Sosyo-Ekonomik Dlzey

Tiirkiye’de ortalama besin tiiketim diizeyine bakildiginda niifusun yeterli
beslendigi izlenimi goriilmektedir. Ancak ¢cok 6nemli besin sorunlar1 bulunmaktadir.
Bunun temel sebeplerden biri sosyoekonomik esitsizlikler olarak diistinilebilir.
Sosyo ekonomik diizey acisindan alt gruplarda olan bireyler, agligint giderebilecek
dizeyde bile besin bulamazken, tist gruplardaki bireylerin gereginin ¢ok tistiinde
besin tiikettikleri sdylenebilir. Bu durumun sonucunda toplumda bir yandan aglik ve
dengesiz beslenme durumu goriiliirken, diger yandan asir1 beslenme sonucu fazla

kiloluluk, obezite ve farkli saglik sorunlar1 goriilebilmektedir (Baysal, 2003).
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2.2.4.5. Beslenme Ahskanhklar:

Sismanlikta en 6nemli sebeplerden biriside fazla yeme aliskanligidir. Yeni
yag hiicrelerinin olusum hizi, yasamin ilk birka¢ yilinda fazla oldugundan dolay:
cocukluk doneminde yanlis ve dengesiz beslenme sonucu sismanlik ortaya ¢ikma
ihtimali yiliksek olarak belirlenmistir. Yaglarn depolanmasi hizlandik¢a yag
hiicrelerinin sayis1 da artacaktir. Ergenlikten sonraki doneme bakildiginda ise yag
hiicre sayisinin yasami boyunca neredeyse aymi kaldigi bilinmektedir. Bu sebeple
cocuklarin agir1 ve yanlis beslenmelerinin, sonucunda yasam boyu sismanliga neden

olacag bildirilmektedir (Peker ve ark 2000).

Ulkemizde halkin beslenme durumu bélgelere, mevsimlere, sosyoekonomik
dizeye ve kentsel-kirsal yerlesim yerlerine gore farkliliklar gostermektedir.
Beslenme sorunlarinin niteligi ve goriilme sikligi {izerinde, gelir dagilimindaki
dengesizlik etkili olmaktadir. Ayrica beslenme konusundaki bilgisizlik de beslenme

sorunlarinin boyutlarinin biiyiimesine neden olmaktadir. (Pekcan, 2008).
2.2.4.6. Fiziksel Aktivite

Teknolojinin ilerlemesiyle insanlarin yapacagi igleri yapabilecek makinelerin
iiretilmesi sonucu giinliik fiziksel aktivite hareketleri kisitlanmistir. Ayrica zaman
ilerledikge fizik giiclinden c¢ok beyin giicline dayanan iglerin artmasi nedeniyle
insanlarin hareket alanlar1 da azalmaya baglamistir. Bireylerin i¢cinde bulunduklar
hareketsiz bir yasanti ve harcadiklari enerjiden ¢ok aldiklari enerji, viicut yag
kitlesinde artisa neden olmaktadir ve dolayisiyla da obeziteye yol agmaktadir. Oysa
fiziksel aktivite; viicudu hastaliklara karsi koruma, alinan fazla enerjinin dogal bir
sekilde harcanip obezitenin 6nlenmesi, yaglanma ve yaglanmanin getirdigi organik
gerilemenin yavaslatilmasi, solunum ve dolagim sistemlerinin iistiin kapasiteye
ulagsmast ve bu kapasitenin korunmasi, koroner damar hastaliklarinin getirdikleri
6lim olaylarmin 6nlenmesi ve koruyucu etkinin arttirilmasi, yalnizliktan ve durus
bozukluklarindan kurtulma gibi bircok alanda insanlara fazlasiyla yarar

saglamaktadir (Ozer, 2001).
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Ulkemizde Saghk Bakanligi tarafindan yapilan "Saglikli Beslenelim,
Kalbimizi Koruyalim" ¢alismasinda 7 cografik bolgeden secilen 7 il secilmis ve bu
illerde yasayan 30 yas tistii 15.468 birey c¢alismaya katilmistir. Bu arastirmada
bireylerin fiziksel aktivite aligkanlig1 sorgulanmis ve sadece %3,5'inin diizenli, yani
haftada en az 3 giin ve 30 dakika orta siddette fiziksel aktivite yaptiklar
belirlenmistir (SB-Temel Saglik Hizmetleri Genel Midiirliigii, 2004).

2.2.4.7. Obeziteden Korunma

Oncii (2009)’ye gore obezite olusmasina neden olan faktorlerden en 6nemlisi
hatali beslenmedir. Hatali beslenme; yiiksek kalorili gidalarin tiketilmesi, hazir
yemek, hizli yemek, ¢ok sik ya da ¢ok seyrek yemek, gece yatmadan dnce yemek
gibi durumlarinda olusabilir. Obez olan ¢ocuklarin beslenme hikéayelerine
bakildiginda bol miktarda seker, sekerli gida, yagli gida ve hazir gida tiikettikleri
goriilmektedir. Yanlis beslenmenin diizeltilmesi, yemek igeriginin ve yemek yeme
biciminin diizeltilmesini gerektirmektedir. Yemek igeriginin diizenlenmesi demek
sismanlatict gidalarin, karbonhidrat ve yagdan zengin gidalarin azaltilmasi, hazir
gidalarin alinmamasi, yemek aralarinda kalori bakimindan zengin "abur cubur"
yiyeceklerin yerine, taze meyve, sebze ve kuru baklagiller gibi posali yiyeceklerin
tilketilmesi anlamina gelmektedir. Yemek yeme bi¢iminin diizeltilmesi ise hizl
yemek yemenin sik ve seyrek yemenin terk edilmesi ve gece yatmadan 6nce kalori
bakimindan yiiksek yiyeceklerin tiiketilmemesi anlamina gelir. Biiylime evresinde
olan ¢ocuklarin ¢ok kisitli bir diyet uygulamalari biiylimelerini duraklatabilir.
Verilecek besinlerin normal biiylimeyi saglayacak, yeterli kalori ve gerekli besinleri

igeren, protein, yag icerigi bakimindan dengeli olmalidir.

Cocukluk doneminde obezitenin 6nlenmesi i¢in en 6nemli faktdrlerden biri
ailedir. Cocuklarin bir¢ok seyi ailelerini model alarak 6grendigi igin, ailenin her
seyden Once ¢ocuga iyi bir model olusturmasi gerekmektedir. Bu yiizden ¢ocugun

yapmamasi istenen davranislardan ebeveynlerin de uzak durmasi, gerekmektedir

(Oztora, 2005).
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2.3. FIZIKSEL AKTIiVITE

Fiziksel aktivite, iskelet kaslarinin yardimiyla viicudun hareket etmesiyle
birlikte enerji harcanmasidir. Her tiirlii fiziksel aktivite enerji harcamasini
gerektirmektedir. Fiziksel aktivitede ¢alismalarin 6zelliklerine gore farkli sekillerde
ortaya konabilir (Aerobik, Anaerobik veya statik, dinamik gibi cesitlendirilebilir)
(Zorba ve Saygin, 2009).

Ileride sorumluluk alacak olan ¢ocuklarm yetiskinlik ¢aginda fiziksel aktivite
aligkanligr kazanmis olmasi, bedensel ve ruhsal acidan saglikli bireyler olugmasi

saglikli bir toplumun olusmasinda 6nemli olacaktir (Saygin, 2003).

Saglik i¢in egzersizin temel amaci; hareketsiz bir yagam tarzinin sonucu olan
organik ve fiziki bozukluklar1 6nlemek veya yavaslatmak, beden sagliginin temeli
olan fizyolojik kapasitesini yiikseltmek, fiziksel uygunlugu ve sagligr uzun yillar
koruyabilmektir. Gelismis tilkelerde oldugu gibi lilkemizde de egzersize olan ilgi giin
gectikce artmaktadir. Bunun nedenlerinden birini biyolojik bir dengeleme seklinde

aciklamak miimkiindiir (Zorba, 2009).
2.3.1. Fiziksel Aktivite ve Saghk

Diinya saglik orgiitii (WHO), “saglig1 sadece hastaliklardan ve mikroplardan

koruma degil, bir biitiin olarak fiziki, ruhi ve sosyal agidan iyi olma hali” olarak

tanimlamaktadir (Ozer, 2006).

Glinlimiizde insanlarin fiziksel aktivite konusunda bilgi diizeyinin eksik
olmasi, fiziksel aktivitenin saglik i¢in dneminin yeterince anlasilamamasi ve giderek
daha hareketsiz bir yasam tarzinin olusmasi, toplumda obezite, kalp-damar
hastaliklari, hipertansiyon, diyabet, osteoporoz gibi kronik hastaliklarin goriilme

sikligin1 arttiran en 6nemli nedenlerden biri olarak goriilmiistiir (Baltaci, 2008).

Yapilan c¢alismalarda, fiziksel aktivitenin hem gismanligt hem de

komplikasyonlarini 6nledigini ve tedavi ettigi bildirilmektedir (Akbulut, 2010).
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2.3.2. Diizenli Fiziksel Aktivitenin Yararlari

Diizenli fiziksel aktivite, ¢ocuklarin ve genclerin saghkli biiylimesi ve
gelismesinde 6nemli rol oynamaktadir. Istenmeyen kotii aliskanliklardan kurtulma
da, sosyallesmede, yetiskinlerin ¢esitli kronik hastaliklardan korunmasinda veya bu
hastaliklarin tedavisinde ya da tedavinin desteklenmesinde, yaslilarin aktif bir
yashilik donemi gecirmelerinin saglanmasinda yani tiim hayat boyunca yasam

kalitesinin arttirilmasinda 6nemli rol aldig1 bilinmektedir (Baltaci, 2008).
Duzenli fiziksel aktivite;

Kas giicii ve viicut esnekligini gelistirir.

* Kalp-damar sistemini gii¢lendirerek dayaniklilig: arttirir.

 Akil ve ruh saglig1 agisindan da faydahdir.

Diizenli egzersizle kisi gerilimini azaltabilir, giinliik baskilardan uzaklasabilir ve

zihnini zinde tutabilir.

» Ideal viicut agirh@gina ulasmay1 ve yag dokusunda azalmay1 saglar.
* Daha iyi motor koordinasyon saglar.

* Cevikligi artirir (Tunay, 2008).

Bireyler sagligin korunmasi ve yasam kalitesinin arttirilmast ic¢in fiziksel

aktivite segcerken kendilerine ait tiim kosullar1 degerlendirmelidirler (Bek, 2008).
2.3.3. Fiziksel Aktivite ve Beden Kompozisyonu Iliskisi

Viicutta fazla yag miktar1 kiloyu arttirir ve bu da viicutta olusan fazla kilo
performansi negatif yonde etkiler. Bazi yapilan arastirmalarda beden yaginin diisiik
olmasmin hiz, dayamklilik, denge, ¢eviklik ve sigrama performansiyla iliskili
oldugunu saptamiglardir. Bunun aksine nispi kas kitlesi miktarindaki artig ise,
ozellikle kuvvet ve gii¢ gerektiren aktivitelerde performansin pozitif yonde etkiledigi

bilinmektedir. Sonug olarak, beden yag kitlesi, yagsiz beden kitlesi gibi bazi temel
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bilgiler uygulayicilar, arastirmacilar, saglikla iligkili fiziksel uygunluk ¢alisanlarinca

gerek duyulan bilgilerdir (Zorba ve Saygin, 2009).
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3. YONTEM

Arastirmada 2015-2016 6gretim yili Mugla Merkez ve ilgedeki ortaokullarda
O0grenim goren Ogrencilerin tarama modeli ile rastlantisal yontemle belirlenen 11
ortaokulda 5.6.7 ve 8. siniflarda okumakta olan yaslar1 11-15 arasindaki erkek ve kiz

olmak iizere toplam 1700 kisi goniillii olarak katilmistir.

Mugla il Milli Egitim Miidiirliigiinden, okul miidiirlerinden ve beden egitimi
O0gretmenlerinden ve diger ders oOgretmenlerinden gerekli izinler alinmis aym
zamanda Veli izin belgelerinin geri doniisimlerinin saglanmasi konusunda da okul
midiirleri, beden egitimi ve diger ders 0gretmenleri ile isbirligi yapilmistir. Vicut
kompozisyonu 6lgiimleri ders saatleri iginde yapilmustir. Olgiimler 2015 Mayis ay1
icinde gergeklestirilmistir. Anketlerin saglikli bir sekilde doldurulmalar1 konusunda
yiilksek lisans Ogrencilerinden ve rehber Ogretmenlerden yardim alinmustir.
Anketlerin  saglikli uygulanmas: agisindan &grencilere tek tek aciklamalar

yapilmistir.

Cocuklarda Fiziksel aktivite anketi, internet bagimliligi Olgegi, siifta

uygulanmis ve daha sonra boy, beden agirlig1 6l¢iimleri yapilmistir.
3.1. internet Bagimlihg Olcegi

Young (1996) tarafindan, DSM - IV'Un "Patalojik Kumar Oynama "6lcutlerinden
uyarlanarak olusturulan "Tani1 Anketi" daha sonra gelistirilmis ve 20 soruluk bir
"Internet Bagimlilik Olgegi" olusturulmustur. Young'n basmi cektigi "Internet
Bagimlilik Merkezi'nin http://www.netaddiction.com" adresinden de ulasilabilen bu
test bir kendi kendini degerlendirme (self report) testi olup, genellikle yukarida
belirtilen internet adresine ulasanlarin kendilerini degerlendirebilecekleri bir sekilde
hazirlanmstir. Likert tipi bir dlgek olan Internet Bagimlilik Olgeginde katilimcidan
"Hi¢bir zaman" "Nadiren" "Arada sirada" "Cogunlukla" "Cok sik" ve "Devamli"
seceneklerinden birini isaretlemesi istenmektedir. Bu seceneklere sirasiyla 0,1,2,3,4
ve 5 puan verilmektedir. 80 ve (zeri puan alanlar "Internet bagimlisi" olarak
tanimlanmaktadir. 50-79 puan arasi alanlar "Sinirli Semptom gosterenler”, "50 puan

ve alt1 " alanlar "Semptom Gostermeyenler" olarak tanimlanmistir (Bayraktar, 2001).
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Bayraktar (2001) "in arastirmasi sirasinda Ingilizce ‘den Tiirkce ‘ye gevrilen
olgek, Ege Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji boliimiindeki bes o&gretim
gorevlisi tarafindan incelenmis ve sorular anlam biitlinliiglinii bozmayacak sekilde
12-17 yas grubu ergenlerin anlayabilecegi sekilde uyarlanmistir. Ceviri testin
standardize edilmis Alpha degeri acisindan giivenirligi. 91, Spearman - Browndegeri
acisindan da .87'dir. Bu sonuglar testin giivenilir oldugunu diisiindiirmektedir
(Bayraktar, 2001). Ayrica bu c¢alismada o6l¢egin giivenirlik icin Cronbach alpha

katsayisi .91 olarak hesaplanmustir.
3.2. Boy-Kilo Olgumleri:
-Boy Uzunlugu: 0.01cm hassasiyete sahip dijital boy dlger aletle dl¢tilmiistiir.

-Viicut Agirhgr: 0.1 kg hassasiyete sahip elektronik terazi ile denekler ayakkabisiz

olarak 6l¢tim yapilmistir.

-Beden Kitle Indeksi Olgiimii: Viicut agirliginin boyun metre cinsinden karesine

oranlanmastyla (agirlik/ boy?) (kg/m?) elde edilmistir (Zorba ve Ziyagil, 1995).



Marry, Katherine and William, 2000).

DEGERLENDIRME STANDARTLARI )
2-18 yas arasi cocuklarda fazla agirlik ve obezite i¢in sinir BKI degerleri (Cole,

Yas(yil) Fazla Agirlik Smirt (kg/m?) Obiig/ems;)nm

Erkek Kiz Erkek Kiz

2 18.4 18.0 20.1 20.1
25 18.1 17.8 19.8 195
3 17.9 17.6 19.6 194
35 17.7 174 194 19.2
4 17.6 17.3 19.3 19.1
45 175 17.2 19.3 19.1
5 17.4 17.1 19.3 19.2
55 175 17.2 19.5 19.3
6 17.6 17.3 19.8 19.7
6.5 17.7 175 20.2 20.1
7 17.9 17.8 20.6 20.5
75 18.2 18.0 21.1 21.0
8 18.4 18.3 21.6 21.6
85 18.8 18.7 22.2 22.2
9 19.1 19.1 22.8 22.8
9.5 195 19.5 234 235
10 19.8 19.9 24.0 24.1
10.5 20.2 20.3 24.6 24.8
11 20.6 20.7 25.1 254
115 20.9 21.2 25.6 26.1
12 21.2 21.7 26.0 26.7
125 21.6 221 26.4 27.2
13 21.9 22.6 26.8 27.8
135 22.3 23.0 27.2 28.2
14 22.6 23.3 27.6 28.6
14.5 23.0 23.7 28.0 28.9
15 233 23.9 28.3 29.1
155 23.6 24.2 28.6 29.3
16 23.6 244 28.9 294
16.5 24.2 24.5 29.2 29.6
17 245 24.7 294 29.7
175 24.7 24.8 29.7 29.8
18 25 25 30 30

18
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3.3. Cocuklar Icin Fiziksel Aktivite Olgegi

Bu ¢alismaya katilan 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyleri Crocker, Bailey,
Faulkner, Kowalski, ve McGrath (1997) tarafindan gelistirilen ve gegerlilik
giivenilirlik ¢alismalar1 yapilan Cocuklar igin Fiziksel Aktivite Olgegi’nin (Physical
Activity Questionnare for Older Children [PAQ-C 4-8]) Tiirkgeye uyarlanmis hali
olan Cocuklar igin Fiziksel Aktivite Olgegi (CFAQ) kullanilmistr.

PAQ-C 4-8 olgeginin Tiirkceye uyarlanmasi caligmalarinda olusturulan
CFAOQ, 4-8. smiflarda 6grenim gdrmekte olan 8—14 yas grubu Tiirk cocuklarmin
fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenebilecegi gegerli ve gilivenilir bir Olgektir.
Uygulamasi kolay, ucuz ve kullanish bir dlgek olan CFAQ ile kisa bir siire igerisinde
cok sayida kisinin fiziksel aktivite diizeylerini belirleyebilmek miimkiindiir. CFAO,
son 7 gun icerisinde yapilan aktiviteleri hatirlamaya yoneliktir. Katilimcilarin genel
fiziksel aktivite aliskanliklari hakkinda fikir verir. Olgek 1-5 arasinda
derecelendirilmis 9 sorudan olusmaktadir. Calismaya katilanlarin fiziksel aktivite
puanlarinin hesaplanmasinda sorularin tamaminin ortalamasi alinir. CFAO’de 5 puan
en yiiksek fiziksel aktivite diizeyini, 1 puan ise en diisiik fiziksel aktivite diizeyini

gostermektedir (Tanir, 2013).
3.4. Istatistiksel Analiz

Olctimlerden elde edilen veriler SPSS for Windows 22 paket programi
kullanilmistir. Elde edilen verilerin standart sapma, aritmetik ortalama, frekans ve
yiizde degerleri hesaplanmistir. Degiskenlerde cinsiyetler arasindaki farklari
hesaplamak i¢in independent t testi, yaslar arasinda farkliliklarin tespitinde Tek
YOnlli Varyans Analizi (ANOVA), farkin hangi gruptan kaynaklandigini bulmak igin
Tukey HSD testi, uygulanmistir. P degerinin 0,05’ten kiigiik olmast durumunda fark
ve iligki anlamli kabul edilmistir. Degiskenler arasi iligkiyi incelemek icin ise

korelasyon testi uygulanmistir.



4 BULGULAR

Tablo 1: Erkek Ogrencilerin Yaslara Gore Yiizde Frekans Analizleri.

Yas

Frekans (F)

Yizde (%)

11,00
12,00
13,00
14,00
15,00

Toplam

190
242
203
149

35
819

23,2
29,5
24,8
18,2
4,3
100,0

Erkek 6grencilerin yas dagilimlari; 819 erkek 6grencinin 190’11 (% 23,2) 11,
242’51 (% 29,5) 12, 20371 (%24,8) 13, 149°u (%18,2) 14, 35’1 (%4,3) 15 yasindadir.

Tablo 2: Erkek Ogrencilerin Siiflara Gore Yiizde Frekans Analizleri.

Siniflar Frekans (F) Yizde (%)
5,00 223 27,2
6,00 211 25,8
7,00 213 26,0
8,00 172 21,0
Toplam 819 100,0

Erkek ogrencilerin siniflara gore dagilimlilari; 819 erkek 6grencinin 223’

(%27,2) 5.sinif 6grencisi, 211 (%25,8) 6.smnif, 213’1 (% 26,0) 7.smuf, 172 (%’21,0)

8.s1inif 6grencisine ulasilmistir.




21

Tablo: 3: Erkek Ogrencilerin Obezite Goriilme Oranlar1 Yiizde Frekans Analizleri.

Frekans (F) Yuzde (%)
Normal ve alt1 654 79.9
Fazla Kilolu 146 17,8
Obez 19 2,3
Toplam 819 100,0

Erkek ogrencilerin obezite goriilme oranlari; 819 erkek O6grencinin 654’1

(%79,9) normal ve alt1 146 (%17,8) fazla kilolu 19 (%2,3) obez oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4: : Erkek Ogrencilerin Internet Kullanim yillarina Gore Yiizde (%), Frekans

(F) Sonuclarinin Yillara Gére Dagilimi

Yil Frekans (F) Yuzde(%)
1 yildan az 121 14,8
1-2 yil 110 13,4
3-4 y1l 206 25,2
5-6 yil 184 22,5
7-8 y1l 105 12,8
9 y1l ve daha fazla 93 11,4
Toplam 819 100,0

Erkek ogrencilerin internet kullanim yillarma gore dagilimlari; 121 &grenci
(%14,8) 1 yildan az kullandiklarimi belirtmislerdir, 110°u (%13,4) 1-2 yil, 206’s1
(9%25,2) 3-4 yil, 184’1 (%22,5) 5-6 yildir internet kullanmaktadir. 105’1 (%12,8) 7-8
yil, 93 oOgrenci ise  (%11,4) 9 wyildan fazla internet kullandiklari sonucuna

ulasilmustir.



Tablo 5: Erkek Ogrencilerin interneti Kullanim Yerleri.

Internet kullanim yerleri Frekans (F) Yizde(%)
Ev de 567 69,2
Internet kafede 71 8,7
Hem evde, hem de internet kafede 181 22,1
Toplam 819 100,0

22

Erkek oOgrencilerin internet kullanim yerleri; 567 o6grenci (%69,2) evde

kullandiklarini belirtmisler, 71 6grenci (%8,7) internet kafede internet kullandiklarini

belirtmisler, hem evde hem internet kafede internet kullanan &grenci sayisi ise 181

ogrenci (%22,1) olarak belirlenmistir.

Tablo 6: Kiz Ogrencilerin Yas Dagilimlari

Yas Frekans(F) | Yiizde (%)
11,00 242 27,5
12,00 260 29,5
13,00 219 24,9
14,00 132 15,0
15,00 28 3,2
Toplam 881 100,0

Kiz 6grencilerin yaglara gore dagilimlari; 881 kiz 6grencinin 242’si (%27,5)

11, 260’1 (%29,5) 12, 219°u (%24,9) 13, 132’si (%15) 14, 28’1 (%3,2) 15 yasinda

ogrenciye ulasilmistir.
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Tablo 7: Kiz Ogrencilerin Smiflarina Gore Dagilimlar:

Sif Frekans (F) | Yuzde(%)
5,00 245 27,8
6,00 262 29,7
7,00 213 24,2
8,00 161 18,3
Toplam 881 100,0

Kiz 6grencilerin siniflara gére dagilimlari; 881 kiz 6grencinin 245’1 (%27,8)

5.smif, 262°si (%29,7) 6.simuf, 213’4 (%24,2) 7.smf, 161’1 (%18,3) 8.siif

Ogrencisine ulagilmistir.

Tablo 8: Kiz Ogrencilerin Obezite Goriilme Oranlari

Frekans(F) Ylzde(%)
Normal ve alt1 707 80,2
Fazla Kilolu 153 17,4
Obez 21 2,4
Toplam 881 100,0

Kiz 6grencilerin obezite goriilme oranlari; 707 6grenci (%80,2)’si normal ve

alt1, 1531 (%17,4) fazla kilolu, 21’1 (%2,4) obez olduklari sonucuna vartlmistir.
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Tablo 9: Kiz Ogrencilerin Ne Kadar Zamandir internet Kullaniyorsunuz Sorusuna
Verdikleri Cevaplarin Yuzde (%), Frekans (F) Sonuglarmin Yillara Gore Dagilimi
Verdikleri Cevaplarin Ylzde (%), Frekans (F) Sonuglarinin Yillara Gore Dagilimi

Yil Frekans(F) Yizde(%)
1 yildan az 128 14,5
1-2 yil 136 15,4
3-4 y1l 223 25,3
5-6 y1l 191 21,7
7-8 yil 106 12,0
9 yil ve daha fazla 97 11,0
Toplam 881 100,0

Kiz Ogrencilerim ne kadar zamandir internet kullaniyorsunuz sorusuna
verdikleri cevaplar; 881 6grencinin 128’1 (%14,5) 1 yildan az, 136’s1 (%15,4) 1-2 yil,
22371 (%25,3) 3-4 yil, 191’1 (%21,7) 5-6 yil, 106’s1 (%12) 7-8 yil, 97’si (%11) 9

yildan fazla internet kullandiklarini belirmislerdir.

Tablo 10: Kiz Ogrencilerin interneti Kullanim Yerleri.

Internet kullanim yerleri Frekans(F) Ylzde(%)
Ev de 764 86,7
Internet kafede 30 3,4
Hem evde, hem de internet kafede 87 9,9
Toplam 881 100,0

Kiz 6grencilerin internet kullanim yerleri; 794 6grenci (%86,7) evde 30’u
(%3,4) internet kafede 87’si (%9,9) hem evde hem de internet kafede internete

girdiklerini belirtmislerdir.
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Tablo 11: Kiz ve Erkek Ogrencilerin internet Bagimliligma Yoénelik

Semptom (Belirti) Dagilim Seviye Degerleri

Semptom durumu Frekans(F) Yuzde(%)
Semptom GoOstermeyenler 1485 87,4
Smirli Semptom gdsterenler 193 11,4
Internet bagimlist 1,3
Toplam 1700 100,0

Tablo 11 de orneklem grubunu olusturan Ogrencilerin internet bagimlilig

6l¢egini uygulamasi1 sonucunda 1700 Ogrenciden 1485 o6grenci (%87,4) semptom

gostermemis, 193 6grenci (%11,4) simnirli semptom gostermis, 22 6grenci (%1,3)

internet bagimlis1 olarak belirlenmistir.

Tablo 12: Cinsiyet Degiskeni Igin Semptom Durum Frekansina Gore Yiizde Degerleri

Semptom durumu Erkek Yuzde(%) Kiz Yizde
Semptom Gostermeyenler 678 82,8 807 91,6
Sinirli Semptom gosterenler 123 15,0 70 79
Internet bagimlisi 18 2,2 4 5
Toplam 819 100,0 881 100,0

819 erkek 6grencinin 678 (%82,8) semptom gostermeyen, 123 (%15,0) sinirh

semptom gosteren, 18 (%2,2) internet bagimlis1 olarak belirlenmistir. 881 kiz

ogrencinin 807 (%91,6) semptom gostermeyen, 70 (%7,9) sinirli semptom gosteren,

4 (%,5) 0grenci internet bagimlis1 sonucuna ulagilmistir.
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Tablo 13: Ortaokullarda Ogrenim Goren Kiz ve Erkek Ogrencilerinin Boy, Viicut

Agithg, Fiziksel Aktivitelerin Toplamlar1 ve Beden Kitle indekslerinin Aritmetik

Ortalama (X)z, Standart Sapma (SS) ve “Independent (Bagimsiz) t” Testi Sonuglari.

Degiskenler Cinsiyet n X SS t p
Boy Erkek 819 155,3541 10,44172
,886 ,869
(cm) 881 154,3507 10,56593
Kiz
Viicut Agirhg: Erkek 819 46,7937 8,99044
2,314 ,324
(kg) 881 46,3417 8,87813
Kiz
Fizik Aktivite
_ Erkek 819 24,1571 6,38864
Duzeyleri Toplam 2,662 ,460
881 23,3241 6,50210
Skor Kiz
BKi Erkek 819 1,2247 ,46996
14 1
(kg/m?) Kiz 881 1,221 ,46933 148 810

Ortaokullarda 6grenim goren kiz ve erkek ogrencilerin Boy, Vucut agirligi,

Fiziksel Aktivitelerin Toplamlar1 ve Beden Kitle indekslerinin Aritmetik Ortalama

(X)z, Standart Sapma (SS) degerlerinde anlaml farkliliklar bulunmamistir (p<0,05).
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Tablo 14: Ortaokullarda Ogrenim Goéren Kiz ve Erkek Ogrencilerin Yas Gruplarimna
Gore Internet Bagimlilig: Sorularina Verdikleri Cevaplarin Toplam Skoru, BKI ve

Fiziksel Aktivite Toplam Skor Degerlerinin Tek Yonlii Anova sonuglari

Degiskenler Yas n X SS F p
11,00 432 24,6889 6,65035
Fiziksel Aktivite 12,00 502 24,4920 6,09123
Toplam 13,00 422 23,1992 6,75939 | 11,231 | ,000
(Skor) 14,00 281 22,2093 5,94808
15,00 63 21,2976 6,45923
11,00 432 1,2708 51725
BKi 12,00 502 1,2450 48297
13,00 422 1,1943 43610 3,091 ,015
(kg/im?)
14,00 281 1,1673 ,41031
15,00 63 1,1587 44744
11,00 432 1,0741 ,28752
] 12,00 502 1,1195 ,34845
Internet Bagimlilig
13,00 422 1,1327 ,39764 14,330 | ,000
Toplam Skor
14,00 281 1,2313 44707
15,00 63 1,3810 ,00927

Ortaokullarda 6grenim goren kiz ve erkek ogrencilerinin fiziksel aktivite
toplam skorlari, BKI degerlerinde ve internet bagimlilig toplam skorlarinda anlaml

fark bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 15: Ortaokullarda Ogrenim Géren Kiz ve Erkek Ogrencilerinin Tukey HSD

Sonugclari

Degiskenler

11-12

11-13

11-14

11-15

12-13

12-14

12-15

13-14

13-15

14-15

Fiziksel

aktivite

Toplam
Skor

AD

AD

AD

AD

BKIi
(Kg/Boy?)

AD

AD

AD

AD

AD

AD

AD

AD

AD

Internet
Bagimlilig:
Toplam
Skor

AD

AD

AD

AD: Anlamli Degil

12-14, 12-15 yaslarinda anlamli farka rastlanmis. (p<0,05) Kiz ve erkek 6grencilerin
BKI’ lerine baktigimizda 11-14 yas arasinda anlamli farka rastlanilmis (p<0,05),
diger yaslar arasinda anlaml bir farka ulasilmamstir. (p<0,05) internet bagimlilig:
toplam skor degerlendirilmesine bakildiginda 11-12, 11-13, 12-15 yaglarinda anlaml
farka ulasilmamig (p<0,05), 11-13, 11-15, 12-14, 12-15, 13-14, 13-15, 14-15

yaslarinda ise anlamli fark goriilmiistiir. (p<0,05)

Tukey HSD sonuglarina gore fiziksel aktivite dizeylerinde 11-12, 13-14, 13-
15, 14-15 yaglarda anlaml bir fark gériillmemis (p<0,05), 11-13, 11-14, 11-15, 12-13,
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Tablo 16: Ortaokullarda Ogrenim Géren Erkek Ogrencilerin Yas Gruplarma Gore

Internet Bagimlilig1 Sorularina Verdikleri Cevaplarin Toplam Skoru, BKI ve Fiziksel

Aktivite Toplam Skor Degerlerinin Tek Yonlii Anova Sonuglari

Degiskenler Yas n X SS F p
11,00 190 25,0976 6,51576
Fiziksel Aktivite 12,00 242 24,6592 6,23075
Toplam 13,00 203 24,0055 6,46217 3,987 ,003
(Skor) 14,00 149 22,8234 6,03067
15,00 35 22,1374 6,17990
11,00 190 1,2684 ;53110
BKi 12,00 242 1,2479 47826
13,00 203 1,2069 ,45222 1,192 271
(Kg/Boy?)
14,00 149 1,1678 ;39254
15,00 35 1,1714 ,45282
11,00 190 1,1158 ,35226
] 12,00 242 1,1694 ,40767
Internet Bagimlilig
13,00 203 1,1724 ,48219 8,158 ,000
Toplam Skor
14,00 149 1,2886 ,46926
15,00 35 1,1941 44794

Ortaokullarda 6grenim goren erkek Ogrencilerinin fiziksel aktivite toplam

skorlar1 ve internet bagimliligi toplam skorlarinda anlamli fark bulunmus (p<0,05),

sadece BKI degerlerinde anlamli bir fark goriilmemistir. (p<0,05)
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Tablo 17: Ortaokullarda Ogrenim Géren Erkek Ogrencilerinin Tukey HSD

Sonugclari
Degiskenler | 11-12 | 11-13 | 11-14 | 11-15 | 12-13 | 12-14 | 12-15 | 13-14 | 13-15 | 14-15
Fiziksel
aktivite AD AD * AD AD * AD AD AD AD
Toplam Skor
BKI
AD AD AD AD AD AD AD AD AD AD
(Kg/(Boy?)
Internet
Bagimliligi AD AD * * AD AD * AD * AD
Toplam Skor

AD: Anlamli degil

Tukey HSD sonuclarina gore fiziksel aktivite diizeylerinde 11-14, 12-14 yaslarinda
anlaml farka ulasilmis, 11-12, 11-13, 11-15, 12-13, 12-15, 13-14, 13-15, 14-15

yaslarinda anlamli bir fark gériilmemis, Erkek 6grencilerin BKi’lerine baktigimizda

anlamli bir farka rastlanilmamustir. Internet bagimlilig: toplam skor incelendiginde
11-12, 11-13, 12-13, 12-14, 13-14, 14-15 yaslarinda anlamli bir farka ulagilmamis.
11-14, 11-15, 12-15, 13-15 yaslarinda anlamli fark goriilmiistiir.
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Tablo 18: Ortaokullarda Ogrenim Géren Kiz Ogrencilerin Yas Gruplarina Géore

Internet Bagimlilig1 Sorularina Verdikleri Cevaplarin Toplam Skoru, BKI ve Fiziksel

Aktivite Toplam Skor Degerlerinin Tek Yonlii Anova Sonuglari

Yas

Degiskenler n X SS f
&8 Araliklar P

11,00 242 24,3681 6,67350

Fiziksel Aktivite 12,00 260 24,3364 5,96626
Toplam 13,00 219 22,4519 6,95513 8,521 ,000

(Skor) 14,00 132 21,5160 5,79818

15,00 28 20,2479 5,80119

11,00 242 1,2727 ,50721

BKI 12,00 260 1,2423 ,48822
13,00 219 1,1826 42130 1,878 112

(Kg/Boy?)

14,00 132 1,1667 ,43099

15,00 28 1,1429 ,44840

11,00 242 1,0413 ,21927

) 12,00 260 1,0731 27517

Internet Bagimlilig
13,00 219 1,0959 ,29512 5,280 ,000
Toplam Skor
14,00 132 1,1667 41290
15,00 28 1,2143 41786

Ortaokullarda 6grenim goren kiz Ogrencilerinin fiziksel aktivite toplam

skorlar1 ve internet bagimlilig1 toplam skorlarinda anlaml fark bulunmustur, sadece

BKI degerlerinde anlamli bir farka rastlanilmamustir. (p<0,05)
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Tablo 19: Ortaokullarda Ogrenim Goren Kiz Ogrencilerinin Tukey HSD Sonuglari

Degiskenler

11-12

11-13

11-14

11-15

12-13

12-14

12-15

13-14

13-15

14-15

Fiziksel
aktivite

Toplam Skor

AD

AD

AD

AD

BKIi
(Kg/Boy?)

AD

AD

AD

AD

AD

AD

AD

AD

AD

AD

Internet
Bagimlilig
Toplam Skor

AD

AD

AD

AD

AD

AD

AD: Anlamli degil

Tukey HSD sonuglaria gore fiziksel aktivite diizeylerinde 11-12, 13-14, 13-
15, 14-15 yaslarindan anlamli bir farka ulasilmamstir. (p<0,05) 11-13, 11-14, 11-15,

12-13, 12-14, 12-15 yaslarinda anlamli bir farka rastlanilmistir. Kiz 6grencilerin

BKI’lerine bakildiginda anlamli bir fark gériilmemistir. (p<0,05)

Internet bagimliligi toplam skor degerlerine bakildiginda 11-12, 11-13, 12-
13, 12-15, 13-14, 14-15 yaslarinda anlamli bir farka ulagilmamis. (p<0,05) 11-14,
11-15, 12-14, 13-15 yaslarinda anlamli fark gériilmiistiir. (p<0,05)
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Tablo 20: Orta Okullarda Ogrenim Géren Kiz ve Erkek Ogrencilerin Fiziksel
Aktivite Toplam Skor, BKI, Viicut Agirligi ve Internet Bagimliligi Sorularmin

Korelasyon Test Sonuglari

1 2 3 4 5
Fiziksel aktivite genel toplam r
(skor)
(1) i
Internet bagimlilig1 semptomlara r -,042 1
gore dagilim 5 080
)
BMi r -,041 | ,032 1
(3) p | 091 | 189
Viicut agirlhig r -,059" | ,075™ | ,869™ 1
4) p ,015 ,002 ,000
Internet kullan1yor mu sunuz ? r |-051" | -046 | ,008 | ,012 1
(5) p ,034 ,057 ,733 | ,616
Hangi siklikla internet kullaniyor . - - -
mu sunuz ? (haftalik kag saat) r ol 037 08z ,115™
(6) P ,034 ,000 ,124 | ,001 | ,000

*p<0,05,**p<0,01,***p<0,001

Fiziksel aktivite genel toplamlar1 ile viicut agirliklar1 arasinda negatif yonde,
internet kullaniyor musunuz? Sorulari arasinda negatif yonde ve hangi siklikla
internet kullanityorsunuz (haftada ka¢ saat) arasinda pozitif yonde anlaml iliski
bulunmustur.

Internet bagimhiigi semptomlara gére dagilm ile viicut agirhigi arasinda
pozitif yonde ve hangi siklikla internet kullaniyorsunuz (haftada kag¢ kez) sorularina
verilen cevaplar arasinda pozitif yonde anlamli iligkiye rastlanilmistir.

BMI’ler ile viicut agirliklar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski goriilmiistiir.

Internet kullaniyor musunuz? sorusuna verilen cevaplar ile hangi siklikla

kullantyorsunuz sorular1 arasinda pozitif yonde anlamli iligkiye rastlanilmistir.
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Hangi siklikla internet kullaniyorsunuz sorularina verilen cevaplar ile diger

sorular arasinda anlaml1 bir iliski bulunmamustir.
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5. TARTISMA ve SONUC

Bu arastirma ortaokullarda egitim ogretim goéren 11-15 yas kiz ve erkek
ogrencilerin internet bagimliligi, obezite, fiziksel aktivite diizeylerini karsilastirmak

amaciyla yapilmstir.

Turkiye'de 6rnekleri goriildiigii gibi, kisiler internette uzun siire kalip isini, meslegini
ve ailesini geri plana atarak birer vaka olarak goriilmektedir. Bilgisayar ve internet
basinda uzun siire kalan hatta sabahlayan, sohbet odalarinin cazibesine kendisini
kaptiran, siir tanimaksizin sorf yapan ve bu ylizden kisisel ve sosyal iliskilerinde
sikintilar yagamaya baglayan bireylerin olugsmasi yeni bir tiir bagimliligin kimilerine

gore de ruhsal bir bozuklugun- gelistiginin gostergesi olmaktadir (Isik, 2007).

Obezitenin olusmasinda baslica riskler ve riski etkileyen faktorler sunlardir:
asirt ve yanlis beslenme aligkanliklari, yetersiz fiziksel aktivite, yas, cinsiyet,
Ogrenim diizeyi, sosyo-kiltiirel etmenler, gelir durumu, hormonal ve metabolik

etmenler, genetik etmenler, psikolojik etmenlerdir (Arslan, 1999).

Fiziksel aktivite (FA), zinde ve neseli gilinliikk yasam, viicudu hastaliklara
kars1 koruma, alinan fazla enerjinin dogal bir sekilde harcanip sismanligin
onlenmesi, yaslanma ve yaslanmanin getirdigi organik gerilmenin yavaslatilmasi,
solunum ve dolasim sistemlerinin iistiin kapasiteye ulasmasi ve bu kapasitenin
gerekliliginin korunmasini saglamaktadir. Ayrica sinirsel gerginliklerin azaltilmasi
ve koroner damar hastaliklarinin getirdikleri 6liim olaylarin1 6nleyici ve koruyucu
etkinin arttiritlmasi, kasa bagh eklem dokularinin saglik ve islerliginin korunmasi,
sosyal kaynagmanin saglanip yalmzhiktan kurtulma ve durus bozukluklarinin

onlenmesinde de etkili olmaktadir (Arabaci, 2007)

Yapilan bu caligmada erkek Ogrencilerin obezite goriilme oranlarina
baktigimizda 819 erkek Ogrencinin 654’1 (%79,9) normal ve altt 146’s1 (%17,8)
fazla kilolu 19’u (%2,3) obez, olarak saptanmis. Kiz d6grencilerin ise obezite goriilme
oranlarinda bakildiginda 707 6grencinin (%80,2) normal ve alt1, 153’1 (%17,4) fazla
kilolu, 21’1 (%2,4) obez olarak saptanmustir.
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Giir ve arkadaslarinin (1999) Istanbul’da yedi ilce, 14 ilkdgretim okulunda, 6-
16 yaslar arasindaki 1583 ¢ocukta BKI degerlerini saptamis. Ulusal BKI egrilerine
gore; fazla kilolu g¢ocuk ve oranimmi %15.7, obezite sikligini ise %4.3 bulmustur.
Obezite ile fazla kilolu ¢ocuk orani ve obezite sikligi adolesanlarda (%5.6; %20.7),

daha kiiciik ¢cocuklara gore (%3.2; %11.1) anlamli olarak yiiksek bulunmustur.

Dagc1r  (2014) yapmus oldugu c¢alismada Beden Kitle indeksi (BKI)
degerlendirmesinde kizlarda 279 kisi, normal ve alt1 109 kisi (%39.07), fazla kilolu
96 kisi (%34.41), obez ise 74 (%26,52), kisidir. Erkeklerde ise 253 kisi, normal ve
alt1 191 kisi (%75.50), fazla kilolu 46 kisi (%18.18), obez ise 16 (%6.32) kisidir.

Yapilan bu caligmada erkek Ogrencilerin internet kullanim yerlerine
bakildiginda 567 6grenci (%69,2) evde kullandiklarini belirtmiglerdir. 71 6grenci
(%8,7) internet kafede internet kullandiklarini belirtmislerdir. Hem evde hem internet
kafede internet kullanan 6grenci sayisi ise 181 6grenci (%22,1) olarak saptanmuistir.
Kiz Ggrencilerin ise internet kullanim yerlerine bakildiginda 794 6grenci (%86,7)
evde 30’u (%3,4) internet kafede 87’si (9%9,9) hem evde hem de internet kafede

internete girdikleri saptanmuistir.

Sahin (2011) c¢alismasinda 710 G6grencinin 545’1 evde 92 &grenci internet
kafede,14 6grenci okulda, 57 6grenci arkadas veya tamidik, 2 kiside kiitliphanede

internet kullandiklar1 sonucuna ulagmustir.

Yapilan bu c¢alismada oOrneklem grubunu olusturan Ogrencilerin internet
bagimlilig1 6l¢egini uygulamas: sonucunda 1700 6grenciden 1485 ogrenci (%87,4)
semptom gostermemis, 193 6grenci (%11,4) siirli semptom gostermis, 22 6grenci

(%1,3) internet bagimlisi olarak belirlenmistir

Sahin (2011) c¢alismasinda 710 Ogrenciden 600 (%84,5) ogrenci belirti
gostermemis; 101 6grenci (%14,2) smurl belirti gostermis; 9 6grenci (%1,3) ise

internet bagimlis1 olarak belirlenmistir.

Calisgan’mm 2013 yilindaki calismasinda Internet Bagimlihigi Olgegi
uygulamasi sonucunda 609 6grenci (%96,4) belirti gostermemis; 22 6grenci (3,5)



37

smirli belirti gdstermis; 1 Ogrencinin (%0,2) ise internet bagimlist oldugu

belirlenmistir.

Ortaokullarda 6grenim goren kiz ve erkek 6grencilerin Boy, Viicut agirligi,
Fiziksel Aktivitelerin Toplamlar1 ve Beden Kitle indekslerinin Aritmetik Ortalama

(X)+, Standart Sapma (SS) degerlerinde anlamli farkliliklar bulunmamustir (p<0,05).

Dikancit (2008) 9-11 yas arasi ¢ocuklara yapmis oldugu calismada kiz
cocuklarm boy 1,47 m., viicut agirh@ 40,2 kg ve BKilerini18,6 kg/m? olarak erkek
cocuklarin ise boy 1,49 m., viicut agirhg: 40,4 kg ve BKi“lerini 18,2 kg/m? olarak

tespit etmistir.

Bodur (2007) c¢alismasinda erkek ve kiz cocuklarda boy ve agirlik
ortalamalari sirasiyla 155.6+£11.2 cm ve 154.1+8.3 cm; 48.1+13.1 kg ve 47.9£10.6 kg
idi. 14 yasindaki erkek cocuklarin boyu kizlardan uzun olup diger yaslarda agirlik ve

boy yoniinden cinsiyete gore anlamli fark bulunmamustir.

Yapilan bu calismanin ortaokullarda Ogrenim goéren kiz ve erkek
ogrencilerinin fiziksel aktivite toplam skorlari, BKI degerlerinde ve internet

bagimlilig1 toplam skorlarinda anlamli fark bulunmustur (p<0,05).

Bayraktar (2001) Internet bagimlilig1 ve cinsiyet degiskeni arasinda anlaml
bir iligki bulamamigtir. Fakat Boliikbas 2003’te yapmis oldugu calismada internet
bagimlilig: ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli iligki bularak erkelerin internet

bagimliligina daha fazla yatkinlik gosterdigini tespit etmistir.

Sonug olarak cinsiyetler arasi kiz ogrencilerin obezite goriilme sikliklart
erkek ogrencilerden daha ylksek bulunmustur. Cinsiyetlere gore internet bagimligini
karsilagtirdigimizda erkek 6grencilerin oranlari kiz 6grencilere oranla daha ytiksek
gorilmiistiir.

Oneriler:

1. Yapilan bu calisma farkli bolgelerde il ve ilgelerde yasayan ortaokul

ogrencilerine uygulana bilinir.

2. Kursal ve merkezi bolgelerde yasayan 6grencilere uygulanabilir.

3. Yapilan bu ¢alisma farkl yas gruplarinda da uygulanabilir.
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Okullar, belediyeler ve federasyonlar gibi kurumlar tiim cocuklara,

genglere ve yetiskinlere yonelik ilgi ¢ekici aktiviteler sunabilir.

. Okullarda o6gretmenler fiziksel aktivite, fiziksel uygunluk o6zelliklerini

6l¢ebilmeli, test edebilmeli ve degerlendirme yapabilmelidir.

Okul ders saatleri disinda fiziksel aktivite alanlar1 ve olanaklarindan

herkesin yararlanabilme firsat1 saglanabilir.

. Belediyeler, ¢cocuklarin yasadiklar1 mahallelere giivenle oynayabilecekleri

alan eksikliklerini gidermeli ve duzeltilebilir.

. Aileler televizyon ve bilgisayar basinda ¢ocuklarinin gecirdikleri siireleri

denetleyebilir.
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7. EKLER
VERI TOPLAMA ARACLARI

KISISEL BILGIi FORMU

Sevgili Ogrenci,

Size sunulan bu formda okulda ya da diger ortamlarda sik¢a kullandiginiz
internet ile ilgili sorular yoneltilmektedir. Bu sorular1 dikkatlice okuyarak, sizin i¢in

en uygun yaniti veriniz. Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Cuma BUDAK

Kisisel ve Internet Kullanimina Iliskin Bilgiler
1- Cinsiyetiniz: Erkek () Kiz() Boy: Kilo:
2- Smifiniz: Yasiniz:
3- Babanizin 6grenim durumu:
a. Hicbir okul mezunu degil []  b. Ilkokul/Ortaokul mezunu [ ] c. Lise
mezunu [ ]

d. Universite mezunu[ ] e. Ylksek Lisans/Doktora] ]

4-Annenizin 6grenim durumu:
a. Hicbir okul mezunu degil []  b. ilkokul/Ortaokul mezunu [ ]

c. Lise mezunu [ ] d. Universite mezunu[ ] e. Yiksek
Lisans/Doktora[ ]

5- Internet kullaniyor musunuz? Evet () Hayir()

Not: Eger cevabiniz "Hayir" ise, asagidaki sorulari cevaplamayiniz

6- Interneti nerede / nerelerde kullaniyorsunuz?

Evde () Internet kafede () Hem evde, hem de internet kafede( )

7- Hangi siklikla internet kullaniyorsunuz?

8- Ne kadar zamandir interneti kullaniyorsunuz?
lyildanaz () 1-2wyil() 3-4yil()
5-6yil () 7-8yil() 9yl vedaha fazla()

O- Interneti en ¢ok hangi amacla kullaniyorsunuz?
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Her zaman
Cogunlukla

Ara sira

Cok Seyrek

Highir

zZaman

Mizik dinleme

Odev yapma

Oyun Oynama

Aragtirma yapma

Film Izleme

Iletisim kurma(Msn,e-posta,vb.)

10- Internette en ¢ok kullandiginiz siteler hangileri?

Oyun siteleri () Mizik siteleri( )

Egitim igerikli siteler ()  Sohbet igerikli siteler(Msn,ICQ,vb)()
Film igerikli siteler () Spor igerikli siteler()

Cinsel icerikli siteler () Bilim ve teknoloji icerikli siteler()
Gazete ve TV siteleri()

Baska(Liitfen Belirtiniz)( ) ....................
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]
{&sagldaki sorularda, size en uygun diisen sikki _ o §|E E » é
Isaretleyiniz: g g chu E )gn _E %
IR Z| <o oA
1. Ne siklikla planladiginizdan daha fazla siire internette kaliyorsunuz 0 |1]2|3|4]|5
2. Ne siklikla internette kalmak i¢in giinliik ev islerini ihmal edersiniz? 0 |1]2(3]4]5
3. Ne siklikla arkadaslarinizla birlikte olmak yerine interneti tercih edersiniz? 0 |1]2|3|4]|5
4. Ne siklikla internet kullanan kisilerle yeni iliskiler kurarsiniz? 0 |123|4|5
5. Ne siklikla bir ise baglamadan 6nce e-postanizi (e-mail) denetlersiniz? 0 |1123|4|5
6. Ne siklikla okula devaminiz internetten dolay1 olumsuz etkilenir? 0 |1,23|4|5
7. Herhangi biri internette ne yaptiginizi sordugunda ne siklikla kendinizi ol1l213l4ls
Savunur ve ne yaptiginizi gizlersiniz?
8. Cevrenizdekiler ne siklikla internette harcadiginiz zamanin
< R 0 |1]2|3|4]5
Fazlaligindan sikayet eder?
9. Ne siklikla okuldaki ders notlariniz ve 6devleriniz internette kalma
. ) . 0 |1]2|3|4]5
Surenizden olumsuz yonde etkilenir?
;LO. Hayatm.lz ha?kkmda sizi rahatsiz eden diisiinceleri dagitmak i¢in ne siklikla ol1l213l4ls
Internette glrersmlz?
11. Ne siklikla internete girmek icin sabirsizlanirsiniz? 0 |1]2|3|4]5
12. Ne siklikla internetsiz hayatin, sikici, bos ve eglencesiz olacagim o l1l213lals
Diisiintirsiiniiz?
13. Biri sizi internetteyken rahatsiz ettiginde ne siklikla kinci konusur, bagirir 0ol11213l4als
veya kizgin davranislar gosterirsiniz?
14. Gece geg saatlerde internet kullanmaktan 6tiirii ne siklikla uykunuz
0 |1|2(3]4]|5
Kacar?
;L5. Internette olmadi§imz zamanlarda ne siklikla interneti diisiiniir veya ol1l213lals
Internete girmeyi hayal edersiniz?
16. Kendinizi ne siklikla internetteyken "yalnizca birkag¢ dakika daha"
0 |1|2(3]4]|5
Derken bulursunuz?
17. Ne siklikla Internette harcadiginiz zamanin miktarmi azaltmaya galisir ve ol1l213l4ls
basarisiz olursunuz?
18. Internette kaldigimz siireyi ne siklikla saklamaya calisirsiniz? 0 |1]2|3|4]5
19. Ne sﬂ_dlkla baskalariyla disar1 ¢cikmak yerine internette daha fazla zaman 0ol11213l4als
gecirmeyi yeglersiniz?
20. Ne siklikla internette olmadiginizda kendinizi ¢cokmiis, aksi veya sinirli 0ol11213l4als
Hissedip, internete girince rahatlarsiniz?
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FiZiKSEL AKTIiVITE OLCEGI ILKOGRETIM 4-8. SINIFLAR

Son 7 giinden itibaren fiziksel aktivite diizeyini bulmaya ¢alisacagiz (son 1

hafta i¢indeki). Bu, kendini terli veya yorgun hissettigin sporlari veya dans veya

kovalamaca, sigrama, kosma, tirmanma ve digerleri gibi sik nefes almana neden olan

oyunlar1 igeri.

Hatirlatma:

1-dogru veya yanlis cevap yok — bu bir test degil

2- liitfen biitlin sorulari olabildigince samimi cevapla — bu ¢ok 6nemli

1- Bos zamanindaki fiziksel aktivite: gecen 7 giin icinde, hic¢ fiziksel aktivite

yaptin mi ( gecen hafta)? Evet, ise ka¢ kez? (sadece birini isaretle)

Boy: Kilo:

Hayir

1-2

3-4

5-6

7-kez veya daha fazla

Sigrama-Atlama

Paten

Kovalamaca

Egzersiz I¢in Yiiriiyiis

Bisiklet

Hafif Tempolu Yiliriiyis

Kosma

Veya

Aerobik

Yizme

Dans-Halk Oyunlar1

Badminton

Kaykay

Futbol

Voleybol

Basketbol

Buz Pateni

Kayak
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Buz Hokeyi

Digerleri

2-Son 7 giin icinde, beden egitimi dersi esnasinda ne sikhikla aktiftin (¢cok oynama,

kosma, atmala, atma-firlatma) ? (sadece birini isaretle).

Beden egitimine katilmam (yapmam)

Hemen hemen hig

Bazi zamanlar

Oldukca sik

Her zaman

3-Son 7 giin icinde teneffiiste cogunlukla ne yaptin? ( sadece birini isaretle)

Oturdum (sohbet etme, okuma, ddev yapma)

Ayakta durdum veya etrafta yirudim

Kostum veya hemen hemen hi¢ oynamadim

Kostum ve ¢ok az oynadim

Kostum ve zamanin ¢ogunda oynadim
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R MUGLA VALILIGI
\ J 11 Milli Egitim ! Midiirligi
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Konu: izin Talebi

MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITBSI REKTORLUGUNE
(Ogrenci Isleri Daire Bagkanligi)

: a)Valilik Makaminin 08.05.2015 tarihli ve 70004082/20/4803348 saynh Ol;;m
)27/04/2015 tarihli ve 28677689-302.14.00.00-1429/6949 saylh yazisi.

Umversntcmz, Saghk Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anablhm Dali Tezli
Yiiksek Lisans ogrencisi Cuma BUDAK'm anket uygulamasinin yapilmas: ta e ilgili ilgi

(a) olur yazimiz ekinde gonderilmektedir. 3
Bilgilerinizi ve yapilan ara,shnnanmtamamlanmasmdan itibaren en geg iki hafta igi

arastirmanin bir 5meginin CD'ye kayith olarak, miidiirliigimiize gondenlmesl hususunda _:
Geregini rica ederim.
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