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OZET

Bu arastirmada, iist diizey futbol maglarinda atilan gol ve sutlarin teknik
ve taktik kriterlere gore incelenmesi amaglanmistir. 2016 yilinda Fransa’da organize
edilen Avrupa Futbol Sampiyonasinda 51 miisabakada atilan 108 gol ve takimlarin
sutlar1 teknik ve taktik kriterlere gore analiz edilmistir. Sampiyona siiresince
miisabaka goriintiileri kaydedilmis, gollerin ve sutlarin gorintiileri olusturulan
teknik ve taktik kriterlere gére notasyon yontemiyle miisabaka analizi programi (e-
analyze pro-soccer, e-spor) kullanilarak analiz edilmis boylelikle veri setleri

olusturulmustur.

En ¢ok gol atan takimlarin iist etaplara ¢iktig1 ve mag-gol orani yiiksek
olan takimlarin basarilarinin yiiksek oldugu bulunmustur. En ¢ok sut atan ve
isabetli sut atan takimlar finalist takimlar olmustur. Gol ile toplam sut sayisi
(r=0,79), ve isabetli sut sayis1 (=0,91) arasinda yliksek pozitif iliski oldugu, ayni
zamanda toplam sut sayisi ile galibiyet (r=0,68) arasinda anlamli iliski oldugu

bulunmustur (p<0,01).

Sampiyona etaplarinda, ma¢ basina 3,8 gol orani ile en yiiksek etap
ceyrek final olmustur. Miisabakalarin ikinci devresinde atilan gollerin sayisi
(9%59,26) daha yiiksektir, miisabakalarin 15 dakikalik periyotlarda son periyodunda
atilan goller (%25,93) en yiiksek orandadir. Atilan goller incelendiginde takimlar en
yiiksek oranda, hiicumu 1.bélgeden (%37,04) baslatmiglardir. Atildig1 anda takimi
galibiyet durumuna tasiyan 57 (%52,8) golden, 40 gol (%70,2) takim1 miisabaka
sonunda galibiyete tasimigtir. Miisabakalarda 47 gol (%43,52) ilk gol olma
ozelligindir, bunlardan 32 gol (%68,09) takimini galibiyete tasimistir. Gollerin gogu
acik oyundan (%58,33) kaydedilirken, duran toplardan (%38,89) atilmistir. Golii
saglayan oyun tarzinda organize hiicum, hizli hiicum ve direkt oyuna gore gollerin
¢ogu dogrudan duran toplardan ve duran top organizasyonu sonrast (%38,89)
atilmigtir. Gollerin ¢ogu, ceza sahasi i¢inden (%72,22), 6zellikle kale alani ve
penalti noktasi arast (%49,07) bolgeden, gol dncesi 1-3 paslagsma (%31,48) sonrast,
kanatlardan yapilan ortalarla (%37,96), golciiniin tek temas (%54,63), sag ayakla
(%43,52) yapilan vuruslarla atilmistir. Gollerin ¢ogunlukla, ayak istii vurus
(%50,00) kullanililarak, hiicum 6zellikli forvet oyunculari (%37,04) tarafindan,
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rakip baskist altida olmadigi durumlarda (%53,70) atildigr bulunmustur. Gollerde
takim isbirliginin 6nemi, gole katki saglayan oyuncu sayisi, 4 oyuncu (%29,63) ile

atilan gollerin en yiiksek oranda olarak bulunmustur.

Sonug olarak, iist diizey futbol miisabakalrinda atilan gollerin teknik ve
taktik Ozelliklere gore degerlendirildigi bu ¢alismada iizerinde dnemle durulmasi
gereken futbola Ozgii tatik bilgiler ortaya ¢cikmistir. Bu bilgiler, fulbolcular ve
antrendrlerin ger¢ek mag benzeri organizasyonlar ile antrenman planlamalarini
olusturmalarini saglayacaktir. Dahas1 antrendrler, oyuncu ve takimlari i¢in savunma

ve hiicum staratejilerini bu 6zel bilgileri kullanarak olusturabileceklerdir.
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ABSTRACT

In this study, goals and shots at high qualty football matches are analysed
according to technical and tactical criteria. 51 games, 108 goals and all shots taken
by the teams in 2016 European Championship in France (EURO 2016) have been
analyzed with respect to technical and tactical criteria. Throughout the tournament,
all matches were recorded, and clips of all shots and goals were notated using

analysis software (e-analyze pro-soccer, e-spor). Thus, a database was created.

It was found that, the teams who score the most goals per game qualified
for the latter stages of the tournament and have been more successful. The two
finalists were the teams that had the most shots and shots on target. Goals and total
number of shots (r=0.79), and shots on target (r=0.91) have been found to have a
strong positive correlation. In addition, total number of shots and winning (r=0.68)
have also been found to have a meaningful relationship (p<0.01).

The stage which had the most goals per game has been the quarter-finals
(3.8 per game). More goals were scored in the second half of games (59.26%), as
well as in the last 15 minutes of 15-minute periods (25.93%). In all goals, scoring
teams started most of the attacks in the defensive third (%37.04). Of the 57 goals
that put the scoring team ahead, 40 of them (70.2%) proved to be the winning goals.
47 goals (%43.52) were the first goals, of which 32 (68.09%) were scored by the
eventual winners. Most of the goals were scored from open play (58.33%), whereas
set pieces constituted 38.89%, which also formed the most frequent method of goal
creation (compared to organised attacks, counter-attacks and direct play). The vast
majority of goals were scored from inside the box (72.22%), particularly between
the goal and the penalty spot (49.07%). Furthermore, 31.48% of goals were scored
following 1-3 passes, 37.96% following crosses from wide areas, 54.63% with a
one-touch finish by the goalscorer, and 43.52% with right foot. It was also found
that most goals were scored with a laces shot (50.00%) by the forwards (%37.04)
and in unopposed situations (53.70%). The importance of teamwork was
highlighted with the fact that as many as 4 players were involved in 29.63% of all
goals scored.

As a result, highly valuable, football-specific information deduced from
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the technical and tactical aspects of goals scored in elite football matches have been
revealed in this study. The findings of this study will help players and coaches
design similar match-simulated in training sessions. Moreover, coaches will be able
to form their defensive and attacking strategies of their players and teams using

these information.
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1. GIRIS
Glinlimiiziin en popiiler ve sevilen takim oyunlarindan biri olan futbolun
dogusu ¢ok eski zamanlara dayanmaktadir. Bu popiilerliginin temelinde siiphesiz
kolay anlagilabilir kurallar1 ve her an sonucun degisebilecegi heyecan uyandiran
yapis1 yatmaktadir ( Njororai, 2014). Bugiin diinyada Futbol diger spor tiirlerine gére
en ¢ok izlenen spor dallarinin basinda gelmektedir. Bundan dolay1 giiniimiizde futbol
tasidigr anlam, hitap ettigi milyonlarca taraftar ve ekonomik hacmi ile kiiresel bir

gosteri sektoriine doniligmiistiir.

Genelde futbol karsilagsmalarinda esas amag gol atmak ve rakibin atmasina
engel olmaktir. Bu agidan bakildiginda giiniimiizde ¢ok farkli oyun taktikleri, oyun
felsefeleri kullanilmaktadir. Bundan dolay:r futbol oyun anlayisi iilkeden iilkeye,
ligden lige teknik-taktik ve fizyolojik bakimdan farkliliklar gostermektedir.

Glinlimiiz futbolu ge¢mis yillara oranla daha hizli ve daha kiigiik alanlarda
oynanan bir oyun haline gelmistir. Dolayisiyla futbol maglarinda oyunun teknik ve
taktik acidan analiz edilerek oyuncu ve takim performansinin artirilmasi igin
caligmalar yapilmasi zorunlu hale gelmistir. Bu ¢alismalarin ise somut, gorselligi
yiiksek ve istatistiksel degerlendirmeleri saglayacak veriler tizerine kurulmasi

gerekmektedir.

Mag¢ analizi, miisabaka siiresince meydana gelen oyuncu ve takim
davraniglarinin belirli kriterlere gore objektif sekilde kaydedilmesini saglar (Carling
ve ark. 2005). Mag analizlerinin baglica amaci takimimizin giiglii yanlarini,
gelistirilebilecek yanlarini ve zayifliklarimi belirlemek ve iyilestirmeler yapmak icin
Oneriler sunmaktir. Ayni zamanda bir calistirict rakipleri hakkinda da tiim bu

ozellikleri bilmek ve kullanmak ister (Carling ve ark. 2009).

Bir mag¢ esnasinda antrendr magi1 izler ve bir dizi ¢ikarimlarla oyuna
miidahale eder. Fakat daha biiyiikk bir etki i¢in fazlasina ihtiya¢ vardir. Bu da
giiniimiizde ileri teknolojiler kullanilarak yapilan mag analizleri ile saglanmaktadir.
Ornegin; Kanada’da yapilmis olan bir arastirmada, 15 antrendre mag¢ Videosu

izleterek not tutturulmustur. Daha sonra yapilan karsilastirmada antrenorlerin %85



oraninda pozisyonlar1 hatirlayamadiklar1 sonucuna ulagilmistir. Buna benzer bir
arastirma Ingiliz teknik direktr Charles Hughes tarafindan gerceklestirilmistir. Bu
arastirmada da bir Onceki arastirma ile benzer sonuclar elde edilmistir. Teknik
direktorler sadece % 20-30 oraninda dogru pozisyonlar1 ifade edebilmistir (Carling

ve ark. 2007).

Futboldaki teknik aksiyonlarin analizi, becerileri kapsayan tekniklerin
niceligi, tanimlanmas1 ve siniflandirilmasi agisindan énemlidir. Bdylesine popiiler bir
spor dali olan futbolda kitlelerin en 6nemlisi ‘gol’ diir. Tiim diinyada ve iilkemizde
cok sevilen futbol oyunun en Onemli amaci ‘gol atmak’ ve ‘gol yememeye’
calismaktir. Gol, bir futbol maginda en 6nemli haz noktasidir. Fakat seyircilerin, son
vurustaki estetige ve topun aglarla bulusmasia odaklanmasi, sadece sonug¢ boliimii
ile ilgilenmesi, gergekte goliin olusumuna katkida bulunan faktorleri kagirmalarina
neden olur. Teknik direktorler bile bu faktorleri gézden kagirabilirler. Tam anlamiyla
olaym biitiiniinii gérmek ve gole katkida bulunan 6nceki hareketlerin algilanmasinin
araclarindan biri ma¢ analizidir. Dolayisiyla, iist diizey futbol sampiyona ve lig
miisabakalarinda, takim ve oyuncularin fiziksel, teknik ve taktik kriterlerini analiz
ederek Onemli bilgilerin ortaya ¢ikarildigi bilimsel calismalar yapilmistir
(Yiannakos&Armatas, 2006; Bloomfield ve ark., 2007; Armatas&Yiannakos, 2010;
Leite, 2013a-b; Michaildis ve ark., 2013; Mitrotasios&Armatas, 2014; Njororali,
2013; Durlik&Bieniek, 2014; Sarmento ve ark., 2014; Cebi ve ark., 2016).

Genel performanst Olgme ve degerlendirmede de mag¢ analizi yanit
olmaktadir. Performans: degerlendirirken futbol macinda gerceklesen bircok olay,
aksiyon ve beceri ayrilip, diizgiin bir yolla incelenerek kaydedilmesi gerekmektedir
(Winkler, 1993). Mag analizinin en biiyiik faydalarindan bir tanesi de bu gereksinimi
yerine getirmesi ve takimin mag¢ icinde yaptigi hareketleri sayisal olarak
degerlendirme imkani sunmasidir. Bu sayisal degerler hem takimin geneline hem de

sporcu bazinda bireysel olarak da olusturulabilir.

Artik glinlimiizde analiz programlari, mag siiresince gerceklesen aksiyonlarin
tamamina ulasilmasina, verilerin toplanmasi ve arzu edildiginde bilgiye aninda
ulasilmasii saglar. Ayrica oyuncularin mag siiresince fiziksel, teknik ve taktik
performansinin takip edilerek degerlendirilmesini ve gelistirilmesine olanak saglar.

Bu bakis agsiyla antrenman programinin belirlenerek mag performansinin artirilmasi



ve degerlendirilmesinde kullanilabilir. Elde edilen bilgiler depolanarak, bir sonraki

performansla kiyaslanmak iizere kullanilabilir.

Sonug olarak futbolda mag¢ analizi, oyuncularin degerlendirilmesi konusu

antrenorler acisindan olduk¢a 6nemlidir.

1.1. Problem ciimlesi

2016 Avrupa Futbol Sampiyonasinda atilan gollerin teknik ve taktik
kriterler agisindan 6ne ¢ikan onemli Ozellikler var midir? Miisabakalarda kaleye

atilan sut sayilarin miisabaka sonucuna etkisi var midir?

1.2. Cahsmanin Amaci

Bu c¢alismanin amaci, 2016 Avrupa Futbol Sampiyonasina katilan
takimlar1 incelemek ve oynadiklari miisabakalarda ortaya koyduklar1 sut ve gol
performanslarinin ~ goriintiilii analiz yontemiyle, teknik ve taktik acidan

incelenmesidir.

Diinya ve Avrupa futbolunda basi ¢eken 6nemli organizasyonlar FIFA
Diinya Kupasi Sampiyonast ve UEFA Avrupa Sampiyonasr’dir. Ayrica, ispanya,
Ingiltere, Almanya, Brezilya gibi diinya futbolunda bas1 ¢eken iilkelerin futbol
ligleri bulunmaktadir. Bu en iist diizeyde futbolun oynandigi miisabakalarda
takimlarin taktik stretejileri ve oyuncularin teknik becerileri ayrmntili olarak
incelenir ve Ozellikle antrendrler tarafindan bilinmek istenir. Dolayisiyla futbolda
mag analizi hem bilimsel ¢aligmalarla hemde geleneksel metodlarla yapilagelmistir.
Teknolojik gelismeler bu alana yansitilarak ihtiyaglara cevap aranmaktadir.
Ozellikle son yillarda artan oyuncu ve takimlarin mag performans analizleri ile ilgili
bilimsel ¢alismalar yapilmaktadir. Sarmento ve ark. (2014) elit erkek futbolcular
lizerine yapilan mag¢ Ve performans analizi ile ilgili mevcut literetiiriin ge¢misten
giiniimiize kadar sitematik incelemesini yapmislardir. Oyuncularin fiziksel
performanslarinin yanisira teknik harketler ve taktik oyun tarzinin incelendigi
analizler ve ozellikle futbolun en 6nemli unsuru olan, atilan “goller” ve gollerin

atiligina ait bazi kriterleri inceleyen ¢alismalar bulunmaktadir.

Njororai (2013a). 1930-2010 yillar1 arasinda yapilan Diinya Kupasi
sampiyonasinda atilan gol trendlerini, Njororai (2004) 2002 Diinya Kupasi

Sampiyonasinda atilan gollerinin analizini, Armatas & Yiannakos (2010) ve
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Imamoglu ve ark. (2007) 2006 Diinya Diinya Kupasi Sampiyonasinda atilan
gollerinin analizini, Njororai (2013a) 2010 Diinya Kupasi Sampiyonasinda atilan
gollerinin analizini, Yiannis (2014) 2014 Diinya Kupasi Sampiyonasinda atilan
gollerinin analizini, Armatas ve ark. (2007) 2014 Diinya Kupasi Sampiyonasinda
duran toplardan atilan gollerinin analizini, Yiannakos & Armatas (2006) 2004
Avrupa sampiyonasinda atilan gollerinin analizini, Durlik & Bieniek (2014) 2008-
2009 sezonunda Ingiltere Premier Liginde atilan gollerinin analizini, Hughes &
Franks (2005) 1990 ve 1994 Diinya Kupasi Sampiyonalarinda atilan gollerinin
analizini, Armatas ve ark. (2009) 2006-07 sezonunda Yunanistan Siiper Liginde
atilan gollerinin analizini, Tenga ve ark. (2010a-b) 2004 sezonunda Norveg
profesyonel erkek liginde atilan gol analizini, Szwarc (2007) 1997-2003 yillar
arasinda UEFA Sampiyonlar ligi final maglarinda kazanan ve kaybeden takimlarin
gol analizini, Lago-Pefias & Gomez-Lopez (2014) 2012-2013 sezonunda ingiltere
Premier Liginde atilan gollerinin analizini yapmislardir. Bu ¢aligmalarda, atilan

gollerin yaninda futbola 6zgii teknik ve taktik diger parametrelerde incelenmistir.
1.3.  Arastirma Sorulari
EURO 2016 Avrupa Futbol Sampiyonasinda;
e Takimlarin iist etaplara ¢ikmasi ile atilan gol sayis1 arasinda iligki var midir?
e Takimlarin mag bas1 gol oranlari ile basar1 diizeyleri arasinda iliski var midir?

e Takimlarin toplam sut-isabetli sut-atilan gol sayisi ile basari diizeyleri

arasinda iliski var midir?

e Takimlarin ceza sahasi i¢inden-disindan attig1 sut sayisi ile basar1 diizeyleri

arasinda iliski var midir?

e Atilan gollerde, sampiyonanin etaplara gore dagilimlar1 arasinda fark var

midir?

e Atilan gollerde, miisabakalarin devrelerine gore dagilimlari arasinda fark var

midir?

e Atilan gollerde, miisabakalarin 15’er dakikalik zaman araliklarina gore

dagilimlar1 arasinda var midir?
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Atilan gollerde, gol oncesi hiicumun baslatildig1 bolgelere gore dagilimlar

arasinda fark var midir?

Atilan gollerde, miisabakalarda her iki devre sonuna eklenen ilave siirelere

gore dagilimlart arasinda fark var midir?

Mag sonucu ile miisabakanin normal siiresi ve ilave siirelerde atilan gollerin

dagilimlari arasinda fark var midir?

Atilan gollerin atildig1 anadaki skora etkisi ile mag¢ sonucu basariya etkisi

dagilim oranlar arasinda fark var midir?

Atilan gollerin, ilk gol olma durumuna gore miisabaka sonucuna etkisi

dagilimlari arasinda fark var midir?
Atilan gollerin, oyun stiline gore dagilimlar arasinda fark var midir?
Atilan gollerin, oyun tarzina gore dagilimlart arasinda fark var midir?

Atilan gollerin, duran top organizasyonundan olma durumuna gore

dagilimlari arasinda fark var midir?

Atilan gollerin, oyun alani etkisi durumuna gore dagilimlari arasinda fark var

midir?

Atilan gollerin, gol 6ncesinde takimin pas yapma sayisina gore dagilimlari

arasinda fark var midir?

Atilan gollerin, asist sekli degiskeni acisindan dagilimlar1 arasinda fark var

midir?

Atilan gollerin, golciiniin topa temas sayis1t degiskeni agisindan dagilimlar

arasinda fark var midir?

Atilan gollerin, atildig1 bolge ( ceza sahasi igi-dis1) acisindan dagilimlar

arasinda fark var midir?

Atilan gollerin, gol vurus ayagi degiskeni acisindan dagilimlar arasinda fark

var midir?

Atilan gollerin, gol noktas1 degiskeni acisindan dagilimlar arasinda fark var

mudir?
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e Atilan gollerin, vurus bi¢imi degiskeni acisindan dagilimlari arasinda fark var

midir?

e Atilan gollerde, golciiniin durumu degiskeni acisindan dagilimlar1 arasinda

fark var midir?

e Atilan gollerde, golcliniin mevkii degiskeni agisindan dagilimlart arasinda

fark var midir?

o Atilan gollerde, gole katki saglayan oyuncu sayisi degiskeni agisindan

dagilimlari arasinda fark var midir?

1.3. Calismanin Onemi

Avrupa Sampiyonast veya Diinya Kupast gibi st diizey futbol
organizasyonlari sonrasinda miisabakalarda takimlarin ve oyuncularin fiziksel,
teknik ve taktik performanslart istatistik ve analizleri mutlaka yapilarak
degerlendirilir. Bu degerlendirmelerle oyun anlayisi, takim sistemler ve oyuncu
performans modelleri gibi 6nemli bilgiler ortaya ¢ikar. Bu bilgiler, antrendr,
oyuncu, yonetici, bilim insanlar1 ve benzeri futbolla ilgili kisiler tarafindan

kullanilir.

Bu calismada da futbolun en 6nemli unsuru olan “Gol” teknik ve taktik
kriterlere gore incelenmistir. Gol atilmasini saglayan degiskenler atilan goller
tizerinden irdelenmistir. Atilan sutlarin nitelikleri, gol olma durumlar1 ve takimlarin
basart durumunu ne derecede etkilemektedir bu sorlara yanitler aranmistir.
Boylelikle iist diizey oyuncularin ve antrendrlerin yer aldigi takimlarin basariya
ulagsmak icin sergiledikleri anlayislari, basarinin sebebi olan sampiyonada atilan

gollerden hareketle analiz edilmeye c¢alisiimistir.

Bugiine kadar yapilmis calismalarda miisabaka analizinin antrenorlere
gelecek karsilagsmalar ve antrenmanlar i¢in gelismeye yardimci olacak bilgiler
sagladig1 ve antrenmanlarin yonlendirmesine etkili oldugu agik¢a belirtilmistir.
Antrenman modeli olustururken, miisabakaya uygunluk gosteren alistirma
seciminde analiz sonuglar1 g6z 6niinde bulundurulmasinin basariyr olumlu yonde
etkileyecegi disiiniilmektedir. Mag¢ analizi bize miisabakaya en yakin antrenman
sartlarin1 olusturma konusunda yol gosterebilir. Miisabaka analizi agisindan yapilan

calismalar, son donemde yiikseliste olan ve siirekli kendini yenileyen teknolojik
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geligsmeler ile akademik olarak elde edilecek bu verilerin futbolun hangi noktada
oldugunu, basar1 yakalayan {ilkelerin futbol stilleri hakkinda veriler olusturarak
tartismaya sunularak tilke futbolumuza farkli bir bakis acisi kazandirma yolunda

onemli bir adim olabilir.

Yapmis oldugumuz calisma sonucunda, gecmis donemlerde miisabaka
analizine yonelik gergeklestirilmis ¢aligmalardan da faydalanarak, iilke futboluna ve
antrenorlere basar1 yolunda 151k olabilme, etkili stratejiler gelistirme, saha igerisinde
sonucu belirleyen unsur olan, “gol ve sutun” 6nemini somut olarak gérebilmeleri

acisindan degerli bir ¢alisma olacag: diisiiniilmektedir.

1.4. Cahsma {le Tlgili Kisaltmalar ve Terimler

e FIFA: Uluslararas1 Futbol Federasyonlar1 Birligi "Federation Internationale

de Football Association"

e UEFA: Avrupa Futbol Federasyonlar1 Birligi “Union of European Football

Associations”

e EURO 2016 Fransa: 2016 Fransa Avrupa Futbol Sampiyonasi

1.5. Calismanin Varsayim

Sampiyonada atilan gollerin degerlendirilmesinde kullanilan kriter ve
degiskenler iist diizey bir turnuvalarin analizlerinin yapildig1 6nceki calismalara ait
literatiir taramasi yapilarak olusturtulmustur. Turnuvada atilan gol ve sutlarin
goriintii analizlerini yapan kisilerin yeterli uzmanliga sahip oldugu varsayilmistir.
Ust diizey bir turnuva olmasi nedeni ile yapilan degerlendirmelerin futbolun genel

teknik ve taktik unsurlarina yansitilabilecegi diistiniilmektedir.

1.6. Calismanin Simirhihiklar:

Bu arastirma, 2016 Avrupa Futbol Sampiyonasinda 24 takimin oynadigi
51 miisabakada atilan sutlar ve 108 goliin arastirmaci tarafindan belirlenen teknik

ve taktik kriterlere gore degerlendirilmesi ile sinirlandirilmigtir.
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2. GENEL BILGILER
2.1. Futbol Oyun Karakteristigi

Futbol aerobik ve anaerobik eforlarin artarda kullanildigi, kuvvet,
esneklik, hareketlilik, elastikiyet, denge, kassal ve kardiorespirituar dayaniklilik,
kordinasyon gibi faktorlerin performansa birlikte etki ettigi yiiksek derecede

kordine bir spor disiplinidir (Eniseler, 1995).

Giliniimiizde futbol oyununda basariyr yakalamak icin; teknik, taktik,
kondisyon, psikolojik ve zihinsel hazirlik gibi temel faktorlerin goz Oniinde
bulundurulmasi1 gerekmektedir. Teknik, futbolda top ile veya topsuz olarak viicut
hareketleri seklinde gozlenirken; taktik, bireysel, grup taktigi ve takim taktigi olarak
diistiniilmektedir. Kondisyon veya fiziksel uygunluk ise oyuncunun temel motorik
ozellikler agisindan sahip oldugu potansiyeli ve bu potansiyelin miisabaka dncesi ne

kadar kullanilabilir oldugunu ifade etmektedir (Ferah, 1987).

Sporcunun, futbol bransmma uygun teknik, taktik, kondisyon gibi
ozellikleri onu iyi bir futbolcu haline getirebilir. Fakat sporcunun karsilagmalari iyi
algilamasini, kazanma istegini artirmasini, ne i¢in ve neden miicadele ettigi bilincini
kazanmas1 bakimindan zihinsel ve pisikolojik hazirlik da gerekmektedir (Winkler
ve Freibichler, 1991). Sporcunun fiziksel, zihinsel, teknik ve taktik olarak belli
kriterlere gore hangi seviyede oldugu, eksiklerinin ne oldugu, basarisizliginin
nedenlerinin tespiti ve ona gore antrene edilmesi gerekliligi sistematik bir analizi

gerektirir (Eniseler,1995).

2.2. Futbolda Taktik

Futbolda taktik denilince birden fazla tanima rastlamak miimkiindiir.
Oynanan oyunun hizi temposu gii¢ dinamikleri takimin topa hakimiyeti ve takimin

top rakipdeyken durumlar1 g6z 6niinde bulundurulur.

Taktik, oyun hedeflerine (gol, sut, top hakimiyeti vb.) erismek i¢in alinan
tiim organize tedbirleridir. Bunlar tiim takim i¢in gegerli olan genel ve 6zel, kisisel
ve kolektif aktivitelerdir. Taktik uygulamalarinin temeli; takimin hedeflerini,
hizmete verilen sahsi becerilerle oyuna uygun kooperatif hareket tarzlaridir. Mag

icinde verilen her karar taktigin bir pargast olabilir. Kural olarak taktik; basariya
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yonelik diistincedir (Karakus, 1966). Basarinin saglanabilmesi ic¢in bireysellikten

cok taktige tiim takim olarak uyabilmek onemlidir.

Taktik; bir futbol takiminin miisabakay1r kazanmasi i¢in plan, diisiinme,
metot ve faaliyet prensipleriyle hedefe ulagsmayi, stratejinin hedeflerini ne zaman
pas — hiicum - orta, nerede sut — uzaklagtirma, ne sekilde savunma yapmaya mecbur
oldugunu anlatir. Taktik egitimde On sart, antrendriin bir oyunu goézleyip taniyip
analiz edebilmesi, sistemleri taniylp amacina uygun kullanilmesi gerektiginde

sistemler aras1 gegisler veya degisikliklar yapabilmesidir (Ttrel, 1990).

Taktik istenen sonuca (galibiyet veya puan kazanmak) ulagsmak amaciyla
izlenen yol ve kullanilan yontemlerin tiimiidiir; bir futbol oyununda, takimlarin
miisabaka siiresince uygulayabilecegi oyun yontemdir; elimizdeki imkanlari amagl
ve planl bir sekilde, ayn1 zamanda rakibin de imkanlarin1 dikkate alarak basariya
ulasmak i¢in kullanmaktir; hedefe ulasmak ve en iyi sonucu almak gayesiyle

futbolu planli ve rasyonel oynama sanatidir (Tiitlincii, 1996).

|
- TAKTIK
i |

I I
~ HUcum . SAVUNMA
\ |
E | [ . |
BIREYSEL | BIREYSEL ‘
TAKTIK GRUP TAKTIGI TAKTIKG GRUP TAKTIGI

ey ey e

| TAKIM TAKIM

'OYUN TAKTIGI I
B

Sekil 1.  Taktigi siniflandiriimasi
Gergeklestirilen futbol miisabakalarinda, turnuvalar veya liglerde karsi
karsiya gelen takimlarin sporcularinin fiziksel, kondisyonel, biligsel verim diizeyi
birbirine nekadar yakin ise taktik de okadar belirleyici bir 6ge olur. Taktik felsefesi
engel olarak rakip tizerinde etkiliolma yollarin1 kullanma ve firsatlar1 degerlendirme
tizerine kurulmustur. Taktik icersinde bulunan kosullara ve uygulamaya katilanlara

gore bireysel, gurup ve takim taktigi olarak tiirlere ayrilir (Muratl ve ark, 2007).
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2.3. Savunma Taktikleri

Futbol oyunununda mag basladigi gibi biterse her iki takim da birer puana
sahip olur. Bu puani arttirmak miisabaka igerisinde gol yemeden bir gol atarak yada
yedigi golden bir fazlasini atmak ile miimkiindiir. Bu ac¢idan diisiiniildiiglinde
takimlarin gli¢ dengeleri bakimindan rakibinden daha zayif olan takimlar dncelikle
miisabakanin baginda puan hanelerine yazili olan puani miisabakanin sonuna kadar
korumak ve gol yememek i¢in ¢esitli savunma taktiklerine dayali bir oyun izlerler.
Savunma taktigine bakildiginda, bir futbol takiminin bir miisabakaya sahip oldugu
puani korumak anlayisi ile baglamasi s6z konusudur. Bu tip takimlar, genelde iyi
futbol oynamak, oyuna giizel katkida bulunmak endisesi tasgimazlar. Bu nedenle
miisabakadaki temel anlayis, rakibe istedigi futbolu oynatmamaktir. Fakat, siirekli
savunma anlayist ile oynayan takimlarda motivasyon, dikkat ve oyundaki denge
faktorleri oyunun bitimine degin korunamaz. Bu nedenle biiyiik bir olasilikla

savunmada gosterilen ¢aba bosa ¢ikabilir.

Tiim bunlarin yan1 sira, savunmayr hice sayarak gerekli savunma
Onlemlerini almamak da, sadece hiicum futbolu adma kurgulanmis bir futbol
anlayigidir. Oysa, “Hiicum Futbolu” kavrami ve anlayisi, savunmayi1 dnemsememek

anlamina gelmemelidir.

2.3.1. Bireysel Savunma Taktikleri (Top ile ve Topsuz)

Bireysel savunma taktigine 6zgii davranis (engelleme, miidahale vb..)
yeterliligi, grup ve takim taktigine 6zgli davranig yeterliligini saglayan temel

faktordiir. Bunlar;

2.3.1.1. Ik toplara miidahale

Savunmada temel ilkelerin en basinda hiicum oyuncusundan 6nce topa
miidahale etmeyi dogru pozisyyon almayr ve sezgilerin acik olmasimi gerektirir.
Ciinkii savunma oyuncu magin genelinde sirt1 kaleye doniik durumda oynamaya
mecburdur. Eger topa ilk hamleyi yapamazsa ikinci pozisyonda savunma
oyuncusunun kaleye doniip topa gore pozisyon almasi gerekmektedir. Iste bu doniis
sirasinda rakip hiicum oyuncusu avantajli duruma geg¢mektedir. Bundan dolayz,
savunma oyuncusu bu tehlikeyi ortadan kaldirmak igin, ister yerden olsun, ister

havadan gelen top olsun hiicum oyuncusundan 6nce ¢ok iyi bir zamanlama ile topu
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karsilaylp takim arkadasina ulastirmasi veya topu tehlikeli bdlgesinin disina
uzaklagtirmas1 gerekmektedir. Yapabilecek zamani ve arkadaslarinin pozisyonu
miisayit ise savunma oyuncusundan kazandigi toplarla hiicum baslatmasida

beklenir.

2.3.1.2. Hiicum oyuncusunun yoniinii kaleye dogru cevirtmemek

Savunma oyuncusu iyi bir zamanlama yapmamis, rakip hiicum oyuncusu
topa sahip olmussa, burada savunma oyuncusunun dikkat etmesi gereken sey,
hiicum oyuncusunun yoniinii kaleye dogru yada etki yaratacagi alana (sayisal olarak
hiicumcularin avantajli oldugu bolge) cevirtmemek olmalidir. Ciinkii, hiicum
oyuncusunun yoni kaleye dogru donerse savunma oyuncusu ikili miicadelede zor
durumda kalacak, hiicum oyuncusu avantajli konuma gegecektir. Ama savunmaci
hiicum oyuncusunu kaleye dogru déndiirmez ve zaman kazanirsa takim savunmasi

yerini alarak savunma adina avantaj saglayacaktir.

2.3.1.3. Hiicum oyuncusunu tehlike konisi icine sokmamak

Futbol oyununda ceza alan1 ve sut atma mesafesi dahilinde ki 6n tarafin
6zel bir 6nemi vardir. Bu alan tehlike konisi (kale direklerinden baslayarak 60
derece ac1 ile ¢izilen hayali iki ¢izgi icersinde ki alan) seklinde adlandirilir. Atilan
gollerin istatistigi tutuldugunda s6z konusu bdlgenin son derece Onem tasidigi
ortaya ¢ikar. Onun i¢in savunma oyuncusu, eger hiicum oyuncusu topla bulugsmusg
kaleye yliziinii donmiis bir duruma gelmis ise bu koninin disina dogru savunmasini
yapmas1 gerekmektedir. Hizli hiicumlar ve kontra ataklarda ise bu gegerli

olmayabilir.

2.3.1.4. Oyalama (geciktirme)

Savunmanin genelde basarili olabilmesi, savunma oyuncularmin rakip
hiicum oyuncularindan sayisal olarak cogunlukta bulunmasina baghdir. Eger bir
takim, savunmada azinlikta bir durumda yakalanmis ise (kontra), savunma
oyuncusunun hiicum oyuncusuna hemen miidahalede bulunmasi sadece tek bir
hamle sansi saglayacagindan basariz bir hamlede kendi kalesine tehlikeli bir
pozisyonun olusmasina neden olabilir. Bu nedenle, savunma oyuncusunun orta
sahadan yeterli destek gelinceye kadar hiicumu geciktirmeye c¢alismasi yani

oyalanmasi (yavas yavas geri cekilme), sayisal olarak savunmanin ¢ogalmasini ve
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saglamlastirilmasini saglayacaktir.

2.3.1.5. Derinlik

Savunma oyuncusunun rakip hiicumlarinda, tek hat, yani, ¢izgi savunma
anlayisindan uzaklagmasidir. Rakip hiicum oyuncusu ile ikili miicadeleye girmis
savunma oyuncusu, pozisyonu takim arkadasindan, oyunun tempo ve ritmine gore
en az 3-4 metre mesafede takip etmesi gerekir. Hiicum oyuncusu, savunma
oyuncusunu gectigi anda derinlik saglanmamis ise, rakip oyuncu dogrudan kaleci
ile kars1 karsiya kalabilir. Verilen derinlik sayesinde ikili miicadeleden ¢ikan hiicum

oyuncusuna ikinci bir savunma yapma olanagi dogar.

2.3.1.6. Denge

Oyunda kim daha az hata yapar ya da rakibin yaptigi hatay: kim daha ¢ok
degerlendirirse, o takimin miisabakayr kazanma olasilig1 artar. Onun ig¢indir ki,
ozellikle savunmada c¢ok dikkatli ve dengeli olma zorunlulugu vardir. Denge,
hiicum oyuncularinin gogunlukta oldugu pozisyonlarda savunmacilarin iki bazen {i¢
oyuncuya miidahale edecek sekilde pozisyon almasi ve hemen ikili miicadeleye
girmeyerek, savunmada sayisal olarak iistiinliik saglandigt zaman topun oldugu
yone dogru tiim hiicum oyuncularinin kontrol edilmesini saglayacak bigimde
savunma yerlesimine dikkatlice dizilmesi ve ayn1 anda hareket etmesidir. Genelde
goller savunmanin dengesini yitirdigi anlarda atildigindan, savunmada denge

oldukca onemlidir.

2.3.1.7. Kademe

Savunma yapan bir oyuncu, oyun sirasinda rakip oyuncuyla ikili
miicadeleye giren takim arkadasi ile kesinlikle ayn1 hat iizerinde durmamalidir. Aksi
halde, savunma yapan takim arkadasini gecen hiicum oyuncusu tarafindan kendisini
de ekarte edebilir. Bundan dolayi, rakip oyuncunun siiratine, ¢evikligine ve top
teknigine de bakarak savunma yapan oyuncunun arkasinda bir kademe uzaklig

birakilmalidir.

2.3.1.8. Savunmada yer tutma

Savunmada genel prensip olarak, savunma oyuncusu rakip ile kale

arasinda (mantra) yer almalidir. Bu yer tutmayr basaramayan savunma oyuncusu
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rakip hiicum oyuncusuna biiylik avantaj saglar. Savunmanin basarili olabilmesi
oncelikle savunma yapan oyuncunun iyi bir yer tutmasi rakip oyunculara ve topa
gore pozisyon almasina baglidir. Temel ilke olarak, savunmada kendi kale sahasina
yaklasildiginda, hiicum oyuncusu ile aradaki mesafeler azaltilir hatta temash bir

duruma getirilirken, orta saha ve rakip alanda ise mesafeler uzak tutulur.

Yukarida aciklanan olgular, savunma anlayisi igerisinde, yani top

rakipteyken futbolcunun o andaki durumu ile ilgili bireysel islevlerini igermektedir.

Top rakibe gectigi andan itibaren bir takimin hiicum, orta saha ve
savunma gruplarinda farkli bir savunma anlayis1 da giindeme gelmektedir. Bu

anlayisa grupsal savunma taktikleri adi verilir ve iki ana baslik altinda incelenir.

2.3.1.9. Alan savunmasi

Alan savunmasinda, her bdlgedeki oyunculardan kendi bolgelerini
kontrol etmeleri, yani bu bolge icerisinde yer alan hiicum oyuncularinin etkili
olmarin1 ve bu alanlar1 kullanmalarini engelemeleri istenir. Bu savunma taktigi,
oyuncular arasinda yiiksek seviyede bir uyumu ve calisma gerektirir. Kondisyonel,
fiziksel takim sartlar1 géz oOniinde bulundurularak takiminda uyumu ve c¢aligma

stiresine bagli kullanilabilir.

Teknik ve taktik kapasitesi ile kondisyonel, fiziksel faktorleri ¢ok iyi olan

takimlara kars1 alan savunmasi yapan takimlar sorun yasayabilir.

Alan savunmasi, organize olmus iyi bir hazirlik evresi gecirmis ekipler
icin uygulamada c¢ok ekonomiktir. Topun kazanilmasi sirasinda tiim gruplar
ortaklasa bir uyum igerisine girdikleri i¢in, bireysel savunmaya goére hem daha
pratiktir hem de daha az efor harcanir. Hiicuma gecislerde etkili olma sans1 daha
cok artar. Alan savunmasmin basarili olmasi, savunma pozisyonunda ki
oyuncularin, bolgelerine gelen hiicum oyuncularina oranla top kullanma ve pas

verme alanlarini saptamasina ve bu alanlarin doldurmasina baglhidir.

2.3.1.10. Adam adama savunma

Adam adama savunmada, savunma gorevi verilen futbolculara, top rakibe
gectigi andan itibaren gorevlendirildikleri oyuncu tiim saha igerisinde top almasini

rahat hareket etmesini engelleyerek etkisiz hale getirmeleri istenir. Adam adama
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savunma organize olmamis uyum saglamamis ve bireysel taktik iiretemeyen
rakiplere karsi ¢cok daha rahat uygulanir. Ciinkii, bu tip takimlarda adam adama
savunmaya karsi hiicumda genislik,hareketlilik olmadigi ve sadece bireysel
yeteneklerle etkili olarak pozisyon bulup gol atmaya ¢alistiklari i¢in verilen gérevin
gerceklestirilmesi daha kolaydir.. Fakat, adam adama savunmada 6zellikle kanat
oyuncularinin yer degistirerek ve santraforlarin hiicum igerisinde hareketlilik
felsefesine uygulamasi durumunda, adam adama savunmayr uygulamak

zorlastirabilir.

2.4 Hiicum Taktikleri

Futbol oyununda rakibe iistiinlik saglayarak miisabakay1r ve ii¢ puan
kazanmak i¢in gol yada goller atmak gereklidir. Bir takimin gol atabilmesi igin
macin baslangicindan sonuna kadar konsantre bir sekilde siirekli olarak hiicum
denemeleri yaparak farkli varyasyonlarla pozisyona girmek ve rakip savunmanin
yapacagl hatalar1 degerlendirmesi gereklidir. Iyi organize olmamis rakiplere karsi
etkili hiicum oyuncular bireysel yeteneklerini kullanarak ¢ok rahat gol tiretmelerine
karsin organize olmus savunmalara karsi bu yeteneklerini rahatca kullanamazlar. Bu
tip takimlara karsi, genel grupsal hiicum taktiklerinin degisik sekillerde (savunma
oyuncularina baski, genislik ve derinlik yaratmak, uzun toplarda defansin arkasina
gecmek, vb..) denenerek rakibin hataya zorlanmasi, golii yaratan baslica etkendir.

Hiicum taktikleri iki sekilde incelenir.
2.4.1. Bireysel Hiicum Taktikleri (Top ile ve topsuz)

2.4.1.1. Siiratli top siirme ve aldatma

Rakip savunmanin dengesini bozmak, organize sekilde dizili pozisyon
almis oyuncular1 gegmek ve heniiz yerini almamis savunmalara kars: siiratli top
stirme ve aldatmalarla sporcu kendine yada takim arkadaslarina gol pozisyonlari
hazirlayabilir. Yalniz dengeli bir savunmada siiratli top slirme ve aldatma kademe ve

derinlige ¢ok rahat takilabilir.

2.4.1.2. Bos alan yaratmak

Savunmanin dengesini bozmak i¢in futbolcunun topsuz olarak ters yone

dogru kosu baslatarak hareketlenmesi, savunmanin kosu yoniine dogru Onlem
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almasini saglar. Hareketlenen futbolcunun bosalttigi alana atilan uzun toplarla gol
bolgesine rahatca girilmesi kolaylasir. Savunma, hareketlenen oyuncuya Onlem
almaz ise, kaleye dogru hareketlenen oyuncunun Oniine atilacak derin pas ile

oyuncu gol pozisyonuna girebilir.

2.4.1.3. Orta yapma alanina (kanatlara) girme ve isabetli gol ortalar: yapma

Ozellikle kalabalik savunmalarin dengesini bozabilmek ve kademeyi
ortadan kaldirabilmek i¢in orta yapma alanina girilmesi gerekir. Kanatlarda gorev
yapan ya da buralara siirpriz olarak giren oyuncularin bireysel olarak bu alanlara

girip isabetli gol ortalar1 yapmalari organize olmus savunmalar i¢in oldukga

etkilidir.
2.4.1.4. Sut alanina girme ve isabetli sut atma

Hiicum oyuncularinin rakibin savunma bdlgesi igerisine sizmalarit ve
kaleyi cepheden goren bolgelerde top ile bulusarak isabetli sut atmalari, hiicum
oyuncularindan istenen bireysel taktiklerin basinda gelir. Bir futbolcunun isabetli

vuruslarla gol yapmasi, o futbolcunun teknik kapasitesi ile de yakindan ilgilidir.

2.4.1.5. Top saklama-yardimlasma

Hiicum oyuncusu savunma blogundan iceriye dogru atilan bir topu
yakaladiginda rakip savunma sayisal olarak fazla ise, orta sahadan gerekli yardim
gelene kadar topu kendi kontrolii altinda tutabilmesi, rakibe topu kaptirmamasi
sekliyle yorumlanabilir. Sayisal olarak yeterli yardim geldiginde yeniden hiicum
bagslatilir. Bu durumlarda hiicum oyuncularinin topu saklamalar1 i¢in yiiksek bir top

teknigine sahip olmalar1 gerekir.

2.4.1.6. Duvar pasi

Hiicum oyunculari markaj altinda kaldiklar1 durumlarda, orta sahadan
gelen siirpriz hiicum elemanlarina, hiicum bélgesinde duvar past (ver-al) ile gol
yapma olanagi tanimalaridir. Ver-ka¢ pozisyonlarinda hiicum elemanlari, top ile
gelen arkadaglarina kendisini ¢ok iyi gosterip topla bulusur bulugsmaz verecegi pas

ile onu gol pozisyonuna sokmalidir.
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2.4.1.7. Yaraticthik

Futbolcunun kendisine 06zgli olarak zor durumlarda ya da gol
bolgelerinde rakibini oyundan diisiirme ya da son vurus teknigi olarak becerilerini

ortaya koymasidir.

2.5 Futbolda Teknik

Spor dallarina ait oyunlarin igerisinde yapilan hareket ve davranislardir.
Belirlenmis hedefe yonelik, amaca uygun hareket akisi ile uygulanan, kurallara
uygun bir oyun davranigi saglayan, oyuna ait tipik hareket becerileridir. Kisacasi
cesitli spor branglarina ait hareketleri, sistemli bir sekilde ve az enerji harcayarak

yapabilme yetenegidir.

Futbolda teknik ise bireysel olarak top kullanma, {istlenilen goreve gore
hareket etme ve takim igindeki oyun tarzina uygun sekilde yapilan davranis ve
hareketler bi¢imidir. Futboldaki biitiin oyunsal ugrasida kurallar dahilinde topa
viicudun izin verilen uzuvlariyla, hitkkmedilerek en az enerji ile en fazla is icin

kullanilmasidir.

Futbolda teknigin temel amaci, oyun igerisinde futbolcunun, bulundugu
an ve durumu en 1yi sekilde kendi lehine gevirmek icin toplu veya topsuz olarak
futbola uygun davranig gosterebilmesidir. Yine teknigin amaci, futbolcunun zayif
yoniinii  giiclendirmek, gelismis yoniini de miikemmellestirmektir. Bdylece
miisabakalar sirasinda karmagik miisabaka problemlerini ¢oziimlemek, dolayisiyla

verimi arttirmak ve istiin bir performansa ulasmak miimkiin olur.

2.5.1. Futbolda Teknigin Simiflandirilmasi

Futbol teknigini g¢esitli sekilde smiflandirmak miimkiindiir. Nitekim
teknik cesitli literatiirlerde farkli sekilde smiflandirilmistir. Futbol oyununda
hareketlerin i¢ ige girmesi, ayn1 zamanda baz1 tekniklerin hem teknik hem de taktik
konulartyla biitiinlesmis olmasi teknigin siniflandirilmasini zorlagtirmaktadir. Bu

bilgiler 151¢1nda futbol teknigi (Temel Teknikler) iki boliim halinde incelenebilir;
a) Topsuz hareket teknikleri:
1. Yiirime, kosma,

2. Yon degistirme,
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3. Atlama ve si¢gramalar,

4. Topsuz ¢alim (viicut ¢alimi),

5. Kaleci hareketleri (temel durus ve pozisyon alma).
b) Top ile yapilan hareket teknikleri

1. Vuruslar,

2. Top kontrolleri (stoplar),

3. Top silirme (dripling),

4. Tag atisi,

5. Aldatmalar (¢alimlar),

6. Rakibi durdurma (markaj),

7. Kaleci teknikleri (savunma ve hiicum agisindan)

Gortldugi gibi futbolda teknik, topla ve topsuz yapilan hareketleri
icermektedir. Motor beceri yaninda, zihinsel kapasite, yaraticilik, futbol zekas1 gibi
psikolojik 6geleri de icermektedir. Bu sebeple, futbolcularin teknik diizeylerini
yiikseltmek i¢in yapilan saha antrenmanlarinin yani sira, ¢esitli 6gretim araglarindan
yararlanarak, antrenmanin zihinsel boliimiinii de thmal etmemek gerekir. Futbol
sahalarinda yapilan hareketlerin teknik olarak isimlendirilmesi yaninda, bu

hareketlerin ne zaman ve nerede yapilacag taktikle ilgili bir sorundur.

2.5.1.1. Topsuz hareket teknikleri

Genel olarak viicuda hiikkmetme ve kontrollii hareket edebilme olarak
tanimlanan iyi uygulanmis topsuz hareket teknigi, gelismis bir top teknigi i¢in en
onemli On sarttir. Topsuz hareket tekniginin temelini, futbolcunun taktiksel,
kondisyonel ve psikolojik yonlerden egitilmesi olusturmaktadir. Futbol oyununda
teknigin bir biitiin olarak amaca uygun bir sekilde uygulanabilmesi i¢in; topla
yapilan hareketlerin yani sira topsuz hareketlerin de en iyi sekilde yapilmasi
gerekmektedir. Ciinkii futbolcu, 90 dakikalik oyun siiresinin 3 — 3,5 dakikasi

disindaki boliimiinii topsuz hareketlerle gegirerek miisabakay1 siirdiirmektedir.
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Yiiriime ve kosma;

Bir miisabaka siiresince futbolcular pozisyonlara ve duruma gore farkli
sekillerde hareket ederler. Bu hareketler dort lokomatif boliime ayrilir; 1-Durmalar,
2-Yiirime, 3-Disiik siddetli kosular (jogging, pozisyon alma ve diisiik hizli
kosular), 4-Yiiksek siddetli kosular (orta hizin istiindeki kosular, yiiksek hiz ve
siprintler) (Krustrup ve ark, 2003). Bu yiirlime ve kogmalar: yiirlirken, uzun siireli
orta ve yliksek tempolu kosuya gecmeler seklinde cereyan ederken; ayn1 zamanda
yiiksek ve orta tempoda kosarken, ylirime temposuna geg¢me seklinde de
olabilmektedir. Glinlimiiziin hizl1 futbol temposu, bir mag siiresince on kilometreyi
gecen bir yiirime ve kosma hareketleriyle i¢ ice oldugu icin yiirime ve kosma,

futbolda oldukca 6nemli bir yere sahiptir.

Di Salvo ve arkadaslar1 2007 yapmis olduklar1 calismada bir mag
stiresince ortalama oyuncularin toplam kosu mefaselerinin 58.2-69.4% yiiriime ve
jogging (0-11km/h) mesafe karsiligi 6958-7080 m, 13.4-16.3% diisiik huzli kosular
(11.1-14 km/h) mesafe karsiligi 1380-1965 m, 12.3-17,5% orta hizli kosular (14.1-
19 km/h) mesafe karsiligr 1257-2116 m, 3.9-6.1% (19.1-23) 397-738 ve 2.1-3.7%
sprint (>23km/h) mefafe karsilig1 215-446 m den olustugunu sdylemistir.

Yon degistirme;

Futbolcu, oyun igerisinde her an yon degistirmek zorundadir. Yon
degistirme teknigi, durma teknigi ile ayni prensiplere dayanir. Adimlarin
kisaltilmasi, hizin azaltilmasi, agirlik merkezinin algaltilmasi ve sahaya karsi direnc,

yon degistirme tekniginin temelini olusturur.

Futbolcularin miisabakalarda oyunun temposuna gore devamli yon
degistirmeleri, her zaman kendi istekleri dogrultusunda olmaz. Rakibin ve kendi
takim arkadaslarinin hareketleri, bunda 6nemli bir etkiye sahiptir. Yon degistirmede,
rakipten Once ve c¢abuk diisinmek, kosarken adimlari kiiciiltmek, tempoyu
yavaglatmak ve agirlik merkezini miimkiin oldugunca asagida tutmak gibi etkenler
Oonem tasimaktadir. Onun i¢in oyun igerisinde kisa boylularin topsuz hareketlerde

uzun boylulara gore daha avantajli olduklarini sdyleyebiliriz.
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Atlama ve sicrama ;

Futbol, daha ¢ok yerden oynanan bir oyun olmakla birlikte bazen, topun
kaldirilarak, havadan oynanmasi da s6z konusudur. Bunun yaninda oyun igerisinde,
futbolcunun yaptig1 degisik hareketler, ¢esitli 6zelliklere sahip bircok atlama ve
sigrama hareketlerini de icermektedir. Rakiple kafa topuna ¢ikildig1 ve topa ucarak
kafa atildig1 an, révesata pozisyonu veya kalecinin topa ucus pozisyonunda yapilan
atlama ve sigramalarin sekilleri farklilik gosterirken; hareketlerin hepsi de futbolda

sonuca gitmek i¢in olduk¢a 6nem tagimaktadir.

Futbolda tiim savunma ve hiicum aktivitelerindeki atlama ve si¢crama
hareketleri bire bir rakip baskisinda ger¢eklesmektedir. Genellikle atlama ve
sigrama esnasinda rakip oyuncunun viicudu ile temas s6z konusudur. Bu da topa
tam olarak vurmayi, hedefe ulasan vuruslar1 yapmay1 veya topu giivenli bir sekilde
yakalamay1 zorlastirir. Bu yilizden futbolcular iyi bir motorsal ve koordinatif
ozelliklere sahip olmali ve bu 0zelliklerini miisdbaka sartlarinda kullanabilecek hale

getirmelidirler.
Topsuz ¢calim (viicut ¢calimi );

Futbolcunun bilingli olarak yaptig1 ¢esitli hareketlerle, rakibini aldatmasi,
yanlig bir harekete yonlendirmesi veya onu oyundan diistirmek i¢in yaptig

hareketlerin tiimiine “calim” denir.

Calimda &nemli olan, rakibe yanlis hareket yaptirmaktir. Ornegin, oyuncu
viicudunun bir kismimi ¢evirir veya belli bir yone dogru kosmaya baslarsa, rakibe
gergek diisiincesini belli etmemelidir. Diger taraftan, ilk hareketini yapmadan once,
yapacagi ikinci hareketini de belirlemis olmalidir. Genellikle rakip, ilk harekete
bagl kalir. ikinci harekete kars1 tepkisi gec olur. Bu da viicut ¢alimin1 yapana biiyiik

bir avantaj saglar.

Calim, sezgisel ve bir anda yapilan pek ¢ok hareketten olugsmakla birlikte,

oyuncularin bireysel tarzlaria gore farkl 6zellikler gostermektedir.

Viicut  calimimi  uygularken, agirhk merkezi fazla  yanlara
kaydirilmamalidir. Agirlik merkezinin ¢calim atilacak tarafa fazla kaydirilmasi, diger

tarafa yapilacak ikinci bir hareketi zorlagtiracaktir.

26



Kaleci teknikleri;

Futbol kalecisinin topsuz hareketlerini iki baslik altinda toplayabiliriz:

1. Temel Durus: Kalecinin ¢esitli pozisyonlara daha rahat gegebilmesi
icin aldig1 durus seklidir. Bu durus, harekete hazir bir sekilde olmalidir. Ciinkii
kalecinin kismen de olsa penalti veya serbest vuruslar disinda, temel durusta

kalmas1 pek miimkiin degildir.

Temel durus seklini sdylece tasvir edebiliriz: Ayaklar omuz genisliginde
25-30 cm. veya biraz daha agik; dizler, 6ne dogru hafif biikiilii ve viicut agirligi
ayaklar iizerindedir. Kalcadan itibaren govde hafifce one dogru egiktir. Kollar
dirseklerden biikiilii, viicuda yakin, dirsek kalca hizasinda avug igleri yere doniik ve

gozler topun iizerindedir.

2. Pozisyon Alma: Topun kaleye gore pozisyonuna uygun olarak
kalecinin kale 6niinde yer tutmasidir. Yine pozisyon alma, "kalecinin her zaman
topu en kolay yakalama sansina sahip olacagi yere dogru hareket etmesidir"”

seklinde de tanimlanabilir.

Kaleci, temel durusta kisa adimlarla sekerek c¢esitli yonlere dogru
pozisyon almalidir. Kaleci yerde iken kaleye sut cekilmesi s6z konusu ise; kaleci
buna kars1 onceden sut agisini daraltmali; sayet top sekiyorsa, kaleye daha yakin
durarak pozisyon almalidir. Topun kaleye uzakligt ve topa sahip olan rakip

oyuncunun ne sekilde vurus yapacagi da géz oniine alinarak pozisyon alinmalidir.

2.5.1.2. Top ile yapilan hareket teknikleri vuruglar

Vurus, elleri, kollar1 topa temas ettirmeden (belli kurallarin disinda ceza
sahasindaki kaleci hari¢) ayagin, bacagin, govdenin veya kafanin uygun bir kismi
ile bilingli olarak topu plase etmek, pas, orta ve sut seklinde gondermek icin oyun

kurallar1 ¢ergevesinde, topa yapilan temastir.

Vurus, futbolda en fazla kullanilan tekniktir. Vurus tekniklerini temel bir
egitimle dogru sekilde 6grenemeyen ve iyi uygulayamayan bir futbolcunun iyi bir
oyuncu olmasi zordur. Ciinkii, oyunda topa sahip olan bir futbolcunun, dogru ve
zamaninda pas vermek, isabetli ve etkili sut atmak, topu yararli bir sekilde

kullanmak gibi gorevleri vardir. Bunlar1 basarabilmek, ancak 1yi bir vurus
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teknigiyle miimkiindiir.

Vuruslari, topu durdurarak vurus, hiz alarak vurus, duran topa vurus,
hareket eden topa vurus, yerden gelen topa vurus, havadan gelen topa vurus
seklinde boliimlere ayirabilecegimiz gibi; ayak ile yapilan vuruslar, gévdenin
herhangi bir yiizeyi ile yapilan vuruslar, kafa ile yapilan vuruslar seklinde de
cesitlendirebiliriz. Ancak en gecerli siniflama, oyun igerisinde ¢ok kullanilan

vurus yiizeylerine gore yapilan siniflamadir.
Buna gore vuruslar soylece ¢esitlendirebiliriz:
1. Ayagn i¢i ile yapilan vurus,
2. Ayagin ic iistii ile yapilan vurus,
3. Ayagm iistii ile yapilan vurus,
4. Ayagin dis usti ile yapilan vurus,
5. Bacagin kalgadan dondiiriilmesiyle yapilan vurus (vole vurusu),
6. Kafa vurusu,

7. Diger vuruslar (ayagin dist ile yapilan vurus, révesata vurusu, ayagin
burnu ile yapilan wvurus, topukla yapilan vurus, dropkick vurusu, viicudun diger

yiizeyleriyle yapilan vuruslar).
Ayagin igi ile yapilan vurus (i¢ yan vurus);

Ayak bas parmagmin dip kismi, topuk ve ayak bilegi tliggeni arasinda

olusan ylizeyle topa yapilan vurustur.

Sahanin her yerinde kullanilan ve kisa mesafelere yapilan isabetli sutlarda
etkisi biiyiikk olan bu vurusun iizerinde 6nemle durmak gerekir. I¢ yan vurus,
ozellikle isabetli pas atmada kullanilir. Yavas olarak uygulandigindan, sut atma
yerine, daha cok pas verme ve plase vuruslarda kullanilir. Vurus alani genis
oldugundan, kaleye yakin yerlerde emin bir gsekilde gol atabilmek i¢in de ¢ok
elverisli bir vurustur. Yine dar alanda yapilan kombine oyunlarda; o6rnegin duvar
pasinda kullanilir. Yiiksekten gelen veya sicrayan toplarda ayagin igi ile 6l¢tli bir
bicimde vole vurulup, top amaglanan hedefe ulastirilirken de kullanilan bir vurus

seklidir. Bunlarin yaninda, i¢ yan vurus, uzun paslagsmalarda ve kaleye uzaktan
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atilan sert sutlarda kullanilmaz.

Ayagin i¢i ile yapilan vurusta bir takim dezavantajlar da vardir.
Futbolcunun topa vurmak i¢in aldigi pozisyonda rakip, topun gidecegi yonil
sezinleyip topu alabilir. Yine, futbolcu hareket ve kosu halindeyken, ayagin yatay
ekseni 6ne dogrulur. Bu ise, futbolcunun i¢ vurus yapabilmek i¢in ayagini diger bir
yone cevirmesini gerektirir ve kosma ritminin azalmasima yol acar. Bunlar ise

futbolcunun hareket yetenegini azaltir.
Ayagn i¢ iistii ile yapilan vurus;

Ayak bas parmaginin dip kismu ile ayak bileginin i¢ kism1 veya daha acik
bir ifadeyle, ayak bileginin i¢ kisminin yani ile yapilan vurusa ayagimn i¢ iistii ile

yapilan vurus denir.

Ayagin i¢ Ustli ile yapilan vurus teknigi, savunmadan genis alanlara
acilmada, orta saha oyuncularinin hiicum oyunu kurmalarinda, kenar ¢izgilerinden
yapilan ortalarda, korner atiglarinda, serbest vuruslarda ve kaleye sut atmada
kullanilir. Bu teknik, 6zellikle topu falsolu kullanarak hiicumlar1 daha da tehlikeli
bir hale getirmekte, duruma gore topu ya yar1 ya da tam kavisli olarak hassas bir

sekilde rakip ceza sahasina ortalamakta biiyiik yarar saglar.

Ayagin ig¢ Ustii ile yapilan vurus tekniginin, en biiyiik avantajlarindan bir
tanesi de oyuncularin sakatlanmasini1 6nleyen bir teknik olmasidir. Fakat, ayagin
ici ile yapilan wvurus teknigine gore isabet yiizdesi diisiik oldugundan bu teknik,
kisa, yerden ve direkt paslarda pek kullanilmaz. Ayagin i¢ {istii ile yapilan vurusta
amag, oyun igerisinde sabit veya hareket halindeki oyuncunun duran ya da

hareketli topu uzak hedeflere isabetli sekilde atmasidir.
Ayagn iistii ile yapilan vurusg;

Ayak parmaklarinin dip kismi(kokii) ile bilegin i¢ kismini sinirlayan alan,

yani ayakkab1 baglarinin oldugu yer ile yapilan vurustur.

Sigrayan ve havadan gelen toplardan ¢ok yonlii olarak yararlanilabilme
ozelligi saglamasi ve dogal bir hareket olmasindan dolay1 bu teknik ile yapilan
vuruslar ¢ok Onem tasir. Bu teknik, kosu ritmini bozmadan, yiiksek tempolu

hareketlerde bile uygulanabilir.
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Ayagn dig iistii ile yapilan vurus;

Kiiciik ayak parmaginin dip kismi ve hemen arkada ayak bileginin dis

kismu ile siirlandirilmig alani igine alan yiizeyle yapilan vurustur.

Ayagin dig tist kismi, tam tist kismin dis sinirindan, ayagin dis siiria
kadar olan alandir. Nispeten diiz bir alandir. Vurus ylizeyi, onde kiiciik ayak

parmaginin dis kismi, hemen arkada ise ayak bileginin dis kismi ile sinirlanmistir.

Ayagin dig Usti ile yapilan vurus, futbolda c¢ok kullanilan bir vurus
teknigidir. Ciinkii ayagin dis ve genis alani, hareket halinde olan toplara vurus icin
¢cok uygundur. Bu uygunluk, ayagin istii ile yapilan vurusa gore, sakatlanma
riskinin ayagin dis ustii yapilan vurusta daha az olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu
vurus teknigi ile oyuncular, topa daha fazla kuvvet uygulayarak sert sutlar
atabilirler. Bu wvurus, top sicraylp One diistiigli zaman cesitli sekillerdeki

paslasmalarda 6zellikle duvar pasinda oldukca yararlidir.
Bacagin kalgcadan dondiiriilmesiyle yapilan vurus (vole vurusu);,

Topun havada kalca hizasinda iken veya yere degecegi sirada, daha ¢ok

ayagin ustii ile yapilan vurustur.

Futbolda zor vurus teknigi olmasina ragmen, olduk¢a gerekli olan bir
vurus teknigidir. Bu vurus, uygulama sekline gore, tam ve yarim vole seklinde ikiye
ayrilir. Vole vurusu, direkt olarak oyunda, kaleye ¢ekilen  sert sutlarda, uzun ve
yiiksek paslagmalarda, topun savunmadan uzaklastirilmasinda ve yerden sigrayan
toplara vurmada kullanilan tekniklerden bir tanesidir. Bunun yaninda vole vurusu,
kisa ve yerden paslasmalarda, ayrica isabetli vurus yapmak istenildiginde pek

kullanilmaz. Diger futbol vurus teknikleri iyice Ogretildikten sonra vole vurus

Kafa vurusu;

Topa alin yiizeyi kullanilarak bel, kol, omuz, boyun ve bacak kaslarindan

alian kuvvetle yapilan vurus teknigidir.

Kafa vurusunda topa temas edilecek alan, alin yiizeyidir. Bunun yaninda,

kafanin sag ve sol yam1 bazi 6zel durumlarin disinda pek kullanilmaz. Kafa
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vurusunda 6zellikle kafanin iist kismi, tehlikeli oldugundan hi¢ kullanilmamalidir.

Futbol, daha c¢ok yerden oynanan bir oyun olmakla birlikte, havadan
gelen toplarin olumlu sekilde oyuna sokulmasi, kafa vuruslarini gerektirir. Topun
kafa ile paslasiimasi, bugiinkii modern futbolda ¢ok &nemli bir yer tutar. Ozellikle
kose atislarinda, topu asirtma pozisyonlarinda kafa vuruslari oldukca etkili ve
gereklidir. Kisaca kafa wvurusu, yiikksek paslasmalarda, kaleye atilan gol
vuruslarinda, direkt oyunda olduk¢a kullanilan vurus tekniklerinden bir tanesidir.

Bunlarin yaninda kafa vurusu, uzun ve yerden paslasmalarda kullanilmaz.
Futbolda kullanilan diger vuruslar,

Futbolda kullanilan diger vuruslar basligiyla, anlatilmak istenen futbol
oyun kurallarina aykir1 olmayan viicudun herhangi bir boliimii ile yapilan darbeli

darbesiz biitiin temaslardir.

2.5.1.3. Top kontrolleri( stoplar)

Top kontrolii, bir oyuncunun takim arkadasindan gelen paslar1 ya da
rakipten seken toplari durdurmasi veya topu kendi kontroliine gegirerek bir sonraki
pozisyona daha uygun bir ortam yaratmak amaciyla viicuduyla topa hiikmetme

sanatidir.

Futbolun ilk yillarindaki top kontrolii anlayisi, bugiinkiinden farkliydi. O
donemlerde futbolun teknik ve taktik unsurlarinin yeterince gelismemis olmasi,
oyunun yavas bir tempoda oynanmasina sebep oluyordu. Bu da top kontroliinde
daha cok, topun tamamen sabitlestirilmesi seklindeki anlayist hakim kilmisti. O
giiniin futbolunda, en c¢ok kullanilan stop teknigi, ayagin tabaniyla yapilan
kontroldii. Ciinkii o donemin futbolunda, ayak tabani ile yapilan bir kontrol
sonrasinda atilacak olan bir pas ya da sut, yapilacak orta i¢in gerekli olan zaman,

mevcuttu.

Ancak, glinlimiiz futbolu, ilk uygulama yillarina ve daha sonraki yari
modern donemlere gore, cok daha hizli ve dinamik bir yapida oynanmaktadir.
Dinamik ve yiiksek tempolu oyun giliniimiizde oyunculara topla oynamak i¢in daha
az bir siire tanimaktadir. Diinya standartlarindaki oyuncular bile bir oyun boyunca

topla en fazla 3-4 dakika bulusabilmektedir. Onun igin eski usul stop yapma,
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giinlimiizde yerini “topu kontrol altina alma” ya birakmistir. Bu sebeplerden dolayi,
giintimiiz futbolcusu, her seyden Once topu ve pozisyonlar: ¢ok iyi takip etmeli,
topu kendisine gelmeden kontrol edip, kullanacagi pozisyonlar1 Onceden
tasarlamalidir. Bunun yaninda kendisine gelen topu yavaslatmak ve bir sonraki
pozisyona en kisa zamanda hazirlamak i¢in gdvdesini, en uygun konuma getirmek
zorundadir. Bunun birinci asamasi, dengeli bir durus olmalidir. Ikinci asamasr ise,
kendisine dogru gelen topu, viicudunun en uygun yeri ile kontrol etmesidir. Yani, en

uygun top kontrol teknigini uygulamasidir.
Ayagin igi ve i¢ iistii ile yapilan top kontrolii;

Yerden veya havadan gelen bir topun ayagin i¢i ile ve i¢ iistii bolgesiyle

temas edilerek kontrol altina alinmasidir.
Ayagin i¢i ve i¢ iistii ile yapilan top kontrolii;
*  Yerden yuvarlanarak gelen toplara karsi,
* Algaktan veya orta yiikseklikten gelen toplara kars,
*  Yerden seken toplara kars1t uygulanabilir.

Acgiklama: Yerden gelen toplarda yapilacak top kontrolii uygulamasi;
ayagin i¢i ile vurusun tam tersi gibidir. Bacak kalgadan gergin bir sekilde ileriye
uzatilir. Ayak yere paralel sekildedir. Karsidan gelen top, ayagin topuk ve ayak
basparmaginin kokii arasinda kalan bolge ile karsilanir. Top ayaga temas eder etmez
bacak, topun hizinda bir siiratle geriye dogru ¢ekilir ve top yumusatilir. Destek
bacagi topu karsilayan bacagin yaninda, ancak ne ¢ok yakininda ne de ¢ok uzaginda
olmalidir. Govde, hareket Oncesi biraz geride olmali, kontrolii yaptiktan sonra da
one dogru hafif egilmelidir. Bakislar topta olmali, kollar dengeyi saglayacak sekilde
yanlarda tutulmalidir.

Havadan gelen toplarda ise; uygulama hemen hemen yerden gelen
toplarin kontrolii gibidir. En 6nemli fark ayagin aldig1 pozisyondur. Diz, burada
tyice biikiilerek ayak ve bacak, biraz havaya kaldirilir. Ayagin i¢ ve ig iistii bolgesi,
dengenin en iyi sekilde korundugu en iist noktada topla temas eder. Kalgadan
itibaren disa c¢evrilen bacak geriye dogru hareket eder ve viicudun altindan

gecmekte olan topla temas eder. Ayagin gevsek tutulmus eklemleri topun hizim
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daha iyi kesecektir.

Havadan gelen toplarda, viicut pozisyonu bozulmadan sigrayarak da

ayagin i¢i ve i¢ Ustii ile yapilan top kontrolii hareketi uygulanabilir.

Yerden veya havadan gelen toplarda olsun, ayagin ici ve i¢ iistl ile
yapilan top kontrolii hareketini uygularken olsun top her zaman iyice yavaslatilmaz,
rakibin ve pozisyonun durumuna gore uygun bir alana dogru sektirilerek de top

kontrolii uygulamasi gerceklestirilebilir.
Ayagn iistii ile yapilan top kontrolii;

Yerden ve c¢esitli yiiksekliklerden gelen topun ayagin tam dsti ile

karsilanip yumusatilarak kontrol altina alinmasidir.

Futbol miisabakalarinda en fazla kullanilan kontrol tekniklerinden
birisidir. Kalga yiiksekligi seviyesinden ya da daha yliksekten gelen toplarin, top
yere temas etmeden once hizinin kesilmesi, durdurulup kontrol altina alinmasi ve
yapilacak olan bir sonraki harekete(pas, sut gibi) hazir hale getirilmesinde oldukca
Onem tasiyan bir kontrol teknigidir. Yine ¢ok az kullanilmakla birlikte yerden gelen

toplarda da ayagin iistii ile yapilan top kontrolii uygulanmaktadir.

Aciklama: Ayagin istii ile yapilan top kontroliinde, yukaridan degisik
yiiksekliklerde dik ya da bombeli olarak gelen topun yere temas etmesine izin
verilmeden 6nce kontrol edilmesi gerekir. Top tam ayagin {istiine (ayakkabi
bagciklarinin oldugu yere) oturtulurken ayak ucu one dogru biikiilerek ayak bilegi
diizlestirilir. Bacak dizden biikiilii pozisyonda ve ayak tabani yere paralel durumda
bulunmalidir. Top, bacagin yukartya dogru kalkabildigi dlgtlide iistte ve ileri bir
noktada karsilanmali, top ayagin iistiine temas ettigi anda bacak hizla asagiya dogru
ve geri ¢ekilmelidir. Baglangigta topun siirati kadar bir siiratle ayak asagiya dogru
ve geri ¢ekilirken, ayagin siir'ati yere yaklasildiginda yavaslatilir. Burada bir sonraki
pozisyon da dikkate alinmalidir. Kollar, dengeli bir durus saglamak i¢in
dirseklerden biikiilii ve viicudun her iki yanindadir. Viicudun agirlig1 destek bacagi
tizerindedir. Gozler siirekli topu izlerken govde, top ayagin istiine temas edinceye
kadar dik olmalidir. Bacak asagiya dogru ve geri cekilirken, gévde, topu korumak

tizere hafifce dne dogru egilmelidir.
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Yerden gelen toplarda ayagin iistii ile yapilan top kontroliiniin, ayagin
iistili ile yapilan vurusun tam ters yoniinde uygulanmasi gerekir. Destek ayag1 dizden
biikiiliidiir ve viicut agirligini tasir. Kontrol yapan ayak en 6n noktada iken ayak
bilegi genisletilerek top karsilanir. Topla temas saglandig1 anda ayak ve bacak hizla
kalgadan geriye dogru cekilir. Viicut topa giderken, biraz geride ve dik; topu

kontrol ettikten sonra, hafif 6ne egik pozisyonda olmalidir.
Ayagn dis1 ve dis iistii ile yapilan top kontrolii;

Yerden ve havadan gelen cesitli yliksekliklerdeki topun ayagin disi ve dis

ustil ile temas edilerek kontrol altina alinmasidir.

Aciklama: Yerden ve havadan gelen toplarda, daha ¢ok ayagin i¢i ve i¢
iistii ile top kontroliiniin yapilamadigi durumlarda, ayagin dis1 ve dis istii ile top
kontrolii yapilir. Bu kontrol, daha ¢ok topun yana dogru yonlendirilmesi seklinde
uygulanir. Top kontroliinde, destek bacagi hafif dizden biikiilii; viicut, hareket
oncesi hafif geriye dogru, hareket esnasindan itibaren daha sonraki asamada 6ne
dogru, havadan gelen toplarda ise biraz yana dogru egik durumdadir. Kollar
dengeyi saglayacak sekilde her iki yandadir. Viicut agirligi  destek ayagi

tizerindedir. Diger ayak ise, viicudun 6niinde ¢apraz bir sekilde sallanir.

Yerden gelen toplarda, ayak i¢e dogru ¢evrilerek ve bacak dne uzatilarak
en On u¢ noktada topla temas saglanir. Daha sonra ayak ve bacak kalcadan geriye
dogru, topun hizinda ¢ekilerek, top kontrol altina alinir. Havadan gelen toplarda ise,
kontrol yapacak bacak dizden biikiilerek ayak ve bacak havaya kaldirilir. Viicut,
kontrol yapacak bacak tarafina dogru hafif sekilde egilmistir Havadan gelen
toplarda kontrol, top yere yaklasirken ayagin dis1 ve dis tistii boliimii topun tizerine
kapatilarak daha ¢ok viicudun yan tarafinda gergeklestirilir. Hareket uygulanirken
gozler topu en 6n ve en list noktadan itibaren izlemeli, hareket bir sonraki pozisyon

hareketiyle ¢ok hizli bir sekilde baglanmalidar.
Ayak tabanu ile yapilan top kontrolii;

Gerek yerden, gerekse havadan degisik yiiksekliklerde gelen ya da yerden

sekerek viicudun Oniine diisen toplarin, ayagin tabani ile kontrol edilmesidir.

Diger ayakla kontrol tiirleri kadar olmasa da oyuncularin zaman zaman
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tercih ettigi bir kontrol tiirtidiir. Daha ¢ok, kotii saha ve hava sartlarinda uygulanan
bir kontrol teknigidir. Yerden ve havadan gelen toplarda kullanilmakla birlikte,
oyuncu hareketli ya da sabit olarak da teknigi uygulayabilir. Ozellikle, yerden gelen
toplarda uygulanis1 bir hayli kolaydir. Bu kontrol tekniginin amaglarindan biri, topu
kontrol altina aldiktan sonra, yapilacak olan ikinci hareket i¢in (pas, sut, orta gibi)
hazir olmak; ikincisi ise, top silirerek, oyunun yoniini degistirmek olarak
diisiiniilebilir. Tabanla yapilan kontrol, olduk¢a kisa zamanda yapilabildigi icin

zaman kazandiran bir kontrol tarudiir.

Aciklama: Tabanla yapilan kontrol, gerek yerden, gerekse havadan gelen
toplarda, ayak tabani ile topun iist kismima basilmasi seklinde uygulanir. Topa
basacak olan ayak, dizden biikiilii sekilde ve ayak tabani O6nce yere paralel; topla
bulusma aninda, yerle 50-60 derecelik bir ag1 olusturacak sekilde bulunacaktir.
Govdenin agirligi destek bacagina aktarilarak, govde one dogru hafifce egilmis
olacaktir. Kollar, dengeyi saglayacak sekilde gdvdenin iki yaninda bulunurken,

gozler kontrol anina kadar topta olacaktir.
Gogiis ile yapilan top kontrolii;

Futbolda en sik kullanilan, yararli kontrol tekniklerinden biridir. Ciinkii
kontrol yiizeyi oldukca genistir. Oyun igerisinde iki sekilde gogiis kontrolii yapmak

mumkindur:

1. Topun gogiiste sektirilmesiyle yapilan top kontrolii: Yakinda

rakip varsa ve ylikleniyorsa bu tarz top kontrolii yapilir.

2. Top tam gogiise carptig1 an, gégiis cukurlastirilarak yere dogru indirilir.

Oyuncu serbest oldugunda bu kontrol teknigi uygulanir.

Acgiklama: Futbolcunun yonii, topun geldigi yondedir. Bacaklar
omuz genisliginde agik ve viicut agirligi, iki bacak iizerinde olup, dizlerden hafif
biikiiliidiir. Topu alirken, genellikle 6ne bir adim da atilabilir. Kollar dengeyi
saglayacak sekilde yanlarda tutulur. Viicudun iist boliimii, vurustan 6nce belden
arkaya dogru egilecektir. Kalca ise, one dogru ¢ikartilmis olur ve gozler topu izler.
Topun gogiis kafesinin ortasina temasiyla birlikte kalca hizla geri ¢ekilir. Viicut 6n
tarafa dogru getirilerek karnin ve gogsiin geriye ¢ekilmesiyle iyi bir emme hareketi

yapilir.
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Top, gogse temas ettigi an nefes tutulmali ve kontrol gerceklesince nefes
verilmelidir. Topun yere indirilmesi, pozisyonun amaci ve rakibin durumuna gore
gerceklestirilir. Top ya yere dogru indirilir ya da hareket halinde iken ve rakip

baskis1 s6z konusu ise, yanlara sektirilerek kontrol edilir.
Kafa ile yapilan top kontrolii;

Havadan bombeli ve dik olarak gelen toplarin, alin yiizeyini kullanarak

kontrol altina alinmasidir.

Kafa ile yapilan top kontrolii teknigi, futbolda ¢ok fazla kullanilmayan,
ve ¢ok zor olan bir kontrol teknigidir. Cok yiiksek teknige sahip futbolcular bu
kontrolii daha iyi sekilde yapabilirler.

Havadan dik ya da bombeli olarak gelen toplarin sabit veya hareketli
olarak gogiisle kontrolii miimkiin degilse, bu kontrol tiirii kullanilir. Bu teknigin
Ogretimi, alin yapist sert oldugundan havasi indirilmis ve yumusak toplarla

gerceklestirilmelidir.

Aciklama: Topun kontrol edilecegi ylizeyin sinirli olmasi hareketi
zorlastirmaktadir. Ayaklar, viicut dengesini saglayacak sekilde, yaklasik omuz
genisliginde agik ya da 6ne hamle durumundadir. Viicut agirligi, her iki bacaga esit
olarak dagitilmistir. Govde dik, kollar dengeyi saglayacak sekilde yanlarda
olmalidir. Dizler, top kafaya temas etmeden 6nce hafifce biikiilii olmali, top kafaya
temas ettigi anda daha da biikiilerek kafa geriye dogru asagi ¢ekilerek topun hizi
azaltilmalidir. Ayrica topun kafaya temasinda gdvde one dogru hafifce egilmel,
gozler siirekli topu izlemelidir. Dizler, top kontroliinden hemen sonra

dizeltilmelidir.

2.5.1.4. Top siirme (dripling)

Dripling, oyun igerisinde yiirlirken veya ¢esitli tempoda kosarken ayagin
herhangi bir vyeri ile topu devamli kontrol etme veya yuvarlama, topla mesafe

kat etme becerisidir.

Modern futbol, siir'at, isabetli paslar ve 1yi top kontrolii gerektirdigi icin,
driplingin az kullanilmas1 istenmektedir. Ancak dripling, oyunu yavaslatir gibi

goziikse de, baz1  sartlar altinda oldukga gereklidir. Ornegin, ofsayt taktigi
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uygulayan takimlarin savunmasin1 delmek ve bire bir pozisyonlarda rakibi ekarte
etmek i¢in, dripling olduk¢a gereklidir. Fakat pas verebilecek bir durumdayken
driplingten kacinmak gerekir. Ciinkii, top en hizli oyuncudan daha hizlidir. Dripling,
daha ¢ok pas atilabilecek alana dogru yapilmalidir. Bunun yaninda o6zellikle

savunma oyunculari, miimkiin oldugunca dripling yapmaktan kaginmalidir.

Dripling sonunda amaca ulagsmak i¢in, driplingin pasin yaninda ¢alimla,
orta veya sutla baglanmasi gerekir. Driplingde topa bakilmamalidir. Rakip kontrol
edilerek ve kendi takim arkadasiyla devamli baglanti kurularak, hareket devam
ettirilmelidir. Dripling, rakipten uzak ayakla ve ¢evre kontrol edilerek,

gerceklestirilmelidir.
Dripling teknigi tige ayrilir;
1. Ayagin i¢i ve ig ustii ile yapilan dripling,
2. Ayagin iistii ile yapilan dripling,

3. Ayagin dis1 ve dis iistii ile yapilan dripling.
Ayagin ici ve i¢ iistii ile yapilan dripling;

Ayagin i¢i ve ig istii ile yapilan driplingde, top ayagin belirtilen yerleri ile
ileri dogru itilir. Kollar, kosu ritmine gore hareket eder. Topa dokunan ayak, hafifce
disa dondiiriilerek, topa temas ettirilir. Topla temas halinde iken arada bir topa
bakilir. Dripling, topa iki dokunus arasinda ¢evreye bakilarak, oyunun temposuna

gore diger oyuncularla iletisim igerisinde olarak gerceklestirir.
Ayagn iistii ile yapilan dripling;

Ayagin Ustii ile yapilan driplingde, ayagin st bolimii kullanilarak top
tizerindeki kontrolii kaybetmeden degisik yonlere dogru top stiriiliir. Bu teknik
driplingin en zor seklidir. Hareketin tiim sathalarinda dizler, viicudun dikey
durumuna paraleldir. Bu dripling sekli, topu kontrol etme yoniinden elverissizdir.
Ozellikle savunma oyunculari, bu sekli savunmadan ¢ikarken kullanirlar. Orta saha
oyunculari, onleri agik oldugu zaman, daha ¢ok sut atmak icin bu dripling seklini

uygularlar.
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Ayagn dist ve dis iistii ile yapilan dripling;

Ayagin dis1 ve dig stil ile yapilan dripling, futbolda % 70 - 80 oraninda
uygulanan bir tekniktir. Viicudun pozisyonu, dogal kosuda oldugu gibidir. Topu 6ne
dogru itme aninda, topa temas eden ayagin yatay ekseni, ice dogru cevrilir. Diz,
viicudun dikey durumuyla ayni dogrultudadir. Ayak bilegi, topla temas aninda
gevsek birakilir ve ice dogru cevrilir. Bu tiir dripling, topu kontrol etmede ¢ok

elverislidir.
Dripling, oyun ve hedefe gore;
1. Mesafe katederek yapilan dripling,
2. Topu tutarak yapilan dripling,

3. Rakibi ekarte ederek yapilan dripling seklinde de siniflama yapilip

incelenebilir.

Antrenériin veya 0gretmenin belli bir dripling seklini 6gretmek i¢in 1srar
etmesi gereksizdir. Miisabaka aninda sartlara gore, top siirmenin her ii¢ ¢esidi de bir
arada dugiiniilmeli ve her oyuncu kendine en uygun stili gelistirmelidir. Fakat
bunlarin yaninda pozisyona gore, li¢ ¢esitten en avantajli olan1 uygulanmalidir.
Ornegin, rakip yanda ise uzak ayak ve ayak disi ile; rakip onden yaklasiyorsa

ayagin i¢i ve i¢ Ustil ile dripling yapilmasi avantaj saglar.

2.6.1. Futbol Stratejisi ve Analizi

Futboldaki performansin etkin kullanimi i¢in futbol takimlar,
oyuncularinin yetenek ve stratejilerini oyun icersinde en {ist seviyede kullanmaya
ithtiya¢ duyarlar. Takimlar kendilerine 6zgii yada macga 6zel taktikler ve stratejiler
gelistirebilirler. “Futbol gibi takim sporlarinda performansin degerlendirilmesi
bireysel sporlara gore daha zordur" (Carling C. Ve Ark 2005). Performansi 6l¢mek
icin en Oonemli degiskenler fiziksel kondisyon ile teknik ve taktik performanstir.
Fakat futbol oyununun kompleks bir yapist oldugu i¢in bu degiskenlerin her birinin

rolatif onemini belirlemek zordur (Résch ve ark 2000).

Mag analizi, antrendriin tespit ve arastirma siiresini azaltarak uzun ve kisa
donem stratejilerin belirlenmesinde etkili olabilecek bilgiler saglamaktadir. Ayrica

antrenoOrlerin miimkiin oldugu kadar objektif bilgiler elde etmelerine ve verimi
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yiikseltmek i¢in parametreler arasi iligkiyi incelemelerine yardimci olur (Hughes
vd., 1988). Basaril1 bir antrenér olma yolunda, taktik ve teknik performansin dogru
degerlendirilmesi 6nemlidir. Bu degerlendirme, antrendriin ileriki antrenmanlar ve
maglarina hazirlanmasinda alacagi 6nlemler ve uygulamalar i¢in yardimci olurken

en uygun performans stratejisinin gelisimine katkida bulunur (Bakir, 2007).

2.6.2. Futbol Mac¢ Analizi

Gliniimiizde futbol oyunu yiiksek maliyetli oyuncularin, milyon dolarlik
tesislerin basar1 i¢in harcanan biiyiik paralarin, sponsorluk yariglarinin oldugu ve
giin gectikce gelismeye devam eden bir endiistri haline getirmistir. Boylesine biiytlik
bir sektorde basariyr artirmak ve hatayr en aza indirebilmek igin teknolojinin
sunmus oldugu imkanlardan faydalanmasi kac¢inilmaz bir sonu¢ olmustur. Bu
yiizdendir ki antrenman bilimciler teknolojinin sagladigi imkanlar1 kullanarak, spor
laboratuvarlarinda  gelecegin  sporculart  igin, yeni bilgiler tretmektedir.
Kullanilmakta olan bilgi sistemlerinin, analizini yaparak daha da gelistirmeye

calismaktadirlar (Sajadi ve Rahnama, 2007).

Futbolda mag¢ analizi yada performansin degerlendirilmesi, Antrenor ve
futbol yoneticileri acisindan olduk¢a Onemlidir. Bu degerlendirmeler 1518inda
antrenor gerek oyun planlamasi gerek oyun gorevleri dagilimi ve antrenman
planlamasinda isi ¢ok kolaylastiracak ve zaman kazanacak bilgiler edinir. Iyi bir
analiz hatalarin en aza indirilmesine yardimc1 olur ve futbolcularin performansinin

takibini olduke¢a kolaylastirir. (Hughes ve James, 2004).

Futbol macinin antrendrler veya analizciler tarafindan analiz edilmesi i¢in
bir ¢ok yontem vardir bu yontemler basitten karmasiga dogru siralanabilir (Eniseler,
1995). Bu siralama sesli gbzlem, manuel ve bilgisayarli gozlem yontemleridir.
Bilgisayarli gozlem yontemi i¢in videoya ihtiyag vardir. Giinlimiizde Analiz
programlarina ve bilgisayar sistemlerine olan yatirimlar olduk¢a artmis veri akisi ve
saklanmas1 hizlanmistir. Ayrica farkli mag¢ analizi sistemi ile sporcularin kosu
mesafeleri, pas mesafeleri (uzun, kisa ) bu mesafelerdeki degisim oranlari,
sporcunun bir mag siiresince gerceklestirdigi bir ¢ok degisik aksiyonlar1 dlgiilebilir
ve degerlendirilebilir (Bal, 2011). Bu sistemler sayesinde elde edilen veriler

antrendrler tarafindan, kendi takiminmi1 ve rakip takimi miisabakalara hazirlanirken
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objektif olarak gérme ve tamima firsatt bulurken ayni zamanda kendi takimlari

icinde en dogru sistem ile antrene olmasini saglar.

Futbolda birbirini etkileyen degiskenlerin fazla olmasindan o&tiirt,
miisabakay1 1yi analiz edebilmek i¢in giiclii bir sistematik gelistirmek gerekir, spor
miisabakalarinin sistematik yaklagimlar1 tartisilabilir. Ama tiim analizler icin
objektif tiim temel prensipler gereklidir (Franks ve Goodman,1986). Fakat
cogunlukla futbol oyunu siibjektif gozlemlerle degerlendirilmektedir. Subjektif
gozlemler; izleme sartlari, insan limitleri, Oon yargilar, sahsi diislinceler ve
duygularin tesirleri gibi nedenlerden dolayi yaniltici olabilirler (Smith ve ark.
1996). Bu nedenlerden 6tiirti, daha dogru karar verebilmek ve futbol oyunuyla ilgili
sistematik analiz ihtiyaci vardir. Fakat sistematik oyun analizi de tek basina ¢ok sey
ifade edemeyebilir. Uzman gozlemleri ile birlestirilerek en dogru ve etkili

yorumlarla gergek islevini yerine getirebilir (Ozbar, 2002.)

2.6.3. Futbol Mac¢ Analizinde Onemli Kriterler

Futbolda analiz; Miisabaka sartlarinda oyun hizli ve akiyonlarin takibi
zordur. Siirekli hareket halinde olan dinamik bir cevre, verilerin toplanmasini
zorlasgtirir. Herhangi bir nicel analiz, bu durum igerisinde gelistirilmesi ve duruma
gore uygun hale getirerek verilerden yararlanmak onemlidir. Futbol hakkinda bilgi
toplamanin bir¢ok yolu oldugu gibi, diisiiniilmesi gereken cok 6nemli iki nokta

vardir (Ozbar, 2002).

1. Analiz edilecek oyunun, bu alanda teknik bir uzmani ile

goriisiilmelidir.

2. Bilginin potansiyel kullanimi, sistemin nasil tasarlanacagini
gostermelidir. Yani analiz sisteminden istenenin baska bir seye baslamadan 6nce

eksiksiz bir sekilde tanimlandigindan emin olunmalidir.

Bir spor tekniginde oldugu gibi mac¢ analizi konusunda da pratik
yapilmalidir. Antrendrlerin mag¢ gozlem kayit sistemine direkt olarak katilmalari
beklenmeye bilir fakat bu sistemleri anlayabilme ve sonuglar1 degerlendire bilme
yetenegine sahip olmalilardir.( Boutheir ve ark. 1996). Teknik olaylar1 kayit etmek
fiziksel olarak gbzlenebildiginden daha kolaydir. Fakat taktiksel olaylar1 kaydetmek

yetenek ve denim ister bunlar oyuncularin kafalaria yerlesmis sekillerdir.(Knowles
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ve Brooke. 1974). Bu noktadan bakildiginda mag analizi antrendriin isinde 6zellikle

taktiksel acidan biiylik avantaj saglar.

Sénmeyenmakas (2008) yapmis oldugu calismada analiz kriterlerini dort
ana baslikta siniflandirmistir. Bu siniflandirmada teknik acidan, davranissal agidan,

fiziksel agidan ve tatiksel acidan gézlemler kullanilmistir.

Teknik Aci; Oyuncularin pas, sut, kafa vurusu gibi teknik beceri
performans video goriintiileri, teknik becerilere gelistirme, geribildirim saglama ve

ilgili idman dénemini diizenlemede kullanilir.

Davranigsal Act; Zihinsel faktorler direkt olarak
degerlendirilememelerine ragmen, oyuncunun davranisindan ¢ikarilabilir. Video
goriintiisii, oyun — okuma becerisi, karar verme, ruh hali yada konsantrasyon gibi
davraniglarin degerlendirilmesinde kullanilir. Hesaplama-cetele sistemi, negatif

viicut dili ya da top-izleme siklig1 gibi davranislar1 hesaplamada kullanilir.

Fiziksel Ac1; Hareket ve is giicii calismalari, mag¢ ve antrenman siirecinin
gerek duydugu fiziki performansi belirtir. Bu tiir analizler oyuncularin izlenmesini
gerektirir. (Video veya uydu ya da bilgisayar ¢ipleri kullanimiyla gergeklesir). Bu
islem, oyuncularin ma¢ ya da antrenman esnasinda sergiledikleri g¢esitli hizdaki
hareketleri hakkinda dakikasi dakikasia detayli bilgiler sunmaktadir. Kalp atis1 ve
diger fiziki tepkiler radyo telemetri sistemleri kullanilarak hareket verisiyle es

zamanli olarak kayit edilebilir.

Taktiksel Ag1; Etkili strateji ve taktige karar verilip, bunun takimda

uygulanmasi basarili bir

performans i¢in belki de en 6nemli kuraldir. Strateji bir amaca ya da 6zel

bir hedefe ulagsmak i¢in tasarlanan 6zel bir plandir (Sonmeyenmakas, 2008).

2.6.3.1. Futbolda teknik kriterlerin analizi

Becerileri iceren tekniklerin niceligi, spor becerilerinin tanimlanmasi ve
siiflandirilmasi agisindan Onemlidir. Toplu oyunlarda oyuncular, hareketlerin
cesitli ornekleri ile toplu veya topsuz hareket edebilirler. Sporcunun her hareketi
veya her topa dokunusu rasgele yapilmis bir yetenek testi olarak diisiiniilebilir

(Luhteren ve Ark., 1988).
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Sistematik macg analizi, teknik kriterler acisindan, sahanin biitiin
bolgelerinde sporcularin  bireysel olarak veya biitlin takimin performans
degerlendirilmesine imkan saglar. Ayrica futboldaki temel teknik hareketlerin, mag
esnasinda gecen zamana bagli olarak degerlendirilmesi, basar1 ve basarisizlik
oranmin belirlenmesine imkan saglayabilir. Teknik parametrelerin yonii, hizi ve
mesafesi tespit edilebilir (Dufour, 1993; Jinshan ve ark., 1988; Luhtenen, 1990;
Luhtenen,1988; Pierkarski, 1987).

Biitiin bu teknik kriterlerin analizi i¢in en ¢ok objektif bir tanimlamaya

ithtiya¢ duyulur (Franks ve ark., 1986).

Futbol oyununda topa dokunus, pas, orta, dripling, top kontroli, ikili
miicadeleler, kaleye sut ve gol vuruslart gibi teknik hareketlerin verimi, zamana ve
uygulandigr zemine bagli olarak farkli farkli degerlendirilebilir (Dufour,1993,
Jinshan,1988; Loy,1990; Luhtanen, 1990; Luhtanen, 1988; Pierkarski,1987; Reep
ve ark. 1968).

Futbolda teknik ve taktik iizerine yapilan analiz ¢calismalarinin genellikle,
mevcut durumu belirlemek, karsilastirma yapmak veya basar1 {izerindeki etkileri

ortaya koymak amaciyla yapildigi goriilmektedir (Cakiroglu, 2005).
2.6.3.2. Futbolda taktik kriterlerin analizi
Futbol oyununda amaca gore taktik iki boliime ayrilir.
e Savunma Taktikleri
e Hiicum Taktikleri

Savunma taktikleri, rakibe karsisinda kalemizi korumak i¢in amaca
yonelik olarak gelistirilen taktiklerdir. Rakip takimin hiicum taktik analizlerinin
yapilmasi, savunmada nasil bir sistem uygulayabilecegimizi, nelere dnlem almamiz
gerektigi konusunda yardimci olur ve antrenman planlamasi yaparken neleri dikkat

etmemiz konusunda yol gosterir.

Hiicum taktikleri, rakip karsisinda gol atabilmek i¢in amaca yonelik
olarak gelistirilen taktiklerdir. Rakip takimin savunma taktigi {izerine yapilacak
analizler, nasil bir hiicum takti§i uygulayabilece§imizi, hedefe nasil

ulasabilecegimizi ve ne sekilde hiicum aksiyonlar1 ger¢eklestirmemiz konusunda
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antrenoOrlere yol gosterirken, antrenman planlamasi yaparken yol gosterici rol

ustlenir.

Bu iki noktadan taktik elementlerin analizi biitin spor dallart igin
onemlidir. Ciinkii rakip takimin hiicum ve savunma taktiklerini bilmek, antrendriin

takimi i¢in yeni bir seyler gelistirmesinde katki saglar.

2.6.3.3. Futbolda atilan goliin analizi ve 6nemi

Futbolun heyecani, en siradan oyunlarda bile gol kaydetmenin 6neminden
dolay1 yiiksektir. Kaleye gol kaydetme veya sut atma, hiicum oyunun en 6nemli
pargasidir. Bir takimin veya bir futbolcunun yapacagi her sey kaleye gol atmaya
yonelik olarak, olanak yaratmaya katkida bulunacak sekilde diizenlenir. Bununla
beraber futbol oyununun her bolimiinde, gol atmak igin yiiksek bir pozisyon

yiizdesi bulunamamasi ilgingtir (Hugnes, 1980).

Arka arkaya yapilan bir ¢ok sayida pasin oldugu futbol oyunu,
elestirmenler tarafindan ustaca oynanan bir oyun, seyirci tarafindan da mutluluk
verici bir durum olarak nitelendirilmektedir. Aslina bakacak olursak, pas oraninin
yiiksek olmasi gol vurus oraninin fazla olmasi anlamina gelmemektedir. Aksine pas
oran1 azaldik¢a gol vurusu orani1 artmaktadir (Sanz, 1994). 1982 Diinya
Kupasi’ndaki 106 goliin analizini inceledigimizde gollerin %79’u, 4 veya daha az

pas atist sonrast olusmustur. Hicbir gol 11 veya daha fazla pas sonrast olusmamastir.

1982 Diinya Kupasinda 16 Uluslararasi mag¢in pas sayisi, sut ve gollerin
sayisinin analizinde de atilan 52 goliin 49°u 4 veya daha az pastan 3 tanesi is 5 veya
daha az pastan olusmustur. Toplam atilan sut sayisinin da 4 veya daha az pas sonrasi

daha fazla oldugu goriilmektedir.

Dufour, ataklarin, %90’min gol icin sut ¢cekmeden bittigini, ataklarin
%10’u kaleye sutla sonuglanirken, bunlarinda ancak %1’inde gole ulasilabildigini
rapor etmistir. Ayrica arastirmasinda futbol miisabakasi esnasinda, oyuncularin topla
gerceklestirdigi tiim tekniklerin, ancak %2.4’linlin kaleye sutu icerdigini belirtmistir
(Dufour, 1993).

Piechniczk, iist seviyedeki basarili takimlarin futbol maclarinda, kaleye
sutla sonuglanan, mac¢ basina ortalama 16-30 atak meydana geldigi ve bu ataklarda

ortalama 7-10 sutta bir gol kaydedildigini rapor etmistir (Piecnicks, 1983). Loy,
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kaleye sutlarin yiiksek derecede sikligmin basariyr getirmedigini, futbol
miisabakasinda daha fazla sut ¢eken takimlarin ancak %56’sinin magi kazandigini

tespit etmistir (Loy, 1990).

Bu veriler gostermektedir ki, futbol miisabakasi esnasinda, gol
kaydetmek i¢in, takimlara ve futbolculara sayisiz firsat dogmakta, bu firsatlar1 en
iyi sekilde degerlendirmek ve golle sonuglanan ataklari ¢ogaltmak macgi1 kazanmaya

neden olabilmektedir.

Sistematik mag¢ analizleri ile gol atilan ataklarda goliin nasil
gerceklestigini analiz etmek miimkiin olabilir. Analizler sayesinde golii getiren
ataklarin yapisi analiz edilerek, buna uygun direktifler ve antrenmanlar yoluyla mag
icinde gol getiren ataklar1 daha sik gergeklestirme olanagi olabilir. Ayrica rakiplerin

golleri analiz edilerek, rakibi gole gotiiren ataklart durdurmak igin 6nlem alinabilir.

2.6.3.4. Futbolu etkileyen kondisyoner ozelliklerin analizi

Futbol, aerobik ve anaerobik eforlarin dontigiimlii olarak kullanildig
stirat, kuvvet, ceviklik, esneklik, denge, gerck kassal gerek kardiorespratuvar
dayaniklilik gibi faktorlerin performansa etki ettigi koordineli bir spordur (Akgiin,
1983). Futbolda bir¢ok fizyolojik, motorsal, kardiorespratuvar etken futbolun
gerektirdigi oranda etkili olmaktadir. Futbolun gerekli ihtiyaglarimi belirlemek,
fizyolojik profilini ¢ikarmak i¢in Oncelikle, futbol oyununun hareket analizini

yapmak gerekir (Akgiin, 1996).

Spor dallarinin hemen hemen hepsinde, gerekli olan ihtiyaclar, cesitli
spor disiplinleri arasinda hatta ayn1 spor disiplini igindeki farkli mevkiler arasinda
bile degisiklik gosterebilir. Bu nedenle futbol oyununun fizyolojik yapisi da
farklilik gostermektedir.

Futbolda kat edilen tiim mesafe ve bu mesafedeki hareket sekilleri,
fizyolojik yiikle iliski kurularak genel anlamda futbolun fizyolojik yapis1 hakkinda
fikir verebilir (Araz ve Ark., 1991; Gool ve Ark.,1988; Reilly ve Ark., 1976;
Withers ve Ark., 1982; Yamanaka ve Ark., 1988). Futbol oyununun fizyolojik
gozlemleri, cesitli bilgisayar baglantili sistematik aygitlarla saglanabilir (Gool ve
Ark., 1988). Van Gool, yaptig1 arastirmalarda, futbol oyunu esnasinda sistematik

Olciimlerle futbolcularin kalp atim sayillarmmi kaydetmistir. Bu yontem ile
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futbolcularin mag¢ esnasindaki fizyolojik degisikliklerini gézlemlemeye ¢alismistir

(Gool ve Ark., 1988).

Reilly ve Thomas’a gore futbol miisabakasinda kat edilen toplam mesafe,
fizyolojik yiikle iliski kurularak, futbol miisabakasinda oyuncuyu etki eden
fizyolojik etkiler hakkinda genel bir fikir verebilir. Fakat futbol miisabakasi
sirasinda, futbol oyuncularina etki eden fizyolojik ytiklerin etkilerini dogru olarak
tespit edebilmek i¢in gézlemlerin gergek mag kosullarinda yapilmasi gerekir (Gool,
1988). Olciimlerin objektif ve gecerli olmasi icin sistematik mag analiz

yontemlerinin kullanilmasi gerekmektedir.

Futbol oyununda etkili fizyolojik faktorlerin antrene edilmesi
asamasinda, Oncelikle etkin enerji metabolizmalar1 ve motorsal 6zellikler temel
olarak ihtiyaglar1 oraninda gelistirilmelidir. ilerleyen zamanda temel olarak gelismis
olan bu Ozelliklerin futbola 6zgii uyumu gerceklestirilmelidir. Yani futbola 6zgii

fiziksel antrenmanlar yapilmalidir.

Gilintimiiz futbolunda oyun temposunun yiikselmesi, futbolcularin siirekli
hareket halinde olmast ve teknik kapasitelerinin iist diizeyde olmasindan
kaynaklanmaktadir. Futbolcularin siirekli hareket halinde kalabilmeleri ve bu
hareketliligini koruyabilmeleri i¢in aerobik dayanikliliklarmin en yiliksek seviyede
olmas1 gerekir. aerobik dayanikliligin performans sporcularinda maksimale
ulasabilmesi kiiciik yaslardan itibaren sistematik bir sekilde antrenman yapilmasina
baglidir. Puberte doneminde yapilan yiiklenmeler yeterli olmazsa aerobik kapasite

hi¢bir zaman tam anlamiyla gelistirilemez ( Akgiin, 1983; Konter, 1997).

Futbol oyunu igerisinde yiiksek siddette efor gerektiren hareketler ise
cogunlukla kisa siirelidir ve akabinde futbolcu dinlenme imkani bulabilmektedir.
Devaml yiiklenmeler siireklilik arz etmedigi i¢in, futbolcular alaktikasit anaerobik
kapasiteye, laktikasit anaerobik kapasiteye gore daha fazla ihtiya¢ duyarlar.
Futbolda ytiksek siddetteki kosu mesafeleri kisa oldugundan kas yapisi, reaksiyon
stirati ve ilk hizlanma siiresi onem kazanmaktadir. Bu 6zellikler ise genetik olmakla
beraber okul ¢agi doneminde yapilacak galigmalarla %50-60 oraninda gelistirilebilir

(Bangsbo, 1991a; Bangsbo 1991b; Fohrenbach, 1993).

Bu o6zelliklerin gelistirilmesinde oyun formundaki antrenmanlarin
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diizenlenmesi gerektigi unutulmamalidir. Bu oyun formlarinda ilk birka¢ metrenin
¢ok onemli oldugu goz oOniinde tutulmalidir. Basari, ancak ilk metrelerdeki hizin
arttirilmasiyla saglanir. I1lk 10 m sonunda &ne gegen bir futbolcu, 50 m’den sonra
hizlanan bir futbolcudan daha iyi oldugunu ifade etmislerdir (Bangsbo, 1991a;
Bangsbo 1991b; Fohrenbach, 1993).

2.6.4. Turnuvalarin Degerlendirilmesi

Turnuva boyunca oynanan biitiin miisabakalrin toplam degerlendirilmesi
yapilir. Bu siire i¢cinde hedeflenen diizeye ulasilip ulasilmadigi ile takimin ve
sporcularin basar1 grafigi ortaya c¢ikarilir, bir Onceki sezonla veya turnuva ile
kiyaslanir. Aradaki farkliliklar bulunur ve nedenler ortaya ¢ikar ve gelecek sezon
icin daha basarili olmanin yollar1 aragtirilir. Her gozlem ¢esidinde de kisiye bagl
hatalar s6z konusu olabilir. Her analiz tiirlerinin kombinasyonu miisabaka verilerini
toplamamizi1 saglar. Yarisma analizi, yarisma ile ilgili ipuglar1 verir. Bu ipuglar
antrendre yarigmalarda uygulayacagi teknik, taktik, koordinasyon ve psikolojik

hazirliklarla ilgili yol gosterir (Sevim, 2010).

2.6.5. Miisabaka Analizi ile Tlgili Yapilan Cahsmalar

Miilazimoglu ve arkadaglart yapmis olduklar1 c¢alismada; FIFA 2014
Diinya kupas1t 16’I1 turdaki 8 macta atilan18 golii cesitli degiskenlere gore
incelemistir. ( drnegin; gol atan oyuncunun topa dokunus sayisina, gol vurusunda
son dokunusun yerine, ve gol vurusu yapan viicudun boliimleri) Gollerin ¢ogunun
(12 gol) tek vurusla atilan (66.67%) gol oldugunu tespit etmistir. Baska 6nemli bir
sonug ise gollerin cogunun (13 gol) penalt1 bolgesi arasindan kaydedildigini tespit
etmistir. Penalt1 bolgesinden ayak ile atilan gollerin yiizdesi de (83.33%) ¢cogunlukta

oldugunu belirlemislerdir (Miilazzmoglu ve ark. 2015)

Bagka bir ¢alismada Dogan ve arkadaslar1 2001-2002 futbol sezonunda
Tirkiye 1. stiper liginde yer alan 18 profesyonel futbol takiminin, 34 hafta siiren lig
stiresince oynadiklart toplam 306 resmi lig maginda altiklar1 gollerin incelemistir.
Bu sezonunda, Tiirkiye 1. Siiper liginde oynanan 306 lig macginda toplam 910 gol
atilmig, mag¢ basina gol ortalamasi 2.97 olarak gerceklesmistir. Miisabakalarda
zaman dilimine bagli olarak atilan gollerin en fazla (192 gol) 76-90. dakikalar

arasinda atildigi, en fazla goliin (484 gol) forvet oyuncular tarafindan atildigs,
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atilan toplam gollerden 759' unun ayakla yapilan vurus teknikleriyle gerceklestigi,
atilan gollerin 718" inin ceza alan1 i¢inden kaydedildigini belirlemislerdir (Dogan ve
ark, 2003).

Imamoglu ve arkadaslar1 yaptiklar1 ¢alismada 2006 FIFA Diinya Futbol
Kupasi’nda 32 takim 64 mag yaparken 147 gol atilmis ve mag basina 2,30 gol denk
geldigini belirlemistir. Magclarin  %89,06’s1  gollii gegerken 9%0,94’iinde gol
olmadigin1 tespit etmistirler. Gol 6ncesi %42,5 oraninda tek pas yapildigini ve kisa
pas oraninin %61,7 iken uzun pas oraninin %38,3 oldugunu belirlemislerdir
(p<0.05).Gol oncesi verilen paslarin %40°1 sol taraftan, %25,8 ise sag taraftan
oldugu tespit edilmistir. Gol Oncesi ayak ile verilen paslarin oran1 ise %89,2 olarak
kaydetmislerdir. Gol 6ncesi kafa ile verilen paslarin oranmi ise %10,8’dir. Goller
%82,5 oraninda ceza sahasi i¢indeyken, %17,5 oraninda ceza sahasi disindayken
vurulan sutlarla olustugunu kaydetmislerdir. %42 ile en yiiksek oran ayak i¢i
vuruslardir. Kafa ile atilan gol orami %21,7°dir (p<0.01). Adam eksilterek gol
yapma orant %16,9 iken direkt vuruslarla elde edilen oran %83,1 bulmuslardir
(p<0.01). En fazla gol %29,25 oraninda 76’inc1 ve 90’mnc1 dakika zaman araliginda
atildigini tespit etmislerdir (Imamoglu, 2007)

Baska Bir calismada da Imamoglu ve arkadaslar1 2010 Diinya Kupasi’nda
32 takim 64 mag¢ yaparken 145 gol atilmis ve mag¢ basina 2,27 gol oldugunu
belirtmistir. Maglarin %89,06°s1 gollii gegerken %10,94’linde gol olmamis ve mag
basina diisen gol oram1 3,0 ile yari final ve finallerde en yiiksek oldugunu
sOylemistirler. Gol Oncesi pas sayisinda %29,7 ile {i¢ pas en yiiksek ve gol dncesi
kisa pas orant %54,48 iken uzun pas oran1 %28,97 olarak belirtmislerdir (p<.001).
Goller % 82,06 ile ceza sahasi i¢ginden iken %17,93{iniin ise ceza sahasi disindan
oldugunu belirlemislerdir. Gollerde %59,31 ile en yliksek pay1 sag ayak ile vuruslar
almis , kafa ile atilan gol oran1 %17,93 olarak belirlemislerdir (p<.001). Adam
eksilterek gol yapma orant %17,93 iken direk vuruslarla elde edilen oran %82,07
bulmusglardir(p<.001). En fazla gol %?24,83 ile76-90 dakika zaman araliginda
atildigini sdylemislerdir. (imamoglu, 2011).

Armatas ve arkadaglart Almanya da yapilan 18. Diinya kupasinda
oynanan 64 karsilasmay1 incelemistir ve bu karsilasmada ki gollerin 41.6% ilk

yarida kaydedilirken 58.4% ikinci yarinda (p<0.05) kaydedildigini belirlemislerdir.
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Ayni zamanda bu ¢alismada gollerin 26.7% korner atisindan sonra, 33.3% ii serbest
vurustan, 33.3% {niin ise penalt1 atisindan ve 6.7% ta¢ atisindan sonra atildigini

belirtmislerdir (Armatas ve ark. 2007).

Isik ve ark. (2003) 1998 ve 2002 Diinya Kupasina yonelik olarak yapmis
olduklar1 arastirmada; 1998 Diinya Kupasinda en fazla goliin %24,8 oranla 76-90
dakikalar arasinda, en az goliin ise %9.6 ile 16-30 dakikalar arasinda, 2002 Diinya
Kupasinda ise en fazla gol; %20.1 oranla 61-75 ve 75-90 dakikalar arasinda, en az
goliin ise; %12,7 ile 16-30 dakikalar arasinda atildigini belirtmislerdir.

Soynmeyenmakas (2008), ise yaptig1 ¢alismada UEFA sampiyonlar Ligi
maglarinda gol ile sonuglanan hiicum organizasyonlarinin yapist ile ilgili verilerin
belirlenmesini  ve gol olusumunu etkileyen faktorlerin farkli sezonlarla
karsilastirilmasini  amaglamisti. Calisma sonucunda atilan gollerin ortalama
9,1£10,7 saniye arasinda, daha ¢ok 2. devrede, topun oyunda oldugu anlarda ve
rakipten gelen hatali pas ile meydana geldigi belirlemistir. Yine gollerin hiicum
bolgesinde kazanilan toplar, rakip alanda yapilan paslar sonrasi merkezden yapilan
0-5 pas ve 1-5 oyuncunun topla bulusmasi sonucu meydana geldigi belirlemistir.
Atilan gollerin daha ¢ok ceza sahasi icinden ve ayak vurusu teknigi ile meydana

geldigi belirtmistir.

Cebi ve arkadaslar1 (2016), 2016 Avrupa Futbol Sampiyonasi Gol
Analizi 1simli ¢alismasinda en cok gollerin ortalama son ceyrekte kaydedildigini
belirtmislerdir. Gollerden onceki paslarin oran1 15,7% tek pas,25,9% iki pas ve
58,3% 1li¢c pas ve daha fazlasi ile yapilan paslarda gergeklestigini kaydetmistirler.
Gollerden onceki pas sayilarinda anlamli bir farklilik oldugu tespit etmistirler
(p<0.01) .Istatistiksel olarak penalt: bdlgesinde ve penalt1 bolgesinin disinda ki gol

oranlarinda anlamli bir farklilik bulunmuslardir.
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3. YONTEM
3.1. Arastirmanin Amaci ve Modeli

Bu aragtirmada, iist diizey futbol maglarinda atilan gol ve sutlarin teknik
ve taktik kriterlere gore incelenmesi amaglanmstir. Birincil amag, atilan bu gollerin
belirlenen teknik ve taktik kriterler dogrultusunda dagilimlarinda 6nemli bir
farklilik olup olmadigini ortaya koymaktir. Ikincil amag, ise takimlarin sut teknigini
kullanma sikliklar1 ve sutlarin isabet oranlari ve golle sonuglanan sutlarin takimlarin

basarisina etkisini ortaya koymaktir.

Aragtirma, Mugla Sitki Kogman Universitesi, Saghk Bilimleri Etik
kurulunun 10.03.2017 tarih ve 15 sayili protokol-karar nolu etik kurul izni alinarak

yapilmustir.

Arastirma, miisabakalarda atilan gol ve sutlarin video goriintiileri
tizerinden genel tarama modeli ve iliskisel tarama modeli kullanilarak hazirlanmistir

(Sekil 2).

TOPLAM SUT
SAYISI

v

ISABETLI SUT

Il ATILAN GOLLER TAKIM BASARISI

i TEKNIK- :
TAKTIK

KRITERLER

Sekil 2.  Arastirmanin yapisal modeli

3.2. Arastirmanin Kapsam ve Simirhliklar:

2016 yilinda Fransa’da diizenlenen Avrupa Futbol Sampiyonasinda
(UERO 2016 Fransa) 51 miisabakada atilan 108 gol ve takimlarin sutlarin teknik ve

taktik kriterlere gore analizi ile sinirlandirilmistir.
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3.3. Verilerin Toplanmasi

Sampiyona sliresince miisabaka goriintiileri kaydedilmis, gollerin ve
sutlarin goriintiileri olusturulan teknik ve taktik kriterlere gére notasyon yontemiyle
miisabaka analizi programi (e-analyze pro-soccer, e-spor) kullanilarak analiz

edilmis boylelikle veri setleri olusturulmustur.

Veri seti olusturulurken 24 takimin oynadigi mag sayisi, ylkseldigi etap,
galibiyet-beraberlik-maglubiyet sayisi, attig1 ve yedigi gol sayisi, kendi kalesine
attigi gol sayis1 ve mag¢ bast gol orani verileri olusturulmustur. Devaminda
takimlarin toplam sut-isabetli sut sayis1 ve yiizdesi, ceza sahasi i¢i-dis1 sut sayisi,
sag-sol ayak ve kafa vurusu ile atilan sut sayist ve kendi kalesine atilan sut sayist

verileri olusturulmustur.

Arastirmada, 108 gol oOrneklem olarak kabul edilmis ve analiz
programinin Kriter meniisiine yiiklenen teknik ve taktik unsurlar istatistiki analiz

uygulamasi i¢in degisken olarak eklenmistir.
Kriter olarak eklenen bu degiskenler: Atilan gollerin;

e Turnuvanin etaplarina gore: 1. Grup maglari, 2. Son 16 turu, 3. Ceyrek final,
4. Yar1 final, 5. Final

e Miisabakanm devrelerine gore: 1. Birinci devre, 2. Ikinci devre, 3. Uzatma

devreleri (eleme maglarinda).

e Miisabakanin siire araliklarina gore: 1. 0-15. dk., 2. 16-30. dk., 3. 31-45+. dk.,
4. 46-60. dk., 5. 61-75. dk., 6. 76-90.+ dk., 7. Uzatmalar (eleme maglarinda).

e Her iki devre sonuna eklenen ilave siirelere gore: 1. 45+.dk., 2. 90+.dk., 3.

Normal siire 0-90.dk. 4. Uzatma devreleri (eleme maglarinda)

e Miisabaka siireleri ve mag¢ sonucuna gore: 1. 45+.dk., 2. 90+.dk., 3. Normal
siire 0-90.dk. 4. Uzatma devreleri (eleme maglarinda) ve 1. Galibiyet, 2.

Beraberlik, 3. Maglubiyet.

e Atildig1 anda skora etki durumu ile miisabaka sonucuna gore: 1. Galibiyet, 2.
Beraberlik, 3. Maglubiyet golii, ma¢ sonucu; 1. Galip, 2. Berebere, Maglup,
3. Maglup.
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Ik gol olma durumu ile miisabaka sonucuna etkisine gore: 1. Galip, 2.

Berabere, 3. Maglup.

Gol &ncesi hiicumun baslatildig1 bolgelere gore: 1. Birinci bolge, 2. ikinci

bolge, 3. Ugiincii bolge.
Oyun stiline gore: 1. Duran toplardan, 2. A¢ik oyundan.

Oyun tarzina gore: 1. Duran toplardan, 2. Organize hiicumdan, 3. Hizli

hiicumdan, 4. Direkt oyundan.

Duran top organizasyonundan olma durumuna gore: 1. Serbest vurus, 2.
Korner, 3. Penalti, 4. Ta¢ atisi. (Dogrudan duran top organizasyonundan
atilan goller ve dogrudan olmayan fakat duran top sonrasi oyunun devaminda

gol olmasi durumu birlikte degerlendirilmistir).

Oyun alani etkisi durumuna gore: 1. Merkez, 2. Sol kanat, 3. Sag kanat, 4.
Diger ( oyun alam1 3 bolgede degerlendirilmistir, bunlarin disinda atilan

goller).

Gol noktas1 degiskenine gore: 1. Al, 2. A2, 3. A3, 4. B1, 5. B2, 6. B3, 7. Cl,
8. C2,9. C3. Gol vurus noktalar: sekil 3’e gore degerlendirilmistir.

Gol o6ncesi takimin paslagsma sayisina gore: 1. 1-3paslasma, 2. 4-6 paslasma,

3. 7 ve listii paslagma.

Asist sekli degiskenine gore: 1. <10m. mesafeden, 2. 10-20 m. mesafeden, 3.
Kanat ortalar1, 4. Suttan donen, 5. Diger (Kendi kalesine, duran toplardan
atilan gol asistleri ve belirlenen siniflama disindaki gollerin asist sekli ise
“diger” olarak isimlendirilmis ve dagilim farki analizlerinde harig¢

tutulmustur).

Golciiniin topa temas sayis1 degiskenine goére: 1. Tek temas, 2. iki temas, 3.
Ug ve iistii temas, 4. Diger (Kendi kalesine ve duran toplardan atilan goller
“diger” olarak isimlendirilmis ve dagilim farki analizlerinde harig

tutulmustur).
Atildig1 bolgeye gore: 1. Ceza sahasi ici, 2. Ceza sahasi dis1.

Gol vurus ayagina gore: 1. Sag ayak, 2. Sol ayak, 3. Kafa vurusu.
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e Vurus bi¢imi degiskenine gore: 1. Ayak i¢i, 2. Ayakiistii, 3. Kafa vurusu, 4.

Dokunus (atilan suta viicudun her hangi farkli bir bolgesi ile dokunma).

e Golctliniin durumuna gore: 1. Baski altinda, 2. Baski altinda degil, 3. Diger

(kendi kalesine ve duran toplardan atilan goller)
e Golctiniin mevkiine gore: 1. Forvet, 2. Orta saha, 3. Defans, 4. Kanat.

e Gole katki saglayan oyuncu sayisina gore: 1. Kendisi, 2. 2 oyuncu, 3. 3

oyuncu, 4. 4 oyuncu, 5. 5 ve uistli oyuncu.

B1 B3

B2

N

c2

Cc1 c3

Sekil 3.  Gol vurus noktalar
Atilan gollerin yukarda belirtilen teknik ve taktik kriterlere gore
nitelendirilmesi yapilmistir. Kendi kalesine atilan 3 gol teknik ve tektik kriterlerin
dagilimlarini etkilememesi i¢in fark analizlerinde degerlendirme dist birakilmis ve

ilgili boliimde tablolarda belirtilmistir.

3.4. Arastirmanin Orneklemi

2016 yilinda Fransa’da diizenlenen Avrupa Futbol Sampiyonasinda
(UERO 2016 Fransa) 51 miisabakada atilan sutlar ve 108 gol yukarida belirtilen

teknik ve taktik kriterlere gore analiz edilmistir.

Sampiyonaya 24 iilke takim1 katilmis, dort takiml1 6 grupta tek devreli lig
usuliine gore her grupta 6 miisabaka olmak iizere grup etabinda toplam 36
miisabaka oynamustir. 6 gruptan ilk iki siray1 alan 12 takim ve tiim gruplar i¢inde en
Iyi 4 grup tglinciisii takim olmak iizere toplam 16 takim bir {ist etaba ge¢mistir. Son
16 eleme turunda tek mag eleme usulii ile yapilan 8 miisabaka sonrasi galip gelen 8

takim ceyrek final etabina yiikselmistir. Ceyrek finalde oynanan eleme usulii ile 4
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miisabaka sonunda galip gelen 4 takim yari final etabina yiikselmistir. Yar1 final
etabinda eleme usulii ile oynanan 2 miisabaka sonrasi finale yiikselen 2 takim
belirlenmigtir. Final miisabakas1 Fransa ve Portekiz takimlari arasinda oynanmis ve
Portekiz 2. uzatma devresinde attig1 golle Avrupa Sampiyonu olmustur. Toplamda

51 miisabaka ile tamamlanan sampiyonada 108 gol kaydedilmistir.

2016 Avrupa Sampiyonasina katilan 24 takim ve oynanan 51 miisabaka

ve sonuglari etaplara gore asagida verilmistir.

No  Etap Takim 1 Skor Takim 2 Degerlendirme
1 Final Portekiz 1 0 Fransa Uzatma devresi
2 Y.Final Portekiz 2 0 Galler Normal siire
3 Y.Final Almanya 0 2 Fransa Normal siire
4  C. Final Polonya 1(3) 1(5) Penaltilar
5 C. Final Galler 3 1 Belgika Normal siire
6 C.Final Almanya 1(6) 1(5) Italya Penaltilar
7  C.Final Fransa 5 2  lzlanda Normal siire
8 Soni6 Isvicre 1(4) 1(5) Polonya Penaltilar
9 Soni6 Galler 1 0  Kuzeyirlanda  Normal siire
10 Son 16 Hirvatistan 0 1 Portekiz Uzatma devresi
11  Son 16 Fransa 2 1  irlanda Normal siire
12  Son 16 Almanya 3 0 Slovakya Normal siire
13 Son 16 Macaristan 0 4 Belgika Normal siire
14  Son 16 Italya 2 0 Ispanya Normal siire
15 Son 16 Ingiltere 1 2 lIzlanda Normal siire
16 GrAL Fransa 2 1 Romanya Normal siire
17 Gr. ALl Arnavutluk 0 1 Isvigre Normal siire
18 Gr. A2 Romanya 1 1 Isvigre Normal siire
19 Gr.A2 Fransa 2 0 Arnavutluk Normal siire
20 Gr. A3 Isvigre 0 0 Fransa Normal siire
21 Gr.A3. Romanya 0O 1 Arnavutluk Normal siire
22 Gr.B1l Galler 2 1 Slovakya Normal siire
23 Gr.B1l Ingiltere 1 1  Rusya Normal siire
24 Gr.B2. Rusya 1 2 Slovakya Normal siire
25 Gr.B2. Ingiltere 2 1 Galler Normal siire
26 Gr.B3. Rusya 0 3 Galler Normal siire
27 Gr.B3. Slovakya 0 0  ingiltere Normal siire
28 Gr.C1. Polonya 1 0  Kuzeyirlanda  Normal siire
29 Gr.CL Almanya 2 0 Ukrayna Normal siire
30 Gr.C2. Ukrayna 0 2 Kuzey Irlanda ~ Normal siire
31 Gr.C2. Almanya 0 0 Polonya Normal siire
32 Gr.C3. Kuzey Irlanda 0 1 Almanya Normal siire
33 Gr.C3. Ukrayna 0O 1 Polonya Normal siire
34 Gr.D1. Tiirkiye 0 1 Hirvatistan Normal siire
3% Gr.D1. [spanya 1 0  Cek Cumh. Normal siire
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36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51

Gr.D 2. Cek Cumbh. 2 2 Hirvatistan Normal siire
Gr.D 2. Ispanya 3 0  Tirkiye Normal siire
Gr.D 3. Cek Cumh. 0 2 Tiirkiye Normal siire
Gr.D 3. Hirvatistan 2 1 Ispanya Normal siire
Gr.E1. Irlanda Cumh. 1 1 Isveg Normal siire
Gr.E L Belgika 0 2 ltalya Normal siire
Gr.E 2. Italya 1 0  Isveg Normal siire
Gr.E 2. Belgika 3 0  Irlanda Cumh  Normal siire
Gr.E 3. Isve¢c 0 1  Belcika Normal siire
Gr.E 3. ftalya 0 1  irlanda Cumh  Normal siire
Gr. F 1. Avusturya 0 2 Macaristan Normal siire
Gr.F 1. Portekiz 1 1  izlanda Normal siire
Gr.F2. Izlanda 1 1 Macaristan Normal siire
Gr. F 2. Portekiz 0 0 Avusturya Normal siire
Gr.F3. Izlanda 2 1 Avusturya Normal siire
Gr. F 3. Macaristan 3 3 Portekiz Normal siire

3.5. Arastirmanin amaci dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir.

EURO 2016 Avrupa Futbol Sampiyonasinda;
Takimlarin {ist etaplara ¢ikmasi ile atilan gol sayis1 arasinda iliski var midir?
Takimlarin mag basi gol oranlari ile basar1 diizeyleri arasinda iliski var midir?

Takimlarin toplam sut-isabetli sut-atilan gol sayis1 ile basar1 diizeyleri

arasinda iliski var midir?

Takimlarin ceza sahasi i¢inden-disindan attig1 sut sayisi ile basar1 diizeyleri

arasinda iliski var midir?

Atilan gollerde, sampiyonanin etaplara gore dagilimlari arasinda fark var

midir?

Atilan gollerde, miisabakalarin devrelerine gére dagilimlart arasinda fark var

midir?

Atilan gollerde, miisabakalarin 15’er dakikalik zaman araliklarima gore

dagilimlar1 arasinda var midir?

Atilan gollerde, miisabakalarda her iki devre sonuna eklenen ilave siirelere

gore dagilimlar1 arasinda fark var midir?
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Mag¢ sonucu ile miisabakanin normal siiresi ve ilave siirelerde atilan gollerin

dagilimlar1 arasinda fark var midir?

Atilan gollerin atildig1 anadaki skora etkisi ile mag¢ sonucu basariya etkisi

dagilim oranlar arasinda fark var midir?

Atilan gollerin, ilk gol olma durumuna gore miisabaka sonucuna etkisi

dagilimlar1 arasinda fark var midir?

Atilan gollerde, gol oncesi hiicumun baslatildigi bolgelere gore dagilimlart

arasinda fark var midir?
Atilan gollerin, oyun stiline gore dagilimlar1 arasinda fark var midir?
Atilan gollerin, oyun tarzina gore dagilimlari arasinda fark var midir?

Atilan gollerin, duran top organizasyonundan olma durumuna gore

dagilimlari arasinda fark var midir?

Atilan gollerin, oyun alani etkisi durumuna gore dagilimlar1 arasinda fark var

midir?

Atilan gollerin, gol dncesinde takimin pas yapma sayisina gore dagilimlari

arasinda fark var midir?

Atilan gollerin, asist sekli degiskeni acisindan dagilimlar1 arasinda fark var

mudir?

Atilan gollerin, golciiniin topa temas sayis1 degiskeni agisindan dagilimlari

arasinda fark var midir?

Atilan gollerin, atildig1 bolge ( ceza sahasi i¢i-dis1) agisindan dagilimlari

arasinda fark var midir?

Atilan gollerin, gol vurus ayagi degiskeni acisindan dagilimlar arasinda fark

var midir?

Atilan gollerin, gol noktas1 degiskeni acisindan dagilimlari arasinda fark var

midir?

Atilan gollerin, vurus bi¢imi degiskeni agisindan dagilimlar arasinda fark var

midir?
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e Atilan gollerde, golciliniin durumu degiskeni agisindan dagilimlar1 arasinda

fark var midir?

e Atilan gollerde, golcliniin mevkii degiskeni agisindan dagilimlar1 arasinda

fark var midir?

e Atilan gollerde, gole katki saglayan oyuncu sayisi degiskeni acgisindan

dagilimlar1 arasinda fark var midir?

3.6. Arastirmamin Hipotezleri

Hipotez 1.  Takimlarin toplam sut-isabetli sut-atilan gol sayisi ile basar1 diizeyleri

arasinda iliski vardir.

Hipotez 2.  Takimlarin ceza sahasi iginden-disindan attigi sut sayisi ile basari

diizeyleri arasinda iligki vardir.

Hipotez 3.  Atilan gollerde, sampiyonanin etaplara goére dagilimlari arasinda fark

vardir.

Hipotez 4.  Atilan gollerde, miisabakalarin devrelerine gore dagilimlar arasinda

fark vardr.

Hipotez 5.  Atilan gollerde, miisabakalarin 15’er dakikalik zaman araliklarina

gore dagilimlari arasinda vardir.

Hipotez 6.  Atilan gollerde, miisabakalarda her iki devre sonuna eklenen ilave

stirelere gore dagilimlar arasinda fark vardir.

Hipotez 7. Mag sonucu ile miisabakanin normal siiresi ve ilave siirelerde atilan

gollerin dagilimlar1 arasinda fark vardir.

Hipotez 8.  Atilan gollerin atildig1 anadaki skora etkisi ile mag¢ sonucu basariya

etkisi dagilim oranlari arasinda fark vardar.

Hipotez9.  Atilan gollerin, ilk gol olma durumuna gore miisabaka sonucuna etkisi

dagilimlari arasinda fark vardir.

Hipotez 10. Atilan gollerde, gol 6ncesi hiicumun baglatildig1 bolgelere gore

dagilimlar1 arasinda fark vardir.

Hipotez 11.  Atilan gollerin, oyun stiline gore dagilimlari arasinda fark vardir.
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Hipotez 12. Atilan gollerin, oyun tarzina gore dagilimlari arasinda fark vardir.

Hipotez 13.  Atilan gollerin, duran top organizasyonundan olma durumuna gore

dagilimlar1 arasinda fark vardir.

Hipotez 14. Atilan gollerin, oyun alan1 etkisi durumuna gore dagilimlar arasinda

fark vardir.

Hipotez 15.  Atilan gollerin, gol noktast degiskeni agisindan dagilimlari arasinda

fark vardr.

Hipotez 16.  Atilan gollerin, gol dncesinde takimin pas yapma sayisina gore

dagilimlar1 arasinda fark vardir.

Hipotez 17.  Atilan gollerin, asist sekli degiskeni agisindan dagilimlari arasinda

fark vardr.

Hipotez 18.  Atilan gollerin, golciiniin topa temas sayisi degiskeni agisindan

dagilimlar1 arasinda fark vardir.

Hipotez 19.  Atilan gollerin, atildig1 bolge ( ceza sahasi i¢i-dis1) agisindan

dagilimlari arasinda fark vardir.

Hipotez 20.  Atilan gollerin, gol vurus ayagi degiskeni acisindan dagilimlari

arasinda fark vardir.

Hipotez 21.  Atilan gollerin, vurus bigimi degiskeni agisindan dagilimlar1 arasinda

fark vardr.

Hipotez 22.  Atilan gollerde, golciiniin durumu degiskeni agisindan dagilimlari

arasinda fark vardir.

Hipotez 23.  Atilan gollerde, golciiniin mevkii degiskeni agisindan dagilimlart

arasinda fark vardir.

Hipotez 24. Atilan gollerde, gole katk1 saglayan oyuncu sayisi degiskeni agisindan
dagilimlari arasinda fark vardir.

3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan goriintii izleme yontemi (e-analyze—basketbol e-
spor) ve gozlem formu ile elde edilen veriler, aragtirmanin amacina uygun veri

setlerine dontistiirtilerek SPSS 22 istatistik analiz programina data girigi yapilmsitir.
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Daha sonra SPSS programi araciligi ile tanimlayici istatistik tablolar1 (frekans
tablolari, yilizdelik gruplandirma tablolar1)) olusturulmus EURO 2016
Sampiyonasina katilan takimlarin miisbaka sayisi, yiikseldigi etaplar, miisabaka
sonucu, attig1, yedigi ve kendi kalesine atilan gol ve basi gol oranlarina ait frekans
dagilimlar1 genel istatistikleri tabloda verildi. Takimlarin toplam sut, isabetli sut
sayist ve yiizdeleri, ceza sahasi igi-dis1, sag-sol ayak, kafa vurusu ile atilan sut
sayilarina ait frekans dagilimlar1 genel istatistikleri tabloda ve toplam sut, isabetli
sut ve gol frekanslar1 grafik olarak wverildi. Sut, gol, miisabaka sonucu

degiskenlerine ait iliski analizleri (pearson correlation) yapildi.

Sampiyonada atilan 108 gol analizleri ¢eteleme yontemi ile futbola 6zgii
baz1 kriterler agisindan degerlendirildi. Bu kriterler; atilan gollerin dagilimlari,
turnuvanin etaplarina, miisabakanin devrelerine, miisabakanin siire araliklarina
(15Er dakikalik), uzatma devrelerine, gol Oncesi hiicumun baslatildigi bolgelere,
atildig1 andaki miisabaka skoruna, ilk gol olma durumu ile miisabaka sonucuna
etkisine, oyun stiline, oyun tarzina, duran top ¢esidine, oyun alani etkisine, gol
Oncesi paslasma sayisina, asist sekline, golciiniin topa temas sayisina, atildigi
bolgeye, vurus ayagina, vurus noktasina, vurus bicimine, golciiniin durumuna,
golciiniin mevkiine ve gole katki saglayan oyuncu sayisina gore veriler goriintii
analiz ile kaydedilmistir. Atilan gollerin biitiin kriterlere gore frekans ve ylizde
dagilimlar1 yapilmis ve dagilimlar arasi farkhiliklar ki-kare analizi yapilarak
tablolarda verildi. Ki-kare dagilim fark analizleri anlamlilik diizeyi 0,01 ve 0,05

diizeyinde degerlendirildi.
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4. BULGULAR

Sampiyonaya 24 {ilke takimi katilmis, dort takimli 6 grupta tek devreli lig

usuliine gore her grupta 6 miisabaka ve grup etabinda toplam 36 miisabaka

oynamistir. 6 gruptan ilk iki siray1 alan 12 takim ve tiim gruplarda en iyi 4 {igiincii

takim, toplam 16 takim bir iist etaba ge¢mistir. Son 16 eleme turu tek mag eleme

usulii ile yapilan 8 miisabaka sonrasi galip gelen 8 takim ceyrek final etabina

yiikselmistir.

Tablo 1. EURO 2016 Sampiyonasina katilan takimlarin genel istatistikleri

S E P é § —O' —d -

o = = S| 5| E| 0| ¢ g ZE
< £ e S|l 2| 2| m| B 5B =5
g 2 g g S S| E| 22|55 &<

7 = = i, Ol ao| 2| | = |X¥XY Z&
1 Portekiz 7 Final 3 4 0 9 5 0 1,29
2 Fransa 7 Final 5 1 1 13 5 0 | 1,86
3 Galler 6 Yar1 Final 4 0 2 10 6 0 1,67
4 Almanya 6 Yari Final 3 2 1 7 3 0 1,17
5 Belgika 5 Ceyrek Final 3 0 2 9 5 0 1,80
6 Izlanda 5 | Ceyrek Final 2 2 1 8 9 1 | 1,60
7 Italya 5 | CeyrekFinal | 5 3 1 6 | 2 0 [ 120
8 Polonya 5 | Ceyrek Final 2 3 0 4 2 0 | 0,80
9 Macaristan 4 | Son 16 eleme 1 2 1 6 8 0 | 1,50
10 | Hurvatistan 4 | Son 16 eleme 2 1 1 5 4 0 | 1,25
11 |lspanya 4 | Son 16 eleme 2 0 2 5 4 0 | 1,25
12 |Ingiltere 4 | Sonl6eleme | 1 2 1 4 4 0 | 1,00
13 |lIsvicre 4 | Sonl6eleme | 1 3 0 3 2 0 | 075
14  |irlanda Cumbh. 4 | Son 16 eleme 1 1 2 3 6 1 0,75
15 | Slovakya 4 | SonlGeleme | 1 1 2 3 6 0 | 0,75
16 |Kuzeylirlanda | 4 | Sonl6eleme | 1 0 3 2 3 1 | 050
17 | Tirkiye 3 Grup 1 0 2 2 4 0 0,67
18 |Romanya 3 Grup 0 1 2 2 4 0 0,67
19 | Cek Cumh. 3 Grup 0 1 2 2 5 0 | 0,67
20 |Rusya 3 Grup 0 1 2 2 6 0 | 0,67
21 | Arnavutluk 3 Grup 1 0 2 1 3 0 0,33
22 | Avusturya 3 Grup 0 1 2 1 4 0 0,33
23 |lsveg 3 Grup 0 1 2 0 3 0 | 0,00
24 | Ukrayna 3 Grup 0 0 3 0 5 0 | 0,00

Ceyrek finalde oynanan eleme usulii ile 4 miisabaka sonunda galip gelen

4 takim yar final etabina yiikselmistir. Yar1 final etabinda eleme usulii ile oynanan 2
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miisabaka sonrasi finale yiikselen 2 takim belirlenmistir. Final miisabakasi Fransa
ve Portekiz takimlar1 arasinda oynanmis ve Portekiz 2. uzatma devresinde attig1
golle Avrupa Sampiyonu olmustur. Toplamda 51 miisabaka ile tamamlanan

sampiyonada 108 gol kaydedilmistir.

Tablo 2’de iilke takimlarinin oynadiklart mag sayisi, yiikseldikleri etaplar,
galibiyet-beraberlik-maglubiyet sayilari, attigi-yedigi kendi kalesine atilan gol
sayilar1 ve gol/mag¢ oranlart verilmistir. Buna gore sampiyonada en c¢ok gol atan
takim 13 golle finalist Fransa olurken hi¢ gol atamayan takimlar isve¢ ve Ukrayna
olmustur. Sampiyon olan Portekiz ise 9 golle Belcika ile birlikte 3. sirada yer
almistir. Izlanda, Irlanda Cumhuriyeti ve Kuzey Irlanda ise kendi kalelerine birer
gol atan takim olmuglardir. Mag bas1 gol orani en yiiksek takim 1,86 oran ile Fransa

olurken Sampiyon Portekiz 1,29 oranla 6. Sirada yer almistir.
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Sampiyonada en cok sut atan takimlar, 124 sutla %9,04 oranda finalist

Portekiz ve Fransa olmustur. Fransa 50 sut %10,33 oranla birinci ve Portekiz ise 42

sut %8,68 oranla ikinci en ¢ok isabetli sut atan takim olmuslardir (Tablo 3)

Tablo 2. EURO 2016 Sampiyonasina katilan takimlarin sut istatistikleri

- i - § zwl 73 < 5 = ;j %
z E | 5|2 2|22 %E <525 2535 |55
£ C S| 8|5 F|5ESE¥EsE 2858
xR ~ ~ =& L oS0l vndnd <= X<
1 |Portekiz 124] 9,04| 42| 868| 62| 62| 68| 27|95 |29 |80
2 |Fransa 124] 9,04| 50| 103| 74| 50| 64| 33|97 |27 |68
3 |Galler 69| 503| 34| 7,02 41| 28| 19| 28|47 |22 |83
4 | Almanya 114| 8,32| 39| 806| 67| 47| 60| 39|99 [15 |49
5 |Belgika 93| 6,78| 40| 826] 42| 51| 57| 24|81 |12 |65
6 |izlanda 44| 321| 23| 475 33| 11| 25| 12(37 |7 |99
7 |italya 48| 350| 21| 434| 27| 21| 34| 8|42 |6 |62
8 |Polonya 70| 511| 20| 4,13| 37| 33| 37| 26|63 |7 |86
9 | Macaristan 55| 401| 23| 475| 21| 34| 19| 31|50 |5 |68
10 | Hirvatistan 66| 481| 15| 310| 44| 22| 31| 12|43 [23 |39
11 |ispanya 64| 467| 23| 475| 37| 27| 33| 18|51 [13 |41
12 | ingiltere 79| 576| 22| 455| 38| 41| 41| 22|63 |16 |26
13 |isvicre 69| 503| 23| 4,75| 37| 32| 28| 28|56 |13 |54
14 |irlanda Cumh.| 37| 2,70| 11| 2,27 19| 18| 15| 12[27 |10 |53
15 | Slovakya 33| 241| 10| 2,07 14| 19| 19| 11|30 [3 |70
16 |Kuzeyirlanda| 22| 1,60] 13| 2,69| 12| 10| 10| 5[15 |7 |69
17 | Tiirkiye 28| 204| 4| 083 13| 15| 15| 8|23 |5 |50
18 | Romanya 38| 277| 10| 207| 13| 25| 29| 6|35 |3 |47
19 | Cek Cumh. 28| 2,04| 14| 289 17| 11| 17| 6|23 |5 |43
20 |Rusya 32| 2,33| 8| 165 14| 18| 23| 3|26 |6 |45
21 | Aravutluk 28| 2,04 165 18| 10| 15| 7|22 |6 |51
22 | Avusturya 43| 3,04| 13| 2,69 21| 22| 20| 18/38 |5 |49
23 |isveg 24| 1,75| 4| 083| 14| 10| 11| 5|16 |8 |35
24 | Ukrayna 39| 2,84| 14| 2,89 13| 26| 19| 14|33 |6 |39
Genel Toplam | 1371| 100| 48| 100| 728| 643| 705| 402|1107|259 |137

Ceza sahasi igerisinden sut sayisi en yliksek olan takimlarin yari final ve

final etabina kadar yiikselen takimlar oldugu goriilmektedir. Ceza sahasi iginden

61



Fransa 74 sut Almaya 67 sut ve Portekiz 62 sut atarken, diger yar1 finalist Galler ise

41 sutla 6. Sirada yer almistir. Ceza sahasi disindan atilan sut sayisinda yine ilk

siralarda st etaplara ¢ikan takimlari gormekteyiz. Portekiz 62 sut, Belcika 51 sut,

Fransa 50 sut ve Almanya 47 sutu ceza sahasindan atmislardir.

Portekiz
Fransa
Galler
Almanya
Belcika
izlanda
italya
Polonya
Macaristan
Hirvatistan
ispanya
ingiltere
svicre
irlanda Cumh.
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Grafik 1. Takimlarin toplam sut-isabetli sut-gol sayilar grafigi

Grafik 1’de sampiyonaya katilan tiim takimlara ait sut, isabetli sut ve gol

sayilar1 goriilmektedir. Final, yar1 final ve st turlara ¢ikan basarili takimlarin

toplam sut, isabetli sut ve gol sayilar1 daha yiiksek diizeylerde oldugu net bir sekilde

goriilmektedir.
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Tablo 3. Takimlarin sut, gol, mag sonucu degiskenleri iligski analizi

s | 2| s - g | x | g
2 ¢ = s | £ S |3
Degiskenler 8 g E = =2 = 8 | 2 o
S« = 2 - = eh o g 2
S @ = =] S ) ] s 5 2z
¥ £ = w4 O O = m | O %
. . r 0,93
Isabetli sut
p 0,00
r 0,79| 0,917
Gol
p 0,00] 0,00
o r 0,68| 0,78™| 0,87
Galibiyet
p 0,00 0,00] 0,00
S r -0,62| -0,47°| -0,46"| -0,41"
Maglubiyet
p 0,00 0,02 0,03] 0,04
. r 043" 031] 0,25| 0,25/-0,87"
Beraberlik
p 0,04/ 0,14 0,25| 0,23] 0,00
. r 0,96™| 0,90™| 0,82| 0,74™|-0,63"| 0,39
Ceza sahasi ici sut
p 0,00/ 0,00 0,00f 0,00] 0,00] 0,06
r 0,94™| 0,85™| 0,67™| 0,52™|-0,54"| 0,42"| 0,80™
Ceza sahasi dis1 sut
p 0,00f 0,00 0,00] 0,00] 0,00 0,04] 0,00

Tablo 3’te takimlarin toplam sut, isabetli sut, gol ve ceza sahasi ici-dist
atilan sut sayilar1 ve miisabaka sonucu (galibiyet-beraberlik-maglubiyet sayisi)
degiskenlerinin iligki analizleri verilmistir. Toplam atilan sut sayisinin sirasiyla
takimlarin isabetli sut sayis1 (r=0,93), gol sayis1 (r=0,79), galibiyet sayis1 (r=0,68),
ceza sahasi i¢i sut sayisi (r=0,96) ve ceza sahasi dis1 sut sayis1 (1=0,94) ile ytiksek
diizeyde pozitif yonlii anlamli iligki oldugu, maglubiyet sayis1 (1=0,62) ile yiiksek
diizeyde negatif yonde anlaml iligki oldugu (p<0,01), beraberlik sayis1 (r=0,43) ile
diisiik diizeyde pozitif anlamli iligski oldugu bulunmustur.

Isabetli sut sayis1 ile gol (r=0,91) ve galibiyet sayis1 (r=0,78) arasinda
yiiksek diizeyde pozitif anlamli iligki bulunmustur. Atilan gol sayis1 ile galibiyet
sayis1 (r=0,87) arasinda yliksek diizeyde pozitif anlamli iliski bulunmustur (p<0,01).
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Tablo 4. Atilan gollerin, sampiyonanin etaplarina gére dagilimi istatistigi

Etaplar Miisabaka  Gol Gol “Gol ‘ Ki-kare of ;
sayisl orant  sayist  yiizdesi (X?)
Grup Maglan 36 1,9 69 63,89
Son 16 eleme 8 2,4 19 17,59
Ceyrek Final 4 3,8 15 13,89 90,96* 3 0,000
Yar1 Final** 2 2,0 4 3,70
Final** 1 1,0 1 0,93
Toplam 51 2,1 108 100,00 - B -

*P<0,01 Anlamlilik diizeyi
** Ki-kare analizinde final etabinda atilan gol yarifinal ile birlestirilmistir.

Tablo 4’te EURO 2016 Avrupa Futbol Sampiyonasinda, en ¢ok goliin
atildig1 grup maglar1 etabinda 36 miisabakada atilan 69 goliin, %63,89 oranda
oldugu bulunmustur. Son 16 eleme etabinda 8 miisabakada 19 gol oram1 %17,59,
ceyrek finalde 4 macta 15 gol orani %13,89, yar finalde 2 miisabakada 4 gol oram
%3,70 ve final miisabakasinda 1 gol orant %0,93 olarak bulunmustur. Ki-kare
analizine gore, atilan gollerin etaplara gore dagilimlarinda (x?=90,96; p=0,000)
anlamli fark oldugu bulunmustur. Sampiyonada atilan gollerin etaplara gore

dagilimindaki bu fark Grafik 2’de agikca goriilmektedir.

8 Grup Maglan
16 1 Eleme
¥ Ceyrels Final
= Yan Final

8 Final

Grafik 2. Atilan gollerin, sampiyonanin etaplarina gére dagilim grafigi
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Grafik 3. Sampiyonada etaplarina gére mag basina gol oranlar1 dagilimi
Etaplarda atilan gollerin dagilimin1 mag-gol orani agisindan grafik 3°te
goriilmektedir. Ceyrek final etab1 3,8 gol ile en yiiksek orana sahiptir. Ikinci yiiksek
gol orani, Son 16 eleme etabinda 2,4 goldiir. Final magin1 goz ardi edersek, en ¢ok
goliin atildig1 grup magclar1 etabinda mag basi1 gol orani ise 1.9 gol ile en diisiik

orana sahiptir.

Tablo 5. Miisabaka devrelerine gore atilan gollerin dagilim istatistigi

Miisabaka __ Ki-kare df 0
Devresi Gol sayis1  Gol Yiizdesi 0
1. Devre 42 38,89
4,57 1 0,033
2. Devre 64 59,26
Uzatmalar** 2 1,85 i ] ]
Toplam 108 100,00 . ] ]

*P<0,05 Anlamlilik diizeyi
** Ki-kare analizinde uzatma dakikalarinda atilan goller hari¢ tutulmustur.

Tablo 5’te EURO 2016 Avrupa Futbol Sampiyonasinda atilan gollerin
miisabakanin devrelerine gore dagilimlart verilmistir. Miisabakalarin 2. devresinde
atilan gol sayis1 64, orani ise %59,26 ile en ¢ok goliin atildigi devre olarak

bulunmustur. Miisabakalarin 1. devresinde ise atilan gol sayis1 42 ve oran1 %38,89
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olarak tespit edilmistir. Eleme etaplarinda ise, beraberlikle biten 2 miisabaka uzatma

stiresinde sonuglanmis ve uzatmalarda atilan 2 gol (%1,85) oldugu tespit edilmistir.

Bu gollerin sampiyonada 6nemli bir etkiye sahip oldugunu belirtmek
gerekmektedir. Uzatma siirelerinde atilan birinci gol Son 16 eleme etabinda ve
ikinci gol ise final maginda Portekiz Milli takimi tarafindan atilmis ve gollerin
birincisi Portekiz’in tur atlamasini digeri ise Avrupa sampiyonlugunu kazanmasini

saglayan “tek gol” olma 6nemine sahiptir.

1. devre
82 devre
% Uzatmalar

Grafik 4. Miisabaka devrelerine gore atilan gollerin dagilim grafigi

Yapilan Ki-kare analizi, gollerin atildig1 miisabakanin 1. ve 2. devrelerine
gore dagilimlarinda anlamli diizeyde fark (x?=4,57; p=0,033) oldugu bulunmustur.
Grafik 4’te miisabakalarin 2. devresinde atilan gollerin 1. devreden daha yiiksek

oldugu net bir sekilde goriilmektedir.

Gollerin olus zamanlarinm1 daha ayrintili incelemek amaci ile miisabaka
siireleri 15 dakikalik ceyrekler halinde incelenmistir. Tablo 6’da EURO 2016
Avrupa Futbol Sampiyonasinda atilan gollerin miisabakanin siire araliklari (15’er

dakikalik) ac¢isindan dagilimlart verilmistir.
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Tablo 6. Miisabakanin siire araliklarina gore atilan gollerin dagilim istatistigi

Miisabaka Ceyrek  Gol Gol Yiizdesi Ki-kare "

Siireleri y ol sayis1 Gol Yiizdesi o) D
00-15dk 1. 13 12,04
16-30dk 2. 9 8,33
31-45+dk 3. 20 18,52

12,87 5 0,025

46-60dk 4. 21 19,44
61-75dk 5. 15 13,89
Uzatma 2 1,85 _ i _
Devreleri**
Toplam 108 100,00 - = -

*P<0,05 Anlamlilik diizeyi
** Ki-kare analizinde, uzatma devrelerinde atilan goller hari¢ tutulmustur.

Buna gore en ¢ok 28 gol, %25,93 oranda 76-90+ dk araliginda (6. ¢eyrek)
atildig1 goriilmektedir. Sirasiyla, 46-60 dk aralifinda (4. geyrek) 21 gol %19,44
oraninda, 31-45+ dk araliginda (3. g¢eyrek) 20 gol %18,52 oraninda, 61-75 dk
araliginda (5. ¢eyrek) 15 gol %13,89 oraninda, 00-15 dk araliginda (1. geyrek) ise
%12,04 oraninda 13 gol atildigr bulunmustur. 2. ¢eyrek olan 16-30 dk araliginda
%8,33 oraninda 9 gol ile en az goliin atildig1 ¢eyrek olarak tespit edilmistir. Bu
verilerin Ki-kare analizi sonucuna goére, sampiyonada atilan gollerin miisabaka
siiresinin 6 ceyrek dilimi dagilimlari arasinda anlamhi fark (x?=12,87;p=0,025)
vardir (Tablo 6).
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Grafik 5. Miisabakanin zaman araliklarina gore atilan gollerin dagilim grafigi
Grafik 5’de goriildiigii gibi, oyunun her iki devresinde de son ¢eyrekler

digerlerine gore en yiiksek gol atilma zamanlari olarak bulunmustur.

Tablo 7. Her iki devre sonuna eklenen ilave siirelerde atilan gollerin dagilim

istatistigi
. . . . Ki-kare df p
llave Siireler Gol say1s1  Gol Yiizdesi o)
45+dk 1 0,93
5,44* 1 0,020
90+dk 8 7,41
Normal siire 0-90 dk** 97 89,81 - - -
Uzatma devreleri** 2 1,85 - - -

*P<0,05 Anlamlilik diizeyi
** Ki-kare analizinde maglarin normal siiresi ve uzatma devrelerinde atilan goller harig tutulmustur.

Her iki devrenin 45 dk. normal siiresi bitiminde eklenen ilave siirelerinde
atilan goller ayrica degerlendirilmistir. Her iki devre sonuna eklenen ilave siirelerde
atilan gollerin dagilimi ki-kare analizi sonucunda anlamli fark (x?=5,44;p=0,020)
oldugu bulunmustur. 1. devre sonuna eklenen ilave siirelerde 1 gol atilmig, toplam
goller icendeki orant 9%0,93 ve 2. devre sonuna eklenen ilave siirelerde 8 gol atilmig

toplam goller igendeki oran1 %7,41 olarak bulunmustur (Tablo 7).
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Grafik 6. Her iki devre sonu ilave siirelerde atilan gollerin dagilim grafigi
Magin normal siiresinde atilan golleri bir kenara birakarak ikinci devre
sonuna eklenen ilave siirelerde atilan gollerin, 1. devre ilave siirelerde atilanlardan

daha yiiksek oldugu Grafik 6’da net olarak goriilmektedir

Tablo 8. Miisabaka siirelerine gore atilan gollerin mag¢ sonucuna etkisi
acisindan dagilim istatistigi

. . . Mag sonucu
Miisabaka siireleri Toplam
Galip Beraberlik Maglup
45+dk 1 0 0 1
90+dk 6 2 0 8
Normal siire 0-90 dk 62 24 11 97
Uzatmalar 2 0 0 2
Toplam 71 (%65,74) 26 (%24,07) 11 (%10,19) 108

Burada yapilan analiz daha ¢ok bu sampiyonada devre sonlarina eklenen
ilave siirelerde atilan gollerin atan takim acisindan mag¢ sonucuna etkisi
incelenmistir. 1. Devre sonu ilave siirelerde 1 gol atildig1 ve bu golii atan takimin ise
mag1 galip bitirdigi, 2. Devre sonu ilave siirelerde ise 8 gol atildig1 ve 6 golii atan

takimin mag1 galip bitirdigi, 2 golii atan takimin ise macgtan beraberlikle ayrildig:
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Tablo 8’de goriilmektedir. Miisabakanin normal siiresi (0-90dk) igerisinde atilan 62
gol takimina mag sonunda galibiyeti getirirken, 24 gol beraberlik ve 11 gol ise

maglubiyetle sahadan ayrilmaya sebep olmustur.

8 Galip
Berabere
i Maglup

Grafik 7. Miisabaka sonucuna gore atilan gollerin dagilim grafigi

Tablo 8’de goriildiigli gibi, turnuvada atilan 71 gol (%65,74) atan takima
mag sonu galibiyeti getirirken, 26 gol (%24,07) beraberlik ve 11 gol (%10,19) ise
maglubiyeti sonucunu neden olmustur. Grafik 7°de bu dagilim ve agikca

goriilmektedir.

Tablo 9°da, gol atildig1 anda golii atan takimi galibiyet durumuna tagiyan
57 gol oldugu verilmistir. Bu gollerden 40 gol (%70,2) miisabaka sonunda golii atan
takimin galip, 12 gol (%21,1) berabere ve 5 gol (%8,8) maglubiyetle takimin
sahadan ayrilmasina neden olmustur. Bu turnuva sonuglarina gore, miisabakada
galibiyet goliinii atan takimlarin yaklasik % 70 oraninda, miisabaka sonunda
kazanan takim oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda 27 gol takim zaten galip
durumda iken atilmis (skoru en az iki fark yapan gol), bunlardan 26 gol (%96,3),
golii atan takimi miisabaka sonunda galibiyete tasirken, 1 gol ise golii atan takimin

miisabakay1 beraberlikle tamamlamamastir.

Tablo 9. Atilan goliin skora etki durumu ile miisabaka sonucu dagilim istatistigi
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Goliin atildig1 Mag sonucu
andaki sonuca
etkisi Galip % |Berabere| % | Maglup | % | Toplam | %
Galibiyet 40 12 5 57
% @%70,2) |22 | @e21,0) [492| ws8) |*>°| (%100) | °28
Beraberlik 5 12 3 20
% ©25,0) | 70 | @60,0) | *®2 | ©0615,0) [?"3| (@100) | 18
Maglubiyet 1 3 4
% 0 O | (25) | 38| (75) | 273 (9100) | 37
Galip-galip 26 1 0 27
% ©96.3) |3%8| 0e37) | 38 O | @100 [2>°
71 26 11 108
Toplam o657 | 190 | 0624.1) | 190 | 9610.2) | 10 | (9w100) | 1°°

Atilan 20 gol miisabaka skorunu beraberlige getirmistir. Miisabaka
sonunda ise bu golleri atan takimlardan 5 (%25) galibiyet, 12 (%60) beraberlik ve 3
(%15) maglubiyet sonucu ¢ikmistir. Atilan 4 gol ise maglup durumda olan fakat bu
golle de maglubiyeti devam eden takimlar tarafindan atilmigtir. Miisabaka sonunda

ise 3 (%75) maglubiyet ve 1 (%25) beraberlik sonucu gelmistir (Tablo 9).

Bu degerlendirmelere gore turnuvaya oOzgli olarak su sonucu
vurgulayabiliriz. Bir miisabaka sonunda galibiyet i¢in, bir goliiniin atilmas1 6nemli
iken rakibe kars1 iki fark Ustiinliigii saglayan gol o miisabakanin kazanilmasini

neredeyse garantilemektedir.

Tablo 10. Atilan gollerin, ilk gol olma durumuna gére miisabaka sonucuna etkisi
dagilim analizi

Miisabaka sonucu  Gol sayis1  Gol Yiizdesi Ki(_)l((f) e af P
Galip 32 29,63 (%68,09)
Berabere 10 9,26 (%21,28) 26,34* 2 0,000
Maglup 5 4,63 (%10,64)
Ik gol degil 61 56,48 - - -
Toplam 108 100,00 - = -

*P<0,01 Anlamlilik diizeyi
** Ki-kare analizinde ilk gol olmayan goller hari¢ tutulmustur.

Sampiyonada atilan 108 golden 61 gol (%56,48) miisabakalarda ilk gol
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degildir. 47 gol (%43,52) miisabakalarda atilan ilk gol olarak tespit edilmistir.
Takimlarin miisabakada ilk golii atmasi ile miisabaka sonucunu etkileme 6zelligine
baktigimizda; ilk 6zelligi tastyan 32 goliin (%29,63) kaydedildigi miisabakalarda ilk
golii atan takim galip gelirken, ilk gol 6zelligi olan 10 goliin (%9,26) atildig:
miisabakalarda takimlar beraberlik sonucu ile ayrilmistir ve ilk 6zelligi tasiyan 5
goliin (%4,63) kaydedildigi miisabakalarda ilk goli atan takim maglup olmustur
(Tablo 10).

Atilan gollerin, miisabakadaki ilk gol olma 06zelligine gore miisabaka
sonucuna etkisi dagilimlar ki-kare analizi, galibiyet, berberlik ve maglubiyet
durumlar arasinda anlaml fark (x?=26,34;p=0,000) vardir. Bu dagilim farki galip
olma durumu lehinde yiiksek oldugu bulunmustur (Tablo 10).

Rk gol dedil
Galip

' Berabere

# Madlup

Grafik 8. Atilan gollerin, ilk gol olma durumuna gére miisabaka sonucuna etkisi
dagilim grafigi

Atilan gollerin, miisabakadaki ilk gol olma 0Ozelligine gore miisabaka

sonucuna (galip, beraberlik veya maglup) etkisi dagilimlar1 Grafik 8’de agikca

goriilmektedir.
Tablo 11. Atilan gol dncesi hiicumun baslatildigi bolgelere gore gollerin dagilim
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istatistigi

Oyun Alan Gol sayis1  Gol ylizdesi ) df p
1. Bolge 40 37,04
2. Bolge 17 15,74 28,67* 2 0,000
3. Bolge 6 5,56
Duran toplar** 34 31,48 - - -
Penaltr** 8 7,41 - - -
Kendi kalesine** 3 2,78 - - -
Toplam 108 100,00 - - -

*P<0,01 Anlamlilik diizeyi

** Ki-kare analizinde duran toplardan, penaltidan ve kendi kalesine atilan goller hari¢

tutulmustur.

Atilan bir gol dncesi topun oyunun hangi bolgesinden ilk baslangicinin

yapildig1r 3 bolge olarak siniflandirilmistir. Dagilim istatistigi fark analizlerinde

duran toplardan, penaltidan ve kendi kalesine atilan goller hari¢ tutulmustur. Tablo

11°de gosterildigi gibi, atilan gollerin baslangic bolgeleri dagilimi arasindaki farki

gormek i¢in yapilan ki-kare analizine gore 3 bolge dagilimi arasinda anlaml fark

(x?=28,67; p=0,000) oldugu bulunmustur.

4 penalt
# 1 Belge
2 Bilge
3. Billge
Set Oyunu
[ kendi kalesine

Grafik 9. Gol oncesi hiicumun baglatildigr bolgelere gore gol dagilim grafigi
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Bolgelere gore atilan gol ve dagilim oranlar ise; 1. bolgeden baslatilan
ataklardan atilan gol sayisinin 40 ve %37,04 oranda oldugu, 2. bdlgeden atilan gol
sayisinin 17 ve %15,74 oranda oldugu, 3. bdlgeden ise 6 gol atildig1 ve %5,56
oranda oldugu tespit edilmistir (Tablo 11).

Yapilan bu istatistiklere gore takimlarin attiklar1 gollerin 6nemli bir
cogunlugunu kendi sahalarindan ve 1. bdlgeden baslattiklar1 hiicumlarla
kaydettikleri goriilmektedir. Grafik 9°’da bu dagilimdaki farklar daha net bir sekilde

gorilmektedir.

Tablo 12. Atilan gollerin, oyun stiline gére dagilim analizi

. R . . Ki-kare df p
Oyun stiline gére  Gol sayist  Gol Yiizdesi 0®
Duran toplardan gol 42 38,89
4,20* 1 0,040
Acik oyundan gol 63 58,33
Kendi kalesine gol 3 2,78 - - -
Toplam 108 100,00 - - -

*P<0,05 Anlamlilik diizeyi
** Ki-kare analizinde kendi kalesine atilan goller harig¢ tutulmustur.

Oyun stiline gore duran toplardan atilan goller ve top oyunda iken acik
oyundan atilan goller olarak siniflandirilmistir. Kendi kalesine atilan 3 gol (%2,78)
degerlendirme dis1 birakilmisti. Duran toplardan dogrudan ve duran top
organizasyonu sonrast 42 gol (%38,98) ve top oyunda iken ag¢ik oyun sonras1 63 gol
(%58,33) atilmigtir. Oyun stili degiskeni agisindan atilan gollerin dagilimlar ki-kare
analizleri dagilmlar arasinda anlamli fark oldugu (x?=4,20;p=0,040) tespit
edilmistir(Tablo 12).

Oyun stiline gore gollerin dagilimlart grafik 10°da agik¢a goriilmektedir.
Acik oyun sonrasi atilan gol oranmin yiiksek olmasinin yaninda duran top
organizasyonlar1 ile atilan gol oraninin da futbolda oyun stili agisindan 6nemli

gorilmektedir.
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Grafik 10.  Atilan gollerin, oyun stiline gore dagilim grafigi

Atilan goller, oyun tarzina gore, duran toplardan, organize hiicumdan,
hizli hiicumdan ve direkt oyundan atilan goller seklinde siniflandirilmistir. Kendi

kalesine atilan 3 gol (%2,8) degerlendirme dis1 birakilmigtir.

Tablo 13. Atilan gollerin, oyun tarzina gore dagilim analizi

Oyun tarzina gre  Gol sayis1  Gol Yiizdesi Ki(-;?) e f P
Duran toplardan 42 38,89
Organize hiicumdan 34 31,48
Hizli hiicumdan 25 23,15 30,66 3 0,000
Direkt oyundan 4 3,70
Kendi kalesine gol 3 2,78 - - -
Toplam 108 100,00 - o -

*P<0,01 Anlamlilik diizeyi
** Ki-kare analizinde kendi kalesine atilan goller hari¢ tutulmustur.

Duran toplardan dogrudan ve duran top organizasyonu sonrasi 42 gol
(%38,89), organize hiicumlar sonras1 34 gol (%31,48), hizl1 hiicum sonrast 25 gol
(%23,15) ve direkt oyun sonrast 4 gol (%3,70) atilmistir. Oyun tarzi degiskeni
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acisindan atilan gollerin dagilimlar1 ki-kare analizleri dagilimlar arasinda anlaml

fark oldugu (x?=30,66; p=0,000) tespit edilmistir (Tablo 13).

8 duran top
Orgamze hiicum

=8 Hizh Hitcum
Direlet Oyun

= kendi kalesine

Grafik 11.  Atilan gollerin, oyun tarzina gore dagilim grafigi

Oyun tarzina gore gollerin dagilimlar grafik 11°de agikga goriilmektedir.
Gollerin atilmasinda en etkili oyun tarzi duran toplardan atilan gollerdir. Organize

hiicumlar ve hizli hiicumlardan gol atmanin da 6nemli oldugu goriilmektedir.

Tablo 14. Atilan gollerin, duran top organizasyonundan olma durumuna gore
dagilim analizi

Duran top B . Ki-kare df p
organizasyonu Gol sayis1  Gol Yiizdesi 0)
Serbest vurus 11 10,19
Korner 17 15,74
6,57 3 0,087

Penalt1 8 7,41
Tag 6 5,56
Duran top degil* 66 61,11 - = -
Toplam 108 100,00 - - ;

P<0,05 Anlamlilik diizeyi
* Ki-kare analizinde kendi kalesine atilan ve duran top organizasyonundan olmayan goller hari¢ tutulmustur.
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Atilan gollerin, duran top organizasyonundan atilmasi durumu serbest
vurus, korner, penalti vuruslari ve ta¢ atisi olarak simiflandirilmistir. Dogrudan
duran top organizasyonundan atilan goller ve dogrudan olmayan fakat duran top

sonrast oyunun devaminda gol olmast durumu birlikte degerlendirilmistir(Tablo 14).

Duran top organizasyonundan en fazla gol korner vurusundan 17 gol
(%15,74) atilmig, daha sonra sirasiyla serbest vurustan 11 gol (%10,19), penalt1
vurusundan 8 gol (%7,41) , ta¢ atisindan 6 gol (%5,56) ve toplamda 42 gol
(%38,89) atilmistir. Duran top organizasyonu disinda 66 gol (%61,11) atilmistir ve
dagilim fark analizlerinde hari¢ tutulmustur (Tablo 14).

® puran top dedil
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Grafik 12.  Atilan gollerin, duran top organizasyonundan olma durumuna goére

dagilim grafigi

Duran top organizasyonu ile atilan gollerin dagilimi ki-kare analizlerine
gore duran top organizasyonundan atilan gollerin tiirleri arasinda anlamli fark
(x?=6,57; p=0,087) bulunmamistir (p>0,05). Atilan gollerin, duran top
organizasyonundan atilma durumuna gore dagilim oranlar1 grafik 12°de agik bir

sekilde goriilmektedir.
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Tablo 15. Atilan gollerin, oyun alani etkisi durumuna gére dagilim analizi

Oyun alani etkisi ~ Gol sayis1 Gol Yiizdesi Ki(-)l((gre df p
Merkez 23 21.30
Sol kanat 28 2593
Sag kanat 22 20,37 3,93 3 0,270
Diger 35 32.41
Toplam 108 100,00 - - a

P<0,05 Anlamlilik diizeyi

Oyun alan1 hayali olarak boyuna {i¢ koridora boliinmiis ve atilan gollerde
oyun alani etkisi durumu, gol 6ncesi hiicum organizasyonunun sahanin merkez, sag
kanat veya sol kanattan gelmesi seklinde ve bunlarin disindaki goller “diger” olarak
siiflandirilmistir. Oyun alaninin sol kanadindan gelen hiicum sonrasi atilan 28 gol
(%25,93) en yiiksek oranda, daha sonra sirayla merkezden 23 gol (%21,30) ve sag
kanattan 22 gol (%20,37) atildig1 tespit edilmistir. Oyun alani etkisi siniflamasi disi
kalan “diger” 35 gol (%32,41) atilmistir. Oyun alani etkisi durumlar1 agisindan
atilan gollerin dagilim farkini gérmek i¢in yapilan ki-kare analizi sonucu dagilimlar

aras1 anlaml fark olmadig1 (x?=3,93; p=0,270) bulunmustur (Tablo 15).

8 Diger

= Merkez
Sol Kanat

N Sag Kanat

Grafik 13.  Atilan gollerin, oyun alani etkisi durumuna gore dagilim grafigi
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Atilan gollerde, oyun alani etkisi durumlar1 “diger” (%32,41) ve gol
Oncesi hiicum organizasyonunun sahanin merkez (%21,30), sag kanat (%20,37)
veya sol kanattan (%25,93) yapilmasina gore dagilim oranlar1i grafik 13’de

gorilmektedir.

Tablo 16. Atilan gollerin, gol Oncesinde takimin pas yapma sayisina gore
dagilim analizi

Gol oncesi paslasma Gol sayis1  Gol Yiizdesi Ki-kare

sayisi (0 %) o P
1-3 Pas 34 31,48
4-6 Pas 23 21,30 3,37 2 0,186
7 ve usti Pas 22 20,37
Diger * 29 26,85 - - -
Toplam 108 100,00 - - ;

P<0,05 Anlamlilik diizeyi
* Ki-kare analizinde “Diger” durumunda goller harig¢ tutulmustur.

Atilan gollerin, gol atan takimin topa sahip olmasi ile gol vurusuna kadar
gecen hiicum organizasyonunda paslagma sayis1 “az sayida paslasma” 1-3 pas, “orta
sayida paslasma” 4-6 pas ve “cok sayida paslasma” 7 ve {isti pas olarak
siniflandirilmistir. Kendi kalesine, duran toplardan dogrudan atilan goller ise
“diger” olarak isimlendirilmis ve dagilim farki analizlerinde ise miisabakalarda

paslagsma sayisinin atilan gollere etkisi analizlerinde hari¢ tutulmustur.

Tablo 16°da goriildiigi gibi, gol dncesi en yiiksek paslasma sayisi 1-3 pas
sonras1 34 gol (%31,48), 4-6 pas sonras1 23 gol (%21,30) ve 7 ve iistii paslagsma
sonrasi 22 gol (%20,37) atildig1 bulunmustur. Gol atan takimin topa sahip olmast ile
gol vurusuna kadar gegen hiicum organizasyonundaki paslagma sayis1 dagilimlar
arasinda yapilan ki-kare analizi sonuglarina gére dagilimlar arasinda anlamli fark

olmadig1 (x?=3,37; p=0,186) bulunmustur.
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Grafik 14.  Atilan gollerin, gol 6ncesinde takimin pas yapma sayisina gore
dagilim grafigi
Grafik 14°de, gol atan takimin atilan gol 6ncesi pas yapma durumu 1-3
pas %31,48 oranda, 4-6 pas sonrasi %21,3 ve 7 ve isti pas %20,37 oranda oldugu
goriilmektedir. “Diger” olarak smiflandirilan gollerin oran1 %26,85 olarak

bulunmustur.

Tablo 17. Atilan gollerin, asist sekli degiskeni agisindan dagilim analizi

Gol sayis1  Gol Yiizdesi Ki-kare

Asist Sekli 0 o) ) df P
<10m mesafe 29 26,85
10-20m mesafe 12 11,11
Kanat ortalar 41 37,96 40,88 3 0,000
Suttan dénen 3 2,78
Diger * 23 21,30 = - -
Toplam 108 100,00 - - -

P<0,01 Anlamlilik diizeyi
* Ki-kare analizinde “Diger” durumunda atilan goller hari¢ tutulmustur.

Atilan gollerin, gol atan oyuncuya yapilan pas tiirii “asist sekli” olarak

degerlendirilmistir. 10m’den daha kisa mesafeden yapilan asist “<10m asist”, 10-
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20m arast mesafelerden yapilan asistler “10-20m asist”, kanatlardan yapilan
ortalardan olusan asistlere “kanat ortalar”, ve kaleye atilan bir sut sonrasi donen
topun asist olmasi kriterine “suttan donen” olarak isimlendirilmistir. Kendi kalesine,
duran toplardan atilan gol asistleri ve belirlenen siniflama disindaki gollerin asist
sekli ise “diger” olarak isimlendirilmis ve dagilim farki analizlerinde degerlendirme

dis1 tutulmustur (Tablo 17).

Atilan gol asistinin seklinde en yiiksek deger kanattan yapilan orta
seklindeki asistlerden 41 gol (%37,96), 10m’den daha kisa mesafeden yapilan
asistlerden 29 gol (%26,85), 10-20m aras1 mesafelerden yapilan asistlerden 12 gol
(%11,11) ve en diisik orana sahip olan bir sut sonrasi bloklanan veya ddonen
toplardan olusan asistlerden 3 gol (%2,78) atildig1 bulunmustur. Atilan gollerin asist
sekillerinin dagilim oranlar1 arasinda yapilan ki-kare analizi sonuglarina goére
dagilimlar arasinda anlamli fark oldugu (x°=40,88; p=0,000) bulunmustur (Tablo
17).
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Grafik 15.  Atlan gollerin, asist sekli degiskeni agisindan dagilim grafigi

Grafik 15’de, atilan gollerin asist sekli kriteri agisindan dagilim orani en
yiiksek asist sekli kanattan yapilan orta seklindeki asistlerden %38,0 oldugu agikca
goriilmektedir. Asist sekli “Diger” olarak siniflandirilan ve degerlendirme disi

tutulan gollerin orani ise %21,30 olarak bulunmustur.
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Tablo 18. Atillan gollerin, golciiniin topa temas sayisi degiskeni agisindan
dagilim analizi

Gol sayis1  Gol Yiizdesi Ki-kare

Topa temas sayis1 0 %) 0® df p
Tek temas 59 54,63
2 temas 19 17,59 38,19 2 0,000
3 ve Ustii temas 15 13,89
Diger * 15 13,89 - = -
Toplam 108 100,00 - - ;

P<0,01 Anlamlilik diizeyi
* Ki-kare analizinde “Diger” durumunda atilan goller hari¢ tutulmustur.

Atilan gollerin, gol atan oyuncunun gol vurusu Oncesi topa temas sayisi,
gol vurusu “tek temas”, gol vurusu Oncesi topa temasi ve sonra gol vurusu “iki
temas” ve li¢ ve daha {istli temas sonrasi gol vurusu ise “3 ve Ustii temas” olarak
siniflandirilmistir. Kendi kalesine ve duran toplardan atilan goller ise “diger” olarak
isimlendirilmis ve dagilim farki analizlerinde hari¢ tutulmustur. Tablo 18’de
goriildiigl gibi, gol vurusu yapan golciiniin topa temas sayisi agisindan, tek temasla
atilan 59 gol (%54,63), 2 temasla atilan 19 gol (%17,59) ve 3 ve iistii temasla atilan
15 gol (%13,89) oldugu bulunmustur.

o Diger
8 Tek Temas
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Grafik 16.  Atilan gollerin, golciiniin topa temas sayis1 degiskeni agisindan

dagilim grafigi
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Topa temas sayisi agisindan atilan gollerin dagilimlar1 arasinda yapilan
ki-kare analizi sonuglarina gore dagilimlar arasinda anlamli fark oldugu (x2=38,19;
p=0,000) bulunmustur. Grafik 16’da, gol vurusu yapan golciiniin topa temas sayisi
acisindan, tek temasla atilan gol oraninin %354,63 olarak en yiiksek oldugu
gorilmektedir. Topa temas sayis1 degiskeninde “Diger” olarak smiflandirilan ve

degerlendirme dis1 tutulan gollerin orani ise %13,89 olarak bulunmustur.

Tablo 19. Atilan gollerin, atildig1 bolge agisindan dagilim analizi

Gol sayis1  Gol Yiizdesi Ki-kare

Bolge df p
(f) (%) X3
Ceza Sahasi Ici 78 72,22
35,89 1 0,000
Ceza Sahasi Dis1 19 17,59
Diger * 11 10,19 = - -
Toplam 108 100,00 - = -

P<0,01 Anlamlilik diizeyi
* Ki-kare analizinde “Diger” durumunda atilan goller hari¢ tutulmustur.

Atilan gollerin, oyun alanmin hangi bélgesinden atildig1 “atildig1 bolge”
olarak degerlendirilmistir. Ceza sahasi igerisinden atilan goller “ceza sahasi i¢i” ve
ceza sahasi digindan atilan goller “ceza sahasi dis1” olarak isimlendirilmistir. Kendi
kalesine ve penaltidan atilan goller ise “diger” olarak isimlendirilmis ve dagilim

farki analizlerinde degerlendirme dis1 tutulmustur.

Tablo 19°da goriildiigii gibi, goliin atildigi bolge kriterinde en yiiksek
deger ceza sahasi icinden atilan 78 gol (%72,22), ceza sahasi disindan atilan 19 gol

(%17,59) olarak bulunmustur.

Atilan gollerin atildigi bolge dagilim oranlari arasinda yapilan ki-kare
analizi sonuglarma gére dagilimlar arasinda anlamli fark oldugu (x?=35,89;

p=0,000) bulunmustur.
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Grafik 17.  Atilan gollerin, atildig1 bolge agisindan dagilim grafigi

Grafik 17°de, atilan gollerin atildigi bolge agisindan ceza sahasi i¢inden
%72,22 en yiikksek dagilim oraninda oldugu agik¢a goriilmektedir. Gollerin atildigi
bolge degiskeninde “Diger” olarak smiflandirilan ve degerlendirme disi tutulan

gollerin orani ise %10,19 olarak bulunmustur.

Tablo 20. Atilan gollerin, gol noktasi degiskeni agisindan dagilim analizi

Gol sayist  Gol Yiizdesi  Ki-kare

Gol noktast 0 o) ) df p
A2 53 49,07
Bl 7 6,48
B2 16 14,81
B3 3 278 140,64 6 0,000
C1 1 0,93
C2 12 11,11
C3 5 4,63
Diger 11 10,19 - - =
Toplam 108 100,00 s - -

P<0,01 Anlamlilik diizeyi
* Ki-kare analizinde “Diger” atilan goller hari¢ tutulmustur.
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Atilan gollerde, gol vurusunun yapildigi alan “gol noktasi” olarak
isimlendirilmistir. Ceza sahasi i¢i ve dis1 kaleye yakin bolgeler dokuz alana
ayrilmistir. Kale alan1 ve 6n ¢izgisinden ceza sahasi kenar ¢izgisine uzanan hayali
bolge “A” olarak isimlendirilmis, sol bolge “A1” merkezi “A2” sag ise “A3” olarak
tanimlanmistir. “A” bolgesinden ceza sahasi 0n ¢izgisine uzanan bolge “B” bolgesi
olarak isimlendirilmis, sol bolge “B1”, merkez “B2” ve sag ise “B3” olarak
tanimlanmistir. Ceza sahasi ¢izgisinden disarida kalan bolge ise “C” bolgesi olarak
isimlendirilmis, sol bolge “C1”, merkez “C2” ve sag ise “C3” olarak tanimlanmistir
(Sekil 4). Kendi kalesine ve penaltidan atilan goller “diger” olarak isimlendirilmis

ve dagilim farki analizlerinde degerlendirme dis1 tutulmustur.

Tablo 20’de gol noktasi degiskenine ait atilan gol dagilimlar
goriilmektedir. En c¢ok gol atilan bolgenin 53 gol ile A2 noktasindan %49,07
oraninda oldugu tespit edildi. ikinci sirada, B2 noktas1 16 gol (%14,81), {igiincii ise
C2 noktas1 12 gol (%]11,11) oldugu tespit edildi.

Al A2 A3
0 (%0) 53 (%49,07) 0 (%0)
: B2 I
B1 ! 16 (%14,81) I B3
7(%6,48) | , L 3(%278)
[} I
1 ]
1 ]
1 ]
c1 - - c3
1 (%0,93) | I 5(%4,63)
1
! c2 1
]
: 12 (%11,11) :
1 [}
1

Sekil 4.  Gol noktas1 degiskeninin degerlendirilmesinde kullanilan bolgeler ve
gol dagilim oranlari

Merkez bolgelerin atilan gollerde oldukga yliksek bir degere sahip oldugu
goriilmektedir. A1 ve A3 noktalarindan hi¢ gol atilmamistir. Sol bolgeler olarak
siiflandirilan B1’den 7 gol (%6,48), C1°den 1 gol (%0,93) ve sag bolgeler ise
B3’den 3 gol (%2,78), C3’den ise 5 gol (%4,63) atildig: tespit edildi. Goliin atildig1
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nokta dagilim oranlar1 arasinda yapilan ki-kare analizi sonuglarina gore dagilimlar
arasinda anlamli fark oldugu (x?=140,64; p=0,000) bulunmustur (p<0,01). Kendi
kalesine ve penalt1 vuruslarindan atilan “Diger” ve degerlendirme dis1 tutulan 11 gol

(%10,19) tespit edildi.

Tablo 21. Atilan gollerin, gol vurus ayagi degiskeni agisindan dagilim analizi

Gol sayis1  Gol Yiizdesi  Ki-kare

Gol vurus ayagi 0 ) o) df p
Sag Ayak 47 43,52
Sol Ayak 36 33,33 8,97 2 0,011
Kafa vurusu 22 20,37
Kendi kalesine * 3 2,78 - = -
Toplam 108 100,00 - - -

P<0,05 Anlamlilik diizeyi
* Ki-kare analizinde “kendi kalesine” atilan goller hari¢ tutulmustur.

Atilan gollerde, golcii tarafindan gol vurusunun viicudun hangi bolgesi ile
yapildig1 “gol vurus ayag1” olarak isimlendirilmistir. Sag ayak ile atilan goller “sag
ayak”, sol ayakla atilan goller “sol ayak” ve kafa vurusu ile atilan goller “kafa
vurusu” olarak isimlendirilmistir. Kendi kalesine atilan goller “kendi kalesine”

olarak isimlendirilmis ve dagilim farki analizlerinde degerlendirme dis1 tutulmustur.

Tablo 21’de gorildigi gibi, gol vurus ayagi kriterinde en yiiksek oran 47
gol (%43,52) sag ayak ile atilmistir. Sol ayak ile atilan 36 gol (%33,33) ve kafa
vurusu ile atilan 22 gol (9%20,37) tespit edilmistir.

Gol vurus ayagr dagilim oranlari arasinda yapilan ki-kare analizi
sonuclarina gore dagilimlar arasinda anlamli fark oldugu (X2:8,97; p=0,011)

bulunmustur.
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Grafik 18.  Atilan gollerin, gol vurus ayagi degiskeni acisindan dagilim grafigi

Grafik 18’de, atilan gollerin gol vurus ayagi agisindan sag ayak ile
%43,52 en yiiksek dagilim oraninda oldugu agikc¢a goriilmektedir. Kendi kalesine

atilan ve degerlendirme dis1 tutulan gollerin orani ise %2,78 olarak bulunmustur.

Tablo 22. Atilan gollerin, vurus bi¢imi degiskeni agisindan dagilim analizi

Gol sayis1  Gol Yiizdesi Ki-kare

Vurus bi¢imi 0 o) ) df P
Ayak ici 25 23,15
Ayakiistii 54 50,00 48,94 3 0,000
Kafa vurusu 22 20,37
Dokunus (ayak dist) 4 3,70
Kendi kalesine * 3 2,78 o - -
Toplam 108 100,00 - - -

P<0,01 Anlamlilik diizeyi
* Ki-kare analizinde “kendi kalesine” atilan goller hari¢ tutulmustur.

Atilan gollerde, golciiniin vurusu viicudunun neresi ile ve hangi teknikle

vurdugu “Vurus bigimi” olarak tanimlanmistir. Ayagin i¢ kismu ile vurus “Ayak i¢i”,
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ayaginin Ustil ile vurus “Ayak {iistii”, kafa vuruslart “Kafa vurusu” ve kaleye atilan
sutlara ayak dist dokunuslar “Dokunus” olarak tanimlanmistir. Kendi kalesine atilan

goller ise dagilim farki analizlerinde degerlendirme dis1 tutulmustur.

Ayak istii vurusla atilan 54 gol (%50,00) en yiiksek orana sahipken, ayak
ici vurusla 25 gol (%23,15), kafa vurusu ile 22 gol (%20,37) ve dokunusla atilan 4
gol (%3,70) oldugu tespit edildi (Tablo 22).

Atilan gollerde, golciiniin vurus bi¢cimi dagilim oranlar1 arasinda yapilan
Ki-kare analizi sonuglarina gére dagilimlar arasinda anlaml fark oldugu (x?=48,94;
p=0,000) bulunmustur. Degerlendirme dis1 tutulan kendi kalesine atilan 3 goliin

orani ise %2,78 olarak bulunmustur.

B Kendi Kalesme
Ayak Ipi

8 Ayak Ustin

= Kafa vurugu

= Dolaunug

Grafik 19.  Atilan gollerin, vurus bigimi degiskeni agisindan dagilim grafigi

Grafik 19’da, atilan gollerin vurus bi¢imi agisindan ayak {istii vurus ile

%350,00 en yiiksek dagilim oraninda oldugu agikca goriilmektedir.
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Tablo 23. Atilan gollerde, golciiniin durumu degiskeni agisindan dagilim analizi

Gol sayis1  Gol Yiizdesi  Ki-kare

Golciintiin durumu ) df P
(f) (%) (X%)
Baski altinda 35 32,41
5,69 1 0,017
Baski altinda degil 58 53,70
Diger * 15 13,89 = - =
Toplam 108 100,00 - = -

P<0,05 Anlamlilik diizeyi
* Ki-kare analizinde “Diger” atilan goller hari¢ tutulmustur.

Atilan gollerde, golciiniin gol vurusu esnasinda rakip oyuncularin baskisi
altinda olup olmamasi durumu “Golciliniin durumu” olarak tanimlanmistir. Gol
vurusu Oncesi golii atan oyuncu rakip oyuncu/lar tarafindan baskida ise “Baski
altinda”, degilse “Baski altinda degil”, Kendi kalesine ve duran toplardan atilan
goller ise “Diger” olarak tanimlanmis ve dagilim farki analizlerinde degerlendirme

dis1 tutulmustur.

58 goliin baski altinda degilken atildigi ve 35 goliin ise baski altinda
atildig1 tespit edildi. Atilan gollerde, golciiniin durumu degiskeni dagilim oranlari
arasinda yapilan ki-kare analizi sonuglarina gore dagilimlar arasinda anlamli fark
oldugu (x>=5,69; p=0,017) bulunmustur (p<0,05). Degerlendirme dis1 tutulan
“Diger” kriterinde 15 goliin orani ise %13,89 olarak bulunmustur (Tablo 23).
= Diger

Basla Altmda
& Baslada Degil

Grafik 20.  Atilan gollerde, golciiniin durumu degiskeni agisindan dagilim grafigi
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Grafik 20°de, atilan gollerde golciiniin durumu agisindan baktigimizda
%353,70 oranda baski altinda degilken ve %32,41 oranda ise golciiniin baski altinda
iken gol att1g1 acikg¢a goriilmektedir.

Tablo 24. Atilan gollerde, golciiniin mevkii degiskeni agisindan dagilim analizi

Gol sayis1  Gol Yiizdesi Ki-kare

Golciiniin mevkii ) df p
() (%) (X%)
Forvet 40 37,04
Orta Saha 27 25,00
14,96 3 0,002

Defans 12 11,11
Kanat 26 24,07
Kendi kalesine * 3 2,78 = - -
Toplam 108 100,00 - - -

P<0,01 Anlamlilik diizeyi
* Ki-kare analizinde “Kendi kalesine > atilan goller harig¢ tutulmustur.

Atilan gollerde, golciiniin oynadig1 pozisyon “Golciiniin mevkii” olarak
tamimlanmistir. Savunma hattinda stoper, sag-sol bek pozisyonunda oynayan
oyuncular “Defans”, 6n libero ve merkez orta saha pozisyonunda oynayan
oyuncular “Orta saha”, sag-sol kenar hiicum pozisyonunda oynayan oyuncular
“Kanat” ve santrafor ve forvet arkasi pozisyonunda oynayan oyuncular “Forvet”

olarak tanimlanmustir.

Tablo 24’de gorildigi gibi, toplam 108 goliin 40’1 forvet mevkii
oyuncular1 tarafindan atilirken en yliksek orana sahip olmustur. Orta saha mevkii
oyuncular1 27 gol, kanat pozisyonundaki oyuncular 26 gol ve defans oyunculari ise
12 gol atmislardir. Atilan gollerde, golciiniin mevkii degiskeni dagilim oranlari
arasinda yapilan ki-kare analizi sonuglarina gére dagilimlar arasinda anlamh fark

oldugu (x?>=14,96; p=0,002) bulunmustur (p<0,01).
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Grafik 21.  Atilan gollerde, golciiniin mevkii degiskeni agisindan dagilim grafigi

Grafik 21°de, atilan gollerde golcliniin mevkii agisindan baktigimizda
%37,04 oranda forvet oyuncularinin en yliksek orana sahip oldugu, daha sonra
%25,00 orta saha oyunculari, %24,07 kanat oyuncular1 ve en diisiik %11,11 oranda
ise defans oyuncularin golleri attig1 goriilmektedir. Degerlendirme dis1 tutulan

“Kendi kalesine  atilan 3 goliin oran1 ise %2,78 olarak bulunmustur.

Tablo 25. Atilan gollerde, gole katki saglayan oyuncu sayisi degiskeni agisindan
dagilim analizi

Katki saglayan Gol sayis1  Gol Yiizdesi  Ki-kare

oyuncu sayist (f) (%) (X df p
Kendisi 16 14,81
1 Oyuncu 11 10,19

28,66 5 0,000

2 Oyuncu 23 21,30
3 Oyuncu 20 18,52
4 Oyuncu 32 29,63
5+ Oyuncu 3 2,78
Kendi kalesine * 3 2,78 - - ;
Toplam 108 100,00 - - -

P<0,01 Anlamlilik diizeyi
* Ki-kare analizinde “Kendi kalesine ” atilan goller hari¢ tutulmustur.
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Atilan gollerde, golii atan takim topa sahip olduktan sonra gol vurusu
oncesi ka¢ oyuncunun goliin olusumuna katkisi oldugu “Katki saglayan oyuncu
sayis1” olarak tanimlanmistir. Goliin olusumunda yalniz golii atan oyuncunun ¢abast
varsa “Kendisi”, golii atan oyuncuya katki saglayan bir oyuncu varsa “1 oyuncu” ve

daha fazla oyuncu katki saglamis ise sayis1 belirtilerek tanimlanmistir.

Tablo 25’de goriildiigii gibi, 4 oyuncunun katkisi ile atilan 32 gol en
yiiksek degere sahiptir. Daha sonra sirasiyla 2 oyuncu katkist ile 23 gol, 3 oyuncu
katkisi ile 20 gol, golciiniin kendi ¢abasi ile 16 gol, 1 oyuncunun katkis1 ile 11 gol
ve en diisiik deger 5 ve daha fazla oyuncunun katkisi ile 3 gol oldugu tespit edildi.
Atilan gollerde, gole katki saglayan oyuncu sayisi degiskeni dagilim oranlar
arasinda yapilan ki-kare analizi sonuglarina gére dagilimlar arasinda anlamli fark

oldugu (x?=28,66; p=0,000) bulunmustur (p<0,01).
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Grafik 22.  Gole katki saglayan oyuncu sayist degiskeni agisindan dagilim grafigi

Grafik 22’de, atilan gollerde katki saglayan oyuncu sayisi agisindan
baktigimizda %29,63 oranda 4 oyuncu katkisi ile en yliksek orana sahip oldugu,
daha sonra %21,30 oranda 2 oyuncu, %18,52 oranda 3 oyuncu, %14,81 oranda
oyuncunun bireysel ¢abasi ile, %10,19 oranda 1 oyuncu ve %2,78 oranda 5 ve daha
fazla oyuncu katkisi ile atilan gollerden olustugu acik bir sekilde goriilmektedir.
Degerlendirme dis1 tutulan “Kendi kalesine ” atilan 3 goliin orani ise %2,78 olarak

bulunmustur.
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5. TARTISMA VE SONUC

Calismamizda Euro 2016 Fransa Avrupa Sampiyonasinda miisabakalarda
atilan sutlar ve goller teknik ve taktik agidan nitelendirilerek olusturulan kriterler ile
yapilandirilmis ve bu dogrultuda 24 hipotez lizerinden elde edilen bulgularimiz

literetiir taramasi ile tartisilacaktir.

Hipotez 1. Takimlarin toplam sut-isabetli sut-atilan gol sayist ile basart
diizeyleri arasinda iliski vardir.

Hipotez 2. Takimlarin ceza sahast iginden-disindan atug sut sayist ile
basari diizeyleri arasinda iligki vardir.

2016 avrupa sampiyonasina katilan takimlarin miisabakalarda toplam sut,
isabetli sut sayilarmin basarilar ile iliskili oldugu tespitedilmistir. Sampiyonani
finalistleri Fransa 13 gol ve Portekiz 9 gol atmistir. Yar1 finalistler Galler 10 gol,
Almanya 7 gol atmistir. Ceyrek finalistler ise Belgika 9 gol, Izlanda 8 gol, Italya 6
gol ve Polonya 4 gol atmistir. Mag basi gol oranlari incelendiginde yiiksek degere
sahip takimlarin st turlara ¢ikan takimlar oldugu goriilmektedir. En yiiksek gol
oranina finalist Fransa (1,86) sahipken sampiyon Portekiz (1,29) gol oraninda
Belgika (1,80), Galler (1,67), izlanda (1,60) ve Macaristan’dan (1,50) sonra 6.
sirada yer almistir. Turnuvalarda iist etaplara gecebilmek icin mag basi gol oraninin

onemli oldugu goriilmektedir.

Basari i¢in bir diger onemli unsur ise kaleye atilan toplam sut ve isabetli
sut sayisidir.toplam sut sayisinda yine ist etaplara ¢ikan takimlart gérmekteyiz.
Finalistler Portekiz ve Fransa 124 sutla basi ¢ekerken yari finalist Almanya 114
sutla 3. Sirada yer almustir. Isabetli sut sayis1 en yiiksek olan iki takim yine
sampiyonanin finalistleri olmustur. Atilan toplam sutlar (r=0,68), isabetli sutlar
(r=0,78) ve takim basaris1 (galibiyet sayisi) arasinda yiiksek anlamli iligki
bulunmaktadir. Ust diizey futbolda takimlarin basarisinda rakip kaleye attiklari
hedefi bulan sutlarin oldukca 6nemli oldugu goriilmektedir. Calisma sonuclarina
gore Ozellikle takimlarin gol sayisi ile isabetli sutlar1 arasindaki ytiksek iliski diizeyi
(r=0,91) bu bilgileri dogrulamaktadir (p<0,01). Basarisiz takimlarin maglubiyeti ile
toplam sut (r,= -0,62;p<0,01), isaetli sut (= -0,47) ve gol sayisi (r= -0,46)
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arasindaki anlamli negatif iliski ise basar1 i¢in bu kriterlerin 6nemini destekler
niteliktedir (p<0,05). Bununla birlikte, ceza sahasi i¢inden atilan sut sayisi ile
galibiyet (r=0,74) ve gol sayis1 (r=0,82) arasinda anlamli yiiksek iligki olmas1 rakip

kaleye yakin bolgelere girebilmenin 6nemini ortaya koymaktadir.

Hipotez 3. Atilan gollerde, sampiyonanmin etaplara gore dagihimlart
arasinda fark vardur.

Sampiyonada, 36 miisabakanin oynandigi grup maglar etabinda 69 gol,
(%63,89) atilmis ve en yiiksek orana sahip etap olmustur. Son 16 eleme etabinda 8
miisabakada 19 gol oram1 %17,59, ceyrek finalde 4 magta 15 gol oran1 %13,89, yari
finalde 2 miisabakada 4 gol oran1 %3,70 ve final miisabakasinda 1 gol oran1 %0,93
olarak bulunmustur. Etaplarda atilan gol dagilimlarinda anlamli fark oldugu
bulunmustur (x>=90,96; p=0,000). Oynanan mag¢ sayisina gore gol oram 2,1,
etaplara gore; ¢eyrek final etab1 3,8 gol ile en yiiksek orana sahiptir. ikinci yiiksek
gol orani, Son 16 eleme etabinda 2,4 goldiir. Puan usulii oynanan grup maglarinda
mag bas1 gol orami 1,9 iken, eleme usulii oynanan son 16 turu, ceyrek final, yari

final ve final maglar1 gol orani 2,6 olmustur.

Imamoglu ve ark. (2007) 2006 Diinya Kupasinda atilan gollerin
analizlerini yaptiklari ¢aligmada goriilmektedir. Arastirmacilar 32 takimin katildig:
ve 64 miisabakanin oynandig1 sampiyonada 147 gol analizini bazi kriterlere gore
incelemisleridir. Sampiyonada mag¢ basi gol oranini 2,3 olarak bulmuslardir. Puan
usulii oynanan grup maglarinda mag bas1 gol orani 2,44 iken, eleme usulii oynanan
son 16 turu, ¢eyrek final, yar1 final, 3.-4. mag¢1 ve final maclar1 gol oram1 1,88

olmustur.

Avrupa ve Diinya sampiyonalar1 tek devreli lig usulii grup maclar (tek
devreli lig usulii) ve eleme maglart olmak tizere farkli iki usulle gbére oynan
miisabakalardan olusmaktadir. Dolayistyla, Ust diizey futbol turnuvalarmin grup ve
eleme asamalarinda atilan gol oranlarinin farkli olmasi oyun anlayisinin degistigini
gostermektedir. Dolayisiyla bu nedeni ayrintili irdeleyecek ¢aligsmalara gereksinim

vardir.

Njororai (2014) galismasinda, {ist diizey futbol turnuva ve liglerde genis

bir tarama yapmis, 3354 miisabakada atilan 8678 gol ile mag¢ bast gol oranini 2,6
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olarak bildirmistir. 2013/14 sezonunda Avrupa liglerinden mag/gol orani; Ingiltere
(1052/380), Ispanya (1045/380), Almanya (967/306), italya (1034/380) ve Fransa
(931/380) toplam 1826 magta 5030 gol atilmis ve orani 2,75 olarak bildirilmistir.
Giliney Amerika iilke liglerinden Arjantin (400/190), Brezilya (“devam eden
lig”153/69) ve Sili (428/153) toplam 412 magta 981 gol atilmis ve gol orani 2,4
oldugu bildirilmistir.

Bunun yani sira turnuvalarda gol oranlarina bakacak olursak,

Avrupa  Sampiyonalarinda; EURO2000 Belgika&Hollanda 2.9,
EURO2004 Portekiz 2,5, EURO2008 Avusturya&isvic;re 2,5, EURO02012
Polonya&Ukrayna 2,5 gol, mag¢ basi orant son 4 sampiyonaya gore oldukca
distktir (UEFA, 2017; Njororai, 2014; Leite, 2013a Mitrotasios ve Armatas, 2014).
Diinya Kupalarinda; FIFA 1990 Italya 2,2, FIFA 1994 USA 2,7, FIFA 1998 Fransa
2,7, FIFA 2002 Kore-Japonya 2,5, FIFA 2006 Almanya 2,3, FIFA 2010 Giliney
Afrika 2,3, FIFA 2014 Brezilya 2,7 mag basi gol oranlar1 oldugu goriilmektedir
(FIFA, 2017; Jinshan et al., 1995; Luhtanen, 1995; Njororai, 2004;2013a; Sajadi ve
Rahnama, 2007). Arastirmacilar, Diinya Kupalarinda mag basi gol oranida diisen bir
trend oldugunu ve bunun nedenini ise c¢esitli taktik nedenlere, golciilerin kuliip
takimlarindaki yogun sezonlarina ve benzeri nedenlere baglamaktadirlar (Njororai;
2013b). Turnuvanin genel gol oranit bu nedenlere bagli olabilecegi gibi turnuva
etaplar1 ayr1 ayr1 incelenerek, takimlarin taktik anlayislarininda bunun nedeni

olabilecegi arastirma konusu olabilir.

Hipotez 4. Anlan gollerde, miisabakalarin devrelerine gore dagilimlart
arasinda fark vardir.

Miisabakalarin 2. devresinde atilan gol sayisi 64, oran1 ise %59,26 ile en
cok goliin atildig1 devre olarak bulunmustur. Miisabakalarin 1. devresinde ise atilan
gol sayis1 42 ve oran1 %38,89 olarak tespit edilmistir (Tablo 5). Atilan gollerin
misabakanin 1. ve 2. devrelerine gore dagilimlarinda anlamli diizeyde fark
(x?=4,57; p=0,033) oldugu bulunmustur. Eleme etaplarinda ise, beraberlikle biten 2
miisabaka uzatma devrelerinde sonuglanmis ve uzatmalarda atilan 2 gol (%]1,85)
oldugu tespit edilmistir. Bu gollerin sampiyonada énemli bir etkiye sahip oldugunu

belirtmek gerekmektedir. Uzatma siirelerinde atilan birinci gol “Son 16 eleme”
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etabinda ve ikinci gol ise final maginda Portekiz Milli takimi tarafindan atilmis ve
gollerin birincisi Portekiz’in tur atlamasini digeri ise Avrupa sampiyonlugunu

kazanmasini saglayan “tek gol” olma 6nemine sahiptir.

Yiannakos ve Armatas (2006) Portekiz 2004 Avrupa Sampiyonasinda
(Euro 2004) atilan golleri inceledikleri ¢alismada, gollerin %57,4’linlin magin
ikinci yarisinda %42,6’sinin (p<0,05) birinci yarisinda atildigini1 bildirmislerdir.
Leite (2013a) Euro 2012 gollerinin analizinde, maglarin birinci yarisinda 32 gol
(%42.1) ve ikinci yarida 44 gol (%57,9) atildigini bildirmistir. Alberti ve ark. (2013)
calismalarinda, Ingiltere, Fransa, italya ve Ispanya liglerinde 4560 magta atilan 10
885 goliin %55,1°1 maglarin ikinci yarisinda %44,9’unun ise maglarin birinci
yarisinda atildigini ve dagilimin istatistiksel anlamli farkliligini bildirmislerdir

(p<0,001).

Armatas ve Yiannakos (2010) FIFA 2006 Diinya Kupasinda atilan golleri
inceledikleri calismada, gollerin atildigi devreye gore dagilimlarinda anlamli fark
oldugunu (p<0,05), magin ikinci yarisinda %52,5, birinci yarida ise %47,5 oraninda
gol atildigimi bildirmislerdir. Njororai (2014) calismasinda, tiim ligler ve
sampiyonalarda 3776 (%43,8) goliin macglarin 1. yarisinda ve 4844 (%56,2) goliin
maglarin 2. yarida atildigimi bildirmistir. Armatas ve ark (2007c) 1995, 1999 ve
2003 Kadinlar Diinya Kupasinda atilan gollerin analizinde, 1995 Diinya kupasinda
atilan gol oranlarin birinci yarida %46,5, ikinci yarida %53,5 oldugunu ve
dagilimlarda anlamli fark bulunmadigini (p>0,05), 1999 Diinya kupasinda birinci
yarida %42,3, ikinci yarida %57,7 oraninda gol dagilimlar1 arasinda anlaml fark
oldugunu (x?=4.63, p<0.05) yine 2003 Diinya kupasinda birinci yarida ve ikinci
yarida atilan gollerin dagilimlarinda anlamli fark oldugunu bildirmislerdir (%42 -

%58, x2=5.12, p<0.05).

Caligmada, miisabaka stirelerine gore atilan gollerin dagilimlarinin
degerlendirilmesinde her iki devrenin normal siiresi bitiminde eklenen ilave
siirelerinde atilan goller ayrica degerlendirilmistir. Her iki devre sonuna eklenen
ilave stirelerde atilan gollerin dagilimi arasinda anlamli fark (X2:54,44; p<0,05)
oldugu bulunmustur. 1. devre sonuna eklenen ilave siirelerde 1 gol atilmig, toplam
goller i¢cendeki oran1 %0,93 ve 2. devre sonuna eklenen ilave siirelerde 8 gol atilmis

toplam goller icendeki oran1 %7,41 olarak bulunmustur.
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Ust diizey futbol miisabakalar1 iizerine yapilan dnceki ¢ogu c¢alismada
gollerin magin ikinci yarisinda atilma oraninin yiiksek oldugunu bildirilmistir. Mag
zaman araliklarina (1.-2. Devre veya 15 dk. Periyotlar) gore miisabakalarda atilan
gollerin analiz edildigi ¢calismalarda oyuncularda olusan yorgunluk ve konsatrasyon
bozulmasinin, 6zellikle savunma oyuncularinda fiziksel kondisyon azalmasinin
hiizumculara avantaj saglamasma ve gollerin miisabakanin sonlarmma dogru
atilmasina neden olmaktadir (Saltin 1973; Bangsbo 1994; Reilly, 1996; Abt ve ark.
2002).

Hipotez 5. Anilan gollerde, miisabakalarin 15°er dakikalik zaman
araliklarina gore dagilimlar: arasinda vardir.

Hipotez 6. Atilan gollerde, miisabakalarda her iki devre sonuna eklenen
ilave siirelere gore dagilimlar: arasinda fark vardur.

15 dakikalik ¢eyrekler halinde incelenen gollerden 28 gol, %25,93 oranda
76-90+ dk araliginda (6. ¢eyrek) en ¢ok atildigi goriilmektedir. Sirasiyla, 46-60 dk
araliginda (4. ¢eyrek) 21 gol %19,44 oraninda, 31-45+ dk araliginda (3. ¢eyrek)
20 gol %18,52 oraninda, 61-75 dk araliginda (5. ¢eyrek) 15 gol %13,89 oraninda,
00-15 dk araliginda (1. ¢eyrek) ise %12,04 oraninda 13 gol atildig1 bulunmustur. 2.
ceyrek olan 16-30 dk araliginda %8,33 oraninda 9 gol ile en az goliin atildig1 ¢eyrek
olarak tespit edilmistir. Sampiyonada atilan gollerin miisabaka siiresinin 6 ¢eyrek

dilimi dagilimlar1 arasinda anlamli fark (x?=12,87;p=0,025) vardir (Tablo 6)

Armatas ve Yiannakos (2010) FIFA 2006 Diinya Kupasinda ilk 5 geyrek
periyot gol dagiliminda fark bulunmazken son ¢eyrekte (76-90.dk) yiiksek oranda
gol (%32,8) atildigini bildirmislerdir. Leite (2013a) Euro 2012 Sampiyonasinda en
cok goliin 4. Ceyrekte (15 gol), 2.-5. ve 6 ceyrekte esit sayida (13’er gol), 3.
Ceyrekte 11 gol ve 1. Ceyrekte 7 golle en az gol atilan ¢eyrek olmustur. Birinci

devre ilave siirede 1 gol ve ikinci devre ilave siired 3 gol atildigini bildirmistir.

Leite (2013b) 1930-2010 yillart arasinda diizenlenen 19 Diinya Kupasi
maglarinda atilan golleri analiz etmistir. 772 miisabakada atilan 2208 goliin 951
maglarin birinci yarisinda (%43,07), 1202 goliin ise ikinci yarida (%54,44)
atildigini, beraberinde 55 goliin ise ilave siirelerde atildigini bildirmistir. 15

dakikalik zaman periyotlarina gore gol dagilimlari analizine gore; 300 gol (%13,59)
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1.-15.dk.; 332 gol (%15,03) 16.-30.dk.; 229 gol (%13,54) 31.-45.dk.; 20 gol
(960,91) 45+dk., 355 gol (%16,08) 46.-60.dk.; 387 gol (%17,53) 61.-75.dk.; 433 gol
(%19,61) 76.-90.dk.; 27 gol (%1,22) 90+dk.; 28 gol (%1,27) birinci uzatma
devresinde ve 27gol (%1,22) ikinci uzatma devresinde atilmistir. Sonuglara gore en
yiiksek gol oran1 magin son ¢eyregi olan 76.-90.dk.’da kaydedilmistir. Ozellikle bu
yiiksek oran 10 Diinya kupasinda daha belirgindir. Sekil 5’de arastirmaci tarafindan

yapilan dagilimlar goriilmektedir.

433
(19.61%)

387
355  (17.53%)

332 (16.08%)
300 (15.03%) 299

(13.59%) (13.54%)

Goals
7 28 27
(1.22%) (1.27%)  (1.22%)
Minutes Ist-15th  16th-30th 31st-45th  45th 4 46th.60th G1st-75th TEth.goth 90th + Tstet.  2ndet,
1 I 1L 1
951 goals = 43.07% 1.202 goals = 54.44% 55 goals = 2.49%
1st time 2nd time Extra time

Sekil 5. 1930-2010 yillar1 aras1 Diinya Kupalarinda atilan gollerin zaman
araliklarina gore dagilim istatistigi (Leite (2013b)

Njororai (2014) en yiiksek gol oraninin magin son g¢eyregi olan 76-
90.dk’lar arasinda oldugunu, onde gelen bes Avrupa tilkesi liginde %21, ii¢ Giiney
Amerika tilkesi liginde %24,8 ve se¢ilmis dnemli turnuvalarda (Diinya kupalari,

UEFA sampiyonlar ligi, Euro2012 gibi) %21,1 oldugun bildirmistir.

Durlik ve Bieniek (2014) ingiltere Premier Liginde 2008-09 sezonunda
oynanan 380 miisabakada atilan 942 goliin zaman araliklar kriterine gore analizine

gore en ¢ok gol oraninin (%25) maglarin son 15dk’sinda atildigini bildirmistir.

Yapilan c¢ogu arastirmada, Elit futbol maglarinda son 15 dakika
periyodunda daha c¢ok gol atilmasi egilimi evrensel bir durum olarak
degerlendirmektedir (Njororai, 2004-2013b; Armatas ve ark., 2007a-b; Armatas ve
Yiannakos, 2010; Mitrotasios ve Armatas, 2014). Alberti ve ark. (2013) dort 6nemli
Avrupa iilke liginde maglarin 15 dk.’lik periyotlarda atilan gol trendini, mag

stiresinin sonuna dogru gittikge arttigit ve bu artisin anlamli diizeyde iliskili
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oldugunu bildirmistir (p<0,001).

Atilan gollerin magin siire araliklarina gore incelenmesi ile elde edilen
sonug, maglarmn son periyotlarinda atilan gol oranmin artmasi ydniindedir. Onceki
bazi1 ¢alismalarda bu sonucu desteklemektedir. Bu durumu ise taktik ve fizyolojik
kriterler ile a¢iklamaktadirlar.. Pratas ve ark (2012) gore, takimlar maglarin birinci
yarisinda anlamli diizeyde daha az direkt oyun sergilerken, ikinci yarida daha fazla
sut atmaktadirlar. Bunun sebebi ise, ilk yarida daha az risk alma kontrollii oyun ve
daha fazla pasla hizli oyun topa sahip olma gibi durumlar soylenebilir (Carling,
2010). Diger bir yorumda ise, oyuncularin mag¢ sonlarina dogru istenilen skora
ulasma diisiincesi ve davraniglar1 daha fazla risk almalarina sebep olmaktadir
(Reilly, 1996; Abt ve ark., 2002). Maglup takimlarin daha ¢ok oyuncu ile hiicuma
cikmasi ve gol arayisart mag sonlarina dogru gol atma ihtimalllerini artirdig1 gibi
kendi kalelerinde gol yemelerine de sebep olabilir ki, her iki durum da maglarin son
periyotlarina daha fazla gol istatistigi ortaya ¢ikarmaktadir (Reilly, 1997). Bununla
birlikte oyuncularda yorgunluk nedeni ile ikinci yarilarda fiziksel performansin
distiigiinii vurgulayan ¢aligmalarda vardir (Barros ve ark., 2007; Mohr ve ark.,
2007; Rampinini ve ark., 2007).

Yukarida agiklanan bilgileri destekler nitelikte bu caligmada, her iki
devrenin normal siiresi bitiminde eklenen ilave siirelerde atilan gollerin dagilimi
arasinda anlamli fark (x?=54,44; p<0,05) oldugu bulunmustur. 1. devre sonuna
eklenen ilave siirelerde 1 gol atilmis, toplam goller igendeki oran1 %0,93 ve 2. devre
sonuna eklenen ilave siirelerde 8 gol atilmis toplam goller i¢endeki oram %7,41

olarak bulunmustur.

Hipotez 7. Ma¢ sonucu ile miisabakanin normal siiresi ve ilave
siirelerde atilan gollerin dagilimlar: arasinda fark vardur.

Birinci devre sonu ilave siirelerde 1 gol atildig1 ve bu golii atan takimin
ise mag1 galip bitirdigi, 2. Devre sonu ilave siirelerde ise 8 gol atildig1 ve 6 golii
atan takimin maci1 galip bitirdigi, 2 golii atan takimin ise mactan beraberlikle
ayrildig1r goriilmektedir. Miisabakanin normal siiresi (0-90dk) icerisinde atilan 62
gol takimina mag¢ sonunda galibiyeti getirirken, 24 gol beraberlik ve 11 gol ise

maglubiyetle sahadan ayrilmaya sebep olmustur. Turnuvada atilan 71 gol (%65,74)
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atan takima macg sonu galibiyeti getirirken, 26 gol (%24,07) beraberlik ve 11 gol

%10,19) ise maglubiyeti sonucunu neden olmustur (Tablo 8).
(%10,19) glubiy: stur ( )

Hipotez 8. Atilan gollerin atildig1 anadaki skora etkisi ile ma¢ sonucu
basariya etkisi dagilim oranlart arasinda fark vardir.

Gol atildigr anda golii atan takimi galibiyet durumuna tasiyan 57 gol
oldugu verilmistir. Bu gollerden 40 gol (%70,2) miisabaka sonunda golii atan
takimin galip, 12 gol (%21,1) berabere ve 5 gol (%8,8) maglubiyetle takimin
sahadan ayrilmasma neden olmustur. Bu turnuva sonuglarina gore, miisabakada
galibiyet goliinii atan takimlarin yaklasik % 70 oraninda, miisabaka sonunda
kazanan takim oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda 27 gol atan takim zaten
galip durumda iken atilmig (skoru en az iki fark yapan gol) ve bunlardan 26 gol
(%96,3), golii atan takim1 miisabaka sonunda galibiyete tasirken, 1 gol ise golii atan
takimin miisabakay1 beraberlikle tamamlamamistir. Atilan 20 gol miisabaka skorunu
beraberlige getirmistir. Miisabaka sonunda ise bu golleri atan takimlardan 5 (%25)
galibiyet, 12 (%60) beraberlik ve 3 (%15) maglubiyet sonucu ¢ikmustir. Atilan 4 gol
ise maglup durumda olan fakat bu golle de maglubiyeti devam eden takimlar
tarafindan atilmistir. Miisabaka sonunda ise 3 (%75) maglubiyet ve 1 (%25)
beraberlik sonucu gelmistir (Tablo 9). Bu degerlendirmelere gore turnuvaya 6zgii
olarak su sonucu vurgulayabiliriz. Bir miisabaka sonunda galibiyet i¢in, bir goliiniin
atilmast onemli iken rakibe karsi iki fark tstiinliigii saglayan gol o miisabakanin

kazanilmasini neredeyse garantilemektedir.

Hipotez 9. Aulan gollerin, ilk gol olma durumuna gore miisabaka
sonucuna etkisi dagilimlar: arasinda fark vardur.

Sampiyonada atilan 108 golden 47 gol (%43,52) miisabakalarda atilan ilk
gol oOzelligindedir. Bunlardan, 32 goliin (%68,1) kaydedildigi miisabakalarda ilk
goli atan takim galip gelirken, 10 goliin (%21,8) atildigi miisabakalarda takimlar
beraberlik sonucu ile ayrilmistir ve ilk 6zelligi tasiyan 5 goliin (%10,6) kaydedildigi
miisabakalarda ilk golii atan takim maglup olmustur. Atilan gollerin, miisabakadaki
ilk gol olma ozelligine gbore miisabaka sonucuna (galibiyet, berberlik ve
maglubiyet) etkisi dagilimlar1 arasinda anlamh fark (x2=26,34;p=0,000) vardir
(Tablo 10).
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Onceki calismalarda benzer sonuglar bildirilmistir. Baz1 turnuvalarda, ilk
golii atan takimlarin magi kazanma oranlarin1 1994 Diinya Kupasinda %73,5 ve
2002 Diinya Kupasinda %59,4 (Njororai, 2004), Euro 2012 Avrupa Sampionasinda
%75,9 (p<0,001) (Mitrotasios ve Armatas, 2014), 2006 Diinya kupasinda %73.21
(p<0,05), 2006-07 Yunanistan Siiperliginde %71,43 (p<0,05) (Armatas ve ark.
2009) oraninda ve beraberlik ve maglubiyet ile anlamli fark oldugunu

bildirmislerdir (Armatas ve Yiannakos, 2010).

Miisabakalarda ilk gol ile basar1 arasinda 6nemli bir iliski oldugu
calismamiz sonuglart ve dnceki calisma sonuglari ile ortaya koyulmustur. Bu bilgi

antrendrlere taktik anlayis agisindan 6nemli bir bilgi vermektedir.

Hipotez 10 Atilan gollerde, gol éncesi hiicumun baslatildigt bélgelere
gore dagihimlar1 arasinda fark vardur.

Takimlarin, 1. bolgeden baslattiklar: ataklar sonrasi atilan gol sayisinin 40
ve %37,04 oranda oldugu, 2. bdlgeden atilan gol sayisinin 17 ve %15,74 oranda
oldugu, 3. bolgeden ise 6 gol atildigi ve %5,56 oranda oldugu tespit edilmistir
(Tablo 11). Hiicumun baslatildig1 bolgeler dagilimi arasinda anlaml fark (x°=28,67;
p=0,000) oldugu bulunmustur. Atilan gollerin 6nemli bir ¢ogunlugunu kendi

sahalarindan ve 1. bolgeden baslattiklar1 hiicumlarla kaydettikleri goriilmektedir.

Mitrotasios ve Armatas (2014) Euro 2012 sampiyonasinda atilan gollerde
atak baslangic bolgesi dagilmlarimi %56,6 oraninda rakip yar1 sahadan (hiicum
bolgesi), %43,4 oranda kendi yar1 alanindan (savunma bdlgesi) baslatildiginm

bildirmislerdir.

Tenga ve ark. (2010a-b) 2004 sezonundaNorveg profesyonel liginde
oynana 163 miisabakanin taktik kriterlere gore incelendigi ¢alismada, hiicumun
baslatildig1 bolgeleri ve etkili pas (rakip savunma arasina pas) kriterlerini analiz
etmisleridir. 3. bolgenin (hcum bolgesi) 1. bolge (savunma bolgesi) ve 2. bolgeden
(orta bolge) daha etkili oldugunu, hem dengeli hem dengesiz rakip savunmaya kars1
yapilan etkili paslarin daha sonuca gotiiriciioldugunu ortaya koymuslardir. Bate
(1988) ve Hughes and Snook (2006) 3. bolgeden baslatilan top kazanmalarin

takimlar i¢in daha avantajli ve etkili oldugunu bildirmisleridir
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Hipotez 11. Atilan gollerin, oyun stiline gore dagilimlart arasinda fark
vardir.

Oyun stiline gore duran toplardan dogrudan ve duran top organizasyonu
sonrast 42 gol (%38,98) ve top oyunda iken agik oyun sonrasit 63 gol (%58,33)
atilmistir. Oyun stili degiskeni agisindan atilan gollerin dagilimlar1 arasinda anlaml

fark oldugu (x?=4,20;p=0,040) tespit edilmistir(Tablo 12).

Njororai (2013a) 2010 Diinya Kupasinda 35 goliin (%24,14) duran
toplardan dogrudan veya devaminda ve 110 goliin (%75,86) a¢ik oyundan, atildiginm
bildirmislerdir. Mitrotasios ve Armatas (2014) Euro 2012 sampiyonasinda % 27,6
oranda goliin duran toplardan (baslica korner ve serbest vuruslardan) ve %72,4
oranda goliin acik oyundan, atildigimi ve dagilimlarda anlamli fark oldugunu
bildirmislerdir (x2=15,21;p<0,001). Onceki calismalar, miisabakalarda duran
toplardan atilan gol oranlarmmin %25-%40 aralifinda oldugunu belirtmektedir

(James ve ark. 2004; Lago ve Martin, 2007; Taylor ve ark., 2004)

Onceki c¢alismalarda duran toplardan atilan gol orani ¢alismamizin
degerinden oldukg¢a diisiik bulunmustur. Son yillarda elit futbol miisabakalarinda
takimlarin duran toplar1 daha etkili kullanma adina taktik anlayiglarii gelistirdigini

sOyleyebiliriz.

Hipotez 12. Atilan gollerin, oyun tarzina gore dagilimlart arasinda fark
vardur.

Duran toplardan dogrudan ve duran top organizasyonu sonrast 42 gol
(%38,89), organize hiicumlar sonrasi 34 gol (%31,48), hizli hiicum sonras1 25 gol
(%23,15) ve direkt oyun sonrasi 4 gol (%3,70) atilmistir. Oyun tarz1 degiskeni
acisindan atilan gollerin dagilimlar1 arasinda anlamli fark oldugu (x?=30,66;

p=0,000) tespit edilmistir (Tablo 13).

Yapilan bazi caligmalarda oyun tarzina goére atilan golleri
degerlendirilmistir. Ik ¢aligmalardan 1982 Diinya kupasinda, organize hiicumdan
%28, hizli hiicumdan %27 (Piecniczk, 1983). Euro 2004 Avrupa sampiyonasinda;
organize hiicumdan %44,1, hizli hiicumdan %20,3, duran toplardan %35,6
(p<0,05), (Yiannakos ve Armatas, 2006), 2006 Diinya kupasinda, organize
hiicumdan %47,1, hizli hiicumdan %20,3, duran toplardan %32,6 (p<0,05),
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(Armatas ve ark., 2007b; Armatas ve Yiannakos, 2010). Euro 2012 Avrupa
Sampiyonasinda organize hiicumdan %53,95, hizli hiicumdan %17,1, duran
toplardan %28,95 (Leite, 2013a), Diinya Kupasi turnuvalarinda organize hiicumdan
%88, hizli hiicumdan %12 (Dufour 1993) oraninda gollerin atildig1
bildirilmektedir.

Gelisen futbol anlayisi ile duran toplarin etkili kullanim1 ve atilan gol
sayisinin artist onemli goriilmektedir. Genel bir yaklagimla turnuvalarda duran
toplardan atilan goller toplam gollerin yaklagik 1/3’iinii olusturmaktadir (Armatas
ve ark., 2007a-b-c). Calismamizda duran top organizasyonlari sonrasi atilan gol
oraninin Onceki c¢alismalarda gore oldukca yiiksek bulunmasi duran top
organizasyonunun farkli olarak degerlendirilmesinden kaynaklanabilir. Ciinki
verilerin olusturulmasinda duran toplar sonrast dogrudan gol atilmayip, pozisyonun
devaminda gol atilmissa, bu durum veri setine “duran toplardan atilan gol” olarak
islenmistir. Buna ragmen gelisen futbol anlayisinda duran toplar olduk¢a onemli

hale gelmistir.

Hipotez 13. Atilan  gollerin, duran top organizasyonundan olma
durumuna gore dagilimlar: arasinda fark vardur.

Duran toplardan dogrudan ve duran top organizasyonu sonrasi 42 gol
(%38,98) ve top oyunda iken acik oyun sonrast 63 gol (%58,33) atilmistir. Duran
top organizasyonundan en fazla gol korner vurusundan 17 gol (%40,5) atilmis, daha
sonra sirasiyla serbest vurustan 11 gol (%26,2), penalt1 vurusundan 8 gol (%19) ,
tag atisindan 6 gol (9%14,3) atilmistir. Duran top tiirii dagilimlart arasinda anlaml
fark (x?=6,57; p>0,05) yoktur (Tablo 14).

Turnuva seklinde oynanan maglar1 analiz eden Onceki ¢alismalarin
bulgularina gore; Euro 2004 Avrupa sampiyonasinda duran toplardan, %40 korner
vurusu, %30 serbest vuruslar, %25 penalt1 vurusu ve %5 ta¢ atisindan asist seklinde
atilmistir (Armatas ve Yiannakos, 2006). 2006 Diinya kupasinda duran toplardan,
%26,7 korner vurusu, %33,3 serbest vuruslar, %33,3 penalti vurusu ve %6,7 tag
atiglarindan atilmistir (Armatas ve ark., 2007b). 2010 Diinya Kupasinda duran
toplardan, %28,57 korner vurusu, %14,29 serbest vuruslar (dogrudan gol) %28,57

serbest vuruslar (asist), %25,71 penaltt vurusu ve %2,86 tag¢ atiglarindan atilmistir
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(Njororai (2013a). Lig maglarinin analizini yapildig1 ¢alismada, Durlik ve Bieniek
(2014). Ingiltere Premier liginde atilan 942 golden 284 gol (%30,1) duran toplardan
gol atilmistir 103 gol (%36,3) korner vurusu, 98 gol (%34,5) serbest vuruslardan
dogrudan ve asist olarak, 69 gol (%24,3) penalti vurusu ve 14 gol (%4,9) tag
atiglarindanasist seklinde atildigini bildirilmistir. Genel olarak {ist diizey futbol
misabakalarinda %30-40 oraninda gollerin duran toplarda atildigi bunlardan,
korner vuruslari ve serbet vuruslardan atilan gol oranlarimi (yaklasik %30-40)
birbirine yakin degerde oldugu goriilmektedir. Gelisen futbolda duran toplardan
atilan gollerin 6nemi artarken korner vuruslart ve duran toplarin taktik anlayis

acisindan 6nemli oldugu sdylenebilir.

Hipotez 14. Atilan gollerin, oyun alani etkisi durumuna gore dagilhimlart
arasinda fark vardir.

Oyun alaninin sol kanadindan gelen hiicum sonrasi atilan 28 gol
(%25,93) en yiiksek oranda, daha sonra sirayla merkezden 23 gol (%21,30) ve sag
kanattan 22 gol (%20,37) atildigi ve dagilimlar arasi anlamli fark olmadigi
(x2=3,93; p=0,270) tespit edilmistir. Oyun alan1 etkisi siniflamasi dis1 kalan 35 gol
(%32,41) atilmistir. (Tablo 15).

Mitrotasios ve Armatas (2014) Euro 2012 sampiyonasinda atilan gollerde
merkezden gelen hiicumlarla %52,6 ve sag ve sol kanatlardan gelen hiicumlarla esit
oranda (%23,7) gol atildigimmi bildirmislerdir. Calismamiz sonuglarindan farkli bir
sonug elde edilen bu ¢alismada merkezden yapilan hiicumlarin atilan gollerde son
derece dnemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Euro 2012 ile 2016 turnuvasinda atilan
gollerin oyun alani acisindan degerlendirilmesi yapilacak olursa her iki turnuvada
oyun anlayisinin degisimi ayrintili olarak irdelenmelidir. Son turnuvada oyun

alaniin ¢ok yonlii ve esit oranda kullanilmasi bu incelemeyi gerekli kilmaktadir.

Hipotez 15. Atilan gollerin, gol éncesinde takimin pas yapma sayisina
gore dagilhimlar1 arasinda fark vardur.

Tablo 16’da goriildiigii gibi, gol dncesi en yliksek paslasma sayist 1-3 pas
sonrasi 34 gol (%43), 4-6 pas sonrasi 23 gol (%29,2) ve 7 ve iistii paslasma sonrasi
22 gol (%27,8) atildigr bulunmustur. Gol atan takimin topa sahip olmasi ile gol

vurugsuna kadar gecen hiicum organizasyonundaki paslagsma sayisi dagilimlar
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arasinda anlamli fark olmadig1 (x>=3,37; p=0,186) bulunmustur.

Mitrotasios ve Armatas (2014) Euro 2012 sampiyonasinda hiicum eden
takimin rakip kaleye gitme silirecinde 4 veya daha az paslasma sonrasi atilan gol
oranin1 %61,84 olarak yiiksek oranda oldugunu , daha fazla paslagsma sonras1 gol
oranlarinin ise olduk¢a diisiik oranda oldugunu vurgulamistir. Her ne Kkadar
calismamiz sonuglarindan yiiksek olsada siiflama farkliliklart buna neden olabilir.

Genel anlamda atilan gollerde ¢ok fazla paslasmnin olmadigini ortaya koymaktadir.

Hipotez 16. Atilan gollerin, asist sekli degiskeni acisindan dagilimlart
arasinda fark vardir.

Atilan gol asistinin seklinde en yiliksek deger kanattan yapilan orta
seklindeki asistlerden 41 gol (%37,96), 10m’den daha kisa mesafeden yapilan
asistlerden 29 gol (%26,85), 10-20m aras1 mesafelerden yapilan asistlerden 12 gol
(%11,11) ve en diisiik orana sahip olan bir sut sonrasi bloklanan veya ddonen
toplardan olusan asistlerden 3 gol (%2,78) atildig1 bulunmustur. Atilan gollerin asist
sekillerinin dagilim oranlar1 arasinda anlamli fark oldugu (X2:40,88; p=0,000)
bulunmustur (Tablo 17).

Hipotez 17. Atilan  gollerin, golciiniin topa temas sayist degiskeni
acisindan dagilimlar: arasinda fark vardir.

Gol vurusu yapan golciiniin topa temas sayist agisindan, tek temasla
atilan 59 gol (%54,63), 2 temasla atilan 19 gol (%17,59) ve 3 ve iistii temasla atilan
15 gol (%13,89) oldugu ve dagilimlari arasinda anlamh fark oldugu (x%=38,19;
p=0,000) bulunmustur.

Mitrotasios ve Armatas (2014) Euro 2012 sampiyonasinda %63,7
oraninda tek temas atilan goller oldugunu %19,7 top kontrolii sonras1 vurus ve son
olarak kontrol ve dripling temaslar1 sonrast %16,9 oranda ve dagilimlar arasinda
anlamli fark oldugunu bildirmislerdir. Durlik ve Bieniek (2014).Ingiltere Premier
Liginde toplam 942 golden 654’1 (%69,3) tek temasta, 168 gol %17,9 iki temasta
ve 120 gol (12,8) dripling veya ikiden fazla temasla atilan gollerden olustugunu
bildirmiglerdir. Calismamiz ve Onceki ¢alisma sonuclar1 paralellik gostermektedir.
Onemli turnuva sonuglar1 gol vuruslarinda tek temasin hem teknik hemde taktik

anlayis acgisindan olduk¢a 6nemli oldugunu gostermektedir.
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Hipotez 18. Atilan gollerin, atildig1 bélge ( ceza sahasi ici-dist) agisindan
dagilimlar arasinda fark vardir.

Hipotez 19. Atilan gollerin, gol noktast degiskeni acisindan dagilimlart
arasinda fark vardur.

Goliin atildig1 bolge kriterinde en yiiksek deger ceza sahasi i¢cinden atilan
78 gol (%72,22), ceza sahasi disindan ise 19 gol (%17,59) atildig1 ve dagilimlar
arasinda anlamli fark oldugu (x?=35,89; p=0,000) bulunmustur (Tablo 19).

En ¢ok gol atilan noktani 53 gol (%49,07) ile kale alani iginden (A2
noktasi) daha sonra kale alan1 ¢izgisi ile penalti noktasi aras1 bélgeden (B2 noktasi)
16 gol (%14,81), liglincii ise ceza sahasi dig yay iizeri bolgeden (C2 noktasi) 12 gol
(%11,11) atilmistir (Tablo 20). Merkez bolgelerin atilan gollerde oldukga yiiksek bir
degere sahip oldugu goriilmektedir. Goliin atildig1 nokta dagilim oranlar1 arasinda

anlamli fark oldugu (x?=140,64; p=0,000) bulunmustur (p<0,01).

Mitrotasios ve Armatas (2014) Euro 2012 sampiyonasinda gollerin %90
ceza sahasi iginden atildigr ve bu gollerin %42,1 oraninda penalti noktast ve kale
alani arasindan atildigim bildirmislerdir. Durlik ve Bieniek (2014) Ingiltere Premier
Liginde toplam 942 goliin %85,1°’1 ceza sahasi icinden %14,9’u ceza sahasi
disindan atildigini, en fazla goliin “A7” noktasindan daha sonra “A2” ve “A6”
noktalarindan atildigin1 bildirmislerdir. Calismada “A” bolgesi olarak belirtilen
yerlerin kale alan1 ve ceza sahasi i¢inde penalti noktasindan kaleye dogru olan bolge
olarak belirlenmistir. Atilan gollerde %50’nin iizerinde 4 bdlgede yogunlastigi
belirtilmektedir. Sadece %7,9 gol cezasahasi dis1 “D3” bolgesi ve %6,5 kenar
bolgelerden atilmistir. Armatas ve Yiannakos (2010) 2006 Diinya kupasinda atilan
gollerin %32,17 kale alami iginden %51,3’li ceza sahasi i¢inden ve %16,52’sinin
ceza sahasi disindan atildigin1 ve gollerin atildigi bolgelerin dagilimlar1 arasinda

anlaml fark oldugunu bildirmislerdir (p<0,05).

Euro 2004 Avrupa sampiyonasinda atilan gollerin %32,2’sinin kale alani
icinden %44,4’linlin ceza sahasi i¢inden ve %?20,4’linlin ceza sahasi disindan
atildig1 ve benzer sonuglarla, baz1 6nemli turnuvalarda kazanan takimlarin golleri

daha ¢ok ceza sahasi icinden attiklar1 gézlenmistir (Yiannakos ve Armatas, 2006).

Michailidis ve ark. (2004), 2002-03 EUFA Sampiyonlar liginde atilan

106



gollerin %64,4’linlin ceza sahasi iginden ve %36,5’inin ceza sahasi disindan atildig:

bildirmislerdir.

Yapilan ¢aligmalar takimlarin hiicum aksiyonlarini ceza sahasi igine kadar
devam ettirmeleri ve sonuca bu boélgelerden gitmelerinin Onemini ortaya
koymaktadir. Taktik anlayis agisindan asil 6nemli olan bir antrenoriin takimin
hiicum girisimlerinde “nasil rakip ceza sahasi igine girmesi gerektigi” problemine

odaklanmak olacaktir.

Hipotez 20. Atilan  gollerin, gol vurus ayagr degiskeni acisindan
dagilimlar: arasinda fark vardir.

Hipotez 21. Anilan gollerin, vurus bicimi degiskeni acisindan dagilimlart
arasinda fark vardir.

Gol vuruslarinda en yiiksek oranda sag ayak (47 gol; %43,52) daha sonra
sol ayak (36 gol; %33,33) ve kafa vurusu (22 gol; %20,37) kullanilmistir ve gollerin
dagilimlar1 arasinda anlamli fark vardir (x?=8,97; p=0,011), (Tablo 21).

Ayak {istii vurugla atilan 54 gol (%50,00) en yiiksek orana sahipken, ayak
i¢i vurusla 25 gol (%23,15), kafa vurusu ile 22 gol (%20,37) ve dokunusla 4 gol
(%3,70) atilmistir ve dagilimlar arasinda anlaml fark vardir (x?=48,94; p=0,000),
(Tablo 22).

2010 Diinya Kupasinda 108 (%80.6) gol ayakla, 26 (%19,4) gol kafayla,
9 gol penaltidan, 2 gol kendikalesine atilmistir (Njororai, 2013a). Euro 2012
sampiyonasinda ayak tiistii vurusla %38,67 gol, %32,0 ayak ic¢i vurusla ve kafa
vurusu ile %29,33 gol atilmistir (Mitrotasios ve Armatas, 2014). Durlik ve Bieniek
(2014). Ingiltere Premier Liginde 2008-09 sezonunda 380 miisabakada atilan 942
goliin, 749’u (%79,5) ayak vurusu, 167’s1 (%17,7) kafa vurusu ve 26’s1 (%2,8)
dokunusla atildigini bildirmislerdir. Ayrica bu ¢alismada basarili sutlarin ¢ogunun
yerden veya yere yakin seviyeden atildigini belirtilmektedir. Gol vurus ayagi ve
vurus sekli her nekadar {istiin teknik beceri gerektirse de taktik anlayis ve kriterler
bu degiskenler iizerinde 6nemli yere sahiptir. Caligmalardan elde edilen oranlar her
nekadar ayakla ve ayak istii vuruglarla gollerin daha ¢ok atildigini gostersed e

teknik gelisiminde diger vurus sekilleri de dnemsenmelidir.
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Hipotez 22. Atilan gollerde, golciiniin durumu degiskeni agisindan
dagilimlar arasinda fark vardir.

58 gol (%53,70 ) golciiler baski altinda degilken atilmis ve 35 gol

(%32,41 ) ise golcii baski altinda iken atilmistir ve dagilimlar arasinda anlamli fark
vardir (x?=5,69; p=0,017).

Mitrotasios ve Armatas (2014) Euro 2012 Sampiyonasinda, gollerin
yaklagik yariya yakininda (%47,2) golciilerin rakibin baskist altinda olmadan atilan

goller olustugunu bildirmislerdir.

Burada iki farkli bakis acis1 getirebiliriz, birincisi hiicum agisindan;
golciilerin rakip baskisindan kurtulacak sekilde topla bulusmak i¢in firsat aramalari
s6z konusudur. Ikincisi ise savunma agisindan; rakip golciilere baski yapilmadan
serbest birakilirsa daha rahat gol vurusu yapabilmeleri s6z konusudur. Her iki

durumda antrenorler a¢isindan 6nemli goriilmektedir.

Hipotez 23. Atilan gollerde, golciiniin mevkii degiskeni agisindan
dagilimlar arasinda fark vardir.

Beklenildigi gibi en yiiksek oranda, 108 goliin 40’1 forvet (%37,04)
oyuncular1 tarafindan atilirken 27 gol (9%25,00) orta saha, 26 gol (%24,07) kanat ve

12 gol (%11,11) defans oyuncular tarafindan atilmis ve bu sonuglarin dagilimlar

arasinda anlaml fark vardir (x?=14,96; p=0,002), (Tablo 24).

Mitrotasios ve Armatas (2014) Yaptiklar1 ¢alismada EURO 2012’de
yaygin kullanilan sistem geregi (1-4-2-3-1 and 1-4-3-3) kanatlarin asir
kullanimindan dolay: sirasiyla gollerin %41.3 forvet ve %29.3’li kanat oyunculari
tarafindan kaydedildigini rapor etmistir. Benzer farkli ¢alismalarda ise Acar ve
arkadaslar1 (2009) 2006 Diinya Kupasinda gollerin %57’sini forvet oyuncularinin
attigin1 belirtirken, Mitrotasis ve ark. (2006) Yunanistan Siiper Liginde atilan
gollerin %47.7’sini  forvetlerin kaydettigini belirtmigtir. Njororai (2013a) 2010
Diinya Kupasinda gollerin %53,1’ini forvetler, %34,5’ini orta sahalar, %11 ini
savumalarin attigin1 bildirmistir. Durlik ve Bieniek (2014) Ingiltere Premier Liginde
toplam 942 goliin yarisina yakinini hiicum oyuncularinin attigini, orta saha
oyuncularinin %18,6 ile ikinci sirada, %11,1 sag ve %10,4 sol kanat oyuncular1 ve

%10,7’sinin ise defans oyunculari tarafindan atildigi bildirilmistir. Bu ¢alismalarin
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sonuglar1 forvet oyuncularin gol kaydetme agisindan onemi agik¢a goriilmektedir.
Fakat gbze ¢ok carpmayan ama 6nemli bir istatistik defans oyuncularinin attig1 gol
oranlar1 yaklagik %10 bahsedilen turnuva veya liglerde gol attiklar1 goriilmektedir.
Modern futbolda savunma 6zellikli oyuncularinda bireysel yetenekleri géz oniine
alinarak veya gelistirilerek hiicumda etkili hale getirilebilir. Dolayisiyla oyuncularin
gelistirildigi safhalarda mevkiilere 6zgii ¢alismalarda gol calismasi da goz ardi

edilmemelidir.

Hipotez 24. Atilan gollerde, gole katki saglayan oyuncu sayist degiskeni
acisindan dagilimlar: arasinda fark vardir.

Atilan gollerde 4 oyuncunun katkisi ile atilan 32 gol (%29,63) en yliksek
deger olurken, 2 oyuncu katkisi ile 23 gol (%21,30), 3 oyuncu katkis1 ile 20 gol
(%18,52), golciiniin kendi gabasi ile 16 gol (%14,81), 1 oyuncunun katkis ile 11
gol (%10,19) ve en diisiik deger 5 ve daha fazla oyuncunun katkisi ile 3 gol (%2,78)
atilmistir ve dagilimlar arasinda anlamlh fark vardir (x?=28,66; p=0,000), (Tablo
25).

Sénmeyenmakas (2008). UEFA Sampiyonlar Ligi 2004—2005, 2005-
2006 ve 2006-2007 sezonlari arasinda, gol ile sonuglanan hiicumlarda gole katki
saglayan oyuncu sayilarini (topla bulusan oyuncu sayilari) incelemis fakat anlaml
bir farklilik bulunamamistir. (p=0,599>0,05). UEFA Sampiyonlar Ligi’nde, gollerin

daha ¢ok 1-5 oyuncunun topla bulusmasindan sonra meydana geldigini belirlemistir.

Cakiroglu ve arkadaslari, EURO 2004 Sampiyonu Yunanistan’in turnuva
boyunca karsilastig1 rakiplerinin basarili hiicumlarda topla bulusan oyuncu sayisin

ortalama 3,1+1,9 olarak belirlemistir.

Calismamizda gole katki saglayan oyuncu sayisinda en yiiksek oran 4, 2
ve 3 oyuncu katkis1 yaklasik %70 oldugu ortaya konulmustur. Bunun 6nemi, gol
pozisyonuna girmek i¢in ve gol vurusunda golciiniin rakip baskisindan kurtulmasini
saglayacak takim arkadaslar1 tarafindan topla veya topsuz sergilenecek Onemli
aksiyonlar (alan bosaltma, araya derin pas, duvar olma “2yel” vb.) vardir. Bu
aksiyonlarin takim halinde sergilenmesi ise Onemli diizeyede taktik anlayisin

calisilmasi ve gelistirilmesini gerektirir.
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Sonuc

Euro 2016 Avrupa Sampiyonasinda atilan sutlarin ve isabetli sutlarin gol
tizerinde Onemli etkisi oldugunu daha basarili takimlarin yiiksek sayida sut
attiklarin1 ve isabet oranlarinin yiliksek oldugunu ve bunun yansimasi olan gol
oranlarininda yiiksek oldugu ve yine basarili takimlarin ceza sahasi igerisinden daha
cok sut atmalarmin sonuca ulasmada daha avantajli olduklari degerlendirmesini

yapabiliriz.

Sampiyonada atilan golleri degerlendirecek olursak en yiiksek gol orani
ceyrek final etabinda atilirken, atilan goller daha ¢ok maglarin ikinci yarilarinda ve
mag siiresinin son 15 dk.’sinda atildig1, her iki devre sonunda oynan ilave siirelerde
atilan gol sayist az olsada atan takimin mag¢ sonunda yiiksek oranda kazandigi,
atilan gollerin yaklasik yarisi atildig1 anda galibiyet durumu saglamis ve bu gollerin
yiiksek oranda mag¢ sonu galibiyet sagladigi, ilk gol olma o6zelliginin yiiksek
diizeyde mag¢ sonu galibiyeti getirdigi, gol Oncesi hiicumun yiiksek oranda
1.bolgeden baslatildigi, yliksek oranda agik oyundan atilmasina karsin duran
toplardan atilma oranininda 6nemli oldugu, organize, hizli ve direkt hiicum oyun
tarzlarmma gore duran toplardan daha yiliksek oranda atildigi, duran toplarda ise
kornerlerin en yiiksek serbet vuruslarinda bir okadar ©neme sahip oldugu,
merkezden yapilan hiicumlarla atilan gollerin daha yiiksek oranda oldugu, gol
vurusu Oncesi daha ¢ok 1-3 arasi paslagsma yapildigi, kanatlardan yapilan ortalarin
daha yiiksek asist 6zelligi oldugu, gol vurusunda golciiniin tek temas vurugunun
daha oOnemli oldugu, ceza sahasi icinden ve kale alan1 ve penalti noktasi
bolgelerinin gol kaydetmede daha etkili bolgeler oldugu, ayakla ve ayagin iistii ile
yapilan vuruglart 6nemli etkiye sahip oldugu, forvet oyuncularinin rakip baskisi
olmadan ve 2-4 arasi sayida takim arkadasiin katkisiyla yiiksek oranda gol

kaydedildigi sonucuna ulasilmistir.
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6. ONERILER

Oyuncularin miisabakalarda daha ¢ok ceza sahasi igerisine girerek sut
denemeleri yapmalar1 gol atma sanslarimi yiikseltecektir. Antrendrlerin ise bu
Ozelligi gelistirici calismalar1 antrenmanlara yansitmalar1 ve mag stratejilerinde

kullanmalar1 6nemlidir.

Turnuvalarin etaplarina gére gol dagilimlar: farkli olmaktadir. Ozellikle
eleme maglarinda takimlarin gol ortalamasi yiikselmektedir. Bu bilgi antrenorler

icin 6nemli goriilmektedir.

Miisabakalarin 2. yarisi1 ve her iki yarmin son 15 dk. gol sansi
artmaktadir. Oyuncularin yorgunluk diizeylerinin yiikselmesinin neden oldugu
diisiiniilen bu durum hem hiicum hem savunma stratejisi olusturmana oyuncu ve
antrendrler igin 6nemli bir bilgidir. Ayni sekilde her iki devre sonuna eklenen ilave

stirelerde atilan gollerin 6nemli oldugu vurgulanabilir.

Miisabakada ilk golii atan takimin maci galip bitirme ihtimali yiliksek

oldugu sonucu dogrultusunda takimlarin bu kriteri 6nemsemeleri gerekir.

Duran toplarin gelisen futbolda 6nemi yapilan son ¢aligmalarda da ortaya
cikmaktadir. Ozellikle korner vuruslari ve serbet vuruslar gol yapmada one
cikmaktadir. Antrendrler ve oyuncular duran top organizasyonlarimin galisildigt

antrenmalarda gerekli onemi vermelidir.

Merkezden yapilan hiicumlarla atilan gollerin énemi kadar, kanatlardan
yapilan paslarin asist 6zelligide ¢aligmada yiiksek bulunmustur. Rakip analizleride
yapilarak rakibin zayif yonleri ile kendi takiminin gii¢lii yonleri analiz edilerek bu

bilgi mag stratejisi olarak kullanilabilir.

Ceza sahasi icinde Ozellikle penaltt noktasi ve kale arasi bolgeden
forvetler tarafindan yapilan tek temaslhi vuruslar olduk¢a Onemli goriilmektedir.
Bunun yaninda savunma oyuncularininda mag¢ skoruna etkisi, onlarin gol yollarinda

gelistirilmesini 6nemli hale getirmektedir.

Atilan gollerde katki saglayan 3-4 oyuncu olmasi ve golciiniin rakip
baskisindan kurtarilarak gol vurusunu daha ¢ok ayakla ve ayagin tstii ile yapiliyor

olamasi bu tarz teknik ve taktik ¢alismalarin antrenmanlara yansitilmasi gereklidir.
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Tim bu Onerilerin yaninda antrendr ve oyuncularin iist diizey futbol
turnuva ve liglerinde yapilan teknik ve taktik analizleri dnemsemeleri ve gilincel

bilgi ve gelisimleri takip etmelerini dnerebiliriz.

Aragtirmacilarin ise bilimsel ve teknolojik yontemlerle mag istatistiklerini
taktik unsurlarla iligkilendirerek ¢oziimlemeleri ve elde edilen bilgileri paylagmalari

onemli goriilmektedir.
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