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OZET

Bu aragtirma, basketbolda hizli hiicum oyununun miisabaka sonucu iizerine
etkisi ve bu etkide savunma ribaundu ve top ¢alma tekniklerinin aracilik roliiniiniin
incelenmesi amaciyla ele alinmis, genel tarama modeli ve iliskisel tarama modeli
kullanilarak hazirlanmistir. Arastirmada birinci hedefimiz, basketbolda hizli hiicum
oyununun miisabaka sonucuna etkisi {izerine kurgulanmis, ikinci hedef olarak bu
etkide top calma teknikleri ile savunma ribaundu tekniklerinin aracilik roli

incelenmistir.

Arastirmaya, 2014-15 Tiirkiye Beko Basketbol Ligi’ nde yer alan 16 takim
alinmistir. Arastirma, 2014-15 Tiirkiye Beko Basketbol Ligi’ nde yer alan 16
takimin ¢ift devre lig usulii oynadigi 1. ve 2. yar1 miisabakalarindan birer miisabaka

ve play off miisabakalar ile sinirh tutulmustur.

Arastirma verileri, Tiirkiye Basketbol Federasyonu izin onay1 ile 2014-15
Beko Basketbol Ligi Miisabaka goriintiileri iizerinden e-analyze—basketbol e-spor
programi kullanilarak goriintii izleme yontemiyle elde edilmistir. Miisabaka
goriintiileri alinan 16 takimin her bir magi, hem birinci devre, hem de ikinci devre
ve play off miisabakalarinin goriintiileri izlenmis ve analiz programi (e-analyze—

basketbol, e-spor) ile degerlendirilmistir.

Arastirma sonuglari, basketbol miisabaka sonuglarina gore, top ¢alma, hizli
hiicum oyun anlayis1 ve ribaunt kazanma ile elde edilen puanlar arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iliski oldugunu gdstermistir (r=,386). Bu sonuca gore,
basketbolun, hizli hiicum Oyun anlayisinin top ¢alma ve ribaund tekniklerinin etkin
uygulanmasina dayali bir taktiksel oyun kurgusu oldugu sdylenebilir. Bu dogrultuda
basketbol antrendrleri, tiim oyuncularmin katildigi iyi savunma neticesinde, top
calma ve ribaunt kazanma sayisini arttiracak ve hizli hiicum oyun anlayisim ile
taktiksel oyun anlayisini benimseyerek, antrenman planlamalarint bu yonde

yapmalar1 6nerilmistir.
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ABSTRACT

The current research employing the general screening model and relational
screening model was conducted to investigate the effect of fast break on the
basketball on the result of the game and the mediating role of defensive rebounds
and ball-stealing techniques in this effect. The study firstly focuses on the effect of
fast break in the basketball on the result of the game and the secondary aim of the
study is to explore the mediating role of defensive rebounds and ball-stealing

techniques in this effect.

A total of 16 teams from the 2014-15 Turkish Beko Basketball League were
included in the current study. The study was limited to one game of each team from
the 1st and 2nd half competitions played in two periods and to the play-off games.

The data of the study were obtained through image-watching method by
using e-analysis-basketball e-sports program on the recordings of the 2014-15 Beko
Basketball League competitions with the permission granted from the Turkish
Basketball Federation. Each match of 16 teams whose match recordings were
received for the first half and second half of league and playoffs was watched and

analyzed with the analysis program (e-analysis-basketball, e-sports).

The results of the study revealed that there is a positive and significant
correlation between the scores taken by means of ball-stealing, fast break and
defensive rebounds according to the results of the matches analyzed (r=.386). In
light of these findings, it can be argued that the game of basketball is a tactical game
grounded on the effective application of fast break, ball-stealing and rebounds. For
this reason, it is suggested that basketball coaches should increase the number of
steals and rebounds through a good defense of all players and then plan trainings in

such a ways as to get fast break game concept adopted as tactical game conception.
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KISALTMALAR VE SIMGELER

Basketbol Terimleri:

Asist : Takim arkadasina basket yapmasi i¢in verilen pas
Backcourt (savunma sahasi) : Bir takimin savunma yaptig1 yar1 saha
Basket : Topun iginden gegerek say1 kazanilmasi

Blok : Savunma oyuncusu tarafindan, hiicum oyuncusunun say1 yapmasini

veya geecmesini engelleme hareketi

Cut : Say1 yapmak amaciyla yapilan ¢abuk hareket

Dribbling (Top siirme) : Topu sektirerek istenilen yone dogru siirme
Drive : Hiicum oyuncusunun say1 yapmak amaciyla yaptigi hareket
End Line (dip ¢izgi) : Sahanin enlemesine, pota altindan gecen ¢izgi

Fast Break : Bir takimin rakip takimi savunmasiz yakalayarak hizla say

yapmak amaciyla hiicum etmesi

Faul Atis1 (serbest atis) : Faul sonucu, serbest atis alanindan kullanilan

miidahalesiz atislar
Front Court (hiicum sahasi) : Bir takimin hiicum yaptig1 yar1 saha
Hata : Faul sayilmayan kural ihlalleri

Hatali Yiiriime (steps) : Bir oyuncunun topu kontrol altina aldiktan sonra
sektirmeden birden fazla adim atarak yiirlimesi veya sektirdikten sonra topu

tutup, tekrar top siirmesi

Hava Atis1 (jump ball) : Hakemin oyunu baglatmak amaciyla, topu iki rakip
oyuncunun arasindan yukari dogru atmasi ve bu oyuncularin topu tek

elleriyle celerek takim arkadaslarina kazandirma hareketi

High Post (yiliksek post) : Serbest atig alaninin hemen disindan baglayan

hiicum bdlgesi

Hiicum Faulii : Bir oyuncunun top kendi takiminda iken, rakip oyuncuya faul

yapmast

Xii



Jump Shot : Oyuncunun sigrayarak havada tek elle basket yapma amaciyla sut

atmasi

Man to Man Defense (adam adama savunma) : Belirlenen her bir oyuncunun

birebir takibiyle yapilan savunma ¢esidi

Midcourt Line (orta saha ¢izgisi) : Sahay ortadan ikiye ayiran ¢izgi, diger adi
da 8 saniye ¢izgisidir
Perdeleme (Screen) : Hiicum eden takimin oyuncularindan birinin takim

arkadagmin kolay sut atmas1 veya rakibi gegebilmesi icin, takim arkadasi ile

savunma oyuncusunu arasina girmesi

Pivot : Belirlenen bir ayagin sabitlenmesi ve sabitlenen ayak etrafinda donme
i1

Pres : Savunma yapan takim oyuncularinin, hiicum yapan takim oyunculardan

topu kapmak ve hata yapmalarini saglamak icin, lizerlerinde baski1 kurmalari

Ribaunt : Potadan ya da ¢emberden donen ve seken topa sahip olmak igin

yapilan is
Teknik Faul : Oyuncularin kural ihlal etmeleri sonucu verilen ceza

Turnike (lay - up) : Kosarak potaya en yakin mesafeden, c¢arptirarak veya

direk cembere tek elle

Kisaltmalar:

R: Ribaund

S: Say1

A: Asist

TC: Top Calma

B: Blok

O: Ortalama

YS: Yedek Sayilar
HR: Hiicum Ribaund

Xiii



e SR: Savunma Ribaund

e TK: Top Kaybi
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1.GIRIS

Basketbol zaman kisitlamasi olan, skor Ustiinliigiine dayali takim sporu
olmasi sebebi ile oyun anlayisinin en kisa siire igerisinde olumlu sonuca ulasilmasi
gerckmektedir. Antrendrler en kisa siire icerisinde sonuca ulagsmak i¢in hizli hiicum
taktik anlayisin1 benimseyerek ve hizli hiicum oyununun baslatan aksiyonlar1 iyi
analiz ederek bu dogrultuda antrenmanlari planlamalar1 gerekir. Hizli hiicumun
oyununun miisabakaya etkisi bilinmektedir. Hizli hiicumu oyun anlayigini baslatan
aksiyonlarin neler oldugu ve bunlarin 6nem diizeyi ile verimliligin 6nemi iyi
anlagilmas1 gerekir. Hizli hiicum oyun anlayisini baslatan iki 6nemli aksiyon
savunma ribauntu ve top ¢alma teknigi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Antrenorler
acisindan onemli olan konu ise antrenmanlara bunu nasil yansitacaklar1 ve

miisabaka igerisinde bunu nasil uygulayacaklari dnemli goriilmektedir.

Gliniimiiz basketboluna baktigimizda, basarili takimlarin topla oynama
stirelerinin kisaldig1 diistiniilmektedir. Basketbolun hizli oynanmasini gerektiren
sebeplerden biri de oyun kurallarindaki degisikliklerdir. Eskiden hiicum eden
takimin 30 sn igerisinde ¢embere sut girisiminde bulunmasi gerekirken, yeni
kurallarda bu siire 24 sn.’ye ye distrilmistir (TBF, 2014). Yine, hiicum eden
takimin kendi sahasindan hiicum sahasina 10 sn. icerisinde ¢ikmasi gerekirken yeni
kurallarda bu siire 8 sn.’ye ye distrilmistir (TBF, 2014). Basketbol oyun
stirelerinin  kisalmas1 basketbolda ihtiyaglarin yeniden belirlenmesine neden
olmustur. Basketbolda rakibe iistiinliik kurmanin tek bir pozisyon veya oyuncu
tizerinde olmamasi, oyunun zaman dilimleri icerisinde hizlanmasi farkli ihtiyaclara
gereksinim duyuldugunu gostermektedir. Ozellikle yar1 sahay1 ¢abuk gecip rakibi
hazirliksiz yakalama iizerine kurulmus oyun sistemlerinin, bazen basarisiz oldugu

durumlarda rakibe anlik avantajda saglayabilir.

Bunun i¢in gereksinimleri belirlerken, kondisyon ve g¢abukluk becerilerin
yaninda kuvvetin de gelistirilmesine ihtiyacina  duyulmaktadir.  Farkli
gereksinimlerin gliglendirilmesi ile birlikte, savunma yapmak ve top calmak daha
zor hale gelmistir. Basketbolun hizlanmaya baglamasi hem seyirci sayisinin
artmasma, hem de gorsellik anlaminda coskunun artmasina neden olmustur.
Basketbolun bir takim oyunu oldugu, temelinde paylasim ve dayanismanin

bulundugu unutulmamalidir. Basketbol elle oynan ayak oyunudur. Ayaklarin iyi



caligmasi, basketbol oyuncularinin, hiicum ile savunma giiciinii ve ribaunt alma
ozelliklerinin arttirdig1 diistintilmektedir. Basketbolda hiicum etmek, bedensel bir
sanattir. Bazi zaman bir bale sanatgisi, bazen kivrak ve esnek olmak gerekirken,
bazen de bir giires¢i, bir boksor gibi kuvvetli ve sert olmak durumundadir. Bu
acidan bakildiginda bedenin kondisyonel ozelliklerini gelistirirken, ayni oranda
esneklikle birlikte estetigin gelistirilmesi seyircilere gorsel bir sov sunmaktadir.
Basketbolcularin teknik ve taktik Ozelliklerinin gelistirilmis olmasinin 6nemli
oldugu kadar temel motorik ozelliklerinin de gelistirilmis olmasi gerekmektedir
(Castagna ve ark., 2008). Basketbolda yapilan hareket analizi ¢alismalarinda, 985
ile 1.141 kisi arasinda degisik hareket sekillerinin 3 saniyeden uzun siirmeyecek
sekilde gerceklestirildigi ve topun oyunda olmadigi siire de dahil olmak {izere
toplam 5.500 ile 6.500 metrelik bir mesafenin kat edildigi tespit edilmistir (Janeira
ve Maia, 1998; Mclnnes ve ark., 1995; Balciunas ve ark., 2006; Oba ve Okuda,
2008; Erculj, 2008).

Oyuncularin basketbola 6zgili kondisyonel ihtiyaglarinin karsilanabilmesi ve
teknik-taktik gelisim saglayabilmeleri igin gerceklestirilecek olan antrenmanlarin
basketbola 6zgii antrenmanlar olmasi gerekmektedir (Gillam, 1985; Taylor, 2003,
Taylor, 2004; Refoyo ve ark., 2009a). Tim bunlar1 yaparken bazi hareketlerin
onceden sezinlenip, dogru zamanlama ve koordinasyon igerisinde yapilmasi,
sporculara rakipleri karsisinda avantaj saglayacaktir. Reaksiyon zamani,
oyuncularin hareketlerinin sinyallerle ya da topun ve rakibin hareketleriyle
kosullandirildig: sporlarda olduk¢a 6nemlidir. Rakiplerinden daha iy1 baslayan bir
sporcu, topun hareket yoniinde daha hizli reaksiyon goésteren bir basketbolcu ve
dogru yerde ve zamanda yer alan masa tenisi oyuncusu daha yavas reaksiyon
gosteren rakibine kars1 belirli bir avantaja sahiptir. Bir sporcunun performansi direk
olarak reaksiyon zamaninin siiresiyle ilgilidir. Sporcular ve antrendrleri spor
performansinda reaksiyon zamaninin 6nemini bilirler. Bu farkindalik sebebiyle,
sporculara ve antrendrlere spor performansinda reaksiyon zamanmin etkilerini
belirlemek i¢in bilimsel arastirmalar yapilmasinda fayda bulunmaktadir (Gavkare,

Nanaware ve Surdi, 2013).

Basketbolun 6nemli bir diger 6zelligi de, rakip oyuncularin hareketlerine
engel teskil edecek hareketlerde bulunulabilinmesidir. Oyuncularin yaptiklar1 her

sahsi ve teknik hata kars1 takima avantaj saglarken, yaptig1 sahsi ve teknik hatalar



bes olan oyuncu miisabakadan ¢ikartilir ve yerine baska oyuncu girer. Atilan oyuncu
tekrar oyuna giremez (TBF, 2014). Sportif basarilar1 tesvik eden kisitlamalar1 daha
iyi anlamakta miisabaka analizi 6nemli bir rol oynamistir (Carling ve ark, 2009;
Sarmento ve ark, 2014). Sporcunun kondisyonel, zihinsel, teknik ve taktik olarak
belli kriterlere gore hangi seviyede oldugu, eksikliklerinin ne oldugu,
basarisizliginin nedenlerinin tespiti ve ona gore antrene edilmesi gerekliligi

sistematik bir analizi gerektirir (Eniseler, 1995).

Analiz programlar1 miisabaka igerisindeki tiim hareketlerle ilgili bilgilerin
toplanmasini ve istenilen bilgiye aninda ulasilmasini saglar. Ayrica basketbolcunun
misabaka icerisindeki fiziksel, teknik ve taktik performansinin analiz edilerek
degerlendirilmesini miimkiin kilar (Cakiroglu ve ark, 2002; Loy, 1995; Eniseler,
1995; Patridge ve Mosher, 1993). Miisabaka analizinin en agik islevi antrenorlere

yeni bir bakis agis1 saglamaktadir (Eniseler, 1995).

Cocuklarin bedensel ve ruhsal gelisimi agisindan da 6nemli olan basketbol,
takim oyunu olmasi nedeniyle bireysel ve toplumsal gelisime de etkili oldugu
diisiiniilmektedir. Bu yiizden antrenérler tarafindan ¢ocuklarimizin beden ve ruh
sagligina her seyden daha ¢ok o©nem verilmelidir. Basketbolun en Onemli
unsurlarindan olan taraftarlara ve seyircilere saygi ve ilgi ile yaklasilmalidir.
Seyirciler ve taraftarlar sagladiklar1 destek ve motivasyon ile basketbolun
biiyiimesinde, gelismesinde ve daha heyecanli hale gelmesinde ¢ok 6nemli bir rol

oynamaktadirlar (TBF, 2014).

1.1. Problem ciimlesi

Basketbol miisabakalarinda hizli hiicum oyununun miisabaka sonucuna
etkisi varmidir? Savunma ribaundu ve top ¢alma tekniklerinin hizli hiicum
oyununun olusmasina etkisi varmidir? Tiim bu degiskenler miisabaka sonucunu ve

basarty1 hangi diizeyde etkilemektedir?

1.2.  Cahsmanin Amaci

Bu caligmanin amaci; basketbolda hizli hiicumun miisabaka sonucu {izerine
etkisi ve bu etkide savunma ribaundu ve top ¢alma tekniklerinin aracilik roliiniiniin

incelenmesidir.

Basketbol miisabakalarinin istatistiksel verisini kullanarak bu sporun nicel



analizini yapan sinirli sayida ¢alisma bulunmaktadir (Hucinski ve Tymanski, 2006;
Kubatko ve ark., 2007; Berri, 1999; Berri ve Schmidt, 2002; Hadley ve ark., 2000;
Hofler ve Payne, 1997; Zak ve ark., 1979). Spor branslarinin istatistiksel verisini
kullanan c¢aligmalarda, daha c¢ok profesyonel sporlardan Amerikan beyzbol,
basketbol ve futbol liglerindeki oyuncu ve takimlarin performans verimliligi

degerlendirilmistir (Hadley ve ark., 2000).

2000 yilindan itibaren basketbol oyun kurallarinin degistirilmesi ile hizlanan
basketbola iliskin istatistiksel veriler ii¢ say1 tesebbiisiiniin daha az olmas1 ve sut
yiizdesi fazla olan basketbol takimlar, miisabakanin kazanilmasini, olumlu yonde
etkiledigini tespit edilmistir. Yine, basarili serbest atis, serbest atis yiizdesi ve
savunma ribaundu sayisi istatistiksel olarak atilan saymin artmasii saglamistir
(Angel Gomez ve ark., 2008; Csataljay ve ark, 2009). Bir diger ¢alismada, asist, top
calma ve blok sayisinin fazla olmasi oyunu kazanmay1 saglarken (Ibanez ve ark,
2008), ardarda ii¢ magin oynandig1 turnuvalarda, basarili iki sayilik atislar, asistler
ve savunma ribaundlart oyunu kazanmada belirleyici olmustur (Ibanez ve ark.,
2009, Hofler ve Payne’nin 1997). Yaptiklari arastirmada savunma ribaundunun daha

da 6ne ¢ikarak oyunu kazanmada belirleyici rol oynadigini bildirmistir.

Taktik acidan ise, kazanan takimlarin daha fazla hizli hiicum yaptigi,
hiicumda daha az set oyunu oynadigi ve daha c¢ok pasin daha ¢ok oyuncunun

katilimu ile gergeklestigi belirlenmistir (Ortega ve ark., 2007).

Hizli hiicum taktik anlayisini benimseyen antrendrlerin oyuncularin bu
ozelliklerini goz oOniine almalar1 ve antrenman planlamasini buna gore yapmalari
faydali olacaktir
1.3. Arastirma Sorulari

Basketbolda hizli hiicumun miisabaka sonucu iizerine etkisi var midir?

Basketbolda hizli hiicum bir taktik anlayis midir?

Hizl1 hiicum, basketbolda hangi siklikla kullaniimaktadir?

Hizli hiicum, hangi 06zelliklere sahip oyunculardan kurulu takimlarin

benimsedigi bir taktik anlayistir?

Hizli hiicumun benimsenmesinde takimin, kosu ve kondisyonel 6zellikleri

iist diizeyde olan oyunculardan kurulu olmasinin etkisi var midir?



Her hizli hiicum az sayida oyuncu ile karsilagma avantaj saglamakta midir?
Her hizli hiicum kolay say1 avantaji saglamakta midir?
Hizl1 hiicumda savunma ribaundunun rolii var midir?

Hizl hiicumda top ¢alma tekniklerinin rolii var midir?

1.3. Cahismanin Onemi

Hizli hiicum; basketbolda rakip takim oyuncularindan daha fazla sayida ve
daha hizli bir bi¢cimde topla hiicum sahasina gecilmesine dayali1 bir taktik anlayistir.
Hizli hiicum taktik anlayisinda savunma ribaundu ve top ¢almanin 6nemli etkisi

bulunmaktadir.

Basketbolda hizli hiicum, en kisa siirede topla hiicum sahasina gecilmesine
dayal1 bir taktik anlayis oldugundan oyuncularin kosu ve kondisyonel 6zelliklerini
iist diizeyde olmasi olduk¢a dnemlidir. Bu sebeple hizli hiicum anlayisini basari ile
uygulamak sporcularin kosu, kondisyonel ve hizli hiicum anlayisint ne kadar
benimseyerek uygulayabildiklerine baglidir. Savunmada eksik adamla yakalanmak

rakibe tistiinliik saglar. Bu tstiinliik hiicumu kolaylastirarak kolay say1 imkani tanir.

Hizli hiicum taktik anlayisinin etkilerini arastirmak tizere Tiirkiye Basketbol
Federasyonu arsivinden alinan 2013-14 Beko Basketbol Ligi miisabaka goriintiileri,
notasyon teknigi ve miisabaka analiz programi (e-analyze — basketbol, e-spor)

kullanilarak belirlenen degiskenler agisindan istatistiksel olarak analiz edilecektir.

1.5. Calismanin Varsayim

Miisabaka sayilarin ¢ok fazla olmasi sebebi ile takimlarin 1. devrede, 8
miisabakasi, 2. Devrede 8 miisabakasi ev sahibi ve misafir takim olarak tesadiifi

incelenmistir. Play-Off miisabakalarin tamami arastirmaya alinmistir

1.6. Calismanin Simirhiiklari

Bu aragtirmaya, 2014-2015 Tiirkiye Beko Basketbol Ligi 'nde yer alan 16
takim alinmigtir. Arasgtirmaya alman 16 takimin ¢ift devre lig usulii oynadig:
miisabakalardan 1. ve 2. yar1 sezon miisabakalarindan birer miisabaka ve play off

miusabakalarinin tamami ile sinirhidir.



2.GENEL BILGILER
2.1. Basketbol Oyunun Karakteristigi

Hareket sistemimizin temel yapisimi iskelet ve Kkaslar olusturur. Kas
sisteminin gorevi, kasilarak bedensel hareketle etki eden kuvvetin gelismesidir
(Sevim, 2002). Iskelet sistemi, kemiklerden kikirdaktan ve diger bag dokularindan
meydana gelmistir. Organlar ve dokular i¢in destekteyici ¢atiyr olusturur, hayati
organlar1 korur ve tendonlar araciligiyla kas kasilmasiyla, kemikleri hareket

ettirerek, gévdenin bir parcasinin hareketini saglar (Solomon, 2008).

Basketbolun felsefesini tek climle ile agiklamak gerekirse, basketbol temel
hareketler oyunudur. Basketbolda temel hareketlerin 6nemi basta ABD olmak tizere
basketbol sporunda ileri gitmis olan biitliin iilkelerde kanitlanmis, iizerinde

tartisilmayan bir konu olarak kabul edilmistir (Bulgur ve Culha, 1991).

Avrupa kitasinda, Sovyetler Birligi, Yugoslavya, Cekoslovakya gibi iilkeler,
yillarca kondisyona dayali basketbola agirlik vermiglerdir. Olimpiyatlara ABD’yi
temsilen katilan Universite takimlarini bile zorlukla yendiklerini gordiikten sonra
biinyesel bir degisiklige gitmenin kaginilmaz oldugunu kabullenerek, her yil kuliip
ulusal takimlarini, teknik ve taktik gelisimleri yerinde izlemek amaci ile ABD’ye
turnelere gondermeye baslamislardir. Bu siirekli temaslar sonucu, Avrupa’da oynan
basketbolun goriiniimii hizla degigmis, kondisyon yaninda temel hareketler estetik

olarak yer tutmustur (Bulgur ve Culha, 1991).

Basketbol teknigi, oyunun kurallara uygun bir sekilde devamini miimkiin
kilan, amaca uygun ve ekonomik hareket dizileridir. Teknik elementlerin iyi
Ogrenilmesi bir dereceye kadar bireye 06zgili bir yetenek istemektedir. Bununla
beraber planli, hedefli ve sik tekrarlanan ¢alismalarla 6grenilir iist diizeye getirilir
(Sevim, 2002). Tiim sportif oyunlarda oldugu gibi Avrupa ve Diinya basketboluna
baktigimizda daha dinamik ve tempolu bir basketbolun oynandigini gérmekteyiz.
Takimlarin hizli hiicum (fast break) uygulamalarina daha fazla yer vermeleri ve
hizl1 hiicum sonrast hiicum gegislerindeki akicilik ve tempo, hiicumlarin hazirlik
stirecini kisaltmistir. Bu tempolu ve hizli oyun anlayis1 set oyununa da yansimustir.

Bu anlayis; dinamik ve tempolu oyun akisin1 dncelikli kilarak, bireysel, 1v1, 2v2 ve



3v3 oyun kombinasyonlarina dayali teknik-taktik diisiinceyi on plana g¢ikarmuistir.
Basketboldaki bu tempolu ve hizli teknik taktik gelisim basketbolcularin

kondisyonel 6zelliklerinde yeni gereksinmeler olusturmustur (Okur, 2011).

Basketbolcular daha fazla patlayici kuvvet 6zelligine sahip, siiratli, hiicumda
ve savunmada c¢ok yonlii, her pozisyonda, kisa siireli de olsa oynayabilecek
durumda olmak zorundadirlar. En 6nemlisi de basketbola 6zgii miikemmel bir oyun
algilama ve uygulayabilme yetenegini zorunlu kilmaktadir. Tempolu Basketbol
oyun anlayisi; disiplinli hiicum ve savunma diizenleri ile ortiiserek arzulanan ¢agdas
basketbol gelisimine siireklilik getirecektir. Bunun da en 6nemli 6n kosullarindan
birisi bu gelisimi destekleyen bilingli kondisyon ¢alismalart ve bunun temel

0gelerinden biri olan siirat 6zelligidir (Okur, 2011).

Basketbolda miisabaka siiresince anaerobik enerjiye bagli olan kisa
ivmelenmeler, yon degistirmeler ve ziplamalarin 6n plana ¢iktig1 goriiliir. Her ne
kadar durum bdyle olsa da enerjinin toparlamasi aerobik yolla saglanir (Jordane,

Martin 1995; Mclnnes ve ark., 1995)

Hiz, g¢eviklik ve cabukluk kosu yoluyla ortaya konulmak istenen durum,
katilimcilarin uyariciya daha fazla karsilik verebilecekleri, daha hizli ve yeterli
baslayabilecekler, ¢oklu yonlendirmelere daha etkili baslayabilecekleri ve oyunu
hizli, diizgiin, yeterli ve tekrarlanabilir bir bigimde oynamak i¢in yon degistirmeye
veya aniden durmaya hazirlikli olabilecekleridir (Brown ve ark., 2000, Pearson,
2001).

Kural degisiklikleri hiicum pozisyonundaki takima topu ileriye dogru hiicum
alanina tasimak icin olan siirenin 10 saniyeden 8 saniyeye azaltilmasini ve hiicumun
topu aldiklarinda atmasi i¢in sahip olunan siirenin maksimum olarak 30 saniyeden
24 saniyeye azaltilmasini igerdi. Basketbol oyunu siiresince her zaman maksimum
hiza ulasilamaz, basketbolda tekrarlanan kisa hizli kosular daha geneldir. En kisa
stire zarfinda siirati artirma yetenegi (ivmelenme) gogu spor aktivitesinde en 6nemli
ozellik olarak bilinir. Ivmelenme ve maksimum siiratin kismen ayri ve ozel

nitelikler oldugu diisiiniilmektedir (Delecluse ve ark., 1995; Young ve ark., 2001).

Basketbol, takim sporu olmasi haricinde, oyuncularin bireysel 6zelliklerini

ortaya koymalar1 agisindan essiz bir spordur. Bireysel 6zelliklerin, ortaya konmasini



ve teknik Ozelliklerin 6grenilmesinden sonra, bunlarin  oyun taktigiyle

birlestirilmesini gerektiren spor dalidir (Wissel, 2004).

Basarili  basketbolcularin  antropometrik  ve  fizyolojik  profilleri
degerlendirilmis, elit diizeydeki basketbolcularin degerlendirilmesinde deneyim,
viicut kompozisyonu, dayaniklilik, aerobik ve anaerobik gii¢ arasindaki denge gibi
parametreler diger faktorler arasinda oncelikli olarak degerlendirilmistir (Hoffman,

2003; Scheller, 1993).

2.2. Basketbolda Taktik

Basketbol taktik, karsilikli olarak iki takimin basaris1 ve ¢evre kosullarini
iceren 0nceden planlanmis davranislara taktik denir Basketbolda taktik savunma ve
hiicum taktikleri olarak iki boliimde incelenmesi daha dogru bir yaklasimdir

(Sevim,2002).

Sporda taktik ile ilgili genel tanimlamalar sunlardir; Planlanmis, uygulama
ve degisik davranig big¢imlerini igeren, sportif basariyr etkileyen, kuralli bir
sistemdir. Sporda taktik belirlenmis bir amaca ulasmak igin, yapilan kisa siireli ve
kurallt bir miicadele (miisabaka), rakibe ya da rakiplere karsi optimum sportif
basariy1 elde etmek i¢in olusturulan davranig planlarindan ve karar alternatiflerinden
olusan bir sistemdir. (R6thig ve Prohl, 2003). Herhangi bir bireysel ya da takim
sporunda, kisinin ve rakibin performans durumuna ve diger etkenlere bagl olarak
belirledigi planlanmig bir davranis bigimidir(Zech,1981). Taktik a¢idan ise, kazanan
takimlarin daha fazla hizli hiicum yaptig1, hiicumda daha az set oyunu oynadig ve
daha ¢ok pasin daha ¢ok oyuncunun katilimi ile gerceklestigi belirlenmistir (Ortega
ve ark., 2007).

Taktik kavrammin siniflandirilmasina baktigimizda, genel aktik, taktigin
genel kural ve ilkelerini igerir. Ozel taktik, yapilan spor dalina 6zgii olan taktik
olup, miisabakada bir sporcunun amacina ydnelik davramislari icerir. Ornegin; sut
atan bir basketbolcuya ve ya futbolcuya karsi savunma yapan oyuncunun ne zaman,
nasil ve ne sekilde davranacagi bireysel taktiktir. Kolektif taktik iki ya da daha ¢ok
sporcunun isbirligi icerisinde ortaya koydugu anlayistir. Bireysel taktik, grup taktigi
ve takim taktigidir. sportif performans, kondisyonel teknik ve taktik bilesene bagh

olarak sekillenir. Bu bilesenler birbirlerini etkilerler. Taktik karar, dnce sporcunun



zihninde gergeklesir ve uygulama bunu takip eder. Taktik uygulamanin ger¢eklesme
durumuna baktigimizda, miisabaka pozisyonunu algilamak ve analiz etmek.
Diisiince olarak ¢oziim {iretip, sonunda taktik gorevin motorik ¢Ozlimiini

gerceklestirmektir (Rodionov, 1975).

Sporcularin taktik egitimlerine baktigimizda, ilk basamak, karar vermeyi
gerektiren ve belirli durumlarla, miisabaka davranislarini tipik 6zellikleri ile tekrar
etmek. Bu basamagin amaci; sporcunun tipik 6zelliklerini taniyabilmek ve giderek
artan bir hizla davramis1 gerceklestirmektir. ikinci basamak ise miisabaka
pozisyonunu hissetmek (sezinlemek), baska bir anlatimla sporcunun rakibin
muhtemel karakteristik davraniglarina dayanarak kendi davraniglarinin gelisimini
belirlemesi saglanir. Son basamak ise, rakibin beklenen davranislar1 hakkinda
muhtemel bilgiler veren davranislart tanimak, dogru ve zaman kazandiran kararlar
vermeye yardim eder. Ydnetsel yol, sporcunun ge¢misteki miisabaka pozisyonlarini
da g6z onilinde bulundurarak aktiiel durum icin “duruma 6zgii bellek™ olusturmaya

yonelir (Rodionov, 1975)

2.3. Basketbolda MevKki ve Gorev Alanlar:
2.3.1. Oyun kurucu (guard)

Oyun kurucu, takim hiicum organizasyonlarin1 yonetmekten sorumlu
oyuncudur. Topu hiicum sahasina tasimak ve oyunu kurmak oyun kurucunun
gorevidir. Oyun kurucu genellikle takiminin en iyi kat eden ve pas atan
oyuncusudur. Bir oyun kurucudan miidafaada, rakip takim oyun kurucusuna karsi
miidafaasini iyi yapmasi, rakibin hizli hiicumlarii durdurmasi ve set diizeninde iyi
bir dripling miidafaas1 yapmasi beklenir. Ayrica, oyun kurucunun, hiicumdan
miidafaaya ve miidafaadan hiicuma ge¢isi ¢ok iyi uygulamasi oyunun temposunu
ayarlayabilmesi gerekmektedir. Duruma gore, oyun temposunu yavaslatmali, veya
hizlandirmalidir. Ribaunt sonrasinda topu hizli bir sekilde hiicum bdlgesine
tasiyabilmeli, en uygun pozisyondaki oyuncuya topu aktarmalidir. Bununla birlikte
etkili sut atmalar1 6nemlidir. Bu oyuncular, ¢ok fazla faule maruz kalmalarindanan
dolay, serbest atis yiizdelerinin de yiiksek olmas1 beklenir. Iyi bir oyun kurucunun
yiiksek teknik kapasite, spor zekasi ve taktik anlayisa sahip olmasi gerekir. Oyun

kurucu, sahaya hakim olan rakibin zayif ve kuvvetli yonlerini iyi analiz ederek



oyunu buna goére yonlendiren ayni zamanda sayl atma azmini gosteren ve bu

yoniiyle de diger takim arkadaslarin1 motive eden oyuncudur (Dogan, 2012).

Oyun kurucu oyuncu i¢in antrendriin saha igerisindeki yardimcisidir da

denilebilir

2.3.2. Yardimc1 Oyun Kurucu (Say1 Guard)

Basketbolda iki numara olarak isimlendirilen ve oyun kurucu ile birlikte
oyunu kurmaya ve topu tagimaya yardimci olan oyuncudur. Bununla birlikte isabetli
sut yiizdesi yiiksek oyuncu olma 6zelligi ile oyun sete dondiigiinde bu 6zelligini
kullanan oyuncudur. Bu mevkide gorev yapan oyuncular, iyi savunma yapan, pota
altin1 zorlayabilme ve iyi sut atabilme Ozelliklerine sahip ozellikte olmalidirlar

(Dogan, 2012).

2.3.3. Forvet

Forvet oyuncular sut isabeti ve hiicum yetenegi yiiksek olan oyunculardir.
Iyi bir forvet oyuncusu isabetli sut atmali ve bdylece rakibini yakin savunma
yapmaya zorlamalidir. Yapilacak yakin savunma, forvet oyunculari i¢in avantaj
saglayarak sayiya gitmeyi kolaylastirir. Forvet oyuncularinin hareket halinde iken,
top kontrolleri iist diizeyde olmali, hizli disiinerek oynamali ve topu 1iyi
kullanmalidir. Topsuz oyunda kosu kulvarlarin1 dogru kullanmali, topla oynayan

takim arkadaslarina yardim edebilmelidir (Dogan, 2012).

2.3.3.1. Kisa Forvet

Kisa forvet ya da {ic numara olarak isimlendirilen oyuncu, sut ve ribaunt
kabiliyeti yiiksek olan ve iyi savunma yapan ¢ok yonlii oyuncudur. Bu oyuncularin
kisa ve uzun oyunculara yardim ederken sut ve ribaunt konusunda iyi olmalari
gerekir. Bu pozisyondaki oyunculara kisa denmesinin fiziksel 6zelliklerle bir ilgisi
bulunmamaktadir. Kisa forvetlerin en 6nemli 6zellikleri 1yi savunma yapmalari, iyi

sut atmalar1 ve gerektiginde uzun forvet gorevlerini de iistlenebilmeleridir (Dogan,
2012).

2.3.3.2. Uzun Forvet

Uzun forvet ya da dort numara olarak isimlendirilen oyuncu, pota altinda

pivota yardim eden, gerektiginde disar1 ¢ikip sut atabilen ¢ok yonlii oyuncudur.
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Pivotlar kadar uzun olmasalar da onlar kadar gii¢lii oyunculardir. Ribaunt
takibinde miicadeleci olmalar1 beklenir. Savunmada pivotlar kadar caydirici
olmalar1 beklenmese de iyi bir uzun forvetin tahditli alan savunmasinda etkin

olmas1 beklenir (Dogan, 2012).

2.3.4. Pivot

Pivot veya bes numara olarak isimlendirilen oyuncu, pota altinda ¢embere
yakin mesafeden atig kullanan ve iyi sigrama yetenegine sahip uzun boylu
oyuncudur. Hem savunmada hem hiicumda uzun boylu olmalar1 sebebiyle ribaunt
ve blok konusunda basarili olmalar1 beklenir. Savunmada, potadan donen toplari
alarak, hizli hiicumu baglatan etkili oyuncudur. Ayrica savunmada rakibin kolay sut
atmasina imkan vermez. Hiicumda ise {i¢ saniye koridorunda takim arkadagslarindan

aldig1 paslar1 saytya ¢evirir, potadan donen isabetsiz atislari tamamlar.

Genelde pivot pozisyonunda goérev yapan oyuncular serbest atis ve uzak
mesafeli atiglarda basarili degildirler. Yiizii ve sirti ¢embere doniikk olarak

oynayabilmelerinin yani sira ayaklarini da ¢ok iyi kullanirlar (Dogan, 2012).

2.4. Basketbolda Hiicum

Basketbolda hiicum taktigi, bir takimmn planli hiicum, hareket ve
stratejilerini kapsamakta, takim hiicumu, savunma oyunculariin degisik hareketleri
karsisinda tiim oyuncularin planli olarak hareket etmesi ve bunun sonucunda topu,

rakip takim ¢emberine atmak isteme ¢abasidir (Jackson, 2016).

Sistem herkesin bir hiicum tehdidi olmasini gerektirir. Yani herkes
yapabilecegi en 1yi seyi hlicumda yapacak pozisyonlar1 almali ve firsat geldiginde
bunu kullanmaktan g¢ekinmemelidir. Hiicum oyuncular siirekli penetre etmelidir.
Hiicum takimi sahaya tam olarak yayilmalidir Hiicum takimi uygun bos alanlar
yaratmalidir. Hiicum takimi, topun ve oyuncularin hareketlenmesini ayni amag
dahilinde saglama almalidir. Hiicum takimi, baz1 oyuncularimi ribaunt
pozisyonlarina bazilar1 iyi sut atabilecekleri pozisyonlara dengeli bir bicimde
yerlestirmelidir. Hiicum takimi, topa sahip olan oyuncunun, takim arkadaslariyla
paslasabilmesine firsat vermelidir. Hiicum takimi, oyuncularin bireysel becerilerini

de degerlendirmelidir (http://messikaka23.blogspot,2010).
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2.4.1. Hizli hiicum ilkeleri

Hizli hiicum; kazanilan topun en kisa siirede say1 ile sonuglanmasi ve bunu
yaparken de sayisal olarak rakipten fazla olunmasi olarak tanimlanir. Hizli hiicumun
basketbolda en etkili hiicum varyasyonlarinin baginda geldigi herkes tarafindan

kabul edilir ve hemen her takimin uygulamaya ¢alistig1 goriiliir (Sevim, 2002).

Hizli hiicum baglamadan once savunma ribaundunun alinmasi yani topun
kazanilmas1 gerekir. Bundan sonra ilk asamada, pasin hizli hiicumu baslatacak
oyuncuya ¢ok ¢abuk ve hizli verilmesi, ikinci agamada, sahaya yayilis, ilk pas1 alan
oyuncunun topu orta alana stirmesi, tiglincli asamada, oyuncularin kosu kulvarlarini
dogru kullanmasi ve hiicum sahasina ge¢mesi ve son asamada ise, oyuncularin

saytya ulagsmak icin dogru teknikleri uygulamalari beklenir.

Hizli hiicumda, miimkiin oldugu kadar az pas yapilmaldir. ilk pasi alan
oyuncu pas agisini genisletmek icin hizla orta alana top siirmelidir. Oyuncular hizli
hiicumda daima ileri hareket etmelidir. Topu siiren oyuncu kosan oyuncunun kosu
yoluna pas atmalidir. Sigrayarak pas atilmamalidir. Kosan oyuncularin miimkiin
oldugu kadar hizli ilerlemesi gerekir. Ribaunt alindiktan sonra kosu baslamalidir.
Top siiren oyuncu karsiya bakarak kosan oyunculari goérmelidir. Yerden pasin
kontroliiniin zorlugundan gogiis pas tercih edilmelidir. Oyuncular arasindaki

iletisim iyi olmalidir (www.basketbolegitim.com,2014).

2.4.2. Hizh hiicumun sartlar:

Hizli hiicum; miisabakada yapilan hava atis1 ile kazanilan top sonrasi,
savunmada topun kazanilmasi sonrasi, say1 olduktan sonra, dip ¢izgiden oyunun
baslatilmasiyla, savunma sahasi kenar alanlarindan oyunun baslatilmasi sonrasi,
yapilan baskili savunmalarla kazanilan toplar sonrast her zaman hizli hiicum oyun
anlayis1 ile hareket etmek miimkiindiir. Bu anlamda oyuncularin siirekli hazirlikli

olmasi gerekir (Urartu, 2006).

2.4.3. Etkili hizli hiicum icin 6nemli noktalar

Hizli hiicum oyun anlayigini uygulayabilmek igin, takim olarak atletik bir
yapiya ve kondisyon olarak hizli oyunculardan kurulu bir takima sahip olmak

gerekir. Hizli hiicum i¢in taktik anlayis igerisinde hazirlikli, ¢abuk ve hizli kogsmak
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istenilen Ozelliklerdir.

Hizli hiicumun herhangi bir sistemi bulunmamaktadir. Top kazanildig

zaman hizli hiicum dogaglama olarak gergeklesir (www.basketbolegitim.com).

Basaril1 bir hizli hiicum i¢in takimin top kontroliiniin iyi olmas1 gerektigi

gibi ayn1 zamanda cabuk karar verebilen yapiya sahip olunmalidir.

Hizli hiicum igin kazanilan top sonrasi atilan ilk pasin isabetli olmasi, pas

atilan oyuncunun hareketli olmas1 hizli hiicumun baglamasi a¢isindan énemlidir.

Hizli hiicumda top siirmek, hiicumu yavaglatarak savunmanin geri
donmesine olanak vereceginden, topu ileriye pas olarak kullanmak en dogru

anlayistir.

Hizli hiicumda forvet oyuncular pas almak i¢in iyi bir dis a1, keskin ve

maksimum hizla kosarak igeriye kat etmelidir.

Hizli hiicumda top hiicum sahasina tasindiginda rakip takim savunma
pozisyonu almaya calisacaktir. Bu durumda, topun oyun Kurucuya verilmesi, bu
oyuncunun da savunmanin oturmasina firsat vermeden topla igeri penetre (igeriye
top siirerek dalma) ederek sayr bulmaya calismalidir. Bu gibi pozisyonlar, oyun
kurucuya savunma uygulanmasini saglayacagindan, oyun kurucunun disar1 ekstra

pas atarak rakip savunma dengesini bozacak ve kolay say1 yapma imkani sunacaktir.

Hizli hiicumda forvet oyuncularin topla ayni zamanda veya toptan Once
kosmalar1 sayisal olarak da stiinliik saglayacagindan, daha kolay sayr bulma

imkani saglar (Burgul ve Culha, 1991).

Hizli hiicum, orta koridor, sag ve sol forvet yolu, geriden gelen oyuncu
kulvari, olmak iizere dort kosu yolu kulvarindan olusur. Burada dikkat edilmesi
gereken ayni kosu kulvarinda iki oyuncunun bulunmamasidir.Hizli hiicumun
savunmanin konumuna goére kanatlardan ya da orta kulvardan gerceklestirilmesi
daha genis bir ac1 saglar. Bununla birlikte pasin forvetlere orta kulvardan
aktarilmasi daha da etkili hiicum saglayacaktir. Orta kulvardan her iki tarafi gérme
ve pas atma alternatif sayisinin fazlaligi daha kolay sayir bulma imkani tanir

(www.basketbolegitim.com,2014).

Hizli hiicumda topla ayni anda veya daha once kosmak, rakipten hizl
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kosmak ve top stirmekten ziyade siirekli ileriye pas vermek gerekir. Bununla birlikte
hizl1 hiicum esnasinda savunma amagli olarak rakibi baski altinda tutmak gerektigi

dikkat edilmesi gereken bir diger hususlardandir (Sevim,2010).

2.4.4. Hizh hiicum cesitleri

e Kagan suttan sonra hizli hiicum: Rakibin attig1 sutun basarisizligi sonrasinda

yapilan hizli hiicumdur.

e Serbest atistan sonra hizli hiicum: Serbest atistan hizli hiicum yapabilmek
icin rakibin topu kacirmasi gerekir. Bu durumda son serbest atig sonrasi say1

olamayan atisla birlikte hizli hiicum baslayabilir.

e Dip ¢izgiden hizli hiicum: Oyunun dip ¢izgiden hizli bir bicimde hiicumun

gerceklestirilmesidir.

e Kenardan baslatilan hizli hiicum: Oyunun kenar ¢izgiden hizli bir bigimde

hiicumun gergeklestirilmesidir.

e Rakibin hatasindan baglatilan hizli hiicum: Rakibin hatasi sonucu kazanilan

topla hizli bir bi¢imde hiicumun gerceklestirilmesidir.

e Adam adama baskidan sonra hizli hiicum: Oyunda uygulanan adam adama
baski  taktiksel anlayis1 neticesinde kazanilan topla  hiicumun

gerceklestirilmesidir.

e Bolgesel savunmadan sonra hizli hiicum: Oyunda uygulanan bdlgesel
savunma taktiksel anlayisi neticesinde kazanilan topla hiicumun

gergeklestirilmesidir.

e Olumlu hizli hiicum ve olumsuz hizli hiicum: Oyun igerisinde topun
kazanilmasi sonrasi sayiya doniistiiriiliip doniistiiriilememesine bagli olarak
sayet say1 olmus ise olumlu hizli hiicum, say1 olmamis ise olumsuz hizl

hiicum olarak degerlendirilir (Burgul ve Culha, 1991).

2.5. Basketbolda Savunma

Takim savunmasi, bes oyuncunun hep birlikte hiicum eden rakibine baski
yaparak sayr atmadan topu ele gecirme c¢abasidir. Savunmanin iyi olmasi,

oyunculara ve antrendrlere cesitli yonlerden gilivenlik saglar. Kuvvetli savunma
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yapan takimlar her zaman tehlikeli bir rakiptir ve iyi savunmaci bir takim skoru iyi
savunma ile asagida tutabilir. Kotli ylizdeli oynanan maglarda iyi savunma yapan
takim magin temposunu kontrol eder ve magin kaybedilmesini engelleyebilir. Iyi bir

takim savunmasi her zaman takim hiicumunu tamamlar (Sevim,2010).

Arastirma sonuglar1 yakin say1 farki ile kazanilmis miisabakalarin galibini
Iyl savunma yapan takimlar oldugunu gostermistir. Bunun igin faul yapmadan bir
savunma sistemi kurup, topa sahip olmak ve sayiya gitmek yeterli olmustur
(Sevim, 2002). Basketbolda savunma topun kaybedildigi andan itibaren baslar ve
savunma taktigi bir takimin planli savunma, hareket ve stratejilerini kapsar. Takim
savunmasi, hiicum oyuncularin degisik hareketleri karsisinda tiim oyuncularin
planli olarak hareket etmesi ve bunun sonucunda rakibin hiicumdan basarisizlikla

donmesini saglama ¢abasidir (Burgul, 2010).

Takim oyunu olan basketbolda uyum icinde birlikte hareket etmek oldukca
onemlidir. Savunmada takim oyuncularinin her birinin sorumluluk alarak birlikte
hareket etmesi takimin basarisini artirir. Kazanmak ig¢in iyi bir hiicum kadar iyi bir

savunma da gerekli oldugu disiinilmektedir (Burgul, 2010).

Iyi bir savunma, takimi galibiyete gotiiren en énemli faktdrden biridir. Buna

gore, oyuncularin hiicum ve savunma yeteneklerinin eksiksiz olmasi gerekir.

2.5.1. Basketbolda savunma icin psikolojik ve fiziksel gereksinimler

Basketbol oyununda her oyuncunun kendine 0zgli takim gorevleri
bulunmaktadir. Oyuncunun fiziksel giiciiniin yiiksek olmasi oyuncunun iyi savunma
yapacagi anlamina gelmez. Her bir oyuncunun savunma 6zelliklerini arttirmak icin
bir takim 6zel ¢alismalar yapmasi gerekir. Bir oyuncunun yalniz hiicumda basarili
olmasi yeterli degildir. Hiicumun savunmadan basladigini diisiiniildiiglinde, oyuncu
bu basariyr savunmada da gdsterebilmelidir. Saglam ve kontrollii bir savunma igin
oncelikli olarak istekli olmali ve rakibinin ayak hareketlerine uygun hareket
edebilmelidir. Oyuncudan goérevinin sonuna kadar istekli ve gururlu gii¢lii bir
savunma anlayisi i¢inde olmasi beklenir. Rakibine ikili miicadelelerde yenildigi
zaman Uziintli duyabilmeli ve bunu gurur meselesi yaparak rakibinin ikinci bir
miicadeleyi kazanmasina mani olmalidir. Antrendrler bilgili davranarak agir ve

yorucu calismayr gerektiren savunmayi istekle yapmalarimi saglayabilir. Iyi
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oyuncular hem hiicumda hem de savunmada basarili olan oyunculardir. Dolayisiyla
Ilyi oyuncular sahanin her yerinde gorevini tam olarak yapan oyunculardir
(http://messikaka23.blogspol,2010).

Basketbolcularin savunma ozelliklerini yiikseltmek icin zihinsel

anlamda;

e Uyanik ve hazir olma: Hiicum oyuncusunun yapabilecegi her tiirlii harekete

kars1 hazirlikli olmali ve aninda tepki gosterebilmelidir.

e Sogukkanlilik: Savunma oyuncusu hiicum oyuncusuna iistiinliikk saglamak
icin sogukkanlhligini korumali, sakin disilinebilmeli, olaylar karsisinda

panige kapilmamalidir.

e Ustiinliik saglama ve atak oynama: Savunma oyuncusu atak oynamiyorsa,
atak degilse hiicum oyuncusuna lstilinliik saglayamaz ve hiicum oyuncusu
daha ataksa iistiinliigii ele alir savunmayi zor durumlarda birakir. Bu nedenle
bu iki kavrami bir arada diisiinmek gerekir. Savunma daha oyunun basinda

kendisini kabul ettirmeli ve bunu saglamak i¢in atak oynamalidir.

e Dikkatli olma: Savunmada oyuncu biitiin dikkatini savunmaya

yogunlastirmalidir. Dinlenmek gerekirse bunun hiicumda yapilmas1 gerekir.

e Kendine giliven: Hiicum oyuncusuna savunmanin {stiinliigiinii kabul
ettirebilmelidir. Bunu saglamak i¢in oyuncusunun kendisine ve yaptigi
savunmaya giivenmesi gerekir. Oyuncunun kendisine giivenmesi i¢in de

cesur olmasi gerekir.

e Kendi kendini tartma: Savunma oyuncusu, kendi yeteneklerini bilmeli ve
savunmada ne zaman atak ve ne zaman uzak oynayacagini bilmelidir.
Hiicum oyuncusu iyi sut atryorsa suta yakin durmali, yine hiicum oyuncusu

1yl top siiriiyorsa, uzak durarak pozisyonunu ona gore korumalidir (Burgul,
2010).

Iyi bir savunma yapabilmek i¢cin savunma oyuncusunda bulunmasi

gerekli fiziksel ozellikler ise,

e (Cabukluk: Savunma oyuncusun en gii¢lii yonii cabukluk olmalidir. Ozellikle

ayaklarin ¢ok hizli olmasi gerekir. Bu 6zellik tiim basketbol oyuncularinda
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bulunmalidir.

Viicut dengesi: Viicut agirligi her iki ayaga esit olarak dagitilmalidir.
Topuklar dahil ayaklar tamamen yere basmali ve omuzlardan biraz agik
olmalidir. Dizler biikiik, sirt dik ve viicut yumusak tutulmalidir. Viicut
dengesini koruyan basketbol oyuncusu, bir sonraki harekete hazir duruma

gelir(Sevim,2010).

Eller ve kollarin durusu: Savunma oyuncusu, topsuz hiicum oyuncusuna
savunma yaparken el ve kollarim1 oyuncunun silindir alanina girmeden
kullanmalidir. Savunma oyuncusu dikeylik prensibini bozarsa yani hiicum
oyuncusunun silindir alanma girdigi taktirde faul yapmis olur. Bu durum
istenilmeyen  bir  durumdur ve  takimina  zarar  verecektir

(www.basketbolegitim.com,2014).

Hiicum oyuncusunun elinde top varsa atigina engel olmak icin ondeki kol
goriinim seviyesinde tutulur, diger kol ise hiicum oyuncusunun top
siirmesine engel olmak ve arkadan yapilacak perdelemeleri sezmek igin

asagida ve yanda tutulur.

Gorilig: Savunma oyuncusu toplu hiicum oyuncusunun gogsiine bakmalidir.
Eger hiicum oyuncusu topsuz ise savunma oyuncusu, savundugu oyuncuyla
topu ve bu aradaki biitin alan1 gormelidir. Bu goriis agisint korudugu
taktirde oyuncuyu savundugu gibi, toplu oyuncunun atacagi pasin arasina
girme sansi da bulunmaktadir. Eger hiicum oyuncusu goriis alanindan
¢ikarsa derhal {i¢ saniye koridoruna kosarak hiicum oyuncusuyla burada

temas saglamaya calismalidir.

Konugma: Savunma oyuncusunun yiliksek sesli, anlagilir, kisa ve emir

verircesine kesin olan bir tarzda konusmasi gerekir.

Ayak hareketleri ve pozisyon: Savunma oyuncusu kayma adimlarinin nasil
olacagi bilmelidir. Savunma pozisyonunda bir adim yana atilarak diger ayak
yerde siirlinerek, omuz genisliginde olacak sekilde diger ayagin yanina

cekilir ve hareket mekanigi boyle devam eder (Burgul, 2010).
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2.5.2. Basketbolda savunma basamaklari

Hiicum ribaundu: Savunma, hiicumda topu ¢embere attiginiz andan itibaren
baslar. Atilan sutun takip edilmesi hizli hiicumun hizin1 kesecektir. Ayni
zamanda bu takip sonucu hiicum ribaundunun alinmasi yeni bir hiicum sansi
verecektir. Ancak her seyden Onemlisi ribaundla birlikte savunma

pozisyonuna ge¢ilmis olunmasidir (Urartu, 2006).

Verilecek pasa baski yapilmali: Top rakibe gectigi andan itibaren rakibin
etkili bir pas organizasyonu yapmasini engelleyecek baski uygulamalidir.
Bunun i¢in savunma yapan oyuncu mutlaka topa ve rakibe baski yapmali ve

bu baskiy1 sonuna kadar devam ettirmelidir.

Geriye kosma: Basketbolda hiicum ribaundunun alinamadigi durumlarda

bundan sonraki hamle topa baski yapmak ve geriye kogmaktir.

Topu durdurmaya calisma: Topun rakibe ge¢mesi ile baslar. Rakip hiicum
yapmak isteyeceginden bunu engellemek gerekir. Bunun i¢in topu
durdurmaya calismalidir. Bu ayni zamanda hizli hiicumu engelleyecek bir

savunma anlayisidir.

Topu forvet oyunculara aldirmamak: Top rakibe gectigi andan itibaren topun
forvet oyuncularina pas olarak verilmesini engellemeye caligmaktir. Bunun
i¢in savunma yapan oyuncular mutlaka once toplu oyuncuya sonra da forvet

oyunculara bask1 uygulamalidirlar.

Bire birde gecilmeme: Savunmada tiim oyuncular birebir savunmay: iyi
yapmak zorundadir. Bunun igin birebir savunmada rakip oyuncuya
gecilmemek gerekir. Birebirde gecilmek savunmada oyuncu eksilmesi

demektir.

Atilacak sutu engellemeye calismak: Sut atma hazirliginda olan oyuncuya
baski uygulanmasi oyuncu iizerinde olumsuz etkilerde bulunacaktir.
Uygulanacak baskinin diizeyine gore rakip oyuncu belki sut atmaktan
vazgececek veya bu baski sonucunda tercih hatast yapacaktir

(www.basketbolegitim.com,2104).

Hiicum oyuncusuna siirekli baski yapmak: Top rakipteyken hiicum
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oyuncusunun kolay sut atis1 ve top siirmesini engellemeye calismaktir.
Bunun i¢in baski uygulanmalidir. Basarili olmanin yolu ise motivasyon,
teknik bilgi diizeyi, cabukluk, pozisyon bilgisi ve iyi analizden geger. Biitlin

bunlar uzun yillara dayal tecriibeyi gerektirir (Sevim,2010).

e Savunma ribaundu alarak, ilk pasi ¢abuk ve dogru kullanmak: Savunma
ribaundunu almak icin rakip oyuncular1 pota altindan uzak tutmak gerekir.
Yani savunma oyuncular1 rakip oyuncular1 pota altinda arkalarinda tutmaya
caligmalidir. Ribaunt alindiktan sonra en dogru pozisyondaki oyuncuya hizl

bir bigimde aktarilmalidir (Burgul,2010).

2.5.3. Basketbolda savunma cesitleri

Topun kaybedildigi andan itibaren bir takimin planli savunma, hareket ve
stratejilerini oyuncular yerine getirecektir. Bu gorevi yerine getirecek oyuncular
hiicum oyuncularinin degisik hareketleri karsisinda planli bir savunma yaparken
aynt zamanda dogru bir savunma durusu da yapmalidir. Bunun i¢in savunma
oyuncusunun sirtinin diiz ve dik olmasi, viicut agirliginin bacaklara dengeli bir
bicimde dagitilmis olmasi gerekir. Savunmada adimlar optimum biiyiiklikte ve
viicut agirligr ayak parmak uglarina dogru olmalidir Bu savunma pozisyonu
savunma yapan basketbolcunun bulunmasi gereken en dogru savunma durus

bigimidir (Sevim,2002).

Basketbolda bolgesel savunma ¢esitleri ve adam adama ve kombine markaj

uygulamalar1 bulunmaktadir.

2.5.3.1. Bolgesel Savunma Cegitleri

e 3-2 Bolge Savunmasi: Bu savunma ¢ok fazla kullanilmaz. Onde ii¢ arkada
iki savunma oyuncusunun savunma pozisyonudur. Oyun icinde 1-2-2

savunmaya da dontilebilir.

e 2-1-2 Bélge Savunmast: Onde iki, ortada bir, arakada uzun iki oyuncunun
bulundugu savunma pozisyonudur. Oyun i¢inde bazen 2-3 bdlgesel

savunmaya da doniilebilir.

e 2-3 Bolge Savunmasi: Iki savunma oyuncusunun &nde, ii¢ uzun

savunmacinin arakada savunma yapmasidir. Bu savunma ribaunt alma ve
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hizl1 hiicuma ¢abuk ¢ikma acisindan 6nemlidir.

1-3-1 Bolge Savunmasi: Bu savunma kolay savunma kaymalar1 agisindan
onemlidir. Bir oyuncunun 6nde, ii¢ oyuncunu arka ortada ve en uzun bir

oyuncun arkada yer aldig1 savunma pozisyonudur.

1-2-2 Bélge Savunmasi: Onde bulunan bir oyuncunun hiicum eden oyun
kurucuya baski yapmasi, arkada bulunan iki oyuncu kimin bdlgesine
yakinsa, ondeki oyuncuya destek olur. Arkadaki iki oyuncu da bdlgelerini

korur ve ribaundu alan uzun oyunculardir (Burgul ve Culha, 1991).
Bolgesel Savunmalarda Dikkat Edilmesi Gereken Temel Kurallar

Savunma oyuncular1 en kisa siirede geri donmelidir. Bolgesel agi kurma

acgisindan 6nemlidir.
Her zaman topun hareketine gore yer alinmalidir.

Top say1 atma bolgesine gelirse, topa yakin savunma oyuncusu atak

savunma yapmalidir.
Ortada duran savunma oyuncusu, takimin trafik yonetmenidir.

Bolgesel savunmanin ana fikri, sepete dogru ani dalici hareketlere kesinlikle

izin verilmemelidir (Burgul, 2010).

2.5.3.2. Adam Adama ve Kombine Savunmalar

Tam Saha Adam Adama Savunma: Tam saha baski top kaybedildigi andan
itibaren baglar. Bu savunma tiirii 6zellikle sayidan sonra etkilidir. Dikkat

edilmesi gereken husus hiicum organize olmadan baskinin yapilmasidir.

% Tam Saha Adam Adama Savunma: Bu savunma, baski baslatmak ig¢in
daha fazla zaman ve olanak verir. Bu savunmadaki strateji, top siirene bask1
yaparak hiicum eden takimi hata yapmaya zorlamaktir. ¥4 Savunma hiicum

takiminin faul bolgesinden baglar.

Yar1 Saha Adam Adama Savunma: Bu savunma anlayisinda, yar1 sahada top
siiren oyuncuya baski yapilarak hata yapmaya zorlanir. Baski dogru

yapildiginda yapilacak paslar engellenir.
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o Kombine Baski: Bu baski tam saha, % tam saha veya yar1 saha adam adama

baskili savunmanin karisimi olabilir.

e Degismeli Adam Adama Savunma: Bu savunma anlayisinda, savunma
oyuncusu hiicum oyuncusu ile birlikte hareket ederek markajla savunma

yapar ancak hiicum oyuncular degistiginde savunma oyuncular1 da degisir

(Urartu, 2006).

2.6. Basketbolda Top Calma Teknik ve ilkeleri

Iyi savunma yapan takimlar rakibi hata yapmaya zorlarlar ve daha kolay top
calarlar. Top calma ancak baskil1 bir savunmadan sonra daha kolay olabilir. Dolayis1
ile savunmanin da 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Buna gore, her oyuncunun savunma
ozellikleri de iyi olmalidir. Savunma yapmak i¢in ¢ok iist diizey atletik becerilere
veya deneyime gerek yoktur. Savunmanin temelinde, istekli olmak, ¢ok ¢aligmak ve

temel savunma prensiplerini 6grenmis olmak vardir (Hatchell, 2006).

Iyi savunma yapan takim, diger takima gore miisabakanin kontroliinii daha
kolay ele alacaktir. Miisabaka durumuna gore tam saha siirekli baskili savunma,
kaybedilmek tizere olan bir miisabakayr kazanmay1 saglayabilir. Savunma yapan
takim oyunun temposunu kontrol ederek, oyunu yavaslatir veya hizlandirabilir,

bdylece rakip takimin hizli hiicumlarint durdurabilir (Hatchell, 2006).

2.6.1. Top Calma Cesitleri

e Rakip oyuncu top siirerken top ¢alma: Rakip oyuncuya baskili savunma

sonrasi topun c¢alinmasi olarak tanimlanir.

e Rakip oyuncu sut atarken top ¢alma: Sut atmaya hazirlanan rakip oyuncuya

1y1 bir zamanlama ile topa baki sonras1 topun ¢alinmasidir.

e Rakip oyuncu pas verirken top calma, uzak elle top calma: Etkili bir

savunma sonrasi rakibe baski yaparak pas arasi yapilmaya calisilmasidir.

e Yakin elle top ¢calma : Savunmada rakibe yakin baski uygulayarak, yakin elle

topun ¢alinmasi olarak tanimlanir.

e ki savunma oyuncusunun (ikili sikistirma) top calmasi: Savunmada ikili

sikistirma yapilarak topun alinmasidir
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e Orta mesafe sutta top c¢alma: Orta mesafeden atilan sut sonrasi topun
alinmasi hiicumun baglamasidir.Oyuncu degisiminde top ¢alma: Perdeleme

sonras1 adam degisimnden sonra topun ¢alinma yontemidir.

e Potaya giden tehlikeli oyuncudan top ¢alma: Potaya penetre yapan hiicum
oyuncusu igeriye topla birlikte dalma hareketini uygulamaya ¢alisirken, hizli

oldugu i¢in top calinir

e Carpismadan sonra top calma: Carpisma sonrasi ortada kalan topun

calinmasidir.

e Savunmada ve hiicum arasinda potadan seken topu ¢alma (Sevim,2010).

2.7. Savunma Ribaundu

Ribaunt, pota levhasindan ve g¢emberden donen toplarin takip edilerek
tutulmasi veya say1 i¢in tamamlanmasidir. Kazanabilmenin en énemli unsurlarindan
biri ribaunt alma becerisine sahip oyunculardan kurulu bir takim olunmasidir.
Oynanan bir oyunda atilan sutlarin yaklasik yarisi kacgirilan sutlardan olusur. Sayi
olmadan donen bu toplar1 (ribauntlar1) alabilen takim, genellikle oyunda kazanan
takimdir. Iyi bir ribaunt tekniginin yani sira, koordinasyon, miicadele hirs,
hareketlilik, zamanlama, sicrama kuvveti ve denge gibi olduk¢a onemli 6zelliklere

sahip olmak ribaunttun kazanilmasini saglar (Burgul, 2010).

Basketbolda kazanmay1 belirleyen faktorler incelendiginde; savunma
ribauntlari, serbest atis yiizdesi, basarili iki sayilik atiglar, savunma ve hiicum
ribauntlari, asistler ve top calma oranlarinin bir takimin kazanmasinda oldukca
etkilidir (Gomez ve ark., 2008; Csataljay ve ark., 2009). Ancak, Hofler ve Payne’ ye
(1997) gore savunma ribaundu daha 6ne ¢ikarak oyunu kazanmada belirleyici rol

oynar.

Miisabaka esnasinda ribaundu kazanabilmek i¢in sut atilir atilmaz, en kisa
zamanda potaya dogru hareket edilmesi gerekir. Topun sekebilecegi yer tahmin
edilerek iyi yer tutulmasi, rakiple aranin kapatilmasi ve kollarin agilarak, hem
hareket alaninin genigletilmesi ve hem de rakibin miidahale imkanlarinin
daraltilmasi, ayaklarin omuz genisliginde acilarak, dengenin en iyi korunabilecegi

pozisyonun alinmasi, topun en {ist noktada alinabilmesi i¢in sigrama zamaninin iyi
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ayarlanmasi ve topa sahip olduktan sonra topun en iyi koruyabilecegini pozisyonda
tutulmasit savunma ribaundunu almak agisindan olduk¢a Onemlidir. Ribaunt
kazanildiktan sonra ne yapilacagima hizl karar verilmesi, sut atilacaksa sutun, pas

verilmesi gerekiyorsa pasin hizli kullanilmasi hiicum agisindan 6nem teskileder

(http://messikaka23.blogspot,2010).

2.7.1. Yer tutma

Tim takim sporlarinda oldugu gibi basketbolda da yer tutma macin
sonucuna etki eden onemli faktorlerdendir. Yer tutma, savunma oyuncusunun,
hiicum oyuncusunu etkili bir sekilde durdurabilecegi bulunmasi gereken en dogru
yerdir. Iyi yer tutmak i¢in hiicumdan savunmaya hizla dénmelidir. Hizli diisiinerek

hareket etmek 6nemli miktarda avantaj saglar (Sevim, 2010).

Savunma bolgesine miimkiin oldugunca hizli doniilerek, ilk savunma
pozisyonu kurulmalidir. Pozisyon kuruldugunda rakip hiicumu gozlenir ve zayif
yonil tespit edilerek rakibin zayif yonii lizerinden hiicum etmesi yonlendirilir.
Rakibin zayif oldugu yonde hiicum etmesi saglanirken istedigi sekilde hiicum
etmesi Onlenmis olur. Savunmanin etkilenecegi, hiicum oyucusunun yapacagi
aldatmalara kars1 dikkatli olmasi ve avantajli durumda kalmasi, oyuncularin
savunma pozisyonunu kullanarak iy1 savunma pozisyonun alinmasi ve oyuncularin
bu gecerli savunma pozisyonunu korumasi iyi yer tutmak icin olduk¢a onemlidir

(Burgul ve Culha, 1991).

2.7.2. Denge

Denge, iyi bir performansin temelidir. Insanin denge saglamadaki yetenegi,
diger motor sistemlerin gelismesinde belirleyici bir faktor olarak tanimlanabilir
(Aksu, 1994). Dengenin sporda basarili performans icin gerekli olan viicut
kompozisyonunu koruyabilmede 6nemli bir rol iistlendigi bilinmektedir. Bu nedenle
hareket Oriintlistinde ani degisiklikler igeren dinamik sporlar i¢in temel
olusturmaktadir (Altay, 2001). Sporcularda yapilan denge oOlgiimlerinde motorik
Ozelliklerden; hareketlilik, ¢abukluk ve dayanikliligin dengeyi etkiledigi
gbzlenmistir. Motorik Ozelliklerin iist diizeyde performans gosterememelerinde

denge kaybinin 6nemli bir kaynak oldugu diisiiniilmektedir (Altay, 2001).
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2.7.3. Ribauntta Zamanlama

Ribaunt esnasinda bir oyuncunun, sigrayabilecegi en yiiksek noktada topu
tutabilme anin1 optimal olarak gergeklestirebilmesidir. Cok iyi sigramak ribaunt
almak igin yeterli olmayabilir. Iyi bir zamanlama ile kisa oyuncular, kendinden uzun

oyunculardan ribaunt alabilir (Sevim, 2002).

2.7.4. Ribauntta Top Hakimiyeti

Ribauntta top hakimiyeti saglamak igin rakip oyuncuya blok yaparak,
rakiple pota arasinda pozisyon aldiktan sonra biitiin dikkat top {lizerinde olmalidir.
Savunma oyuncusu i¢in en 6nemli gérev topu kontrol altina almaktir. Atilan sutun
yonii, nerden atildig1 ve mesafesi ribauntta top hakimiyetini etkileyen faktorlerdir.
Buna gore topun potadan doniis yonii yaklasik olarak tahmin edildikten sonra
sicrama yapilarak dogru zamanlama ile top hakimiyeti saglanmalidir (Sevim, 2002).
Hiicum ribauntlarinin yeni bir top hakimiyetine neden olmadigini, bunun yerine

hiicum ribauntlarinin yeni bir oyun baslattigini belirtmekte fayda vardir.

Top hakimiyeti analizi oyun stratejisi ¢aligmalari i¢in smirli bir parametre
olmasina ragmen, top kullanma etkisinin 6l¢iimii bakimindan oldukga faydalidir
(Arias ve ark., 2011). Oyun istatistikleri ve gostergeleri ile yapilan analizler oyun
performansin1 anlamak ve nitelendirmek agisindan koglar arasinda oldukca

onemlidir (Cigekgi ve ark., 2012; Lorenzo GL. ve ark., 2010).

Top hakimiyeti ile ilgili yapilan analiz ¢aligmalari, basarili takimlarin top
hakimiyetini etkin kullanirken rakibinin bunu yapmasini engelleyen takimlar

oldugunu gostermistir (Oliver, 2004).

2.7.5. Ribaunt Sonrasi ilk Pas veya Kisa Top Siirme

Ribaunt sonrasi, hizli hiicumu baslatabilmek i¢in topun bekletilmeden,
kenara dogru kosan oyuncuya atilmasi olduk¢a 6nemlidir. Bu ribaunt sonrasi ilk pas
olacaktir. Ik pastan sonraki pasin orta koridordaki oyuncuya aktarilmasi, hizli

hiicumun organizasyonu yoniinden ilk kosuldur (Sevim, 2002).

Hizli hiicum anlayisin1 benimseyen takimlar, hizli hiicum prensiplerine gore,
zorunlu olmadikga top siirme yerine pas verme yolunu se¢melidir. Top siirmek hizli

hiicumu yavaslatir ve rakip savunmanin isini kolaylagtirir.
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2.7.6. Ribaunt Sonrasi Kosu Yolu

Hiicum sirasinda kanat oyuncular1 distan kosmali ancak rakibin serbest atig
cizgisini gegtikten sonra ice kat etmelidir. Kanat oyuncular1 ayni1 anda rakip potaya
kosmalidir. Orta oyuncu eger turnike atmayacak ise, serbest atis ¢izgisi iizerinde
durmalidir (Sevim, 2002). Hizli hiicumun organizasyonu agisindan her oyuncunun
kosu yolunu dogru kullanmalidir. Yapilacak antrenmanlarda, miisabaka sartlarinda
hizli hiicum organizasyonlar1 yapilarak, oyuncularin kosu yollarm1 dogru

kullanmalar1 noktasinda herhangi bir eksiklik yasanmamalidir (Burgul, 2010).

2.8. Basetbolda Strateji
2.8.1. Miisabaka Oncesi Stratejiler

Her antrenoriin miisabaka Oncesi takimini “fizik”, “teknik”, “taktik” ve
“psikolojik” yonden hazirladigini diisiiniirsek, miisabaka 6ncesi rakip takimin video
goriintiileri izlenerek oOzelliklerinin ortaya c¢ikarilmasi ve istatistiksel bilgilere

dayanarak degerlendirmeler yapilir

Antrendr, miisabakadan once soyunma odasinda uzun konusmalar yaparak
oyuncular1 stkmamalidir. Magin oynanacagi salona en az bir saat 15 dakika 6nce
gelmelidir. ilk 30 dk. oyuncularm giyinme ve bandaj zamami daha sonra antrendr
10-15 dk.” lik bir konugma yaparak once rakip takimin hiicumu ve savunmasinin
analizini yapar. Buna karsilik bireysel ve takim olarak kendilerinin neler
yapacaklarin1 teorik olarak anlatir. Son 1-2 motivasyon ciimlesinden sonra
oyuncular miisabakaya 30 dk. kala sahaya ¢ikip, 6nce streching yaparlar, daha sonra

top ile tam bir 1s:nma yapip maga hazir hale gelirler (Sevim,2010).

2.8.2. Miisabaka icindeki Stratejiler

Oyun basladiktan sonra antrenériin ilk gorevi rakibin uyguladigi savunma
anlayisini tespit etmektir. Antrendr, rakip takimin savunmasini izleyerek, topun
kendi takiminin kontroliine gectigi ve ilk hiicum aninda rakip savunmanin adam
adama, bolgesel, baskili ve kombine savunmalardan hangisini uyguladigim
anlamaya ¢aligmalidir. Rakip takimin savunma anlayisi saptandiktan sonra, 6nceden

hazirlanan hiicum diizenlerinden biri oyunculara uygulatilir.

Antrendr, rakip takimi izleyerek, rakibin giiclii ve zayif yonlerini tespit eder.
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Buna gore, miisabaka esnasinda rakibin dnceden tespit ettigi hiicum anlayis1 disinda
degisik bir hiicum anlayisi olup olmadigini tespit eder. Tespitleri dogrultusunda
tedbirlerini alir. Sayet rakibin 6ne ¢ikan bir oyuncusu varsa veya bir baska tespiti
dogrultusunda 6zel Onlemler aldirir. Ayni sekilde savunmanin zayif kaldig

durumlarda ¢esitli savunma anlayislar1 ve degisikliklerine gidebilir (Burgul, 2010).

Antrendr, oyuncu sakatlandigi, yoruldugu zamanlarda, taktiksel veya
herhangi bir nedenle degistirilmesi gerektigi durumlarda oyuncu degistirmekte
tereddiit etmemelidir. Oyunun gidisatina gore yedek oyunculara sans verilmelidir.
Miisabakanin durumuna gore diger oyunculara oynama imkami vermek onlarin
gelisimlerini saglayacaktir. Oyuncunun st iiste hata yaptigi durumlarda oyuncu
degistirilmelidir. Hiicum ve savunma taktik anlayisi saha icerisinde uygulamakta

zorlanan oyuncu da bir digger diger oyuncu ile degistirilmelidir (Sevim, 2010).

Hiicum ve savunmada hata yapma kaygisi ile etkin ve verimli olamayan
oyuncular1 uzun sure oyunda tutmamak gerekir. Miisabaka esnasinda taktiksel oyun
anlayis1 ve disiplinine uygun hareket etmeyen oyuncular degistirilmelidir. Faul
sayist ylikselen bir oyuncu miisabakanin gidisatina gore taktiksel olarak oyundan
cikarilabilir. Rakibin hiicum ve savunmada yaptig1 degisiklikle gore ayni sekilde
oyuncu degisiklikleri yapilabilir. Her pozisyon i¢in uygun oyuncu ve alternatifinin

bulunmasi antrendriin taktik anlayis ve uygulama giiciinii arttirir (Urartu, 2006).

2.9. Sporda Analiz

Bir konunun temel parcalarindan yola ¢ikarak, pargalari ve aralaridaki
iligkileri tanimlayarak sonuca gitmeye analiz denir. Geleneksel olarak, antrenorliige
gecis sporcunun Oznel gozlemlerine dayanir. Bununla birlikte yakin zamandaki
birka¢ ¢aligma; bu tiir gozlemlerin yalniz giivenilmez oldugunu degil ayn1 zamanda
hatali oldugunu da gostermistir (Franks ve arl,1986). Oyunda yalnizca bir kez
meydana gelen olaylar kolaylikla hatirlanamaz ve unutulmalar1 kolaydir. Bunun
yaninda, duygular ve kisisel Onyargilar hafizanin telafi siirecini ve saklanmasini

etkileyen onemli faktorlerdir (Franks ve ark, 1986, Akgiin, 1996).

Hareket hakkinda sporcuya saglanan bilgi, 6grenmeyi ve Ogrendigini
yetenegiyle birlestirdikten sonra gelen oyununu etkileyen en 6nemli degiskenlerden

biridir. Sporcuya saglanan bilginin tiiri yetenek performansinin giiglii bir

26



belirleyicisi olarak gosterilmistir. Yani iiretilen hareket hakkindaki dogru bilgi,
sporcular i¢in kesin olmayan geribildirimden daha fazla yarar saglayacaktir.
Geribildirimin temeli, kendi performans1 hakkinda sporcunun bilgi temelinde biiyiik
pay1 olan dogal geribildirimdir. Dogal geribildirim ise; viicudun kas igcikleri, eklem
reseptorleri vb. gibi kendi viicut alicilarindan kazandigi bilgi olarak tanimlanir
(Hughes ve ark, 1988). Dogal geribildirimin yetenek performansi i¢in hayati 6nemi
olsa da, antrendr ve egitmenlerin bu gii¢liik dolu iletim sistemini gelistirmek i¢in
yapabilecekleri sinirlidir. Bu nedenle, sporcunun yapilan ile tasarlanani dogru olarak
karsilastirmasina imkan taniyacak, miimkiin olan en iyi yapay geribildirimi sunmak
antrendriin  sorumlulugundadir. Net olarak, video ya da film kullanimi bu tiir

geribildirimi saglayacak potansiyeldedir (Hughes ve ark., 1980; 1988).

Miisabakanin videoya kaydedilmesi, karsilasma bittikten birka¢ saniye
sonra, gOriintiilerin televizyon ekraninda sahnelenmesini saglar. Sistemlerin
karmagikligi, taleplerin gercek zaman kaydi miimkiin olmazsa, oyun sonrasi analiz
video film tarafindan saglanan yavas ¢cekim ve tekrar kolayliklari ile tamamlanir. Bu
yolla atletik davranis1 kayit etmek icin bilgisayarlari kullanmanin yararlari hiz ve
verimlilige dayanarak 6zetlenebilir (Balsom ve ark., 1992). Video filminin, bilgi
geri bildiriminin milkemmel bir kaynag: olacag1 g6z oniinde tutulursa, arastirmalar
yetenek Ogrenme siireci iizerinde video film geribildiriminin etkilerine, pozitif

faydalar saglamalidir.

Yetenek kazanmanin ilk asamalarindaki sporcular, oyun biitiinliigiiniin
anahtar bilesenlerine dikkatleri ¢ekecek olan antrendriin yardimi olmaksizin
performanslarin1 videokasetleri izleyerek gelistiremezler. Antrendrlerin videokaseti
sporculara gostermeden Once, ya diizenlemeleri ya da talimatlarla veya yavas
¢cekimde Onemli boliimlere, dogru performans i¢in baglama isaretlerine dikkat
¢ekmeleri gerekmektedir (Sanderson, 1979). Gozlemlenen veri ve beklenen veri
arasindaki karsilagtirma yapildiktan sonra antrendr performans ile ilgili birkag
oncelikli probleme dikkat c¢ekebilir. Bu ayrintilariyla yazilan problemler otomatik
olarak banttan yayma hazirlanir ve gozleyen bireyler ya da sporcu gruplart igin
diizenlenir. Karsilasma filminden yapilan bu alintilar tartisildiktan sonra sporcular

antrenOr tarafindan diizenlenen bir antrenmanda ¢aligirlar.

Giliniimiizde, gozlem, analiz ve pratigin periyodik siirecinin bagindan sonuna
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kadar, atletik performans hakkinda mevcut geribildirimleri almak miimkiindiir
(Hughes, 1980; Isik ve ark., 2000). Video ayrica antrenoriin kendi faaliyetlerini
incelemesi i¢inde kullanilabilir. Antrendr kendi hareketlerini inceleyerek daha
bilingli bir sekilde oyuncularina ne yapmalar1 gerektigini sdylemelidir. Yanlis olan
davraniglarini diizeltebilir. Boylece antrendrler kendi kendilerini analiz edebilir. Bir
antrendr video yardimiyla takim performansini ve bireysel performansi inceleyip
analiz edebilir. Miisabaka sirasinda ve diger zamanlarda teknik, taktik, ruhsal ve
fiziksel yonleriyle tiim spor aktivitelerinin degerlendirilmesi video ile daha olanakli

hale gelmektedir (Hughes ve Cunliffe, 1986; O’Hare,1995).

Video analizi antrendriin, futbolcularinin herhangi bir magta gosterdikleri,
performansi degerlendirirken objektif ve dogru gostergeleri kullanma firsat1 verir
(Hughes, C., 1980; O’Hare, M., 1995). Antrenoriin miisabaka esnasinda gerceklesen
olaylar1 ve tiim basketbolcularin gdsterdigi performansi objektif bir sekilde
degerlendirmesi ancak magin video analizi sayesinde gerceklesebilir. Bunun i¢inde
kaydedilen goriintiilerin kaliteli, net ve deneyimli kisiler tarafindan hazirlanmis
olmast gerekmektedir. Kaliteli ve net bir gorlintiiniin elde edilmelidir (O’Hare,

1995; Morris ve Bell, 1985).

Oyunculara oyun igindeki unsurlarla ilgili olarak bireysel ya da takima bir
biitiin olarak video analizleri yardimi ile gerekli bilgiler verilebilir. Basketbolcularin
bireysel olarak eksik oldugu durumlar tespit edilip antrenman programlamalar1 buna
gore yapilabilir. Bunu yaparken, antrendriin yeni oyunculara ¢ok fazla bilgi vermesi,
onlarin beceri 6grenmesini engelleyebilir diislincesi unutulmamalidir. Gerekli bilgi
verildikten sonra, 6grenme ve kendini gelistirme antrenman sirasinda dgrenilenlerin
uygulanmasiyla gerceklesebilecegi ve antrendr oyuncularina miisabaka esnasindaki
olumlu ve olumsuz hareketlerini gostermelidir (O’Hare,,1995; Franks, ve Goodman,
1986).

Video kaydmin analiz igin kalict ve esnek bir kaynak sagladigi
bilinmektedir. Video egitimi; Oyunu iyilestirmeye calisan antrendrler i¢in faydalidir.
Bu siireg performansi degerlendirmeyi ve degistirmeyi igerir. Hastie,
aragtirmalarinda video ve kaydetme analizinin performanst olumlu olarak
etkiledigini belirtmistir (Herborn, 1989). Olgiilebilen ¢ok sayida teknik olay olup,

bu teknik olaylar, oyun pozisyonlarina gore degisir ve oyunun degisik zamanlarinda
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degisik oyuncular tarafindan gerceklestirilir. Hiicum oyunlarinda, video ve kayit
analizi bireysel oyuncularin performanslari ya da birim ve takim oyununun

goriiniisii ile ilgilidir (Carter, 1996; Ozkara, 1995).

Japonya’daki arastirmacilar, bu tiir analizi gelistirmek i¢in, video teknigini
kullanmiglardir. Ohashi, hareket hizlarim1 ve oyuncular tarafindan kat edilen
mesafeleri arastirmistir. Video materyallerini potansiyel metrelere baglayarak
hareketi rakamla sonuglandirmis (Ohashi ve ark., 1988). bilgisayar kontrolli ¢ift
video sistemi olarak adlandirdigi gelismis bir veri yakalama sistemini bireysel ve
takim performansin1 degerlendirmek icin gelistirmistir. Kayit analizi i¢in bu gibi

sistemlerin potansiyeli ¢ok biyiiktiir (Winkler, 1998).

Analizlerinde géze ¢arpan takimin kazanmasinda etkili olan degiskenleri
belirlemektir (Hadley ve ark., 2000; Zak ve ark., 1979). Belirlenen o6nemli
degiskenler arasinda sut yilizdesi, serbest atis yiizdesi, ribaunt, top kayb1 ve kisisel
faulleri gosterilmistir (Zak ve ark., 1979). Sportif davranis 6lgiimlerinin dogru,
gecerli bir objektif olmasini elde etmeyi, sistematik analiz vasitalarinin sagladigi
diistintilebilir (Franks ve ark., 1988). Takim yonetiminde siibjektif gdzlemlerdeki
yanligliklar siklikla olmaktadir (Franks ve Goodman, 1986).

Miisabaka analizleri, antrendrliik siirecini degistirerek uzun ve kisa donemde
uygulanan taktikleri belirlemede Onemli bilgiler saglar. Miisabaka esnasinda
meydana gelen hareketlerin objektif bir sekilde gozlemlenmesi ve akilda tutulmasi
oldukca zordur. Miisabaka analizi yapilarak bu zorluk ortadan kaldirilabilir.
Miisabaka analizi aym1 zamanda oyuncularn tarafsiz degerlendirebilme, rakibin
taktiklerini arastirabilme, oyuncularin performanslarini degerlendirebilme ve
miisabakaya tekrar aynm1 sekilde bakabilmemiz i¢in imkan saglar (Ayhan ve ark.,

2000).

Biyomekanik caligmalar egzersiz hareketleri ve antrenman araglariyla
performans gelisimi igin etkili bir antrenman yontemi saglamaktadir (Knudson,
2007). Gelisen teknolojiyle beraber miisabaka ve antrenman goézlemleri yeni bir
boyut kazanmistir. Goriintii kayitlar1 ve bunlarin islenebildigi bilgisayar programlari
yapilan gdzlemlerin analizlerinin gergeklesmesine hiz kazandirmistir. Video
araglarmin gelistirilen 6zellikleri sayesinde, goriintiilerin kare kare gdsterimi, siire

ve mesafeyi belirleyen saya¢ yardimi ile istenilen boliimlerin bilgisayar
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degerlendirme c¢iktilarinin alinmasi analiz islemlerinin hizlanmasini saglamistir

(Tagkiran, 1994).

Giliniimiizde sporda kazanilan uluslararasi basarilar toplumun giinliik
yasaminda moral diizeyinde oldukca onemli bir deger tasir. Her gegen giin ilerleyen
bilim ve teknolojinin ya yardimiyla spordaki basarilarda yenilenir ve gilincellenir.
Her alanda oldugu gibi sporda da en kalici yoldan ve en verimli sonuglar1 elde
etmek i¢cin antrendriin miimkiin oldugu kadar objektif bilgi toplamasi gerekir.
Performansi yiikseltmek oyunculari degerlendirmek amagh ¢esitli parametreler
araciligr ile bilingli bir uygulama yapilmis olur. Bu sayede, antrenman plan ve
programlarinin  belirlenen verimlilik yada performans seviyelerine gore
diizenlenmesini saglar. Antrenmanin en iyi sekilde yapilabilmesi i¢in bireysel olarak
sporcularin teknik, taktik ve kondisyon durumunun Ogrenilmesi imkanini verir.
Sporcunun bireysel verimliliginin Ogrenilmesini, sporcularin basart amacl
motivasyonun saglanmasini, bireysel sporcularin yada takimin verimlilik
durumunun belirlenmesini, takimin genel taktik ve kondisyon durumunun
belirlenmesini, basarmin objektif olarak goriilmesini, takimin genel taktik ve
kondisyon durumunun belirlenmesini, basarinin objektif olarak goriilmesini, karsi
takimi ve sporcularin genel ve oOzel teknik, taktik ve kondisyon durumunun

saptanmasini saglar (Tagkiran, 1994).

2.10. Turnuvalarin Degerlendirilmesi

Biitiin miisabakalrinlarin toplam degerlendirilmesi yapilir. Bu siire ic¢inde
hedeflenen diizeye ulasilip ulasilmadigi ile takimin ve sporcularin basar1 grafigi
ortaya cikarilir, bir onceki sezonla kiyaslanir. Aradaki farkliliklar bulunur ve
nedenler ortaya ¢ikar ve gelecek sezon i¢in daha basarili olmanin yollar1 aragtirilir.
Her gozlem cesidinde de kisiye bagli hatalar s6z konusu olabilir. Her analiz
tiirlerinin kombinasyonu miisabaka verilerini toplamamizi saglar. Yarisma analizi,
yarigma ile ilgili ipuclar1 verir. Bu ipucglar1 antrendre yarismalarda uygulayacagi
teknik, taktik, koordinasyon ve psikolojik hazirliklarla ilgili yol gosterir (Sevim,
2010).

2.11. Miisabaka Analizi ile Tlgili Yapilan Calismalar

Ural ve ark. (2012)’nin, yilinda yapmis olduklari, basketbolda top
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hakimiyetinin analizi ve takim performansi ilizerine etkisi konulu ¢aligsmasinda,
2010-11 sezonu Beko Basketbol ligindeki takimlarin, top hakimiyetinin analizlerini
incelemiglerdir. Bu c¢alisma dogrultusunda, yeni bir analiz ve degerlendirme

calismis, top hakimiyeti ve takimlarin basar1 yiizdeleri onemini vurgulamislardir.

Girol ve Yilmaz (2016), basketbolda serbest atisin kinematik analizini
yaptiklar1 ¢alismada, serbest atisin miisabaka sonucu iizerindeki etkisini
incelemislerdir. Bu c¢alismanin sonucunda serbest atisi etkileyen birgok faktor
oldugunu tespit etmislerdir. Bu faktorlerden bazilari, dirsek eklem agisi, topun hizi,
yorgunluk, seyirci baskist gibi, dogal olarak oyuncu bu faktorleri dogru
kullanamadiginda serbest atig basarisiz olacak, bu durumda mag¢in sonucunu

olumsuz olarak etkileyecegi diistinlilmektedir.

Ortega ve Palao (2007), 2005 sezonunda Ispanya U-19 kuliipler
sampiyonasinda 14 magcta yapilan 423 hizli hiicum oyununu analiz etmislerdir. Bu
calisma sonucunda kazanan takimlarin (%53,2), kaybeden takimlardan (%46,8)
daha fazla oranda hizli hiicumdan sayi elde ettiklerini ve daha yiiksek basari oranina
sahip oldugunu (kazanan takimlar %48; kaybeden takimlar %44) bildirmisleridir.
Hizli hiicumlarin daha ¢ok adam-adama savunma ile baslatildigini, ayn1 zamanda
kazanan takimlarin alan savunmasindan da kaybedenlere gore daha yiiksek oranda
hizli hiicum baglattiklart bildirilmistir. Merkez ve sayr gardlari siklikla hizh
hiicumlar1 baslatan oyuncular olmustur. Ribaunt ve top ¢alma teknikleri ise hizl
hiicumu saglayan 6nemli aksiyonlar olmustur. Hizli hiicumun baslama bdlgesi ise
genellikle baseline ¢ok yakin bolgeden (%44,3) ve serbest atis ¢izgisi ile baseline
arasindaki bolgeden (%25,8) gerceklesmistir. Hizli  hiicumu sonlandiran
oyuncularin ise ¢ogunlukla say1 gardlari oldugu bunun yaninda kazanan takimlarda
kisa forvetler ve merkez oyuncularinda etkili oldugu goriilmiistiir. Kazanan
takimlarin kaybeden takimlara gdre son pasi potaya daha yakin aldiklan
bildirilmistir. Hizli hiicumda son pasin alindig1 yer potaya ne kadar yakinsa sayiya
dontisme ihtimali o derece yliksek olmaktadir. Genelikle hizli hiicumlar turnike atisi
ile sonlandirilmistir (%45,9). Hizli hiicumlarin 2 say1 veya 3 say1 ile sonlanma orani

ise %73,3 olarak tespit edilmistir.

Ortega, EA. ve ark. (2006), Ispanya 16 yas alt1 erkekler sampiyonasi

finallerinde, 24 miisabakanin analizini calismislardir. Bu calismalarinda, kazanan
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takimlar ile kaybeden takimlar arasindaki topa sahip olma oranlari, atilan iki sayilar,
top siirme hareket zamanlari, perdeleme kullanimi, 1 ile 5 sn. arasindaki hizl
hiicum safhalarint ve bu hizli hiicumu gerceklestiren oyuncu sayilarini
incelemislerdir. Elde edilen sonuglar, kazanan takimlarin kaybeden takimlara gore
daha az top siirdiigii ve iki ve daha fazla oyuncu ile hizli hiicum safhalarini 1 ile 5

sn. igerinde gerceklestirdiklerini tespit etmislerdir.

Ibanez ve ark. (2009) nin, yapmis olduklari ilgili ¢alismalarinda ise, Ispanya
Basketbol Federasyonundan (2005-2006 ve 2006-2007) sezonlarina ait 223 mag
goriintiisiinii analiz etmislerdir. ilgili calismalarinda, iki ve ii¢ say1 alanlarindan
yapilan sut atiglarini, hiicum ve savunma ribauntlarini, top ¢alma, paslari ve top
kayiplarin1 incelemisler, bu sonuca gore kazanan takimlarin {i¢ sayilik alandan
atilan sutlarin diger alanlardan kullanilan sut basari oranlarina gore daha yiiksek

oldugunu, top kaybimin miisabaka sonucunu etkiledigini bildirmislerdir.

Conte ve ark. (2017), Italya basketbol 1 ligi ve 3. Ligi maglarinda basarili ve
basarisiz hizli hiicum hareketlerini etkileyen degiskenleri arastirdiklari ¢alismada,
Italya Erkekler Basketbol Sampiyonasinda 2 sezon (2012-13 ve 2013-14 Sezonu)
onbes 1. Lig (elit) ve onbes 3. Lig (elit-alt1) oyunu incelemislerdir. Toplamda 398
hizli hiicum analiz edilmistir. Elit ve elit altt maglarda basarili ve basarisiz hizh
hiicum verilerini analiz etmislerdir. Basarili hizli hiicum oranlarinin, elit lig
oyunlarida %63,5 alt-elit ligde ise %59,7 oldugunu gozlemlemislerdir. Kisitlamali
alanda sonlandirilan bagarili hizli hiicumlarin basarisiz hizli hiicumlara gére anlamli
diizeyde yiiksek oldugu bildirilmistir (p<0,05). Calisma sonuglarina goére hem elit
grupta hem de alt-elit grupta hizli hiicumun etkililiginin belirleyicisinin ne oyuncu
sayis1 ve mevkii nede diger degiskenlerin oldugunu sadece hizli hiicumun sonlanma
bolgesinin hizli hiicum basarisinda belirleyici oldugunu vurgulamislardir. Bu
¢alismada hizli hiicumu baslatan hareketin elit gurupta %39,6 ribaunt, %55,4 top
calma ve %5,0 topu oyuna sokma oldugu ve alt-elit gurupta %43,8 ribaunt, %53,4

top calma ve %2,8 topu oyuna sokma oldugunu bildirmislerdir.

Tsamourtzis ve ark. (2005), 2002-04 Sezonlarinda FIBA (Uluslararasi
Basketbol ~Federasyonu) tarafindan organize edilen Erkekler Basketbol
Sampiyonalarindaki 26 magta olusan hizli hiicum oyunlar1 ve oyuna etkililiklerini

analiz etmislerdir. En ¢ok 3v2 hiicum sisteminde hizli hiicum aksiyonu meydana
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geldigini ve kazanan takimlarin daha ¢ok hizli hiicum yaptiklarini, basarili iki say1
sutlarinin daha fazla oldugunu ve daha fazla 1v0 durumda hizli hiicum
gerceklestirdigini  bildirmislerdir. Bu sonuglar dogrultusunda hizli hiicum
aksiyonlarin takimin basarisinda 6nemli bir yer teskil ettigini ve takimlarin etkili
hizli  hiicum g¢alismalarim1  antrenmanlarinda  planlanmalart  gerektigini

vurgulamislardir.

Cardenas ve ark. (2016), c¢alismalarinda, hizli hiicumlarin kazanan ve
kaybeden takimlarin hizli hiicumu kullanma oranlarini, topu kazanma tipini, hizl
hiicumun ilk baslama eylemini, top siirme ile pas sayilarim1 ve hizli hiicumun
sonucunu incelemislerdir. Hizl1 hiicumu kullanan takimlarin, kazanan takimlar ile
kaybeden takimlarla karsilastirdiklarinda, (%46,7) ribaunttan, (%46.4)’nii top
calmadan gerceklestirdiklerini ayrica, elit takimlarin hizli hiicumu (%96,4) iki pas
ile sonuclandirdiklart ve hizli hiicumu baglatma eyleminin pas oldugunu

bildirmislerdir.

Junior (2004), Sao Paulo (Brezilya) I Lig Erkekler Sampiyonasindan 606
ma¢ analiz etmis, bu sonuglar dogrultusunda, basketbol miisabakasini kendi
sahasinda oynayan takimlarin % 62’sini kazandiklar1 ve sut atiglarinda, ribauntlar
da, top calmada ve asistlerde konuk takimlara gore daha yiiksek verimlilige sahip

oldugunu tespit etmistir.
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3. ARASTIRMANIN YONTEMI

3.1. Arastirmanin Amaci ve Yapisal Modeli

Bu aragtirma, basketbol miisabakalarinda, hizli hiicum oyununun miisabaka
sonucu liizerine etkisi ve bu etkide savunma ribaundu ve top ¢alma tekniklerinin
aracilik roliinliniin incelenmesi amaci ile ele alinmistir. Genel tarama modeli ve
iligskisel tarama modeli kullanilarak hazirlanmistir. Arastirma, birinci hedef olarak
basketbolda hizli hiicum oyununun miisabaka sonucuna etkisi lizerine kurgulanmis
ve bu etkide top calma teknikleri ile savunma ribaundu tekniklerinin aracilik

roliiniin incelenmesi, ikKinci hedef olarak belirlenmistir.

VIN'TV) dOL

BASKETBOLDA E/IAUSSITAE];EIS,L_
HIZLI HUCUM SONUCU

OYUNU

AaNAvdIa's

Sekil.1 Arastirmanin yapisal modeli

3.2. Arastirmanin Kapsam ve Sinirhliklar

Bu arastirmaya, 2014-15 Tirkiye Beko Basketbol Ligi’ nde yer alan 16
takim alinmustir. Arastirma, 2014-15 Tiirkiye Beko Basketbol Ligi’ nde yer alan 16
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takimin ¢ift devre lig usulii oynadigi 1. ve 2. yar1 miisabakalarindan birer miisabaka

ve play off miisabakalarinin tamamu ile sinirlidir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri, Tiirkiye Basketbol Federasyonu izin onayi ile, 2014-15
Beko Basketbol Ligi Miisabaka goriintiileri ilizerinden e-analyze—basketbol e-spor
programi kullanilarak goriintii izleme yontemiyle elde edilmistir. Miisabaka
goriintiileri alinan 16 takimin her bir magi1, hem birinci devre, hem de ikinci devre
ve play off miisabakalarinin goriintiileri izlenmis ve analiz programi (e-analyze—

basketbol, e-spor) ile degerlendirilmistir.

Veri seti olusturulurken 16 takimin oynamis oldugu toplam 16 lig
miisabakas1 ve 7 play-off mag1 belirlenen degiskenler agisindan degerlendirilirken,

her bir miisabaka 4 periyot lizerinden veri setine dontistiiriilmiistiir.

Her bir miisabaka i¢in 4 periyot halinde diizenlenen veri setleri, hizli hiicum
oyunu, savunma ribaundu ve top calma tekniklerinin uygulama sikliklari, bu
tekniklerle elde edilen sayilar, periyot skorlar1 goriintli izleme yontemi ve gozlem
formu yoluyla elde edilmistir. Ayrica, bu veri setine Basketbol federasyonunun
resmi arsiv belgelerinden alinan takimlarin lig sonu puan siralamalari veri Setine

dahil edilmistir.

Arastirmada, analiz programinin degisken meniisiine yliklenen kriterler

kullanilmastir.

Degiskenler; miisabaka formu, miisabaka tarihi, takimlar, miisabaka yeri,
miisabakanin her bir periyodu i¢in uygulanmis hizli hiicum oyunu, hizli hiicum
oyununun baslangi¢ noktasi, hizli hiicumun nasil basladig1 (savunma ribaundu, top
calma ve diger pozisyonlar), hizli hiicum oyununun sonucu (say1, say1 degil, hizl
hiicumun kesilmesi, top kaybi), miisabakanin her periyodu i¢in savunma ribaunt
sayisi, miisabakanin her periyodu i¢in ayr1 ayri1 top ¢alma tekniklerine iliskin

bilgiler yer almaktadir.

Miisabakalarin analizinde her iki takim ayr1 ayr1 degerlendirilerek her

miisabaka i¢in iki ayr1 veri seti elde edilmistir.
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3.3.1. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin 6rneklemi, 2014-15 Sezonu Beko Basketbol Ligi’ nde yer alan
16 takimin her birinin en az bir miisabakas1 olmak tizere iki devrede 16 miisabaka
ve tiim play off miisabakalarin 7 mag1 toplamda 23 miisabaka izlenerek toplam 184

veri elde edilmistir.

3.4. Arastirmanin amaci dogrultusunda asagidaki sorulara cevap
aranmistir.

e Basketbolda hizli hiicumun miisabaka sonucu iizerine etkisi var midir?
e Basketbolda hizli hiicum bir taktik anlayis midir?
e Hizli hiicum, basketbolda hangi siklikla kullanilmaktadir?

e Hizli hiicum, hangi Ozelliklere sahip oyunculardan kurulu takimlarin

benimsedigi bir taktik anlayigtir?

e Hizli hiicumun benimsenmesinde takimin, kosu ve kondisyonel 6zellikleri tist

diizeyde olan oyunculardan kurulu olmasinin etkisi var midir?
e Her hizli hiicum az sayida oyuncu ile karsilasma avantaj saglamakta midir?
e Her hizli hiicum kolay say1 avantaj1 saglamakta midir?
e Hizli hiicumda savunma ribaundunun rolii var midir?

e Hizli hiicumda top ¢alma tekniklerinin rolii var midir?

3.5. Arastirmamn Hipotezleri

Hipotez 1: Basketbol miisabakalarinda hizli hiicum oyunu ile top ¢alma

teknigi arasinda iligki vardir.

Hipotez 2: Basketbol miisabakalarinda hizli hiicum oyunu ile ribaunt teknigi

arasinda iligki vardir.

Hipotez 3: Basketbol miisabakalarinda periyot skorlari ile top ¢alma

tekniginden elde edilen skorlar arasinda iligki vardir.

Hipotez 4: Basketbol miisabakalarinda periyot skoru ile ribaunt tekniginden

elde edilen puanlar arasinda iligki vardir.
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Hipotez 5: Basketbol miisabakalarinda periyot skorlar1 ile hizli hiicum

oyunundan elde edilen puanlar arasinda iligki vardir.

Hipotez 6: Basketbol miisabakalarinda hizli hiicum oyunu ile elde edilen

puanlar miisabaka skorun {izerinde anlamli bir etkiye sahiptir.

Hipotez 7: Basketbol miisabakalarinda top ¢alma ve ribaunt tekniklerinden
elde edilen puanlar hizli hiicum oyunundan elde edilen puanlar {izerinde anlamli bir

etkiye sahiptir.

Hipotez 8: Basketbol miisabakalarinda top ¢alma ve ribaunt tekniklerinden

elde edilen puanlar periyot skorlar1 izerinde anlamli bir etkiye sahiptir.

Hipotez 9: Basketbol miisabakalarinda top ¢alma ve ribaunt tekniginden elde
edilen puanlarin periyot skorlarina oranlari ile hizli hiicum oyunundan elde edilen

skorlarin periyot skorlart oranlari arasinda anlamli bir iliski vardir.

Hipotez 10: Basketbol miisabakalarinda top ¢alma teknigi sonucunda elde

edilen puanlarin periyotlar agisindan farklilik vardir.

Hipotez 11: Basketbol miisabakalarinda ribaunt sonucunda elde edilen

puanlarin periyotlar acisindan farklilik vardir.

Hipotez 12: Basketbol miisabakalarinda hizli hiicum oyunu sonucunda elde

edilen puanlarin periyotlar agisindan farklilik vardir.

Hipotez 13: Basketbol miisabakalarinda top ¢alma teknigi sonucunda elde

edilen puanlarin takimlar agisindan farklilik vardir.

Hipotez 14: Basketbol miisabakalarinda ribound sonucunda elde edilen

puanlarin takimlar agisindan farklilik vardir.

Hipotez 15: Basketbol miisabakalarinda hizli hiicum oyunu sonucunda elde

edilen puanlarin takimlar agisindan farklilik vardir.

Hipotez 16: Basketbol miisabakalarinda top ¢alma oyunu tekniginin

uygulanma sikliklarinda takimlar agisindan farklilik vardir.

Hipotez 17: Basketbol miisabakalarinda ribaunt oyunu tekniginin uygulanma

sikliklarinda takimlar agisindan farklilik vardir.

Hipotez 18: Basketbol miisabakalarinda hizli hiicum oyunu tekniginin

37



uygulanma sikliklarinda takimlar agisindan farklilik vardir.

Hipotez 19: Basketbol miisabakalarinda top ¢alma teknigi sonucunda elde
edilen puanlarin periyot skorlarina oraninda periyotlar agisindan anlamli farkliliklar

vardir.

Hipotez 20: Basketbol miisabakalarinda ribaunt teknigi sonucunda elde
edilen puanlarin periyot skorlarina oraninda periyotlar agisindan anlamli farkliliklar

vardir.

Hipotez 21: Basketbol miisabakalarinda hizli hiicum teknigi sonucunda elde
edilen puanlarin periyot skorlarina oraninda periyotlar agisindan anlamh farkliliklar

vardir.

Hipotez 22: Basketbol miisabakalarinda top ¢alma teknigi sonucunda elde
edilen puanlarda play-off gruplari agisindan farklilik vardir.

Hipotez 23: Basketbol miisabakalarinda ribaunt sonucunda elde edilen

puanlarda play-off gruplari agisindan farklilik vardir.

Hipotez 24: Basketbol miisabakalarinda hizli hiicum oyunu sonucunda elde

edilen puanlarda play-off gruplar1 agisindan farklilik vardir.

Hipotez 25: Basketbol miisabakalarinda top ¢alma teknigi sonucunda elde

edilen puanlarda galibiyet, maglubiyet ve beraberlik agisindan farklilik vardir.

Hipotez 26: Basketbol miisabakalarinda ribound sonucunda elde edilen

puanlarda galibiyet, maglubiyet ve beraberlik agisindan farklilik vardir.

Hipotez 27: Basketbol miisabakalarinda hizli hiicum oyunu sonucunda elde

edilen puanlarda galibiyet, maglubiyet ve beraberlik agisindan farklilik vardir.

3.6. Verilerin Analizi

Arastirma verileri, bilgisayar ortaminda aktiiel istatistik programi
kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmada kullanilan goriinti izleme yontemi (e-
analyze—basketbol e-spor) ve gozlem formu ile elde edilen veriler, arastirmanin
amacina uygun veri setlerine dontistiiriilerek SPSS . 15 istatistik analiz programina
data girisi yapilmsitir. Daha sonra SPSS programi araciligi ile tanimlayici istatistik

tablolar1 (frekans tablolari, yiizdelik gruplandirma tablolari, standart sapma vb.)
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olusturulmus ve bu tablolar aracilii ile bagimli degiskenler arasindaki iligkileri
tanimlamak i¢in pearson corelation ve regression analizleri, bagimli degiskenlerde
bagimsiz degiskenler acisindan anlamli farkliliklarin bulunup bulunmadigini test
etmek i¢in ise ikili gruplandirma bulunmadigi i¢in Anova analizi kullanilmistir.
Anova analiz tablolarinda anlamli farkliliklarin kaynagini tespit etmek i¢in Tukey
HSD testi kullanilmistir. Arastirmanin istatistik analizlerinde anlamlilik diizeyi

P<0,05 olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Tablo 1.Basketbol miisabakalarinda hizhi hiicum oyunu, top ¢alma, savunma ribaundu
ve periyot skorlar1 arasinda iligki (pearson correlation)

Degiskenler liggf:gr%n Togéillma Ribaunt Puani leggﬁlcum
R 0,386(**) 0,934(**)
Hizli Hiicum Puani P 0,000 ,000
N 184 184 -
R 0,199(**) 0,366(**) 0,406(**)
Periyot Skoru P 0,007 0,000 0,000
N 184 184 184
**p<0,01

Aragtirmada elde edilen verilere gore, basketbol miisabaka sonuglarina gore,
hizli hiicum oyunu ile elde edilen puanlarla, top calma teknigi ile elde edilen
puanlar arasinda 0,01 anlamlilik diizeyinde pozitif yonli bir iliski bulunmustur
(r=0,386). Bu sonuca gore, top ¢alma tekniginin uygulanma siklig1 basketbolda hizli

hiicum oyununun etkinligini pozitif yonde etkilemektedir.

Yine aragtirma sonuclari basketbolda hizli hiicum oyunu ile elde edilen
puanlarla ribound teknigi ile elde edilen puanlar arasinda 0,01 anlamlilik diizeyinde
pozitif yonlii gii¢lii bir iligki bulunmustur (r=0,934). Bu sonuca gore, basketbol
miisabakalarinda ribaunt tekniginin uygulanma sikligt hizli hiicum oyununun

etkinligini pozitif yonde etkilemektedir.

Arastirmada elde edilen verilere gore, basketbol miisabakalarinda, periyot
skoru ile top calma tekniginden elde edilen skorlar arasinda 0,01 anlamlilik
diizeyinde pozitif bir iliski bulunmustur (r=0,199). Bu sonuca gore, basketbol
miisabakalarinda top ¢alma tekniginin uygulanma siklig1 periyot skorlarimi pozitif

yonde etkilemektedir.

Arastirma verilerinden elde edilen bilgilere gore, basketbol miisabakalarinda
periyot skoru ile ribound tekniginden elde edilen puanlar arasinda 0,01 anlamlilik
diizeyinde pozitif yonli bir iliski bulunmustur (r=0,366). Buna gore, basketbol
miisabakalarinda ribaunt tekniginin uygulanma siklig1 periyot skorlarini pozitif

yonde etkilemektedir.

Arastirma verilerine gore, basketbol miisabakalarinda hizli hiicum
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oyunundan elde edilen puanlar ile periyot skorlar1 arasinda pozitif yonlii anlamh
iliski bulunmustur (r=0,406; p=0,01). Bu sonuca gore, basketbol miisabakalarinda
hizli hiicum oyununun uygulanma siklig1 periyot skorlarin1 pozitif yonde
etkilemektedir.

Tablo 2.Basketbol miisabakalarinda hizli hiicum puanlarimmin miisabaka skorunu
tanmimlama iliskisi. (Regression Model 1)

Std. Edilmemis Katsay1 Std. Edilmis

Model 1 Katsay t p
B Std. Hata Beta
(Sabit) 15,739 0,737 21,347 0,000
Hizli Hucum Puani 0,540 0,090 0,406 5,985 0,000

R=0,406 (a), R?>=0,164; F=35,816, p=0,000""
Bagimli degisken= Miisabaka skoru.
Bagimsiz degiskenler (a) = Hizli hiicum puani

Basketbol miisabakalarinda, hizli hiicum oyunundan elde edilen puanlarin
miisabaka skorunu etkileme derecesini tanimlayan regression model 1 analizine
gore hizli hiicum oyunundan elde edilen puanlarin miisabaka skorunu %40

diizeyinde etkileme derecesine sahip oldugu anlagilmaktadir (R=0,406).

Regression model 1 analizinin anova tablosuna bakildiginda hizli hiicumdan
elde edilen puanlarla miisabaka skoru arasindaki etkilenme iligkisinin anlaml
oldugu goriilmektedir (p<0,01). Regression model 1 analizinin etki yiki
(cofficients) tablosuna bakildiginda hizli hiicum oyunundan elde edilen puanlarin
miisabaka skoru tizerindeki etki yiikiinii tanimlayan beta degerinin, 0,406 oldugu ve

bu yiikiin anlamli bulundugu goriilmektedir.
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Tablo 3.Basketbol miisabakalarinda ribaunt ve top ¢alma puanlarimin hizh hucum
puanlarini tanimlama iliskisi. (Regression Model 2)

Std. Edilmemis Katsay1 Std. Edilmis

Model 2 Katsay t p
B Std. Hata Beta
(Sabit) -0,281 0,044 -6,393 0,000
Ribaunt Puani 1,033 0,006 0,921 184,270 0,000
Top Calma Puani 1,007 0,014 0,352 70,496 0,000

R=0,998 (a), R?=0,995; F=19967,231, p=0,000""
Bagimli degisken= Hizli hiicum puani.
Bagimsiz degiskenler (a) = Ribaunt puani, Top ¢alma puani

Basketbol miisabakalarinda top ¢alma teknigi ve ribaunt tekniginin hizh
hiicum oyunu arasindaki iligkileri tanimlayan regression model 2 analizine gore top
calma tekniginden elde edilen puanlar ve ribound tekniginden elde edilen puanlar
birlikte hizli hiicum oyununu %99 oraninda agikladigi anlagilmaktadir (R=0,998).
Bu sonuca gore, basketbol miisabakalarinda hizli hiicum oyunu top ¢alma ve ribaunt
tekniklerinin etkin uygulanmasina dayali bir taktiksel oyun kurgusu oldugu

sOylenebilir.

Basketbolda top ¢alma ve ribaunt punlarinin hizli hiicum punlarn iizerindeki
etkisini tanimlayan regression analizi anlamli bulunmustur. Bu sonuca gore,

regression model 2 de ortaya konulan hipotez kabul edilmistir.

Basketbolda top c¢alma ve ribaunt puanlarinin hizli hiicum puanlarn
tizerindeki etkisini tanimlayan regression modeli 2 analizinin etki biiyiikliklerini
gosteren tablo 3’teki sonuglara gore, hizli hiicum puanini 1. Derecede etkileyen top
calma puanlarinin etki biiylikliiklerinin %92 gibi biiyiik bir degere sahip oldugu
goriilmektedir. Bunun yaninda ribaunt puanlari ise hizli hiicum puanlarmi %35
diizeyinde etkiledigi anlagilmaktadir. Tablo 3’e gore etki biiyiikliiklerinin 0,01
anlamli oldugu goriilmektedir. Bu sonuclara gore, basketbolda hizli hiicum
puanlarinin  biiyiik Olclide top calma tekniginin uygulanma siklifina dayali

bulundugu sdylenebilir.
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Tablo 4.Basketbol miisabakalarinda top ¢alma ve ribaunt puanlarmmin periyot
skorlarimi tammmlama iliskisi (Regression Model 3)

Std. Edilmemis Katsay1 Std. Edilmis

Model 2 Katsay t p
B Std. Hata Beta
(Sabit) 15,402 0,795 19,368 0,000
Ribaunt Puani 0,536 0,101 0,359 5,294 0,000
Top Calma Puant 0,708 0,258 0,186 2,742 0,007

R=0,410 (a), R=0,168; F=18,333, p=0,000""
Bagimli degisken= Skor
Bagimsiz degiskenler (a) = Ribaunt puani, Top ¢alma puani
Basketbol miisabakalarinda periyot skorlar1 ile top ¢alma ve ribaunt puanlari
arasindaki iligkiyi tanimlayan regression model 3 analizine gore, top calma ve
ribaunt puanlari birlikte periyot skorlarint %41 diizeyinde tanimladig

goriilmektedir (R=0,410).

Basketbolda top calma ve ribaunt punlarmin hizli hiicum punlar1 tizerindeki
etkisini tanimlayan regression analizine gore, top ¢alma ve ribaunt tekniklerinin
hizli hiicum tizerindeki etkisini tanimlayan regression degeri anlamli bulunmustur
(p<0,01). Bu sonuca gore, regression model 3 te ortaya konulan hipotez kabul

edilmistir.

Basketbol miisabakalarinda periyot skorlari ile top ¢alma ve ribaunt puanlari
arasindaki iligkiyi tanimlayan regression model 3 analizinin anlamlilik diizeyini
belirleyen anova tablosuna gore, top ¢alma ve ribaunt puanlarinin periyot skorlari

tizerindeki etkisi anlamli bulunmustur (p<0,01).
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Tablo 5.Basketbol miisabakalarinda, top ¢alma ve ribaunt tekniklerinden elde edilen
sayilarin periyot skorlarina oranlari ile hizhi hiicum oyun skorlarimin periyot skorlarina
oram arasindaki iliski (Regresion Model 4).

Std. Edilmemis Katsay1 Std. Edilmis

Model 4 Katsay t p
B Std. Hata Beta
(Sabit) -0,016 0,003 -5,141 0,000
Top ¢alma/Periyot Skorlari 0,998 0,019 0,349 53,800 0,000
Ribaunt/Periyot Skorlar1 1,037 0,007 0,953 146,983 0,000

R=0,996 (a), R?=0,992; F=11844,886, p=0,000""
Bagimli degisken= Hizl1 hiicum/ Periyot skorlari
Bagimsiz degiskenler (a) = Ribaunt/ Periyot skorlari, Top ¢alma /Periyot skorlari

Basketbol miisabakalarinda top ¢alma teknigi ve ribaunt teknigi ile elde
edilen sayilarin periyot skorlarina oranlari ile hizli hiicum oyun skorlarinin periyot
skorlaria orani arasindaki iligkiyi tanimlayan regression model 4 analizine gore,
ribound ve top ¢alma tekniklerinin periyot skorlara oranlart hizli hiicum sayilari
ile periyot skorunun oranmi tanimlama iliskisinin %99 diizeyinde bulundugu
anlagilmaktadir. Bu sonuca gore, ribaunt ve top calma teknikleriyle elde edilen
skorlarin toplam periyot skoru i¢indeki oranlari hizli hiicum oyunu ile elde edilen
sayilarin toplam periyot skorlari i¢indeki oranini %99 diizeyinde etki biiyiikliigiinde
tanimladig1 anlasilmaktadir. Bu sonuglar regression model 4 sonuclarini teyit

etmektedir.

Basketbol miisabakalarinda top ¢alma teknigi ve ribaunt teknigi ile elde
edilen sayilarin periyot skorlarina oranlar ile hizli hiicum oyun skorlarinin periyot
skorlarma orani arasindaki iligkiyi tanimlayan regression model 4 analizin anova

sonuglar1 0,01 diizeyinde anlamli oldugunu gdstermektedir.

Basketbol miisabakalarinda top c¢alma teknigi ve ribaunt teknigi ile elde
edilen sayilarin periyot skorlarina oranlari ile hizli hiicum oyun skorlarinin periyot
skorlarina orani arasindaki iligkiyi tanimlayan regression model 4 analizinin etki
biiyiikliigii tablosuna gore, hizli hiicum periyot skoru oranina 1. Derecede etkili olan
ribaunt skor oraninin etki biiyiikligi derecesi %95 diizeyindedir. Top ¢alma / skor
oranimnin etki biiylikligli ise %34 diizeyinde gerceklesmistir. Etki biiyiikligi
tablosunun sonuclarma gore bu etki biiytikliikleri 0,01 diizeyinde anlamli bulunmus

ve hipotez kabul edilmistir.
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Tablo 6.Basketbol miisabakalarinda hizli hiicum oyunu, ribaunt teknigi, ve top ¢alma
teknigi sonucunda elde edilen puanlarin periyotlar acisindan fark analizi (Anova)

Bagimlh Degisim Kareler  Serbestlik  Kareler Fark
Degisken Kaynagi Toplami  Derecesi  Ortalamasi kaynag1
Guruplar arasi 2,196 3 0,732
Top
Calma Gurup Ici 328,913 180 1,827 0,401 0,753
P
Hatt Toplam 331,109 183
Guruplar arasi 91,935 3 30,645
Ribaunt . 1-3
Puan Gurup I¢i  2057,870 180 11,433 2,680 0,048
Toplam 2149,804 183
Guruplar aras1 106,217 3 35,406
Hizla
Hiicum Gurup I¢i  2601,087 180 14,450 2,450 0,065
P .
Hat Toplam 2707,304 183

Basketbol miisabakalarinda hizli hiicum oyunu, ribaunt teknigi, ve top ¢alma

teknigi sonucunda elde edilen puanlarin periyotlar agisindan farklilik analizini

tanimlayan tablo 6 sonuclarina gore, top calma puanlarinda ve hizli hiicum

puanlarinda periyotlar acisindan anlamli bir farkliik bulunmamistir (p>0,05).

Ribaunt tekniginden elde edilen puanlarda ise periyotlar acisindan anlamli bir

farklilik bulunmustur (p<0,05).

Anlamhilik kaynagini belirleyen Tukey HSD

analizine gore bu farkin kaynaginin 1. Periyot ile 3. Periyot arasinda ve 2. Periyot

ile 4. Periyot arasindaki farktan kaynaklandigi anlagilmaktadir.
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Tablo 7.Basketbol miisabakalarinda top ¢alma, ribaunt ve hizh hiicum puanlarinda
takimlar acisindan fark analizi (Anova)

Bagimli  Degisim Kareler  Serbestlik Kareler Fark
Degisken  Kaynagi ~ Toplami  Derecesi  Ortalamasi P kaynagi
Guruplar 55 517 15 2,148
Top arasi
(Gt Gurup i 298,892 168 1779  L207 027b -
Puam
Toplam 331,109 183
Guruplar 544 800 15 22,720
Ribaunt arast 1-5
.. 2,110* 0,012 -
Puam Gurup I¢i  1809,004 168 10,768 1-7
Toplam  2149,804 183
Guruplar 143 379 15 29,559
Hizli arasi 9-13
Hiicum .. 2,193** 0,008 -
Puan.. Gurup Igi  2263,925 168 13,476 2-14
Toplam  2707,304 183
*p<0,05 ve **p<0,01

Basketbol miisabakalarinda top ¢alma, ribaunt ve hizli hiicum puanlarinda

takimlar agisindan anlamli farkliliklarin bulunup bulunmadigini analiz eden tablo 7

sonuclarina gore, top calma tekniginden elde edilen puanlarda takimlar agisindan

anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). Basketbol miisabakalarinda ribaunt

tekniginden elde edilen puanlar ve hizli hiicum oyununundan elde edilen puanlarda

takimlar acisindan anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0,05).

Tablo 8.Basketbol miisabakalarinda top ¢alma, ribaunt ve hizhh hiicum tekniklerinin
uygulanma sikliklarinda takimlar agisindan fark analizi (Anova)

Bagiml Degisim Kareler ~ Serbestlik  Kareler F 0 Fark
Degisken Kaynagi Toplami  Derecesi  Ortalamasi kaynagi
Guruplar arasi 25,421 15 1,695
ggfma Gurup I¢i 297,883 168 1,773 0956 0,504 -
Toplam 323 304 183
Guruplar arast g4 654 15 5,644
Ribaunt Gurup Ici 718,775 168 4,278 1,319 0,195 -
Toplam  go3 429 183
Guruplar arast 139 433 15 9,296
. GuupIci  g1g602 168 ag6l 1912 0025 17
Toplam 956 125 183
*p<0,05
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Basketbol miisabakalarinda top ¢alma, ribaunt ve hizli hiicum tekniklerinin
uygulanma sikliklarinda takimlar agisindan anlamli  farkliliklar  bulunup
bulunmadigin1 analiz eden tablo 8 sonuclarina gore, top ¢alma ve ribaunt
tekniklerinin uygulama sikliklarinda takimlar agisindan anlamlhi bir farklilik
bulunmamistir. Diger taraftan hizli hiicum tekniginin uygulanma sikliginda takimlar
acisindan anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0,05).

Tablo 9.Basketbol miisabakalarinda top ¢alma, ribaunt ve hizh hiicum tekniklerinden
elde edilen sayillarin miisabaka skoruna oranlarinda periyotlar agisindan fark analizi

(Anova)
Bagimh Degisim Kareler ~ Serbestlik  Kareler F Fark
Degisken Kaynagi Toplami  Derecesi  Ortalamasi Kaynagi
Hizli Guruplar arast 0,378 3 0,126 L3
Hiicum/ GurupIci 6576 180 nger SRR QElE
Skor Orani Toplam 6.954 183
Guruplar arasi
Top Calma/ (2 Ici P i o 0,244 0,865
urup I¢i , ' -
Skor Oran P 0,846 180 0,005
Toplam o 849 183
Guruplar arasi 1
Ribaunt Gurup igi - ; o 3585% 0015
urup I¢i ] ]
Skor Orant p 5,544 180 0,031 2.4
Toplam 5875 183
*p<0,05

Tablo 9 sonuglarmma gore, top calma tekniginden elde edilen puanlarin
periyot skorlarina oraninda periyotlar agisindan anlamli bir farklilik bulunmamistir
(p>0,05). Diger taraftan, hizli hucum oyunu ve ribaunt teknigi ile elde edilen
puanlarin toplam periyot skoru icindeki oraninda periyotlar acgisindan anlamli

farkliliklar bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 10.Basketbol miisabakalarinda top c¢alma puanlari ribaunt puanlari ve hizh
hiicum puanlarinda takimlarin play-off gruplarindaki yerleri agisindan fark analizi

(Anova)
B?{glmll Degisi{n Kareler Serbestlik Kareler F p
Degisken Kaynagi Toplamu Derecesi Ortalamasi
Guruplar arasi 0,820 3 0,273
Top Calma G ici
Puan urup Ie1 330 288 180 1,835 0,149 0,930
Toplam 331 109 183
Guruplar arasi 63,132 3 21,044
Ribaunt ..
Puan: Gurup i 2086,672 180 11,593 1,815 0,146
Toplam 2149 804 183
Guruplar aras1 57 0gg 3 19,029
Hizli Hicum 5 o
e Gurup I61 - 2650,217 180 14,723 1292 0278
Toplam 2707304 183

Basketbol miisabakalarinda top ¢alma puanlari ribaunt puanlart ve hizh
hiicum puanlarinda takimlarin play-off gruplarindaki yerleri agisindan anlaml
farkliliklarin bulunup bulunmadig tanimlayan tablo 10 sonuglarina gore, top ¢alma,
ribaunt ve hizli hiicum puanlarinda takimlarin play-off siralamalari agisindan
anlaml farkliliklar bulunmamastir (p<0,05).

Tablo 11.Basketbol miisabakalarinda top c¢alma, ribaunt ve hizhh hiicum puanlarinda
miisabaka sonucu (galibiyet, maglubiyet, beraberlik) acisindan anlamh farkhlik analizi

Bagimli Degisim Kareler Serbestlik  Kareler Fark
Degisken Kaynagi i Ortalamasi F p o
g1s ynag Toplami  Derecesi kaynagi
Guruplar arasi 4,320 2 2,160
Top Calma G ci
Puan urup I¢i 326 789 181 1,805 1,196 0,305 -
Toplam 331 109 183
_ Guruplar arast 310,463 2 155,232
Ribaunt Gurup ici 1-2
Puan urup I¢i 1839 341 181 10,162 15,276%* 0,000 »s
Toplam 2149 804 183
Hizh Gurplar et 405,700 2 202,850
Hiicum Gurup I¢i - 2301605 181 12,716 15,952** 0,000 N
Puan 2-3

Toplam  2707,304 183

**p<0,01
Basketbol miisabakalarinda top ¢alma, ribaunt ve hizli hiicum puanlarinda
miisabaka sonucu (galibiyet, maglubiyet, beraberlik) acisindan anlamli farkliliklarin

bulunup bulunmadigini tanimlayan tablo 11 sonuglarina gore, top ¢alma tekniginden
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elde edilen puanlarda miisabaka sonucu acisindan anlamli  bir farklilik
bulunmamistir (>0,05). Bu sonuca gore, basketbol miisabakalarinda top calma
tekniginin uygulanma sikligi miisabaka sonucunu (galibiyet, maglubiyet,
beraberlik) etkileyen bir faktér olmadigi anlasilmaktadir. Diger taraftan, ribaunt
tekniklerinden elde edilen puanlarda ve hizli hiicum oyunundan elde edilen
puanlarda miisabaka sonucu agisindan anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0,05). Bu
sonuglara gore, ribaunt tekniginin ve hizli hiicum oyununun uygulanma sikliklar
basketbol miisabakalarinda galibiyet ve maglubiyet durumlarini belirleyen etkili bir

faktor olarak goriilmektedir.
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5.TARTISMA VE SONUC

Basketbolda hizli hiicum oyununun miisabaka sonucu {izerine etkisi ve bu
etkide savunma ribaundu ve top ¢alma tekniklerinin aracilik roliiniin incelenmesi
amactyla ele aliman bu calismada, ilgili literatiirde yer alan benzer caligmalarla
benzer sonuglar elde edilmistir. Bu arastirma sonuglarimmi destekler sonuglara
ulagilmigtir. Arastirma verilerinden elde edilen sonuglara goére, basketbol
miisabakalarinda hizli hiicum oyunu uygulama siklig ile miisabaka (periyot skoru)
sonucu arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmustur (r=0,406; p=0,000). Bu sonuca
gore, basketbol miisabakalarinda hizli hiicum oyununun etkinligi miisabaka skorunu

olumlu yonde etkilemektedir.

Diger taraftan, bu arastirma sunuglari, basketbol miisabakalarinda hizli
hiicum oyunu ile top c¢alma teknikleri ve ribaunt tekniklerinin uygulama siklig
arasinda pozitif yonli bir iliski bulundugunu gdstermektedir. Ayrica, hizli hiicum
oyunu ile elde edilen puanlar ile top calma teknigi ve ribaunt teknigi sonucu elde
edilen puanlar arasinda pozitif yonlii anlamli iliski bulunmustur (r=0,386;p<0,01).
Bu sonuglara gore, top calma ve ribaunt tekniklerinin uygulanma siklig

basketbolda hizli hiicum oyununun etkinligini olumlu yonde etkilemektedir
(Tablol).

Ortega ve Palao (2007) tarafindan yapilan bir caligmada, 2005 sezonunda
Ispanya U-19 kuliipler sampiyonasinda 14 magcta 423 hizli hiicum oyununu analiz
etmisler ve hizli hiicumu baglatma seklini, “dip ¢izgiden hizli hiicum baslatma,
kenar toplariyla hizli hiicum baslatma, ribaunt ve top calma teknikleri sonucu hizl
hiicum baglatma” olarak tanimlamislardir. Kazanan takimlarin miisabakalarinda
hizl1 hiicum oyununun top ¢alma teknigi ile baglatilma oraniin %44,4, kaybeden
takimlarin ise %42,0 oldugunu ve top calma teknigi ile baslatilan basarili hizli
hiicumlarin oranlarini ise kazanan takimlar i¢in %54,8, kaybeden takimlar i¢in ise
%47,4 olarak bildirmiglerdir. Tiim miisabakalarda top ¢alma teknigi ile baglatilan
hizl1 hiicumlarin oranini %43,3 ve basar ile sonuglanma oranini ise %51,4 olarak
bildirmiglerdir. Top calma teknigi ile baglatilan hizli hiicumlarin oyun sonucuna

etkisi ile ilgili 6nceki calismalarda benzer sonuglari ortaya koymaktadir.

Conte ve ark., (2017) tarafindan yapilan bir calismada, Basketbol
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miisabakalarinda hizli hiicum oyununun top ¢alma teknigi ile baslamasi oranlarini,
italya Erkek Basketbol Lig miisabakalarinda elit takimlarda %55,4, ve alt-elit
takimlarda  %53,4  oldugunu  bildirmiglerdirBu  sonugta  ¢alismamizi

desteklemektedir.

Tsamourtzis ve ark., (2005) tarafindan yapilan diger bir ¢alsmada, 2002-
2004 FIBA Erkek Basketbol Sampiyonasi miisabakalarinda top c¢alma teknigi
sonucu, uygulanan hizli hiicum oyunu oraninin %49,1 oldugunu bildirmislerdir.
Refoyo ve ark., (2009b) tarafindan yapilan diger bir ¢alismada ise, 2008 Pekin
Olimpiyat Oyunlar1 basketbol miisabakalarinda hizli hiicum oyununun top ¢alma
teknigi ile baslamasi oranlarimi erkek takimlarda 959,4, kadin takimlarda ise
%59,3 olarak belirtmiglerdir. Garefis ve ark., (2007) tarafindan yapilan baska bir
aragtirmada, Yunanistan FErkek Basketbol 1. Ligi ve Avrupa Sampiyonasi
miisabakalarinda hizli hiicum oyununun top ¢alma teknigi ile baglamasi oranlarini
%41,0 olarak, Cardenas ve ark., (2015) tarafindan yapilan bir ¢aligmada ise, elit
basketbol miisabakalarinda hizli hiicum oyununun top ¢alma teknigi ile baglamasi
oranlarint kazanan ve kaybeden takimlar acgisindan yakin oranlarda (%18,6)

oldugunu bildirmislerdir.

Basketbol miisabakalarinda hizli hiicum oyununun analizi konusunda
yapilan ¢esitli arastirma sonuclari ile bu c¢alismada elde edilen sonuglar
karsilastirildiginda, basketbol miisabakalarinda top calma tekniginin hizli hiicum

oyunundaki etkinligi agisindan 6nemli benzerlik gostermektedir.

Bu arastirmada, basketbol miisabakalarinda hizli hiicum oyunu ile elde
edilen puanlarla ribaunt teknigi sonucu elde edilen puanlar arasinda pozitif yonlii
giclii bir iliski bulunmustur (r=0,934;p<0,01). Bu sonuca gore, basketbol
miisabakalarinda ribaunt tekniginin uygulanma sikligt hizli hiicum oyununun

etkinligini olumlu yonde etkilemektedir.

Diger taraftan, periyot skorlari ile top ¢alma tekniginden elde edilen skorlar

arasinda anlamli pozitif bir iligski bulunmustur (r=0,199;p<0,01).

Periyot skoru ile ribaunt tekniginden elde edilen puanlar arasinda anlamli

pozitif yonlii bir iliski bulunmustur (r=0,366;p<0,01).

Periyot skoru ile hizli hiicum oyunundan elde edilen puanlar arasinda
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anlamli pozitif yonli bir iliski bulunmustur (r=0,406;p<0,01). Buna gore, basketbol
miisabakalarinda top ¢alma ve ribaunt teknikleri ile hizli hiicum oyunu uygulanma
sikliginin periyot skorlarimi pozitif yonde etkiledigini sdyleyebilir. (Tablol). Top
¢alma ve ribaunt teknikleri ile baslatilan hizli hiicum organizasyonlarinin basketbol
miisabaka sonucuna etkisi ile ilgili gesitli caligmalarda benzer sonuglar1 ortaya

koymaktadir.

Ortega ve Palao (2007), kazanan takimlarin hizli hiicum aksiyonunun
ribaunt teknigi ile baslatilma oraninin %48.,9, kaybeden takimlarin ise %45,5
oldugunu ve ribaunt teknigi ile baslatilan basarili hizli hiicumlarin oranlarini ise
kazanan takimlar igin %49,5, kaybeden takimlar igin ise %44,6 olarak
bildirmislerdir. Tiim miisabakalarda ribaunt teknigi ile baslatilan hizli hiicumlarin

oranini %47,3 ve basari ile sonuglanma oranini ise %47,2 olarak bildirmislerdir.

Conte ve ark. (2017) tarafindan yapilan bir calismada, Italya Erkek
Basketbol Lig miisabakalarinda hizli hiicum oyununun ribaunt teknigi ile baslatilma
oranlarini, elit takimlarda %39,6, ve alt-elit takimlarda %43,8, basarili hizli hiicum

orani ise elit takimlarda %36,9, ve alt-elit takimlarda %37,1 olarak bildirmislerdir.

Bununla birlikte elit takimlarda, gergeklesen basarili hizli hiicum
aksiyonlarin  %36,9 oranda ribaunttan, %58,2 top c¢almadan ve %5 diger
tekniklerden kaynaklandigi, alt-elit takimlarda ise, gerceklesen basarili hizli hiicum
aksiyonlarin %37,1 oranda ribaunttan, %59,0 oraninda top calmadan ve %3,8
oraninda diger tekniklerden kaynaklandigi bildirilmistir. Anilan arastirma
sonuglarina gore, hem elit hemde alt-elit basketbol miisabakalarinda hizli hiicum

oyunu oncelikli tercih edilen etkili oyun secenegi olarak vurgulanmistir.

Garefis ve ark., (2007),Yunanistan 1. Lig takimlar1 ve Avrupa
Sampiyonasina katilan milli takimlarin miisabakalarinda gergeklesen, hizli hiicum
oyunlarinin gerceklesme durumlar1 agisindan etkinligini arastirdiklar1 ¢aligmada,
hizli hiicum oyunlarmin milli takimlarda basarili olma orant (%91,4) kiiliip

takimlarindan (%67,4) anlamh diizeyde farkli oldugu bildirilmistir.

Tsamourtzis ve ark., (2005), 2002-2004 FIBA Erkek Basketbol Sampiyonasi
miisabakalarinda hizli hiicum oyununu baglatan tekniklerden top ¢alma, ribaunt ve

basarili bir sut sonrasi1 olarak degerlendirdikleri ¢alismada, kazanan ve kaybeden
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takimlarin hizli hiicuma ¢ikis yollar1 arasinda anlamli bir fark olmadigini, aym
zamanda hizli hiicum oyununun ribaunt teknigi ile baslatilma oranlarini kazanan
takimlar icin %47,6, kaybeden takimlar i¢in ise %44,7 olarak bildirmislerdir.
Refoyo ve ark., (2009b) 2008 Pekin Olimpiyat Oyunlar1 miisabakalarinda hizli
hiicum oyununun ribaunt teknigi ile baslatilma oranlarin1 erkek takimlarda %32,2

ve kadin takimlarda %33,0 olarak bildirmislerdir.

Cardenas ve ark., (2015), elit basketbol miisabakalarinda hizli hiicumu
baslatan tekniklerin kazanan ve kaybeden takimlarda benzer etkiye sahip oldugunu,
ribaunt teknigi ile baglatilan hizli hiicum oyunlarinin %46,7 oraninda oldugunu
bildirmistir.

Ele alinan cesitli arastirma sonuglari, basketbolda top ¢alma ve ribaunt
tekniklerinin hizli hiicum oyununu baslatan en 6nemli aksiyon oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu ¢ercevede, Ortega ve Palao (2007), her iki teknigin hizli hiicum
oyunundaki roliinii agiklayan sonuclar bildirmektedir. Boylece, kazanan takimlarda
top ¢alma ve ribaut teknigi ile baslatilan hizli hiicum oyunlarinin kullanilma orani
%93,3, diger teknikler ile baslatilan hizli hiicum oyunlarinin kullanilma orani ise
%6,7 oldugu, top calma ve ribaunt teknigi ile baslatilan basarili hizli hiicum

oyunlarinin ortalama oran1 %52,15 olarak bildirilmistir.

Bununla birlikte, kaybeden takimlarda top g¢alma ve ribaunt teknigi ile
baslatilan hizli hiicum oyunlarimin kullanilma orant %87,5, diger teknikler ile
baslatilan hizli hiicum oyunlarinin kullanilma orant ise %12,5 oldugu, top ¢alma ve
ribaunt teknigi ile baglatilan basarili hizli hiicum oyunlarinin ortalama orani %46,0

olarak bildirilmistir.

Ozetle, tiim takimlarm top ¢alma ve ribaunt teknigi ile baslatilan hizli hiicum
oyunlarinin kullanilma orant %90,6, diger teknikler ile baslatilan hizli hiicum
oyunlarmin kullanilma orani ise %9,4 oldugu, top c¢alma ve ribaunt teknigi ile
baslatilan basarili hizli hiicum oyunlarinin ortalama oranit ise %49,3 olarak
bildirilmistir.

Cardenas ve ark., (2015), hizli hiicumu baslatma tekniklerinin etki
oranlarini, ribaunt sonrast %46.7, pas arasi sonrast %27.8 ve top ¢alma sonrasi

%18.6 oldugunu bildirmistir. Miisabakalarda ger¢eklesen hizli hiicumlarin %96,4
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en c¢ok iki pas sonrasi gerceklesirken, %88,7 sinin ise birincil aksiyon sonrasi

tamamlandigin bildirmisleridir.

Onceki yapilan calisma sonuglari basketbol miisabakalarinda ribaunt
tekniginin hizli hiicum aksiyonlarinin olusmasinda onemli bir etki sagladiginm
ortaya koyarken, c¢alismamizda elde edilen sonuglarla 6nemli benzerlik

gostermektedir.

Hizli hiicum oyunundan elde edilen puanlar miisabaka skorunu %40

diizeyinde etkileme derecesine sahip oldugu anlasilmaktadir (R=0,406), (Tablo 2).

Diger taraftan, top calma tekniginden elde edilen puanlar ve ribaunt
tekniginden elde edilen puanlar birlikte hizli hiicum oyununu %99 oraninda
aciklamaktadir (R=0,998). Bu sonuca gore, basketbol miisabakalarinda hizli hiicum
oyunu top ¢alma ve ribaunt tekniklerinin etkin uygulanmasina dayali bir taktiksel
oyun kurgusu oldugu sdylenebilir (Tablo 3). Bu sonuglara gore, ¢ok yliksek bir
oranda (%99) hizli hiicum oyunu top ¢alma ve ribaunt teknigi ile baslatilirken, hizli
hiicum oyunu da (%40) miisabaka sonucuna yariya yakin etki etmektedir. Bu
onemli bulgu, basketbol miisabakalarinin karekteristik oyun stili olan hizli sonuca
gitme Ozelligini ortaya koymaktadir. Onceki galismalarda bu bulgular1 destekler

niteliktedir.

Tsamourtzis ve ark., (2005), hizli hiicum oyununun niteligini, kazanilan top
sonrast hizli hiicum oyunu, dogrudan veya ikincil olarak sonuca ulasilmasi
degiskenlerini kazanan ve kaybeden takimlar agisindan incelemislerdir. Bu ¢alisma
sonucuna gore, her ne sekilde kazanilirsa kazanilsin hizli hiicumun dogrudan sayiya
donlismesi faktoriiniin miisabaka sonucu acisindan 6nemli oldugunu ortaya
koymuslardir. Bu sonuglar hizli hiicumun geciktirilmesinin (ikinci bir oyuncuya pas
vb.) basariya olumsuz etki yaptigini ortaya koymaktadir. Ayn1 zamanda dogrudan
hizli hiicumu (primal fast break) baslatan aksiyonlar (ribaunt, top ¢alma, ¢izgiden
oyuna sokma vb.) acisindan kazanan ve kaybeden takimlar arasinda anlamli fark

olmadigini bildirmislerdir.

Ele aldigimiz degiskenlerin periyot skorlarina etkisine bakacak olursak; top
calma ve ribaunt puanlar1 birlikte periyot skorlarimi %41 diizeyinde tanimladig:

gorilmektedir (R=0,410). Hizli hiicum oyunlarini kullanma tercihlerinin artirilmasi
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ve hizli hiicumu baglatan oyun stilleri ve tekniklerin daha ayrintili irdelenmesi
gerekmektedir. Miisabakalarda, kazanama ya da kaybetme iizerinde Onemli bir
etkiye sahip hizli hiicum oyununun etkisini bir kenara birakarak hizli hiicum oyunu
baglatan stil ya da tekniklere baktigimizda iki énemli teknik 6n plana ¢ikmaktadir.
Bu teknikler ribaunt ve top ¢alma teknikleridir. Ayrica, atilan bir pas arasina girerek
topa sahip olma sonrasi gergeklesen hizli hiicum aksiyonlar1 olarak da
cesitlendirilmektedir (Tsamourtzis ve ark., 2005; Garefis ve ark., 2007; Ortega ve
Palao, 2007; Refoyo ve ark., 2009b; Cardenas ve ark., 2015; Conte ve ark., 2017).

Bu teknikler oyun skoruna ve periyot skorlarina 6nemli etki etmektedir. Bu
calisma sonuclart da hem ribaunt (%54) hem de top ¢alma (%71) ile baslatilan hizli
hiicumlarin 6nemli etki oranlar1 oldugunu gostermektedir. Periyot skorlart ile
ribaunt teknigi (r=0,366; p<0,01) ve top ¢alma tekniginden (r=0,199; p<0,01) elde
dilen skorlar arasinda anlamli pozitif yonde iliski bulunmustur (Tablo 1). Her iki
teknigin periyot skorlarimi etkileme derecesi ise %41 oraninda oldugu tespit

edilmistir (r=0,41; p<0,01), (Tablo 4).

Ele alinan ¢esitli aragtirmalar benzer sonuglari ortaya koymaktadir; Ortega
ve Palao (2007), hizli hiicum oyununun etkisini kazanan takimlar igin %48,
kaybeden takimlar igin ise %44 oraninda etki ettigini bildirmistir. Ibanez ve ark.,
(2003), kazanan takimlarda %64,2, kaybeden takimlarda %55,9 daha yiiksek etki
oranlar1 bildirmislerdir. Lorenzo CA. ve ark., (2010) U-16 kategorisi basketbol
miisabakalarmin analizini yaptiklar1 ¢alismada, oyuna etki eden bazi degiskenlerin
igerisinde, kazanan ve kaybeden takimlarin ribaunt ve top ¢alma aksiyonlari ile hizl
hiicum oyunun etkisini de incelemislerdir. Savunma ribaundu etki oranin1 kazanan
takimlarda %33,5 kaybeden takimlarda %29,5 ve top ¢almanin etki oranin1 kazanan

takimlarda %14,5 kaybeden takimlarda %12,2 olarak bildirmislerdir.

Alanyazinda ele alinan c¢esitli arastirmalarda, basketbol oyununu etkileyen
degiskenlerin etki analizleri kazanma ve kaybetme degiskeni acisindan
incelenmistir. Her bir teknik veya taktik degiskenleri incelerken genel olarak
ribaunt ve top ¢alma tekniginin oyuna 6nemli etkisi oldugu sonucuna ulagsmislardir.
Bu aragtirmada ise, bu iki 6nemli teknigin hizli hiicum oyununa doniismesi ve hizl
hiicum basarisinin miisabaka skoruna etkisi daha yakindan incelenmistir. Bu

dogrultuda ribaunt ve top ¢alma ile baglayan hizli hiicumlarin periyot skorlar1 ve
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miisabaka skoruna 6nemli etkisi oldugu bulunmustur.

Basketbol miisabakalarinda hizli hiicum, top c¢alma ve ribaunt sayilari
puanlanmig ve bu puanlarin miisabakanin periyotlarina etkisi incelenmistir (Tablo
6). Top ¢alma puanlar1 ve hizli hiicum puanlari agisindan periyotlar aras1 anlamli bir
fark bulunmamistir (p>0,05). Fakat ribaunt puanlarinda periyotlar agisindan anlamli
fark bulunmustur (f=2,68;p<0,05). Ribaunt puanlarinda periyotlar arasi farkin
kaynaginin ise 1. Periyot ile 3. Periyot arasinda ve 2. Periyot ile 4. Periyot arasinda
oldugu bulunmustur. Bu sonuglar, savunma ribaunt tekniginin periyotlar gore
kullanilma sikliginda farklilik gosterdigini ortaya koyarken, hizli hiicum oyununun
ve top c¢alma tekniginin kullanilma sikliginda periyotlar acisindan bir fark
olmadigim1  gostermektedir. Dolayisiyla bir basketbol magmin zamansal
degerlendirdigimizde hizli hiicum oyununu takimlarin miisabakanin herhangi bir
zamanda siirekli kullanilabilecegini gostermektedir. Top ¢alma ve hizli hiicum
oldukca yiiksek kondisyonel distiinliilk gerektiren aksiyonlardir. Oyunun zaman
acisindan genel yapisina bakildiginda ise hizli hiicumun incelendigi Onceki
arastirmalar, kazanan takimlarin kaybeden takimlardan daha fazla sayida ve daha
etkili hizli hiicum oyununu kullandiklarmi gostermektedir. Savunma ribaundu ve
top ¢alma tekniklerinin ise en O6nemli hizli hiicum oyununu baglatan aksiyonlar
oldugu bildirilmektedir (Cardenas ve ark., 1995; Ibanez ve ark., 2003; Junior, 2004;
Tsamourtzis, 2005; Ortega ve ark., 2006).

Basketbol miisabakalarinda hizli hiicum, top c¢alma ve ribaunt sayilar
puanlanmig ve bu puanlarin takimlar arasindaki etkisi incelenmistir. Takimlarin, top
calma tekniginden elde ettikleri puanlar (F=1,207) arasinda anlaml fark
bulunmamistir (p>0,05). Takimlarin, ribaunt tekniginden elde ettikleri puanlar
(F=2,11) ve hizli hiicum oyunundan elde ettikleri puanlar (F=2,193) arasinda
anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Takimlarin basar1 siralar1 gézoniine alindiginda
daha basarili ve play-off gurubuna yiikselen takimlarin, ribaunt tekniginden ve hizlh
hiicum oyunundan elde ettikleri sayilar ile kullanim sikliginin daha alt siralardaki

takimlardan daha fazla oldugu ortaya ¢ikmustir.

Tsamourtzis ve ark. (2005) 2002-2004 yillar1 arasinda FIBA tarafindan
diizenlenen uluslararas1 erkekler basketbol sampiyonasindan 26 miisabakanin

analizini yaptiklar1 ¢alismada, kazanan ve kaybeden takimlara gore hizli hiicum
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oyununun oynanma stili ve sonuglarini ortaya koymuslardir. Kazanan takimlarin
hiicum aksiyonlart olan birincil ve ikincil hizli hiicum oyunu ve organize hiicum
oyununu sergilemede, kaybeden takimlara gore daha yiiksek ve basarili oldugunu
bulmuslardir. Hizli hiicum sonrasit gerceklesen olumlu 2 say1r orani, kazanan
takimlarda %42,3 iken kaybeden takimlarda %34,2, olumsuz 2 say1 orani1 kazanan
takimlarda %11,1 iken kaybeden takimlarda %16,3 tespit edilmistir. Olumlu 3 say1
orani, kazanan takimlarda %5,3 iken kaybeden takimlarda %5,4, olumsuz 3 say1
orani kazanan takimlarda %2,9 iken kaybeden takimlarda %6,0 oldugu tespit
edilmistir. Hizli hiicum, oyun stili agisindan incelendiginde ise 1v0 oyunda kazan
takimlar olumlu 2 sayr oram1 %36,4 iken kaybeden takimlarda bu oran %22,2 en
yiiksek anlamli fark olarak bildirilmistir. ikinci yiiksek anlamli farkin olustugu hizli

hiicum oyun stili ise 2v2 oyunda gerceklesmistir.

Conte ve ark. (2017) Italya erkekler basketbol sampiyonas1 1Lig (elit) ve 3.
Lig (alt-elit) miisabakalarin1 analiz ettikleri ¢alismada, elit grupta hizli hiicumu
baslatan aksiyonlarin %39,6’s1 ribaunt, %55,4’i top ¢alma ve %5,0’1 ¢izgiden
oyuna sokma oldugunu, basari oranlarini ise ayni sirayla %36,9, %58,2 ve %5,0
basarisizlik oranlarini ise ayni sirayla %44,4, %50,6 ve %4,9 olarak bildirmislerdir.
Elit grupta bu sonuglara gore, ribauntla baglatilan basarili hizli hiicum oran1 daha
diisiik iken, top c¢alma ile baglatilan basarili hizli hiicum oran1 daha yiiksek
bulunmustur. Alt elit grupta ise top calma ile baslatilan basarili hizli hiicum oram

daha yiiksek, ribauntla baslatilan basarisiz hizli hiicum orani1 yiiksek bulunmustur.

Basketbol miisabakalarinda top ¢alma, ribaunt ve hizli hiicum tekniklerinden
elde edilen sayilarin miisabaka skoruna oranlar1 alinmistir. Buna gore Top ¢alma
tekniginden elde edilen puanlarin periyot skorlarina oraninda periyotlar agisindan
anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). Diger taraftan, hizli hucum oyunu ve
ribaunt teknigi ile elde edilen puanlarin toplam periyot skoru igindeki oraninda
periyotlar acisindan anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0,05). Bu yontemle top
¢alma, ribaunt ve bu tekniklerle baslatilan hizli hiicumlarin miisabaka skorlarini
etkileme diizeyi ortaya ¢ikarilmaya calisilmigti. Bu dogrultuda ribaunttan elde
edilen sayilar ve toplam hizli hiicumdan elde edilen sayilar miisabaka sonucunu
anlamli diizeyde etkilemektedir. Fakat top calma tekniginden elde edilen sayilarin

miisabaka skoru tizerinde etkili olmadigi tespit edilmistir. Top ¢alma aksiyonu
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basketbol miisabakalarinda oyuncularda yiiksek diizeyde kondisyonel beceri
gerektirmektedir. Takimlarin savunma becerileri ne diizeyde yiiksek ise top calma
aksiyonlarinda ayni diizeyde yiiksek olacaktir ve bu miisabaka sonucuna anlamli

etki saglayacaktir.

Basketbol miisabakalarinda top calma puanlari ribaunt puanlarit ve hizh
hiicum puanlarinda takimlarin play-off gruplarindaki yerleri agisindan anlaml
farkliliklarin bulunup bulunmadigi tanimlayan tablo 10 sonuglarina gore, top ¢alma,
ribaunt ve hizli hiicum puanlarinda takimlarin play-off siralamalar1 agisindan
anlamli farklhiliklar bulunmamistir (p>0,05). Play-off grubuna ¢ikan takimlarin
biiyiik oranda birbirlerine yakin seviyede takimlar olmasi nedeni ile ele aldigimiz

degiskenler acisindan fark bulunmadigini diisiinmekteyiz.

Fakat kazanan ve kaybeden takimlari karsilastiracak olursak. Basketbol
miisabakalarinda top ¢alma, ribaunt ve hizli hiicum puanlarinda miisabaka sonucu
(galibiyet, maglubiyet, beraberlik) agisindan top calma tekniginden elde edilen
puanlarda miisabaka sonucu agisindan anlamli bir farklilik bulunmamistir (p<0,05).
Bu sonuca gore, basketbol miisabakalarinda top ¢alma tekniginin uygulanma siklig
miisabaka sonucunu (galibiyet, maglubiyet, beraberlik) etkileyen bir faktor olmadig:
anlagilmaktadir (p<0,05). Diger taraftan ribaunt tekniklerinden elde edilen
puanlarda ve hizli hiicum oyunundan elde edilen puanlarda miisabaka sonucu
acisindan anlamli farkhiliklar bulunmustur (p<0,05). Bu dogrultuda, ribaunt
tekniginin ve hizlh hiicum oyununun uygulanma sikliklar1  basketbol
miisabakalarinda galibiyet ve maglubiyet durumlarini belirleyen etkili bir faktor
olarak goriilmektedir. Onceki calismalarin sonuglarma benzer sonuglar elde
ettigimiz bu calismada elit ve kondisyonel diizeyi yiiksek olan takimlar ise ribaunt
teknigi ile baslatilan hizli hiicum aksiyonlarindan daha verimli faydalanacaklardir.
Daha once yapilan caligmalarda, Ortega ve ark., (2006) gen¢ basketbolcularin
miisabakalarinda bazi performans degiskenlerinin kazanan ve kaybeden takimlar
aras1 karsilastirmalarini yapmislardir. Miisabakalarda kondisyonel seviyenin yiiksek
olmasindan etkilenen Ozelliklerden hiicumu hizli sonladirma siiresini incelemisler
ve kazanan takimlarin hiicum etme fazini 1-5s. zaman araliginda (%27,8) en yiiksek
oranda tamamlarken, kaybeden takimlarin 10-14s. zaman araliginda (%27,1) en

yiiksek oranda tamamladigini bildirmislerdir. Kazanan ve kaybeden takimlarin 0-5s.
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zaman araliginda hiicum etme fazi oranlar1 arasinda kazanan takimlar yoOniinde
anlamli fark oldugunu bildirmislerdir (p<0,01). Hiicum etme fazlarma katilan
oyuncu sayisinda da kazanan takimlarin kaybeden takimlara gore anlamli diizeyde
daha fazla oyuncu ile katildig1 bildirilmistir. 5 oyuncu ile hiicum etme fazina katilim
oranlar1 kazanan takimlarda (%9,86) kaybeden takimlaradan (%6,29) anlamh
diizeyde yiiksek bulunmustur (p<0,05). Onemli bulgularda biriside elit oyuncularm
daha siklikla ve basarili uyguladiklari hizli hiicum oyununda goriilmektedir.
Kazanan takimlar (%21) kaybeden takimlara (%13,95) gore anlamli diizeyde farkli
ve daha yiiksek oranda hizli hiicum oyununu kullandiklarini bildirmislerdir.
(p<0,01). Basketbol miisabakalarinda tiim degiskenler agisindan olusturulan toplam
etki oraninda ise kazanan takimlarin (%40,5) kaybeden takimlardan (%24,8)

anlamli olarak yiiksek oldugunu bildirmislerdir (p<<0,01).
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6.ONERILER

1. Bu arastirma sonuglarindan ve ilgili literatiir c¢aligmalarindan
anlasiliyor ki, basketbolda hizli hiicumun oyununun miisabakanin
sonucuna olumlu etkisi bulunmaktadir. Ayrica, be etkide aracilik rolii
iistlenen top ¢alma ve savunma ribaundu tekniklerinin hizli hiicumun
baslatilmasinda 6nemli rol oynadg: anlasilmaktadir. Bu ¢alismada ve
ilgili literatiir c¢aligmalarinda, basketbol miisabakalarinda ribaunt
tekniginin, top c¢alma teknigine gore daha etkili oldugu

goriilmektedir.

2. Basketbol miisabakasini kazanmanin yolu, takimlarin hizli hiicum
oyun anlayisini uygulamalari ve bu uygulamada hizli hiicum
anlayisinin baslatilmasina etken olan savunma ribaunt teknigi ile top
calma tekniklerinin etkin bir sekilde kullaniminin 6nemli oldugunu

gostermektedir.

3. Basketbol antrendrlerinin, oyun sistemlerini hizli hiicum oyun taktik
anlayisin1 benimseyerek ve bu hizli hiicum taktik etkinligini artiran

savunma ribaunt teknigi ile top ¢alma tekigine 6nem vermelidirler.

4. Basketbol miisabakalarinda, hizli hiicum taktik anlayigini
benimsemelerine ragmen ligteki basari sirasinin alt siralarda olan
takimlarda géze carpmaktadir. Yapilan arastirmada, 2014-2015 Beko
Basketbol Ligini 8. Sirada tamamlayan Galatasaray takiminin hizl
hiicumlarin  basart sirasinin 2. sirada oldugu goriilmektedir.
Basketbol takimlarmmin sadece hizli hiicum taktik anlayisini
benimsemeleri miisabakalarda basar1 oranm yiikseltmedigi
gorilmektedir. Hizli hiicuma verilen 6nem ile birlikte, takim
basarisini arttirmak igin, dncelikle ¢ok iyi savunma yapabilmesi ve
en onemlisi iyl savunmanin sonrasi ribaundun alinmasinin énemini
benimsemelidirler. Basketbol miisabakalarinda, hizli hiicumda
basarili olmak i¢in, hem takim olarak, hem de bireysel olarak,
kondisyonel ozelliklerle birlikte motorik 6zelliklerin gelistirilmesi

gerekir. Hizli hiicum anlayisini benimsemeleri ile birlikte, hizli

60



hiicum taktik anlayisina aracilik rolii yapan, savunma ribaundu ve
top c¢alma teknikleri bagariya ulasabilmesi i¢in takim olarak
kondisyonel ve motorik ozellikler iist diizeyde gelistirilmelidir.
Basketbol antrenoérleri ¢alismalarinda takimlariin basarili olabilmesi
icin, hem hizli hiicum anlayisini benimsemeli hem de basketbol
takimimin eksik yonlerini gelistirmelidir. Basketbol antrenorleri,
takimlarinin zayif yonlerini, takim anlaminda ve bireysel anlamda
gelistirilmeli ve motive etmelidir. Hizli hiicum taktik anlayisini
benimseyen antrendrler, basketbol takim iiyelerinin kondisyonel ve
fiziksel ozellikleri gelistirilmeli, hizli hiicumda gosterdikleri 6zveri
ve Onemi savunmada da savunma ribaundunda da gostermeli
caligmalar1 bu yonde yapilamalidir. Basketbolda oyun siiresi kirk
dakikadir. Basketbol antrendrleri her bir takim iiyesinin basketbol
miisabakasinin  kirk dakika yerine daha fazla silire diisiinerek

calismalirin1 bu yonde yapmalidir.
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16
16
13
13
13
13
13
12
12
12

9

9

9
11
11
11
11
10
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52
52
52
52
52
51
51
51
53
53
53
53
49
49
49
49
49
46
46
46
45
45
45
46
46
46
46
45
45
45
45
45
V)

42
44
44
42

vp)
39
39
a
M
38
38
a2
42
52
52
52
52
52
51
51
51
53
53
53
53
49
49
49
49

P WWERr WRERNWRRRWRRRRRERRWRWRWWR WRRERRERWWREWR WP WWWRRWRERWNRRRWWERWEREWWWNRPEWRW

0,2941
0,7097
0,6316
0,3333
0,5000
0,2500
0,5833
0,5625
0,1923
0,3571
0,4828
0,4286
0,1875
0,3200
0,5263
0,7273
0,2500
0,5385
0,5455
0,2778
0,2381
0,4375
0,3125
0,4375
0,5833
0,4762
0,2500
0,3478
0,2857
0,1905
0,5833
0,6429
0,4286
0,5263
0,3333
0,5667
0,5385
0,2692
0,4706
0,6667
0,7083
0,2174
0,1500
0,7000
0,2667
0,2857
0,1500
0,3333
0,5789
0,6087
0,0714
0,6000
0,2632
0,3750
0,8571
0,2800
0,5652
0,0909
0,7500
0,0556
0,3636
0,3793

tg/skor
0,1176
0,2258
0,2632
0,0556
0,3333
0,0625
0,0833
0,0625
0,0385
0,0714
0,0345
0,0714
0,0625
0,0400
0,0526
0,0455
0,0417
0,0769
0,2727
0,1667
0,0476
0,0625
0,0625
0,3125
0,0833
0,1905
0,0833
0,1304
0,2857
0,0476
0,1667
0,0714
0,0476
0,0526
0,0952
0,0667
0,0769
0,0385
0,0588
0,0476
0,1250
0,0435
0,0500
0,1000
0,1333
0,0357
0,1500
0,1250
0,2632
0,0435
0,0714
0,1000
0,0526
0,1250
0,1429
0,0800
0,1304
0,0455
0,0833
0,0556
0,0909
0,1034

rb/skor
0,1765
0,4839
0,3684
0,2778
0,1667
0,1875
0,5000
0,5000
0,1538
0,2857
0,4483
0,3571
0,1250
0,2800
0,4737
0,6818
0,2083
0,4615
0,2727
0,1111
0,1905
0,3750
0,2500
0,1250
0,5000
0,2857
0,1667
0,2174
0,0714
0,1429
0,4167
0,5714
0,3810
0,4737
0,2381
0,5000
0,4615
0,2308
0,4118
0,6190
0,5833
0,1739
0,1000
0,6000
0,1333
0,2500
0,0500
0,2083
0,3158
0,5652
0,0714
0,5000
0,2105
0,2500
0,7143
0,2000
0,4348
0,0455
0,6667
0,0556
0,2727
0,2759
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17
22
27
15
18
25
19
28
15
15
12
20
15
14
15
33
19
14
13
22
15
19
23
18
12
18
19
23
14
27
25
20
27
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18
20
19
20
24
23
19
20
15
18
13
26
25
25
19
25
27
16
22
25
19
16
21
17
20
17
24
17
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49
46
46
46
45
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R R

V)
V)
39
39
M
M
38
38
42
42
52
52
52
52
52
51
51
51
53
53
53
53
49
49
49
49
49
46
46
46
45
45
45
46
46
46
46
45
45
45
45
45
a2

W KRk P WWWENRPRPWERNPRPRRPRRPRPRRPRPRWWWNRRWNNWRERERWWRERRPRPNRERERWWRERWWWRERRPRWERERWWRPRPRPRPRWWWWWWWERWNWERERPRPRP

0,2941
0,4545
0,3333
0,6000
0,0556
0,3200
0,1579
0,2857
0,2667
0,2000
0,0833
0,2000
0,2667
0,1429
0,2000
0,3030
0,4211
0,3571
0,3846
0,3182
0,2667
0,5263
0,6087
0,0556
0,5000
0,3889
0,5789
0,2609
0,2857
0,2963
0,1200
0,4000
0,4815
0,2857
0,3333
0,6667
0,2000
0,0526
0,6500
0,2500
0,3478
0,2632
0,3000
0,6000
0,4444
0,4615
0,2308
0,4400
0,4000
0,6316
0,1200
0,1852
0,3750
0,4545
0,2800
0,2632
0,3125
0,1905
0,2353
0,0500
0,5882
0,0417
0,2353

0,0588
0,0909
0,0741
0,0667
0,0556
0,1200
0,0526
0,0714
0,0667
0,0667
0,0833
0,0500
0,0667
0,1429
0,0667
0,0303
0,1053
0,0714
0,1538
0,0909
0,1333
0,1053
0,3043
0,0556
0,1667
0,0556
0,1053
0,0435
0,0714
0,0370
0,0400
0,1500
0,0741
0,0714
0,0833
0,0556
0,0500
0,0526
0,0500
0,0833
0,0435
0,1053
0,0500
0,4667
0,1111
0,1538
0,0385
0,0800
0,1200
0,0526
0,0400
0,0741
0,1250
0,1364
0,2000
0,1053
0,0625
0,0476
0,0588
0,0500
0,2941
0,0417
0,1176

0,2353
0,3636
0,2593
0,5333
0,0556
0,2000
0,1053
0,2143
0,2000
0,1333
0,0833
0,1500
0,2000
0,0714
0,1333
0,2727
0,3158
0,2857
0,2308
0,2273
0,1333
0,4211
0,3043
0,0556
0,3333
0,3333
0,4737
0,2174
0,2143
0,2593
0,0800
0,2500
0,4074
0,2143
0,2500
0,6111
0,1500
0,0526
0,6000
0,1667
0,3043
0,1579
0,2500
0,1333
0,3333
0,3077
0,1923
0,3600
0,2800
0,5789
0,0800
0,1111
0,2500
0,3182
0,0800
0,1579
0,2500
0,1429
0,1765
0,0500
0,2941
0,0417
0,1176



3.Sayfa
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23
16
23
29
27
28
22
24
24
10
20
17
25
15
13
23
30
21
18
25
14
17
25
18
30
14
21
18
21
18
17
21
18
11
24
16
24
22
10
16
16
21
16
21
10
25
18
19
13
28
18
29
29
25
22
23
14
18
23
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A DA P P WWNNODONNUOU OO

SEERS

a2
39
39
a1
a1
38
38
42
a2
52
52
52
52
52
51
51
51
53
53
53
53
49
49
49
49
49
46
46
46
45
45
45
46
46
46
46
45
45
45
45
45
a2
vp)

e

42
42
39
39
41
41
38
38
42
42

Wk Wk P WPRPRPWREPWEPWWWWWEPWWWPEPREPEPRWWWNERPRWWWNERPRWRRPRRRPRRPRPWRRPRRPRWRPRRPRWWWWWWERERPRPRPWWPR

0,3478
0,5000
0,3913
0,4483
0,3704
0,2857
0,3636
0,3750
0,2083
0,1000
0,1500
0,1765
0,1200
0,2667
0,3846
0,3478
0,3667
0,2857
0,3333
0,0400
0,2857
0,3529
0,1200
0,3889
0,5000
0,7143
0,1429
0,2222
0,3333
0,2778
0,5882
0,5238
0,5556
0,0909
0,2500
0,6250
0,5833
0,5000
0,5000
0,5625
0,2500
0,3333
0,6250
0,7619
1,5000
0,1200
0,2778
0,5789
0,5385
0,3214
0,5556
0,4828
0,5862
0,2400
0,2273
0,3913
0,4286
0,2778
0,3913

0,1304
0,0625
0,1739
0,1034
0,0370
0,0714
0,0909
0,0417
0,0833
0,1000
0,0500
0,1765
0,1200
0,1333
0,0769
0,0870
0,1000
0,0476
0,1111
0,0400
0,0714
0,0588
0,0400
0,0556
0,0667
0,1429
0,0476
0,0556
0,0952
0,0556
0,2353
0,0952
0,0556
0,0909
0,0417
0,3750
0,1250
0,0909
0,1000
0,0625
0,0625
0,0476
0,0625
0,1905
0,1000
0,0400
0,1667
0,0526
0,0769
0,0357
0,0556
0,0345
0,0345
0,1600
0,0909
0,0870
0,0714
0,1111
0,1304

0,2174
0,4375
0,2174
0,3448
0,3333
0,2143
0,2727
0,3333
0,1250
0,1000
0,1000
0,0588
0,0400
0,1333
0,3077
0,2609
0,2667
0,2381
0,2222
0,0400
0,2143
0,2941
0,0800
0,3333
0,4333
0,5714
0,0952
0,1667
0,2381
0,2222
0,3529
0,4286
0,5000
0,0909
0,2083
0,2500
0,4583
0,4091
0,4000
0,5000
0,1875
0,2857
0,5625
0,5714
1,4000
0,0800
0,1111
0,5263
0,4615
0,2857
0,5000
0,4483
0,5517
0,0800
0,1364
0,3043
0,3571
0,1667
0,2609






