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ONSOZ

Giiniimiiz spor anlayigi bilimin de ilerlemesiyle daha profesyonel bir hal almis ve bu
profesyonellik sporun geligtirilmesi igin de biiylik bir rol oynamustir.

Bilimin spor iginde ki kullanimi gogunlukla sporcunun optimum performans
saglayabilmesi ve buna etken olan faktdrlerin veya bu durumun etken oldugu
faktorler lizerine olmustur ve bu dogrultuda elde edilen veriler; sporcularin kendini
gelistirdikge, kendilerinden saglayacagi faydayr arttirma ve galibiyete ulagsma da
kullanmilmustir.

Bu bilgiler 1s1g1inda optimal diizeyde ki sporcunun, duygu durumu kendine giiven
algis1 ve kimlik algisi arasinda da iligki bulundugu ve bu iliskinin ne derece etkili
oldugu konusu iizerinde duran bu ¢aligma; birinci bélimde ¢alismamanin amaci ve
hipotezler, ikinci béliimde sporcularda kimlik kavrami ve optimal duygu durumu,
{iglincii boliimde aragtirmanin ydntemi, dordiincii béliimde bulgular ve son béliimde

tartisma ve sonu¢ kismu olmak {izere 5 boliimden olusturulmustur.
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OZET

Bu calismada, sporcularda algilanan optimal performans duygu durumu ve
stirekli sportif giiven duygusu ile sportif kimlik algis1 arasindaki iliskilerin cesitli
degiskenler ekseninde iliskilerinin belirlenmesi amacglanmistir. Arastirma grubu
Tirkiye liglerinde ¢esitli spor branslarinda miicadele eden 345 sporcudan
olusturulmustur.

Katilimcilara Algilanan Optimal Performans Duygu Durumu, Siirekli ve
Sportif Kendine Giiven Sporcu Kimligi Olgekleri uygulanmistir. Verilerinin
degerlendirilmesinde; frekans, aritmetik ortalama, standart sapma, olgekler, bagimsiz
gruplar igin t-testi, bagimsiz gruplar igin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve
basit korelasyon analizi yontemleri kullanilmastir.

Arastirma bulgularma gore katilimcilarin yas ve sportif tecriibelerine ile
strekli sportif kendine giiven diizeyleri arasinda anlamli bir iliski Saptanmustir.
Cinsiyete gore sporcu kimligi ve algilanan optimal performans duygu durumu
puanlari arasinda anlamli bir iliski saptanmistir. Katilimcilarin Siirekli  Sportif
Kendine GiivenOlgeginden aldiklar: ile Sporcu Kimligi ve Optimal Performans
Duygu Durumu Olcegi puanlar arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu
gorilmektedir.

Sonug olarak, sportif tecriibe ne kadar fazla olursa siirekli sportif kendine
given duygusu da o derece fazla olabilir. Ayrica siirekli sportif kendine giiven
duygusu olan sporcularim sporcu kimlikleri ve optimal performans duygu
durumlarinda olumlu etkilenebilir.

Anahtar Kelimeler:Siirekli Sportif Kendine Giiven, Sporcu Kimligi, Optimal

Performans Duygu Durumu, Sporcu
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ABSTRACT

In this study, our aim is to expose various correlations with in optimize performance
mood and continuous sense of confidence with sportive identity perception. The
research group consisted of 345 athlete who are taken place in different branches at
Turkish leagues.

Participants have been measured according to Optimal Performance mood and
Continuous Sporty Sense of Confidence scale. While evaluating the datas; frequance,
Arithmatic mean, Standart deviation, scales, T- test for independent groups, One way
variance analysis ( ANOVA) for independent groups, Basic correlation analysis
methods been used.

According to research findings; there is a meaningful correlation between
continuous sporty sense of self-confidence level with participants age and sportive
experience. Moreover according to gender, there is another meaningful correlation
between athlete identity and perceived optimal performance mood points. Last of all,
there is a positive correlation between points which are taken from continuous sporty
sense of self-confidence, athlete identity and Optimal Performance mood scale.

in conclusion, Continuous sporty sense of self-confidence is parellel to sportive
experience. This means that how sportive experience increase the Continuous sporty
sense of self-confidence will increase according to it. Also the athletes who had
continuous sporty sense of self-confidence, their athlete identity and Optimal
Performance mood would be effect positively.

Key Words:Continuous sporty sense of confidence, Athlete identity, Optimal
performance mood, Athlete



1.GIRIS

Sporun bireysel ve toplumsal faydalarini ortaya koyan c¢alismalar spor
literatiirii icerisinde uzun soluklu bir ge¢mise sahiptir. Ozellikle g¢ocukluk
doneminden itibaren olusumu saglanacak sporcu kimligi, kisisel gelisim i¢in gerekli
ihtiyaglar hiyerarsisinin oniinii agacak ve bireylerin biitiinsel bir gelisim siireci
gecgirmesine yardimci olacaktir. Giiglii bir sporcu kimligine biiriinen bireylerin
toplum igin faydal1 birer fert olmalar: bu yolla saglanabilecektir.

Spor, bireyin fizyolojik ve psikolojik yonden sagligini gelistiren, sosyal
davraniglarin1 diizenleyen, zihinsel ve motorik belirli bir diizeye getiren biyolojik,
pedagojik ve sosyal bir olgudur. Diger bir ifadeyle spor, bireyin fikir, ruh ve bedenen
gelismesini ve bu ogeler arasinda koordinasyonu ve sosyallesmeyi saglayan bir
olgudur (Yetim, 2015).

Cesitli arastirmalar gostermektedir ki, sportif katilim benlik saygisinin
gelisiminde onemli katkilar saglamakta, (Colker ve Widom 1980; Taylor 1995;
Zimbalist, 1999) takim c¢alismas1 ve disiplin (Watt ve Moore 2001; Zimbalist, 1999)
ayrica kisiler arasi iligkiler ve liderlik becerileri gibi yetilere olumlu yonde tesir
etmektedir (Kivel, 1998). Hatta sportif katilim bireylerde fiziksel ve duygusal ‘iyi
olma’ halinin temellerini atmakta, takim sporlar ise karakter olusumuna, arkadaslik
iliskilerine ve toplumsallasmaya pozitif yonde katki saglamaktadir (Zimbalist, 1999).

Insanlarmn, 6zellikle ¢ocuklarin ve genglerin beden ve ruh yapisinin egitilip
gelistirilmesinde en uygun ve 6nemli egitim araci olarak beden egitimi ve spor
faaliyetleri gosterilebilir. Sporun, 6zellikle geng nesillerin yapici, nitelikli, yaratici,
milli birlik ve beraberlik duygusu ve davranis1 yiiksek bir bicimde yetistirilmelerine
ve boylece ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmaya onemli katki saglar (Yetim,
2015). Gorildugi tizere sporun bireysel ve toplumsal faydalari yapilan ¢alismalarla
ortaya koyulmus ve giinimiizde g6z ardi edilemez sekilde kabul gormiis bir
gercekligi ifade etmektedir.

Kimlik arayis1 gelisimin temel 6zelliklerinden birisidir. ‘Kimlik (identity)
benligimiz konusunda daha once kimsek, yine o oldugumuz yolundaki 6znel bir
biitiinliik, tutarlilik ve siireklilik duygusu; “Ben kimim?” sorusuna verdigimiz baska
herkesten farkli, essiz bir insan oldugumuz yolundaki cevabimizdir. Bu duygu

bedensel yapimizla ilgili oldugu gibi anilarimiz, deger yargilarimiz, inanglarimiz,



yasadiklarimiz ve cinsiyet, etnik, yas, statii vb. toplumsal konumumuzla, mesleksel
durumumuz ve baskalarinin bizi algilayislariyla sekillenir (Budak, 2000).

Spor alaninda yapilan c¢alismalara baktigimizda giidiilenme ve optimal
performans duygu durumu kavraminin sik¢a ele alindigimi gérmekteyiz (Fossmo,
2006; Murcia, Gimeno ve Coll, 2007; 2008; Hanrahan ve Cerin, 2008; Bruin, Bakker
ve Oudejans, 2009). Giudilenme; bireyleri hareket etmeye ve rekabete iten,
bulundugu ortamda kalmaya tesvik eden duygu iken, optimal performans duygu
durumu insanlarin harekete tamamen katildiklari zaman hissettikleri biitiinsel duygu
(Fossmo, 2006) olarak tanimlanmaktadir. Dolayisi ile bu degiskenlerin incelenmesi,
sporcularin spor ortaminda kalma nedenlerini, spor ortamindaki duygu ve
diistincelerini ve basari tamimlarini anlamamizda yardimci olacaktir. Bu bilgiler
1s1ginda sporcularin davraniglarini analiz etmemiz kolaylasacak, basari icin calisan
sporcu ve antrendrlere daha dogru yonlendirmeler yapilabilecektir.

Bu dogrultuda, bu ¢alismanin amaci sporcularda algilanan optimal performans
duygu durumu ve siirekli sportif giiven duygusu ile sportif kimlik algis1 arasindaki
iliskinin olup olmadigimmi arastirmaktir. Ayrica, bu ¢alisma, sporcularin degiskenler
ile cinsiyet ve spor deneyimi demografik 6zelliklere gore farklilasip farklilasmadigini

arastirmayi da amaglamaktadir.

1.1.Calismanin Amaci

Sporcularda algilanan optimal performans duygu durumu ve siirekli sportif

giiven duygusu ile sportif kimlik algis1 arasindaki iliskilerin incelenmesidir.

1.2.Cahsmanim Onemi

Spor kavrami insani1 bircok yoniiyle etkileyebilen ve birtakim degisikler
saglayan bir olgudur. Insanmn zamanla gelisebilen ve degisime ayak uydurabilen bir
varlik olduguna binaen, spor ve buna bagli gergeklesecek etkinlikler elbette birey
i¢in birtakim siir¢lerin yasanmasini tetikleyebilecektir.

Spor, bireyin dinamik sosyal g¢evrelere katilimini saglayan bir sosyal etkinlik
olmas1 6zelliginden dolayi, kisinin sosyallesmesinde 6nemli bir role sahiptir. Modern

toplumlarda sporun c¢ogunlukla kolektif bir etkinlik oldugu g6z Oniinde
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bulunduruldugunda sportif faaliyetler araciligiyla, sporla ilgilenen bireyler degisik
insan gruplaryla sosyal iliskiye girmektedir. Spor bireyin kendi dar diinyasindan
kurtularak baska ortamlarda, baska kisilerden, inanclardan, disiincelerden insanlarla
iletisim icinde bulunmasini, onlardan etkilenmesini ve onlarn etkilemesini
saglamaktadir (Yetim, 2015).

Spor bireylerde bir farkindalik yaratarak onlarin kendilerini anlamalarini ve
anlamlandirmalarmi saglayabilir. insanin en temel ihtiyaglarinin basinda gelen bir
statii edinme ve sahsiyet olusturma ekseninde, spor gibi bir toplumsal olgu bu
hedefler igin bir firsat saglayabilmektedir. Yapilan arastirmalar bireyin aidiyet
duygusu agisindan sportif katilimin son derece énemli oldugunu ortaya koymustur.
Ornegin, Griffin (1998) cocuklarmn spor yoluyla kim olduklarin: belirlediklerini ve
bir kimlik kazanimi yasadiklarini belirtmektedir. Arastirmact bunun ¢ocuklarin spor
konularinda konusmasiyla veya bir takimin taraftarligi seklinde gergeklestigini ifade
etmektedir.

Yapilan calismalar giiclii bir sporcu kimliginin bireye bir¢cok yolla ¢esitli
faydalar sagladigin1 ortaya koymustur. Bunlar arasinda bireyin benlik kimliginin
gelisimi ve spor faaliyetlerine katilim gibi olumlu tutumlar gelistirmeyi sayabiliriz
(Lamont ve Christensen, 2006). Ayrica Brewer ve arkadaslari, yaptiklar: ¢alismada
giiclit bir sporcu kimliginin spor giivenini artirdigin1 ve sportif performansa katki
sagladigini belirtmiglerdir (Brewer vd.,1993).

Bu noktadan hareketle gii¢lii bir toplumsal yapinin olusturulmas: ve sosyal
sorumluluklarm bir pargas1 olarak gerek fiziksel, gerekse ruhsal biitinligiini
saglamis bireyler yetistirmek icin bu arastirma bize teorik bir c¢ergeve
saglayabilecektir. Bahsi gegen tablonun genel biitiinligi icinde bu arastirmada
sporcu kimligi ekseninde siirekli sportif kendine giiven kavrami ve optimal
performans duygu durumu islenecek ve kavramlar cesitli degiskenler agisindan

iligkileri ortaya koyulmaya caligilacaktir.



1.3.ArastirmaHipotezi

Sporcularda algilanan optimal performans duygu durumu ve siirekli sportif

giiven duygusu ile sportif kimlik algisi arasindaki iliski vardr.

1.4.Arastirma Problemi
Sporcularda algilanan optimal performans duygu durumu ve siirekli sportif

giiven duygusu ile sportif kimlik algis1 arasindaki iliski var midir?

Arastirmanmm Alt Problemleri

1.Sporcularda algilanan optimal performans duygu durumunun cinsiyet
degiskeni ile iligkisi var midir?

2.Sporcularda algilanan optimal performans duygu durumunun yas degiskeni ile
iligkisi var midir?

3.Sporcularda algilanan optimal performans duygu durumunun sportif tecriibe
degiskeni ile iligkisi var midir?

4. Sporcularda stirekli sportif giiven duygusunun cinsiyet degiskeni ile iliskisi var
midir?

5.Sporcularda stirekli sportif giiven duygusunun yas degiskeni ile iligkisi var
midir?

6.Sporcularda stirekli sportif giiven duygusunun sportif tecriibe degiskeni ile
iliskisi var midir?

7.Sporcularda sportif kimlik algisinin cinsiyet degiskeni ile iliskisi var midir?

8. Sporcularda sportif kimlik algisinin yas degiskeni ile iliskisi var midir?

9. Sporcularda sportif kimlik algisinin sportif tecriibe degiskeni ile iligkisi var

midir?

1.5.Sinirhihklar

Calisma, lisansli olarak herhangi bir bransta miisabik olan 16-28 yas arasi aktif

sporcular ile sinirlandirilmstir.



1.6. Tamimlar

Optimal Performans Duygu Durumu: Bireyin yapmis oldugu gorevin iginde
kaybolmasi, gorev tizerinde bilissel yeterligi ve kontrolii oldugunu hissetmesi ve

yaptigi aktiviteden almis oldugu igsel haz ve zevk (Jackson ve Eklund, 2004).

Sporcu Kimligi: Bireysel kimlikle beraber sergilenen spor roliiniin ortaya

koyulmasidir (Brewer vd.,1993).

Sportif Giiven: Bireyin bir konuda yapmak istedigi sey hakkinda kendine olan

inancidir.

Siirekli Sportif Kendine Giiven: Kisilerin, sportif alanda basarili olmak igin

genellikle kendi becerilerine duyduklar: inanc ifade eder.

Durumluk Sportif Kendine Giiven: Kisilerin, sportif alanda basarili olmak
icin bazi1 zamanlarda kendi yeteneklerine duyduklar: inanci ifade eder (Vealey,
1986).



2. GENEL BILGILER

Bu bolimde kimlik kavrami, sporcu kimligi, sportif giiven ve siirekli sportif

kendine giiven kavramlariyla ilgili arastirmalara yer verilecektir.

2.1. Kimlik Kavram

Kimlik kavramina yonelik ilk tanimi1 yapan James (1890)’e gore kimlik, hem
ozne olan “ben (I) ” hem de nesne olan “ben (me)” durumundadir. Kimlik;
yasantilari, diisinceleri olan, bilgi yapilandiran, aktif olarak diisiinen, kendini
tanimlayabilen ve degerlendirebilen bir organizma olarak 6znedir. Ayn1 zamanda
tizerinde disiiniilen, betimlenen, degerlendirilen, baskalarmin ve kendisinin
anilmamalarindan etkilenen nesnedir (Harter, 1988).

Tirk Dil Kurumu’nun Genel Tiirk¢e Sozlugi’nde kimlikle ilgili su ifadelere
yer veriliyor: 1) Sosyal bir varlik olarak insana 6zgii olan belirti, nitelik ve
ozelliklerle, birinin belirli bir kimse olmasini saglayan sartlarin biitiinii; 2) Kisinin
kim oldugunu tanitan belge, hiiviyet; 3) Herhangi bir nesneyi belirlemeye yarayan
ozelliklerin biitiini (Tirk Dil Kurumu, 2014).

The Oxford English Dictionary’de (2004) ise kimlik su sekilde tanimlanmus:
1) Oz, bilesim, doga, hususiyetler veya iizerinde diisiiniilen belli vasiflar esasinda
ayn1 olma niteligi veya keyfiyeti; mutlak veya o6zsel aynilik, birlik; 2) Bir kisinin
veya bir seyin her zaman ve her durumda ayniligt; bir kisinin veya bir seyin kendi
olma sart1 ya da gercekligi; bireysellik, kisilik; Kisisel veya bireysel mevcudiyet; 3)
Hep kendisinin aynisi olan sey.

Her seyden 6nce kimlik, insana iliskin bir kavramdir. Kimligi olusturan iki 6ge
vardir. Bunlarin birincisi taninma ve tanimlama, ikincisi ise ait olmadir. Taninma ve
tanimlama insanin toplum igerisinde, toplum tarafindan nasil tanindigir ve kendini
nasil tanimladigidir.

Bunlarin araci ise dil ve kiiltiirdiir. Aidiyet ise bireyin kendini herhangi bir
toplumsal gruba ait hissetmesiyle olusur. Burada énemli olan; her ne kadar toplum
bireyi belirli bir kimlikle tanimliyorsa da, birey kendini s6z konusu kimligi olusturan
topluluga ait hissetmiyorsa, o kimlige sahip oldugu diisiiniilemez (Aydmn, 1999).
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Kimlik, kisinin kim oldugunu bilme ve kendini tanimlama meselesidir. Bireyin
tim niteliklerini kapsayan kimlik kisinin kendisini nasil gordiigii ve toplum
tarafindan nasil goriuldigi ile iliskilidir. Gunlik yasamda bireyler, hem kendileri
hem de baskalar: tarafindan kimlikleri ile tanimlanmaktadirlar. Baska bir ifadeyle,
bir bireyi diger bireylerden ayiran o6zellikler kimlik ile ortaya konulmaya
calisgtlmaktadir. Ciinkii insanin sosyal yasami, baskalarmin ve kendisinin kim
oldugunu anlamadan anlasilamaz (Jenkins, 1996).

Kimlik kavrami, daha c¢ok psikolojinin sahiplendigi bir terimdir. Ancak,
felsefenin ahlaki ve ontolojik anlamda, kavrami sahiplenmesi daha eskilere uzanir,
Antik Yunan Felsefesi 6zellikle iyi yurttas, iyi insan, erdem gibi temalarla doludur.
Sosyolojinin kimlik kavramiyla olan iliskisi ise daha yenidir. Kavramin psikolojideki
kullanimi, daha ¢ok, bireyin 6zne olma yetenegine vurguda bulunur. Sosyolojide ise,
kavram toplumsal ve bireysel iliskilere dikkat ceken bir anlamda kullanilir (Ozdemir,
2001).

Kimlik kavraminin sosyolojideki  yeri ¢ok o6nemlidir. Yakin planda
bakildiginda, sosyolojideki teorik bolinmelerin, karsitliklarin neredeyse tamamen bu
kavram etrafinda gegtigini goriiriiz. Comte’un “’pozitif toplum’’u, Parsons’in
“’aktor’’i, Mead’ i “’ben, bireysel ben, toplumsal ben’’i Marx’in “’toplumsal sinif’1
rahatlikla toplumsal kimlik tartismalar: i¢ine almabilmektedir (Ozdemir, 2001).

Kimlik tzerine yapilan bircok psikolojik teoriler ve empirik c¢alismalar
ozellikle kimlik yapis1 ve gelisimini temel almaktadir (Howard, 2000). Bu ilgi biyiik
oranda kimligin tizerimizdeki sonuglarindan kaynaklanmaktadir. Soyle ki; kimlikler
bize bireysel ve toplumsal rollerimizi verir ve sosyal psikoloji baglaminda kimlik
dublaji baslar. (Foote, 1951). Modern toplumlarda ve artan bir sekilde daha karmasik
toplumlarda, “‘ben kimim?’* sorusunun cevabini bilmek daha ¢ok artan bir arzuyla
istenmektedir. Bu durum bir kisinin sordugu en temel soru olan ‘’ben kimim’’
sorusuna Yyonelik caligmalari ve ilgiyi sosyal psikoloji alaninda artirmistir. En
onemlisi de, bizim kendimizi ve digerlerini, ayrica sahip oldugumuz kimligin sosyal
diinya tarafindan agir bir etkilesimle nasil etkilendigini anlayip bilmemizdir (Camp,
2010).

Kimlik kavrami toplumun sosyal sisteminin en temel ve en 6nemli kokenini
olusturmaktadir. Kimlik, bireylerin gerek kiiltiirel gerekse yasadiklari c¢evrelerdeki

sosyal konum ve statiilerinin karsiligi olan ¢ok boyutlu, inang, tutum, deger yargilari
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gibi yasam bigimini sembolize eden bir kapsama sahiptir. Kimlik, yiizeysel olarak
kisaca kisilerin ve cesitli biiyiiklik ve nitelikteki toplumsal gruplarin “kimsiniz,
kimlerdensiniz?” sorusuna verdikleri cevaplardir (Giiveng, 1993).

Kimlik olusumu ¢ocuklugun ilk yillarinda baslar ve asamali bir sekilde bir
omiir boyu devam eder. Oncelikle aile ici etkilesimlerle sekillenen kimlik, kendine
guven, ozsayg: degerlilik duygulariyla olumlu ya da olumsuz bir bicimde gelismeye
baslar. “’Ben kimim?” sorusunun dayanag: olan “ben”in taninmasi ve tanimlanmasi,
kimligin sosyal psikolojik temeline isaret eder. Buna, kisinin varligiyla ilgili tiim
anlamlart (degerleri) icine alan 6znel bir duygu olarak “kisisel kimlik” diyebiliriz
(Giileg, 1992). Psikolojide kimlik kavrami ise, “benlik” olarak tanimlanmaktadir.
Benlik kavrami bireyin “kim oldugunu” tarif eder ve bireyin baskalariyla iliskisi
icinde sekil alirken, baskalarinin davranislarimiza verdigi geri bildirimler ve onlarla
olan iliskilerimiz dogrultusunda bigimlenmektedir (Bilgin, 2001).

Erikson (1993), ergenlik doneminde bir krizden ve bu krizin giderilmesi igin
kisinin i¢inde yasadigi cevrenin roliinden bahsetmektedir. Erikson'a gore yetiskinlige
normal gecisin en onemli kosulu kimlik kazanimmidir. Kimligin olusmasi siireci
ergenlikten itibaren baslayan psikolojik bir olgudur. Bunun bu doénem igerisinde
olugsmasi ve tamamlanmas: kisiligin diger kademeleri igin vazgecilmez bir 6zellik
tasir. Bu donemde kimligi gelismemis bir kisinin diger gelisim donemlerinden s6z
etmenin de bir anlam1 kalmaz. Ciinkii Erikson teorisine gore onceki donemler daha
sonraki donemler igin bir zemin teskil eder. Ergenligin sonlarma dogru dengeli bir
kimlik duygusunun gelistirilmesi, olgunluga dogru kisilik biitiinliigiinii kazanmaya
yonelik bireysel gelismenin temelini olusturur (Kusat, 2003).

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi teorisine gore insanin en temel ihtiyaglarinin
basinda, bilhassa ergenlik donemine girmesiyle birlikte, kimlik ve buna bagh olarak
statii, baglilik, aidiyet ve yiiksek benlik ihtiyaglari gelir. ‘Birey, toplum iginde
saygin, prestij sahibi ve bir statiisii olan bir kisi olarak yer almak ister. Icinde
yasadigr topluma uyum saglamasi biyiikk 6l¢iide bu isteklerinin karsilanmasina
baghidir (Yavuzer, 2001).

Psikanalist Erikson insan kimliginin ekonomik, politik, sosyo-kiiltiirel, manevi
(spiritual) olmak tizere doért ana unsurunun olduguna deginmistir. Bu doért hususun
insan psikolojisinde ¢ok o6nemli unsurlar oldugunu ve bunlarin insanin

giidillenmesinde 6nemli roller olusturduklarimi belirtir. Yazara gore goére bir ulusun,
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simifin veya kastin mensubu igin kimligin unsurlarindan birisinin olmayisi, biiyiik bir
sorun demektir. Kimlik unsurlarindan birisinin olmayisi, bireyi iginde yasadigi
toplumun istiin 6zellikli insancil bir tyesi haline gelmesinin oniinii tikar. Varligini
ve potansiyel giiglerini ortaya koymasi igin her birey gelisimi siirecinde, kendine ait

bir kimlikle toplumu igerisinde yetisip biiyiimesi gerekmektedir (Erikson, 1993).

2.1.1. Sosyal Kimlik Kavram

Sosyal kimligi tanimlama girisimlerinin birgogu sosyal kimlikle kisisel kimlik
arasindaki ayrimi ele alarak ise baslar (Branthvvaite, Doyle ve Lightbovvn 1979;
Brewer ve Miller 1996). Brown, (1988) bazen digerlerine iliskin davraniglarimizi,
belirli bir kisiligi, begenileri, becerileri, tutumlar1 ve disiinceleri olan, biricik bir
varlik olarak kisisel kimligimizle belirledigimizi ifade eder. Wetherell’e (1996) gore
kisilik ozelliklerimizi dikkate alarak, kendimize iliskin yaptigimiz bu tanimlama,
belirli bir grup ortaminda da varhigm siirdiirebilir ve belki de, grupla gii¢li bir
uyusmazlik yasadigimizda daha ¢ok belirginlesebilir. Ancak, grup ortaminda, yeni
bir kimlik segenegi daha vardir; kendimizi bir toplumsal grubun iyesi ve o grubun
ozelliklerine sahip birisi olarak algilayabiliriz. Kendimizi bir kadin, bir futbol
oyuncusu, bir tdniversite ogrencisi ve benzeri sekillerde de tamimlayabiliriz
(Brehm,1993). Bu tanimlamalarimiz sosyal kimligimizi meydana getirmektedir.

Tajfel sosyal kimligi, "bireyin benlik algisinin, bir sosyal gruba ya da gruplara
uyeligine iligskin bilgisinden ve bu ftyelige yiikledigi degerden ve duygusal
anlamliliktan kaynaklanan pargasi seklinde ifade eder’’ (Tajfel, 1982).

Sosyal Kimlik Kurami, kigisel kimlikten ¢ok sosyal kimlik kavrami tizerinde
durur. Kuramcilar, sosyal kimligin, kisilik 6zelliklerinden ve bireyin digerleriyle
kurdugu ozel iliskilerden dogan kisisel Kimlikten tiimiiyle farkli oldugunu ifade
ederler (Tajfel, 1982; Turner, 1982). Sosyal kimlik, benlik kavrammin, grup
tiyeliginden dogan pargasidir (Hogg ve Abrams 1990; Hogg 1995).

Turner, (1984) sosyal kimligi insanlarin sosyal belirticilerinin bir toplami
olarak agiklamaktadir. Bu ifade daha sonra spesifik sinirlandirmalarda ben (self)
kavraminintoplum ig¢inde kognitif temsili olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Sosyal
kimligi “bireyin kendini sosyal bir c¢evreye gore tanimlamasi ve konumlamasi”

olarak tanimlayan Bilgin (1994)’e gore sosyal kimlik ¢esitli gruplara aidiyet yoluyla
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gerceklesmektedir. Sosyal kimligi “bireyin kendisi ve ait oldugu gruplar hakkindaki
temsillerinin organizasyonu” seklinde tanimlayan Zavalloni (1984), bireyin toplumla
olan iliskisinde yasanan temsillerin 6nemini vurgulamaktadir.

Tajfel (1982)’e gore, sosyal kimlik, bireyin bir grup tyesi olarak, bazi duygu
ve degerleri ile birlikte belirli sosyal gruplara ait olma bilgisidir. Bu baglamda
fertlerin kendilerini, kendi sosyal gruplarmin tiyelik sartlari altinda tanimladiklarini
soyler. Sosyal gruplar diger gruplarla iliskilerinde bunun onemini kavrarlar.
Dolayisiyla gruplar arasindaki sosyal karsilastirmalar basit olarak sosyal kimligi
agiklar.

Sherif ve Sherif (1969)’ e gore “Gruplar aras1 davranis herhangi bir davranis
gibi uygun durum ortami ile anlasilabilir. Uygun durum, iki ya da daha fazla grup
arasinda fonksiyonel iligkilerin kurulmasiyla saglanir. Fonksiyonel iliskide grup
kendi ozelliklerini tasir. Bu ozellikler belirli gruplar arasinda karsilikli iliskiler
esnasinda olusur. "Gruplar arasi iligkiler sadece kiigiik grup davranislarini degil,
milliyet, sinif, cinsiyet, dini inanglar ve meslekler v.s. bakimindan, iiyeler arasindaki
iligkileri de kapsar (Turner, 1984). Sosyal kategoriler, temel olarak millet, irk, sinif,
cinsiyet, din gibi ayrimlara dayanir. Bu kategoriler birbirlerinden tamamen bagimsiz
olmadig: gibi ¢ogu zaman bir kategori digerinin karsitt durumundadir. Her birey pek
¢ok sosyal gruptan mutlaka en az birine dahildir ancak su olas1 bir durum degildir:
Bir insan hem siyah, hem de beyaz olamaz. Ancak, degisik zaman, yer ve
durumlarda, bireylerin kendilerini farkli kategorilere dahil etmeleri mimkiindiir.
Ornegin; Hiristiyan bir asker, din baglaminda insan &ldiirme gibi bir fikre Kkars:
olurken, asker kimligi ile bu fikriyle tamamen ters diisebilir (Hogg ve Abrams,
1998).

Toplum igerisinde grup tyeligi bazi1 sonuglari da beraberinde getirmektedir.
Tajfel (1978)’e gore bunlar:

a) Higbir birey herhangi bir kimlige ait olmadan bir basina var olamayacagi
gibi, hicbir grup da ayni sekilde tek basina bir anlam ifade etmez. Birey ait oldugu
grupta kalma egilimi gosterir ve bu nedenle ait oldugu grubun olumlu yanlarini
gormeye calisir.

b) Grup, bireyi bazi konularda doyuramazsa bu kez de gruptan ayrilma egilimi

goriilebilir;
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I. ancak bazi durumlarda bu miimkiin olmayabilir veya

ii. kendini betimleyen 6nemli degerlerle gatisabilir.

¢) Gruptan ayrilmanin zor oldugu durumlarda ise

i. birey ya i¢inde bulundugu duruma dair yorumunu degistirecek ya da iginde
bulundugu durumu kabullenerek mevcut halini  gelistirme yoniinde ¢aba
gosterecektir.

Ii. veya durumunun ne oldugunu kabul edecek ve gonilli degisiklikleri
yapmak igin sosyal hareketlilik ve sosyal degisim siireclerine katilacaktir.

d) Higbir grup yalniz yasayamaz, her grup toplumda diger gruplarin arasinda
yasar.

Nedeni ne olursa olsun, bireyler, bir gruba ait olmanin kendileri igin yarar
saglayacag yoniinde olumlu inanglara sahiptir. Insanlar diinyayr ait olduklar:
gruplarin penceresinden goriirler ve i¢ grup tiyelerinden etkilenirler, onlara giivenme
egilimleri daha yiiksektir ve dig grup tyelerine goére i¢ grup tyeleriyle daha fazla
isbirligi igerisinde bulunurlar (Andersen, Saribay ve Thorpe, 2008; Haslam ve
Reicher, 2006).

Turner ve Brown (1988)’a gore "bir bireyin benlik kavrami ve dolayisiyla da
benlik saygisi, onun sosyal siif aidiyetine, yani algiladigi sosyal kimligine
demirlenmistir”. "Olumlu bir benlik saygis1 gereksinimi” temel bir insan giidiisidiir
ve bazi durumlarda, sosyal kimlik belirginlestiginde bu ihtiyaci gidermek sosyal
kimlige diiser (Turner, 1982).

Sosyal kimlik kuramina gore insanlar olumlu bir benlik kavramina sahip
olmaya gudiludirler. Bireyler olumlu bir sosyal kimlige ulasmak ve onu korumak
ister. Sosyal grup veya kategorilere aidiyet olumlu olabilecegi gibi olumsuz neticeler
de dogurabilir. Olumlu sosyal kimlik biiyiik 6l¢tide aidiyet gruplar: ile diger gruplar
arasindaki karsilastirmalara dayanir. Bireyin adiyet gruplarini diger gruplardan daha
olumlu algilamasi 6nemlidir. Eger sosyal kimlik bireyi doyurmuyorsa birey ya sosyal
grubunun olumlu kilmak ya da baska bir gruba girmek ister (Tajfel ve Turner, 1979).

Sosyal kimlik ‘ben’ den ziyade ‘biz’ anlayisin1 temsil etmektedir. Birey sahip
oldugu kimlikle sadece bireysel bir durusu ortaya koyabilirken, onun sosyal
aidiyetini, hissiyatini, arzularimi dile getirebilen ve etraflica olusturdugu bu rolii daha

giiclii bir durusla sosyal kimligi sayesinde ortaya koyabilecektir (Cetinkaya, 2010).
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2.1.2. Spor ve Kimlik

Iletisim arastirmalar: kapsaminda kimlik, bireysel kimlik, rol kimligi, iliskisel
kimlik ve toplumsal kimlikler olmak iizere dort sekilde ifade edilmistir (Jung ve
Hecht, 2004). Fakat arastirmacilar bu dort farkli sekle ragmen kimliklerin
birbirleriyle etkilesim halinde olduklarin1 bildirirler. Ornegin, herhangi bir kisinin
bireysel kimlik olusumunun, toplumsal kimlik veya iliskisel kimlik tarafindan

sekillendirilebilecegini savunurlar.

2.1.2.1. Bireysel Kimlik

Bireysel kimlik, kisinin benlik algilamasiyla ilgilidir. Spor eksenindeki kimlik
ise spor olaylarina yonelik ilgi ve tecriibelerle saglanan bir siireci ifade etmektedir.
Gilligan (1982) erkek ve kiz cocuklar: tizerinde sportif cinsiyet tizerine 6nemli
bulgulara rastlamistir. Kendini oncelikle arkadas iligkileriyle tanimlayan kizlar,
iliskileri agisindan sporu bir tehlike olarak gorebilmektedirler. Erkek ¢ocuklar igin bu
durumun tersi s6z konusudur. Onlarsa olas: iliskilerini gelistirme adina sportif
katilimi bir firsat olarak algilamaktadirlar. Kizlarin ve erkeklerin bu tiir sportif
egilimleri, onlarin bir kimlik edinebilmelerinde son derece 6nemli bir konumdadir.

Cocuklar spor sayesinde kim olduklarini belirlerler ve bir kimlik edinme
arzusunu tasirlar. Cocuklar bu tiir bir kimlik edinmeyi ilk etapta spor kiyafetleri

giymek ve sportif konularda konusma yaparak gerceklestirirler (Griffin, 1998).

2.1.2.2. Rol Kimligi

Rol kimligi kisinin sergiledigi davranis kaliplariyla ilgilidir. Arastirmacilar bu
konuda genellikle davranigin  kimligi  olusturmada temel unsur oldugunu
belirmektedirler. Ornegin, Butler (1990) kimligin tekrarlanan faaliyetler yoluyla
kuruldugunu ifade eder. Goffman (1959) ise bireysel rolin her giin yapilan
aktiviteler yoluyla gergeklestigini belirtir. Dyck (2003) yaptig: arastirmada kimligin,
bireyin yaptig1 basarili spor faaliyetlerinden direk veya dolayli olarak etkilendigini
savunur. Yazar ayrica bu tiir bir spor kimliginin bireyin hayatinin ayrilmaz bir

pargast oldugunu ve ailenin bu konuda konusmalarinin 6nemine isaret eder.
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2.1.2.3. Toplumsal Kimlik

Toplumsal kimlik iliskiler tizerine kurulan bir yapidir. Sporla ilgili bir
toplulukta tiyelerin hareket alanlarmin genisligi ve sinirliklarini, yas, cinsiyet ve
kiltir gibi sosyal degiskenler belirlemektedir. Ayrica arastirmacilar bir spor
cemiyetindeki kimlik insasinin s6zli vesozsiiz iletisim/etkilesim yoluyla oldugunu
bildirmislerdir (Kassing vd., 2004.) Toplumsal kimlik, sosyal olarak kabul gormiis
cinsiyet rolleri gibi genis sosyal kimlikleri kapsamaktadir (Jung ve Hecht, 2004).

Arastirmacilar spor toplulugunu sadece sporcularin olusturmadiklaring;
antrendrlerin, hakemlerin, seyircilerin ve spor olaylara aracilik eden tiim unsurlarin
bu toplulukta var oldugunu bildirmektedirler. Bu gruplar devam eden siirekli
iletisim/etkilesim yoluyla bir spor camiasinin olusumuna hizmet etmekte ve
tizerlerindeki sosyal sorumlulugu tamamlamak icin belli kurallar gergevesinde sahip
olduklari rolleri yerine getirmektedirler (Jacobs, 1996).

Spor baglamindaki toplumsal kimlik, spor olaylarinin gergeklestigi tiim gevreyi
etraflica sarmalayan genis bir yapiy1 ifade etmektedir. Sonu¢ olarak bu yap1
bireylerin kendi 6z kimliklerini etkileyen ve onlarin sekillenmesine katki saglayan
kolektif (ortak) bir kimlik seklinde agiklanabilir. Ayrica i¢inde bulunulan spor
gevresinin etrafinda cereyan eden siiregler bu kimligin olusmasina direk yahut

dolayl olarak katki saglamaktadir.

2.1.2.4. Tliskisel Kimlik

Mliskisel kimlik bireyin diger kimlik modelleriyle iletisim halinde gecirdigi
stireci ifade eden bir kimliktir. Bu bireyin kendini diger insanlarla olan iletigimleri
sonucu konumlandirdigi noktadir ( Jacobs, 1996).

Birey karsilikli iletisim faaliyetleriyle istenen kimlige ulasabilir. (Toomey,
1993). Collier (1997) bu fikri destekleyerek kimligin genel olarak diger kimliklerle
iletisim yoluyla olusturuldugunu kaydetmistir.

Sporun getirdigi sosyallesme ya da sportif sosyallesme, ilgili literatiirde de
gorildiigi tzere, diger kimlik modelleriyle etkilesim saglayarak bireyin edinmek
istedigi kimlikle karsilasma firsatt sunmaktadir. Sporun getirdigi sosyalizasyon

stirecinin bir kazanimi olarak sportif kimlik olusumu, bireyin etkilesim gecirdigi
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diger kimlik modelleriyle kurulu bir agda vuku bulmaktadir. Boylece sporun birey
hayatina getirdigi siirece paralel olarak gelisen ve degisen kimlik, istenilen bir sekle

sokulabilme imkani kazanmaktadir (Cetinkaya, 2010).

2.1.3. Sporcu Kimligi

Sportif katihmin getirdigi etkilesim stireci bireylerde pozitif ve negatif etkiler
acisindan birtakim sonuglar meydana getirebilmektedir. Dolayis1 ile bu siirecin
kontrol altinda tutulmasi katilimcilarda istendik davramislar kazandirmasi agisindan
son derece onemli olmaktadir. Kimlik kazanim1 bireylerde i¢inde bulunulan gevrenin
yapisiyla dogrudan iliskilidir. Ciinkii gerceklesecek etkilesim dogal olarak bu
cevreyle saglanacak ve sonug olarak bu gevrenin yapisi edinilecek kimlik tizerinde
belirleyici olacaktir (Cetinkaya, 2010).

Kimlik gelisimi agisindan, sporcular arasindaki sportif katilim biiyiik oranda
olumlu etkilere sahiptir. Ozellikle sporcularin sportif yeteneklerinin onaylanmasi ve
odiillendirilmesi, onlarda siradanlik ve bayagilik egilimleri yerine, basariya yoneltici
unsurlar tetiklemektedir. Boylelikle, onlar genel olarak aileleri, arkadaslari, akranlar
ve medya tarafindan onaylanmakta ve ovgiyle karsilanmaktadirlar. Bu tiir pozitif bir
destek, sporcular igin 6z giiven ve benlik saygisinin insa edilebilmesine faydali
olmaktadir. Bu aym zamanda onlarm basart duygusunu hissetmelerine,
onaylanmalarina, dogrulanmalarina, tanminmalarma ve kendilerini bir olgunun
pargalarindan biri gibi hissetmelerine olanak saglar (Parham, 1993; Pearson ve
Petitpas 1990).

Sporcu kimligi, fiziksel benlik algisinin benzersiz bir boyutu ve sportif bir
roliin ortaya koyulmasiyla kendini tanimlayan bir siireci ifade eder (Brewer vd.,
1993). Sporcu kimligi toplumsal ve sematik bir rol olarak hizmet verebilir. Diger bir
ifadeyle sporcu kimligi, bilgileri yorumlamak igin bir ¢erceve saglayabilir ve tutarli
davranislar igin ilham kaynag olabilir. Ayrica sporcu kimligi kismen diger insanlarin
algilar agisindan toplumsal bir rol oynar. Eger digerleri sizi bir sporcu olarak goriirse
ve sizi bu roliiniizle 6viip igsellestirirse bir sporcu olarak kendinizi tanimlarsiniz.
Ciinkii yapilacak fiziksel aktiviteler sporcu kimligi icin tutarli davraniglar olacak ve

baskalar1 tarafindan biiyiik oranda ovgiiyle karsilanacak, bdylece giiglii sporcu
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kimligine sahip kisiler arasinda fiziksel aktivite davranislarini artirmayr tesvik
edecektir (Reifsteck, 2011).

Brewer’e gore sporcu kimligi, bireysel kimlikle beraber sergilenen spor
roliiniin ortaya koyulmasidir (Brewer vd., 1993). Sporcu kimligi benlik algisini
(kendilik) etkileyen deneyimler, diger insanlarla sosyal etkilesim ve sportif
etkinliklerle mesguliyet gibi 6nemli sosyal boyutlarda varlik bulmaktadir (Cornelius,
1995). Son arastirmalar gii¢lii sporcu kimliginin bireylerin yasaminda daha da 6nemli
bir konumda oldugunu ortaya koymustur(Watt ve Moore, 2001). Bu gii¢lii sporcu
kimligiyle sporcular, takim arkadaslari ve antrenérleriyle daha fazla zaman harcarlar
ve dolayisiyla bu kimligi daha da giiglendirirler (Horton ve Mack, 2000). Aileler,
arkadaglar, antrenorler, ogretmenler ve medya hep birlikte bu kimligi
destekleyebilmektedirler. Sonug olarak sporculuk, bir sporcunun sporcu Kkimligi
kazanmasinda ¢ok biiyiik oranda psikolojik 6neme sahiptir (Brewer vd., 1993).
Pozitif sporculuk yasami, giiven kazanimi, giiglii sosyal etkilesimler ve kisisel kimlik
kazanimi ile giiglii sporcu kimligi arasinda 6nemli baglantilar yapilan ¢alismalarla
ortaya koyulmustur (Cetinkaya, 2010).

Sportif bir yasam alaninin birey hayatina getirdigi faaliyetlerin bircogu sporcu
kimligine hizmet eden unsurlar arasinda olabilir. Katilimda bulunulan spor
etkinligine bagl olarak gergeklestirilen her davranis bu kimlige hizmet edebilecektir.
Ornegin, bir futbol oyuncusunun hayatina ait olusturdugu davramis modelleri
(diizenli beslenme, diizenli uyuma ) onun sporcu kimliginden kaynagini alabilir
(Cetinkaya, 2010).

Sporcu kimligi giglii bir yapiyr temsil etmekte ve genel olarak sporcular igin
psikolojik faydalar olusturmaktadir. Ancak bu giiglii yapmin tek basina sporcu
yasamindaki merkezi olusturmasi, onlarin yasamlarinda birtakim psikolojik ve
fiziksel sakincalart beraberinde getirebilmektedir. Asirt spor bagliligi ve asirn
antrenman  sporculart  fiziksel ve psikolojik olarak yiiksek risk grubuna
sokabilmektedir. Bu risklerden birgogu, takimda yer bulamama, ¢esitli sakatlik
deneyimleri yasamak veya sporculuk yasaminin sonlanmasi seklinde cereyan
edebilmektedir. Diger yandan eger bir sporcunun sahip oldugu kimlikte sportif rol
siddetle agir basiyorsa, kariyerle ilgili onemli gelismelerde ciddi duygusal
bozukluklarla yiiz yiize gelebilmektedir. Dolayisiyla bu bireyler icin duygusal
bozukluk durumu daha olas1 hale gelebilmekte ayrica kisisel kimlik ve kisisel deger
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algilamalar1 diisebilmektedir. Bu bireylerin sporcu kimliginin diger rollerden
ayrilarak basli basina bir yer edinmesi onlarda depresif risk faktorlerinin oniini
acmakta, fiziksel ve duygusal saghigi olumsuz yonde etkilemekte ve izolasyon
duygularinin yasanmasina neden olmaktadir (Brewer vd., 1993). Sadece sporcu
roliiniin getirdigi yasam olaylarina kanalize olmak bireylerde sahsiyet igindeki diger
gelisim rollerinin gerceklesmesini ciddi manada sinirlayabilmektedir (Wiechman ve
Williams, 1997).

Bunlarin yani sira gesitli faktorlerin sporcu kimligini gii¢lendirdigi yapilan
calismalarla ortaya koyulmustur. Ornegin, bireysel spor yapmaya gére takim sporu
yapmanin, ailesel destek ve tesvikin sporcu kimligini daha da giglendirdigi
bulunmustur (Cetinkaya, 2010). Ayrica Black ve Weiss (1992) ailesel destek ile
tesvigin, ¢ocuklarin yetenekleri hakkindaki kanaatlerini daha olumlu hale getirdigini
tespit etmislerdir. Arastirmacilar ozellikle artan pozitif ailesel destek ve tesvikle,
artan pozitif yetenek algilamalar: arasinda olumlu iliskiler saptamustir.

Grove, Lavallee ve Gordon (1997), 48 eski elit sporcu tizerinde sporcu kimligi
ve Kariyer sonlanmasiyla basa ¢ikma stratejileri konulu c¢alismalarinda, sporcu
kimliginin basa ¢ikma siiregleriyle, duygusal ve sosyal uyumla, emeklilik oncesi
planlamalarla ve kariyerle ilgili karar verme endiseleriyle anlamli iliskiler sergiledigi
ortaya koymustur.

2.2. Oz giiven

Oz giivenin tanimimi yapmadan 6nce, bu olguyla ilgili olan birtakim temel
kavramlara yer vermek daha saglikli olacaktir. Bunlardan ilk olarak ‘benlik’
kavramina deginmek konunun ehemmiyeti agisindan bizi daha makbul
anlamlandirmalara tasiyacaktir. Benlik kavrami arastirmacilar tarafindan bireyin
dogustan getirdigi gizil giiclerinin gevresinin de etkisiyle edinik bir yap1 almasi
olarak tanimlamaktadir (Giingor, 1989; Kuzgun, 2000). Ayrica bireyin kendisiyle
ilgili algilamalar1 ve anlamlandirmalart da bu siirecte oldukga onemlidir. Yani
bireyin aslinda nasil oldugu degil de, kendini nasil gordiigii buradaki temel unsurdur.

Bireyin 6z giiveninin olusmasinda temel rol oynayan benlik kavrami, bireyin
ne oldugunu; ideal benlik, olmay istedigi ben’ini; 6zsaygisi ise; bireyin ne oldugu ile

ne olmak istedigi arasindaki farka iliskin duygularini gosterir (Akagiindiiz, 2006).
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Bireyler benlik kavramlari dogrultusunda davrandiklarinda, kendilerini giivenli ve
yeterli hissederler. Davranislari, kendilerini degerlendirmelerinden, kendilerine
verdikleri rolden farkli oldugunda ve bireyler istediklerinin disinda davranmaya
zorlandiklarinda kendilerine olan giivenleri zedelenir (Kulaksizoglu, 1985).

Benlik kavramimin gelisimi: Kisinin ¢evresi ile olan iliskilerine, iletisimine ve
yasantilarinin algilanis bicimlerine gore olusan ve degisim gosteren bir siiregtir.
Bireyin cevresindeki insanlar tarafindan olumlu olarak degerlendirilme ve kabul
edilme gereksinimin karsilanmasi bireyin kendini algilama bigimini énemli 6l¢iide
etkiler. Bu konuda memnun eden veya hayal kirikligina ugratan yasantilar bireyin
kendine deger verme duygusunu olusturur. Bu duygu zamanla ogrenilerek gelisir.
Bireyin 6zsaygi ve buna bagli olarak 6z giiveni bir kez olustuktan sonra, zamanla
diger insanlarin degerlendirilmelerinden etkilenmeden varligini siirdiiriir ve bireyin
tiim davraniglarini etkisi altina alir (Gegtan, 1993).

Yapilan arastirmalara gore diisiik 6z giivenli ¢ocuklarla yiiksek 6z giivenli
cocuklar Kkarsilastirildiginda, yiiksek o6z giivenli g¢ocuklarin ¢ok daha iddiali,
bagimsizve yaratici olduklari tespit edilmistir. (Pervin ve John, 2001). Bireyde
olumlu benlik algis1 6zellikle ¢ocukluk doneminde edinilen yasantilarla saglanabilir.
Buradaki temel unsurlar olan anne ve babanin g¢ocuklarina Kkarsi besleyecekleri
pozitif tutumlar, ¢ocugun benligini olumlu yonde gelistirmeye son derece onemli
katkilar saglayacaktir. Ozellikle cocugun hayati; saygi, sevgi ve belli bir disiplin
icerisinde evrensel ilkelerle donatilarak algilamasinin bu siiregteki etkisi son derece
onemli olacaktir. Bu siire¢ ayn1 zamanda okul ¢agiyla birlikte akran etkilesiminde de
kendini gosterecek ve ergenlik, sonrasinda da yetiskinlik donemi igin temel benlik
algisinin olusumuna katkida bulunacaktir.

Oz giiven hayat miicadelesinde insanin herhangi bir zorlukla miicadele
edebilme giictinii saglamasinda son derece 6nemli bir konumdadir. Ayrica 6z giiven,
insana miicadele azmi saglayarak basarili olma arzusuna yatkinlik saglar. Oz
giivenimiz gevremizdeki unsurlara bagl olarak artabilir veya azalabilir. Onemli olan
bu siireci dengeli bir sekilde muhafaza etmek ve siirdiirebilmektir.

Bandura’nin ifadesiyle 6z giiven “bireyin kendisini degerli hissetmesi
yargisidir (Bandura, 1997). Oz giiven genel bir kisilik ézelligidir, gecici bir tutum
veya bireysel durumlara 6zel bir tutum degildir (Pervin ve John, 2001). Oz giiven

kisinin kendisini degerlendirmesi ve kendisinden memnun olup olmamasi sonucu
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olusan 6znel bir olgudur. Olumlu veya olumsuz olabilir (yiiksek-diisiik 6z giiven),
statik degildir. Kosullara, konuma, gelismelere gore degisebilir. Kisinin yiiksek veya
diisiik 6z giivenli olusu, kisinin davranis ve hislerini farkli yonlerde etkiler (Soner,
1995).

Oz giiveni yiiksek olan bireyler genelde kendilerine giiven, basarma istegi olan,
iyimser, zorluklardan yilmayan, yeni diisiincelere ve deneyimlere agik ve arastirmaci,
insan iligkilerinde rahat ve sevecen, sorumluluk yiiklenen ve atilimci bir kisilik
ozelligine sahiptirler. Kendilerini saygi ve kabul edilmeye deger, yararli, dnemli
kisiler olarak algilama egilimindedirler (Magden ve Aksoy, 1987).

Oz giiveni diisiik kisiler, kendilerini basarisiz ve degersiz goriir; reddedilme
korkusu ile sevgi ahsverisine girmezler. Giinliik yasamdaki problemleri
cozemeyeceklerine inanir, devamli caresizligin stres ve kaygisini yasarlar. Cabuk

etkilenirler ve baskalarina bagimli bir yasanti sergilerler (Kurtuldu, 2007).

2.2.1. Sportif Kendine Giiven

Sportif basarinin saglanmasi igin sporcularin birtakim temel bilesenlere sahip
olmasi kaginilmaz bir zorunluluktur. Bir sporcu gii¢, hiz, kuvvet, dayaniklilik ve
esneklik gibi temel motorik 6zelliklere sahip olsa bile, eger gerekli motivasyonel
faktorleri ve kendi sportif yeteneklerine dair 6z giiveni benliginde barindirmiyorsa
sportif basariyr yakalamakta zorlanacaktir.

Oz giiven, diisiince ve davranis ekseninde sportif performans: etkileyen snemli
bir etmendir (Jones ve Hanton, 2001). Dolayis: ile spor psikolojisi literatiiriinde
onemli bir arastirma alani olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kendine giiven kavrami,
spor ve egzersiz psikolojisi literatiirii igerisinde sportif giiven, o6z-yeterlik,
performans beklentisi ve algilanan yeterlik gibi konularla kavramsallasmistir
(Corbin, Landers, Feltz, ve Senior, 1983; Griffin ve Keogh, 1982).

Spor psikologlar: kesin bir tanimi1 olmamakla beraber, kendine giiveni bireyin
istenilen davranis1 basarili bir sekilde tamamlayacagina olan inanci olarak ifade
etmektedirler.  Sportif  kendine giiven  bireyin  istendik bir  davranisi
gerceklestirebilecegine olan inancidir. (Weinberg ve Gould, 2003).

Sportif kendine giiven kavrami literatiirde iki alt boyutla izah edilmektedir.

Bunlar siirekli sportif kendine giiven ve durumluk sportif kendine giiven seklindedir.
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[1 Stirekli Sportif Kendine Giiven: Kisilerin, sportif alanda basarili olmak
icin genellikle kendi becerilerine duyduklar: inanci ifade eder.

[1 Durumluk Sportif Kendine Giiven: Kisilerin, sportif alanda basarili
olmak igin bazi zamanlarda kendi yeteneklerine duyduklari inanci ifade eder
(Vealey,

1986).

Kendine giiven aslinda yiiksek derecede basar1 beklentisi ile karakterize
edilebilir. Giivenli sporcular kendilerine, daha da onemlisi basarili olacaklarina,
basarili olmak icin gerekli potansiyellerini ortaya ¢ikaracak fiziksel ve zihinsel
beceriye sahip olduklarina inanirlar. Bu da kendine giiveni yiiksek sporcularin stres
altindayken dahi sakin ve rahat olabilmelerine, daha pozitif diistincelere
odaklanabilmelerine yardimci 6nemli bir etkendir. (Yildirim, 2013).

Tanimlardan da anlasilacagi tizere sportif giiven, sporcunun zihinsel ve
bedensel olarak oyun igindeki gesitli enstantanelere her daim hazir bulunmas: ve bu
hazir bulunurlugun kendi benlik algis1 tarafindan onaylanmas:  seklinde
gerceklesmektedir. Boylesine bir basari inanci ve sporcunun kendisiyle ilgili olumlu
yargilari, iyi bir sportif performansi saglayabilir.

Vealey (1986) sporda giiven kavraminin rekabet¢i yoniinii isaret ederek sporda
belirli  bir ama¢ tipinin  bireysel bir ¢abaya donistiriilmesi seklinde
kavramsallagtirmaktadir. Ayrica Vealey, secilen hedeflerin  (sonug¢ odakli,
performans odakli) eger sporcu icin basart duygusunun elde edilmesine yol agiyorsa
bunun iyi bir durum oldugunu ifade eder. Sportif kendine giiven iginde bulunulan
zamana, sportif disiplinin igerigine, yarisma ve rakiplerin ozellikleri gibi cesitli
degiskenlere gore durumsallik gosteren bir yapi ya da bu sayilan durumsal

faktorlerden etkilenmeyecek sabit bir 6zellik durumudur.

2.3. Optimal Performans Duygu Durumu

Sporcularin duygu durumlar: gerek antrenman gerekse miisabaka sirasinda
farklilik gosterebilmektedir. Ozellikle, spor yapan bireylerin duygu durumlar ve
bununlabaglantili olarak sergiledikleri davraniglar son yillarda spor ve egzersiz
psikolojisialanindaki arastirmacilarin ilgi odagi olmustur. Bu dogrultuda, optimal

performansduygu durumu/akis deneyimi (flow state), spor ve egzersiz ortaminda
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yasanan optimalperformans deneyimi ile olusan zihinsel ve psikolojik durumu
yansitmasi agisindanele alinan o6nemli yapilardan ve kavramlardan biri haline
gelmistir (Jackson, Kimiecik,Ford ve Marsh, 1998; Jackson ve Marsh, 1996; Jackson
ve ark.,, 2001).Optimal performans duygu durum kavrami, ilk olarak 1975
yilindaCsikszentmihalyi’nin “Beyond Boredom and Anxiety” adli kitabinda bireyleri
serbestzaman etkinliklerine iten nedenleri aciklamak amaci ile
kullanilmistir.Csikszentmihalyi yaptigi goriismelerin sonucunda yogun olarak bir isle
ilgilenme vehaz almayr “optimal performans duygu durumu” olarak adlandirmastir.
Spor, sanat veis gibi bir¢ok aktivite sirasinda kisi tarafindan yasanabilmekte olan bu
duygu durumu,bireyin yapmis oldugu gorevin icinde kaybolmasi, gorev tizerinde
bilissel yeterligi vekontrolii oldugunu hissetmesi, yaptigi aktiviteden almis oldugu
icsel haz ve zevkolarak da tanimlanmaktadir (Kivikangas, 2006; Moneta, 2004a).
Csikszentmihalyi’yegore spor ve egzersiz ortamindaki optimal performans duygu
durumu ise bireylerinfiziksel aktivite sirasinda sergiledikleri becerileri ile o anda
algilanan durum,gereklilikler veya miicadele arasinda kurduklari denge sonucunda
olusan optimalzihinsel durumdur (Jackson ve Eklund, 2004). Baska bir deyisle,
yapilan gorevinmiicadele icermesi ve bireyin bu miicadele ve zorluklarla basa
cikabilecek diizeydebeceriye sahip oldugunu hissetmesi durumunda olusan igsel
hazdir (Moneta, 2004a).Sporcu Yyiiksek performans ve yiiksek beceri diizeyine sahip
ise verilen gorevin zorolmas: durumunda, optimal performans deneyimini yasamakta
ve optimal performansduygu durum diizeyine ulagmaktadir.

Jackson ve Csikszentmihalyi’nin (1999) “Optimal Performans Duygu
DurumuModeli” ne gore, optimal performans duygu durumu, bireyin, yiiksek
diizeydemiicadele ve zorluk gerektiren etkinlikleri basarabilecek ve bu gorevler
tizerindekontrol saglayabilecek beceriye sahip olmasi durumunda olusmaktadir.
Optimalperformans duygu durumu olustugunda, sporcu aktivite siiresince zamanin
nasilgectiginin farkina varamamakta, yaptigi goéreve tam odaklanmakta ve igsel
olarakgiidiilenmektedir (Csikszentmihalyi, 1990). Sporcu yapmis oldugu gorevden
hazalarak gorevi zorlanmadan yaptigi hissini  yasamakla birlikte aktivite ile
biitiinlesiptim hareketlerde kendi kontrolii oldugunu hissetmektedir. Optimal
performans duygudurumuna ulasmak, sporcunun otomatiklesme hissi ile birlikte
yiiksek seviyedekendine giiven ile en iyisini yapmasimi saglamaktadir (Fournier,

Gaudreau,Demontrond-Behr, Visioli, Forest ve Jackson, 2007). Model’e gore,
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yiiksek miicadelegerektiren gorevleri basarabilecek beceriye sahip olmamasi
durumunda kisi kaygi,becerilerin gorevin gerekliliklerine gore daha yiiksek olmasi
durumunda bikkinlik,sikinti, becerinin diisiik ve gorevin miicadele igermemesi
durumunda ise ilgisizlikduygularin1 yasamaktadir (Jackson ve Eklund, 2004).

Optimal performans duygu durumunu konu alan c¢alismalar, pozitif
duygudurumlar1, beceri gelisimi, performans arttirma ve yasam doyumu gibi
kavramlar ileiligkili olmas1 nedeniyle biiyiik 6nem tasimaktadir (Asakawa, 2004;
Csikszentmihalyi,1990). Optimal performans duygu durumu ile ilgili yapilan ilk
calismalarda giinliikhayatimizdaki fiziksel aktiviteler (bilgisayar kullanmak, dans
etmek vb.) yer alirken,daha sonralari spor ortaminda optimal performans
deneyiminin incelendigi calismalaryer almaya baslamistir (Fournier ve ark., 2007;
Jackson ve Roberts, 1992; Jackson veMarsh, 1996; Kawabata, Mallett veJackson,
2008). Son zamanlarda, spor ve egzersiz ortaminda bireylerin duygudurumlarinin
performanslarima olan etkisinin 6neminin anlasiimas: ile birlikte popiilerbir hale
gelen optimal performans duygu durumu kavrami ile ilgili pek ¢ok
calismayapilmistir (Fournier ve ark., 2007; Jackson ve Marsh, 1996; Kawabata ve
ark., 2008;Keller ve Bless, 2008; Moneta, 20044a, b; Russell, 2001). Bu ¢alismalarda,
optimalperformans duygu durumunu degerlendirmek amaci ile gelistirilen 6lgeklerin
gecerligive giivenirliginin test edilmesinin (Fournier ve ark., 2007; Kawabata ve ark.,
2008)yan1 sira optimal performans duygu durumu ile giidiilenme, hedef yonelimi,
guduseliklim (Fournier ve ark., 2007; Jackson ve Roberts, 1992; Kowal ve Fortier,
2000;Murcia ve ark., 2008), algilanan yeterlik, kayg: (Jackson ve ark., 1998), hiir
irade (selfdetermination) (Jackson ve ark., 1998; Kowal ve Fortier, 2000), benlik
algis1 ve digerpsikolojik beceriler (hedef belirleme, imgeleme, pozitif diisiinme,
gevseme) (Jacksonve ark., 2001) arasindaki iliski irdelenmistir. Genel olarak bu
calisma sonuglaridegerlendirildiginde; i¢sel giidillenme, ego yonelimi ve performans
iklimi ile optimalduygu durumu arasinda pozitif iliski oldugu, algilanan yeterligi
yiiksek olanlarinoptimal performans duygu durumlarmin da yiiksek oldugu tespit
edilmistir.
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3.YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin modeli, arastirma grubu, veri toplama araglari, veri
toplama araglarinin alanda uygulama siireci ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler yer

almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Sporcularda algilanan optimal performans duygu durumu ve siirekli sportif
given duygusu ile sportif kimlik algisi arasindaki iliskilerin incelenmesi amaciyla

ele alinan bu ¢alismada iliskisel tarama modeli kullanilmistir.

3.2. Arastirmanin Evrenive Orneklemi

Tirkiye Cumhuriyetinde herhangi bir spor bransinda lisans1 olan tiim sporcular
orneklemi ise, Tirkiye Cumhuriyetinde lisanshi 16-28 yas araliginda ve branslar
futbol, voleybol, basketbol, hentbol, korfbal, futsal, hemsbal, hentbol, yiizme, yelken,
kickboks, boks, atletizm, tenis ve fitnes olan goniilli 346 sporcudur.

3.3. Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplamak amaciyla olusturulan anket formu 4 bdoliimden
olusmaktadir.1. Boliimde “Kisisel Bilgi Formu”, 2. Béliimde Sporcu Kimligi Olgegi
(SKO), 3. Boliimde Siirekli Sportif Kendine Giiven Olgegi (SSKGO) ve 4.
BoliimdeSiirekli Optimal Performans Duygu Durumu (SOPDDO 6lgek formlar:

kullanilmastur.

3.3.1. Kigisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, farkl: branslarda miisabakalara katilan sporcular hakkinda
bilgi toplamak amaciyla inceleme konusu olan bagimsiz degiskenlerle ilgili 13
soruluk bir formdan olusmaktadir.(Kisisel bilgi formu arastirmaci: tarafindan

yazilmustir.)
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3.3.2. Sporcu Kimligi Olgegi (SKO)

Sporcu Kimligi Olgegi (SKO), Brewer vd., (2001) tarafindan gelistirilmis
sporcularm kimlik rollerini lgmek iizere gelistirilmistir. SKO degisik kiiltiirlerde ve
calismalarda farkli madde sayis1 ve alt boyutlar ile de kullanildigi goriilmektedir
(Hale, James ve Stambulova, 1999). Toplam 10 maddeden olusan olgekte yer alan
ifadeler 1= Hi¢ Katilmiyorum ve 5= Tamamen Katiliyorum seklindeki 5°li Likert tipi
tizerinden degerlendirilmektedir. Olgegin bu calismada kullanilan versiyonunun
Tiirkge gegerlik ve giivenirlik galismasi yeniden test edilmistir. Calisma kapsamina
aliman 6rneklemden elde edilen verilerin faktor analizi igin uygunlugunu belirlemek

amaciyla yapilan analiz sonuglarma gére KMO Orneklem Uyum Olgiisii 0.81; Barlett

Kiiresellik Testi sonucu da anlamli bulunmustur (*'2=79.933, sd=30, p=0.000).
Oncelikle, 10 maddeden olusan tek faktorlii yapinin faktor yapisini dogrulamak igin
dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmistir. DFA sonucu elde edilen uyum

degerlerinin (''22/sd=2.66, RMSEA=0.07, SRMR=0.02, CFI=0.96, GFI=0.85,
NFI=0.93) iyi diizeyde oldugu bulunmustur. Madde faktor yiik degerleri 0.41 ile 0.83
arasinda degismektedir. Olgegin bu ¢alismada kullanilan 10 maddelik tek boyutlu
formu icin hesaplanan ig tutarlik katsayis1. 84’tiir.Oztiirk P.,Koca C. (2013)

3.3.3. Siirekli Sportif Kendine Giiven Olgegi (SSKGO)

Calismada, Vealey (1986) tarafindan sportif giiveni degerlendirmek igin
gelistirilen 6lgme aracinin bir alt boyutu olan Siirekli Sportif Kendine Giiven Olgegi
(SSKGO) kullanilmistir. SSKGO tek alt boyutlu bir yapiya sahip olup 13 maddeden
olusmaktadir. Olgek maddeleri (1) ‘Cok Diisiik’, (2) ‘Diisiik’, (3) ‘Orta’, (4)
‘Yiiksek> ve (5) ‘Cok Yiiksek’> bigiminde puanlanmaktadir. Olcegin Tiirk
popiilasyonu igin gegerligi ve giivenirlik calismasi Yildinm (2013) tarafindan
gerceklestirilmistir. Bu calisma kapsaminda olgek giivenirlik katsayisi. 84 olarak
hesaplanmistir. Biiyiikoztiirk (2008)’tin de belirttigi gibi, Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayisinin 0.70’e esit veya 0.70’den biiyiikk olmasi, bir 6lgme aracinin giivenirligi
icin yeterli kabul edilmektedir. Ocel, H. (2002)
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3.3.4. Siirekli Optimal Performans Duygu DurumuOlcegi(SOPDDO)

Jackson ve Eklund, fiziksel aktivite ve spor ortamindaki optimal performans
duygu durumunu degerlendirmek amaci ile Durumluk ve Siirekli Optimal
Performans Duygu Durum Olgeklerini (Flow State and Dispositional Flow Scales),
sporcularla yaptiklari nitel arastirmalardan elde ettikleri temalar1 ve duygu durum
olgeklerini kullandiklar: arastirma sonuglarimi temel alarak gelistirmislerdir (Asc1 ve
ark., 2007). Jackson ve Eklund (2004) tarafindan 394 Amerikali ve Avusturyali
goniilli sporcu tizerinde yapilan calismada, Csikszentmihalyi tarafindan belirtilen
optimal performans duygu durumunu tanimlayan 9 alt boyuta -Gérev Zorlugu-Beceri
Dengesi, Eylem-Farkindalik Birlesimi, Ag¢ik (Net) Hedefler, Belirli Geri Bildirim,
Goreve Odaklanma, Kontrol Duygusu, Kendilik Farkindaliginin Azalmasi, Zamanin
Doniisiimii ve Amaca Ulasma Deneyimi- destek bulunmustur.

Olgek iki ayrn olgek formundan olusmaktadir. Birincisi, Durumluk Optimal
Performans Duygu Durum Olgcegi (DOPDDO)’dir ve fiziksel aktivite sirasinda
bireyin optimal performans duygu durumunu degerlendirmek icin gelistirilmistir.
DOPDDO, bireyin fiziksel aktivite veya spor ortaminda yasadigi duygu durumunu
degerlendirmek amac: ile hemen aktivite sonrasinda uygulanmaktadir. Diger o6lgek
ise Siirekli Optimal Performans Duygu Durum Olgegi (SOPDDO)’dir. SOPDDO,
optimal performans duygu durumunun aktiviteye katilan birey tizerindeki genel
durumunun bir Olgimiidir ve fiziksel aktivite ve spora katilimdaki optimal
performans deneyim sikligin1 degerlendirmeyi amaglamaktadir (As¢1 ve ark., 2007).
Olgek, her biri 4 maddeden olusan 9 alt boyut, toplam 36 maddeden olusmaktadir ve
5li Likert tipi 6lgek kullanilarak degerlendirilmektedir. Olgegin Tiirk sporcular igin
gecerlik ve givenilirlik ¢alismasi Asc1 ve ark. (2007) tarafindan yapilmistir.
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3.4. Verilerin istatiksel Analizi

Elde edilen veriler IBMM SPSS paket programima kayit edilmistir.
Katilimcilara iligkin kigisel bilgiler veren envanter toplam puanlari, frekans(f) ve
yiizde(%) degerleri tespit edilerek verilmistir. Puanlarin normal dagilim durumlarina;
normal dagilim  egrileri, c¢arpiklik-basiklik  (skewness-kurtosis)  degerleri,
histogramlar araciligi ile normal dagilim egrileri ve grup biyiikliiginin 50’den
biiyiik oldugu durumlarda kullanilan Kolmogorov-Smirnov(K-S) testi degerleri
incelenerek bakilmistir(Alpar 2014). Veriler parametric dagilim gostermektedir.
Bagimsiz gruplar igin t-testi, bagimsiz gruplar igin tek yonli varyans analizi

(ANOVA)  ve pearsonkorelasyon analizi yontemleri kullanilmistur.



4. BULGULAR

Bu boliimde, arastirma siirecinde toplanan veriler sonucu elde edilen bulgu ve

yorumlara yer verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilara ait cinsiyet bilgileri

Degiske Siklhik Yiizde
Erkek 222 %58,8
Kadin 123 %41,2
Total 345 %100,0

Arastirmaya %58,8 (n=272) erkek sporcu, %41,2 (n=123) kadin sporcu

katilmusgtir.

Tablo 2. Katilimcilara ait yas bilgileri

Degiske Siklik Yiizde
16-20 yas 70 %20,3
21-24 yas 116 %33,6
25-28 yas 159 %46,1

Arastirmaya katilan sporcularin yas gruplarina bakildiginda, %20,3 16-20 yas
(yil) aras1 (n=70), %33,6 yas (yil) aras1 (n=116) ve 25-28 yas (yil) aras1 (n=159)

oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Katilimcilara ait sportif tecriibe bilgileri

Degiske Sikhik Yiizde
1-5wl 59 %15,1
6-10 yil 117 %35,5
11 ve iizeri vil 169 %49,4

Arastirmaya katilan sporcularin yas gruplara bakildiginda, %15,11-5y1l arasi
(n=59), %35,5y1l aras1 (n=117) ve 11ve iizeri yil arasi1 (n=169) oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4. Katilimcilara ait Brans bilgileri

Sikhk Yiizde
Futbol 160 %46,4
Basketbol 33 %9,6
Voleybol 16 %4,6
Hentbol 57 %16,5
Tenis 21 %6,1
Futsal 13 %3,8
Yiizme 23 %6,7
Korfbal 21 %06,1
Total 345 %100,0

Arastirmaya Katilan sporcularin brangslarin bakildigi zaman, %46,4” i (n=160)
futbol, %9,6’s1 (n=33) basketbol, %4,6’s1 (n=16) voleybol, %16,5’i (n=57) hentbol,
%6,1’i (n=21) tenis, %3,8’i (n=13) futsal, %6,7’si (n=23) yiizme ve %6,1’i
korfbal’diir.

Tablo 5. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore Siirekli Sportif Kendine Giiven
puanlarinin dagilimina gore t-testi sonuglari

n Ort. Std. t D
1. Erkek 222 4.50+,45
2. Kadmn 123 4,49+ 55 201 0,862

p>0.05
Arastirmaya katilan sporcularin cinsiyetlerine gore siirekli sportif kendine

giivenlerine bakildiginda istatiksel olarak herhangi bir farka rastlanmamistir (p>0.05).

Tablo 6. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore Sporcu kimligi puanlarinin dagilimina
gore t-testi sonuglari

n Ort. Std. t p
1. Erkek 222 4,32+ 62
) ] *
2. Kadin 123 4,12+ 55 3,184 0,000

*p<0.05

Arastirmaya katilan sporcularin cinsiyetlerine gore sporcu kimliklerine
bakildiginda erkekler sporcularin sporcu kimlik algilar: ile kadin sporcularin sporcu
kimlik algilariarasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmektedir (p<0.05%).
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Tablo 7. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore algilanan optimal performans duygu
durumu puanlarinin dagilimina gére t-testi sonuglari

n Ort. Std. t p
1. Erkek 222 4,28+,12
2. Kadin 123 4,01+,25 4681 0,000

*p<0.05

Arastirmaya Kkatilan sporcularin cinsiyetlerine gore algilanan optimal
performans duygu durumuna bakildiginda erkek sporcularin optimal performans
duygu durumlari ile kadin sporcularin optimal performans duygu durumlar: arasinda
istatiksel olarak anlamli farkliliklar saptanmistir (p<0.05%).

Tablo 8. Katilimcilarin yaslarina gore Siirekli Sportif Kendine Giiven puanlarinin
dagilimina gore t-testi sonuglari
n df Ort. Std. F P TUKEY
1. 16-20 yas 70 21 4,12+,62
2. 21-24 yas 116 | 324 4,14+55 3,128 | 0,011 1-3
3. 25-28 yas 159 | 345 5,68+,17

Arastirmaya katilan sporcularin yaslarma gore siirekli sportif kendine giiven
puanlarina bakildiginda, 16-20 yas grubu arasi ve 25-28 yas gruplar: arasinda anlaml
farklilik tespit edilmistir. Yas ilerledikge stirekli sportif kendine giiven durumunda da
artis meydana gelmektedir.

Tablo 9. Katilimcilarin yaslarina goére Sporcu kimligi puanlarinin dagilimina
gore Anova sonuglari

n df Ort. Std. F p TUKEY
1. 16-20 yas 70| 21 4,54+,40
2. 21-24 yas 116 | 324 4,50+,41 0,836 | 0,544
3. 25-28 yas 159 | 345 4,51+,43

Aragtirmaya katilan sporcularin yaslarina gore sportif kimlik puanlarina
bakildiginda herhangi bir farklilik tespit edilememistir.

Tablo 10. Katihmcilarin yaglarina gore algilanan optimal performans duygu
durumu puanlarinin dagilimina gére Anova sonuglari

n Df Ort. Std. F p TUKEY
1. 16-20 yas 70| 21 4,83+28,62
2. 21-24 yas 116 | 324 5,14426,55 7,36 0,000 1-3
3. 25-28 yas 159 | 345 15,68+54,17

Arastirmaya katilan sporcularin yaslarma gore algilanan optimal performans
duygu durumu puanlarina bakildiginda, 16-20 yas arasi ile 25-28 yas arasinda
anlamli bir iligki tespit edilmistir.Yas ilerledikce algilanan optimal performans duygu
durumu da artis meydana gelmektedir.
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Tablo 11. Katilmcilarin sportif tecriibelerine gore Siirekli Sportif Kendine Giiven
puanlarinin dagilimina gére Anova sonuglari

n df Ort. Std. F p TUKEY
1. 1-5yil 59 32 4 83+28,62
2. 6-10yil 117 | 313 5,14+26,55 7,36 0,000 1-3
3. 1lveiizeriyil | 169 | 345 15,68+54,17

Arastirmaya katilan sporcularin sportif tecriibelerine gore siirekli sportif
kendine giiven puanlarina bakildiginda, 1-5 yil ile 11 ve tizeri yil sportif tecriibesi
olan sporcular arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Sportif tecriibe arttik¢a
gore sirekli sportif kendine giiven duygusu da artmaktadr.

Tablo 12. Katilimcilarin sportif tecriibelerine gore Sporcu kimligi puanlarinin
dagilimina gore Anova sonuglari

n df Ort. Std. F p TUKEY
1. 1-5wil 59 | 32 4,24+ 50
2. 6-10yil 117 | 313 4,26+,42 0,537 | 0,368
3. 1lvelizeriyil | 169 | 345 4,35+,37

Arastirmaya katilan sporcularin sportif tecriibelerine gore sporcu kimlik
puanlarina bakildiginda, sportif tecriibeler arasinda herhangi bir farklilik tespit
edilememistir.

Tablo 13. Katilimcilarin sportif tecriibelerine gore algilanan optimal performans
duygu durumu puanlarinin dagilimina gére Anova sonuglari

n df Ort. Std. F p TUKEY
1. 1-5vil 59 32 4,24+ 42
2. 6-10 yil 117 | 313 441£04 | 0,689 0,72
3. 1lveiizeriyil | 169 | 345 3,55+,12

Aragtirmaya katilan sporcularin sportif tecriibelerine gore algilanan optimal
performans duygu durumu puanlarma bakildiginda, sportif tecriibeler arasinda

herhangi bir farklilik tespit edilememistir.




Tablo 14. Degiskenler arasi korelasyon tablosu
Degiskenler SSKG OSK OPDD
SSKG r 1
p -
n 345
SK r 0424~ 1
p 0,000 -
n 345 345
OPDD 1 0246 | 0172" 1
p 0,000 0,001 -
n 345 345 345
** n<0.01

30

Sirekli Sportif Kendine Giiven ile Sporcu Kimligi ve Optimal Performans
Duygu Durumu arasinda pozitif yonde korelasyon tespit edilmistir. Yani siirekli
sportif kendine giiven artikga sporcu kimligi ve optimal performans duygu
durumunda da goriilmektedir.

pozitif yonde artis
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5 TARTISMA ve SONUC

Ilgili literatiir incelendiginde ise sporcu kimligi ve cinsiyet degiskenleri
acisindan birgok ¢alismada farkli bulgulara rastlanmaktadir. Kimi arastirmalar sporcu
kimligi ve cinsiyet arasinda erkek sporcularin lehine anlamli bulgulara isaret
ederken, (Brewer vd., 1993; VanRaalte ve Cook, 1991; Weichman ve Williams,
1997) kimi arastirmalar ise bu iki degisken arasinda herhangi bir iliski
bildirmemislerdir (Good, Brewer, Petitpas, Van Raalte ve Mahar, 1993; Lantz ve
Schroeder, 1999; Murphy, Petitpas ve Brewer, 1996). Anderson, Masse, Zhang,
Coleman ve Chang (2011) cocuklar ve ergenler iizerinde yapmis oldugu arastirma
sonuglarinda arastirmamizin bulgularina benzer sonuglara ulasarak cinsiyet farkinin
sporcu kimlikleri tizerinde etkili olmadigini ifade etmislerdir.

Miami Universitesindeki calismasinda Elasky (2006), cinsiyet degiskeninin
tiniversite sporcu-6grencilerinde sporcu kimligi acisindan 6nemli bir farklilasmaya
neden olmadigini tespit etmistir. Arastirmamizda ise Tablo.6 Arastirmaya katilan
sporcularin cinsiyetlerine gore sporcu kimliklerine bakildiginda erkek sporcularin
sporcu kimlik algilarinin kadin sporculara gore daha anlamli farklilik gosterdigi
gorilmektedir (p<0.05%).

Ayrica; konuyla ilgili farkli bulgulara rastlanilmaktadir.  Yapilan
arastirmalarda erkek sporcularin kadin sporculara gére motor performans agisindan
daha yiiksek seviyede 6z giivene sahip olduklari gériilmistiir (@rbin, 1981; Corbin,
Landers, Feltz ve Senior, 1983; Corbin ve Nix, 1979; Duquin, 1986; Martens,
Burton, Vealey, Bump ve Smith, 1982; Ryan ve Pryor, 1976; Vealey ve Robin
1988)Ayrica Vurgun (2010)“Sporda Imgeleme Anketinin Tiirk¢eye Uyarlanmasi
ve Sporda Imgelemenin Yarisma Kaygis1 ile Sportif Giiven Uzerindeki Etkisi” isimli
doktora ¢alismasinda kadin ve erkek olmak tizere her iki cinsiyette de yas ile birlikte
sportif giivenin arttigini tespit etmistir. Arastirmaci 20 yas ve alt1 ile 21-24 yas grubu
erkeklerin sportif giiven diizeyinin kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugunu
saptamistir. 25 yas ve tizeri yas grubunda ise bayanlarin sportif giiven diizeyini
erkeklerden daha yiiksek bulmustur. Jones, Swain ve Cale, (19@0Jones, Swain
ve Cale, (J@9ismalarinda erkek sporcularin sportif kendine giiven diizeylerinin
kadin sporculardan daha yiiksek oldugunu ortaya koymuslardir. Arastirmacilar bu

durumun yarigsma oncesi donemde de degismedigini tespit etmiglerdir. Ayrica kadin
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sporcularin kendine giiven diizeylerinde erkek sporculara gore daha kolay bir
degisim yasanabilecegini ifade etmislerdir. Woodman and Hardy, (2003) cinsiyet
degiskeninin sporcularin 6z giiven ve performans durumlarimi etkiledigini savunurlar.
Lirgg (1991) yaptigi calisma da yapilan fiziksel aktivitenin sartlarina bagli olarak
sportif giiven ekseninde cinsiyet agisindan erkekler lehine farkliliklar tespit etmistir.
Karagiin (2014) ise ¢alismasinda kadin sporcularin 6z giivenlerinin erkek sporculara
oranla daha yiiksek bulmustur. Ayrica mevcut literatir bu bulgulari destekler
calismalar agisindan oldukga zengin goziikmektedir (Eraydin, 2010; Kurtuldu, 2007;
Merey, 2010). Bu durumu kadmnlarinda erkekler gibi giiglii bir sporcu kimligine sahip
goziikkmek istemeleri ve sportif rollerini koruma arzusunda olduklarini soyleyerek

aciklayabiliriz.

Wiechman ve Williams (1997) yaptiklar1 arastirmada bizim bulgularimizi
destekler sonuglara ulagsmislardir. Yazarlar yiiksekokul o6grencilerinin yaslari ile
sporcu kimligi arasinda pozitif iliski olabilecegini 6ngormiisler fakat okul déneminin
ilerleyen yillarinda bu iliskinin azabilecegini isaret etmislerdir. Bizim arastirma
grubumuzu dikkate alacak olursak katiimcilarin en diisiik yasta olanlarinin elit
seviyelerde sporculardan olmasi (17- 18’li yaslar) Wiechman ve Williams’in
yiiksekokul o6grencilerinin  yaslarina esdeger goziikmektedir. Ayrica yazarlar
sporcularin sportif katilimlarinin erken donemden itibaren gozlemlenmelerinin
sporcu kimligi ve yas arasindaki iliskinin belirlenmesinde onemli bir etken
olabilecegini savunurlar.  Ayrica Horton ve Mack (2000) sporcularin takim
arkadaslart ve antrendrleriyle daha fazla zaman harcamalarinin sporcu kimligini
daha da giglendirdigini belirtirler. Benzer sekilde Brewer vd., (1993) ailelerin,
arkadaslarin, antrenorlerin, ogretmenlerin ve medyanin hep birlikte bu kimligi
destekleyebilecegini bildirir. Yazarlar sporculugun, bir sporcunun sporcu kimligi
kazanmasinda ¢ok biiyiik oranda psikolojik ©6neme sahip oldugunu ifade
ederler.Vurgun’un (2010) yaptigi calisma da bulgularimizi destekler niteliktedir.
Yazar yas ile birlikte sportif giivenin arttigi tespit etmistir. Ayrica arastirmaci
20 Yas ve alti, 21-24 yas gruplarinda erkeklerin sportif giiven diizeyini
bayanlara gore daha yiiksek, 25 Yas ve tizeri grubunda ise bayanlarin sportif

giiven diizeyi erkeklerden fazla bulmustur.
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Ilgili literatiirler incelendiginde calismamiz agisindan farkli bulgulara
rastlamak miimkiindiir. Oregon (2010) c¢alismasinda okul yillarindaki sporculuk
stiresi ve sporcu kimligi arasinda herhangi anlaml bir farklilik bulamamistir. Adler
ve Adler (1991) ise okul yillarinin ve sporculuk deneyiminin ilerlemesiyle birlikte
sportif kimligin daha da giiglenecegini belirtir. Ayrica yazar onlarin zaten bu sporcu
kimligiyle birlikte kolej hayatina katildiklarin1  bildirmektedir. Elasky (2006)
yaptigi c¢aligmada sporcularin oyunda kalma siirelerinin artisiyla sporcu kimlikleri
arasinda pozitif yonde anlamli iliski saptamistir. Ancak sporcu kimliginin bu
artisinda  sezonluk performans soz konusu oldugunda bu iliski 6nemini
kaybetmektedir. Bu sonuglar takim igerinde sporcularin birbirleriyle kiyaslandiginda
daha fazla oyunda kalma siiresine sahip sporcunun sportif kimlik puaninin
yiikselecegini isaret etmektedir. Ayrica Cornelius (1995) sporcu kimliginin benlik
algisim1 (self-concept) etkileyen deneyimler, diger insanlarla sosyal etkilesim ve
sportif etkinliklerle mesguliyet gibi 6nemli sosyal boyutlarda varlik buldugunu ve
Horton ve Mack (2000) bu giiglii sporcu kimligiyle sporcularin, takim arkadaslariyla
ve antrendorleriyle daha fazla zaman harcayarak bu kimligi daha da giiglendirdiklerini

savunurlar.

Karagiin’iin (2014) yaptig1 ¢alisma da bizim bulgumuzu destekler 6zellikler
tasimaktadir. Arastirmaci ilk spora baslama yilindan itibaren baslayarak, 16 yil ve
tizeri seklinde kategorize ettigi arastirma grubunda en yiiksek puanlara 10-12 yil
araliginda ulasmistir. Profesyonel spor hayati agisindan ise en yiiksek puan

araligini16 yil ve iizeri seklinde tespit etmistir.

Egzersiz yapanlarin optimal performans duygu durumlarina yonelik
literatiirde az calisma bulunmaktadir (Grove ve Lewis, 1996; Phillips, 2005;
Vlachopoulos ve ark., 2000) ve bu ¢alismalardan sadece Grove ve Lewis (1996)’in
calismasinda egzersizin ilerleyen basamaklarinda optimal performans duygu durumu
diizeyinin fazla oldugu sonucunu destekleyen bir bulguya ulasilmistir. Grove ve
Lewis (1996) alt1 hafta boyunca haftada iki kez yapilan egzersizin optimal
performans duygu durumunun arttigimi belirtmiglerdir. 6 aydan daha fazla stredir
egzersiz yapan katilimcilarla 6 aydan daha az siiredir egzersiz yapanlar
karsilastirildiginda ise egzersiz yapilan siirenin optimal performans duygu durumu ile
onemli derecede ilgili oldugu bulunmustur (Grove ve Lewis, 1996). Bu bulgu,

calismadan elde edilen bulguyu destekler niteliktedir.
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Strekli Sportif Kendine Giiven ile Sporcu Kimligi ve Optimal Performans
Duygu Durumu arasinda pozitif yonde korelasyon tespit edilmistir. Yani siirekli
sportif kendine giiven artikga sporcu kimligi ve optimal performans duygu
durumunda da pozitif yonde artig goriilmektedir.

Ilgili literatiirlere ek olarak yaptigimiz ¢alismada;

Arastirmaya katilan sporcularin cinsiyetlerine gore sporcu kimliklerine
bakildiginda erkek sporcularin sporcu kimlik algilarmin kadin sporculara gore daha
anlamli farklilik gosterdigi gorilmektedir. bknz. (Tablo 6). Bunun temel sebebi
anketimize katilan kadin Sporcularimizin ¢evresiyle olan etkilesiminin sporcu
kimlikleri tzerindeki yansimasmin etkileri olmakla birlikte kisilerin ¢evreleri
tarafindan sporcu olarak algilanmamalar: da kisilerin sporcu kimliklerine olumsuz

yonde etki etmektedir.

Diger yandan vyas ile birlikte sporcularda kendine giiven artmaktadir
bknz. (Tablo 8-9-10); bunun sebebi kisilerin sporda siireklilik ve tecriibe ile birlikte
kazandiklar1 6zgiiven olarak agiklanmas: gerekliligi tespit edilmistir. Diger yandan
diger literatiirlerden farkl olarak yaptigimiz arastirmada kadin sporcularin optimal
duygu durumu ve sportif kimlik durumlarinin erkeklere oranla negatif yonde
anlamli bir farklilik igerdigi yapilan anketle saptanmistir bknz. (Tablo 6-7).

Yapilan Anavo testinde sportif tecriibe arttikca siirekli sportif kendine giiven
duygusu da artmaktadir bknz. (Tablo.11) ayrica siirekli sportif kendine giiven
duygusu olan sporcularin sporcu kimlikleri ve algilanan optimal performans duygu
durumunda herhangi bir anlamli faklilik olmadig: tespit edilmistir. Bknz. (Tablo 12-
13).

Sonug olarak; Tablo.14’de gorildugi tizere Siirekli Sportif Kendine Giiven
ile Sporcu Kimligi ve Optimal Performans Duygu Durumu arasinda pozitif yonde
korelasyon tespit edilmistir. Yani stirekli sportif kendine giiven artikga sporcu
kimligi ve optimal performans duygu durumunda da pozitif yonde artis
gorilmektedir. Bu artisin temel nedenleri arasinda stirekli spor yapmanin tecriibeye
neden olmakla birlikte kisinin ¢evresi ve kendi tarafindan sporcu olarak hissedilmesi
bu tablodaki degiskenler arasinda korelasyon olusmasina etki etmektedir dolayisiyla
sporda siireklilik, deneyim, 6zgiiven artis1 ve performans artisina bunlarda sporcu ve
dis etkenler arasinda korelasyon olugmasina sebep olmaktadir.
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Arastirma daha fazla sporcu kitlesine yapilmasi,

Arastirmanin farkli spor dallarina uygulanmasi,

Arastirmada kullanilan 6lgeklerin degistirilerek farkli degiskenler ile
arasindaki iliskilerin incelenmesi,

Arastirma grubundaki  6rneklem grubundaki spor branslar

arasindaki farkliliklarin tespit edilmesioneriline bilinir.
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Sevgili
Sporcular,
Bu anket, sporcu Oz Degerlendirme, Siirekli Spor Oz Giiveni, Sportif Kimlik ve Optimal Performans Duygu

Durumunu 6lgmek tizere tamamen bilimsel amaglarla hazirlanmis olup vereceginiz bilgiler higbir sart altinda akademik amaglar

diginda kullanilmayacaktir. Vereceginiz bilgiler icin simdiden tesekkiir eder, basar1 ve saglik dileklerimizi sunariz.

Dac. Dr. Yusuf CAN

1.Cinsiyet 2SporDalt | ..., 3Yas | 4.SporYih | .l
L T —> —>
Kiz ( )Erkek( 5.Spordaki derecelerinizi isaretleyiniz | Tiirkiye Balkan | Akdeniz @X{Epa Diinya Smp.| Olimpiyat
6.Sporculuk Diizeyiniz
Aday Ogrenci | Amator | Profesygpnel] Milli 7.Genel olarak okul Cok zayif |[Zayif | Orta [ Ivi Pekiyi
sborcu sborcu sborcu soorcu sborcu basari diizeyiniz
8.Anne Egitim Durumu I 9.Baba Egitim Durumu, | 10. Aile Gelir Diizeyi |,
. . Univer .. 1 . . . N Yiiks
Ik Orta |Lise |sjt ,Iav v L.Ustii | k | Orta Lise Umvers% L.Ustii | Cok Diisiik | Orta eﬁ (;cYk yiiksek
Aol
Bir giinde diizenli olarak kac saat antrenman | .................. Bir ayda diizenli olarak kac giin antrenman |
Bir haftada diizenli olarak kag giin atrenman | .................. Bir yilda diizenli olarak kag ay antrenman
Asagidaki  Sporcu Oz Degerlendirmesine iliskin sorulari, 1-Hi¢ Katilmiyorum, 2- 5| 3
Katilmiyorum, 3- Kismen Katiiyorum, 4- Katihyorum 5-Tamamen Katiliyorumseklinde . - _ 5
derecelendirilmis seceneklerden size uygun olan birisini isaretleyerek cevaplandirinmz. {jﬁ‘ fﬁ: ’.E "g._?:

1| Sik sik sportif basarilar elde ederim.
2 | Gegmiste aile (anne/baba) bireylerimden bir veya ikisinin sporda basarili oldugunu gordiim
3 Yansmalardan once iyi performans sergilemem i¢in motive edici konusmalar
bana her zaman yardimci olur.
4| Yarismalarda performansim diistigiinde endiseli oluyorum.
5] Cogu zaman basansiz oldugumda gelecekti performansimin azalacagim diisiiniiyorum
6| Sportif basary: anlatan filmleri izlemekten hoslanirim.
7 | Moral konusmalari, cok fazla baski hissetmeme neden olur.
8| Yarismalardaki endiselerim performansima yardimci olur
91 Amaclarima basanhyla ulastiZimda yeni bir hedefe dogru dogru motive oldugumu
hissediyorum
10| Profesyonel sporlar1 seyretmekten keyif aliyorum.
11| Antrenmanlar esnasinda antrenériimiin beni tesvik etmesinden motive oluyorum.
12 Sallz_athk yasadigimda hedeflerime ulagsma konusunda kendimi motive etmekte ¢ok giicliik
cekivorum.
13| Atletik platoya ulastigimda genellikle ge¢misteki ¢alismalari zor buluyorum
14| Takim Arkadaslarim iyi oldugunda genellikle yiiksek performans bana heyecan
veriyor(beni yaratici yapiyor-bana ilham veriyor)
15| Antrenmanda formda oldugumda yarismada performansim yiikselir
16| Antrenman setlerinde(boliimlerinde) takim arkadaslarimin tesvik etmesi formumun
yiikselmesine imkan veriyor(neden oluyor)
17| Cok yogun antrenmanlar esnasinda yetenek ve motivasyonum sayesinde
amaclarima basari ile ulasacagim diisiinityorum
18| Sporda basarili oldugumu hissetmek gelecekteki performansimin yiikselmesi igin en dnemli
19| Gecmiste sportif basar sahibi bir antrenérle ¢calismak benim performansmm yiikseltir.
20| Antrenériim bana yonelttigi negatif sozler(olumsuz konusmalar) benim sportif
performansimi diisiirtiyor.
21| Yorgun oldugumda performansimda zayiat veriyorum (kayiplar olusuyor-
performansimda diisme meydana geliyor).
22| Kazandigimda motive oluyorum
23| Arkadaslarimdan biri basarih oldugunda amac ve hedeflerim yiikseliyor
24| Performansimi gelistirmek igin antrenorim c¢ekilmez bir diizeyde bana bagirdiginda
daha siki calistyorum.
25| Her bir gece yeteri kadar uyuyamadigimda performansimda zayiat olusuyor
(performansimda kaviplar meydana geliyor).
26| Basarisiz oldugumda bir sonraki sefer daha iyi olmak icin motive oluyorum
27| Takimumin basaris1 benim performansim yiikseltiyor.
28| Gecmis basarilarim konusunda bana yapilan 6vgiiler formumun yiikselmesini sagliyor
29| Stresli ve gergin oldugumda iyi performans gosteremiyorum
30| Basarisiz oldugumda (sanki kendimi) beceriksiz (yetersiz-yeteneksiz) biri gibi hissediyorum

Liitfen arka sayfaya ge¢iniz




Ek.8

Asagidaki Siirekli Spor Oz Giivenine iliskin sorulari, 1-Hi¢ Giivenmiyorum, 2- Giivenmiyorum, 3-

Kismen Giiveniyorum 4- Giiveniyorum 5-Cok Giiveniyorum seklinde derecelendirilmis | -~ | 4 | (-4~\ 2
seceneklerden size uygun olan birisini isaretleyerek cevaplandirimz. G| | S
1| Sporda basarili olmak igin sahip oldugunuz yeteneklere ne kadar giiveniyorsunuz
2 | Yarisma sirasinda kritik kararlar alma konusunda kendinize ne kadar giiveniyorsunuz
3 Her t_iirh'i baski altinda performans gergeklestirme konusunda kendinize ne kadar
gliveniyorsunuz
4 | Yanismalarda basarili bir strateji yiiriitme konusunda kendinize ne kadar giiveniyorsunuz
5| Basarili olmak igin iyi konsantre olma konusunda kendinize ne kadar giiveniyorsunuz
6 Y:arlsmalarda farkli sartlara uyum saglama ve basarili olma konusunda kendinize ne kadar
gliveniyorsunuz
Her tiirlii rekabet sartlarinda hedeflerinize ulasma konusunda kendinize ne kadar
giiveniyorsunuz
8| Genel olarak basarili olma konusunda kendinize ne kadar giiveniyorsunuz
9 | Sirekli bagarili olma konusunda kendinize ne kadar giiveniyorsunuz
10| Yansma swrasinda basariyr disiinme ve gergeklestirme konusunda kendinize ne kadar
giiveniyorsunuz
11| Yanismanin zorluklariyla basa ¢ikma konusunda kendinize ne kadar giiveniyorsunuz
12 | Yarnisma sartlar1 size avantaj saglamasa bile basarili olma konusunda kendinize ne kadar
giiveniyorsunuz
13 | Basarisiz gegen yarismalardan sonra yeniden basarili bir performansa ulasma konusunda
kendinize ne kadar giiveniyorsunuz
Asagidaki Sportif Kimlige iliskin sorulari, 1-Higbir Zaman, 2-Zaman Zaman, 3- Nadire 4-
Hemen Hemen 5-Her zaman seklinde derecelendirilmis segeneklerden size uygun olan| sn | & | If-f_l;x ,J5,}
birisini isaretleyerek cevaplandiriniz. W N A | | e
1| Kendimi bir sporcu olarak kabul ederim.
2 | Sporlailgili birgok hedefim var.
3 | Arkadaslarimin bir¢cogu sporcudur.
4 | Spor hayatimm en 6nemli pargasidir.
5| Spor hakkinda diisiinmeye, herhangi bir seyden daha ¢ok zaman ayiririm.
6 | Sporda iyi performans gostermedigimde kendimi kotii hissederim.
7 | Sakatlansaydim ve yarnismalara katilamasaydim ¢ok mutsuz olurdum.
Asagidaki Optimal Performans Duygu Durumuna iligkin sorulari, 1-Highir Zaman, 2-
Zaman r’gb Fd r?‘\ r'f"“;* Fi i
Zaman, 3- Nadire 4- Hemen Hemen 5-Her zaman seklinde No | N | N | | e
1 | Zorlamrim; ama becerilerimin bu zorlugu yenecegine inanirim.
2 | Diisiinmeksizin dogru hareketleri yaparim.
3 | Dikkatimi tamamen yapmakta oldugum seye odaklarim.
4 | Yaptiklarim iizerinde kontrole sahibimdir.
5 | Yeteneklerim zorluklarin iistesinden gelmemi saglar.
6 | Olaylann kendiliginden olustugunu hissederim.
7 | Kendimi olan bitene vermekte zorlanmam.
8 | Yaptiklarimi kontrol edebilecegimi hissederim.
9 | Zorluklarin iistesinden gelebilecek kadar kendimi yeterli hissederim.
10 | Hareketleri ¢ok fazla diisiinmeden otomatik olarak yaparim.
11 | Tam konsantrasyona sahibim.
12 | Tam kontrole sahibim.
13 | Yasadigim zorluklarla ve becerilerim ayni seviyededir.
14 | Hareketleri, diisiinmek zorunda olmadan otomatik olarak yaparim.
15 | Yapmis oldugum ise tamamen yogunlagirim.
16 | Viicudumu tamamen kontrol edebilirim.
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