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ONSOZ

Doga sporlar1 diinyanin her tilkesinde oldugu gibi iilkemizde de taninmaya ve
gelismeye baslamistir. Profesyonel veya amator olarak igerisinde yer aldigi bir
toplumsal olgudur. Doga sporlart toplumu hem etkilemekte hem de toplumdan
etkilenmektedir. Serbest zamani degerlendirme etkinligi olan doga sporlari, insanlari
stresten uzaklastiran, onlara doga sevgisi asilayan, birbirleriyle kaynagmalarini
saglayan, psikolojik olarak rahatlatan, maceraci, heyecanli, siiriikleyici bir spor
dalidir. insanlar doga sporlar1 sayesinde birbirleriyle etkilesim icinde bulunurlar. Bu
calisma ile oncelikle kendi aralarinda daha sonra ise toplumsal olarak bir biitiinliik
saglayip saglamadiklarini arastirmaya calisilmistir.

Yiiksek lisans ¢aligmasi olarak yapilan arastirmanin bu seviyeye gelmesinde
maddi ve manevi destegini esirgemeyen degerli danisman hocam Dog. Dr. Siimmani
Ekici’ye katkilarindan dolay1 tesekkiir ederim.

Istatistiki islemlerin yapiminda ¢alismaya 6nemli destegi bulunan Yrd. Dog.
Dr. Kubilay Ocal’a, yardimlarini hi¢bir zaman esirgemeyen Yrd. Dog. Dr. Goniil
Babayigit’e ve anketlerin dagitilmasi ve toplanmasinda emegi gecen Antalya Duaci
Kamp sorumlusu Mustafa Koz’a ve Bolu Aladag kamp1 gorevlilerine, 6zellikle beni
sabir ve anlayisla destekleyen annem Giilyliz Kircan ve babam Yilmaz Kircan’a

tesekkiirlerimi sunuyorum.



OZET

Bu arastirma, Genglik ve Spor Bakanligi Genglik Kamplarina Katilan
Bireylerin Sosyal Uyumlarinin Bazi Degiskenlere Gore Arastirilmasi” amactyla
yapilmustir.

Bu arastirmada tarama yontemi kullanilmig ve arastirma grubuna anket
uygulanmis, var olan durumun belirlenmesi ve evrene genellemesi amaglanmustir.
Arastirmada kullanilan veriler, Yilmaz (2006) tarafindan gelistirilen, yedi alt boyutlu
ve Likert tipindeki “Sporda Sosyal Biitiinlesme Olgegi” (SSBO) kullamilarak elde
edilmistir. Arastirmada kullanilan anket, 2014 yilinin yaz déneminde, doga
kamplarina katilan 6grencilerin kamp yaptiklar1 yerlerde ve genclik liderleri
tarafindan gerekli agiklamalar yapilarak anketler goniilliilik esaslarma gore
katilimeilara uygulanmustir. Ogrencilere dagitilan 1260 anketten 553’{i anket geriye
donmiistiir. Bu anketler kontrol edilerek, yanlis ve eksik doldurulanlar
degerlendirilme dis1 birakilmis olup degerlendirilen gecerli anket sayis1t 402 olarak
belirlenmigtir. Daha sonra toplanan veriler bilgisayar ortamina aktarilmis ve
istatistiksel islemler SPSS (Statistical Package for Social Science) 18,0 programi ile
yapilmustir. Farkliligi tespit etmek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve
katilimcilarin  doga sporlarmin faydalarina iligkin goriislerinde cinsiyetlerinin
farklilik olusturup olusturmadigini belirlemek icin t-Testi uygulanmistir.

Frekans analizlerine gore katilimcilarin 151 tanesi kadin, 251 tanesi erkektir.
Kampgilarin % 82,1°1 lise 6grencisidir. Bunun yaninda 6grencilerin % 52’si daha
once doga sporlarim1 katilmamis kisililerden olugmaktadir. Arastirmanin diger
sonuglarma gore kampta dag bisikleti kaya tirmanist ve paintball aktivitelerine
katilan 6grencilerin katilmayan 6grencilere gore sosyal biitiinlesme, fiziksel fayda ve
duygusal gelisim alt boyutlarinda katilanlarin lehinde anlamli diizeyde farkliliklar
goriilmektedir. Bu sonuglara gore doga sporlar1 genglerin kisisel gelisim ve hayat

kalitelerini olumlu yonde etkilemektedir.

Anahtar Sozciikler: Doga Sporlari, Genglik Kamplar1 Sosyal Biitiinlesme, Kisisel

Geligim.



ABSTRACT

The aim of this study is to research the level of social adjustment of students
participated in youth camps organized by Ministry of Youth and Sports.

In this survey research questionnaire application were used in order to
determine the existing condition and generalize to universe. Data were collected by
Social Integration in Sports Scale (SSBO) developed by Yilmaz (2006). The Scale
has 32 items and seven scales.

First of all related permissions were provided from Ministry of Youth and
Sports and scales were sent to the camps by post. Scales were applied to youth camp
participant in 2014 summer season by camp leaders and sent back to the researcher.
This method provides 553 data sheet from 1260 posted scale. According to the
preliminary examination 402 scales were accepted for this study. To provide results
frequency analysis were used in order to put forward percentages and distribution;
correlation analyses were used to determine relationships and ANOVA and t-test
were used to define differences with the help of SPSS 18.

According to the results the 151 participants were female and 251 participants
were male. Moreover 82 % of the participants were high school students. On the
other hand 52% of the students were never participated any of outdoor sports before.
Further studies shows that students participates mountain bike, rock climbing and
paintball have significant higher scores of social adaptation, physical benefits and
emotional development when compared with non-participants. This result contributes

the importance of outdoor sports in personal development and life quality of youths.

Key words: Outdoor Sports, Youth Camps, Social Adaptation, Personal
Development
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1. GIRIS VE AMAC

Ulkemizde genclere yonelik serbest zaman etkinlikleri planlayan, uygulayan
kamu kurumlar1 basinda Genglik ve Spor Bakanlig1 blinyesindeki Genglik Merkezleri
gelmektedir. Genglerin aktif vatandas olmalarini ve serbest zamanlarini etkin
degerlendirmelerini saglamak, genclere; egitsel, sosyal, kiiltiirel, sanatsal, sportif
beceriler kazandirmak, bireysel ve sosyal gelismelerine katkida bulunmak, etik ve
insani  degerleri igsellestirmeleri saglamak, siddet ve koti aligkanliklara
yonelmelerini 6nlemek, ulusal ve uluslar arasi etkinlikler diizenlemek ve kamp
merkezlerinin etkinliklerinin artirmaktir. Bu hedef dogrultusunda son yillardaki
gelismelere bakildiginda genglik merkezlerinin sayisinin ve yaptigi faaliyetlerin

arttig1 goriilmektedir (Strateji Gelistirme Baskanli§1,2013).

Insan-toplum-kiiltiir diizlemlerinde ¢ok farkli boyut, anlam ve degerler ile
sosyal bilimlerin konusu olurken; spora sosyolojik olarak bakmak spor, sporcu ve
basar1 kavramlarini toplumlarin var olmalarinda, kendilerini diger toplumlar ve
kiiltiirler arasinda seckinlestirmeye ¢alismalariin anlasilip, agiklanip, anlatilmasina

yonelmek, gayret etmektir (Erkal ve Giiven, 1998, s.17).

Tiirkiye nin toplam niifusu 2012 yilsonu itibariyle 75 627 384 kisi olup,
%16,6’s1n1 (12 591 641 kisi) gengler olusturmaktadir. Geng niifusun &51,1°ini geng
erkekler, %48,9’unu ise gen¢ kadinlar olusturmaktadir (Baran, 2013). Tiirkiye,
Avrupa’da genc¢ niifusun toplam niifusa orani1 en yiiksek olan {ilkedir. Sahip
oldugumuz bu demografik yapinin avantaja doniismesi genglige yonelik etkin ve

nitelikli politikalarla miimkiin olacaktir (Genglik Kamplari, 2013).

Genglik donemi, biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal agidan bir gelisme
ve olgunlagmanin yer aldigi cocukluktan eriskinlige gecis donemidir. Geng,
toplumda sayginlik kazanmaya ve statii sahibi olmaya ihtiya¢ duyar. Toplumsal
uyum, genis dl¢iide bu ihtiyacin karsilanmasina baglhidir. Genglik yillari, bir anlamda,
toplumsal gelisim ve uyum yillar1 olarak da nitelendirilir. Geng degisen ve gelisen
kisiligi icinde, ¢evreden yeni degerler aramaya, kisiliginin olgunlasmasinda rol

oynayan, 6zdeslesme, 6zerklik, sorumluluk kavramlarina cevap bulmaya calisir. Bu



kavramlar gence kisilik kazandirir, toplumla iligkilerini bi¢imlendirir, toplumdaki

yerini ve roliinii olusturur (Yetim, 2005, s.63).

Sosyallesme, insanin baska insanlarla karsilikli etkilesim sonunda belli bir
toplumun “yapma”, “duyma” ve “diisiinme” bigimlerini 6grenmesi ve benimsetilmesi
siirecidir (Tan, 1981). Sosyolojide sosyallesme kavrami sosyologlar tarafindan
degisik sekillerde tanimlanmistir. Genel olarak sosyallesme kavrami, bireylerin
sosyal hayata hazirlanma, onunla biitlinlesme ve uyum gosterme siireci olarak kabul
edilir (Aksoy, 2000). Diger bir tanimla sosyallesme, bireyin ya da bireylerin iginde
bulundugu sosyal grubun deger ve normlarini 6grenerek ya da 6grenme g¢abasinda
bulunarak o sosyal grupta kendine diisen sosyal rolleri yerine getirmesini saglayacak
bilgi ve davranislara sahip olmasi ve ait oldugu sosyal gruba uyum gostererek aktif

bir liyesi haline gelme siirecidir (Dénmezler, 1990).

Sporun, bireyin dinamik sosyal g¢evrelere katilimini saglayan sosyal bir
etkinlik olmasindan dolayi, kisinin sosyallesmesinde 6nemli bir role sahip oldugu bir
gergektir (Kiziltag, 2012). Spor, sosyallesme ve sosyoloji degisim araci olarak hizmet
veren olaganiistii bir giice sahiptir. Daha ¢ok insanin sosyal iliskiler kurmasinda ve
gelismesinde biiylik rol oynayan, grup olarak gerceklestirilen rekreatif faaliyetler,
yeni arkadasliklarin olusmasi, grup i¢inde yer edinme, diger grup iiyelerini taniya
bilme gibi ¢abalar, kisinin sosyal yasantisini etkileyerek olgunlagsmasini ve toplum
hayatina alismasini saglar (Yilmaz, 2006, s.2). Doga sporlart kisilerin fiziksel ve
ruhsal sagliklarina olumlu katki yapmasi, sehir hayatinin kalabalik ve yogun yasam
temposunun insanlar iizerindeki etkilerini azaltmasi ve insanlar arasinda sosyal
iligkilerin artmasi agisindan 6nemli bir yer tutmaktadir. Doga sporlar1 yapilis1 geregi
bireyi diger bireylerle etkilesim i¢ine sokmaktadir. Bireyler diger bireylerle etkilesim
icerisinde bulundugundan, diger bireylerle is birligi ister istemez gergeklesmektedir.
Doga sporlar icerisinde yer alan Rafting bir yandan seriiven ve macera igermesi,
diger yandan katilimcilarin enerjisini bosaltacak, desarj olmalarini saglamasi
bakimindan 6nemli bir rekreasyon aktivitesidir ve daha onemlisi grup icerisinde
yapilmast nedeniyle isbirligi, dayanisma, kaynasma ve paylasma yeteneklerini

arttirmaktadir (Hazar, 2003).



2. GENEL BILGILER

2.1 SOSYOLOJi

Bu diinya nasil ortaya ¢ikt1? Bizim yasam kosullarimiz, anne babalarimiz ile
dedelerimizin yasam kosullarindan neden farkli? Gelecekte degismenin alacagi yon
ne olacak? Bu sorular, modern entelektiiel kiiltiirde temel yeri olan bir inceleme
alaniin, sosyolojinin temel konularidir. Cogumuz diinyayi, kendi yasamimizin
bildik ozellikleri bakimindan goriiriz. Sosyoloji, bizim neden oldugumuz gibi
oldugumuz ve neden davraniyor oldugumuz gibi davrandigimiz hakkinda, ¢ok daha
genis bir bakis agisi benimsememiz gerektigini ortaya koymaktadir. Bize, dogal,
kacinilmaz, iyi ya da dogru diye gordiiklerimizin bdyle olmaya bileceklerini ve
yasamimizin ‘“‘verilerinin” tarihsel ve toplumsal gii¢ler tarafindan biiyiikk 6l¢iide
belirlediklerini ~ O0gretir.  Bireysel yasamlarimiz  toplumsal yasantilarimizin
baglamlarini yansittig1 o ince, ancak karmasik ve esasli yollari anlamak, sosyolojik

bakis agisi i¢in temeldir (Giddens, 2008, s. 38).

Sosyoloji terimi ilk kez bir Fransiz, AugustComte tarafindan kullanilmis ve
Ingiliz Herbert Spenser tarafindan da popularize edilmistir(Fichter, 1990, s.1).
August Comte’un “sosyolojiyi” yi yeni bir disiplin adi olarak ortaya atmasi
1830’lardadir ama ad1 “sosyoloji” olarak konmamis olsa bile Comtetun “sosyoloji”
olarak nitelendirdigi bilim sahasi, hi¢ degilse, Adam Ferguson’a ve onun “Sivil

Toplum Tarihi Uzerine Bir Makale” kitabiyla yayinladig: 1767 yilina kadar uzanur.

Sosyolojinin bir ilmi disiplin olarak bize gelmesi ise Ikinci Mesrutiyet
yillaridir. Ziya Gokalp, “Dariilflinun” un Edebiyat Fakiiltesi biinyesinde 1914 yilinda
“Sosyoloji ve Metafizik Kiirsiisii”’nli kurmus ve boylece Tiirkiye’de Sosyoloji, “en

eski kiirsii” olma 6zelligini kazanmistir (Sezal, 2004, s. 15).

Sosyoloji, insanin toplum yasaminin, insan gruplari ile toplumlarinin bilimsel
incelenmesidir. Durkheim’e gore, “sosyolojinin esas entelektiiel ilgisi, toplumsal
olgularin incelenmesidir” Ona gore sosyologlar, sosyolojik yontemleri bireylerin

incelemesine uygulamak yerine, toplumsal olgulart toplum yasaminin, ekonominin



durumu ya da dinin etkisi gibi bireyler olarak bizim eylemlerimizi bi¢imlendiren

yonleri incelenmesidir (Giddens, 2008, s. 38- 47).

Sosyoloji toplumsal hayatin, birlikteligin ilmi olduguna gére sosyolojinin ilgi
kuracagi alan da toplumun kendisidir. Sosyoloji, toplumun biitiiniine yonelik ve bu
tiimilinii kavrayan ilmin adidir. Su halde, sosyolojinin ilgi kurdugu alan toplumun
icinde yer alan miiessese, her tiirlii sosyal iligki ve sosyal olaylaridir (Erkal, Giiven

ve Ayan, 1998).

2.1.1 Sosyallesme Kavrami ve Tanim

Hepimiz toplumsal hayatimizi aile, arkadas grubundan baglamak {izere,
ekonomik, sosyal ve siyasal tlirden ¢esitli gruplara dahil olarak gergeklestiririz. Bu
durum, bizim toplumsal hayatimizin ¢esitli yonlerinin bulundugunu, farkli amaclar
gerceklestirmek icin ¢esitli roller iistlendigimizi gosterir. Giinliik hayatimizi devam
ettirirken iistlendigimiz rolii oynarken; belli bir takim sinirlamalarla karsilasir, bazi
kurallara uymak zorunda kaliriz. Boylece, bir grubun iginde olmakla ve
istlendigimiz rolii oynamakla, o grubun diger {iyelerinin uymakta oldugu kurallari,
benimsemis olduklar1 davranis ve tutum sekillerini, yerine getirir ve birlikte

benzerlige dayanan bir igbirligi tesis etmis oluruz (Sentiirk, 2010, s.114).

Birey, sosyal yasam iginde pek ¢ok etkilesim igerisine girer ve kendine 6zgii
davranig kaliplarini, kurdugu bu etkilesim araclariyla olusturur. Sosyallesme
siirecinde toplumlun diisiince, davranmis ve diger yargilari, kiiltiir sayesinde bireye
aktarilmaktadir ve hi¢ kuskusuz, toplum bireylerinin genis anlamda birbirlerini

etkilemesine en biiyiik ortami gliniimiizdeki kitle iletisim araclari ile olusturmaktadir.

Sosyallesme, belirli bir grubun veya toplumun yasam tarzinin dgrenilmesi,
ayn1 zamanda da karsilikli bir etkilesim siirecidir. Bu 6grenme siirecinde, toplumdaki
kalip davraniglar birey tarafindan kisilestirilir ve sonugta Birey, o topluma ya da
gruba ait bir kimlik gelistirir. Ancak, burada Onemle belirtilmesi gereken,
sosyallesme, sadece kisinin standart bir davranig kalibina uyarak sekillenmesi demek

olmadigidir.

Sosyallesme siirecinin genel anlamda iki boyutu vardir. Birincisi psikolojik

boyutudur. Birinci boyut bireyin toplum ve onun alt katagorileri igerisinde gelisip



kaliba sokuldugunu ileri siirer. Ikinci boyutu ise sosyolojik boyuttur. Bu boyut bir
bireye sosyal beklentilere uygun bigimde davranilmasinin 6gretildigini 6ne siirer. Bu
boyutlar bagliligin gelisimini incelerken, bir bireyin sosyolojik gelisimini etkileyen
unsurlarin yani sira, bir bireyin psikolojik gelisimde yer alan siireci diisiinmenin
mimkiin oldugunu gosterir. Bu gorligler Vygotsky’nin biligsel gelisimin

sosyokiiltiirel perspektifiyle de paralellik gosterir (Sahan, 2007, s. 10-13).

Bu giine kadar bir¢ok bilim adami ve diisiiniir sosyallesmeyi tanimlamis ve
bir kavram olarak bilim diinyasinin hizmetine sunmustur. Sosyallesme, bagka bir
degisle toplumsallasma yasayan Kkiiltiirler i¢in 6nemini korumakla kalmamis, daha
giiclii hale gelmistir. Bireyin sosyallesme diizeyi, tiim kiiltiir degerlerini ve derecesini

gostermektedir. Sosyallesme ile ilgili tanimlart literatiirde taradigimizda;

Koknel’e gore sosyallesme, ¢ocugun kendi benligini denetleyerek
cevresindeki baska insanlarin varligini, onlarinda bazi haklarinin ve isteklerinin
oldugunu 6grenmesidir. Sosyallesme ¢ocugun kendisi ve ¢evresi arasindaki siniri
almas1 ve kendi benligini ¢evreden ayirt edebilmesiyle baslar (Cagdas ve Seger,

2002, .10).

Sosyallesme, hangi yaklasimla degerlendirilirse degerlendirilsin bireyin
toplumda diger bireylerle olan benzerliklerinin yani sira farkliliklarinin da oldugu,
kisileri bir 6rnek bigimine sokmaktan ¢ok onlar kisilikleriyle uyusan, toplumun bir
islevi durumuna getirmeyi amaglayan toplumsal siireclerden bir olarak

goriinmektedir (Tolan, Isen ve Batmaz, 1991, s. 49).

Memduhoglu’ na goére toplumbilim agisindan sosyallesme, toplumun degerler
sisteminin ve ideallerinin bireye aktarilarak, Ozellikle sosyal hayata oynayacagi
“rollerin” ona Ogretilmesi stirecidir. Sosyallesme yoluyla, bireyin grup normlarinm
Ogrenip bunlara uymasi, boylelikle sosyal diizenin korunmasi saglanir. Kisaca
sosyolojik ve psikolojik acidan bireyin sosyallesmesi bir tiir “6grenme siireci”dir

(Memduhoglu, 2008).



2.2 SOSYAL BUTUNLESME

Birlesmek, kaynasmak, birlik, ahenk ve denge i¢inde bulunmak, yek viicud
olmak gibi manalara gelen ve Bati dillerindeki “integration™un karsilig1 olan
“biitlinlesme” sosyolojide, toplumdaki kiiciik yada alt gruplar, cemaatler, menfaat
birlikleri, miiesseseler gibi sosyal yapinin ¢esitli unsurlar1 arasindaki tamamlanma ve
kaynagma durumunu ifade etmektedir. Baska bir bakimdan sosyal biitiinlesme, bir
toplumu meydana getiren fertlerin, farkli gruplarinin ve daha genis muhtelif
tinitelerinin karsilikli baglilik ve ahenk igerisinde bir diizen teskil edecek sekilde

birlesmeleri siirecinden ibarettir.

Sosyal biitiinlesmenin incelemesinde birinci derecede Onemli olan insan
toplulugunun yaninda sosyal gruplarin, sosyal davramislarin niteligini belirleyen
kurallarinin, normlarin, sosyal iliskilerin, dayanisma ve isboliimiin de bulunmasina
ihtiya¢ vardir. Sosyal biitiinlesme hangi derecede olursa olsun ancak toplumun bir

ozelligidir ve toplumda var olabilmektedir (Sentiirk, 2009).

Toplumlar, biinyelerinde bulunan kurum, grup ve siniflardan ve bunlarin
stireklilik gosteren iligki aglarindan olusur. Bu basit sosyolojik toplum tarifine gore
toplumlar, bir biitlinliik i¢indedirler. Sosyolojik yapisal- islevselci goriis, “toplumsal
gercekligi organizmaya benzetir, toplumsal yapiy1, mekanik olarak isleyen, denge,
hareket, tepki ve parcalarin biitiinle iliski bigimi olarak inceler”. Toplum, bir denge
durumunda ve diizen i¢indedir. Buna karsilik toplumlar1 agiklamada kullanilmasi

gereken 6nemli bir kavram degisme kavramidir.

Biitiinlesme toplum halinde yasamanin ilk sartidir. Kisilerarasi iliskiler ve
daha karmasik kurumsal yapilardan olusan toplumun siirekliligi biitiinlesme
durumunda saglanabilir. Ister ilkel, ister geleneksel, isterse de modern olarak
tanimlansin biitiin toplumsal bi¢imler biitiinlesme esasina dayanir. Biitiinlesme
kriterleri ya da biitlinlesmeye yardimeci faktorler bu toplumsal bicimlere gore

degisebilir (Avcioglu, 2013, s. 157-158).

Sosyal biitiinlesme, bir ferdin, herhangi bir toplum veya gruptaki ustun kiiltiir

degerlerini kendisine mal etme siirecidir. Sosyal biitiinlesme, bir toplum veya



ziimrenin bir biitiinliik i¢inde kaynasmasi olarak da anlasilabilir. Iste bu sayededir ki,

zlimreler veya toplumlar belli bir uyum iginde yasayabilirler (Yediyildiz, 1984).

Sosyal gruplar arasindaki sosyal mesafenin toplumun isleyen biitiiniini
aksatmamasi haline de sosyal biitiinlesme denir. Bir bagka ifade ile toplumdaki her
bir sosyal grubun kendi hakkinda vardigi suurun veya suur yogunlugunun
toplumdaki biitlinlesmeyi bozacak seviyede olmasidir. Sosyal biitiinlesme dar
anlamda bir mensubiyet duygusunun asilarak, milli topluma dahil oldugunun fark
edilebilmesidir. Farkli kiiltiirel mensubiyetlerin birisi veya bir kacinin genel
toplumsal yapiya hiilkmetmesini hedefleyen boyuta ulagmasidir. Mikro irkgiliga,

siyasi immet¢ilige, yoreselcilige sapilmamasidir.

Sosyal biitiinlesme fakli sinif, tabaka, meslek, parti, menfaat, grubu, baski
grubu ve benzerlerinin farkliliklarini kavramalar1 kadar, topluma dahil olma suurunu
hissetmeleri ile gergeklesebilir. Sosyal biitiinlesme statik, zora dayali bir denge hali
degildir (Erkal ve digerleri, 1998, s. 58).

Topluma uyum saglama, ferdin ne kadar sosyallestigi ile yakindan iliskilidir.
Cesitli oyunlar ve spor toplumun yansiticilaridir. Ciinkii bir toplumda sosyallesme
icinde yer alan siireclerin pek cogu oyun ortaminda vardir. Rol oynama, statii,
tabakalagma, onaylama, Onderlik etme, disipline uyma, yarisma ve isbirligi gibi
sosyallesmenin tiim alanlari, oyun ve spor diinyasini verimli bir egitim alani haline
getirir. Hem toplumun yapisinda, hem de fertlerin kisiliklerinde ve ferdi topluma
baglayan moral ve kiiltiirel unsurlarin sosyal biitiinlesme siireci i¢inde devamlilig1
bakimindan spor, hem toplum hem de fert agisindan 6nem tasir. Modern toplumlarin
en belirgin 6zelligi olan sosyal farklilagsma, artan is boliimiiyle sosyal biitiinlesme

arasindaki uyumun saglanmasinda spor aktif bir ajandir (Tungalp, 2011).

2.2.1 Biitiinlesme Tipleri

Biitiinlesme tekil bir durum olmayip, belli bagli biitiinlesme tiirlerinden
bahsedilebilir.



2.2.1.1 Fonksiyonel Biitiinlesme

Fonksiyonel biitiinlesme, kiiltiir unsurlarinin toplumu “isleyen bir biitiin”
karakteristigini kazandirmak {izere birbirlerini tamamlama durumudur ve ¢ogu defa
isboliimii ile izah edilir. Fonksiyonel biitiinlesmenin esasi isboliimiine dayanir.
Isboliimii, bir iiretim diizeni i¢indeki degisik gorevlerin ve hizmetlerin toplumun
tiyeleri arasinda karsiliklt bagimlilik iliskileri i¢inde boliinmesi anlamina gelir. Basite
indirgenerek yapilan bu tanim, modern isbdliimiinii ifade eder. Modern igbdliimiiniin
temelinde, mekanik dayanisma vardir. Isler birbirine o sekilde baghdir ki, onlardan
birinin yapilmamas1 halinde sistemin 6énemli bir kism1 veya tamamu aksar. s boliimii;
isbirligi ve sosyal biitiinlesme tipi olarak karsimiza ¢ikar. Modern anlamda bir is
boliimiinden s6z edebilmek i¢in mesleklerin tesekkiil etmis olmasi ve teknik anlamda
is dagitiminin mevcut olmasi gerekir. Durkheim, is boliimiiniin modern toplumlarda
sosyal dayanigmanin asil kaynagini olusturdugunu ileri siirer. O, fert ve toplum
arasindaki iliskiden hareketle dayanismanin nasil gerceklestigini incelemistir. Ona
gore dayanigmanin iki tiirli vardir. Birincisi, mekanik dayanigma, ikincisi ise organik
dayanismadir. Mekanik dayanigma benzesme dayanigmasidir ve bu dayanigsma bigimi
bir topluma egemen oldugu zaman fertler ayn1 duygular1 hissettikleri, ayn1 degerleri
paylastiklar1 ve ayni inanglara sahip olduklar1 i¢in birbirine benzer. Organik
dayanigsma bigimi ise, diisiince birliginden dogan uyumlu bir farklilasma bi¢imidir.
Fertler artik benzer degil farklidir ve bir bakima farkli olduklar1 i¢in aralarinda bir

biitiinlesme meydana gelir (Aron, 1986, s. 314).

2.2.1.2 Kiiltiirel Biitiinlesme

Kiiltiirel biitiinlesme, genel olarak bir toplumun sahip oldugu inanglar, deger
yargilari, orf ve adetler gibi manevi degerlerdeki miistereklik olarak ifade edilebilir.
Manevi degerler ise, “biiyiik bir sosyal grubun mensuplarinin sirf baskalari
tarafindan tasdik edildikleri i¢in degil, kendi idrak ve anlayislar ile dogrulugunu
tasdik ettikleri i¢in anlasma halinde olduklar1 ve siibjektif olarak da kiymet takdir
ettikleri deger hiikiimleri”13 seklinde tanimlanmaktadir. Kiiltiirel biitiinlesmede
toplumun biitiin sosyal gruplarini, organizasyonlarini1 ve kurumlarin1 manevi degerler
etrafinda birlestirme s6z konusudur. Gokalp, bunu harsta birlik, yani kiiltlir birligi

olarak ele almigtir. Ona gore, toplumun biitiin fertlerini birbirine baglayan kiiltiir;



din, dil, ahlak, hukuk, sanat, orf ve adet gibi unsurlardan olusur (Gdkalp, 1995, s. 11-
19).

2.2.1.3 Mekansal Biitiinlesme

Degisik sosyal gruplardan olusan ve birbirine uymayan kiiltiir unsurlarinin

tesadiifi ya da zorunluluk geregi yan yana eklenmis halde bir araya gel meleridir.

2.2.1.4. D1s Etkilerle Meydana Gelen Arizi Biitiinlesme

Toplumun temel degerlerini olusturan inanclar, gelenekler, ulusal ve yerel 6rf
ve adetler bakimindan biri birinden ¢ok farkli olan gruplarin, bir otoritenin baskis1
veya yabanci bir rejimin kiiltlirel degerlerini kabul etmeye zorlanmalar1 sonucu bir

araya gelip sekli bir biitlinliik olusturmalaridir.

2.2.1.5 Anlam Etrafinda Biitiinlesme

Toplumu olusturan ¢esitli 6ge ve gruplarin ortak deger yargilari, normlar,
kanunlar ve ortak bir ahlaki anlayigla birbirleriyle kaynagmalarindan dogan
biitiinlesmedir. Anlam etrafinda biitiinlesme aslinda fonksiyonel biitiinlesmenin ileri
bir adimidir. Zira karmagsik isbolimii sayesinde birbirine karsilikli bagimlilik

geligtiren gruplarin anlam etrafinda biitiinlesmeleri bir 6l¢ciide kolaylagmaktadir.

2.2.1.6 Normatif Biitiinlesme

Toplumun normlar etrafinda biitiinlesmesidir. Parsons‘a gore toplumda
boylesi bir biitiinlesmenin meydana gelebilmesi, toplumun ortak degerlerinin, sosyal

sistemlerinin yapisal unsurlarinda miiesseselesmis olmasi sartina baghdir.

2.2.1.7 Manevi Biitiinlesme
Inang, saygi-sevgi ve zevkler gibi manevi degerlerde ortaklik saglanabilmesi
durumudur.

Yukarida verilen tanimlar, sosyal biitlinlesmenin bazi ortak yonlerine isaret
etmektedir. Bu ortak yonleri dikkate aldigimizda “sosyal biitiinlesmeyi”; ‘toplumun
degerlerini ve kiiltiirel unsurlarimi da yamna alarak, ortak bir anlam etrafinda
toplanip, birlik meydana getirme, toplumun ortak heyecan ve hislerini paylasma ve

herkesi kendi konumunda kabul ederek bir biitiinliik olusturma durumu’ seklinde
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tanimlayabiliriz. Bu tiirdeki bir biitiinlesme hem devamlidir, hem de devamlilig

saglayan pekistirici, kaynastirici bir isleve sahiptir (Simsek ve Simsek, 2013, 74-75).

2.2.2 Sosyal Biitiinlesmeyi Saglayan Faktorler

Toplumun ahenkli isleyen bir biitiin olarak kalabilmesi, toplumsal diizenin
korunmasi ve c¢oziilmenin engellenmesi, sosyo-ekonomik gelismenin saglanmasi
onun biitlinliik halinin korunmasiyla miimkiindiir. Siiphesiz hi¢bir toplumda tam bir
sosyal biitiinlesmeden bahsedilemez. Oyle olmasaydi degisme ve gelismeden
bahsedilemedi. Dolayisiyla biitiinlesme, katki ve mutlak olmayip, goreli bir
durumdur. Toplumsal biitiinlesme, toplumdaki farkliliklar1 biitiiniiyle ortadan

kaldirmaz ve 6nlemez. Tam tersine, fakliliklar1 esgiidiimle yonlendirir.

Sosyal biitiinlesme ne bir yersel bitisiklik hali ne de dis etkilerle bir araya
gelme durumudur. Bir toplumun iiyelerinin fonksiyonel anlamda bir araya gelmesi ve
biitiinlesmesi de kamil bir biitiinlesme degildir. Toplumu esasta birlestiren mana
etrafindaki biitiinlesmedir. Sorokin’e gdére bu en miikemmel biitiinlesme tipidir.
Mana etrafinda biitiinlesme tipinde, maddi oldugu kadar manevi bakimdan da birlik
vardir. Manali biitiinlesmelerde, toplumdaki c¢esitli unsurlar sadece belli
fonksiyonlar1 ifa etmek icin degil, icerdikleri 6z karakterleri ile birbirlerini

tamamlamak i¢in bir aradadirlar.

Sosyal biitiinlesmeyi saglayan faktorler, 6zsel ve yardimi faktorler olmak

tizere iki ana baglik altinda degerlendirilebilir.

2.2.2.1 Ozsel Faktorler

Ozsel faktorlerin temel ii¢ oOzelliginden sdz edilebilir. ilki, degerlerde
anlasmadir ki bu biitiinlesmeyi kolaylastirir. Her toplumda en alt diizeyde de olsa
degerler ve normlar iizerine anlasma vardir. Bu degerler ve normlar, kisilerin
tizerinde anlagtigt genellenmis anlamlar saglar ve sosyo-kiiltiirel biitiinlesmenin
temel faktorii olarak goriiliirler. Ikincisi ise, islevlerin paylasimidir. Seyleri birlikte
yapan kisiler, birlikte bir seyler yapmanin degerli ve énemli olduguna inanir. Son

olarak ¢esitli kiiltiirel oriintiilerde sahip farkli gruplardaki kisilerin ¢ogul katilimidar.
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Kisi girdigi farkli gruplarda farkli sosyal roller oynar ve genellikle diger kisilerin
belirledigi sekilde oynar.

2.2.2.2 Yardimci Faktorler

Yardimer faktorler, arizi yani kosullara bagl faktdrler olmalarindan dolay:
toplumsal biitiinlesmeye katki saglayan unsurlardir. Bunlardan biri, toplumsal
iiyelerin karsi karsiya kaldigi dissal baski, tehdit ve tehlikedir. ikincisi ise, statii
farklar1, yaptirimlar, hukuk kurallar1 toplumsal biitiinlesme yoniinde fonksiyon icra
edebilirler. Karsilikli ¢ikara dayali baglilik/bagimlilik da biitiinlesmeyi saglayan
yardimci faktorlerdendir (Tirkkahraman ve Tutar, 2009, s. 6-7)

2.2.3 Sosyal Biitiinlesmenin Temelleri

Sosyal biitiinlesme, her seyden Once sosyal yapiyr olusturan fertlerin
doyurulmasiyla saglana bilir. Bu ihtiyaglar ekonomik, sosyal ve biyolojik oldugu

kadar psikolojik 6geleri de icermektedir.

Kimi ihtiyaclar bireyin i¢inde bulundugu toplum, grup ya da kurumlar
tarafindan karsilana bilir. Ancak kimi ihtiyaglar da vardir ki, bunlarin karsilanmast,
ya mal ve hizmetlerin yetersizligi nedeniyle ya da karsilandig takdirde zararli bir
sonu¢ doguracag icin akil dis1 bir davranis sayilir. Thtiyaclarin doyumsuz kalmast ise
sosyal biitiinliiglin bozulmasina neden olur. Psikolojik ihtiyaglardan bazilarini su

sekilde siralamak miimkiindiir.

2.2.3.1 Ait Olma Thtiyaci

Ait olma ihtiyaci, aileye ait olma ile baslar, girdigi gruba ait olmaya devam
eder ve nihayet bir millete mensubiyetle sonuglanir. Ait olma ihtiyact bu bakimdan
ailede, mahallede, okulda ve toplumda doyurulmas: gerecek bir ihtiyactir. Ornegin,
liniversiteye yeni giren Ogrenciye, kurallar ve yakin g¢evre hakkinda tanitici ve
aydinlatici bilgi vermek, 6grencinin ¢evreye ve iiniversiteye aligmasini saglandiginda
ve dogru hizmetler sunuldugunda 6grenci tiniversiteye karsi bir sempati duyacaktir.
Bu sempati sonucunda, bir problemle karsilastigi anda, baska yerlere degil,
tiniversitenin yetkili organlarina bagvuracaktir. Problemin ¢éziime kavusturuldugunu

gbren Ogrenci, liniversitenin mensubu olma suuru ile biitiinlesmis sayilir.
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2.2.3.2 Grubun Biiyiik ve Giiglii olusu

Sosyal biitiinlesme c¢ogulculuk fikrinin kabul gordiigli ortamlarda saglanir.
Biitiinlesmek istenen konuda cogunluk hem fikir olmalidir. Toplumun biiyiik
cogunlugunun ayni fikir etrafinda kenetlendigini goéren muhalif, kendi fikirlerinden
siiphelenmeye baslayacaktir. Ve ¢ogunlugun tarafinda olacaktir. Benimseme, itaat
ve boyun egme biitiinlesmeyi saglayan {i¢ énemli kavramdir. Bu kavramlar, gruba
uymaya neden olmaktadir. Bunlardan benimseme, ger¢ek uymaya ve dolayisiyla
“gercek sosyal biitiinlesmeye” yol agmaktadir. Ornegin, zayiftan, gii¢siizden yana
olmak Tiirk insaninin geleneginde mevcuttur. Ancak bazi materyalist toplumlar,
fedakarlik, yardim severlik gibi insani 6zellikleri yitirdikleri i¢in yardima muhtaglar
gormemezlikten gelebiliyorlar. Nerede olursa olunsun iyi-dogru- giizel, bireysel
cikarlara ters diisse de savunulmali ve bu yolla sosyal biitlinliigiin korunmasinda
herkes iizerine diisen sorumluluklar1 yerine getirmelidir. Boyun egme yoluyla sosyal
biitiinligii korumak ise, fertlerin gruba-topluma-baglhiliklarinin gelistirilmesi yoluyla
da itaat saglanabilir. Psikolojik baghiliga bir ornek: Insanlar, bilgi aldiklari,
giivendikleri, ayr1 diismekten ya da karsi c¢ikmaktan korktuklar igin topluma
baglanmaktadirlar ki, bu itaati meydana getiren sey de toplumun biiyiikligi ve

dolayisiyla gii¢lii olusudur.

2.2.3.3 Sosyal Kimligimizin Tanimlanmasi ihtiyaci

“Sosyal kimligin tanimlanmasi, onun yasanmasi ile dogrudan iligkilidir”.
Nasil ki “ben kimim” sorusu fert kimligini belirliyorsa, “biz kimiz” sorusu da sosyal
kimligimizi belirler. Kim oldugumuz ise davraniglarimiz da saklidir. Sosyal
kimligimizin belirlenmesi, sadece diinya toplumlar1 igerisinde saygin bir yer
edinmemizi saglamaz ayni zamanda kendi i¢imizdeki biitiinlesmeyi de saglar.
Nitekim bir diisiliniir, “bireyler kendi aralarinda kaynasip, bir kitle yaratmissa, elbette
onlar1 birbirine baglayan bir bagin varlig1 gerekir ve bu bagda kitlenin karakteristik
ozelliginden bagkasi olamaz” diyor. Toplumun karakteristik 6zelligi, onun diger

toplumlardan ayiran kimligidir (Akbaba, 2005, s. 20-23).
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2.3 SOSYAL DISLANMA KAVRAMI

Sosyal dislanma esitsizlik, glivencesizlik ve egretilige yonelik yeni ve biitiinsel
bir yaklagimdir. Ekonomik, sosyal, siyasal, hukuki, kiiltlirel ve davranigsal boyutlar
olan; nesnel oldugu kadar 6znel degerlendirmelere de agik; gerekge, bicim ve

sonuglart itibariyle girift bir siire¢ biitiiniinii anlatmaktadir.

Sosyal dislanma; belirli kesimlerin toplumsal biitiiniin ve sermaye birikim
stirecinin disinda kalmasi ve ekonomik biiylimeye yaptigi katkidan adil dlgtilerde
yararlanamamasi iizerine odaklanmaktadir. Bu anlamda refah toplumu anlayisinin
elestirisine dayanan bir kavramdir. Genel bir bigimde, belirli bireylerin veya
gruplarin yapisal ve/veya kisisel gerekgelere baglh olarak mekansal anlamda olmasa
da sosyal katilim anlaminda tamamen veya kismen icinde yasadiklar1 toplumun
disinda kalmalari ve bu toplumdaki yurttaghiga iliskin normal eylemlere
katilamamalar1 olarak tanimlanabilir. Burada ifade edilen normal eylemler, tiretim,
tilkketim, tasarruf yonlii olabilecegi gibi siyasal ve sosyal yonlii eylemler biciminde de

olabilir.

2.3.1 Sosyal Dislama

Sosyal dislanma kavrami, sosyal biitiinlesmenin her zaman tam olarak
gerceklesmedigini, toplumsal diizenin bazi gruplar1 disinda birakabilecek sekilde
katmanl1 bir yapilanma gosterdigini diisiindiirmektedir. Bu baglamda sosyal diglanma
topluma katilmanin veya toplumun bir pargasi olarak kabul edilmisligi yansitan
sosyal biitlinlesmenin ve kaynagmanin karsit1 olarak da tanimlanabilir. Sosyal
biitiinlesmenin karsit1 olarak ele alindiginda ise, bireyin toplumla biitiinlesmesini
saglayan ve bireyin kendi gelecegini olusturmasinda firsatlarin tam olarak erigsimini
engelleyen temel gereksinmelerden yoksun kalmasi, toplumla olan baglarinin
kopmasi, sivil, siyasal, ekonomik ve sosyal yurttaghk haklarindan yoksun

olma/birakilma durum ve siirecleri olarak tanimlanabilir.

Bu baglamda, bir bakima sosyal dislanma fiziksel, ruhsal ve toplumsal bir
engellilik halidir ve sosyal dislanmis birey veya gruplar, esitsizlige ugramis, her tiirli
riske kars1; korunmasiz, savunmasiz ve zayif kisilerdir. Bu nedenle dislanma bir gesit

“sosyal hastalik” olarak da ele alinmistir. Toplumdaki belirli niifus gruplarinin
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tiretken alanlardan diglanmasi anlaminda sosyal dislanma, kisisel hatalarin degil

yapisal siireclerin sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Sosyal dislanmaya iligkin bir ¢ok unsurdan soz edilebilir. Bu baglamda
“gorecelilik”, “cok boyutluluk” ve “dinamik bir siire¢” olusu gibi bazi temel

unsurlarin 6ncelikle vurgulanmasi gerekir.

Sosyal digslanma goreceli bir kavramdir, farkli kisilere farkli anlamlar
cagristirabilmektedir. Bu nedenle kavraminin igerik ve sinirlarinin belirlenmesinde

giicliikler vardir.

Sosyal diglanmanin bir diger 6nemli unsuru, ¢ok boyutlu olusudur. Cok
boyutluluk, yukarida belirttigimiz gibi dislanmisligin veya yoksunlugun farkl
kaynaklarinin olmasi ve farkl siireglerle (ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve politik) ilgili
olmasidir. Dolayisiyla, konu sadece ekonomik ve sosyal politikanin ilgi alanina
girmemekte, ayn1 zamanda sosyoloji, kent bilimi, siyaset, hukuk ve hatta davranig
bilimlerinin de ilgi alanini olusturmaktadir. Sosyal dislanma, ¢ok boyutlu oldugu gibi
¢ok zamanli bir kavram olarak da tanimlanmistir. Bu dislanma siirec¢lerinin dinamik

dogasini ve diglanmais kisilerin kosullarindaki dinamik degisimi ifade etmektedir.

Bununla birlikte, sosyal dislanma bireyin temel gereksinmelerini
karsilayamamasiyla baslayan ve giderek toplumla olan baglarinin zayiflayarak
kopmasina kadar giden dinamik bir siiregtir. Sonuclar1 kadar siirecin temelinde yatan
gerekceler lizerine de dikkat ¢eker. Sosyal dislanma, birey ve gruplar topluma tam
katilmadan dislayan yapilar ve siirecleri kapsamaktadir. Toplumun kaynaklar1 nasil
kullandigr ve bunlardan kimlerin yararlandigma iliskin dogrudan ekonomik
politikalart ve tercihleri aciklar. Sik¢a ekonomik ve sosyal politikalarin etkisizligi

veya olumsuz etkileri ve ¢arpik sonuglari iizerine odaklanmistir.
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2.4 KULTUR VE AILE

Kiiltiir; bir toplumun sahip oldugu maddi ve manevi kiymetler biitiiniidiir

(Tiirkkahraman ve Tutar, 2009, s.13).

Aile, anne, baba ve cocuklardan olusan, iiyeleriyle birlikte sosyo-kiiltiirel
gorevlerini yerine getiren bir kurumdur. Diger bir deyisle aile, yapt ve islevleri
zamanla degismekle birlikte, insan neslinin devamini saglayan, sosyallesme
stirecinin ilk ortaya ¢iktigi, liyelerinin duygusal olarak doyuma ulastiklari, toplumun
maddi ve manevi zenginliklerinin kusaktan kusaga aktarildigi, biyolojik, psikolojik,
ekonomik ve hukuksal islevleri bulunan toplumsal kurumlardan biridir. Bundan
dolay1 aile, niifusu yenileme, milli kiltliri tasima, g¢ocuklari sosyallestirme,
ekonomik, biyolojik ve psikolojik tatmin fonksiyonlarinin yerine getirildigi sosyal
bir kurum olarak tanimlanabilir. Kurtkan’a goére aile, bireyin topluma uyum
saglamasinda Onemli bir fonksiyonu yerine getirmektedir. Topluma ait deger
yargilari, diinya goriisleri, 6rf ve adetler, aile araciligiyla bireylere aktarilmaktadir.
Toplumda hakim olan “dogru” ve “yanlis”, “iyi” ve “kotii” gibi deger yargilar aile
siizgecinden gecerek bireyin bilincine yerlesmektedir. Boylece aile, ¢ocugun
sosyallesme siirecinde ilk ve en Onemli fonksiyonu yerine getiren sosyal bir
kurumdur. Kagit¢ibasi, ailenin sosyo-ekonomik durumu ile anne ve babanin ¢ocuga
yiikledigi deger arasinda iligki oldugunu ileri siirmektedir. Ona gore, ailenin
sosyoekonomik durumu yiikseldik¢e anne ve babanin ¢ocuga yiikledigi ekonomik
deger ve ondan bekledigi maddi katki azalmaktadir. Buna karsilik ailenin sosyo-
ekonomik durumu diistiikge aile tarafindan cocuga yiiklenilen deger de artmaktadir.
Ailelerin sosyal, ekonomik ve kiiltiirel durumlari, ¢ocugun sosyallesmesini
belirlemektedir. Ozellikle kiiltiirel bakimdan zengin bir aile ile sadece giinliik olay ve
ihtiyaclar1 ifade edecek kadar bir kelime hazinesiyle konusan bir ailede yasayan
cocugun sosyallesme siireci aym1 olmamaktadir. Bu bakimdan aile, c¢ocugun

sosyallesmesinde son derece dnemli bir kurumdur (Kaya ve Tuna, 2010, s. 240-241).
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2.5 SPOR

Spor kelimesi Ingilizce’nin yardimiyla diinyaya yayilmis olsa da, ingilizce bir
kelime degildir. Latince dagitmak, birbirinden ayirmak anlamina gelen “Disportere”
veya “Deportere” kelimesinden dogmustur. Bu sekilde kullanilan sézciik zamanla
asinmaya ugraylp “Disport” seklinde kullanilmaya baslanmistir. 17 yiizyildan
itibaren de “Sport” seklini almistir. Tirkc¢ede uluslararasi dil etkilesiminden
etkilenerek “Sport” kelimesini de zenginligine katmis, okunusu gibi “spor “olarak
kullanilmaya baglamistir. Spor, sporla uzaktan veya yakindan ilgilenen bir ¢ok insan
tarafindan cesitli anlamlarda kullanilmis ve sporun degisik tarifleri yapilmistir.
Bunlardan bazilar1 sunlardir; Spor tek basina veya toplu olarak yapilan, kendine 6zgii
kurallar1 olan genelinde bir yarigmaya dayanan bedensel ve zihinsel yetilerin
gelisimini saglayan egitici ve eglendirici ugrastir. Spor, ferdin dogal ¢evresini beseri
cevre haline ¢evirirken elde ettigi kabiliyetleri gelistiren, belirli kurallar altinda aragh
veya aracsiz, ferdi veya toplu olarak bos zaman faaliyeti kapsami i¢inde veya tam
zaman olacak sekilde mesleklestirerek yaptigi sosyallestirici, toplulugu biitiinlestirici
ruh ve fizigi gelistiren rekabetci, dayanigmaci ve kiiltiirel bir olgudur (Atasoy ve
Kuter, 2005, s. 13)

Spor ¢ok yonlii bir kavram oldugundan, sporun tanimi konusunda degisik
yazarlar, farkli tanim ve gorligler ortaya koymuslardir. Bunun sebebi ise, sporun
kapsami, branslari, hedefleri, igerikleri ve yapilis bicimlerinin farkli bir bigimde
algilanip degerlendirilmesindendir. Bu degerlendirme ve tanimlardan bazilar1 agagiya

cikarilmistir (Yetim ve Cengiz, 2010).

Spor, yalnizca bedensel yeteneklerin iistiinliigli sayilmaz. Kavrayis v e ahlak
da bu ise yardim eder. Zekas1 ve kavrayist az olan giiclii kisiler, zekas1 ve kavrayisi
yiiksek diizeyde olan daha az giigliilerle basa ¢ikamazlar. Ben sporcunun zeki, ¢evik

ve ayni zamanda ahlaklisin1 severim (Donuk, 2007, S. 87).

Spor, Tek basina, toplu veya takim halinde yapilan, kendine 6zgii kurallari,
teknikerli olan, bedensel ve zihinsel yetilerin gelisimini saglayan, egitici ve

eglendirici ugrasidir (Savas, 1997).
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Spor , “kisinin ruh ve beden sagligini giivence altina alan, onun topluma
uyumunu saglayan, giinliik hayatin ve siirtlismelerini masseden bir aractir’(Fisek, K.
(1985, s. 7). Ciinkii giinliik yasamda insanlarin spora yiikledikleri anlamlar ¢ok
farklilasmaktadir. Akinci’nin aktardigi, Somuncuoglu’na gore spor, “Saglikli bir
kusagin gelismesinde ana egitim aracidir.” Kisinin refahi, bir bakima beden ve ruh
sagliginin tam ve devamli olmasima baghdir. Insanlarin yasamlarini saglikli olarak
stirdiirmeleri, fiziki ruhi gelisimlerini saglamalarinda sporun yeri 6nemlidir. Ayrica,
Kisilerin gerek toplumunda, gerekse diger toplumlarla olan iliskilerinin dostluk i¢inde

devam ettirebilmelerinde spor uygun bir aractir (Tiirkel, 2010).

Yukaridaki tanim ve agiklamalarin 1s181nda sporu sdyle tanimlayabiliriz. Spor
ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmanin temeli olan insan beden ve ruh sagligin
gelistirmek, kisiligin olusumunu, karakter 6zelliklerinin gelisimini saglamak, bilgi
beceri ve yetenek kazandirarak ¢evreye uyumu kolaylastirmak, kisiler, toplumlar ve
uluslar arasinda dayanigma, kaynagma ve barisi saglamak, kisinin miicadele giiclinii
artirmak yaninda belli kurallara gore, rekabet Olgiileri icerisinde miicadele etme,
heyecan duyma, yarisma ve yarigsmada {istlin gelme amaciyla yapilan faaliyetler

olarak tanimlanabilir (Yetim ve Cengiz, 2010).

2.5.1 Spor Sosyolojisi ve Spor Tliskisi

Doga tarihiyle insanlik tarihinin i¢ i¢e oldugu, dogayla can derdine diismiis
insanlarin avlanip toplanarak giiniibirlik yasadiklar1 neotilik 6ncesi donemde, yani
yerlesik tarima heniiz gecilmemisken, kimsenin spor yapacak zamani yoktu.
Toplulugun bir bolim tiiyesi hayvancilifa yonelirken, bir baska boliimii tarimla
ugrasmaya basladi. O giine kadar tek “yasama arac1” olan avlanma-toplamaya doniik
temel bedensel eylemlerin baska alanlara (6rnegin spor) kaydirila bilmesi i¢in gerekli
maddi ve teknik temeller atildi. Spor, giniimiiziin en eski ve toplumsal
kurumlarindan biridir. Tim {lkelerde ve simiflar arasinda spor yapmaya, spor
izlemeye duyulan ilginin hizla artmasi, ¢agdas toplumsal yasayisin ayirt edici
Ozelliklerinde biridir. Bu isin sosyolojik yonidiir. Kiiltiirel yoni ise; dil, din, irk ve
cinsiyet ayrimi gozetmeksizin diinyanin dort bir yanindaki insanlarin bir araya

gelmesidir (Fisek, 1985, s. 10-22).
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Toplumun vatan cografyasina ve sosyal yapisina bagli olarak, zaman
icerisinde siirekli tekrarlanarak, kiiltiirel aktarimlar igerisinde yapisal formlarini,
tekniklerini ve kurallarim1 belirlemek suretiyle genelensel bir yap1 olusturmuslardir.
Insan bedenini fiziksel agidan yiiksek olgunluga eristiren bu egzersizler, tarihsel akis
icinde, toplumlarin tabi olduklar1 sartlar1 ve yapisal bigimleri, lizerinde hayat
stirdlikleri vatan cografyasinin iklimi ve tabiat sekilleri, dinsel inanglar1 gibi ¢esitli
etmenlerden etkilenerek, uygulanan spor tiirlerinin gesitliligine ve yayginligina yon
vermigstir. Tarihi gelisim igerisinde sportif oyunlar koklii geleneklere bagli olmasina
ragmen; sosyal, kiiltiirel ve etkilesim ¢evresine bagli olarak faklilagmalara ugrayarak

varyantlar olusturmuslardir (Ongel, 2001, s. 3).

Sporun hizli gelisimi ve 1950°1i yillardan itibaren yasadigi doniisiim, spor
sosyolojisinde ¢esitli bakis acgilarindan agiklanmaya calisilmistir. Bu alanda 6zellikle
elestirel goriislerle Bourdieu’nun Habitus Kurami ve Elias’in  gelistirdigi
Figlirasyonel Kuram giiniimiize kadar etkisini korumus ve en fazla referans
gosterilen kuramsal aciklamalar olmuslardir. Modern sporun gelisimini etkileyen
toplumsal ve ekonomik gelismeler, ayn1 zamanda spor sosyolojisinin gelisimini
sekillendiren bilimsel gelismelere de kaynaklik etmistir. Bu gelismeler 1s18inda bilim
diinyasinin modern toplumun spor pratigini aciklama girisimleri kuramsal ve
kurumsal diizeyde sosyolojik ¢alismanin gerekliligini ortaya koymustur (Cakir, 2014,
s. 160).

Kitlesel bir goriingli olarak spor, toplumun hayatini etkileyen alanlarin her
biriyle i¢ ice gecmis oldugundan dolay1 ekonomik, sosyal ve kiiltiirel gelismelerin
hi¢birinden bagimsiz degildir; bunlardan etkilenir ve aktif olarak bu gelismeleri
dogrudan etkiler. Spor, toplum ve birey arasinda karmasik bir iliskiler yumagi
vardir. Bu karmagsik iligkiler biitiinlinlin, sporu mevzu eden sosyal bilim

caligmalarina olumlu ve olumsuz etkilerinden s6z edilmektedir (Amman, 2001).

Spor sosyolojisi, spor ve toplum arasindaki iliskiyle ilgilenir. Spordaki
davranig modelleri ve sosyal siirecler iizerine odaklanir ve onlar1 sporun yapist ve
spor aktivitelerinin yapildig1 genel sosyal yapiyla aciklar. Bireyleri konu disinda
birakmaz, ama hem insan gruplarinin disindaki diinyadan etkilenme sekillerini hem

de diinyay1 degistirebilme yollar1 tizerine dikkat ¢eker. Gliniimiiz toplumlarinda spor,
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cok yaygin ve onemli bir konuma sahiptir. Pek cok iilkede, 6zellikle sanayilesmis
olanlarda, yirminci yiizy1l boyunca sporun popiilaritesinin ve varligmin arttigin

gorebiliriz.

Spor sosyolojisi, sosyolojinin 6zel bir alanidir. Sporun ¢esitli baglamlarinin,
degisik yanlarini sistematik olarak arastiran; bundan Otiiriide gorgiil yontemleri
kullanan deneysel bir bilim dalidir. Amaci bilimsek olarak olusturulan bilgileri
stirekli gerceklerle karsilagtirarak bir kurama varmaktir. Diger bir ifadeyle spor
sosyolojisi, belli kuramlarin 15181 altinda diger bilim dallariyla is birligi yaparak,
sporda sosyal yapilar1 ve sosyal davranislar ile sporun sosyal etkilerini arastirir

(Yetim, 2011, s. 83-84).

Spor insanlara bir topluma ait olma gururunu verir. Iletisim baglarinin
zayifladigi, birincil iliskilerin daraldigi diinyada spor, yakin iligkilerinin yeniden
kurulma firsatin1 sunar. Spor aitlik hissiyati vermektedir. Glinlimiizde, ¢ocuklar1 ve
gengleri sosyallestirme, yetiskinleri “yeniden sosyallestirme” siireglerinde spordan
etkin bir sekilde yararlanilmaktadir. Egitim programlarinda, spora daha genis yer

verme yoniinde egilimler dikkat ¢ekicidir (Balcioglu, 2003, s. 144).

Spor sayesinde, kisi kendini daha miispet algilar, kendine saygi duyar,
toplumdan soyutlanmasini engeller, hayata sarilir, yasama sevinci kazanir. Spor
etkinliklerinin dogal sonucu iyi vakit gecirir ve eglence firsat1 elde eder. Sportif
aktiviteyle mental kapasite ve fiziksel yapida artis meydana gelir, egitim ve ¢alisma
faaliyetlerine kolay adapte olmasi saglanir. Sporla zeka, lisan gelisimi entelektiiel
verim, problem ¢dzme yetenegi artar. Spor yapanlar, toplumda is birligi yapmayz,
paylasimi ve kisiler arasindaki iligkilerin kurallarmi 6grenme imkanina sahiptir

(Balcioglu, 2003, s. 40).

2.5.1 Genglik, Cevre ve Spor

Geng sozciigli Latincede bilylimek olgunlagmak anlamina gelen “ adolescere”
kokiinden gelmektedir. Adolescere sozcligli bir durumu degil bir siireci
belirtmektedir. Bu siire¢ ergenlik belirtilerinin bagladigi 12 yasindan biiylimenin
durdugu 21 yasma kadar olan zamami kapsar. Genglik cocukluk ile eriskinlik

arasinda yer alan, biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal acidan bir gelisme ve
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olgunlagsmanin yer aldig1 yasama Hizirlik ¢agidir. Bu nedenle son derece hassas ve
toplumun gelecegi agisindan kontrol ve yonlendirmesi en ¢ok 6nem tasiyan sosyal

kategorisidir (Oztiirk, 1998, s. 65).

Genglik coskulu bir kesimdir. Olumlu ve olumsuz toplumsal kosullar,
gengleri oteki toplum kesimlerine oranla daha hizli bir bigimde etkiliyor. Gengler,
olumsuzluklarin etkisinde daha fazla kaliyor ve kolaylikla karamsarliga
yonelebiliyor. Olumsuz beklentiler gengler arasinda daha c¢abuk yayiliyor. Coskulu
ve duygulu olan bu toplum kesimi, sorunlardan duyarliliklari nedeniyle hizla
etkilendikleri gibi, kolayca tepkide goOsterebilmektedir. Cagimiz iletisim c¢agidir.
Iletisim araclarindaki artis, herkes gibi genclerinde siirekli olarak yeni mesajlar
almasina neden oluyor. Genglerin bu mesajlar ayak uydurabilmeleri, bu mesajlari
Oziimsemeleri icin sistematik bir bilgi birikimine sahip olmalar1 gerekiyor. Aksi
takdirde, fakli nitelikteki bu mesajlarin pasif alicilar durumda kalarak, onlardan
olumsuz bir bicimde etkilenebilirler. Oysa cagdas genclik, se¢mesini bilen, gelen
mesajlar akil siirecinden gegire bilen ve kendisine giivenen gengliktir. Tiim diinyada
yeni bir insan tipi sekilleniyor. Bilgili, bilingli ve dzgiirce karar vermesini bilen bu
insan tipinin, toplumumuzda yayginlagsa bilmesi genclige verebilecegimiz Oneme

baglidir (Armagan, 2004, s. 15-16).

Kimlik bunalimina ve kimlik arayisinda olan gengligimizin %4l genglerin en
onemli sorununu, %6’s1 kiiltiir sorununu, %)5°1 iletisimsizlik sorununu, %1,8°1
kendilerine olan giivensizlik sorununu ve %3,37’si de bagimlilik sorunu olarak
ortaya koyuyor. Boylece gencglerin ortalama olarak %20’si genclerin en Onemli
sorunun olarak kimlik sorununu goriiyor. Toplumdaki anomi durumu, hizli degisme
ve genglige asilanmaya calisilan koseyi donme felsefesi, genclerin bireysellesmesine,

kendilerine ve topluma yabancilasmasina neden oluyor (Armagan, 2004, s. 72)

Kongar’a gore genclik, bir toplumun en dinamik ve akiskan kesimidir. Kendi
kurdugu ailesi yoktur, bunlara sahip olmasi i¢in yapilan baskilar duyar, isyankardir.
Genglik iiretim araglart karsisinda yeri belirlenmemis kisilerden olusur. Geng
kendisini baskalar1 ile karsilastirir. Bagkaldirislari, problemlere tepkisi daha atilgan
ve sabirsizdir. Bunun sonucu olarak da gruplasmaya ya da mensubiyet dedigimiz bir

yere ait olma hissi ¢ok yogundur. Bu donem arkadas gruplar1 birey icin g¢ok
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onemlidir. Hatta grup davranislar1 bircok zaman bireye zarar verecek boyutlara
ulagir. Spor bu donem i¢in hem kisiligi hem arkadashig: gelistirecek iyi, olumlu,
giivenilir olan bir ara¢ olabilir. Ortak bir calismaya, gelismeye, basariya yonelmis,
sevgiye, saygiya dayanan arkadaslhik iliskileri hem c¢ok saglam olur hem gencin

kisilik kazanmasina yardimei olur.

Gengligin cok hareketli ve aktif olmasi bunun degerlendirilmesi anlamina
gelmektedir. Bunun ig¢in spor giiniimiizde gercekten genglerin dogru algilanmasi
onlarin istek ve diisiincelerinin dogru tahlil edilmesi i¢in ¢ok iyi bir aragtir. Spor ile
gengler hem fizyolojik hem de sosyal ve ruhsal anlamda rahatlayacaklardir. Bu da
gengliin enerjisini pozitif ydnde degerlendirmesini saglayacaktir. Ozellikle
teknolojinin etkisi ile gencligin kotii aliskanliklara alismasi; farkli ve zararli isler
yapmaya yonelmeleri son yillarda artmis gostermektedir. Bunu 6nlemek i¢inde en iyi

araglarda biri de spor ve spor faaliyetleri olacaktir (Sahan, 2007).

Spor ve spor faaliyetleri genclerin “toplumsal ¢evreye katilim” olumlu yonde
etkilemesi mimkiindiir. Cilga’ ya gore; toplumsal g¢evreye katilim, kendini ve
toplumu tanimay1 saglar. Yetistirme yurdunda yetisen insan i¢in yurt sonrasi kendini
ve toplumu tanima olanaklar1 yurt yasantisindan farkli deneyimleri kazandirir.
Cevreye agilan etkilesimle insan iliskilerini gérmek ve 6grenmek, topluma katilim
bicimlerini gelistirmeye ortam hazirlar. Kazanilan toplumsal konum ve rolleri
kavramak ve giderek toplumsal yasamin kendi biitiinliiglinii ve onu olusturan
fakliliklar1 anlamaya yardimer olur Toplumsal ¢evreye katilim gelisen etkilesim ve
katilma bigimlerine bagli olarak toplumun kiiltiiriinii tanima, anlama ve onunla

etkilesime girme olanaklarini gelistirir.

Bir katilma bi¢imi olan spor, bireye fiziksel gii¢, psikomotor faaliyette
etkinlik, calisma disiplini, kendine giiven duygusu, bir gruba ait olma hissini verir.
Yasama tutkusunu arttirir. Béylece bulundugu toplumda prestiji spor sayesinde atmis
olur. Kendine ve bagkasina egemen olma tutkusu, en kolay ve toplumsal olarak spor

yolu ile gerceklesir (Balcioglu, 2003, s. 75).
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2.6 DOGA SPORLARI

Doga sporlarina artan ilgi ve katilimla birlikte bireylerin neden doga sporlari
yaptig1 ve doga sporu yaparak elde ettikleri faydalar bilim adamlarinin ilgisini
cekmektedir. Gelismekte olan ve gelismis iilkelerde ortaya ¢ikan ¢evre sorunlart ve
hava kirlenmesi, saglikli bir iklimde ve dogal ¢evrede ve dogal ¢evrede bulunma
gereksinimlerini ortaya ¢ikartir. Saglikli iklimde bulunma amaci giidiilerek yapilan
dag turizmi ve doga sporlar1 hareketleri bakimindan 6nemli olan ise, bu hareketlerin
stirdiiriildiigii ortamda; havanin temiz olusu, deniz seviyesinden yiikseklik, giineslik,
normal sicaklik degerleri ve havadaki bagil nem oranmin insan biinyesine ve

saghigina yaptig1 olumlu etkilerdir (Ulker, 1992).

Doga sporlar etkinlikleri giiniimiizde gelisen ve gelismekte olan iilkelerde
giderek artan bir katilim oranina sahiptir. Ornegin ABD’de 1994 yili spora katilim
arastirmas: sonuglarina gore yillik 42,9 milyon insanin katildigi doga kampeilig
etkinligi tiim etkinlikler arasinda altinci sirayr almistir. Ulkemizde ise bu ydnde
sistematik bir kayit tutulmamasina ragmen, Dagcilik Federasyonu verileri biraz fikir
verebilir. Buna gére 2005 yili igerisinde GSGM’den dag cevresi etkinliklere yonelik
egitim almak tizere 12227 Kisi lisans almis, bunlarin 3820°’si aktif sporculuga devam
etmistir. Yine Federasyona kayitl toplam 78 ilden 167 spor kuliibii doga sporlarina
yonelik etkinlik diizenlemeye baslamis veya devam etmistir. Bu sayilar elbette
karsilastirma yapilmas:1 amaciyla sunulmamistir. Cilinkii tilkemizde 6zel ve ticari
rekreasyon kurum ve kuruluslari (spor kuliipleri, dernekler, turizm sirketleri ve
tiniversite topluluklar1) biinyesinde etkinlik katilimi, kamusal rekreasyon yoluyla

sunulan programlara katilimin ¢ok tizerindedir (Ding, 2006, s. 34)

Acik alan rekreasyonu iginde kabul goren ve genel olarak acik alan sporlar
olarak bilinen tiim aktiviteler serbest zaman aktiviteleri olarak tanimlanmistir. Agik
alanda yapilan bu aktivitelerin hepsi katilimci ile doga arasinda 6zel bir bag
kurulmasini gerektirir ve bireyin beden ve ruh sagligina, ruhani ve sosyal diinyasina
birgok faydalar yaratir. A¢ik alan rekreasyonu denizde, karada, havada, karda ve
buzda yapilabilen tiim aktivitelerin toplamidir. Bu etkinliklerin en giizel

orneklerinden bazilari; dagcilik, kaya tirmanma, giiniibirlik yiiriiyiis, doga yiirtiylisi,
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kano, rafting, kus gozlemi, balik¢ilik, avcilik, yayla festivalleri, dogada yapilan
egitimler, su aktiviteleri ve parasiittiir (Ardahan ve Mert, 2013, s. 339).

Doga sporlari, kisinin bedensel ve zihinsel yeteneklerini kullanarak doga
igerisinde ve yapay olarak sinirlandirilmamis bir alanda motor ve hayvan giicii
kullanmaksizin gergeklestirdigi, asil amaci sportif olmakla birlikte yarisma oOgesi

baskin olmayan kitlesel aktivitedir (Doga Sporlar: 2006, s.13).

Doga sporlari, insanin biling deneyimini duyumsamasini saglayabilir.
Saglayacagi biling derinlesmesi, insanin kendi sinirlart ile doganin karsisinda tek
basma ve giicsiiz oldugunu duyumsadigi bir deneyimdir. Giigsiizliik ve yalnizlik
bilincinin yarattig1 korku duygusu, insan1 yanindaki kisiye yaklastirir. Doga sporu ile
kesfetmek; doga ile yarisilamayacagi tersine, onunla uyum ic¢inde yasanilmasi
gerektigidir. Bireysel kesif, insan kendi beden kosullarinin ne oldugu ve nereye kadar
var olabileceginin kesfidir. Insanin var olusu hakkindaki bu uslamlama aracilig: ile
ulastig1 bu sinir bilgisinden ¢ikartilabilecek ahlak, kendini dogru yasamay1 bilmektir.
Bu nedenle doga sporlari, insanin kendisi hakkindaki kesif saglayan doga
deneyimlerinin hazzidir. Hazzin getirecegi sonucun insana Onerebilecegi degerler,
beden bilgeligi, bilinglilik, disiplin, sorumluluk, 6tekinin varlik degeri, birlikte
calisma, haz duyma, kendini kontrol etme, dostluk ve dayanigsmadir (Giirer, 2012, s.
20-21).

Doga egitimi bireye katihm igin giiglii bir isteklendirme saglarken karar
verme, takim g¢alismasi, Kisiler arasi iletisim, problem ¢ézme ve karsilik giiven
etkilesimi gibi becerilerin kullanilabilecegi dinamik ortamlar yaratir. Ayn: zamanda
katilimcilarin kapasitelerini gormek, kendi kendine yeterli olmak ve bagkalariyla

isbirligi saglamak i¢in de bir uygun olanaklar igerir.

Doga egitimini O6nemli bir diger parcasi da ¢evre duyarlihigidir. Doga
egitimlerinde bulunmas: gereken “dogaci felsefe” kapsaminda, doganin ve gevrenin
korunarak, dogayr romantik bir olgu olmaktan ¢ok ugruna miicadele verilmesi
gereken kirilgan bir ortam olarak algilanmasini da saglayabilecektir. Doga egitiminin
dikkat cekici bir diger unsuru ise doganin ekosistem siirekliligini saglama siirecinde

insanin verdigi etkidir. Doga egitimi siirecinde, dogal ekosistemler icerisinde
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harcanan zaman, doga sporlarinin bir ama¢ mi1 yoksa bir ara¢ mi1 oldugunu,
katilimcilara belirgin bigimde hissettirir (Ding, 2006, s. 22-23).

2.6.1 Kampcihk

Kampgilik ve dogada yasama konulariyla ilgilenmis bir egitimci L. B. Sharp,
“insanin siniflarda 6grenecegi bir sey varsa bunlar1 ger¢ekten sinifta 6grenmelidir.
Ancak, dogadan 6greneceklerimizi de mutlaka dogaya giderek orada 6grenmeliyiz”
yaparak ve yasayarak O0grenmedir. Bunun icin dogaya gitmek gerekir. Bu tiir bir
egitimin yapilmadigi durumlarda insanin egitiminde doldurulamayacak bosluk kalir.
Fransiz egitim sistemi dogada Ogrenilen bilgi ve deneyimleri 6rgiin egitimin bir
boliimii ve vazgegilmez bir pargasi olarak kabul etmistir. Kampgilik cesitli yas
gruplarmin ozellikleri dikkate alinarak, ¢ocuk ve genclerin diislinsel, ruhsal ve
bedensel egitimlerine paralel olarak ve oOzellikle Atatiirk ilkeleri dogrultusunda
arastirmaci, yapici, yaratici yeteneklere sahip, ulusal ruh ve heyecan i¢inde, kalkinma
cabamizin gerektirdigi, bilgi, beceri, demokratik anlayis ve insancil davranislari
kazanacak bigimde egitilmelerini ve yonlendirilmelerini saglayan etkinliklerdir

(Tezcan, 1993).

2.6.2 Genglik ve Spor Bakanhg1 Genglik Kamplar:

Genglik ve Spor Bakanlig:i tarafindan genglere yonelik doga ve deniz
kamplar1 gerceklesmektedir. Kamplar genclerin serbest zamanlarini cesitli sosyal,
kiiltiirel ve sportif faaliyetlerle degerlendirmelerini saglamak amaciyla kurulmus
tesislerdir. Kamplara katilan genglerin ulasim konaklama ve yemek ihtiyaglari
Genglik ve Spor Bakanliginca karsilanmakta ve genclerden her hangi bir {icret
alinmamaktadir. Genglik kamplar1 12 — 15 yas gruplart i¢in "Ucretsiz Deniz
Kamplar1" 16 — 22 Yas gruplar igin "Ucretsiz Doga Kamplar1" adi altinda
diizenlenmektedir. Genglik kamplarina gitmek isteyenler Genglik ve Spor Bakanligi
resmi web sitesinden basvurulularini gerceklestirip gitmek istedikleri kamp dénemini

secerek kamplara katilim gergeklestirebilirler.

Genglik kamplar1 donemleri Haziran ay1 ve Eyliil ay1 da dahil olmak iizere

yaz mevsiminde Tiirkiye’'nin ¢esitli bolgelerinde “Deniz Kamplart ve Doga
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kamplar1” adi altinda yapilmaktadir. Aydin - Kusadas1 Davutlar Kampi, Antalya
Duact Kampi, Trabzon Diizkdy Doga Kampi, Kastamonu Yolkonak Doga Kampi,
Osmaniye Aslantas Kampi, Van Gevas Doga Kampi, Bolu Aladag Doga Kampi,
Samsun 19 Mayis Kampi, Hatay Arsuz Uluginar Kampi, Mersin Silitke Kapizli
Kampi, Kirsehir Karaman Doga Kampi, Karabiik Ovacik Doga Kamp: ve Manisa
Kirkaga¢ Doga Kamplar1 diizenlenmektedir. Her kampin kendi doénemleri 6nceden

planlanmaktadir.

Kampa katilan gengler kamp haftas1 boyun a doga sporlari, sportif ve kiiltiir-
sanat etkinlikleri gergeklestirmektedirler. Bu aktiviteler sirasiyla; At biniciligi,
paintball, deniz ve havuz etkinlikleri, el sanatlari, geziler, halk oyunlari, ip parkuru,
kano, kisisel gelisim egitimleri, kitap okuma saatleri, mangala, matrak, mini golf,
okculuk, rafting, sokak oyunlari, spor faaliyetleri, tiyatro, miizik, tirmanma duvari ve

doga yiirliylisii aktivitelerini gerceklestirirler.

Kampta gorevlendirilen personel, “Genglik ve Spor Bakanligi Genglik
Liderligi Yetistirme, Gelisim Egitimleri ile Calisma Usul ve Esaslar1 Yonergesi”
03.08.2011 tarihli ve 638 sayili Genglik ve Spor Bakanliginin Teskilat ve Gorevleri
Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname’nin 2, 7/c ve 8/a maddeleri ile 13.07.2003
tarihli ve 25167 sayili Resmi Gazete'de yayimlanarak yiiriirliige giren Genglik
Merkezleri Yonetmeligi’nin 4 iincli ve 9 uncu maddelerine dayanilarak bakanlik

biinyesinde gerceklestirilen “Goniillii Kamp Liderligi” egitimi programina katilirlar.

Egitimde basarili olan egitmeler kamplarda “Lider” olarak gorev alirlar.

Genglik Lideri, genglik merkezinde yonetim ile gencler arasinda
koordinasyonu saglamak, onlar1 yonlendirmek ve faaliyet programinin
hazirlanmasina ve uygulanmasina yardim etmek amaciyla Bakanlik¢a acilan genglik
liderligi yetistirme egitimini basari ile tamamlayarak genglik lideri belgesi alan

kisilerdir.

Gondlli genglik liderleri, tiniversitelerin lisans bolimlerinde okuyan veya
lisans mezunudurlar. Bakanlik veya genglik merkezleri tarafindan yapilan her tiirli
genclik ve spor faaliyetleri ile bu faaliyetler ile ilgili kamp, egitim ve hazirlik

calismalarinda siireklilik arz etmeyecek sekilde goniillii olarak herhangi bir iicret
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O0denmeksizin caligmak lizere Bakanlikca agilan genclik liderligi yetistirme egitimini

basari ile tamamlayarak genclik lideri belgesi alan kisileridir.

2.6.2.1 Genglik Kamplar:1 Programin Icerigi

Genglerin serbest zamanlarini ¢esitli sosyal, kiiltiirel ve sportif faaliyetlerle
degerlendirmelerini saglamak amaciyla kurulmus tesislerdir. Kamplara katilan
genglerin ulasim konaklama ve yemek ihtiyaglar1 Genglik ve Spor Bakanliginca
karsilanmakta ve genglerden her hangi bir licret alinmamaktadir. Genglik kamplari
13 — 16 yas gruplan icin "Ucretsiz Deniz Kamplar1" 17 — 22 Yas gruplar icin
"Ucretsiz Doga Kamplar1" ad1 altinda diizenlenmektedir(Genglik Kamplar, 2013).
Kamplar voleybol, basketbol, tenis, badminton, mini futbol, masa tenisi aktivelerinin
yapilabilecegi sahalar ile anfi tiyatro ve yapay tirmanis duvari bulunmaktadir. Ayrica
kamplarda, el sanatlari, tiyatro, miizik, halk oyunlari, deniz aktiviteleri, doga spor

aktiviteleri ve geziler yapilmaktadir (Genglik Kamplari, 2013).

2.6.2.2 Bolu Aladag Doga Kampi

Kamp merkezi Bolu'ya 40 km uzaklikta yer almaktadir. Bolu Genglik ve Spor
Il Miidiirliigii ile kamp merkezi aras1 yaklasik 30 dakika siirmekte olup deniz
seviyesinden 1200 m. yiiksekliktedir. Kampta konaklama 4 kisilik dusu ve tuvaleti
icinde bulunan kamp konteynirlarinda yapilmaktadir. Kamp kapasitesi 405 kisidir.
Kampta, El Sanatlari, Tiyatro, Miizik, Halk Oyunlari, Yapay Tirmanis, Oryantring,
Paintball, Doga Yiiriiylisli, Satran¢, Kano, Badminton, Voleybol, Futbol, Tenis,
Okguluk gibi etkinliklerin yan1 sira; Golciik, Abant, Mudurnu, Yedi Goéller, Cevre
Koy gezileri de yapilmaktadir.

2.6.2.3 Antalya Duaci Kampi

Kamp merkezi Antalya'ya 12 km uzakliktadir. Kamp merkezinde 4 kisilik, 33
adet bungalov bulunmaktadir. I¢inde banyo, tuvalet ve dolaplar bulunmaktadir.
Ayrica kampta voleybol, basketbol, tenis, badminton, mini futbol, masa tenisi
aktivelerinin yapilabilecegi sahalar ile amfi tiyatro ve yapay tirmanis duvari
bulunmaktadir. Kamp kapasitesi 225 kisidir. Kampta, el sanatlari, tiyatro, miizik,

halk oyunlari, deniz aktiviteleri, spor aktiviteleri, geziler yapilmaktadir.
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3.MATERYAL VE YONTEM

Aragtirma da tarama yontemi kullanilmis ve arastirma grubuna anket
uygulanmistir. Calisma evreni, 2014 yilinda Tiirkiye genelinde genglik kamplarina
katilan yaklasik 19000 6grenciden olusmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini ise kamp
faaliyetlerine aktif olarak katilan toplam 1260 katilimcr olusturmustur. Antalya
Duaci1 Kamp1 (450), Bolu Aladag Doga Kampi (810).

Arastirmada bilgi toplama araci olarak Yilmaz, Karli ve Yetim (2006)
tarafindan gelistirilen sporun sosyal biitiinlesmeye etkisini degerlendiren 7 alt
boyutlu Sporda Sosyal Biitiinlesme Olgegi (SSBO) veri toplama araci olarak
kullanilmistir. iki ana béliimden olusan dlgegin birinci béliimde, katilimeilarin kisilik
Ozelliklerine iligkin 11 madde, ikinci boliimde ise katilimcilar agisindan sporun

sosyal biitiinlesmeye etkisini degerlendiren 32 maddelik bir 6l¢ek yer almaktadir.

Ikinci boliimdeki anket sorularinin degerlendirilmesinde 5°1i Likert Tipi
dereceleme Ol¢egi kullanilmistir. Her bir soru i¢in 1: “Hi¢ Katilmiyorum”, 2:
“Katilmiyorum”, 3: “Kararsizim”, 4: “Katiliyorum”, 5: “Tamamen Katiliyorum”,
secenekleri sunulmus ve arastirma grubundan goriislerine en uygun segenegi
isaretlemeleri istenmistir. ikinci boliimii olusturan anket sorular1 7 alt boyut altinda
toplanmaktadir. Bu boyutlari sirasiyla; birinci alt boyut (kisisel gelisim) 9., 10., 11.,
16., 17.,18. ve 20. maddelerden, ikinci alt boyut (sosyallesme) 19., 21., 22., 25., 26.,
27. ve 28. maddelerden, iiclincii alt boyut (fiziksel fayda) 2., 12., 13., 14. ve 15.
maddelerden, dordiincii alt boyut (biitiinlesme) 29., 30., 31. ve 32. maddelerden,
besinci alt boyut (psikolojik gelisim) 1., 4., 7. ve 8. maddelerden, altinci boyut
(ahlaki gelisim) 6., 23. ve 24. maddelerden ve yedinci alt boyut (duygusal gelisim) 3.
ve 5. maddelerden olugsmaktadir. Faktorlerin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik degerleri
birinci faktor i¢in 0.716, ikinci faktor igin 0.808, {igiincii faktor i¢in 0.779, dordiincii
faktor icin 0.727, besinci faktor i¢in 0.651, altinci faktor i¢in 0.67 ve yedinci faktor
i¢cin 0.483 olarak tespit edilmistir. Toplam 6l¢egin Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik degeri
ise 0.917 ¢cikmistir. Arastirmada kullanilan anket, 2014 yilinin yaz déoneminde, doga
kamplarina katilan ogrencilerin kamp yaptiklar1 yerlerde ve genclik liderleri

tarafindan gerekli acgiklamalar yapilarak anketler goniilliilik esaslarma gore
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katilimcilara uygulanmistir. Anketlerin uygulanmasi: ve toplanmasi asamasinda
gizlilik ilkesine kesinlikle bagli kalinmistir. Anketlerin uygulanmasi her katilimer
icin ortalama 10-12 dakika siirmiistiir. Arastirmada toplanan veriler asagida

belirtildigi gibi degerlendirilmeye alinmstir.

Ogrencilere dagitilan 1260 anketten 553’{i anket geriye donmiistiir. Bu
anketler kontrol edilerek, yanlis ve eksik doldurulanlar degerlendirilme dist
birakilmis olup degerlendirilen gegerli anket sayis1 402 olarak belirlenmistir. Daha
sonra toplanan veriler bilgisayar ortamina aktarilmis ve istatistiksel islemler SPSS
(Statistical Package for Social Science) 18,0 programu ile yapilmistir. Verilerin
¢oziimlenmesinde, anketlerden elde edilen bilgilerin genel dagilim o6zelliklerini
belirlemek i¢in tanimlayici istatistik tlirlerinden frekans ve yiizde dagilimlar
kullanilmistir. Doga sporlarinin sosyal biitiinlesmeye etkisini dlgen alt boyutlar ile
yas, egitim diizeyi, yerlesim birimi, aile gelir diizeyi, doga sporlar1 kampina katilma
sebepleri, doga sporlar1 kampina neden katildiklar1 ve faaliyetlere katilim sayisi
degiskenlerine gore farklilig1 tespit etmek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda ortaya ¢ikan
istatistiksel farkin hangi gruplardan kaynakladigini belirlemek amaciyla Tukey HSD
coklu karsilastirma testi uygulanmistir. Katilimcilarin doga sporlarinin faydalarina
iliskin goriislerinde cinsiyetlerinin farklilik olusturup olusturmadigini belirlemek icin
t-Testi uygulanmistir. Verilerin istatistiksel analizinde ve yorumlarda, a=.05

anlamlilik diizeyi dikkate alinmigtir.
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4. BULGULAR
Tablo 1
Katilimcilarin Cinsiyetlerine gére Dagilimlar
CINSIYET F %
Erkek 151 37,6
Kadin 251 62,4
Toplam 402 100

Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin %37,6’sinin “erkek”, %62,4’linlin ise

“kadin” oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2
Katilimcilarin Yaslarina Gore Dagilimlart

YAS F %
17 yas 275 68,4
18 yas 59 14,7
19 yas 24 6
20 yas 25 6,2
21 yas 19 4,7

Tablo 2’ye bakildiginda, katilimcilarin %68,42 “17 yas” grubunda,%14,7’s1
“18 yas” grubunda, %6’s1 “19 yas” grubunda, ,%6,2’si “20 yas” grubunda ve %4,2’si
“21 yas” grubunda oldugu gortilmektedir.

Tablo 3
Katilimcilarin Egitim Diizeylerine Gore Dagilimlar

EGIiTIiM F %
Ortaokul 9 2,2
Lise 330 82,1

Universite 63 15,7
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Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin %2,2’si “ortaokul”, %82,1°1 “lise” ve

%15,7’s1 “liniversite”’de egitim gordiigl tespit edilmistir.

Tablo 4
Katilimcilarin En uzun Stire Yasadiklar: Yerlesim Birimine Gore Dagilimlart

YERLESIM BiRiMi F %
Koy ve ilge 102 25,4

il 181 45
Biiyiiksehir 119 29,6

Tablo 4’e bakildiginda, katilimcilarin %25,4’iiniin “kdy ve ilge”, %45’ inin
“iI” ve %29,6’sinin “bliyiiksehir’den uzun siire yasadiklar1 yerlesim birimleri

goriilmektedir.

Tablo 5
Katilimcilarin Aile Gelir Diizeylerine Gore Dagilimlari

GELIR DUZEY] F %
Cok zayif 11 2,7
Zayif 29 7,2
Orta 207 51,5
fyi 140 34,8

Cok iyi 15 37

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin aile gelir diizeylerine gore

(13 2

dagilimlarinin  %2,7’sinin  “cok zayif”, %7,2’sinin “zayif’, %51,5’inin “orta”,

%34,8’inin “1y1” ve %3,7’sinin “gok 1yi” oldugu tespit edilmistir.



31

Tablo 6
Katilimcilarin Anne Meslegine Gére Dagilimlart
MESLEK F %
Ev hanimi 327 81,3
Memur 28 7,0
Isci 22 55
Serbest meslek 20 5
Emekli 5 1,2

Tablo 6’ya bakildiginda katilimcilarin anne meslegi gore dagilimlar
%381,3’linlin “ev hanim1”, %7’sinin “memur”, %5,5’inin is¢i, %5’inin “serbest

meslek” ve %1,2’sinin “emekli” oldugu goriilmektedir.

Tablo 7
Katilimcilarin Baba Meslegine Gore Dagilimlar:
MESLEK F %
Caligmiyor 31 1,7
Memur 112 27,9
Isci 83 20,6
Serbest meslek 119 29,6
Emekli 57 14,2

Tablo 7’ye bakildiginda katilimcilarin baba meslegi dagilimlar1 %7,7’sinin
“calismiyor”, %27,9’unun “memur”, %20,6’s1n1n is¢i, 29,6’simin “serbest meslek” ve

%14,2’sinin “emekli” oldugu goriilmektedir.
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Tablo 8
Katilimcilarin Anne Egitim Diizeyine Gore Dagilimlart

EGITIM DUZEYI F %
Okuryazar degil 52 12,9
Ilkokul 139 34,6
Ortaokul 97 24,1
Lise 94 23,4
Universite 20 5

Tablo 8’e¢ bakildiginda katilimcilarin anne egitim diizeyinin %12,9’unun
“okuryazar degil”, %34,6’sinin “ilkokul”, %24,1’inin “ortaokul”, %23,4’ilinilin “lise”
ve %5’inin “Universite” mezunu oldugu tespit edilmistir.

Tablo 9
Katilimcilarin Baba Egitim Diizeyine Gére Dagilimlar

EGITIM DUZEYi F %
Okuryazar degil 20 5
Ilkokul 95 23,6
Ortaokul 84 20,9
Lise 149 37,1
Universite 54 13,4

Tablo 9 incelendiginde katilimcilarin baba egitim diizeyinin %5’inin
“okuryazar degil”, %23,6’sinin “ilkokul”, %20,9’unun “ortaokul”, %37,1’inin “lise”

ve %13,4’linlin “iliniversite” mezunu oldugu goriilmektedir.
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Tablo 10

Katilimcilarin Doga Sporlart Kampina Neden Katiliyorsunuz Sorusuna Iliskin
Goriislerinin Dagilimlar

KATILIM F %

Ailem istedigi i¢in 32 8
Kendi istegimle 331 82,3
Arkadaglarim istedigi i¢in 19 4,7
Diger 20 50

Tablo 10’na bakildiginda kampa neden katiliyorsunuz sorusuna katilimcilarin
%8’1 ““ ailem istedigi icin”, %82,31 “kendi istegimle”, %5°1 “diger” ve %4,7’si

arkadaglarim istedigi i¢in” oldugu goriilmektedir.

Tablo 11

Katilimcilarin  Doga  Sporlarimin  Hangi  Yonii  Onemlidir  Sorusuna Iliskin
Goriislerinin Dagilimlari

GORUS F %
Sosyal yonii 216 53,7
Fiziksel yiinii 130 32,3
Psikolojik yonii 56 13,9

Tablo 11°deki verilere gore, katilimeilarin “doga sporlarinin hangi yoniiniin
onemli oldugu” sorusuna iliskin olarak, 1. derecede %353,7’sinin “sosyal yonii”,
%32,3’liniin “psikolojik yonii” ve %13,9’unun ise “fiziksel yonii” 6nemlidir seklinde

goriis bildirdigi tespit edilmistir.
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Tablo 12
Katiimcilarin - Doga  Sporlart - Olarak  Asagidaki  Etkinliklerden —Hangilerine
Katiliyorsunuz Sorusuna Illiskin Goriislerinin Dagilimlart

SPOR

BRANSLARI F %
Doga yiirliyiisii ve Katildim 142 35,3
kampgilik Katilmadim 260 64,7
Dageilik Katildim 50 12,4
Katilmadim 352 87,6
Orientiring Katildim 96 23,9
Katilmadim 306 76,1
. Katildim 140 34,8
Rafting, kano vb. Katilmadim 262 65,2
Magaracilik Katildim 4 10
Katilmadim 398 99,0

Katildim 20 5,0
Sualtr sporlart Katilmadim 382 95,0
Yapay tirmans Katildim 121 30,1
Katilmadim 281 69,9
Dag bisikleti Katildim 100 24,9
Katilmadim 302 75,1

Yamag parasiitii Katildim 9 2,2
Katilmadim 393 97,8

Kaya tirmanisi Katildim 28 7,0
Katilmadim 374 93,0
. Katildim 141 35,1
Paintball Katilmadim 261 64,9
T Katildim 31 7,7
Binicilik Katilmadim 371 92,3
Katildim 13 3,2
Kayak, snowboard vs. Catlmadim 389 %8
icilik Katildim 33 8,2
Katilmadim 369 91,8

. Katildim 23 5,7
Su kayag1, windsurf vb. Catlmadmm 379 943
Diger Katildim 1 0,2
Katilmadim 401 99,8

Tablo 12 incelendiginde, katilimcilarin doga sporlart etkinliklerinden
hangilerine katiliyorsunuz sorusuna %35,3’linlin “doga yiirliylisi ve kampgilik”,

%34,8’inin “rafting” ve %24,9’unun “dag bisikleti” ne katildig1 tespit edilmistir.
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Tablo 13
Katilimcilarin Doga Sporlar:  Faaliyetlerine Daha Once Ka¢ Kez Katildiniz

Sorusuna Iliskin Goriiglerinin Dagilimlar

KATILIM F %
1-3 kez 148 36,8
4-7 kez 32 8
8-11 kez 7 1,7
12 kez ve daha fazla 6 15
Hig katilmadim 209 52,0

Tablo 13’¢ bakildiginda, katilimcilarin doga sporlar1 faaliyetleri %36,8’inin
daha once “1-3 kez”, %8’inin “4-7 kez”, %1,7’sinin “8-11 kez”, %1,5’inin “ 12 kez
ve daha fazla” ve %52’sini “hi¢ katilmadig1” tespit edilmistir.

Tablo 14
Katilimellarin “Doga Sporlarina Katilim Oz Giivenimin Gelismesine Katki Saglar”

Maddesine Iliskin Goriislerinin Dagilimlar:

0Z GUVENIMIN GELISMESINE E Y
KATKI SAGLAR 0
Hig katilmiyorum 6 1,5
Katilmiyorum 15 3,7
Kararsizim 32 8
Katiltyorum 197 49
Tamamen Katiliyorum 152 37,8

Tablo 14incelendiginde, katilimcilarin, “doga sporlarina katilimim 06z

giivenimin gelismesine katki saglar” maddesine iliskin olarak, %86,8’inin

“Tamamen Katiliyorum-Katiliyorum”, %8 ’inin “kararsizim” ve %35,2’sinin ise “Hig

Katilmiyorum- Katilmiyorum” seklinde goriis bildirdigi tespit edilmistir.
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Tablo 15
Katilimcilarin -~ “Fiziksel Olarak Kendimi Cok Saghkli Hissetmemi Saglar”

Maddesine Iliskin Gériiglerinin Dagilimlar:

FiZIKSEL OLARAK KENDIiMi COK E %
SAGLIKLI HISSETMEMi SAGLAR 0
Hig katilmiyorum 14 3,5
Katilmiyorum 25 6,2

Kararsizim 64 15,9

Katiliyorum 184 45,8

115 28,6

Tamamen Katilryorum

Tablo 15 verilere gore, katilimcilarin “Fiziksel olarak kendimi ¢ok saglikli
hissetmemi saglar” maddesine iligkin olarak, %74,4 liniin “Tamamen Katiliyorum-

Katiliyorum”, 9%15,9’unun “kararsizim” ve %9,7’sinin ise “Hi¢ Katilmiyorum-

Katilmiyorum” dedigi tespit edilmistir.

Tablo 16
Katilimcilarin “Basarma Duygusu Ile Aldigim Haz Doruga Ulasir” Maddesine

Iliskin Gériiglerinin Dagilimlar

BASARMA DUYGI{SU ILE ALDIGIM E %
HAZ DORUGA ULASIR °
Hig katilmiyorum 8 2,0
Katilmiyorum 20 5,0

Kararsizim 50 12,4

Katilryorum 172 42,8

152 37,8

Tamamen Katilryorum

Tablo 16’daki verilere gore, katilimcilarin “Basarma duygusu ile aldigim haz
doruga ulasir” maddesine iliskin olarak, %80,6’sinin “Tamamen Katiliyorum-

Katiliyorum”, %12,4’linlin “kararsizim” ve %7’sinin ise “Hi¢ Katilmiyorum-

Katilmiyorum” seklinde gortis bildirdigi tespit edilmistir.
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Tablo 17
Katilimcilarin “Grup Is Birligi Becerimi Gelistirir” Maddesine Iliskin Gériislerinin
Dagilimlar
GRUP i$ BiRLiGi BECERIMI F %
GELISTIiRIR °
Hig katilmiyorum 5 1,2
Katilmiyorum 17 4.2
Kararsizim 35 8,7
Katiliyorum 176 43,8
Tamamen Katilryorum 169 42,0

Tablo 17°deki verilere gore, katilimcilarin “Grup is birligi becerimi gelistirir”
maddesine iligkin olarak, %385,8’inin “Tamamen Katiliyorum-Katiliyorum”,

%8,7’sinin “kararsizim” ve %75,4linlin ise “Hi¢ Katilmiyorum- Katilmiyorum”

seklinde goriis bildirdigi tespit edilmistir.

Tablo 18
Katilimcilarin -~ “Macera Duygumu Artirnr”  Maddesine Iliskin ~ Gériislerinin
Dagilimlar
MACERA DUYGUMU ARTIRIR F %
Hig katilmiyorum 4 1,0
Katilmiyorum 12 3,0
Kararsizim 35 8,7
Katiltyorum 159 39,6
Tamamen Katilryorum 192 47,8

Tablo 18’deki verilere gore, katilimecilarin “Macera duygumu arttirir”
maddesine iliskin olarak, %87,4’linlin “Tamamen Katiliyorum-Katiliyorum”,

%8, 7’sinin  “kararsizim” ve %@4’lniin 1se “Hi¢ Katilmiyorum- Katilmiyorum”

seklinde goriis bildirdigi tespit edilmistir.
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Tablo 19
Katilimcilarin “Diger Insanlara Saygimi Artirir” Maddesine Iliskin Gériiglerinin
Dagilimlar
DIGER INSANLARA SAYGIMI E %
ARTIRIR °
Hig katilmiyorum 6 1,5
Katilmiyorum 12 3,0
Kararsizim 59 14,7
Katiliyorum 168 41,8
Tamamen Katilryorum 157 39,1

Tablo 19°daki verilere gore, katilimcilarin “Diger insanlara saygimi arttirir”
maddesine iliskin olarak, %80,9’unun “Tamamen Katiliyorum-Katiliyorum”,

%14,7’sinin “kararsizim” ve %4,5’inin ise “Hi¢ Katilmiyorum- Katilmiyorum”

seklinde goriis bildirdigi tespit edilmistir.

Tablo 20
Katilimcilarin ~ “Bir  Gruba Aitlik Duygumu  Gelistirir” Maddesine Iligkin
Goriislerinin Dagilimlari
BiR GRUBA AITLIiK DUYGUMU F %
GELISTIRIR 0
Hig katilmiyorum 2 0,5
Katilmiyorum 11 2,7
Kararsizim 61 15,2
Katilryorum 172 42.8
Tamamen Katilryorum 156 38,8

Tablo 20’deki verilere gore, katilimcilarin “Bir gruba aitlik duygumu

gelistirir”  maddesine iligkin  olarak, %81,6’sinin  “Tamamen Katiliyorum-

Katiliyorum”, %15,2’sinin  “kararsizim” ve %3,2’inin ise “Hi¢ Katilmiyorum-

Katilmiyorum” seklinde gortis bildirdigi tespit edilmistir.
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Tablo 21
]_(atzlzmczlarm
1liskin Goriislerinin Dagilimlart

“Liderlik Becerilerimi Gelistirmeme Yardimct Olur” Maddesine

LIiDERLIK BECERILERIMI E %
GELiSTIRMEME YARDIMCI OLUR °
Hig katilmiyorum 9 2,2
Katilmiyorum 17 4.2

Kararsizim 73 18,2

Katiliyorum 180 44,8

Tamamen Katilryorum 123 30,6

Tablo 21°deki verilere gore, katilimcilarin “Liderlik  becerilerimi

gelistirmeme yardimci olur” maddesine iliskin olarak, %75,4’linlin “Tamamen

Katiliyorum-Katiliyorum”, %18,2’sinin  “kararsizim” ve %6,4’liniin ise “Hig

Katilmryorum- Katilmiyorum” seklinde goriis bildirdigi goriilmektedir.

Tablo 22
Katilimcilarin “Problemleri Tespit Etme Yetenegimi Gelistirir” Maddesine Iliskin

Goriislerinin Dagilimlar

PROBLEMLERI TESPIT ETME E 9
YETENEGIMi GELISTiRIiR 0
Hig katilmiyorum 3 0,7
Katilmiyorum 23 57

Kararsizim 83 20,6

Katiliyorum 190 47,3

103 25,6

Tamamen Katilryorum

Tablo 22°deki verilere gore, katilimcilarin “Problemleri tespit etme

yetenegimi gelistirir” maddesine iliskin olarak, %72,9’unun “Tamamen Katiliyorum-

Katiliyorum”, %20,6’sinin “kararsizzim” ve %6,4’iintin ise “Hi¢ Katilmiyorum-

Katilmiyorum” seklinde goriis bildirdigi tespit edilmistir.
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Tablo 23
Katilimcilarin “Problem Cozme Becerimi Gelistirir” Maddesine Iliskin Gériislerinin
Dagilimlar
PROBLEM COZME BECERIMi E %
GELISTIiRIR °
Hig katilmiyorum 6 1,5
Katilmiyorum 27 6,7
Kararsizim 68 16,9
Katiliyorum 197 49,0
104 25,9

Tamamen Katilryorum

Tablo 23’teki verilere gore, katilimcilarin “Problem ¢dzme becerimi gelistir”

maddesine iligskin olarak, %74,9’unun “Tamamen Katiliyorum-Katiliyorum”,

%16,9’unun “kararsizim” ve %8,2’sinin ise “Hi¢ Katilmiyorum- Katilmiyorum”

seklinde goriis bildirdigi tespit edilmistir.

Tablo 24
Katilimcilarin “Calisma Aliskanhgi Kazandirir” Maddesine liskin  Gériislerinin
Dagilimlar
CALISMA ALISKANLIGI F %
KAZANDIRIR ?
Hig katilmiyorum 5 1,2
Katilmiyorum 21 5,2
Kararsizim 67 16,7
Katilryorum 185 46,0
124 30,8

Tamamen Katilryorum

Tablo 24’deki verilere gore, katilimcilarin “Caligsma aligkanligr kazandirir”

maddesine iliskin olarak, %76,8’inin “Tamamen Katiliyorum-Katiliyorum”,

%16,7’sinin “kararsizim” ve %6,4’linlin ise “Hi¢ Katilmiyorum- Katilmiyorum”

seklinde goriis bildirdigi goriilmektedir.



41

Tablo 25
Katilimcilarin ~ “Kilo  Kontroliimii  Saglar” Maddesine Iliskin ~ Gériislerinin
Dagilimlar
KiLO KONTROLUMU SAGLAR F %
Hig¢ katilmiyorum 35 8,7
Katilmiyorum 29 7,2
Kararsizim 87 21,6
Katiliyorum 145 36,1
Tamamen Katilryorum 106 26,4

Tablo 25°deki verilere gore, katilimcilarin “Kilo kontroliimii saglar”

maddesine iliskin olarak, %62,5’inin “Tamamen Katiliyorum-Katiliyorum”,

%21,6’simin “kararsizzim” ve %15,9’unun ise “Hi¢ Katilmiyorum- Katilmiyorum”

seklinde goriis bildirdigi tespit edilmistir.

Tablo 26
Katilimcilarin ~ “Spor Becerimi  Gelistirir” Maddesine Iliskin ~ Goriislerinin
Dagilimlar
SPOR BECERIMI GELISTIRIR F %
Hig katilmiyorum 9 2,2
Katilmiyorum 16 4.0
Kararsizim 35 8,7
Katiliyorum 172 42,8
Tamamen Katilryorum 170 42,3

Tablo 26’daki verilere gore, katilimcilarin “Spor becerimi gelistirir”
maddesine iligkin olarak, %85,1 “Tamamen Katiliyorum-Katiliyorum”, %8,7’sinin

“kararsizim” ve %6,2’sinin ise “Hi¢ Katilmiyorum- Katilmiyorum” seklinde goriis

bildirdigi tespit edilmistir.
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Tablo 27
Katilimcilarin - “Viicut Seklimi Korur ve Zindelik Saglar” Maddesine Iliskin

Goriislerinin Dagilimlar

VUCUT SEKLIMi KORUR VE E %
ZINDELIK SAGLAR °
Hig katilmiyorum 10 2,5
Katilmiyorum 22 55
Kararsizim 75 18,7
Katiliyorum 159 39,6
Tamamen Katilryorum 136 33,8

Tablo 27incelendiginde, katilimcilarin “Viicut seklimi korur ve zindelik
saglar” maddesine iliskin olarak, %73,4’tinlin “Tamamen Katiliyorum-Katiliyorum”,

%18,7’sinin “kararsizzim” ve %8’1 ise “Hi¢ Katilmiyorum- Katilmiyorum” seklinde

goriis bildirdigi tespit edilmistir.

Tablo 28
Katilimcilarin ~ “Fiziksel — Giiciimii  Artuwr”  Maddesine  Iliskin ~ Goriislerinin
Dagilimlar
FiZIKSEL GUCUMU ARTIRIR F %
Hig katilmiyorum 8 2,0
Katilmiyorum 17 4.2
Kararsizim 68 16,9
Katiltyorum 169 42,0
140 34,8

Tamamen Katilryorum

Tablo 28 incelendiginde, katilimcilarin “Fiziksel gliciimii artirir” maddesine

iliskin olarak, 9%76,8’inin “Tamamen Katiliyorum-Katiliyorum”, %16,9’unun

“kararsizim” ve %6,2’sinin ise “Hi¢ Katilmiyorum- Katilmiyorum” seklinde goriis

bildirdigi tespit edilmistir.
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Tablo 29
Katitlimcilarin ~ “Stresten
Goriislerinin Dagilimlar

Uzaklasmama Yardimci  Olur”  Maddesine Iliskin

STRESTEN UZAKLASMAMA E Y
YARDIMCI OLUR 0
Hig katilmiyorum 7 1,7
Katilmiyorum 34 8,5
Kararsizim 58 14,4
Katiliyorum 141 35,1
Tamamen Katilryorum 162 40,3

Tablo 29 incelendiginde, katilimcilarin “Stresten uzaklagmama yardimciolur”
maddesine iligkin olarak, %75,4’tinlin “Tamamen Katiliyorum-Katiltyorum”,

%10,2’sinin “kararsizim” ve %6,2’sinin ise “Hi¢ Katilmiyorum- Katilmiyorum”

seklinde goriis bildirdigi tespit edilmistir.

Tablo 30
Katilimcilarin ~ “Denge ve Koordinasyonumu  Gelistirir” Maddesine Iligkin
Goriislerinin Dagilimlari
DENGE VE KOORDINASYONUMU F %
GELISTIRIR
Hig katilmiyorum 9 2,2
Katilmiyorum 11 2,7
Kararsizim 78 19,4
Katilryorum 153 38,1
Tamamen Katilryorum 151 37,6

Tablo 30 incelendiginde, katilimcilarin “Denge ve koordinasyonumu

gelistirir”  maddesine iligkin  olarak, 9%75,7’sinin “Tamamen Katiliyorum-

Katiliyorum”, %19,4’iniin “kararsizim” ve %4,9’unun ise “Hi¢ Katilmiyorum-

Katilmiyorum” seklinde gortis bildirdigi tespit edilmistir.
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Tablo 31
Katiimcilarin ~ “Zamant  Iyi  Kullanma Becerimi Artirir”  Maddesine Iliskin
Goriislerinin Dagilimlar
ZAMANI iYI KULLANMA BECERIMI E %
ARTIRIR °
Hig katilmiyorum 8 2,0
Katilmiyorum 13 3,2
Kararsizim 61 15,2
Katiliyorum 150 37,3
170 42,3

Tamamen Katilryorum

Tablo 31 incelendiginde, katilimcilarin “Zamanmi iyi kullanma becerimi
artirir” maddesine iligkin olarak, %79,6’sinin “Tamamen Katiliyorum-Katiliyorum”,

%15,2’sinin  “kararsizim” ve %5,2’sinin ise “Hi¢ Katilmiyorum- Katilmiyorum”

seklinde goriis bildirdigi tespit edilmistir.

Tablo 32
Katilimcilarin  “Giiclii Arkadaslik Baglart Kurmami Saglar” Maddesine Iliskin

Goriislerinin Dagilimlari

GUCLU ARKADASLIK BAGLARI E %
KURMAMI SAGLAR °
Hig katilmiyorum 3 0,7
Katilmiyorum 14 3,5

Kararsizim 49 12,2

Katilryorum 131 32,6

Tamamen Katilryorum 205 51,0

Tablo 32 incelendiginde, katilimcilarin “Giiglii arkadaslik baglar1t kurmami
saglar” maddesine iliskin olarak, %83,6’sinin “Tamamen Katiliyorum-Katiliyorum”,

%12,2’sinin “kararsizim” ve %@4,2’sinin ise “Hi¢ Katilmiyorum- Katilmiyorum”

seklinde goriis bildirdigi tespit edilmistir.
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Tablo 33
Katilimcilarin -~ “Bircok Gorevin  Ustesinden ~Gelebilme Becerimi  Gelistirir”

Maddesine Iliskin Gériiglerinin Dagilimlar:

BIRCOK GOREVIN USTESINDEN E %
GELEBILME BECERIMI GELISTIRIR 0
Hig katilmiyorum 2 0,5
Katilmiyorum 11 2,7

Kararsizim 63 15,7

Katiliyorum 164 40,8

Tamamen Katilryorum 162 40,3

Tablo 33 incelendiginde, katilimeilarin “Birgok goérevin iistesinden gelebilme
becerimi gelistirir” maddesine iligskin olarak, %81,1’inin “Tamamen Katiliyorum-
Katiliyorum”, %15°7’sinin “kararsizim” ve %3,2’sinin ise “Hi¢ Katilmiyorum-
Katilmiyorum” seklinde goriis bildirdigi tespit edilmistir.

Tablo 34
Katilimcilarin “Grupla Is Boliimii Yapmamda Fayda Saglar” Maddesine Iliskin

Goriislerinin Dagilimlari

GRUPLA i$ BOLUMU YAPMAMDA F %
FAYDA SAGLAR 0
Hig katilmiyorum 3 0,7
Katilmiyorum 7 1,7

Kararsizim 55 13,7

Katilryorum 182 453

Tamamen Katilryorum 155 38,6

Tablo 34 incelendiginde, katilimcilarin “Grupla is boliimii yapmamda fayda
saglar” maddesine iligskin olarak, %83,9’unun “Tamamen Katiliyorum-Katiliyorum”,
%13°7’sinin “kararsizim” ve %?2,4’linlin ise “Hi¢ Katilmiyorum- Katilmiyorum”

seklinde goriis bildirdigi tespit edilmistir.
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Tablo 35
Katilimcilarin  “Arkadaslarimla Dayanmisma Icinde Olmami Saglar” Maddesine

[liskin Goriiglerinin Dagilimlar:

ARKADASLARIMLA DAS{ANISMA E Y
ICINDE OLMAMI SAGLAR 0
Hig katilmiyorum 1 0,2
Katilmiyorum 7 1,7

Kararsizim 50 12,4

Katiliyorum 178 44,3

Tamamen Katilryorum 166 41,3

Tablo 35 incelendiginde, katilimcilarin “Arkadaslarimla dayanisma iginde
olmami saglar” maddesine iliskin olarak, %485,6’smnin “Tamamen Katiliyorum-
Katiliyorum”, %12,4’liniin “kararsizim” ve %1,9’unun ise “Hi¢ Katilmiyorum-
Katilmiyorum” seklinde goriis bildirdigi tespit edilmistir.

Tablo 36
Katilimcilarin “Bilgili, Ahlaklt ve Yardimsever Olmama Katki Saglar” Maddesine

Iliskin Gériiglerinin Dagilimlar

BILGILi, AHLAKLI VE

YARDIMSEVERVOLMAMA KATKI F %
SAGLAR
Hig katilmiyorum 3 0,7
Katilmiyorum 15 3,7
Kararsizim 47 11,7
Katiliyorum 171 425
166 41,3

Tamamen Katilryorum

Tablo 36 incelendiginde, katilmcilarin “Bilgili, ahlakli ve yardimsever
olmama katki saglar” maddesine iligkin olarak, %83,8’inin “Tamamen Katiliyorum-

Katiliyorum”, %11,7’sinin “kararsizzim” ve %4,4’linlin ise “Hi¢ Katilmiyorum-

Katilmiyorum” seklinde gortis bildirdigi tespit edilmistir.
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Tablo 37
Katilmcilarin “Orf. Adet ve Hukuk Kurallarina Uymam Yéniinde Etki Yapar”

Maddesine Iliskin Goriislerinin Dagilimlar:

ORF, ADET VE HUKUK

KURALLARINA UYMAM YONUNDE F %
ETKi YAPAR

Hig katilmiyorum 8 2,0
Katilmiyorum 14 3,5

Kararsizim 73 18,2

Katiliyorum 161 40,0

146 36,3

Tamamen Katilryorum

Tablo 37 incelendiginde, katilimcilarin “Orf, adet ve hukuk kurallarina

uymam yoniinde etki yapar” maddesine iliskin olarak, %76,3’liniin “Tamamen

Katiliyorum-Katiliyorum”, %18,2’sinin  “kararsizim” ve %25,5’inin ise “Hig

Katilmryorum- Katilmiyorum” seklinde goriis bildirdigi tespit edilmistir.

Tablo 38
Katilimcilarin “Arkadaglarimla Birlikte Olmami ve Iyi Zaman Gegirmemi Saglar”

Maddesine Iliskin Goriislerinin Dagilimlar:

ARKADASLARIMLA BIiRLIKTE

OLMAMI VE iYi ZAMAN F %
GECIRMEMI SAGLAR
Hig katilmiyorum 6 15
Katilmiyorum 10 2,5
Kararsizim 31 7,7
Katiliyorum 133 331
Tamamen Katilryorum 222 55,2

Tablo 38 incelendiginde, katilimcilarin “Arkadaslarimla birlikte olmami ve

1yl zaman gecirmemi saglar” maddesine iligkin olarak, %88,3’iliniin “Tamamen

Katiliyorum-Katiliyorum”,  %?7,7’sinin ~ “kararsizzim” ve %4’liniin ise “Hig

Katilmiyorum- Katilmiyorum” seklinde goriis bildirdigi tespit edilmistir.
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Tablo 39
Katilimcilarin “Yeni Insanlarla Tamsmam: Saglar” Maddesine Iliskin Gériislerinin

Dagilimlar

YENI INSANLARLA TANISMAMI E %
SAGLAR 0
Hig katilmiyorum 1 0,2
Katilmiyorum 4 1,0
Kararsizim 17 4,2
Katiliyorum 97 24,2
Tamamen Katilryorum 283 70,4

Tablo 39 incelendiginde, katilimcilarin “Yeni insanlarla tanigmami saglar”
maddesine iligkin olarak, %94,6’simin “Tamamen Katiliyorum-Katiliyorum”,
%4,2’sinin  “kararsizzim” ve %]1,2’sinin ise “Hi¢ Katilmiyorum- Katilmiyorum”
seklinde goriis bildirdigi tespit edilmistir.

Tablo 40
Katilimcilarin - “Birey Olarak Gelismeme Yardimci Olur” Maddesine Iliskin

Goriislerinin Dagilimlari

BIiREY OLARAK GELISMEME F %

YARDIMCI OLUR 0

Hig katilmiyorum 6 1,5
Katilmiyorum 7 1,7
Kararsizim 29 7,2
Katilryorum 153 38,1
Tamamen Katilryorum 207 51,5

Tablo 40 incelendiginde, katilimcilarin “Birey olarak gelismeme yardimci
olur” maddesine iligskin olarak, %89,6’simnin “Tamamen Katiliyorum-Katiliyorum”,
%7,2’sinin  “kararsizim” ve %3,2’sinin ise “Hi¢ Katilmiyorum- Katilmiyorum”

seklinde goriis bildirdigi tespit edilmistir.
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Tablo 41
Katilimcilarin “Diger Insanlarla Ortak Bir Seyleri Paylagsmami Saglar” Maddesine

[liskin Goriiglerinin Dagilimlar:

DIGER INSANLARLA ORTAK BIR E %
SEYLERI PAYLASMAMI SAGLAR °
Hig katilmiyorum 2 0,5
Katilmiyorum 4 1,0
Kararsizim 25 6,2

Katiliyorum 156 38,8

Tamamen Katilryorum 215 53,5

Tablo 41 incelendiginde, katilimcilarin “Diger insanlarla ortak bir seyleri
paylasmami saglar” maddesine iligkin olarak, %92,3’linlin “Tamamen Katiliyorum-
Katiliyorum”, %6,2’sinin “kararsizim” ve %]1,5’inin ise “Hi¢ Katilmiyorum-
Katilmiyorum” seklinde goriis bildirdigi tespit edilmistir.

Tablo 42
Katilimcilarin “Farkli Siyasi Goriisteki Insanlarin Bir Araya Gelmesini Saglar”

Maddesine Iliskin Goriislerinin Dagilimlar:

FARKLI SIYASI GORUSTEKI

INSANLARIN BiR ARAYA F %
GELMESINi SAGLAR
Hig katilmiyorum 15 3,7
Katilmiyorum 7 1,7
Kararsizim 40 10,0
Katiliyorum 149 37,1
Tamamen Katilryorum 191 475

Tablo 42 incelendiginde, katilimcilarin “Farkli siyasi goriisteki insanlarin bir
araya gelmesini saglar” maddesine iliskin olarak, %84,6’sinin  “Tamamen
Katiliyorum-Katiliyorum”, %10’unun “kararsizzim” ve %.5,4’tinlin ise “Hig

Katilmiyorum- Katilmiyorum” seklinde goriis bildirdigi tespit edilmistir.
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Tablo 43
Katilimcllarin “Farkh Kiiltiirlerden Gelen Insanlarin Bir Araya Gelmesini Saglar”

Maddesine Iliskin Gériiglerinin Dagilimlar:

FARKLI KULTURLERDEN GELEN

INSANLARIN BiR ARAYA F %
GELMESINi SAGLAR.
Hig katilmiyorum 4 1,0
Katilmiyorum 2 0,5
Kararsizim 29 7,2
Katiliyorum 113 28,1
Tamamen Katilryorum 254 63,2

Tablo 43 incelendiginde, katilimcilarin “Farkli kiiltiirlerden gelen insanlarin

bir araya gelmesini saglar” maddesine iligkin olarak, %91,3’liniin “Tamamen

Katiliyorum-Katiliyorum”, %7,2’sinin ~ “kararsizim” ve %1,5’inin ise “Hig

Katilmryorum- Katilmiyorum” seklinde goriis bildirdigi tespit edilmistir.

Tablo 44
Katilimcilarin “Farkli Ekonomik Yapiya Sahip Insanlarin Bir Araya Gelmesini

Saglar”’ Maddesine Iliskin Goriislerinin Dagilimlar

FARKLI EKONOMIK YAPIYA SAHIP

INSANLARIN BiR ARAYA F %
GELMESINi SAGLAR
Hig katilmiyorum 3 0,7
Katilmiyorum 10 2,5
Kararsizim 33 8,2
Katiliyorum 146 36,3
210 52,3

Tamamen Katilryorum

Tablo 44 incelendiginde, katilimcilarin “Farkli ekonomik yapiya sahip
insanlarin  bir araya gelmesini saglar” maddesine iliskin olarak, %88,6’sinin
“Tamamen Katiliyorum-Katiliyorum”, %8,2’sinin “kararsizzim” ve %3,2’inin ise

“Hi¢ Katilmiyorum- Katilmiyorum” seklinde goriis bildirdigi tespit edilmistir.
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Tablo 45
Katilimcilarin “Farkl Inanctaki Insanlarin Bir Araya Gelmesini Saglar” Maddesine
1liskin Goriislerinin Dagilimlart

FARKLI INANCTAKI INSANLARIN

BiR ARAYA GELMESINi SAGLAR F %
Hig katilmiyorum 16 4,0
Katilmiyorum 8 2,0

Kararsizim 36 9,0
Katiliyorum 135 33,6
Tamamen Katilryorum 207 51,5

Tablo 45 incelendiginde, katilimcilarin “Farkli inangtaki insanlarin bir araya
gelmesini saglar” maddesine iligkin olarak, %85,1’inin “Tamamen Katiliyorum-
Katiliyorum”, %9’unun “kararsizzim” ve %6’simin ise “Hi¢ Katilmiyorum-
Katilmiyorum” seklinde goriis bildirdigi tespit edilmistir.

Tablo 46

Dag Bisikleti Etkinligine Katilan — Katilmayanlar arasindaki SSBO ait Alt
Boyutlarina Gére Farkliliklar1 Gosteren T-Testi Sonuglart

DAG
BiSIKLETI N M SS t P

Katildim 100 4,37 AT ,218

Sosyallesme 008
Katilmadim 302 4,36 54 !
Katildim 100 4,02 ,63 1,283

Fiziksel fayda
Katilmadim 302 3,91 ,76 ,030

*p <.05

Tablo 46 incelendiginde “Dag bisikleti” etkinligine katilan-katilmayan
bireyler arasinda “Sosyallesme” alt boyutunda anlamli fark vardir. [tuoz)= ,218; p >
0]

“Dag bisikleti” etkinligine katilan-katilmayan bireyler arasinda “Fiziksel

fayda” alt boyutunda anlamli fark vardir. [tu2)= 1,283; p >,05]
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Tablo 47
Kaya Twmamsg: Etkinligine Katilan — Katilmayanlar arasindaki SSBO ait Alt
Boyutlarina Gore Farkliliklar: Gosteren T-Testi Sonuglar

KAYA
TIRMANISI N M S5 t P
Katildim 28 4,41 42 ,560
Sosyallesme 036
Katilmadim 374 4,02 53 '
*p <.05

Tablo 47 incelendiginde “Kaya tirmanigi” etkinligine katilan-katilmayan
bireyler arasinda “Sosyallesme” alt boyutunda anlamli fark vardir. [ts2)= ,560; p >
,05].

Tablo 48
Paintball Etkinligine Katilan — Katilmayanlar arasindaki SSBO ait Alt Boyutlarina
Gore Farkliliklar: Gosteren T-Testi Sonuglart

PAINTBALL N M SS t p
Katildim 141 4,41 48 1,368
Sosyallesme 023
Katilmadim 261 4,33 55 !
Katildim 141 3,99 ,68 ,877

Fiziksel fayda
Katilmadim 261 3,92 ,76 ,047

*p <.05

Tablo 48 incelendiginde “Paintball” etkinligine katilan-katilmayan bireyler

arasinda “Sosyallesme” alt boyutunda anlamli fark vardir. [t@02=1,368; p > ,05].

“Paintball” etkinligine katilan-katilmayan bireyler arasinda “Fiziksel fayda”

alt boyutunda anlamli fark vardir. [tae=,877; p > ,05]

Tablo 49
Kayak Etkinligine Katilan — Katilmayanlar arasindaki SSBO ait Alt Boyutlarina
Gore Farkliliklart Gosteren T-Testi Sonuglart

KAYAK N M SS t p
Katildim 13 3,96 -1,209 1,368
Duygusal
geligim Katilmadim 389 4,20 69 004

*p <.05
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Tablo 49 incelendiginde “Kayak” etkinligine katilan-katilmayan bireyler
arasinda “Duygusal gelisim” alt boyutunda anlaml fark vardir. [t(02=1,368; p > ,05]

Tablo 50

Cinsiyete gore SSBO ait Alt Boyutlarina Gére Farklhiliklart Gosteren T-Testi Iliski
Diizeyi

CINSIYET N M SS t p

Erkek 151 3,99 ,59 -1,147

Kisisel gelisim 970
Kadin 251 4,06 ,56 '
Erkek 151 4,32 ,51 -1,028

Sosyallesme
Kadin 251 4,38 ,53 435
Erkek 151 3,94 71 -,068

Fiziksel Fayda
Kadin 251 3,94 74 583
Erkek 151 4,27 ,67 -1,659

Biitiinlesme
Kadin 251 4,38 ,63 ,853

Psikolojik Erkek 151 4,10 ,65 -, 725

gelisim Kadm 251 4,14 56 120
Erkek 151 4,04 ,70 -1,845

Ahlaki gelisim
Kadin 251 4,17 ,67 ,696
Erkek 151 4,11 ,80 -1,708

Duygusal

gelisim Kadin 251 4,24 65 042

*p <.05

Tablo 50 incelendiginde “Erkek ve Kadin” katilimcilar arasinda “Duygusal
gelisim” alt boyutunda anlamli diizeyde bir farklilik goriilmustiir. [t02=-1,708; p >
,05]



Tablo 51

Katilimcilarin Yas Degiskenine Iliskin Betimsel Veriler

BOYUT Sira Yas N X S

1 17 275 3,97 ,56

2 18 59 4,03 ,61

Kisisel 3 19 24 4,25 ,56
geligim 4 20 25 4,37 45
5 21 19 4,20 ,56

Toplam 402 4,03 57

1 17 275 4,32 54

2 18 59 4,32 53

3 19 24 4,61 41

Sosyallesme  ———3 25 4,60 35
5 21 19 4,47 A7

Toplam 402 4,36 ,52

1 17 275 3,89 74

2 18 59 3,88 ,82

. 3 19 24 4,19 54
Fiziksel Fayda ) 20 55 2.20 50
5 21 19 4,25 ,48

Toplam 402 3,94 73

1 17 275 4,28 ,68

2 18 59 4,37 ,61

L 3 19 24 4,45 ,51
Biittinlesme  —=5 25 4,65 32
5 21 19 4,64 ,48

Toplam 402 4,34 ,65

1 17 275 4,10 ,59

2 18 59 4,16 ,57

Psikolojik 3 19 24 4,28 74
gelisim 4 20 25 4,27 ,60
5 21 19 411 59

Toplam 402 413 ,60

1 17 275 4,10 ,69

2 18 59 4 ,76

Ahlaki 3 19 24 4,33 ,70
gelisim 4 20 25 4,40 ,46
5 21 19 4,33 ,50

Toplam 402 4,13 ,68

1 17 275 4,14 12

2 18 59 4,27 ,64

Duygusal 3 19 24 4,20 ,94
geligim 4 20 25 4,42 ,55
5 21 19 4,36 ,59

Toplam 402 4,19 AN




Tablo 52
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Katilimcilarin Doga Sporlarimn Faydalarina Hliskin Gériislerinin Yas Degiskenine
Gore Farklihigi I¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

BOYUT Var.K. KT Sd KO F FARK
TUKFY
G.Aras1 5,629 4 1,407
Kisisel Gici 126,985 397 320 4,400 002 14
gelisim
Toplam 132,614 401
G.Aras1 3,769 4 ,942
Sosyallesme  G.Ici 108,751 397 274 3,440 ,009
Toplam 112,521 401
G.Aras1 5,940 4 1,45
Fiziksel =5 iei 211,140 397 532 2,792 026
Fayda
Toplam 217,079 401
G.Aras1 5,531 4 1,383
Biitiinlesme G.I¢i 164,407 397 414 3,339 ,010 14
Toplam 169,938 401
G.Aras1 1,314 4 ,329
PSIkc.)I.Ojlk G.I¢i 144,820 397 ,365 ,901 ,463
gelisim
Toplam 146,134 401
G.Aras1 4,816 4 1,204
Ah.la.kl G.ci 186,038 397 ,469 2,569 0,38
gelisim
Toplam 190,854 401
G.Aras1 2,888 4 722
Duygusal oy 203140 397 512 1,411 230
gelisim
Toplam 206,028 401

*p <.05
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Tablo 52 incelendiginde gruplar arasinda yapilan analiz sonucunda
katilimcilarin doga sporlarinin kisisel gelisim boyutuna iliskin anlamli farkliliklar
tespit edilmistir [F(4-397)= 4,400; p< ,05].

Tablo 51°de goriildiigii gibi 17(3,97) yas ile 20(4,37) yas gruplar1 arasinda
anlamli diizeyde farklilik oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin  doga sporlarinin  sosyallesme boyutuna iligkin goriisleri
yaslarma gore [F(4-397)= 3,440; p< ,05];ahlaki gelisim boyutuna iliskin goriisleri
yaslarma gore [F(4-397)= 2,569; p< ,05] vefiziksel fayda boyutuna iliskin goriisleri
yaslarina gore anlamli bir farklilik gostermektedir [F(4-397)= 2,792; p< ,05]. Ancak
yapilan post hoc testi sonucunda sosyallesme, ahlaki gelisim ve fiziksel fayda alt
boyutlarinda farkin hangi gruplar arasinda oldugu tespit edilememistir.

Katilimcilarin doga sporlarinin duygusal gelisim boyutuna iligkin goriisleri
yaslarina gore [F(4-397)= 1,411; p> ,05]; psikolojik gelisim boyutuna iligkin
goriisleri yaslarina gore anlamli bir farklilik tespit edilememistir. [F(4-397)=,901; p>
,05]

Gruplar arasinda yapilan analiz sonucunda katilimcilarin doga sporlarinin
biitinlesme boyutuna iliskin anlamli farklilik tespit edilmistir[F(4-397)= 3,339; p<
,05]. Tablo 51°e bakildiginda 17(4,28) yas ile 20(4,65) yas gruplar1 arasinda anlamli
diizeyde farklilik oldugu goriilmektedir.



Tablo 53

Katilimcilarin Egitim Diizeyi Degiskenine Iliskin Betimsel Veriler

BOYUT Sira  Egitim N X S
1 Ortaokul 9 3,98 ,70
. 2 Lise 330 3,99 57
Kisisel
geligim 3 Universite 63 4,25 ,50
Toplam 402 4,03 57
1 Ortaokul 9 4,30 44
2 Lise 330 4,33 53
Sosyallesme 7 Hersite 63 452 49
Toplam 402 4,36 ,52
1 Ortaokul 9 3,97 87
. 2 Lise 330 3,91 75
Fiziksel
Fayda 3 Universite 63 4,12 95
Toplam 402 3,94 73
1 Ortaokul 9 4,50 ,51
2 Lise 330 4,30 ,67
Biitinlegme 3 Universite 63 4,55 AT
Toplam 402 4,34 65
1 Ortaokul 9 3,94 ,70
. . 2 Lise 330 4,11 ,60
Psikolojik
gelisim 3 Universite 63 4,25 57
Toplam 402 4,13 ,60
1 Ortaokul 9 4,59 32
. 2 Lise 330 4,08 ,69
Ahlaki
gelisim 3 Universite 63 4,30 .63
Toplam 402 4,13 ,68
1 Ortaokul 9 3,88 1,31
2 Lise 330 4,17 ,70
Duygusal
geligim 3 Universite 63 4,34 ,63
Toplam 402 4,19 71




Tablo 54

58

Katilimeilarin Doga Sporlarinin Faydalarma Iliskin Gériislerinin Egitim Diizeyi
Degiskenine Gore Farklilig1 I¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

FARK
BOYUT  Var.K. KT Sd KO F p TUKEY
G.Aras1 3,739 2 1,869
Kisisel " ii 128876 309 323 5,787 003 23
gelisim
Toplam 132,614 401
G.Aras1 1,912 2 ,956
Sosyallesme  G.Ici 110,608 399 277 3,449 ,033 2-3
Toplam 112,521 401
G.Aras1 2,309 2 1,155
Fiziksel 04 214770 399 538 2,145 118
Fayda
Toplam 217,079 401
G.Aras1 3,507 2 1,754
Biitiinlesme  G.I¢i 166,431 399 417 4,204 ,016 2-3
Toplam 169,938 401
G.Aras1 1,427 2 ,713
Poikolojik -5 144707 309 363 1,967 141
gelisim
Toplam 146,134 401
G.Aras1 4,454 2 2,227
Ah.la.kl G.¢i 186,400 399 467 4,767 ,009
gelisim
Toplam 190,854 401
G.Aras1 2,275 2 1,137
Duyggsal G.ci 203,753 399 511 2,227 ,109
gelisim
Toplam 206,028 401

*p <.05
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Gruplar arasinda yapilan analiz sonucunda Tablo 54’te katilimcilarin doga
sporlarmin kisisel gelisim boyutuna iliskin anlamli farkliliklar tespit edilmistir [F(2-
399)= 5,787; p< ,05]. Farkin lise(3,99) egitim diizeyi ile lniversite(4,25) egitim
diizeyi gruplar1 arasinda oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin - doga sporlarinin  sosyallesme boyutuna iligkin anlaml
farkliliklar tespit edilmistir [F(2-399)= 3,449; p< ,05]. Lise(4,33) egitim diizeyi ile
tiniversite(4,52) egitim diizeyi gruplar arasinda farklilik oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin  doga sporlarimin  biitiinlesme boyutuna iliskin anlaml
farkliliklar tespit edilmistir [F(2-399)= 4,204; p< ,05]. Lise(4,55) egitim diizeyi ile
tiniversite(4,34) egitim diizeyi gruplar1 arasinda farklilik oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin doga sporlarinin ahlaki gelisim boyutuna iliskin goriisleri
egitim diizeylerine gore anlamli bir farklilik tespit edilmistir[F(2-399)= 4,767,
p<,05].Fakat yapilan post hoc testi sonucunda gruplar arasi farkin hangi gruplar
arasinda oldugu tespit edilememistir.

Katilimcilarin doga sporlarinin duygusal gelisim boyutuna iligskin goriisleri
egitim diizeylerine gore [F(2-399)= 2,227; p> ,05]; doga sporlarinin fiziksel fayda
boyutuna iliskin goriisleri egitim diizeylerine gore [F(2-399)= 2,145; p> ,05] ve doga
sporlarinin psikolojik gelisim boyutuna iliskin goriisleri egitim diizeylerine gore

anlamli bir farklilik goriilmemektedir. [F(2-399)= 1,967; p> ,05]



Tablo 55

Katilimcilarin Yasadigi Yer Degiskenine Iliskin Betimsel Veriler

Yerlesim

BOYUT Sira . N X S
yeri
1 Koy-ilge 102 4,05 99
N 2 il 181 4,04 56
Kisisel
geligim 3 Biiyiiksehir 119 4,00 ,56
Toplam 402 4,03 57
1 Koy-ilge 102 4,37 ,58
2 il 181 4,35 ,50
Sosyallesme ik cohir 119 437 51
Toplam 402 4,36 ,52
1 Koy-ilge 102 3,92 73
. 2 Il 181 3,99 72
Fiziksel
Fayda 3 Biiyiiksehir 119 3,89 75
Toplam 402 3,94 73
1 Koy-ilge 102 431 73
2 il 181 4,33 ,65
Bitinlesme o 119 4,38 55
Toplam 402 4,34 ,65
1 Kéy-ilge 102 4,09 67
. . 2 il 181 4,16 ,55
Psikolojik
geligim 3 Biiytiksehir 119 4,11 ,61
Toplam 402 4,13 ,60
1 Koy-ilge 102 4,17 ,65
. 2 il 181 4,18 ,69
Ahlaki
geligim 3 Biyiiksehir 119 4,00 ,69
Toplam 402 4,13 ,68
1 Koy-ilge 102 4,13 Al
2 1l 181 4,24 72
Duygusal
gelisim 3 Biyiksehir 119 4,18 71
Toplam 402 4,18 71
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Tablo 56
Katilimcilarin Doga  Sporlarimn Faydalarina lliskin Goriislerinin Yasadigi Yer
Degiskenine Gore Farkliligi I¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

FARK

BOYUT  Var. K. KT Sd KO F p TUKEY
G.Aras1 ,196 2 ,098

Kisisel Gici 132,418 399 332 0,295 0,744

gelisim

Toplam 132,614 401

G.Aras1 ,043 2 ,022

Sosyallesme  G.igi 112,477 399 ,282 0,076 0,926

Toplam 112,521 401

G.Aras1 , 728 2 ,364
Fiziksel 04 216351 399 542 0,671 0,511
Fayda
Toplam 217,079 401
G.Aras1 237 2 , 119
Biitiinlesme  G.I¢i 169,700 399 ,425 0,278 0,756
Toplam 169,938 401
G.Aras1 ,381 2 , 191
Poikolojik ;i 145752 399 365 0522 0,503
gelisim
Toplam 146,134 401
G.Aras1 2,629 2 1,315
Ah.la.kl G.¢i 188,224 399 514 2,786 0,062
gelisim
Toplam 190,85378 401
G.Aras1 0,780 2 ,390
Duyggsal G.ci 205,247 399 514 0,758 0,469
gelisim

Toplam 206,027 401

*p <.05
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Katilimcilarin doga sporlariin kisisel gelisim boyutuna iligkin goriisleri
yasadig1 yere gore [F(2-399)= 0295; p> ,05]; doga sporlarinin sosyallesme boyutuna
iliskin goriisleri yasadig1 yere gore [F(2-399)= 0,076; p> ,05]; doga sporlarinin
fiziksel fayda boyutuna iliskin goriisleri yasadigi yere gore [F(2-399)= 0,671; p>
,05]; doga sporlarinin biitiinlesme boyutuna iliskin goriisleri yasadig1 yere gore [F(2-
399)= 0,278; p> ,05]; doga sporlarinin psikolojik gelisim boyutuna iligkin goriisleri
yasadigr yere gore [F(2-399)= 0,522; p> ,05]; doga sporlarinin ahlaki gelisim
boyutuna iliskin goriisleri yasadigi yere gore [F(2-399)= 2,786; p> ,05] ve doga
sporlarinin duygusal gelisim boyutuna iligskin goriisleri yasadigi yere gore anlamli bir

farklilik goriilmemektedir. [F(2-399)= 0,758; p> ,05]



Tablo 57

Katilimcilarin Doga Sporlarina Neden Katiliyorsunuz Degiskenine Iliskin Betimsel

Veriler

BOYUT  Sira Katihm N X S
1 Ailem istedigi i¢in 32 3,89 ,63

2 Kendi istegimle 331 4,07 ,56

Kif.is.el 3 Arkadaglarm istogi igin 19 3,75 62
gelisim 2 Diger 20 3,87 53
Toplam 402 4,03 57

1 Ailem istedigi i¢in 32 4,29 ,53

2 Kendi istegimle 331 4,40 52

Sosyallesme 3 Arkadaslarim istegi igin 19 4,01 A7
4 Diger 20 4,20 ,52

Toplam 402 4,36 ,52

1 Ailem istedigi i¢in 32 3,70 ,86

o 2 Kendi istegimle 331 3,98 ,69
EIZI(Ij(SGI 3 Arkadaglarim istegi i¢in 19 3,58 ,89
ayda 4 Diger 20 3,96 ,82
Toplam 402 3,94 73
1 Ailem istedigi i¢in 32 4,09 94
2 Kendi istegimle 331 4,39 ,59
Biitiinlesme 3 Arkadaglarim istegi i¢in 19 4,23 ,60
4 Diger 20 4,08 ,87
Toplam 402 4,34 ,65
1 Ailem istedigi i¢in 32 3,94 75
) By 2 Kendi istegimle 331 4,16 ,58
g:;li(;i):g“k 3 Arkadaglarim istegi igin 19 4,02 ,56
4 Diger 20 4,00 ,56
Toplam 402 4,13 ,60
1 Ailem istedigi i¢in 32 4,04 ,86
] 2 Kendi istegimle 331 4,17 ,66
ng 3 Arkadaglarm istogi igin 19 3.87 6
4 Diger 20 3,80 ,88
Toplam 402 4,13 ,68
1 Ailem istedigi i¢in 32 3,68 1,16
2 Kendi istegimle 331 4,24 ,63
ge‘ﬁ;?zfa' 3 Arkadaslarim istegi igin 19 4,10 63
4 Diger 20 4,27 ,81
Toplam 402 4,19 71




Tablo 58

64

Katilimcilarin Doga Sporlarimin Faydalarina I'lz';kin' Goriiglerinin Doga Sporlarina
Neden Katiliyorsunuz Degiskenine Gére Farkliligi I¢in Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) Sonuglar
FARK
BOYUT Var. K. KT Sd KO F p TUKEY
G.Aras1 3,714 3 1,058
Kisisel Gici 129,440 398 325 3,253 021
gelisim
Toplam 132,614 401
G.Aras1 3,432 3 1,144
Sosyallesme  G.igi 109,088 398 274 4,173 ,006 2-3
Toplam 112,521 401
G.Aras1 4,988 3 1,662
Fiziksel i 212001 398 532 3,120 025
Fayda
Toplam 217,079 401
G.Aras1 4,299 3 1,433
Biitiinlesme G.i(;i 144,105 398 416 3,443 ,016
Toplam 146,134 401
G.Aras1 2,029 3 0,676
PSIkc.)I.OJIk G.i(;i 144,105 398 ,362 1,867 134
gelisim
Toplam 146,134 401
G.Aras1 4,260 3 1,420
Ah.la.kl G.ci 186,594 398 ,468 3,028 ,029
gelisim
Toplam 190,854 401
G.Aras1 9,440 3 3,146
Duygusal i 106588 398 493 6,370 000 1-2,1-4
gelisim
Toplam 206,028 401

*p <.05
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Tablo 58 incelendiginde gruplar arasinda yapilan analiz sonucunda
katilimcilarin doga sporlarinin sosyallesme boyutuna iligkin anlamli farklilik tespit
edilmistir[F(4-397)= 3,339; p< ,05]. Kendi istegimle(4,40) ile arkadaslarim istedigi
i¢in(4,01) gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu gortilmektedir (Tablo
57).

Gruplar arasinda yapilan analiz sonucunda katilimcilarin doga sporlarinin
duygusal gelisim boyutuna iliskin anlamli farklilik tespit edilmistir[F(4-397)= 6,370;
p< ,05]. Ailem istedigi i¢in(3,68) ile kendi istegimle(4,24) ve ailem istedigi
icin(3,68) ile diger(4,27)gruplart arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu
goriilmektedir (Tablo 57).

Katilimcilarin doga sporlarinin kisisel gelisim boyutuna iligkin goriislerinin
neden katildiklarina gore[F(3-398)= 3,253; p< ,05]. Doga sporlarinin fiziksel fayda
boyutuna iliskin goriislerinin neden katildiklarina goére [F(3-398)= 3,120; p< ,05].
Biitiinlesme boyutuna iligkin goriislerinin neden katildiklarina gore [F(3-398)=
3,443; p< ,05].Ahlaki gelisim boyutuna iliskin goériislerinin neden katildiklarina goére
anlamli diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir[F(3-398)= 3, 280; p< ,05]. Fakat
yapilan post hoc testi sonucunda gruplar arasi farkin hangi gruplar arasinda oldugu
belirlenememistir.

Katilimeilarin doga sporlariin psikolojik gelisim boyutuna iligkin goriisleri

yasadig1 yere gore anlamli bir farklilik goriilmemektedir. [F(2-399)= 1,867; p>,05]



Tablo 59

Katilimcilarin Doga Sporlarinin Hangi Yonii Onemlidir Degiskenine Iliskin Betimsel

Veriler
BOYUT  Sira Katihm N X S

1 Sosyal yonii 216 4,06 ,56
Kisisel 2 Fiziksel yonii 130 3,94 ,56
geligim 3 Psikolojik yonii 56 411 ,61
Toplam 402 4,03 ,57
1 Sosyal yonii 216 4,41 ,50
2 Fiziksel yonii 130 4,25 57
Sosyallesme — Psikolojik yont 56 4,42 50
Toplam 402 4,36 52
1 Sosyal yonii 216 3,93 76
Fiziksel 2 Fiziksel yonii 130 3,99 ,65
Fayda 3 Psikolojik yonii 56 3,89 77
Toplam 402 3,94 73
1 Sosyal yonii 216 4,40 ,58
L 2 Fiziksel yonii 130 4,29 ,68
Biitinlesme - — Psikolojik yoni 56 4,24 80
Toplam 402 4,34 ,65
1 Sosyal yonii 216 4,18 ,56
Psikolojik 2 Fiziksel yonii 130 4,06 ,62
geligim 3 Psikolojik yonii 56 4,09 ,69
Toplam 402 4,13 ,60
1 Sosyal yonii 216 4,16 ,67
Ahlaki 2 Fiziksel yonii 130 4,02 71
geligim 3 Psikolojik yonii 56 4,22 ,66
Toplam 402 4,13 ,68
1 Sosyal yonii 216 4,20 72
Duygusal 2 Fiziksel yoni 130 4,20 ,68
geligim 3 Psikolojik yonii 56 4,13 78
Toplam 402 4,19 AN
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Tablo 60

Katilimcilarin Doga Sporlarimin Faydalarina iskin Goriislerinin Doga Sporlarinin
Hangi Yonii Onemlidir Degiskenine Gore Farkliligi I¢in Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglart

BOYUT Var.K. KT Sd KO F p FARK
TUKEY
G.Aras1 1,659 2 ,830
Kisisel Gici 130,955 399 328 2,527 081
gelisim

Toplam 132,614 401

G.Arasi 2,443 2 1,222

Sosyallesme  G.igi 110,076 399 276 4,429 ,013 1-2

Toplam 112,520 401

G.Aras1 ,486 2 ,243
Fiziksel 04 216592 399 543 448 639
Fayda
Toplam 217,079 401
G.Aras1 1,556 2 778
Biitiinlesme  G.I¢i 168,381 399 422 1,844 ,160
Toplam 169,937 401
G.Aras1 1,338 2 ,669
Psikolojik 5 i 144705 399 363 1,844 160
gelisim
Toplam 146,133 401
G.Aras1 2,155618 2 1,078
Ah.la.kl G.¢i 188,698 399 473 2,279 ,104
gelisim
Toplam 190,853 401
G.Aras1 ,265 2 ,133
Duyggsal G.ci 205,762 399 ,516 ,257 173
gelisim

Toplam 206,027 401

*p <.05
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Tablo 60 incelendiginde katilimecilarin doga sporlarmin kisisel gelisim
boyutuna iligkin goriisleri hangi yoniiniin énemli olduguna gore [F(2-399)= 2,527,
p> ,05]. Fiziksel fayda boyutuna iliskin goriisleri hangi yoniiniin énemli olduguna
gore anlamli bir farklilik tespit edilememistir [F(2-399)= ,448; p> ,05].Psikolojik
gelisim boyutuna iliskin goriisleri hangi yoniiniin 6nemli olduguna gore [F(2-399)=
1,844; p> ,05]. Doga sporlariin biitiinlesme boyutuna iligkin goriisleri hangi
yOniiniin 6nemli olduguna gore anlamli bir farklilik tespit edilememistir. [F(2-399)=
1,844; p> ,05]

Katilimcilarin doga sporlarinin ahlaki gelisim boyutuna iligkin goriisleri hangi
yoniiniin 6nemli olduguna gore [F(2-399)= 2,279; p> ,05]. Duygusal gelisim
boyutuna iligkin goriisleri hangi yoniiniin 6nemli olduguna gdore anlamli bir farklilik
tespit edilememistir. [F(2-399)=,257; p>,05]

Gruplar arasinda yapilan analiz sonucunda katilimcilarin doga sporlarinin
sosyallesme boyutuna iligskin anlamli farklilik tespit edilmistir[F(2-399)= 4,429; p<
,05] (Tablo 60). Sosyal yonii(4,25) ile fiziksel yonii (4,42) gruplari arasinda anlaml
diizeyde farklilik oldugu goriilmektedir.



Tablo 61

Katilimcilarin Doga Sporlarina Daha Once Kag Kez Katildimiz Degiskenine Iliskin

Betimsel Veriler

BOYUT Sira Katilim N X S

1 1-3 kez 148 4,03 57

2 4-7 kez 32 4,14 ,45

Kisisel 3 8-11 kez 7 3,89 AN
geligim 4 12 kez ve daha fazla 6 4,21 ,19
5 Hig katilmadim 209 4,01 ,59

Toplam 402 4,03 ,57

1 1-3 kez 148 4,35 ,54

2 4-7 kez 32 4,37 ,52

Sosyallesme 3 8-11 kez 7 4,08 ,66
4 12 kez ve daha fazla 6 4,40 ,35

5 Hig katilmadim 209 4,37 52

Toplam 402 4,36 ,52

1 1-3 kez 148 3,96 12

2 4-7 kez 32 4,02 ,69

Fiziksel 3 8-11 kez 7 4,11 ,65
Fayda 4 12 kez ve daha fazla 6 4,36 34
5 Hig katilmadim 209 3,90 75

Toplam 402 3,94 13

1 1-3 kez 148 4,29 ,62

2 4-7 kez 32 4,57 ,48

Biitiinlesme 3 8-11 kez 7 3,89 1,06
4 12 kez ve daha fazla 6 4,25 ,50

5 Hig katilmadim 209 4,36 ,67

Toplam 402 4,34 ,65

1 1-3 kez 148 4,14 ,59

2 4-7 kez 32 4,14 52

Psikolojik 3 8-11 kez 7 3,82 ,59
gelisim 4 12 kez ve daha fazla 6 4,37 ,20
5 Hig katilmadim 209 411 ,63

Toplam 402 4,13 ,60

1 1-3 kez 148 4,08 71

2 4-7 kez 32 4,16 12

Ahlaki 3 8-11 kez 7 3,95 ,62
gelisim 4 12 kez ve daha fazla 6 4,38 25
5 Hig katilmadim 209 4,15 ,68

Toplam 402 4,13 ,68

1 1-3 kez 148 4,17 71

2 4-7 kez 32 4,25 ,58

Duygusal 3 8-11 kez 7 3,92 1,29
geligim 4 12 kez ve daha fazla 6 4,33 ,40
5 Hig katilmadim 209 421 72

Toplam 402 4,19 A




Tablo 62
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Katilimcilarin Doga Sporlarimin Faydalarina iskin Goriislerinin Doga Sporlarina
Daha Once Ka¢ Kez Katildiniz Degiskenine Gore Farkliligi I¢in Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglar

FARK
BOYUT Var. K. Sd KO
KT F P TUKEY

G.Aras1 ,769 4 ,192
Kisisel Gici 131,845 397 332 579 678
gelisim

Toplam 132,614 401

G.Aras1 0,633 4 ,158
Sosyallesme  G.Ici 111,886 397 ,282 ,562 ,690

Toplam 112,520 401

G.Aras1 1,868 4 467
Fiziksel i 218211 397 542 862 487
Fayda

Toplam 217,079 401

G.Aras1 3,518 4 ,880
Biitiinlesme G.I¢i 166,418 397 ,419 2,099 ,080

Toplam 169,937 401

G.Aras1 1,316 4 ,329
PSIkc.)I.OJIk G.¢i 144,817 397 ,365 ,902 ,463
gelisim

Toplam 146,133 401

G.Aras1 1,132 4 ,283
Anlaki i 189720 397 478 593 668
gelisim

Toplam 190,853 401

G.Aras1 811 4 ,203
Duygusal 550 205216 397 517 392 814
gelisim

Toplam 206,027 401

*p <.05
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Tablo 62 incelendiginde katilimecilarin doga sporlarmin kisisel gelisim
boyutuna iligkin goriisleri kag kez katildiklarina gore [F(4-397)= ,579; p> ,05].
Sosyallesme boyutuna iliskin goriisleri ka¢ kez katildiklarina gére [F(4-397)= ,562;
p> ,05]. Doga sporlarinin fiziksel fayda boyutuna iliskin goriisleri ka¢ kez
katildiklara gore [F(4-397)= ,862; p> ,05]. Biitiinlesme boyutuna iligskin gorisleri
kag¢ kez katildiklara gore [F(4-397)= 2,099; p> ,05]. Psikolojik gelisim boyutuna
iliskin gorusleri ka¢ kez katildiklarina gore [F(4-397)= ,902; p>,05]. Ahlaki gelisim
boyutuna iliskin goriisleri kag kez katildiklarina gore [F(4-397)= ,593; p> ,05].
Duygusal gelisim boyutuna iliskin goriisleri ka¢ kez katildiklarina gére anlamli bir
farklilik tespit edilememistir. [F(4-397)=,392; p>,05]



Tablo 63

Katilimcilarin Ailenizin Gelir Diizeyi Degiskenine Iliskin Betimsel Veriler

BOYUT Sira Gelir Diizeyi N X S
1 Cok zayif 11 3,92 ,56
2 Zayif 29 3,91 ,64
Kisisel 3 Orta 207 4,06 ,58
gelisim 4 Iyi 140 4,02 54
5 Cok iyi 15 3,96 ,55
Toplam 402 4,03 57
1 Cok zayif 11 4,24 A7
2 Zayif 29 4,29 ,61
Sosyallesme 3 O.r'Fa 207 4,37 ,53
4 Iyi 140 4,39 ,48
5 Cok iyi 15 4,13 75
Toplam 402 4,36 ,52
1 Cok zayif 11 3,52 ,95
2 Zayif 29 3,75 ,70
Fiziksel 3 Orta 207 3,99 70
Fayda 4 Iyi 140 3,97 74
5 Cok iyi 15 3,64 81
Toplam 402 3,94 73
1 Cok zayif 11 3,95 1,01
2 Zayif 29 4,24 74
Biitiinlesme 3 Qrta 207 4,36 ,61
4 Iyi 140 4,39 ,59

5 Cok iyi 15 4,05 1
Toplam 402 4,34 ,65
1 Cok zayif 11 4,02 54
2 Zayif 29 3,99 ,68
Psikolojik 3 Orta 207 4,16 ,61
geligim 4 1yi 140 4,13 ,54
5 Cok iyi 15 3,95 76
Toplam 402 4,13 ,60
1 Cok zayif 11 4,24 74
2 Zay1f 29 431 ,53
Ahlaki 3 Orta 207 4,10 72
geligim 4 1yi 140 4,14 ,64
5 Cok iyi 15 3,86 74
Toplam 402 4,13 ,68
1 Cok zayif 11 3,90 1,15
2 Zay1f 29 4,00 91
Duygusal 3 Orta 207 4,20 ,69
gelisim 4 Iyi 140 4,27 .64
5 Cok iyi 15 3,93 75
Toplam 402 4,19 71

*p <.05
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Tablo 64
Katilimcilarin Doga Sporlarimin: Faydalarina Hliskin Gériislerinin Ailenizin Gelir
Diizeyi Degiskenine Gore Farkliigr Igin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
Sonuclari

BOYUT Var.K. KT Sd KO F p FARK
TUKEY
G.Aras1 0,901 4 ,225
Kisisel Gici 131,712 397 332 679 607
gelisim

Toplam 132,614 401

G.Aras1 1,290 4 ,323

Sosyallesme  G.igi 111,229 397 ,280 1,152 ,332

Toplam 112,520 401

G.Aras1 5,000 4 1,250
Fiziksel =04 212079 397 534 2,340 055
Fayda
Toplam 217,079 401
G.Aras1 3,776 4 ,944
Biitiinlesme G.ci 166,161 397 ,419 2,256 ,062
Toplam 169,937 401
G.Aras1 1,472 4 ,368
Psikolojik <0 144661 397 364 1,010 402
gelisim
Toplam 146,133 401
G.Aras1 2,256 4 ,564
Ah.la.kl G.¢i 188,597 397 AT75 1,187 ,316
gelisim
Toplam 190,853 401
G.Aras1 4,025 4 1,006
Duyggsal G.ci 202,002 397 ,506 1,978 ,097
gelisim

Toplam 206,027 401

*p <.05
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Tablo 64’e¢ bakildiginda katilimcilarin doga sporlarinin  kisisel gelisim
boyutuna iligkin goriislerinin aile gelir diizeylerine gore [F(4-397)= ,679; p> ,05].
Sosyallesme boyutuna iliskin goriislerinin aile gelir diizeylerine gore [F(4-397)=
1,152; p> ,05]. Doga sporlarinin fiziksel fayda boyutuna iliskin goriislerinin aile gelir
diizeylerine gore [F(4-397)= 2,340; p> ,05]. Biitiinlesme boyutuna iliskin
goriislerinin aile gelir diizeylerine gore anlamli bir farklilik goriilmemektedir[F(4-
397)= 2,256; p> ,05]. Psikolojik gelisim boyutuna iliskin goriislerinin aile gelir
diizeylerine gore [F(4-397)= 1,010; p> ,05]. Doga sporlarinin ahlaki gelisim
boyutuna iliskin goriislerinin aile gelir diizeylerine gore [F(4-397)= 1,187; p> ,05].
Doga sporlarinin duygusal gelisim boyutuna iliskin goriislerinin aile gelir

diizeylerine gore anlamli bir farklilik tespit edilememistir. [F(4-397)= 1,978; p> ,05]
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5. TARTISMA VE SONUC

Dogaya, canlilara ve insanlara kars1 verilen miicadelede, hayatta kalma adina
bir ara¢ olarak kullanilan bedensel etkinlikler, toplumlarin gelismesi dogrultusunda,
sporlara donligmiistiir. Sporun kaynaginin ilk toplumlara uzanmasi, onun toplumla
kurdugu iliskinin koklerinin derinligine ve ©Onemine isaret etmektedir. Ilk
insanlardan, antik caga ve modern diinyamiza uzanan tarihsel siiregte spora yiiklenen
islevler, onun bir kiiltiirel pratik olarak toplumsal faydadaki 6nemini gostermektedir
(Bulgu, 2013). Insanlar yasamlarin1 toplumsal iliskiler sistemleri icerisinde siirdiiren
toplumsal varliklardir (Oztiirk, 1998). insanlarin yaradilis itibariyle sosyal bir varlik
olmalari, onlarin grup yasantisini ve insanlarla iletisim icerisinde kalmasin1 mecburi
kilmaktadir. Doga sporlar1 bu sistem icerisinde, bir toplumun hayat bi¢imi olarak
ifade edebilecegimiz sosyal, ekonomik ve kiiltiirel yapiyla insanlarin birbirleriyle
olan iligkilerini belirlemeye yardimci olmaktadir. Bu durum ilk ¢aglardan beri sporun

insanlar arasinda sosyallesmenin 6nemi aciklamaktadir.

Bir biitiin igerisinde dogayla i¢ i¢e yasayan insanlar zaman ilerledikce
endistrilesen ve metropollesen sehir yasamiyla karsi karsiya kalmistir. Doga
sporlarina duyulan gereksinimin artis nedenlerinin basinda sanayilesme ve kentlesme
gelmektedir (Aslan, 1993). Bireylerin kendi bireysel hayatinda yer alan ve gegmiste
tecriibe ettikleri birikimleri, dogada toprakla ugrasma, bahge aktiviteleri, balik¢ilik,
aveillk ve doga ylrlylisii gibi etkinlikleri sehirlesme ve endiistrilesmeyle
yitirmektedirler. Bu etkinlikleri yeniden yasamlarina dahil etme ihtiyacindan dolay:
dogaya talep artmistir (Ardahan ve Mert, 2014).Giiniimiizde serbest zamanlarin1 en
1yi sekilde degerlendirme arayisina giren bireyler cesitli program ve projeler iireterek
bireyin psikolojik, sosyal ve fiziksel degerleri iizerinden bireyin toplum igersinde yer
almalarina yonelik ¢aligmalar yapmaktadirlar. Bireylere yonelik festivaller, kamplar,
konserler vb. etkinliklerle insanlari bir araya getirme arayisi haline gelmistir.
Glintimiizdeki genclik kamplar1 geleneksel programlar1 olan doga ylirliytisii, kanoyla
dolasma ve kamp atesi yakmak gibi etkinlikler disinda ¢agimizin gereklilikleri
dogrultusunda bilimsel yaklasimlarla, gengligi iilke politikalar1 ¢ercevesinde bolge,

etnik koken, siyasi goriis gibi farkliliklar gbzetmeden {ilke iginde sosyallesmelerine,
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fiziksel gelisimlerine katkida bulunmak ve gencleri bir araya getirmek igin

uygulanan projelerdir.

Genglik ve spor politikalarinin degerlendirilmesinde, daha ¢ok gencligin ele
alinmaya calisildigi ve genglik konularina yatirnm yapildigi goriilmektedir. Son
yillarda genglik politikalar1 ile sosyal bir genc¢lik hedeflenmektedir. Spor politikalar
ile saglikli genglerin yetigmesinin 6nemli oldugu belirtilmektedir(Dogu ve Yetim,
2014). Bu hedef dogrultusunda genglik kamplari, genglerin yaz tatilinde bos
zamanlarim1  degerlendirmeleri i¢in  dlizenlenmektedir. Kamplara katilacak
genclerinin belirlemesinde, aile gelir diizeyi diisiik olan gencler secilmektedir.
Arastirmada da genclik kamplarina katilan genglerin gelir diizeylerinin diisiik oldugu
tespit edilmistir. Ekici’nin (2005) yilinda yapmis oldugu calisama da kampa katilan
genglerin aile gelir diizeylerinin diisiik olmasi, Genglik ve Spor Genel Bakanliginin

hedeflemis oldugu politikanin devam ettigini gostermektedir.

Genglik kamplarinda doga ve deniz ile i¢ i¢ce yasayan gencler birlikte rafting,
yuriiylis, yapay tirmanis ve bisiklet gibi spor etkinliklerine katilirken, serbest
zamanlarinda da sahne sanatlari, el isi, resim, drama, fotograf¢ilik gibi kiiltiirel ve
sanatsal etkinliklere katilmaktadirlar. Dogada yapilan bu sanatsal etkinlikler
genglerin duygusal gelisimlerini olumlu yonde etkilemektedir. Ozellikle arastirmada
kadin katilimcilarin duygusal gelisimlerinin erkeklere oranla yiiksek ¢ikmasi
Tarhan’in (2005) yapmis oldugu ¢alismada, kadinlarin duygusal gelisim diizeylerinin
erkeklerden yiiksek olmasinin kadinlarin duygudaslik (es duyum) yeteneklerinin
daha istiin oldugunu, duygusal zekalariin daha yiiksek olmasindan kaynaklandigini

gorisiiyle agiklaya biliriz.

Doga sporlar1 karada, havada, denizde ve buzda diizenlenen kisacasi dogal
alanlarda yapilan etkinliklerdir. Bu etkinliklerin en giizel 6rneklerinden bazilari; kaya
tirmanisi, dag bisikleti, dagcilik, kus gozlemi, yamag parasiitii, kano, yelken, riizgar
sorfli, rafting, hiking (giinii birlik yiiriiyiis), trekking (birden fazla giinden olusan
doga yiiriiyiisii) gibi etkinliklerdir. Ardahan ve Lapa’ya (2011) gore, doga sporlari
yapmanin bireylere sagladig yararlar; grup dinamiklerini 6grenme, liderlik, giiven

arttirma, bireysel karar verebilme, risk yonetimi, bagkalarinin sorumlulugunu
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istlenebilme, kisilik ve beden gelisimini olumlu etkileme, kendini mutlu hissetme,

baskalart ile etkilesme ve sosyallesme olarak siralanabilir.

Arastirmada, kaya tirmanisi faaliyetine katilan bireyler lizerinde sosyallesme
diizeylerine olumlu etkilerinin oldugu goriilmektedir. Sosyalleseme diizeylerinde
kaya tirmanisi etkinligine katilan bireylerin katilmayan bireylere oranla anlamlilik
gostermesinin nedeni: Kaya tirmanisi, dagciligin igerisinde gelisim gostermis daha
sonra hem dagcigin igerisinde kabul edilmis hem de basli basina bir spor dali olarak
kabul gérmiis bir aktivite tiiriidiir. Ozellikle dogal kayada gerceklesen spor tirmanisa
katilim 1980’lerden beri muazzam bi¢imde artmig ve biitiin bat1 iilkelerinde popiiler
hale gelmistir. Katilimcilar kapali alan yapay tirmanis duvart yerine dogal kayada
tirmanmak istiyorsa, kendilerine uygun zorlukta tirmanis yapabilecekleri alanlara
seyahat etmektedirler. Bu gezilerle farkli insanlar ile tamisirken degisik kiiltiirleri
tanima firsatt bulurlar (Cetinkaya, 2014). Kaya tirmanist sporunu sosyal grup
faaliyeti olarak diisiinmeliyiz ¢iinkii faaliyet tarzi olarak bireysel spor olsa da
katilimcilar sosyal kapsam diginda degildir. Ornegin; A.B.D’de tarihi gelisme iginde
en ¢ok gelisen ve en eski spor brangi atletizm olmustur. Sosyal ¢evre bu bransin
gelisme sartlarint hazirlamistir. Ciinkii sportif olaylar1 yonlendiren temel noktalarin
basinda rekabet, is boliimii, kolektif suura varmak, dayanisma ve ¢atisma-uyusma
ikilemi gelmektedir. Fert ve toplum iliskilerinin gelismesinde sportif olay, hem ferdi,
hem sportif acidan etkili olmaktadir. Spor, ferdin fiziki ve psikolojik yonden
giiclenmesi i¢in siirdiiriilen egitici bir faaliyet olmakla beraber, fertteki sorumluluk
ve 13 birligi egilimi ile diizen saglama kabiliyetini ortaya c¢ikararak ferdin
sosyallesmesine katkida bulunur (Erkal ve digerleri, 1998). Goriildigi gibi
katilmcilarin 17 yas ve 20 yas gruplari arasinda bireysel olarak yapilan dogadaki
sportif olaylarda kisisel gelisimlerinin yaninda sosyallesme, biitiinlesme ve ahlaki
gelisimlerinde olumlu yonde gelisim gosterdikleri tespit edilmigtir. Resmiyet
icermeyen ve yas grubuna bagl kalmadan gerceklestirilen tirmanis etkinliklerinde
ekipteki herkesin organizasyonda isin paylasimi ve ortak hareket etme sorumlulugu
hissetmektedirler. Graydon ve Hanson’a (2005) gore; tirmanicilar arasinda emir ve
hiyerarsinin olmayisi, ekipteki en tecriibeli kisinin tecriibesine istinaden lider
secilmesi gibi dogal gelisen olaylar ve tirmanisin farkli bolgelerde yapilmasi insanlar

arasindaki etkilesimi kuvvetlendirir goriisleriyle ¢calismay1 destekleye biliriz.
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Dag bisikleti dayaniklilik gerektirdigi icin diger spor branslari gibi fitness
programlar1 ve diger spor aktivitelerini de i¢inde barindirir. Bisiklet slirmek, aktivite
bakimindan biiyiik kas gruplarimin kullanimi saglayan, uzun siire siirdiiriilebilen
ritmik, aerobik egzersizlerdendir (Karapolat ve Durmaz, 2008). Bisiklete katilimda,
gengler daha ¢ok gilice dayali ve aktif katilimi gerektiren etkinlikleri tercih
etmektedirler (Ardahan ve Yerlisu, 2010, s.1336). Dis mekan etkinliklerine katilim
fiziksel, ruhsal ve sosyal sagliga olumlu etkileri yaninda, kisinin kendine olan giiven
ve saygisini artirmakta, kisisel beceri, sosyal davranislar, viicut ve kisilik gelisimi ile
genel davranislart {izerinde olumlu degisikliklere yol agmaktadir (Mansuroglu,
2002). Arastirmada da goriildiigii gibi katilimeilarin doga sporlarmin fiziki yoni
Oonemlidir gorlisi doga sporlar1 branslar1 ile paralellik gostermektedir.  Dag
bisikletini diger doga sporlarindan ayiran en temel Ozelliklerinden biri ekstrem
sporlar branglar1 icerisinde olmasidir. Ekstrem sporlar, nispeten sporun yeni bir
formu ya da sira dis1 bireysel basar1 ve kisisel benzersiz bir haz olarak tanimlanabilir.
Simsek’in (2010) yapmis oldugu calismada, spora katilim giidiilenmesi ile ilgili
yapilan ilk ¢alismalar, fiziksel zindelik, arkadas edinme ve bagarmanin spora katilimi
etkileyen en Onemli nedenler oldugunu ortaya koymustur. Ekstrem sporlar
katilimcilarina ¢ok ¢esitli fiziksel, psikolojik, sosyal ve bazi manevi yararlar
saglayabilmektedir. Bunu spor sayesinde yapabildikleri ve bu durumdan da zevk
aldiklar1 ifade edilmektedir. Tablo 18 incelendiginde katilimcilarin  “Macera
duygumu arttirir” maddesine iliskin olarak, %87,4’liniin “Katiliyorum” cevabin
vermeleri dag bisikletinin sosyallesme ve fiziksel faydalariyla iliskili oldugu ve
yapilan c¢alismayla paralellik gosterdigini sOyleye biliriz.  Paintball etkinligine
katilan Ggrencilerde sosyallesme ve fiziksel fayda diizeylerinde anlamlilik tespit
edilmistir. Insan bedeni 6zel yetenekleri olan mitkemmel bir varliktir (Demir ve Filiz,
2004). Paintball, kisilerin bireysel olarak ya da takimlar 6zel yeteneklerini kullanarak
rakiplerini yenmek i¢in yaristiklar1 bir spordur. Daha genel tanimiyla karsilikli 2
takimin ¢esitli senaryolarla ve stratejiyle birbirlerine karsi oynadiklar1 bir grup
oyunudur. Karsilikli oyun siiresince diger takima karsi birlikte miicadele etmelerinin
yaninda bireyler zihinsel ve fiziksel yeteneklerinin yaninda koordinasyonlarini en 1yi

sekilde kullanmaya c¢alisirlar.
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Bireyin toplumsal biitiinlesmesi, toplumsal ve kisisel gelisimi, doga
sporlarinin toplumsal fayda acgisindan 6nemli bir toplumsal kurum oldugu soyleye
biliriz. Katilimcilarin egitimi diizeylerine bakildiginda tiniversitede okuyan bireylerin
doga sporlarinin faydalarindan daha fazla yararlandigi, doga sporlarina ulasmada
zorluk ¢ekmedikleri ve Ekici’nin (2011) Dagecilik Sporuyla Ugrasan Bireylerin Bu
Spora Yonelme Nedenleri Uzerine Bir Arastirma’da doga sporlarinin bir iiniversiteli

sporu oldugu goriisiiyle paralellik gostermektedir.

Arastirma verileri, doga sporlarinin sosyallesmeye, duygusal gelisime ve
biitiinlesme gelisime katkis1 oldugunu, ancak bu katkinin {iyelerin branslara katilip
katilmadiklarina gore degiskenlik gosterdigini ortaya koymustur. Bununla birlikte,
cinsiyetin doga sporu etkinliklerine katilanlarin duygusal gelisimlerinde farkliliklarin
etkili oldugu tespit edilmistir. Sonuglara bakildiginda, katilimcilarin doga sporlarinin

fiziksel gelisimine ve ahlaki gelisimine katkisi oldugu goriilmektedir.
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6. ONERILER

Arastirmanin sonucunda genglerin sosyallesme siirecinde egitim kurumlari,
arkadas cevresi, aile, kiiltiirel yap1 ve diger sosyallesme faktorleriyle birlikte doga
sporu aktivitelerinin de onemli unsurlardan birisi oldugu goriilmektedir. Arastirma
bulgularmma gore, doga sporlarina katilimin, bireylerin sosyal biitiinlesmesine
katkisinin incelendigi bu ¢alismada; grup isbirligi yapma, ortak bir seyleri paylasma,
dayanigsma i¢inde olma gibi biitlinlesmenin geregi olan olgulara 6nem gosterdiklerini,
spor aktiviteleri yoluyla sosyallestiklerini ve biitiin bunlarin sonucu olarak ta sosyal
biitiinlesme sagladiklarini sdyleyebiliriz.

Sonug olarak, gelismekte olan {ilkelerde yasam kosullari degismektedir.
Onemi giinden giine artan ve modern yasamin vazgecilmez bir pargasi olan sporun
sosyal gelismeye ve biitlinlesmeye olan katkis1 géz ardi edilemez. Bu nedenle, doga
sporlart  kamplarinin, bireylerin sosyal biitiinlesmesine ve sporun sosyal
biitiinlesmeye olan katkisinda kisisel ozellikleri ve kendi istekleriyle katilmalari

onemli rol oynadigin1 goriilmektedir.
Arastirma dogrultusunda:

1) Doga sporlart ve kamp etkinlikleri y1l i¢erisinde tiim genglere uygulanmali.

2) Doga sporlar1 ile kampecilik bilgisi ilkdgretimden itibaren ders olarak
okutulmal:.

3) Kampgilik ve doga sporu faaliyetleri ilk once bolgelere daha sonrada illere
yayilmali.

4) Kis kampeiliginin Genglik Kamplari programina dahil edilmeli.
5) Spor liselerine yaz ve kig kampgiligt zorunlu hale getirilmeli.

6) Yerlesik kamplar disinda dogal kampgilik alanlari olusturulmalidir.
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8. EKLER

EK1

Degerli Ogrenciler;

“Doga Sporlarinin Sosyal Biitiinlesmeye Etkisi” konusunda yapilacak bilimsel bir
calismada kullanilmak tiizere goriis ve diisiincelerinize ihtiya¢ duyulmaktadir.
Konuya iligkin sorulara vereceginiz samimi cevaplariniz ¢alismay1 yonlendirecektir.
Zaman ayirdiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Yiiksek Lisans Ogrencisi Tugay KIRCAN

1 Cinsiyetiniz:
Erkek () Kadin ()
2. Yasmz:
17() 18() 19() 20()  21() 22veUst()
3. Egitim diizeyi:
Ortaokul () Lise () Universite ()
4. En uzun siire yasadiginiz yerlesim birimi:
Koy ve Ilce () IINQ) Biiyiiksehir( )
5. Ailenizin gelir diizeyi:
Cok zayif () Zayif () Orta () Iyi () Cok iyi
6. Anne ve babamizin meslegi:
Anne: Ev hamimi () Memur ()  Isci()  Serbest meslek ()
Emekli ()
Baba: Calismiyor () Memur () Isci()  Serbest meslek () Emekli ()
7. Anne ve babanizin egitim diizeyi:
Anne: Okuryazar degil () ilkokul () Ortaokul ()Lise () Universite
Baba: Okuryazar degil () ilkokul () Ortaokul () Lise ( )Universite
8. Doga sporlan faaliyetlerine daha once ka¢ kez katildimiz?
1-3kez () 4-7kez() 8-11kez() 12kez ve dahafazla
Hig¢ Katilmadim( )
9. Doga sporlar1 kampina neden katiliyorsunuz?
Ailem istedigi i¢in () Kendi istegimle () Arkadaslarim istedigi i¢in ()

10. Sizce doga sporlarinin hangi yonii 6nemlidir?

Sosyal () Fiziksel ()  Psikolojik ()
11. Doga sporlari olarak asagidaki etkinliklerden hangilerine katiliyorsunuz?
( Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz.)

Doga yiiriiytisii ve kampgilik () Dagcilik ()

Orienteering ()

Rafting, kano vb akarsu sporlar1 () Magaracilik () Sualt1 sporlari ()
Yapay duvar tirmanisi () Dag bisikleti () Yamag parasiitii ()
Kaya tirmanisi () Paintbal () Binicilik ()
Kayak, snowboard gibi kar sporlar1 () Izcilik ()

Su Kayagi, windsurf, vb deniz sporlari () Diger...



Doga sporlarina katilmanin sizdeki etkileri acisindan asagidaki

ifadelerden size uygun olan secenegi (X) isareti koyarak belirtiniz.

Not: Liitfen sorularin tiimiinii cevaplayiniz.
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DOGA SPORLARI

Hic

Katilmivorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katihyorum

TamamenKatih

yorum

. Oz giivenimin gelismesine katk1 saglar.

. Fiziksel olarak kendimi ¢ok saglikli hissetmemi saglar.

. Basarma duygusu ile aldigim haz doruga ulasir.

. Grup is birligi becerimi gelistirir.

. Macera duygumu artirir.

. Diger insanlara saygim artirir.

. Bir gruba aitlik duygumu gelistirir.

OINO|OD|WIN -

. Liderlik becerilerimi gelistirmeme yardimei1 olur.

(e}

. Problemleri tespit etme yetenegimi gelistirir.

10. Problem ¢6zme becerimi gelistirir.

11.

Calisma aligkanligi kazandirir.

12.

Kilo kontroliimii saglar.

13.

Spor becerimi gelistirir

14. Viicut seklimi korur ve zindelik saglar.

15. Fiziksel giiciimii artirir.

16. Stresten uzaklagsmama yardimci olur.

17. Denge ve koordinasyonumu gelistirir.

18. Zamani iyi kullanma becerimi artirir.

19. Giiglii arkadaslik baglar1 kurmanu saglar.

20. Bir¢ok gorevin iistesinden gelebilme becerimi gelistirir.

21. Grupla is boliimii yapmamda fayda saglar.

22. Arkadaglarimla dayanigma i¢inde olmami saglar.

23. Bilgili, ahlakli ve yardimsever olmama katki saglar.

24. Orf, Adet ve hukuk kurallaria uymam yéniinde etki yapar.

25. Arkadaslarimla birlikte olmami ve iyi zaman gec¢irmemi saglar.

26. Yeni insanlarla tanigmami saglar.

27. Birey olarak gelismeme yardimeci olur.

28. Diger insanlarla ortak bir seyleri paylasmami saglar.

29. Farkli siyasi goriisteki insanlarin bir araya gelmesini saglar

30. Farkl kiiltiirlerden gelen insanlarin bir araya gelmesini saglar.

31. Farkli ekonomik yapiya sahip insanlarin bir araya gelmesini saglar.

32. Farkli inanctaki insanlarin bir araya gelmesini saglar.
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