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OZET

Bu c¢alismanin amaci sporcularda psikolojik dogumsirasi alginin farkli spor branslari
acisindan karsilagtirllmasidir. Arastirmada ayrica sporcularin psikolojik dogum sirasi
algisinda cinsiyet, yas gruplari, kardes sayisi, ger¢ek dogum sirasi agisindan anlaml

farkliliklarin bulunup bulunmadig test edilmistir.

Calismaya, Mugla il merkezi ve ilgelerinde diizenli olarak bir spor daliyla ugrasan
sporculardan tesadiifi 6rnekleme yontemiyle secilen ve goniillii olarak arastirmaya katilmay1

kabul eden 160 kiz ve 181 erkek sporcu olmak iizere toplam 341 sporcu katilmistir.

Aragtirmada, veri toplamaaraci olarakWhite-Campbell Psikolojik Dogum Sirast Envanteri
vesporcularinsosyo-demografik ozellikleri ile gergek dogum siras1 ve ilgilendikleri spor dali
bilgilerinin yer aldigi kisisel bilgi formu kullanilmistir. Arastirmada elde edilen veriler

tanimlayici istatistik teknikleri ve hipotez testleri kullanilarak analiz edilmistir.

Arastirma sonuglarina gore sporcularin psikolojik dogumsirast algisinda cinsiyet agisindan,
kardes sayisi agisindan, gercek dogum sirast acisindan anlamli farkliliklar bulunmustur
(p<0,05). Diger taraftan sporcularin psikolojik dogum sirasi algisinda takim sporu ve bireysel

spor ayrimi agisindan anlamli bir farklilik bulunmamastir (p>0,05).



SUMMARY

The aim of this study is to compare the perception of psycological birth order in athletes in
terms of different sport branches. In this study it was also tested if there were any significant
differences in the perception of psychological birth order in respect of gender, age groups,

number of siblings and actual birth order.

160 women and 181 men, in total 341 athletes took part in the study who accepted to
participate in the research voluntarily and were selected by random sampling among the

athletes who are regularly engaged in a sport branch in Mugla city centre and its districts.

The White-Campbell Psychological Birth Order Inventory and the personal information form
which includes information about the socio-demographic characteristics, actual birth order
and the sport branch interests of athletes were used as data collection tools in the study . The
data gathered in this study was analyzed using descriptive statistical techniques and
hypotheses tests.

According to the results of the research significant differences were found in the perception of
psychological birth order of the athletes in respect of gender, the number of siblings and the
actual birth order (p<0,05). However, no significant difference was found in the perception of
psychological birth order of the athletes in respect of team sports and individual sports
differences (p>0,05).
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1. GENEL BILGILER

1.1. Psikolojik Dogum Sirasina Genel Bakis

Insan davramisinin temellerini etkileyen en &nemli etkenlerden biri, kisinin ¢ocukluktan
getirdigi algilayis, duyus ve davramig aligkanliklar1 olarak degerlendirilirken, toplumdaki
bireylerin davranislarini anlayabilmek i¢in onlarin hangi aile ortaminda ve nasil bir ¢ocukluk
yasami gecirdiklerini bilmek gerektigi belirtilmektedir (Ciiceloglu, 1992). Insan, kisilik
ozellikleri ile sosyal algilarinin bir¢ogunu belli bir sosyal grup iginde gelistirir. Aile, anne-
baba ve ¢ocuklardan olusan en kiigiik sosyal grup oldugu igin, bireyin kendi aile sistemini
algilamasi, sosyallesme siirecini de etkilemektedir. Cocukluk doneminde kurulan iligki
biciminin, aile iliskilerinin, ebeveyn tutumve davramslarinin saglikli kisilik gelisimi
iizerindeki etkililiginden s6z eden Adler’egore ebeveynlerin c¢ocuklariyla iligkileri, onlara
gosterdikleri ilgi ve korumadavranislari, ¢ocugun aile i¢indeki konumuna (ilk ¢ocuk, ortanca
cocuk, son cocuk vetek cocuk) yani gercek dogum sirasina gore degisme gostermektedir
(Adler, 2000).Dogum siramiz, ailemizin kaginci ¢ocugu oldugumuz, kisilik yapimizin
sekillenmesindeoldukga etkilidir. Adler (1958), bir¢ok kisinin, ayni ailedeki ¢ocuklarin neden
cogunluklabirbirlerinden farklilik gosterdiklerini merak ettiklerini gozlemlemistir. Ayni
zamanda, ayni ailenin c¢ocuklarmin ayni ¢evrede sekillendigini varsaymanin yanlis
oldugunubelirtmistir. Aile birligi i¢inde kardesler ayni yonleri paylagsa da, dogum
siralarindandolay1 her cocugun psikolojik durumu digerlerinden farklidir (Akt: Corey, 2007).

Adler (1958), bir¢ok kisinin, ayni ailedeki ¢ocuklarin neden ¢ogunluklabirbirlerinden farklilik
gosterdiklerini merak ettiklerini gézlemlemistir. Ayn1 zamanda, ayni ailenin ¢ocuklarinin ayni
cevrede sekillendigini varsaymanin yanlis oldugunubelirtmistir. Aile birligi i¢inde kardesler
ayn1 yonleri paylassa da, dogum siralarindandolayr her c¢ocugun psikolojik durumu

digerlerinden farklidir (Akt: Corey, 2007).

Adler (Akt: Gegtan, 1998) ailedeki diger ¢ocuklarin varligi ve bunungocugun gelisimi
tizerindeki etkilerine ilk olarak dikkat ¢eken kuramcidir. Cocugun diger kardesler arasindaki
durumu, 6zellikle dogum sirasinin kendinedzel sorunlar birlikte getirdigi, ayni ailede yasayan

cocuklarin, hatta ikizlerin bilebirbirinden farkli gelisimsel ozellikler gosterdikleri ¢ok sik



goriilen bir durumolarak belirtilirken, aymi aile iginde olsalar bile ¢ocuklarin
yasantilarminbirbirinden farkli oldugu ifade edilmistir (Gectan, 1998; Bacanli, 1997).Ormegin
ilk dogan ve tek olan gocuklar aile iginde benzersiz bir konuma sahipolabilirler; anne ve
babalar ilk ve tek cocuklarina daha ¢ok vakit ayirip, daha ¢okilgi gosterebilirler. Erigkin
davranis ve tutumlarini sergileyebilir, boylece daha sorumlu, isbirligine egilimli olabilirler.
Yapilan aragtirmalar dogum sirasininkisilik tizerindeki etkilerini desteklemektedir (Atkinson,

Atkinson ve Hilgard,1995).

Adler gercek dogum sirasindan bahsederken kisinin aile igindeki yerinialgilamasinin yani
psikolojik dogum sirasinin daha 6nemli bir etken oldugundanséz etmektedir. Ciinkii kisinin
kronolojik sirasiyla kendini algilayisi ayni olmayabilir (Stewart ve Campbell, 1998). Bir
ailede ilk ¢ocuk olarak diinyayagelen kisinin bazi1 durumlarda ortanca ¢ocugun yasam tarzi ve
tutum Ozelliklerinigosterebilecegi, ailedeki psikolojik pozisyonun bireyin benlik algisiyla
yakindaniligkili olabilecegi belirtilmektedir (Kalkan, 2008). Cocugun, yetismis olduguaile
icindeki konumunu ve kendisini algilayisini belirleyen en dnemli etmen, ailenin ¢ocuga karsi

tutumudur.

En biiylik ¢ocuk, genel olarak gosterilen ilgiden en biiyiikk payir alir ve bir siiretek ¢ocuk
oldugu icin, ilgi odagi olmasi nedeniyle simartilir. Bagimli olmaya, ¢cok fazlagalismaya ve hep
onde olmak i¢in caba gdstermeye egilimlidir. Bununla birliktesahneye bir kardes ¢iktiginda
kendini ilgi odagiin diginda bulur. Artik tek veya 6zeldegildir. Yeni gelenin adeta davetsiz

misafir olarak, alisik oldugu sevgiyi elindenaldigina inanmaya hazirdir (Corey, 2005).

Ikinci g¢ocuk farkli bir konumdadir. Dogdugu giinden beri ilgiyi baska birgocukla
paylasmaktadir. Ikinci gocuk, tipik olarak bir yaristaymis gibi davranir ve genelolarak her
zaman tetiktedir. Bu nedenle ikinci ¢ocuk ablasina ve agabeyine basking¢ikmak icin siirekli
kendini egitir. Ilk iki ¢ocuk arasindaki bu rekabetci miicadele yasamlarimin sonraki ddnemini
etkilemektedir. Kiiciikk ¢ocuk, biiyiikk ¢cocugun zayif noktalarini bulma ustaligini kazanir ve
biiyiik kardesin basarisiz oldugu konularda basariy1 yakalayarak anne baba ve 6gretmenlerden
ovgii kazanma yollarmm arar. Iglerinden biri belirli bir alanda yetenekliyse digeri baska
yetenekler gelistirerek fark edilmek icin caba gosterir. ikinci cocuk genellikle ilk ¢ocugun tam
tersi 6zelliklere sahip olur (Corey, 2005).



Corey (2005) bir cgalismasinda, ortanca g¢ocugun genellikle kendini arada ezilmis gibi
hissettiginivurgular. Ortanca ¢ocuk, yasamin haksiz olduguna ve aldatildigina inanabilir. Bu
birey,“zavalli ben” seklinde adlandirilabilecek bir ruh haline girebilir ve problemli bir
cocukolabilir. Bununla birlikte 6zellikle karmasik olarak nitelendirilen ailelerde ortancacocuk,
her seyi bir arada tutan bir iletisim araci ve arabulucu rolii de iistlenebilir. Ailededoérdiincii bir
cocuk daha varsa genellikle ikinci cocuk kendini ortanca ¢ocuk gibihisseder. Ugiincii ¢ocuk
daha yumusak basli, daha sosyal olabilir ve ilk ¢ocukla ayniilgiyi gorebilir. En kii¢iik ¢ocuk
her zaman ailenin bebegidir ve en ¢ok simartilan ¢ocuk olmadzelligindedir. Tim diger
cocuklar ondan ileri oldugu i¢in, oynayacak 6zel bir rolilbbulunmaktadir. En kii¢iik cocuklar,
kendi yollarina gitme egilimindedirler. Bu ¢ocuklargenellikle ailenin diger iiyelerinden farkli

olarak diger aile iiyelerinin higbir sekildediisiinemedigi yollar gelistirebilirler

Tek ¢ocugun kendine ait sorunlart bulunmaktadir. En biiyiik ¢cocugun baziniteliklerine sahip
olmalarina ragmen, ornegin ¢ok basarili yonlendirme gibi, digercocuklarla paylagsmay1 ve
igbirligi yapmayi O0grenemeyebilirler. Aile ile ilgili gerg¢ekdiinyalarini olusturduklar i¢in
yetiskinlerle ¢ok 1yi basa ¢ikacaktir. Tek cocukgenellikle anne babasi tarafindan simartilir ve
anne babasindan birisine ya da her ikisinebirden bagimli olabilir. Her zaman ilgi odagi olmak
isteyebilir ve bu konumu tehlikeyediistiigiinde de durumun haksizlik oldugunu diislinebilir
(Corey, 2005).

Adler, gergek dogum sirasindan bahsederken kisinin aile i¢indeki yerinialgilamasinin yani
psikolojik dogum sirasinin daha 6nemli bir etken oldugundan sézetmektedir. Algilanan
pozisyon, ¢ocugun ger¢ek dogum sirasi olmayabilir. Diger birdeyisle, ailesinde ilk c¢ocuk
olarak diinyaya gelen bir kisi, ortanca veya kiiclik ¢ocugunyasam tarzi, tutum ve davranis

ozelliklerini sergileyebilir (Campbell, White ve Stewart,1991).

Cocugun yasam bi¢iminin gelisiminde 6nemli rol oynayan psikolojik dogumsirasinin, kisilik
gelisiminde de ger¢ek dogum sirasindan daha 6nemli goriilmektedir(Gfroerer,Curlette, White
ve Kern, 2003). Adler, kisinin karakterini,diinyaya gelis sirasinin degil de kendisini aile i¢inde
icine dogmadiklarini, ikincidogan ¢ocugun ilk ¢ocuktan farkli bir psikolojik ortama geldigini
belirterek psikolojikdogum sirasinin 6nemini de ortaya koymaktadir .Arastirmalar, bireyin
psikolojik dogum sirasi ile aile iliskileri arasinda Onemliiliski oldugunu gostermektedir
(Campbell, White ve Stewart, 1991).Kardesler, aile i¢cinde kendine ait bir yer elde etmek i¢in

karsilikli bir yaris icinegirerler, yaslarina ve cinsiyetlerine gore taktikler belirlerler.



Gelistirilen bu taktikler veyasam deneyimleri kisilerin diisiince, tutum, davranis ve
motivasyonlarini etkiler.Dogum sirasi, aligkanliklar, deneyimler, meslek secimi, karsi cins
tercihleri,yasayacaklart yere iligkin kararlar ve politik degisimler {iizerinde de rol

oynamaktadir (Sulloway, F.,Zweigenhaft, R., 2007).

1.2. Dogum Sirasi Ve Kisilik

Icinde yasadig1 cevrenin bir parcasi olan birey, dogdugu andan itibaren bu ¢evrenin etkisinde
kalmaktadir. Cocuk, ilk yillarda 6zellikle ¢evresindeki en yakin kisilerden anne ve babasindan
etkilenmektedir. Psikolojinin bagimsiz bir bilim dali olmasindan bu yana, yiiz yil1 askin bir
stiredir incelenen temel konulardan biri ebeveynlerin ¢ocuklar: tizerindeki etkileri olmustur.
Cocukluk donemindeki ebeveyn-¢cocuk iliskileri ile ilgili ilk kuram Sigmund Freud’un 6ne
stirdiigii Psikanalitik Kuram’dir. Freud, ¢ocukluk yillarmi, 6zellikle anne-¢ocuk iligkisinin
Onemini vurgulayarak, kisiligin temellerinin ¢ocukluk yillarinda ebeveynlerle kurulan iligki
sonucu meydana geldigini ileri siirmiistiir. Sonraki yillarda Bowlby, Sullivan, Baumrind,
Rogers gibi pek ¢ok kuramci da, kuramlarinda anne-baba-g¢ocuk iliskisine ve cocukluk

yillarinin 6nemine vurgu yapmaistir.

Cocuklarin aile icinde kendilerini algilayisi ve buna gore kendilerini konumlandirmalaridir
(Stewart, Stewart ve Campbell1998). Bireysel Psikolojinin kurucusu olan Adler, gercek
dogum sirasinin olduk¢a dnemli oldugunu sdylemekle birlikte, psikolojik dogum sirasinin
ger¢ek dogum sirasindan ¢ok daha onemli oldugunu vurgulamaktadir. Dogum sirasi, gocugun
kardesleri arasindaki diinyaya gelis sirasidir. Ancak ayni ailedeki her c¢ocuk, farkli bir
psikolojik atmosferle karsilasmakta, buna bagl olarak kendisini ailesi i¢inde algilayis1 ve
konumlandirdig1 yer farklilasmaktadir. Bu durum, psikolojik dogum sirasinin varligini ortaya
koymaktadir. Cocugun yasam bi¢iminin gelisiminde 6nemli rol oynayan psikolojik dogum
strasi, kisilik gelisiminde de ger¢ek dogum sirasindan daha 6nemli goriilmektedir(Gfroerer at

all 2003).

Frank J.and Sulloway (2007), dogum sirasinin kisilik 6zellikleriyle ilintili oldugunuiddia
etmektedir. Ilk doganlarin daha sorumlu, sosyal olarak baskin, daha az uyumlu veyeni
gorlislere sonra doganlara gore daha az agik oldugunu iddia etmektedir. Dogum sirasi, ailenin
kacinci ¢ocugu oldugu, kisilik yapisinin sekillenmesinde oldukca etkilidir.Bireysel

Psikolojinin kurucusu olan Adler, dogum sirasinin olduk¢a 6nemli oldugunusdylemekle



birlikte, psikolojik dogum sirasinin ger¢ek dogum sirasindan ¢ok dahadnemli oldugunu
vurgulamaktadir. Dogum sirasi, ¢ocugun kardesleri arasindakidiinyaya gelis sirasidir. Ancak
ayni ailedeki her g¢ocuk, farkli bir psikolojik atmosferlekarsilasmakta, buna bagli olarak
kendisini ailesi i¢inde algilayis1 ve konumlandirdigiyer farklilagsmaktadir. Bu durum,

psikolojik dogum sirasinin varligini ortayakoymaktadir.

Kardesler, aile i¢inde kendine ait bir yer elde etmek icin karsilikli bir yaris i¢ine girerler,
yaslarina ve cinsiyetlerine gore taktikler belirlerler. Gelistirilen bu taktikler ve yasam
deneyimleri kisilerin diisiince, tutum, davranis ve motivasyonlarini etkiler. Dogum sirasi,
aligkanliklar, deneyimler, meslek sec¢imi, karsi cins tercihleri, yasayacaklar1 yere iliskin

kararlar ve politik degisimler {izerinde de rol oynamaktadir.

Dogum Sirasi Karakter Ozelligi

Tek Cocuk Simartilmistir.
Yetigkinlerin daha yetenekli oldugunu diisiindiigii i¢in kendini
beceriksiz hisseder.

Konumundan memnundur, kendini 6zel hisseder.
Benmerkezcidir. Isbirligini reddedebilir.

Islerini baskasinin yapmasini bekler.

Istedikleri olmazsa kendini haksizliga ugramis hisseder ve

bunlari elde etmek i¢in oyunlar oynar.

ilk Cocuk Belli bir stire yalniz oldugu i¢in ilginin merkezi olmaya
aligkindir.

Ikinci ¢ocugun dogumuyla birlikte sevilmedigini ve ihmal
edildigini hisseder.

Diger ¢ocuklar iizerinde iistlinliik kurmasi gerektigi inanir.
Dogru olmak, cogunlukla kontrollii olmak énemlidir.
Gelenek ve kurallara uygun davranarak ailenin dikkatini
yeniden ¢ekmeye c¢alisir.

Basarisiz olursa aykir1 davranmayi seger.

Sorumluluk duygusu gelismistir ve cesaretlidir.

Baskalarin1 korumaya ve onlara yardim etmeye ¢aligir.




Ortanca Ne biiylikk c¢ocugun haklarina, ne de kiiciik ¢ocugun

Cocuk ayricaligina sahiptir.

Hayat1 adaletsiz bulur.
Sevilmedigini hisseder.

Arada sikigmig gibidir.

Ailede yeri yokmus gibi hisseder.
Aile i¢inde problem c¢ocuk olabilir.
Uyumludur.

Zamanla hem biiyiik hem kii¢iik kardesin tstesinden gelmeyi

Ogrenir

Son cocuk Tek cocuk gibi davranir.
Herkesi kendinden daha biiyiik ve yetenekli goriir.

Kendini en kii¢lik ve en zayif hisseder, dikkate alinmayabilir.
Kendi istedigini elde edebilmek i¢in ailenin patronu olabilir.
Isleri baskasinin yapmasini bekler.

Karar verebilir, sorumluluk alabilir.

Asagilik duygusu gelistirebilir ya da tam tersi davranip diger
kardesleriyle basa ¢ikmayidgrenebilir.

Hep bebek kalir.

Eger 3 kardesin sonuncusuysa, ilk kardesle daha iyi anlasir.

Sekil.1. Kisilerin Dogum Siralarina Gére Karakter Ozellikleri, Kaynak: Don Dinkmeyer,
Gary D. McKay, and Don Dinkmeyer, Jr.,ParentEducationLeader's Manual Coral Springs, F:;
CMTI Presss. Akt., 1978,http://www.childdevelopmentinfo.com Erisim Tarihi, 2014

1.2.1. Tlk Cocuk (En Biiyiik Kardes)

Ik dogan cocuklar genellikle fazla ilgi goriir ve tek cocuk oldugu siireceilgi odagi olmaya
devam eder ve ebeveynlerin deneyimsizliginden dolayr simartilir.Fakat ikinci ¢ocugun
dogumu “tahtin1” kaybetmesine neden olur. Bundan bdyleanne ve babasinin sevecenligini
kendisine rakip birisiyle (davetsiz misafir)paylasmak zorundadir ve kendini eski ayricalikli
konumundan mahrum edilmisbulabilir. Artik tek ya da 6zel degildir. Otorite konumunu

korumak i¢in ¢aligabiliryardimei ebeveyn roliinii iistlenebilir(Corey, 2005). Dolayisiyla, basi



cekmeye ¢alisir,yonlendiricidir, kardeslerine  tavsiyelerde bulunur ve bu tip
davraniglarininsonucunda itibar gérme ve takdir edilmeyi bekler. Sorumluluk alir, glivenilir
vecaliskan olma egilimdedir, fakat hep bir adim 6nde olma baskisinin altinda caresizve
umutsuz olabilir. En biiyiik ¢ocuklar muhafazakar olma egilimindedirler, su ya da bu sekilde
gecmise ilgi duyar, genellikle hakli ¢ikma ya da {istiin olma ihtiyact duyarlar (Campbell,
White ve Stewart, 1998; Corey, 2005).

Gliciinden ve yeteneginden dolayi, kardeslerin dogal lideridir ancak anne-babanin en ¢ok
elestirisinide alan odur. Kendinden ve kardeslerinden sorumlu olmasi beklenir.
Yetiskinyasaminda en Dbiiyiik cocuk otoriteden ve sahip olduklarmi baskalaria
kaptirmaktankorkabilir. ilk c¢ocuklar daha cok lider olarak tanimlamir ve baskin bir
karakterlerivardir. Biiyiik cocuklar kurallara uyan, giinliik islerinde diizeni seven, aile
icindeydnlendirici konumda olan, baskalarina ve 6zelliklede kardeslerine tavsiyelerdebulunan,
sorumluluk alan ve mizag¢ olarak diger kardeslerinden daha sert tavirsergileyen 6zelliklere
sahiptir. Basar1 odaklidir ve kendilik degerleri sonra dogancocuklara oranla daha yiiksektir
(Stewart, A.,2012). Bunun yani sira ilk ¢ocuklarinkardesleriyle iletisim kurma ve temas
olusturma sikliklar1 ortanca ya da son ¢ocuga goredaha yiiksektir (Thomas ve Nettle 2007,
Akt: Karadeniz, 2008)

1.2.2. Ortanca Cocuk

Ortanca cocuk, aile iceresinde genellikle oncelikli bir konumda olan ilk cocuk ile {izerine
fazla diisiilen kiiclik kardes arasinda kendisini aile digina itilmiggibi hissedebilir. Bu durum
aynt zamanda ortanca cocuklarin ailelerinin dikkatinive taktirlerini ¢ekecek herhangi bir
kisilik Ozelligine sahip olmadiklarina vedolayisiyla diger kardeslerinden daha GOnemsiz
olduklarma diisiinmelerine yol agabilir. Bu durum ortanca ¢ocugun, diger kardesleri kadar
yetenekli olmadigiinancini gelistirmesine ve ‘“zavalli ben” tutumu sergilemesine neden
olabilir. Yasamin adaletsiz olduguna inanabilir ve genellikle adalet ve esitlik
konulariaduyarhdirlar. Aile icersinde onu ayr1 kilan konuma ulagsmak i¢in bir aziz
roliinebiiriinebilir ve bazilar1 konumundan 6tiirii kisiler arasi iliskilerde basarili bir karakter

gelistirebilir (Campbell, Stewart, 1998; Corey,2005).

Daha giiclii ve yetenekli biiylik kardes ile kendisinden sonragelen kiiciik kardes arasinda
kalmistir ve ikisiyle de miicadele etmek zorundadir. Bunedenle ikinci ¢ocuk diger kardesleri

kadar yetenekli olmadigi inancimi gelistirebilir veyasitlariyla siirekli bir yarisma igine



girebilir. Cocuk egitimi konusunda anne-baba ¢ogukez ikinci ¢ocuklarina birinci ¢ocuklarina
oranla daha 1limli davranir. Bundan dolayiikinci ¢ocugun otoriteyle fazla bir sorunu olmaz.
Digerleri kadar yetenekli olmadigi inanci ikinci ¢ocugun ileriki yasaminda, tepkici, asi ve
kendisini agma ¢abasi i¢inde bir insan olmasina ya da yenilgiyi kolay kabul ederek ezik ve

karamsar bir kisilikgelistirmesine neden olabilir. (Gegtan, 2004).

1.2.3. Kiig¢iik Cocuk (En Kiiciik Kardes)

Kendisinden sonra gelen kardes olmadigi i¢in, yarismak veannenin ilgisini paylasmak
zorunda kalmaz. En kiiglik ¢cocuk, bazen ailenin ilgisininbaska yonlere ¢evrildigi gec bir
donemde gelebilir ve fazlalik olarak karsilanabilir.Ancak ¢cogu kez ailenin oyuncak bebegi
olur ve simartilir. Cevresi onunla “sevimlikiigiik cocuk™ olarak ilgilenir, onlarin goziinde her
zaman ¢ocuk kalir. Boyle bir durum en kiigiik ¢ocugun benmerkezci tutumlar gelistirmesine,
kendisinden daha gii¢lii ve yetenekli gordiigli kardeslerinin varligindan kaynaklanan bir
yetersizlik duygusuyasamasina neden olabilir (Gegtan, 2004). Ancak en kiigiik ¢ocuklar
yerinin bagkasitarafindan alinma felaketini asla yasamazlar (Adler, 1994).En kiigiik ¢ocuk her

zaman ailenin bebegidir ve genellikle ailenin en ¢oksimartilmis olanidir.

Cogunlukla ¢evredekiler icin kiigiik “prens” ya da “prenses “olarak goriiliirler. Genellikle
diger aile bireyleri tarafindan ciddiye alinmazlar veaile i¢in her zaman ¢ocuk kalirlar. Bu
durum, en kiiciik ¢ocugun benmerkezcitutumlar gelistirmesine, kendisinden daha giiclii
yetenekli gordiigii kardeslerininvarligindan kaynaklanan yetersizlik duygusu yasamasina yol
acabilir. En kiiclikcocuk baskalarinin onun hayatin1 sekillendirmesini miimkiin kilacak
ozelliklergelistirme egilimindedir. Diger dogum siralari ile karsilastirildiginda, en songocuklar
kisiler arasi iligkilerde en itaatkdr olan kisilerdir. Biitlin bunlarin yani sirason c¢ocuklar
eglenceli, popiiler, cana yakin, ¢ikarci kisiler olarak da tanimlanmaktadir (Campbell, at all,
1991; Corey, 2005).

1.2.4. Tek Cocuk

Anne ve babalar, tek ¢ocuklara daha ¢ok vakit ayirabilir ve onlara daha ¢ok ilgi gosterebilir,
daha tedbirli, hosgoriilii, koruyucu davranabilir (Atkinson at all, 1995). Yalniz basmna yetisir
ve bu nedenle toplumsal davraniglaringelismesi igin gerekli olan aligveris ortamindan

yoksundur. Cogu kez ebeveynitarafindan asir1 korundugu ve simartildigi i¢in ileriki



yasaminda da ¢evresinden benzer tutumlar bekler (Gegtan, 2004). Bunun sonucunda simarik,
benmerkezci, sorunlu,antisosyal, hassas, kararsiz, anne babaya bagimli, ilgiyi iizerinde
toplayan ve hep birinciolmak isteyen g¢ocuklar yetigir. Tek ¢ocuk i¢in ciddi bir tehlike
de,cocuk sevmeyen anne babanin bu duygularinin yoneldigi tek nesne olarak, istenmeyenve

sevilmeyen ¢ocuk durumunu yasamasidir (Gegtan, 2004).

Ilk dogan ¢ocuklar gibi aile icinde essiz bir konuma sahiptir, ciinkiiebeveynler tarafindan
pohpohlanirlar. Tek ¢ocuk her zaman ailesinin biitlin ilgi vesevgisini lizerinde toplamak ister,
eger bu konumu tehlikeye girerse biiylik birhaksizlik goziiyle bakabilir. Yalniz basina yetisir
ve bu nedenle toplumsaldavranislarin gelismesi igin gerekli olan ortamdan yoksun olabilir.
Paylagmay1 vediger c¢ocuklarla igbirligi yapmayr Ogrenmezler ama yetiskinlerle iyi
gecinmeyidgrenirler. Genellikle yapandan ¢ok alan kigilerdir. Biitiin dikkatin tek
kisidetoplanmasi, akranlarla iligki kurmada zorluk yasanma, ilerleyen yillarda artikilginin
odagi olmadigi ve ya ebeveynlerin Olimii gibi durumlarda bir¢cok giicliik yasamaya

egilimlidirler (Campbell, White ve Stewart, 1991; Corey,2005).

1.3. Psikolojik Dogum Sirasi Ve Aile ici Baglar

Adler’in yaklagimi, kardesler arasindaki iliskilere ve ailedeki psikolojik dogum sirasina ve
konumuna 6zel onem gosteren tek yaklasimdir. Bireyin aile igindeki yerihakkindaki kisisel
algis1 ve yorumu, gergek dogum sirasindan ¢ok daha 6nemlidir. Adler, bir¢ok kisinin ayni
ailedeki ¢ocuklarin neden ¢ogunlukla birbirinden farklilik gosterdiklerini merak ettiklerini
gbozlemlemis ve ayni ailenin ¢ocuklarinin aynigevrede sekillendigini varsaymanin yanlis bir
diistince oldugunu belirtmistir. Aile birligi i¢indekardesler ayni1 yonleri paylagsa da, dogum
siralarindan dolayr her ¢ocugun psikolojik durumu digerlerinden farklidir (Corey, 2005).
Yapilan baziarastirmalarda birbiriyle ¢elisen sonuglar alindigi goriilmektedir (Dailey, 2006;
Akt: Karadeniz, 2008). Bu durum, kisinin kronolojik sirasiyla,kendini algiladigi konumun
ayn1 olmayabilecegiyle aciklanabilir (Stewart ve Campbell,1998). Burada énemli olan faktdr,

kisilerin psikolojik dogum siralaridir.

1.4. Spor Dah ve Kisilik Ozellikleri

Kisilik, psikolojinin gegmisten giliniimiize en ilgi ¢eken konularindan birisi olmustur. Kisiligin

cesitlilik gdstermesibilim adamlari igin merak nedenidir. Insanlarm bazilar1 korkak, ¢ekingen,
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karamsar iken bazilar1 atilgan, sicakkanli, neseli olabilmektedir. Sogukkanli, toplumdan
kacan, canli olmak, neselilik, 6zgiirlik, bagimli olma, karamsarlik gibi c¢okgesitli kisilik
nitelikleri vardir.Kisilik, bireyin i¢ ve dis ¢evresiyle kurdugu, diger bireylerden ayirt edici,
tutarli ve yapilasmis bir iliski bigimidir (Ciiceloglu, 1992 ).Tiryaki’nin (2000), belirttigine
gore Ozbaydar “kisilik; Insanin 6zii olarak tanimlanabilir. Bu 6z; insanin benligini,deger
yargilarini, giidiilerini ve tutumlarini igerir” demektedir.Kisilik, bir kiginin fiziksel ve sosyal
cevre ile kisisel etkilesme tarzini tanimlayan ayirt edici ve karakteristikdiisiince, duygu ve
davranig Oriintiilerini tanimlar (Atkinson,1995).Kisilik, insanin dogustan getirdigi ve sonradan
kazandig1 bedeni, ruhi ve sosyal biitiin 6zelliklerin, birbirine etkiederek meydana getirdigi
ahenkli bir biitiindiir.Kisiligin gelisiminde etkili olan etmenler; fiziksel yapi, mizag, ilgi ve
degerler, sosyal tutumlar, karakter ve bireyin iginde yasadigi kiiltiirdiir. Bireyin beden
ozellikleri, zekd durumu ve yetenekleri, mizaci, karakteri, sosyal 6zellikleri ve gelistirdigi

“benlik “kavrami, insanin kisiligini olusturur.

Kendini koruyabilmek, yasamini siirdiirebilmek ve gergekligin cesitli yonleriyle etkilesimde
bulunabilmek igin gerekli olan davranislarin yapilmasii saglayan kuramsal siiregler dizisi
(ego) benliktir .Beden imgesi, benlik kavrami gelisimini etkileyen 6nemli faktorlerden biridir.
Kisinin kendi bedeni i¢inhissettikleriyle yakindan iligkilidir. Kisinin boyu, kilosu, goz rengi,
genel beden oranlari, kisisel yeterlilik hissini etkileyen 6nemli 6zelliklerdir. Beden algisi,

hareketlerin programlanmasinin ve birbiriyle uyumlu hale getirilmesinin ilk sartin1 olusturur.

Igsel beden algisi, ac1, dokunma, posttur degisimi, susama ya da seksiiel deneyimleri icerir.
Digsal beden algisi, bireyingdrsel ve isitsel duyulart araciligi ile cesitli beden parcalarini

algilamasini icermektedir.

Cagdas egitimin temel ilkelerinden birisi de, bireyleri fiziksel, zihinsel, duygusal vetoplumsal
yonleriyle bir biitiin olarak yetismektedir. O halde gencglerin uyumlu bir sekilde
yetistirilebilmeleri i¢in egitimde, 6gretim kadar 6nemli olan duygusal ve sosyalgelismelerine
yardim edecek, doyum saglayict birtakim etkinliklere de gerekmektedir. Bu etkinliklerin bir
boliimiinii serbest zaman etkinliklerini igeren beden egitimive sportif etkinlikler

olusturmaktadir.

Sporun insanin kisiligi tizerine olan etkileri géz 6niinde bulunduruldugunda, insanlarin kisilik

gelisimleri agisindan sporun ne derece dnemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu yonii ile spor,
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bireyin kendi dar diinyasindan kurtularak baska ortamlarda, baska kisilerden diisiincelerden
insanlarla diyalog icinde bulunmasini, onlardan etkilenmesini ve onlar1 etkilemesini
saglayarak insanlarin gelisiminde 6nemli bir yeri vardir (Kii¢lik ve Kog, 2004). Sporun kisilik
gelisimine etkisi, bireyin ilgilendigi spor dali ile de baglantili olabilir. Spor dalinin tiirt,
icerisinde bardirdig bir takim psikolojik 6zellikleri (motivasyon, bireysel miicadele, takim
ruhu, konsantrasyon ve motivasyon vb.) nedeniyle bireyin de psikolojik ve duygusal
durumunu farkli yonlerde etkileyebilir. Ornegin takim sporu ile ilgilenen bireyler ile ferdi
spor dallar1 ile ilgilenen bireylerin psikolojik ve duygusal 6zellikleri yaptiklari spor dalinin

icerigine gore birbirlerinden farkli olabilir (Kiiclik ve Kog, 2004).

Takim sporlar1 yapan kadinlar ile spor yapmayan kadinlarinkarsilastirilmasinda takim sporlari
yapan kadinlarin daha giivenlik, enerjik, maceraci, risk almaya egilimli, gereksiz kaygilardan
uzak, kurallara uyan dengeli ve daha disadoniik, takim ve bireysel spor yapan kadinlarin
karsilastirilmasinda takim sporlarindayer alan kadin sporcularin daha disa doniik, daha sosyal,
daha aktif, daha girisken, dahaaz yaratici, sosyal agidan daha uyumlu olduklarin1 bireysel spor
yapan kadinlarinsadaha yaratici, daha az girisken, daha tepkisel, daha ige donik
olduklarimigéstermektedir.Bireysel spor yapan erkeklerin, spor yapmayan erkeklere gére daha
uyumlu, dahagirisken, saldirgan, kendilerine ydnelik merakli, toleransli, sorumluluklarini
yerinegetirmede titiz, yaratici olduklarini, takim sporu yapan erkeklerin daha uyumlu,girisken,
toleransli, titiz, yaratict olduklarini gostermektedir. Bireysel ve takim sporuyapan erkekler
karsilastirildiginda takim sporu yapan erkekler daha toleransl, estetik,diisiinebilen, daha az

saldirgan bireyler oldugu seklinde yorumlanmustir.

Beden egitiminin amaci, yalmz kas, eklem ve organ sagligi olarak diisiiniilmez ayrica
bedensaglig1 yaninda, kuvvetli, cesur, kesin karar verebile, iradeli, kendine glivenen, dogayive

insanlar1 seven, canli, neseli ve ruh saglig1 yerinde kisiler yetistirmektedir.

Gilinlimiizde spor ise, bireyin toplumsal uyumu, ruh ve beden saghgi, yarisma
kazanmadgelerini igermekte, kisiligin olusumu ve gelisimi yoniinden egitimcilerin
onerdikleribir disiplin, kitlelerin ¢ok begendigi bir seyir, enerjiyi bicimlendirmek ve dengeli,
miicadeleci bir anlayis uyandirmak i¢in yoneticilerin kullandiklar1 bir yontem, insanahaz ve

doyum veren bir oyun giidiisiiniin geligkin kurallara baglanmis anlatim seklidir.
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1.5. Spora Yonelim

Sozlik anlamiyla yonelmek, bir yere, bir seye, bir kimseye yonelmek,bir etkinlige

yonelmek,onu amag olarak segmek, benimsemek onunla ilgilenmek kendini ona adamaktir.

Insanlarin dogumundan &liimiine kadar, hareket eden birseyler yapmaya yonelten, tiim
canlilar1 pasif durumdan aktif duruma geciren giicler ve insanlarin faaliyetlerindeki tercih
seklini belirleyen seyler sorusuna verdigimiz cevap gilidiilenme yani motivasyondur. Kisiyi bir
harekette bulunmaya veya birgok hareket alternetifinden birini tercih etmeye iten ve nispeten
bir siireklilik gosteren faktorlere motiv, bir motivin etkisiyle ve mevcut sartlara bagli olarak
bir davranisa, yani spor faaliyetlerine yol acan ve bu faaaliyeti siirdiiren siirecin adina ise

motivasyon denir (ikizler, Karagézoglu, 1997).

Motivasyon, bireyi harekete geciren vebu harekete yonelik ¢abasinin yoniinii veyogunlugunu
belirleyen gereksinim veyaistek olarak tanimlanmaktadir. Motivasyon,hareketin tim
unsurlartyla iligkilioldugundan ,uzunyillardan beri genel psikolojinin {izerindecalistig1 temel
konularin basindagelmektedir. Insan davramisinin anlagilabilmesi icin motivasyonun dinamik

ve kompleks yapisinin anlasilmasi biiyiik 6nem tasimaktadir(Ryan and Deci 2000).

Spor ve fiziksel aktivite, bireylerin ¢ok c¢esitli ve birbirinden farklinedenlerle ugras verdikleri
en yaygin aktivitelerdendir.Bireylerin spor ve fiziksel aktivitelerle ugragma isteklerinin en
temelnedeni, bireylerin, spor ve fiziksel aktiviteye yonelik motivasyonel yonelimlerinin
karmasasindan kaynaklanmaktadir. Bireyler hareket ihtiyaglarini tatmin etmek i¢in ve bagka
birgok fizyolojik ve sosyal nedenlerden dolayi spor sahalarina veya bir spor kuliibiine girmek
isteyebilirler. Bagkalariyla birlikte spor yaparak kendini kabul ettirme, huzurlu olma veya
psikolojik ve fiziksel performans yetenegini gelistirme motiveleri, bu istegin belirlenmesine
yol agabilir (akt. ikizler, 1992).

Spor ve egzersiz alaninda calisancok sayida arastirmaci igin basari, Onemlibir arastirma
konusu olmustur. Sporuygulamalar1 igerisinde bazi bireyler,yilmadan, siki1 ¢alisarak
karsilastigizorluklara meydan okurken, bazilar1 ise,miicadeleden kagarak daha az ¢aba sarf
etmektedir. Basart davramisginin  anlasilabilmesi  i¢in, sporcularin  motivasyonel

yonelimlerindeki bireysel farkliliklarin anlagilmasi 6nemlidir. Basari teorileri arasinda, dort
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onemli teori On planacikmaktadir. Bu teorilerden, basarigereksinimi teorisi, kisisel ve
durumsalfaktorlerin davranisin belirleyicilerioldugunu ileri siirmektedir. Nedensellikyiikleme
teorisi, bireylerin basar1 vebasarisizliklar1 nasil agikladiginaodaklanir. Yeterlilik teorisi,
Ozelliklecocuklarda, basari davramisini agiklamaki¢in kullanilmistir. Basar1 hedef teorisi
ise,bireyin motivasyonunu, basari hedeflerinin, algilanan yetenegin ve basar1 davranisinin

belirledigini ileri siirmektedir.

Spora yonelimin teorik temelleri,basart hedef teorisinden gelmektedir. Bu noktada alan
yazinda en etkili yaklasim olarak kabul géren basar1 hedef teorisi Yyeteneklerin
degerlendirilmesi ve basar1 algisinin yoniinii belirlemek iizere olusturulmus sosyo-bilissel bir
yapidir(Nicholls, 1989; akt. Kiremit¢i, 2010). Sporda basar1 motivasyonu, “bireyin gorevi
basarmakicin ¢abalamasi, basarisizlik karsisindadevam etmesi ve basarilarda dviingyagama
yonelimleri” olarak ifade edilmektedir (Gill, 1986; akt. Kiremit¢i, 2010).Basariya ulasma
glidiisii “basaridurumlarinda gurur yasama ya da doyum kapasitesi”, basarisizliktan kaginma
glidiisii ise “basarisizligin bir sonucu olarak utang yasamak ya da kiigiik diisme kapasitesidir”

(Gill, 1986, akt. Kiremitgi, 2010).

1.6. Déviis Sporlarimin Karakteristik Ozellikleri

Spor karsilagsmalar1 rekabetin getirdigi saldirgan davraniglar i¢in uygun bir zemin
olusturmakla beraber rakibe zarar veren her davramis saldirganlikolarak nitelendirilemez
(Tekin ve ark., 2011).Saldirganlik, “karsisindakine {iistiin gelmek, onuyonetmek; bir isi
bozmak, bosa ¢ikarmak icindlismanca, incitici, hirpalayici, aci/agri vericiamaglar tasiyan
davranis bigimidir. Saldirgandavranislar amaca yonelik davranislardir ve birisiye, gruba ya da
topluma yonelik olabilir. Butiir davraniglarla karsilasan kisilerde ya kaginmadavranisi, ya da

benzer davranislarla kars1 koymadavranisi goriiliir (Tiryaki, 2000).

Sporcularin kisilik 6zellikleri ile yoneldigi spor dallari arasindaki iligkiyi daha agik ve nesnel
bicimde ortaya koymaya calisan kavram ve yaklasimlar bulunmaktadir. Bazi arastirmalar
takim sporcularinin empati diizeylerinin daha gelismis oldugundans6z etmislerdir. Empati
diizeyi yliksek ve diisiik olan Finlandiyali beysbol oyuncularmin kendilik degerleriyle
narsistik egilimlerinin incelendigi bir arastirmada, empatidiizeyi yiiksek olan oyuncularin

kendilik degerlerinin de yiiksek oldugu bulunmustur. Bunagdre takim sporuyla ugrasan
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sporcularin kendilik degerlerinin yiiksek olmasi nedeniyle kendileriyle barisik ve empati
olduklart ileri siiriilmiistiir .D6viis sporlarinin faydali etkilerinden dolayr ¢ok sayida insan
doviis sanatlarinipsikolojik problemlerin tedavi edici bir yol olarak goérmektedir.
Cinselistismara ugramis, yeme bozukluklar1 olan, madde bagimlisi kadinlarin iyilesme
stirecindekarate antrenmanlarinin yardimci oldugunu belirtmistir. Bir ¢alismasinda Weiser ve
ark.(1995), bir hastasinin Shotokan Karate yapmasinin sozlii terapiden daha hizli sonug

.....

kullanmisglardir.

Saldirgan davranislarin ¢ocuk ve genglerin gelisimiiizerinde zarar verici etkisi yadsinamaz
boyuttadir.Yapilan ¢alismalarda c¢ocukluk ve ergenlikdoneminde, saldirgan davraniglara
maruz kalanbireylerin ilerleyen yillarda, baskalarina karsisaldirganca davrandiklart ve
saldirganligin uzantisikabul edilebilecek siddet ve su¢ davranislarinaegilim gosterdikleri tespit
edilmistir (Kurnaz, 2009;Seyhan ve Bahar, 2006; Cay koyii ve ark., 2006).Saldirganlik ve
siddet olaylar1 spor alaninda dabiiylik Oonem tasir. Bunlarin yasanmasi ilk bakistasporla
bagdasmayan olaylar olarak kabul edilse de, bu olaylara karisanlar davranislarina
cesitligerekceler bulmaktadir. Oysa sporun “baris, kardeslik,dostluk” oldugu ya da olmasi
gerektigitoplumlar1  birbirine yakinlastirdigi siirekli olarak vurgulanmasimna ragmen
(Ozbaydar, 1983) sporda saldirganliga sik rastlanir. Bu durum sporcununézelliklerine, kogun
verdigi taktige, taraftar vemedya baskisma bagli olabilir. Ozellikle takimsporlarinda
saldirganlig1 iceren bazi terimler yerlesik durum almigtir. Ornegin, “agresif savunma”,“agresif
oyun” bunlardan bazilaridir. Burada gegenagresif terimi onaylanan bir durumu gosterir.Oysa,
giinliik yasamda agresif davranislar ya toplumsalkurallarla, ya da kanunlarla kisitlanmistirve
karsilagilmast durumunda yaptirnm uygulanirdolayisiyla sporda hangi davranislarin
saldirgandavranig kabul edilip edilmedigi net olarak ifadeedilmelidir (Dogan, 2004).
Saldirganlik ve siddetkonusunda ailede ve toplumda saldirganlikla ilgili deger yargilarinin,
saldirganliga karsi gosterilentutumlarin 6nemi de unutulmamalidir. Kiigiik yaslardan
baglayarak saldirganligi ve siddeti 6grenengocuk, bu tiir davranislart genellikle yasam boyu

stirdiiriir (Ersan ve ark., 2009).

Doviis sporlarinin katilimeilar {izerindeki psikososyal etkileri goz oOniine alindiginda, bu
etkilerin olumlu veya olumsuzlugu hakkinda bir karmasa yasanmaktadir. Genel olarak ileri
siiriilen iki zit iddiadan s6z edilebilir. Oncelikle, déviis sporlartyla ilgilenen insanlarin olumlu

psikososyal degisimler ve ahlaki gelisim gdsterdiklerini savunan bir¢cok arastirmaci vardir.
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Doviis sporlarinin 6zde bu amaca odaklandigi bilinmektedir. Bu faydalarin arastirmacilar
tarafindan belirtilmis olmasina ve doviis sporlarinin felsefesinin 6ziinde olumlu gelisimler
isaret edilmesine ragmen, bu sanatlarin vahset ve saldirganlik igerdigini diisiinen insan sayisi
da oldukga fazladir. D6viis sporlarmin popiiler filmlerde ve televizyon gosterilerinde ortaya
konulus bi¢imi, bu sanatlara karsi gelisen olumsuz diisiincenin yayginlagsmasmin temel

nedenlerindendir (Tekin ve ark., 2010).

Doviis sporlariyla ugragsmanin kisa stireli (akut) olumlu psikososyal degisimlere yol agtig1 az
saylda da olsa cesitli caligmalarda bildirilmistir. Kisa siireli etkilerle ilgili arastirmalarin
azligina karsin, doviis sporlarinin uzun siireli etkileri hakkinda oldukca fazla sayida arastirma
yapilmistir. Bu c¢alismalarin bulgulari, doviis sporlarinda yer alan katilimcilarda olumlu
psikososyal degisimler meydana geldigini ileri slirmektedir. Genel olarak, doviis sporlarim
yapma siiresi arttik¢a, endise, saldirganlik, diigmanlik ve nevroz duygulari azalirken, kendine
giiven, bagimsizlik, kendine inanma ve 6zsaygi artmaktadir. Ayn1 zamanda bu egzersizlere
katillm, daha rahat ve sempatik bireyler olmayr saglar, kendini kontrol becerisini

gelistirir(Tekin ve ark., 2010).

1.7. Doviis Sporlarinin Psikososyal Gelisim Acisindan Diger Spor Dallarindan

Farkhliklarn

Doviis sporlarmin diger fiziksel aktivitelerle fiziksel uygunluk, beceri kazanimi ve sosyal
aktiviteyi igeren benzerlikleri yaninda farkli olduklari noktalar da vardir. Bir¢ok bati sporu
yarisma ve kazanmayi vurgularken; doviis sporlart geleneksel olarak kendini tanima, kendini
gelistirme ve kendini kontrol etmenin altini ¢izmektedir. Bati sporlarinin aksine doviis
sporlar1 genellikle kendini savunmayi Ogretir, hayata gegcirilebilecek felsefik ve ahlaki
ogretiler icerir. Yiksek derecede toren ve ritiiele dayanir. Zihin ve viicudun birlikteligini
vurgular ve diisiinmeye onem verir. Egzersiz ve fiziksel uygunluk psikososyal fayda saglama
roliine sahipken, doviis sporlarinin fiziksel olmayan yanlar1 bile olarak katilimcilarda esi
benzeri olmayan uzun siireli psikososyal degisimlere neden olmaktadir. Dolayisiyla doviis
sporlar1 bir yandan diger fiziksel aktivite ve egzersizlerden elde edilebilecek faydalar yaninda,
temel Ogretisi ve felsefesi icinde yer alan potansiyelle bu faydalarin katlamasina olanak

saglamaktadir (Tekin ve ark., 2010).
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Doviis sporlarindan elde edilen psikososyal faydalar birgok egzersiz tiiriine katilim sonucunda
da goriilmektedir. Dolayisiyla bu olumlu degisimin temeli muhtemelen fiziksel aktiviteye
dayanmaktadir (Weiser ve ark., 1995). Bununla beraber, doviis sporlarmi diger fiziksel
aktivitelerle dogrudan karsilastiran arastirmalar, doviis sporu antrenmanlarina katilimin
sagladig1 olumlu psikososyal degisikliklerin diger fiziksel aktivite antrenmanlarina gore daha
onemli ve daha farkli oldugunu 6ne siirmektedir. Bu degisimler, birgok etiyolojiye sahip
olabilir ve doviis sporlarinin egzersizle ilgili olmayan yanlar1 da énemlidir (Tekin ve ark.,

2010).

1.8. Psikolojik Dogum Sirasi Ile Tigili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Lohman, Lohman ve Christensen (1985) tarafindan yaslar1 11 ve 25 arasindadegisen iki veya
iic ¢ocuklu 70 aile (toplam 170 ¢ocuk) iizerinde arastirma yapilmistir.Bu arastirma dogum
sirasint psikolojik acidan inceleyen arastirmalarin ilki olma niteligitasimaktadir. Aragtirmada
ilk dogan c¢ocuklarin %80 oraninda biiyik ¢ocuk psikolojikdzelliklerini  tasidigi
belirtilmektedir. Yine ortanca ¢ocuklarin pek cogu ii¢c psikolojik(birinci, ortanca, sonuncu)
pozisyondan birini se¢mistir. Yapilan arastirmada biiylikcocuklarin kendilerini zeki, sosyal,
cana yakin ve iyi olarak tanimladiklari, ortanca ¢ocuklarin ise daha az puan aldiklar1 tespit
edilmektedir. ilk ¢ocuklarla son ¢ocuklarkiyaslandiginda, diger kriterlerden farkli olarak son
cocuklarin kendilerini daha asi vesimarik tanimladiklar1 belirtilmistir. Yapilan arastirmada
psikolojik pozisyon ile ger¢cek dogum sirasi arasindaki farkin 6nemli oldugu sonucuna

varilmistir.

Campbell, White ve Stewart (1991), psikolojik dogum siras1 kavraminiagiklamak ve gercek
dogum sirasi ile arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla White-Campbell Psikolojik Dogum
Siras1 Envanteri kullanilarak arastirma yapmistir. Yaglaril6 ve 65 arasinda degisen mezun
veya devam eden 556 iiniversite Ogrencisiaragtirmanin Orneklemine alinmistir. Arastirma
sonuglarina gore gergek dogum siras1 vepsikolojik dogum siras1 arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. {lk dogan gocuklarin%40,2’si biiyiik cocuk psikolojik dogum sirasinda, ortanca
dogan cocuklarin%?28,4’tinlin ortanca ¢ocuk psikolojik dogum sirasinda, son g¢ocuklarin
%45,7’sininkiigiik dogan psikolojik dogum sirasinda, tek cocuklarin ise biiyiik ve kiigiik

cocuk dogum sirasinin yerini aldig1 goriilmektedir.
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Biitiin 6rneklemin %39’u ger¢ek dogum sirasi ve psikolojik dogum sirasinda ayni sirada iken
%61’inin gercek dogum siras1 ve %39psikolojik dogum sirasinin farkli oldugu goriilmiistiir.
Yine yas ve cinsiyetin psikolojikdogum sirasina etkisi, bu arastirmada elde edilen diger
bulgulardir. Ornegin; kiigiikgcocuklarm kendinden dnceki kardesin yasi biiyiidiikce tek cocuk
psikolojik dogum sirasi puanlar yilikselmektedir. Kiiciik ¢ocuklarin ortanca ¢ocuklarin yasi
biiyiidiikgekiiciik ¢ocuk psikolojik dogum sirast puanlarmin daha fazla yiikseldigi

arastirmadaedinilen diger bulgulardir.

Pilkington ve arkadaslar1 (1997), White-Campbell Psikolojik Dogum Sirasi Envanterini
kullanarak okul ¢agi ¢ocuklarinda algilanan basa ¢ikma tarzlari vepsikolojik dogum sirasini
incelemiglerdir. Yas ortalamast 10 olan toplam 134 Ogrencininkatildigi arastirmada,
cocuklarin psikolojik dogum siralarinin stresli durumlar karsisindabasa c¢ikma tarzlarii
kullanmada 6nemli bir etken oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Buarastirma sonuglarina gore biiyiik
cocuk psikolojik dogum sirasinda olan kisilerin kendilerini aile destekli, akranlar1 tarafindan
kabul edilen, giivenilen kisiler olarakalgiladig1 oysa ortanca ¢ocuklarin bu 6l¢eklerden daha

diisiik puanlar aldigisaptanmastir.

Ortanca c¢ocuklarin diisiik kendine giiven, yiiksek engellenmislik ve haksizliga ugramislhik
duygusu basa ¢ikma tarzlarindaki sinirlilia neden oldugu arastirmaci tarafindan belirtilmistir.
Ashby, LeCicero, Kenny (2003) tarafindan yapilan aragtirmada kisilerinpsikolojik dogum
siralart 1le miikemmeliyetgilik diizeyleri incelenmistir. Uyumlumiikemmeliyet¢i, uyumsuz
miikemmeliyet¢i ve miikemmeliyetci olmamak gibi ii¢ altboliime ayrilan degiskene gore,
uyumsuz mitkemmeliyet¢i ve milkemmeliyet¢i olmayangrubu daha yiiksek oranda psikolojik
dogum sirasina gore ortanca olanlarin olusturdugusaptanmistir. Ayrica psikolojik olarak en

kii¢iik olanlarin daha yiiksek orandamiikemmeliyet¢i olmayan grupta oldugu belirtilmektedir.

Arastirmadan elde edilengasirtict bir bulguda biiylik ve tek ¢ocuklarin miikemmeliyetgilik
diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmamasidir. Bu durum ilk dogan ¢ocuklarin tahttan
indirilmedeneyimleriyle agiklanmaktadir. Ciinkii miilkemmeliyet¢i biiyilk cocuklarin,
kendinintahttan indirilmesine izin vermedigi gibi siirekli basar1 icin miicadele edebilecegi

sonucuna varilmistir. Gfroerer ve arkadaslarinin (2003) yas ortalamasi 20 olan 125 kiz
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Ogrenci lizerinde yasam bi¢imi ve psikolojik dogum sirasimi inceledikleri bir
aragtirmada,40psikolojik dogum sirasinin yasam big¢imi ile iliskisi, kisilerin ger¢ek dogum
sirast ve yasam bi¢imi arasindaki iliskiden daha anlamli diizeyde ¢ikmistir. Yapilan arastirma,

psikolojik dogum siras1 ve BASIS- A envanterinin birgok alt 6l¢egi arasinda iliskisaptamustir.

White ve digerleri (1997) tarafindan psikolojik dogum sirasinin mesleki ilgi ileiliskisinin
arastirlldigl aragtirma yas ortalamalar1 18 olan 491 6grenci iizerindeyapilmistir. Mesleki
ilginin alt1 baglikta toplandig1 ¢alismada, psikolojik dogum sirasive gelisen mesleki ilgiler
arasinda iliski bulunmustur, fakat bu iliski tiim psikolojikdogum siralar1 ve mesleki ilgiler
arasinda degildir. Biiyilik ¢ocuk psikolojik dogumsirasi, mesleki ilgi gelistirmede daha fazla
etkendir. Bu arastirmanin sonuglaria gore, biiyiik cocuk psikolojik dogum siras1 mesleki ilgi
olgeginde daha ¢ok sosyal ve liderlik, gelenekg¢ilik ve konuskanlik 6zelliklerini tanimlayan is

temas1 kurma becerisi ileiliskilendirilmistir.

Ortanca ¢ocuk psikolojik dogum sirasi ile teknik beceriler vebilimsellik arasinda negatif
yonlii bir iligki bulunmustur. Temelde bu arastirmada gercek dogum sirasi, psikolojik dogum
strasi, cinsiyet gibi faktorlerle, mesleki ilginin tamaminin agiklamadigi sonucuna varilmistir.
Stresle ilgili aragtirmalarda da yine psikolojik dogum sirasinin etkisigoriilmektedir. Psikolojik
dogum sirasina gore biiyiilk olan c¢ocuklarin, diger biitiinpozisyonlara gore stres altinda
incinebilirlik diizeylerinin yliksek, stresle kars1 karsiyakaldiklarinda yenilikten korkan, ciddi
olma egiliminde ve tutucu kisiler olarak tespit edildigi goriilmektedir (Gebert ve Morawski,
2005).

Melillo ve College (1983) tarafindan dogum sirasi, kisilerin algiladiklari dogumsirasi ve aile
pozisyonlar1 incelemek amaciyla bir grup akademisyen kadin lizerindearastirma yapilmigtir.
Kisilere sorulan sorular, kaginci ¢ocuk oldugu ve ailede kendinikaginci gocuk olarak
algiladig1 yoniindedir. Yapilan bu aragtirmada doktora yapankadinlarin genelde tek ¢ocuk ve
ilk ¢ocuk oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmayakatilan yedi kadin ortanca ya da son
cocuk olmalarina ragmen kendilerini tek ya da ilk ¢ocuk gibi algiladiklarint belirtmislerdir.
Kisilerin kendilerini algiladiklar1 pozisyon ile gercek pozisyonlart arasindaki farkin basariy:

etkileyen bir faktor oldugu yoniinde kanitbulunamamistir.4118 yas ve {Ustli {liniversite
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Ogrencilerinin iiniversite yerleskesine bagliliklarikatildiklar1 organizasyonlara, katilim

saatlerine, liderlik pozisyonlarina gorebelirlenmistir.

Kisilerin bagliliklar1 ailelerinden algiladiklart ilgi, basar1 baskis1 vepsikolojik dogum sirasiyla
iliskisi olup olmadig1 incelenmistir. Bu arastirma sonuglarinagore psikolojik ilk dogan ve tek
cocuklarin iiniversite yerleskesine bagliliklari, sonradoganlardan fazla bulunmustur (Hinton
2005: Ozet). Bir arastirma 308 Kkilisenin, erkek bir danisanin aile temelli yasantilarini,
danisanin dogum sirasina dayali varsayimlarla degerlendirip degerlendirmedikleriniincelemek
amaciyla yapilmistir. Yapilan arastirmanin sonucunda danisanin dogumsirasini bilmenin,
daniganla ilgili izlenimler hakkinda 6nyargi olusturabilecek cinsiyeti, 1rk, 6nceki problemin

gegmisi gibi bir kalip yargi olabilecegi belirtilmistir (Stewart2004).

Stewart, Stewart ve Campbell (2001) tarafindan yapilan iki farkli aragtirmadadncelikli olarak

psikolojik dogum sirasi, algilanan aile rolleri, aile yapisi ve algilanan

Sosyal destek arasindaki iliski incelenmis, kisinin ailede algiladigi pozisyonunun, aileyapisi
ve sosyal destegin, hangi 6geleriyle olusturuldugu degerlendirilmistir. Bagka bir arastirmada,
kisinin algiladign pozisyon ve cesitli kisilik ozellikleri arasindaki iligkiincelenmistir. ilk
aragtirma 248 kadin ve 174 erkek tiniversite 6grencisi, ikinci aragtirmal 68 kadin ve 122 erkek
iiniversite 0grencisi lizerinde yapilmistir. Yapilan analizlerdeaile basar1 vurgusu diizenlilik ve
gercek dogum sirasi, biiylik ¢ocuk psikolojik dogumsirasi ile agiklanmaktadir. Ortanca ¢ocuk
psikolojik dogum sirasi islevsiz aile yapisini yordamaktadir. Kiiglik cocuk dogum siras1 dikkat
ve takdir ihtiyacin1 yordamaktadir. Kontrollii aile ¢evresi, bagimsizlik eksikligi, siirekli artan
baghilik ihtiyact tek cocuk psikolojik dogum sirasini yordamaktadir. Aile yapis1 degiskeninin
psikolojik dogum sirasini, kisilik 6zelliklerine kiyasla daha fazla yordadigi aragtirmadan elde

edilen digerbir bulgudur.

Yapilan diger bir arastirmada dogum siras1 ve “BIG 5” olarak bilinen genelkisilik egilimlerini
Olgen envanter kullanilarak, gercek dogum sirasi ve psikolojikdogum sirasi ile iligkisi
incelenmek istenmistir. 72 tiniversite 6grencisi lizerinde yapilan arastirmada dogum sirasinin
kisilik egilimlerine katkida bulunmadigi ve psikolojikdogum siras1 ve gercek dogum sirasi

arasinda anlamli bir iligki olmadig1 sonucuna varilmistir ( Keidash 2006).
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2. Arastirmanin Yontemi

2.1. Arastirmanin Onemi ve Amaci

Bu arastirmanin amaci, sporcularda psikolojik dogum sirasi algisinin farkli spor branslar
acisindan karsilastirilmasidir. Arastirma kapsaminda farkli spor dallariyla ugrasan sporcularin
dogum siras1 algis1 hakkinda elde edilebilecek veriler; gelecek arastirmalara kaynak olabilir,
diger taraftan konuyla ilgili ¢alisan spor bilimcilere, antrenor ve spor insanlarina referans bilgi
olarak kullanilabilir. Ayrica YOK tez taramas1 sonucunda sporla iliskili olarak bu ¢alismanin
konusunu igeren herhangi bir lisansiistii calismaya rastlanmamis olmasi ¢aligmanin dnemini

artirmaktadir.

2.2. Problem Ciimlesi ve Arastirmanin Hipotezi

Arastirmanin temel problem ciimlesi; Sporcularda, psikolojik dogum sirasi algisinin spor
branslar1 agisindan farklilik gosterip gostermeyecegidir. Bu soruya asagidaki alt problemler
cergevesinde yanit aranacaktir.

Aragtirmanin Hipotezi; Sporcularin psikolojik dogum sirasi algisinda spor branslari agisindan

farklilik vardir.

2.3. Sinirhiliklarve Varsayimlar
Bu aragtirmanin sinirhiliklart asagidaki sekilde maddelenmistir.

o Arastirma diizenli olarak (haftada 3 giin) bireysel veya takim sporlar ile ugrasan

sporcular ile siirlidir.

. Arastirmada kullanilan 6l¢iim araglarinin 6l¢iim giicii ve 6l¢tiigii niteliklerle sinirlidir.
Bu arastirmanin dayandigi temel sayiltilar sunlardir:

. Arastirmaya katilan tiim sporcular, arastirma sorularmi dikkatlice okumuslar,

anlamiglar ve igtenlikle yanitlamislardir.
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2.4. Arastirmanin Evren Ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, diizenli olarak bir spor dali ile ugrasan sporcular olusturmaktadir.
Ormneklem ise, bu sporculardan tesadiifi 6rnekleme yontemiyle ulasilabilen ve géniillii olarak
caligmaya katilmay1r kabul eden sporculardan olusmaktadir. Sporcular ugrastiklar1 spor
dallarina gore gruplara ayrilmiglardir. Ayrica cinsiyetlere, takim veya bireysel sporuyla
ugrasmaya, doviis sporu yapmaya gore de karsilastirmalar yapilmistir. Calisma kapsamina her
iki cinsiyetten birbirine yakin sayida sporcu alinmaya calisilmistir. Toplam sporcu sayisi

341 dir.

2.5. Arastirmanin Veri Toplama Araclar

2.5.1. White-Campbell Psikolojik Dogum Siras1 Envanteri

Bireyin psikolojik dogum sirasini belirlemek amaciyla Campbell, White ve Stewart tarafindan
1991 yilinda gelistirilmis olan 6lgek, 1998 yilinda revize edilerek, dlgege son sekli verilmistir.
Campbell, White ve Stewart (1991) tarafindan yapilan ilk gegerlik calismasinda kapsam
gecerligi ve yap1 gegerligi yontemleri kullamlmistir. Ilk olarak kapsam gegerligi igin, bireysel
psikoloji ve klinik ¢aligma egitimi almis, doktora derecesine sahip dort danigman tarafindan
40 madde incelenmis ve dort dogum sirasi pozisyonunun her birine ait 10 madde
belirlenmistir. Yapr gecerligi i¢in ise faktdr analizi uygulanmis, varyansin % 30,7’sini

aciklayan dort faktdr bulunmustur.

Envanterin ilk giivenirlik caligmasinda ise test-tekrar test yontemi kullanilmistir. Bes hafta ara
ile 31 kisiye uygulanan envanterin alt dlgeklere gore giivenirlik katsayilari su sekildedir:
Biiytik ¢ocuk alt 6lcegi i¢in. 83, ortanca ¢ocuk icin. 87, kiigiik cocuk i¢in. 82 ve tek ¢ocuk

igin. 70 bulunmustur.

Stewart ve Campbell’in Psikolojik Dogum Siras1 Envanteri’nin yap1 gegerligini belirlemek
amaciyla yaptiklar1 ¢alismada ise, kadinlar i¢in varyansin %26’sin1 agiklayan dort faktor;
erkekler i¢in de varyansin %29’unu agiklayan dort faktor belirlenmistir. Test-tekrar test

giivenirligi icin ise envanter {ic ve sekiz hafta ara ile uygulanmistir. U¢ hafta sonunda elde
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edilen giivenirlik katsayilari. 84 ile. 94 arasinda degisirken; sekiz hafta sonunda hesaplanan

test-tekrar test glivenirlik katsayilari. 81 ile. 95 arasindadir.

Olgegin Tiirkceye uyarlanmas1 Kalkan (2005) tarafindan yapilmistir. Madde analizi igin
madde toplam puan korelasyonlar1 yontemi kullanilmistir. Bir maddenin, testin tiimii ile
tutarliginin gostergesi sayilabilecek en diisiik korelasyon degerinin en az. 20 olmasi gerektigi
belirtilmektedir. Psikolojik Dogum Sirasi Envanteri'nin 46 maddelik orijinal formunun
uygulanmast sonunda madde toplam puan korelasyonu caligmasi yapilarak korelasyon
katsayisi. 20°nin altinda kalan maddeler elenmis ve envanter 42 maddeye diigmiistiir.
Bireylerin kendi kendine uygulayabilecegi “evet” ve “hayir” seklinde cevaplandiracaklari 42
maddelik testin, kadinlar ve erkekler i¢in ayr1 puanlama sistemi vardir. Her bir alt dl¢ekteki
madde sayis1 farkli oldugundan, karsilastirmay1 kolaylagtirmak i¢in ham puanlar (z puani, T
puani) standart puanlara cevrilir. Psikolojik Dogum Sirasi Envanteri dort alt olgekten
olusmaktadir. Bunlar Biiylk Cocuk (Memnun Edici/Diizenleyici), Ortanca Cocuk
(Dislanmis/Thmal Edilmis), Kiiciik Cocuk (Sevimli/lkna edici), Tek Cocuk (Dikkatle Bakilan)
seklinde belirlenmistir. Psikolojik Dogum Sirasi Envanterinin gecerlik c¢alismasinda yap1
gecerligi ve kapsam gegerligi kullamlmistir. Olgegin kapsam gegerligi igin uzman goriisii
alinmis, yap1 gecerligi icin faktor analizi yapilmistir. Buna gore, kadinlar i¢in varyansin
%49.85’ini agiklayan dort faktor ve erkekler i¢in varyansin %50.27 sini agiklayan dort faktor
bulunmustur. Psikolojik Dogum Siras1 Envanteri’nin giivenirligi test-tekrar test ve i¢ tutarlilik
yontemleriyle hesaplanmistir. Tekrar test giivenirligi kadinlar igin. 78 ile. 89 arasinda
degisirken, erkekler icin ise. 77 ile. 89 arasinda bulunmustur. i¢ tutarlik giivenirligi ise
kadinlar i¢in. 74 erkekler i¢in. 86 arasinda degisirken; erkekler igin ise. 65 ile. 82 arasinda
hesaplanmistir (Kalkan 2005).

2.5.2. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu, arastirma kapsaminda yer alan bagimsiz degiskenlerle ilgili bilgi
toplamaya uygun olacak sekilde ve sporcular hakkinda bilgi edinmek amaciyla arastirmaci
tarafindan hazirlanmistir. Cinsiyet, yas, ailenin gelir diizeyi, 6grenim durumu ve ilgilendikleri

spor dal1 gibi degiskenleri kapsamaktadir.
2.6. Istatistiksel Analiz:

Elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde SPSS 18,0 programi1 kullanilmistir. Aritmetik ortalama
(M), standart sapma (SS), frekans (N) ve yiizde (%) degerleri verilmistir. Ikili grup

karsilastirmalarinda parametrik testlerden bagimsiz t-testi, nonparametrik testlerden Mann
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Whitney-U; ikiden fazla grup karsilagtirmalarinda ise parametrik testlerden tek yonlii varyans
analizi (ANOVA), nonparametrik testlerden ise Kruskal Wallis ve fark olustugu durumlarda
farkin kaynagini belirleyebilmek i¢in Tukey HSD post hoc testi uygulanmistir. Anlam diizeyi
p<0.05 giiven aralig1 ise % 95 kabul edilmistir.
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3. BULGULAR
TABLO 1: Arastirmaya Katilan Sporcularin Cinsiyete Gére Dagilimi
CINSIYET n %
Kiz 160 49.9
erkek 181 53.1
toplam 341 100.0

Arastirmaya katilan toplam 341 sporcunun %46.9 (160)’u kiz, % 53.1 (181)’1 ise erkek

sporcudan olugsmaktadir

TABLO 2: Arastirmaya Katilan SporcularinYas Guruplarina Gore Dagilim

YAS GRUPLARI n %
1,00 (9-14) 31 9,1
2,00 (15-20) 103 30,2
3,00 (21-26) 171 50,1
4,00 (27-32) 28 8,2
5,00 (33-iistit) 8 2,3
toplam 341 100,0

Aragtirmaya katilan sporcularin % 9.1 (31)’ 1 9-14 yas grubunda % 30,2 (103) ‘i 15-20 yas
araliginda % 50,1 (171)’1 21-26 yas aralifinda % 8,2 (28)’1 27-32 yas araliginda %2,3 (8)’1 33

yas ve Ust yag gruplari araliginda oldugu gortilmektedir.

TABLO 3: Arastirmaya Katilan Sporcularin doviis sporu yapip yapmamaya

gore dagilim

DOVUS SPORU YAPAN n %

| YAPMAYAN
Doviis sporu yapan 133 39,0
Doviis sporu yapmayan 208 61,0
Toplam 341 100,0

Arastirmaya katilan sporcularin % 39(133)’u doviis sporu yapan sporcular %61 (208)’1 doviis

sporu yapmayan sporculardan olusmaktadir.
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TABLO4: Arastirmaya Katilan Sporcularin bireysel ve takim sporu

yapmalarina gore dagilim

BIREYSEL SPOR/ n %
TAKIM SPORU

Bireysel spor 226 39,0
Takim sporu 115 61,0
toplam 341 100,0

Arastirmaya katilan sporcularin %63,3 (226)’1 bireysel spor %33,7 (115)’i takim sporuyla

ilgilenmektedir.

TABLOS: Arastirmaya katilan sporcularin tek ve son ¢cocuk olmalarina gore

dagilimi

TEK/SON COCUK n %
Tek cocuk 55 16,1
Kardes var 104 30,5
Son ¢ocuk 182 53,4
toplam 341 100,0

Aragtirmaya katilan sporcularin %16,1 (55)’1 tek ¢ocuk %30.5 (104)’1 kardesi olan c¢ocuk
%353,4 (182)’1 son ¢ocuk oldugu goriilmektir.

TABLO 6: Arastirmaya katilan sporcularin gercek dogum siralarma gore

dagilin

GERCEK DOGUM n %
SIRASI
1 68 19,9
2 141 41,3
3 77 22,6
4 4 1,2
Toplam 290 85,0

Arastirmaya katilan sporcularin %19,9 (68)’u 1. (ilk dogan), % 41,3 (141)’t. 2. (ikinci
cocuk) %22,6 (77) st 3 (lglincli ¢ocuk), %1,2 (4)’ i 4. (dordiincii ¢ocuk) veya iistii dogum
sirasina sahip oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilanlarin %15 (51)’nin gercek dogum

siras1 sorusunu cevaplamadigr goriilmiistiir.
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PSD CINSIYET N u- Sd t p
Memnun edici Kiz 160 5872 ,20776
diizenleyici (biiyiik Erkek 181 5090 25066 3,112 ,002
¢ocuk)
Dislanmis ihmal Kiz 160 ,3538 ,22872
edilmis (ortanca Erkek 181 3869 25546 1,252 ,210
¢ocuk)
Sevimli/ ikna edici Kiz 160  ,4878 ,20175 2 674 008
(kiiciik ¢ocuk) Erkek 181 4222 ,24515 ' '
Dikkatle bakilan/ Kiz 160 4750 ,25353
iizerine titrenen (tek
cocuk) Erkek 181 3885 ,19722 3,536 000

Arastirmada sporcularin psikolojik dogum siras1 algisinda cinsiyet agisindan farkliliklar

bulunmustur (p<0,05).

Analiz sonuglarina gore sporcularin biiylik cocuk algisinda(memnun edici diizenleyici), kiiglik
cocuk algisinda (Sevimli/ ikna edici) ve tek ¢ocuk algisinda (Dikkatle bakilan/ {izerine

titrenen) kizlar yoniinde anlamli farkliliklar gorilmektedir.

Ancak sporcularin ortanca ¢ocuk algisinda (Dislanmig ihmal edilmis) cinsiyet agisindan

anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05)

TABLO 8: Arastirmaya katilan sporcularin psikolojik dogum sirasi algisinda

yas gruplari acisindan farkhhik analizi

DOGUM u-
PSD sirasi N orTALAMA ¢ f P
T T
o~ 103 5528 !
Memnun edici 3 171 5050 ,21590
diizenleyici 4 ’ 27150 3,916 004
o 4 28 5107
(biiyiik cocuk) ,28621
5 8 4550 53447
toplam 341 5457 ’
1 31 ,1910 25864
Dsl nal 2 103 3858 18351
c:§la‘fm‘5‘tma 3 171 4129 25782 o oo 000
edilmis ("l:)a“ca 4 28 3500 20042 O :
soct 5 8 0700 07483
Sevimli/ ikna 1 31 ,3845 17372
edici (kiiciik 2 103 4735 3183 T 004




cocuk) 3 171 ,4336 ,22673

4 28 ,5021 ,22007

5 8 ,6962 ,24657

toplam 341 ,4530 ,22787

1 31 ,3284 ,04534

Dikkatle 2 103 ,4138 ,02109

bakilan/ iizerine 3 171 L4759 ,01755
titrenen (tek 2 28 3657 03800 018 000

¢ocuk) 5 8 2375 ,04447

toplam 341 4201 01241
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Arastirmada, sporcularin psikolojik dogum sirasi algisinda yas gruplari agisindan anlamli

farklilik bulunmustur (p<0,05).

-
PSD T(;Egé%OIé\l N ORTALA Sd f p
MA
.. Tek ¢ocuk 55 4591 ,28734
Mggzl‘:l:;i‘i“ic' kardesli 104 6222 22909 . 0o
(biiyiik gocuk) Son ¢ocuk 182 5281 ,20693 ' 1
toplam 341 ,5457 , 23447
. Tek ¢cocuk 55 ,3207 ,22202
?&fll;?ﬁfrltl:::; kardesli 104 3280 29524 54 005
cocuk) Son ¢ocuk 182 4114 ,23689 ' '
toplam 341 3713 ,24349
Sevimli/ ikna Tek ¢cocuk 55 4011 ,18981
e kardesli 104 4967 24479
ed‘;‘)g;g“k Son cocuk 182 4136 22513 49 030
toplam 341 ,4530 22787
Dikkatle Tek ¢ocuk 55 4464 ,25773
bakilan/ iizerine kardesli 104 ,3849 ,25269 5814 061
titrenen (tek Son ¢ocuk 182 4491 ,20220 ' '
cocuk) toplam 341 4291 22917

Analiz sonuglarina gore sporcularin biliylik cocuk algisinda, ortanca cocuk algisinda, tek

cocuk algisinda yas gruplar agisindan anlamli farklilik goriilmektedir. TukeyHSD analize

gore biiyiik cocuk algisindaki farkliligin 9-14 yas grubu ile diger yas gruplari arasindaki

farkliliktan kaynaklandigi, ortanca ¢ocuk algisinda 15-26 yas gruplar ile 9-14 yas gruplari

arasindaki farkliliktan kaynaklandigi ayrica 33 ve iizeri yas gruplar ile 9-14 ve 21-26 yas
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gruplan arasindaki farkliliktan kaynaklandigi, sporcularin tek ¢ocuk algisindaki farkliliginda
21-26 yas grubu ile 9-14 yas grubu, 33 ve lizeri yas grubu arasindaki farkliliktan
kaynaklandig1 anlasilmistir.

Sporcularin psikolojik dogum siras1 algisi olusturan biiyiik cocuk algisi, ortanca ¢ocuk algist,

tek cocuk ve son ¢ocuk olmalar1 agisindan anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05).

Tukey ESD analize gore bu anlaml farkliliklarin biiyiik ¢ocuk algisinda kardesi olan ile tek
ve son ¢ocuk arasindaki farkliliktan kaynaklandigi, ortanca ¢ocuk algisinda son gocuk ile tek
cocuk ve kardesi olan cocuklar ile arasinda olan farkliliktan kaynaklandigi kiigiik cocuk

algisinda ise kardesi olan ¢ocuklar arasindaki farkliliktan kaynaklandig1 anlagilmaktadir.

Ancak sporcularin tek ¢ocuk algisinda tek ve son ¢ocuk olmalar1 agisinda anlamli bir farklilik

bulunmamuistir (p>0,05)

TEK/SON -
PSD COCUK y ORTALAMA od f P

Memnun edici 1 68 ,6225 25217
diizenleyici 2 141 ,5691 ,21390 6,944 ,000

(bityiik cocuk) 3 77 ,4690 16748

4 4 ,4525 27741

Toplam 290 ,5534 ,21992

1 68 ,2813 ,24445

Dislanmus ihmal 2 141 ,3484 ,22135
edilmis (ortanca 3 77 ,5103 ,23088 13,246  ,000

cocuk) 4 4 ,4075 29477

Toplam 290 ,3765 ,24455

1 68 ,4954 ,23997

imli/ ik dici 141 ,4429 ,22925
Se("k'lr:‘g:l'l . cgi‘uek)'c' 3 77 4388 21227 999 393

4 4 ,4250 ,23402

Toplam 290 ,4539 22752

1 68 ,3835 ,27694

Dikkatle bakilan/ 2 141 ,4538 ,23696
lizerine titrenen 3 77 ,4630 ,17932 1,790 ,149

(tek cocuk) 4 4 ,3900 ,27398

toplam 290 ,4389 ,23502

Arastirmaya katilan sporcularin psikolojik dogum siras1 algisini olusturan biiyiik cocuyk algis1

ve ortanca ¢ocuk algisinda anlamli farkliliklar bulunmustur (p>0,05).
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Tuke ESD analiz testine gore bu farkliligin biiyiik ¢ocuk algisi i¢in 3. Cocuykile 1. Ve 2.
Cocuk (yoniinde) arasindaki farkliliktan kaynaklandigi, ortanca ¢ocuk algisi icin ise ayni
sekilde 3. Cocuk (yoniinde) ile 1 ve 2. Cocuk arasindaki farkliliktan kaynklandigi

anlagilmaktadir.

Diger taraftan sporcularin kiiclik cocuk ce tek cocuk algilarinda ger¢ek dogum siralari

acisindan anlamli farklili bulunmamastir (p>0,05).

TABLO 11: Arastirmaya katilan sporcularin psikolojik dogum sirasi algisinda doviis

sporu yapip yapmamalari agisindan farklilik analizi

PSD Doviis N p- Sd t p
sporu
yapan/
yapmayan

Memnun edici evet
diizenleyici (b. cocuk) hayir
Dislanmis ihmal evet
edilmis (ortanca ¢.) hayir
Sevimli/ ikna edici evet
(kiigiik ¢.) hayir
Dikkatle bakilan/ evet
iizerine titrenen (tek ¢.) hayir

Arastirmaya katilan sporcularin psikolojik dogum sirasi algilarini olusturan biiyiik ¢ocuk
algisi ile ortanca ¢ocuk algilarinda doviis sporu yapip yapmama agisindan anlamli bir farklilik

bulunmamaistir (p>0,05).

Buna karsin sporcularin kiiciik ¢cocuk ve tek ¢ocuk algisinda doviis sporu yapip yapmama

acisindan anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05).

Bu farkliliklarin kaynagina baktigimizda déviis sporu yapmayan sporu yapmayan sporcularin
doviis sporu yapan sporculara gore daha fazla ortanca ¢ocuk algisina ve kiigiik ¢ocuk algisina
sahip olmalarindan kaynaklandigi anlagilmistir. Bu sonu¢ doviis sporu yapan cocuklarin

kiigiik ¢ocuk algisinda ve tek ¢cocuk algisindan kurtuldugunu gostermektedir.
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PSD Breysel/takim N u- Sd t p
Memnun edici breysel
diizenleyici (b. cocuk) takim
Dislanms ihmal breysel
edilmis (ortanca ¢.) takim
Sevimli/ ikna edici breysel
(kiigiik ¢.) takim
Dikkatle bakilan/ breysel
iizerine titrenen (tek takim

¢.)

Arastirmaya katilan sporcularin psikolojik dogum siralar1 algini olusturan biiyiik cocuk algisi,
ortanca ¢ocuk algisi, kiiciik ¢ocuk algis1 ve tek ¢ocuk algisinda bireysel ve takim sporu

acisindan anlaml farkliliklar bulunmamaistir (p>0,05).

4.TARTISMA VE SONUC

Yapilan arastirmalar, dogum sirasinin Kisilik tizerindeki etkilerini desteklemektedir (Atkinson,
Atkinson ve Hilgard,1995). Cocugun diger kardesler arasindaki durumu, 6zellikle dogum
sirasinin kendine 6zel sorunlari birlikte getirdigi, ayni ailede yasayan g¢ocuklarin, hatta
ikizlerin bile birbirinden farkli gelisimsel 6zellikler gosterdikleri ¢ok sik goriilen bir durum
olarak belirtilirken, ayni1 aile i¢cinde olsalar bile ¢ocuklarin yasantilarinin birbirinden farkl
oldugu ifade edilmistir (Gegtan, 1998; Bacanli, 1997). Ornegin ilk dogan ve tek olan ¢ocuklar
aile i¢cinde benzersiz bir konuma sahip olabilirler; anne ve babalar ilk ve tek ¢ocuklarina daha
cok vakit ayirip, daha ¢ok ilgi gosterebilirler. Eriskin davranis ve tutumlarini sergileyebilir,
boylece daha sorumlu, isbirligine egilimli olabilirler.

Adler gercek dogum sirasindan bahsederken kisinin aile i¢indeki yerini algilamasimin yani
psikolojik dogum sirasinin daha 6nemli bir etken oldugundan s6z etmektedir. Ciinkii kisinin
kronolojik sirasiyla kendini algilayisi ayni olmayabilir (Stewart ve Campbell, 1998). Bir
ailede ilk ¢ocuk olarak diinyaya gelen Kisinin bazi durumlarda ortanca ¢ocugun yasam tarzi ve
tutum Ozelliklerini gosterebilecegi, ailedeki psikolojik pozisyonun bireyin benlik algisiyla
yakindan iligkili olabilecegi belirtilmektedir (Kalkan, 2008). Cocugun, yetismis oldugu aile
icindeki konumunu ve kendisini algilayisini belirleyen en dnemli etmen, ailenin ¢ocuga karsi

tutumudur.
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Adler, gercek dogum sirasindan bahsederken kisinin aile igindeki yerini algilamasinin yani
psikolojik dogum sirasinin daha Oonemli bir etken oldugundan s6z etmektedir. Algilanan
pozisyon, cocugun ger¢ek dogum sirast olmayabilir. Diger bir deyisle, ailesinde ilk ¢ocuk
olarak diinyaya gelen bir kisi, ortanca veya kiigiik ¢cocugun yasam tarzi, tutum ve davranis

ozelliklerini sergileyebilir ( Campbell, White ve Stewart,1991).

Cocugun yasam bi¢iminin gelisiminde dnemli rol oynayan psikolojik dogum sirasinin, kisilik
gelisiminde de ger¢cek dogum sirasindan daha onemli goriilmektedir (Gfroerer, Curlette,
White ve Kern, 2003). Adler, kisinin karakterini, diinyaya gelis sirasimnin degil de kendisini
aile icinde nasil algiladiginin belirledigini ifade etmektedir. Adler, ayni ailedeki ¢ocuklarin,
aynt ¢evre i¢ine dogmadiklarini, ikinci dogan ¢ocugun ilk ¢ocuktan farkli bir psikolojik
ortama geldigini belirterek psikolojik dogum sirasinin 6nemini de ortaya koymaktadir .
Arastirmalar, bireyin psikolojik dogum sirasi ile aile iliskileri arasinda 6nemli iligki oldugunu
gostermektedir (Campbell, White ve Stewart, 1991). Kardesler, aile i¢inde kendine ait bir yer
elde etmek i¢in karsilikli bir yaris igine girerler, yaslarina ve cinsiyetlerine gore taktikler
belirlerler. Gelistirilen bu taktikler ve yasam deneyimleri kisilerin diigiince, tutum, davranis ve
motivasyonlarini etkiler. Dogum sirasi, aligkanliklar, deneyimler, meslek secimi, karsi cins
tercihleri, yasayacaklar1 yere iliskin kararlar ve politik degisimler tizerinde de rol

oynamaktadir (Sulloway, F., Zweigenhaft, R., 2007).

Ancak, yapilan alan yazin taramasinda gercek kisilerde gercek dogum sirasi ile psikolojik
dogum siras1 algisinin spor tiirline yonelme ve kisilerin aktif spor yasantilar1 arasinda
herhangi bir iligkinin bulunup bulunmadigina dair bir arastirmaya rastlanmamaistir. Bu nedenle
ele alinan bu c¢alismada spor yapan bireylerde psikolojik dogum sirasi algisinin spor tiiriine
yonelme ve aktif spor yasantilar1 {izerinde herhangi bir etkisinin bulunup bulunmadigi

arastirilmastir.

Yapilan ¢alismalar sonucunda elde edilen verilere gore sporcularin psikolojik dogum sirast
algisinda cinsiyet agisindan anlamli farkliliklar bulunmustur. Analiz sonuglarina gore tek
cocuk algis1 ve kii¢lik cocuk algisinda kizlar yoniinde anlamli farklilik goriinmektedir. Ancak
sporcularin ortanca cocuk algisinda anlamli bir farklilik goriinmemektedir. Diger taraftan
sporcularin psikolojik dogum siras1 algisinda yas gruplart acgisinda da anlamli farkliliklarin

olustugu goriinmektedir.
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Ayrica sporcularin psikolojik dogum sirasi algisinda doviis sporu ile ilgilenmeleri agisindan
kiiciik cocuk ve tek cocuk algisinda anlamli farkliliklar goriinmektedir. Bu farkliliklarin
kaynagina bakildiginda doviis sporu yapan kisilerin ortanca ¢ocuk algisindan ve tek ¢ocuk
algisindan kurtuldugunu gostermektedir.

Arastirmada sporcularin psikolojik dogum sirasi algisinda bireysel yada takim sporu

yapmalari agisindan anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Sonug olarak, bu ¢alismanin 6rneklem grubunu olusturan sporculardan elde edilen verilere
gore, kisilerin ilgilendikleri spor branglar1 ve aktif spor yasami psikolojik dogum sirasi
algisinda etkili oldugunu gostermektedir. Arastirma sonuclari, miicadele sporlari yapan
bireylerin ortanca ¢ocuk (dislanmis- ihmal edilmis) algisinda olumlu yonde bir degisim

oldugunu goéstermektedir.



33

5. KAYNAKLAR

Adams, J., Ergenligi Anlamak, (Cev; Dénmez, A., Ed; Onur B.), imge Yaymevi, Ankara
1995.

Adams, J.,andJones, W. H., (1997), The Conceptualization Of Marital Commitment: An
Integrative Analysis, Journal Of Personality And Social Psychology, 72, 1177-1196.

Adler, A.,(1994), Gii¢ Cocugun Egitimi, ( Cev; N. Onol), Varlik Yaynlari, istanbul.

Akandere, M., Bastug, G., Akdagan, Z., (2009), Erkek Maratoncularda Sosyal Cevre Ve
Ekonomik Durumun Spora Yénelmeye Etkisi , Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 22-2009, 460-466.

Akcakoyun, F., Caliskan, E., Karli, H., (2010), Doviis Ve Takim Sporcularinin Empati
Diizeylerinin Karsilastirilmas1”, Tirkiye Kickboks Federasyonu Spor Bilimleri Dergisi
volume: 3, Say1:2, Temmuz, 2010, Issn: 1309-1336

Akgea, S., (2012), Ozel Spor Merkezlerine Uye Olan Bireylerin Spora Yonelme Nedenleri Ve
Beklentilerinin Gergeklesme Diizeyleri, Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Yiiksek Lisans Tezi 2012.

Alibaz, A., Giindiiz, N., Sentuna M., (2006), Tiirkiyede Ust Diizey Tackwondo Karate Ve
Kick-Boks Sporcularimin Bu Spor Bransina Yonelmelerine Tesvik Eden Unsurlar Yapma
Nedenleri Ve Gelecege Yonelik Beklentileri, Spormetre Beden Egitimi Ve Spor Bilimleri
Dergisi, (3), 91-102.

Alpman, C., Egitimin Biitiinliigii Icinde Beden Egitimi Ve Caglar Boyunca Gelisimi. Milli
Egitim Basimevi, 1.Baski. Istanbul 1972.

Ardahan, F., (2013), Rekreasyonel Egzersiz Giidiileme Olgeginin RekreatifSpor Tiiriine Gore
Incelenmesi: Antalya Ornegi, Igdir Universitesi / Igdir University Sosyal Bilimler Dergisi /
Journal of SocialSciences Say1/ No. 4, Ekim / October 2013: 95-108.

Jeffrey S. Ashby, K. A.LoCicero, Kenny, M.C. (2003), TheRelationship Of
Multidimensional Perfectionism To Psychological Birth Order, TheJournal Of Individual
Psychology, 59 (1), 42-51.

Atkinson, R.,Atkinson, R., Hilgard, E., (1995), Psikolojiye Giris (K. Atakay, M. Atakay,
A.Yavuz, Cev.), Sosyal Yaymlari, Istanbul 1995.

Bacanli, H., (1997), Gelisim Ve Ogrenme, Nobel Yaym Dagitim, Ankara 1997.

Barbera, K.L.,Christensen, M.M., Barchard, K.A., (2004), Relating Family Size And Birth
Order To Emotional intelligence, Poster Presented At The 2004 Western Psychological
Association Annual Convention, Phoenix, Arizona.



34

Bavli, O.,(2009), Beden Egitimi Ve Spor Yiiksek Okulu Ogrencilerinin Spora Baslama
Boliimii Secme Nedenleri Ve Gelecege Yonelik Beklentilerinin Incelenmesi, Nigde
Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi Cilt 3, Say1 3, 2009.

Bayar,P., (2003), Spor Yapan ve Yapmayan Bayanlarm Kisilik Ozelliklerinin
Karsilastirilmasi” Spor Bilimleri Dergisi, 14(3), 2003, 133-143.

Bayraktar, B., Sunay, H., (2007), Tiirkiye’de Elit Bayan Ve Erkek Voleybolcularin Spora
Baslamasina Etki Eden Unsurlar Ve Spordan Beklentileri, Spormetre Beden Egitimi Ve Spor
Bilimleri Dergisi, (2), 2007, 63-72.

Bayraktar, C., (2003), Sosyal Yap1 Ozelliklerinin Spora Etkisi, Uludag Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi Cilt: Xvu, Say1: 1, 19-36.

Burger, J. M., (2006). Kisilik. Kakniis yayinlari, Istanbul

Campbell, L., White, J., Stewart, A. (1991), The Relationship Of Psychological Birth Order
To Actual BirthOrde, Individual Psychology, 47, 380-391.

Cengiz, A., Giillii, M., Tutal, V., (2011), Spor Yapan Ve Yapmayan ilkogretim Ogrencilerinin
Depresyon Durumlarmin Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesi, Nigde Universitesi Beden
Egitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi Cilt 5, Say1 2.

Certel, Z., Bahadir, Z., (2012), Takim Sporu Yapan Sporcularda Benlik Saygist Ve Siirekli
Ofke Ve Ofke ifade Tarz iliskisinin Incelenmesi, Selcuk Universitesi Beden Egitimi Ve Spor
Bilim Dergisi, 14(2),2012, 157-164.

Coleman, P. K., (2003), Perceptions Of Parent Child Attachment, Social Self EfficacyAnd
Peer Relationships in Middle Childhood, InfantAnd Child Development 12, 351-368.

Collins, C.,(2006), The Relationship Between Birth Order And Personality And Career
Choices, Providence College, Ca522@Nyu.Edu.

Collins, N. L.,and Read, S.J., (1990), Adult Attachment Working Models And Relationship
Quality in Dating Couples, Journal Of Personality And Social Psychology, 59, 644—663.

Corey, G., (2005), Psikolojik Danigma Psikoterapi Kuram Ve Uygulamalar1 (Ergene, Cev.),
Mentis Yayincilik, Ankara 2005.

Ciiceloglu, D., (1992), insan Ve Davranisi, Remzi Kitapevi, Istanbul 1992,

Cakir, K., Sen, E., (2012), Psikolojik Dogum Sirasina Gore Adil Diinya inanci, Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi Say1: 32 Y11:2012/1; 57-69 S.

Don Dinkmeyer, Gary D. McKay, and Don Dinkmeyer, Jr.,Parent Education Leader's Manual
Coral Springs, F:; CMTI Presss. Akt., 1978, http://www.childdevelopmentinfo.com Erigim
Tarihi, 2014



35

Eckstein, D., (2000). Empirical Studies Indicating Significant Birth-Order-Related Personality
Differences. Journal of Individual Psychology, 56, 481-494.

Ekici, S.,Colkoglu, T., Bayraktar, A., (2011), Dagcilik Sporuyla Ugrasan Bireylerin Bu Spora
Yénelme Nedenleri Uzerine Bir Arastirma, Nigde Universitesi Beden Egitimi Ve Spor
Bilimleri Dergisi Cilt 5, Say1 2, 2011.

Ersanli, K., (1996), Benligin Gelisimi ve Gorevleri, Eser Ofset, Samsun.

Flanaga, S.,Morrison, P., (2007), Does Birth Order Really Matter Wvu Extension Service
Families And Health Programs, Wilg. 237.

Forland, T.,Korsvik T., (2012), Brought Up To Rebel In The Sixties: Birth Order Irrelevant,
Parental Worldview Decisive Political Psychology, Vol. 33, No. 6.

Gegtan, E., (1998), Psikanaliz ve Sonrasi, Istanbul: Remzi Kitapevi.

Gfroerer, K. P.,Gfroerer, C. A., Curlette, W. L., White, J., &Kern, R. M. (2003).
Psychological birth order and the BASIS-A Inventory. The Journal of Individual Psychology,
59, 30-4.

Giimiis,H., Isik, O., Y Etim, A. (2014), Bireysel Temas Gerektiren Miicadele Sporlarindan
Muay-Thai Ve Giires Sporcularinin Saldirganlik Davraniglarinin  Cesitli  Degiskenler
Acisindan Degerlendirilmesi, Uluslararast Hakemli Akademik Spor Saglik Ve Tip Bilimleri
Dergisi, Cilt: 4 Say1:12, Sayfa: 1-13, 2014

Giin,E.,(2006), Spor Yapan Ve Yapmayan Ergenlerde Benlik Saygisi, Cukur Ova Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii Yiiksek Lisans Tezi,Adana.

Herndon, R., M.(2012),TheRelationship Of Lifestyle And Psychological birth Order With
Career Decision Self-Efficacy, Counseling And Psychological Services Dissertations Georgia
State University.

Hussain, L. andKhan, U.,(2012), Impact Of Birth Order On Academic Achievement Of
Students, Journal Of EducationalResearch (Vol.15 No.2) Dept Of Educationlub, Pakistan.

Isaacson, C. (2004),The Birth Order Effect For Couples: How Birth Order Affects Your
Relationships And What You Can Do About It. Gloucester, Ma: FairWindsPress.

Irmak, A. S. (1995), Bes Ve Alt1 Yas Grubu Cocuklarda Dogus Sirasinin Uyumproblemleri
[le Olan Iliskisinin Incelenmesi, Bilim Uzmanhig Tezi,Hacettepe Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Ikizler, H., ve Karagdoglu, C.,(1997) Sporda Basarmin Psikolojisi, Alfa Bastm Yaymm
Dagitim, Istanbul.



36

Ihan, L. Ve Gencer, E.,(2012), Cocuklarda Spora Yénelim Faktorii Olarak Medya: Ulusal Bir
Televizyon Kanalinda Yaymlanan “Buzda Dans” Adli Yarisma Programinin Ardindan
Yapilan Bir inceleme,Nigde Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi Cilt 6,
Sayi 1.

Kalkan, M. (2008). TheRelationship Of Psychological Birth Order To irrational Relationship
Beliefs. Social Behavior And Personality, 36(4), 455-466.

Kalkan, M. Odaci, H. (2007), Psikolojik Dogum Sirasi Ve Ana-Babaya Baglanma: Okul
Oncesi Ogretmen Adaylar1 Uzerine Bir Calisma, Ii.Uluslararast Okul Oncesi Egitimi
Kongresi, Marmara Universitesi,Istanbul.

Kalkan, M., Kog Epli, H.,Do Psychological Birth Orders Predict Individuals’ Stress Coping
Strategies?, Turkish Psychological Counseling And Guidance JournalVol: Ii1 No: 30.

Kalkan, M., (2008), TheRelationship Of Psychologica IBirth Order To Irrational Relationship
Beliefs. Social Behavior And Personality, 36(4), 455-466.

Kaplan, A. Ve Ardahan,F.,(2013), Doga Sporlar1 Yapan Bireylerin Profilleri, Doga Sporu
Yapma Nedenleri Ve Elde Ettikleri Faydalar: Antalya Ornegi, Igdir Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi Say1/ No. 4.

Karabulut, E., Pulur, A. & Karabulut, A.,(2010), Tirkiye’deki Cim Hokeyi Sporcularinin Bu
Bransa Yonelme Nedenleri Ve Beklentilerinin Belirlenmesi, Selguk Universitesi Beden
Egitimi Ve Spor Bilim Dergisi, 2010; 12 (2): 165-1609.

Karadeniz,S.,(2008), Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilari lle Psikolojitk Dogum Sirasi
Arasindaki Iliski, Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim Bilimleri
Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Tezi, Samsun.

Khodarahimi, S.,Ogletree, S., (2011), Birth Order Family Size And Positive Psychological
Constructs: What Roles Do They Play For Iranian Adolescents And Young Adults. The
Journal Of Individual Psychology,Vo\. 67. No. 1, Spring 201.

Kilcigil, E., (1998), Elit Sporcularin Sosyal Cevreyle Iliskisi Ve Sosyal Cevrenin Spora
Y&nelmeye Etkisi, Marmara Univeristesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Doktora Tezi, Istanbul.

Kizmaz M., (2004), Bireysel ve Takim Sporu Yapan Sporcularm Kisilik Ozelliklerinin
Karsilastirilmasi, Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi, Istanbul .

Kiremit¢i, O.,Genger, R.T., Engiir, M., Demiray, E., Balyan, M., (2010). Profesyonel
SporcularinY arismayaY onelik Algilari; Cinsiyet, Yas Ve Spor Tiirii Farkliliklari, 11. Uluslar
Arasi1 Spor Bilimleri Kongresi, 10-12 Kasim, Ankara.

Kotan, C.,Hergiiner, G.,(2009), lkdgretim Okullarinda Okuyan Sporcu Ogrencilerin Spor
Yapmalarinda Okul Ve Aile Faktériiniin Etkisi,Nigde Universitesi Beden Egitimi Ve Spor
Bilimleri Dergisi Cilt 3, Say1 1.



37

Kuru, E,. (2003), Farkli Statiideki Beden Egitimi Boéliimii Ogrencilerinin Kisilik
Ozellikleri,G.U. Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi Cilt 23, Say1 1 (2003) 175-191.

Kuru , E.Bastug,G., (2008), Futbolcularin Kisilik Ozellikleri Ve Bedenlerini Algilama
Diizeylerinin Incelenmesi, Spormetre Beden Egitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi , V1 (2) 95-
101.

Kiiciik, V. & Kog, H. (2004). Psiko-Sosyal Gelisim Siireci Igerisinde Insan ve Spor Iliskisi.
Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 10, 131-142.

Murphy, J.,(2012),The Impact Of Birth Order On Romantic Relationships, Presented To The
Faculty Of The Adler Graduate School In Partial Fulfillment Of The Requirements For The
Degree Of Masters Of Arts in Adlerian Counseling And Psychotherapy.

Nash, C.,(2009), Relationships Between Birth Order And Adjustment in Adolescents From
Post-Divorce Families. University Of Tennessee, Knoxville Trace: Tennessee Research And
Creative Exchange.

Nicole A. Healy, Tammy H. Scheidegger, Amy L. Ridley Meyers, and Karen Friedlen ,
(2009), The Relationship Between Psychological Birth Order And Romantic
Relationships,PaperBased On A Program Presented At The 2009 American Counseling
Association Annual Conference And Exposition, March 19-23, Charlotte, North Carolina.

Olgiicii, B., Erdil, G., Bostanci, O., Canikli, A. and Aybek, A. (2012). “Universiteler Arasi
Tenis Miisabakalarina Katilan Sporcularin Tenise Baslama Nedenleri ve Beklentileri.” Spor
ve Performans Arastirmalari Dergisi (Vol. 3, Issue 2): p.6.

Pehlivan, Z., (2009), Spora Katilan Cocuklara Yonelik Ailelerin Beklentileri,Cocuklarda
Gozlenen Davranms Degisimleri Ve Spora Katilimim Oniindeki Engeller, Spormetre Beden
Egitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi, Vi1 (2) 69-76.

Pekel, A., Aydos L., and Onay, M.,(2006), Tiirkiye’deki Elit Atletlerin Sosyo-Ekonomik
Durumlar1 Uzerine Bir Arastirma, Kastamonu Egitim Dergisi,Ekim Cilt:14 No:2 667-678.

Ryan, R.M. and Deci, E.L, (2000), Self-determination theory and the facilitation of intrinsic
motivation, social development, and well-being. American Psychologist, 55(1), 68—78.

Sala G, 1997 Zonguldak Karaelmas Universitesi Ogrencilerinin Ofke ifade Etme Bigimlerinin
Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, HacettepeUniversitesi, Ankara.

Salar B, Hekim M, Tokgéz M., (2012), 15-18 Yas Grubu Takim ve Ferdi Spor Yapan
Bireylerin Duygusal Durumlarmin Karsilastirilmasi” M.A.E. Universitesi Sosyal bilimler
Enstitiisti Dergisi 4(6).111-135. 2012.

Savas,D., Kuru, E.(2010), Spor Yapan Ve Spor Yapmayan Tiirk Ogrencilerin Kisisel Uyum
Diizeylerinin Belirlenmesi Ve Karsilastirilmasi, Nigde Universitesi Beden Egitimi Ve Spor
Bilimleri Dergisi Cilt 4, Say1 1.



38

Sulloway, F.,Zweigenhaft, R., Birth Order And Risk Taking in Athletics: A Meta-Analysis
And Study Of Major League Baseball Personality And Social Psychology Review 14(4) 402—
416.

http://www.sulloway.org/Birth_Order(Salmon-Oxford-2007).pdf Erisim Tarihi, 2011

Sunay, H.,Saracaloglu, S.,(2003), Tiirk Sporcusunun Spordan Beklentileri ile Spora Yénelten
Unsurlar, Ankara Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulu Spormetre Beden
Egitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi, S. 43, 2003, Ankara.

Stewart, A.,Campbell, L. , (1998), Validity And Reliability Of The White- Campbell
Psychological Birth Order Inventory, The Journal Of Individual Psychology Vol.54, No 1,
Spring.

Stewart, A., (2012), Issues Birth Order Research Methodology: Perspectives From Individual
Psychology, TheJournal Of Individual Psychology,Yo\. 68, No. 1, Spring.

Stewart, Alan E., (2004), “Can Knowledge of Client Birth Order Bias Judgement”,
Journal of Counseling and Development, 82, 167-176

Simsek, D.,(2005), Orta Ogretimde Atletizm Yapan Sporcu Ogrencilerin Atletizm Bransina
Yénelme Nedenleri Ve Beklentileri, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Beden
Egitimi Ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali Yiiksek Lisans Tezi, 2005, Ankara.

Tekin G., Aykora E., Bozaci S. ve Elioz M. (2011). Déviis ve Takim Sporcularinin Yalnizlik
Diizeyleri Ac¢isindan Karsilastirilmasi. Tiirkiye Kickboks Federasyonu Spor Bilimleri Dergisi,
3(2), 28-36.

Tiryaki $.,(2000) Spor Psikolojisi, Kavramlar, Kuramlar ve Uygulama, Eyliil Kitap ve
Yaymevi, Mersin.

Yavuzer, H., (2005), Cocuk Psikolojisi. 27. Basim, Remzi Kitabevi, Istanbul.

Yildirim, Y., (2007), Tirkiye’de Performans Tenisi Yapan Sporcularin Tenise Baslama
Nedenleri Ve Beklentileri,Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii. Yiiksek Lisans Tezi

Yildiz, G.,H., (2006), Ortadgretim Kurumlar1 Spor Alaninda Okuyan Ogrencilerin Spora
Baslama Ve Alam Se¢cme Nedenleri Ile Beklentileri “’Gazi Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali Yiiksek Lisans Tezi,2006,
Ankara.

Zengin, O., (2010), Bireysel Miicadele Sporlarindaki (Tekwondo,Judo,Giires) Elit Sporcularin
Kisilik Ozellikleri Ile Ofke Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi
Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.



Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

KiSiSEL BiLGi FORMU

1- Cinsiyetiniz

] Kiz [ Erkek

2- YaSINIZurersre e se e

3- Dlzenli olarak ilg

ilendiginiz spor dali

[J Bireysel sporlar

ClTakim sporlari

[IMuaythai
[1Tekvando
[IKickboks
[IBoks
[IwWushu
LlAikido

[ Karate

L] Gures

[1Hentbol
[IBasketbol
Clvoleybol
[IKorfbol
ClFutbol

LI Futsal

4- Aile ayhk geliriniz

[] 500-1000

(] 1001-1500 [11501-2000

[] 2001 ve st

5- Ogrenim durumu

Clilkogretim [ Lise

nuz

[1Universite [Lisansusti

39



40

EK-2. WHITE-CAMPBELL PSiKOLOJIK DOGUM SIRASI ENVANTERI

Aciklama: Liitfen her bir maddeyi okuduktan sonra, yetismis oldugunuz aile i¢inde,

kendinizi nasil  hissettiginize  iliskin  goriislerinizi, “EVET  veya
HAYIR"segeneklerinden birini isaretleyerek belirtiniz. Eger birka¢ ailede
yetismisseniz, en fazlazaman gecirdiginiz aileyi dislinerek yanitlarinizi
veriniz.Kardesiniz yoksa  kardeslerle yasanilan deneyimleri iceren

maddelericevaplamayiniz.

LUTFEN HICBiR MADDEYI BOS BIRAKMAYINIZ. Evet | Hayir
1. Anne-babamn benimle ilgili beklentilerinin ¢ok yiiksek olduguna Evet | Hayir
inanirdim.

2. Aile bireylerim bana bebekmisim gibi davranirlardi. Evet | Hayir
3. Ailem benim yasamima istemedigim kadar ¢ok karisirdi. Evet | Hayir
4. Siirekli bir yaris icinde gibiydim. Evet | Hayir
5. Benim icin, biiyiikleri mutlu etmek 6nemliydi. Evet | Hayir
6. Ailem benim 6zel yasamima saygi gostermezdi. Evet | Hayir
7. Kendimi baskalarindan soyutlanmis hissederdim. Evet | Hayir
8. Kiz ve erkek kardeslerimden bir seyler istemem kolaydi. Evet | Hayir
9. Anne-babamin benimle ilgili endiseleri vardi. Evet | Hayir
10. Ailemdeki herhangi birinden daha az ciddiye alinirdim. Evet | Hayir
11. Kiz ve erkek kardeslerime dogru ve yanhslar hakkinda 6giit vermek Evet | Hayir
benim i¢cin onemliydi.

12. Aile icinde en sevimli kisi ben gibiydim. Evet | Hayir
13. Anne-babamin tam ilgisini asla gorememis gibiydim. Evet | Hayir
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14. Anne-babam beni kontrol etmeye ¢ahsirlardi. Evet | Hayir
15. Ailemdeki diger bireylerden daha diizenli ve planli durumdaydim. Evet | Hayir
16. Aile iiyelerim iizerime titrerlerdi. Evet | Hayir
17. Baskalarimin yaptiklar1 seyleri dogru yapmalar1 benim icin Evet | Hayir
onemliydi.

18. Anne-babam hayatimi yonetmeye cahisirlardi. Evet | Hayir
19. Ailemin diger iiyelerinden daha az 6nemliymisim gibi gelirdi. Evet | Hayir
20. Anne-babami1 memnun etmeyi isterdim. Evet | Hayir
21. Anne-babam, yasamimda olup biten her seyi bilmek isterlerdi. Evet | Hayir
22. Ailemdeki diger bireylere gore daha az sevildigimi sikca Evet | Hayir
hissederdim.

23. Anne-babam tarafindan engellendigimi hissederdim. Evet | Hayir
24. Benim icin yaptigim isleri dogru yapmak énemliydi. Evet | Hayir
25. Istedigim her zaman, ailemin yoneticisi olabildim. Evet | Hayir
26. Ailemdeki diger bireylerle karsillastirildigimda bana daha Evet | Hayir
nezaketsiz davranildigim sik¢a hissederdim.

27. Ailemden istedigim seyi elde etme konusunda basariliydim. Evet | Hayir
28. Sanki bir fanus (akvaryum) icinde yasiyor gibi hissederdim. Evet | Hayir
29. Okulda en iyi olmak benim i¢in 6nemliydi. Evet | Hayir
30. Ailemdeki diger kisilerden kopmus oldugumu hissederdim. Evet | Hayir
31. Anne-babam, benim yapmam gereken her seyi kendi isleri gibi Evet | Hayir
goriirlerdi.

32. Benim i¢in en iyi olmak 6nemliydi. Evet | Hayir
33. Istedigim zaman ailenin patronu olabilirdim. Evet | Hayir
34. Kendimi erkek ve kiz kardeslerim tarafindan ezilmis hissederdim. Evet | Hayir
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35. Anne-babam, baskalarinin isleriyle fazlaca ilgilenirlerdi. Evet | Hayir
36. Ailemdeki en ¢ekici, en sevilen kisi ben gibi goriiniirdiim. Evet | Hayir
37. Diizenli olmay, ailemdeki diger bireylerden daha cok severdim. Evet | Hayir
38. Ailemdeki diger Kkisilere gore, bana daha az adil davranmilirda. Evet | Hayir
39. Ailemdeki diger Kkisilerin yaptiklar seyleri diizgiin yapmalarim Evet | Hayir
isterdim.
40. Ailemdeki diger Kkisilere gore daha az degerli oldugumu

Evet | Hayir
hissederdim.
41. Her seyi usuliince, olmasi gerektigi gibi yapmaktan hoslanirdim. Evet | Hayir
42. Erkek ve kiz kardeslerim tarafindan dislanmis gibi hissederdim. Evet | Hayir
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