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OZET

Bu arastirmada lise 6grencilerinin akademik erteleme davranisina sporun etkisi

ve bazi degiskenlerin bu durumu farklilastirip farklilastirmadigi incelenmistir.

Aragtirmanin evrenini  2014-15 egitim Ogretim yilinda Mugla ili ve
ilgelerindeki  tiim  lise  Ogrencileri  olusturmaktadir.  Evrenin  tamamina
ulasilamayacagindan tesadiifi 6rneklem yoOntemiyle belirlenen 390 6grenci

arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir.

Aragtirmada Olgme araci olarak Cakici (2003) tarafindan gelistirilmis 19
maddelik “Akademik Erteleme Olgegi” ve arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel
bilgi formu kullanilmistir. Veriler istatistik analiz programi kullanilarak normallik
dagilimi sartinin saglandigi durumlarda Bagimsiz orneklem t-Testi ve Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) normallik dagiliminin saglanamadig1 durumlarda (0.05 ve
0.01 6nem diizeyinde) Mann-Whitney U testi ve Kruskal —Wallis H teknikleri ile

¢Oziimlenmistir. Korelasyon analizi i¢in Pearson Korelasyonu kullanilmustir.

Arastirma bulgularima gore sporun akademik ertelemeye etkisi yoktur.
Bulgular cinsiyet degiskenine gore degerlendirildiginde anlamli bir farklilik ortaya
cikmistir. Diger degiskenlerden olan lisansli olarak spor yapma, takim ya da bireysel
spor yapma, kullip ya da okul takiminda veya hem kuliip hem de okul takiminda
lisanslhi sporcu olma, spor yapma siiresi ile akademik erteleme davranisi iligskisinde

anlaml bir farklilik yoktur.



ABSTRACT

In this study it was investigated that effect of sport on high school students

procrastination behavior and whether some of the variables are differentiated or not.

Sample of study consists of 390 high school students by random sampling in

the districts and province of Mugla in 2014-15 academic year.

In the study “Academic Procrastination Scale” improved by the Cakici (2003)
has been used as the measuerment tool and “personel information form” improved by
researcher. In the analysis of the gathered data by using computer program; Mann-
Whitney U and Kruskal-Wallis test have been used and Pearson Correlation has been

used for correlation analysis.

Research results indicated that, sport has no effect on academic procrastination.
When the result are eveluated on gender. It was found that there is difference. And

also other variables: making sport as a licensed, making the team or individual sport.
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1.GIRIS

Zaman yonetimi kavrami, giiniimiizde biiyiik 6nem tasimaktadir. Insanlarin,
giinliik yasantilarini bir plan dahilinde yiiriitmelerini saglamakta ve onlara daha rahat,

kaliteli bir hayat sunmaktadir.

Planlarin1 gergeklestirirken her bireyin yerine getirmesi gereken gorev ve
sorumluluklart vardir. Fakat degisik sebepler nedeni ile bu gorev ve sorumluluklarin

baska bir giine ya da zamana birakildig1 siklikla gozlenen bir durumdur(Aydogan,

2008).

Modern insanin tim bu vazife ve sorumluluklarin1 zamaninda tamamlamamasi
giiniimiiziin fenomen bir sorunu haline gelen, erteleme davranigini ortaya

cikarmaktadir.

Erteleme davranist Webster’ in Yeni Yirminci Yil Sozligi’ nde (1983) “bir
sey yapmay1 gelecek zamana birakmak, sonraya birakmak ya da agirdan almak” olarak
tanimlanmaktadir. Buna gore ne zaman birisi bir sey yapmay ileriki bir zamana
birakirsa, o kisi ertelemenin ne sonug getirecegine bakmaksizin teknik olarak erteliyor
demektir. Ancak erteleyici kisi, Webster’ s (1983) tarafindan belirtilmemis nedenlerle
“aliskanlik olarak erteleyen kisi” olarak tanimlanmistir (Kandemir, 2010:14).

Yapilmasi gereken isleri son ana birakma (erteleme ya da geciktirme) davranisi
uzun bir gegmise sahip olmasina ragmen, bilimsel ¢aligma konusu olarak incelenmeye

baslanmasi 15-20 y1l gibi kisa bir siireyi icermektedir (Milgram ve ark., 1998).

Erteleme davranisi olduk¢a yaygin ve ciddi bir problem oldugu ve son yillarda
konuyla ilgili yapilan arastirmalar arttig1 halde, arastirmacilarin erteleme kavrami

tanimi tizerinde farkli goriiglere sahip oldugu goriilmektedir (Ferrari ve ark., 1995).



Burka ve Yuen (1983) erteleme davranigini isleri sonraya birakma olarak
tanimlamaktadir. Bireyde, sorun olusturan ertelemeyi sorun olusturmayan ertelemeden
ayirmak igin, ertelemenin bireyde sikinti olusturup olusturmadiginin temel olgiit
oldugunu belirtmektedirler. Bu davranis, baz1 hedeflere ulasmak i¢in gerekli olam
geciktirme egilimidir (Lay, 1986). Erteleme davranigini, bugiin yapildigi taktirde
faydali olacagi halde, bir isi yarina birakmak seklinde tanimlayan Dryden, (2000),

ertelemenin baglica ii¢ 6zelligine vurgu yapmaistir:

a) Ortada yapmamizda faydali olacak bir is var,
b) Belirli bir siire icinde davranisimizi gergeklestirmemiz 6nemli,

c¢) Bu davranis gelecekte bir baska zamana birakiliyor.

Konu ile ilgili arastirmalar incelendiginde, erteleme davraniginin ¢esitlerinden
biri olan akademik erteleme davranisinin, iiniversite 6grencilerinde daha sik goriildiigii
ortaya konulmustur. Bu davranisin hem iiniversite 0Ogrencilerinde hem de
mezunlarinda yayginliginin %20 ile %95 arasinda oldugu goriilmektedir (Charlebois,
2007). Akademik erteleme davranisinin iiniversite Ogrencilerinin yasamlarindaki
yaygimligima ve 6zellikle son yillarda klinik olarak 6neminin artmasina karsin, hala
tam olarak anlagilabilen ya da iizerinde uzlasilabilen bir olgu oldugunu séylemek
miimkiin goriinmemektedir. Ancak yapilan bir¢ok arastirmada, akademik ertelemenin
bilissel, duygusal ve davranigsal boyutlarinin oldugu (Akkaya, 2007) ve mevcut gorev,
is ya da sorumluluklar1 bir bigimde “geciktirmeyi” kapsadig1 (Ozer, 2005) konusunda

ortak bir anlayis benimsenmektedir.

Ertelemenin davranigsal boyutu, belli bir zaman i¢inde yapilmas gereken isi,
oyalanma davraniglar1 ile birlikte bagslatmayi, silirdiirmeyi ya da tamamlamayi

aligkanlik olarak geciktirme egilimi olarak tanimlanabilir (akt. Cakic1, 2003 ).

Ertelemenin biligsel boyutunda ise aragtirmacilar ertelemenin, kisinin niyetleri
ve amaglan ile ya da oncelikleriyle performansi arasinda bir uyumsuzluk olmasi
gerektigini belirtmektedir (Blunt ve Pychyl, 1998; Ferrari, 1993; Lay, 1986; Lay ve
Burns, 1991; Senecal ve ark. 1997).



Ertelemenin duyussal boyutunda ise Knaus (1998), Haycock ve ark. (1998),
Rotblum ve ark. (1986), Senecal, Koestner ve Vallerend (1995), Solomon ve
Rothblum (1984) gibi arastirmacilar, kisinin bir ise baglayamama, slirdiirememe ya da
tamamlayamama durumlarinda baski, stres ya da rahatsizlik duymasi gerektigini

belirtmektedir.

Ellis ve Knaus (1977) erteleme davranigini;

a) Genel erteleme; diizenleme ve zamani yonetme yetersizliginden dolay1
giindelik sorumluluklarini yerine getirmede getirilen giigliikler,

b) Kompulsif ya da islevsel olmayan erteleme; ayni bireydeki hem davranigsal
erteleme egilimi hem de karar vermeyi erteleme egilimi,

¢) Karar vermeyi erteleme; zamanl karar vermedeki yetersizlik,

d) Nevrotik erteleme; onemli yagam kararlarint vermedeki erteleme egilimi,

e) Akademik erteleme; ev ddevlerinin sinavlara hazirlanmanin ya da donem
sonunda teslim edilecek ddevlerin son dakikada yapilmasi, olmak {izere bes boyutta

ele alinmaktadir (Giilebaglan, 2003).

Ogrencilerin akademik basarisizliginin nedenlerini ortaya koymak amaci ile
gerceklestirilen ¢aligmalar sonucunda, 6grenci performansini etkileyen ¢esitli nedenler
bulunmustur. Akademik ortamda siklikla sergilenen erteleme davranisi, glinlimiize

kadar basarisizlik nedenlerinin en 6nemlilerinden biri olarak goriilmiistiir.

Bazi arastirma bulgular1 (Beswick ve ark., 1988; Milgram, 1988; Senecal,
Lavolie ve Koestner 1997; Solomon ve Rothblum, 1984) &grencilerde akademik
ertelemenin gorevden hoslanmama, tembellik, sinav kaygisi, diisik 6z-saygi ve

basarisizlik korkusu gibi nedenlerden kaynaklandigini gostermistir.

Tiim bu olumsuz nedenleri ortadan kaldirabilecek bir etken olan spor, sayet
diizenli ve bilingli olarak yapilirsa, 6grencinin erteleme davranisinda olumlu bir
degisiklik olacagi diisiiniilmektedir. Ozellikle lisansli spor yapan oOgrencilerde

akademik erteleme durumu merak uyandirmaktadir.



Bilinmektedir ki, sporun amag ve fonksiyonlarindan biri olan zihinsel geligim;
etkinlikler yolu ile yapilan 6grenme sonucunda O68renme i¢in gerekli algilama,
diisiinme, akil yiiriitme, kiyaslama ve temel kavramlarin gelismesidir (Imamoglu,
1992). Bu bilgiden yola ¢iktigimizda sporun 6grenmeye olumlu etkisi oldugunu

sOyleyebiliriz.

Spor; bireylerin kisiliklerinin, uyum saglayabilme ve karar verme yetisini
olumlu yonde gelistirirken; tiim bunlarin yaninda sorumluluk duygusunun da
olugsmasini saglamaktadir. Diizenli ve siki sekilde yapilan egzersiz “beyin kaynakli
norotrofik faktor” adi verilen bir proteinin iiretimini saglar. Bu protein beyni besler.
Diizenli yapilan egzersiz, beynin diisiinme ve hafizadan sorumlu bolgesi olan
hipokampiiste noron iiretimine neden olur ve bu da kisinin beyninin daha iyi

performans géstermesini saglar (Hillman ve ark. 2008, akt.Ermis, 2012).

Fiziksel aktivite 6grenmeyi, hafizay1 ve konsantrasyonu artirir. Bunun sonucu
olarak da 6grencilerin akademik performanslari artar (Ratey ve Sattelmair, 2009, akt.

Ermis, 2012).

Sibley ve Etnier (2003) okul yasindaki cocuklar iizerinde yaptiklari bir
aragtirmada fiziksel aktivite ve bazi biligsel performans (algilama becerileri, zeka
katsayisi, basari, sozel testler, matematik testler, gelisim seviyesi/ akademik hazir

olma durumu) kategorileri arasinda pozitif bir iliski bulmuslardir (Ermis, 2012).

Cesitli arastirmalar, bireylerin spor etkinliklerine katiliminin; beden, ruh ve
kisilik yapisimt gelistirdigini, iradeyi gii¢lii kilma, grup ¢alismasini kolaylastirma,
karsilikli dayanisma saglama, 6zgiiven gelistirme, kendini kontrol etme, baskalarina
sayglyl Ogretmede Onemli katkilar sagladigini ve atilgan birey olmalarinda rol

oynadigini ortaya koymaktadir (Biiyiikyaz1 ve ark., 2003).

Ogrenmeye 6nemli diizeyde katkis1 olan sporun, akademik basariyr arttirdig

bir gergektir. Ogrencileri basarisizliga siiriikleyen akademik erteleme davranisi yerini



planli programli ¢alismaya birakirsa, hedefe ulasmadaki en 6nemli engel de ortadan

kalkmis olacaktir.

Ulkemizde akademik ertelemeye iliskin olarak yetiskinler (Uzun Ozer ve ark.,
2009) ve tniversite 6grencileri ile yiiriitiilen ¢alismalar olmasina ragmen (Balkis,
2006; Uzun Ozer ve ark., 2009) lise dgrencileri arasinda akademik ertelemenin
incelendigi ¢calismalarin sinirli oldugu (Aydogan, 2008; Cakici, 2003) ve bu davranisin
sergilenme siklig1 ve olasi nedenlerini anlamaya yonelik yiiriitiilen c¢aligmalarin

olmadig1 goriilmektedir (Uzun Ozer, 2009).

Sonug olarak, akademik erteleme davranisi iizerine Tiirkiye'de gerceklestirilen
calismalarin daha ¢ok yeni oldugu da dikkate alindiginda, lise 6grencilerinin akademik
erteleme davraniglarinin incelenmesinin hem kuramsal ¢erceveye hem de uygulama
calismalarina 151k tutacagi ongoriilmektedir. Bu bakis agisiyla, bu ¢alisma ile lisansli
spor yapan ve spor yapmayan lise dgrencilerinin akademik erteleme davraniglarinin

anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigini incelenmesi hedeflenmektedir.

1.1.Arastirmanin Amaci

Farkli 6gretimlerdeki 6grenciler lizerinde az sayida da olsa yapilan akademik
erteleme calismalarina, 6zellikle lisansli spor yapan grencilerde hi¢ rastlanmamustir.
Bu bakimdan calismada, Mugla ilindeki lise Ogrencilerinin akademik erteleme
davranig durumunun tespit edilerek, onlarin cinsiyetlerinin, lisansh olarak bireysel ya
da takim sporu yapmalarinin, spor yapanlarin okul takiminda ya da kuliip takiminda,
hem okul hem de kuliip takiminda spor yapmalarinin, spor yaptiklari siirenin akademik
erteleme davranisi lizerindeki etkisini belirlemek bu arastirmanin amacini

olusturmaktadir.



1.2. Arastirmanin Onemi

Gliniimiizde, ozellikle lise diizeyindeki Ogrencilerin iistlenmeleri gereken
onemli gorev ve sorumluluklar vardir. Bu sorumluluklar, derslerindeki akademik
basarmin yiikksek olmasi ve Tlniversitede tercih ettikleri boliimlere yerleserek
hayallerini kurduklar1 meslekleri i¢in 6grenim gdérme olanagina sahip olmalaridir.
Erteleme davranisindan etkilenen lise Ogrencileri, kisa vadede rahatlik duygusu
yasasalar da, uzun vadede bu davranisin sebebiyet verdigi kaygidan etkilenmekte,
akademik basarilar1 diigmekte ve istedikleri boliimlere yerlesememektedirler. Bu
caligma ile sporun, akademik erteleme davranisi iizerine bir etkisi olup olmadigi
degerlendirilecektir. Lise 0grencilerinin akademik erteleme seviyeleri ile spor yapip
yapmamalar1 arasinda anlamli bir iliski bulunursa; sporun fiziksel yararinin yaninda
zihinsel ve psiko-sosyal katkilarindan da yararlanilarak, spor yapmayan ve akademik
erteleme seviyesi yiiksek 6grencilerin, bilhassa temel egitim ¢agindaki dgrencilerin
spora yoOnlendirilmesi i¢in gerekli calismalar yapilabilecektir. Bu calismada elde
edilecek bulgular; beden egitimi Ogretmenleri, antrendrler ve okul psikolojik
danigmanlari ile isbirligi halinde calisilip, okullarda erteleme davranisini azaltmaya
ya da istesinden gelmeye yonelik olarak gelistirilecek olan yeni programlara 11k
tutmasi agisindan da ¢ok 6nemlidir. Calisma bulgularinin, ayn1 zamanda literatiire spor

ve erteleme arasindaki iligki konusunda bilgi birikimi saglayacag: diisiiniilmektedir.

1.3.Problem Ciimlesi

Lise ogrencilerinin akademik erteleme davranig durumlar ile cinsiyetleri,
lisansli olarak spor yapmalari, takim ve ferdi spor yapmalari, kuliip ve okul takiminda

lisansli sporcu olmalari, spor yaptiklari siire ve okul basarilar1 arasindaki ilgi.



1.4. Arastirmanin Hipotezleri

Aragtirmanin amaglarinin gerceklestirilebilmesi i¢in asagidaki hipotezlere

cevap aranacaktir:

Hipotez 1:

HI1: Lise 6grencilerinin akademik erteleme davranis durumlarinda cinsiyete
gore farklilik vardir.

HO: Lise 6grencilerinin akademik erteleme davranis durumlarinda cinsiyete

gore farklilik yoktur.

Hipotez 2:

H1: Lise Ogrencilerinin akademik erteleme davranis durumlarinda lisansl
olarak spor yapmalarina gore farklilik vardir.

HO: Lise oOgrencilerinin akademik erteleme davranig durumlarinda lisansh

olarak spor yapmalarina gore farklilik yoktur.

Hipotez 3:

Hl:Lise 0Ogrencilerinin akademik erteleme davranis durumlarinda spor
yaptiklar1 alana gore farklilik vardir.

HO: Lise Ogrencilerinin akademik erteleme davranig durumlarinda spor

yaptiklari alana gore farklilik yoktur.

Hipotez 4:

HI: Lise 6grencilerinin akademik erteleme davranis durumlarinda okul basari
diizeylerine gore farklilik vardir.

HO:Lise 6grencilerinin akademik erteleme davranis durumlarinda okul basari

diizeylerine gore farklilik yoktur.

Hipotez 5:
H1: Lise ogrencilerinin akademik erteleme davranis durumlarinda lisansh

olarak spor yapma siirelerine gore farklilik vardir.



HO:Lise 0Ogrencilerinin akademik erteleme davranis durumlarinda lisansh

olarak spor yapma siirelerine gore farklilik yoktur.

Hipotez 6:

H1: Lise Ogrencilerinin akademik erteleme davranig durumlarinda ferdi ve

takim sporu yapmalarma gore farklilik vardir.

HO:Lise ogrencilerinin akademik erteleme davranis durumlarinda ferdi ve

takim sporu yapmalarina gore farklilik yoktur.

1.5.Arastirmanin Sayiltilar

Arastirmanin sayiltilar1 agagidaki sekilde ortaya konmustur:

Amaclarin gerceklesmesi icin anketleri doldurma talimatlarinin dogru
sekilde verildigi ve tiim deneklerin talimatlar1 dogru sekilde anladiklari,
anket formunu dolduran 6grencilerin objektif olduklar1 ve sorulara dogru
cevap verdikleri,

Arastirmaya tiim deneklerin goniillii olarak katildiklari,

Arastirma konusu ile ilgili ulasilan kaynaklardan elde edilen bilgilerin
objektifligi yansittigi,

Ulasilan 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

Ayrica bu aragtirmada kullanilacak anketler uygulanabilir niteliktedir.

1.6.Arastirmanin Simirhliklar:

Bu arastirma grubunu, Mugla ilinde ve ilgelerinde tesadiifi yontemle segilen

390 lise 6grencisi olugturmaktadir. Arastirma grubunda 178 kiz 6grenci ve 212 erkek

ogrenci bulunmaktadir.83 o6grenci lisansli spor yapmaktadir. Takim sporlart ile

ugrasan 6grenci sayis1 59, ferdi sporla ugrasan 6grenci sayisi 24’diir. Genellenebilirligi

bu verilerle simirlidir.



1.7.Tamimlar

Erteleme: Erteleme davranisi; isleri son ana geciktirme, yapilmasi gereken
iglerin, alinmasi gereken kararlarin ve sorumluluklarin son ana birakilmasidir.

(Haycock ve ark.,1998).

Akademik Erteleme: Akademik igerikli gorev ve sorumluluklarin zamaninda

yerine getirilmemesidir.

Spor: Kisinin belli diizenlemeler i¢inde fiziksel aktivitesini, motorik
becerilerini, zihinsel, ruhsal ve sosyal davranislarimi gelistiren ve bu 6zelliklerini
belirli kurallar i¢inde yaristirmasini amaglayan biyolojik, pedagojik ve sosyal bir
ugrastir (Inal, 2000).
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IKiINCi BOLUM

2. KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde ilgili literatiir cergevesinde; erteleme davranigi, akademik
erteleme, sporun insan gelisimindeki yeri ve spor egitim iliskisi hakkinda genel bilgiler

yer almaktadir.

2.1. Erteleme Davramsi

Erteleme, insanin yasami boyunca siklikla bagvurdugu bir davranis sekli olup,
herhangi bir gérevi zamaninda yapmama olarak tanimlanir. Hayatimizda aldigimiz
kararlar etkileyen bu davranis, belirli durumlarda kurtarici iken bazen de kisiyi bir

cikmaza striikler.

Erteleme davranisi, bir isi yapmay1 geciktirme, kararlar alma ya da ertelemeye
yonelik davranigsal bir egilim ya da bir kisilik 6zelligi olarak tanimlanmaktadir
(Milgramvd., 1998:297). Bu kavram Latince, yarina kadar ertelemek anlamina gelen
“procrastinatus” fiilinden gelmektedir. Bir biitiin olarak bu 06zellik istenmeyen
sonuglari i¢inde barindirir. Bireylerin kisisel ve akademik basarilarini sekteye ugratir

(Balkis,2006:7).

Milgram ve Tenne (2000) erteleme kavramini, bir kisilik 6zelligi olarak ya da
davranigsal olarak geciktirmeye yatkinlik ve bununla ilgili olarak gorevleri yapmaktan
ya da kararlar1 vermekten kaginma olarak tanimlamaktadirlar (Milgram ve Tenne
2000, akt. Balkis, 2006).



11

Bir bagka agidan bakildiginda, Sabini ve Silver’ e (1982) gére son deme kadar
geciktirilen her fiil erteleme olarak tanimlanmamaktadir. Ciinkii geciktirme
davraniginin sebepleri mantiga uygunsa ve kisinin o isi yetistirebilecegine yonelik
inanc1 varsa, bu durumdaki bir geciktirmeyi erteleme olarak tanimlamak hata olacaktir.
Bu nedenle bir davranisa erteleme diyebilmek i¢in, kisinin elindeki isi mantiga uygun
diismeyen sebeplerle geciktiriyor olmasi ve bu geciktirme siirecinin kigiyi
kiigimsenmeyecek olglide sikintiya sokuyor olmasi gerekmektedir (Sabini ve Silver
1982, akt. Blunt, 1998).

Knaus (1998) ertelemeyi, belli bir zamanda yapilmasi gereken ve dnceligi olan
bir isi herhangi bir zorunluluk olmadan geciktirme ya da son ana birakma olarak
tanimlanmaktadir. Erteleme davramisin1 sergileyen pek cok bireyin, erteleme
davraniginin altinda yatan mekanizmalar1 tam manasi ile kavrayamamalarina karsin,
ertelediklerinin bilicinde olduklarin1 sdylemektedir. Erteleme siireci rahatsizlik
duymadan, eyleme gecmemeye kadar farkli derece ve yogunlukta kendini gosterir.
Knaus (1998) rahatsizlik diizeyindeki bireyin erteleme davranigina bir dereceye kadar
kayitsiz kaldigini; huzursuzluk ve sikintt durumunda bireyin erteleme sebebi ile zarar
gordiigiinii ancak bunu bir sekilde telafi edilebilir ya da herhangi bir bahane ile
giderilebilir oldugunu; hareketsizlik asamasinda ise bireyin pek ¢ok gorev ve
sorumlulugundan kag¢indigini belirtmektedir. Kisi hareketsizlik diizeyinde harekete
gececek yetenekte olmadigini duyumsar ve siirekli bir erteleme davranisi sergiler.

Knaus, bu tiir ertelemeye kronik erteleme tanimi yapar (Knaus,1998).

Bilimsel ¢aligmalar incelendiginde, isleri son ana ertelemenin tam, belirli ve
yeterli bir tanimina iliskin goriis birligine varilmadigi goriiliir. Bununla birlikte,
arastirmacilar arasinda son ana ertelemenin genel olarak davranissal, biligsel ve
duygusal boyutlar icerdigi konusunda bir uzlagma oldugu goriilmektedir (Giilebaglan,
2003:3).

Sonug olarak sunu diyebiliriz ki, ertelenen davranis i¢in ortada bir niyet vardir
ve bu biligsel boyutunu, niyet edilen bu davranisin yapilmasi gerektigi zaman

yapilmamas1 davranigsal boyutunu, niyet edilen bu davranigin yapilmasi gerektigi
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zamanda yapilmamasi sonucunda hissedilen rahatsizlik da duygusal boyutunu

icermektedir (Giilebaglan, 2003:4).

2.1.1. Erteleme Davranisi Tarihgesi

Erteleme kavrami Ingilizce’de “procrastination” olarak kullanilan Latince
kokenli “procrastinare” fiiline dayanmaktadir. Bir isi bagka bir zamana tehir etme,
sonraya birakma anlamina gelmektedir. “Procrastination” terimi “pro” ileriye doniik
hareket manasina gelen bir zarf, crastinus ise yarina ait anlamini tastyan iki s6zciigiin

birlesmesinden meydana gelmistir.

On tglincti ylizyilda Saint Thomas Aquinas, tembelligi biitlin insanlar i¢in bir
giinah olarak tanimlamis ve kendisinin yedi 6liimciil giinah isimli yapiti i¢inde bu
davranigt ayiplamistir (Mortimer, 1962, akt. Farran, 2004: 8). Bu dénemde tembellik
bireyin sorumluluklarin1 yerine getirmesindeki basarisizlik, ihmal ve bir bitkinlik
durumu olarak tanimlanmigtir. Bu tarihten bu yana siirekli olarak herkes tarafindan
tiretkenligin diigman1 olarak bilinmigtir. Daha sonra 19. yiizyilda Samuel Johnson
farazi terimler i¢inde bu islevsizligin kaynagini analiz etme cabasi igine girmistir.
Samuel Johnson Oncellikle bireyi tembellige siiriikleyen ti¢ psikolojik neden ileri
stirmistiir. Bu ii¢ neden yalnizca nevrotik faktorlere baglh olarak erteleme egiliminin
giincel olan genel goriislinii gostermektedir. Bu genel yanlis anlayis bugiine dek siire
gelmistir. Samuel Johnson’un {i¢ psikolojik nedeni:

1- Asin sisirilmis benlik imaj,

2- Biitiin islerde miikkemmel olma istegi,

3- Acidan kaginma arzusudur.

Bu igsel sikintilarin ve endiselerin bir sonucu gibi goriilen erteleme egilimi

tanimi, genel kavramsal olusumun bir baglangici gibi goériinmektedir.

Latince eserlerde erteleme kelimesi oOzellikle Romalilarin  askeri
teskilatlanmalarina 6nem veren kiiltiirel 6zellikleri hakkinda fikir sahibi olunabilecek

daha cok askeri metinlerde siklikla kullanildig1 géze carpmistir. Romalilarin erteleme
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sOzcligiinii kullanma tarzi, askeri anlasmazliklarin ¢oziimiinde gereken sabrin
gosterilmesi gibi kararlar tehir etmenin zekice ve olmasi gereken oldugu goriistinii
yansitir sekildedir. Bu noktadan hareketle bir isi yapmaya koyulmadan once yeteri
kadar bilgiye sahip olunmayan durumlarda diirtiisellikten kaginmayi muhteva eden
durumlar i¢in kullanilmistir. Ne var ki gliniimiizde yapilan erteleme tanimlarinin eski
zamanlarda kullanilandan daha fazla olumsuz mana igerdigi goriilmektedir. Oxford
Ingilizce sozliigiinde, erteleme sozciigiiniin 1600 lii yillarn baslarina kadar yaygmn
olarak kullanildig: ifade edilmistir. Erteleme sézciigiinlin negatif anlam cagrisimlari
18. ylizyilin ikinci yarisinda ortaya ¢iktigi goriilmiistiir. (Ferrari ve ark., 1995, akt.
Cakici, 2003).

DeSimone (1993), sanayi dncesi toplumlarda, bugilinkii anlaminda erteleme
kavramina iliskin bir kelime bulunmadigini belirtmekle birlikte, erteleme kavramini
(daha az olumsuz anlamda) cagristiran kelimeler oldugunu belirtmektedir. Ornegin
eski Misirlilarin erteleme anlamina gelebilecek iki fiil kullandiklar1 bilinmektedir.
Bunlardan ilki, gereksiz islerden ve diirtiisel ¢abalardan kaginmayi yararli bir
aligkanlik olarak ifade eden fiildir. Digeri ise yagami siirdiirmek i¢in yapilmasi gereken
isler1 tamamlamada tembellik etmeyi zararli aligkanlik olarak tanimlayan fiildir

(Ferrari ve ark., 1995, akt. Cakici, 2003).

Erteleme olgusunun modern ¢agin bir sorunu oldugunu vurgulayan ¢aligmalar
bu davranisin, sadece teknolojik yonden gelismis olan toplumlarda ortaya c¢iktigini
anlatirlar. Sanayinin gelismisligi ne kadar ytliksekse erteleme davranist da o oranda sik
goriildiigii iddiasindadirlar. Bu iddiada 6nemli bir gerceklik pay1 bulunmakla birlikte,
erteleme sadece modern ¢agin bir sorunu degildir. Erteleme olgusu insanin var

olusundan bu yana farkli nedenlerle kendini gostermistir.

2.1.2. Erteleme Davramsi ile Ilgili Kuramsal Yaklasimlar

Kuramsal yaklagimlarda erteleme davranisini inceledigimizde, her kuramin
kendine gore bir bakis agis1 yakaladigi gortilmektedir. Genel erteleme ve akademik

erteleme kavramlar1 bu boliimde, farkli kuramlara gore agiklanmaya calisilmistir.



14

2.1.2.1. Psikoanalitik ve Psikodinamik Yaklasim

Psikoanalitik kuram erteleme olgusuna dair ilk agiklamalari olan kuramdir. Bu
kurama ‘’kagcinma’’ kavramu iizerinden yola ¢ikilmistir. Freud’un 6nemle {izerinde
durdugu bir kavramdir. Ona gore kaygi, bastirilmis ve yikici olan bilingalt1 duygularin
egoya goOnderilen uyart sinyalleridir. Kaygi olustugunda, ego pek ¢ok savunma
mekanizmasini 6ne siirmistiir. Freud, kaginilan ya da tamamlanmayan goérevlerin
aslinda egoyu tehdit edici niteligi oldugu i¢in, bireyin kaginma (erteleme) davranisi
gosterdigini ileri stirmiistiir. (Ferrari ve ark., 1995; Birner, 1993). Yani erteleme,
Freud’a gore, egonun kendisini korumak i¢in kullandig1 bir savunma mekanizmasidir.
Freud’a gore, nevrotik kisilik 6zellikleri gosteren bireylerin temel yasam bigimi,
giinliik yasamin sorunlariyla ugragsmaktan ¢ok, onlardan kacinmaya yonelik bir yagsam
bicimidir. = Aslinda birey yetersizlik durumuyla yiizlesmemek icin kaginma

davranisina yonelir (Gengtan, 2003).

Psikodinamik kuramcilar ise siklikla ertelemeciligin ¢ocukluk deneyimleriyle,
ozellikle de travmalariyla iligkili bir 6zellik oldugunu ileri siirerler (Kagan, 2010).
Onlara gore kisiligin gelisiminde erken ¢ocukluk 6nemlidir ve bu doneme ait duygular
dogrudan ifade edilmekten c¢ok sembolik olarak disa vurulmaya calisilmaktadir.
Kuramcilara gére bu duruma zemin hazirlayan, yanlis cocuk yetistirme
uygulamalaridir. Anne-babalarin ¢gocugunu asir1 derecede basariya zorlamasi, gocukla
ilgili beklentilerini artirarak, bu beklentileri anne-baba sevgisine ve onayma
baglamasinin, ertelemenin en 6nemli nedeni oldugu ileri siiriilmektedir. Bu tiir bir
cevrede yetisen cocuk basarisizliga ugradiginda kaygilanir ve ego deger diiser. Buna

bagli olarak da ¢ocuk erteleme davranisi sergileyebilir.

2.1.2.2.Davranmisci Yaklasim

Davranig¢1t yaklagimi benimseyen kuramcilarin degerlendirmesine gore,
O0grenme uyarici ile davranis arasinda bir bag kurularak gelisir ve davranis degistirme
pekistirme yoluyla gergeklesir. Yani bir davranis varsa, bu davranis pekistirilerek
ortaya ¢cikmistir. Davranis¢1 kurama gore erteleyen dgrencilerin, muhtemelen basarili

ertelemecilik ge¢misleri vardir (Kagan, 2010). Baska bir deyisle erteleyen kisiler,
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erteleme yaparak olumlu sonuglarla karsilasmis ve bu durum erteleme davranigini

pekistirmistir.

Ayn1 zamanda, erteleme egilimi olan 6grencilerin, ders ¢alismanin disinda,
daha fazla doyum alacaklar1 ya da pekistirecek alacaklari etkinliklerle karsilagmalar
onlar1 akademik erteleme davranigina yoneltebilir. McCown ve Johnson (1991)
ogrencilerin ¢alismaktan kagindiklar1 zamanlarda, daha eglenceli bulduklar

etkinlikleri tercih ettiklerini gbzlemlemislerdir.

Diger yandan McCown ve ark.” larma (1995) gore, davranisgilar egitim
ortamindaki cezanin ve ddiiliin ertelemede 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Bu
sebepten dolay1 ertelemecilik genellikle bu davranisi i¢in &diillendirilen ya da
yeterince cezalandirilmayan 6grencilerde goriilmektedir. Bu hipotezin sinamasi gibi
olan bir arastirmada, bir grup iiniversite 6grencisine, teslim tarihi belli olan akademik
calismalarinin ne kadarini basarili bir sekilde son anlarda yaptiklar1 sorulmustur. Ayni
zamanda, Ogrencilere son anlarda yetistirmeye gayret ettikleri ¢aligmalarin ne
kadarinda basarisizliga ugradiklar1 da sorulmustur. Aragtirmanin sonuglarina gore ve
klasik 6grenme yaklasiminin temel savunularina paralel bir bigimde, Ogrenciler
yapmalar1 gereken caligmalari son anda da olsa ¢ogunlukla basarili bir bigimde
tamamladiklarmi, dakik olmadiklart i¢in ¢ok az uyariya da ceza aldiklarin

soylemislerdir (Ferrari ve ark., 1995).

Kaginma, ceza gibi hos olmayan bir durumun ortaya ¢ikmasini engellemek
amaciyla istenilen bir davranigin 6grenilmesidir (Morris, 2002). Davranigsal 6grenme
kurami, ertelemeyi kagma ya da kaginma kosullanmasi temelinde ve pekistirme
kavramiyla agiklamaktadir (Kagan, 2010). Olumsuz uyaricilara maruz kalan insan
kagcma ve kaginma davranmisinda bulunur. Kagma durumunda, bir olumsuz uyarici
verilmeye baglar ve sonra yapilan davranis o uyaricinin sona ermesine sebep olur.
Birey olumsuz uyaricinin baglangicindan kaginamaz. Ders ¢aligmak zorunda kalan bir
0grenci, olumsuz uyaricilar olarak algiladigi bu gorevlerden kaginmayi kullanarak bir

nevi erteleme davranisi yaparlar.
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2.1.2.3. Bilissel-Davranis¢1 Yaklasimlar

Bu yaklagima gore, duygu ve davranmislarimizi gevre etkiler ancak, biligsel
yapilarimiz ise bu siirecte aracilik gorevi yapmaktadir. Ellis ve Knaus, (1977)
"Erteleme Egiliminin Ustesinden Gelme" baslikli calismalari ile bilissel-davranisci

yaklagimla erteleme olgusu arasindaki iligkiye iliskin arastirmalar1 baglatmislardir.

Ertelemeyi biligsel-davranisci agidan agiklayan Knaus (1998) ilk yazar olmasi
yoniinden 6nem tagimaktadir. Daha ¢ok klinik tecriibelerine dayanarak, ertelemenin
gercekei olmayan korkulardan ve bireyin kendine doniik elestirilerinden
kaynaklandigina isaret etmektedir. Knaus (1998) ertelemecilerin, genellikle isi
tamamlamaya doniik yapabilirliklerinden emin olmadiklarini ve bundan dolay: ise

baslamay1 geciktirdiklerini agiklamaktadir.

Albert Ellis (1977), genellikle zorunluluklar, gereklilikler, "yapmaliyim,
olmaliyim" bi¢iminde goriilen bu kati inanclarin erteleme davranisinin temelini
olusturdugunu belirtmektedir. Ellis, erteleme davranisinin temelinde kati isteklerin
oldugunu ve diger ii¢ akil dis1 inanglarin da bu isteklerden kaynaklandigini ileri
stirmektedir (Dryden, 2000).

Bunlar:

1. Kati istekler: Bireyler goreve baglamadan once belirli kosullarin var olmast
konusunda katr isteklerde 1srarct olabilmektedirler. istenilen kosullar olmadig: siirece
ise baglanmamakta, dahasi bu kosullar olusturuldugunda bile erteleme olasilig1 timden
ortadan kalkmamaktadir.

2. Biiylitme: Bireyler, kat1 istekleri yerine gelmediginde, biiylitme inanis1 igine
girerler. Bu tarz inaniga sahip olan kisiler kesinlikle olmamasi gerektigine inandiklari
bir kosulun varligin1 olumsuz yonde olaganiistii bir bigimde abartirlar. Biiyiitme
inaniglar1 genellikle su vb. ciimlelerle ifade edilir: “Olmas1 korkung bir sey", “Olmasi
felaket bir durum", "...olmazsa her sey biter”.

3. Rahatsizliga dayanamama: Bireyler kati istekleri yerine gelmedigi zaman
s0z konusu duruma katlanamayacagini diisiinme egilimine girmektedirler. Birey,

rahatsizlik duygusunu yagsamamak i¢in halihazirda yapmasi gereken isi ertelemektedir.
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4. Suglama: Suglama inanislar1 bireyin kendisi ile, baskalar1 ile ya da genelde
yasam ile ilgili olabilir. Bireyin kendi hakkinda suglama inanisina sahip oldugunda
mutlaka yapmasi1 gerektigine inandigi bir isi yapmadiginda kendini asagilama
egiliminde olacaktir. Bu durumda kisi yapamadiginda basarisizliginin kanitlanacagi
kaygisina kapilacaktir. Nihayetinde basarisiz olmaktansa kisi ertelemeyi tercih

edecektir.

2.1.2.4. Biyolojik Yaklasim

Ferrari, Johnson ve McCown (1995), bir yandan erteleme davranisinin bireyde
strese, stresin de viicutta bazit hormonal degisikliklere yol actig1 goriisiinii ortaya koyup
ertelemenin biyolojik kaynakli olabilecegini vurgularken, bir yandan da erteleme ile
genetik Ozellikler arasinda iliskilerin olabilecegi diisiincesine vurgu yapmaktadir.
Fakat; Strub (1989) beynin 6n lobundaki (frontal ve prefrontal) bazi zedelenme ve
hasarlarin erteleme davranigina neden oldugunu agiklamakla birlikte, davranisin néro-
psikolojisi hakkinda heniiz ¢ok az seyin biliniyor olmast bu tezlerin spekiilasyon

olarak degerlendirilmesine sebep olmaktadir (Strub, 1989, akt. Yorulmaz, 2003).
2.1.2.5.Varoluscu Yaklasim

Varoluscu filozoflara gore kendi varligini yaratan tek varlik insandir. insan
disinda tiim varliklar varoluslarindan 6nce yaratilmislardir. Diger bir deyisle insan,
insanligini kendisi yapar ve nasil yaparsa dyle var olur. Degerlerini ve yolunu kendisi
secer. Insan yasamaya baslamadan énce yasamda yoktur ve yasama anlam veren
yasayan insandir. Gergekte, dogada insana yol gosterebilecek yine insanin kendisidir.
O halde insan 6zgiirdiir ve yasamini1 hangi bigimde isterse o sekilde yonlendirebilir

(Karahan ve Sardogan, 2004).

Varolusgu yaklagimda, kiside degisim olmasi i¢in davraniginin sorumlulugunu
almasi gerekir. Kisinin davranisimi sahiplenmesi, gegmisiyle barisik olmasidir. Insanin
kendisiyle barigik olmasi, 6zgiin oldugunu hissetmesidir. Dolayisiyla, siirekli olarak
erteleme davranigindan bulunan birey kendisiyle barigik olmayan bir kisidir (Aydogan,
2008).
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2.1.2.6. Gestaltcr Yaklasim

Gestaltc1 yaklagima gore erteleme davranisi, insanin varolugsal uzakligidir.
Zaman ve mekan ekseninde yasant1 iiretememe becerisi eksikligidir. Kisi, bu beceri
yoksunlugundan dolay1 erteler. Ciinkii kisi kendi denetiminden uzaktir. Eylemsizlik
olan erteleme davranisginda kisinin kendilik degeri zayiftir. Erteleme davranisi
gosteren kisi; degisim igin gerekli olan igsel giiclin farkinda degildir, zaman ve mekan
anlaminda kisinin “burada ve simdi” de olmasi gerekiyor ama kisi bundan uzaktadir

ve kisi davranisin sorumlulugunu almamaktadir (Ozbay, 2006).

2.1.2.7. Zaman Yonetimi Kuram

Zaman yonetimi, bireyin amagclarina ulasmasinda, zamanini verimli kullanma
cabasidir. Burada s6z konusu olan, mevcut zamanda nelerin yapilabileceginin
planlanabilmesidir. Zaman yo6netimi kuraminin Onciisii Macan (1994), zaman
yonetimi egitim programlarinda 3 tip zaman yonetimi davranigina yer vermistir.
Bunlar:

1.Tip: Hedefleri ve oncelikleri belirleme

2.Tip: Zaman yonetiminin teknikleri

3.Tip: Degisim i¢in diizenleme-organizasyon planlama

Macan (1994), zaman y6netiminin, davraniglarin zamani kontrol etme algis ile
sonuclanacagini veya zaman iizerinde bir kontrol hissi olusturacagini ifade etmektedir.
Arastirmacilar tarafindan yapilan bir¢ok ¢aligma, erteleme egilimi ve zaman yonetimi
iligkisini oldukca detayli bir sekilde arastirmistir (Ferrari ve ark.,1997; Lay ve
Schouwenburg, 1993; McCown ve ark., 1987; Solomon ve Rothblum; 1984). Bu
caligmalar degerlendirildiginde, erteleme egilimli bireylerin zamani kontrol etmede,

diizenlemede ve degerlendirmede giicliikler yasadiklarini ileri stirmektedirler.

2.1.3. Erteleme Davranisinin Nedenleri

Tarih boyunca insanlarin siirekli karsilasmak zorunda kaldigi, iistesinden

gelemedigi erteleme egilimi bugiiniin hiz ve rekabet ortaminda da 6nemli bir engel
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olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Erteleme egiliminin nedenleri ile ilgili ¢alismalara
bakildiginda, erteleme egiliminin en temel nedeninin, bireyin zamani yonetmedeki
yetersizligi olarak algilandigi goriilmektedir (McCown ve ark., 1987:782). Bu
durumun birey iizerinde psikolojik sikint1 ve basarisizlik yarattigi bir gergektir. Bir
diger deyisle erteleme egilimi yiiksek bireyler, zamani1 akillica kullanamamakta,
yasamlarint etkili bir sekilde yonetememekte ve zamami etkili bir sekilde
yonetememelerinin dogal bir sonucu olarak onceliklerini, amaglarin1 ve hedeflerini
tam olarak belirleyememektedirler. Biitiin  bunlardan dolayr da rahatsiz
olabilmektedirler. Ama¢ ve hedefleri belirleyememe, neyi, nasil, ni¢in yapacagini
bilememe, belirli bir isi yaparken bireyde yogun sikint1 duygusu yaratabilmektedir. Bir
ise konsantre olmada giigliik gekme ya da diigiikk sorumluluk duygusuna sahip olma da
erteleme egiliminin bir diger nedeni olarak goriilmektedir. Dikkati yogunlastirmada
yasanan glicliikkler, giiriiltiilii ortamda ya da yatakta uzanarak ¢alismak ve ¢alisma
masasinin daginik, diizensiz olmasi gibi ¢evredeki ilgi dagitict seylerden de
kaynaklanabilmektedir. Erteleme egiliminin {igiincii nedeni, bireyin yaptig islerde
stirekli basarisiz olacagina yonelik olumsuz algilamalarindan kaynaklanan kaygi ve
korkudur. Ogrenci, onceliklerine bagli olarak calismalarin1 tamamlamaktansa
gelecekteki  smnavlar  ve projeleri hakkinda endiselenerek ¢ok zaman

harcayabilmektedir.

Erteleme egiliminin bir diger nedeni ise, bireyin kendine ve performansina
iliskin gelistirmis gercekci olmayan beklentileri, hatali biligsel yiiklemeleri ve
mitkemmelliyetgilik egilimidir (Yaakub, 2000:2). Ellis ve Knaus’a gore (1977)
erteleme egilimi, hatali diistinsel ve biligsel yiiklemelerden kaynaklandigini ve ayni
zamanda, zamani degerlendirme ve algillama problemi ile iliskili oldugunu

bulmuglardir.

Erteleme egiliminin nedenleri konusunda alanda yapilan tiim c¢alismalara bir
biitiin olarak bakilirsa; bireyin zaman etkili bir sekilde yonetebilme, dnceliklerini
belirleyebilme, verimli ve etkili calisabilme aliskanliklarinin olmamasi gibi
durumlarla ilgili oldugu goriilmektedir. Erteleme egiliminin olas1 diger nedenleri,

bireyin kisilik ozellikleri ve kendi ve ¢evresine yonelik yaptigi hatali biligsel
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yiikklemeleriyle iliskili goriinmektedir. Bu noktada erteleme egilimini tetikleyen
nedenlerin daha cok, ¢evresel faktorlerin olasi etkisini disarida birakacak sekilde,
bireyin kendini yonetme becerileri, kisiligi ve bilissel siirecler oldugu agiklanabilir
(Balki1s,2006). Yapilmis bazi calismalara gore ise, olumsuz yasam olaylarinin erteleme
lizerinde dolayh etkileri oldugu sonucuna ulasiimustir (Ozer, 2012) . Insan tek basina
bir varlik degildir, toplumla iletisim halindedir. Toplumun da bireyi erteleme

davranigina siiriikleyip stiriiklemedigine dair daha ¢ok ¢alisma yapilmalidir.

2.2. Akademik Erteleme

Erteleme davraniginin bir tiirii olarak nitelendirebilecegimiz akademik
erteleme davranisi, bireyin yerine getirmesi gereken akademik gorevlerini zamaninda
yapmamis olmasina bagl olarak, yiiksek diizeyde stres yasayana kadar bu gorevleri

yapmaya baslamamasidir (Senecal ve ark., 1995).

Akademik erteleme genel anlamda akademik kokenli gorevleri icermekte ve
akademik islerin baz1 nedenlere baglh olarak geciktirilmesi olarak tanimlanmaktadir.
(Senecal ve ark., 1995, akt. Akbay, 2009). Diger bir arastirmada (Senecal ve ark.,
1995; akt. Aydogan, 2008), akademik erteleme davranisini zayif zaman yonetimi
becerileri ya da tembellik 6zelliginden ¢ok daha fazlasini igeren motivasyonel bir
problem olarak tanimlamislardir. Baz1 arastirmalar, akademik erteleme davranisinin
zamanla gelistirilip yok edilemeyecegini, ayni seyirde devam edecegini savunurken
(Charlebois, 2007), bazi arastirmalar da, bu goriislin aksine, akademik erteleme
davraniginin bireyin okulda kalma stiresi uzadikga arttigini hatta mezun olduktan sonra
da artarak devam ettigini ifade etmistir (Ferrari, 2004; Beswick ve ark., 1988; akt.
Akbay, 2009).

Tice ve Baumeister (1997), akademik erteleme egiliminin olumsuz bir sonucu
olarak, akademik erteleme egilimli 6grencilerin, diger akranlarina oranla daha sik
fiziksel saglikla ilgili problem yasadiklarini bulmuslardir (Tice ve Baumeister, 1997,

akt. Balkis, 2006). Bu arastirmada, erteleme egilimi olan 6grencilerin erteleme egilimi



21

olmayan Ogrencilerle karsilastirildiginda donem basinda daha az stres ve fizyolojik
rahatsizlik yasadiklari, donemin sonlarina dogru ise stres diizeylerinin ve fizyolojik
rahatsizliklarinin arttig1r aktarilmistir. Genel olarak erteleme egilimli Ogrenciler
calismalarinda siklikla diisiik not almakta ve daha sik hastalanmaktadirlar.
Arastirmacilara gore erteleme egilimi kisa vadeli yararlar ve uzun vadeli engeller

tarafindan ortaya ¢ikarilan kendini baltalayici bir davranis kalibidir.

2.2.1.Akademik Erteleme Davranisi1 Nedenleri

Akademik Erteleme egiliminin nedenleri konusunda bilimsel calismalara bir
biitiin olarak bakilirsa; bireyin zamani etkili bir sekilde yonetebilme, onceliklerini
belirleyebilme, verimli ve etkili c¢alisabilme aliskanliklarinin olmamast gibi

durumlarla ilgili oldugu goériilmektedir.

Akademik erteleme hakkinda yapilan galismalar, ayn1 zamanda ertelemenin
motivasyonel bir problem oldugunu da géstermektedir. Ertelemenin temel olarak bir
giidiilenme problemi oldugu ve bunun yaninda, bireylerin erteledikleri davranis ile
acik bir sekilde ilgilenmedikleri ve aktif olarak mesgul olamadiklari bunun yerine
diger aktivitelerle mesgul olduklari ileri siirtilmiistiir. Giidiilenme ile ilgili faktorler
ogrencilerin akademik erteleme davranisi gdstermelerine neden olabilir. Ogrenciler
enerjilerini daha c¢ok bos zaman aktivitelerine iliskin belirledikleri hedeflere
odaklayarak akademik gorevlerini yapmaktan uzak durmaktadirlar. Boylece 6grenme
icin gerekli ¢alisma disiplininden mahrum kalmaktadirlar (Franziska ve ark., 2007;
akt. Kandemir, 2010).

Ayn1 zamanda, erteleme davranisi, kirilgan olan benlik sayginin korunmasina
yardim eden bir strateji olabilir (Burka ve Yuen, 1983). Benlik saygis1 yiiksek olan
bireyler, ertelemeden kaginarak kendilerine verilen herhangi bir gdrevi kendi
becerilerini kullanarak kolaylikla yapabilirler. Boylece yeteneklerinin gercek
performanslarindan daha yiiksek olduguna dair inanglar1 korunur. Bunlarin yaninda,
Schouwenburg ve arkadaglarina (2004) gore, erteleme sorunu olan insanlar daha ¢ok

ideal benlikleri ile yagamlarii siirdiirmektedir. Smnav zamam yaklasan bir 6grenci,
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2 ¢¢

“yarin ¢aligirim”, “arkadaslarla ¢alisirim”, “sabah ¢alisirim” gibi ideal benlikleriyle
hareket edebilirler (Schouwenburg ve ark., 2004: akt. Kandemir, 2010).

Ozetle, bireyin zaman1 ydnetmedeki yetersizligi, benlik saygisi, dzyeterlilik
inanglari, basarisizlik korkusu, miikkemmeliyet¢ilik, okul basarisina iliskin doyum
diizeyi, 0grenme stratejileri, motivasyon, diisiik benlik saygisi, kaygi, gercekei
olmayan beklentiler, kisilik Ozellikleri, akademik erteleme egiliminin nedenleri

arasindadir (Kandemir, 2010).

2.2.2. Akademik Ertelemenin Basariya Etkisi

Ogrencilerin akademik hayatlarinda basarili olmalari, gelecekte planladiklar:
meslegi yapmalari i¢in 6nemli bir basamaktir. Basar1 i¢in diizenli ve disiplinli calisma
gereklidir. Baz1 6grenciler bunu gerceklestirebilirken bazilari ise gesitli sebeplerden
dolayi planli galisamaz. Bu nedenlerden biri de ertelemedir. Akademik erteleme olarak

nitelendirilen bu sorun 6grencilerin bir¢ogunu basarisizliga siiriikklemektedir.

Akademik erteleme davranigi, erteleme yapan Ogrencinin akademik
basarisizlik yasamasi (Burka ve Yuen, 1983; Ferrari ve ark., 1995; Knaus, 1998), zor
derslerden geri kalmasi (Rothblum ve ark., 1986), okul devamsizlig1 yapmasi ve okulu

birakmasi gibi olumsuz sonuglar dogurmaktadir.

Rothblum ve ark., (1986) akademik ertelemeci Ogrencilerin akademik
ertelemeci olmayan Ogrencilerden bilissel, davranigsal ve duyussal farkliliklarina
iliskin yaptiklar1 arastirmada, akademik erteleme ile donem sonu genel not
ortalamalar1 arasindaki iligkiye de bakmiglardir. Akademik erteleme ile genel not
ortalamasi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulmuslaridir (r=-.22, p<.001).
Ertelemeci Ogrencilerin genel not ortalamalari, ertelemeci olmayanlara gore daha

diisiik bulunmustur.

Lise 6grencilerinde okul basaris1 ve akademik erteleme konusunda yaptiklari

calismada Owens ve Newbegin (1997) ogrencilerin Ingilizce ve matematik
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derslerinden aldiklar1 notlarla erteleme davranislari arasinda negatif iliski
bulmuslardir. Regresyon analizi sonucunda Ogrencilerin akademik erteleme

davranigini yordayan en giiclii degisken ders notlar1 olarak bulunmustur.

Ancak akademik performans tlizerindeki akademik ertelemenin olumsuz etkisi
deneysel literatiir tarafindan desteklenmemektedir (Beswick ve ark., 1988; Holmes,
2000; Lay, 1986; Pychyl ve ark., 2000; Solomon ve Rothblum, 1988; Steel, 2002; Tice
ve Baumeister, 1997; Vacha ve McBride, 1993; akt. Kandemir, 2010). Bazi
erteleyiciler performans hizi ve dogrulugunun etkin olmayan diizenlemesi ile birlikte
“baski altinda bogulurken”, diger yetenekli 6grenciler son teslim tarihinden dnce ¢ok
fazla miktarda nitelikli is yapma becerisi gostermektedir (Sommer, 1990; Steel, 2002;
Steel ve ark., 2001: akt., Kandemir, 2010).

2.2.3. Ortaogretim Seviyesinde Akademik Erteleme Davranisi

Arastirmamizin uygulama alani olan ortadgretim, yaklasik 14-18 yaslar
arasindaki 6grencilerin olusturdugu lise ve dengi okullar1 kapsamaktadir. Lise cagi
gerek mesleki yonelim i¢in ilk adim olmasi, gerekse ergenlik donemini icinde

barindirmasi nedeniyle ayri bir 6nem tasir.

Ergenlik donemi, biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal acidan bir gelisme
ve olgunlagsmanin yer aldig1 cocukluktan erigkinlige ge¢is donemidir (Yavuzer, 2002:
262). Bu donem, yeni davranis ve rollerin denendigi, koklii degisikliklerin goriildiigi,

anlasilmasi gii¢ bir donemdir (Cansever, 2013: 193).

Cocukluktan olgunluga gegis, hizli biyolojik degisim ve kimlik olugumu gibi
psikolojik vazifelerin tamamlanmasi sebebi ile ergenlik donemi; kuramcilar tarafindan

kritik bir gelisim evresi olarak ele alinmaktadir (Kulaksizoglu, 2013: 37).

Hizli bir gelisim siireci igindeki ergenler; varsayimlarda bulunabilirler,
mantiksal sonuglar ¢ikartabilirler ve somut ya da soyut sekilde olsun problemlere farkli

bir perspektiften bakarlar. Farkli ¢oziimler ortaya koyabilirler (Eraslan, 2010: 2).
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Bu evrenin diger gelisim unsurlart; fiziksel 6zelliklerini kabullenmek ve bedeni
faydali kullanmak, cinsel roliinii sahiplenme ve bu role gore hareketler iiretme, kendisi
ile ilgili hayati kararlar verebilme, toplumsal sorumluluk alma olarak ifade edilebilir.
Bu derece onemli degisikliklerin oldugu, ¢ocukluktan yetiskinlie adim atildigi,
kisinin artik kendini ve ¢evresini farkli bir pencereden gordiigii bu devre, ayni
zamanda 6grencinin hayatinda 6nemli kararlar almasi1 gereken bir devredir. Meslek
secimine yonlenen ve bu dogrultuda g¢alismalarma hiz verip 6nemli bir smav
asamasindan gececek olan ergen 6grenciler, ¢ogu zaman akademik erteleme davranisi

gosterebilmektedirler.

Ogrencilerin sahip olmalari gereken en énemli 6zellik, sorumluluklarini yerine
getirme davraniglaridir. Bagka bir deyisle 6grencilerin hem genel erteleme hem de
akademik erteleme davranislarmi yapmamalaridir. Ogrencilerin sahip olduklari insani
degerlerden biri olan sorumluluk kavrami, Ogrencilerin erteleme davranigini

yapmamasi ve lizerine diisen vazifeleri yerine getirmesi agisindan ¢ok énemlidir.

Sorumluluk kavramu ile birlikte, 6grencilerin okuldaki basarisi, ¢ok cesitli
nedenlere baghdir. Bunlar sosyo-kiiltiirel, psikolojik ve bireysel sebeplerdir.
Akademik erteleme de akademik basariyr olumsuz yonde etkileyen 6nemli bir
unsurdur. Bazi aragtirmalara gore, lise grubunda 6zellikle erkek 6grencilerde hem
genel hem de akademik erteleme davranisi, kizlardan daha fazladir. Barker (1997) ve
Jackson’in (2002) da belirttigi gibi erkek 6grenciler sinif ortamina kendilerinin daha
cok erkeksi kimliklerini gosterecek ajandalarla gelmekte ve kendilerini kizlardan
farklilastiracak davraniglarda bulunmaktadir. Bu baglamda akademik ¢aligmalar (6dev
yapma, sinavlara hazirlanma vb.), erkek 6grenciler tarafindan daha “kadins1” bir is
olarak algilanmakta ve erkek oOgrenciler “kadinsi” olarak etiketlenmemek igin

akademik calismalardan erteleme davranis1 gostererek kaginmaktadir.

Calismamizda ergenlik cagi ile akademik erteleme arasindaki iligkiye
bakilmadan, lise ogrencilerinin, akademik erteleme durumlarina sporun etkisi

arastirilmastir.
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2.3. Sporun Insan Yasamindaki Yeri

Spor; 6nceden belirlenmis kurallara gére oyun ya da yarismadan duyulan haz,
bedensel aktivitenin yiikseltilmesi ve bos zamanin aktif olarak gegirilmesine yonelik

bedensel aktivitelerdir.

Spor, toplum fertlerindeki potansiyel enerjiyi bedenen ve zihnen en yararl
olacak sekilde tiiketen; kisilerde ve toplumda saglikli iliskilerin olusmasina olanak
saglayan; cesitli durumlarda insani dengeli bir sekilde mutluluga goétiiren; topluma
disiplini, kurallara saygiy1r ve sosyal bariga inanmis bireyleri kazandiran aragtir

(Giiven, 1999).

Belli kurallara gore yapilan bir ugrasi olmasi nedeniyle spor; insanlarda,
kurallara uyma alhiskanligi ve bilinci kazandirir. Iginde yasadigimiz toplumun
kurallarina uyum saglamamiza yardimci olur. Onemli bir sosyallesme araci olarak
islev goriir. Spor, kolektif bir ugras olmasi nedeniyle, insanlar arasi iliskilerin
gelismesine ve toplumsal katilimin artmasina hizmet eder. Toplumsal katilimi
arttirmasi1 nedeniyle ayni zamanda Ozgiirliik bilincinin yerlesmesine de katkida

bulunur.

Spor dengeli kisiligin gelismesine hizmet eder. Ozellikle fiziksel ve zihinsel
acidan birikmis enerjinin bosalimini saglayarak, insanlarin dengeli bir kisilige
kavusmasina asiriliklardan ve kot aliskanliklardan uzaklasmasini saglar. Spor
kurallara uygun olarak davranan ve eylemde bulunan insanlarin dikkat

performanslarini arttirir (Armagan, 1982).

Spor cocukluk yillarinda bir oyun big¢iminde ortaya cikarken bir enerji
birikiminin bosalmasini saglayarak aile ortami disinda bazi iliskilerin dogmasina
neden olur. Ozellikle aile ortaminda &zgiirce hareket edemeyen bir gocuk sokakta oyun
arkadaglariyla bazi seyleri dzgiirce paylasmasin1 6grenmeye baslar. Aile ortamina ya
da toplumsal ortama uyum saglayamayan gengler, spora yoneldikleri zaman,

psikolojik  bosalim  nedeniyle, rahatlamakta ve dengeli bir kisilige
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kavusabilmektedirler. Spor, yeni bir kiiltiir yaratmaya yoneldigi zaman anlaml
olmakta ve bazi iggiidiisel dirtiilerin giderilmesine hizmet etmektedir (Armagan,

1982).

Insanlarin bedenlerini ve zekalarini birlikte galistiran bir faaliyet olan spor,
beden, zeka, ruhsal, sosyal, kiiltiirel, ekonomik, antropolojik, egitim, politik,
teknolojik, ahlak, sanat gibi yapilarin ¢esitli yonlerden gelismelerini saglayan
yarismali ve yarismasiz olarak yapilabilen, dogal, eglenceli, organizeli ve bilimsel

hareketlerin tiimiidiir (Imamoglu, 1992).

Spor yapanlarla yapmayanlar arasinda yapilan ¢aligmalarda spor yapanlarin
spor yapmayanlara gore daha canli, disa doniik ve daha c¢aliskan, daha sabirli,
toplumsal iligkiler kurmaya daha hazir, yeni bir duruma uyum saglamalarinin daha

kolay, duygusal yonden daha dengeli olduklar1 bulunmustur (Tiryaki ve ark., 1991).

Sosyallesmeye bu derece katkisi olan spor, ergenlik ¢agindaki bir gencin
aileden kopma, kimligini bulma, benligine egemen olma gibi yeni durumlar1 daha
cabuk tolere etmesine olanak saglar. Ayn1 zamanda, ergenin saldirgan diirtiilerine
hakim olmasi ve cinsel diirtiilerini biitiinleme cabas1 bir ¢ikis olarak spora katilimla
gerceklesebilir. Boylece artan gerilim, toplumunda kabul edebilecegi bir sekilde
sembolik olarak sporla ifade edebilir (Tiryaki, 2000).

Spor sosyallesme siirecinde elde edilen bir kazanimdir. Bu iliskide sporun,
belirlenen olmanin Gtesinde bir belirleyici olarak da bir rol iistlenecegini unutmamak
gerekir. Sosyallesme siirecinin yogun oldugu ¢ocukluk ve genglik doneminde sporun,
bireylerin saglikli ve mutlu olarak yasayabilmesinde, verimli olabilmek i¢in bedenen
sahip olmalar1 gereken ozellikleri kazanmalarinda, dinlenme ve ruh saglig: ile ilgili
beceri ve aligkanliklar1 edinmelerinde, toplum igindeki rollerini yapma, baskalari ile

iyi iligkiler kurarak ¢aligsabilmelerinde 6nemli islevler vardir (Amman ve ark., 2000).
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Sporun arastirmalarla da ortaya konan yararlar1 6grencilerin, 6zellikle sporcu
Ogrencilerin daha planli programli yasamalarina ortam saglamaktadir. Bu durumun

Ogrencilerin akademik erteleme davranisi gostermelerine engel olacagi kanisindayiz.

2.4. Sporun Akademik Basar1 Uzerindeki Etkileri

Akademik basari, bireyin psikomotor ve duyussal gelisiminin disinda kalan,
biitiin program alanlarindaki davranig degismelerini ifade eder. Daha genis anlamiyla
bilgi ve beceriler gibi bilissel davranislarin belirledigi amaglart oldugu kadar; ilgiler,
kisilik ve tutumlar gibi biligsel olmayan davraniglarin belirledigi amaclart da
icerebilmektedir. Egitimde basar1 denildiginde derslerde gelistirilen ve 6gretmenlerce
takdir edilen notlarla, test puanlariyla ya da her ikisi ile belirlenen beceriler veya

kazanilan bilgilerin ifadesi olan akademik basar1 kastedilmektedir (Giirdal, 2011).

Cesitli sportif aktivitelerin 6grenilmesi ve kavranabilmesi sonucu zihinsel
gelisme meydana gelir ve bu durum egitimin amaci ile yakindan ilgilidir. Bilissel
gelisim, beden ve akil arasindaki fonksiyonel iligkiyi kapsar (Ozer, 2011). Bilgiler ve
kavramlar zihinsel gliclin pargalarint  olusturur. Bunlar yorum yapabilme,
degerlendirebilme, karar verme, diisiinme kabiliyetidir (Tamer ve Pulur, 2011)
Fiziksel aktivite diizeyinin zihinsel performansi ne sekilde etkiledigi ile ilgili pek ¢ok
calisma yapilmistir. Bu ¢alismalarin sonucunda, akademik basariyr olumlu yonde

etkiledigi goriilen fiziksel aktivitenin 6grenciler i¢in dnemi biiyiiktiir.

Diizenli olarak beden egitimi derslerine katilan ve egzersiz yapan 6grenciler
derslerine daha 1yi konsantre olabilmektedirler. Egzersiz 6zellikle gelir diizeyi diisiik
insanlarin yasadig1 bolgelerde 6grenci devamsizliginin temel nedeni olan astim
semptomlarinin  azalmasina yardimci olmaktadir. Diizenli egzersiz  okul
performansinda diisiise neden olan stres ve depresyon gibi problemleri azaltarak;
benlik saygisini arttirmaktadir. Son yillarda yapilan ¢alismalarda egzersizin olaylarin
daha iyi idrak edilmesi, ruh halinin diizenlenmesi ve yeni hiicrelerin tiretilmesi ile

baglantili oldugu sonucuna ulasilmistir (Shelton, 2009).
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Fiziksel aktivitenin beyin esnekligi {izerindeki etkisinin incelendigi
caligmalarda hareket etmenin, Ogrenme ve algilamayr artiran beyin kaynakli
norotropik faktorii artirdigi ve norotropik faktoriin fiziksel aktivite tarafindan
diizenlendigi gorilmiistiir. Diizenli fiziksel aktivite merkezi ve ¢evresel sinir

sistemindeki néronlari, dendritleri ve sinaplari arttirmaktadir (Reed ve ark., 2010).

Sibley ve Etnier (2003), okul ¢agindaki ¢ocuklarda fiziksel aktivite ile bilissel
performansin yedi kategorisi (algisal beceriler, zeka katsayisi, basari, sozel testler,
matematik testleri, gelisimsel diizey ve akademik hazir olus) arasinda pozitif iliski
oldugu sonucuna ulasilan 44 ¢calismanin meta-analizini gerceklestirmislerdir. Yapilan
calismalar, farkli fiziksel aktivite programlarinin biligsel fonksiyonlar iizerinde olumlu

katkilarmin oldugunu ortaya koymustur.

Tomporowski ve arkadaslarinin (2008), ¢alismalarinda fiziksel aktivitenin
norolojik gelisimler ve davranislarla iligkili oldugu ve egzersizin hem yetigkinlerin
hem de ¢ocuk ve adolesanlarin biligsel gelisimine katki saglayabilecegi belirtilmistir.
Fiziksel aktivite fizyolojik saglikla oldugu kadar mental saglikla da iliskilidir. Kan
dolagimini hizlandiran fiziksel aktivite beyne giden kan akisini arttirarak noradrenalin

ve endorfin seviyelerini yiikseltir (Taras, 2005).

Fiziksel aktivite esnasinda 6grenmeyi uyaran gerekli alanlara yonelik kan
akisimin artis1 ile beynin aktif hale geldigini belirten (Blakemore, 2003) 6grencilerin
beyincik, hafiza, mekansal algilama, dikkat, s6zel olmayan isaretler ve karar verme

yetenegi arasinda pozitif iligkilerin oldugunu belirtilmistir.

Vazou ve ark., (2012) 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin akademik
basarilar1 lizerine olan etkisini gozden gegirdikleri ¢aligsmalarini 4, 5 ve 6. siiflarda
O0grenim goren 147 (n=83 kiz, n=64 erkek) goniilli Ogrencinin katilimi ile
gerceklestirmislerdir. Calismada ulasilan sonuglar fiziksel aktivitenin Ogrencilerin

akademik motivasyonlarinin artisina olumlu katkilar sagladigini gostermistir.
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Okul basarisinin temelinde, disiplinin 6nemli yeri oldugu bir gercektir.
Langbein ve Bess (2002), okul spor faaliyetlerinin demokratik davranis 6zelliklerini
gelistirdigi, kurallara uyma aliskanlig1 kazandirdig: icin okul i¢i siddet olaylarinin ve

disiplinsiz davraniglarin azalmasinda etkili oldugunu belirtmislerdir.

Hashim ve ark. (2012) 6zerklik, egzersiz aliskanligi, kaygi, depresyon ve stres
ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi degerlendikleri ¢alismalarina Malezya nin
dogusundaki 3 farkli okuldan farkli etnik yapilara mensup 13-14 yas grubu 750 (n=258
kiz, n=492 erkek) Ogrenci katilmistir. Caligmaya katilan Ogrenciler egzersiz
aligkanliklarini, kaygi, depresyon ve stres diizeylerini belirlemeye yonelik 6lgekleri
doldurmuslardir. Ogrencilerin akademik basarilarinin degerlendirilmesinde egitim
Ogretim yilmin yarisinda 8 farkli dersten yapilan simnavlardan aldiklar1 notlar
kullanilmistir. Yapisal esitlik modellerinden elde edilen sonuglar egzersizin stres,
depresyon ve kaygidan kaynaklanan olumsuzluklarin azalmasina neden oldugunu ve

ogrencilerin akademik basarilarinin artigina katki sagladigimi gostermistir (Morales ve

ark., 2011).

Incelemis oldugu alt1 arastirmada Ballantine (1981), akademik basari ile spor
branglarina katilim arasinda pozitif bir iligski saptamistir. Yine lise seviyesinde yapilan
bir ¢alismada Soltz (1986), spor etkinliklerine katilan 6grencilerin genel akademik
ortalamalar1 ile spor etkinliklerine katilmayan O&grencilerin genel akademik
ortalamalar1 karsilastirilmis ve spor etkinliklerine katilan Ogrencilerin akademik
ortalamalar1 daha yiiksek bulunurken, farkin istatistiksel olarak da anlamli oldugu

belirtilmistir.

2.5. Spor ve Egitim iligkisi

Toplumlarin en degerli kaynaklar1 insandir. Buna gore, onlarin yeteneklerini
gelistirmek, her acidan yararli Ozelliklerle yogurmak, iyi sekilde egitmek de
toplumlarin zorunlu ve énemli gérevlerinden olmalidir. Iyi bir egitimle fert kendisi,

ailesi ve milleti i¢in degerli bir kaynak durumuna gelebilir. Yanlig egitim sonucunda
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ise, kaybedilmis bir deger, yitirilmis bir hayat olur. Egitim; kisinin yasadig1 toplum
icinde degerli olan yetenek, tutum ve diger davranis bicimlerini gelistirdigi siireglerin
timudiir. (Bilge, 1989). Frobel’e gore; ¢ocuk en biiylik iiretkenligini oyunda gosterir.
Cocugu fidana, egiticiyi bah¢ivana, okulu da bahgeye benzeten Frobel oyunu ¢ocuk

egitiminin yontemi olarak kabul eder (Baltacioglu, 1964:61-69).

Egitimin en 1yi sekliyle yapilabilmesi amaciyla, biitiin lilkeler degisen modern
hayat tarzinin, gelisme ve degismelere cevap verecek sekilde egitim ve G6gretim
sistemlerini yenilemek, gerekli diizeltmeleri yapmak durumundadir. Bu sayede
toplumlar, arzuladiklar1 hedeflere ulasabilirler. Egitim, en gelismis sekliyle, eksikleri

giderilmis olarak ferdin ve toplumun gayesine ulagsmasinda etkili yol olabilir.

Bir egitim araci olan beden egitimi ve spor, insan sagligi, karakter gelisimi,
moral ve verimliligi artirmasi agilarindan, etkili bir egitim faaliyetidir. Bu bakimdan
zihni ve fikri gelisimin ancak bedeni gelismeyle uyumlu ve dengeli olmasi halinde
insanin ve toplumun daha saglikli, dengeli, mutlu, uzun 6miirlii basarili ve verimli

olabileceginde tam bir goriis birligi vardir ( DPT., 1985:53).

Egitim ile beden egitimi ve sporun fert ve toplum i¢in hedefleri ve amaclar
bir¢ok noktalarda birlesmektedir. Ferdin akil, beden ve ruh sagliginin yerinde olmasi
yalnizca kendileri ve aileleri yoniinden degil, millet biitlinliigli agisindan da son derece
onemlidir. Insan yetistirmenin 6ncelikli amaci; demokratik bir egitim ortaminda,
bireyin yas, cinsiyeti, dil ve din ayrim1 gézetilmeden yeteneklerinin olabildigi 6l¢iide
gelistirilmesidir. Giiniimiizde toplumlar saglikli kusaklar yetistirmek i¢in sporu genel

egitimin ayrilmaz bir pargas1 ve tamamlayicisi olarak gérmektedirler.

Spor; bireysel ya da toplu olarak icra edilen, kisinin fiziksel ve zihinsel
becerilerini gelistiren, bir baskasiyla miicadele veya belirlenen bir hedefe ulasma
gayesiyle onceden belirlenmis kurallar ¢ergevesinde icra edilen bedensel hareketler

biitiinidiir (Tanriverdi, 2012).
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Spor ayn1 zamanda beden aracilig1 ile problemleri ve anlagsmazliklar giderecek

bir basar1 ortaminin saglanmasidir (Volkamer, 2008).

Sporun fizyolojik ve psiko-sosyal yonlerden ferdin uyumlu ve dengeli
gelisiminde biiyiik katkist oldugu bir gercektir. Spor egitimi ile gocugun uyumlu bir
fert olma siireci hizlanir. Hatta bu konuda bir 6rnek vermek gerekirse; beden egitimi
faaliyetlerine ¢cok az yer veren Fransa'daki alisila gelmis okul devresini bitiren
cocuklara oranla, sabahtan genel kiiltiire, 6gleden sonra spor ve el isleri faaliyetlerine
ayiran okul devresinden gegenlerde ¢ok onemli farkliliklar gdzlenmistir. Ikinci tiir
egitim uygulamasinda ¢cocuklarin daha hizli biiytidiikleri, nabizlarinin daha agir attigi,
beceri koordinasyon ve motorsal gelisimlerinin daha iyi oldugu ve bu ¢ocuklarin ortak
hayat kurallarina uymaya daha cok egilim gosterdikleri, hareketli dengeli ve acik
olmakla birlikte aile ve egitim ¢evresiyle ¢ok daha iyi kaynasabildikleri gézlenmistir

(Serarslan, 1987).

Bagka bir calismaya gore, ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersine
yonelik tutumlar ile akademik basari motivasyonlarinin incelenmesi sonucunda,
beden egitimi dersine ilgisi ve tutumu fazla olan 6grencilerin akademik basari
motivasyonlarinda bir artis oldugu belirlenmistir. Buna bagli olarak 6grencilerin
akademik c¢aligmalarimi planlamada, yiiriitmede ve ileri diizeyde hedeflerini
belirlemede, beden egitimi dersine yonelik tutum ile akademik basar1t motivasyonu

arasindaki iliskinin basariy1 etkiledigi goriillmektedir (Akandere ve ark., 2010).

Spor sevgisi, temel egitim gibi ailede baslatilip okulda da desteklenerek,
pekistirildigi takdirde, fert, okul ve kitle sporunda genis bir taban olusturulabilir. Bu
durum saglikli diisiinen, plan ve programli yasamay1 hayatina ilke edinmis genclik
demektir. Egitimcilerin ve ozellikle anne, babalarin spor konusunda kendilerini
yetistirmeleri, sporun faydalarina inanmalari, spor konusunda bilgili, bilingli ve
kiltiirlii  olmalar1 ile ¢ocuklarina ve Ogrencilerine daha hosgoriili ve sicak
yaklasmalar1 miimkiin olabilir. Onlarin bilinglendirilmesi suretiyle, egitilmek istenen

kitle daha kolay ve cabuk egitilir.
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Anne- baba ve Ogretmenlerin dikkat etmeleri gereken onemli bir konu da
genglere, giinliik hayatlarini, zamanlarini israf etmeden faydali islerde kullanmay1
ogretmeleridir. Dolayisiyla, ddevlerine, spora, dinlenmeye ve benzer faaliyetlere
yeterince zaman ayiran gencler hem derslerinde hem de spor hayatlarinda basarili
olarak, aile ve 6gretmenlerin olumlu yaklasimlarint da kazanmis olurlar (Hergiiner,

1991:89).



33

UCUNCU BOLUM

3. ARASTIRMANIN YONTEMI

3.1. Arastirmanin Modeli

Lise 6grencilerinin akademik erteleme davranislari durumuna sporun etkisini
incelemek amaciyla yapilan bu calismada; bilgi toplama araci olarak kullanilan anket,
ilgili kurumsal kaynaklar, benzer konular iizerinde yapilmis aragtirmalar spor ve
erteleme ile ilgili tanimlamalar ile gergeklestiginden tarama modelinde bir

arastirmadir.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 2014-2015 Egitim Ogretim yilinda Mugla ilinde 6gretim
goren 39.475 lise 0g8rencisi olusturmaktadir. Evrenin tamamina zaman, maliyet vb.
sebeplerle ulagmanin imkansizligindan dolay1 6rnekleme gidilmesine karar verilmistir.
Orneklem ydntemimiz ise, dnce ziimrelere gére drnekleme yontemi kullamilarak,
Mugla merkez ve ilgelerindeki lise Ogrencileri cinsiyetlerine gore belirlenmistir.
Belirlenen oran dahilinde merkez il¢e ve diger ilcelerdeki 6grenciler, basit tesadiifi

ornekleme yoluyla yaklasik 390 lise 6grencisi tespit edilmis ve anket uygulanmustir.

3.3. Veri Toplama Yontemi

Aragtirmada 6lgme araci olarak Cakici (2003) tarafindan gelistirilmis, 19
maddelik “Akademik Erteleme Olgegi” kullanilmustir. Olgek, 6grencilerin dgrenim

yasantilarinda yapmakla sorumlu olduklar1 gorevleri igceren (ders ¢alisma, sinavlara
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hazirlanma, proje hazirlama gibi) 12 olumsuz, 7 olumlu olmak iizere toplam 19
ifadeden olusmaktadir. Bu Olgekte yer alan ifadelere verilen tepkiler “beni hig
yansitmiyor”, “beni ¢ok az yansitiyor”, “beni biraz yansitiyor”, “beni ¢ogunlukla
yansitiyor”, “beni tamamen yansitiyor” bigiminde olmak tizere bes basamakli Likert
tipinde derecelendirilmektedir. Olgek akademik erteleme iceren bir ifadeye “beni hi¢
yansitmiyor” diyenler 1, “beni tamamen yansitiyor” diyenler 5 puan alacak bicimde
tek yonlii puanlanmaktadir. Olcekten almabilecek en yiiksek puan 95, en diisiik puan
19°dur. Olgekten alinan yiiksek puan, dgrencilerin akademik ertelemeci olduklarini
gostermektedir.(EK 1)

Ayrica ankette, katilimcilarin bazi kigisel bilgilerine ulagabilmek igin

arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Yapilan giivenirlik analizinde ise Olgegin giivenirlik degeri cronbach alfa
degeri0.71 bulunmustur. Arastirmada, lise 6grencilerinin spor yapip yapmamalarina
gore akademik erteleme davranis durumlar farki Kruskal-Wallis testi ile, aralarindaki
iliski ise regrasyon ve korelasyon analizi ile 0.05 ve 0.01 o6nem diizeyinde

belirlenmistir

3.5. Bulgular

Bu béliimde, anket sorularinin test edilmesi sonucu elde edilen bulgulara yer
verilmigtir. Akademik ertelemenin cinsiyet, lisansli ve lisanssiz spor yapma, okul
takiminda lisansli sporcu olma, kuliip takiminda lisansli sporcu olma ve lisansli olarak
bireysel spor yapma ve takim sporu yapma durumlari arasinda fark olup olmadigina
iliskin analiz sonuglar1 agiklanmistir. Katilimcilarin “Akademik Erteleme Olgegi’

ndeki sorulara verdikleri cevaplara gore oranlari agagidaki tablolarda belirtilmistir.
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f % Gegerli % | Birikimli%
Beni hi¢ yansitmiyor 59 151 151 151
Beni ¢ok az yansitiyor 81 20.8 20.8 35.9
Beni biraz yansitiyor 121 31.0 31.0 66.9
Beni ¢ogunlukla yansitiyor| 96 24.6 24.6 91.5
Beni tamamen yansitiyor 33 8.5 8.5 100.0
Toplam 390 100.0 100.0

“Derslerimi Diizenli Olarak Calisirim™ ifadesine verilen yanitlarin frekanslar

Tablo 3.1° de gosterilmektedir. Buna gore, 6rnek bireylerin %31’ i beni biraz

yansitiyor, %24,6° s1 beni ¢ogunlukla yansitiyor, %20,8” 1 beni ¢ok az yansitiyor,

%15,1” 1 beni hi¢ yansitmiyor ve %8,5’ i ise beni tamamen yansitiyor yargisini

belirtmislerdir.

Tablo 3.2: Odevlerimi/Projelerimi Genellikle Son Belirlenen Tarihte

Yetistiririm
f % Gegerli % | Birikimli%

Beni hi¢ yansitmiyor 61 15.6 15.6 15.6
Beni ¢ok az yansitiyor 58 14.9 14.9 30.5
Beni biraz yansitiyor 71 18.2 18.2 48.7
Beni ¢ogunlukla yansitiyor 64 16.4 16.4 65.1
Beni tamamen yansitryor 136 34.9 34.9 100.0
Toplam 390 | 100.0 100.0

“Odevlerimi/Projelerimi Genellikle Son Belirlenen Tarihte Yetistiririm”

ifadesine verilen yanitlarin frekanslar1 Tablo 3.2° de gosterilmektedir. Buna gore,

ornek bireylerin %34.9° u beni tamamen yansitiyor, %18.2’si beni biraz yansitiyor,

%16.4’1i beni gogunlukla yansitiyor, %15.6’s1 beni hi¢ yansitmiyor, %14.9° u ise beni

cok az yansitiyor yargisini belirtmiglerdir.
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Tablo 3.3:Daha Keyifli Seyler Yapmak I¢in Ders Calismay1 Erken Birakirim

f % Gegerli % | Birikimli%
Beni hi¢ yansitmiyor 52 13.3 13.3 13.3
Beni ¢ok az yansitiyor 97 24.9 24.9 38.2
Beni biraz yansitiyor 111 28.5 28.5 66.7
Beni ¢ogunlukla yansitiyor 67 17.2 17.2 83.8
Beni tamamen yansitryor 63 16.2 16.2 100.0
Toplam 390 100.0 100.0

“Daha Keyifli Seyler Yapmak i¢in Ders Calismayr Erken Birakirim”

ifadesinin frekanslar1 Tablo 3.3° te gosterilmektedir. Cikan sonuca goére, Ornek

bireylerin %28.5’ i Beni biraz yansitiyor ,%24.9°u Beni ¢ok az yansitiyor, %17.2° si

Beni ¢ogunlukla yansitiyor, %16.2° si Beni tamamen yansitiyor, %13.3’{i Beni hig

yansitmiyor yargisini belirtmislerdir.

Tablo 3.4:Smavlardan Once Konular1 Tekrar Etmeye Zamanim Kalir

f % Gegerli % (Birikimli%
Beni hi¢ yansitmiyor 43 11.0 11.0 11.0
Beni ¢ok az yansitiyor 72 18.5 18.5 29.5
Beni biraz yansitiyor 63 16.2 16.2 45.6
Beni ¢ogunlukla yansitiyor 95 24.4 24.4 70.0
Beni tamamen yansitiyor 117 30.0 30.0 100.0
Toplam 390 100.0 100.0

“Sinavlardan Once Konulari Tekrar Etmeye Zamanim Kalir” ifadesinin

frekanslar1 Tablo 3.4 te gosterilmektedir. Ornek bireylerin %30’u beni tamamen

yansitiyor,%24.4> i beni ¢ogunlukla yansitiyor, %18.5” 1 beni ¢ok az yansitiyor,

%16.2° si beni biraz yansitiyor, %I11’1 ise beni hi¢ yansitmiyor yargisini

belirtmislerdir.
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Tablo 3.5: Ne Zaman Dersin Bagsina Otursam Aklima Yapmam Gereken Baska

Isler Gelir?
f % Gegerli % | Birikimli%

Beni hi¢ yansitmiyor 72 18.5 18.5 18.5
Beni ¢ok az yansitiyor 97 24.9 24.9 43.3
Beni biraz yansitiyor 83 21.3 21.3 64.6
Beni ¢ogunlukla yansitiyor 59 15.1 15.1 79.7
Beni tamamen yansitryor 79 20.3 20.3 100.0
Toplam 390 100.0 100.0

“Ne Zaman Dersin Basina Otursam Aklima Yapmam Gereken Baska Isler
Gelir” ifadesine verilen yanitlarin frekanslart Tablo 3.5° te gdsterilmektedir. Buna
gore, ornek bireylerin %24.9° u beni ¢ok az yansitiyor,%21.3’ii beni biraz yansitiyor,
%20.3 1 beni tamamen yansitiyor, %18.5’ i beni hi¢ yansitmiyor,%15.1” i ise beni

cogunlukla yansitiyor yargisini belirtmislerdir.

Tablo 3.6: Onemli Olsalar Bile Sinavlara Calismay1 Gereksiz Yere Son Giine

Birakirim
Frekans % Gegerli % Birikimli%

Beni hi¢ yansitmiyor 101 25.9 25.9 25.9
Beni ¢ok az yansitiyor 97 24.9 24.9 50.8
Beni biraz yansitiyor 67 17.2 17.2 67.9
Beni ¢ogunlukla yansitiyor 55 141 141 82.1
Beni tamamen yansitiyor 70 17.9 17.9 100.0
Toplam 390 100.0 100.0

“Onemli Olsalar Bile Smavlara Calismay1 Gereksiz Yere Son Giine Birakirim”
ifadesine verilen yanitlarin frekanslar1 Tablo 3.6’ da gosterilmektedir. Ornek bireylerin
%25.9’ u beni hi¢ yansitmiyor, %24.9’u beni ¢ok az yansitiyor, %17.9° u beni
tamamen yansitiyor %17.2°si beni biraz yansitiyor, %14.1° 1 ise beni ¢ogunlukla

yansitiyor yargisini belirtmislerdir.




Tablo 3.7:Derslere Hazirlanarak Gelirim
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f % Gegerli % |Birikimli%
Beni hi¢ yansitmiyor 112 28.7 28.7 28.7
Beni ¢ok az yansitiyor 99 25.4 25.4 94.1
Beni biraz yansitiyor 84 21.5 21.5 75.6
Beni ¢ogunlukla yansitiyor 55 14.1 14.1 89.7
Beni tamamen yansitryor 40 10.3 10.3 100.0
Toplam 390 100.0 100.0

“Derslere Hazirlanarak Gelirim” ifadesine verilen yanitlarin frekanslar1 Tablo

3.7’ de gosterilmektedir. Buna gore, ornek bireylerin %28.7” si beni hi¢ yansitmiyor,

%25.4> i beni ¢ok az yansitiyor, %21.5’ 1 beni biraz yansitiyor, %14.1° i beni

cogunlukla yansitiyor,%10.3’i ise beni tamamen yansitiyor yargisini belirtmiglerdir.

Tablo 3.8:S1kic1 Derslere Calismayr Son Ana Birakirim

f % Gegerli % | Birikimli%
Beni hi¢ yansitmiyor 57 14.6 14.6 14.6
Beni ¢ok az yansitiyor 60 154 154 30.0
Beni biraz yansitiyor 79 20.3 20.3 50.3
Beni ¢cogunlukla yansitiyor 73 18.7 18.7 69.0
Beni tamamen yansitryor 121 31.0 31.0 100.0
Toplam 390 100.0 100.0

“Sikict Derslere Calismayr Son Ana Birakirnm” ifadesine verilen yanitlarin

frekanslar1 Tablo 3.8 de gosterilmektedir. Buna gore, 6rnek bireylerin %31° i beni

tamamen yansitiyor, %20.3” i beni biraz yansitiyor, %18.7’si beni g¢ogunlukla

yansitiyor, %15.4’ ii beni ¢ok az yansitiyor,%14.6’ s1ise beni hi¢ yansitmiyor yargisini

belirtmislerdir.
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Tablo 3.9: Herhangi Bir Dersle ilgili Verilen Okumalar1 Derse Okumus Olarak

Gelirim
f % Gegerli % |Birikimli%

Beni hi¢ yansitmiyor 94 24.1 24.1 24.1
Beni ¢ok az yansitiyor 93 23.8 23.8 47.9
Beni biraz yansitiyor 95 24.4 24.4 72.3
Beni ¢ogunlukla yansitiyor 58 14.9 14.9 87.2
Beni tamamen yansitryor 50 12.8 12.8 100.0
Toplam 390 100.0 100.0

“Herhangi Bir Dersle ilgili Verilen Okumalar1 Derse Okumus Olarak Gelirim”
ifadesinin frekanslar1 Tablo 3.9 da gosterilmektedir. Buna gore, ornek bireylerin
%24.4’ 1 beni biraz yansitiyor, %24.1°1 beni hi¢ yansitmiyor, %23.8” i beni ¢ok az
yansitiyor, %14.9’u beni ¢ogunlukla yansitiyor, %12.8’ i ise beni tamamen yansitiyor

yargisini belirtmislerdir.

Tablo 3.10: Ders Cahisirken Birsey Yapmak Birisi ile Konusmak Cay ya da
Kahve i¢cmek vb. i¢in Sik Sik Ara Veririm

f % Gegerli % |Birikimli%
Beni hi¢ yansitmiyor 58 14.9 14.9 14.9
Beni ¢ok az yansitiyor 105 26.9 26.9 41.8
Beni biraz yansitiyor 85 21.8 21.8 63.6
Beni ¢ogunlukla yansitiyor 54 13.8 13.8 77.4
Beni tamamen yansitiyor 88 22.6 22.6 100.0
Toplam 390 100.0 100.0

“Ders Calisirken Birsey Yapmak Birisi ile Konusmak Cay ya da Kahve Igmek
vb. Igin Sik Sik Ara Veririm” ifadesinin frekanslar1 Tablo 3.10°da gdsterilmektedir.
Ornek bireylerin %26.9” u beni ¢ok az yansitiyor ,%22.6° s1 beni tamamen yansitiyor,
%21.8” 1 beni biraz yansitiyor, %14.9’ u beni hi¢ yansitmiyor, %13.8’ i beni

cogunlukla yansitiyor yargisini belirtmislerdir.




Tablo 3.11: Odevlerimi / Projelerimi Zamaninda Teslim Ederim
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F % Gegerli % | Birikimli%
Beni hi¢ yansitmiyor 29 7.4 7.4 7.4
Beni ¢ok az yansitiyor 16 4.1 4.1 115
Beni biraz yansitiyor 36 9.2 9.2 20.8
Beni ¢ogunlukla yansitiyor 59 15.1 15.1 35.9
Beni tamamen yansitiyor 250 64.1 64.1 100.0
Toplam 390 100.0 100.0

“Odevlerimi / Projelerimi Zamaninda Teslim Ederim” ifadesinin frekanslar:

Tablo 3.11° de gosterilmektedir. Ornek bireylerin %64.1° i beni tamamen

yansitiyor,%15.1” 1 beni ¢ogunlukla yansitiyor, %9.2” si beni biraz yansitiyor, %7.4’°

il beni hi¢ yansitmiyor,%4.1° 1 beni ¢ok az yansitiyor yargisini belirtmislerdir.

Tablo 3.12:Tarihi Onceden Bildirilmis Olsa Bile Sinav Giinii Yaklastiginda

Onceligi Olmayan Bagska Islerle Ugrastigim Olur

F % Gegerli % | Birikimli%
Beni hi¢ yansitmiyor 96 24,6 24.6 24.6
Beni ¢ok az yansitiyor 107 27,4 27.4 52.1
Beni biraz yansitiyor 91 23,3 23.3 75.4
Beni ¢cogunlukla yansitiyor 50 12,8 12.8 88.2
Beni tamamen yansitiyor 46 11,8 11.8 100.0
Toplam 390 100,0 100.0

“Tarihi Onceden Bildirilmis Olsa Bile Smav Giinii Yaklastiginda Onceligi

Olmayan Baska Islerle Ugrastigim Olur” ifadesinin frekanslari Tablo 3.12° de
gosterilmektedir. Ornek bireylerin %27.4” ii beni ¢cok az yansitiyor, %24.6’s1 beni hig
yansitmiyor, %23.3” {i beni biraz yansitiyor, %12.8° i beni ¢ogunlukla yansitiyor,

%11.8’ 1 beni tamamen yansitiyor yargisini belirtmislerdir.
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Tablo 3.13: Kendime Bir Ders Calisma Program Hazirlamigsam Ona Uyarim

F % Gecerli % Birikimli%
Beni hi¢ yansitmiyor 107 27.4 27.4 27.4
Beni ¢ok az yansitiyor 79 20.3 20.3 47.7
Beni biraz yansitiyor 81 20.8 20.8 68.5
Beni ¢ogunlukla yansitiyor 65 16.7 16.7 85.1
Beni tamamen yansitiyor 58 14.9 14.9 100.0
Toplam 390 100.0 100.0

“Kendime Bir Ders Caligma Programi1 Hazirlamigsam Ona Uyarim” ifadesinin
frekanslar1 Tablo 3.13’te gosterilmektedir. Ornek bireylerin %27.4> ii Beni hig
yansitmiyor, %20.8 1 Beni biraz yansitiyor, %20.3’ i Beni ¢ok az yansitiyor, %16.7
si Beni ¢ogunlukla yansitiyor, %14.9° u Beni tamamen yansitiyor yargisini

belirtmislerdir.

Tablo 3.14: Onemli Derslere Calismayi Bile Son Giine Birakirim

Frekans % Gecerli % Birikimli%
Beni hi¢ yansitmiyor 126 32.3 32.3 32.3
Beni ¢ok az yansitiyor 88 22.6 22.6 54.9
Beni biraz yansitiyor 76 19.5 19.5 74.4
Beni ¢cogunlukla yansitiyor 48 12.3 12.3 86.7
Beni tamamen yansitiyor 52 13.3 13.3 100.0
Toplam 390 100.0 100.0

“Onemli Derslere Calismay1 Bile Son Giine Birakirim” ifadesinin frekanslari
Tablo 3.14’te gosterilmektedir. Ornek bireylerin %32.3” ii Beni hi¢ yansitmiyor,
%22.6° s1 Beni ¢ok az yansitiyor %19.5’1 Beni biraz yansitiyor, %13.3” i Beni

tamamen yansitiyor, %12.3’li Beni ¢ogunlukla yansitiyor yargisini belirtmiglerdir.
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Tablo 3.15:Calismay1 Son Giine Biraktigim I¢cin Basarisiz Oldugum Derslerim

Olur
f % Gegerli % |Birikimli%
Beni hi¢ yansitmiyor 74 19.0 19.0 19.0
Beni ¢ok az yansitiyor 91 23.3 23.3 42.3
Beni biraz yansitiyor 76 19.5 19.5 61.8
Beni ¢ogunlukla yansitiyor 60 154 15.4 77.2
Beni tamamen yansitryor 89 22.8 22.8 100.0
Toplam 390 100.0 100.0

“Calismay1 Son Giine Biraktigim icin Basarisiz Oldugum Derslerim Olur”
ifadesinin frekanslar1 Tablo 3.15’ te gosterilmektedir. Ornek bireylerin %23.3” ii Beni
cok az yansitiyor,%22.8’ i Beni tamamen yansitiyor, %19.5’1 Beni biraz yansitiyor,
%19.0° 1 Beni hi¢ yansitmiyor %15.4° i Beni ¢ogunlukla yansitiyor yargisini
belirtmislerdir.

Tablo 3.16: Odevlerimi Projelerimi Zamaninda Yetistiremem

f % Gegerli % |Birikimli%
Beni hi¢ yansitmiyor 246 63.1 63.1 63.1
Beni ¢ok az yansitiyor 61 15.6 15.6 78.7
Beni biraz yansitiyor 42 10.8 10.8 89.5
Beni ¢ogunlukla yansitiyor 16 4.1 4.1 93.6
Beni tamamen yansitiyor 25 6.4 6.4 100.0
Toplam 390 100.0 100.0

“Odevlerimi Projelerimi Zamanmda Yetistiremem” ifadesinin frekanslari
Tablo 3.16’de  gosterilmektedir. Ornek bireylerin ~ %63.1° i beni hig
yansitmiyor,%15.6” s1 beni ¢ok az yansitiyor, %10.8” 1 beni biraz yansitiyor, %6.4” i

beni tamamen yansitiyor, %4.1’ 1 beni cogunlukla yansitiyor yargisini belirtmislerdir.
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Tablo 3.17: Bir Sinavdan Once Sinavla Ilgili Konular1 Her Yénii ile Cahsmus

Olurum
F % Gegerli % |Birikimli%

Beni hi¢ yansitmiyor 35 9.0 9.0 9.0
Beni ¢ok az yansitiyor 81 20.8 20.8 29.7
Beni biraz yansitiyor 109 27.9 27.9 57.7
Beni ¢ogunlukla yansitiyor |92 23.6 23.6 81.3
Beni tamamen yansittyor |73 18.7 18.7 100.0
Toplam 390 100.0 100.0

“Bir Smavdan Once Sinavla Ilgili Konular1 Her Yénii ile Calismis Olurum”
ifadesinin frekanslari tablo 3.17° de gosterilmistir. Ornek bireylerin %27.9” u beni
biraz yansitiyor, % 23.6° s1 beni ¢ogunlukla yansitiyor, %20.8’ si beni ¢ok az
yansitiyor, %18.7° si beni tamamen yansitiyor, % 9°U beni hi¢ yansitmiyor yargisini

belirtmislerdir.

Tablo 3.18: Odevlerimi / Projelerimi Yapmay1 Onemsiz Gerekcelerle Son Giine

Birakirim
F % Gegerli % |Birikimli%

Beni hi¢ yansitmiyor 146 37.4 37.4 37.4
Beni ¢ok az yansitiyor 86 22.1 22.1 59.5
Beni biraz yansitiyor 57 14.6 14.6 74.1
Beni ¢ogunlukla yansitiyor 51 131 13.1 87.2
Beni tamamen yansitiyor 50 12.8 12.8 100.0
Toplam 390 100.0 100.0

“Odevlerimi / Projelerimi Zamaninda Yetistiremem” ifadesinin frekans
tablolar1 Tablo 3.18 da gosterilmistir. Ornek bireylerin %37.4’ {i Beni hig
yansitmiyor, %22.1° 1 Beni ¢ok az yansitiyor, %14.6° s1 Beni biraz yansitiyor, %13.1°
1 Beni cogunlukla yansitiyor, %12.8° 1 Beni tamamen yansitiyor yargisin

belirtmislerdir.
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Tablo 3.19: Ben Derslerimi Calismay1 Son Ana Birakan Ancak Bir Daha ki

Sefere Calismaya Zamaninda Baslayacagim Diyen Bir Ogrenciyim

F % Gegerli % | Birikimli%
Beni hi¢ yansitmiyor 82 21.0 21.0 21.0
Beni ¢ok az yansitiyor 65 16.7 16.7 37.7
Beni biraz yansitiyor 84 21.5 21.5 59.2
Beni ¢ogunlukla yansitiyor 50 12.8 12.8 72.1
Beni tamamen yansitryor 109 27.9 27.9 100.0
Toplam 390 100.0 100.0

“Ben Derslerimi Calismay1r Son Ana Birakan Ancak Bir Daha ki Sefere

Calismaya Zamaninda Baslayacagim Diyen Bir Ogrenciyim” ifadesinin frekanslari

Tablo 3.19° da gosterilmektedir. Ornek bireylerin %27.9’ u beni tamamen yansitiyor,

%21.5’ 1 beni biraz yansitiyor,%21’ i beni hi¢ yansitmiyor, %16.7° si beni ¢ok az

yansitiyor,%12.8’ i beni ¢ogunlukla yansitiyor yargisini belirtmislerdir.

Tablo 3.20: Cinsiyet

f % Gecerli % Birikimli%
Erkek 212 54.4 54.4 54.4
Kiz 178 45.6 45.6 100.0
Toplam 390 100.0 100.0

Tablo 3.20° de arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetleri ortaya konmustur.

Arastirmaya katilan bireylerin %54.4°

belirtmislerdir.

Tablo 3.21: Lisansh Olarak Spor Yapiyor musunuz?

i erkek,

%45.6° s1

kiz olduklarini

f % Gecerli % Birikimli%
Evet 83 21.3 21.3 21.3
Hayir 307 78.7 78.7 100.0
Toplam 390 100.0 100.0
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Tablo 3.21° de “Lisansli Olarak Spor Yapiyor musunuz” ifadesinin yanitlar
gosterilmektedir. Buna gore ornek bireylerin %78.7° si Hayir,% 21.3” i ise Evet

yargisini belirtmislerdir.

Tablo 3.22: Spor Branslar

f % Gecerli % Birikimli%

Voleybol 20 5.1 5.1 5.1
Basketbol 10 2.6 2.6 7.7
Halk oyunlari 1 3 3 7.9
Futbol 21 5.4 5.4 13.3
Hentbol 3 .8 .8 14.1
Kick Box 2 5 5 14.6
Giires 2 5 5 15.1
Yelken 3 .8 .8 15.9
Karate-Do 4 1.0 1.0 16.9
Muaythai 2 5 5 17.4
Yamag parasiitii 1 3 3 17.7
Satrang 1 3 3 17.9
Taekwando 3 8 8 18.7
Atletizm 2 5 5 19.2
Tenis 1 3 3 195
Egitsel oyunlar 3 .8 .8 20.3
Eskrim 1 3 3 20.5
Boks 1 3 3 20.8
Futsal 1 3 3 21.0
Jimnastik 1 3 3 21.3
Spor yapmiyorum 307 78.7 78.7 100.0
Toplam 390 100.0 100.0

Tablo 3.22° te arastirmaya katilan bireylerin ugrastiklart spor branglar
gosterilmektedir. Ornek bireylerin %78.7 si spor yapmiyorum,%35.4" ii Futbol, %5.1°
1 Voleybol, %2.6” s1 Basketbol, %1°1 Karate-Do sporunu yaptiklarini belirtmislerdir.



Tablo 3.23: Hangi Alanda Lisansh Olarak Spor Yapiyorsunuz?

F % Gecerli % Birikimli%
Okul 21 54 54 54
Kuliip 21 54 54 10.8
Okul ve Kuliip 41 10.5 10.5 21.3
Spor yapmiyorum 307 78.7 78.7 100.0
Toplam 390 100.0 100.0

Tablo 3.23’te “Hangi Alanda Lisansli Olarak Spor Yapiyorsunuz” ifadesinin
frekanslar1 gosterilmektedir. Ornek sporcularin %78.7’ si spor yapmiyorum, %10.5°i

okul ve kuliip, %5.4’1i okul, yine %5.4’1 kuliipte lisansh olarak spor yaptiklarini

belirtmislerdir.

Tablo 3.24: Size Gore Basar1 Diizeyiniz Nedir?

f % Gecerli % Birikimli%
Diisiik 63 16.2 16.2 16.2
Orta 234 60.0 60.0 76.2
Yiiksek 93 23.8 23.8 100.0
Toplam 390 100.0 100.0

Tablo 3.24° te “Size Gore Basar1 Diizeyiniz Nedir” ifadesinin frekanslari

gosterilmektedir. Buna gore, 6rnek bireylerin basar1 diizeyini %60 ’1 Orta, %23.8” i

Yiiksek, %16.2” si Diisiik olarak belirtmislerdir.



Tablo 3.25: Ka¢ Yildir Lisansh Olarak Spor Yapiyorsunuz?
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f % Gecerli % Birikimli%
1 yil 13 3.3 3.3 3.3
2-5 yil 43 11.0 11.0 14.4
6 yil ve lstii 27 6.9 6.9 21.3
Spor yapmiyorum 307 78.7 78.7 100.0
Toplam 390 100.0 100.0

Tablo 3. 25’da “Kag¢ Yildir Lisansli Olarak Spor Yapiyorsunuz” ifadesinin

frekanslar1 gosterilmektedir. Ornek bireylerin spor yapma siirelerini %78.7° si Spor

yapmiyorum, %11’ 12-5 y1l, % 6.9’ u 6 y1l ve istii, %3.3° 1i 1 y1l olarak belirtmislerdir.

Tablo 3.26: Ferdi ve Takim Sporlar

F % Gecerli % Birikimli%
Takim sporlar1 59 15.1 15.1 15.1
Ferdi sporlar 24 6.2 6.2 21.3
Spor yapmiyorum 307 78.7 78.7 100.0
Toplam 390 100.0 100.0

Tablo 3.26’de “Ferdi ve Takim Sporlar1” ifadesine verilen yanitlarin

frekanslar1 gosterilmektedir. Ornek bireylerin %78.7’ si spor yapmiyorum, %15.1" i

Takim sporlari, %6.2° si ferdi sporlari isaretlemislerdir.
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Tablo 3.27: Ogrencilerin Cinsiyetleri ile Akademik Erteleme Davranis

Durumlarimin Farkhihg:

Cinsiyet N Sira Mann Whitney z p
Ortalamasi U Testi
Erkek 212 213.35
Kiz 178 174.24 15083.000 -3.417 .001
Toplam 390

Ogrencilerin cinsiyetleri ile akademik erteleme davrams durumlari
ortalamalar1 arasinda 6nemli derecede anlamli farklilik vardir (P<0.05). Erkek
ogrenciler, kiz 6grencilere gore daha fazla akademik erteleme egilimine sahiptir.H1

hipotezi kabul edilip, HO hipotezi ret edilmistir.

Tablo 3.28: Ogrencilerin Lisansh Olarak Spor Yapmalan ile Akademik

Erteleme Davranis Durumlar1 Farkhihg:

Ogrencilerin
Sira Mann —
Lisansh Spor N z p

Ortalamas1 | Whitney U Testi
Yapma Durumlar

Evet 83 197.28
Hayir 307 195.02 12593.000 -.162 871
Toplam 390

Ogrencilerin lisansli olarak spor yapma durumlari ile akademik erteleme
davranig durumlari ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik yoktur (P>0.05). H1 hipotezi

ret edilip, HO hipotezi kabul edilmistir.
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Tablo 3.29: Ogrencilerin Spor Yaptiklar1 Alanla Akademik Erteleme Davranis

Durumunun Farkhihig:

Ogrencilerin Spor Sira _ Serbestlik
N Ki-Kare ) p
Yaptiklar1 Alan Ortalamasi Derecesi
Okul 21 40.74
Kuliip 21 47.12
1.282 2 527

Okul ve kuliip 41 40.02

Toplam 83

Ogrencilerin spor yaptiklar1 alanla akademik erteleme davranis durumlari

arasinda anlamli farklilik yoktur (P>0.05). H1 hipotezi ret edilip, HO hipotezi kabul

edilmistir.

Tablo 3.30: Ogrencilerin Okul Basar1 Diizeyleri ile Akademik Erteleme

Davramis Durumlar1 Farklihg:

Ogrencilerin _
N Sira ) Serbestlik
Okul Basar1 Ki- Kare ) p
Ortalamasi Derecesi
Diizeyleri
Diisiik 63 203.94
Orta 234 199.00
2.129 2 .345
Yiiksek 93 180.97
Toplam 390

Ogrencilerin okul basar1 diizeyleri ile akademik erteleme davranis durumlar

arasinda anlamli farklilik yoktur (P>0.05). H1 hipotezi ret edilip, HO hipotezi kabul

edilmistir.
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Tablo 3.31: Ogrencilerin Lisansh Spor Yapma Siireleri fle Akademik Erteleme

Davranis Durumlar1 Farklih@:

Ogrencilerin _
Sira ) Serbestlik p
Lisansh Spor N Ki-Kare )
Ortalamasi Derecesi
Yapma Siireleri
1yl 13 44.08
2-Sy1l 43 43.12
.548 2 .760
6 yil ve iizeri 27 39.22
Toplam 83

Ogrencilerin spor yapma siireleri ile akademik erteleme davranis durumlari

arasinda anlaml farklilik yoktur (P>0.005). H1 hipotezi ret edilip, HO hipotezi kabul

edilmistir.

Tablo 3.32: Ogrencilerin Ferdi ve Takim Sporu Yapma Siireleri Ile Akademik

Erteleme Davranis Durumlan Arasindaki Fark

Ogrencilerin Ferdi S Mann-
ra
ve Takim Sporu N Whitney U z p
Ortalamasi ]
Yapma Durumlari Testi
Takim Sporlari 59 41.40
Ferdi Sporlar 24 43.48 672.500 -.357 721
Toplam 83

Ogrencilerin ferdi ve takim sporu yapma siireleri ile akademik erteleme

davranig durumlari ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik yoktur (P>0.05). H1 hipotezi

ret edilip, HO hipotezi kabul edilmistir.




Durumlar1 Arasinda Korelasyon

Tablo 3.33: Ogrencilerin Baz1 Parametreleri ile Akademik Erteleme Davranis
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Degisenler Akademik Erteleme Davranis Diizeyi
R =172 **
Cinsiyet P .001
N 390
R -.003
Lisansh Olarak Spor
P 940
Yapma
N 390
R -.011
Spor Branslar: P .826
N 390
R -.013
Lisansh Olarak Spor
P .800
Yapilan Alan
N 390
Korelasyon -.067
Okul Basan Diizeyleri p ,188
n 390
Korelasyon -.024
Lisansh Olarak Spor
p .639
Yapma Siiresi
n 390
Korelasyon .002
Ferdi ve Takim Sporu
p .540
Yapma Durumu
n 390

Ogrencilerin cinsiyeti ile akademik erteleme davranis durumlar arasinda
negatif yonde kuvvetsiz bir iliski vardir (p< 0.01). Kiz &grenciler, erkek dgrencilere
gore daha az akademik erteleme davranisi seviyesindedirler. Diger degiskenler ile

akademik erteleme davranis seviyeleri arasinda anlamli bir iliski yoktur (p> 0.05).
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4. TARTISMA ve SONUC

Calismamiza katilan 6rnek bireylerin yaklasik %54.4° 1 erkek, %45.6° s1 kiz
ogrenciden olugmaktadir. Ogrencilerin % 21.3’ {i spor yapiyorken, % 78.7" si spor

yapmamaktadirlar.

Ogrencilerin cinsiyetleri ile akademik erteleme diizeyleri ortalamalar arasinda
onemli derecede anlamli farklilik vardir (P<0.05). Erkek 6grenciler, kiz 6grencilere
gore daha fazla akademik erteleme egilimine sahiptir. H1 hipotezi kabul edilip, HO

hipotezi ret edilmistir.

Calismamizdaki bulgular g6z 6niinde bulunduruldugunda, hem erkek hem de
kiz 6grencilerin akademik erteleme davranisi sergiledikleri tespit edilmistir. Fakat lise
Ogrencilerinin akademik erteleme davranis durumlari ortalamalart ile cinsiyetleri
arasinda 6nemli derecede anlamli farklilik ortaya ¢ikmistir. Erkek 6grencilerin daha

¢ok akademik erteleme davranisi sergiledigi soylenebilir.

Erkek ogrencilerdeki bu yiiksekligin temelinde 6grenim hayatindaki 6dil ve
cezanin yerinde uygulanmamasini diislinebiliriz. Erteleme kuramlarindan birisi olan,
davranig¢1 yaklasima gore erteleyen dgrencilerin, muhtemelen basari ile sonuglanmis
bir ertelemecilik ge¢cmisleri vardir (Kagan, 2010). Diger bir ifade ile erteleyen bireyler
erteleme yaparak olumlu sonuglarla karsilasmis ve bu pozitif sonug¢ erteleme
davraniginin tekrar yapilma ihtimalini artirmis yani pekistirmigtir. Klasik 6grenme
kuramimin iki kavramindan -0diill ve ceza- erteleme davranisim agiklamada
faydalanilabilir. Kurama gore, erteleyen birey, bu davramisindan dolayi
odiillendirildigi ya da yeteri kadar cezalandirilmadigi icin bu davranisi tekrar
gostermektedir. Bu hipotezin sinamasi gibi olan bir arastirmada, bir grup tiniversite
Ogrencisine, teslim tarihi belli olan akademik c¢alismalarinin ne kadarin1 basarili bir
sekilde son anlarda yaptiklari sorulmustur. Ayni1 zamanda, 6grencilere son anlarda
yetistirmeye gayret ettikleri caligmalarin ne kadarinda basarisizliga ugradiklar1 da

sorulmustur. Arastirmanin sonucglarma gore ve klasik 6grenme yaklagiminin temel
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savunucularina paralel bir bi¢imde, 6grenciler yapmalar1 gereken ¢alismalar1 son anda
da olsa ¢ogunlukla basarili bir bicimde tamamladiklarini, dakik olmadiklari i¢in ¢ok

az uyariya da ceza aldiklarini sdylemislerdir (Ferrari ve ark., 1995).

Bilimsel calismalarda 6nemli bir degisken olan cinsiyet faktorii, farkli
orneklem gruplarinda yapilan ¢aligmalarda birbiri ile g¢elisen sonuglarla karsimiza
ctkmaktadir. Cakict (2003), lisede 6grenim goren erkek ogrencilerin hem akademik
hem de genel erteleme davranisin1 kiz 6grencilerden daha fazla ortaya koydugu

bulgularina ulasmistir. Bu sonug ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Bazi ¢alismalarda ise bizim arastirmamiz sonucundan farkli olarak, erkeklerin
kizlara oranla daha diisiik oranda erteleme egiliminde olduklar1 (Washington, 2004,
Paludi ve Frankell-Hauser, 1986; Solomon ve Rothblum, 1984) goriilmiistiir. Bazi
calismalar ise kiz 6grencilerin erkek ogrencilere gore daha diisiik oranda akademik
erteleme davranisi sergileme egiliminde olduklarini (Ozer, 2007; Balkis ve ark., 2006;
Senecal ve ark., 2003; Van Eerde, 2003; Prohaska Morrill ve ark., 2000) ortaya
koymustur.

Yine bir baska calismada, akademik erteleme davranisinin cinsiyetle iliskisini
inceleyen Ozer (2005), erkeklerin kizlardan daha fazla erteleme davranisi gosterdigini
bulmustur. Bu davranigsa iten sebepler arasinda basarisizlik korkusu, risk alma

davranisi, kontrol edilmeye isyan ve tembellik oldugu goriilmiistiir.

Akkaya’ nin  (2008) yaptig1 arastirmada cinsiyet, yas, akademik basari,
miitkemmelliyet¢ilik ve depresyonun akademik erteleme davranisi {izerindeki rolii
incelenmistir. 368 egitim fakiiltesi Ogrencisinin katildig1 ¢alismada; arastirma
bulgularma gore, kendine yonelik mikemmeliyetcilik, baskalarmma yonelik
miikkemmeliyetgilik, depresyon ve akademik basar1 kiz 6grenciler i¢in yordayici
degiskenler olarak belirlenirken, erkek 6grencilerde erteleme davranisini yordayan tek
degiskenin kendine yoOnelik miikemmelliyetcilik oldugu goriilmiistiir. Bu sonucun
caligmamizdaki sonugla paralellik tasimasinin yani sira, davranisin sebeplerini

irdeledigimizde faydali olacagini soyleyebiliriz.
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Universite dgrencileri iizerinde yapilan baska bir c¢alismada ise erteleme
davranigi ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi, kizlarla erkekler arasinda

herhangi bir farkliligin bulunmadigi ortaya konulmaktadir (Evin Akbay, 2009).

Arastirmamizda ise 6grencilerin cinsiyetleri ile akademik erteleme davranislari
arasinda anlamli bir farklilik ¢ikmistir. Buna gore erkek 6grenciler kiz 6grencilere gore
daha fazla akademik erteleme davranigina sahiptirler. Daha sonra Onerilerde
bulunacagimiz bu durumun, erkekler {izerinde akademik basarty1 olumsuz etkiledigi
bir gergektir. Erkek Ogrencilerin spor yapmalarinin bu davraniglarina bir etkisi
bulunmamustir. Erkek 6grencilerin yetistirilme tarzi, anne baba tutumu, otoriteye
isyam1 gibi nedenlerden dolayr akademik erteleme davranisina yoneldikleri cesitli

kuram ve ¢alismalarda gosterilmistir.

Missildine (1964), c¢ocukluk yillarinda ana-babalarin c¢ok yiiksek basari
standartlar1 koydugu ve ana-babanin sevgisini ve onayini almak i¢in de bu standartlara
ulagsmanin bir kosul oldugu aile ortamlarinda yetisen bireylerin bu davranisa
yoneldiklerini iddia etmektedir. Boyle bir aile ortaminda yetisen ¢ocuk, basarisizliga
ugradiginda kaygilanir ve kendini degersiz hisseder (akt: Ferrari Johnson ve McCown,
1995; Kutlesa, 1998; Van der Kolk, 1987). Missildine (1964), bu sekilde yetisen bir
cocugun yetiskin oldugunda, kendisinin kisisel degerini ya da yeteneklerini
degerlendirecek bir gorevle karsilastiginda, bireyin ¢ocuklukta hissettigi duygular
tekrar yasayacagimi ve ayni sekilde karsilik verecegini belirtmektedir (akt: Ferrari
Johnson ve McCown, 1995; Van der Kolk, 1987).

Tiim bunlarin yani sira ¢ocuklari {izerinde asir1 denetim kurarak, ¢ocuklarinin
ozerklik kazanmalarina set ¢eken ailelerde yetisen bireylerin de daha fazla erteleme

davranisi sergiledigi agiklanmaktadir (Burka ve Yuen, 1983).

Sartoglu’nun (2011), arastirmasinda da elde edilen bulgulara gore erkek
Ogrencilerin  kiz Ggrencilere gore hatalarim1  daha ¢ok kisisellestirdikleri,

davraniglarindan daha cok siiphe duyduklari, ailelerin elestirilerini daha yogun
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algiladiklari, kendilerine yiiksek standartlar belirledikleri ve tiim bu sebeplerden
dolay1 akademik gorevlerini daha c¢ok erteledikleri goriilmiistiir. Bu sonug

calismamizla paralellik gostermektedir.

Bir bagka calismada da, tniversite Ogrencilerinin akademik erteleme
davraniginin cinsiyet ile olan iligkisi incelenmis ve arastirma sonucuna gore, yine
erkeklerin kizlardan daha fazla erteleme davramisi gosterdigi bulunmustur.
Ogrencilerin erteleme davranislarinin nedenleri arasinda basarisizlik korkusu, risk
alma davranisi, tembellik ve kontrol edilmeye karsi isyan oldugu sonucuna ulagilmigtir

(Ozer, 2005).

Ogrencilerin lisansli olarak spor yapma durumlari ile akademik erteleme
davranig durumlari ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik yoktur (P>0.05). H1 hipotezi

ret edilip, HO hipotezi kabul edilmistir.

Bir baska deyisle sporun akademik erteleme davranis durumuna etkisinin

olmadigini sdyleyebiliriz.

Calismamizda 6grencilerin spor yaptiklart alanla akademik erteleme davranis
durumlari arasinda anlamli farklilik yoktur (P>0.05) sonucuna ulagilmistir.H1 hipotezi
ret edilip, HO hipotezi kabul edilmistir. Bu durumun 6grencilerin kuliipte ve okulda ya
da hem okul hem de kuliip diizeyinde spor yapmalarinin akademik ertelemeye etki

etmedigi soylenebilir.

Ogrencilerin okul basari diizeyleri ile akademik erteleme davranis durumlar
arasinda anlamli farklilik yoktur (P>0.05). H1 hipotezi ret edilip, HO hipotezi kabul
edilmistir. Sonug, Ozellikle lisansli spor yapan ogrenciler admna sevindirici bir
durumdur. Spor yapan 6grencileri akademik ertelemeye iten bir durum séz konusu

degildir.

Ogrencilerin spor yapma siireleri ile akademik erteleme davranis durumlari

arasinda anlaml farklilik yoktur (P> 0.005). H1 hipotezi ret edilip, HO hipotezi kabul
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edilmistir. Bu durumda ogrenci sporcularin spor yapma siirelerinin, erteleme

davraniglarina etkisi olmadigi sdylenebilir.

Ogrencilerin ferdi ve takim sporu yapma siireleri ile akademik erteleme
davranig durumlari ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik yoktur (P>0.05). H1 hipotezi

ret edilip, HO hipotezi kabul edilmistir.

Bir bagka deyisle sporcu 6grencinin ne tiir sporla ugrasirsa ugrassin,

akademik erteleme davranis durumunu etkilemedigi sylenebilir.

ONERILER

Aragtirma sonucunda, erkek Ogrencilerin kiz Ggrencilerden daha yiiksek
akademik erteleme davranisina sahip olduklari goriilmistir. Bu durum erkek
Ogrencilerin zaman yoOnetiminde, giinliikk yasamini planlamada zorluk yasadiklarini
gostermektedir. Sporun, bireyin hayatinda bir disiplin olusturdugunu hatirladigimizda;
erkek 6grencilerin sportif yasamlarinda antrendrleri tarafindan akademik ¢aligmalarini
planlamalar1 agisindan daha 1yi bilgilendirilmeleri ve egitilmelerini gerektirmektedir.
Buna gore; Milli Egitim Bakanligi, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 ve Genglik ve
Spor Bakanlig1 gibi ilgili bakanliklara bagli kurumlarda rehber 6gretmenler tarafindan

ogrencilere ders ¢aligma planlamalar1 hakkinda tavsiyeler verilmelidir.

Calismamizda sporun akademik erteleme davranisimi etkilemedigi bulgusu
15181nda; 6grencilerin spora tesvik edilip, zaman yonetimini dogru uygulayabilmeleri,
yasantilarin1 bir plan dahilinde yiriitmeleri saglanabilir. Basart odakli hedefler
belirleyebilen ve spor aliskanlig1 edinmis 6grenciler, akademik erteleme davranigina

bagvurmayacak ya da en kisa siirede bu sorunun tistesinden gelebileceklerdir.

Genglik ve Spor Bakanligi, Spor Genel Midiirliigli, Spor Egitim Daire
Baskanliginca tiim spor federasyonlarinin antrendr kurs egitim programi ders
miifredatina, akademik erteleme davranisi, zaman yonetimi ve benzeri konular1 alarak

okul, kuliip ve aile liggeni igerisinde antrendrlerin uzun siireli sporcu birlikteliklerinde,
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Ogrenci sporculart dogru yonlendirme hususunda 6nemli bir gérev yerine getirilmis

olacaktir.

Ogrencilerin, ailelerin ve ogretmenlerin, akademik ertelemeyi daha iyi
anlamalart i¢in ilgili kurumlarda diizenlenecek egitim seminerleri (akademik erteleme
davranigi, zaman yonetimi, vb.) ile ogrencilerin akademik erteleme davraniglarini

azaltmalar1 saglanabilir.

Bazi 6grencilerin akademik erteleme davranisina sahip olmalarina ragmen,
kisa zamanli ¢caligmalar yaparak geger not almalari onlart uzun vadede kalici1 bagaridan
uzaklastiracaktir. Bu sebeple egitimcilerin bu tip 6grencileri iyi tespit etmeleri ve kisa
vadedeki basarilarinin, erteleme davranisini ortmesi engellenmelidir. Ailelerin ve
egitmenlerin akademik erteleme davranisi sergileyen c¢ocuklara karsi duyarlilik
gostermeleri, calisma planlarmi takip ederek odiill ve cezaya yer vermeleri

gerekmektedir.

Arastirma Mugla ilindeki lise 6grencileri lizerinde uygulanmistir. Farklr il ve
Ogretim kurumlarinda uygulanmasi, akademik erteleme davranis durumunu daha iyi

anlamaya ve ¢ozlimler tiretilmesine katki saglayacaktir.
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