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OZET

Bu arastirmada, sporcularin kisilik faktorlerinin fair-play davranislarini nasil
etkilediginin incelenmesi amaglanmistir.  Arastirmanin  evrenini, Universite
Sporlarina katilm gosteren aktif sporcular olusturmaktadir. Bu sporculardan
ulasilabilen ve goniillii olarak ¢alismaya katilmayi kabul eden 111 (%24,3’1 kadin,
%75,7’si erkek) sporcu oOrneklemde yer almistir. Arastirmada, veri toplamak
amaciyla; Gosling ve arkadaglar1 (2003) tarafindan gelistirilen ve Atak (2013) tara-
findan Tiirk¢eye uyarlanan “On-Maddeli Kisilik Olgegi", Vallerand ve arkadaslarmin
(1997) gelistirdigi ve Balcikanli (2009) tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi yapilan “Cok
Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olgegi” ve katilimeilarin bazi kisisel bilgilerine
ulagabilmek ic¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmastr.

Istatistiki analiz olarak, 6lgeklerin giivenirligi Cronbach alpha katsayisi ile
hesaplanmis, ardindan degiskenler arasindaki iligkileri belirlemek igin korelasyon
analizi, kisiligin fair-play boyutlar iizerindeki etkisini tespit edebilmek icin de hiye-
rarsik regresyon analizi yapilmistir.

Elde edilen bulgular, kadinlarin erkeklere gore, yasi kiigiik olanlarin ise yasi
biiyiik olanlara gore daha fazla fair-play davranisina sahip oldugunu gostermektedir.
Ayrica sporcularin kisilik 6zelliklerinden “sorumluluk duygusu” p<0,05 diizeyinde,
“yumusak baslilik” ise p<0,01 diizeyinde fair-playe yonelik anlamli bir etkiye sahip-

tir.



ABSTRACT

In this study, it is aimed to examine how the athletes' personality factors affect their
fair-play behaviors. The population of the research is the active athletes participating
in the university sports. 111 athletes (24,3% female; 75,7% male) who agreed to par-
ticipate voluntarily participated in this study. The "Ten-Person Personality Scale"
developed by Gosling et al. (2003) and later adapted to Turkish by Atak (2013) and
the “Multidimensional Sportspersonship Orientations Scale” developed by Vallerand
et al. (1997) and later adapted to Turkish by Balcikanli (2009) were used in order to
collect data for the study. These scales were included in the questionnaire by adding

demographic variables.

As a statistical analysis, Cronbach’s alpha coefficient test was used to check reliabil-
ity of the scales. A correlation analysis was conducted for each scale and demograph-
ic characteristics, and a hierarchical regression analysis was used in order to deter-

mine the effect of athletes’ personality on fair-play behaviors.

According the findings, female athletes have more fair-play behavior than male ath-
letes, similarly younger athletes have more fair-play behavior than older athletes.
Moreover, conscientiousness (p<0,05) and agreeableness (p<0,01) sub-dimensions of

personality have a significant effect on fair-play behavior of athletes.



ONSOZ

Fair-play olgusu rakibe kars1 diiriistliigii ve saygiy1 on plana ¢ikararak sporun
gelisimine katkida bulunan, bu 6zelligi ile spor bilimleri alaninda arastirmalara konu
olan 6nemli bir kavramdir.

Sporcularin kisilik 6zelliklerinin fair-play davranigina etkisinin incelendigi bu
calismada elde edilen sonuglarin spor bilimine katkida bulunacagina inantyorum. Bu
calismanin planlanmasinda ve yiiriitiilmesinde emegi gegen danismanim Sayimn Yrd.
Dog. Dr. Ercan ZORBAya, ayrica 6grenim hayatimda destegini esirgemeyen aileme

sonsuz tesekkiir ediyorum.
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1. GIRIS

Sporda fair-play temelde kurallara baglilik, rakiplere saygiyr ifade etmekte-
dir. Bununla birlikte, bir oyunda veya yarigsmada comertlik gdstermek, yenme veya
yenilgide 6l¢iilii davraniglar sergilemeyi vurgular. Bu davranislar, sporcular, antre-
norler, yoneticiler ve taraftarlardan da beklenmektedir (Loland, 2002). Uluslar arasi
fair-play komitesine gore “fair-play, bir takimin veya sporcunun maglubiyeti ya da
performansinin diismesini géze alarak yaptigi bir jesttir” (Sahin ve ark., 2014).

Fair-play davraniglart miisabakalarin kalitesini artiran, oyuncular, antrenorler,
hakemler ve taraftarlar agisindan pozitif etkiler olusturan olgudur. Fair-play davra-
niglarinin gosterilmesi spor etkinligine katilan tiim bireyleri saygi gercevesinde bir-

lestirir, catigmalar1 6nler (Kaidal, Badaki ve Sanusi, 2014).

1.1. Problem

Literatiirde sporcularin fair-play davranislarina yonelik bulgularin sinirlt ol-
masi Ve bu konuda ¢ok az bilgini yer almasi bu arastirmanin problemini olusturmak-
tadir. Bu problemin ¢oziimiine katkida bulunmak amaciyla asagidaki arastirma soru-
lar1 gelistirilmistir.

1. Sporcu kisiliginin “sosyal normlara uyum boyutuna” etkisi var midir?

2. Sporcu kisiliginin “kurallar ve yonetime saygi boyutuna” etkisi var midir?

3. Sporcu kisiliginin “sporda sorumluluklara baglilik boyutuna” etkisi var mi-
dir?

4. Sporcu kisiliginin “rakibe saygi boyutuna” etkisi var midir?

5. Sporcu kisiliginin toplamda “fair-play davranigina” etkisi var midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, sporcularin kisilik faktorlerinin fair-play davraniglarini nasil
etkilediginin incelenmesidir. Sporun ana temasi1 kazanmak-kaybetmek oldugundan
dolay1, sportif miicadelede etik degerler goz ardi edilebilmektedir. Sporcularin hakga

yarisma anlayisina sahip olmalar1 spor etigi acisindan 6nemlidir. Dolayisiyla, bu



aragtirmada, sporcularin kisilik 6zelliklerinin incelenerek fair-play davranigina nasil
etki ettigi ortaya konulacak, ardindan fair-play davranislariin artirilmasi yoniinde

spor literatiirline katkida bulunulmaya g¢alisilacaktir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Ozellikle profesyonel sporlarda biiyiik paralarm séz konusu olmasi, amator
olarak bilinen bir¢ok spor dalinda 6énemli basarilar1 gerceklestiren sporcularin 6diil
veya basgka adlar altinda ciddi kazanglar saglamalari sporu endiistri haline getirdi
(Erdemli, 2002). Dolayisiyla, spor yoluyla daha fazla statii ve daha fazla 6diil ka-
zanma c¢abalari, sporcular1 oyun kurallar1 ve spor etigi disinda davranislara itebilmek-
tedir.

Fair-play, sporcularin miisabakalar esnasinda, zorlasan sartlar altinda bile ku-
rallara duyarli ve bilingli olarak uymalari, esitligi bozmamak amaciyla haksiz avan-
tajlardan kaginmalari, rakiplerinin dezavantajli durumlarindan faydalanmamalar1 ve
rakiplerini oyunun gergeklesmesini saglayan partnerler olarak goriip deger vermele-
riyle kendisini gostermektedir (Sahin ve ark., 2014).

Bu arastirma firsat esitligini ve adaleti saglama agisindan sporcularin kisilik

ve fair-play davraniglarini ortaya koyma agisindan 6nemli goriilmektedir.

1.4. Arastirmanin Simirhiliklar:

Bu aragtirma tiniversite sporlarini kapsamaktadir. Ayrica bu arastirma, zaman
ve maliyet yoniinden daha ekonomik olabilmesi i¢in iiniversite spor branslarinda

faaliyet gosteren Mugla Sitk1 Kogman Universitesi sporculart ile siirlandiriimugtir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmaya katilan sporcularin kisilik ve fair-play sorularina verdigi cevap-

larla konuyu kapsadig1 varsayilmistir.



2. LITERATUR BIiLGILER
2.1. Spor
2.1.1. Sporun Tanimi ve Gelisimi

Kale (2007) sporun anlamini ve 6nemini su sozlerle ifade etmektedir. Diinya-
nin en giizel ugras1 anlamina gelen ve ‘cum grano salis’ olarak ifade edilen spor kav-
rami, orta cag Latincesinde ‘dispotare’ ve ‘deportare’ kelimelerinden tiiretilmistir. Bu
iki Latince kavram, hareket etme, eylemde bulunma vb anlamlari icermektedir. Zaten
bu iki kavram iyice analiz edildiginde; bu kavramlarin i¢inde spor, sport ya da port
seklinde olusumlar1 gérmek miimkiin olmaktadir. Aslinda Ingilizcede ‘departure’
kelimesinin karsilig1 olarak da ‘hareket, hareket etme’ kullanilmaktadir. Dilimizde
‘depar’ kelimesi de ‘hizli kosma’ anlaminda uzun yillar kullanilmis ve halen kulla-
nilmaktadir. Spor, biinyesinde bulundugu harfler itibariyle de farkli algilanabilmek-
tedir. Ornegin; sistem prensip- otorite- rekor kelimeleri de spor kelimesini sembolles-
tirebilmektedir. Her ne kadar bu yaklasim nominal olarak onun etimolojik yapisina
uymuyor olsa bile bu ifade, sporu uygulama acisindan ¢ok iyi tanimlamaktadir. Ciin-
kii spor, sistematik bir diizen icerisinde, belirli kurallara ve otoriteye dayali yapilan
eylemin rekorla sonuglanmasini talep eden bir kavramdir. Ancak, rekor anlayisi en
iist hedef olarak algilanmaktadir. Bu en iist hedef olma 6zelligini biinyesinde tasiyan
rekorun yakin ve akraba kavramlari galip gelme, kazanma, lider olma ve sampiyon-

luk kavramlaridir.

Spor ¢ok yonlii bir kavram oldugundan, sporun tanimi konusunda degisik ya-
zarlar, farkli tanim ve goriisler ortaya koymuslardir. Bunun sebebi ise, sporun kap-
sami, branslari, hedefleri, igerikleri ve yapilis bi¢imlerinin farkli bigimde algilanip

degerlendirilmesindendir (Fisek, 1998).

Spor; kisinin belli diizenlemeler i¢inde fiziksel aktivitesini ve motorik beceri-
lerini zihinsel, ruhsal ve sosyal davranislarini gelistiren ve bu ozelliklerini belirli
kurallar ig¢inde yaristirmasinit amaglayan biyolojik, pedagojik ve sosyal bir ugrastir

(Cidam, 1996) seklinde tanimlamistir.



Spor, yapan (sporcu) agisindan kazanmaya doniik teknik ve fiziki bir ¢aba; iz-
leyen agisindan yarigsmaya dayali estetik bir siireg; toplum genelince olusturulan bii-
tiin i¢cinde de, yerine gore o toplumun celiski ve 6zelliklerini oldugu gibi yansitan bir
ayna, yerine gore onu yonlendirebilen etkili bir arag, son tahlilde, dnemli bir toplum-

sal kurum olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Orkunoglu, 1985) olarak “ tanimlamistir.

Spor, bireyin organik, psikolojik sagligin1 gelistiren, sosyal davraniglarini dii-
zenleyen, zihinsel ve motorik belirli bir diizeye getiren biyolojik, pedagojik ve sosyal

bir olgudur (Yildiran, 1996).

Spor, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmanin temel unsuru olan insanin
beden ve ruh sagligini gelistirmek, kisiligin olusumunu, karakter 6zelliklerinin geli-
simini saglamak, bilgi, beceri ve yetenek kazandirarak ¢evreye uyumu kolaylastir-
mak, kisiler, toplumlar ve uluslararasinda dayanigma, kaynasma, barisi saglamak,
kisinin miicadele giiclinii arttirmak yaninda belirli kurallara gore, rekabet Olgiileri
icerisinde miicadele etme, heyecan duyma, yarisma ve yarismada iistiin gelme ama-
ciyla yapilan faaliyetler olarak tanimlanabilir. Bu 6zelliklerinden dolay1 ¢agimizda
spor ¢ok yonlii, ¢ok faydali, gok amagli ve ¢ok ¢esitli boyutlar kazanmis ve evrensel-
lesmistir (Tuncay, 1991).

Insanlarin viicudunu egitmesi ile ilgili diisiinceler, diinya {izerindeki varliklart
kadar eskidir. Milyonlarca yil dnce insanoglu, zor doga kosullar karsisinda savun-
masiz kalmigsa da, zamanla beslenme, giyinme, barinma ve savunma eylemlerini
gerceklestirmistir. Doga kosullarinin zorluguyla gilinlilk yasam igerisinde ¢ok sik
karsilagmis olan insanoglu, gii¢ ve yeteneklerini gelistirirken, beden egitimi egzersiz-
lerine yer vermistir (Tayga, 1990). Bu egzersizler bir veya birden fazla kisinin kati-
limiyla ig¢giidiisel olarak uygulandiklarindan dolayi ‘dogal hareketler’ olarak isim-
lendirilir. Dogal hareketler, kisinin ve yasadigi toplulugun refah seviyesine ve kiiltii-
rel yapisina gore degismekte olup, farkli uygulamalardan meydana gelmektedir
(Alpman, 1972). Ilk ¢aglarda insanimn hareket anlayisi, yasam sartlarina bagl olarak
dogal yasam ile ugragsmasi ve beslenme ihtiyaglarini karsilamak i¢in avlanmasi gibi
aktivitelerin icerisinde kalmistir. ilkel viicut 5 alistirmalar1 arasinda, insanin yer de-

gistirme sekli olan yiirime ve kosma basta gelir (Tarcan, 1932). Yiirlime, insanin



cesitli etkenler altinda yer degistirme ihtiyacindan dogan i¢giidii ile meydana gelen
en dogal hareket seklidir. Kas ve eklemlerin kendisine verdigi olanagi kullanan in-
san, karnin1 doyurmanin, yasayisini siirdirmenin, kagip kurtulmanin, kovalayip ya-
kalamanin kolayligin1 denemistir. Kosu, insanin bacaklarina ve nefesine giivendigi
siirece kendisini giivenilir hissetmesini saglamistir. insanlar siirekli hareket halinde
olarak doga kosullar ile miicadele eder ve hayatin1 devam ettirir. Ancak insanoglu
tarih boyunca hayatin1 kolaylastirma arayisina girmis ve giiniimiize kadar gelmistir.
Bu arayis sonunda gelisen teknoloji ile insanlarin fiziki aktivitesini azaltmig ve bu-
nunla birlikte beden ve ruh sagliklarinda ciddi sikintilar olusmaya baslamistir. Ozel-
likle bu sikintilar sanayi inkilab1 (1783) ile birlikte endiistrilesen toplumlarda ortaya
¢ikmaya baglamistir. Cumhuriyetin ilk yillarinda ve 1980’11 yillarda iilkemizde sana-
yilesme hiz kazanmistir. Insanlar sanayi bolgelerine go¢ etmis ve zamanlarmi hare-
ketsiz islerde harcamislardir. Modern teknoloji ile giin i¢inde harcadigimiz enerji
miktar1 her gecen giin biraz daha azalmaktadir. Eskiden rutin isler i¢in kullandigimiz
enerji, bugiin yalnizca bir parmagimizin ‘galistir’ tusuyla birlesmesi ile gercekles-
mektedir. Bir tusla biten giinliik isler bos zaman aktivitesi i¢in yeterli zamani bolca
saglamakta ve bu da her gecen giin egzersize olan ihtiyacimizi artirmaktadir. Bu iil-
kelerin yoneticileri de 6nlem olarak spor dallar1 kurup halklarin1 spora tegvik etmis-

lerdir (Erdemli, 2002).

2.2 Kisilik
2.2.1.Kisiligin Tanim

Kisilik kelimesinin kokeni Latince’de bulunan “persona” kavramina dayan-
maktadir. Bati dillerindeki karsiligi ise “personality-personnalite” olarak kullanil-
maktadir (Soncu, 2012).

McAdams (1997) kisiligi; insan yasantisinda uzun yillar boyunca ilgi gordii-
giinii ve kisiligin bilimsel anlamda gelismesinden dolay1 diger bilim alanlarindan ayri
olarak ortaya ¢iktigini ifade etmistir (Yelboga, 2006).

Literatiir incelendiginde kisilik {izerine bir¢ok ¢alisma yapilmis, yapilan ¢alismalarda
farkli tanimlar kullanilmastir.



Bunlardan bazilar;

Kisilik, bireyin hem biyolojik hem psikolojik ve bunun yaninda kalitsal ve
sonradan kazanilmis biitiin yeteneklerini, duygularini, arzularini, aliskanlikla-
rin1 ve biitlin davranislarini kapsar (Yiicel ve Kaynak, 2008).

Kisilik, bireyin i¢ ve dis ¢evresiyle iletisime gegtigi, diger bireylerden ayiran,
tutarli ve yapilagsmis bir iligki bigimidir (Ciiceloglu, 2003).

Kisilik, bireyin kendine has diisiince, karakter ve davranislarini agiklayan
psikofiziksel sistemlerin dinamik orgiitlenmesidir (Allport, 1961).

Kisilik; bireylerin kalitsal yolla gelen 6zellikleri ile ailesinden, arkadaslarin-
dan, kiiltiiriinden sosyallestigi biitlin ¢evresinden meydana gelen, kisacast do-
gustan gelen Ozellikler ile sonradan elde ettigi Ozelliklerinin birlesimidir
(Eren, 2004).

Kisilik; bireylerin davranislarini olusturan izafi olarak degismeyen 6zellikler-
dir (Tas¢1 ve Eroglu, 2007).

Burger (2006) kisiligi, kisilik ici siiregler ve bireyin kendisinden dolay1 olu-
san tutarl davranig kaliplar1 olarak agiklamistir.

Mc Shane ve Glinow’a (2003, Akt. Oguz, 2007) gore “kisilik, nispeten kararl
bir davranis sekli olup bireyin davranigsal egilimlerini gosteren tutarlilik gos-
teren i¢yapisini ifade eder.”

Ozdevecioglu (2002) da bireylerin kalitim yoluyla gelen &zellikleri ile sonra-
dan toplum i¢inde hayatin kazandirdig1 6zelliklerin toplami olarak kisiligi ta-
rif etmektedir.

Cattell (1965)’e gore kisilik ise bir bireyin belirli bir durum karsisinda ne ya-
pacagina iligkin tahmin etmesini saglayan yapidir.

Norman (1963) kisiligi; bireyde bulunan yapilarin, davranis sekillerinin, ilgi
ve yonelimlerinin, davranis ve yeteneklerin en karakteristik biitiinlemesidir”
seklinde ifade etmistir.

Koknel’e (1997) gore kisilik, bir bireyin nesnel ve 6znel taraflariyla diger bi-
reylerden ayiran duygu, diisiince ve davraniglarin bir biitiinii olarak tanimla-

mistir.



Ozet olarak kisilik, bireyin tiim &zelliklerini yansitan ve bireylerin birbirleriy-
le karsilagtirilmasi sonucunda, benzerlik ve farkliliklarini belirleyen 6zellikler biitii-

nidiir.
2.2.2. Kisiligi Olusturan Faktorler

Kisiligi olusturan birden fazla faktor bulunmaktadir ve bu faktorlerin sayisi
ve Onemi kuramcilara gore farklilik gostermektedir. Genel olarak kisiligi olusturan
faktorler asagidaki sekilde incelenebilir. Bunlar sirasi ile;

e Kalitim ve Bedensel Yap1

e Sosyo-Kiiltiirel Faktorler

e Aile Faktorii

e Sosyal Yap1 ve Sosyal Simif Ozellikleri

e Diger Faktorler

2.2.2.1. Kahitim ve Bedensel Yapi

Kalitimsal faktorler (genotip), ana babadan soyacekim yoluyla gecen tiim
ozellikleri kapsayan, bireyin dogdugu andan itibaren gecerli, zamanla degismeyen ve
insandan insana farklilik gosteren birtakim temel ic¢sel 6zellikleridir (Luthans, 1995).
Kisiligin belirlenmesinde kalitim faktorii énemli yer tutar. Insanlarin kisisel 6zellik-
lerinin bir kism1 dogustan gelmektedir. Bireyler, sahip olduklari kisilik 6zelliklerinin
cogunu ebeveynlerinden almislardir. Ciinkii genetik 6zellikler viicudunun yapi tagla-
rint olusturur (Bouchard, 1996). Bireyin tasidigi 6zelliklerden hangilerinin kalitim
yoluyla gectigi belirlenmemistir. Kisilik hem fiziksel hem mental hem de psikolojik
olarak kalitimla gectigi bilinmektedir. Bu baglamda insanin viicuduyla ilgili iskelet
yapisi, boy, kilo, sa¢-g6z ve ten rengi, zeka durumu, duygusallik, kars1 koyma ve
dayaniklilik gibi bedensel, zihinsel ve duygusal 6zelliklerde kalitimin pay1 oldukga
fazladir (Giiney, 2007).



2.2.2.2. Sosyo-Kiiltiirel Faktorler:

Her birey dogdugu andan itibaren belli bir fiziksel yapi1 i¢indedir ve bu yapi-
dan yasamu siiresince etkilenir. Birey, sosyal ¢evresi ile girdigi etkilesimden meyda-
na gelen “sosyallesme” veya "toplumsallasma” siirecinde, kendisine hazirlanmig
olan belirli davranis sekillerini takip etmek zorunda kalmaktadirlar. Boylelikle birey,
kendisine toplumda rol tstlenmeyi saglayacak bir takim ozellikler kazanmis olur.
Ornegin, temizlik aliskanlig, dili kullanma ve konusma bigimi, yemek yeme bicimi,
yargi kaliplar1 gibi benzeri davraniglar hep kiiltiiriin etkisi altinda olusmakta ve birey-

lerin tavir ve hareketlerini belirlemektedir (Kulaksizoglu, 1999).

2.2.2.3. Aile Faktorii

Bireyin karsilastigi ilk sosyal gurup ailedir. Bireyler sosyo-kiiltiirel degerleri
ilk olarak aile ortaminda 6grenmeye baslar. Cocuklar ebeveynlerinin bir¢ok kisilik
ozelliklerini, davranis bigimlerini, ahlaki ve kiiltiirel degerlerini taklit ederek 6grenir-
ler. Anne ve babanin ¢ocuga kars1 olan tutumu da kisiligin olusumunu 6nemli Slgiide
etkiler. Aile bireyleri deneyimlerini ¢ocuga farkli yollarla aktardiklarindan dolay: her
kisilik farkli sekilde ortaya ¢ikabilir (Fosberg, 1993).

2.2.2.4. Sosyal Yap1 ve Sosyal Simf Ozellikleri

Sosyallesme kisinin baskalariyla kurdugu iligkiler sonucunda davranig 6rnek-
lerini benimsemesi ve onlara uymasidir. Sosyallesmenin sonucunda her fert kendi
kiiltiiriinii benimser. Bireyin i¢inde bulundugu sosyal sinif; bireyin hayat tarzini,
duygu ve diislincelerini, egilimlerini ve gesitli kisisel 6zelliklerini etkileyebilir. Buna
ornek verecek olursak; iist sinifta diinyaya gelen ¢ocuk biiyiik bir ihtimalle yasami
boyunca rahat, iyi bir sosyal statiisii olan bir meslek sahibi olacak ve bulundugu ko-
numa uygun davranislar gosterecek; buna binaen bir alt sinifta olan birey, kendi ko-
numu i¢inde smifina uygun davraniglar gostererek hayatina devam edebilecektir
(Eroglu, 2007). Bireylerin bulundugu ilk sosyal grup ailedir. Hayatin ilerleyen za-

manlarinda gesitli sosyal gruplarla etkilesime girerler. Ornegin; okul, takim, meslek



ve calisma arkadasliklarinin olusumu, sosyal sinif faktoriiniin etkisi altinda olmakta-

dir (Giiney, 2007).

2.2.2.5. Diger Faktorler

Kisiligin olugsmasinda, bu faktorlerin disinda kitle iletisim araglari, dogum si-
ras1 ve durumsallik gibi faktorlerde etkilidir. Kitap, dergi, gazete, televizyon gibi
kitle iletisim araglarini kullanan bireyler ile kullanmayan bireyler arasinda farklilik
vardir. Kitle iletisim aracglar1 olan kitap, gazete, dergi, televizyon; ¢ocuklarin yetis-
mesinde ve yeni davranis kazanmalarinda oldukga etkilidir. Bu iletisim araglarini
kullanan bireylerle kullanmayan bireyler arasinda bazi farkliliklar vardir. Hedeflere
ulagsmak i¢in firsatlarin ele gecirilmesi, basarili ya da basarisiz olunmasi kisiligi etki-
leyebilir (Schermerhorn ve ark., 1997). Dogum sirasinin da kisiligin olusmasina etki-
si bulunmaktadir. Alfred Adler’in arastirmasina gore, dogum oncesi ve dogum sonra-
s1, bireyin zeka ve yetenek diizeyini etkilemektedir. Bu arastirmaya gore ilk dogan
cocuk daha yetenekli ve zeki olacak ayrica daha rahat sosyal iligkiler kurabilecektir
(Giiney, 2007).

Kisacasi, kisilik olusumu bireysel biyolojik gereksinim ve diirtiilerin olustur-
dugu, deneyerek ve ogrenerek kazanilan ve ahlaki degerlerle bigimlenen psikolojik
alanin; sosyal etkilesim iginde kazandigi roller ve sosyal degerlerin dinamik etkile-

riyle biitiinlesme siirecidir.

2.2.3. Kisilik Benzeri Kavramlar

Kisilik, insanin biitiin 6zelliklerini kapsayan genis bir kavramdir. Karakter,
miza¢ (huy), yetenek ve benlik gibi kavramlar da kisilikle ilgili olarak kullanilmak-
tadir. Karakter, kisiligin ahlaki yoniinii gosteren, huy veya mizag ise kisiligin duygu-
sal tarafini ortaya koyan bir kavramdir. Bireyin kendisi ile ilgili algilamalarini ve

degerlendirmelerini olusturan kavram ise benliktir (Kulaksizoglu, 1999).
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2.2.3.1. Karakter

Karakter, kisiligin sosyal ve ahlaki 6zelliklerini ifade eder. Karakter kisinin
davraniglarinin degerlendirilmesinde g6z Oniinde bulundurulan temel standartlar ve
degerler sistemidir (Inang ve Yerlikaya, 2008). Karakter dzellikleri dogumsal giiglere
ya da temellere dayanmaz. Belirli bir yasam tarzina baglh kalabilmek i¢in birey tara-
findan sonradan kazanilir (Adler, 2001).

Karakter; i¢cinde bulundugu sosyal ¢evrenin etkisiyle ¢ocukluktan itibaren ge-
lismeye baslar ve sekil alir. Karakter; mantikli diisiinme, duygusal benimseme, 6rnek
alma ve ceza-odiil yontemiyle gelisir ve olgunlasir. Karakterin olusumu igin iki unsur
vardir. Toplumca iyi bilinen ve kabul edilenlerin yapilmasi sonucunda begenilme,
takdir edilme ve ddiillendirme unsuru. Bireylerin olumlu veya olumsuz olaylarla kar-
stlagmalar1 durumunda karakterlerinden taviz vermemelerini ifade eden gercek ideal-
ler unsurudur. Bu unsur vicdan ve ahlaki kuralla, dogruyu ve iyi olani segtiren karak-

ter basamagidir (Giiney, 2007).

2.2.3.2. Miza¢ (Huy)

Bireyleri birbirinden ayiran ozellikleri ifade eden bir kavramdir. Koknel
(1984) mizaci, giinliikk yasam igerisinde bireye has olan belirli duygusal reaksiyonla-
rin nitelik ve nicelik bakimmdan degismesi olarak tanimlamistir. Allport (1961) ise,
mizaci “bireyin kendine 6zgii dogal bir duygusal yapiya sahip olma durumu” olarak
ifade etmistir. Bu mizag tiplerinden bazilari ise hafif kanli (sevimli ve neseli), agir-
kanli (yavas ve sert), melankolik (hiiziinlii ve duygusal) ve asabiliktir (6fkeli ve sal-
dirgan) (Eroglu, 2000).

2.2.3.3. Yetenek

Kisiligi olusturan bir diger 6zellik ise yetenektir. Bunun yani sira kisiligin se-
kil almasinda da 6nemli bir faktordiir. Yetenek kendi iginde ikiye ayrilir. Zihinsel

yetenek, bireyin olaylar1 kavrama, analiz etme, ¢6ziimleme ve sonuca varabilme gibi
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zihinsel 6zelliklerin tamamidir. Bedensel yetenek ise bireylerin duyu organlari araci-

lig1 ile gergeklestirdigi bedensel 6zelliklerin tamamidir (Eroglu, 2000).

2.2.3.4. Benlik

Benlik, bireyin kendi kisiligine ait kanilar1 kapsayan, bireyin kendisini tanima
ve degerlendirme seklidir. Benlik, dogumu izleyen donemlerde, dnce bedensel sonra
ruhsal ve toplumsal gelismelerden etkilenmektedir. Insanlarin gevresiyle kurdugu
iligki ve etkilesim bigimleri, kisinin toplumsallagmasini ve kendi benligini tanimasini
saglamaktadir. Tim bu iligki ve etkilesim bigimleri, kiginin tutumunu, davranisini,

olaylara ve nesnelere bakis agisin1 belirlemektedir (Giiney, 2007).

2.2.4. Kisiligi Aciklayan Kuramlar

Arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisilik kuramlari, insan davranislarini
anlamak, aciklamak, yordamak ve kontrol etmek icin gelistirilmis kavramsal sistem-
lerdir. Bu kuramlarin amaci miikemmel bir yap1 ortaya koymak degildir. Her kura-
min giliglii ve zayif yonleri vardir. Kuramlar; farkli kuramcilarin kisilige farkli bir
acidan bakarak onemli ¢alismalar sonrasinda olusturulmus ve gelistirilmistir (Ciice-

loglu, 2002; Inang ve Yerlikaya, 2008).

2.2.4.1. Psiko-Analitik Kuram

Sigmund Freud tarafindan gelistirilmistir. Freud insan kisiliginin 3 temel bi-
rimi oldugunu savunmaktadir. Bunlar; id, ego ve siiper ego.

Id: Kisiligimizin Syle bir yani vardir ki bu yan toplumun en kaba, en ilkel,
kalitimsal diirtii ve arzularini icerir. Id, zevk ilkesine gore isler ve hi¢ zaman harca-
madan biitiin isteklerinin yerine getirilmesini bekler.

Ego: 1d’i kontrol altinda tutmaya calisan kisilik birimidir. Ego “gercek ilkesi”
ne gore isler. Gergek diinya ile id arasinda bir aragtir. Ego akilci ve pratiktir. Ego bir

anlamda 1d’in danigmanidir, siirekli ona yol gosterir.
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Siiper-ego: Toplumun inandig1 ahlaki degerlerin “dogrulugunu” ve “yanligh-
gim” temsil eden kismina iist-ben ( siiper-ego) denir (Ciiceloglu, 1999).

Psikoanalitik kuramina gore insan kisiligi, goreli olarak sabittir. Kisilikleri-
miz temelde diirtiilerle ve yagamin ilk bes yilindaki ¢evresel olaylarla belirlenir (At-
kinson ve ark. 1999). Freud’un onderliginde ortaya konan psikanaliz c¢alismalarina
daha sonra Erikson, Adler, Jung, Berne, Horney, Murray ve Fromm gibi bilim adam-
lar1 tarafindan katkilar verilmistir.

Carl Gustav Jung’a gore; bir kimsenin hayatini siirdiirebilmesi i¢in icedoniik
ve disadoniik yonleri denge icinde olmasi gerektigini savunmustur. Buna gore kisilik
sorunlari, icedoniikliik ve disadoniikliik arasinda var olan dengesizlikten dogar (Fra-
ger ve Fadimon, 1994). I¢e doniik tip kendi igine cekilmis ve dis diinyanin etkisini
kabul etmeyen tiptir. Kendi i¢inden uyaranlari alir. Disa doniik tip, ihtiya¢ duydugu
dis diinyaya yonelir. Uyaranlar ise dis ¢evreden alir.

Adler’e gore; tistiinliik duygusu bireylerin kendilerinde olmasini istedigi ger-
cek giictliir. Bu duygu bireyin, baskalarina karst kendisini iistiin veya asagi olarak
tanimlamasina yol agar. Birey baskin olmak ve istiinliik gelistirmek i¢in cabalar.
Fromm’a gore kisilik; sosyal etkilesimler sonucunda hayat tecriibeleri ile olusur ve
sosyallesme sirasinda olusan insan enerjisinin kanalize olma bi¢imlerini kapsar.
Horney’e gore insanin yasaminda ki giiven duygusu ve doyumu kisiligin yonelticisi

ve belirleyicisi olarak agiklamistir (Ciiceloglu, 1999).

2.2.4.2. Davramis¢i1 Kuram

Psikoanalitik kuramin tam tersine, davranisin gevrenin veya durumsal bazi
etkenlerin 6nemli oldugundan bahseder. Davranis¢1 kurama gore kisiligin temel be-
lirleyicilerinin; pekistirme, cezalandirma, genelleme ve ayirt etme gibi kavramlardan
olusur (Ciiceloglu, 2002). Davranisgilar kisinin iginde olup bitenlerle ilgilenmez
onun yerine gozlenebilir ve dolayisiyla dl¢iilebilir davranislarin incelenmesi gerekti-

gini savunmuslardir.
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2.2.4.3. Fenomolojik Kuram

Bireyin diinya hakkindaki kendine 6zgii diistincesi ile ilgilidir. Bu kuram kisi-
lerin ¢evrelerinde meydana gelen olaylar kisisel olarak nasil algiladiklar1 ve yorum-
ladiklari, yani bireyin fenomolojisi lizerinde durur. Carl Rogers ve Abraham Maslow
gibi hiimanist psikologlar, kiginin benlik kavramini gelistirme ya da kendini gergek-

lestirmesini gerektigini vurgularlar (Atkinson ve ark., 1999; Akt. Comert, 2009).

2.2.4.4. Ozellik (Trait) Kuram

Bu kurama gore kisilik; kisilik testleri ve dereceleme Olgekleri ile dl¢giilecek
baz1 6zelliklerin bir araya gelmesiyle olusur. Kisilik, 6zelliklerin bir sentezi olarak
goriilmektedir. Ozellik kurami iki énemli fikir iizerine kuruludur. Birincisi, kisilik
ozelliklerinin gecen zamanla nispeten kalict oldugunu diisiiniirler. Ikincisi ise 6zel-

likler durumlar karsisinda siireklilik gosterir (Tomrukgu, 2008).

2.2.5. Bes Faktor Kisilik Modeli

Ik olarak Francis Galton tarafindan ortaya konan “temel sozciik hipotezi /
fundamental lexical hypothesis” ile bes faktor kisilik 6zellikleri hakkinda ¢alismalara
baslanmistir (John ve dig., 1988). Temel sozciik hipotezi, insanlarin gostermis olduk-
lar1 bireysel farkliliklarin tim dillerde anlamlandirilacagina ve sozciikler halinde
yansitilacagindan dolay1 kisilik yapisini i¢ine alacak bir siniflama olusturma cabala-
rina dayanmaktadir (Goldberg, 1990).

Kisiligin bes faktorii icin, farkli birgok isim kullanilmis olsa da genel olarak
nevrotiklik, disa doniikliik, agiklik, uyumluluk ve sorumluluk kavramlar1 kullanilir

(Somer ve Goldberg, 1999). Modelde yer alan her kavram iki zit kutuptan olusur.
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2.2.5.1. Disa Déniikliik-Ice Doniikliik

Sosyallik, insanlarla birlikte olmanin verdigi mutluluk, iyimser, insan odakli
olma, eglenmeyi sevme, iletisimi iyi, arkadas canlis1 olma gibi 6zellikler disadoniik-
liigii temsil etmektedir. Ice kapaniklik, ¢ekingenlik, agir baslilik, coskulu olmama,
mesafeli olma, gorev odakli olma, utanga¢ ve sessiz sakin olma ise i¢e doniikliigii

temsil eder.

2.2.5.2. Sorumluluk - Sorumsuzluk/Dagimikhk

Caligkan, hirsli, gorev bilincinde olma, diizenli, titiz gibi 6zellikler sorumlu-
lugu temsil etmektedir. Amagsiz, giivenilmez, tembel, diizensiz, gevsek, ihmalci,

kararsiz ve zevk diiskiinii olmak ise sorumsuzlugu/daginikligi temsil etmektedir.

2.2.5.3. Gecimlilik-Diismanhk

Yumusak kalpli, iyi huylu, uyumlu, giivenilir, naif, yardimsever, merhametli,
kolay aldanan, diiriist olma gec¢imliligi temsil etmektedir. Alayci, kaba, siipheci, is-
birligi yapmayan, kinci, merhametsiz, sinirli ve dalavereci olmak ise diigmanlig1 tem-

sil etmektedir.

2.2.5.4. Duygusal Denge-Dengesizlik

Sakin, rahat, kendine giivenen, kuvvetli, sabirli ve kendi halinden memnun
olma duygusal dengeyi temsil etmektedir. Alingan, sinirli, korkak, kendine giivensiz,
sosyal korkusu olma, garesiz, yetersiz, glivensiz, kuruntulu olma ise duygusal denge-

sizligi temsil etmektedir.
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2.2.5.5. Gelisime Ac¢ikhik/Gelismemislik

Ilgili, her seyi bilmek isteyen, dgrenme potansiyeli genis, yaratici, orijinal,
hayal giicli yiiksek, yenilik¢i olmak gelisime agikligi temsil etmektedir. Buna karsilik
kapali, gelenekgei, gergekei, ilgi alan1 dar, sanatsal yonii olmama gelismemisligi tem-
sil etmektedir. (Bacanli, Ilhan ve Aslan, 2009; Korkmaz, 2006; Somer, Korkmaz ve
Tatar, 2002; 2004; Tomrukgu, 2008).

2.3. Fair-Play
2.3.1. Fair-Play’in Tanim

Fair-play ilk kez 18. Yiizyilin sonlarinda Ingiltere’de okul sporu anlaminda
kullanilmistir. Ingilizce kokenli olan fair-play kelimesinin kokeninde birlesik bir
kelime olan "fairness" sozcligii vardir. Fairness sozciigi, girilen ugrasta diiriist dav-
ranmak, hak gbzeterek, sdvalyece, mertge, insana yarasir bicimde yasamak anlamina
gelmektedir (Erdemli, 1996).

Fair-play, hakea, diiriist oyun, kurallara uyumlu, rakibe saygili olma, haksiz
avantajlar1 kabul etmeme, rakibin kazanmis oldugu haksiz dezavantajlardan yarar-
lanmamaya ve en dnemlisi rakibi yenmekten degil de rakiple beraber oynadigi oyun-
dan zevk almaya, rakibinin attig1 gollerinde giizelligini takdir etmek anlamina gel-
mektedir (Pehlivan, 2004).

Fair-play kavraminin kurallara iligkin sportif erdem (formal) ve yasama ilkesi
olarak sportif erdem (informal) olarak iki degisik yan1 ortaya ¢ikmaktadir (Erdemli,
1992).

Formal fair-play, kurallar1 6nceden belirlenmis bir yarismada sporcular ve iz-
leyicilerin bu kurallara uymalar1 gerekmektedir. Bu durumda bir sporcu, kurallart
belirlenmis, oyunu kazanmak ya da kendi lehine ¢evirmek i¢in olan giiciinii ortaya
koyacaktir.

Informal fair-play ise sporcularin ve izleyicilerin yarismanin bigimsel kuralla-
rina uymalarinin yani sira, evrensel etigi temsil eder. Bu siiregte sporcularin, yaris-
manin Stresli siirecinde kendi beceri ve yetenekleri ile kazanamadiklar1 avantaj ve

cikarlardan vazgecerek, rakiplerinin kisiligine ve ahlaki degerlere saygi gostermesi,
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adil bir yarigma sergileyebilmek adina en iyisini yapmaya ¢alismasi anlamina gel-
mektedir (Orhun, 1992).

Sporun temelini rekabet olusturur. Amaci ise kazanmak yatar. Ama ahlakh ve
adil bir sekilde kazanmak i¢in fair-play ruhu gereklidir (Eitzen, 2006).

Genel olarak fair-playi ii¢ anlamda sekillendirebiliriz. Ilk olarak “iyi oyun”
anlammda kullamilmustir. Ikinci olarak ise “iyi oyunu ortaya koyacak ruh hali ve
sporcuya yakisan davranis kalib1” olarak kullanilmistir. Son olarak “iyi oyunun mey-
dana gelmesi i¢in oyunda bulunan kisilerin yapmak zorunda olduklari davranis ve
tutumlarinin timi” olarak kullanilmistir. Bu durum Fransa da ilerleyen yillarda spor-
da, oyun alanlarinda ve sosyal yasantida “genel diiriistliigii” ifade etmeye baglanmis-
tir (Erdemli, 1992).

2.3.2. Fair-Playin Tarihi Gelisimi

Fair-play kavramini tarihsel donem igerisinde incelendiginde farkli siireglerde
degisik sekillerde karsimiza ¢ikmaktadir. Baz1 donemlerde formal fair-play bazi do-
nemlerde ise informal fair-play anlayis1 hakim olmustur. Ancak hangi sekilde olursa

olsun tiim donemlerde fair-play anlayis1 olmustur.

2.3.2.1. Antik Cagda Fair-Play

Tarihte fair-play kavraminin degisik bir sekilde karsimiza ¢iktig1 yer eski Yu-
nanistan’dir ve gliniimiiz fair-play kavrami ile kurallarin belirlenmesi, hakemin ka-
rarlarina uyulmasi ve sans esitligi gibi benzerlikler bulunmaktadir (Sezen, 2009).

Antik Yunan Olimpiyatlarinda, yenilgi oldugunda rakibin istinliigiinii gerek-
tigi gibi taniyacak, aralarindaki sportmenlik ruhunu benimseyecek sporcular bekle-
nilmektedir (Godin, 1994).

Sans esitligine inanan, hakemin so6ziine riayet eden antik ¢ag sporculari,
olimpiyat oyunlarindan &nce aylarca antrenman yaparak ve Elis’ de bir ay boyunca
esit beslenerek firsat esitligini garanti altina almakla yiikiimliiydiiler. Gliniimiiz fair-

play anlayisinin antik ¢agdan ayrildig1 en 6nemli nokta, Eski Yunanlilarin profesyo-
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nel sporla amator spor arasinda farkin oldugunu anlayamamis olmalaridir. (Sezen,

2009).

2.3.2.2. Orta Cagda Fair-Play

Orta Cagin en belirgin 6zelligi sovalyeligin fair-play diisiincesi ile yorum-
lanmasidir. Orta Cag Sovalye Turnuvalarinda fair-play fikri oldukca yaygindir. Hatta
“fair” kavraminin yerine ¢ogu zaman “sévalyece” kavrami kullanilmaktadir. Soval-
yelik ile fair-play arasinda, haksiz avantajlardan kaginma, rakibe saygi ve onurlu
miicadele bakimindan benzerlik olmasina ragmen, belirli noktalarda ayrilmaktadir.
Orta ¢ag turnuvalarinin seyircileri tamamen tarafli ve krallik giiciiniin bir gosteri ala-
n1 oldugundan, turnuvalarda firsat esitligi yerine, ziimre menfaatleri ve gosteris on
planda tutulmaktadir (Yildiran, 1992).

Kelime olarak “fair-play” Orta Cagda heniiz kullanilmamaktadir. Fakat cen-
tilmenlik dis1 davranislar icin, 1467 yilina ait Ingiliz Turnuva Kurallarinda “faul

play” tabiri kullanilarak, fair-playin temeli ortaya atilmaktadir (Yildiran, 1992).

2.3.2.3. Yeni Cagda Fair-Play

Thomas Arnold, miidiirliigiinii yaptig1 Rugby Kolejinde ilk olarak grencile-
rin ¢aga uygun olmayan geleneklerini, tutum ve davraniglarini degistirmeye calis-
maktadir. Hedefi geng Hristiyan centilmen bireyler yetistirmek olan Arnold, bunun
icin dine agirlik verir ve spora karst kisisel bir ilgi duymadigi halde 6grencilerini
spor sayesinde Hristiyanlastirmay1 umarak onlar1 futbol, kriket gibi oyunlara yonlen-
dirmektedir. Ogretmenleri de oyun esnasinda centilmen davranislarda bulunmayan
ogrencileri uyarmalari i¢in gorevlendirmektedir. Uppingham okulunun miidiirii olan
Edward Thring ise Arnold’in aksine Ogrencilerin pratik hayata uyum saglamayi
amaglamaktadir. Karakter egitiminde sporun dnemine inanarak Spor ve jimnastigi

ders programina koyarak ilk jimnastik salonunu insa ettirir (Yildiran, 1992).
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2.3.3. Tiirkiye’de Fair-Playin Gelisimi

19. Yiizyil ve 6ncesinde Tiirk sportif aktivitelerinde fair-playe ait davraniglar
sergilenmektedir. Fair-play kavraminin Tiirk¢eye girmesiyle beraber ayni anlam tasi-
yan cesitli sozciikler bulunmaktadir. Fair-play kavrami centilmenlik, sportmenlik
veya efendilik kavramiyla ifade edilmektedir. Dogrudan fair-playe iliskin ilk kaynak
Genglik ve Spor Bakanlig tarafindan gevirisi yaptirilarak 1994 yilinda yayimlanan,
“Sporda Erdemlik-Fair-Play” adli eserdir. Boylelikle fair-play kavrami Tiirkceye
“sporda erdemlik” olarak girmekle beraber sonralarinda ise “sportif erdem” kavrami
benimsenmistir (Yildiran, 2002).

“Sportif erdem” tek bir erdem olarak degil, spora iligkin tim erdemleri kap-
sayan bir kavramdir (Erdemli, 1992).

Tiirkiye’de, fair-playe iliskin ilk kurumsal yapilanma, 1981°de Tiirkiye Milli
Olimpiyat Komitesi (TMOK) biinyesinde olusturulan Fair-Play Komisyonu’dur. Ku-
rulusuyla birlikte her branstan spor faaliyetlerinde, 6zellikle informal fair-play anla-
yisina ornek olusturabilecek davranislar konusunda arastirma yaparak sporcu belirle-
yen komisyon, 1983’ten itibaren Tiirkiye fair-play ddiilinii kazanan sporculart Ulus-

lararas1 Fair-Play Konseyi’ne gondermeye basladi.

1983 yili, fair-play bakimindan Tiirkiye'nin ilk biiylik basart yilidir. Konya
amator 1. kiime futbol takimlarindan Derbentspor'un kalecisi Ismet Karababa'nin, gol
kararinda tereddiide diisen hakeme topun kale ¢izgisini gectigini bizzat sdyleyerek
Milli Fair-Play odiiliine layik gortilmiistiir. Kendi ve takimi aleyhine de olsa, hake-
min dogru karar almasina yardimeir olma erdemiyle informal fair-play i¢in 6zgiin bir
ornek olusturan sporcu, Uluslararasi Fair-Play Konseyi 6diiliine aday gosterilmis ve
fair-playin en biiyiik &diilii olan 1983 Fair-Play Trophy'sini kazanmstir. ilerleyen
yillarda, Tirkiye'nin aday gosterdigi bir¢cok sporcu ve spor adami, davranislar ya da

katkilar1 nedeniyle uluslararas fair-play odiillerini kazanmistir” (Yildiran, 2002).
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3. YONTEM
3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma tiniversite 6grencisi olan sporcular tizerinde genel tarama mode-
line gore yiiriitiilmistiir. Tarama modeli, ge¢miste ger¢ceklesmis bir durumu ya da
halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yak-
lagimidir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve
oldugu sekliyle tanimlanmaya c¢alisilir. Genel tarama modelleri, ¢ok sayida eleman-
dan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla evrenin
tiimii ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da 6rneklem iizerinde yapilan tarama
diizenlemeleridir (Karasar, 2005). Arastirmanin evrenini tiniversitelerde egitim goren
korfbol, voleybol, hentbol, futsal, futbol takimlarinda ve miicadele sporlar1 (boks,
muay-thai, kick-boks, giires ) ile ugrasan bireyler olusturmaktadir. Aragtirmanin 6r-
neklemini ise Mugla Sitki Kogman Universitesinde egitim gdren ve aktif olarak
korfbol, voleybol, hentbol, futsal, futbol takimlarinda ve miicadele sporlar1 (boks,
muay-thai, kick-boks, giires ) ile ugrasan 111 sporcu (%24,3’li kadin, %75,7’si er-
kek) orneklemi olusturmaktadir. Olgek formlar gizlilige 6nem verilerek, sporculara
dagitilmis ve iki hafta igerisinde yanit vermeleri istenmistir. Tiim sporcular aragstir-

maya goniillii olarak katilmugtir.

3.2. Veri Toplanma Araclari

Sporcularin kisiligini 6lgmek i¢in Gosling ve arkadaslar1 (2003) tarafindan
gelistirilen ve Atak (2013) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “On-Maddeli Kisilik Ol-
cegi" kullanilmistir (EK 1). Bu 6l¢ek, “deneyime agiklik (1-6)”, “sorumluluk (2-7)”,
“disa doniikliik (3-8)”, “yumusak bashilik (4-9)” ve “duygusal dengelilik (5-10)” ol-
mak lizere bes onemli kisilik 6zelligini 6lgmektedir. Yedi derecelemeli Likert tipi
olan bu 6lgekte, her bir alt boyutta iki madde yer almaktadir. Olgek Likert tipi
(1=Hic¢ katilmiyorum, 7=Tamamen katiliyorum) yedili dereceden olugmaktadir.

Sporcularda fair-play davranisini 6lgmek igin Vallerand ve arkadaslarinin
(1997) gelistirdigi ve Balgikanli (2009) tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi yapilan “Cok
Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Olgegi” kullanilmistir (EK 1). Balgikanli arastirma-
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sinda bu 6lgegin “sosyal normlara uyum (1-5)”, “kurallar ve yonetime saygi (6-10)”,
“sporda sorumluluklara baglilik (11-15)” ve “rakibe saygi (16-20) alt boyutlarini ele
almistir. Olgek Likert tipi (1=Higbir zaman, 2=Nadiren, 3=Ara sira, 4=Cogu zaman,

5=Her zaman) besli dereceden olusmaktadir.

3.3. istatistiksel Analiz

Olgeklerin daha once gegerliligi test edildiginden sadece giivenirligi test
edilmistir. Giivenirlik i¢in Cronbach alpha katsayis1 (0,622) hesaplanmistir. Elde
edilen verilerin ¢dziimlenmesinde tanimlayici istatistiklere ait aritmetik ortalama (X),
standart sapma (SS), frekans (N) ve ylizde (%) degerleri hesaplanmistir. Bagimsiz
grup karsilastirmalar1 Paired T testi ile yapilmistir. Ikiden fazla ve iligkisiz gruplarin
karsilagtirilmasinda, One Way Anova, iliski tespiti i¢in ise korelasyon ve regresyon

testleri kullanilmistir. Anlam diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Tablo 1. Sporcularin Demografik Ozellikleri

Degiskenler f %
Kadin 27 24,3
Cinsiyet Erkek 84 15,7
1 16 14,4
Sinif 2 34 30,6
3 29 26,1
4 32 28,8
Korfbol 17 15,3
Voleybol 19 17,1
Branslar Hentbol 10 9
Futsal 22 19,8
Futbol 17 15,3
Miicadele Sporlari 26 23,4

Arastirmaya katilan sporcularin (n=111) %24,3’ kadin, %75,7’s1 erkektir.
Tiim sporcularin yas ortalamalar1 21,77+2,41°dir. Sporcularin %14,4’1 birinci sinifta,
%30,6’s1 ikinci sinifta, %26,1°1 tiglincii sinifta ve %28,8’1 dordiincii sinifta 6grenim
gérmektedir. Sporcularin %15,3’1 Korfbol, 17,1°1 Voleybol, %9’u Hentbol, %19,8’1
Futsal, %15,3’ii Futbol takimlarinda ve %?23,4’1i ise miicadele sporlarinda (boks,

muay-thai, kick-boks, giires ) yer almaktadir (Tablo 1).



22

Tablo 2. On-Maddeli Kisilik Olcegi Giivenirlik Analizi

Boyutlar Cronbach Alpha
Disa doniikliik (1. ve 6.madde) 0,716
Yumusak baglilik (2. ve 7. madde) 0,853
Sorumluluk (3. ve 8. Madde) 0,640
Duygusal dengelilik (4. ve 9. madde) 0,828
Deneyimlere agiklik (5. ve 10. madde) 0,881
Tium maddeler 0,622

On-Maddeli Kisilik Olgegi’nin Cronbach Alpha Katsayis1 0,622°dir, bu dege-
re gore dlgek oldukca giivenilirdir. Olgegin disa déniikliik ile sorumluluk boyutu
olduke¢a giivenilir, yumusak baglilik, duygusal dengelilik ve deneyimlere aciklik bo-
yutlar1 yiiksek derecede giivenilir bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 3. Fair-Play Olcegi Giivenirlik Analizi

Boyutlar Cronbach Alpha
Sosyal normlara uyum (1-5. maddeler) 0,697
Kurallar ve yonetime sayg1 (6-10. maddeler) 0,683
Sporda sorumluluklara baglilik (11-15. maddeler) 0,744
Rakibe sayg1 (16-20. maddeler) 0,764
Tim maddeler 0,872

Fair-Play Olgeginin Alpha Katsayis1 0,872’dir, bu degere gore dlgek yiiksek
derecede giivenilirdir. Sosyal normlara uyum, kurallar ve yonetime Saygi, sporda
sorumluluklara baglilik ve rakibe saygi boyutlari oldukg¢a giivenilir bulunmustur
(Tablo 3).
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Tablo 4. Fair-Play Davramisinin Cinsiyete Gore t Testi Bulgular

Cinsiyet N X Ss t p
Kadin 27 426 0,48

*
Erkek 84 392 0,53 2995 0,00
*p<0,01

Sporcularin cinsiyetine gore fair-play davraniglarina géz atildiginda, kadin
ogrencilerin erkek Ogrencilere gore daha fazla fair-play davranisina sahip oldugu
goriilmektedir (p<0,01). Kadinlarin daha fazla fair-play davranisina sahip olmasi,

kadinlarin daha duyarli, daha duygusal, daha narin olmasindan kaynaklandig1 sdyle-
nebilir (Tablo 4).

Tablo 5. Branslara Gore Fair-Play Davranisi Ortalamalari

Fair-Play
Branslar
X ss

Korfbol 4,16 0,51
Voleybol 3,91 0,46
Hentbol 4,33 0,33
Miicadele Sporlar1 4,21 0,47
Futsal 3,76 0,70
Futbol 3,74 0,39

Branglara gore fair-play davraniglar degerlendirildiginde en fazla fair-play
davranigina sahip olan brang hentbol oldugu goriilmektedir (x=4,33). En diisiik fair-
play davranigina sahip olan brans ise futboldur (x=3,74). Futbolun en diisiik fair-play
davranigina sahip olmasi, futbolda amator de olsa para kazanma faktoriiniin zaman

zaman futbolculari fair-play davranist disina ¢ikarabilmektedir (Tablo 5).
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Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1.Cinsiyet 1

2.Yas 410" 1

3.Smif ,136 550 1

4.D1sa doniikliik -,245™ - 159 -,055 1

5.Yumusak bashlik ,002 -088  -091  -006 1

6.Sorumluluk -005  -117  -006 2727  -094 1

7.Duygusal dengelilik -,073 -,078 ,017 -,151 192" ,005 1

8.Deneyime aciklik -,290™  -4037 -2457 4027  -018 ,396™ ,076 1

9.Sosyal normlara uyum -2627  -3607  -117 138 ,066 ,156 052 323 1

10.Kurallar ve yonetime sayg1 -, 176 -,046 ,046 184 ,075 2607 -201° 246" 3947 1
iigﬁfl:dasor”m'“'“k'ara -236" -241"  -083 200" 167 3027 -029 3307 4707 5627 1
12.Rakibe saygi -201"  -,073 ,012 102 2677 117 ,016 094 329"  544™ 5957 1
13.Fair-Play -276™  -215°  -024 194" 198" 259"  -047 299" 662" 788" 840" 830"

**P<0,01, *P<0,05

Korelasyon analizinden goriilecegi iizere, cinsiyette negatif korelasyon bulunmaktadir. Buna goére kadin sporcular erkek sporculara

gore daha fazla fair-play davranigina sahiptir. Yas arttikca sporcularin fair-play davranisi diismektedir. Disa doniikliik ve yumusak baslilik

kisilik 6zelligi arttikga, fair-play davranisi da anlamli bir sekilde (p<0,05) artmaktadir. Sporcularin sorumluluk duygusu arttikca fair-play
davranig1 da anlamli bir sekilde (p<0,01) artmaktadir (Tablo 6).
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Tablo 7. Sporcu Kisiliginin Sosyal Normlara Uyum Boyutuna Etkisi Ve Regres-
yon Analiz Bulgular:

Standartlagtirnlmamis  Standartlagtirilng

Degiskenler Katsayilar Katsayilar ¢ p
Beta Stﬁ'r;lgrt Beta

Cinsiyet -,148 ,139 -,108 -1,060 ,292
Yas -,071 ,030 -,292 -2,412 ,018*
Simif ,062 ,061 ,110 1,012 314
Disa doniikliik -,011 ,052 -,022 -,212 ,833
Yumusak bashhik ,021 ,031 ,061 ,659 511
Sorumluluk ,035 ,058 ,059 ,591 ,556
Duygusal dengelilik -,004 ,037 -,010 -,103 ,918
Deneyime acikhk ,083 ,050 ,188 1,666 ,099

R2=0,191; Diizeltilmis R?=0,128; F=3,017; P<0,01

*P<0,05; **P<0,01

Burada, “sporcu kisiliginin” sosyal normlara uyum boyutuna, kurallar ve yo-
netime saygi boyutuna, sporda sorumluluklara baglilik boyutuna, rakibe saygi boyu-

tuna ve toplamda fair-play davranisina etkisi bulgularina yer verilmistir.

Coklu regresyon analizine gore, sadece yas degiskeninin sosyal normlara

uyum boyutuna negatif etkiye sahiptir (p<0,05), (Tablo 7).
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Tablo 8. Sporcu Kisiliginin Kurallar ve Yonetime Saygi Boyutuna Etkisi Ve
Regresyon Analiz Bulgular

Standartlastirilmamis  Standartlastirilmis

.. Katsayilar Katsayilar
Degiskenler t P
Standart
Beta Beta
Hata

Cinsiyet -,269 ,148 -,185 -1,816 ,072
Yas ,017 ,031 ,067 ,558 578
Siif ,060 ,065 ,100 ,924 ,358
Disa dontikliik -,009 ,055 -,017 -,167 ,868
Yumusak baslilik ,059 ,033 163 1,783 ,078
Sorumluluk ,133 ,062 214 2,148 ,034*
Duygusal dengelilik ~ -,111 ,040 -,260 -2,790  ,006**
Deneyime agiklik ,089 ,053 ,189 1,680 ,096

R?=0,198; Diizeltilmis R>=0,135; F=3,139; P<0,01

“P<0,05; ""P<0,01

Sorumluluk kisilik 6zelligi, kurallar ve yonetime saygiyr anlamli ve pozitif
olarak etkilemektedir (p<0,05). Duygusal dengelilik ise anlamli ve negatif etkiye
sahiptir (p<0,01), (Tablo 8).



27

Tablo 9. Sporcu Kisiliginin Sporda Sorumluluklara Baghlik Boyutuna Etkisi Ve

Regresyon Analiz Bulgular

Standartlastirnlmamis  Standartlastirilms
Katsayilar Katsayilar
Degiskenler t P
Standart
Beta Beta
Hata
Cinsiyet -,241 ,158 -,152 -1,527 ,130
Yas -,040 ,033 -,141 -1,200 ,233
Sinif ,087 ,069 ,133 1,259 211
Disa doniikliik -,003 ,059 -,004 -,043 966
Yumusak baslilik ,084 ,035 214 2,389 ,019*
Sorumluluk ,161 ,066 ,235 2,421 ,017*
Duygusal -,051 ,042 -,110 -1,210 229
dengelilik
Deneyime agiklik ,094 ,057 182 1,663 ,099

R?=0,235; Diizeltilmis R?=0,175; F=3,920; P<0,01

*P<0,05; **P<0,01

Yumusak baghilik ve sorumluluk kisilik 6zellikleri sporda sorumluluklara

baglilik boyutuna anlamli ve pozitif olarak etki etmektedir (p<0,05), (Tablo 9).
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Tablo 10. Sporcu Kisiliginin Rakibe Saygi Boyutuna Etkisi Ve Regresyon Ana-

liz Bulgulan

Standartlastirilmamis  Standartlastiriins
Degiskenler Katsayilar Katsayilar i P
Standart
Beta Beta
Hata
Cinsiyet -,445 212 -,221 -2,101 ,038
Yas ,010 ,045 ,028 223 ,824
Smif ,048 ,093 ,057 512 ,609
Disa doniikliik ,006 ,078 ,008 ,074 ;941
Yumusak baslilik ,149 ,047 ,299 3,156 ,002**
Sorumluluk ,125 ,089 ,145 1,405 ,163
Duygusal dengelilik -,033 ,057 -,056 -,580 ,563
Deneyime agiklik ,002 ,076 ,004 ,031 975

R?=0,140; Diizeltilmis R?=0,173; F=2,081; P<0,05

“P<0,05; "P<0,01

Yumusak bashilik kisilik 6zelligi rakibe saygi boyutuna anlamli ve pozitif ola-
rak etki etmektedir (p<0,01), (Tablo 10).
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Tablo 11. Sporcu Kisiliginin Fair-Play Davramisina Etkisi Ve Regresyon Analiz

Bulgular:
Standartlagtirnlmams Standartlagtirilng

Degiskenler Katsayilar Katsayilar t P

Beta Standart Beta

Hata

Cinsiyet -,276 ,126 -,218 -2,195 ,030*
Yas -,021 ,027 -,093 -,788 432
Sinif ,064 ,055 ,123 1,165 247
Disa déniikliik -,004 ,046 -,009 -,090 928
Yumusak baslilik ,078 ,028 290 2,790 ,006**
Sorumluluk 113 ,053 ,209 2,150 ,034*

-,050 ,034 -,135 -1,476 ,143

Duygusal dengelilik

Deneyime agiklik ,067 ,045 ,164 1,493 ,138

R?=0,234; Diizeltilmis R>=0,174; F=3,903; P<0,01

“P<0,05; ""P<0,01

Sporcularin cinsiyeti fair-play davranisina anlaml etki gostermektedir. Kadin
ogrenciler, erkek 6grencilere gore daha fazla fair-play davranisi sergilemektedir. Bu
durum, cinsiyet Ozellikleri dikkate alindiginda kadin 6grencilerin erkek 6grencilere
gore daha narin, kurallara uyma duygusu daha yiiksek oldugundan kaynaklandig:
sOylenebilir.

Sporcularda sorumluluk duygusu arttikca fair-play davraniglar1 da anlaml
olarak artmaktadir (p<0,05). Benzer sekilde, sporcularin yumusak baslilig1 arttikca
fair-play davranislar1 p<0,01 diizeyinde anlaml bir sekilde artmaktadir (Tablo 11).
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5. TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmanin bulgular1 kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha faz-
la fair-play davranisina sahip oldugunu gostermektedir. Bu durum, cinsiyet 6zellikle-
ri dikkate alindiginda kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha narin ve kural-
lara uyma duygusu daha yiiksek oldugundan kaynaklandigi sdylenebilir. Literatiir
incelendiginde; Tucker ve Parks’in (2001) yaptigi ¢alismada kadinlarin saldirgan
davranig puanlarinin erkeklerden daha diisiik oldugunu bulmustur. Farkli ¢alismalara
bakildiginda cinsiyetin fair-play davranislari tizerinde etkisinin oldugu ve kadinlarin
fair-play davranis puanlarinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir
(Coulomb-Cabagno ve Rascle 2006; Papageorgiou, 2008; Shields ve ark., 2007 ).

Okten’in (2009) yaptig1 calismada kadinlarm erkeklere oranla daha fazla top-
lumsal uyuma uygun davranislar sergiledigini belirtmistir. Ayrica cinsiyet agisindan
fair-play davraniglarinin incelendigi ¢alismalara bakildiginda kadinlarin erkeklere
oranla daha fazla fair-play davranisi sergiledigi goriilmektedir (Satcher, 2006; Tsai
ve Fung 2005; Kog, 2013).

Branglara gore fair-play davraniglari degerlendirildiginde en fazla fair-play
davranigina sahip olan brangin hentbol oldugu goriilmektedir. En disiik fair-play
davranigina sahip olan brans ise futboldur. Futbolun en diisiik fair-play davranigina
sahip olmasi, futbolda amat6r dahi olsa para kazanma faktoriiniin zaman zaman
sporcular1 fair-play davranisi disina ¢ikarabilmektedir. Benzer sekilde, Yildiran ve
Sezen’in (2006) yaptigi ¢alismada futbolcularin diger branglardaki sporculara gore
daha az fair-play davranisi sergiledigi goriilmiistiir. Stornes ve Ommundensen’in
(2004) hentbolcular iizerine yaptig1 ¢caligmada, hentbolcularin sosyal normlara uygun
davraniglar ve saygi gostergelerinin ¢ok yiiksek oldugu belirtilmistir. Bu ¢alisma da
aragtirmamizla benzerlik gostermektedir.

Bu arastirmanin korelasyon analizinden goriilecegi iizere, Yas arttik¢a sporcu-
larin fair-play davranisi diismektedir. Kavussanu ve arkadaslarinin (2006) yapmis
oldugu arastirma sonucuna gore ise sporda anti sosyal davranislar prososyal davra-
niglara oranla ve anti sosyal davranislar biiyiik yas gruplarinda kiiciik yas gruplarina

oranla daha sik goriilmektedir.
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Disa dontikliik ve yumusak baslilik kisilik 6zelligi arttikga, fair-play davranisi
da anlamli bir sekilde artmaktadir. Disa doniik kisilerin sosyal kisiler olarak kabul
ettigimiz i¢in, sosyal kisilerin fair-play davranislari benimsediklerini sdyleyebiliriz.
Sezen’in 2009 yilinda yapmis oldugu calismada empatik egilimi yiiksek olan bireyle-
rin sosyal davranislarinin da olumlu oldugunu dile getirmistir. Yani empatik egilimi
yiiksek olan bireyler fair-play davranislarini benimsemektedir. Disa doniikliik kisilik
Ozelligi empatik egilimin pozitif yonde anlamli iliski oldugu bilinmektedir (Kapiki-
ran, 2016).

Yumusak baslilik ve sorumluluk kisilik 6zellikleri sporda sorumluluklara
baglilik boyutuna anlamli ve pozitif olarak etki etmektedir (p<0,05). Yumusak basli-
lik ve sorumluluk kisilik 6zeligine sahip bireylerin, spor yasantisinda da sorumluluk
duygusunun yiiksek oldugunu sdyleyebiliriz. Yumusak baslilik kisilik 6zelligi rakibe
saygl boyutuna anlamli ve pozitif olarak etki etmektedir (p<0,01). Barrick ve Mount
(1991) de yumusak baglilik kisilik 6zelligini kibar, nazik, esnek, giivenilir, iyi mizag-
I, igbirligine yatkin, affedici, yumusak kalpli ve hosgoriilii olma seklinde agiklamig-
tir. Bu tanimdan yola ¢ikarak yumusak bagh kisilik 6zelligine sahip sporcularin hos-
goriilii olacagindan dolay1 rakibe karsi sayginin pozitif olacagini desteklemektedir.
Calismalarda goriildiigii gibi disa doniikliik ve yumusak baslilik kisilik 6zellikleri
fair-play davranislarla pozitif yonde iligki oldugunu dile getirmeleri ¢alismamizi des-
teklemektedir.

Sporcularin sorumluluk duygusu arttik¢a fair-play davranisi da anlamli bir
sekilde artmaktadir. Luther ve Hotz (1994) yaptiklari ¢alismada sorumluluk duygusu
ve fair-play arasinda pozitif anlamli iliskinin oldugunu, spor ve oyun ile sorumluluk
duygusunun artacagini, bununla birlikte sorumluluk kisilik 6zelligine sahip kisilerin
kurguladiklar1 oyun ile fair-play davraniglarini kendilerinin gozeteceklerini dile ge-
tirmistir. Sorumluluk kisilik 6zelligi, kurallar ve yonetime saygiy1 anlamli ve pozitif
olarak etkilemektedir (p<0,05). Sorumluluk duygusu yiiksek olan sporcularin kural-
lara daha fazla dikkat ettigini, yonetime olan saygiya daha fazla 6nem verdigini, dav-
raniglarinda disiplinli olduklarini ve ¢evresine kars1 daha saygili davrandiklarini s6y-
leyebiliriz.

Coklu regresyon analizine gore, yas degiskeni sosyal normlara uyum boyutu-

na negatif etkiye sahiptir (p<0,05). Yas arttikca rekabet seviyesinin artmasi ile fair-
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play davranig puanlarinda diislis goriilmektedir. Tsai ve Fung (2005) yaptiklar ca-
lismada yas1 biiyiik sporcularin sportmenlik yonelimlerini daha diisiik oldugunu be-
lirtmistir. Baska bir ¢alismada Coulomb-Cabagno ve Rascle (2006) rekabet seviyesi
arttiginda saldirgan davraniglarin da arttigini vurgulamistir. Bu arastirmada rekabet
seviyesinin yasla birlikte artmasinin goriilmesi ¢alismamizi desteklemektedir.

Sonug olarak, kadinlarin erkeklere gore, yasi kiiciik olanlarin yasi biiyiik
olanlara gore, kisilik Ozelliklerinden; yumusak baslilik ve sorumluluk duygusuna
sahip kisilik 6zelliklerinin diger kisilik 6zelliklerine gore daha fazla fair-play davra-
nig1 sergiledikleri soylenebilir. Ayrica branglara gore en yiiksek fair-play davranisini
hentbol oyuncularinin, en diisiik ise futbol oyuncularinin sahip oldugu sdéylenebilir.

Oneri vermek gerekirse; sporda fair-play davranisinin énemi goz 6niine alin-
diginda spor takimlarinin yoneticileri ve antrendrleri, sporcularina kisilik testleri ya-
parak, ozellikle erkek sporcular ve yasi biiyiik olan sporcular ile kisilik 6zelliklerin-
den disa doniikliik, duygusal dengelilik ve deneyime aciklik kisilik 6zelligine sahip
sporculara daha fazla fair-play egitimine tabi tutulmalidir. Ayrica zihinsel antrenman
programlarinda ve saha uygulamalarinda antrendrler kisilik 6zelliklerine gore spor-

culara fair-play davranisi hatirlatmalarina yer verebilirler.
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EKLER

EK 1.
Degerli sporcu,

Asagida “sporda fair-play” konulu anket bulunmaktadir. Bu anketler bilimsel bir
calismada kullanilacak olup, bilime yapacaginiz katkidan dolay1 simdiden tesekkiir
ederim.

Esma Teke
Mugla Sitk1 Kogman Universitesi

BES Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Ogrencisi



Kisisel Bilgiler
Cinsiyetiniz: ( ) Kadin () Erkek
Yasmniz: ..........

Smifiniz: .........
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Asagida spora iligkin bazi davramglart nasil degerlendirdiginiz ile ilgili
ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her bir ifadenin yamina, o ifadenin sizi
tammlama diizeyini dikkate alarak uygun gérdiigiiniiz siitunu isaretleyin.

1.Higbir
Zaman

2.Nadiren

3. Ara sira

4.Cogu

Zaman

5. Her
Zaman

1. Mag1 kaybetsem de rakibimi tebrik ederim.

2. Hakem kararlarina uyarim.

3. Kaybedecegimden emin olsam bile magta elimden gelen ¢abay1 gosteri-
rim.

4. Yere diisen rakibimin kalkmasina yardim i¢in elimi uzatirim.

5. Bir yenilgiden sonra rakip takim antrenorii ile tokalagirim.

6. Oyun kurallarina saygi duyar ve uyarim.

7. Magta ¢ok hata yapsam bile miicadeleyi birakmam.

8. Eger elimden gelirse, haksiz bir sekilde oyundan atilmak iizere olan
rakibimin oyunda kalmasi i¢in hakemle konugurum.

9. Bir yarismadan sonra rakibimi iyi performansindan dolay1 kutlarim.

10. Yaptigim sporun tiim kurallarina mutlaka uyarim.

11. Eksikliklerimi gidermek i¢in neler yapacagim diigiiniiriim.

12. Rakibim sakatlandiginda, yardim alabilmesi i¢in hakemden oyunu dur-
durmasini isterim.

13. Galip geldigimde bile, kaybeden rakibimin gayretini takdir ederim.

14. Hatali karar verdiginde bile hakeme saygimi kaybetmem.

15. Tiim antrenmanlara katilmak benim igin 6nemlidir.

16. Rakibim haksiz yere cezalandirilirsa bu durumu diizeltmeye calisirim.

17. Rakibim haksiz yere cezalandirilirsa bu durumu diizeltmeye caligirim.




18. Hakemler disginda, resmi mag/saha gorevlilerinin uyarilarini da
dinlerim.
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19. Antrenmanlarda elimden gelen her seyi yaparim.

20. Rakibim spor malzemelerini unutmussa yedeklerimi ona 6diing veririm.

Asagida spora iliskin bazi davramiglart nasil deger-

<

lendirdiginiz ile ilgili ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her g =
bir ifadenin yanina, o ifadenin sizi tamimlama diizeyini dik- S, ?D
kate alarak uygun gérdiigiiniiz stitunu isaretleyin. E % S
. < .

— XM N

katilmiyorum

3. Katilmiyorum

4. Kararsizim

5. Katiliyorum

6. Cogunlukla
katilivorum

7. Tamamen
katilryorum

1. Kendimi disa doniik, istekli olarak goriiyorum.

2. Kendimi elestirel, kavgaci olarak goriiyorum.

3. Kendimi giivenilir, 6zdisiplinli olarak goriiyorum.

4. Kendimi kaygili, kolaylikla hayal kirikligina ugrayan
olarak gorityorum.

5. Kendimi yeni yasantilara ve yeniliklere acgik olarak
goriiyorum.

6. Kendimi ¢ekingen, sessiz olarak goriiyorum.

7. Kendimi sempatik, sicak olarak goriiyorum.

8. Kendimi altiist olmus, dikkatsiz olarak goriiyorum.

9. Kendimi sakin, duygusal olarak dengeli goriiyorum.

10. Kendimi geleneksel, yaratict olmayan olarak
gorilyorum.
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