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OZET

11-13 YAS GRUBU OGRENCILERINDE ORYANTIRING EGIiTiMINiN
UZAMSAL GORSELLESTIRME VE UZAMSAL KAYGIYA ETKIiSININ
INCELENMESI

Bu calismanin amaci 11 - 13 yas grubu 6grencilerde 8 haftalik oryantiring
egitiminin uzamsal gorsellestirme ve uzamsal kaygiya etkisinin arastirilmasidir.
Mugla Merkez IMKB ortaokulunda 6grenim goren 40 &grenci calismaya goniillii
olarak katilmislardir. Katilimcilar 11-13 yas gurubu oOgrencilerinden rastgele
secilerek deney gurubu (10 kiz, 10 erkek) ve kontrol grubu (10 kiz, 10 erkek) olmak
lizere 2 gruba ayrilmistir. Calisma kapsaminda her iki gruba 6n test ve son test olarak
Uzamsal Kaygi Olgegi ve Uzamsal Gorsellestirme Testi uygulanmustir. Deney
grubuna 8 hafta boyunca, haftada 3 giin, 2 saat oryantiring egitimi uygulanmis olup
kontrol grubuna higbir egitim verilmemistir. Son test verileri elde edildikten sonra
elde edilen veriler SPSS 16 paket programi ile analiz edilmistir. Deney ve kontrol
grubu On test, son test degiskenleri arasindaki farklari hesaplamak igin non-
parametrik testlerden Wilcoxon Sign testi kullanilmistir ve p degerinin 0,05’ten

kii¢iik olmas1 durumunda anlamli fark kabul edilmistir.

Sonug olarak, deney grubu 6n test ve son test 6l¢iim sonuglarina gore uzamsal
kaygi ve uzamsal gorsellestirme degerlerinde istatiksel olarak anlamli farka
rastlanilmistir (p<0,05). Kontrol grubunun 6n ve son test dl¢iim degerlerinde ise

istatiksel olarak anlamli bir farka rastlanmamuistir (p>0.05).

Anahtar Kelimeler: Oryantiring, uzamsal kaygi, uzamsal gorsellestirme



ABSTRACT

THE EFFECT OF SPATIAL VIZUALIZATION AND SPATIAL ANXIETY
INVESTIGATION DERIVED FROM THE ORIENTEERING TRANING ON
11-13 AGE STUDENTS

The purpose of this study is to investigate the effect of spatial visualization and
spatial anxiety on a 8 week orienteering training for students aged 11 - 13 years. For
this aim, 40 high school students studying at Mugla Central IMKB participated
voluntarily. Participants were randomly selected aged 11-13 years and were divided
into two groups: experimental group (10 girls, 10 males) and control group (10 girls,
10 males). Spatial Anxiety and Spatial Visualization Tests were applied for both
groups as pre-test and post-test. The training group was participated orienteering
training for 8 weeks compromised of 3 days a week for 2 hours and no training was
given to the control group. The final test results were analyzed by SPSS 16 packet
program. The Wilcoxon Sign test was used for non-parametric tests to calculate the
differences between pre-test and post-test variables in the experimental and control
groups, and a significant difference was considered when the p value was less than
0.05.

As a result, there was a statistically significant difference in spatial anxiety and
spatial visualization values according to pre - test and post - test results of the
experimental group (p <0,05). There was no statistically significant difference
between the pre and posttest values of the control group (p> 0.05).

Key words: Orienteering, spatial anxiety, spatial visualization



ONSOZ

Oryantiring sporu diinya lizerinde ¢ok yaygin olan bir doga sporudur, tanim
olarak pusula ve harita yardimiyla hedef bulma sporu olarak tanimlanabilir. Dogayla
i¢ ice olmayr seven her bireyin severek yaptigi bir aktivite haline gelmistir.

Oryantiring sporu ii¢ boyutlu diisiinmeyi gerektiren bir branstir.

Bu aragtirmada oryantiring egitiminin 11-13 yas grubu Ogrencilerde uzamsal
gorsellestirme ve uzamsal kaygiya etkisi incelenmistir.Uzamsal yetenek bir¢ok
matematik konusunun 6gretiminde Ozellikle de geometri Ogretiminde Onemlidir.
Smith (1998), bu yeteneklerin dnemini “ Uzamsal zekd olmadan diinyada var olmak
zor olabilir. Bunun eksikliginde sekillerin boyut ve konumlarindaki degisiklikleri goz
Onlinde tutarak degisimlerini tahmin etmede veya verilen yonleriyle nesneler

arasindaki iliskileri ve konumu ifade ederken zorlanabiliriz.” seklinde vurgulamistir.

Aragtirmamin her agamasinda fikirleriyle, elestirileriyle ve yonlendirmeleriyle
bende yeni ufuklar acan, yakinligin1 hep hissettigim degerli danigmanim Dog. Dr.

Goniil BABAYIGIT IREZ* e sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

Her zaman her kosulda yanimda olan desteklerini esirgemeyen degerli babam
Fikret SENGOR, annem Ayfer SENGOR, abim Serhat Caglar SENGOR’e ve beni
her zaman her alanda motive eden kiymetli nisanlim Umutcan DANACIOGLU’na

tesekkiir ederim.

Cagla Sengor
Haziran, Mugla 2018
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1.GIRIS

Oryantiring sporu her yastaki, yetenekteki ve tutumdaki insanlar1 cezb etmekte,
doga sevgisiyle spor olarak eglenceli aktivite amaciyla veya kesfetmeyi, problem

¢ozmeyi, meydan okumayi ve heyecanli bir yarisa katilmay1 saglamistir (IOF, 2007).

Symonds oryantiring sporunu kros yarigmalarina benzer bir acik hava sporu
olarak tanimlamaktadir. Her iki aktivitede de sporcularin farkli ve alisilmadik, bir
arazi iizerinde aktiviteleri tamamlamalar1 gerekirken, oryantiring sporunda harita ve
pusula kullanildigini ve bir a gercevesinde en hizli rotayr gergeklestirmeleri ve kendi

hizlarii kontrol etmeleri beklenmektedir (Symonds, 2008).

Uzamsal yetenek, li¢ boyutlu uzayda bir ya da daha ¢ok parcadan olusan
cisimleri ve bilesenlerini zihinde hareket ettirebilme veya zihinde canlandirabilme
yetenegidir. (Turgut, 2007). Bir baska ifadede ise, uzamsal beceri (yetenek) nesneleri
ve onun pargalarini iki boyutlu (2D) ve ii¢ boyutlu (3D) uzayda zihinsel olarak

diizenlemesi olarak tanimlanmaktadir (Olkun, 2003).

Ogrenciler spor yaparken pek ¢ok zeka alanmi ayni anda kullanarak farkli
ozelliklerini gelistirebilmektedirler. Ornegin bir futbol oyuncusu kinestetik zekay1
kosarken, topu yakalarken ve topa vururken ise gorsel uzamsal zekayi

kullanmaktadir (Armstrong, 1994).

Hosgoriir ve Katranct (2007) simif dgretmenligi ve beden egitimi ve spor
ogretmenligi dgrencilerinin baskin zeki alanlar1 (Kirikkale Universitesi Egitim
Fakiiltesi 6rnegi) adli caligmasinda, simif dgretmenligi programi dordiincti sinifina
devam eden 6grencilerden elde edilen verilerin analizinde, dgrencilerin en gelismis
olduklar1 zeka alaninin gorsel uzamsal zeka, en az gelismis olduklart zeka alaninin
ise dogact zeka oldugu goriilmiistiir. Beden egitimi ve spor dgretmenligi programi
dordiincii siifina devam eden Ogrencilerden elde edilen verilerin analizinde ise
Ogrencilerin en gelismis olduklar1 zeka alaninin bedensel - kinestetik zeka oldugu
goriilmiistiir. Gorsel uzamsal zeka (yetenek) alani sadece nesneleri gorsel - uzamsal
olarak kavrama yetenegi ile sinirli degildir. Bu alanin ana elemani, zihinsel imajlar
yaratma yetenegidir. Imajlar seklinde diisiinme yetenegine sahip olma, diger zeka

alanlarini da gelistirir (Selguk, Kayili ve Okut, 2004).



Uzamsal becerinin ¢evresel sartlardan etkilendigine dair calismalar
mevcuttur. Spor alanlar1 da bu anlamda sporcularin uzamsal becerisini gelistirmede
etkili bir yere sahiptir. El ve goz koordinasyonunu iceren faaliyetlerin uzamsal
becerileri gelistirdigini belirterek bunlardan bazilarint su sekilde siralamistir:
Cocukluk doneminde olusturulabilen oyuncaklarla oynamak, ii¢ boyutlu bilgisayar

oyunlar1 oynamak, bir takim sportif faaliyetlerde bulunmak (Sorby, 1999).

Yapilan arastirmalar, uzamsal yetenegin resim basarisi, fizik basaris1 ve
matematik basarisiyla yakindan iliskisi oldugunu gostermistir (McClurg ve dig.,
1997).

Uzamsal yetenek iki nedenden dolay: arastirilmasi gereken bir konudur. ilk
neden, uzamsal yetenek ile pozitif bilim dallar1 ve geometri basarisi arasinda pozitif
iliski olmasi, digeri ise etrafi li¢ boyutlu cisimlerle donatilmis diinyada yasayan bir
birey i¢in objelerin yer degistirmesini, yeniden yapilandirilmasini algilama, kavrama
etkinliklerinin uzamsal yetenegin gelistirilmesiyle daha etkili hale gelecegidir
(Turgut, 2007). Lawton (1994) ¢alismasinda uzamsal kayginin ¢evredeki ipuglarina
odaklanmay1 engelledigi ve uzamsal kaygi seviyesi yliksek olan bireylerin
kaybolmaya daha c¢ok meyilli olduklar1 sonucuna varmistir. Dolayisiyla, uzamsal
kaygt seviyesinin yiiksek olmasinin, bireyin problem ¢6zme basarisint olumsuz

yonde etkileyecegi diisiiniilmektedir.

Uzamsal yetenek ile ilgili ¢alismalarda daha ¢ok, matematik ve geometri
egitiminin uzamsal yetenek iizerine etkileri arastirilmistir. Bu arastirmada oryantiring
egitiminin 11-13 yas grubu 0grencilerde uzamsal gorsellestirme ve uzamsal kaygiya
etkisi incelenerek ii¢c boyutlu diisiinme gerektiren oryantiring bransinin uzamsal
yetenege etkisisnin olup olmadig: arastirilacak ve literatiire bu anlamda katki

saglanacaktir.



2.GENEL BILGILER
2.1. Oryantiring

Orjinal ve gercek adi ile Oryantiring, Isve¢’te dogmus olan Isvecge bir
kelimedir. Oryantiring sporundaki temel amag¢ yon bulma ile ilgili yardimer olan
pusula ve harita gibi araglar1 kullanarak yapilacak arazi {izerindeki siralanmis

hedeflere en hizli rotayr segerek ulasmaktir (Brad, 1990).

Farkli tanimlamalara gore ise oryantiring, harita ve pusula kullanarak, ¢ok
fazla kullanilmamis bir bolge igerisinde yon bulmayi kapsayan, zihinsel ve fiziksel
kapasiteye ihtiya¢ duyan bir doga sporudur (Kjellstrom, 1994). Degisik kontrol
noktalar1 yani hedefler arasinda zamana kars1 bir bicimde uygulanan ve devamlilik
isteyen bir spor dalidir ve diger spor dallarindan farkli olarak kavrama ile iliskili

etmenler ¢alisarak araziye kars1 icra edilir (Peter, Lennart, Erkki ve Karin, 2002).

Bagka bir tanima gore ise; oryantiring arazide yapilan etkinliklerin rekabete
uyarlanmis bir bi¢imdir. Fiziksel ve zihinsel yetenekler igerir ve tiim yas gruplarinm
kapsamaktadir. Oryantiring sporunun esasi, orman igerisinde harita ve pusula
yardimi ile kontrol noktalarini yani hedefleri bulmaktir. Silahli kuvvetlerde
kullanilan oryantiring taniminda ise, askerlerin muhabere esnasinda her tiirlii arazi ve
iklim kosullarinda, gece ve giindiiz harita ile pusula yardimiyla en hizli bigimde
hedefe ulagmasini saglayan, fiziki kondisyon ve dayanikliligi gelistiren bir spor
dalidir. Oryantiring sporu rekabet igerir. Zaman karsi icra edilir ve yer yon bulma
yeteneklerini kapsar (McNeill, 1996). Oryantiring bransi tiim yas gruplari tarafindan
uygulanabilir (Renfrew, 1997). Oryantiring sporu Ozellikle de Avrupa smirlar
igerisinde ki okullarda ders olarak okutulmakta ve okul spor kuliiplerinde ¢ok yaygin

bir bi¢imde yer almaktadir (Tomik, 2007).

Her tiirlii arazi ve iklim sartlarinda harita ve pusula yardimiyla bir noktadan
diger bir noktaya ulasabilmek icin sporcunun fiziki giiclinii, taktik ve teknigini

gelistiren, ani ve dogru karar verebilme yetenegini olgunlastiran, bireysel ya da takim



olarak genellikle ormanlik alanlarda yapilmakla birlikte parklarda ve yeni baslayan

sporcular icin agik alan ve spor salonlarinda yapilabilen bir doga sporudur (Karaca,

2008).

Oryantiring sadece fiziksel performansa dayali bir kosu degil, beden ve zihnin

uyumlu ve ayn1 anda ¢alismasini gerektiren zevkli bir spor dalidir (Hommes, 2007).

Symands oryantiring sporunu kros yarigsmalarina benzer bir acik hava sporu
olarak tanimlamaktadir. Her iki aktivitede de sporcularin farkli ve alisiimadik, bir
arazi lizerinde aktiviteleri tamamlamalar1 gerekirken, oryantiring sporunda harita ve
pusula kullanildigin1 ve bir arazi ¢ergevesinde en hizli rotayr gerceklestirmeleri ve

kendi hizlarin1 kontrol etmeleri beklenmektedir (Symands, 2008).

Hommes’ e gore oryantiring her yas grubundan ve her kesimden insana
Ogretilebilen hayat boyu beceridir. Oryantiring sporu duygusal, fiziksel, zihinsel,
psikomotor diizeylerinde beden egitimi ile iligski saglarken, ayn1 zamanda eglenceli

deneyimler kazandirmaktadir (Hommes, 2007).

Jacobson ise, oryantiring sporunu kontrol noktalarinin arasinda farkli noktalar
belirlenerek kosulmasi olarak tanimlamistir. Sporcularin kontrol noktalar1 arasinda
ayni rotalarda kogmadiklar1 i¢in oryantiring siiresince performans analizi yapmanin

giic oldugunu ifade etmislerdir (Jacobson, 2008).

Tiirkiye’de Tiirk Silahli Kuvvetlerinde bu spor “Askerin muharebe sahasinda,
her tiirlii arazi ve iklim kosullarinda, gece ve giindiiz pusula ve harita yardimi ile en
kisa yoldan hedefe ulagsmasini saglayan, fiziki giic ve dayanikliligini arttiran bir

muharebe sporudur” seklinde tanimlanmaktadir (Karaca, 2008).

2.2. Oryantiring Kavram

Cocuklar giiniimiizde doga sevgisini genellikle bilgisayardan, resimlerden,
televizyondan 6grenmektedirler. Dogal yasamin olumlu etkilerini diisiinecek olursak

bu doga sporunun, ¢ocuklarinda kolaylikla yapabilecegi bir spor bransi olmasindan



dolayr hayatimiza getirilerinin miikemmelliginden bahsetmek dogru olacaktir.
Bahsedilen bu spor bransini “Oryantiring” gelecek nesillerin temsilcileri ¢ocuklar ile
tanistirmak ve alternatif doga sporlarina yonlendirmek adina biiyiik bir kazanim

olacaktir (Aksin, 2008).

Oryantiring sporunun diger sporlardan farkli olarak bir liderleri ya da zorunlu
ilerlemeleri gereken bir parkurlar1 bulunmamasidir. Her sporcunun bulundugu yerden
gidecegi yere kadar farkli secenekleri bulunmaktadir. Sporcularin kendi 6zellikleri
ile diger sporcularin ig¢inde olduklari arazinin sartlarin1 dikkate almalar1 ve dogru
kararlar1 kisa zamanda vermeleri, fiziksel yetenekleri ile birlikte zihinsel

yeteneklerini de kullanmalar1 gereklidir (IOF, 2007).
2.3. Oryantiring Tarihi

Oryantiring sporunun tarihgesine goz atarsak; Kuzey Avrupa iilkelerinin
(Iskandinav iilkeleri) cografi konumu ve yapisi nedeniyle soguk bir iklime sahip
olmasindan dolay1 kislar daha uzun zor sartlar alinda siirmektedir. Bunun {iizerine
siste eklenince insanlar, eski zamanlarda gitmek istedikleri yere ya da donmek
istedikleri yerlerde yollunu kaybediyorlardi. Ormanlik arazinin yogun oldugu bu
bolgelerde halk bir nokta belirleyerek (kilise, ciftlik, yollar) kendilerine bir rota
cizmek zorunda kalmislardi. Boylelikle kavramsal olarak yon bulma eylemi ortaya

cikmist1 (Aksin, 2008).

Oryantiring kavrami 19 yy.” da Isveg¢’teki bulgulara dayanmaktadir. Isveg
ordusundaki subaylar arazide yon bulma ¢aligmalariyla ortaya ¢ikmistir. Oryantiring
1886°da bir harita ve pusulanin yardimi ile bilinmeyen arazide kosu” seklinde
kayitlara alinmistir. Oryantiring ilk defa askeri kurumlarda rekabet sporu olmus, kisa

bir zamanda da sivillere yayilmistir (Symonds, 2008).

[lk oryantiring federasyonu 1936 yilinda kurulan Isve¢ Oryantiring
Federasyonu’dur. 1945 yilinda Norve¢ ve Finlandiya’da da federasyonlagma

gerceklesmistir.



1946 yilinda Norveg, Finlandiya,, Danimarka ve Isve¢ Nordik Oryantiring
Komitesini olusturmuslardir. Bu komite 1961 yilinda kurulan IOF’un tabanim

olusturmustur (Palmer, 1997).

[lk uluslararasi Oryantiring konferanst 1959 yilinda Isve¢’te 12 iilkenin
katilimiyla diizenlenmistir. Uluslararas1 Oryantiring Federasyonu (IOF) 1961 yilinda
10 tiye ile kurulmus, 2006 yilinda bu rakam 67’ye ¢ikmistir (IOF, 2007).

Oryantiring icin alan calismali harita 1941 yilinda ilk defa Norveg’te
yapilmistir. 1965 yilinda IOF Harita Komisyonu kurulmasi ile haritanin temel ilkeleri

uluslararasi bir boyut kazanmistir (IOF, 2007).
2.4. Oryantiring sporunun terimleri

Oryantiring sporuna ait olan ve bilinmesine ihtiya¢ duyulan bir kisim terimler
bulunmaktadir. Bu terimler ve onlara ait kisa anlamlar asagidaki gibidir (Ozcan,

2007).

Yon: Boylamlar ile pusulalarin icindeki kuzeyi gosteren u¢ arasinda kalan agiya

verilen isimdir.

Merkezden Cikis Alan Calismalar: Birkac farkli hedeften olugsmakta olan ve bu
hedefler bulunduktan sonra tekrardan merkeze doniilerek tekrar ¢ikis yapilan

caligmalara verilen isimdir.

Miinhani Cizgileri: Her noktasinin ya da konumunun ayni yiikseklige sahip oldugu

varsayilan kahverengi cizgilere verilen isimdir.
Avyak: Iki hedef arasindaki mesafeyi belirten isimdir.

Kontrol karti: Sporcularin kontrol noktalarma ulastiklarini belirten ve iizeri

numaralandirilmis olan karttir.

Hedef: 30x30 cm boyutlarinda beyaz ve turuncu {iggen prizma seklindeki

malzemedir.



Kontrol yeri: Arazide sporcularin ulagsmak zorunda olduklar1 ve ayni zamanda

kontrol noktasi olarak ta belirtilmis olan konumdur.

Kontrol noktasi: Harita iizerinde pembe daire ile ¢izilmis olan ve tam merkezinde

hedefin oldugu yere verilen isimdir.

Parkur: Tim kontrol yerlerini kapsayan ve sporcularin ulasmak zorunda olduklar

haritada pembe daireler ile belirtilmis noktalardir.

Ince oryantiring: Arazi iizerinde ilerlerken haritadaki detayla cok fazla dikkat
edilmesi anlamia gelen tiirdiir. Arazi {lizerindeki detaylar1 dogru yonde ilerlerken

hatirlama becerisidir.

Cografi kuzey: Kuzey kutbunu belirten, manyetik kuzey ile cakismayan ve

meridyenlerde belirtilen kuzeydir.

Sezgi oryantiringi: Belirli bir teknik ya da pusula kullanmadan sadece harita

okuyarak ilerleme becerisidir.

Manyetik kuzey: Pusula iizerinde kirmizi veya turuncu nokta ile belirtilmis olan

yondiir.

Kuzey meridyenleri: Haritanin {izerindeki kuzeyden giineye dogru paralel bigimde

olan ¢izgilere verilen isimdir.

Plan: Grafiksel sembollerin arazi kisimlarmin oOzellikleri ve birbirileri ile

iligkilendirilerek bir kagit iizerine dogru bir bigimde yansitilmasidir.

Oryantiring haritasi: Ozel ve spesifik renkler ile sembollerden olusturulmus

oryantiring uygulamalarina uygun cografik haritalardir.

Noktadan noktaya oryantiring parkurlari: Tim kontrol noktalarinin sirasi ile
bulundugu parkurlardir. Ayni1 zamanda klasik oryantiring parkurlar1 olarak da

isimlendirilirler.



Zimba: Sert ve dayanikli bir malzemeden iiretilmis ve ucunda her birinde farkh

ignelerin oldugu 9mm genislige sahip ve hedef iistiinde olan bir alettir.

Kaba oryantiring: Arazi ilizerinde ilerlerken haritadaki sadece biiyiik detaylarin
okunup yorumlandig1 oryantiring teknigidir. Detaylar1 hatirlayarak onlari hizli ve

yaklasik bi¢imde degerlendirme becerisidir.

Okul bahcesi haritasi: Olceginin tam olarak net olmadig1, okula ait planin ve okul

bahgesini kapsayan harita bi¢imidir.

Skor oryantiring parkuru: Harita ftzerindeki kontrol noktalarinin rastgele
bulundugu ve puanli oryantiring olarak da nitelendirilen parkurlara verilen isimdir.

Her kontrol noktanin zorluk diizeyine gére puan verilmektedir.

Yildiz ¢alismasi: Sporcunun bir merkezden baslayarak, ilk hedefi bulduktan sonra
tekrardan merkeze geri donerek ikinci hedefe tekrardan merkezden gitmesini ifade

eden calismalardir.

Isaretli oryantiring parkuru: Kontrol noktalarmin ya da hedeflerin parkur iizerinde
bulunan seritleri takip etme yontemi ile bulundugu ve arazi iizerinde fark edilebilen

seritlerin olusturuldugu parkurlara verilen isimdir.

Topografik harita: Yeryiiziine ait belirli bir boélgenin o6zelliklerinin yine ozel
semboller ile belirtildigi ve dlgekler yardimiyla kiigiiltiilmiis cografi tanimlamalarla

yapilan haritalardir (Aksin, 2008).
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Sekil 1. Arazi Oryantiring haritasi
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Sekil 2. Sehiri¢i Oryantiring Haritasi
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2.5. Tiirkiye’de Oryantiring Tarihi

Tiirkiye’de Oryantiring 1970’11 yillarin basinda Tiirk Silahli Kuvvetleri (TSK)
bilinyesinde uygulanmaya baslanmis ve zamanla sivillerin de kii¢lik gruplar halinde
katilimiyla 1999 yilina kadar tilke genelinde 6zellikle TSK’nin destegiyle
uygulanmistir (Karaca, 2008).

Silahli Kuvvetler biinyesinde Oryantiring bransinda katildigimiz ilk yurtdis
miisabaka 13- 20 Eyliil 1980 tarihleri arasinda CISM organizatorliigiinde Karup-
Danimarka’da yapilan 13’lincii Diinya Askeri Oyunlar1 igerisinde yer alan
Oryantiring sampiyonast olmustur. Ancak bundan sonra TSK’de 1980 tarihin den
1997 yilina kadar diizenli olarak yapilan Kuvvet miisabakalari ve TSK Oryantiring
sampiyonlar1 haricinde oryantiring anlaminda kayda de8er bir gelisme
gostermemistir. 1997 yilinda baslatilan planli ¢alimalar sonucunda 1998 yilinda TSK
Oryantiring Milli Takimi, Bere-isvi¢re’de yapilan 31. Diinya Askeri Oyunlarinda yer
alan Oryantiring sampiyonasina istirak etmistir. Yalniz Tiirkiye’de 1:25000 o6lgekli
askeri haritalarin kullaniliyor olmasi, yurtdisinda ise miisabakalarin 1:10000 olg¢ekli
oryantiring haritalarinda yapilmasi sebebiyle Ordu Milli takimimiz bu sampiyonada

Oonemli bir basar1 elde edememistir (Karaca, 2008).

Tiirk Silahli Kuvvetleri personeli Ciineyt Budak, Omer Furkan, Ferhan Karaca,
Fatih Ozdemir, Ibrahim Coskun ve Elvan Ilboga tarafindan hazirlanan ve Ferhan
Karaca tarafindan c¢izilen Eymir- Ankara oryantiring haritast tim eksikliklerine
ragmen Tirkiye’nin yeni standartlara sahip oldugu ilk oryantiring haritasidir (TOF,

2011).

Tirkiye’de ilk kez 5 Aralik 1999 Pazar giinii 11 biiylik ve dort ¢ocugun
katilimiyla Oran Ormaninda oryantiring tanitim ve deneme etkinlikleri yapilmistir.
Daha oOnce araziye yerlestirilen ve haritalara isaretlenen alti adet hedef, pusula
yardimt ile bulunmustur. Boylelikle Tiirkiye’deki halka agik ilk oryantiring faaliyeti
gerceklesmistir (Ates, 2007).
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Askeri kuliiplerin yani sira sivil kuliiplerinde kurulmasiyla oryantiring sporu
iilkemizde hizla yayilmis ve kulliplesme hiz kazanarak kuliip sayis1 giinlimiizde

Oryantiring brangini tercih ettiren kuliip olarak 164’e ulagsmistir (TOF, 2011).

Tirkiye’de ilk resmi Oryantiring miisabakas1 5 - 10 Mayis 2002 tarihleri
arasinda Ankara’da yapilan Tiirkiye Universiteler Aras1 Oryantiring sampiyonasidir.
Tiirkiye’nin  katildigr ilk uluslararasi miisabaka Diinya Universiteler Arasi
Oryantiring sampiyonasidir ve 20 - 24 Agustos 2002 tarihlerinde Bulgaristan-
Varna’da yapilmistir (Karaca, 2008).

2001 yilinda Tiirkiye’de resmi oOrgiitlenme calismalari baslamis ve 2002
yilinda Genglik ve Spor Genel Miudirligi Dagcilik Federasyonu’na bagh
Oryantiring ~ Asbaskanligi  kurulmustur. 2004 yilinda Asbaskanhk Izcilik
Federasyonuna baglanmistir. 28 Mart 2006 tarihinde izcilik Federasyonundan
ayrilmistir 19 Haziran 2006 tarihinde Oryantiring Federasyonu olarak kurulmus ve

2007 yilinin Mart ayinda birinci genel kurulunu yaparak 6zerk federasyon olmustur
(TOF, 2011).

2.6. Oryantiring Tiirleri

2.6.1. Kosarak yada Yiiriiyerek Yapilan Tiirler

Oryantiring, zihinsel elementleri iceren dayaniklilik sporudur. Sporcunun
harita ve pusula ile kosarken izlemesini gerektiren isaretlenmis bir rota
bulunmamaktadir. Oryantiring haritas1 arazi ile ilgili gerekli detaylar1 icermektedir,

bunlar; tepeler, arazinin yapisi ve engellerdir (Ates, 2007).

Genel amag, yaris basladiktan sonra kontrol noktalarini belirlenmis olan
siralama  bularak en kisa siire igerisinde varis noktasina ulasmaktir (

http://www.orienteering.org/ ).



http://www.orienteering.org/
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Park oryantiringi: Isminden de anlasilacag iizere genellikle sehirlerdeki parklarda
yapilan bir tiirdiir. Diger oryantiring tlirlerine gore daha kolaydir (Anthony, 1987).

Skor oryantiringi: Oryantiringin bu tiirtinde kontrol noktalar1 birbirine ¢ok
benzerdir. Arka arkaya siralanmig kontrol noktalarini bulmak yerine istenilen ve
degistirilebilen bir diizende yapilabilir. Her hedef farkli bir deger vermektedir. Genel
olarak en uzakta olan hedeflere en yliksek puanlar verilir. Bunlarla birlikte bir siire

kisitlamasi vardir eger bunu asacak olursaniz cezalandirilirsiniz (Boga, 1997).

Sehir oryantiringi: Bazi iilkelerde yaz aylari siiresince iklim nedeniyle olusan
orman yanginlar1 ve yiiksek sicakliklar oryantiring yapmaya engel teskil ettigi i¢in bu
zamanlarda sehir merkezlerinde ve sokaklarda gilindiiz ve gece diizenlenebilen
tiirdiir. Hedefler genellikle bilindik yerlere birakilir. Olii sezon igerisinde oryantiring
sporculart i¢in en uygun ve etkili aktiviteler arasindadir. Sehir oryantiringi kontrol
noktalarin1 hizli bir bigimde bulmak i¢in hizli kosarken haritay1 okumayi

desteklemektedir (Renfrew, 1997).

Isitme engelliler oryantiringi: Deaf oryantiring olarak da bilinen bu tiiriin klasik
kosarak oryantiringten herhangi bir farki yoktur. Buradaki tek fark katilimcilar yani
sporculardadir. Bu oryantiring tiirii ¢ok yenidir ve ilk diinya sampiyonast 2006

yilindan itibaren yapilmaya baslamistir (Www.deaforienteering.org)



http://www.deaforienteering.org/
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Sekil 3. Kosu oryantiringi

2.6.2. Kayak Oryantiringi

Kayakl1 oryantiring mukavemete doniik kosu kayag: ile yapilan bir kis sporu
tiriidiir. Yaz aylarinda yapilan diger oryantiring disiplinleri gibi kayak oryantiringi
de st diizeyde fiziksel ve zihinsel gilice ihtiya¢c duyar (Renfrew, 1997). Kayakl
oryantiring tiirii pistlerin disinda yapilmaktadir. Yaz aylarinda yapilan diger
oryantiring tiirleri ile benzerlik gostermektedir. Elit kategorideki bir kayakl
oryantiring sporcusu, c¢ok iyi diizeyde kayabilmeye, harita okuma yetenegine ve
bunlart eszamanli olarak kombine bir bi¢imde gerceklestirmeye ihtiyag duyar.
Yarigmaci her miisabakada ¢ok yiiksek bir hizda siirsiz rota segeneklerinden birisini
secerek hedefe yonelmek zorundadir. Kayakli oryantiring uluslararast olimpiyat
komitesi tarafindan olimpik bir spor olarak taninmasina karsin hali hazirda olimpiyat
yarismalarina girememistir ancak ilk girecek brans olarak goriilmektedir (Renfrew,

1997).
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Sekil 4. Kayak oryantiringcisi

2.6.3. Dag Bisikleti Oryantiringi

Diiz ve engebeli arazilerde bisiklet siirebilme ve yon bulma becerisine ihtiyag
duyar. Kontrol noktalar1 yani hedefler dag bisikletinin girebilecegi patika ve yollara

yerlestirilir ( www.oryantiring.org ). Bisiklet kullanabilen herkes bisikletli

oryantiring yapabilir. Bireyin fiziksel giicii ve harita okuma yetenegine gore farkli
zorluk derecelerinde parkurlar hazirlanir. Haritayr daha basit bir bicimde okumak
icin bisikletin gidonuna harita tutucu aparat takilir ve bisiklet kaski ile standart
parcalarin yania ek olarak bir pusula hata payim azaltir. Haritayr okuyup rotayi

belirlemeden oldugunuz konumdan ayrilirsaniz hata olasiligini arttirirsiniz

( www.professional-lurker.com ).



http://www.oryantiring.org/
http://www.professional-lurker.com/
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Sekil 5. Dag bisikleti oryantiringcisi

2.6.4. Patika Oryantiringi

Trail oryantiring olarak da bilinen ve engellilere yonelik tekerlekli sandalye ile
yapilan oryantiring tiiriidiir. Hedefler yani kontrol noktalar1 tekerlekli sandalyelerin

girebilecegi patika ve yollarin {izerine birakilir (Renfrew, 1997).

Parkur icerisinde harita okuma faktoriine dayanan bir tiirdiir. Bu tiir herkesin
fiziksel engeller de dahil olmak iizere gercek bir oryantiring yarigmasina katilim
saglayabilmesi i¢in gelistirilmigtir. Elektrikli ya da manuel olan tekerlekli sandalye,
koltuk degnegi ve hareket i¢in yardim almanin serbest oldugu bu tiirde, hiz

miisabakanin etmenlerinden birisi degildir (Renfrew, 1997).
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Sekil 6. Patika oryantiring

2.7. Oryantiring Malzemeleri

Oryantiring sporu yalnizca arazinin olmasi ve sporcularin katilimlarindan
olusmamaktadir. Amaca ulasilmasi i¢in Oncelikle hedeflerin olmasi, bu hedeflere
ulagilmasi i¢in de harita ve pusulaya ihtiya¢ olmaktadir. Ayrica spor kiyafeti, spor
ayakkabisi ve diger teknik donanimlarin olmasi hedefe daha kolay ulagilmasini

saglamaktadir. Yaris aninda gerekli olan malzemeler su sekildedir (Karaca, 2008):

Harita: Oryantiring miisabakalarinda 6zel olarak tasarlanmig ve hazirlanmig olan
oryantiring haritalar1 kullanilmaktadir. Haritalarin sembolleri, IOF tarafindan
standart bir hale getirilmistir. Oryantiring haritasi topografik haritalarin {izerine, bitki
ortiisti, kayalar, kiigiik ¢ukur ve tepecikler, kuru dere ve sel yataklari, su kanallari,
elektrik telleri, evler vb. gibi etkenlerin konumlandirilmasi yoluyla olusturulur.
Esytikselti egrileri ya da miinhani ¢izgileri, arazi iizerindeki ayrintilarin goriilmesine
firsat verebilecek bicimde 5 ile 25 metre araliklarla c¢izilir. Harita yarismayi
diizenleyenler tarafindan hazirlanarak sporcuya yarismanin 6ncesinde verilmektedir

(Tanrikulu, 2011).
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Yarigmacilar arazide yonlerini, kendilerine verilmis olan parkuru harita
yardimi ile bulabilmektedir. Detaylandirilmis harita kurallar geregi 1:10.000
Olcegindedir. Kiicilik ya biiyiik alanlardaki yarigmalarda bu 6lgek 1:5000 ile 1:15.000
arasinda da degisiklik gosterebilmektedir. Harita {izerindeki semboller ¢ok 6zel ve
spesifik olup bitki Ortiisii ile topografik farkliliklar1 gdsterir. Ormanlik arazilerin ¢ok
kapsamli bir bi¢gimde haritalandirilmas1 oryantiring sporcular1 tarafindan

yapilabilmektedir (Giertz ve Eidmann, 2011).
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Sekil 7. Oryantiring haritasi

Pusula: Yerin manyetik alani ile ¢alisan yon gosteren cihazdir. Oryantiring 6ziinde
yon bulma sporudur. Yon bulma, harita okuma, rota se¢imi ve hedefe yonelmeyi

kolaylagtirmanin en kolay yolu pusula kullanmaktir. (Karaca, 2008)

Pusulalar yerin manyetik alani ile is birliginde ¢alisarak yonleri gosteren
cthazlardir. Oryantiring temeli kogsmak ve hiz olan bir spor dalidir. Pusulalarin basit

bir bigimde kullanilmasi, kosarken kuzey ucunun titrememesi, ucun ani yon
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degisikliklerine hizli tepkiler vermesi istenir. Bu sebeple yarisma tipleri icin yiiksek
derece hassas uglara sahiptir. Gegen son yillarda parmak ve bilekte taginabildigi i¢in
haritayr tutmayr ve okumayi kolaylastiran c¢esitleri yaygin bir bicimde tercih
edilmektedir. Spectra renk sistemi hizli ve etkili pusula okuma igin gelistirilmi sade

ve giivenilir bir sistemdir (Ozcan, 2007).

Haritanin diizgiin yorumlanmasi ve kerteriz almak amaciyla yaygin olarak
kullanilmasi ile birlikte zorunluluk yoktur. Hem tecriibeli hem de acemi sporcularin
sadece harita okuyarak oryantiring yapmalari miimkiindiir. Oryantiring pusulalari
harita ile entegre edilerek kullanilabilmesi i¢in seffaf ve renksiz olarak hafiflik icin
plastikten imal edilir. Sporcularin tercih ettikleri pusula tipi, tek elle hem haritaya
bakabilmeye hem de pusuladan yon kavramaya olanak veren ve parmaga rahat bir

sekilde takilabilen pusula tipidir (Tanrikulu, 2011).

Sekil 8. Oryantiring pusulasi

Kiyafet: Oryantiring sporunda yaris kiyafetleri diger normal yarigmalarda oldugu gibi

nefes alabilen kumastan iiretilmis olmalidir. Ayrica ayakkabilarda ki gibi yirtilmaya
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dayanikli olan 0zel kumaglar iretilmistir. Sporcularin kaslar1 dikenli bitkiler
tarafindan devamli olarak tahrig olur ve bu yiizden dize kadar uzayabilen kalin ve

saglam materyalden yapilmis tozluklar kullanilir (Giertz ve Eidmann, 2011).

Oryantiring ayakkabisi: Sporcularin kullandiklar ayakkabilart da arazideki kosullara
uygun olarak tasarlanip tiretilmistir. Bu ayakkabilarin siradan kosu ayakkabilarindan
farklar1 daha saglam materyallerden {iretilmis olmalaridir. Ormanlik arazilerin
engebeli olmasi sebebiyle ayakkabiin orta kismi diiz bir sekle sahip olmalidir.
Boylelikle toprak ile saglam bir bag kurularak kosarken olusabilecek ayak
burkulmas1 gibi sakatliklarin olugsma olasilii en aza indirilmis olur. Ayrica
oryantiring ayakkabilarinin biiyiik bir cogunlugu ¢ivilidir. Duble ¢iviler metal tiirdeki
karpitlerden yapili ve diizlestirilmis ug¢lardan meydana gelmistir. Bu ¢ivilerin
alagimlar1 son derece saglam ve dayanikli olarak sporculara kaygan zeminlerde
yardimct olmaktadir. Kar, buz, yas aga¢ kokleri ve nemli yosunlu alanlarda sikinti

yaratmadan agmayi saglar (Giertz ve Eidmann, 2011).

Sekil 9. Oryantiring ayakkabis1
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Hedef Bilgi Karti/ Kontrol Tarif Kagitlari: Oryantiring bir diinya sporudur. IOF
hedef bilgi kartlar1 standartlar1 ile diinyanin her yerinde oryantiringciler g¢eviriye
ihtiya¢ duymadan hedef bilgi kartlarin1 anlamaktadirlar. Hedef bilgi karti, fener ile
haritada verilen hedefle ilgili resmin arasindaki iliskiyi agiklayan oryantiringe 6zgl

sembollerden olusturulmus bir karttir. (Karaca, 2008)

Oryanitiring yarigsmalarinda hedef bilgi kartlarinin kenarinda hedefin bulundugu
yere ait Ozelliklerini belirten Uluslararas1 Oryantiring Federasyonu’nun belirledigi

semboller bulunmaktadir.
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Sekil 10. Hedef bilgi kart1

SI (Sport Ident): Gelisen teknolojiyle birlikte Oryantiring sporunda bu gelismelerden
etkilemistir. Oryantiring miisabakalarinda sporcularin takibini daha iyi ve daha etkin
bir bi¢gimde yapabilmek i¢in elektronik ve bilgisayar destekli bir sistem
gelistirilmistir. Sporculara miisabaka 6ncesinde dagitilan ve sporcu kimlik bilgilerine
gbre tanimlanan bir sistem ile sporculara manyetik bir yiiziik verilmektedir. SI adi

verilen ve parmaga takilabilen elektronik bir sisteme sahip olan bu yiiziikler
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sayesinde sporcular baslangic noktasindan bitirise kadar biitiin hedefleri bu
elektronik cihazlar sayesinde kontrol noktalarindan gecerek miisabakay1 bitirirler.

Son yillarda oryantring miisabakalar1 SI sistemiyle yiirlitilmekte ve hata payi

bilgisayar sayesinde azaltilmaktadir (IOF, 2007).

Sekil 11. SI (Sport Ident)

3.1.Uzamsal Gorsellestirme

McGee (1982) uzamsal gorsellestirmeyi “zihinsel manipulasyon, dondiirme,
bliikme veya resimle gosterilen uyarici bir nesnenin tersini ¢evirme yetenegi”
seklinde uzamsal becerilerin bir alt kiimesi olarak tanimlamistir. Fennema ve Tartre
(1985), uzamsal gorsellestirmeyi, “uzamsal gosterilen bir bilginin karmasik c¢ok
adimli  manipulasyonlarim1  gerektiren uzamsal yetenek gorevleri” olarak

tanimlamiglardir. Carroll (1993), uzamsal gorsellestirmenin; kavrama, kodlama ve ii¢
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boyutlu sekillerin zihinsel manipulasyon siireci oldugunu belirtmistir. Carroll’ a gére
uzamsal gorsellestirme gorevleri, iki boyutlu gosterimlerden ii¢ boyutlu gosterimlere
ve tam tersi yonde iligski kurabilmeyi gerektirir. Lappan (1999) ise gorsellestirmeyi
“gorsel bilgiyi zihinsel kavrama” olarak tanimlamistir. Olkun ve Altun (2003),
uzamsal gorsellestirmeyi 2-Boyutlu ve 3-Boyutlu nesneler ve bu nesnelere ait
parcalarin uzayda hareket ettirilmesi sonucu olusacak yeni durumlarin zihinde

canlandirilabilmesi yetenegi olarak tanimlanmistir.

3.2. Uzamsal Kaygi

Uzamsal kaygi, kaybolma konusunda endiselenme (Schmitz, 1997, s.217)
olarak tanimlanmaktadir. Lawton (1994, s.767) ise uzamsal kaygiy1, ¢evresel yon
bulma (navigation) konusundaki kaygi olarak agiklamaktadir. Sar1 (2016) uzamsal
beceri ve uzamsal kaygi arasindaki iliski adli ¢alismasinda vurguladigi , uzamsal
becerinin dgrencilerin matematik ve bilimdeki basarisi i¢in dneminin bilinmesine
ragmen, uzamsal becerileri ve uzamsal kaygilar1 arasindaki iligkiyi arastiran ¢ok az
calisma yapildigimi (Dursun, 2010; Erkek ve Isiksal-Bostan, 2015; Ferguson ve ark.,
2015; Lawton, 1994; Ramirez ve ark., 2012). Sar1 (2016) s6z konusu arastirmalarda
uzamsal performansla uzamsal kayginin negatif iliski igcerisinde oldugu bulunmustur.
Uzamsal beceride oldugu gibi uzamsal kaygi arastirmalarinda cinsiyet faktori
arastirmacilarin sik¢a odak noktasini olusturmus yapilan calismalarda agirlikli olarak
kizlarin erkeklere oranla daha sik uzamsal kaygi yasadigi ortaya konulmustur.
(Dursun, 2010; Erkek ve Isiksal-Bostan, 2015; Lawton, 1994; 1996; Lawton &
Kallai, 2002). Yapilan bu arastirmalarda daha ¢ok yetiskin insanlar ile matematik
ogretmeni/Ogretmen  adaylarinin  uzamsal kaygilar1  iizerine  odaklanildig

goriilmektedir (Sar1,2016).
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4. MATERYAL VE METOD

Bu kisimda ¢alismaya ait olan katilimcilar , veri toplama araci, verilerin nasil
toplandig1 ve toplanmis olan verilerin istatistiksel analizleri ile ilgili agiklamalar

bulunmaktadir.

4.1.Katilimcilar

Aragtirmanin  evrenini Mugla’da G6grenim goéren ortaokul Ogrenciler,
orneklemini ise Mugla Merkez IMKB ortaokulunda 6grenim goren 11 - 13 yas arasi
rastgele se¢ilmis 40 goniillii ( 20 kiz, 20 erkek ) 6grenci olusturmustur. Katilimcilar
deney grubu (N=20) ve kontrol grubu (N=20) olmak {izere iki gruba ayrilmistir.
Arastirma, Ontest-sontest kontrol gruplu, deneysel desenlidir. Arastirmada kontrol ve
deney gurubu 6grencilerinin uzamsal gorsellestirme yetenekleri ve uzamsal kaygi

diizeyleri karsilastirilmistir.

4.2.Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

e Arastirmayi olusturan tiim katilimcilar 11-13 yas araligindadir ve oryantiring

egitimi almamislardir.

e (Qoniillillerin se¢im kriterleri arasina caligmaya katilimlarin1 etkileyecek
herhangi bir saglik problemi olmamasi yer almis ve “fiziksel yonden saglikli
bireyler olmak™ kriterleri konulmustur. Katilimcilarin bu bilgilerine ulasmak

icin bilgi formu doldurmalari istenmistir.
e Katilimecilarin herhangi bir kalp-iskelet sistemi hastalig1 olmamalidir.

e Arastirma siiresi boyunca egzersiz programina diizenli devam edecek olma

sart1/ iist iiste 4 ve lizeri katilmadig1 taktirde ¢alisma dis1 birakilacaktir.

e Egzersiz sirasinda sagligini etkileyebilecek bir problem olmasi, ¢calismadan
herhangi bir nedenle ayrilmak istemesi gibi durumlar ¢alismadan ¢ikarilma
kriterleri olarak kabul edilmis ve bunun garantisi verilmistir.
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4.3.Arastirma Uygulama Yeri

Deney grubu egzersiz uygulamalari i¢cin Mugla Merkez IMKB ortaokulu spor
salonu, sinif ve okul bahgesi kullanilmistir. Ek olarak Mugla Sitki Kog¢man

Universitesi ve Mugla Kisla parki oryantiring parkurlari kullanilmistir.

4.4. Egzersiz Programi

Egzersiz programina baslamadan 6nce deney ve kontrol grubunun 6n test
verileri "Uzamsal Gérsellestirme Testi" (UGT) ve "Uzamsal Kaygi Olgegi" (UKO)
ile toplanmistir. Arastirmaya katilan deney grubuna 8 hafta boyunca, 2 saat , haftada
3 giin, oryantiring egitimi uygulanmistir. Egitim programi *° Cocuklarda Oryantiring
Egitmi “’(Deniz ve ark 2011) adli kitaptan yararlanilmigtir. Kontrol grubunda yer

alan 6grenciler ise herhangi bir egitim programina tabi tutulmamaistir.

Katilimcilar 8 haftalik programin ilk iki haftasi oryantiring egitimini sinif
ortaminda teorik ve kiiciik oryantiring etkinlikleri ile gecirmislerdir. Sonraki bir ay
boyunca navigasyon ve harita da yon bulma tekniklerine yonelik spor salonu ve okul
bahgesini kullanmislardir. Sonraki haftalarda ise tamamen okul bahgesi ve Mugla da
oryantiring haritas1 olan bdlgelerde (liniversite ve kisla parki ) uygulama
yapmiglardir. Uygulama esnasinda 6grencilein fiziksel aktivite diizeyi “yiiriime”,

“hizl1 ylirime” ve “hafif jog “seklinde olmustur.

Ornek Egitim Programi
Sinif ortaminda egitsel oyun dahil 20 dk teorik egitim
Okulun spor salonu veya bahgesinde 20 dk 1sinma

Oryantiring etkinligine katilimcilar sirayla katilmiglardir. Her bir katilimcr farkli
stirelerde etkinligi bitirmistir. (10 — 15 dk arasi). Yas grubu dikkate alinarak
olusturulan etkinligin toplam siiresi 70 dk olup etkinligi biten katilimcilara soguma

egzersizleri yaptirilmistir.

Soguma 10 dk
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N

Sekil: 12. Ornek Oryantiring Etkinliginin Haritas1 (Spor Salonu)

4.5.Veri Toplama Arag¢lar

Arastirmada elde edilen veriler "Uzamsal Gorsellestirme Testi" (UGT) ve
"Uzamsal Kaygi Olgegi" (UKO) ile toplanmistir. UGT, Lappan ve arkadaslari (1983)
tarafindan gelistirilmis olup; Dursun (2010) tarafindan Tiirkceye uyarlamasi
yapilmistir. Uyarlama sonucunda testin gilivenilirlik katsayis1t KR20= 0.73 olarak
elde edilmistir. UGT, 10 farkli tip (sekli zihinde ayristirma ve biitiinlestirme, zihinde
dondiirme vb.) ve 32 sorudan olusan bir testtir. Testten alinabilecek en yiiksek puan

32 iken, en diisiik puan sifirdir.

UKO ise; Lawton (1994) tarafindan uzamsal/navigasyonel becerilerin
gerektigi durumlarda birey tarafindan hissedilen kaygi diizeyini 6lgmeye yonelik
olarak gelistirilmistir (Dursun, 2010). Olgek tek faktorlii ve toplam sekiz maddeden
olusmaktadir. Olgegin Tiirkceye uyarlanmasi sonucu elde edilen Cronbach's alpha
degeri 0.87 olarak bulunmustur (Dursun, 2010). Uzamsal kaygi 0&lgeginden
almabilecek en diisiik puan sekiz iken, en yiiksek puan 40'tir. Olgekten alimacak puan
arttikca kisinin kaygi diizeyinin yiiksek, alinacak puan diistiikce kaygi diizeyinin

diisiik oldugu anlamina gelmektedir.
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4.6.Verilerin Analizi

Istatiksel hesaplamalar SPSS (version 16,0) programinda yapilmistir. Elde edilen
veriler standart sapma ve aritmetik ortalama degerleriyle hesaplanmistir. Gruplar
arasi farkliliklar1 test etmek igin non — parametrik testlerden Wilcoxon Sign testi

kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi, p>0.05 olarak alinmustir.

5.ARASTIRMA BULGULARI

Arastirmanin bu bolimiinde deney ve kontrol grubundan elde edilen verilerin

ortalama degerleri ve istatistiksel sonuclar1 aktarildi.

Tablo 1: Oryantiring Egitimine katilan (Deney Grubu) ve katilmayan (Kontrol grubu)
Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Frekans ve Yiizde degerleri

Cinsiyet Frekans Yiizde
Erkek 10 50
Deney Grubu Kz 10 50
Toplam 20 100,0
Erkek 10 50
Kontrol Grubu Kiz 10 50
Toplam 20 100,0
Yas Cinsiyet Ortalama (X)  Standart Sapma (SS)
Kiz 11.7 0.67
Deney Grubu Erkek 11.7 0.82
Kiz 11.5 0.84
Kontrol Grubu Erkek 114 0.69

Katilimcilarin cinsiyet ve yasa gore demografik bilgilerini gostermektedir.
Calismaya katilan ogrencilerin 20’si kiz, 20’si erkektir. Yas ortalamalari deney
grubunun kizlarin ve erkeklerin 11.7 kontrol grubunun kizlarinl1.5 erkeklerin ise
11.4°diir (Tablo 1).
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Tablo 2 : Oryantiring antrenmanlarina katilan (deney gurubu) 6grencelerin 6n ve son
test degiskenlerinin ortalama (x) ve Standart Sapmalar1 (SS)

Standart Sapmasi

Cinsiyet ~ Deney Grubu Degiskenleri N Ortalama (X) (SS)
Uzamsal Kaygi Ontest 10 17,70 4,44
Uzamsal Kaygi Sontest 10 11,00 1,05

Kiz Uzamsal Gorsellestirme On test 10 10,10 2,72
Uzamsal Gorsellestirme Son test 10 16,00 1,94
Uzamsal Kayg1 Ontest 10 22,60 6,04
Uzamsal Kaygi Sontest 10 11,30 2,11

Erkek Uzamsal Gorsellestirme On test 10 10,10 414
Uzamsal Gorsellestirme Son test 10 15,90 4,55

Tablo 2’de deney grubunun 6n test ve son test degiskenlerinin ortalama ve
standart sapmalar1 verilmistir. Kizlarin uzamsal kaygi on test ortalamasi 17,70
standart sapmasi 4,44 iken son testte ortalamasi 11,00 standart sapmasi 1,05 olarak
bulunmus. Erkeklerin uzamsal kaygist 6n test ortalamasi 22,60 standart sapmas1 6,04
iken son test ortalamas1 11,30 standart sapmasi 2,11 olarak bulunmustur. Erkeklerin
uzamsal kaygi diizeyleri 6n test ve son test ortalamalarina gore kizlardan daha

yiiksek olarak ortaya ¢ikmustir.

Uzamsal gorsellestirme kizlarin 6n test ortalamasi 10,10 standart sapmasi 2,72
iken son test ortalamalar1 16,00 standart sapmasi 1,94 olarak bulunmustur. Erkeklerin
uzamsal gorsellestirme on test ortalamasi 10,10 standart sapmasi 4,14 iken son test

ortalamalar1 15,90 standart sapmasi 4,55 olarak bulunmustur ( Tablo 2).
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Tablo 3:Oryantiring antrenmanlarina katilan (deney grubu) 6grencilerin 6n ve son

test degiskenlerinin non-parametrik testlerden Wilcoxon Sign testi ile analizi

Deney Sira p
Grubu On- Ortalama Siralar
Cinsiyet test Son test s1 Toplami
Negatif Sira 10 5,50 55,00
Uzamsal Kaygi  Pozitif Sira 0 ,00 ,00 -2.80 0.005*
Erkek Toplam 10
Negatif sira 0 ,00 ,00
Uzamsal Pozitif Sira 10 5,50 55,00 -2.82 0.005*
Gorsellestirme Toplam 10
Negatif sira 10 5,50 55,00
Uzamsal Kaygi  Pozitif Sira 0 ,00 ,00 -2.80 0.005*
Kiz Toplam 10
Uzamsal Negatif sira 0 ,00 ,00
Gorsellestirme Pozitif Sira 10 5,50 55,00 -2.81 0.005*
Toplam 10
*p<0.05

Deney grubuna

uygulanan 8 haftalik egitim programin etkisini belirlemek icin

yapilan non-parametrik testlerden Wilcoxon Sign testi analiz sonucuna gore son test

puanlar1 6n test puanlarina gére anlaml diizeyde farklilagsmaktadir. Bu sonuglara

gore erkeklerin uzamsal kaygi (z=-2.80 p=0.005), uzamsal gorsellestirme (z=-2.82

p=0.005) kizlarin uzamsal kayg1 (z=-2.80 p=0.005), uzamsal gorsellestirme (z=-2.81

p=0.005), on-test ve son-test dlgiimlerinde istatistiksel olarak anlamli fark vardir.
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Tablo 4: Kontrol Grubu 6grencilerinin 6n ve son test degiskenlerinin ortalama (x) ve

Standart Sapmalar1 (SS)
Ortalama  Standart

Cinsiyet  Kontrol Grubu Degiskenleri N X) Sapmasi (SS)
Uzamsal Kaygi Ontest 10 18,30 2,94
Uzamsal Kaygi Sontest 10 17,20 2,97

Kiz Uzamsal Gorsellestirme On test 10 9,80 2,82
Uzamsal Gorsellestirme Son test 10 10,60 2,27
Uzamsal Kaygi Ontest 10 20,80 6,12
Uzamsal Kaygi Sontest 10 19,10 4,97

Erkek Uzamsal Gérsellestirme On test 10 10,50 3,65
Uzamsal Gorsellestirme Son test 10 11,50 2,54

Tablo 3’de kontrol grubunun 6n test ve son test degiskenlerinin ortalama ve
standart sapmalar1 verilmistir. Kizlarin uzamsal kaygi on test ortalamasi 18,30
standart sapmasi 2,94 iken son testte ortalamas1 17,20 standart sapmasi 2,97 olarak
bulunmus. Erkeklerin uzamsal kaygisi On test ortalamasi 20,80 standart sapmasi 6,12
iken son test ortalamast 19,10 standart sapmasi 4,97 olarak bulunmustur. Deney
grubunda bulunan erkek - kiz uzamsal kaygi farki  kontrol grubundada kargimiza
cikmistir. Kontrol grubundada Erkeklerin uzamsal kaygi diizeyleri on test ve son test

ortalamalarina gore kizlardan daha yiiksek olarak ortaya ¢ikmistir.

Uzamsal gorsellestirme kizlarin 6n test ortalamast 9,80 standart sapmasi 2,82
iken son test ortalamalar1 10,60 standart sapmas1 2,27 olarak bulunmustur. Erkeklerin
uzamsal gorsellestirme On test ortalamasi 10,50 standart sapmast 3,65 iken son test

ortalamalar1 11,50 standart sapmasi 2,54 olarak bulunmustur ( Tablo 3).
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Tablo 5: Kontrol Grubu 6grencilerin 6n ve son test degiskenlerinin non-parametrik

testlerden Wilcoxon Sign testi ile analizi

Kontrol z p
Grubu On-test Sira Siralar
cinsiyet Son test N Ortalamasi ~ Toplami
Negatif Sira 6 6,25 3750
Uzamsal Kaygi Pozitif Sira 3 2,50 7,50 -1.79 0.73
Erkek Esit 1
Toplam 10
Negatif sira 2 3,50 7,00
Uzamsal Pozitif Sira 6 4,85 29,00 -1.55 0.12*
Gorsellestirme Esit 2
Toplam 10
Negatif sira 6 5,17 31,00
Uzamsal Kaygi Pozitif Sira 2 2,50 5,00 -1.84 0.65
Esit 2
Kiz Toplam 10
Negatif sira 3 3,50 10,50
Uzamsal Pozitif Sira 6 5,75 3450 -1.46 0.14*
Gorsellestirme Esit 1
Toplam 10

p>0.05

Deney grubunun o6n test ve son test degerleri arasinda istatistiksel agidan
anlamli fark bulunmasina ragmen, kontrol grubunun Ontest ve sontest dlgiimleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir degisiklige rastlanmamigstir (p>0.05)
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6.TARTISMA

Yapilan bu arastirmada 8 haftalik oryantiring egitiminin 11-13 yas grubu
Ogrencilerde uzamsal kaygi ve uzamsal gorsellestirmeye etkisi incelenmistir. Bu
amagla ¢alismaya katilan 6grenciler deney grubu 20 (10 kiz 10 erkek) ,kontrol grubu
20 (10 kiz 10 erkek) yaslar1 11-13 yas grubu olmak {izere 2 gruba ayrilmistir.

Arastirma bulgularina goére; 8 haftalik oryantiring egitminin, deney grubunun
uzamsal kaygi ve uzamsal gorsellestirme degerlerinde p<0.005’e gore olumlu
anlamda etkileri oldugu saptanmistir. Kontrol grubunda ise p<0.005’e¢ gbre uzamsal
kaygi ve uzamsal gorsellestirme degerlerinde anlamli farklilik bulunmamustir. Her iki
grubun uzamsal kaygi Olceklerinde erkeklerin uzamsal kaygi diizeyi kizlardan

yiiksek ¢ikmustir.

Uzamsal becerinin gelisimi tizerinde etkisi olan onemli bir degiskenin ise
uzamsal kaygi oldugu ifade edilmektedir (Dursun, 2010; Erkek ve Isiksal-Bostan,
2015; Ferguson ve ark., 2015; Lawton, 1994; Ramirez ve ark., 2012) Bu g¢alismada
oryantiring egitiminden sonra deney grubunun son testte elde edilen verilerinde

kayg1 diizeylerinin anlamli derecede diistiigii bulunmustur.

Schmidt ve ark., (2016) farkli spor dallarinda (oryantiring (N=20), kosu (N=20),
cimnastik (N=20) sporcusu olan ve hi¢ spor yapmayan (N=20) gruplar {izerinde
yapmis olduklar1 arastirmada, mental rotasyon (¢evirme) yetilerini arastirmislardir.
Arastirma bulgularina gore, spor yapanlar ve yapmayanlarda mental (rotasyon)
cevirmede biiylik farkliliklar tespit edilmistir. En biiylik farklilik ise oryantiring ve
cimnastik sporcular1 ile hi¢ spor yapmayan bireyler arasinda goriilmiistiir. Bu
calismada ise oryantiring egitimi alanlar ve almayanlar arasindaki sonuca bakilmis

ve farklilik elde edilmistir.

Tuna ve Balc1 (2013), cografya 6gretmenlerine yonelik oryantiring egitiminin
ozyeterlik algilarina etkisini arastirmak icin 46 tane 5. smif liniversite dgrencisine
uygulama yaptirmistir. On test ve son test arastirma modelini uygulamis ve
arastirmacilar tarafindan gelistirilen 17 soruluk ozyeterlilik anketi uygulanmistir.
Arastirma sonuglarina gore oryantiring egitimi ile katilimcilarin genel 6zyeterlilikleri
artmistir. Atakurt, Sahan ve Erman (2017), oryantiring egitiminin dikkat ve bellek

tizerine etkisinin incelenmesi amaciyla bir ¢alisma yapmuslardir. Haftada 3 giin 2 saat
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olmak tizere 8 hafta boyunca arastirmaya katilan 12 yas ortalamasiyla etkinligi
tamamlayan 20 ¢ocuk arastirmaya dahil edilmistir. Arastirma sonucunda oryantiring
egitiminin ¢ocuklarin dikkat ve bellek seviyesi ilizerine olumlu etkisinin oldugunu
ortaya koymuslardir. Bu ¢alismada ise 8 haftalik oryantiring egitiminin uzamsal

kaygi ve uzamsal gorsellestirmeye olumlu etkisi oldugu ortaya konulmustur.

Ozdemir, N., Giires A, Giires S. (2012), oryantiring sporcularinin farkli zeka
alanlar1 becerileri arasindaki iliskiyi arastirmak amaciyla 50 kadin ve 55 erkek olmak
tizere toplam 105 kisi arastirmalarinin 6rneklemini olusturmustur. Coklu zeka
envanteri ve problem ¢dzme becerisi 6l¢egi kullanarak veri toplamiglardir. Arastirma
bulgularina gore, doga zeka puanlari daha yiiksek bulunmus ve bununla birlikte
problem ¢ézme becerisi ve bedensel kinestetik zeka puanlari arasinda iliski oldugu
belirlenmistir. Bunun nedeni oryantiring branginin bir doga sporu olmasi, bununla
birlikte oryantiring bransinin kendine 06zgii O6zelliklerinden kaynakli oldugu
sOylenenbilir. Erturan (2006) ise 6grencilerin Bedensel / Kinestetik Zeka gelisimleri
tizerinde bir etkisi olup olmadigini, cinsiyet ve spor yapma durumlarina gore
incelemistir. Denizli Ili Merkez Ilge’de 6grenim gormekte olan ilkogretim dérdiincii
simif 6grencileri arasindan rasgele tabakalama yontemi ile segilen 309 6grenci (160
kiz - 189 erkek), 309 &grenci velisi ve 13 simif dgretmeni olusturmus. Ogrencilerin,
Ogretmenlerin, ve velilerin algilarina gore, Beden Egitimi Dersinin Bedensel /

Kinestetik Zeka alani {izerine etkisi oldugu ortaya ¢ikmustir.

Tekin (2009), ferdi ve takim sporlarinda erkek ve kiz sporcularin siif ve spor
tiirii degiskenine gore farkli zeka tiplerindeki seviyelerini arastirmistir. 292°si erkek,
208’1 kiz toplam 500 lise 6grencisi arastirmaya goniillii olarak katilmiglardir. Spor
yapan 9. smifta 6grenim goren Ogrencilerin 11. smifta 6grenim goren Ogrencilere
gore gorsel uzamsal zekad alani yiiksek c¢ikmistir. Elit oryantiring sporcularmin
gorsel reaksiyon siireleri ile karar verme stilleri arasindaki iliskiyi aragtiran Pulur ve
Akcan (2017), 21 yas tustii elit 40 oryantiring sporcusuna reaksiyon testi ve
Melbourne karar verme 6l¢egini uygulamislardir. Sonug olarak, katilimcilarin gorsel
reaksiyon siireleri ve karar verme stilleri arasindaki iliskide dikkatli karar verme

stilini daha fazla tercih ettiklerini tespit etmislerdir.
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Eroglu B.ve Eroglu A.K (2016), oryantiring sporcularinin bazi
degiskenlere gore problem ¢6zme stillerini arastirmiglardir. Arastirmalarina

oryantiring sporcusu 300 kisi (157 kadin ve 43 erkek) katilmistir. Sonug olarak,

erkek sporcularin degerlendirme yetilerinin kadin sporculara gore daha yiiksek
oldugu ve ayni zamanda yasla birlikte sporcularin problem ¢dzme yetilerinin de
pozitif yonde arttigini belirtmislerdir. Ozdemir, N., Giires A, Giires S. (2012),
yaptiklar1 ¢alismada problem ¢6zme becerisi Olgegi kullanarak problem ¢6zme

becerisi ve bedensel kinestetik zeka puanlari arasinda iliski oldugunu bulmuslardir.

Lawton & Kallai (2002) yol bulmayla alakali kaygidaki cinsiyet ve kiiltiir
farkliliklarin1 inceleyen iki c¢alisma yapmustir. Macaristan ve Amerika’daki
erkeklerin yonelim stratejisini (kendi konumlarini ¢evredeki referans noktalarina
gore anlamlandirma duyusu gelistirme) daha fazla tercih ettikleri kaydedilirken;
kadinlarin yol (rota) bilgilerine dayal1 bir stratejiyi tercih ettigi bildirilmistir. Her iki
iilkede de kadinlarin yol bulma kaygisinin erkeklerden yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Lawton (1994; 1996) tarafindan yapilan iki farkli aragtirmada ise; kadinlar biiytik
cogunlukla rota stratejisini (bir yerden digerine nasil gidilecegi hakkinda talimatlara
uymak) kullanirken erkekler daha c¢ok yonelim stratejisini  kullanmislardir.
Kadinlarin uzamsal kaygist ya da gevresel navigasyon kaygisi erkeklerden daha
yiiksek diizey diizeyde c¢ikmistir. Bu arastirmada ise erkeklerin uzamsal kaygi

diizeyi, kizlarin uzamsal kayg1 diizeylerinden yiiksek ¢ikmuistir.

Schmitz'in (1999) arastirmasinda ise, erkekler haritalarda ve betimlemelerde
rota yonlendirmelerini kadinlardan daha ¢ok hatirlamislardir. Bu basarinin nedeni
olarak kadinlardaki uzamsal kaygi diizeyinin rota yonlendirme ve yol bulma tercihini
engelledigini belirtmistir. Kosker (2012) ise, 263 sinif 6gretmeninin goniillii olarak
katildig1 calismasinda katilimcilarin mekansal bilissel yeterliklerini belirlemek icin
bir anket olusturmus ve Ogretmen adaylart mekansal beceri yeterliliklerine iliskin
diistincelerini, ¢evredeki belirli mekan unsurlarina dikkat ettiklerini belirtmislerdir.
Bununla birlikte erkek Ogretmen adaylarmin mekénsal beceri yeterlilikleri
konusunda diisiincelerinin kadin 6gretmen adaylarina goére daha pozitif olduklarin

belirlemislerdir.
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Ugar Kaplan (2016) Origami etkinliklerinin okul 6ncesi 6grencilerinin uzamsal
gorsellestirme ve zihinsel ¢evirme becerilerine etkisini incelemis ve elde edilen
sonuglara gore origami etkinliklerinin uzamsal gorsellestirme becerisinin
gelistirilmesinde etkili oldugu, zihinsel ¢evirme becerisinin gelistirilmesinde ise

etkili olmadigi anlasilmistir.

Melancon (1994), Werthessen (1999) yaptiklar1 deneysel c¢alismalarda el ile
kullanilan materyallerle ¢alisan 6grencilerin, kullanmayanlara gore uzamsal yetenek
testlerinden daha basarili olduklarin1 belirtmislerdir. Battista (1989) tarafindan
uzamsal gérmenin gelismesine odaklanan ve temel egitim esaslarina gore diizenlenen
geometri kurslarinda ¢ogunlukla el ile kullanilabilen ve pratik yardimci aktiviteler
kullanilmistir. Calismanin sonucunda 6n test ve son test sonuclarinda anlamli yiiksek
uzamsal gorme puanlar1 kaydedilmistir. Olkun (2003), ilkdgretim 6grencilerinin
uzamsal yeteneklerini miihendislik ¢izim yaklasimlariyla gelistirmek igin tasarladigi
aktivite Ornekleri ile Ogrencilerin uzamsal yeteneklerinin gelistirilebilecegini
gostermistir. Hart (2002), dgrencilerin uzamsal gorme yeteneklerinin gelismesine
yardimci olabileceklerini diisiindiikleri izometrik ¢izimlerin kii¢iik uygulamalarinin
yer aldig1 6gretim programini degerlendirmeleri ve bu on-line kaynaklardan olusan
egitsel materyallerin etkililigini arastirmalar1 sonucunda kiiciik uygulamalara
dayanan egitsel materyallerin 6grencilerin izometrik ¢izimler yaratma, {i¢ boyutlu
nesnelerin iki boyutlu temsillerinin izometrik ¢izimlerini birlestirme yeteneklerini
gelistirerek onlarin uzamsal goérme becerilerini gelistirdigini ifade etmislerdir.
Mevcut calismlarda kullanilar farkli yontemler neticesinde el ile yapilan ¢alismalar
uzamsal beceriyi gelistirdigi sOylenebilir. Bu ¢alismadada uygulanan oryantiring

egitiminin i¢erisinde 0grencilere bir yerin kus bakist goriiniimii ¢izdirilmistir.

Johnson ve Meade (1987) calismalarinda ¢cocuklara farkli gelisim diizeylerinde
uzamsal yetenek testleri uygulamis ve 10 yasindan itibaren cinsiyet farkinin ortaya
ciktigini belirtmislerdir. Bu ¢alisma 11 - 13 yas grubu o6grencileri kapsamistir ve
kaygi iizerinde cinsiyet farki ortaya cikmistir. Benzer sekilde Robichaux (2000)
ergenlik Oncesi ¢ocuklarin uzamsal yeteneklerinin ayni oldugunu bildirmektedir.
Olkun ve Altun (2003) caligmasinda bilgisayar tecriibesi olan 4. ve 5. smif

ogrencilerinin uzamsal diisiinme becerilerinin yiiksek oldugu sonucuna ulagmustir.
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Sar1 (2016) yapmis oldugu c¢alismada, uzamsal beceri ve uzamsal kaygi
arasindaki iliskiyi sinif 6gretmeni adaylar1 arasinda incelemis ve elde edilen veriler
sonucunda uzamsal beceriler agisindan erkek 6gretmen adaylarmin kiz 6gretmen
adaylarina gore daha basarili oldugu bulunmus. Ayrica kiz 6gretmen adaylarinin
erkek oOgretmen adaylarina gore daha yiiksek uzamsal kaygiya sahip olduklari
gorilmiis. Arastirmadan elde edilen bu bulguya paralel olarak yapilan arastirmalarda
erkeklerin uzamsal beceri puanlarinin kizlarinkinden anlamli derecede yliksek
oldugu sonucuna varilmistir (Dursun, 2010; Diindar, 2014; Yenilmez &Kakmaci,
2015; McGee, 1979). Arastirmadan elde edilen bulguyla paralellik gostermeyen
calismalar da mevcuttur (Ozcan ve ark., 2016; Turgut ve Yenilmez, 2012). Ornegin,
Ozcan ve arkadaslar1 (2016) ile Turgut ve Yenilmez (2012) yaptiklar1 arastirmada
cinsiyet faktoriinlin uzamsal beceri iizerinde bir etkisinin olmadigini ortaya
koymuslardir. Bu ¢aligmada ise erkeklerin uzamsal kaygi diizeyi, kizlarin uzamsal

kaygi diizeylerinden yiiksek ¢ikmistir.
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7.SONUC VE ONERILER

Sonug olarak 11-13 yas grubu Ogrencilere uygulanan 8 haftalik oryantiring
egitiminin uzamsal kaygi ve uzamsal gorsellestirmeye olumlu yonde etkisi vardir.

Yapilan ¢aligmalara bakildiginda bu sonucu destekledigi goriilmektedir.

Bu arastirmadan ¢ikan sonuglar, spor bilimcilere, antrenorlere, sporculara ve
oryantiring sporunu yapan ve ilgilenen bireylere oneride bulunma agisindan ve
uzamsal beceri alaninda kisitli olan Tiirk¢e literatiire katki saglayabilmek igin

onemlidir.

Oneriler

Bu c¢alismada sadece 11-13 yas grubu ogrenciler yer almistir. Sonraki
caligmalarda yas grubu genisletilebilir, yasli grup yer alabilir, ergenlikten sonraki
bireylerde ¢alisma yapilabilir. Farkli spor branslar1 karsilagtirilabilir. Okullarda oyun
ve fiziksel etkinlik derslerinde oryantiring etkinliklerine yer verilebilir, boylece

ogrencilerin uzamsal becerisine katki saglanabilir.
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Ek 2. Uzamsal Kaygi Olgegi

SPATIAL ANXIETY (ANX) SCALE

UZAMSAL KAYGI OLCEGI

Asagidaki durumlarda hissedeceginizi diigiindiigliniiz kaygi seviyesini

belirleyiniz. Her bir soru i¢in size en uygun secenegi isaretleyiniz.
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1. Bilmedigim bir sehir veya bolgede aradigim yeri bulmaya
Calisirken 11231415
2. 11k kez ziyaret ettigim ve odalarin karmasik bir sekilde
diizenlendigi bir yerde yolumu bulmaya calisirken 112131415
3. Bilmedigim bir aligveris merkezi, saglik merkezi veya
karmasik biiyiik bir binada yolumu bulmaya ¢alisirken 112131415
4. Yolculuk sirasinda kayboldugumu farkedip daha sonra
yoniimii bulmaya ¢alisirken 112131415
5. Kapali mekandayken disaridaki bir yere nasil gidilecegini tarif
Ederken 1123|415
6. 11k kez girdigim bir binadan ¢iktiktan sonra hangi yone
gitmem gerektigine karar verirken 112131415
7. Haritadan yararlanmadan kestirme olacagini diigiindiigiim
yeni bir yolu denerken 1 {213 ]4]|5
8. Bilmedigim bir gehir veya bolgede hangi yone gidecegime
karar verirken 112 (3415
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Ek 3: Uzamsal Gorsellestirme Testi

SPATIAL VISUALIZATION TEST (SVT)

UZAMSAL GORSELLESTIiRME OLCEGI

Degerli Ogrenciler;

Bu 6l¢ek sizin uzamsal gorsellestirmeye yonelik becerilerinizi belirlemek igin
hazirlanmistir.  Sorular1 dikkatlice okuyunuz. Dogru oldugunu diisiindiigiiniiz
secenegi isaretleyiniz. Bu sorulara vereceginiz yanitlar, arastirma amaciyla
kullanilacak ve gizli tutulacaktir. Katkilariizdan dolay1 tesekkiir ederiz.

Sekil 1’deki goriiniimii dikkate alarak asagidaki 2 6rnegi inceleyiniz.
Sekil 1“de bir yapmnin kus bakisi goriinimii verilmistir. Karelerin iginde
yazili rakamlar, o karede iist liste kag kiipiin bulundugunu gostermektedir.

ARKA
[2]1
SOL L SAC

BREE

Sekil 1

Ornek 1 : Asagidaki Sekil 1°de kus bakis1 goriiniimii verilen yapinin hangi kdseden
gOriiniimiidiir?

A) ON-SAG
B) ARKA-SAG
C) ARKA-SOL

D) ON-SOL

(Dogru cevap D)
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Ornek 2 :
Asagidakilerden hangisi sekil 1“de kus bakis1 goriiniimii verilen yapiya
onden bakildiginda elde edilen goriiniimdiir?

A 3 C D
O allin =

11 T Ir‘

(Dogru cevap A)

SORULAR

1. ON-SAG késeden goriiniimii verilen yapmin SAG“dan goriiniimii asagidakilerden

hangisidir?
B I 111 ' g
[ [l [ ! l

2. ON-SAG késeden goriiniimii verilen yapmin ARKA“dan goriiniimii
asagidakilerden hangisidir?

3. ON-SAG koseden goriiniimii verilen yapinin SAG“dan goriiniimii asagidakilerden
hangisidir?
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4. SAG*dan gériiniimii verilen yapmin SOL“dan goriiniimii asagidakilerden
hangisidir?

I {
CEEL L [ ] || |

SAGDAN GORUNUM

5. ON“den goriiniimii verilen yapmin ARKA“dan goriiniimii asagidakilerden
hangisidir?

8 c 0 E

A
] [ 3 1 | |
= H b -
| | | | [

ONDEN GORUNUM |

[ ]

| ]

&

Ll
LI

6. ARKA“dan goriiniimii verilen yapinin ON“den goriiniimii asagidakilerden
hangisidir?

I"E IIEF.ETEl—: T

i

f | || T 1]

ARKADAN GORUNUM

7. Asagidaki yapiy1 insa edebilmek i¢in toplam kag kiip gereklidir?

8. Asagidaki yapiy1 insa edebilmek i¢in toplam kag kiip gereklidir?
e LB
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9. Kus bakist goriiniimii verilen yapinin SAG“dan goriiniimii asagidakilerden
hangisidir?

ARKA
2[3 ' ; T ° g
SOL 3is.-_\.c“; []

1] Lk Lk 1
] p—vy
o [ ]

ON ..
10. Kus bakis1 goriiniimii verilen yapinin ON“den goriiniimii asagidakilerden
hangisidir?

\REA A B 4 b £
£ £ oo """ =)
3 | Wl =
SOL {1]1] SAG
2[1] ] Wi ]
ON I

11. Kus bakis1 goriiniimii verilen yapinin ARKA®“dan goriiniimii asagidakilerden
hangisidir?

ARKA A B c D £
3 — 2] - 0 O
SOL 131 SAG| -
[1l1]2 C
21
ON

12. Asagida ok ile isaret edilen kiip, ka¢ tane kiip ile yiiz yiize ¢akigmaktadir
(ylizleri birbirine degmektedir)?




49

14. Bir yapinin kus bakisi, 6nden ve sagdan goriiniimleri verilmistir. Asagidakilerden
hangisi bu yapinin kus bakis1 goriiniimiine uygundur.

ARKA

SOL
)

ON

KUS BAKIST
GORUNUM

- r_
ONDEN SAGDAN
GORUNTM  GORUNUM

A

L

|2

HE

[ |3

12

15. Bir yapinin kus bakisi, nden ve sagdan goriiniimleri verilmistir. Asagidakilerden
hangisi bu yapinin kus bakis1 goriiniimiine uygundur?

—

ISA(‘.

ON

KUS BAKISI
GORUNUM

==
ONDEN SAGDAN
GORUNUM  GORUNUM

8
B
1] |

(2 2 (ilz]
9 K
3
3 2
2/ 1 t1

16. Bir yapinin kus bakisi, 6nden ve sagdan goriiniimleri verilmistir. Asagidakilerden

hangisi, en fazla sayida kiip kullamilmak sartiyla, bu yapinin kus bakisi
goriinlimiine uygundur?

ARKA

-

SOL

L

|

SAG

ON

17. ]ﬁeg yapuun kus bakish Onden yersagde
hangiskiaimaz sayidR5ip Kull sRARAR s

ol
—

[2]3]1]

K

3

L2

Niwlw] >

| 2

n goriiniimlefs

rtiyla, bu yapij

uygundur?

ARKA

SAG

SOL [

-—J

ON

KUS BAKISI
GORUNTUM

Ll i LA R

L2

N lw] o

|2

E
E yistir. E@(ﬂerden
us bakistjgopuniimiine

[27]2 12]3
A 8 c
3] 3 1
12]1]1 BRE {1]2]3
[ 1] 1] 2]
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b ___ £
5’).\9}:;‘ §.\G;D.A_A' 1 —ﬂ
GORUNUM GORUNLM (l 113 [ 11113
1) 2]
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18. Asagida solda verilen yapinin tarali yerine yeni bir kiip eklenirse yapinin yeni
goriiniimii agagidakilerden hangisi gibi olur?

£
<

19. Asagida solda verilen yapinin tarali yerlerine yeni birer kiip eklenirse yapinin
yeni goriiniimii asagidakilerden hangisi gibi olur?

20. Asagida solda verilen yapidan tarali kiipler ¢ikarilirsa yapinin yeni goriiniimi
asagidakilerden hangisi gibi olur?

B ™m

21. Asagida solda verilen yapidan tarali kiipler ¢ikarilirsa yapinin yeni goriiniimii
asagidakilerden hangisi gibi olur?
A




o1

22. Kus bakis1 goriiniimii verilen yapinin ON-SAG (ok ile gosterilen) kdseden
bakildigindaki goriiniimii asagidakilerden hangisi gibi olur?

ARKA A s 5

. E
SOL [T 546 :. ' '::: ":'-‘::
1 . =
=% | % % S %

23. Kus bakis1 goriiniimii verilen yapmin ARKA-SAG (ok ile gosterilen) koseden
bakildigindaki goriiniimii asagidakilerden hangisi gibi olur?

ARKA
L] o] .

SOL
1]112 SAG

24. Kus bakis1 goriiniimii verilen yapinin ON-SOL (ok ile gosterilen) kdseden
bakildigindaki goriiniimii agagidakilerden hangisi gibi olur?

SOL (3 |1]1] saé

25. Asagida solda verilen iki yapinin herhangi bir sekilde birlestirilmesiyle olusan
yeni yap1 asagidakilerden hangisidir?

2 & bes
&
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26. Asagida solda verilen iki yapinin herhangi birsekilde birlestirilmesiyle olusan
yeni yap1 asagidakilerden hangisidir?

27. Asagida solda verilen yapinin bagka bir yonden goriiniimii asagidakilerden
hangisidir?

c

& 9o

28. Asagida solda verilen yapinin bagka bir yonden goriiniimii asagidakilerden
hangisidir?

29. Asagida solda verilen yapinin bagka bir yonden goriiniimii asagidakilerden
hangisidir?
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30. Asagida solda verilen yapinin baska bir yonden goriiniimii asagidakilerden
hangisidir?

........

31. Asagida solda verilen yapinin baska bir yonden goriinimii agagidakilerden
hangisidir?

32. Asagida solda verilen yapinin bagka bir yonden goriiniimii asagidakilerden
hangisidir?
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