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OZET

Bu ¢aligmanin amaci; Manisa Merkez Efendi Devlet Hastanesi galiganlari ile 6zel
sektdrde galisan yetiskin bireylerin, serbest zaman fiziksel aktivite kisitlayicilarimin A ve

B kisilik tiplerine gore incelenmesidir.

Bu arastirmada, Manisa Merkez Efendi Devlet Hastanesinde gorev yapan 190
kamu caligani ile 120 &zel sektér galigani toplam 310 kisiye anket uygulanmugtir. Ankete
katilan katilimeilarin 185’1 kadin, geriye kalan 125’inin ise erkek oldugu goriilmiistiir.
Katilim oranina gore %59.7’si kadin, %40.3 ise erkektir. Katilim gosterenlerin 194’ evli
116’s1 bekar, yas ortalamasi ise 31.24+6.8 dir. Bununla birlikte katilimcilarin
¢ogunlugunun, 1 g¢ocuklu ebeveynlerden olustugu goriilmektedir. Caligmaya katilan
katilimeilara; Ocal, (2012) tarafindan gelistirilen “Serbest Zaman Fiziksel Aktivite
Kisitlayicilart (SZFA-K) Olgegi”, Bortner, (1966) “A-B Tipi Kisilik Degerlendirme
Olgegi”, Diener, Emmons, Larsen ve Griffin, (1985) tarafindan gelistirilen “Yasam
Doyumu Olgegi” kullanilmigtir. Aragtirma kapsaminda yapilan istatistiksel analizler,
SPSS 20 istatistik paket programi aracihifiyla gerceklestirilmistir.  Verilerin
degerlendirilmesinde, betimsel analiz (yiizdelikler, ortalama degerler, vb) ve yordamsal

analiz (ANOVA, T test ve Korelasyon) yontemleri kullanilmigtir.

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda “Hayat Doyumu”, “A-B Tipi
Kisilik” ve “SZFA-K’mn alt boyutlar1” arasindaki iliski diizeyleri incelenmis ve sonuglara
gére demografik veriler (cinsiyet, yas, medeni durum vb.) ile hem A-B Tipi, hem de
SZFA-K’nin alt boyutlar arasinda anlamli bir iligki olmadigi goriilmektedir. Bununla
birlikte hayat doyumu ile SZFA-K’ nin alt boyutlar1 arasinda anlaml orta diizey (.26< r
<.39) pozitif bir iligki oldugu tespit edilmistir.
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SUMMARY

The aim of this study is to examine the limiters of leisure time physical activity of
adults employed at Manisa Merkez Efendi State Hospital and Private Hospital in
accordance with Type A and B personality.

In this study; a survey was applied to 190 public officers employed at Manisa
Merkez Efendi State Hospital and 120 private hospital employees, in total of 310 people.
Participants consist of 185 women and 125 men. The percentage of participation is % 57.9
women and %40.3 men. 194 of the participants are married while 116 of them are single
and the average of age is 31.24 +- 6.8. In addition, the majority of the participants consist
of parents with a child. In this study, “The Scale of Leisure Time Physical Activity
Limiters (SZFA-K)  developed by Ocal (2012), “The Scale of A-B Type of Personality
Assessment” developed by Bortner (1966) and “Life Satisfaction Scale” developed by
Diener, Emmons, Larsen and Griffin (1985) were used. Statistical analyses within research
were executed via SPSS 20 statistics package software. The methods of descriptive
anaylsis (percentages and average values) and procedural analysis (ANOVA , T Test and

Correlation) were used while evaluating data.

In the light of findings obtained from research, the levels of relationship between
“Life Satisfaction”, “A-B Type Personality” and “SZFA-K” were examined. Depending
on the results, it is obvious that there were not any significant relations between
demographic data (gender, age, marital status etc.) and sub-dimensions of both A-B Type
and SZFA-K. Besides, a significant mid-level (.26<r<.39) positive relation was found

between the sub-dimensions of “Life Satisfaction Scale” and “SZFA-K”.
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TESEKKUR

“Manisa Merkez Efendi Devlet Hastanesi caliganlari ile ozel sektérde ¢aligan
yetiskin bireylerin, serbest zaman fiziksel aktivite kisitlayicilariin A ve B kisilik tiplerine
gore incelenmesi” amaci ile yapilan bu arastirmada, goriislerini benden esirgemeyen
damsmanim Dr. Ogr. Uyesi Ali Agilonii’ne, yardimlarini esirgemeyen Prof.Dr.Ozcan
Saygin’a, destegini hissettigim Dog. Dr. Kubilay Ocal’a ve Ogr. Gér. Ender Ali Ulug’a ve
lisansiistii 6grenimim de bilgi ve deneyimlerini sunan Mugla Sitkt Kogman Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesinde gorevli, yiiksek lisans derslerime giren degerli
akademisyenlere ve Manisa Merkez Efendi Devlet Hastanesi ¢alisanlarina cok tesekkiir

ederim.

Ayrica tezin her asamasinda yanimda olan esime, canim kizlarim Gorkem, Alara

ve Zeynep’ e tesekkiirii bir borg bilirim.

Giinseli DUMAN
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KISALTMALAR LiSTESI

SZFA-K : Serbest Zaman Fiziksel Aktivite Kisitlayicilar

FA : Fiziksel Aktivite



1.GIRIS

Bu béliimde, aragtirmanin problem durumu, alt problemleri, hipotezi,

varsayimlari, amaci ve dnemi yer almaktadir.
1.1. Problem

Calismanin problemi serbest zaman fiziksel aktivite kisitlayicilarimin A ve B

kigilik tiplerine gore farklilik var midir?
1.2. Alt Problemler
Serbest zaman fiziksel aktivitelerine katilim1 kisitlayan faktorler nelerdir?

Serbest zaman fiziksel aktivitelerine katilimi kisitlayan faktorlerin kisilik

tiplerine gore iligkisi nedir?

Serbest zaman fiziksel aktivitelerine katilimi kisitlayan faktorlerin yasam

doyum diizeylerine etkisi var midir?
1.3. Hipotez

1. Serbest zaman fiziksel aktivite kisitlayicilarinin A ve B kisilik tiplerinde

cinsiyet degiskenlerine gore fark vardir.

2. Serbest zaman fiziksel aktivite kisitlayicilarinin A ve B kisilik tiplerinde
yas degiskenlerine gore fark yoktur.

3. Serbest zaman fiziksel aktivite kisitlayicilarinin A ve B kisilik tiplerinde

medeni durum degiskenlerine gore fark vardir.

4. Serbest zaman fiziksel aktivite kisitlayicilarimin A ve B kisilik tiplerinde

¢ocuk sayis1 degiskenlerine gore fark vardir.

5. Serbest zaman fiziksel aktivite kisitlayicilarimin A ve B kisilik tiplerinde

egitim durumu degiskenlerine gore fark yoktur.



1.4. Varsayimlar

Bu arastirmanin  planlanip yiiriitilmesinde ve ulasilan bulgularin

yorumlanmasinda asagida verilen varsayimlardan hareket edilmistir:

1. Aragtirma konusu ile ilgili ulagilabilen kaynaklardan elde edilen bilgilerin
objektifligi yansittif1 varsayilmigtir.

2. Arastirma igin kullamilan anketlerin, serbest zaman fiziksel aktivite
kisitlayicilarmin A ve B tipi kisilik tiplerine goére belirleyici nitelikte ve
yeterlilikte bir 6lgme aract oldugu varsayilmigtir.

3. Anket ifadelerinin okuyucular tarafindan dogru olarak algilandig:
varsayilmigtir.

4. Arastirma siirecinde toplanan biitiin verileri gercegi yansittig1 varsayilmustir.
1.5. Amag ve Onem

Bu calismanin amaci, serbest zaman fiziksel aktivite kisitlayicilarini farkl
kisilik tiplerine sahip bireylerin nasil algiladiklarimi arastirmaktir. Calismada
oncelikle serbest zaman fiziksel aktivitelerine katilimi kisitlayan faktorler tespit
edilmis, daha sonra bu kisitlayicilarin kisilik tiplerine gore iliskisi arastirilmustir.
Calismanin, oncelikle farkli toplumlarda ve kisilik tiplerinde kisitlayicilarin ortaya
konulmas1 ve bunlara ¢6ziim Onerilerin getirilmesi agisindan Snemli oldugu

sOylenebilmektedir.



2. KONU iLE ILGILi LITERATUR
2.1. Zaman Kavrami

Zaman, kontrol disi, kesintisiz bir siire¢ olarak olaylarin gegmisten bu giine

gelip geemesidir (Tutar, 2015).

Zaman tasarruf edilemeyen, odiing alimamayan, kiralanamayan, satin
alinamayan, ¢ogaltilamayan, sadece kullanilan ve kaybedilen aktifimiz veya
varligimizdir (Eren, 2003). Zamani kullanmamak veya kullanimindan vazgegmek
miimkiin degildir. Zaman, uykuda bile kullamilarak tiiketilir. Bunun yaninda diger
kaynaklar bagka kaynaklar ile ikame edilebilirken veya karsilifn odenerek
cogaltilabilirken zaman i¢in bu durum miimkiin degildir. Zamanin yerine
kullanilabilecek bir kaynak bulunmadigi gibi stoklayarak daha sonra kullanilmasi da
miimkiin degildir. Ciinkii zaman hi¢ durmadan akip giden kesintisiz bir siiregtir. En

onemlisi ise, zaman kit ve degerli bir kaynaktir (aktaran Kilig, 2015).

Zaman, tanimlanmasi en zor olgulardan biridir. Buna ragmen herkesin
aklinda zaman tanimi {izerine ¢ok net olmasa da birgok dugstinceler vardir; bazen
hizli, bazen yavas akip giden, gegen bir saniyeyi bile geri alma sansin olmadigi,
varlig1 hissedilen fakat durdurulamayan bir zihinsel algilama kavramidir. Zaman

esasen yasamin kendisidir (aktaran Akginar, 2014).

Mackenzie (1985)’e gore zaman, son derece degerli essiz bir kaynak ama
para gibi toplanamaz, hammadde gibi depolanamaz, isteyerek ya da istemeyerek

harcanmak zorundadir. Ciinkii zaman tekrar ele gegmeyen bir soyut kavramdir.

Zaman; bir fiilin, bir is veya olusun gegtigi, gegecegi veya gegmekte oldugu
stire, vakit; meydana gelen olaylari siralamaya yarayan bagsiz ve sonsuz miicerret,

soyut bir kavramdir. (Karakii¢iik, 1997).

Zaman, hem iyi bir egitmen hem de iyilestirici bir ilagtir. Yasarken edinilen
deneyimler bireyleri hayatin dgrencisi ve zamam da bu okuldaki en iyi &gretmen
yapar. Zaman kavrami tiim milletlerin yasam ¢izelgesinde ve Kkiiltiirlinde yer

almaktadir. (Bayramli, 2015).



Zamanin insanlarin sonsuzluk 6l¢iisii oldugunu ve simdiye kadar zamanla
ilgili dogal kabul edilen her seyin, insan diisiincesinin {irlinii ve goreceli oldugunu

belirtir. (Addington, 1993).

Tezcan (1991)’e gore zaman; Insan yagsamimin yerine gore uzun ya da kisa
siireli, yinelenmesi olanaksiz, baslangici ve sonu belli bir saatle 6lgiilebilen bir

bolumiidiir.

Zaman, insan i¢in yaradilisgindan bu yana biiyiik ¢nem tagimistir. Insanmin
gelismesinde ve hangi alanda olursa olsun mesleki basarisinda zaman anlayiginin
pay1 biiyiiktiir. Bu, fertler kadar toplumlar i¢in de boyle geligmistir. Is hayatin,
sosyal iliskilerini, eglence ve dinlenme aligkanliklarini bu anlayis igerisinde
diizenleyen toplumlar, digerlerine nazaran daha fazla gelismislerdir. Yani gelismis
iilkelerin, zaman kullanimi konusunda bi¢imlenmis iilkeler oldugunu soylemek
miimkiindiir. Bu, gelismis ve gelismemis iilkeler arasindaki en 6nemli farklardan
birisini ortaya koymaktadir. Descartes de, toplumlarm ileri veya geri zekali diye
ayrilamayacagini, iilkelerin gelisme ve zenginlik farklar yalmizca zamani iyi
kullanarak, planli ve programli bir sekilde caligmalarindan ve dinlenmelerinden

kaynaklandigini ileri siirmektedir (Dogruyol, 1990).
2.2. Zaman Tiirleri
2.2.1. Gercek Zaman

Saate bagli olan ve gergek bir dlgiime dayanan zamandir. Siirekli ve diizenli
olarak yinelenen bazi fiziksel olaylar ya da bir saatin ¢aligmast gibi yapay olarak
yapilan bazi1 diizenli hareketler esas alimir. Saatle 6lgiilebilen zaman gergek zaman
denir. Gergek zaman, fiziksel etkisi olan zamandir. Zamann fiziksel etkisini daha iyi
anlayabilmek igin, insanoglu zamani birimlere bolerek ifade etmistir: Salise, saniye,
dakika, saat, giin, hafta, ay, mevsim, yil, yiizyil, bin yil gibi. Bu siireler, ayni
zamanda saatle Slciilebilen gercek zamandir. Psikolojik zaman algisimn diginda,

herkese gore ayn1 olan zamandir (Adair ve Adair, 1993).



2.2.2. Psikolojik Zaman

Gergek zamanla, hissedilen zaman farklhidir. Algilanan zaman insanin
psikolojisiyle dogrudan ilgilidir. Fiziksel bir agrisi olan ya da sikintilt bir ruh halinde
olan bir insan her giin geldigi isinde mesai bitmek bilmeyebilir, zaman bir tiirli
gecmedi diye yakinmalar olabilir. Bu ve buna benzer 6rnekler giinliik hayatta hemen
hemen herkesin yasayabilecegi dogal bir algilama konusudur. Psikolojik zaman,
mutlak zaman fikrinin olmadigmin kabul edilmesiyle soz konusu olan zamandir.
Psikolojik zaman gergek zamanin insanlar iizerindeki fiziksel etkilerine bagh olarak
farkli gekilde ortaya gikar. Sikintil bir psikolojik durumda isek, zamanin olumsuz
fiziksel ve psikolojik etkisini tizerimizde daha fazla hissederiz. Boyle bir psikolojide

zaman, bizler icin bir stres kaynagina doniigebilir (aktaran Akginar, 2014).

2.2.3. Biyolojik Zaman

Bireylerin dogustan gelen Ozelliklerinden kaynaklanan ve ig¢ dengelerini
saglayan dogal akisa biyolojik zaman denir. Yasayan tiim canlilarin, kurulu bir
biyolojik zamam vardir. Aciktiginda yemek yenmesi, uykusu geldifinde uyumak
istenmesi gibi zaruri ihtiyaclarin kargilanmast i¢in gegirilen stiredir biyolojik zaman.
Zamanin canli varliklar iizerinde biyolojik etkileri vardir. Her canlinin yagamini
diizenleyen, organlarimn hayati fonksiyonlarmi zamaninda yerine getirmesini
saglayan bir “viicut saati” vardir. Bazi hayvanlarin belirli dénemlerde ciftlesmeleri,
belirli dénemlerde kis uykusuna dalmalari ve benzeri olgular, viicut saatlerinin
calismast ile ilgilidir. Insanoglu da uyumak, yemek yeme gibi hayati fonksiyonlarin

viicut saati araciligiyla yapar. Buna biyolojik saat denir (Tiirkel ve Leblebici, 2001).
2.3. Zamanin Onemi

Zamani iyi kullanmak igin oncelikle kisinin kendisini iyi tanimasi
gerekmektedir. Yani ne yapacagini, amaglarinin ne oldugunu, bu amaglarmin yasama
ve ige yonelik boyutlarmm neler olabilecegini iyi kavramalidir. Neyi yapip
yapmayacag@imin siurlarimt iyl ¢izmelidir. Dustince ve ayrintilarda  zaman
kaybetmeyip, kisa zamanda ¢ok is yapmak, zamam iyi kullanmak anlamina

gelmektedir. Tam tersi olarak, amag ve oncelikler belirlenip, sadece yapilmak



istenenlerin yapilmas1 zamanin iyi kullamlmasi demektir. Insan, zamani iyi

planlamak zorundadir. Ciinkii zaman:
1. Tasarruf edilemeyen.
2. Odiing alinamayan, kiralanamayan.
3. Satin alinamayan, ¢ogaltilamayan.
4. Toplanamayan ve hammadde gibi depolanamayan.
5. Sadece kullanilan ve kaybedilendir (Baltas, 1987).

Sanayilesmis iilkeler konuya gereken onemi vererek programlar, planlar,
hizmetler ve olanaklar saglamaktadir. Bizde ise, bu konudaki ¢alismalar yok denecek
kadar az ya da hig yoktur. Gelismis iilke insam, basariy1 ve kazanmay1, insanin ferdi
gayretlerinin ve g¢aligmasinin bir iiriinii oldugunu diisiiniir. Bu ytizden varliginin
geregi olarak hak ettiklerini tanzim etmek, islerini, sosyal hayatin, eglenmesini ve
dinlenmesini programlamak igin zamana ihtiya¢ duyar. Yani, gelismis tlkelerin
zaman kullanim konusunda suurlanmus iilkeler oldugunu sdylemek miimkiindir.
Gelismis batili higbir iilkede, 6zellikle galigma saatleri igerisinde kahvehanelerin,
eglence yerlerinin gelismemis ilkelerdeki gibi dolu oldugu goriilmemistir.

(Karakii¢iik, 1995).

Tiirkiye ile Almanya’y: kargilastirdigimizda aradaki fark da ortaya ¢ikacaktir.
Ulkemizde, insanlarmzin  ¢ogu bos vakitlerin kahvehanelerde —gegirirken
Almanya’da insanlarin gogu bos vakitlerini, bir spor tesisinde ya da sanat ve kiilttirel

icerikli bir aktiviteye katilmak suretiyle degerlendirmektedir (Diilgerbaki, 2005).
2.4. Serbest Zaman Kavrami

Serbest zamanin anlamim sadece igerigi ile degil onu tamamlayan ¢iktilarla
da 6lgmek miimkiindiir. Serbest zaman deneyimini yasayan katilimcinin kazandig1
5znel deger ve katilimcmin deneyime verdigi degerin giktilart bir biitiin olarak

diistiniilmektedir (Walker ve Wang, 2009).



Serbest zamanin degerlendirilmesi, hem bireylerin hem de toplumlarin
gelismislik diizeyinin bir gdstergesi olarak kabul edilebilir. Serbest zamanlar1 iyi
degerlendirmek, mutluluk ve memnuniyete giden yolu gosteren igsel kaynaklarin
yakalanabilmesini, bilim, sanat ve miizigi zevk igin yapilacak firsatlar meydana
getirmesini saglayabilmektedir. Tiim bunlarin aksine serbest zamanlarin kotiiye
kullanilmasi, issizlik sonucunda can sikintisindan kurtulus i¢in uyusturucu ve
isyanlart hos gorerek toplumda bozulmalar ve ahlaksizliklar meydana
getirebilmektedir. Bu nedenle zamana karst meydan okuyabilmek igin serbest
zamanlarimizi akillica bir yontemle bir 6diil gibi kullanmaliyiz (Ozbey ve Celebi,

2003).

Ginliik hayatin igerisinde, ¢alisma ile diger etkinliklerimizin (yeme, i¢me,
uyku vb.) kendini tekrarlamasi sonucunda sikict ve siradan bir hale doniismesi ile
serbest zaman etkinlikleri yenilenme aract olmus ve yasantimizin énemli bir pargast
haline gelmistir. Bunun yam sira, bireylerin serbest zaman degerlendirmelerine
yonelik birgok tercih yaratan hizmetleri sunan etkin bir sektordiir. Ekonomik
verimlilikteki meydana gelen artig ve ¢aligma kosullarinda ki iyilesme ile olusan
serbest zamanmn bilingli olarak degerlendirilmesiyle pozitif sonuglar ortaya
cikartilmalidir. Serbest zamanin olumlu kullanimimin artis géstermesi ruhen saglikl
ve kendini gerceklestirebilen genglerin gogalmasim sagladigi ifade edilmektedir

(Balc1 ve digerleri, 2003). (Balc1, Demirtas, Giirbiiz, [lhan ve digerleri, 2003).

Bireylerin serbest zaman degerlendirme amagli yo6nelik ¢ok secenekli
hizmetler sunan bir serbest zaman degerlendirme sektorii haline gelmistir. Caligma
kosullarmin iyilesmesi, ekonomik verimliligin artmast ile olusan serbest zamanin
bilingli olarak degerlendirilmesi ile olumlu sonuglari olusturan biitiinsel bir caba

haline gelmelidir (Ozdilek, Demirel ve Harmandar, 2007).
2.4. Serbest Zamanin Temel Fonksiyonlari:

Serbest zaman fonksiyonlar1 dinlenme, eglenme ve gelisim fonksiyonlarmdan

olusmaktadir. Karakiigiik (2005)’e gore; 3 temel fonksiyon;

1. Dinlenme Fonksiyonu



2. Eglenme Fonksiyonu
3. Eglenme Fonksiyonu

2.4.1. Dinlenme Fonksiyonu

Dinlenme fonksiyonu, caligma hayati boyunca degerlendirilen, farkli
algilamalarla ve serbest zamam en fazla ifade eden serbest zamanin temel
fonksiyonudur. Calisma sonrasi yorgunluk ve stresten arinma, sinir gerilimleri ve
beden asgmnmalarini ortadan kaldiran bir fonksiyon roliini iistlenmigtir. Sanayi
devriminin ilk donemlerinde isgilerin serbest zamanlarinda yalmzca fiziksel giici

yeniden elde etmek amaciyla kullandiklar1 fonksiyondur (Karakiigiik, 2005).

Calisma saatinin 12-15 saat oldugu donemlerde dinlenme yalmz fiziksel
olarak algilamyordu. Giiniimiizde calisma dis1 stireleri bir diizene konulmustur.
Dinlenme bedensel ve ruhsal yénden yenilenmek i¢in aktif veya pasif birgok bos

zaman etkinliginin gergeklestirilmesi ifade edilmektedir (Karakiigiik, 2001).

Dinlenme fonksiyonunda birey ¢alisma yasamimin neden oldugu yorgunluk
hissi uzaklasmak ve stresi atmak amaciyla serbest zamanlarinda dinlenmek farkl

rekreatif aktivitelere katilmaktadirlar (Akytiz, 2015).
2.4.2. Eglenme Fonksiyonu

Egleme fonksiyonu, bireyin can sikintisindan kurtulmasini saglayarak sikinti
sonrast eglenme ve rahatlamayi ifade ederken, biitiin spor dallart ile diger etkinlikleri
pasif ya da aktif olarak katilm firsat1 saglayan fonksiyon olarak tanimlanmaktadir.
Bunun yam sira bireyin zamamm kaliteli degerlendirmesi, can sikintisindan
uzaklasmast ile birlikte merak ettigi durumlari ortadan kaldirma amaciyla eglence

faaliyetlerine katilma anlami da tistlenmistir (Cevahircioglu, 2007).

Can sikintisim yok eden veya sikinti sonrast eglenme ve rahatlamay ifade
eden, yarismanin oyun zevkine karsi agir basmadifi tim spor ugraglari ile diger
etkinlikleri ister aktif ister pasif olsun (giinlik ihtiyaglarm gerektirmedigi) bazi
aktivite tiplerine katilma firsat1 saglar (Walker ve Wang, 2009).



Piiskiilliioglu (2005)’e gore, bireyler katilmig olduklar etkinliklerin sayisini
arttirdikea elde etmis olduklari bagari ve statiilerini arttirmakta ve bunun sonucunda

da eglenme de bireyin yasantisinda deger kazanmaktadir.
2.4.3. Gelisim Fonksiyonu

Serbest zaman yerinde ve degerinde kullanildigi zaman insana dinlenmek,
eglenmek, kendini yetistirmek, gelistirmek, derneklesmek, toplumsallagmak, bilgisini
genisletmek, goriis ve diisiince alanini, kendi sorumlulugunu, dzgiirligiini yasamak,
vaktini kullanmada, ¢alismada kendine gore se¢im yapmaktir ve bdylece insanin
kendi kendini bulmasina yardimei olmaktadir. Kotii kullamldiginda ise; genglerde ve
yetigkinlerde zararli aligkanliklar, durgunluk, gevseklik, tembellik, dikkatsizlik,
bagibozukluk, serserilik, can sikintisi, bikkinlik, sinirlilik vb. gibi davraniglar

kazanilmasina imkéan vermektedir (Karakiigiik ve Ekenci, 1995).

Gelisme fonksiyonu, insan diisiincesini giinlikk eylemlerin otomatizminden
kurtaran, daha genis sosyal katilima imkén saglayan ve insan kisilifini gelistirip

gostermesine egilimli olan ve gikarci olmayan faaliyetleri igerir (Karakiigiik, 1995).

Gelisme fonksiyonu, bos zamanda bilgi almak ya da vermek, bir kiiltiirii
gelistirmek ihtiyacimin agir bastigi ugrastir. Aniden ortaya ¢ikan ya da orgiitlenmis
goniillii sosyal faaliyetlere katilma ihtiyacimin agir bastif etkinliklerdir (Koger,

1977).

Bireyin ruhsal ve bedensel problemlerinin diizelmesini saglayan bu tarz
etkinlikler ruhsal ve fiziksel yenilenmeyi etkinlestirir ve bunun sonucunda da bireyin

kisisel gelisimine katkida bulunur (Sagcan, 1986).
2.5. Serbest Zaman Kullanimimnin Yararlar: ve Olasi Riskleri

Serbest zamanlar1 degerlendirmenin yararlarini temel olarak {i¢ ana baglikta

toplayabiliriz. Bunlar; fiziksel, psikolojik ve sosyal yararlar olarak siralanmaktadir.
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2.5.1. Fiziksel Yararlar

Teknolojik gelismelere paralel olarak artan makinelesme ile beraber bunlarin
kullaniminda bir yaygnlik da meydana gelmistir. Bu aletlerin kullamlmas: ile
beraber insanlarda bir hareket azligi goriilmektedir. Bu hareketsizlik beraberinde
bircok hastaligi da getirmektedir. Bunlardan kurtulmanm en etkili yolu fiziksel
aktivitelere yonelmektir. Serbest zaman etkinliklerinden biri olan sporun, oyunlarin,
dansin, actk ve kapali alan eglencelerinin insanlarin genel fiziksel yapilarinin
saglanmasi ve devami igin dnemli ve ihmal edilemeyecek bir unsurdur. Insan hareket
eden bir varliktir. Dogumuyla birlikte viicut organlart ve sistemleri gelisir ve
bilyiimeye baglar. Yagamuin siirdiiriilebilmesi i¢in harekete ihtiyag vardir; yemek
yeme, yiiriimek, ¢esitli hareketlerde bulunmak gibi. Saglikli biiylime, gelisme ve
yasamu siirdiirmek igin uygun bir fiziksel yap1 ve fiziksel aktivite gereklidir. Yapilan
aragtirmalar gostermistir ki diizenli fiziksel aktivite, sismanhgi, kalp ve dolasim
sistemi hastaliklarim, yitksek tansiyon, kolesterol, ¢esitli kas ve eklem
rahatsizliklarim vb. gibi Onlemede etkilidir. Egzersizle sagligi korumak bilimsel bir

gergekliktir (Ziilal, 2002).

Saglik soziiyle genelde ilk anlagilan beden saghigidir. Oysa saglik bir
biitiindiir ve insanin psisik ve tinsel yasamin kapsar. Spor saglikli olma, saglikli
yasama yoludur. Sporun sadece saglik iizerinde etkisi vardir diyebiliriz ifadesi eksik

kalmaktadir. Sporun pek ¢ok olumlu sonucu vardir (Erdemli, 2002).
2.5.2. Toplumsal Yararlar:

Insanlar dogal ozellikleri itibariyle sosyal ozellikleri ile beraber
yaratilmislardir. Insanlar birbiriyle olan iligkilerine sadece temel fizyolojik
ihtiyaglarimi karsilamazlar. Ayni zamanda katilim, kabullenme, yakinlik gibi sosyal
ihtiyaglarin1 da giderirler. Sosyallesme uzun bir siiregtir. Serbest zaman aktiviteleri
de sosyallesme igin bir hizmet siirecidir. Ozellikle serbest zamanlarda kazanilan
davranslar biitiin yasami etkiler. Sosyallesme siirecinde aile ve arkadas gruplari ¢ok
onemli araclardir. Grup faaliyetlerinde katilimeilar sosyal ihtiyaglarini karsilar veya
ortamlari hazirlar. Bu kiside bir tatmin yaratir. Bireyin kendini tanimast ve kimligim

tanimlayabil mesine yardime olur. Kisi serbest zaman faaliyetlerine katilarak kendisi
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i¢in ikinci bir kimlik olugturma siirecine de girebilir. Birgok insan igin serbest zaman

etkinliklerine katilmak onlarin statiistinii yiikseltir (Cardwell, 1978).

Modern yasamda birgok etmenler, insanlari birbirinden ayirmaktadir.
Ekonomik statii, toplumsal mevkii, 1k, milliyet, egitim ve kiiltiirel farklilik gibi
farklilagmalar  insanlar1 birbirinden —ayirmaktadir. Uyeler arasinda kugku,
hoslanmama, itimatsizlik olmaktadir. Komsuluk, birlik ve arkadaglik baglar1 da
giderek zayiflamaktadir. Gruplar halinde uygulanan serbest zaman etkinlikleri
katilanlar arasinda bir dayamigma saglamaktadir. Bu faaliyetlerle tyeler birbirini
tanimakta, iliski kurmakta ve yakinlagmaktadirlar. Bu sayede serbest zaman
faaliyetleriyle toplumda yasamin niteligi gelismekte, yasam daha yaratici, mutlu ve

zengin bir duruma gelmektedir (Tezcan, 1977).
2.5.3. Psikolojik Yararlar:

Psikolojik yarar hali, insamin ruh saghgmu ifade etmektedir. Ruh sagligi
kisinin kendisiyle ve gevresiyle siireli bir denge ve uyum icinde olmasidir. Ruhsal
bakimdan saglikli bir insanda aranan nitelikler, olgun bir insanda aranan niteliklerdir.
Ruhsal bakimdan saglikli, olgun insan seven ve sevilen, davranislari tutarh, gergekei,
Szgiir, cevresiyle uyumlu iliskiler gelistiren, toplumda bir yeri ve gorevi oldugunun
bilincinde olan insandir. Yeteneklerini belirli bir amaca ydneltir, dogru ve verimli
olarak kullanir. Kendine giivenir, umutsuzluga kapilmaz, esnektir. Hoggori sahibidir

(Yorikoglu, 1997).

Giinlimiizde insanin aile, okul, is hayatindaki yogunlugu ve sorunlart onun
sinir sistemini bozarak yorulmasina ve dayanma giiciiniin azalmasina neden olabilir.
Isyerinde yapilan islemlerin siirekliligi, belirli bir diizen icerisinde devam eden is
disiplini ve agm kurallar, rekabete dayall stirtiismeler, modern yasamin ortaya
cikardigi degisik stres yapicilar ve bunlarmn karsisinda insanin ortaya koydugu

tepkiler 5nemli bir rahatsizlig1 ortaya koymaktadir (Karakiigiik, 1999).

Gedik (1985)'e gore, serbest zamanlari degerlendirilmesinin psikolojik agidan
yararlar1  soyle siralanabilir; birey — serbest zamanlarim  olumlu  sekilde

degerlendirmekle fiziksel, zihinsel ve toplumsal faktorlerin biitiinlesmesinden dogan
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bir kisilik kazanir. Bireylerin diiriist, adil, hoggoriilii, kibar ve anlayish olmalarina
katkida bulunur. Saldirganlik egilimlerinin azalmast ve cinsel gerginliklerin
giderilmesi serbest zamanlarin degerlendirilmesi aracilifryla saglanabilir. Serbest
zaman faaliyetleriyle kisi kendini yalmz hissetmez bir gruba, takima veya
organizasyona katilarak yalmzligini giderebilir. Birey bu etkinliklere katilarak disa

doniik kisilik gelistirme imkanina sahip olur.

Serbest zaman faaliyetlerine katilim davranig degisiklikleri, kisisel gelisim,
saghikli duygu siireci gibi sonuglara ulagmada kisiyi destekler. Yer degistirme ile
kisiler, iizerlerinde olan baskiy1 atarlar. Serbest zaman aktivitelerinin gesitli olmasi,

degisik ve pozitif psikolojik sonuglar1 dogurur (Lieber ve Fesenmaier, 1995).

Birgok psikiyatrisi rekreasyonu dengenin ve mutlulugun yakalanmasinda
etkili bir unsur olarak gormiislerdir. Dr. William Menninger, hobilerin, sporun
oyunlarin, rekreasyonun ve grup katilimimin duygusal sagligi korumadaki énemini

vurgulamistir (Agaoglu, 2002).

Serbest zamanlar1 degerlendirme sadece hastaliklarin onlenmesi i¢in degil
ayni zamanda psikolojik sagligin olugmasinda da bir aragtir. Menninger 'e gore,
rekreasyonu tedavide kullanmak psikiyatrist i¢in bir ayricaliktir. Sadece zihinsel
hastaliklarin tedavisi i¢in degil, bunun yani sira zihinsel yonden saglikli kalabilmek
icinde Gnemlidir. Psikiyatristler rekreasyonun zihinsel ve duygusal hastaliklari
onledigine inamrlar. Sebebini birgok psikolojik rahatsizlif1 yetersiz serbest zaman

kullanimu ile iliskilendirirler (Kraus, 1977).
2.5.4. Serbest Zaman Kullaniminin Olasi Riskleri

Serbest zaman, eger dogru tercihler yapmak i¢in bir altyap1 varsa ve buna
bagl olarak sosyal katki firsatlari sunuyorsa degerlidir. Serbest zamanin her seyin
iyisi i¢in olumlu bir sekilde ya da tam aksine, bireylerin ve diger insanlarin zararina
kullanilabilir olmast nedeniyle; serbest zaman segimlerinin akilli bir sekilde
yapilmasi gerekir. Ciinkii bireysel segimler rastlant1 ya da sansa birakilirsa, serbest

zaman etkinliklerinde uygun olmayan deersiz ugragilar segilebilir. Bu nedenle
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serbest zaman degerlendirme, dikkatli ve temkinli planlamanin 6znesi olmalidir

(Sivan ve Ruskin, 2000).
2.6. Bireyin Serbest Zaman Egilimini Engelleyen Faktorler

Crawford ve Godbey’in gelistirdikleri model, serbest zaman engellerini {i¢
kategoriye ayirmistir. Bu modele gore, bireyin serbest zaman aktivitelerine katilimi,
bireysel, bireylerarasi ve yapisal faktdrlerce etkilenir. Bireysel faktorler, kisilerin
psikolojik durumlari ve tutumlari, beceri diizeyi algilamasi, aktiviteye iligkin
tutumlar1 ve aktivitenin uygunlugunun algilanmasidir. Bireyler arasi faktorler ise,
bireyler aras1 etkilesimin veya bireylerin arasindaki iligkinin sonucudur ve aktiviteye
katilmak icin bir es veya arkadas bulmak, para ve zaman gibi faktorlerdir. Yapisal
faktorler, serbest zaman tercihi ve katilim arasindaki iletisimi ifade eden yapisal
faktorlerdir. Gelistirilen bu modele gore engeller 6nem derecelerine gore yakin
(bireysel) ve uzak (yapisal) olmak iizere derecelendirilmis, modele gore bireyin
serbest zaman aktivitelerine katilimim engelleyen en onemli faktérler birey iken,
yapisal faktorler bu ii¢ faktr arasindaki en az etkisi olan faktordir (aktaran

Karakiigiik ve Giirbiiz, 2007).

Alexandris ve Carroll (1997), engelleri igsel ve digsal olarak ikiye ayirmustir.
Zaman ve para eksikligi, cografi mesafe, imkdn olmamasi gibi engeller digsal engel
sinifina girmistir. Kisisel kapasite, yetenek, bilgi ve ilgi alanlar1 gibi sebepler ise

icsel engeller olarak siralanabilir.

Cevresel engeller, kisiden kaynaklanmayan, kisinin kendi diginda gelisen ve
miidahale edemedigi engellerdir. Cevresel engellere 6rnek olarak giirtiltii, arkadas
eksikligi, zaman, para gibi Ornekler verilebilir. Kisisel engeller ise, bireyin
kendisinden kaynaklanan engellerdir. Bu engellere 6rnek olarak, bilgi eksikligi,
sosyal beceri, saglik durumu gibi engeller gosterilebilir. Genel olarak kisisel engeller,
sosyo-demografik faktorlerle, diger engellerden daha iyi agiklanmigtir. Sosyo-
demografik degiskenler arasinda istihdam durumu, mali durum ve egitim seviyesi
gibi birka¢ degisken daha kisisel engellerin 6nemine karar vermede &nemli
bulunurken, cevresel ve yapisal engellerin énemi i¢in cinsiyetin kritik bir etken

oldugu belirtilmistir (Tcha ve Lobo, 2003).
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2.7. Fiziksel Aktivite (FA)

FA, giinliik yasamimizda kas ve eklemlerimizi kullanarak enerji harcanmasini
iceren, kalp ve solunum hizim artiran, farkli siddetlerde yapilabilen yorgunlukla

sonuglanan aktivitelerdir (Baltac1 ve Diizgiin, 2008).

Bu nedenle fiziksel giinliikk yasam aktivitesi “her giinkii iglevler sirasinda
iskelet kaslar1 yoluyla meydana gelen istemli hareketlerin toplami” olarak da

degerlendirilebilir (Steele ve digerleri, 2003).

FA, enerji dengesi ve agirhigin kontrolii i¢in enerji harcamasidir. Diizenli
olarak yapilan fiziksel aktivite egzersiz olarak tanimlanabilir. Egzersiz, diizenli ve

tekrarli viicut hareketlerini igerir (Baltaci ve Diizgiin, 2008).

Fiziksel aktivite, her yasta saghga yararhidir. Diizenli fiziksel aktivite,
cocuklarin ve genglerin saglikli biiylimesi ve gelismesinde, istenmeyen kotii
aliskanliklardan  kurtulmada, sosyallesmede, yetigkinlerin  ¢esitli ~ kronik
hastaliklardan korunmasinda veya bu hastaliklarin tedavisinde veya tedavinin
desteklenmesinde, yashilarin aktif bir yaglilik donemi gegirmelerinin saglanmasinda
bir baska deyisle tiim hayat boyunca yasam kalitesinin artirilmasinda 6nemli farklar

yaratabilmektedir (Bayrakei, 2008).

Fiziksel aktivite, iskelet kaslar1 vasitasiyla viicudun hareketi sonucunda
olusan enerji harcanmasidir. Her tiirlii fiziksel aktivite enerji harcanmasini
gerektirmektedir. Fiziksel aktivite, ¢aligmalarin ozelliklerine gore farkli sekillerde
ortaya konabilir (aerobik, anaerobik ve ya statik, dinamik gibi gesitlendirilebilir).
Fiziksel aktivite aliskanliinin degerlendirilmesinin  6nemi, fiziksel aktivite
kelimesinin agiklanmasi ve yorumudur. Ciinkii insanoglu enerjisinin korunmasi
kuralina ve besinden olusan enerjisiyle tiim aktivite yakitinin saglandigina inanir

(Zorba ve Saygin, 2013).

FA veya kassal aktivite ile olusan AET kisiler arasi farkliligin en 6nemli
kaynagimi olusturmakta (Coopoo ve digerleri, 2008) ve toplam enerji harcamasinin
%20-30’unu igermektedir (Mifflin ve digerleri, 1990). FA ile iliskili enerji

harcamasina katkida bulunan degisik seviyede aktiviteler vardir. Rivera (2009)’a
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gore; FA, tipleri is, ev, ulagim (seyahat, ig), serbest zaman aktiviteleri olarak dort
gruba ayrilmakta iken Vanhees ve digerleri (2005) gore, planli yapilan aerobik

egzersizler, serbest zaman, ev, spor, ulagim gibi gruplara ayrilmaktadir.
2.8. Fiziksel Aktiviteyi Etkileyen Faktorler

Fiziksel aktivitenin engelleyici faktorlerinden en 6nemlisinin zaman eksikligi
oldugu belirtilmis olmakla birlikte psikolojik, fizyolojik ve davranigsal degiskenleri
de iceren bir¢ok degiskenin fiziksel aktiviteyi etkiledigi gosterilmistir. (Trost ve
digerleri, 2002; Kirtland ve digerleri, 2003).

Fiziksel aktiviteyi psikolojik, biyolojik, fiziksel, ¢evresel gibi birgok unsur
etkileyebilir.

e Demografik ve biyolojik faktorler: Yas, egitim, cinsiyet, kalitim,

sosyoekonomik durum, medeni durum vb.

e Psikolojik, zihinsel ve duygusal faktorler: Saglik ve egzersiz hakkinda bilgi,
ruhsal durum bozuklugu, zamanin olmamasi, kisilik degisiklikleri, egzersizin

algilanan engelleri, kendine giiven, motivasyon vb.

e Davramssal ozellikler ve beceriler: Cocukluk ve yetiskinlik donemindeki
aktivite Oykiisii, beslenme aligkanliklari, okul sporlari, alkol ve sigara kullanimi,

engellerle basa ¢ikma becerileri vb.

e Sosyal ve Kkiiltiirel faktorler: Grup uyumu, sosyal izolasyon, aile ve

arkadaslardan sosyal destek, gegmis aile etkileri.

o Fiziksel ¢evre faktorleri: Hizmetlerden yararlanma, mevsim, hava,

rekreasyonel alanlarin varligi ve bu alanlarin kolay ulagilabilir olmasi, giivenlik.

e Fiziksel aktivitenin 6zellikleri: Siddet, algilanan efor (Nahas, Goldfine ve
Collins, 2003; Oztiirk, 2005).

Yapilan bazi aragtirmalar teknolojinin hizli gelismesi, ekonomik biiylime,

sehirlesme oraninin artis gostermesi gibi durumlarin bireyleri hareketsiz bir yasama
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yonlendirdigini ve fiziksel inaktivite prevelansinin gelismis tilkelerde daha fazla
oldugunu gostermektedir (Branca, Nikogosian ve Lobstein, 2007; Guthold ve
digerleri, 2008). Bazi galigmalar ise yiiksek sosyo-ekonomik gelire sahip bireylerin
cesitli ve daha giivenli rekreasyonel alanlara ulagilabilir oldugunu ve boylece
bireylerin aktif yasama yonlendirilmesiyle pozitif yonlii bir iligki oldugunu
belirtmektedir. FA’ya katilimda rekreasyonel alanlara ulasilabilirlik énemli olmakla
birlikte(Cerin ve Leslie, 2008), cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik diizey, egitim, cevresel
(iklim, hava kirliligi, hava durumu gibi), psikolojik ve biyolojik faktorlerin de FA’ya
katilimu etkiledigi belirtilmektedir (Karaca, 2008).

2.9. Kisilik Kavrami

Kisilik, insan davramglarim irdeleyen alanlar igerisinde en fazla incelenen
konulardan biri olmustur (Morsiinbiil, 2014). Burger (1993)’a gore, kisilik, bir
insanin biitiin ilgilerinin, tutumlarinin, kabiliyetlerinin, konusma tarzinin, dig

goriiniigiiniin ve gevresine uyum bigiminin 6zelliklerini igeren bir terimdir.

Kisilik, kisileraras1 iligkilerin niteligini, zorlu yasam kosullarina karst uyumu,
mesleki basarilar;, sosyal katilimi, mutlulugu ve saghfi yordayan en onemli

degiskenlerden biridir (McAdams ve Olson, 2010).

Luthans (2010)’a gore, psikologlar, sifatlarn kisiligi tanimlamada kiigiik bir
rol oynadigimi bununla birlikte kisiligin bireyin tiim psikolojik sisteminin biiytimesini
ve gelismesini anlatan bir kavram oldugunu degerlendirmekte, akademisyenler ise
farkl: kuramsal temeller araciligiyla kisiligi ele almaktadir. Psikologlarin ve davranig
bilimcilerin coguna gore, bireylerin karaktere dayali 6zelliklerinin ve bu ozellikler
arasindaki iliskilerinin, kisinin diger insanlar ve durumlara uyum gésterme yollarimn

incelenmesini kapsayan bir kavramdir (Erdogan, 1994).

Kisilik, insan yapisimn, duygusal durumunun, davrang bi¢imlerinin,
ilgilerinin, yeteneklerinin ve diger psikolojik &zelliklerinin en karakteristik ve

orijinal biitiintidiir (Erikson, 1984).
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Kisilik kavraminin genel gergevesinin ¢ok genis olmasi ve bu genellik i¢inde
kisi hakkinda yargilara varilabilmesi zorunlulugundan kaynaklanmaktadir (Ozgiiven,

1998).
2.10. Kisiligin Ozellikleri

Psikologlara gore kisilik, bireyin siklikla yaptig1 davranislar temsil ettigi i¢in
ozel, bu davranislarin bireyi baskalarindan ayirmasi sebebiyle de ayirt edicidir

(Tomrukgu, 2008).

Koknel (1985) kisiligi, bir insan1 bagkalarindan ayiran bedensel, zihinsel ve
ruhsal ozelliklerin biitiinii olarak degerlendirirken, Fiziksel, zihinsel ve duygusal
yonden pek ¢ok farklilik gdsteren bireyler, bunun sonucunda olaylari ve olgulart da

farkl1 sekilde yorumlar. Bu farkliliklar kisiligin temelini olusturur (Durna, 2005).

Bireyler zaman zaman benzer davranislar sergilemelerine ragmen kendilerini
6zgiin kilan birtakim 6zelliklere sahiptirler ve bu durum bireyi diger bireylerden

farkl1 kilar (Buchanan ve Huczynski, 1997).

Akman ve Erden (1998), kisiligi bireyi diger kisilerden ayiran, bireye 6zgii ve

tutarli olarak gosterilen davranig 6zellikleri olarak tanimlamaktadir.

Senemoglu (2004) ise, bireyi bagkalarindan ayiran, bireyin dogustan getirdigi
ve sonradan kazandigi 6zelliklerin biitiinii olarak tammlamugstir. Kisiligin kararli
yapist geregi 6rnegin disadoniik ve sosyal ozelliklere sahip olan bir kimse zaman
icinde tutarl bir bigimde bu zelliklerini sergilemeye devam edecektir. Diger yandan
kisinin sahip oldugu bu o6zellikler farkli durumlarda da tutarhlik gosterecek, kisi
evinde oldugu gibi isyerinde ya da sokakta da digadoniik ve sosyal ozellikler

sergileyecektir (Yazgan, Inang ve Yerlikaya, 2008).

Kisilik ozelliklerinin tutarlilik ~sergilemesi, degismeyecegi anlamina
gelmemektedir.  Zira kisilik, ¢evresel faktorlerin etkisi ile degisiklik
gosterebilmektedir (Basaran, 2000).
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Robbins ve Judge (2012)’ye gore, bireyin zihinsel ve fiziksel gelisim
evresinde etkilesim ve iletisimde bulundugu birey ve gruplar, bireyin kisiligini

etkilemektedir.
2.11. Kisilik Modelleri

[nsanlarin diisiince yapisi, davranig bigimleri, duygulari, dis goriintisleri,
yetenekleri, Olaylar1 algilama bigimleri ve bu olaylara karst tepkileri birbirlerinden
farklilagabilmektedir. Bu farkliklara kisilik ozelliklerinin de etki ettigi sdylenebilir
(Durna, 2005).

Allport kisiligi, dinamik bir psikofizyolojik sistem i¢inde yasayan bireyin
kendine ©Ozgii, karakteristik bir hal almig, ¢evreye uyum siireci olarak
tanimlamaktadir (Stroh, Northcraft, Neale, Kern, ve Langlands, 2001; Robbins,
2002).

Literatiirde insan kisiligi cesitli tip, ozelliklere gére de ele almmis ve
tanimlanmistir. Ornegin Jenkins, Rosenman, Friedman ve arkadaslari koroner kalp
yetmezligi ve koroner damar hastaliklarinda hastanin psiko-davramgsal yapisinin
onemli bir neden oldugundan hareketle kisilikleri A ve ve B tipi diye ikiye ayirmisgtir.
Ad1 gegen yazarlara gore A tipi kisilerin B tipine gére zamana kargt kendilerini daha
giic kosullara dogru siirme egilimi iginde olmalari onlarn farkli bir kisilik profili
¢izmelerine yol agmaktadir (Bozek ve Ray,1980; Heilbrun Jr, Palchanis ve

Friedberg, 1986; Ganster, Schaubroeck, Sime ve Mayes, 1991).

A tipi kisiligin 6zellikleri $oyle siralanabilir: Rekabetgi, kendini igine adamus,
zamana duyarli, agresif, sabirsiz, tez canli, agiri riske girme egilimine sahiptirler.
Giiniimiiz yasam kosullar1 sebebiyle A tipi kisilige daha ¢ok onem verilmekte ve
tesvik edilmektedir. Oysa A tipi kisilige sahip insanlar belirlenen 16 hastalik tiiriine
(migren, kalp vb.) daha yatkindirlar (Sahin, Basim ve Akkoyun, 2011).
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Buna karsilik olarak B tipi kisilige sahip olanlar daha az rekabet¢i, daha az kendini
isine adayan, daha az zamana duyarli, sabirli, sakin, rahat tavirlar sergilerler. B tipi kisilige
sahip olanlarn bu &zellikleri daha uyumlu ve giiven duygusu daha yiiksek birey haline

getirmektedir. A tipi ve B tipi kisilik tiirlerinin genel ozelliklerini asagidaki gibi kategorize

etmislerdir. (Oriici ve Boz, 2014).

A Tipi

B Tipi

Saldirgan

Az zamanda ¢ok is yapmaya ¢alisan, izl
ara¢ kullanan, serbest zamaninda
dinlenirken bile bir seyler ugrasan, hareketli,
is kolik, izl yiiriiyen, hizl1 yemek yiyen ve
zaman baskisi hisseden,

Siirekli olarak bagarinin pesinden kosan,
Rekabetci,

Heyecanli, jest ve mimiklerle konusan
Riskli bir durumunda karg tarafa
glivenmeyen,

Zor affeden,

B tipi kisilikte olanlara gore kalp
hastaliklarina daha yatkin,

Intihar davranisina meyilli,

Kurallar1 ¢ok kat1 olan,

Endiseli,

Miikemmeliyetgi kisiliklerinden dolay1
birlikte ¢aligmak zor olan

Astlar ile iligkilerinde mesafe koyan
fletisim kurdugu kisinin sdziinii kesen,

[s memnuniyetsizligi yiiksek,

Isinde yiikselmeye odakli,

Halinden devamli sikayet eden,
Digerlerinin sorunlariyla ilgilenmek
istemeyen,

Cabuk ofkelenen,

Asir1 rekabetgi olduklari i¢in hatali karar
vermeye yatkin,

Takim ¢alismasina yatkin olmayan bireysel
egilimli,

Sakin tavirli, Sabirli, Yumusak huylu
Zaman baskis1 hissetmeyen

Yavas ve sakin araba kullanan,
Duygularmni daha agik belli eden, islerini
sakin ve yavag yapan,

Hirs ve yarigmaci tavirdan uzak olan,
Isbirligine agik

Sakin ve diisiinerek konusan

Diger insanlara giivenen,

Bagislayict

A tipi kisilere gore kalp hastaliklarina daha
aza yatkin,

Yasama daha bagli,

Daha anlayish ve esnek olan

Kaygilar1 daha az,

Daha aziyla yetinebilen, Hatalar1 olgunlukla
karsilayabilen

Astlari ile yakin iligkiler kuran
Kargisindakini sabirla dinleyen,

Islerinden memnun olma egilimli,

Daha muhafazakar,

Genel olarak mutlu olma egilimli,
Insanlara yardim etmekten mutluluk duyan,
Cabuk ve ani 6fkelenmeyen,

Sogukkanli ve diistinerek karar verdigi i¢in
daha az yanlis karar almaya yatkin,

Takim ¢alismasina yatkin.
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2.12. Kisiligi Etkileyen Faktorler

Alan yazm incelendiginde, kisilik farklarinin tek bir faktdre bagl oldugunu
savunan goriislerin neredeyse tamamen ortadan kalktigi (Parikh ve Gupta, 2010),
aksine kisiligin sekillenmesinde hem kalitsal hem de gevresel ozelliklerin etkili

oldugu goriilmektedir (Robbins ve Judge, 2012).

Aktas (2001)’a gore, kisiligin olusumunda genetik ve gevresel etkiler dogum
anindan itibaren i¢ ice gegerler. Devamli olarak igten ve distan gelen uyaricilarin
etkisi altinda olan kisiligin olusmasinda kalitim, aile yasami, aile digindaki yasam
kosullar1, toplumun beklentileri ve gerektirdikleri, 6grenilmis ozellikler gibi ¢ok

cesitli etkenler rol oynamaktadir (Tatlioglu, 2014).

Birbirlerinden ayr1 biiyiiyen tek yumurta ikizleri {iizerinde yapilan
arastirmalar, kisilik 6zelliklerinin %50’sinin kalitimsal olabilecegini gostermektedir

(Hellriegel ve Slocum, 2009).

Krueger ve Johnson (2007)’a gore, genetik ozelliklerin kisilik lizerine olan

etkileri bilimsel bir gergektir.

Giileg (2010) ise, genetigin kisiligin olusumu iizerinde dnemli bir etkisi
oldugu kamisini, alanla ilgili yapilan ¢alismalarda belirtmektedir. Kisilik anlamada,
bireyin gegmiste ve simdiki zamanda i¢inde yer almis oldugu sosyal gruplarin

kiiltiirel yapisini anlamast igin gok dnemli bilgiler verebilmektedir (Uysal, 2010).

O nedenledir ki, kiiltiir, insana, ne 6greneceginin ve nasil 6greneceginin
yolunu gosterir ve kisiyi buna zorlar. Bu sebeple, kisilik ve kiiltiir karsilikli etkilesim

icinde bulunan kavramlardir (Erkog, 2008).

Cevresel faktorler igerisinde kisiligi etkileyen diger sebepler, bireyin iginde

bulundugu cografi gevredir (Allik ve McCrae, 2004).

Eroglu (2010)’a gore, kisinin i¢inde yasadigi cografya, kisilik olusumunda
etkili diger faktorler iizerinde, dzellikle de o toplumun kiltiirti ve antropolojik yapisi
iizerinde etkileri oldugu bilinen bir unsurdur. Bireyin yetistigi bolgenin iklimi de

bireyin yasam tarzina ve dolayli olarak da kisilik ozelliklerine etki edebilmektedir.
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insanlarin tercihlerini, zevklerini ve aliskanliklarmi ait olduklart sosyo-ekomonik
siniflara gore belirlemesi de bireyin kisiliginin olugsmasinda ve degismesinde etkili

olan diger unsurlardandir (Gliney, 2006).

Kisiligin olusumunda gerek gevrenin gerekse kalitimin son derece dnemli

etkisi vardir (Coleman, 1964).

Kisiligin olugmasinda insanin dogustan gelen ozelliklerinin yani sira yasadigi

cevrenin etkisini bir arada degerlendirmek gerekmektedir (Tinar, 1999).
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3. GEREC VE YONTEM

Bu béliimde; aragtirma modeli, evren ve drneklem, 6lgme araglar ve verilerin

analizinde kullanilan istatistiksel tekniklere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma, nicel bir ¢aliyma olup tarama modeli kullanilarak veri
toplanmasina dayanmaktadir. Calismada aragtirma sorusuna uygun {i¢ farkli anket

kullanilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin  evrenini kamu ve Ozel sektorde galisan yetiskin bireyler
olusturmaktadir. Aragtirma merkezi olarak Manisa se¢ilmistir. Ozel sektor ¢aliganlari
rastgele secilmistir. Anketler goniilliilik esasina gére kurum ¢alisanlarina ve ozel

sektor calisanlarina doldurulmustur.
3.3. Verilerin Toplanmasi
Bu ¢alismada veri toplama aract olarak 3 anket kullanilmugtir. Bunlar Serbest

Zaman Fiziksel Aktivite Kisitlayicilart (SZFA-K) Olgegi, Bortner A-B Tipi Kisilik
Derecelendirme Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi’dir.

3.4. Veri Toplama Araclar:

3.4.1. Serbest Zaman Fiziksel Aktivite Kisitlayicilar: (SZFA-K) Olgegi

Toplam 38 madde ve 8 alt boyuttan olusan SZFA-K 6’I1 likert tipinde olup,
katilimeilarin serbest zamanda fiziksel aktiviteye katihmlarmi kisitlayan unsurlar
slemektedir. Olgegin Cronbach’s Alfa katsayis1 Fiziksel Algi alt boyutu icin 0.84,
Tesis i¢in 0.86, Gelir 0.92, Aile 0.86, Yetenek Algisi 0.88, Zaman 0.70, Irade 0.73,
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Sosyal Cevre alt boyutu i¢in 0.83 ve toplam 6lgek igin 0.94 olarak hesaplanmugtur.
(Ocal, 2012).

3.4.2. Bortner Derecelendirme Olgegi (A/B Tipi Kisilik)

A Tipi ve B Tipi kisiligin 6l¢iimiinde yaygin kullanilan bir diger dlgiim araci
ise Bortner Derecelendirme Olgegi (Bortner rating scale)’dir (Carroll, 1992). Bu
olcegin kisa formu likert tipi (8 dereceli) bir 6lgektir. Zit kutuplu 7 ifadeden olugur.
Olgek sonucu elde edilen toplam puan 3 ile ¢arpilarak degerlendirme yapilmaktadir
(En yiiksek puan 168 en diisiik puan 21°dir). Katilimeimin puam 100 *den fazla ise A
Tipi kisilik, 100°den az ise katilmecimin B Tipi kisilik olduguna karar verilir (Aktas,
2001).

3.4.3. Yasam Doyumu Olcegi

Arastirmada, bireylerin yasam doyumlarimi 6lgmek amaciyla, Diener,
Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen “Yasam Doyumu Olgegi”
kullanilmistir. Olgek bireylerin yagamlarindan aldiklar1 doyumu belirlemek amaciyla
gelistirilmis 5 maddeden olusan 7’li likert tipinde derecelendirme kendini
degerlendirme olgegidir. Olgek Koker (1991) tarafindan Tiirkgeye uyarlanarak
gegerlik giivenirlik caligmasi yapilmustir. Olgegin ii¢ hafta arayla uygulanan test

tekrar test tutarlilik katsayisinin 0.85 oldugunu belirlemistir.
3.4.4. Kisisel Bilgiler Anketi

Bu formda, cinsiyet, medeni durum, sektdr gesidi, yas ve egitim durumu gibi

sorular katilimcilara yonelik demografik sorular bulunmaktadir.
3.5. Verilerin Analizi:

Verilerin analizinde 6ncelikle toplanan veriler SPSS programina girilerek 6n
analize tabii tutulmustur. On analizde elde edilen veriler temizlendi ve analize hazir
hale getirilmistir. Daha sonra her bir aragtirma sorusuna y6nelik olarak uygulanacak
analiz yontemi belirlenmistir. Caligma siiresince, betimsel analiz (yiizdelikler,
ortalama degerler, vb) ve yordamsal analiz (Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA),

Bagimsiz Gruplar t testi ve Pearson’s Korelasyon) yéntemleri kullanilmigtir.
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4. BULGULAR

Tablo 1. Katilim Gésteren Kisilerin Cinsiyetlerine fliskin Bilgiler

Cinsiyet N %
Erkek 5 .. s
Kadin 185 59.7

Tablo 1 incelendiginde; arastirmaya katilan 310 katilimcidan 185°1 kadin,
geriye kalan 125’inin ise erkek oldugu goriilmektedir. Katilim oranina gore;
%59.7’s1 kadin, %40.3 ise erkek olmasi, aragtirmaya katilan kadin oraninin erkek

oranina gore daha fazla oldugunu gostermektedir.

Tablo 2. Katilim Gosteren Kisilerin Kisilik Tiplerine fliskin Bilgiler

Kisilik Tipi N %
Atipi. 0 w0 gy
B tipi 221 71,3

Tablo 2 incelendiginde; anket sonucunda katilimcinin puan1 100 ’den fazla
ise A Tipi kisilik, 100’den az ise katilimcinin B Tipi kisilik olduguna karar verilir.
Buna gore; arastirmaya katilan 310 katilimecinin 89’u A tipi kisilige yonelik ifade
belirtirken, 221 kisi ise B tipi kisilige sahip olduklarim ifade etmektedir. Katilim
oranina goére; %28.7° si A tipi kisilik, %71.3’1 ise B tipi kisilik 6zelligine sahip

oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3. Katilim Gosteren Kisilerin Medeni Durumlarina iliskin Bilgiler

Medeni durum N %
o 0 .
Bekar 116 37.1

Tablo 3 incelendiginde; aragtirmaya katilan 310 katthmcinin 194’1 evli,
geriye kalan 116’nin ise, bekar oldugu goriilmektedir. Katilim oranina gore; %62.30
evli, %37.1 ise bekar olmasi, arastirmaya katilan evli oraninin bekar oranina gore

daha fazla oldugu gorilmektedir.

Tablo 4. Katihm Gésteren Kisilerin Is Durumlarma fliskin Bilgiler

Is durumu N %
Kaﬁlu ; . o ‘ 597
Ozel 120 403

Tablo 4 incelendiginde; arastirmaya katilan 310 katilimcinin 190’m Kamu
sektoriinde, 120° si Ozel sektorde calismaktadir. Katilim oranmna gore; %59.7’si

kamu sektoriinde, %40.3°si 6zel sektorde goriilmektedir.
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Tablo 5. Katihhm Gosteren Kisilerin Egitim Durumlaria Mliskin Bilgiler

Egitim durumu N %
Ortaokul 12 1.6
: ’Lisé' 7(‘)._ . », _22.6  
Universite 190 61.3
Yllksekhsans . . _ 30 97

Tablo 5 incelendiginde; aragtirmaya katilan 310 katilimcinin 8 kisi ilkokul,
12 kisi ortaokul, 70 kisi lise, 190 kisi tiniversite, geriye kalan 30 kisi de yiikseklisans
mezunu oldugunu belirtmektedir. Katilim oranma gore; %1.3°1 ilkokul, %1.6s1

ortaokul, %22.6’s1 lise, %61.3’ii {iniversite ve geriye kalan %9.7’si ise yiikseklisans

mezunu olarak goriilmektedir.
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Tablo 6. Katihm Gosteren Kisilerin Yaslar1 ve Cocuk Sayis1i Durumlarima

Mliskin Bilgiler
Yas
Ortalama 3124
Standart'sapma . 6.8_-{

Cocuk sayis1

Min. 1
Max. 5
Tepe deger 1

Tablo 6 incelendiginde; arastirmaya katilan 310 katilimecinin yas ortalamasi
31.24 olarak belirlenmistir. Bununla birlikte katilimcilarin ¢ocuk sayilarinin 1 ile 5

arasinda degistigi goriilitken 1 ¢ocuklu ebeveynlerin ¢ogunlugu olusturdugu

goriilmektedir.
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Tablo 7. Katimcilarm SZFA-K Alt Boyut ve Yasam Doyum Diizeylerinin
Kisilik Tiplerine Gore Degisimini Gosteren t testi Analiz Sonuglari

Kisilik N Ortalama  SS t p
Tipi
YASAM _ Atipi 89 284 085 148 0.13
DOYUM  Btipi 221 269 074
FIZIKSEL A tipi 89 2.62 095 -1.45 0.14
ALGI Btipi 221 278 081
: Aftipi 89 289 070 043 0.66
TESIS Btipi 221 285 067
: Atpi 89 289 077 -0.68 0.49
AR Btipi 221 296 081
: Atipi 89 328 095 -0.12 0.90
ATLE Btipi 221 330  0.89
YETENEK _ Atpi 89 318 112 -1.54 0.12
ALGISI Btipi 221 337 091
Atipi 89 347 116 086 038
ZAMAN i 221 336 093
: Atipi 89 206 083 -112 0.26
TRADE Btipi 221 3.08 091
SOSYAL _ Atipi 89 320 079 073 0.46
CEVRE Btipi 221 313 0.82
P<0.05

Tablo 7 incelendiginde, aragtirmaya katilanlarin SZFA-K 6lgegi alt boyutlar
ve yasam doyum tatmin ortalama degerlerinin kisilik tiplerine gore farklilagip
farklilasmadigim1 gosteren t —testi analizi tablosuna goére; Katilmcilarin Yagam
Doyum tatmin ortalama degerlerinin Kisilik Tiplerine gore anlamli bir farklilik
gostermedigi (p>0.05), SZFA-K 6lgegi alt boyutlar: Fiziksel Algi, Tesis, Gelir, Aile,
Yetenek Algisi, Zaman, Irade ve Sosyal Cevre alt boyutlar1 ortalama degerlerinin

Kisilik Tiplerine gére anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05).
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Tablo 8. Katihmecilarin Cocuk Sayisina Gore SZFA-K Olgegi Alt Boyutlar: ve
Yasam Doyum Tatmin Diizeylerinin Degisimini Gosteren One Way
Anova Tablosu

Kareler df Kare F p
toplami1 ortalamast
YASAM Gruplar arast 4.73 5 0.94 1.55 0.17
DOYUM Grup igi 185.18 304 0.60
Toplam 189.91 309
- Gruplar arasi 4.61 5 0.92 1.25 0.28
FIiE‘gFL Grupigi 22418 304  0.73
Toplam 228.79 309
Gruplar arasi 3.39 5 0.67 1.47 0.19
TESIS Grup i¢i 140.09 304 0.46
Toplam 143.49 309
Gruplar arasi 1.16 5 0.23 0.35 0.87
GELIR Grup i¢i 197.80 304 0.65
Toplam 198.97 309
Gruplar arasi 1.58 5 0.31 0.37 0.86
AILE Grup igi 25436 304 0.83
Toplam 255.94 309
YETENEK Gruplar arast 4.82 5 0.96 0.99 0.42
ALGISI Grup igi 294.48 304 0.96
Toplam 299.31 309
Gruplar aras1 7428 5 1.48 1.48 0.19
ZAMAN Grup i¢i 303.28 304 0.99
Toplam 310.71 309
Gruplar arasi 243 5 0.48 0.60 0.69
IRADE Grup igi 243.43 304 0.80
Toplam 245.87 309
SOSYAL Gruplar arast 1.10 5 0.22 0.32 0.89
CEVRE Grup i¢i 206.60 304 0.68
Toplam 207.70 309
P<0.05

Tablo 8 incelendiginde; arastirmaya katilanlarin, SZFA-K 6lgegi alt boyutlari
ve yasam doyum tatminlerinin g¢ocuk sayisina gore anlamli olarak defismedigi

goriilmektedir (p>0.05).
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Tablo 9. Katilmecilarin Medeni Durumlarma Gére SZFA-K Olgegi Alt
Boyutlari, Yasam Doyum Tatmin ve Kisilik Tiplerinin Degisimini
Gosteren t-testi Tablosu

Medeni N Ortala SS t p
durum ma
. Evii 193 169 045 -091 0.06
KISILIKTIPL — poa 115 174 043
YASAM Evii 193 280 077 1.9 0.66
DOYUM Bekar 115 2.62  0.79
FiZiKSEL Evli 193  2.76 0.83 0.49 0.16
ALGI Bekar 115 271  0.90
, Evii 193 2.86  0.68 -0.15 0.66
TESIS Bekir 115 2.87  0.68
: Evii 193 296 081  0.63 0.75
GELIR Bekar 115 290  0.77
, Evii 193 336 092 171 0.28
AILE Bekar 115 3.18  0.86
YETENEK Evii 193 336 099 1.8 071
ALGISI Bekir 115 324 096
Evii 193 347 099 171 0.86
ZAMAN Bekir 115 327  1.00
, Evii 193 3.12 084 174 0.05"
IRADE Bekar 115 293  0.95
SOSYAL Evii 193 321 083 144 038
CEVRE Bekir 115 3.07  0.78
P<0.05

Tablo 9 incelendiginde; arastirmaya katilan katilimeilarin kisilik tipi, yasam
doyumlarmin medeni durum degiskenine anlamli olarak degismedigi goriilmektedir
(p>0.05). Ayrica SZFA-K olgegi alt boyutlarindan fiziksel algi, tesis, gelir, aile
yetenek algisi, zaman ve sosyal cevre ortalama puanlarmin medeni durum
degiskenine gore anlamli olarak degismedigi goriliirken, [rade alt boyutunda ise
anlaml1 bir fark bulunmustur (p<0.05). Evli katilimeilarin irade boyutuna iliskin puan
ortalamalarinin  bekar katilimcilara gore anlamli derecede yiiksek oldugu

bulunmustur.
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Tablo 10. Kathmeilarin Medeni Durumlarma Gére SZFA-K Olgegi Alt
Boyutlari, Yasam Doyum Tatmin ve Kisilik Tiplerinin Degisimini
Gosteren t-testi Tablosu

Cinsiyet N  Ortalama SS t p
. . ..  Kadmn 185 1.72 0.44 0.79 0.12
KSILIKTIPT gy p 125 1.68 0.46
Kadmn 185 2.75 0.78 055 0.54
HAYAT Erkek 125  2.70 0.78
FiZIKSEL Kadin 185 2.73 0.84 -0.07 0.40
ALGI Erkek 125  2.74 0.89
. Kadm 185 2.86 0.6 20.09 0.40
TESIS Erkek 125  2.87 0.65
: Kadm 185 294 0.80 0.09 0.90
GELIR Erkek 125  2.93 0.80
: Kadm 185 3.29 0.89 20.05 0.60
AlLE Erkek 125 330 0.93
YETENEK  Kadm 185 331 0.08 0.13 0.84
ALGISI Erkek 125 333 0.98
Kadm 185 341 0.08 031 0.59
ZAMAN Erkek 125 337 1.02
: Kadn 185 3.08 0.87 0.66 0.41
IRADE Erkek 125  3.01 0.91
SOSYAL Kadm 185 3.16 0.82 038 042
CEVRE Erkek 125  3.13 0.80
P<0.05

Tablo 10 incelendiginde; arastirmaya katilan katilimeilarin SZFA-K 6lgegi alt
boyutlar, kisilik tipi, yasam doyumlarinin medeni durum degiskenine anlamli olarak

degismedigi goriilmektedir (p>0.05).



Tablo 11. Degiskenler Arasi fliski Tablosu
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I o0 3 a4 s 6 708 i9 10 11 120 13 14 15
1. CINSIYET
2 MEDENI' ’192"
DURUM
3. YAS 097 -280"
4, 1S DURUMU 1627 280" -121°
5. COCUK 106 -,563" 480" -,153"
SAYISI
6. EGITIM 018 -009 279" -171"" -007
DURUMU
7. A-Btipikisilik _o45 078 -051 ,110 ,068 -054
8. HAYAT 031 121" ,017 ,004 ,059 ,006 -084
9. FIZIKSEL 004 -021 -027 ,111 008 -016 082 274
ALGI
10. TESIS 005 015 -097 -038 -111 ,008 -025 414" 326"
11. GELIR -005 -018 -074 ,004 -011 -047 ,039 3897 392" 601"
12. AILE 003 090 -041 -062 ,002 ,057 ,007 264" 348" 350" 378%*
13. YETENEK 08 .057 -017 ,010 ,070 ,027 ,088 319" 276" 355" ,274%* 377"
ALGISI
14. ZAMAN 018  -,084 064 -010 ,078 101 -049 312,156 320" ,262%* 498" 451"
15. IRADE 038 095 -059 -034 -036 -062 064 387" 4497 532" 442%% 349" 324" 3157
16. SOSYAL 2022 -063 -029 -013 ,034 029 -042 352 341" 453" ,586%* 452" 267" 310™ 376"
CEVRE
* p<0.01

Tablo 11 incelendiginde; arastirmaya katilanlarin demografik verileri ile

“Hayat Doyumu”, “A-B Tipi Kisilik” ve “SZFA-K’mn alt boyutlar’” arasindaki

iligki diizeyleri goriilmektedir. Sonuglara gore; demografik veriler (cinsiyet, yas,

medeni durum vb.) ile hem A-B Tipi, hem de SZFA-K’mn alt boyutlar1 arasinda

anlaml bir iliski olmadig goriilmektedir.

Bununla birlikte Hayat Doyumu ile SZFA-K’nin alt boyutlar1 arasinda

anlamli (0.01), orta diizey (.26 < r < .39) pozitif bir iligki oldugu tespit edilmistir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde, arastirmadan elde edilen bulgularin ve sonuglarmin ilgili
literatiirden yararlanilarak tartigilmasi, aragtirmanin sonuglari ve Oneriler yer

almaktadir.

Bu ¢aligmanin amaci; Manisa Merkez Efendi Devlet Hastanesi ¢alisanlar ile
ozel sektorde calisan yetigkin bireylerin, serbest zaman fiziksel aktivite

kisitlayicilarinin A ve B kisilik tiplerine gore incelenmesidir.

Tablo 1 incelendiginde; arastirmaya katilan 310 katilimcidan 185°i kadin,
geriye kalan 125’inin ise erkek oldugu goriilmektedir. Katilim oranina gore;
%59.7°si kadin, %40.3 ise erkek olmasi, aragtirmaya katilan kadin oraninin erkek
oranina gére daha fazla oldugunu gostermektedir. Bulgu vd. (2007), fiziksel
aktiviteye katilimin kadmlarmn giinliikk yasantilarindaki degisimlerini incelemislerdir.
Nitel arastirma yontemi kullanarak 53 kadinla yaptiklari goriismeler sonrasinda
serbest zaman aktivitesi olarak fiziksel aktiviteye katilmin yagsam sekillerini pozitif
yonde etkiledigini ve yasam Kkalitelerinin bu oranda pozitif yiikselttigini
bulmuslardir. Demir ve Demir (2006), bireylerin serbest zaman faaliyetlerine
katilmalarim etkileyen faktorler ile cinsiyet arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Yaptiklar1 aragtirmanin sonuglarinda, katilanlarin cinsiyet degiskenine gore farklilik
gosterdigini saptamiglardir. Coruh ve Karakiigiik (2014), cinsiyet degiskenine gore
rekreasyon faaliyetlerine katilm egilimlerini incelmislerdir. Yaptiklari ¢aligma
sonucunda, {niversite &grencilerinin zaman ve ilgi eksikliginden dolay:
katilmalarinda farklilasmalarin gozlendigini saptamiglardir. Moccia (2000)’e gore,
cinsiyet, serbest zaman faaliyetlerini tercih etmede 6nemli bir rol oynamaktadir.
Altergoot ve McCreedy (1993) yapmis olduklar1 ¢aliymada Moccia’y1 destekleyici
sonuglara ulasarak bireylerin serbest zaman faaliyetlerine katilmalarini etkileyen
faktorler arasinda aile yapismin ve cinsiyetin énemli rol oynadigini belirlemistir.
Henderson’a (1990) gore ise, serbest zaman faaliyetlerine katilmada kadmlar
erkeklere oranla daha fazla engelle karsilagmaktadirlar. Culp (1998), cinsiyetin
ayrica sosyal etkinin oldukga 6nemli bir pargast oldugunu ve bireylerin serbest

zaman faaliyetlerini sinirlayan 6nemli bir unsur oldugunu belirtmistir.
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Tablo 2 incelendiginde; anket sonucunda katilimeinin puam 100 ’den fazla
ise A Tipi kisilik, 100°den az ise kattlimcimn B Tipi kisilik olduguna karar verilir.
Buna gore; arastirmaya katilan 310 katihimecimn 89’u A tipi kisilige yonelik ifade
belirtirken, 221 kisi ise B tipi kisilige sahip olduklarim ifade etmektedir. Katilim
oranma gore; %28.7° si A tipi kisilik, %71.3’u ise B tipi kisilik 6zelligine sahip

oldugu goriilmektedir.

" Tablo 3 incelendiginde; arastirmaya katilan 310 katiimcimn 19470 evli,
geriye kalan 116°nin ise, bekar oldugu gériilmektedir. Katilim oranina gore; %62.3’1
evli, %37.1 ise bekar olmasi, aragtirmaya katilan evli oramnin bekar oranmna gore
daha fazla oldugu goriilmektedir. Tablo 5 incelendiginde; arastirmaya katilan 310
katilimeinin 8 kisi ilkokul, 12 kisi ortaokul, 70 kisi lise, 190 kisi tiniversite, geriye
kalan 30 kisi de yiikseklisans mezunu oldugunu belirtmektedir. Katilim oranina gore;
%1.3°1i ilkokul, %1.6’s1 ortaokul, %22.6’s1 lise, %61.3’1i tiniversite ve geriye kalan
%9.7°si ise yiikseklisans mezunu olarak goriilmektedir. aragtirmaya katilan 310
katilimeinin 8 kisi ilkokul, 12 kisi ortaokul, 70 kisi lise, 190 kisi tiniversite, geriye
kalan 30 kisi de yiikseklisans mezunu oldugunu belirtmektedir. Katilim oranina gére;
%1.31 ilkokul, %1.6’s1 ortaokul, %22.6’s1 lise, %61.3’ii iiniversite ve geriye kalan
%9.7°si ise yiikseklisans mezunu olarak goriilmektedir. ABD’de kirsal kesimde
yasayan 20-50 yas arast 1000 kadmin katildig1 ¢alismada bireylerin fiziksel aktivite
yapmalarinda kisisel, sosyal ve fiziksel gevrenin etkisi aragtirilmigtir. Medeni durum
ve egitim diizeyi ile fiziksel aktivite arasinda anlaml1 bir fark olmadif: fakat yiiksek
gelir durumu ile meslek sahibi olan galisan kadmnin fiziksel aktivite yapma oraninin
daha fazla oldugu belirtilmistir. Bununla birlikte tek ¢ocugu olanlarin birden fazla
cocugu olanlara gore daha fazla aktif oldugu belirtilmistir. Ayrica bireyler fiziksel
aktivite yapmamalarina neden olarak birincil zaman yetersizli§ini, ev isleri, gocuk
bakimu, is, dernek vb. gibi yerlere katim gibi sosyal gevresel faktorlerinde engel

teskil ettigini bildirmislerdir (Eyler, 2003).

Tablo 6 incelendiginde; arasgtirmaya katilan 310 katilimcimin yag ortalamasi
31.24 olarak belirlenmistir. Bununla birlikte katilimcilarin gocuk sayilarinin 1 ile 5
arasinda degistigi goriilitken 1 ¢ocuklu ebeveynlerin gogunlugu olusturdugu

goriilmektedir. Torkildsen (2000), yasin rekreatif etkinliklere katilimda onemli bir
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etkisinin oldugunu belirtmistir. Alan yazinda ayrica, yas ile fiziksel aktivite
arasindaki iliskide ise yas ilerledikge fiziksel inaktivitenin arttig1, fakat 50 yagindan
itibaren fiziksel aktivite yapma oraninda goriilebilir bir artig oldugu belirtilmektedir
(Guthold ve digerleri, 2008). Demirel ve digerleri (2013), tarafindan yapilan
aragtirmada da, serbest zaman engelleri ile yas arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamugtir.

Tablo 7 incelendiginde; arastirmaya katilanlarin SZFA-K o6lgegi alt boyutlar
ve yasam doyum tatmin ortalama degerlerinin kisilik tiplerine gore farklilagip
farklilagsmadigini gosteren t —testi analizi tablosuna gore; Katilimcilarin Yagam
Doyum tatmin ortalama degerlerinin Kisilik Tiplerine gore anlamli bir farklilik
gostermedigi (p>0.05), SZFA-K 6lgegi alt boyutlart Fiziksel Algi, Tesis, Gelir, Aile,
Yetenek Algisi, Zaman, Irade ve Sosyal Cevre alt boyutlar1 ortalama degerlerinin

Kisilik Tiplerine gére anlaml bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 8 incelendiginde; arastirmaya katilanlarin, SZFA-K 6lgegi alt boyutlari,
yasam doyum tatmin ve kisilik tiplerinin ¢ocuk sayisina gore anlamli olarak

degismedigi gortilmektedir (p>0.05).

Tablo 9 incelendiginde; aragtirmaya katilan katilimcilarin kisilik tipi, yagam
doyumlarinin medeni durum degiskenine anlamli olarak degismedigi goriilmektedir
(p>0.05). Ayrica SZFA-K &lgegi alt boyutlarindan fiziksel algi, tesis, gelir, aile
yetenek algisi, zaman ve sosyal ¢evre ortalama puanlarmin medeni durum
degiskenine gore anlamli olarak degismedigi goriiliirken, Irade alt boyutunda ise
anlaml1 bir fark bulunmustur (p<0.05). Evli katilimcilarin irade boyutuna iligkin puan
ortalamalarinin  bekar katilimcilara gore anlamli derecede yiiksek oldugu

bulunmustur.

Tablo 10 incelendiginde; arastirmaya katilan katilimeilarin SZFA-K 6lgegi alt
boyutlar, kisilik tipi, yasam doyumlarinin medeni durum degiskenine anlamli olarak
degismedigi goriilmektedir (p>0.05). Tablo 11 incelendiginde; arastirmaya
katilanlarin demografik verileri ile “Hayat Doyumu”, “A-B Tipi Kisilik” ve “SZFA-
K’nin alt boyutlarr” arasindaki iligki diizeyleri gortilmektedir. Sonuglara gore;

demografik veriler (cinsiyet, yas, medeni durum vb.) ile hem A-B Tipi, hem de
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SZFA-K’min alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki olmadig goriilmektedir.
Bununla birlikte Hayat doyumu ile SZFA-K’nin alt boyutlar: arasinda anlamli (0.01),
orta diizey (.26<r <.39) pozitif bir iligki oldugu tespit edilmigtir.

Jackson ve Searle (1985)’a gore, kisitlayicilar bazi durumlarda SZFA’ya
katilmay1 engellerken bazi durumlarda ise sadece zorlagtirmaktadir. Dogru planlama
ve programlarla kisitlayicilarin birgogu kolaylikla ortadan kaldirilabilir (McGuire,

1984).

Son ve digerleri (2008), park aktivitelerine gonillii katilim saglayan
bireylerin serbest zaman engelleri, serbest zaman engelleri ile bag etme stratejileri,
motivasyon ve fiziksel aktivitenin, yas ve cinsiyet ile arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Serbest zaman igerisinde fiziksel aktiviteye katilim saglayan bireyler
{izerinde serbest zaman engelleri ile bag etme becerilerinin; katilim saglayacagi
aktivite tiirii tizerinde motivasyonun, olduk¢a dnemli rol oynadigint vurgulamiglardir.
Buna ek olarak ise, yas etkeninin 6nemli bir aymt edici &zellik oldugunu
belirlemislerdir. Dong ve Chick (2012), farkli refah seviyesinden insanlarin yasadig1
sehirlerde yiiriittiikleri arastirmalarinda ise rekreatif etkinliklere katilim1 engelleyen
Snemli faktoriin refah seviyesi oldugu sonucuna ulagmislardir. Deniz (2011),
yetigkinlerin fiziksel aktivite diizeyleri ile sosyoekonomik durumlar1 arasindaki
iliskiyi incelemistir. Bursa ilinde yasayan, 20-58 yaslart arasinda, 6zel ve kamuya ait
isyerlerinde gorev yapan ve rastgele segilmis (n = 501; 313 erkek 188 kadin)
orneklem grubunda bulunan kisilerdir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara
gore; erkeklerin FA1 (inaktif), kadinlarin FA2 (minimum aktif) kategorisinde oldugu
goziikmektedir. Evli olanlarm FA1, bekéar olanlarin FA2 kategorisinde oldugu
goriilmektedir. Yas ile fiziksel aktivite arasinda ters yonde anlaml bir iligki vardir.
Egitim ile fiziksel aktivite arasinda anlamli bir iliski yoktur. Sosyo-ekonomik
faktorlerin fiziksel aktivite diizeyini etkilemesine ragmen, 6rneklem grubunun inaktif

kategorisinde oldugu belirlenmistir.

Sonug olarak; Caligmamizda, Serbest Zaman Fiziksel Aktivite Kisitlayicilari
Olgegi’nin Fiziksel Alg, Tesis, Gelir, Aile, Yetenek Algisi, Zaman, [rade ve Sosyal

Cevre alt boyutlar1 katilimcilarin medeni durumlarina gére karsilastirilmig olup, irade
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alt boyutunda anlamlilik gostermisti. Bu durum, evli katilimcilarin, bekar
katilimcilara gore puan ortalamasinin yiiksek olma sebebi olarak evliligin aile i¢i
dinamikleri olan bir kurum olmasi, bu kurumdaki eslerin birbirini idare etmesinin
iradeyi gerektirmesi 6nceligi ortaya ¢ikmis olup, bu irade becerisi bekarlara oranla
daha gelismistir. Dolayisiyla, fiziksel aktiviteye katilip katilmayacagina, devam edip

etmeme noktasinda esler karar verme iradesini kullanabilirler.

Oneri olarak; Bir sonra ki yapilacak c¢aligmalarda orneklem gurubu

genisletilerek daha fazla kitleye ve farkli gevrelere uygulanabilir.

Genglik ve Spor Bakanligi, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi,
Milli Egitim Bakanligi ve Saglik Bakanlhigi ortak etkinlikler yaparak serbest zaman
aktivitelerine katilim saglanmasi konusunda daha fazla bilinglendirme caligmalari
yapabilirler ve serbest zaman degerlendirme kiiltiiriini toplumun her kesimine

yayabilirler.

Yapilan serbest zaman aktivitelerinin hem toplumun sagliginin korunmasi
hem de devlet kaynaklarinin degerlendirilmesine sunacagi katkilarda goz Oniine

alindiginda biiyiik 6nem arz edecegi unutulmamalidir.
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OLCEKLER

#

Saymn katilime, bu aragtirma kadinlarin programh fiziksel aktivitelere katilmalarim
kisitlayan veya engelleyen nedenleri arastirmak amactyla hazirlanmistir. Bu amagcla
hazirlanan anket 56 maddeden olusmakta ve ortalama 20 dakika siirmektedir. Sorulari
ictenlikle doldurmaniz, daha dogru sonuglara ulagmamizi saglayacaktir. Sonuglar
yalnizca bilimsel amagli kullanilacak ve fiigiincii sahislarla  higbir sekilde
paylasilmayacaktir. Liitfen sorulart bos birakmamaya ve sadece tek bir segenegi
isaretlemeye Gzen gosteriniz. Verdiginiz katkilardan dolay1 tesekkiir ederiz.

Giinseli DUMAN

BOLUM I: BU BOLUM KISISEL BILGILERINIZDEN OLUSMAKTADIR.
LUTFEN KUTUCUKLARA (X) ISARETLEYINIZ.

Cinsiyetiniz | Kadn Erkek

Medeni 2 | Evli

Durumunuz ]

Yasimz )

. || Kamu B Ozel ' Calismiyor
Is Durumunuz ~ L Soktor g :

Cocuk Sayiniz ”
Lise

. Doktora

| Orta Okul
]
|

b Yiiksek
|| Lisans 0

| Ilkokul
| Universite

Egitim Durumunuz

BOLUM II: Bu béliim fiziksel aktivitelere katilmamz kisitlayan nedenleri arastiran
maddelerden olusmaktadir Liitfen diisiincenizi en iyi yansitan secenegi isaretleyiniz.
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1. Kendimi bu tiir etkinliklere katilacak kadar saglikli

. . 1 2.3 4,5 6

hissetmiyorum.

2. Fiziksel olarak bu tiir etkinliklere katilmaya uygun degilim. = 1 314 56

3. Fiziksel goriintiim fiziksel aktivitelere katilmami engelliyor. . 1 2 3 4 5 6

4. Fiziksel kisithliklarim nedeniyle bu tiir aktivitelere
katilamryorum.

5. Fiziksel aktivitenin viicut goriintiimii bozabilecegini
digtiniiyorum.
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6. Fiziksel aktiviteleri yaparken kendime bir sey olacak diye

21314 .56
kaygilantyorum.
7. Fiziksel aktiviteleri siirdiirebilecek iradeye sahip degilim. 2 3 4156
8. Fiziksel aktivitelerden ¢abuk sikilacagimi diistiniiyorum. 2 3 4156
9. Fiziksel aktiviteleri hayatima katmaya hazir degilim. 2 314156
10. Fiziksel aktivitelere baglamay siirekli olarak erteliyorum. 2 3145 6
11. Cevremde fiziksel aktiviteleri yapabilecegim uygun bir yer
21314 .,5:6
yok.
12. Cevremde fiziksel aktivite yapilabilen yerlere ulagmak
2:1314,5:.6
oldukga zor.
13. Cevremdeki spor tesislerin ¢alisma vakitleri bana uygun
.. 2.3 45 6
degil.
14. Cevremdeki tesislerde kendime uygun bir fiziksel aktivite
213,456
bulmakta zorlantyorum.
15. Cevremdeki tesislerin fiziksel kosullar1 saglik agisindan
" 2.3 4,5 6
uygun degil.
16. Cevremdeki tesislerde benimle ilgilenecek egitmenler
o s 234,56
bulmakta gii¢liikk yastyorum.
17. Fiziksel aktivite yapilan yerlerin yeterince giivenli
< e 231456
oldugunu diisiinmiiyorum
18. Fiziksel aktivite yapilan yerleri yeterince temiz
234,56
bulmuyorum.
19. Fiziksel aktivitelere ayiracak yeterince param yok. 2 3 4:5:i6
20. Fiziksel aktiviteleri ¢ok pahali buluyorum. 2 3 41516
21. Fiziksel aktivitelerde kullanilan malzemeler bana gore gok
2,314 5 6
pahal1.
22. Cevremdeki fiziksel aktiviteler iist gelir gurubuna hitap
. 2131456
ediyor.
23. Gelir diizeyim tercih ettigim fiziksel aktiviteleri
2.3 4.5 6
karsilamryor.
24. Sosyal gevremde fiziksel aktivitelere katilan kimse yok. 213145 6
25. Fiziksel aktivitelere katilmam konusunda sosyal ¢evremin 13 lals!|e
bana hig bir katkist yok.
26. Sosyal cevremde bu tiir etkinlikleri birlikte yapabilecegim
G @ 3 - . 2:314.5:6
birilerini bulmakta giigliik ¢ekiyorum.
27. Sosyal gevremde bu tiir faliyetleri bana 6gretecek kimse
2:3:4:.5 6
yok.
28. Fiziksel aktivitelere katilmam ailem tarafindan pek hos
2345 6
kargilanmaz
29. Aile bireylerimden fiziksel aktivitelere katilmam igin sl3lalsle

yeterince destek alamiyorum.
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30. Fiziksel aktivitelere katilmam ailemi ¢evresine kars1 zor
durumda birakabilir.

31. Ailem fiziksel aktivitelere katilmama izin vermiyor.

32. Islerimin yogunlugu nedeniyle fiziksel aktivitelere
katilacak zaman bulamiyorum.

aylramiyorum.

33. Aile sorumluluklarim nedeniyle fiziksel aktivitelere zaman

34. Giinliik rutin islerimin yogunlugu nedeniyle fiziksel
aktivitelere zaman ayiramryorum.

35. Fiziksel aktiviteleri yapacak kadar yetenekli degilim.

36. Fiziksel aktivitelerin gerektirdigi ¢aligmalar1 yapamiyorum.

37. Fiziksel aktiviteler sirasinda siirekli denge ve kordinasyon
sorunu yastyorum.

38. Fiziksel aktivitelerin gerektirdigi davranislar kisisel

becerilerimle uyusmuyor.

BOLUM III:

Bu béliim belirli durumlar karsisinda ortaya koydugunuz tutum ve davrams
sekillerini arastiran maddelerden olusmaktadir. Liitfen diisiincenizi en iyi yansitan
secenegi isaretleyiniz. “1 EN DUSUK”- “8 EN YUKSEK” katthm diizeyinizi

belirtmektedir.

1-Randevular
konusunda titiz
davranmam (kiyafet,
zamanlama vb.).

1-Randevular konusunda
titiz davranirim
(kiyafet, zamanlama
vb.).

2- Rekabetei bir yapim
yoktur.

2- Rekabetci bir yapim
vardir

3- Onemli bir isim olsa
bile kendimi zaman
baskaisi altinda
hissetmem.

3- Onemli bir isim olsa
bile kendimi zaman
baskisi altinda
hissederim.

4- Ayni anda tek bir
ise odaklanirim.

4- Ayni anda bircok isi
yiiriitmeyi denerim.

5- Cogu durumda
yavas hareket ederim 1 2 3 4 5 6 7
(yemek, yiiriimek vb.).

5- Cogu durumda aceleci
davranirim (yemek,
yiirimek vb.).

6- Duygularimi ifade
etmekten cekinmem
(duygularimi
saklamam).

6- Duygularimi ifade
etmekten ¢ekinirim
(duygularimi saklarim).

7-Is disinda
ilgilendigim¢okfazla ; 1 . 2 3 i 4 5 6 | 7
sey vardir.

7- Is disinda ilgilendigim
¢ok az sey vardir.




BOLUM V: Bu béliim hayatimz1 degerlendirmenize
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yonelik maddelerden

olusmaktadir.
z E
o g g g ) o o
248 9 = 2 2z
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1. Birgok yénden hayatim, idealimdekine yakin. 1 2 3 4 5
2. Hayat sartlarim miikemmel. 1 2 3 4 5
3. Hayatimdan memnunum. 1 2 3 4 5
4. Su ana kadar hayatimdan istedigim onemli
. 1 2 3 4 5
seylere sahip oldum.
5. Eger hayatim1 bastan yasayacak olsam, hemen
: 2y e g s 5 1 2 3 4 5
hemen higbir seyi degistirmezdim.

Anket Sona Ermistir




