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YEMIN

Yiiksek lisans tezi olarak sundugum “Okul Takimlarinda Spor Yapan ve
Yapmayan Lise Ogrencilerinin Bes Faktor Kisilik Ozelliklerinin incelenmesi”
adli ¢aligmanin, tarafimdan bilimsel ahlak ve geleneklere aykin diisecek bir yardima
bagvurulmaksizin yazildigim ve yararlandigim eserlerin kaynakca *da gosterilenlerden
olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanmig oldugumu belirtir ve bunu onurumla

dogrularim.
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OZET

Bu aragtirma; lise Ogrencilerinin bes faktor kisilik kuramina dayali kisilik
ozelliklerinin okul spor takimlarinda yer alma veya almama durumuna gore farklilagip
farklilasmadiginin belirlenmesi amaci ile yapilmistir. Arastirma kesitsel tarama

modelinde betimsel bir arastirmadir.

Aragtirmaya okul spor takimlarinda yer alan 211 6grenci (97 kiz, 114 erkek) ile okul
takimlarinda yer almayan 201 &grenci (115 kiz, 86 erkek) olmak {izere toplam 412
6grenci katilmistir. Veriler kisisel bilgi formu ile Horzum ve dig. (2017) tarafindan
Tirk kiiltiiriine uyarlanan Bes Faktor Kisilik Olcegi (BFKO) kullanilarak elde

edilmistir.

Aragtirma analizleri i¢in SPSS paket programi kullamlmistir. Demografik
degiskenlerin belirlemesinde frekans analizi kullanilmistir. Verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigi Shapiro-Wilk testi ile belirlenmistir. Veriler normal dagilim
gbstermediginden nonparametrik testlerden olan; Mann-Whitney U testi ve Kruskal
Wallis testi kullanilmistir. Tim analizlerde p<0,05 anlamhilik diizeyi dikkate

alinmstir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda &grencilerin okul takimlarinda yer alip
almamalarina gore kisilik 6zellikleri arasinda fark oldugu belirlenmistir (p<0,05).
Okul spor takimlarinda yer alan 6grencilerin disadéniikliik, yumusak baslilik,
norotiklik ve deneyime agiklik kisilik 6zellikleri okul spor takimlarinda oynamayan

dgrencilerden yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin okul tiirlerine goére kisilik ozellikleri arasinda fark belirlenmistir
(p<0,05). Meslek lisesi 6grencileri disa doniikliik, 6z denetimlilik, norotiklik ve
deneyime agiklik kisilik ozelliklerinde diger lise grencilerinden daha vyiiksek

degerlere sahiptir.

Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore kisilik 6zellikleri arasinda fark vardir (p<0,05).
Erkek dgrencilerin norotiklik ve deneyime agiklik kisilik 6zellikleri kiz 6grencilerden
yiiksektir. Oz denetimlilik 6zelligi ise kiz 6grencilerde erkek Ogrencilerden daha
yiiksek bulunmugtur (p<0,05). Okul takiminda oynayan ve oynamayan kiz grenciler

kargilagtinldiginda; spor yapan kiz Ggrencilerin daha disadoniik, yumusak bash ve



deneyime agik oldugu tespit edilmistir. Okul takiminda oynayan ve oynamayan erkek
ogrenciler karsilastinldiginda; spor yapanlarin disadoniikliik ve yumusak baslilik
6zelliklerinin spor yapmayanlardan istatistiksel olarak anlamh diizeyde yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Sonug olarak lise 6grencilerinin bes faktor kisilik dzellikleri kuramina dayali kisilik
ozellikleri okul spor takimlarinda yer alma durumlarina, okul tiiriine ve cinsiyet
degiskenlerine gore farklilik gostermistir. Bu bilgiler 1s13inda kisilik gelisiminin
onemli oldugu lise yillarinda sporun olumlu etkisinden yararlanilmasi énem arz

etmektedir.



ABSTRACT

This study was conducted with the aim of determining whether the personality
traits of high school students based on five factor personality theory differ according
to whether they are included in school sports teams or not. The research is a descriptive
survey in a cross-sectional survey model.

211 students (97 girls, 114 boys) who participated in school sports teams for at
least three years and over, and 412 students (115 girls, 86 boys) who were not included
in the school teams participated. The data were collected using a personal data sheet
from Horzum et al. (2017) by using Five Factor Personality Questionnaire (BFPS)
which was adapted to Turkish culture.

SPSS package program was used for research analysis. Frequency analysis was
used to determine demographic variables. Shapiro-Wilk test was used to determine
whether the data showed normal distribution. Since the data are not distributed
normally, they are nonparametric tests; Mann-Whitney U test and Kruskal Wallis test
were used. P <0.05 significance level was taken into consideration in all analyzes.

According to the findings, it was determined that there was a difference
between the personality traits of the students in terms of their being in the school teams
(p <0.05). The characteristics of the students such as extroversion, docility,
neuroticism and openness to experience in the school sports teams were found to be
higher than the students who did not play in school sports teams.

There was a difference between the students' personality characteristics
according to the school types (p <0.05). Vocational high school students have higher
values than other high school students in terms of extroversion, self-control,
neuroticism and openness to experience.

There is a difference between the students' personality characteristics according
to gender variable (p <0.05). The male characteristics of the male students such as
neuroticism and openness to experience are higher than the female students. Self-
control was found to be higher in female students than in male students (p <0.05).
Compared to school girls playing and not playing in the school team; it was determined
that the female students engaged in sports were more extroverted, soft and open to
experience. Compared to male students playing and playing in the school team; those
who make sport of the sport of extraversion and docility properties were determined
to be statistically significantly higher.

As aresult of the five-factor personality traits of high school students based on
theories of personality traits condition to take part in school sports teams revealed
differences according to gender and type of school. In the light of this information, it
is important to benefit from the positive effect of sports in the high school years where
personality development is important.



TESEKKUR

Yiiksek lisanas egitimim esnasinda “Okul Takimlarinda Spor Yapan ve Yapmayan
Lise Ogrencilerinin Bes Faktor Kisilik Ozelliklerinin incelenmesi® konulu
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1.GIRIS

Egitimin o6nemli bir pargasi olan spor, bireye anlayis kazandiran, sorumluluk
duygusunu gelistiren, isbirligi ve grup olarak hareket etme becerisini gelistiren, sosyal
kurallara uymay1 saglayan, kazanma ve kaybetme duygusunu §greten faaliyetlerin
timidiir. Spor, kisinin kararli olmasin, daha enerjik ve aktif olmasim, gruba ve
topluma ait olma duygusunun kazandirilmasini saglar. Diger bir deyisle spor, kisinin
begeri ¢evresini biiyiitiip gelistiren, kurallar cer¢evesinde materyalli veya materyalsiz,
tek veya toplu halde yapilan, rekreasyonel olarak veya profesyonel olarak yapilan,
bireyi sosyallestiren, biitiinlestiren ve bireyin bedenen ve ruhen daha iyi duruma

gelmesini saglayan kiiltiirel bir olgudur (Biiyiik, 2008).

Tim diinyada oldugu gibi iilkemizde de okul sporlari konusu giderek 6nem
kazanmigtir. 2017-18 egitim-6gretim yilinda okullar 54 farkli bransta yarismalara

katilmistir.

Spor ve kisilik iligkisi aragtirmacilarin ilgi duyduklari bir konudur. Genellikle spor
yapmanin olumlu kisilik 6zellikleri kazandirdig: ve kisilik gelisiminde etkili oldugu
goriigii hakimdir. Bu goriisiin temelinde spor sayesinde bireyin kendi dar diinyasindan
kurtularak bagka ortamlarda, bagka kisilerden diisiincelerden insanlarla diyalog icinde
bulunmasi, onlardan etkilenmesi ve onlar1 etkilemesi oldugu ileri siiriilmektedir
(Kiigiik ve Kog, 2004). Ayrica spor yoluyla cocuklar igbirligi, bagkalarina saygi,
liderlik, ozgiiven, disiplin ve fair-play kavramlarim 63renebilecedinden kisiligi
sekillendirebilmektedir. Burada unutulmamasi gereken spora katilmin olumlu
ozellikler kazandirmasi icin Ogretmen ve antrenérlerin cesaretlendirme ve

motivasyonuna ihtiya¢ oldugudur.

Bu ¢alismada da lise 6grencilerinin kendi beyanlarina gore tespit edilen bes faktor
kuramina dayali kisilik 6zelliklerinin okul spor takimlarinda spor yapma ve yapmama

durumuna gore farklilagip farklilasmadiginin belirlenmesidir.



1.1. Calismanin Amaci

Aragtirmanin temel amaci okul takimlarinda spor yapan ve yapmayan lise
ogrencilerinde bes faktor kisilik ozellikleri kuramina dayali olarak kisilik

Ozelliklerinin farkhilasip farklilasmadiginin belirlenmesidir.
Alt amaglar ise;

e Okul Spor takimlarinda yer alan ve almayan 6grencilerin anne — baba
egitimleri arasindaki fark olup olmadigini incelemek,

e Okul Spor takimlarinda yer alan ve almayan 6grencilerin Tiirk Dili ve
Matematik dersi ortalamalar arasinda fark olup olmadigini incelemek,

e Ogrencilerin 6grenim gordiikleri okul tiirlerine gore kisilik 6zellikleri
arasinda fark olup olmadigini incelemek,

e Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore kisilik dzellikleri arasinda fark
olup olmadigini incelemek,

e Okul takimlarinda oynayan ve oynamayan kiz &grencilerin kisilik
ozellikleri arasinda fark olup olmadigimi incelemek,

e Okul takimlarinda oynayan ve oynamayan erkek 6grencilerin kisilik

dzellikleri arasinda fark olup olmadigini incelemektir.
1.2.Calismanin 6nemi

Ulkemizde iiniversite sinavi kaygisi ile lise dgrencileri daha cok ders calismaya
yonlendirilirken, spor yapmanin fiziksel, sosyal, ruhsal olumlu etkileri gbz ard:
edilmektedir. Lise ¢aglar1 kisilik gelisimi bakimindan olduk¢a énemli bir dénemdir.
Erikson’un psikososyal gelisim kuramina gore kimlik kazanmaya karsi rol karmasasi
vasanan doneme rastlayan lise ¢aglarinda spor yapmak ve yarismalara katilmak bu
stire¢te gencin kendini tanimasinda ve bu siireci daha kolay asmada yararli olabilir. Bu
nedenle spor yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin kisilik 6zelliklerinin farklilasip
farklilasmadifinin  belirlenmesinin literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
Aynica caligmamiz Bes faktor kisilik 6lgeginin spor yapan ve yapmayan lise
ogrencileri ornekleminde ilk kez uygulanmis olmasi bakimindan da 6nem arz

etmektedir.



1.3.Calismanin Simirliliklar

Aragtirma Tokat 11 Milli Egitim Midiirliigiine bagh farkli lise tiirlerinde (Anadolu
liseleri, Fen Liseleri, Meslek Liseleri ) dgrenim goren 6grencilerinden okul spor

takimlarinda yer alan ve almayan 6grenciler ile sinirhidir.
1.4.Cahisma sorulari

1: Okul Spor takimlarinda yer alan ve almayan &grencilerin anne — baba

egitimleri arasinda fark var midir?

2: Okul Spor takimlarinda yer alan ve almayan 6grencilerin Tiirk Dili ve

Matematik dersi ortalamalar arasinda fark var midir?

3: Ogrencilerin Okul Spor takimlarinda yer alip almama durumlarina gére

kisilik 6zellikleri arasinda fark var midir?

4: Ogrencilerin dgrenim gordiikleri okul tiirlerine gore kisilik dzellikleri

arasinda fark var madir?

5: Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore kisilik dzellikleri arasinda fark var

mudir?

6: Okul takimlarinda oynayan ve oynamayan kiz dgrencilerin kisilik

Ozellikleri arasinda fark var midir?

7: Okul takimlarinda oynayan ve oynamayan erkek égrencilerin kisilik

ozellikleri arasinda fark var midir?



2.GENEL BIiLGILER

Bu boliim, kisiligin kavrami ve tamimi, kisiligin kuramlan, kisiligin boyutlari
modelleri ve kisiligi olusturan faktorler ile beden egitimi ve spor basliklar altinda

incelenecektir.
2.1.Kisilik Kavrami ve Tanim

Kisilik sozciigliniin kokeni, Latince’de ‘’persona’ olarak isimlendirilen kavrama
dayanmaktadir. Klasik Roma tiyatrosunda oyuncularin gérev aldigi rollere gére
yiizlerine giydikleri maskelere verilen ad olan persona, giyilen bu maskelerle kisiler
arasindaki farkliliklarin anlatildigi bu tiyatrolarda énemli bir yere sahiptir (Ersoy,
2009).

Loevinger, kisilik igerikli ilk detayli ¢alismalarin Sigmund Freud’un psikoanaliz
kuramina dayandigimi iddia etmektedir. Freud'un insan kisiligi hakkinda baktig
pencere, ilerleyen siire¢te bircok kuramciy: etkisi altina almigtir. Benzer bir iddiay:
savunan Schultz, kisiligi aciklamak maksadiyla gelistirilen her kuramin yerini

Freud’un yaptif1 ¢alismalar 1s181nda belirlendigini iddia etmistir (Akdeniz, 2013).

Kisiligi, kalitsal etkenler ve gelisimsel faktdrlerden olusan bir kavram olarak
tamimlanir. Bagka bir deyisle kisilik, dogustan gelen 6zelliklerle dogumdan sonra
meydana gelmis tecriibelerden ortaya ¢ikan kisiyi bir bagka kisiden ayirt eden istikrarh
ve kaliplagmis bir olusumdur (Ercan, 2010).

Kisilik, sosyal kabiliyetlerin tamam olarak ele alimr. Bu agidan kisi, baska kisilerle
etkilesime gegerek tiirlii tutumlarda bulunur. Bu tutum ve davranislarin hepsi kisinin
sosyal kabiliyetlerini meydana getirir. Kisilik aym zamanda bir imaj olarak da
nitelendirilebilir. Kisinin kendine has becerilerinin ¢evreyle iletisim kurmasi
neticesinde gelistirdigi tutum ve davraniglarin hepsini de kisilik olarak tanimlayabilir

(Eryilmaz, 2009).

Kisilikle ilgili yapilan tiim tanimlarn ele aldigimizda; kisinin diger bireylerden farkl

olan 6zelliklere sahip olmasi,

e Kisinin davramiglarinin bir istikrar saglamasi, ilerleyen zamanlarda benzer

durumlarla karsilasildiginda pek farklilik géstermemesi,



» Kisiyi diger bireylerden ayiran ézelliklerinin artik kaliplasmis olmasi,

 Kisiligin fazlaca ozelliklerden olusan bir mekanizma haline gelmesi ve bu
mekanizmay1 olusturan bahsi gecen &zelliklerin birbirleriyle alakasi olmas: hususlar

one ¢ikmustir (Tirkmen, 2013).

Kisilik tek yonli bir kavram degildir. Bireylerin tutum ve davramislariyla alakali akla
gelen birgok 6zelligi barindirmaktadir. Bu sebeple kisilikle alakali gereginden fazla
tanimla karsilasmak miimkiindiir. Bu ¢ok¢a tamimlardan birine deginilirse, “kisilere
stire¢ ilerledikge sosyal ve biyolojik &zellikler seklinde yiiklenen ve belli bir stireg
icerisinde de istikrarimi siirdiiren duygu, diigiince ve bireysel farkliliklarin timii”

kisilik olarak tanimlanir (Ozer, 2013).

Kisilik, kisilerin zevkleri, davramslan, kabiliyetleri, tisluplari, fiziksel dzellikleri ve
¢evresine uyumu gibi birtakim ozelliklerini kapsayan olusumun tiimiidiir. Bu
cercevede kisilik, ayirt edici degiskenleri gosteren ve gelecekteki tutum ve

davranmiglara adeta rehber olan sabit dzelliklerin tiimiidiir (Siiren, 2015).

Kisiligi bir zaman dilimi igerisindeki tutum ve davranislar ¢esidi olarak seklinde
degerlendirmek, kisiligi kavrama konusunda eksik kalabilir. Kisilik, ge¢misin, soz
konusu dénemin ve gelecegin meydana getirdigi bir olusumdur. Gegmisin biraktigi
izler, mevcut siirecin uygulamalari, gelecegin ana egilimi ile kisilik meydana gelir. O
halde kisilik, insanin hayati dahilinde aliskanlik ve 6zelliklerinin tutum ve

hareketlerine yansiyan goriilebilir tarafi seklinde dile getirilebilir (Yiiksel vd., 2015).
2.2. Kisilik Kuramlari

Alanlan itibariyle kisilik olgusuyla ilgilenen kimi bilim insanlari, kisiligin olusumu,
gelismesi ve gorlinlimii bakimindan birtakim kuramlar iizerinde ¢alismislardir. Cok
sayida olan bu kuramlarin her biri, kisiligin nasil meydana geldigini ve hangi

degiskenlerden olustugunu ele almislardir (Eroglu, 2006).
2.2.1. Onemli goriilen kisilik kuramlar

Sigmund Freud’un Kisilik Kurami: Psiko analitik kuramin yaraticisi olan Sigmund
Freud, insan davranmisini anlatmak igin bilhassa bilingaltina yénelik ¢alismalarda

bulunmustur. Freud kuraminda kisilik, cinsellik ve saldirganlik olarak meydana gelen



icgiidiisel diirtiilerle sosyal engeller arasindaki ¢atismadan meydana gelmektedir

(Simsek vd., 2015)

Eric Berne’nin Kisilik Kuranu: Eric Berne, kisiligi duygusal tarafiyla ifade edip lic
tarafinin oldugunu belirtmektedir. Freud un kisilik dilimleri olan id, siiper-ego ve ego
ve benzeri terimlerin ciddi manada esinlenmise benzeyen Berne’de kisiligi duygusal
tarafiyla ifade etmekte ve kisiligi li¢ kistmda a¢iklamaktadir. Kisiligin, ¢ocuk, ebeveyn

ve olgunluk dénemlerinden meydana geldigini iddia etmektedir (Siiren, 2015).

Carl Gustav Jung’un Kisilik Kurami: Jung, kisinin hareketlerinin kalitimsal
ozelliklerinin yaninda hedefleri tarafindan olustugunu iddia etmektedir. Kalitimsal
ozelliklere dikkat ¢ekmesinden dolayr da Jung’un teorisi diger psiko-analitik
teorilerden farklidir. Jung’a gére kisilik birkac sistemden meydana gelmektedir. Bu
sistemlerden en d6nemlileri; “Ego™, “Kisisel Biling Dis1” ve “Kolektif Biling Dig1 dir
(Ersoy, 2009).

Alfred Adler’in Kisilik Kuramu: Adler’in iddiasina gore insanoglu sosyal bir varliktir,
sosyal diirtiiler vasitastyla giidiilenir. Sosyal ilgi dogustan meydana gelmistir yine de
oteki sosyal kurumlarla ve insanlarla olan iligkiler kisilerin hayatlarim devam ettirdigi

toplum tarafindan belirlenir (Ozkalp vd, 2000).

Karen Horney’in Kisilik Kurami: Horney’in kuramina gore kisiligin esas elemani
korku ve endigedir. Insanlar korkular1 ve endiseleriyle basa ¢cikabilmek icin harekete
ge¢mektedirler. Bundan 6tiirii insanlar korku ve endiselerinden siyrilabilmek amaciyla
miiracaat ettikleri davranig bi¢imleri, taktikleri kisilerin panik ve endiselerine belirli
bir ¢dziim getirememis olsa dahi kisilerin sinirsel stresinden siyrilmasina katki

saglayabilir (Stiren, 2015).

Hans Jiirgen Eysenck’in Kisilik Kurami: Eysenck’in kisilik kuramina gore kisilik
yapisi hiyerarsiktir ve dort diizeyden olugsmaktadir.1. diizey en alt diizeydir ve ¢cok 6zel
davranmiglan icerir. 2. diizey, kisinin bulundugu ortamlardan kazandig: aliskanliklara
dayali 6zelliklerle ilgilidir. 3.diizey bireylerin egilimler kazandigi evredir. Ve son

olarak 4. diizey Tip sahasidir yani tiplerin ortaya ¢iktig1 diizeydir (Simsek vd., 2015).



2.2.2. Bes faktor kisilik modeli

Son =zamanlarda kisilik alaninda c¢alisan uzmanlann kisilifin - kapsamli  bir
degerlendirmesi olduguna kanaat getirdikleri model beg faktér kisilik modelidir. Bes
faktor kisilik modeli (biiylik besli) kapsamli bes boyuttan olusan (disadoniikliik,
yumusak baghlik, 6z-denetim, duygusal denge (ndrotizm) ve deneyime agiklik) kisiligi
en kapsamli sekilde tanimlayan bir degerlendirme modeli olarak kabul edilmektedir

(akt. Horzum vd., 2017).
Bes faktor kisilik modeli;

e Genis bir yelpazede yer alan kisilik yapilarinin entegrasyonunu saglayarak
farkli yonelimlere sahip arastirmacilar arasindaki uzlasiy1 nispeten

kolaylastirmasi,

e Kisilik dzellikleriyle davramslar arasindaki iliskilerin sistematik bir bicimde

incelenebilmesine olanak saglamasi,

e Kisiligi bes alt faktore dayandirarak kisilige dair genel bir tanimlama saglamasi

yOniinden literatlirde kabul gérmiistiir.

Ayrica bes faktor kisilik modeli dil hipotezine dayanmaktadir. Insanlarda
gbzlemlenen bireysel farkliliklarin diinyadaki biitiin dillerde kodlanacagi, bunun
sdzciikler vasitasiyla dile yansiyacagi ve konusma diline yansiyan bu sézciikler
vasitasiyla bireyin kisilik yapisim kapsayacak bir siniflama olugturulabilecegidir
(Sevi, 2009). Bu yiizden bes faktér modelinin kisilik 6zeliklerinin ayrintili bir

siniflandirmasini igerdigi s6ylenebilir.
2.2.2.1. Disadéniikliik — icedoniikliik

Bu faktor temel olarak yasam dolu. neseli, heyecanl, girisken ve sosyal olma
ozelliklerini kapsayan bir faktordiir. Digadoniikliik bu faktor i¢in belirleyici bir rol
oynamaktadir. Insanlarla iletisim halinde kalmaktan hosnut olma, eglenceye
digktinliik, liderlik, arkadas canlisi tutumlar ve istekli davranis bigimleri de bu

faktoriin 6zelliklerine dahildir (Ercan, 2010).

Digadoniik bireyler iceddniik kisilere gore daha fazla pozitif ve enerjik bir yapiya

sahiptir. Bu yapiya sahip olmalarinin getirdigi bir sonug vardir. Bu sonug, bu kisilerin



daha fazla catisma ve gatisma ¢dzmeye yatkin olmalar1 olarak nitelendirilebilir

(Eryilmaz, 2009).

Disadoniik yapidaki insanlar yogun bir sosyal iliski igerisinde hayatlarin1 devam
ettirirlerken, igedontik kisilerin iliskileri epey simirhdir. Jung bu segimin sosyal
kabiliyetlerle ilgili olmadigini, ¢ogu igsel kisilikli bireyin epey gelismis kabiliyetleri
olmasina karsin sahsi i¢ diinyas: ile ugrasmakta oldugunu ifade etmektedir (Ozkalp ve
Kirel, 2010). Disa déniikliigiin bazi tanimlamalar1 adrenalin arayisi 6zelliklerini de
kapsar ama bazilar hirs 6zellikleri ile ilgilidir (Siiren, 2015). Disadoniikliik 6zelliginin
olumsuz tarafinda bulunan igedoniik kisilerin gekimser, utangag, &zgiivenleri diisiik

bireyler olduklan belirtilmistir.
2.2.2.2. Yumusak baghhk — Diismanhk

Yumusak baglilik, iliml1, sakin, yardimsever, sempatik, affedici bir kisilik tipidir. Bu
boyutu diisiik bireyler ise inatgi, yardimseverlige uzak, baska insanlar1 rahatsiz etme
potansiyeline sahip, agir1 siipheci kisiliklerdir (Ozkalp vd., 2013). Yumusak bashhgmn
z1tt1 yani karsiti olan diismanlik (agresiflik) yonti, yumusakbaglilikla iliskili oldugu
gibi aym zamanda duygusal tutarsizhikla da iliskilidir. Bu bireyler kendilerinden
bagkasina giivenmekte sorun yasarlar ve birgok seye siipheyle yaklasirlar.
Duygusalliktan uzak olduklar gibi ayn: zamanda antipatik bir imaj ¢izerler (Eryilmaz,

2009).

Yumusak baghilik 6zelligini tastyan kisiler, uzlasmaci ve yardimseverlige yatkin olan
bireylerdir. Bu boyutun olumsuz ucunda olan kisiler ise uzlagmaciliga uzak, kavgaci

ve baskalarim diistinmeyen “*bencil”” bir tutuma sahip kisilerdir (Ozer, 2013)

Yumusak bagslilik ile alakali 6zellikler esnek olmayi, giivenilir olmayi, olumlu bir

izlenime sahip olmayi, insanlarla uyumlu olmayi, merhametli olmay1 kapsamaktadir

(Stiren, 2015).
2.2.2.3. Oz denetim — Dagmikhk

Sorumluluk duygusuna sahip insanlar, gerektiginde zevklerini erteleyebilmeyi, hos
olmayan durumlarda agresif olmak yerine metin olabilmeyi, etrafindaki insanlara
gliven verecek sekilde hareket edebilmeyi, ve birgok insanin g6ziinden kagan detaylara

dikkat etmeyi basarabilen kisilerdir (Eryilmaz, 2009: 70).



Bu faktoriin ilerleyici rolii oldugu gibi, ketleyici yani yavaslatici rolii de mevcuttur.
Faktoriin ilerleyici rolii, girisimei kisilik ozelliklerinden olan basarma ihtiyacinda
gbzlemlenirken, yavaslatici roli ahlaki hassashilik ve onlemcilik 6zelliginde

gozlemlenir (Ercan, 2010: 30).

Oz denetim boyutunun 6biir ucunda bulunan dagmnik kisiler, kendilerine hakim
olabilmekte sikintili, daginik, diizen tutturamayan, dikkat sorunu yasayan insanlardir
(Ozer, 2013). Oz denetim boyutu diisiik seviyede olanlar ise gabalamayan, gereginden
fazla rahat, beceriksiz, dagimik, dikkatli olmaktan uzak, dengesiz gibi 6zellikler

barindirirlar (Siiren, 2015).
2.2.2.4. Norotiklik-Tutarhhk

Norotisizm olarak da isimlendirilebilen bu faktérde yapilan arastirma ve ¢alismalar
neticesinde giivenli, sakin, endiseli olmayan 6zellikler barindiran kisilik faktdriiniin
yaninda, istikrarli bir sekilde kendine sikint1 yaratan, olumsuz mizagl, sinirli, kaygil
gibi dzelliklerden bahsedilmektedir (Ozkalp vd., 2013). Duygusal tutarsizlik, gercekei
olmayan fikirlerle ve basa ¢gikma sistemlerin deki eksikliklerle baglantilidir. Duygusal
bakimdan tutarsiz kisiler, ciddi araliklarla karsik duygularla miicadele etmek
konumundadirlar. Bunun bir sonucu olarak da daha fazla takintili zihinlere sahip

olabilirler ve hirgin, agresif tepkiler verebilirler (Eryilmaz, 2009).

Duygusal tutarliligi olan kisiler, hayatin her alaminda olumlu, sakin, dzgiivenleri
yiiksek, pozitif pencereden bakmaya egilimli, sorunlarla karsilastiklarinda sikayetgi

olmak yerine ¢dziim i¢in ¢aba sarf etmeye yatkin insanlardir (Ozer, 2013).
2.2.2.5. Deneyime a¢ikhk

Deneyime agiklik, entellektiiel etkinliklere katilma, yeni duygu ve diisiincelere acik
olma egilimini temsil etmektedir. Deneyime agiklik, bir bakima, entellektiiel ilgi,
estetik duyarlilik, hayal giicii, esneklik ve geleneksel olmayan tutumlarla iligkilidir.
Deneyime agikligi yiliksek olanlar tutucu olmama &zelligine sahiplerdir (Chamorro-
Premuzic, 2007; Akt; Civitci ve Aricioglu, 2012). Deneyime ag¢ik kimseler genellikle
cesitlilik ve yeni yagantilar1 tercih eden ve entelektiiel anlamda merakli kimselerdir.
Deneyime agiklik diizeyleri diisiik olan bireyler ise genellikle muhafazakéar, tek
bi¢imliligi tercih eden ve entelektiiel anlamda da ilgisiz bireylerdir (Glass vd., 2013).

Gelisime kapalilik 6zelligine sahip olanlar, bireyler arasindaki iletisim konusunda



Onyargili, tutucu, geleneksel bir bakis agisinda olan yaraticiliktan uzak, yeniliklerden

hazzetmeyen kisilerdir (Ozer, 2013).

Kisilik tamimlanmaya ¢alisilirken ayn ayn kuramlar gelistirilmis, kisiligin gelisim
stireclerinden gecerek meydana geldigi iddia edilmistir. Yapilan literatiir taramasinda
“Kisilik Kuramlari”ndan, temel olarak incelenen kuramlar saptanmis ve bu kuramlar

ile ilgili agiklamalar ortaya konmustur (Ersoy, 2009).
2.3. Kisiligin U¢ Boyutu

Kisilik, fazlaca 6zellikten olusan karmagik bir kavramdir. Fakat bir kisi biinyesinde bir
araya gelen ve biitiinlesen bu ozellikler, gergekte ii¢ ana boyutla alakalidir. Bu ii¢ ana

boyutu; karakter, mizag ve yetenek olarak isimlendirebilir (Ersoy, 2009).
2.3.1. Karakter

Karakter, kisiligin sosyal ve ahlaki tarafin1 temsil eder. Bu ac¢idan karakter ifadesi,
kisilerin bu husustaki farkliliklarini ortaya koymak amaciyla kullanilmaktadir.
Davraniglarini sosyal degerlere ve ahlak kurallarina uyduran ve benimseyenlere
“"karakterli”” ifadesini, bunun zitt1 olarak uydurmayan kisilere de ’karaktersiz’

ifadesi kullanilabilir (Eroglu, 2006).

Kisilik ve karakter terimleri birbirinden farkli manalara gelmektedir. Kisiligin ortaya
¢ikmasi i¢in insanin yetiskin olmasi, kendini bilmesi, degerlendirebilmesi lazimken,
karakter cocugun dogmasiyla birlikte kendini belli eder, dofustan meydana gelir

(Tirkmen, 2013).
2.3.2. Miza¢ (Huy)

Mizag, kisinin duygusallik ve hareketlilik 6zelliklerini igermekte ve halk deyimiyle
“huy” diye de tanimlanmaktadir. Mizag¢ veya huy, kisilerin duygusal denge hallerini
ve bu dengenin derinligini kapsamaktadir. Mizag, duygulara dayanan kabiliyetlerin ve
aligkanliklarin bir araya gelmesinin altinda yatan duyumsama, iletisim kurma ve

motivasyon siireglerini agiklamaktadir (Ozer, 2013).

Beden kimyasinin mizag lizerinde onemli etkilerinin oldugunu iddia eden Hipokrat,

mizaci dort kategoride agiklamistir:

10



e Negseli mizac: Bu gruptaki kisiler hareketli, neseli, heyecanli, girisken, pozitif,

umutludurlar ve ilgilerini ¢eken seyler ¢ok ¢abuk degisebilir.

e Sogukkanli miza¢c: Hemen tepki vermeyen, miskin, sakin, agirbash, durgun,

sogukkanli ve gii¢lii kisiligi temsil eder.

e Kizgin miza¢: Cabuk sinirlenen, hareketli, dizginlemesi zor, heyecanh ve

agresif mizag tipidir.

e Melankolik miza¢: Alingan, tiziintiilil, endiseli, sikintili, sikici, durgun ve zayif

kisiligi temsil eden mizag tiiriidiir (Simsek vd., 2015).
2.3.3. Yetenek

Yetenek; kisisel veya orgiitsel kararlari vermede ve bagkalariyla iletisim halinde
olabilmede 6nemli oldugu kadar bir bireyin dogasinda var olan, tekrar edebilen
diistinme, duygu ve davramglarini tiretken bir gekilde ifade edebilmesidir (Tiirkmen,
2013). Kisiligi olusturan {iglincli 6nemli boyut olan yetenek; fiziksel yeteneck ve
zihinsel yetenek olarak iki gruba ayrilir. Fiziksel yetenek, kisilerin duyu organlar
vasitasi ile bazi olgular1 hayata gecirebilme kabiliyetleri iken zihinsel yetenek analiz

edebilme, ¢oziimleyebilme ve sonuca gidebilmeyi temsil eder (Ersoy, 2009).
2.4.Kisiligi Olusturan Faktérler

Insan davramslaria etkisi olan her unsur aym sekilde bir kisilik faktoriidiir. Bundan

otlirii kisiligin meydana gelmesine etki eden faktorlerden bazilari sunlardir,
» Kalitim ve bedensel yap1 faktorleri

* Sosyo - kiiltiirel faktorler

e Aile faktorii

* Sosyal sinif ve yap1 faktorleri

* Cografi ve fiziki faktorler (Eroglu, 2006).

2.4.1.Kahitim ve bedensel yap: faktorleri

Kisinin sahip oldugu kendine has 6zelliklerden hangilerinin biitiiniiyle kalitim yoluyla

aktarildig: kesin olarak bilinmemekle beraber, yapilan ¢aligsmalar sonucunda kisilik
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ozelliklerinin bilylik ¢ogunlukla kalitsal faktorlere bagh oldufu gériilmiistiir

(Turkmen, 2013).

Kisiligin olusumunu etkileyen faktorleri saptamak ¢ok zor olmakla birlikte, genelde
kigiligin kalitim ve ¢evre arasinda olan bir etkilesim neticesinde meydana geldigi ifade
edilebilir. Bedensel 6zelliklerimiz boyumuz ve viicut yapimiz genetik faktorlerden
etkilenir. Genetik faktorler de kisiligimiz tizerinde dolayli bir etki meydana getirir
(Ozkalp ve Kirel, 2010).

2.4.2 Sosyo-kiiltiirel faktorler

Kisileri en fazla etkileyen faktorlerden biri de déhil olduklan toplumun sosyal
ozellikleri ve gevre kosullandir. Kisiler farkinda olsun ya da olmasin hayatlan
stiresince kendileri igin hali-hazirda var olan davramis bigimlerini takip etmek zorunda

kalmislardir (Ersoy, 2009).

Kisiligin meydana gelmesinde toplum ve kisi arasindaki etkilesim ile birlikte kisinin,
toplumun egilimlerine kars1 gosterdigi tepki ve davranslar kisiligin sosyo-kiiltiirel

tanimlayicisi seklinde tanimlanmaktadir (Tiirkmen, 2013).

2.4.3.Aile faktori

Yapilan ¢alismalarda kisilik gelisimi bakimindan ortaya konulan ailesel risk faktorleri:
* Niifusu fazla aile ortami

» Aile i¢i kopuklugun olmasi

e Gecimi zor ve ihmalkar aile

e Ailede hastaliklarin olmasi olarak sayilabilir.

2.4.4. Sosyal sinif ve yap: faktorii

Kisiligin meydana gelmesinde bagka bir unsur da bireyin dahil oldugu sosyal simf
durumudur. Kisinin dahil oldugu sosyal sinif, onun egitim olanaklarini, yasam seklini,

diistince ve egilimlerini ve birtakim kisisel 6zelliklerini etkileyebilir (Eroglu, 2006).

Kiiltirel yapi, kisiligin biitiin  6zellikleri {istiinde 6nemli derecede bir etki
yapabiliyorken, sosyal yapi, birbirinden degisik alt gruplar icerdiginden 6tiirii farkli
kisilik tiplerinin meydana gelmesinde rol sahibi olmaktadir (Ersoy, 2009).
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2.4.5. Cografi ve fiziki faktorler

Kisi dogduktan itibaren ¢evresi, dahil oldugu doga ve toplumdan meydana gelir. Doga;
cografi konum, iklim sartlari, yer alt1 ve yeriistii kaynaklariyla toplum hayatina etki
ederek, bu etkiyi kisiye ge¢irir. Bunun yani sira toplumun tarihsel, kiiltiirel, iktisadi ve
siyasal olusumu da bireyin hem hayatinda hem de karakterinde ciddi bir rol

oynamaktadir (Ttrkmen, 2013).
2.5. Beden Egitimi Ve Spor

Giinlimiizde beden egitimi ve spor, cinsiyet, yas, ik, din, dil farki gézetmeksizin
kigisel anlayis toplumsal kaynasma ve milletlerarasi iliskiler gelistirme, birlik ve

beraberlik bakimindan oldukca énemlidir.

Etkili ve ¢ekici bir egitim unsuru olan spora fonksiyonel ve gelismis egitim modelinde,
planlama faaliyeti igerisinde gereken 6nemin verilmesinde fayda vardir. Beden egitimi

ve spor, hareket faktoriiniin her gesidini ve biitiin prensiplerini kapsar (Yergin, 2002).

Beden egitimi ve spor sosyal bir bilim dali olarak kabul edilirse, diger sosyal bilim
dallar1 gibi spor da yapildigi toplumun, siyasal, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
vapilardan etkilenir. Bu etkilesim toplumun adi gegen yapilarina bigimlenip anlam

kazanir (Bilge, 1988).

Bireyi fiziksel ve ruhsal yonden gelismesini saglamak ve giiglii bir iradeye sahip
olmasimi saglamak beden egitimi ve sporun ana hedeflerinden birisidir. Bununla
birlikte beden egitimi ve spor, kiginin yetenekli oldugu alanlar ve kisinin 6zelliklerini

harekete gegiren 6nemli bir olgudur (Balcioglu, Ozbek ve Sungur, 2003).

Egitimde beden egitimi ve spor ¢ok énemli bir yer tutmaktadir (Sénmez ve Sunay,
2001). Clinkii beden egitimi ve spor etkinlikleri, bireylerin fiziksel ve zihinsel yénden
saglikli gelismelerini saglayan, bu alanda kazandiklar bilgi, beceri ve iyi aliskanliklar

yolu ile onlarin ahlakli olmalarinda biiyiik rol oynayan faaliyetlerdir (Condii, 1999).

Beden egitimi ve sporun ideal tanimi, kisinin fiziksel gii¢ ve yeteneklerinin, zihinsel
ve ruhsal egitimine paralel diizeyde gelistirilmesini amaglayan hareket formlar1 olarak
yapilmaktadir. Ancak tarihi siire¢ igeresinde sportif etkinliklerin ¢ok farkli sebeplerle
uygulandigi, gerek fert ve gerekse toplum agisindan oldukga degisik fonksiyonlari

yerine getirdigi bilinmektedir (Ozmaden ve Ozmaden, 2005). Giiniimiizde beden
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egitimi ve spor, yetismekte olan nesillerin temel kaynag olan fiziksel, zihinsel, sosyal
ve duygusal gelisimini amag¢ edinen ve genel egitimin tamamlayicisi ayrilmaz bir

parcast olarak goriilen bilingli ve planh faaliyetlerdir (Yildiran ve Yetim, 1996).
2.5.1.Beden egitimi ve spor iliskisi

Egitim kurumlarinda beden egitimi kavrami yasal formasyonlar ¢ergevesinde ve biitiin
ogrencilerin katilm o&ngoriilerek diizenlenmis olsa da beden egitimi ve spor
kavramlarini birbirinden ayirmak giigtiir. Insan dogasinda var olan yarisma, kazanma,
bagsarma giidiileri ders dis1 faaliyetler adi altinda Ggrencileri spora ve yarismaya
yonlendirmektedir. Beden egitimi ve spor siki organik baglarla birbirine bagl bulunan
iki olgudur. Cok farkli kavramlar olarak ele almak, aralarina kesin sinirlar koymak
oldukga giigtiir. Kimi kuramlar organik baglarin giigliigiine karsin sporun beden
egitiminden farkli bilyiik bir cazibeye sahip oldugunu 6ne siirmiislerdir (Demirpolat,

1988).

Her alandaki kalkinma eninde sonunda insan giiciine dayamir. Egitim ve 6gretim
alaninda, ekonomi alaninda, ister beyin ister beden is¢isi olsun, ¢alisanlarin
katilabilecekleri en biiylik ve en degerli pay verimdir. Bu nedenle bunu saglayan en
etkili yol olan spor ve diger beden egitimi etkinlikleri hakli bir 6nem kazanmaktadir.
Bu nedenle biitiin ileri uygar iilkeler beden egitimi ve spor alanina biiyiik emek ve
maddi kaynak aktarmaktadir (Sucuoglu,1993). Tiirkiye’de sporun yararlar1 teorik
olarak kabullenilmis olmasina ragmen uygulamada gerekli emek ve kaynaklarin bu

alana yeterince yansitilamadigi séylenebilir.

2.5.2.Beden egitimi ve sporun yararlari

Beden egitimi ve spor, insanlarin hareketlerinde yapisal, duygusal, sosyal denge ve
uyumlan saglayan 6nemli bir etkinliktir. Gelismenin iyi, giizel ve olumlu dogrultuda

olmasini saglar. Beden egitimi ve spor insanlarda;
1- Bedensel ve psikolojik (ruhsal) saghgi,

2- Kigsisel yetenek ve farkliliklari, diger insanlarin yetenek ve farkliliklarim kavramays,
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3- Kendine giiven ve cesaret duymayi,

4- Yag donemlerinin korkularini, benlik doyumunu, kisilik gelisimi ortamini,
5- Bagarida, basarisizlikta paylasgimin ve paylasmanin énemini,

6- Kisisel sorumlulugu ve grup sorumlulugunu,

7- Otorite ve disiplin kavramim,

8- Calismanin ve galiskan olmanin zevkini,

9- Yaraticilik duygularini,

10- Sosyal, toplumsal organizasyonlara katilmanin, anlasabilme olgusunun degerini

ortaya koyan bir olgudur (Semsik, 2006).

Beden egitiminin 6nemi goz dniine alindiginda beden egitiminin faydalar1 su sekilde

siralanabilir:

1- Sagliga destek: Beden egitimi, aktivitelere katilimi ile kisiyi fiziksel yonden ve

iskelet sistemi yoniinden gelistirir.
2- Aktif yasam tarzi: Kisi beden egitimi faaliyetleriyle neseli bir birey olabilir.

3- Pozitif etkilesim: Beden egitimi, birlikte ve kriterlere uygun oyun becerilerine katki
saglayan dogal bir 6grenme ortami saglar, fiziksel etkinlik egitimi aktiviteleri ile

kisilerin iletisim kurma becerisi gelisir.

4- Kendine giiven ve kendini gergeklestirme: Beden egitimi faaliyetleri kisiye

kendisine deger verme duygusunu dgretir ve gelistirir.
5- Akademik basari: beden egitimi “aktif beden, aktif beyin” prensibini benimser.
2.5.3. Beden egitimi ve sporun amacglar

Beden egitimi ve spor egitiminde ana amag, insanin bedeniyle beraber kisiliginin de
egitilmesidir. Bu sebeple beden egitimi ve spor egitimi, bedensel oldugu kadar ruhsal
olarak da Kkigiyi egitmeyi on gormekte ve bireyin kigilik olarak tiim yonleriyle
geligmesini hedeflemektedir. Dolayisiyla kisiyi ruhen, bedenen ve toplumsal olarak
zedelemeden, kisinin topluma faydal olabilmesi igin en iyi sekilde gelismesini
saglamasimin yaninda: neseli, saglikli ve gii¢li olma, kisilik, karakter ve ahlaki

degerler kazanma, kiiltiirlesme, toplumsallasma eZitimi demektir.
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1965 yilinda, Amerika Saglik, Beden Egitimi ve Rekreasyon Birligi, beden egitimin

bes 6nemli amacim soyle ifade etmistir:

1- Cocuklarin ve genglerin etkili ve becerikli bir sekilde hareket etmelerine yardime:

olmak.

2- Cocuklarin ve genglerin hareketi anlamasi ve degerlendirebilmesi.

3- Harekete bagli olan belli bilimsel prensiplerin anlasilmasi ve degerlendirilmesi.
4- Insanlar arasinda daha iyi iliskiler kurmak.

5- Organizmanin ¢esitli sistemlerinin gelismesi (Giirbiiz, 2011).

Ortadgretim kurumlarinda uygulanan beden egitimi ve spor ders ve aktivitelerinde 6n

goriilen amagclara yonelik bireylere kazandirilmas: gereken nitelikler;
1- Biyolojik (fiziksel) gelisime katkida bulunmak,

2- Psikolojik gelisime katkida bulunmak,

3- Sosyal gelisime katkida bulunmak,

4- Yaraticilik ve estetik duygusunu gelistirmek,

5- Yagamunin ilerleyen yillarinda kullanilabilecek aligkanliklar kazandirmaktir (Sunay
ve Giindiiz, 2001).

Beden egitimi ve sporun temel amaci, kiginin beden ve ruh saghigim gelistirmek,
iradesini gii¢lii kilmaktir. Insanlar arasindaki iliskileri artirmak ve gelistirmek, grup
olarak calismay1 kolaylastirmak, karsilikli dayamsmayi saglamak, ferdi topluma
kazandirmak ve sosyallesmesine katki saglamak, sporun amaglar1 ve sporun faydalari

arasinda sayilabilir (Senisik, 2006).

Sosyal bir olay niteligine sahip beden egitimi ve spor faaliyetleri, bedensel ve ruhsal
bir egitim ortami olarak degerlendirilmektedir. Kisilerin sosyallesmesine yardimei
olan, sosyal iliskilerin ve toplumun sosyal yonden kalkinmasinda rol oynayan egitim
programlari, insan unsurunun niteligini gelistirip, iiretimde ve uygarhk yarisinda daha
bagarili hale getirmeyi amaglar. Gelismis iilkelerde bos zamanlar1 degerlendirme
amactyla mesleki ve kiiltiire] faaliyetlerin yam sira, sportif etkinliklere de biiyiik 6nem

verilir (Senisik, 2006).

16



Sportif olaylar i¢ ve dis turizmin gelismesine de katkida bulunur. Milli takimlarimiz
veya uluslararas1 turnuvalara katilan takimlarimizla birlikte her gegen giin biiyiik
sayida bir izleyici kitlesinin harekete gecmesi ve bu tiir haberlerin giinlerce kamu
giindeminde ilk sirada yer almasinin canl 6rneklerini siklikla yasamaktayiz. Sosyal
slire¢ iginde, spor yoluyla birbirleriyle ilgili birtakim kavramlar ortaya cikar. Bu

kavramalar arasinda;

- Rekabet,

- Catisma veya miicadele,

- Is birligi,

- Uyum,

- Biitlinlesme sayilabilir (Senmisik, 2006).

Genel egitimin énemli bir pargas: olan beden egitimi ve sporun diger bir temel amaci,
cocuklarin fiziksel aktiviteler ile egitimini saglayarak her &grencinin hareket
kapasitesinin en list diizeye ¢ikmasina yardimei olmaktir. Ayni zamanda ¢ocuklarin
bedensel gelisimlerinin, zihinsel gelisimlerinin, sosyal gelisimlerinin ve duygusal
geligimlerinin en st seviyeye ¢ikarilmasina katki saglamaktir. Beden egitimi dersinin
bu islevleri gergeklestirebilmesi i¢in ti¢ temel 6genin; 6grenci, gretmen ve programin
olmasi gerekmektedir. Bu ii¢ 6ge, beden egitimi dersini yonlendiren ve sekillendiren
en dnemli olgulardir. [lkégretim okullarinda beden egitimi dersinin, daha aktif ve daha
yaygin duruma getirilebilmesi ve ¢ocuklarin bir biitiin olarak gelismesi, bu &geler
arasindaki iliskinin saglikli ve uyumlu olmasina bagli goriinmektedir (Tamer ve Pulur,

2001).

s Beden egitimi derslerine egitim amaglari dogrultusunda bakildiginda, yukarida s6zii

- edilen sporun degisik agilardan anlamlarinin en az birisinin davranisa
doniistlirilmemis olmasi, beden egitimi derslerinin amacina ulasmamis olmasi gibi bir
sonucu dogurmaktadir. Bu baglamda beden egitimi dersinin kendine 6zgii amaclar

vardir (Serbes ve dig.,, 2004).
2.5.4.0kullarda beden egitimi ve sporun temel amaci

Ogrencilerin fiziksel etkinlikler, yani hareketler yolu ile gelisimlerini ve egilimlerini

saglayarak her dgrencinin hareket kapasitesinin en {ist seviyeye ulagsmasina yardimei
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olmaktir. Egitimde amaglarin gergeklestirilmesinde dgrencilerin zihinsel ve duygusal
egitimleri i¢inde sartlarin diizenlenmesine baglidir. Bu sebeple beden egitimi ve spor
genel egitimin ayrilamaz bir par¢asidir. Giiniimiizde beden egitimi ve spor yetismekte
olan nesillerin temel kaynagi olan insana, fikren ve bedenen saglik kazandiran bir

etkinlik plan1 olarak kabul edilmektedir (Solomon, 1997).
2.5.5. Beden egitimi ve spor arasindaki fark

Beden egitimi ve spor arasindaki fark; beden egitimi, bireyin beden ve ruh sagligmnin
geligmesi i¢in yapilan hareketlerin tiimtidiir. Spor ise, bireyin beden ve ruh sagliginin
geligmesi yamnda, belli kurallara gére rekabet i¢inde miicadele etme, heyecan duyma,

yarigma ve Ustiin gelme amacini igerir (Araci, 2001).
2.6.Spor

Canliligin temel belirtisi hareket olmustur ve yasam hareket ile tanimlanmaktadir.
Hareket, insan viicudunun egitiminde 6nemli bir yer tutmaktadir. Hareketin temeli
sporun tarihini olusturmaktadir. Yani evrimlesme siirecinin ardindan insanlik tarihinin

baslangici ile beraber spor farkli formlariyla kisinin yasantisina girmistir.

Spor terimi, Ingiltere’de 14. yiizyilda ulusallagma hareketleriyle ortaya ¢ikmustir.
Ingilizlerin “Disport™ ya da “Desport” olarak kullandiklar1 bu kelimeler, zamanla

aginmasi sebebiyle “Sport™ sonrasinda da “Spor” olarak kullanilmaya baslanmustir.

Spor kelimesi, oyun, oyalama, isten uzaklasma anlamlarim gelmektedir (Kurtic,
2006). Ingiltere’de “Sport™ kavramu, dinlenme, eglenme, hos vakit gecirmek i¢in
yapilan biitiin faaliyetler i¢in kullanilmakta iken, zaman icerisinde tiim dillerde
yarisma, kazanma ve istlin gelme ¢abasi igin yapilan viicut faaliyetleri icin
kullanilmaya baglanmistir (Karayilmaz, 2006). Giiniimiizde de spor toplumsal agidan
biiytik bir kesime hitap eden ve ekonomik boyutu olduk¢a yiiksek bir sektor halini
almistir (Ozen, Eygii ve Kabakus, 2013 ).

Spor amagh hareketler sadece bireysel olarak degil, ayni zamanda grup halinde
yapildig1 i¢in sosyal bir yapiya sahiptir (Aytan, 2010). Spor, bircok alanla ic ice
olmakla beraber, sporun 6zellikle toplumsal, ekonomik, politik ve kiiltiirel olmak
lizere pek ¢ok kavram ile anildigi bilinmektedir. Gelecekte toplumda sorumluluk

yiiklenecek yetiskinlerin iyi aligkanliklar edinmesinde, kisiler arasi iyi iliskilerin
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kurulmasinda ve devam ettirilmesinde ¢ocukluktan baglayan spor yasami biiyiik

Oneme sahiptir (Yazarer vd., 2004).

Spor, fiziksel gelisimde oldugu kadar sosyal gelisim bakimindan da &6nem
tasimaktadir. Kisi spor sayesinde etrafindaki insanlari tanir, gevresiyle iletisime gecer
ve kisinin 6z giiveni artar. Psikolojik yonden ise spor, 6z kontrol, sogukkanlilik,
iradeyi kullanabilme ve basariya isteklilik gibi birgok olumlu davramis kazandirir

(Sevim, 1997).

Spor giiniimiizde psikoloji, hareket analizi, biyomekanik, egitim, makro sosyoloji,
grup dinamigi, tarih ve 6zellikle biyolojik tiim bilimlerin uzmanliklar1 bakimindan

inceleme konusu olabilmektedir (Demirpolat, 1988).

Spor, yarisma, rekreasyon, saglik ve izleyici zevki agilarindan diinya kiiltiirliniin bir
par¢asi haline gelmistir. Giinlimiizde spor bir ulusun seving ya da hiiziin kaynagi

olabilmektedir. Sonug olarak spor giliniimiizde toplumsal yasama derinlemesine girmis

bir olgudur (Tiirkel, 2010).

Atatiirk, sporu bireysel ve fiziksel agidan ele almig, sporun bireye kazandirdidi
nitelikler {izerinde de durmustur. Bu konuda soyle demistir: “Spor yalniz beden
yeteneginin bir istiinliigli sayilamaz. Anlayis ve zeka, ahlak da bu ise yardim eder.
Zeka ve kavrayist geri olan kuvvetliler, zekd ve kavrayisi yerinde olan daha az
kuvvetlilerle basa ¢ikamazlar. Ben sporcunun zeki, ¢evik, aym1 zamanda ahlaklisim

severim” (Tel, 2007).

2.6.1. Sporun tanimi

Sporun bireyler tizerinde bir¢ok alanda farkli katkilar1 olmasindan dolay1 ¢ok fazla ve
farkl farkli tanimlar1 bulunmaktadir. Farkli tanimlarin olmasinin ana sebebi insanlarin
spora bakis agilarindaki farkliliklardir. Asagida sporun bazi farkli tanimlan verilmistir
(Yildirim, 2011).

Tiikenmez’in (2009) yaptig1 ¢aligmaya gére spor, kurumsallasmis yarisma ruhuna
dayanan fiziksel etkinlikler olarak tamimlanirken, Géral ve Yapici’ya (2001) gore ise
spor, bireyin miicadele azmini kullanarak, kazanmak igin ve basaril olmak igin,

sistemli ve diizenli kurallar igerisinde yaptiZ1 bedensel faaliyetler olarak ele alinmustir.
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Amag olarak ise, kazanmak, gecmek, basar1 gostermek i¢in diizenlenmis, belirli

kurallara bagli sistemli hareketler olarak tanimlanmustr.

Spor, kisinin tabi ¢evresini beseri ¢evre haline getirirken, kurallara baglh olarak, kisisel
veya grup halinde, materyal ile veya materyalsiz, rekreasyonel faaliyet olarak ya da
kiginin tiim vaktini alacak bi¢imde meslek haline gelen, insanlar birlestirip
biitiinlegtiren, kiginin beden ve ruh sagligini gelistiren, yardimlasmay1 ve dayamsmayi

gelistiren kiiltiirel bir olgudur (Erkal ve dig., 1998).

Spor, bireyin belli diizenlemeler igerisinde fiziksel aktivitesini ve motorik becerilerini
zihinsel, ruhsal ve sosyal davramiglarim gelistiren ve bu 6zelliklerini belirli kurallar
iginde yarigtirmasim amaglayan biyolojik, pedagojik ve sosyal bir ugrastir (Koludar,

1988).

Spor, belirli kurallar igeren, rekabet ortami ve haz veren faaliyetler biitiiniidiir. Spor,
ugrasanlar agisindan yarisma kazanmaya yonelik olarak fiziksel, zihinsel ve teknik bir
gayrettir. Seyirciler i¢in ise heyecan ve istek duygusu kazandiran bir siireg
biitiinliiftinde anatomi, ortopedi, biyomekanik, psikoloji gibi bilim dallarimin destegi

ile gelisen, devam ettirilen bilimsel bir olgudur (Erkal, 1993 ).

Spor. yalniz veya grup olarak yapilan, kendine has kriterleri olan, genel olarak yarisma
seklinde olan fiziksel ve zihinsel yonden kisinin veya kisilerin gelismesine yarayan,

egitici oldugu kadar aym1 zamanda eglendirici ugraslardir (Mengiitay, 1997).

Spor, kazanma ve yarisma amagli olarak yapilan, bedensel ve zihinsel ugras gerektiren,
seyirciler yoniinden adrenalin ve estetik duygusunu gelistiren faaliyetlerdir (Altinok,

1991).

Spor, kisinin, 6nceden belirlenmis kurallara uygun olarak, maddi bir karsilik i¢in yahut
sadece zevk igin, aragli veya aragsiz, tek ya da takim halinde, kendisiyle, dogayla veya
baskalariyla rekabet esasina dayanan miicadelelerini igeren, fiziksel ve zihinsel
yeteneklerini kullandig1 ve gelistirdigi etkinlikler ile bu alanla ugrasan mesleklerin ve

ilgililerin faaliyetlerini igeren bir kavramdir (Devecioglu, 2005).

Spor, kisinin fiziksel ve ruhsal yonden gelistirilmesi, kurallar ¢ercevesinde ve rekabet

ierisinde kazanma ¢abasi, heyecan duymasi, kazanma ve kaybetme duygularim

20



tatmasi ve bireysel agidan fiziksel ve zihinsel olarak en yiiksek seviyeye ¢ikarilmasi

yoniinde yapilan ¢abalardir (Araci, 1999).

Giinimiiz diinyasinda spor, bireyin toplumsal uyumu, fizyolojik ve psikolojik
gelisimi, kazanma ve kaybetme duygusunu tatmasi, kisilik gelisimi bakimindan
onerilen bir disiplin, kitlelerin ¢ok begendigi bir seyir, enerjiyi bigimlendirmek ve
moral ve motivasyonu artirmada kullamlan yontem, bireye mutluluk veren bir oyun

gilidiisiiniin gelistirilmis kurallara baglanmig anlatim seklidir (Kat, 2009).

Kisileri spora ve spor yapmaya tesvik eden nedenlerin bazilarim asagidaki gibi

siralayabiliriz;

- Bazi sosyal gereksinimleri karsilamak,

- Saglik ve fiziksel yonden uygunlugu saglamak,

- Estetik gereksinimleri doyurmak,

- Duygusal stresten ve gerilimden kurtulmak,

- Spor yoluyla tecriibeler kazanmak,

- Mutluluk, eglence, zevk ve nese gibi duygular1 kazanmak,

- Kendini gerceklestirmek ve kendini gostermek,

- Yeni ve farkli deneyimler kazanmak,

- Sosyal iligkiler kurmak ve sosyallesmek,

- Maddi kazang saglamak ve ayricalik elde etmek,

- Zayiflamak, mutlu olmak,

- Giig, hiz, dayaniklilik, ¢eviklik, koordinasyon becerisi gelistirmek,
- Hastaliklara kars1 direng kazanmak,

- Genglik, giizellik elde etmek ve benlik duygusunu gelistirmek,

- Bos zamani beraberce, faal ve verimli bir sekilde degerlendirmek,

- Kendine saygiy1 artirmak (Zorba, 2006).
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2.6.2.Sporun dnemi

Spor, insanlarin birey olarak hem fiziksel yonden hem de zihinsel yénden kendisini
gelistirmesini saglayan bir olgudur. Spor kisiyi viicut postiirii olarak iyi ve diri
tutmakla birlikte kisinin daha saglikli olmasim da saglar. Diizenli spor yapan insanlarin
bagigiklik sistemi spor yapmayan insanlara gore daha giiglii oldugu tespit edilmistir.
Bu da insanlari fiziksel olarak diri tutmakla birlikte zihinsel olarak da saglikli olmasin

saglamaktadir. Bu agilardan sporun bireysel 6nemi ¢ok dnemlidir (Akgiin, 1992).

Sporun diger bir &nemi ise toplumsal birliktelik saglanmasi ve toplumsal kuralara daha
iyi ve daha kolay adapte olunmasidir. Ciinkii spor yapan bireyler cesitli insanlarla ve
cesitli gruplarla beraber olduklar igin birlikte hareket etme olgusunu ve duygusunu
geligtirir. Spor yapan bireyler toplumlara daha kolay uyum saglar. Bu acilardan

bakildiginda da spor toplumsal yénden ¢ok dnemli bir alan ve bilimdir (Akgiin, 1992).

Ayrica beden egitimi ve spor derslerine ve ders digi etkinliklere katilan gocuk ve
genglerin derslerde daha basarili olduklar saptanmistir. Yapilan ¢alismalar spor yapan
bireylerin derslerde daha basarili ve daha istekli olduklarini gdstermektedir (Akgiin,
1992).

2.6.3.Sporun bireyler iizerindeki etkileri
2.6.3.1.Sporun bireysel etkisi

Birey ve toplum iligkilerinin gelistirilmesinde sportif olay, hem bireysel hem sosyal
yonden etkili olmaktadir. Spor, yalmzca kisinin fizik ve psikoloji agisindan
giiclenmesi igin devam ettirilen egitici bir faaliyet degildir. Bununla birlikte, bireydeki
sorumluluk kazanma ve i birligi ile diizen saglama becerisini ortaya ¢ikartarak bireyin

sosyallesmesine de katki saglamaktadir (Erkal ve dig., 1998).

Ferdi hasiladan ferdin yaratic1 ve ¢alistigi alanda verimli olmasimi diisiinmekteyiz.
Sosyal hasiladan ise, ferdin gelistirilen bilgi kabiliyet ve nitelikleri ile toplumdaki
sosyal ve ekonomik gelismeye katkisim anlamaktayiz. Insanlarin bos zaman
kavramlarinin saglik degerlendirilmesine, hoggorii ortaminin artmasina, kisilerin ve
toplumun sosyal sorumluluklarim yerine getirmesine, spor yapan bireylerin belirli bir
statli ve bireyin ait oldugu topluma uyum saglamasina yardimer olur. Toplumlarin

ekonomik, kiiltiirel ve sosyal kalkinmalarma yardimet olur. Sonug olarak baktigimizda
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toplumlarda birlikteligi artirmakta ve beraber hareket etme duygusunu gelistirmektedir
(Erkal ve dig., 1998).

2.6.3.2.Sporun toplumsal etkisi

Sporun sosyal faydalarinin bulunmasinin temelinde spor etkinliklerinin sosyal gelisim
ve defisime katki saglayan bir olgu olmasi yatmaktadir. Diger taraftan sportif
etkinlikler biiylik 6nem verilen bir¢ok sosyal degerin ortaya ¢cikmasina ve siirekli hale
gelmesine yardimer olmaktadir. Sporun psiko-sosyal faydalarmin bulunmasinin
temelinde insanlarin spor ortaminda kendilerini ifade edecekleri bir alanin bulunmasi
yatmaktadir (Kii¢iik ve Kog, 2004). Bunun yaninda sporun kendine ait kurallar,
degerleri, etkilesim araglar1 ve streglerinin bulunmasinin da sporun sosyal

faydalarimin bulunmasina katki sagladig diistiniilebilir (Karayilmaz, 2006).

Duman ve Kuru’ ya gore (2010), insanlarin sosyal ve bireysel karakter gelisimi
lizerinde spora katilimin bir¢ok olumlu etkisi bulunmaktadir. Bundan dolay: 6zellikle
gelismig ilkelerde spora biiyiik dénem verilmekte ve erken yaslardan baslayarak

¢ocuklara spor ve beden egitimi programlari uygulanmaktadir.

Spor, toplumun birlikte hareket etme olgusunu gelistirmesi, sosyal anlamda bireylerin
gelismesini ve bireylerin bos zamanlarini aktiviteler yaparak degerlendirmesi
bakimindan biiytik 6nem tasimaktadir. Sportif etkinlikler icerisinde gerceklestirilen

fiziksel aktiviteler toplumsal hareket ve aktivitelere de yansimaktadir (Giiven, 1982).

Spor, birey, grup ve toplumlar arasinda isbirligi saglar ve dostlugu giiclendirir.
Oyundaki kurallar ve diizenlemelerle disiplin duygusunu gelistirir. Spor, toplumsal
olarak bir arada yasamaya katkida bulunur. Spor yoluyla bireylerde, toplumu tanima,
kurallara uyma, gelenek ve gorenekleri, iyiyi, dogruyu, kotiyii ayirt edebilme,
bagkalarina saygi gosterme, basari ve basarisizhdi kabullenme, kendine giiven
duygusunun gelismesi, seving ve tiziintii gibi 6zellikleri gelisecektir (Yetim, 2006). Bu
sebepten “yasam boyu spor”, “kitle sporu”, “herkes i¢in spor” ve “saglikli yasam icin
spor” gibi parolalarla kitlelerin bos zamanlarim sporla degerlendirmeyi 6zendirecek
faaliyetlere 6nem verilerek, spora olan egilim ve tesvikler arttirilmaktadir (Erkal,

1993).

Sporun kisiye sagladigi toplumsal faydalar asagidaki sekilde agiklanabilir;
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- Liderlik, hosgorii ve arkadaslik gibi nitelikler kazandirir.

- Oz kontrol becerisini ve kurallara saygili olmay1 dgretir.

- Pozitif olma ve saglikli bir hayat i¢in gerekli kriterlere sahip olabilme.

- Diizenli ve sistematik ¢alisma ile etkin dinleme becerisi kazandirir.

- Etkinliklere katilmada istekli olmayi saglar.

- Toplumsal sorumlulugu ve bilinci gelistirir.

- Birlikte hareket etme ve topluluga uyum saglayabilme becerisi saglar (Inal, 2000).
2.6.3.3. Sporun kisilik yoniinden énemi

Spor, kisilik gelisimini pek ¢ok yonden olumlu sekilde desteklemektedir. Genel olarak
okul egitimi, toplumdaki tiim bireylerin arzu edilen bireysel karakterlerin gelisimi i¢in
firsatlar sunarken, beden egitimi beceri gelisimi, miicadele ve sosyal degisimleri igeren
interaktif bir ¢evre sunmaktadir. Boylece beden egitimi kisisel gelisime katki yapan

sosyal deneyim ortami olarak tanimlanmustir (Laker, 2000).

Spor, sosyal etkinlik olmasi nedeniyle kisinin sosyallesmesinde onemli bir role
sahiptir. Modern toplumlularda sporun gogunlukla kollektif bir etkinlik oldugu goz
oniinde bulunduruldugunda, sportif faaliyetler araciligi ve spor ile ilgilenen bireyler,
degisik insan gruplari ile sosyal iligkiye girmektedir. Spor, bireyin kendi dar
diinyasindan  kurtularak bagka ortamlarda, baska Kkisilerden, inanglardan,
diisiincelerden insanlar ile diyalog i¢inde bulunmasim, onlardan etkilenmesini ve
onlari etkilemesini saglamaktadir. Bu yonii ile sporun, yeni arkadasliklarin
kurulmasina, pekistirilmesine ve sosyal kaynasmaya destek sagladigi sdylenebilir.
Spor sadece spor yapanlar degil izleyici kitleler arasinda da énemli bir sohbet ve
muhabbet konusu olusturmaktadir (Kiigiik ve Kog, 2004). Spor, bireyin bedensel ve
ruhsal sagligini giivence altina alarak bireylerin kisiliginin olumlu yénde gelismesinde
ve bireylerin sosyallesme siireci igerisinde, insan yasaminda énemli bir role sahip
olmaktadir.(Oztiirk, 1983, Fisek, 1982). Kisilik ve spor arasindaki iligkiyi inceleyen
aragtirmacilar, sporun bireyin kisiliginin gelismesinde ve sosyallesme siirecinde
onemli bir- rol aldigim belirlemislerdir. Sporcular ile spor yapmayanlarin kisilik

6zellikleri yoniinden karsilastirildigr bir aragtirmada sporcularin sporcu olmayanlara
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gore dinamik, kendini kontrol edebilen, disa doniik ve uyum saglayici olduklari ifade

edilmigstir (akt. Korkmaz ve ark., 2003)
2.7.0kul Sporlan

Toplumdaki kisilerin, saglikly, tiretken ve becerikli olmalar, kisiliklerini gelistirmeleri
yani fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak amaglar yoniinde gelistirilmesi ve hedeflere

ulagsmasindaki en faal arag beden egitimi ve spor etkinlikleridir.

Cocuklarimiz biiylime ¢aglarini okullarda gegirirler. Bu dénemlerde fiziksel gelisim
¢ok Onemli yer tutmaktadir. Bu sebeple gelismis iilkelerde beden egitimine diger
dersler kadar 6nem verilmektedir. Ancak tilkemizde yillar 6nce okullarda okutulmaya
baglanan beden egitimi ve spor derslerinin énemi heniiz tam olarak benimsenmemistir.
Beden egitimi ve fiziksel aktiviteler bireyleri ruhsal yénden de rahatlattifi igin biiyiime
¢agindaki ve ergenlik donemindeki genglerin bu dénemlerde yasadiklar: bunalimlari
ve sarsintilart daha kolay atlatabilmelerini saglamaktadir. Ancak genel egitim
igerisinde beden egitiminin yetersiz kaldig1 apagik ortadadir, Spora ilgi okul ¢aglarinda
baglayacag: diistiniildigiinde beden egitimi programi ¢ok yonlii olarak yeniden
diizenlenmelidir ve bu diizenlemelerde okul sporlari da hesaba katilmalidir

(Karasiileymanoglu, 1995).

Teknolojinin gelismesi, kentlesmenin artmasi gibi ilerlemeler ¢agimizda bireylerin
spora olan ihtiyacini daha da artirmaktadir. Ciinkii teknoloji, bireylerin hareket etme
durumlarini her gegen giin azaltmaktadir. Bu da sporun gerekliliini artirmakla birlikte
okullardaki beden egitimi ve spor derslerinin 6nemini kat kat artirmaktadir. Beden
egitimi derslerinde Ggrenciler hem spor yaparak fiziksel ve zihinsel yonden
rahatlarken hem de sporun gerektirdigi sayg, esitlik, bencil davranmama, kazanmay:

bilme ve kaybetmeyi kabullenme gibi ilkeleri kazanmis olur (Sahin,1997).

Gocugun sporla tamsmasi ilkégretimde dgretmen aracihigi ile olacagindan dolay
¢ocugun sporla tanigmasini saglayacak olan beden egitim ve spor 6gretmeninin iyi bir
spor egitimcisi olmasi dnemlidir. Okulda yaptid1 ve 6grendigi sporla cocuk hem
hareket etmeyi hem de paylasma ve ekip olmay1 6grenmektedir. Bu da gocukta

toplumsal uyumu gelistirmektedir (Sahin,1997).
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Okul sporlari, egitim kurumlarimin tiim kademelerinde tiim dgrencilere yonelik olarak
hazirlanan ve yiiriitiilen faaliyetlerdir. Okul sporlari, miisabaka ve yarismalara

katilimin goniillii olmasi ile gergeklestirilir (Bucher, 1987).

Egitimle sporun birlikte oldugu okul sporlari, ¢ocuklarin beceri ve yeteneklerinin
artmasini saglar ve ¢ocuklarin diizenli spor yapma ve ¢aligma aligkanligi kazanmasina
yardime1 olur. Ayni zamanda okul sporlar1 6grencilerin bos zamanlarini (rekreasyonel
faaliyetler) iyi bir seklide degerlendirmesini saglar. Cocugun toplum kurallarina
uymasini, 6zgiiveninin gelismesini, beraber hareket etme duygusunun gelismesini ve

ekip olarak hareket etme becerilerini gelistirir (Akgiil vd., 2012).
2.7.1. Okul sporlarmin énemi

Ulkemizde okul sporlarinin 6neminin seviyesini anlamak i¢in anayasamiza bakmamiz
yeterlidir. Anayasamizin 59. maddesinde “Devlet, her yastaki Tiirk vatandaslarinin
beden ve ruh sagligimi gelistirecek tedbirleri alir, sporun kitlelere yayilmasim tesvik
eder. Devlet bagarili sporcuyu korur.” Belirtilen ifadeler okul sporlarmn iilkemiz

agisindan ne kadar 6nemli oldugunu agik¢a vurgulamistir (MEB, 2009).

En canli ve en dinamik yag dénemleri olan okul ¢ocuklarinin, bos zamanlarim iyi
degerlendirebilmeleri, daha saglikli ve ding olabilmeleri, beceri ve yeteneklerini
artirabilmeleri i¢in spor etkinlikleri ¢ok 6nemli yer tutmaktadir. Spor faaliyetleri,
¢ocuklar1 diizenli olmayi, estetigi, birlikte hareket etme duygusunu, Kisiliginin

gelismesini olumlu yonde etkiledigi aragtirmalarla kanitlanmustir (Giines, 2004).

Birlesmis Milletler Raporu’na gore (Brock ve Hastie, 2003). Spor, okul yasami igin
ideal olup, temel beceriler, fair-play, liderlik, takim ¢alismasi, giiven, diiriistliik,
dzgiiven, paylasmak ve disiplin gibi degerlerin kazandirilmasinda ve sosyal uyumun
saglanmasinda sporun yine etkin rol oynadigi vurgulanmistir. Tiim bunlarin yam sira,
sporun, egitimin ve beden egitiminin yasam boyu &grenmenin ve boylece 6zellikle
genglerin hastaliklardan, tiitlin, alkol ve uyusturucu gibi kétii aliskanliklardan
korunmasini saglayan bir etken oldugunu belirtirken, 6zellikle beden egitiminin yasam
kalitesinde ¢ok &nemli rol oynadigini, spor ve barigin ayrilmaz bir biitiin oldugunu ve
genglige ulagmada, onlarin sorunlarim ¢6zmede nemli bir rol oynamaktadir (Giimiis,

2006 ).
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Okul sporunun amaci ¢ok genel bir amag olarak genel egitimin biitiinleyici olarak
“fikren ve bedenen saghkl kisiler yetistirmek™ bigiminde belirtilmistir (Bagirgan,
1992).

Okul sporlarmin amaglarma baktigimizda, ¢ocuklarin bedensel, ruhsal ve toplum
yoniinden gelismesini ve ilerlemesini saglamaktir. Bu amag ¢ocuklar1 beraber hareket
etmeyi, is birligi icerisinde g¢aligmayi, grup olarak davranabilmeyi ve toplum
kurallarina uyup saygi gosterebilmeyi saglamaktadir. Bunlarin disinda bilingli bir
kigilik, iilkesine, toplumuna faydali bir birey yetistirmek ve bu bireylerin dniimiizdeki
yillarda tlkemizde tstlenecek olduklari gesitli gorev ve sorumluluklarini eksiksiz
yerine getirebilmelerine katki saglamak ve sporun gelismesine katki saglayacak

nesillerin yetistirilmesini saglamayi amag edinmistir (Pehlivan, 2010).

Sporun tiim vatandaslar i¢in benimsenip aliskanlik haline getirilmesinde en 6nemli
faktorlerin baginda okullar gelmektedir. Spor alaninda gelismis tilkelere baktigimizda
bu tilkelerin ana hedeflerinin tiim bireylere spor yapma aligkanligi saglamak oldugunu
gormekteyiz. Amator sporlarin temelinde okul sporlar1 yer almaktadir. Profesyonel
sporlarin temelini de okul sporlar1 ve amatér sporlar olugturmaktadir. Dolayisiyla spor
piramidinin temelini okul sporlari olusturmaktadir. Sonug olarak iilkemizin spor
alaninda daha basarili olabilmesi i¢in okul sporlarina verilen énemin artirilmasi ve
okullardaki spor alanlarinin iyilestirilmesi gerekmektedir. Okul sporlarinda ana amag
profesyonel sporcu yetistirmek degildir. Asil amag spor yapan bir nesil yetistirmektir

(Ag¢ikada ve Ergen, 1987).
2.7.2.0kul sporlarmnin egitim ve Kisilikteki yeri

Milli Egitim Bakanligi, okullarda beden egitiminin igeriginin belirlenmesi ve
yirttiilmesi konusunda tek yetkilidir. Bakanlk tarafindan yapilan son degisiklikle
beden egimi ders saatleri 2010 yil itibar ile ortaokul siniflarinda haftada 2 ders saati
olarak uygulanmaktadir. Ayrica okullarda veli ve grencilerin segimine bagli olarak
haftada 2 ders saati de spor etkinligi dersi segilebilmektedir. Fakat segmeli yani istege
bagh olan bu uygulama g¢ogu okulumuzda okul sartlari da gz Oniine alinarak

uygulanmamaktadir (Ciris, 2014).

2017-2018 egitim 6gretim y1l1 basinda ise pilot olarak ortaokul 5. siniflarin derslerinde

degisiklige gidilmis ve beden egitimi ve spor dersi zorunlu dersten ¢ikartilip 2 saat
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segmeli ders olarak konulmustur. Bu pilot uygulamanin tiim okullarda yiiriirliige
girmesi durumunda 5. siniflarda beden egitimi dersi zorunlu olmayip segmeli olarak

okutulacaktir.

Il Milli Egitim Miidiirliikleri tiim ferdi ve takim sporlarinda okullar arasi miisabakalari
tertip etmekte ve bu miisabakalarda dereceye giren okullar iller arasi yarigmalar ve
ardindan Tiirkiye Sampiyonalarinda illerini ve okullarim temsil etmektedirler. Ayrica
okullarda da beden egitimi gretmenleri tarafindan gesitli branslarda simflar arasi
miisabakalar diizenlenmekte ve ders digt spor faaliyetleri organize edilmektedir

(Ersoy, 1997).

Bugiin geligmis toplumlardaki egitim sistemleri i¢inde ders igi ve ders dis1 faaliyet

olarak spor, agirlikli bir yere sahiptir (Bacanli, 1999).

Okullarda beden egitimi ve spor dersinin ve faaliyetlerinin disinda okullar aras1 spor
miisabakalarimin da 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Okullar arasi yarigmalar ilceden
baglayarak basar1 duruma gore il’e, bolgeye ve iilke ¢apindaki yarismalara kadar
uzanmaktadir. Okullar aras1 miisabakalar ayni1 zamanda okul ile toplum iliskilerini de
gelistirmektedir. Okul spor miisabakalar1 grencileri bedensel, zihinsel ve toplumsal
yonden geligmesine katki saglamaktadir. Bunun disinda sporcu ogrencilerin
yasamlarinin ileriki zamanlarinda da sporla ilgilenme ve spora devam etme olasiligini
bilytik oranda artirmaktadir. Okul spor miisabakalari, dgrencilere kurallara uyma
aligkanligim kazandirmakta, kazanma ve kaybetme duygusu yasayip saglikli tepkiler
verebilmesini saglamaktadir. Bu 6grenciler diger 6grencilere gore kurallara daha kolay

adapte olup daha iyi uyum saglamalarina yardimei olmaktadir (Bacanli, 2008).
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3.YONTEM

3.1.Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma lise 6grencilerinin okul spor takimlarinda yer alip almama durumlarina
gore bes faktor kisilik ozelliklerinin karsilasgtirilmasi amaci ile kesitsel tarama

modelinde planlanan betimsel bir arastirmadr.
3.2.Arastirmanin Kapsam ve Sinirhliklar

Aragtirmaya Tokat Zile ilgesinde Meslek Lisesi, Anadolu Lisesi ve Fen lisesi
ogrencilerinden okul spor takimlarinda oynayanlar ve spor takimlarinda

oynamayanlardan goniilliiliik esasina gore galismaya katilanlar dahil edilmistir.
3.3. Arastirmanin Orneklemi

Aragtirmanin 8rneklemini Tokat 11 Milli Egitim Midiirligiine bagli liselerde (Anadolu
Lisesi, Fen Lisesi, Meslek Lisesi) 6grenim goren 6grencilerden okul spor takimlarinda
yer alan 211 6grenci (97 kiz, 114 erkek) ile okul takimlarinda yer almayan 201 6grenci

(115 kiz, 86 erkek) olmak tizere toplam 412 $grenci olusturmustur.

Lise tiirlerine gore cinsiyet ve okul takiminda yer alma durumlari Tablo 1’de

sunulmustur.

Tablo 1: Lise tiirlerine gore cinsiyet ve okul takiminda yer alma durumlari.

Cinsiyet Okul Takiminda Yer Alma
Lise Tiirleri Kiz Erkek Toplam Evet Hayir Toplam
% (n) % (n) % (n) % (n) % (n) % (n)

Meslek lisesi 9.5(39) 7,8 (32) 17,2 (71) 3.9(16) 13,3 (55) 17,2(71)

Anadolu Lisesi 27,9 (115) 21,4(88) 49,3 (203) 29,4 (121) 19,9(82) 49,3 (203)

Fen lisesi 14,1 (58) 19,4(80) 33,5(138) 15,5(64) 18(74) 33,5(138)

Toplam 51,5(212) 48,5(200) 100 (412) 48,8 (201) 51,2(211) 100 (412)

Okul takimlarinda yer alan 6grencilerin (n=211) branglar1 Tablo 2’de sunulmustur.
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Anadolu Lisesi, Fen Lisesi ve Meslek Lisesinde okuyan ve okul spor takimlarinda yer
alan Ogrencilerin branslarina bakildiginda takim sporlarinin ¢ogunlukta oldugu

goriilmektedir.

Tablo 2: Ogrencilerin okul takimlarindaki branglarina gére dagilimi.

Brans n Yo
Futbol 30 14,2
Basketbol 66 313
Voleybol 79 37.4
Kros 10 4,7
Masa tenisi 26 12.3
Toplam all 100

Calismaya katilan lise Ogrencilerinin anne yas ortalamasi 39,24+5.8, baba yas
ortalamasi 42,94+6,7 yil seklindedir. Ogrencilerin % 82’si annesinin ¢alismadigini, %
7’si babasinin ¢aligmadiini beyan etmistir. Ogrenci beyanlarina gore gelir diizeyleri;
biiyiik cogunlukla orta (% 82,3), yiiksek (%9,5) ve diisiik (%38,3) seklindedir.

3.4.Veri Toplama Arag¢ ve Yontemleri

Aragtirmada tammlayici bilgi formu ve Bes Faktor Kisilik Olgegi (BFKO)

kullanilmistir.

Tammlayicr Bilgi Formu: Calismada kullamilan tanimlayici bilgi formu ile
ogrencilerin simf, yas, cinsiyet, okul takiminda yer alip almadiklari, spor branslari,
anne-baba egitim diizeyleri, aile gelir diizeyleri, kardes sayilari, Tiirk Dili ve Edebiyati

ile Matematik dersi ortalamalar1 sorulmustur.

Bes Faktor Kisilik Ol¢egi (BFKO): Rammstedt ve John (2007) tarafindan gelistirilen
on maddelik 6lgek Horzum, Ayas ve Padir (2017) tarafindan Tirk kiiltiiriine
uyarlanmistir. Olgek kullanimi igin izin alinmustir (Ek-1). Olgekte bes alt boyut icin
iki madde bulunmaktadir. Tiirk¢eye uyarlama ¢alismasinda yapilan agimlayic faktor

analizi sonucunda toplam varyansin % 88.4’{inii agiklayan ve orijinal formdaki
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maddelerle bire bir ortiigen 5 faktorlii bir yap: elde edilmis, belirlenen faktorler orijinal
olgekte oldugu gibi “Disadoniikliik”, “Yumusakbashihk”, “Ozdenetimlilik™,
“Norotiklik” ve “Deneyime Agiklik” olarak isimlendirilmistir. Yakinsama
gecerliginde en diisiik deger .57°dir. Olgegin alt boyutlarina yonelik i¢ tutarlilik
degerleri .81 ile .90 arasinda degisirken, kompozit degerlerinin .73 ile .85 arasinda
degistigi belirlenmistir. Olgekte yer alan 10 madde ogrenci tarafindan likert tipi
derecelendirmeye gore Higbir Zaman, Nadiren, Bazen, Sik sik, Her Zaman
cevaplarindan biri segilmek suretiyle cevaplanmaktadir. Olgekte ters maddeler

bulunmaktadir.
3.5. Verilerin Toplanmasi

Arastirma i¢in Mugla Sitki Kogman Universitesi Saglik Bilimleri Etik Kurul onayi
almmistir (Ek-2). Tokat 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden izin alinmasiin ardindan
farkl lise tirlerine (Anadolu Lisesi, Fen Lisesi, Meslek Lisesi) gidilerek Beden
Egitimi dgretmenlerinden okul takimlarinda yer alan dgrencilerin listesi almustir.
Okul takimlarinda yer alan 6grencilere goniilliiliik esasina gore katilim formu ve aile
onam formlar1 doldurulmustur. Okul takimlarinda yer alan géniillii 6grenci sayisi
belirlendikten sonra tesadiifi yontemle okul takiumlarinda yer almayan goniillii
Ogrencilerden formlarin alinmasinin ardindan arastirmaci tarafindan okullara gidilerek

ol¢ek uygulamasi yapilmuistir.

Formlar arastirmaci tarafindan belirlenen liselere gidilerek 9-12. simif 6grencilerine
dagit-topla yontemi ile uygulanmistir. Olgekler uygulanirken 6grencilere lgegin
amaci ve nasil doldurulacagi hakkinda bilgi verilerek ve verilerin gizliligi ile ilgili

aciklamalar yapilmuistir.
3.6.Verilerin analizi

Aragtirma analizleri i¢in SPSS paket programi kullanmilmistir. Demografik
degiskenlerin belirlemesinde frekans analizi kullanilmigtir. Verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigi Shapiro-Wilk testi ile belirlenmistir. Veriler normal dagilim
gostermediginden nonparametrik testlerden olan; Mann-Whitney U testi ve Kruskal
Wallis testi kullanilmigtir. Tim analizlerde p<0,05 anlamhilik diizeyi dikkate

alinmistir.
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4. BULGULAR

Bu ¢aligmada lise 6grencilerinin okul spor takimlarinda yer alip almama durumlarina
gore bes faktor kisilik ozelliklerinin karsilastirilmas: amaglanmistir. Bu béliimde

calisma sorularinin yanitlanmasi yoluyla bulgular sunulmustur.

1: Okul Spor takimlarinda yer alan ve almayan é@rencilerin anne — baba

egitimleri arasinda fark var mdir?

Ogrencilerin okul takimlarinda yer alma durumuna gére anne —baba egitim diizeyleri
Tablo 3’de sunulmustur. Veriler incelendiginde okul spor takimlarinda yer alan
ogrencilerin baba egitimlerinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu g6riilmiistiir

(X2=23,460; p<.05).

Tablo 3: Ogrencilerin okul takimlarinda yer alma durumuna gore anne —baba egitim

diizeyleri.
Anne Egitim Diizeyi
Okul Takimmda  ilkokul  Ortaokul Lise Universite  Lisansiisti ~ Toplam
SEalN %) %M %M %M %@ %@
Hayir 37,3(75)  303(61) 184(37) 11,924)  2,0(4) 100 (201)
Evet 32,7(69) 289(61) 26,1(55) 12,3 (26) 0,0 100 (211)
Baba Egitim Diizeyi
Hiwie 244 (49) 294(59) 234(47) 204(41) 2,5(5) 488 (201)
Evet 32(15,2) 17,5 37) 43,1 (91) 22,7(48) 14(3) 100 (211)

2: Okul Spor takimlarinda yer alan ve almayan 6grencilerin Tiirk Dili ve

Matematik dersi ortalamalar: arasinda fark var midir?

Ogrencilerin bulunduklari sinif itibariyle Tiirk Dili ve Matematik dersi ortalamalarinin
okul takimlarinda oynama durumuna gére farklilagip farklilasmadigina bakildiginda
Tiirk dili dersinde fark olmadig1 (p>0,05) ancak matematik dersi ortalamasmin okul

takiminda yer alanlarda daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0,05).
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Tablo 4: Ogrencilerin Okul Spor takimlarinda yer alip almama durumlarina gére Tiirk
Dili ve Matematik ortalamalar1 Arasindaki Farkin Anlamlilifini Test Etmek Igin

Yapilan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari.

Tiirk Dili Ort Ss U 4 p

Okul takiminda degil (n=201) 74,94 13,8 20184,5 -,846 >,05

Okul takiminda (n=211) 75,66 14,85

Matematik

Okul takiminda degil (n=201) 66,86 17,34 18806,0 -1,989 <0,05

Okul takiminda (n=211) 69,75 17,79

3: Ogrencilerin Okul Spor takimlarinda yer alip almama durumlarina gire

kisilik 6zellikleri arasinda fark var midir?
Disadiniikliik:
Tablo 5: Ogrencilerin Okul Spor takimlarinda yer alip almama durumlarina

Disadoniikliik Puanlari Arasindaki Farkin Anlamliligim Test Etmek I¢in Yapilan Non-
Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari.

Disadoniiklik n S.T. S.0. U z p

Okul takiminda degil 201 37913,0 188,62
17612,0 -3,129 ,002
Okul takiminda 211 47165,0 223,53

Toplam 412

Tablodan da anlasilacag: tizere lise Ogrencilerinin disaddniikliikk ortalamalar1 okul
takiminda yer alip almamaya gore istatistiksel agidan p<0.05 diizeyinde anlaml bir
farklilik gostermistir. Okul takiminda olanlarin ortalamasi (6,01+1,2) olmayan

ogrencilerden (5,62+1,4) yiiksektir.
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Sekil 1: Okul takiminda yer alip almamaya gore disadoniikliik 6zellikleri.

Yumusak bashilik:

Tablo 6: Ogrencilerin Okul Spor takimlarinda yer alip almama durumlarina Yumusak
baslilik Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamliligini Test Etmek Igin Yapilan Non-
Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari.

Yumugsak baglilik n S.T. S.0. U ;- p

Okul takiminda degil 201 37237,0 185,26

16936.0 -3,713 ,000
Okul takiminda 211 47841,0 226,73

Toplam 412

Tablodan da anlasilacag iizere lise 6grencilerinin yumusak baslilik ortalamalari okul
takiminda yer alip almamaya gore istatistiksel agidan p<0.05 diizeyinde anlamli bir

farklilik gostermistir. Okul takiminda olanlarin ortalamasi (6,79+1,4) olmayan

ogrencilerden (6,23+1,4) yiiksektir.
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Sekil 2: Okul takiminda yer alip almamaya gore yumusak baslilik 6zellikleri.
Oz Denetimlilik:
Tablo 7: Ogrencilerin Okul Spor takimlarinda yer alip almama durumlarina Oz

denetimlilik Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamliligim Test Etmek Igin Yapilan Non-

Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari.

Oz denetimlilik n B S.0. U z p

Okul takiminda degil 201 39299,5 195,52

18998,5 -1,872 061
Okul takiminda 211 45778,5 216,96

Toplam 412

Tablodan da anlasilacag: lizere lise 6grencilerinin 0z denetimlilik ortalamalarina
bakildiginda her ne kadar okul takiminda olanlarin ortalamasi (6,18+1,6) olmayan

ogrencilerden (5,83£1,5) yiiksek olsa da fark istatistiksel agidan p<0.05 diizeyinde

anlaml degildir.
Norotiklik:

Tablo 8: Ogrencilerin Okul Spor takimlarinda yer alip almama durumlarina gére
Norotiklik Puanlart Arasindaki Farkin Anlamliligim Test Etmek I¢in Yapilan Non-
Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari.

Norotiklik n BT 5.0, U z p

Okul takiminda degil 201 38563,0 191,86 18262,0 -2,473 013
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Okul takiminda 211 46515,0 220,45

Toplam 412

Tablodan da anlasilacagi tizere lise Ogrencilerinin Norotiklik ortalamalarina
bakildiginda okul takiminda olanlarin ortalamasi (6,95+1,68) olmayan dgrencilerden

(6,52+1,8) ytiksek olup fark istatistiksel agidan p<0.05 diizeyinde anlamlidir,

Evet Haywr
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Sekil 3: Okul takiminda yer alip almamaya goére nérotiklik 6zellikleri.

Deneyime Agiklik:

Tablo 9: Ogrencilerin Okul Spor takimlarinda yer alip almama durumlarina Deneyime
Agiklik Puanlari Arasindaki Farkin Anlamliligim Test Etmek Igin Yapilan Non-
Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari.

Deneyime Agiklik n 8.T. 8.0, U Z

Okul takiminda degil 201 38028,0 189,19

17727,0 -2,930 ,003
Okul takiminda 211 47050,0 222,99

Toplam 412

Tablodan da anlagilacag {izere lise 6grencilerinin yumusak baglilik ortalamalari okul
takiminda yer alip almamaya gore istatistiksel agidan p<0.05 diizeyinde anlamli bir

farklilik gostermistir. Okul takiminda olanlarin ortalamasi1 (6,39+1,7) olmayan
ogrencilerden (5,82+1,7) yiiksektir.
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Sekil 4: Okul takiminda yer alip almamaya gore deneyime agiklik dzellikleri.

4: Ogrencilerin égrenim girdiikleri okul tiirlerine gore kisilik ézellikleri arasinda

Sark var nudir?
Disadiniikliik:

Okul tiirline gore Disadoniikliik ortalamasina bakildiginda; Meslek lisesi 6,1+1,3

Anadolu lisesi 5,7+1,4 ve Fen lisesi égrencilerinin 5,7+1,2 seklindedir.

Tablo 10: Ogrencilerin Okul tiirlerine gore Disadoniikliik Puanlart Arasindaki Farkin
Anlamliligimni Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari.

Disadoniikliik n S.0. X sd p
Meslek Lisesi 71 231111

Anadolu Lisesi 203 200,62 4,078 2 130
Fen Lisesi 138 202,48

Toplam 412

Tablodan da anlasilacag: {izere lise 6grencilerinin okul tiirlerine gore disadéniikliik

ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan p<0.05 diizeyinde anlamli degildir.

Yumugsak bashilik:

Okul tiirtine gore Yumusak baslilik ortalamasina bakildiginda; Meslek lisesi 7,02+1,7

Anadolu lisesi 6,5+1,5 ve Fen lisesi 6grencilerinin 6,2+1,0 seklindedir.

Tablo 11: Ogrencilerin Okul tiirlerine gore Yumusak baglilik Puanlari Arasindaki
Farkin Anlamliligim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari.
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Yumusak baglilik n S.0. b o sd p

Meslek Lisesi 71 238,82

Anadolu Lisesi 203 209,23 10,471 2 0,05
Fen Lisesi 138 185,86

Toplam 412

Tablodan da anlasilacag: tizere lise 6grencilerinin yumusak baslilik ortalamalar1 okul
tiirlerine gore istatistiksel agidan p<0.05 diizeyinde anlaml bir farklilik gostermistir.

En yiiksek ortalama Meslek Lisesi §grencilerinin ortalamasidir.
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Sekil 5: Okul tiirlerine gére yumusak bashlik ézellikleri.

Oz denetimlilik:

Okul tiirtine gore 6z denetimlilik ortalamasina bakildiginda; Meslek lisesi 6,6+1,7

Anadolu lisesi 5,7+1,5 ve Fen lisesi 6grencilerinin 6,1+1,5 seklindedir.

Tablo 12: Ogrencilerin Okul tiirlerine gére Oz denetimlilik Puanlari Arasindaki Farkin

Anlamliligim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclari.

Oz denetimlilik n 20, X sd p
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Meslek Lisesi 71 246,15

Anadolu Lisesi 203 188,58 13,457 2 0,01
Fen Lisesi 138 212,46
Toplam 412

Tablodan da anlasilacag: {izere lise dgrencilerinin &z denetimlilik ortalamalar1 okul
tiirlerine gore istatistiksel agidan p<0.05 diizeyinde anlaml bir farklilik gostermistir.

En yiiksek ortalama Meslek Lisesi 6grencilerinin ortalamasidir.
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Sekil 6: Okul tiirlerine gére 6z denetimlilik 6zellikleri.
Norotiklik:

Okul tiirtine gore norotiklik ortalamasina bakildiginda; Meslek lisesi 7,2+1,8 Anadolu

lisesi 6,4+1,8 ve Fen lisesi 6grencilerinin 6,9+1,7 seklindedir.

Tablo 13: Ogrencilerin Okul tiirlerine gére Norotiklik Puanlari Arasindaki Farkin
Anlamlihigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglart.

Norotiklik n S.0. X sd p

39



Meslek Lisesi 71 246,15

Anadolu Lisesi 203 188,58 11,257 2 0,04
Fen Lisesi 138 212,46
Toplam 412

Tablodan da anlasilacag: tizere lise 6grencilerinin nérotiklik ortalamalar: okul tiirlerine

gore istatistiksel agidan p<0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik gdstermistir. En yiiksek

ortalama Meslek Lisesi 6grencilerinin ortalamasidir.
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Sekil 7: Okul tiirlerine gore norotiklik 6zelligi.

Deneyime Agiklik:

Okul tiirtine gore deneyime agiklik ortalamasina bakildiginda; Meslek lisesi 7,0+2,0

Anadolu lisesi 5,8+1,6 ve Fen lisesi 6grencilerinin 6,0+1,4 seklindedir.

Tablo 14: Ogrencilerin Okul tiirlerine Gére Deneyime A¢iklik Puanlar Arasindaki
Farkin Anlamliligini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclari.

Deneyime agiklik n S.0. X2 sd

Meslek Lisesi 71 266,34 23,058 2 0,00
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Anadolu Lisesi 203 189,91

Fen Lisesi 138 200,11

Toplam 412

Tablodan da anlasilacag {izere lise 6grencilerinin deneyime agiklik ortalamalari okul
tiirlerine gore istatistiksel agidan p<0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik gostermistir.

En yiiksek ortalama Meslek Lisesi 6grencilerinin ortalamasidir.
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Sekil 8: Okul tiirlerine gére deneyime agiklik 6zelligi.

5: Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gére Kisilik Ozellikleri arasinda fark var

mudir?
Disadoniikliik:

Tablo 15: Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gére Disadoniikliik Puanlar1 Arasindaki

Farkin Anlamhiligini Test Etmek Igin Yapilan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi

Sonuglari.
Disadoniikliik n 8.T. S.0. U z p
Kiz 212 44564,00 210,21
20414,0 -,685 ,494
Erkek 200 40514,00 202,57
Toplam 412
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Tablodan da anlagilacag: tizere lise dgrencilerinin digadoniikliik ortalamalari cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel agidan p<0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik
gostermemigtir. Kiz &grencilerin  ortalamasi (5,86+1,3) erkek oOgrencilerin ise

(5,78+1.3) seklindedir.

Yumugsak bashlik:

Table 16: Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore Yumusak baglilik Puanlari
Arasindaki Farkin Anlamhligini Test Etmek I¢in Yapilan Non-Parametrik Mann
Whitney-U Testi Sonuglari.

Yumusak baslilik n S.T. S.0. U z P
Kiz 212 43245,50 203,99

20667.5 -,463 643
Erkek 200 41832,50 209,16
Toplam 412

Tablodan da anlagilacag tizere lise égrencilerinin yumusak baslilik ortalamalarinda
cinsiyet degiskenine gore istatistiksel agidan p<0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik
yoktur. Kiz 6grencilerin ortalamasi (6,05+1,4) erkek dgrencilerinki ise (6,05+1,4)
seklindedir.

Oz Denetimlilik:

Tablo 17: Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore Oz denetimlilik Puanlar Arasindaki

Farkin Anlamliligim Test Etmek I¢in Yapilan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi

Sonuglari.
Oz denetimlilik n SoT S.0. U z p
Kiz 212 47799,50 225,47
17178,50  -3,411 ,001
Erkek 200 37278,50 186,39
Toplam 412
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Tablodan da anlagilacag: tizere lise dgrencilerinin cinsiyet degiskenine goére oz
denetimlilik ortalamalarina bakildiginda kizlarin ortalamasi (6,25+1,6) erkeklerden

(5,76+1,5) istatistiksel olarak anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur (p<0.05).
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Sekil 9: Cinsiyet degiskenine gore 6z denetimlilik ortalamalari.
Norotiklik:

Tablo 18: Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore Norotiklik Puanlari Arasindaki

Farkin Anlamlihigim Test Etmek I¢in Yapilan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi
Sonuglart.

Norotiklik n 8.T: S.0. U Z

p
Kiz 212 41408,00 195,32
18830,00  -1,992 046
Erkek 200 43670,00 218,35
Toplam 412

Tablodan da anlagilacag tizere lise 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gére Norotiklik
ortalamalarina bakildiginda erkeklerin ortalamasi (6,93+1,8) kizlardan (6,57+1,8)

istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p<0.05).
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Sekil 10. Cinsiyet degiskenine gore norotiklik ortalamalar.

Deneyime Aciklik:

Tablo 19: Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gére Deneyime Agiklik Puanlar
Arasindaki Farkin Anlamlihigm Test Etmek Igin Yapilan Non-Parametrik Mann
Whitney-U Testi Sonuglari.

Deneyime Agiklik n ST S.0. U z p
Kiz 212 39949,00 188,44

17371,00 -3,226 001
Erkek 200 45129,00 225,65
Toplam 412

Tablodan da anlasilacag iizere lise §grencilerinin Deneyime Agiklik ortalamalar
cinsiyet degiskenine gore istatistiksel agidan p<0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik
gostermistir. Erkeklerin ortalamasi (6,40+1,6) kizlardan (5,84+1,7) istatistiksel olarak

anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p<0.05).
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Sekil 11: Cinsiyet degiskenine gore deneyime agiklik ortalamalari.

6: Okul takimlarinda oynayan ve oynamayan kiz égrencilerin kisilik ozellikleri

arasinda fark var nudur?
Disadoniikliik:

Tablo 20: Okul takimlarinda oynayan ve oynamayan kiz 6grencilerin Disadoniikliik
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Puanlart Arasindaki Farkin Anlamliligini Test Etmek I¢in Yapilan Non-Parametrik

Mann Whitney-U Testi Sonuglari.

Disadoniiklik n 8.T. S.0. U z p

Okul takiminda oynayan 97 11385,00 117,37
45230 -2,484 ,013
Okul takiminda oynamayan 115 11193,00 97,33

Toplam 213

Tablodan da anlasilacagi iizere okul takimlarinda oynayan ve oynamayan kiz
6grencilerin Digadoniikliik ortalamalar istatistiksel agidan p<0.05 diizeyinde anlaml
farklilik gostermistir. Okul takimlarinda oynayan kiz ogrencilerin ortalamasi

(6,10+1,3) oynamayan kiz 6grencilerden (5,66+1,3) yiiksektir.
Yumugak baghilik:

Tablo 21: Okul takimlarinda oynayan ve oynamayan kiz 6grencilerin Yumusak
baglilik Puanlari Arasindaki Farkin Anlamliligini Test Etmek Igin Yapilan Non-
Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari.

Yumugak baglilik n S.T. S.0. U z p

Okul takiminda oynayan 97 11439,00 117,93
4469,00 -2,618 ,009
Okul takiminda oynamayan 115  11139,00 96,86

Toplam Z13

Tablodan da anlagilacag: iizere okul takimlarinda oynayan ve oynamayan kiz
Ogrencilerin yumusak baslilik ortalamalari istatistiksel agidan p<0.05 diizeyinde
anlamh farklilik gostermistir. Okul takimlarinda oynayan kiz 6grencilerin ortalamasi

(6,82+1,4) oynamayan kiz 6grencilerden (6,23+1,4) yiiksektir.

Oz Denetimlilik:

Tablo 22: Okul takimlarinda oynayan ve oynamayan kiz 6grencilerin 6z denetimlilik
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Puanlart Arasindaki Farkin Anlamliligini Test Etmek I¢in Yapilan Non-Parametrik

Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Oz Denetimlilik n S.T. S.0. U z p

Okul takiminda oynayan 97 11434,00 114,89
4764,000 -1,873 ,061
Okul takiminda oynamayan 115 11144,00 99,43

Toplam 213

Tablodan da anlasilacag: tizere Okul takimlarinda oynayan kiz ogrencilerin 6z
denetimlilik ortalamasi (6,53+1,8) Okul takimlarinda oynamayan kiz 6grencilerden

(6,01+1,4) yiiksek olsa da fark istatistiksel agidan p<0.05 diizeyinde anlamli degildir.

Norotiklik:

Tablo 23: Okul takimlarinda oynayan ve oynamayan kiz dgrencilerin Norotiklik
Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamlihgim Test Etmek I¢in Yapilan Non-Parametrik

Mann Whitney-U Testi Sonuglari.

Norotiklik n S.T. S.0. U z p

Okul takiminda oynayan 97 11601,50 113,16
4931,500 -1,474 141
Okul takiminda oynamayan 115 10976,50 100,88

Toplam 213

Tablodan da anlasilacag: tizere okul takimlarinda oynayan kiz 6grencilerin nérotiklik
ortalamasi (6,77+1,9) Okul takimlarinda oynamayan kiz 6grencilerden (6,40+1,7)

ylksek olsa da fark istatistiksel agidan p<0.05 diizeyinde anlamli degildir.

Deneyime A¢iklik:

Tablo 24: Okul takimlarinda oynayan ve oynamayan kiz &@rencilerin Deneyime

Agiklik Puanlart Arasindaki Farkin Anlamliligini Test Etmek I¢in Yapilan Non-
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Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Deneyime Ag¢iklik n S.T. S.0. U zZ p

Okul takiminda oynayan 97 11481,50 118,37
4426,50 -2,632 ,008
Okul takiminda oynamayan 115 11096,50 96,49

Toplam 213

Tablodan da anlagilacag: tizere okul takimlarinda oynayan ve oynamayan kiz
Ogrencilerin deneyime agiklik ortalamalar istatistiksel agidan p<0.05 diizeyinde
anlamli farklilik gdstermistir. Okul takimlarinda oynayan kiz 6grencilerin ortalamasi

(6,23+1,6) oynamayan kiz 6grencilerden (5,52+1,7) yiiksektir

7: Okul takimlarinda oynayan ve oynamayan erkek ogrencilerin kisilik dzellikleri

arasinda fark var nudir?
Disadoniikliik:
Tablo 25: Okul takimlarinda oynayan ve oynamayan erkek 6grencilerin Disadoniikliik

Puanlar Arasindaki Farkin Anlamliligim Test Etmek Igin Yapilan Non-Parametrik

Mann Whitney-U Testi Sonuglari.

Digadoniikliik n 5T 5.0. U z p

Okul takiminda oynayan 114 12251,0 107,46
4108,00 -2,075 ,038
Okul takuninda oynamayan 86 7849,0 91,27

Toplam 200

Tablodan da anlasilacag: tizere okul takimlarinda oynayan ve oynamayan erkek
ogrencilerin Disadoniikliik ortalamalar: istatistiksel agidan p<0.05 diizeyinde anlamli
farklilik gostermistir. Okul takimlarinda oynayan erkek ogrencilerin ortalamasi

(5,94+1,1) oynamayan kiz dgrencilerden (5,56+1,6) yiiksektir.
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Yumusak bashiik:

Tablo 26: Okul takimlarinda oynayan ve oynamayan erkek 6grencilerin Yumusak
baglilhik Puanlart Arasindaki Farkin Anlamliligini Test Etmek Igin Yapilan Non-
Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari.

Yumusak baglilik n S.T. S.0. U Z p

Okul takiminda oynayan 114 12460,00 88,84
3899,00 -2,600 ,009
Okul takiminda oynamayan 86 7640,00 109,30

Toplam 200

Tablodan da anlasilacagi tizere okul takimlarinda oynayan ve oynamayan erkek
ogrencilerin yumusak baglilik ortalamalari istatistiksel agidan p<0.05 diizeyinde
anlamli farklilik gostermistir. Okul takimlarinda oynayan erkek ogrencilerin

ortalamasi (6,77+1,4) oynamayan erkek 6grencilerden (6,23+1,4) yiiksektir.

Oz Denetimlilik:

Tablo 27: Okul takimlarinda oynayan ve oynamayan erkek &grencilerin 6z
denetimlilik Puanlari Arasindaki Farkin Anlamhligim Test Etmek I¢in Yapilan Non-

Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari.

Oz Denetimlilik n S.T. S.0. U zZ P

Okul takimmda oynayan 114 12083,00 105,99
4276,00  -1,586 5113
Okul takiminda oynamayan 86 8017,00 93,22

Toplam 200

Tablodan da anlagilacag: tizere okul takimlarinda oynayan erkek 6grencilerin 6z
denetimlilik ortalamast (5,89+1,4) okul takimlarinda oynamayan erkek dgrencilerden

(5,58+1,6) yiiksek olsa da fark istatistiksel agidan p<0.05 diizeyinde anlamli degildir.

Norotiklik:
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Tablo 28: Okul takimlarinda oynayan ve oynamayan erkek égrencilerin Norotiklik
Puanlari Arasindaki Farkin Anlamliligini Test Etmek I¢in Yapilan Non-Parametrik

Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Norotiklik n S.T. S.0. U z p
Okul takiminda oynayan 114 1211850 106,30

4240,50 -1,660 ,097
Okul takiminda oynamayan 86 7981,50 92,81
Toplam 200

Tablodan da anlasilacagi tizere okul takimlarinda oynayan erkek &grencilerin
norotiklik ortalamasi (7,10£1,6) Okul takimlarinda oynamayan erkek 6grencilerden

(6,69+2,0) yiiksek olsa da fark istatistiksel agidan p<0.05 diizeyinde anlamli degildir.

Deneyime A¢iklik:

Tablo 29: Okul takimlarinda oynayan ve oynamayan erkek dgrencilerin Deneyime
Agiklik Puanlari Arasindaki Farkin Anlamlhiligimi Test Etmek I¢in Yapilan Non-

Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari.

Deneyime Agiklik n S.T. S.0. U z p

Okul takiminda oynayan 114 11914,00 104,51
4445,00  -1,150 ,250
Okul takiminda oynamayan 86 8186,00 95,19

Toplam 200

Tablodan da anlagilacagi lzere okul takimlarinda oynayan erkek Ogrencilerin
deneyime agiklik ortalamasi (6,52+1,7) Okul takimlarinda oynamayan erkek
ogrencilerden (6,23+1,5) yiiksek olsa da fark istatistiksel agidan p<0.05 diizeyinde

anlamli degildir.
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S.TARTISMA VE SONUC

Bu ¢aligmada lise 8grencilerinin okul spor takimlarinda yer alip almama durumlarina
gore bes faktor kisilik ozelliklerinin karsilasgtirilmasi amaglanmistir. Ayrica okul
takiminda yer alip almama ile anne baba egitim diizeyleri, Tiirk dili ve Matematik dersi

ortalamalari, okul tiirii ve cinsiyet degiskenlerine gore kisilik 6zellikleri incelenmistir.

Calisma bulgularina gére okul takimlarinda oynayan 6grencilerin baba egitim
diizeyleri ve matematik dersi ortalamalari okul takimlarinda oynamayanlardan daha
yliksek bulunmustur (p<0,05). Aym sekilde kisilik 6zelliklerinden disadoniikliik,
yumusak baglilik, norotiklik ve deneyime agiklik ozellikleri okul takimlarinda
oynayanlarda daha yiiksek bulunmustur (p<0,05). Elde edilen bulgular literatiirdeki
bilgilerle biiyiik oranda paralellik gostermektedir.

Ulker (2017) spor yapan ve yapmayan ortadgretim égrencilerinin kisilik 6zelliklerini
karsilastirdifi ¢alismasinda; spor yapma durumlarina gére disa doniikliik, sorumluluk
ve deneyime aciklik kisilik ozelliklerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farkhilastigini (p<0,05), uyumluluk ve duygusal dengesizlik kisilik &zelliklerinin ise
spor yapma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigini

kaydetmistir (p>0,05). Bizim ¢alismamamizda nérotiklik de spor yapanlarda yiiksek
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bulunmustur. Ulker’in galismasinda (2017) égrencilerin hangi sporlari yaptiklari ya da
diizenli spordan ne kastedildigi belirtilmediginden norotiklik kisilik 6zelligindeki
farkin neden kaynaklandig: agiklanamanugtir. Arslan ve ark. (2015) spor yapan lise
ogrencilerin &zgiivenlerinin hem ig 6zgiiven hem de dis 6zgiiven boyutunda anlamli
bir sekilde daha yiiksek oldugunu kaydetmistir. Uzun siire spor yapan bireyler; cok
neseli, sosyal durumlarda liderlik egiliminde olan, asagilk duygusuna daha az
egilimli, daha az sinirli, daha aktif, kisilik yapisina sahip olmaktadir (Korkmaz ve ark,
2003). Tazegiil (2014) tarafindan iiniversite &grencilerinde spora katilimin kisilik
lizerindeki etkilerinin incelenmesi amaciyla yapilan galigmada 3 aylik spor egitim
programina katilan 6grencilerin nevrotizm kisilik 6zelliginde bir azalma, yumusak
bashlik, disa déniikliik ve sorumluluk boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli bir artis

meydana geldigi ifade edilmistir.

Bingdl ve Alpkaya (2016), lise diizeyinde spor yapan dgrencilerin, spor yapmayan
6grencilerden daha yiiksek 6zsaygi diizeyine sahip olduklarini kaydetmistir. Ozsaygi
diizeyinin yiiksek olmasi digadoniiklik ve deneyime agiklik 6zelliklerini olumlu

etkileyen bir faktordiir.

Saygili ve ark. (2015) spor yapan ve yapmayan 8.smif 6grencilerinin kisilik 6zellikleri
ile akademik bagarilar1 arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢aligmada; diizenli spor yapan
Ogrencilerin disa doniiklik ve deneyime agiklhik kisilik 6zelliklerinin diizenli spor
yapmayan 0grencilere gore daha iyi oldugu, disa doniik ve deneyime ag¢iklik 6zellikleri

iyi olan &grencilerin akademik bagarinin da daha iyi oldugunu ifade etmislerdir.

Calismamizda kisilik 6zellikleri cinsiyet degiskenine gore farkliik gostermistir. Kiz
6grencilerde 6z denetimlilik yiiksek iken, erkek 6grencilerde nérotiklik ve deneyime
agiklik yiiksek bulunmustur (p<0,05). Saygili ve ark. (2015) yaptiklar1 ¢alismada
sekizinci simf 6grencilerinde kiz 6grencilerin gecimlilik (yumusak baslilik, alcak
goniillik, yumusak kalplilik, hoggoriliik, giivenilirlilik, fedakarlik) ve agiklik (macera
sever, merakli, yeniliklere agik, yaratic1) dzelliklerinin erkek 6grencilere gére daha iyi
oldugunu kaydetmislerdir. Belirtilen ¢alismada katilimer sayisi (66 ferdi sporcu, 16
takim sporu oyuncusu) ve yas farki nedeniyle farkli sonuglar alindigi soylenebilir.
Ercan (2010) tarafindan lise 6grencileri tizerinde yapilan benzer bir ¢alismada kadin

ve erkek dgrencilerin Kisilik 6zelliklerinin duygusal tutarsizlik alt boyutunda cinsiyet
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degiskenine gore anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmis, elde edilen bulgulara gore
erkek ogrencilerin duygusal tutarsiz kisilik ézelliklerinin kadinlardan daha yiiksek

oldugu kaydedilmistir. Bu bulgular ¢alismamizla paralellik gostermektedir.

Calismamizda okul takiminda oynayan ve oynamayan égrenciler cinsiyet degiskenine
gore kendi iginde degerlendirilmigtir. Okul takimlarinda oynayan kiz dgrencilerin
oynamayanlardan daha disadoniik, yumusakbasli ve deneyime agik olduklari
belirlenmigtir  (p<0,05). Okul takimlarinda oynayan erkek 6Ogrencilerin ise

oynamayanlardan daha digsadéniik ve yumusakbagli olduklari belirlenmistir (p<0,05).

Ozduran (2001) yaptigi arastirmada; Bursa ilinde yaslar1 18 ile 24 arasinda degisen
cesitli spor kuliiplerinde bireysel sporlar (atletizm, yiizme, masa tenisi ve tenis) ve
takim sporlar1 (basketbol, voleybol, futbol ve hentbol) ile ugrasan gengler ile spor
yapmayan genglerin uyum diizeyleri (sosyal uyum-SU, kisisel uyum-KU ve genel
uyum-GU) arasinda cinsiyet, dgrenim durumu ve sosyoekonomik faktdrler goz
oniinde bulundurularak gruplar arasinda anlamli bir fark olup olmadigini arastirmstir.
Arastirmanin sonunda spor yapan genglerin uyum diizeyleri, diger degiskenlerde g6z
oniinde bulundurularak spor yapmayan genglere gore istatistiksel olarak anlamli ve

yiiksek ¢iktigi kaydedilmistir (p<0,05).

6.ONERILER

Bu béliimde ¢alisma bulgularimiz 1s1ginda bazi énerilerde bulunulmustur;

I. Spor yapmammn kisilik 6zelliklerine etkisini belirlemek amaciyla deneysel
calismalar yapilmasi,

2. Spor yapmanin Kisilik 6zelliklerine etkisini belirlemek amaciyla longitudinal
caligmalar yapilmasi,

3. Spor yapmanin kisilik 6zelliklerine etkisinin yas degiskenine gére incelenmesi,

4. Spor yapmanmin kisilik ozelliklerine etkisinin simf degiskenine gore
incelenmesi,

5. Spor liseleri ile farkli lise tiirlerindeki 6grencilerde kisilik ozelliklerinin

karsilastirilmas,
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6. Spor yapmanin kisilik &zelliklerine etkisinin izleme ¢alismalariyla takip
edilmesi,

7. Farkli spor branslarmin kisilik 6zelliklerine etkisinin kadin ve erkeklerde
deneysel ¢alismalarla incelenmesi,

8. Spor yapmanin ogrencilerde Kkisilik 6zelliklerine yaptigi olumlu etkiler
hakkinda aile ve &gretmenlerin bilinglendirilmesine yonelik ¢alismalar
yapilmasi ve sportif etkinliklere katilan 6grenci sayisinin artirilmasi yoniinde
caligmalar yapilmasi.

9. Ogrencilerin kisilik 6zellikleri tespit edildikten sonra bu ozelliklere uygun
sportif branslara yénlendirilmesi,

10. Olumsuz kisilik 6zellikleriyle basa ¢ikmada spordan yararlanilmasina yénelik

calismalar yapilmasi.
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Ek.1. Etik kurul onay
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TKI KOGMAN UNIVERSITESI

INSAN ARASTIIRMALARI ETIK KURUL KARARI

Protokol No : 170075

Aragtirma Yuriitlictis il

Kurumu / Birimi

Arastirmanin Bashgi

Bagvuru Formunun Etik Kurula
Geldigi Tarih

Bagvuru Formunun Etik Kurulda
incelendigl Tarih

Karar Tarihi

KARAR : UYGUNDUR
AGIKLAMA :Aragtrmanin uygulanabilirligi kor

SN0 AN
Prol. Dr; Ali AKAR
Uye

s

Piof, D Uhut Al
Uye

Prof. Dr. Nevids DELLAL
Uye

iiksek Lisans Ogrencisi UGUR BERZA TANBUGA

EGITIMIVE SPOR

INCELENMES|

P1.12.2017

k Inceleme Tarihi : 23.01.2018
. Diizelime Tarihi : 26.01.2018
). Dizeltme Tarihi : 23.02.2018

P7.02.2018

—
—

::2)&,#,
ke

_Brof. Dr. Banu BAYAR
|-
Bagkan

‘v/wlzg/; /Y xﬁ
Prol. Dr. Ozcdn'SAYGIN
Uye

T n‘,\,.w.\l Ay

Prof. Dr. Harun UGUNCU
Uye

T Q“L\ra—'\\'\.‘»‘:\-\.

Prof. Dr. Nurcan GENGIZ
Uye

Karar No : 27

MUGLA UNIVERSITES| SPOR BILIMLERI FAKULTESI/ BEDEN

DKUL TAKIMLARINDA SPOR YAPAN VE YAPMAYAN LISE
BGRENCILERININ BES FAKTOR KISILIK OZELLIKLERININ

usunda bilimsel aragtrmalar eligi agismdan bir sakinca yoklur.
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Ek.2. Milli egitim miidiirliigii izin onayi

T.C.
ZiLE KAYMAKAMLIG]
Ilge Milli Egitim Midirligi

Sayr : 96709489-806.01.03-E.21337507 12.12.2017
Konu : Tez Caligmast

MUDURLUK MAKAMINA

flgi:  Ugur Berza TANBUGAmn 12/12/2017 taxihli dilekgesi.

Mugla Sitki Kogmen Universitesi Saghk Bilimleri Enstiitiisii Beden Egitimi Spor
Bilimleri Fakiiltesinde Tezli viiksek lisans yapan Ugur Berza TANBUGA'min galismalara
esas olmalk iizere dilekge ekinde bulunan hususlan ilgemizde bulunan Ortadgretim okulu
9-10-11-12, Smuf Sgrencilerine, Sgrencilerin  derslerini aksatmamak  kaydiyla tiim
sorumlulugun okul midirliginde olmast sarlt ile uygulamasi miidiinligiimiizee uypun
goriilmektedir. .

* Makamlariizea uygun gorilmesi halinde Olurlarimza arz ederim,

Fethi SAYIS
Sube Miidiirii

EKLER:
Tez Caligma (... Adet)

OLUR
<.> I
|
Murat KUCUKALI ﬁ
lige Milli Egitim Madirii e
I
1
|
Adres: $eyhali Mah. Atatthk Cad. No 4 Ayrmtils bilgiicin: Emir CIKRIKCT - Serf
Elektronik Af: zile meb.govar Tel: 0356 317 10 17 - Dabili 18
¢-posta: zileGO@meb, gov.tr Faks: 0356 317 84 32

Bu eviak glivenli elekironik imzn e imzalummigtr, hitpsvevraksorga.meb, govarndiesinden 462d-c712-3385-303¢-612¢ kodu i teyit edilebilir,
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Ek.3. Tanimlayici bilgi formu

Sevgili Kardesim,

“Okul Talamlarmda Spor Yapan ve Yepmayan Lise Ogrencilerinin Bes Faktde Kisitik
Ozelliklerinin [ncelenmesi” konusunda bir aragtma yapiyoruz, Amacumz okul takimlarinda spor
yapan ve yapmayan lise Sgrencilerinin kigilile dzelliklerini incelemcktiv. Arasgtrma ile yeni bilgiler
Ggrenceediz. Bu aragtirmaya katlacak olursan sana iki adet dlgek uygulayacagiz. Bu aragtiimanin
sonuglarmi bagka arkadaslanmuza da  sbyleyecefiiz, sonuglam  bildirccefiiz ama  senin  ading

sdylemeyecegiz. Liitfen ifadeleri dikkatlice okuyup sana en uygun olam isaretle. Tesekkiir ederiz.

Tanimlayic Bilgl Formu

Simifin: 9 [ ] 10] ) 11 (] 12 ]
Yt s wannis s jc‘;nsiyetin: Kiz[ ] Erkek [ |
Okul Takimlarindan birinde oynuyor musun? Hayir [ ] Evet [ ]

Evet cevabi verdiysen;

Bransin nedir .. Kag yildan beri oynuyorsun?....c..ccoovove e sesiveesenns

Haftada kag kez antrenman yapiyorsun?............... Bir antrenmanin stiresi kag saati...o..ooovvnoon,

| Tiirk Dili ve Edebiyati dersi not oralamant... oo

Matematlk dersl not DrEAlBIMAN: ..t ssssssaes

Annenin Egitimi: Yok [ | llkokui[ ] Ortaf ] Lise[ } Universite| ] Lisanstistii [ ]
Babamin Egitimi: Yok [ ] likokul[ ] Orta{ ] Lise[ ] Universite] ] Lisansiisti [ ]
Annenin Meslegitu. .. R S s Babanin MesSIegit.....ui e aumssisisarii
ANNENIN YA§H crrreernarsnesrannarins verers BADANIN YAS et TR )

Sen dahil kag kardessiniz?.....ccovvevvinirrns

Ailenizin gelir diizeyi sana gore: Dislk [ ) Ortahalli[ ] Yiksek] ]

Kendine ait odan var mi? Hayir[ ] Evet| ) Allenizin arabasi var mi? Hayw| ] Evet] |

internete girebildigin kendine ait bilgisayarin ya da telefonun ya da tabletin var mi? Hayir[ ] Evet| |

Dilzenli ilag kullanman gerektiren bir hastaligin var mi? Hayir [ ] Evet [ ]
Evetise nedir?.........ccmmernens

Ailede diizenliilag kullanmasi gereken birl var mi? Yok [ |

Varannem: Tansiyon{ ] Diyabet-Seker[ ] Depresyonvs[ ) Migren[ ]  ilaci kullamyor,
Var babam: Tanslyon[ ] Diyabet-Seker[ ] Depresyonvs| ] Migren| | ilaci kullamyor.
Var kardesim: Tansiyon [ ] Diyabet-Seker [ ] Depresyon vs | ] Migren[ ] itact kullaniyor.

Liitfen diger sayfaya devam et- -

¥
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Ek.4. Bes faktor kisilik slgegi (BFKO)

Asafida seni tanimlayan ya da tammlamayan birgok ozellik bulunmaktadir, Asagida verilen
maddelerin her birini dikkatlice okuduktan sonra her bir madde Igin sana en uygun oldugunu
diisiindligiin secenegi isaretlemelisin.

S e 5 b = 5 = 2 =
Besg Faktor Kigilik Olgegi (BFKO) é g = 2 - 5 ¢E=
k=1 =
H 3 |2 a |z |® &
Kendimi igine kapansk biti  olarak
P, 0 fg (%3] E1] 43
Kendimi genellikle j:,u\feml:r biri ola:ak_, b '
gotuymum N : i, G I CFe) 6D ) ()
Kendmu yavag harcket etme eéiliﬁainde
olan biri olarak goriiyorum., ) () () ¢) ()
Kendimi rahat ve stresle ba§a. (;1kab1]en - e ' .
biri olarak gérityorum, : Clar ] ) () 6) )
Iendimi ¢ok az sanatsal ilgisi olan biri
olarak gdrilyorum. 0) ) ) ) )
Kendimi diga. déniik, sosyal biri olarak [ . ; ‘ :
atrlyonn | s ) ey O
Kendimi bagkalarinmn  hatasii  bulma ‘ 7 i
egziliminde biri olarak gériiyorum, ) () 5 o 4 {3y
Kendimi bir igi tam yapacak biri olarak : ‘ i
gortiyorum, / E i ) 2.4 (_) {_ ) )
Kendimi kolay sinirlenen biri olarak
goriiyorum, () () G ) ()
Kendiini yaratici biri olarak goriiyorum.. | ) e ) €3 =6y ()
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Egitim
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1993 Zile Fevzi Cakmak Ortaokulu.
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Yabanei dil

Ingilizce

Sporculuk ge¢misi

Zile Belediyesi Giires takimi

Turhal seker fabrikasi Giires takimi

Tokat bolge birinciligi

Karakucak Tiirkiye segmeleri dordiinciiliigii
Liseler arasi Tuirkiye tiglinctiliigii
Universiteler arasi Tiirkiye tigtinciiliigii
Mesleki bilgileri ve gorevleri

Zile Belediyesi Giires takim Antrendrliigii
Viicut gelistirme fitness Antrenorliigii
OZGECMIS:

20.01.1979 Yilinda Tokat’in Zile ilgesinde dogdum. Ik ve orta $grenimimi Zile’de
tamamladim, 2001 yilinda Gazi Osmanpasa iiniversitesi Beden Egitimi Spor
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Yiiksek Lisans 6grenimime devam etmekteyim.
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