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OZET

Bu arastirma Tiirkiye Universite Sporlar1 Federasyonu siiper lig miisabakalarina
katilan sporcularin doping bilgi dilizeyleri ve doping ile ilgili diislincelerinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir. Ikincil amag olarak ise; iiniversitelerdeki siiper lig
diizeyindeki sporcularin doping bilgi diizeyleri ve doping ile ilgili diisiinceleri
demografik faktorler agisindan incelenecek doping kullaniminda ne derece yatkin

olduklar arastirilmistir.

Bu ¢alismanin evrenini; Tiirkiye Universite Sporlar1 Federasyonu tarafindan yapilan
ve spor organizasyonlarina katilan sporcular olustururken, 6rneklem grubunu ise;
Tiirkiye Universite Sporlar1 Federasyonu siiper lig miisabakalarina katilan basketbol
(n=204), voleybol (n=212), hentbol (n=213), futbol (n=240), giires (n=441) ve
atletizm (n=284) branslarindaki goniillii katilim saglayan 1594 sporcu olusturmustur.
Arastirmada tarama yoOntemi ve nicel arastirma yontemlerinden anket teknigi
kullanilmistir. Olgek Sargin (2007) tarafindan gelistirilen ve 24 maddeden olusan
“Doping Bilgi Diizeyi ve Diisiince Anketi” kullanilacaktir. Arastirmamizda ise
crombach Alpha giivenirlilik katsayis1 0,90 olarak tespit edilmistir ve 6l¢ek yiiksek
derecede giivenilir oldugu gorilmiistiir. Arastirmanin bulgularina gore; takim ve
bireysel sporla ugrasan sporcularin doping kullanimi hakkindaki diistinceleri arasinda
p<0,001 diizeyinde anlamli farklilik, hangi doping ¢esidini kullandig1 ile ilgili
cevaplari arasinda p<0,001 diizeyinde, sporcularin genellikle hangi doping yontemini
kullandig ile ilgili cevaplar arasinda p<0,001 diizeyinde, doping kullanilmasindaki
psikolojik sebepler nelerdir ile ilgili cevaplart arasinda p<0,01 diizeyinde ve doping
kullandig1 belirlenen sporcuya sizce ne yapilmali sorusuna verilen cevaplar arasinda
p<0,05 diizeyinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Takim sporu ve bireysel
sporlar ile ugrasan sporcularin doping bilgi diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar

bulunmustur.

Cinsiyetlere gore doping bilgi diizeyleri karsilastirildiginda cevaplar arasinda p<0,05
diizeyinde anlaml farkliliklar bulunmustur. Sporcularin 6grenim gordiikleri boliime,
simiflara ve spor yasina gore doping bilgi diizeyleri karsilastirildiginda cevaplar
arasinda p<0,001 diizeyinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Sonug olarak siiper

lig miisabakalarina katilan {iniversite 6grencilerinin doping bilgi diizeylerinin yeterli



diizeyde olmadig1 goriilmiistiir. Sporcularin en ¢ok kullandigi doping maddesi olarak
uyaricilar cevabi verilmistir. Fakat sporcular arasinda en c¢ok kullanilan doping

maddesi anabolik ajanlar olarak gosterilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Doping, Miisabaka.



ABSTRACT

This research has been conducted in order to examine the levels of doping knowledge of the
athletes and their ideas about doping participating in the super league competitions of the
University Sports Federation of Turkey. In universities league-level athletes’ extent of
knowledge about doping and their thoughts about doping has been searched in terms of
demographic factors. This study unit is formed by the athletes who participated in sports
organizations carried out by the University Sports Federation of Turkey; the study's sample
group is formed by 1594 volunteer athletes who participated in Super League of the
University Sports Federation of Turkey in the branches of basketball (n = 204), volleyball (n
= 212), handball (n = 213), football (n = 240), wrestling (n = 441) and athletics (n = 284). In
this study, survey technique and quantitative research methods are used. As a scale, ‘‘Doping
Knowledge Level and Thought Questionnaire’’, developed by Sargin (2007), which consists
of 24 items, will be used. In our study, crombach Alpha reliability coefficient was found to be
0.90. According to the findings of the study; a significant difference is found between the
team and individual sports athletes' opinions about the use of doping at the level of p <0.001.
Among the answers to the question of what kind of doping is usually used is that it is at the
level of p <0.001; the answer to the question what are the psychological reasons for using
doping is at the level of p<0,01 and among the answers to the question what should be done is
at the level of p<0,05. When the doping knowledge levels were compared according to
gender, there were significant differences between the answers at p <0.05 level. Significant
differences were found between doping knowledge levels of athletes dealing with team sports
and individual sports. When the doping knowledge levels of the athletes were compared
according to the educational departments they study, class and sports age, significant
differences were found between the answers at the level of p <0.001. As a result, it was seen
that doping knowledge level of university students who participated in super league
competitions is not sufficient. As the doping substance used by the athletes, stimulants are
given as the answer. However, the most commonly used doping agent among athletes is

shown as anabolic agents.

Key Words: Sports, Doping, Competition



ONSOZ

Doping’e iliskin en giincel tanim 10 Kasim 1999 kurulan ve 1 Ocak 2004 yilinda
uygulamaya giren Diinya Anti-Doping Ajanst (WADA) tarafindan yapilmistir. Bu
tanima gore doping bir sporcunun viicuduna ait drnekte; sportif performansi arttirma
potansiyeli bulunan veya sagligi1 gereksiz yere tehdit eden ya da spor ruhuna aykir

olan madde veya yontemin bulunmasi seklindedir (Yiicesir, 2004. s.41).

Ingilizce “dope”, Flamanca “dop” kékiinden gelen “doping” kelimesinin hikayesi, bir
Zulu kabilesine dayanmaktadir (Demircan, 2012, s.18). Doping’ in Fransizca
karsilign ise; 1921 yilinda “dopage” diye tiiretilmistir (Erkiner, 2004, s.8) ve
literatiire 1889 yilinda, yaris atlarinda performans arttirma amach kullanilan narkotik

ilag olarak girmistir (Lippi, Franci ve Guidi, 2008).

Spor cercevesinde ise; doping kavraminin ilk resmi tanimi ise 1963 yilinda “sporcu
ya da oyuncularin yarisma sirasinda veya ona hazirlanirken spor ahlakina
yakismayacak sekilde performanslarini yapay olarak arttiracak ve sporcunun fiziksel
ve psikolojik saglhigina zarar verecek, madde veya baska olas1 yoOntemleri

kullanmas1” seklinde literatiirde yer almistir (TUBITAK, 2008, 5.126).

Gilintimiizde sporda doping konusunun, 6zellikle iilkemizi temsil eden sporcularla sik
stk giindeme gelmesi bir problem olarak doping sorununu Oniimiize ¢ikarmaktadir.
Peki iilkemizi zaman zaman uluslararasi1 platformda kiigiik diisiiren bu sorunun
kaynagi ve ¢oziim yollar1 neler olabilir. Bizler bu sorunun ¢éziim yolunun gelecegin
beden egitimi Ogretmeni ve antrendrleri konumundaki beden egitimi ve spor

boliimiindeki 6grencilerden gectigini diisliniiyoruz.

Ayrica bu tez Mugla Sitki Kogman Universitesi Bilimsel Proje Koordinasyonu

tarafindan 17/123 kod numaral proje ile desteklenmistir.

Bu c¢aligmanin ger¢eklesme asamasinda degerli bilgilerini benimle paylasan, bana
bliyiik sabir ve ilgiyle faydali olabilmek icin elinden gelenden fazlasini yapan, giiler
yliziinli ve samimiyetini benden esirgemeyen, bana vermis oldugu bilgilerden
hayatim boyunca faydalanacagimi diisiindiigiim kiymetli ve saygt deger danisman

hocam Dr. Ogrt. Uyesi Ercan ZORBA’ ya; Ankara Gazi Universitesi Spor Bilimleri



Fakiiltesinde Arastirma Gorevlisi olarak gorev yapan ve her zaman abiligini benden
esirgemeyen sayin Akan BAYRAKTAR’ a ve spor hayatimdaki, okul hayatimdaki
bugiinlere gelmeme vesile olan en biiylikk destek¢cim Beden Egitimi ve Spor

Ogretmeni Senol ELMAOGLU’ na sonsuz saygi ve tesekkiirii bir borg bilirim.

Her zaman kendinden o&diin vererek fedakarlik yapan, beni ve kardeslerimin
yasaminda ve egitim hayatinda hi¢bir zaman destegini esirgemeyen, bu hayattaki en
bliyiik destek¢im, ¢inarim olan anneme ve hayatimin en degerlileri, en kiymetlileri
olan kardeslerime, {niversiteye basladigim ilk giin yollarimizin kesistigi ev
arkadasim, siif arkadasim kisacan can dostum canim kardesim Yeliz KUCUKLER’
e,varhigiyla gurur duydugum hayatima anlam katan sevgili esim M. Namik

ATALAY’ a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Basak ATALAY
Haziran Mugla 2019
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1. GIRIS

Doping, sporcunun verimini yapay bir sekilde artirmak amaciyla viicuduna
yasaklanmis yabanci bir madde uygulamasi, kullanmasi ya da herhangi bir fizyolojik
maddeyi olagan dist miktarda ya da olagan dis1 yolla kullanmasidir. Sporun
temelinde degerli olan sey “spor ruhu” dur ve sporcularin adil ve esit sartlarda
yarigmalarini gerektirir. Ancak doping, haksiz avantaj saglayacagindan spor ruhuna
aykiridir ve sonrasinda saglik iizerine zararh etkilere yol agabilmektedir. Antrenman
ve dogal yetenek disinda performansin, dolayisi ile is yapma kapasitesinin artirilmasi
icin kullanilan ilaglar 3 gruba ayrilir; ergojenik (performans artiric1) maddeler, tedavi

(terapotik) amaciyla kullanilan ilaclar ve bagimlilik yapicr ilaglar (Dost, 2006).

Gilintimiizde doping kullaniminin ne kadar yaygin olduguna iliskin istatistiksel veriler
kisitlidir. Son yillarda, uluslararasi sampiyonalarda yarisan segkin sporculara
uygulanan testlerinin sonuglari, dopinge basvuran sporcularin oraninin % 1,3 - 2
kadar oldugunu gostermektedir. Yine de, doping testleri, sportif etkinliklerin
ayrilmaz bir parcasi olmaya devam etmektedir. Performans iyilestirici yeni ilaglar ve
yontemler c¢iktikga, bunlarin kullanimini saptamaya yarayacak yontemler de
gelistirilmeye calisilmaktadir. Sporu ve spor ruhunu "temiz" tutma yolundaki savas
boylece stirtip gitmektedir (Ziilal, 2004). Doping kullananlar ve dopingle miicadele
edenler arasindaki miicadele hi¢ bitmeyecege benziyor. Bu miicadelenin higbir
zaman bitmeyecegi limitsizligini tasiyan bazi kesimler dopingin serbest birakilmasini
bile diisiinmekte: "Herkesin ayni sahtekarligi yaptigi, yakalanmayanin sampiyon
oldugu, yakalananin hain damgasini yedigi 'hormonlu' bir diinyada yasiyoruz. Biitiin
ilaglar1 serbest birakalim da bitsin bu ikiyiizlilik!" (Ulug, 2004). ¢’ Antrendrlerin
beslenme, bilgi ve aliskanliklar’’ adli makalede antrendrlerin verdigi bilgiler
dogrultusunda su sonuglar ortaya c¢ikmistir: Arastirma grubunun Onemli bir
boliimiinde (%68), doping iceren maddelerin performans: artirsa bile zararlarinin
fazla olabilecegi goriisii yaygindir. Ellerinde biitiin imkanlar oldugunu varsayarak,
sporcularin performansinin artirmak i¢in doping iceren maddeleri kullandirmak
isteyen antrendrler azinliktadir. Bu antrendrlerin cogunlugu(%42.9), sporcularin esit
sartlarda yarigsmasimi istedikleri i¢in doping igeren maddeleri verebileceklerini

belirtmislerdir (Yildiran ve Bayraktar, 2000).



Her ¢esit spor dalinda yarismacilarin 6zel olarak beslenmeleri ¢ok eski ¢aglardan beri
ilgi duyulan bir konudur. O kadar ki spor karsilasmalarinda basar1 kazanabilmek i¢in
bazi besinlerin sihirli etkileri olduguna inananlar bulunmaktadir. Bazilarinin da
sporcu beslenmesinde yanlis uygulamalara dahi yol agtigina inanilmaktadir (Siiel ve
dig., 2006). Spor tarihi incelendiginde insanlarin ¢aglar boyu avantaj saglamak icin
kendilerini daha giiclii, daha hizl1 yapacagina ve dayanikliliklarint gelistireceklerine

inandiklar1 bazi yiyecekleri kullandiklar1 goriilmektedir (Bozkurt ve Nizamlioglu,
1999).

Sporcular, yarismalari kazandiracak en iyi performansi saglayan maddeleri ve
sporcuya gereken ideal diyeti, tarih boyunca merak etmislerdir. Ge¢miste sporcular
yarisma oncesinde ¢ok miktarda et ve yumurta yerlerdi. Giliniimiiziin sporculari ise
besinlere sadece makro acidan degil, fakat ayn1 zamanda mikro acidan
bakmaktadirlar; yani, mikro besinlere (haplar, kaseler; Or; vitaminler) ozel ilgi
gosterilmesine tanik olmaktayiz. Oysa kullanilan maddelerin ¢ogu ya zararhidir, ya
da yasaktir ve giiniimiizde "performans kazanmanin en zararsiz yolu, antrenmandir."

(Ustdal ve Koker, 1998).

Sporcularin sportif performansi artirmak amaciyla kullandiklar1 protein, aminoasit
tablet ve tozlar1 yasakli madde icermiyorlarsa doping olarak kabul edilmez. Protein,
aminoasit gibi maddelerin viicutta eksiklikleri goriildiiglinde sporcunun performans
diizeyinde diisiis meydana gelir. Bu maddeler disaridan yerine konarak sporcunun en
uygun performans diizeyine ulagsmasi saglanir. Ancak bu maddeler c¢ok yiiksek
dozlarda kullanilsalar dahi sportif performansi antrenmanlarla kazanilan en uygun

performans diizeyinin tizerine ¢ikaramaz (Uslu, 2005).

Viicuda disaridan alman kimyasal maddelerin sonucu olumsuz yonde olusabilecek
etkileri; kadinlarda bedensel goriintiideki farklilik (%48.1) ve hormon degisikligi
(%48.1) en basta goriiliirken, maddeye aliskanligin artmasi (%44.4) ilk iki maddenin
hemen altinda goriilmektedir. Erkeklerde ise kimi organlarda beklenmeyen durumlar
(%80.6) birinci basamakta goriiliirken, hemen ardindan maddeye aliskanlik (%63.9)
takip etmektedir ( Ayca ve Ustiindag, 2007). Kalitsal kabiliyet, optimun antrenman
teknikleri ve diizenli beslenme sporsal basar1 agisindan kilit nokta olmasina ragmen,

ergojenik yardim olarak nitelenen c¢alisma veriminin arttiritlmasi i¢in yardimina



bagvurulan bazi yontemlerde vardir. Sporcular tarafindan kullanimi ile siklikla
karsilagilan bazi ergojenik yardimlar ise; protein tozlari, aminoasitler, vitamin ve
mineraller, enerji veren besin takviyeli sporcu i¢ecekleri ve kafeindir (Bayraktar ve

Yaman, 2002).

1.1. Cahsmamn Problem

e Tiirkiye Universite Sporlari Federasyonu siiperlig miisabakalarina katilan
sporcularin doping bilgi diizeyleri nedir?

e Doping bilgi diizeylerini alt bilesenler (cinsiyet, yas, medeni durum, sinif,
boliim, brans, spor yapma siiresi ve spor yapmaya sevk eden Kkisiler)
etkilemekte midir?

e Tiirkiye Universite Sporlari Federasyonu siiperlig miisabakalarina katilan

sporcularin doping ile ilgili diisiinceleri nelerdir?

e Alt bilesenlerin Tiirkiye Universite Sporlar1 Federasyonu siiperlig
miisabakalarina katilan sporcularin doping ile ilgili diisiincelerini (cinsiyet,
yas, medeni durum, sinif, boliim, brans, spor yapma siiresi ve spor yapmaya
sevk eden kisiler) etkilemekte midir?

1.2. Caliymanin Amaci

Bu ¢alismada; Tiirkiye Universite Sporlar1 Federasyonu siiperlig miisabakalarina
katilan sporcularin doping bilgi diizeyleri ve doping ile ilgili diisiincelerin

incelenmesi amag¢lanmaktadir.
1.3. Cahsmanin Onemi

Bu calismada tiiniversitelerdeki siirperlig diizeyindeki sporcular1 doping bilgi
diizeyleri ve doping ile ilgili diisiinceleri demografik faktorler agisindan incelenecek

doping kullaniminda ne derece yatkin olduklar1 arastirilacaktir.

Giliniimlizde sporda doping konusunun, o6zellikle iilkemizi temsil eden
sporcularla sik sik glindeme gelmesi bir problem olarak doping sorununu Oniimiize
cikarmaktadir. Bu problemin olusumunun altinda yatan sebeplerin neler oldugunu

arastirmak, sporcularin doping hakkindaki bilgi diizeylerinin ve diisiincelerinin neler



oldugunu incelemek doping kullanimina iligkin Onlemler almada 151k tutacagi

distiniilmektedir.

Ayrica Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) ulusal tez tarama veri tabaninda spor ile
iliskili olarak yapmay1 planladigimiz ¢alismamizin konusuyla benzerlik gdsteren
lisanstistii aragtirmalara az sayida rastlanmig olmasi bakimindan ve alanla ilgili bilim
insanlar1, spor bilimciler ve antrendrler i¢in referans olabilmesi bakimindan 6nem arz

edecegi disliniilmektedir.
1.4. Cahismanin Sinmirhiliklar:

Bu arastirma Tiirkiye Universite Sporlar1 Federasyonu tarafindan diizenlenen
miisabakalara katilan Siiper Lig fiizeyi olan tiim sporcular1 kapsamaktadir. Ayrica bu
arastirma, zaman ve maliyet yonlinden daha ekonomik olabilmesi i¢in sectigimiz

branglarda final miisabakalarina katilan sporcular ile sinirlandirilmistir.
1.5. Cahismanin Varsayimlari

Arastirmaya katilan sporcularin doping bilgi diizeyleri ve doping ile ilgili
diisiincelerini ortaya koyacak olan sorulara vermis olduklar1 cevaplarin konuyu

kapsadigi ve verilen yanitlarin dogru sekilde verildigi varsayilmistir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Spor Kavram

Spor, bireyin olagan cevresini sosyal ¢evre haline doniistiiriitken agiga c¢ikardigi
yetenekleri ilerleten bazi kurallar gergevesinde materyalli ve ya materyalsiz, bireysel
ve gurup seklinde yasamsal ve is faaliyetleri disinda kalan siirede ya da biitlin
stiresinin kaplayacak bicimde mesleklestirerek uyguladigi, sosyallestirici, toplum ile
biitiinlestirici, zihinsel, ruhsal ve fiziksel yapiy1 gelistiren, rekabetci, dayanismaci ve

kiltiirel bir olgudur (Yamen, 1999’ dan aktaran Dénmez, 2002).

Spor, bireylerin zihinsel, duygusal, fiziksel ve toplumsal alanda sosyallik ve ilerleme
saglayan sosyal bir olgudur. Spora yonelen insanlarin spora yonelmelerinin en
onemli sebeplerinden birisi hos goriinme, fiziksel olarak iyi goriinmek ve bu
durumdan mutlu olma algist igerisinde bulunmaktir. Spor, kigilerin hem ruhsal
gelisimini saglar hem de ruhsal gelisimini saglarken kendine giliven duygusu
olusturur Ayrica spor insanlarin psikolojik yonden hayata hazirlanmasini saglayan en
etkili faaliyet bicimidir. Spor bu yoniiyle insanlarin psiko-sosyal toplumsal ve
bireysel olarak denge kurmasina katki saglar (Yalgin, 2009).

Spor, kisinin belli diizenlemeler i¢inde fiziksel aktivitesini ve motorik becerilerini
zihinsel, ruhsal ve sosyal davranislarini gelistiren ve bu 6zelliklerini belirli kurallar
icinde yaristirmasin1 amaglayan biyolojik, pedagojik ve sosyal bir ugrastir (Inal,

2005).
2.2. Bireysel Sporlar

Tek basina yapilabilen veya genel olarak yarigmacilari bire bir Karsi karsiya getiren
sporlar ya da ferdi olarak yapilan sporlardir. Ornegin; atletizm, aticilik, giires,
jimnastik, teakwondo, judo, karate gibi sporlar (Cetinkaya, 1991).

Bireysel sporlar bireyin, irade gelisimi, kendi smirlarin1 asma yetisini, kendisiyle

miicadele etme ve 6zgiiven gibi 6zelliklerinin gelismesini saglar (Koknel, 2005).



2.2.1. Atletizm

Literatiirde “atletizm” olarak kullanilan kosma, atma, atlama ve ¢oklu yarimsa
disiplinlerini kapsayan kelimenin Fransizca “L’ ATLETDSME” den geldigi yine
literatiirde “Atlet” diye adlandirdifimiz sporcu ise eski Yunanca da “athletes™ diye
yazilan bu kelime, tam anlami ile “bir o6diil karsiligi yarisan Kisi” olarak

bilinmekteydi (Yapici, 2000).

Atletizm; Yunancada kavga, miicadele ve sans anlami ifade eden athlos kelimesinden
gelen 5000 yillik tarihe sahiptir. Atletizm; kisilerin becerilerini 6nemli hale getiren
bir takim dogal hareketlere verilmis bir isim seklinde tanimlanabilir. Dogal olarak
ifade ettigimiz bu hareketler toplulugu tabiatta kosular, atmalar ve atlamalar
biciminde ifade bulmaktadir. Atletizmin temel felsefesinde; zaman, mesafe,
yiikseklik barinmaktadir. Kosular zamana, atmalar mesafeye, atlamalar ise

yiikseklige kars1 konulan miicadeleleri ifade etmektedir (Caliskan 2013).

Atletizm, insan organizmasinin en etkili bigimde gelismesini saglayan, tiim yas
gruplarina uygulanabilen bir spordur. Beden egitimi spor ve genel egitimle bir
biitiindiir (Kus 2000). Atletizmi giinliikk yasamimizda kullandigimiz hareket formlari
seklinde tanimlayabiliriz. Insanin hayatim1 devam ettirebilmek icin uygulamaya

koydugu kosular, atmalar ve atlamalar meydana ¢ikar.

Atletizm diger tiim spor dallarindaki tiim hareketleri igerdigi i¢in spor biliminde
temel brans olarak kabul edilir (Arac1 ve Araci, 2014’ de aktaran Karag, 2017).

2.2.1.1. Atletizmin Tiirkiye Tarihindeki Ilerleyisi

Baz1 tarihgiler; Yunanlilarin olimpiyatlart diizenlerken orta Asya Tiirklerinden
yararlandiklar1 sdylenmektedir. Farklt medeniyetleri igerisinde barindiran orta
Asya’da tek tanrili dinler ic¢in tdrenler yapilir bu tdrenlerde de sportif sdlenler

yapilirdi (San, 1198).

M.O.8. Yy. da Elik Krali 20 Yunan site devletlerinin birbirine gelenek, gdrenek ve
orf, adetleri ayn1 olan hatta ayn1 irktan gelmelerine ragmen savas yapmalarina engel
olabilmek i¢in 1500 yillarindan beri yapilan dinsel kokenli spor s6lenleri 6rnek olsun
diye her dort yilda bir yapilmas: sartiyla, olimpiyat oyunlar1 faaliyetlerine onciiliik
etmistir (San, 1984).



Glinlimiizde Cirali adiyla anilan eski adinin Olimpos oldugu bilinen volkanik dag
tilkemizde Antalya ve Finike arasinda yer almaktadir. Olimpiyatlarin bagslangici
kabul edilen M.O. 776> dan c¢ok once Yunanlilar Olimpos’ un cevresinde spor

sOlenleri diizenlenirdi( Atabeyoglu, 1977).

Eski Tirklerin kollarindan biri olan Kirgizlar’ da dinsel torenlerde yapilan yaya
kosularin1 uygulamislar. Cocuklarinin dogumlarinda 256 metrelik bir mesafe
lizerinde yaya kosular1 diizenledikleri, hatta tek ya da c¢ift ayakla hizlanarak ve

durarak uzun atladiklar1 yarigmalar yapmislardir( Alpman, 1972).

Atletizmin Tirkiye’de baslangict 1870 yilinda o zamanki adi Mekteb-i Sultani olan
Galatasaray Lisesine Fransa’dan gelen beden terbiyesi 6gretmeni olan Fransiz Curel
onciiligiinde olmustur. Kosular, atmalar, atlamalar gibi atletizm branslarinda
yarigmalar tertip etmekle atletizmi ilk defa yurdumuza sokan kisi olmustur. Ayrica
Robert kolejinde gorev yapan hocalar bu sporun Tiirkiye’de yayilmasini saglamigtir

(Tekil, 1984:12).

Tiirk sporunu teskilatlandirmak amaciyla 17 Eyliil 1920 yilinda istanbul kuliipleri,
uzun bir ¢alisma sonunda, 10 Agustos 1922 tarihinde, Tiirkiye’nin ilk spor teskilati
olan Tiirkiye Idman Cemiyetleri ittifaki’n1 kurmuslar, ilk baskan olarakta Ali Sami
Yen’i segmislerdir. O tarihle Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifaki'na dahil olan
federasyonlarin sayisit sadece tctii. Atletizm, Futbol, Giires 13 Haziran 1922°de
Istanbul’da toplanan kuliip temsilcileri ilk atletizm federasyon baskam olarak “Ali
Seyfi” yi se¢mislerdir (Yildirim, 1997). Uyeliklerine de Unvan Tayfuroglu, Eftal,
Burhan Felek, Sevki Sevgin, Adil Giray ve Rauf Hasagasi getirilmislerdir (Toker,
1989:7). Tirkiye’de ilk ciddi atletizm yarigmalar1 Atletizm federasyonunun resmen

kurulusu ile baglar (Yildirim, 1997).

Tiirk atletleri ilk resmi yarigmalara; Burhan Felek baskanliginda 1924 Paris
Olimpiyat Oyunlarina 11 kisilik takimla katilmistir. Bu katilim atletizm tarihinde bir
dontim noktasidir (Tekil, 1984).

1941 ile 1950 yillart arasindaki déonem Tiirk atletizminin en parlak devirlerinden
birini kapsamistir. Akdeniz oyunlarinda alinan sampiyonluklar, Ruhi Sarialp’in ii¢
adim atlamada 1950 yili Avrupa {giinciiliigii, 1948 yili olimpiyat oyunlar

liciinciiliigii, 1968 olimpiyatlarinda Ismail Akcay ile Hiiseyin Aktas’in dordiinciiliigii



kayda deger basarilarimizdandir.1975 Cezayir Akdeniz Oyunlarinda Nurullah
Condan’in tgiinciiligli kazanmasida Tiirk Milleti adina sevindirici. Ayrica 1975
Amerika’da Diinya Dedeler yarismasinda Riza Maksut’un 800 metrede diinya rekoru
kirarak birinci olmasida kayda degerdir. 1980 yilinda yapilan Islam oyunlarinda
biitiin birincilikleri tiirk atletleri almistir (Y1ldirim, 1997).

1980 yilindan sonra atletlerimizden Mehmet Yurdadon’ iin 1983-1984-1985
yillarinda krosta Balkan Sampiyonlugu, Mehmet Terzi’nin Akdeniz oyunlarinda,
Londra ve Boston maratonlarinda ve Balkan Sampiyonlugunda birinciliklerinin
yaninda Zeki Oztiirk> {in Akdeniz Oyunlar1 sampiyonluklar1 bulunmaktadir ayrica
Haydar Dogan krosta Liseler Diinya sampiyonlugu, Universiteler diinya ikinciligi
10000 metre Avrupa tgiinciiligli kazanmistir. Bu atletlerimizin yaninda Ahmet
Atlun, Hanifi Atmaca, Sefa Het, Necdet Ayaz ve Zekeriya Akdogan Balkan ve
Akdeniz Oyunlarinda birincilikler almislardir (Y1ldirim, 1997).

Sporda kondisyon c¢alismalarinda giicli ve uzman niteligi kazanma imkanini
saglayan cimnastik ve yiizme gibi atletizmde ana spor dali olarak kabul edilmektedir
(Keten, 1993).

Tiirkiye idman Cemiyetleri Ittifakinin kurulusundan yani 1922°den 1930 yillarina
kadar memleketimizde degil pist, bilinen anlamu ile tek bir stad dahi mevcut degildi.
O zamanin atletizm federasyonu yilda bir kere olmak {izere lic-bes bolgeyi gecmeyen
vilayetler (iller) arasinda Tiirkiye Atletizm birinciligi yarigmalarinmi tertiplemekle

yetinebilmekteydi. Mali imkan ve teknik yetenek ancak buna miisaitti (Keten, 1993).

1930-1938 yillar1 arasindaki devrede, memleketimizde artik biitiin miiesseseler
tesekkiil etmis ve mekanizma islemeye baslamistir. Bu sebeple bir kitle sporu olan
atletizm, her ne kadar bu igin kaynagi olan okullarimizda arzu edilen sekli ile ele
alinmamigsa da, merakli 6gretmen ve idarecilerin sahsi gayretleri neticesi, atletizm
federasyonunun da gayreti ile disiplin igine alinmis ve yabanci iilkeler ile temaslar

neticesi taklit sistemi ile ylirime devresine girebilmistir (Keten, 1993).

Modern spor anlayisinin gerektirdigi sekilde, faaliyet ve ¢alisma gosteren biitlin spor
dallarinin plan ve programinda, atletizm faaliyetlerinin bulunmasi gerekir. Zira, fizik

kondisyonunun saglanmasi ve bununla ilgili caligmalarin yapilmasi, ¢ocuklarin ve



genclerin gelecekte benimseyecekleri spor dallarina daha cabuk uyumluluk

gostermeleri miimkiin olacaktir (Keten, 1993).

Bununla beraber yapilan hareketler, her fiziki yapida farkli zaman ve cabuklukta
oldugundan, kisilerin tam bir biitiinliige ulagmalar1 saglanamamaktadir. Sporda form
adin1 verdigimiz bu seviyeye ulagmak icin her spor dalinin teknigini ve stilini
boliimlere ayirarak idman etmek ve 6gretmek icap eder. Iste bu pargalanan kisimlarin
1yl bir sekilde hazirlanmasi, sporda kondisyon calismalar1 i¢in ¢ok onemlidir. Bu
calismalar i¢inde ise Atletizm branslari, spor dallarinin isteklerine gore 6n planda yer

alir (Keten, 1993).

Bu gortisler 1s181nda, Atletizm spor dalin1 okul ve kitle sporu bigimine doniistiirmek,
en azindan diger spor dallarinda basarili sonuclar alacak seviyede, fizik kondisyonu
saglayict bir arag¢ olarak kullanmak temel olmalidir. Ancak, Tiirk atletizmi yillardir
bu fonksiyonlar tagiyacak hatta bu dali segmis olanlara imkan saglayacak bir yapiya
kavusamamistir. Atletizm de saglanan mali imkanlarla gegici bazi tedbirler
aliabilmis, bu ise degil Tiirk sporuna, atletizm dalina bile performans sahibi bir kag

yildiz sporcu 6tesinde bir sey kazandiramamugtir (Keten, 1993).

Tiirkiye’de bu sporun modern anlamda faaliyetlerine, federasyon olarak bir ¢dziim
getirebilmek amaciyla, diger federasyonlara da 6rnek olabilecek kapsamda, 1969-
1973 donemi i¢inde uygulamayr hedef alan “Bes Yillik Plan” hazirlamis ve
uygulamaya gecilmistir. Ancak bu planda atletizmin kitleye intikalini gercek
anlamda saglamak diisiincesi hedefine ulasilamamistir. Zira hazirlanan bu plan ve
programlar i¢in ayrilan tahsisat bu plana uygun olarak verilmemektedir (Keten,
1993).

Oysa federasyonlarin ¢alismasina dayanan orta vadeli (3-5 yil) plan ve programlar
desteklenmeli, federasyonlara ayrilan ve 1990’11 yillarda milyarlar1 asan tahsisatlarin
benimsenen plan esaslar1 icinde dengeli bir bigimde dagitimi saglanmalhidir. Sayet
bugiin oldugu gibi, bir bakima tutarli sayillamayacak esaslar i¢inde tahsisatlarin
dagitilmasi, Tiirk sporuna fayda saglayamayacak, belki de sporda gelismeyi
engelleyici olacaktir. Ayrica federasyona ayrilan tahsisatlarin azami faydayi
saglayacak bicimde ve ozellikle toplumda yaygin bir atletizm faaliyetinin yapilmasi

amacina doniik olarak kullanilmalidir (Keten, 1993).



Atletizmde pilot bolge (grup) merkezlerinin ihdas edilmesinden sonra, gerekli
antrendr ve spor uzmanlarinin istthdami ve istihdam sartlar1 diizenlenmeli,
malzemelerin temini saglanmali, nizami miistakil atletizm pistleri yapilmali, idman
ve yarigmalarin organizasyonunu saglayici okul ve kitle sporu haline getirici diizen
kurulmalidir. Bunlar1 diizenlemeden ve bunlarin diizenlenmesi ic¢in gerekli mali
imkan saglamadan, sadece Tiirk atletizmi degil, topyekiin Tiirk sporu her gecen giin

¢okmeye mahkum olacaktir (Keten, 1993).
2.2.1.2. Atletizmin Diinya Tarihindeki ilerleyisi

Atletizm 6zellikle 19. yy da begeni ile karsilanan profesyonel kosullar disinda ingiliz
kolejlerinde amatorler arasinda gelisti. Oxford ve Cambridge Universiteleri amator
atletizmin ilerlemesinde 6nemli rol oynadilar (1928 Paris Olimpiyatlarinda yarigan
Ingiliz atletizm takimi oyuncularinin ¢ogu bu iki {iniversite 6grencilerinde
olugsmustu). 1861°de ilk atletizm kuliibii kuruldu, 1866°’da ilk atletizm yarismalari
tertiplendi. Uluslararas: diizeydeki ilk miisabaka 1877 yilinda Ingiltere ve Irlanda’ da
yapmiglardir. Ayn1 zamanda ABD, Kanada, Fransa ve diger iilkelerde atletizm sporu

sevildi yayildi (Duygulu, 1989).

M.O. 776- M.S. 393 eski olimpiyatlara ¢ok sayida insanin katilmasini saglamak igin
eski Yunan’da; oyunlardan ii¢ ay dnce baglayip bes giin sonra biten silah birakilmasi
yapilirdi. Ekecheiria (Olimpiyat Barisi) kelimesinde bunu ifade etmektedir (Keten,
1989).

“Olimpiyat ilkelerini yayarak uluslararas1 anlayis ve baris1 gerceklestirmek”
diisiincesinin, Birlesmis Milletler’ in genel amaglar1 igerisinde yer almasi da bunu

gosterir (Keten, 1989).

[lk atletizm oyunlart M.O. 1453 yilinda Yunanistan’da yapilmistir. Bunlar olimpiyat
oyunlarmin onciileri olmustur. Yapilan kazilarda Cin, Hindistan, Misir, Girit ve

Mezapotamya’ da atletizm ile ilgili ¢calismalarin yapildig1 kazilardan 6grenilmektedir
(Tekil, 1984).

Spor tarihleri Eski Olimpiyatlar1 milattan 776 yil once Isparta Krali Likorgos’ un
istegi lizerine Yunanistan’in Olimpiya sehrinde Tanrilarin babas1 Zeus serefine Kral

Ifitos (Iphitos) tarafindan tertiplendigini yazar. Tarih bunu bdyle kabul etmistir.
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Ancak tarihin kabul ettigi bir baska ger¢ek daha var ki bunun iizerinde de énemle

durmak gerekir (Kocadz, 1991).

Bu gercek olimpiyat oyunlarinin ilk kez Anadolu yarimadasinin bati sahillerinde
yapildigidir. Bugiin elde mevcut bir takim belgelerden eski olimpiyat oyunlarmin
Anadolu da dogdugu ve yiizyillar sonucu Peleponez’ e aktarildigi anlagilmaktadir.
Yunan topraklarinda mevcut bir Olimpiya’ ya karsilik Anadolu topraklar: {izerinde
yirmiye yakin olimpiya daginin bulunmasi da bu ihtimali gii¢lendiren bir durumdur
(Kocadz, 1991).

Eski Yunanda atletizm Onceleri tanrilari memnun etmek ig¢in, sthatli viicut
gelistirmek ve savasa hazirlanmak icin yapilirken, sonralari Omiir boyu maas
kazanmak ve meslek elde edebilmek i¢in yapilmistir. Yapilan idmanlarda gosterisli
adaleler gelistirme yerine, sOhret icin calisan atletler bu alanlarda calismaya
baslamislardir. Ik devirlerde sampiyon olanlara defne ve zeytin dalindan tag
giydirilmesi biiyiik bir seref sayilirken, sonralar1 hayat garantisi olan Omiir boyu
maas baglanmasinin bu sporun yapilis amacini olumsuz yonde etkiledigi ileri

stirilmektedir (Tarcan, 1932).

Olimpiyat oyunlar1 Isa’dan 776 yil. nce baslayip Miladin 392. yila kadar 1168 yil
devam ederek 292 defa tekrarlanmigtir. Dort yilda bir olmak iizere Olimpiyat
oyunlar1 herhangi bir savasa rastlasa dahi olimpiyat tarihi gelince bir ay baris ilan
ederek olimpiyatlarin zamaninda yapilmasi usul haline getirilmistir. Savaglarin bile
olimpiyat oyunlarin1 engelleyememesi ¢ok biiyiilk mana ifade etmekte idi. (Tekil,
1984).

Oyunlar sirasinda insanlarin birbirleriyle savagmalar1 ve kavga etmeleri yasakti.
Olimpiyatlara sabikali insanlar giremezdi ilk antik olimpiyatta sadece bir stad boyu
kosu yapilmis, daha sonralar1 ise diger branglar ilave edilmistir (Afyon ve Tung,

1997).

Her dort yil arayla Haziran ay1 sonuna dogru Antik Olimpiyatlar M.S. 392 yilinda
Bizans Imparatoru I. Theodes hristiyanligin koyu taassubu yiiziinden yasaklanmustir.
I. Thedoste olimpiyatlarin yapildig: tapinaklar1 yiktirmistir. 532 ve 551 yillarinda
bliyiik bir deprem ve sel felaketi sonucu bu hareketlerden arda kalanlarda yok

olmustur (Kocadz, 1991).
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Yasaklanan bu antik olimpiyatlar iginde bugiinkii atletizm branslarinin bir ¢gogunun

bulundugu goriilmektedir (Tarcan, 1932).

e Stadiedrome: Bir stadyum boyu kosu (180m)

e Diaudrome: Stadyum boyunca gidip gelme (360m)

e Deochodrome: Uzunluk ve mukavemet yariglari (Maraton dahil)
e Hoplitodrome: Miisellah yarislar1 (silahl1 yarisalar)

e Pentathlon: Kosu, atlama, disk, cirit ve giires

Antik olimpiyatlarin kapatilmasindan sonra XII. Yiizyila kadar atletizm ile ilgili
faaliyetlere rastlanmamigtir. Londra’da yapilan Pedistrianis kosular1 ile atletizm
faaliyetleri tarihi sahnesinde goriilmiistiir. Atletizmin yeniden dogusuna “Modern

Atletizm” ad1 verilmektedir (Tekil, 1984).

1168 yil siiren eski olimpiyat oyunlarindan 1500 yil sonra 1892’de Baron Pierre de
Coubertin isimli bir Fransiz bu oyunlarin yeniden yapilmasi fikrini ortaya atmistir.
Baron Pierre de Coubertin, olimpiyat oyunlarini yeniden baslatmayi diisiindiigi
zaman bunu Atina’nin imtiyazindan ¢ikarmak, biitiin diinyanin mali yapmak istemis,
yalniz ilk modern olimpiyat oyunlarinin Atina’da yapilmasini uygun bulmustur

(Kocadz, 1991).

Baron Pierre de Coubertin’in Onciisii ve kurucusu oldugu uluslararasi olimpiyat
komitesi, 23 Haziran 1894 giinii ilk modern olimpiyat oyunlarinin Atina’da organize
edilmesini kararlagtirdi. Bu oyunlarimin eskisinden farki, bayanlarinda yarigmalara
katilmasi, bir c¢ok yeni spor bransimin programda yer almasi ve her ulusun

sporcularina agik bulunmasiydi (Kocadz, 1991).

Atletizmin bu yillardan sonra hizla diinyada gelistigi sdylenebilir. 1868’ de Newyork’
ta atletizm kuliibii kurulmug ve 1895°te bu kuliibiin organizasyonu ile Amerikali ve
Ingiliz Atletler yarigmiglardir. 1896 Olimpiyatlarinda atletizm miisabakalar1 gok
onemli yer tutmustur. 1972 Stockholm olimpiyat oyunlar1 sonrasinda 16 {iilkenin
katilim1 ile 1973 yilinda Berlin’de Amator Atletizm Birligi kurulmustur (Yildirim,
1997).

Eski caglardaki Antik Olimpiyatlar viicut kiiltiirliniin gelismesinde en {ist noktay1

olusturmustur. Modern viicut kiiltiirli anlayisi ile beraber; bugiin olimpiyatlarda 37
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atletizm dali olimpiyat yarisma programina dahil edilmistir (23 Erkek- 14 Bayan
yarisma dali). Boylece atletizm Olimpiyat Oyunlarinda en yaygin spor dali olmakta

ve oyunlarin agirlik noktasini olusturmaya devam etmektedir (Kocadz, 1991).

Giliniimiiz iilkelerinin biiyiik bir c¢ogunlugunda uygulanan atletizm kurallar
Uluslararasi bir kurulus olan Uluslararas1 Amator Atletizm Federasyonu tarafindan

belirlenmistir. Bu kurulusa 150 devlet tiyedir (Duygulu, 1989).

Insanoglunun idealleri ile yasamasi gereken gerceklik arasindaki miicadeleyi
simgeleyen modern olimpiyat oyunlari, ilk defa 1896 yilinda Atina’da baslamistir.
Biitiin diinya sporcularmni dort yilda bir yapilan biiyiik spor séleninde bir araya
getiren olimpiyat oyunlarinin amaci, gencligi karsilikli anlayis ve dostluk ruhu
cergevesinde egiterek, daha iyi ve barigsever bir diinya kurulmasina katkida

bulunmaktir (Yapici, 2000).
2.2.2. Giires

Sporcularin biitiin bedensel ve zihinsel kuvvetin, belirlenmis kural, miiddet ve zemin
tizerinde herhangi bir materyale gerek duymadan, karsilikli olarak biri digerinin
sirtin1 yere getirerek ya da teknik olarak avantaj saglamak ig¢in yaptiklaribir

cekismedir (Agak, 2001).

Giires denk siklette ki iki sporcunun, minder adi verilen boyutlar1 ve materyalleri
belirlenmis bir zemin {iizerinde, Uluslararas1 Giires Federasyonu’nun belirledigi
kurallara gore yapilan, gerek fiziksel gerekse biligsel faktorlerin yogun olarak

yasandigi bir miicadele sporudur (Aydos, 2009).

Bireysel sporlardan biri olan giires insanligin diinyada var oldugu ilk yillardan beri
varligim1 avlanmak ve olas1 miicadeleler icin bedensel olarak hazir olmak amaciyla
kullanilmistir. Zaman gectikce bu miicadeleler yerini aktivitelere, toplu olarak
yapilan solenlerde gosterilere, sehirlerarast miicadelelere ve hatta devletlerarasi
miicadelelere birakmistir. Miicadele daha sonralart sadece spor aktivitelerine

dontigmistiir(Isik, 2012).

Giires sporu gerek kurallar1 gerekse Ozellikli brang hamlelerinden dolay1, fiziksel,

psikolojik, teknik ve taktik anlamda tamamen uyum gerektiren bir spor olmustur.
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Giireste sporunca bedensel olarak kuvvetli olmanin yani sira karar vereme ve

taktiksel beceri ciddi derece rol almaktadir( Kiling, 2011).

Giires sporunda iki sporcunun birbirleriyle denk miicadele etmesi i¢in siklet kavrami
olusturulmustur. Bu sikletlerin belirlenmesi genellikle sporcularin kilolar1 ve boy

uzunlugu gibi kavramlarla olusturulmustur (Terbizan, 1996).

Gilires sporunda giiniimiizde galibiyet elde etmek i¢in ¢esitli durumlar vardir. Ancak
tarith Oncesi ve eski caglarda giireste galibiyet elde edilmesi i¢in rakibin omuzlarin
yere degmesi gerekirdi ve bu harekete tus etmek denirdi. Ayn1 zamanda nam, sohret
ve meydan okuma amacglh giiresildigi de tarihin her doneminde belgelenmistir

(Cakmake1, 2012).
2.2.2.1. Giiresin Tiirkiye Tarihindeki Ilerleyisi

Giires sporunun kokeni ¢ok eskilere dayanir, 8yle ki insanlik tarihinin baglangici ile
dogmustur. Giires sporunun uygulanig amaci yagam ugrasi ic¢in slrdirilmiistiir.
Tabiat i¢inde beslenme, vahsi hayvanlara karsi koyma, onlara kars1 basarili miicadele
vermek en azindan bir 6liim kalim miicadelesi olmustur. Giires baslangici ilk insana
kadar dayanan, insanlarin en eski ugraslarindan biridir. Hatta insan hayatinda

konusmadan 6nce 6grenilmis denilebilir (Eryigit, 1997).

Tarihte giires sporunun olmadig: bir organizasyon gérmek hemen hemen yok gibidir.
Bu sebeple gecmise doniip baktigimizda tiim gocebe halklarda oldugu gibi Tiirk
tarithinde de bu spora rastlamak miimkiindiir. Tiirkler, biiyilkk gogten ¢ok once
inanc¢larimin verdigi hiir ve serbest terbiyenin etkisi altinda kalmis tabiata ve kuvvete
tutkun kisilik ozelikleriyle pehlivanligi asirlar boyunca bas tact yapmis kisilerdir
(Gokdemir, 2000).

Glireste; cesaret, giic, mertlik, diiriistlik, c¢eviklik ve beceri gibi 06zelliklerin
bulunmas1 ve Tirk karakterine ¢ok uygun bir spor dali olmasi nedeniyle;
atalarimizdan giinlimiize kadar tiim Tiirk toplumlarinda sevilmis ve dnemsenmistir (

Kiirk¢ii ve Ozdag, 2005).

Orta Asya’daki Tiirklerde giires, binicilik ve okguluk spor dallariyla beraber miidafaa
teknigi seklinde ilerleme kaydetmistir. Kendi iclerinde problem yasamak

istemediklerinden olusan uyusmazliklar1 da belirledikleri pehlivanlarin gliresmeleri
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neticesinde {stiin olan taraflarin istedigi bi¢imde c¢oziimlemeye gitmislerdir.
[ran’daki Miisliiman padisahlarin hizmetini géren Tiirk askerleri kores/kiires/koriis
diye isimlendirdikleri serbest giiresi bu topraklara getirmislerdir. Tiirklerin Islamiyet

tizerine s6z hakkina sahip olmalariyla beraber yayilmaya baglamistir.

Osmanlilar, Anadolu’da egemen olduklar1 zaman Dogu Roma Imparatorlugu’nun
giires tarzi ile tanigmis, ancak kendi aralarinda benimsememislerdir. 1. Beyazid, II.
Mehmed, I. Selim, IV. Murad, II. Mahmud ve Abdiilaziz gibi padisahlarin giires
sporuna 6zel ilgi gostermeleri, bu spor dalinin hem yayilmasini hem de gelismesini
saglamigtir. Pehlivan boliikleri, ordu teskilatinca gelistirilmis; beyler, pasalar
ciftliklerinde pehlivan beslemislerdir. Gliresin gliniimiizdeki anlamiyla spor kuliibii
karsihigina gelen tekkeler, seyhler baskanhiginda miirit olarak adlandirilan
sporcularca gerceklestirildigi Osmanli Tirkleri’n de giires tekkelerinin en biiyiigii ve
merkez konumunda olani Istanbul’da Zeyrek’te kurulmustur. Bu tekkelerde disiplinli
calismalar sonucunda giiresi ugrasi haline getirenler, ileri diizeyde teknik donanim ve
beceriler kazanmislardir. “Bu tekkelerde sporcularin ve bagkanlarinin aylik ve yemek
vakfiyelerinden bagka, birer ikiser imareti vardi ki, bu imaretlerde isteyen halk, gelen
seyirciler, gegcen seyyahlar(turistler) parasiz istedikleri gibi yer ve igebilirlerdi. Biitiin
bu vakfiyeler zamanin Beylerbeyleri, pasalari, vezirleri, ayan1 ve Hakanlar

tarafindan yiiz binlerce altin hibe edilerek ortaya ¢ikarilmisgt1”.

Cumhuriyetin ilanindan sonra 1923’te Ahmet Fetgeri’nin bagkanliginda, Tiirkiye
Giires Federasyonu kurulmus ve Macaristan dan Raul Peter, Finlandiya’dan Onni
Pellinen Grekoromen antrenorii olarak {ilkemize getirilmis ve genclerimiz
calistirilmaya baslanmistir. Giirescilerimiz modern giiresteki ilk dis miisabakaya

1924 Paris Olimpiyatlarina katilarak yapmustir.

Tiirk giliresinin yonetimde en iist basamagi olusturan Tiirkiye Giires Federasyonu,
1922 yilinda TICI (Tiirkiye Idman Cemiyeti ittifaki) biinyesinde kurulmus,1923

yilinda FILA(Fedaraition Internationale de Lutte Ameteur) ya iiye olmustur .

Avrupa sampiyonasina ise ilk olarak 1927 yilinda Budapeste miisabakalarina istirak
edilmigtir. Giiniimiizde modern olimpik sporlarin popiiler bir dali olan giires FILA

nezrindeki varligini siirdiirmektedir.
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2.2.2.2. Giiresin Diinya Tarihindeki ilerleyisi

Insanoglunun varhginin basladigim diisiindiigiimiiz yillardan bu zamana kadar
gelmis bir spordur giires. Ilk insanlar, zor doga sartlariyla bas etme ¢abasi
icerisindeyken, giinlimiizdeki giires teknikleriyle benzerlik gosteren teknikler
uygulamak zorunda kalmistir. {1k insanlar hayatta kalabilme tasasini yatistirabilmek
icin bircok tiirde canli ile bas etmek zorunda kalinca, kendi bedensel agirliklar ile

kas kuvvetinden yararlanma yani giiresin var olma sonucuna varilmistir.

Stire¢ igerisinde insanoglunun yerlesik hayati benimsemeleri ve besinlerini
toplamaya baslayinca serbest zamanin ortaya g¢ikmasiyla ilkel ve dogal tutuslar,
vuruglar, savunma ve dolagma gibi temel ve kolay teknikler gelistirerek izleyiciler
Oniinde uygulanan bir eglence sekline donmiistiir. Birgok iilkede yapilan giiresin

tarihi, glinimiizden ylizyillar evveline dayanmaktadir.
e Misir:

Misir devletine ait gilinlimiiz tarihine ulasan yazili dokiiman bulmak
neredeyse yok denecek kadardir. Yalniz mabetlerinde ve kabirlerinde esi
benzeri olmayan kabartma, fresk, materyaller ve baska kalitimsal izler,
hiyeroglif yazinlar misirhilarin beden sekilleri agisindan biiyiik referanslar

ortaya koymaktadir.

M.O 3000’ lerde Nil nehrinin orta kisminda bulunan Ben-i Hasan
kalintisindaki gomiitlerin stiindeki fresklerde Misir askerlerinin glires
yaptiklar1 ve askeri beceri gelisiminde cirit atma ve kas kuvvetini arttiracak

agirliklar kullanip giires yaptiklart bilinmektedir.

Bedenlerini boyalarla boyamis giires yapan iki kisinin seyredilebilinen
suretleri, giinlimiiz serbest giiresin bir yontem kitab1 gibi 6nemli bir yere

sahiptir.

Bu suretlerde Misir giiresinin tiin detaylarini; giires yapan kisilerin giyinme
bigcimleri, giires yapilacak alana nasil geldiklerini, birinin digerini nasil
yakalamaya calistigini, el ense yapma firsati arayislarini, dengeyi bozacak

cesitli oyunlar, ayak celip yere diisiirme, bacaklar1 yakalama tekniklerini,
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saltonlari, kafa kol kapmalari, kravat, koprii gibi teknikleri gérmek

mimkindiir.

Misir askerleri, suretlerde goriildiigii lizere ayakta ve yerde olarak farkl
pozisyonlar kullanmislardir. 400 pozisyon ¢esidinden yalnizca 45 pozisyonu
yerde kullanmiglar ve yerde yapilan giires, ayakta yapilan giiresin devamini

getirmek adina en az kullanilan bi¢imdi.

Bunun yani sira III. Ramses mabedinde bulunan giires suretleri, milletlerarasi
giires yarigsmalarin1 anlatmakta ve kazanan taraf her zaman Misirlilarin
oldugu yansitilmaktadir. Ptahotep ve Tefu gomiitlerindeki duvar suretlerinde
de ideal tutus yontemleri ve alistirma yapan gocuklar bulunmaktadir. Ote
yandan gene Misir’da 60 farkl tiirde mantikli, yontemli, basamakli ve kolay

tekniklerden baslayip zor tekniklere dogru ilerleyen tutmalar goriilmektedir.
Siimer:

M.O. 2600 yillarinda Siimerlilere ait tapinak arastirma kazisinda ortaya ¢ikan
bronz yapitlarda iki giire yapan kisinin karst karsiya gegip birbirlerinin
kemeri andiran kusaklarindan kavrama c¢abalarini ve birbirlerini yenmek igin
ugrastiklar1 goriilmiistiir.

Bununla beraber Siimer devrine iliskin, Berlin’ de bir miizede gosterilen

(13

Nippur’ da ki kazilarda ortaya ¢ikmis Siimerlilere ait tabletlerde *“ Giiglii
erkekler kars1 karsiya gelerek kuvvetlerini agiga cikaran bir savasa girdi.”
Yazmaktadir. Bu ylizden giiresin var oldugunu diisiiniilmesini saglayan
baslangi¢ noktasinin bu ciimle oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica Siimerlilere
ait olan Simerlilerin nasil savastiklarini anlatan Gilgamis destaninda da
Stimer halkinin ve askerlerinin gilires sporunu yaptiklarini ortaya koyan en

biiyiik kanitlardandir.

Yapilan bilimsel aragtirma kazilarinda ortaya ¢ikan sonug sunu gosteriyor ki;
Misirhilarin  uyguladigi giires teknikleri, Sitimerlilerin uyguladiglr giires
tekniklerinden epeyce etkilenmistir. Fakat Misir halki ve askerleri Siimer
giires tekniklerinin hemen hemen hepsini kullanmamigstir. Bunu da Kahire
Miizesindeki Misir giires suretlerinde goriilen tutus seklinin Stimerlilerim

uyguladigi tutus seklinden farkli oldugunu gorebiliriz.
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Asur ve Babil:

Miicadeleci bir millet olan Asurlarda da giires sporunun var oldugunu
destekleyecek deliller de vardir. Bu delillerde Asur ve Babil, bedensel kuvvet
genellikle avcilik ve savagmaya benzer sekilde kendilerine yarar saglayacak
maksat etrafinda toplanan soylu kisilerin ve savasmak i¢in egitilen askerlerin
bu amagla egitim gérmesine sebep sinirlar1 olan bir kiiltiir olarak yerlestigini

gorebiliriz.
Yunanistan:

Ozellikle giires konusunda eski Yunan’in bulundugu topraklarda yapilan kazi
arastirmalarinda ve eski Yunan’a ait Edebi eserlerde tatmin edici belgeler
bulunmaktadir. Yunanistan’in en eski tarihlerinde Giires yarigmalarinin

yapildigini ispatlamaktadir.

Olimpiyat yariglarinin ¢ikis noktas: olarak bilinen eski Yunanistan da
olimpiyat spor branslar1 arasinda giliresinde olmasi bu gercegin kaniti
sayllmaktadir. M.O. 644. Yillarinda olimpiyatlarda boks ile giiresi
kombinlemis ve yumruk doéviisii ( Pankreas ) diye adlandirilan giirese devam

edilmistir.

Eski Yunanistan giiresinde ayakta giires ve yer giiresi olmak iizere iki guruba
ayrilmaktadir. Ayakta giireste ki maksat rakiplerini yere atmak, yer giiresinde

ise rakibini pes ettirene kadar devam etmektir.

Yer giiresi salon gibi kapali yerlerde; yerdeki toprak camur sekline gelene
kadar su dokiiliiyordu ¢ilinkii gamur karsida ki rakibini yakalamayi zorlastirsin

diye.

Ayakta giires ise; kumla doldurulmus bir alanda yapilmaktaydi. Bu giires
stilinde taraflardan birinin digerini acik bir sekilde yere firlatmasiyla gecerli

puan alinabiliyordu. Bunu ii¢ kere tekrar eden yenmis sayilmaktaydi.
Roma:

Roma dénemi sporu giiciin en sert haliyle uyum saglamis bir ulus seklinde
ismini tarthe yazdirmistir. Asir1 gilic sergilenen eglenceler daima onlarin

ilgisini ¢ektigi i¢cin Roma da Yunan spor dallarindan en fazla sevilen
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gosteriler; boks ( yumruk doviisii ), giires ve pankration olarak basta
gelmektedir. Roma halki tarafindan bu brangslar, denk seviyedeki bireyler
kuvvetlerini denemek adina birbirleriyle yapmis olduklar1 ufak bir etkinliktir.
Romalilar, Yunanlilardan esinlendikleri bu etkinlikleri tipki Yunanlilarda
yapilan alt tabaka insanlarinin dovistiiriildiigii gladyatdr dovisleri gibi bir

spor etkinligi sekline biirinmiistiir.
Hindistan:

Hindistan’da Indus ve Garj nehri bdlgesinde yasamis olan bir uygarliga ait
bilgileri de igerisinde barindiran Hinduizm’in kutsal kitabi olarak kabul
edilen Veda’in birinci kisminda ve diinyada ortaya c¢ikarilmis olan en eski
mukaddes yazini olan Rigveda giiresi en iyi sekilde bedensel kuvvet ve kisilik

diizeyini arttirmak adina tavsiye edilen bir aktivite olarak gegmektedir.
Japonya:

Tibet paras1 iizerinde resmin tasvirinde M.O. 23°de Japonya’da koskimo ve
kaderi isminde ki Tanrilarinin Oniinde giires miisabakalarinin yapildigi
anlagilmistir. Miisabakada iistiin gelen “Sukune” ismindeki geng¢ birinci
olmus Japon hiikiimdar1 bu genci Milli kahraman olarak ilan etmistir. Bunun
tizerine “Sukune” namina bes yilda bir yapilan “Bes Mahsul Miisabakas1”

diizenlenmeye baslamistir. Bu miisabakalar M.S. 8. yy kadar siirmiistiir.
Cin:

Giires Cin tarthinin en eski spor ¢esitlerinden biridir. Tiirk giiresi ve Mogol
giiresi kurallar1 ile benzesim gostermektedir. Sirtin yere getirilen giireste
yenilmis sayiliyordu. Giires yasal olarak zorunlu hale geldikten sonra daha
eglenceli hale getirebilmek i¢in maskeli giiresler diizenlenmistir. M.S. 10. yy
dan itibaren her yil 1. ve 7. aym 15. gilinii biitin Cin kentlerinde giires

miisabakas1 giinii olarak ilan edilmistir.
Mogolistan:

Konargoger gruplardan olusan Mogollar ata binme, giires ve ok atma
becerilerine sahiptirler. Ata binme Mogollar i¢in bir yerden bir yere tasinmak

icin mecburiyettir. Giires bedensel giic savasmak i¢in, ok atmak ise avlanma
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yada savas sirasinda savunma yapmak icin gelistirilmistir. Bu gelistirilen

beceriler sayesinde Mogollar hayatta kalmay1 basarabilmisglerdir.
2.3. Takim Sporlari

Takim sporlar1 iki ya da daha fazla sporcu ile olusturulan, miisabaka ortaminda
takimlarin yaristig1 sporlardir. Bu sporlarda teknik, taktik ve strateji ¢cok onemli bir
yer tutmaktadir. Bu sporlarda basart durumu takim ile paylastirildigindan dolayi
sporcularin psikolojik yonden etkilenmeleri daha alt diizeydedir. Bu sporlar
takimdaki bireylerin birbirini tanima, yeteneklerini bilme, onlarla yardimlagsma ve
etkilesim icerisinde birlikte miicadeleye dayanmasi yoniinden olduk¢a onemlidir

(Hanci, 2017).

Takim sporlarinda sorumluluk her bir kisi ile paylastirildigi ig¢in bireylerin kendi
baslarina psikolojik agidan sikinti yagsamalar1 daha az olmaktadir. Bu sporlarda takim
calismasina yatkinlik, isbirligi yapma ve siirdiirme, basariyr ya da basarisizlik

durumun birlikte tistlenme gibi 6zellikler 6n plandadir (Kat, 2009).

Takim sporlart bir takim halinde gerceklestirilen karsilikli etkilesim igerinde
miicadelelerin yer aldigi sporlardir. Futbol, basketbol, hentbol ve voleybol gibi
sporlar takim sporlaridir. Bu sporlarda baska bir ekibe karsi ekip halinde bir

miucadele s6z konusudur.
2.3.1. Futbol

Futbol gilinlimiizde amatdr veya profesyonel olarak gerceklestirilen bir grup

oyunudur. Top ile iligkili olan spor dallar1 arasinda Futbol en basta yer almaktadir.

On birer kisiden olusan iki takim arasinda oynanan ve oyuncularin kiire bigiminde
sisirilmis Ozel bir topu el ve kollarin1 kullanmadan rakip kaleye sokmasina dayanan

spor dalidir. (www.uefa.com)

Futbol, toplumdan tamamen yalitilmis veya kurtarilmis bir bolge degil aksine biiyiik
ekonomik ¢ikarlarin dondiigii, ideolojik ¢arpismalarin yasandigi, ulusal ve uluslar

aras1 politikalarla sekillenen ve ¢agimizi yansitan alanlardan biridir (Wahl, 2005).

Belirli kurallar1 olan ve bu kurallarin hem seyirci hem de oynayan tarafindan
bilindigi, siirli zamanda iki taraftan birinin digeri lizerinde {istiinlilk miicadelesi

yaptig1 kitlelere hem sevinci, hem hiiznii yasatabildigi (Ozdag, 2011), Kitlelerin dili
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oldugu, onlara aidiyet duygusu asilayabildigi, bir sekilde diinya lizerinde milyonlarca
kisi tarafindan izlenebildigi, takip edildigi i¢in sosyolojik bir incelemeye deger bir

spordur (Talimciler, 2014).
2.3.1.1. Futbolun Tiirkiye Tarihindeki Ilerleyisi

Tarihi aragtirmalart ve belgeleri inceledigimizde futbolu diinyaya yayan ve

tasiyanlarin Ingilizlerin oldugunu gérmekteyiz.

Ingilizlerin farkl1 sebeplerle Diinya“ya yayildig1 zamanlarda, Anadolu'da ve Osmanli
kontroliindeki iilkelerde Ingilizler tiitiin ve pamuk ticareti gerceklestirmek iizere
ozellikle limani olan sehirlere yerlesmislerdir. Liman sehirlere yerlesen bu aileler,
askerler, gemiciler ve ticaret erbaplart geldikleri sehirlere sigara ve igki gesitlerinin

yaninda futbolu da yanlarinda getirmislerdir.

Tarihteki kaynaklara gore Tiirkiye’de futbol yarigmalar ilk olarak 1875°te Selanik’te
yapilmistir. Ulkemizin bu tarihlerdeki kosullarmin uygun olmayist sebebiyle
halkimiza egzersiz yapma konusunda miisamaha gosterilmezken, ililkede yasayan
gayri Miislimlere bu miisamaha gosterilmistir. Ulkemizde modern futbolun temelleri

1890 yillarinda atilmistir.

Futbol oynamak isteyen Tirkler yabanci isimleri kullanarak futbol oynamislardir.
Bunlarin ilki de bir deniz subay1 olan Fuat Hiisnii Kayacan'dir. Kayacan "Bobi"
takma ismiyle Ingiliz takimlarinda futbol oynayan ilk Tiirk futbolcusudur. Ileriki
zamanlarda Fuat Hiisnli Kayacan ve Resat Danyal herkesten gizledikleri ve biiyiik bir
miicadele verdikleri ¢aligmalarin sonunda ilk Tiirk Futbol takimi Black Stacking
adiyla ortaya ¢ikmislardir. Ancak Black Stacking Football Club istibdat doneminde

gelisimini tamamlayamadan kapatilmistir.

Tiirkiye'de ilk futbol ligi 1903 yilinda Fenerbahge stadinin bulundugu papazin
cayirinda imojen, Moda, Kadikdy ve Elpis kuliiplerinin katilimiyla gergeklesmistir.
Biitiintiyle Tirk futbolcularindan  olusturulmus ilk  futbol ekibi 1905°te
Galatasaray’da oynanmistir. Futbolun 6nemli 6l¢iide gelismesi Cumhuriyet tarihinde
olmustur. Ulke olarak uluslararasi futbol federasyonuna ilk girisimiz 1923 yilinda

Cenevre’de olmustur.
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2.3.1.2. Futbolun Diinya Tarihindeki Ilerleyisi

Futbolun baslangi¢ noktasi ve nerede basladigina dair kesin kaynaklara varilmamakla
birlikte, tipki olimpiyatlarin baslangic1 ve ortaya c¢iktigi yer konusunda degisik
sOylentilerin ve kaynaklarin olmasi gibi, top ile oynanan oyunlardan biri olan Futbol
ile ilgili de bircok milletle bagdastirilan temellerinin oldugu kaynaklara
ulagilmaktadir. (Yildirim, 2008).

Futbol tarihi belgelerde Yunanlilarin “epyokras”, Romalilarin “horpentum” Tiirklerin

ise “tepiik” olarak isimlendirerek oynadiklar1 bilinmektedir. (Taskin, 2005).

Ortacag doneminde, Fransizlarin oynadigi “La soule” giincel futbol oyunu ile benzer
oldugu, Roma askerlerinin Galya denilen bolgeye gotiirmesi ile yayildig
belirtilmistir. Bu oyunda her tiirlii siddetin makul sayildigi oynanilan yere uzak
mesafede olan direkler kadar gecerli sayildigi belirtilmektedir. Futbolun Ingiltere’de
basladig1 yoniindeki sdylemlerde tamamen tartisma konusudur. Bu konuda Fransizlar
Normen denilen askerlerin ingiltere’ye gitmesiyle Ingiltere’de basladigi, Italyanlarin

ise futbol tarihinin italya da basladigimi sdylemektedirler. (Duran ve Donuk, 2006).

Futbol ile ilgili ortaya ¢ikmus biitiin belgelerde ise futbol 12. yy Ingiltere de
oynanmaya basladig1 ortaya ¢ikmaktadir. Futbolun yayilmasiyla birlikte ortaya ¢ikan
cekismeler sebebiyle Kral tarafindan yasaklanmistir. Yasaklamalara ragmen halkin
futbola olan ilgisi azalmamistir. Kral 2. Edward’dan sonra Kral olan 2. Charles
sayesinde futbol 17. yy tekrar giindeme gelmis sevilen oyunlar arasinda zirve
yapmustir. Ingiltere de oynanan futbolun sekli 17. yy bugiin ki futbolun
sekillenmesine sebep olmustur. Baslangi¢ noktasimin bilinmemesine ragmen Ingiltere
de seklinin alip diinyanin her yerinde yayginlastigi ve biitiin diinyada herkes
tarafindan sevilen oynanan takip edilen bu oyunun baslangici Ingiltere olarak tarihte

yer almistir (Stemmler Theo’ dan Ceviren Aga, 2000).

Futbol 19. yy kadar halk arasinda siddet igeren bir oyun olarak oynanmaktaydi. Ve
bu oyunlar sonucu Oliimler ve yaralanmalar olusmaktaydi. Ortagagda
yasaklanmasindaki en biiyiik etken futbolun siddet igcererek oynanmasi, halkinda ilgi
goren bu oyunu kullanarak yagsami olumsuz etkileyen kavgalarin olmasi ve halk
tarafindan Krala karsi isyan ¢ikarma ihtimaliydi. Bu yiizden Kral da futbolu yasak

ederek halkin askeri egitimlerle ilgilenmesi, c¢ikabilecek savaglara hazirlikl
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olmalarin1 saglamaya c¢alismistir. Fakat halk yasaklari ¢igneyerek futbola olan
ilgilerini korumuslar ve bu sekilde devam ederek futbol ile ilgili biitiin yasaklar
kaldirilmasi saglanmistir (Kutlu ve Aksar, 20006).

Kral 2. Charles doneminde oynanmasi serbest hale gelen futbola iist tabaka
insanlarin gittigi kolejlerde desteklemislerdir. Hatta destek veren bu kolejler kendi
belirledikleri kurallar ¢ergevesinde oynamaya devam etmislerdir. Daha sonra ortaya
konulan Combridge kurallar1 ile tek bir uygulama sekliyle futbolun yayginlasmasi
hiz kazanmustir. Futbol giiniimiiz uygulama bigimini 12 ingiliz kuliibiin Londra’daki
lokalde halen uygulanmakta olan futbol kurallarinin {izerinde uzlasarak imza
atmiglardir. Bunun {izerine 1871 yilinda ilk Kral Kupasi oynanmistir. 1879 yilinda
ise futbol biitiin diinyaya yayilmis ve ilk profesyonellik uygulamasi baslamistir.
Dorwen’e gelen Iskog futbol oyuncular ilk profesyonel oyuncular olmuslardir. Bu
sayede 1888 yilinda Ingiliz profesyonel ligi kurulmus ve belirlenen kurallar uluslar

arasi olarak yayilmistir (Tungkol, 2007).

Biitlin diinyada futbol federasyonlarinin catist altinda birlestiren FIFA 1904 yilinda
eskiden sadece Britanya Adalarinda oynanan milletler arasi futbol miisabakalarini

biitiin diinyaya yaymak amaciyla Paris’te hayata gegirilmistir. (Y1ldirim, 2008).
2.3.2. Basketbol

Basketbol Gen¢ Hiristiyan Erkekler Dernegi YMCA beden 06gretmeni James
Naismit” in ABD Massachusetts’te Springfield’ de beyzbol takimina idman verirken

seftali sepetleri kullanmasindan 6tiirti 1891°de dogdu( www.e-kutuphane.com.tr).

Basketbol beser kisilik iki takimla oynanan bir takim oyunudur. Her iki takim
oyuncularinin amact; topu rakip takimin savundugu ¢embere say1 yapmak ve rakip
takim oyuncularinin topa sahip olmasma ya da ayni hedefe ulagsmasina engel

olmaktir.

Basketbol rakip temasina agik bir spor oldugundan, miimkiin oldugunca kurallarla
sinirlandirilmis ve miicadele sirasinda asir1 sertlie engel olmaya calisiimistir

(Burgul ve Culha, 1991).

Basketbol’un bu kadar benimsenmesi ve biitiin milletlerin degerlerine uygun olusu

biinyesindeki fiziki, egitsel, psikolojik ve sosyal degerlerine baglidir.
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Basketbol; dayaniklilik, kuvvet, siirat, beceri ve hareketlilik gibi fizik giicli
ozelliklerini, c¢ocukluk ve genclik caglarindan baslayarak planli ve programli
caligmalarla istenen bir bigimde gelistirir ve yetiskinlik ¢caginda bu degerleri daha iist
diizeye ulastirir. Teknik ve taktik elementlerin oyun igerisinde ani ve degisen
pozisyonlarda uygulama zorunlulugu, koordinasyon, reaksiyon gibi 6zelliklerin de
gelismesinde biiyiik bir etkendir. Ayni zamanda organizmanin genel olarak
kuvvetlendirilmesi ve fiziksel bozukluklarinin giderilmesi i¢in de basketbol etkili bir

aractir (Sevim, 1991).
2.3.2.1.Basketbolun Tiirkiye Tarihindeki ilerleyisi

Tiirkiye’de basketbol sporu ise ilk defa 1904’te Istanbul Robert Koleji’nin spor
salonunda oynanmistir. Temelleri Amerikali bir beden egitimi 6gretmeni tarafindan
Robert Koleji’nde atilirken, yayilmasi daha sonraki senelerde yine bir beden egitimi
Ogretmeni Ahmet Robenson tarafindan Galatasaray Lisesi’nde Ogrencilerine
oynatarak saglanmistir (Sungur, 2002). Ahmet Robenson 1911 yilinda Galatasaray
Lisesi 6grencilerini orgiitleyerek ilk basketbol magi yapma girisiminde bulunmus
fakat meydana gelen sakatliklar sebebiyle bu girisim askida kalmistir
(www.tbf.org.tr).

Basketbol sporuna ilk ciddi girisim 1919 yilinda Fenerbahg¢e Spor Kuliibii’niin
yapmis oldugu calismalardir. Daha sonrasinda 1920 yilinda Geng¢ Hiristiyanlar
Birligi teskilatinin temsilcilik agmasiyla birlikte basketbol sporu daha ¢ok insana
ulasmaya baslamistir. 4 Nisan 1921 tarihinde ilk ciddi basketbol karsilagmasi
Amerikalilar ve Tiirkler arasinda, Cagaloglu Ogretmen Okulu bahgesinde
gerceklestirilmistir. Amerikalilar 18-14 yenmistir. Tiirkiye Idman Cemiyetleri
Ittifaki® nin 1923 yilinda kurulmastyla birlikte resmi spor miisabakalari baglamistir.
Fakat basketbol sporunun heniiz ¢ok taninmamis olmasi sebebiyle ilk senelerde
resmi miisabakalar organize edilememistir. 1927 yilinda Istanbul Basketbol
sampiyonasinin ilan edilmesiyle ve 1933 yilinda Galatasaray, Fenerbahge, Besiktas,
Hilal ve Istanbulspor takimlarmin katilmasiyla basketbol iilke genelinde yayilmaya

baslamistir (www.tbf.org.tr).
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2.3.2.2.Basketbolun Diinya Tarihindeki flerleyisi

Basketbol ilk olarak 1891 yilinda, Amerika’nin Massachusetts eyaletinde James
Naismith isimli beden egitimi Ogretmeni tarafindan Springfield Geng¢ Erkekler

Hristiyan Birligi Egitim Okulunda oynatilmistir.

Dr. Naismith’ in duvarlara asili sepetlerde oynandigini i¢in “sepet topu” manasina
gelen ‘Basketbol’ adini verdigi bu oyunda amag, kis aylarinda atletlerin ve beyzbol
oyuncularinin antrenman yapmalarini saglamakti. Basketbol ilk zamanlar 7’ser
kisilik iki takim arasinda, 20 dakikalik {i¢ devre halinde, topun tahtadan yapilmis
sepetlerden gegirilmesi seklinde oynaniyordu (Atabeyoglu, 1987).

Basketbolun iinii ¢ok kisa bir zamanda artarak biitiin okullara, tiniversitelere ve hatta
semtlerde bulunan cimnastik salonlarina kadar yayilmustir. Ozellikle genglerde
basketbola kars1 uyanan istek ve heyecan spor kuliiplerini basketbol subeleri acip
takim kurmaya zorlamis ve bdylece basketbol Amerika’nin en popiiler sporu haline

gelmistir (Y1lmazer, den aktaran Bozdemir, 2017).

Avrupa’da basketbol ilk olarak 1893 yilinda Paris’in Trevise sokagindaki eski bir
cimnastik salonunda oynanmustir. Avrupa’da basketbolun yayilmasinda, 1. Diinya
Savasi sebebiyle Amerikali askerlerin biiylik etkisi olmustur. Hizla taninan ve sevilen
basketbol, Avrupa iilkelerinde de en sevilen spor branglar1 arasinda yerini almistir

(Sevim, 1986).

Amerika, 1897 yilinda erkekler kategorisinde, ardindan 1900 yilinda ilk milli
basketbol sampiyonasini diizenleyerek basketbolu iilke c¢apinda sevilen bir spor
haline getirmistir. 1904 yilinda ise Amerikalilar; milli spor olarak benimsedikleri
basketbolu, St. Louis olimpiyat oyunlarinda basketbol maglar1 diizenleyerek,

olimpiyat oyunlarina katilan biitiin tilkelere tanitmiglardir (Urartu, 1990).

Uluslararast Amatoér Basketbol Federasyonu (FIBA), uluslararasi karsilasmalar
yonetmek amaci ile, 20 Haziran 1932°de Isvigre, Yunanistan, Italya, Portekiz,
Arjantin, Romanya ve Cekoslovakya basketbol federasyonlarinin isbirligi ile
Isvigre’nin Cenevre sehrinde olusturulmustur. FIBA her dort yilda bir olimpiyat
oyunlarmin diizenlendigi sehirde toplanarak, basketbolu daha g¢ekici hale getirmek
icin gerekli kural degisikliklerini yapmaktadir. ilki 1935 yilinda diizenlenen Avrupa

basketbol sampiyonasi, 0 zamandan bu yana iki y1lda bir diizenlenmektedir.
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Basketbol ilk olarak 1936 yilinda Almanya’nin Berlin sehrinde diizenlenen
Olimpiyat oyunlarina amator bir spor dali olarak eklenmistir. 1951 yilinda tertip
edilmeye baslayan erkekler diinya basketbol sampiyonasin1i 1953’te baslayan
kadinlar diinya basketbol sampiyonasi takip etmistir. Olimpiyat Oyunlarina ise
basketbol dalinda kadinlar ilk kez 1976 yilinda katilmiglardir. Avrupa ligi ise 1995—
96 sezonunda baglamistir (Sevim, 1997).

2.3.3. Voleybol

1895’te William Morgan voleybolu “’minotte’’ ismiyle bir eglence araci olarak
bulmustur ve daha sonra Erkek Hristiyan Birligi 6grencilerinin spor yapmasi i¢in bu
eglence aracini gelistirmistir. Bugiine degin gelebilen voleybol; gii¢, esneklik, beceri
ogelerinin olusturdugu temel yetenek ve akil ile oynanan bir spordur. Voleybolda
hedef, topu kendi sahasina diisiirmeden kars1 takimin sahasina diigmesini saglamak

ve karsi grubun yanlis yapmasiyla puan almaktir (Vurat, 2000).

Voleybol oyun sahasi, oyun alani ve serbest bolgeden olusur. Bu saha dikddrtgen ve
simetrik olmalidir. 18x9 m olciilerinde bir dikddrtgendir ve her yonde en az 3 m
genisliginde olan bir serbest bolge ile ¢evrilmistir. Voleybol sporunda bir takim en
fazla 12 oyuncu, bir antrendr, bir yardimer antrendr, bir masor ve bir tip doktorundan
olusur. Oyun sahasi; oyun alani ve serbest bolgeden olusur. Sahanin yiizeyi diiz,
yatay ve her yeri aym Ozellikte olmali, oyuncular i¢in sakatlanmaya yol acacak
herhangi bir tehlike bulunmamalidir. Piiriizlii ve kaygan yiizeylerde oynanmasi

yasaktir.
2.3.3.1. Voleybolun Tiirkiye Tarihindeki flerleyisi

Tirkiye’nin voleybol ile tanigsmasi Amerikali askerlerin 1919 yilinda Tiirkiye’ye
gelmesiyle olmustur. Birgok spor dalinin tarihinde adi gecen Selim Sirr1 Tarcan bu
spor bransiyla da yakindan ilgilenmistir. Beden egitimci olan Tarcan ders verdigi
ogrencilerine de bu sporu sevdirmistir. Selim Sirr1 Tercan’in mezun olan biitiin

Ogrencileri de egitmenlik yapmaya basladiklar1 okullarda 6grencilerine dgrettiler.

Tiirkiye’de ilk voleybol miisabakalar1 Istanbul’da bulunan liseler arasinda
gerceklesmistir. Miisabakalara katilan 6grenciler okullarindan mezun olduktan sonra
voleybolun yonii {iniversiteler ve kuliiplere dogru yonelmistir. Voleybolun en fazla

oynandig1 ve Onemsendigi yer ise Istanbul Teknik Universitesi olmustur. Daha
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sonralari iyice biiyliyen ve gelisen voleybol sehirler arasi bir iin kazanarak Ankara’da

Siyasal Bilgiler fakiiltesinin 6nderliginde oynanmaya devam etmistir.
2.3.3.2. Voleybolun Diinya Tarihindeki ilerleyisi

Voleybolu ilk uygulayan kisi William Morgan’dir. Morgan beden egitimi derslerinde
ogrencilerinin eglenmesini saglamak amaciyla minotte adim1 verdigi oyunu icad

etmistir. Daha sonralar1 minotte ismi volleyball olarak degismistir.

Uluslararas1 faaliyetlerde, 1913 yilinda Manila Asya oyunlarinda yer almstir.
Voleybola yonelik oyun kurallarinin herkes tarafindan bilinmesi amaciyla 1916
yilinda bir kitap yazilmistir. II. Diinya muharebesinin olmasi sebebiyle voleybolu
severek oynayan Amerikan askerleri gittikleri yerlere voleybolu da tasimislardir.
Gilinlimiizde oynanan oyuncu sistemini ilk olarak Japonya halki oynamistir. Oyunun
yayginlagmasi neticesinde 1947 yilinda Fransa’da uluslararasi voleybol federasyonu

kurulmustur.

Ciddi anlamda yapilan ilk sampiyona 1948 yilinda Roma’da erkekler tarafindan
oynanmistir. Daha sonra voleybolun biraz daha gelismesiyle Cekoslovakya’da ilk

diinya sampiyonas1 yine erkekler tarafindan oynanmaistir.

Voleybol diinyasina kadinlarin adim atmasi 1952 yilinda voleybol kadinlar diinya
sampiyonast ile olmustur. Voleybolun olimpiyatlarda oynanan branglar arasina
katilmas1 ise Sofya’da yapilan toplanti ile olmustur. Voleybolun ilk olimpik
uygulamasi 1964 yilinda Tokyo’da yapilan olimpiyatlarda olustur.

2.3.4. Hentbol

Hentbol Avrupa kokenli bir oyun olmakla birlikte Amerika, Afrika ve Asya

kitalarinda siiratle yayilan, milyonlarca gencin severek yaptigi bir oyun olmustur

(Eler, 1996).

Hentbol oyunu kollektif diisiinme ve hareket etme becerisini, dogru ve kesin karar
verme yetenegini, ince karar verme, cesaret ve yiiksek irade gerektiren bir spor
dalhidir (Baslamisli ve Iri, 2004). Ozellikle giiniimiizde hentbol oyunu en az pas ile en
hizli sekilde oynanan bir oyun haline gelmistir (Celikbilek, 2003: 117).
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Bunun yaninda hentbol oyunu kiiresel olarak en fazla oyuncusu ve taraftar1 olan spor
dallarindan birisi haline gelmistir. Ozellikle Avrupa iilkelerinde hentbol oyunu beden

egitimi ve fiziksel aktivite etkinliklerinin ayrilmaz bir pargasidir (Cetin, 2012).
2.3.4.1. Hentbolun Tiirkiye Tarihindeki Ilerleyisi

Ulkemizde hentbol ilk olarak agik alan hentbolu olarak 1927 ve 1938 yillarinda
oynanmaya baglamigtir. Hentbolun Onderligini askeri okullarda egitimlerini
Almanya’da almis Hiisamettin Giireli, Nafi Tegmen ve Zeki Gokisik {istlenmistir.

Gazi Egitim Enstitiisii Beden Egitimi boliimi bir takim kurallar belirleyerek, futbol

(%4 ¢

oynanan alanlarda “’ eltopu °* ismiyle hentbolun gelismesine yardim etmislerdir.

Tiirkiye Idman Cemiyeti 1934 yilinda belirlemis ve bildirmistir (www.hentbol.net).

Tiirkiye ilk olarak formal agik alan hentbol miisabakasi 1938 senesinde oynanmis
fakat Tirkiye’de hentbolun gelismesi 1942 yilinda *> Spor Oyunlar1 Federasyonu “’
catis1 altina girince gerceklesmistir. Bunun {izerine 1941 senesinde Hasan Onengi,
1947 senesinde ise Mehmet Arikan ve ilyas Sinal hentbolla alakali kitaplar

yazmiglardir.

Hentbol spor olmanin yaninda eglence araci olarak da uygulanmustir. Ulkemize gelen
yabanct misafirler igin yapilan eglencelerde hentbol sporcu sovu halinde

uygulanmstir.

1945 ve sonraki yillarda ilk defa kadinlar salon hentbolu, 15’er dakikalik siireler ile
iki set halinde gerceklestirilmistir. Daha sonra 1960 ve 1962 senesinde ilk hentbol
hakemi yetistirme egitimleri verilmis ve egitmenligini Ibrahim Selet iistlenmistir. Bu
egitim sonucunda ilk resmi hakemler Fahri Alpagut, Necip Dogutiirk, Sedat Cateli,

Riza Nur Mazlumca gibi toplam 14 adet hakem olmustur.

Tiirkiye’de ilk defa 1974 ve 1975 senelerinde 6nemli derecede salon hentboluna
iligkin calismalar yapilmistir. Bu caligmalara Almanya’ya egitim almalar1 i¢in
gonderilen Beden Egitimcilerde egitim almis olduklari en yeni salon hentbolu
tekniklerinin Beden egitimi boliimlerine ilk basamaklarini yerlestirmislerdir. Ankara
spor Akademisinde gorevli olan Yasar Sevim, 1975 yilinda salon hentboluna dair
kitaplar yazmaya baglamistir. Yasar Sevim’in bu atilimlar1 Ankara Spor

Akademisinde hentbolun biiylik bir yer kazanmasina sebep olmustur. Daha sonra
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1976 senesinde ilk hentbol federasyonu olusturuldu ve bu olusumun ilk bagkan1 ise

Yasar Sevim olmustur (Akan, 2006).

Hentbolun gelismesi ve Tiirkiye’de yayilmasindaki en biiyiik etken ise 1977 senesi
ve sonralarinda hentbol bilim dali olarak Beden Egitimi boliimlerinde ve daha sonra

da bir¢ok okulda egitim programina yerlesmesiyle olmustur (www.hentbol.net).
2.3.4.2. Hentbolun Diinya Tarihindeki Ilerleyisi

Arkeolojik aragtirmalarda bulunan belgeler, hentbolun milattan oOnceleri de
oynandigmi ve diinyanin en eski sporlarindan biri oldugunu gostermektedir. Antik
Yunan ozanlarindan Homeros inlii kitabi “ODYSSEY” de hentbolla benzerlik
gdsteren oyunlarin oldugu anlasiimaktadir. M.O. 600 ‘lii yillarda oynandig1 tahmin
edilen bu oyun, atletizm sporcularinin topu duvara attiklar1 ve daha sonra topu
yakalama cabalar1 ve bu uygulama esnasinda sergiledikleri savas anlatilmaktadir

(Celiksoy, 1996).

M.O. 600’li yillara iliskin kabartmalarda hentbolun Atina’da da oynandig

konusunda belirtiler vardir. Bununla birlikte biiyiik diisiiniir Platon ¢* phaedon

isimli eserinde 12 renge sahip boyali toptan bahsedilmistir (Karadenizli, 2006).

M.O. 130 ve M.O. 200 ‘li tarihlerde Romali ve Hekim olan Cladius Galenus

(34

yayinlarinda Roma’da oynanan ¢° Harpstan ismi verilen oyunun hentbola

benzedigine deginmistir (Akan, 2006).

Alman yazar Walther Vender Vogelwide’ de yazilarinda ¢* CatchBall Games * yani
yakalama oyunu olarak bahsetmistir. Ayrica bu oyunu hentbolla bagdastirarak
yazilarinda ilk defa oyunun kurallarindan da s6z etmektedir. Danimarkali beden
egitimci Holger Neilsen tarafindan egitmenlik yaptig1 okulda, kurallarin1 ve oynama

yontemlerini kendisi belirleyerek oynanmasina izin vermistir (Www.hentbol.net).

Kapal1 salon ya da Olimpic Hentbol’'un giiniimiize yakin kurallar1 1897 yilinda
Danimarka’da belirlendi. 7 oyuncu ile ve basketbol sahasindan daha biiytik bir

sahada oynanmaya basladi.

Bu sayede 1897 yilinda salon veya olimpik hentbol kurallarinin Danimarka’da
temelleri atilmis ve basketbol oynanan alanlarda yediger kisi ile oynanmaya

baslanmistir.
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Daha sonralar1 FIFA genel sekreteri Alman Hirschmann acik alan hentbolunu
tanitmak amaciyla biiyiik ¢alismalar yapmistir. Oyunun en temel halini 1915 yilinda
Berlin’li okul miidiirii Max Heiser kurmustur (Akan, 2006).

Hentbolun kokeni Danimarka’da ”Haandboll” denen bir oyundan gelmektedir.

Ukrayna’da 1917 yilinda hentbol oyununa benzeyen bir oyun oynandigi biliniyor.

Hentbol oyunun gelisimi diger Avrupa iilkelerinde de goriilmiistir. Bu sporun
Avrupa’ya ve diinyaya yayilmasini Berlin’deki Alman Yiiksek Beden Egitimi Okulu
saglamistir. Hentbol oyununu gelisiminde Almanya’nin katkis1 diger Avrupa

tilkelerine oranla daha ¢ok olmustur (Sevim,1997).

Hentbol 1924-1925 yillar1 arasinda uluslararas: bir nitelik kazanmis ve “Amator
Atletizm Federasyonu”nun biinyesinde 1926 yili Agustos ayinda Hollanda’nin
Deenhaag sehrinde yapilan 8. kongresinde hentbol oyununu daha yaygin hale
getirmek i¢in ¢esitli devletlerin temsilcilerinden olusan bir komisyon kurulmasina

karar verilmistir (Sahin, 1996).

Uluslararas: diizeyde yapilan ilk agik alan hentbol miisabakasi Almanya ile
Avusturya arasinda gerceklesmistir. Bu miisabakanin sonucunda Avusturya galip

gelmistir.

Hentbol 4 Agustos 1928 tarihinde Amsterdam sehir stadinda “Uluslar aras1 Amator
Hentbol Federasyonu” kurulus kongresinden sonra, ayri bir federasyon tarafindan
yiiriitiilmeye baslanmigtir. Boylece hentbol diinyadaki sevilen sporlar arasina girmis

ve gereken yerini almistir (Atesoglu, 1996).

Onceleri sadece agik havada oynanan hentbol 1934 yilinda Kopenhag’da yapilan bir
miisabaka ile ilk defa salonda oynanmistir. Bu tarih ayn1 zamanda salon hentbolunun
baslangig tarihidir. Ikinci Diinya savas: biitiin spor branslarinda oldugu gibi hentbola
da bir durgunluk devresi getirmistir, savas sonrasi ilk saha hentbolu milli mag1
Danimarka ile Isveg arasinda 12 Agustos 1945’te oynanip 8-3 bitmistir. Bu tarihten
sona hentbol oyunu durgunluk devresini atlatip Avrupa ve diinya iilkelerinde tekrar

gelisimini devam ettirmistir (Sevim, 1997).
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Uluslararas1 Hentbol Federasyonu’na (IHF) 110 iilke iiye olup, merkezi Isvigre nin

Basel kentindedir (Sevim, 1997).

Bu sporda ¢ok ileriye gitmis iilkeler olara, Yugoslavya, Almanya, Rusya, Romanya,
Macaristan, Ispanya, Fransa, Cekoslovakya, Polonya, Isveg, Norveg, izlanda, Isvicre

sayilabilir (Sevim, 1997).
2.4. Doping

Giliniimilizde, savasta her sey miibahtir anlayist spor alaninda gegerli kilinmaya
calisildigr goriilmektedir. Sporcular haksiz rekabete girerek sagliklarini tehdit eden
unsurlar1 da goz ardi ederek bir ¢ok yonteme bagvurmaktadirlar. Etik olmayan bu
davraniglarin basinda diinyada ve iilkemizde sik sik adini duydugumuz doping

gelmektedir.

Doping’e iliskin en giincel tanim 10 Kasim 1999 kurulan ve 1 Ocak 2004 yilinda
uygulamaya giren Diinya Anti-Doping Ajansi (WADA) tarafindan yapilmistir. Bu
tanima gore doping bir sporcunun viicuduna ait drnekte; sportif performansi arttirma
potansiyeli bulunan veya saglig1 gereksiz yere tehdit eden ya da spor ruhuna aykiri

olan madde veya yontemin bulunmasi seklindedir (Yiicesir, 2004).

Ingilizce “dope”, Flamanca “dop” kokiinden gelen “doping” kelimesinin hikayesi, bir
Zulu kabilesine dayanmaktadir (Demircan, 2012). Doping’ in Fransizca karsilig ise;
1921 yilinda “dopage” diye tiiretilmistir (Erkiner, 2004) ve literatiire 1889 yilinda,
yarig atlarinda performans arttirma amacli kullanilan narkotik ila¢ olarak girmistir

(Lippi, Franci ve Guidi, 2008).

Spor cercevesinde ise; doping kavraminin ilk resmi tanimi ise 1963 yilinda “sporcu
ya da oyuncularin yarigma sirasinda veya ona hazirlanirken spor ahlakina
yakismayacak sekilde performanslarini yapay olarak arttiracak ve sporcunun fiziksel
ve psikolojik sagligina zarar verecek, madde veya bagka olasi yontemleri

kullanmas1” seklinde literatiirde yer almistir (TUBITAK, 2008).

1963 yilinda Avrupa Konseyi Doping Komitesinin yapti§i doping tanimina gore;
“Doping, bireyin bir yarismaya katilim nedeniyle yapay ve haksiz sekilde

performansini arttirma amaciyla, organizmaya yabanci fizyolojik maddelerin,
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herhangi bir yontemle yliksek dozda ve anormal yollardan, saglikli bir kisiye

uygulamasi veya kendisi tarafindan kullanilmasidir.”

Avrupa Konseyi Doping Komitesi 1963’te yaptiklar: bu tanimi 1984’te daha basit bir
tanima indirgeyerek “Sporda doping, yetkili spor teskilatlarinin kurallarina aykiri
sekilde, bunlarin yasaklamis oldugu madde veya madde smiflarin1 kullanmaktir”

seklinde literatiirdeki yerini almistir (Erkiner 2006’ dan aktaran Orhan, 2014).
2.4.1. Dopingin Tarihsel Gelisimi

1.O. 3. yiizyilda yapilan spor miisabakalarinda, atletizm sporcularinin siiratlerini
arttirabilmek i¢in mantar tiikettikleri, Romalilarinda savagmak i¢in kullandiklar1 ath
arabalar1 yaristirarak hayvanlarin hizlariin artmasi ve uzun siire kosabilmeleri i¢in
su ile bali kanistirarak > Hydromel “* ismini verdikleri karisimi atlara yedirdikleri
(Akgtin, 1993,), Gladyd savasgilarinin ise giiglerini arttirmak i¢in uyarict madde
kullandiklari, giiney Amerika’da yerli halkin koka yapraklarini ¢igneyerek
enerjilerini arttirdiklari tarihi belgelerde yer almaktadir (Glinay ve Cicioglu, 2001).

“Doping” giiney dogu Afrika’da yerli dillerinden Hollandali gé¢menlerin diline
(Flamancaya) giren “dop” soziinden gelmekte olup savascilarin tapinma torenleri
sirasinda uyarict olarak kullandiklari, bazilarina gore 6zel bir bitki bazilarma gore
lizim kabugundan yapilan alkollii bir icecekten kaynaklanmaktadir (Atasii ve
Yiicesir, 2004). Uluslar aras1 Olimpiyat Komitesinin tarihi kaynaklarinda Afrika’nin
Giiney’inde yasayan yerlilerin ©* dop *’ olarak adlandirilan bir i¢kiyi uyaric1 amaciyla
kullanmislardir (Akgiin, 1993). Dop Afrika’nin Giliney’inde yasayan yerli halkin
kiltlirsel etkinliklerinde neselenmek amaciyla igilen alkol iceren bir igecektir
(Sevim, 1995). Bu kelime Bayerler tarafindan Ingiltere’de anilmaya baslamis ve
Ingiliz diline 1989 yilinda ** doping *’ olarak gegmistir (Akgiin, 1993). Ingilizcede *’
dope “’ kelimesi narkotik, kimyasal ila¢ uygulamasi anlamini tagir (Atasii ve Yiicesir,

2004).

Dopingin giincel bir konu haline gelisi, at ve kopek yarislarinda kullanilmaya
baslamasina rastlar. Sorunun yayginlagsmasi, Uluslararasi spor faaliyetlerinin son 125
yilda gelismesiyle paralel olarak sportif yarigmalarin ¢ogalmasi ve yayilmasi,

yarismalarda odillerin arttirilmasi, bir takim menfaat kombinasyonlarmin ortaya
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cikmasi, milli ve sahsi prestij sebepleriyle doping sporcular tarafindan da

performansi yiikseltmek gayesiyle kullanilmaya baslanmistir (Yiice, 1992).

Yarigmalarda sporcularin ila¢ kullanmalarina ligskin ilk kaynaklar, 1865 yilinda
yapilan kanal ylizme yarigsmasindaki sporcularin uyarict madde kullandiklarina dair
yapilan suglamayla baslamistir. Bu tarihlerde bisikletciler arasinda da uyarict madde
kullananlarin bulundugu bilinmektedir (Petek ve Ertag, 2005). Bisiklet sporcularinin
egitmenlerinin sporculara eroin ve kokain karistmi olarak bilinen * speedball
vermislerdir. Bu yiizden 1886 doping kullanimi sebebiyle 6len ilk sporcu olmasi
nedeniyle biitiin odaklar doping tiizerine olmustur (Yiice, 1992). Sporda ilag
kullanim1 19. Yiizyilin sonlar1 ve 20. yiizyilin baslarinda artmaya baglamistir.
Belgikalilarin eter emdirilmis seker kullandiklari, Fransizlarin kafein tabletleri
aldiklar1 ve Ingilizlerin O2 soluduklar1 ve kokain, heroin, strikinin ve likér aldiklari,

bu yolla yarigma giiciinii arttirmaya c¢alistiklar1 agiklanmustir ( Baysaling, 2000).

1904’de Sen Luis Olimpiyatlarinda maraton yaris1 kazanan Thomas HICKS bu
yarigta striknin enjeksiyonlari, alkol ve kokain kullanmistir.1930’larin basinda
tiretilen amfetamin ilk olarak 1936 Berlin Olimpiyatlarinda kullanilmistir. Bundan
sonra baslayan ikinci diinya savasi sirasinda da sik¢a kullanilarak popiiler hale gelen
amfetamin, savas sonrasi 1950’lerde hem serbestge satilmasi, hem de sporcularin ilag
kullaniminm1 diizenleyen bir yasa olmamasi sebebiyle yaygin olarak kullanilmaya

devam etmistir (Atasii ve Yiicesir, 2004).

1910 yilinda at yaniglarmin siirekli siirprizlerle sonuglanmasindan rahatsiz olan
Avusturya jokey kuliibii, Rus kimyageri Bukowski’ yi Viyana’ya getirtmistir.
Bukowski, atlarin salyasimi tahlil ederek doping yapilip yapilmadigini artaya koyan
bir metot gelistirmistir. Bukowski’nin bu metodu ile ilk kez bir doping kontrolii

yapilmist1 (Kargili, 2002).

Uyaricr olarak maddelerin kullanilmasi sebebiyle 1914 yilinda uyarict maddeler ile

ilgili yasa ¢ikarilmistir (Kargili, 2002).

Yasakli madde kullanma Onlemlerini 1928 yilinda atletizm federasyonu almistir.
Doping kullanimina kars1 6nlem almay1 6teki federasyonlarda takip etmistir. Ancak

denetlemelerin uygulanmasi neticesiyle 6nlemler yetersiz olmustur.
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Mayis 1962 tarihli IOC biilteninde, doping kullanimi arada sirada olmaktan ¢ikmis
baz1 spor dallarinda aliskanlik haline gelmis ifadesi yer almaktadir. Bu bildiriler
dopingin kullanilisinin yaygin hale geldigini ifade etmesi bakimindan onemlidir

(Akgiin, 1993).

Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi 1962 yilinda doping kullanimimna karsit olarak
tedbirler almak icin calismalar yapmaya baslamistir. 1962 yilinda Tiirkiye’de de
Kiiltiir Bakanlig ilk doping komisyonu kurulmustur (Kargili, 2002).

Italya’da 1963 yilinda toplant1 yapilmis ve doping kullanimma kars1 savasmak icin
Fransa’da ©* Centre de Decetion du Doping °* merkezi temelleri atilmistir. Doping ile
alakali buna benzer bir toplantida ayn1 yilin Eyliil ayinda Barselona’da “Groupement
Latin de Medecine Sportife” tarafindan diizenlenmistir. Bunlardan daha sonra
“Avrupa Konseyi, Uluslar arasi Spor ve Beden Egitimi Konseyi” gibi kuruluslar

konuyla ilgili ¢esitli kongre ve sempozyumlar diizenlemistir (Akgiin, 1993).

flag kullanimi ilk defa 1964’de Tokyo’da yapilan Olimpiyatlarda kayit altia
alimmistir. Sporcularin ila¢ kullaniminin yasaklanmasina dair ilk kez yasal
organizasyonlar 1963 yilinda Fransa hiikiimeti tarafindan ilerletilmis ve bu duruma
iki y1l sonra Belgika’da katilmistir. {lag kullanimini engellemek maksadiyla 1967°de
Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi Tibbi komisyonu kurulmustur. Sporcularin doping
kullanimina iliskin ilk incelemeler 1968 yilinda Meksika’da yapilan olimpiyatlarda
baglamistir. (Barutgu, 1996). Fakat gerek yontemler, gerekse diizelmemeler yeterli
olmamistir. Doping kullaniminin denetlemeleri ciddi anlamda ilk kez 1972’de
yapilan Miinih olimpiyatlarinda yapilmistir. Yine 1972 yilinda doping kullanimina
iliskin brosiirler biitiin dillerde yazdirilmig, kullanimi yasak olan ilag c¢izelgesi
tizerinde yeniden c¢alisilarak, en yeni halini Milli Olimpiyat Komitesi’ne

gondermislerdir (Sirin, 2001).

Doping testini ilk olarak Uluslararast Olimpiyat Komitesi ve Uluslararast Futbol
Federasyonu kullanmigtir. Uluslararast Olimpiyat Komitesi Medikal Komisyonunu

kurarak kullanim1 yasak olan ilaglar ¢izelgesini ilan etmistir (Araman, 2002).

Doping kontrolii 1968 Meksika Olimpiyatlari’nda yapilmaya baslanmigsa da ciddi
anlamda ilk kez 1972 Miinih Olimpiyatlari’nda yapilmistir. Tiirkiye’de ise Genglik

Spor Genel Miidiirliigii 1971 yilinda sporda doping ile miicadele etme yonetmeligi
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yayinlamistir. Tiirkiye futbol federasyonu 1993 yilindan giliniimiize bir¢cok sporcuya
doping testi uygulatmis onsekiz sporcunun doping kullandigi ortaya c¢ikmustir.
Ulkemizde 1998 ve 2000 yillar1 arasinda 1194 sporcuya doping testi uygulanmustir.

1976 yilinda Montreal’de yapilan Olimpiyatlarda dopinge karsi agilan savasta
organizasyon cergevesi biyiitiilerek, ¢oziimleme yontemlerinin ve kan seviyelerinin
smirlarinin saptanmasi neticesinde kas ve kemik gelisimini biiyiik 6l¢iide etkileyen
maddelerin yasaklandig1 ilaglar1 listeye dahil edilmistir. 1980 yilinda yapilan
Moskova Olimpiyatlari’nda biiylik ¢apli bir diizenlemeye gidilmis, denetlenecek spor
branglari, doping icermeyen ve sinirli olarak kullanilacak ilag listesi ve analiz

metodlart detayli olarak incelenmistir (Sirin, 2001).

Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi 92.oturumunu Istanbul’da yapmistir. Oturumun en
mithim kararlarinda birisi “Gayri ahlaki ve suni yollarla yarigsmanin kutsalligina ¢ok
kiigiik bir azinlhigin tecaviiziiniin ¢ok siddetle Onlenmesi i¢in her tiirlii tedbir

alimmalidir” denilmistir (Sahin, 1988).

[

1984 yilinda Avrupa Konseyi ©* European Anti-Doping Charter For Sport ** kabul
etmis ve bu konseye bagli olan biitlin iiyelere doping kullaniminin 6nlenmesiyle
alakali yardimlarda bulunmustur. Daha sonralar1 26-29 Haziran 1988’de Ottowa’da
28 iilkenin katilimi ile toplanan “Perfanent World Conferance on Anti-Doping in
Sport” Avrupa Konseyinin kararlarini dikkate alarak “International Anti-Doping
Anlagmas1” 1988 Eyliiliinde Seul Olimpiyat Oyunlar1 esnasinda IOC tarafindan da
onaylanmistir (Akgiin, 1993) ve 1988 Kasiminda Moskova’da yapilan UNESCO

Spor Bakanlari ikinci toplantisinda da desteklenmistir. Boylece IOC’a iiye olan biitlin

tilkelerde ayn1 anti-doping diizenlemelerini uygulama imlani bulmustur (Sirin, 2001).

Doping kullanimina karst verilen miicadele 1990 yilinda hizlanarak yayilmaya
baslamustir. Ulkemizde de 1990 yilindan bu yana hem ulusal miisabakalarda hem de
uluslararas1 miisabakalarda doping kullanan sporcular belirlenmistir. 1999 Lozan’da
ilk Diinya Doping konferansi yapilmis 6 oOnemli maddeden olusan bildirge

yaymlanmistir ( Kargili, 2002).

Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi Doping konusunda 6nderlik yaparak 1999 yilinda
Lozan’da sporda doping konusunu iceren I. Diinya kongresini yapmistir. Bu

baglamda 10 Kasim 1999 yilinda Diinya Anti-Doping Ajanst (WADA) kurulmustur.

35



Diinya Anti-Doping Ajanst kuruldugu yil 34 uluslararasi1 federasyon ile anlasarak

yarisma dis1 analizlerin uygulanmasini saglamistir (Araman, 2002).

2003 yilinda Kopenhag’da yapilan doping toplantisinda Tiirkiye adina donemin
spordan sorumlu devlet bakan1 ve milli olimpiyat komitesi, bu toplantida konu olan
Kopenhag bildirgesi ve Diinya Anti-Doping Ajanst sozlesmesini imzalayarak
tilkemizi bu sozlesmeye taraf etmistir. S6zlesmenin imzalanmasiyla biitiin lyeler
kendi yasal diizenlemeleri ve yiirlitmelerinin bu sézlesmenin sartlar1 ile uyumlu

sekilde diizenleme sozii vermistir (Atasti ve Yiicesir, 2004).
2.4.2. Sporda Kullanilan Doping Maddeleri

Spordaki basariy1 yiikseltmek maksadiyla tiiketilen yasakli maddeler branglara gore
farklilik gdsterir. Kimi branslarda dayanma siiresi, giicli ve halsizlige kars1 dayanikli
olmay1 yiikseltmek amaciyla, kimi branslarda da heyecam1 ve ruhsal gerilimi

diisiirmek amaciyla kullanilmaktadir (Akgiin, 1993).
2.4.2.1. Sporda Kullanimi Yasak Olan Farmokolojik Maddeler
2.4.2.1.1. Uyanicilar

Uyaricilar bedende, tatal uyuma miiddetinde, halsizligi azaltmada, tepkilerde artma,
kalp atisin1 hizlandirma ve metabolizmay1 hizlandirma gibi etkileri olmaktadir. Bu
nitelikler sebebiyle sporcular uyaricilart  performanslarimi  arttirmak  i¢in
kullanmaktadirlar. Uyaricilar grubunun igerisinde yer alan gribe karsi kullanilan
ilaclarmn igeriginde bulunmaktadir. Sporcular bilmeden uyaric1 kullanmis olup ceza

alabilecek duruma girebilirler (Ersoy, 1991).

Miisabakadan once ila¢ kullanilacaksa yasaklilar listesinde olup olmadigina

bakilmali veya bir hekime danisilmalidir.

Kullanilan uyarict maddelerin olas1 yan etkileri, kullanilan miktara ve kullanma
tekrarina baghdir. Siirekli olarak kullanilan uyaricilardan ayni etkiyi elde edebilmek
icin kullanilan miktar1 arttirmak gereklidir. Zira uyarict maddeler viicutta siire

igerisinde ayni etkiyi vermeyecektir (Giiner, 2000).

Astim ve antrenmana bagli hava yolu daralmasini onlemek ya da iyilestirme
maksadiyla salmeterol, formoterol ve terbutalin gibi maddelerin agiz yoluyla

alinmasina miisade edilmektedir. Miisabakalara katilan sporcunun kullanmasi
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gerekliyse, miisabakada gorevli olarak bulunan gorevlilere agiklayarak test
sonuclarint ve raporlarini gostermelidir. Bunun iizerine 6zerk tibbi komite sporcuyu

degerlendirecektir.
2.4.2.1.2. Narkotik Analjezikler

Bu analjezik grubu insan viicudunun dayanamayacagi, kanser agrilar1 gibi agrilarin
ve hastaliklarin ortadan kaldirilmasini saglamak i¢in kullanilir. Bu ilag tiirleri
merkezi sinir sistemine tesir ederek agriya yanit verirler. Bu sayede olusan aci spor
cu agisindan problem olusturmaktan ¢ikar. Cok etkili opion agriy1 azaltici ilaglar ve
cesitleri, aciy1 azaltma goreviyle beraber kisiyi 0zgiliveni ve sinirlili§i arttirma

maksadiyla kullanilmaktadir (Ikara, 1991).

Bu ilag¢ cesitlerinin olusturdugu olumsuz etkilerden en 6nemlisi kisinin bu ilaglara
bagisiklik olusturmasidir. Bedensel olarak bagisiklik ilk aldiklar1 miktarda bile
olusabilir. Siire¢ icerisinde ilacin vermis oldugu potansiyeli aynmi sekilde devam
ettirmek i¢in kullanim miktarin1 arttirmak gerekmektedir. Bu yiizden bedenin

edinmis oldugu aligkanligi terk etmek miimkiin olmayabilir (Fotios ,2006).

Narkotik analjezikleri kullanan sporcularda kendine fazla giivenme ve agri esiginin
yiikselmis olmasi ciddi yaralanmalara zemin hazirlar. Ayrica, bas donmesi, 6fori,
yoksunluk belirtileri, depresyon, uykusuzluk, bir siire sonra uyku hali, dinlenememe,
zihinsel dalginlik, denge ve koordinasyon bozuklugu, konsantrasyon bozuklugu, kalp
atim hizinin diismesi, kan basincinin diismesi, mide bulantisi, kusma, bagirsak dogal
ritminin yavaslamasi, kabizlik, kaslarda spazm, eklem agrisi, lisiime ve irperme,
terleme ve idrar yapmada zorlanma gibi yan etkileri vardir. En ciddi yan etkisi

Oliimle sonucglanabilen solunum merkezi baskilanmasidir.

2.4.2.1.3. Anabolitik Steroidler

¢

Anabolik steroid sozciik olarak *° onarmak, olusturma ‘’ manasina gelmektedir.
Anabolik steroidler testesteronun kimyevi degisime ugramasi neticesinde olusmus
bilesiklerdir. Sporcularin en fazla kullandiklar1 doping tiiriidiir. Bunun sebebi ise
aminoasitlerin proteine doniismesi gibi, bobrek {iistli bezlerinin salgilamasin
arttirmasidir. Kas dokusunu arttirmasi sebebi ile de gii¢ isteyen spor dallarim

uygulayan kisiler kullanmaktadir (Dah, 2002).
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Bu kimyasal tiiriin kullaniminin faydasinin yaninda olumsuz etkilerinin olmasi da
muhtemeldir. Bunun ger¢eklesmesi de viicuda alinmasi gereken miktarin
seviyesinden fazla kullanilmasiyla miimkiindiir. (Ikara, 1991), ve viicut igerisindeki

biitlin uzuvlarida olumsuz etkilemektedir (IOC, 1986).

Steroidlerin erinlik doneminde kullanilmas:t her iki cinsiyetin de fiziksel ve

hormonsal gelisimini olumsuz etkilemektedir (Bahrke ve Yesalis, 1984).
2.4.2.1.4. Beta Bloke Ediciler

Anabolik-androjenik olmayan ancak benzer anabolik etki gdsteren maddelerdir.
Bambuterol, clenbuterol, fenoterol gibi maddeler bu grupta bulunurlar. Beta-2
agonistlerin kas Kkitlesinde artig, viicut yag kKitlesinde azalma ve hava yolu diiz
kaslarinda dilatasyon yapici etkileri vardir. Uzun siireli kullanimlarinda, titreme,
yorgunluk, huzursuzluk, sinirlilik, kan basincinda artis, kalp ritim bozukluklar1 ve

kas kramplar: gibi yan etkilere sahiptir (Norris, 1987).
2.4.2.1.5. Diiiretikler ( Maskeleyici Ajanlar )

Maskeleyici ajanlar tiirlinden olan idrar soktiiriiciiler, sporcular tarafindan kullanilan
doping iceren kimyasalin viicuttan sivi yoluyla atilmasini saglamaktadir. Bu sayede
sporcular miisabaka Oncesi eger doping testine maruz kalacak iseler bu yontemi
kullanarak dopingi viicuttan atmis olacaklar ve testten basar elde etmis olacaklar. Bu
ylizden doping testinin dogru sonu¢ vermesini etkiledigi i¢in yasaklilar listesine

yazilmistir (Kashkin ve Kleber, 1989).
2.4.2.1.6. Peptit Hormonlar Ve Analoglar

Peptit hormonlar viicutta bulunan dogal olarak salgilanan hormonlardir ve diger
biiylime hormonu, insiilin ve insiilin benzeri biiylime hormonlar1 gibi hormonlarinin
viicuda salinmasini denetler. Koriyonik gonodotropini, luteinlestirici hormon,
biiyiime hormonu, insiilin, eritroprotein gibi biiyiimeyi etkileyen hormonlar bu grupta

yer almaktadir (Cicero, 1990).
2.4.2.1.7. Anti Ostrojenik Aktivite Ajanlar

Clomifen ve cyclofenil kadinlarin kisirlik tedavisinde kullanilir. Sporcular tarafindan

testesteron iretimini arttirmak i¢in kullanilir. Tamoksifen ise anti-Ostrojen
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Ozelliktedir ve meme kanseri tedavisinde kullanilir Sadece erkek sporcularda

kullanim1 yasaktir (Ertas ve Petek, 2005).
2.4.3. Sporcularda Kullanimi Yasak Yontemler
2.4.3.1. Kan Dopingi

Kan dopingi; kan, alyuvarlar, yapay oksijen tasiyicilar (Giiner, 2000) ve kan
iriinlerinin, kanin oksijen tasima kapasitesinin ve dolayisiyla aerobik atletik
performansi arttirmak amaciyla damardan verilmesi yoOntemine verilen isimdir

(Dopingle Miicadele Kilavuzu, 1998).

Tarihi kaynaklarda kan dopingine ilk olarak 1947 yilinda rastlanmistir. 1966 yilinda
ise kan dopinginin uzun siireli yapilan egzersizler iizerine etkileri incelenmeye
baslanmistir.1976 Olimpiyat Oyunlari’nda sporcular arasinda ergojenik amagla

konusundaki ilk kez duyulmustur (Kurdak, 1996).

Tipta kirmizi kan hiicrelerinin transfiizyonu, ani kan kaybi ve ileri anemilerin
tedavisinde gerekli bir islemdir (Ertas, Petek, 2005). Kan dopingi uzun siire efor
gerektiren egzersizlerde, kuvveti ve dayanma giiciinii arttirmak maksadiyla

kullanilmaktadir (Unal, 2003).

Bir baska kisiden alinan kanin veya sporcunun kendi kaninin sportif performansi
arttirmak amaciyla sporcuya verilmesi kan dopingi olarak adlandirilir (Giinay,
Cicioglu, 2001). Sporcunun kendi kani kullanilacaksa antrenman dénemi sirasinda

800-1200cc kadar kan alinarak uygun kosullarda saklanir.

Kani alinan bireylerde yeni alyuvarlarin olusumu 5-6 hafta kadar bekledikten sonra
yarismadan kisa bir siire once yine ayni sahsa kendi kanmi verilir (Unal, 2003).
Saklanmis kan genellikle 7 giin onceden bireye verilir (Akgiin, 1993). Kan
dopinginde ama¢ kandaki hemoglobin yogunlugunu yapay olarak arttirmaktir. Bu
nedenle sporcudan kan alindiktan sonra hemoglobin seviyesinin normal diizeye
ulagsmas1 beklenir ve alinan kan tekrar bireye verilerek hemoglobin miktar1 normal

seviyenin lizerine ¢ikarilir (Giiner, 2004).

Kan dopinginde ve eritropoetin kullaniminda sinirlayici faktér kasin metabolik
kapasitesidir. Yani oksijen kullanacak olan yapilar kasin hiicreleri, mitokondriler ve

bazi1 enzimlerdir. Istenildigi kadar ¢ok oksijen tasisin, eger hiicre diizeyinde oksijen
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kullanma yetenegi antrenmanlarla gelistirilmediyse, kan dopingi diye tanimlanan bu

yontem ige yaramayacaktir (Giiner, 2000).

Kan dopinginin yan etkileri; atletik performansin arttirilmasi igin sporculara
damardan kan verilmesi, spor ahlakina aykiridir. Kan dopingi, ayn1 zamanda tehlikeli

saglik problemleri de olusturmaktadir (Ertas, Petek, 2005).

Kan dopingi bir takim isidir. Kan alma, santrifiij etme, kirmiz1 hiicreleri ayirma,
depolama, dondurma, ¢6zme ve tekrar kisiye verme uzmanlik gerektirir. Bu
islemlerin herhangi bir yerinde ufak bir aksaklik kisiyi tehlikeye sokar. Kan viriisler
ve bakteriler i¢in uygun bir besi yeridir. Uygun kosullarda saklanmazsa viriis ve
bakteriler ¢ok c¢abuk c¢ogalabilir. Kan tranfiizyonu sonrasi viral ve bakteriyel
enfeksiyonlar, yanls tipte kan kullanilirsa bobrek hasariyla karakterize akut

hemolitik reaksiyon goriilebilir.

Ayrica damar i¢i pthtilasma sik goriilen yan etkilerden biridir. Kan uyusmazligi ve
hava embolisi de transfiizyonun risklerindendir (Giiner, 2004). Alerjik reaksiyonlar
(kizariklik, 1isilik, ates vb.), kan hiicrelerinin parcalanmasi, kan dolasiminin
bozulmasi, pihtilasma bozukluklari, metabolik sok, eger yanlis tip ya da test
edilmemis kan kullanildiysa sarilik AIDS gibi enfeksiyon hastaliklarinin bulagmast
kacinilmazdir. Sarilik ve AIDS hastaliklarina yakalanma riski, ignenin birden fazla

kisi tarafindan kullanilmasiyla artmaktadir (Ertas, Petek, 2005).
2.4.3.1.1. Yapay Hemoglabin Uriinleri

Uzun siire yapilan incelemeler sonucu 6nemli derecede olan kan hastaliklarinin
tyilestirilmesi siirecinde kullanilmasi1 maksadiyla tretilmis ilaglardir. Bu kimyasali
sporcular performanslarini arttirmak i¢in doping olarak kullanmaktadirlar. Bu yiizden

1999 yilinda yapay hemoglobinlerde yasaklilar listesinde yer almistir (Giiner, 2004).
2.4.3.2. Farmakolojik, Kimyasal Ve Fiziksel Uygulamalar

Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi, tiizerinde doping kontrolii yapilacak idrarin
bitiinliigii, ozelligini bozmaya yonelik metot ve maddelerin kullannmin1 da

yasaklamigtir (Akgiin, 1993).
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2.4.3.2.1. Gen Dopingi

Insan genom projesiyle genetik kod tablolarinin olusturulmasi giiniimiiziin en biiyiik

caligmalarindan kabul edilmektedir (Giiner, 2004).

Genom projesinin bir kisminin sona ermesi ve DNA sifresinin ¢oziilmeye
baslanilmasiyla bu bilginin ne sekilde kullanilacagi sorusu giindeme gelmistir. Bu
sorunun en Onemli yanitlarindan biri, gen tedavisi olarak goriilmektedir

(Imirzalioglu, 2003).

Gen dopingi canlinin genlerinin bir ka¢inin, igeriginin degistirilmesiyle veya
kopyalariin eklenmesiyle genin iriinii olan proteinin aktif olarak c¢alismasini

saglamaktadir (Demir, 2004).

Gen dopingini Diinya anti-Doping Ajansi sportif basariy1 biiyiik olcilide etkileyecek
olan genlerin, genetik maddelerin ve hiicrelerinin iyilestirme igin kullanilmayan
maddeler olarak agiklamistir. Bu ylizden 2003 yilinda uluslararasi olimpiyat komitesi
ve Diinya Anti-Doping Ajansi gen dopingini de yasaklilar listesi igerisine almigtir

(Orhan, 2006.
2.4.4. Bazi Durumlarda Kullanimi Yasak Maddeler
2.4.4.1. Alkol

Alkol kullaniminin sporda performansi diisiirdiigii bilinmektedir. Uzun siireli yogun
alkol kullanmak karaciger basta olmak iizere ¢esitli organik hastaliklara ve ruhsal

hastaliklara yol agabilir (Kanbir, 2003).

Sporcular miisabakadan ©Once merkezi sinir sistemini etkileyerek heyecanlarini
azaltmak i¢in ve 6zgiivenlerini arttirmak maksadiyla kullanmaktadirlar. Bu yiizden el
ve gbz uyumunu, refleksleri, dengeyi ve istenilen hareketin dogru yapilmasi gibi

cesitli becerileri olumsuz etki yapmaktadir (Atasii ve Yiicesir, 2007).

Alkoliin sportif antrenmanda diger bir olumsuz etkisi de testesteron iiretiminin alkol
tilkketen kisilerde azalmasidir. Bu ise kuvvet calismasi yapan erkeklerde kuvvet
gelisimini yavas seyretmesi, diger tiir ¢alisma (dayaniklilik ¢alismasi) yapanlarda ise
idman birimleri arasinda tamlama siirelerinin uzamasi ile antrenman veriminin

diismesini beraberinde getirmektedir (Yamaner, 2001).
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2.4.4.2. Kannabinoidler

Marihuana, esrar hashas, ve benzeri maddeler. Karsilasma 6ncesi gerginligi azaltmak
amaciyla kullanilirlar. Uzun siire kullanildiginda Kkalp, akciger ve merkezi sinir
sistemine olumsuz etkiler nedeniyle sportif performans bozulabilir.Sporcular
tarafindan kullanildig1 saptandiginda hem spor dali ile ilgili, hem de Tiirk Ceza

Kanunu 404. maddesi uyarinca cezai islem uygulanir (Ergen ve ark., 2002).
2.4.4.3. Lokal Anesteziler

Lokal anestetikler, sinir lifleri ile uygun konsantrasyonda temasa geldiklerinde bu
liflerdeki impuls iletimini reversibl olarak bloke eden ilaglardir. Sadece sinir
liflerinde(akson ve dendritlerde) degil, néronun somasinda ve genel olarak biitiin
eksitabl hiicrelerde, onlarin depolarize edilebilme o6zelligini ve depolarizasyon
dalgasinin yayilmasini reversibl bir sekilde kismen ve ya tamamen bozabilirler. Esas
olarak, agrili stimuluslarin periferden santral sinir sistemine iletimini gegici olarak

kesmek i¢in kullanilirlar (Celik, 2007).

Lokal anesteziklerin kullanimi i¢in baz1 kisitlamalar bulunmaktadir. Ancak asagidaki

kosullar yerine getirildigi zaman kullanilabilirler:

e Kokain diginda prokain, ksilokain, karbokain ve benzer aneljezikler
kullanildiginda,

e [okal enjeksiyon uygulandiginda (i.v. enjeksiyona izin verilmemektedir),

e Uygulanan ilaclarin i¢inde epinefrin gibi vazokonstriiktorler bulunmadigi
durumlarda,

e Tibbi olarak kullanimi yazili bir belge ile kanitlandig1 durumlarda
2.4.4.4. Glukokortikosteroidler

Kaltikosteroidler agr1 esigini disiirdiigii i¢in sporcuya yarar saglamasi sebebiyle
kullanilir. Sporcular kaltikosteroidleri miisabakay1r kazanmak icin veya saglik
problemlerini ortadan kaldirmak icin kullanmaktadirlar. Saglik sebebi ile kullanilan
kaltikosteroidleri miisabaka dncesinde kullanma sebebini, miktarini, kullanim yolunu

ve en son kullandig siireyi ilgili makama bildirmelidirler (Unal, 2003)
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2.4.45. Beta Blokerler

ilk defa 1960 yilinda kullanilan beta blokerler, hizli kalp atisina yol agabilen
sempatik sinir sisteminin (stres sirasinda viicudumuzdaki olaylardan sorumlu
sistem!) belli etkilerini bloke ederek kalbin is yiikiinii azaltan ilaglardir. Kalpteki
"beta reseptorler” adi verilen bolgeleri bloke ettikleri igin "beta-blokerler” olarak
adlandirilirlar. Bu beta reseptorler, normal olarak, stres sirasinda salinan belli
hormonlarca (adrenalin gibi) aktive edilirler. Stres hormonlarinca aktive
edildiklerinde, beta reseptorler kalp hizin1 ve kalp atim giiciinii artiran bir reaksiyonu
tetikler. Beta blokerler ise beta reseptorlere baglanarak, stres hormonlarinin bu
reaksiyonu tetiklemesini onlerler. Boylece, beta blokerler kalp hizin1 yavaslatarak ve
kalp kaslarimin kasilma giiciinii (pompa islevi) azaltarak kardiyak stresi azaltir.
Ayrica, kalp, beyin ve viicuttaki kan damarlarinin spazmini (daralma) da azaltir

(Alpman, 2006).

Sporda beta blokerler sinirliligi kontrol etmek, kalp atim hizin1 ve el titremesini

azaltmak amaciyla kullanilir.

e Aticilik
e Bilardo
e Giires

e Havacilik

e Jimnastik

o Kayak

e Modern Pentatlon (aticilik)

e Motosiklet sporlari

e  Okculuk
e Otomobil
e Satrang

e Yelken
e Yizme

Branglarinda kullanimi yasaktir (Giir, 2006).

Kulanim Alanlar1 Sempatik aktivitedeki baz siirecleri baskilarlar.
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Normalde hipertansiyon, kalbe bagli gogilis agrisi, ritim bozukluklarinda Bazi bas

agrilarinda Anksiyete de kullanilabilirler (Akova, 2006).
2.5. Ergojenik Yardim

Giliniimiizde performansin arttirilmasi agisindan ¢esitli aragtirmalar yapilmakta olup,
bu arastirmalarin bir kismi da ergojenik yardimcilar iizerinde yogunlagsmaktadir.
Ergojenik yardim Yunanca da ergon: is, genon: liretmek anlamina gelen iki
kelimeden iiretilmistir. Spor terimi olarak ergojenik; enerji kullanimini arttirarak,
yorgunlugu geciktiren ve performanst arttiran herhangi bir metot olarak

tanimlanmaktadir (Orhan, 2006).

Ergojenik terimi, ¢alisma kapasitesini yiikseltmeye yonelme demektir ve spor
baglaminda, enerji iiretimini ve performansi ylikseltmekte kullanilan teknikler icerir.
Bazi vitaminler, mineraller, amino asitler, bitkiler, metabolitler ve degisik
kombinasyonlar gibi maddeler ya da metotlar ergojenik yardimcilar olarak
nitelendirilebilir (Giiler, 2004). Gergek ergojenik yardimcilar kuvveti, dayanikliligi,

hiz1 ve beceriyi siirekli olarak arttiran yontemlerdir (Kuter, 1999,).

Sporculara yonelik ergojenik yardimeilarin (performans verimini artirdig:r iddia
edilen) pazarlanmasi milyon dolarlar harcanan uluslararasi bir alandir. Beslenme ile
ilgili ergojenik yardimcilar en iyi olma hirsinda olan sporculart hedeflemektedir.
Herhangi bir ergojenik 6ge yararli olmadiginda veya arastirma sonucunda 6ge ile
ilgili giivensizlik olustugunda hemen bir bagkas: onun yerini almaktadir. (Ersoy,
2004) Performansin artirilmasi amaciyla dogal yetenek ve antrenmanin yani sira
cesitli yontemler ve maddelerin kullanilmasi ergojenik yardim olarak adlandirilir.
Ergojenik yardim terimi is yapma kapasitesini artirmak olarak da tarif edilebilir.
Ergojenik yardim besinsel, psikolojik, mekanik ya da biyomekanik olabilecegi gibi
performansi artirmak amaciyla kullanilan ilaglar da ergojenik yardim kapsamina
girerler. Bu tarife gore Uluslararast Olimpiyat Komitesi’nin listesindeki doping

madde ve yontemleri de ergojenik yardim kapsamina girmektedir (Giiner, 2002).

Gilinlimiizde performansin arttirilmasi agisindan gesitli aragtirmalar yapilmakta olup,
bu arastirmalarin bir kismi da ergojenik yardimcilar iizerinde yogunlagsmaktadir.
Ergojenik yardimecilar, kisaca, antrenmana etkisinin yaninda performansin

arttirilmasina katki saglayan ve doping sayilmayan besin maddelerine ve ya enerji
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tiretimi ve kullanimini arttirarak, yorgunlugu geciktirerek performansin arttirtlmasi
icin kullanilan maddeler ya da teknikler olarak tanimlanabilir. Bazi vitaminler,
mineraller, aminoasitler, bitkiler, metabolitler ve degisik kombinasyonlar gibi
maddeler ya da metodlar ergojenik yardimcilar olarak nitelendirilebilir. Bu maddeler
veya metodlar, bircok sporcu tarafindan, optimal enerji saglama, enerji sistemlerinin
dengesi ve viicut dokusunun gelisimi (6zellikle yagsiz viicut kitlesinin veya kas

dokusunun gelisimi) gibi amaglarla ek besin olarak kullanilmaktadir (Senel, 2004).
2.5.1. Kullanimi Serbest Ergojenikler

Vitamin, protein, amino asitler, karnitin, kreatin gibi normalde viicutta ve besin
maddelerinde de bulunan maddelerdir. Viicutta eksiklikleri goriildiiglinde sportif

performans azalabilir.

Bu maddeler yiiksek dozlarda kullanilsa bile antrenmanlarla kazanilan optimum

performansin {izerine ¢ikilamaz.
2.5.2. Kullanim Yasak Ergojenikler

Kullanildiklarinda  sportif performansi antrenmanlarla kazanilan optimum

performansin {izerine yapay olarak ¢ikarabilirler.

e Bu amacla yiiksek dozlarda ve uzun siire kullanilmalar1 gereklidir.
e Oldiiriicii ve hastalik yapici yan etkileri fazladir.

e Spor ahlakina aykiridir (Ersoy, 1993)
2.5.3. Ergojenik Yardimcilarin Siniflandirilmasi
2.5.3.1. Fizyolojik Yardimcilar

Fizyolojik yardimcilarin kullanilmasindaki sebep antrenman veya miisabaka
esnasinda bedensel performansi arttirmaktir. Bu maddeler viicudun normal
performans diizeyini daha yukarilara tasimaktadir. Fakat biitlin yardimcilar ayni

etkiyi gostermemektedirler ( Drews, 2000)
Yiiksek Irtifa Antrenman

Kan dopingini degisik bir bi¢imi olan yiikselti antrenmanlarinda, miisabakadan 6nce
rakimin yiiksek oldugu bolgelerde egzersiz yapip, rakim seviyesine viicut uyum

sagladiktan sonra yine rakimin diigiik oldugu bolgelere gidilir. Rakimin yiiksek
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olmasi yine hava basincina bagli olarak oksijen seviyesi azalir. Bu sayede viicuttaki

kan dolagiminda oksijen tasinma miktar1 artar.
Hiperoksia

Miisabaka sirasinda verilen molalarda element halinde bulunan oksijen kullanilmasi
ile oksijen tasmmmasi hizinin artacagina inanilmasi amaciyla kullanilir. Ayrica

antrenman sirasinda tam dinlenme saglayabilmek maksadiyla da kullanilmaktadir.
Eletrositimiilasyon

Kas gruplarina disaridan elektriksel etki kullanilarak kas giicii arttirmak maksadiyla
kullanilir. Giiniimiizde sporcu sakatliklarinin tedavisinde fizik tedavi ve rehabilite

yontemi olarak uygulanmaktadir.
Sauna ve Masaj

Sauna ve masaj uygulamasi miisabaka veya egzersizden sonra dinlenme siiresini
hizlandirmak i¢in kullanilmaktadir. Sauna ve masaj miisabaka ve egzersiz oncesinde

sporcularin pasif 1sinma olarak kullandiklari bir yontemdir.
2.5.3.2. Psikolojik Yardimecilar

Psikolojik destek, telkin ve motivasyon sporda basariya ulasmada oOnemli rol
oynayan faktorlerdendir. Sporcular olumlu aligkanliklara sahip olmalarinin yaninda

basarili olacaklarina da inanmalidirlar. Bagarili olabilen sporcular, iyl motive

olabilen de sporculardir (Giiler, 2004).

Sporda psikolojik destek; sporcular, antrendrler, spor yoneticileri ve seyirciler i¢in
ithtiya¢ duyulan profesyonel bir alandir. Psikolojik destek, bireye ya da takima
verilecegi gibi, siirekli olarak ya da egitim donemlerinde belirli konularda gelisim

saglamak i¢in verilebilir.
Psikolojik yardimcilar {i¢ asamada siniflandirilirlar;

e Psikolojik olarak uyarici ilaglarin kullanimi (stimiilanlar).
e Psikolojik olarak sakinlestirici etkiye sahip ilaglarmn  kullanimi
(trankilizanlar).

e Psiko doping ve Psiko-Regiilasyon becerileri.
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Psikolojik yardimcilar okguluk, aticilik, buz pateni, su altina dalma gibi asir1 stres ve
gerginligin kas kontroliine engel olabildigi sporlarda etkindirler. Kahvede bulunan
kafein, giiclii bir psikolojik uyarici madde olabilir. Diger yandan son arastirmalarda
bazi B  kompleks vitaminlerin  suplementasyonunun  beyinde  uygun
ndrotransmitterlerin iiretimini stimule etmesiyle psikolojik bir trankilizan olarak
gorev yapabildigini ileri siirmektedirler. Bu gruptaki maddelerin ¢ogu ergojenik

yardim siniflamasina girmektedir.
Bunlar;

e Miizik kullanimi
e Tezahiirat

e Otojen ¢alisma
e Relaksiyon

e Hipnoz

e Dikkat kontrolii
e Motivasyon

e Mental hazirlik

gibi ¢caligmalar1 icermektedir (Zorba, 2000).
2.5.3.3. Mekanik ve Biyomekanik Yardimcilar

Sporcuya mekanik ve biyomekanik anlamda yardim saglayarak performansi
artirmay1 amaclayan yardimcilardir. Sporcularin kullandiklar1 saha arag, ayakkabi,
giysi gibi materyallerin performanst en az derecede etkileyecek veya performansi

artiracak diizeyde yapilmasi veya dizayn edilmesi mekanik yardimlardir

Sporcunun kullandig1 temel teknik varyasyonlarmin analiz edilerek performansi
artirmak amaci ile biyomekanik temellere uygun olarak diizenlenmesi veya yeni
tekniklerin gelistirilmesi: Ornegin Newton'un ikinci devinim kanununa gore, bir
objenin siiratinin artmasi direkt olarak uygulanan giigle orantihidir ve kiitleyle ters
iliskilidir. Obje insan viicudu ise uygulanan gii¢ icin kiitle daha azalirsa, siirat daha
da artacaktir. Bu nedenle kuvvet kaybi olmaksizin, viicut agirliginmi 6zellikle viicut
yagin1 kaybeden sporcular giiclerini de aynen uyguladiklarinda stiratlerini

artiracaklardir. Jimnastik¢iler, mesafe kosucular1 yiiksek atlayicilar gibi sporcular
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yillarca bu biyomekanik yardim avantajindan yararlanmiglar ve hala yararlanmaya
calismaktadirlar (Zorba, 2000).

2.5.3.4. Besinsel Yardimcilar

Tiikettigimiz besin maddeleri; viicutta biliylime, gelisme ve yapici etki saglamaktadir.
Saglikli ve diizenli besin tiiketimi sporcunun basarili olmasinda biiyiikk rol
oynamaktadir. Sporcu agisindan yararl olabilecek ya da olumsuz yonde etkileyecek

bir¢ok besin takviyesi bulunmaktadir (Zorba, 2000).

Sporcular besin takviyelerini; kas kasilmasini hizlandirmak, dayanma siiresini
arttirmak, kas dokusunu arttirmak, yag dokusunu azaltmak gibi etkenler sebebiyle
kullanmaktadirlar. IOC bu yardimci maddelerin kullanilmasma simirlandirmalar

uygulamislardir (Atasii, 2004).
Vitamin ve Mineraller

Vitaminler yagda ve suda eriyenler olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Biitiin

vitaminler viicut agisindan ayni 6éneme sahiptirler.

Vitaminler spor ile dogrudan bir iligkiye sahiptirler. Baz1 vitaminler antrenman
sirasinda enerji iiretiminin artmasini desteklemekte, bazi vitaminler ise alyuvar
olusturma, protein liretimi, doku onarim1 saglamaktadir. Viicuda vitaminlerin oldugu

kadar minerallerde biiyiik 6l¢iide yarar saglamaktadir (Ersoy, 2006).

Vitaminler sporcularin performansini olumlu yonde etkilemektedir. Fakat vitamin
kullanim miktarinin fazla olmasi performansi olumsuz yonde etkileyebilir. Kimyasal
reaksiyonlarda 6nemli bir yere sahip olan vitaminler sporda basariy1r ve basarinin
siirekliligini saglamak adina ihtiyag duyulan dozlarda alinmalidir. Vitaminler ve
mineraller enerji olusumunu etkileyen tamamlayict unsurlardir. Bu yiizden sporcular

acisindan biiyiik 6nem tagimaktadir (Ersoy, 2001).

Vitaminler ve minerallerin tamamlayict unsur olmasi nedeniyle spor hekimleri ve

sporcu beslenme uzmanlari tarafindan kullanilmasi 6nerilmektedir (Aydogdu, 2006).
Protein Tozlar:

Halter veya viicut gelistirme gibi dayaniklilik ve kuvvet gerektiren sporlart yapan

sporcularin kullandig1 takviye besin 6gesidir. Viicudun {iiretmis oldugu protein
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miktarinin yetersiz olmasi nedeniyle disaridan alinan protein tozlar1 kas agirligi ve

kas dokusunda artig saglar (Atasii, 2004).

Proteinlerin en kiiciik yap1 taslar1 olan aminoasitler viicudumuzun en kiigiik yapisi

olan hiicrelerin temelini olusturmaktadir.
Aminoasitler

Viicudun protein iiretimine katki saglayan ve enerji sentezinde kullanilan bir
maddedir (Kurdak, 1992). Aminoasitler biiylime hormonlarinin salinimini
arttirmaktadir. Aminoasit tiiketilmesi viicudun protein iiretimine fayda saglarken,
fazla tiiketilmesi siddetli mide agrisi, ishal ve bagirsak problemlerine neden olur
(Gtines, 1998).

L-Karnitin

L-Karnitin, insan kalp ve iskelet kasinda bulunan bir bilesiktir. L-karnitin, karnitin
aciltransferaz olarak adlandirilan bir seri enzimin substrati olup, birincil fonksiyonu,
uzun zincirli yag asitlerinin mitokondriye taginmasini artirarak, yag asit
metabolizmasin1  kolaylastirmasidir (Kurdak,1996). Karnitin, viicutta biyolojik
fonksiyonlarda gorev alan vitamin benzeri bir molekiildiir. Arastirmalar, karnitin
suplementlerinin yaglarin oksidasyonunu artirdigi ve viicut yag kiitlesini azalttig
konusundaki iddialart desteklememektedir. Farkli doz ve siirelerde karnitin
suplementleri aliminin, enerji kaynagi olan yag asitlerini artirmadigi, oksijen
tilketimi, anaerobik esik, kalp atim hizi ve calisma siiresi lizerine olumlu etkisi

olmadig1 gosterilmistir.
Kreatin fosfat

Kreatin ilk defa 1832 yilinda Fransiz bilim adami "Chevreul" tarafindan
tanimlanmistir. "Lieberg" 1847 yilinda, vahsi tilki kaslarinda diger hayvanlara gore
10 misli daha fazla kreatin bulundugunu rapor etmistir. Bu, kreatin'in kas
calismasinda onemli roliiniin oldugu daha o tarihlerde gosteren 6nemli bir bulgudur

(Caglar, 1998).

Giin igerisinde 2 gr. kreatin kullanimi fosfat deposunun sifirlanmasini 6nlemektedir.
3 giin siireyle 25 gr. kreatin tiiketildiginde bagimsiz kreatin ve fosfat diizeyinin

artmast ve bu artisin da sporcu performansini olumlu yonde etkiledigi
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gozlemlenmistir. Verilen bu miktarlardan fazla kullanim performans diizeyini

olumsuz yonde etkilemektedir (Giiner, 2000).

1990’1 yillarin basindan beri, 6zellikle sporcular arasinda 5—7 giin siireyle, giinde
20-30 gr.’ a varan dozlarda kreatin en sik kullanilan ergojenik desteklerden biri
haline gelmistir. Williams ve arkadaslar;,1999 yilinda Diinya’da 2,7 milyon kg
kreatin kullanildigini belirtilmistir.

Glutamin

Viicut igerisinde en fazla var olan aminoasit ¢esidi olan glutamin metabolizma
islevlerinde biiylik bir yere sahiptir. Glutamin yaralarin onariminda dolayli yollardan
etki etmektedir. Glutaminin iretildigi ve viicutta saklandig1 yer iskelet kaslaridir

(Kadioglu, 2005).
Gliserol

Plazma hacminin artirllmast ve egzersizin uzun siire devam ettirilebilmesi i¢in
sporculara, oral ya da intravendz yolla gliserol, dekstran gibi ajanlar verilmektedir.
Bu konu ile ilgili de birgok literatiire rastlanmaktadir. Bilimsel arastirmalarda
tesadiifen  segilen sporculara gliserol depolanmast uygulanarak  sporcu

performansinin iler diizeyde arttig1 gézlemlenmistir.

Egzersiz sirasinda gliserol tatbik edilmesinin kardiyovaskiiler ve termoregiilator
sisteme olumlu bir etki yapabilecegi kaydedilerek, ozmotik olarak aktif bir madde
olan gliseroliin oral olarak verilmesinden sonra viicut suyunun dagiliminda 6nemli
etkisinin oldugu, intravaskiiler araliktan yavas olarak uzaklastirildig: bildirilmektedir.
Ayrica gliserol uygulamasinin plazma ozmolaritesini arttirdigi, idrar hacmini
azalttigi ve plazma hacmini artirdigi yoniinde bilgilerle birlikte, egzersizden once
verilen gliseroliin egzersiz sirasinda i¢ 1sinin azaltilmasinda ve terleme hizinin
artmasinda 6nemli etkilerinin oldugunu vurgulayan calismalara da rastlanmaktadir
(Patlar, 2007). Ayrica su tutulmasmin viicut agirh@mni arttirict etkisinden dolayi,
oncelikle dayaniklilik tiirii uzun stireli egzersizlerde olumsuz etki edecegini 6neren
arastirmacilarda mevcuttur. Ayrica bdyle bir artis gdstermeyen veya performansa
katki anlaminda karbonhidrat destegi ile de benzer sonuglarin alindigini gosteren
calimsalar mevcut olup, gliserol katkisinin etkilerinin daha fazla aragtirmaya ihtiyag

gosterdigi belirtilmektedir (Atasti, 2004).
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Alkalilestirici Ajanlar

Alkalilestirici ajanlar da ergojenik yardimcilardan olabilecegi ileri siiriilmektedir.
Miisabakadan bir ka¢ giin dnce ve sonra, yemekleri takiben alinmaktadir. Yogun
egzersizlerinden sonra laktik asit olusmaktadir. Alkali edici ajanlarin PH’ 1
egzersizlerin baslangicinda yiikselttigi ve sporcunun daha yiiksek degerlerde laktik
asidi tolere edebilir hale geldigi ileri siiriilmektedir. Ornegin, sodyum bikarbonat gibi
tampon maddelerinin kullanilmasi1 ile egzersiz sirasinda olusan laktik asit
tamponlanmakta ve yorgunluk geciktirilmektedir. Dayaniklilik sporlarinda olumlu
etkileri goriinse de, organizmada gastro-intestinal rahatsizliklara yol acabilmektedir
(Glinay, 1998).

Arjinin, Lizin ve Ornitin

Lizin esansiyel amino asittir ve viicuda besinlerle alinmasi gerekir. Arjinin ve ornitin
ise esansiyel olmayan amino asitlerden olup viicutta yapilabilirler. Amino asitler
proteinlerin dogal yapr taslari olduklarindan besinlerde izole halde bulunmazlar. Bu
i amino asit piyasada tek ya da kombine olarak satilmaktadir. Agiz yoluyla
kullanilan arjinin, lizin ve ornitinin insulin ve biiyiime hormonlarinin salinmasini
arttirdig1, bu sayede kas Kitlesinin arttig1 ve yag kKitlesinin azaldigi, bu etkileri ile de
giic ve kuvveti arttirdiklart iddia edilmektedir. Bu gerekgelerle siirat ve kuvvet

sporcularmin kullanmalar1 gerektigi yolunda tanitimlar yapilmaktadir.

Yapilan bilimsel aragtirmalarda bu amino asitleri destek besin olarak kullanan
sporcularin insiilin ve biiylime hormonu kan diizeyleri, kas kitlelerindeki degisim,
kas glicii ve kuvvetinin farkli degiskenleri gibi parametreler incelenmistir. Ancak
yapilan ¢alismalarda agiz yoluyla kullanilan arjinin, lizin ve ornitin amino asitlerinin
bliyiime hormonu ve insiilini artirici etkilerinin olmadigi saptanmistir. Yiiksek
dozlarda kullanildiginda diger amino asitlerin emilimi onlenir ve diyare gibi sindirim

sistemi yan etkileri olusum riski artar (Atasii, 2004).
2.6. Dopingle Miicadele

Tartigmaya agik olan doping yillardan beri yarigma diinyasinda sporcular tarafindan
kullanilmistir. Gegmisten giiniimiize gelen doping konusu en ¢ok merak edilen
konulardan biri olmustur. Doping sorunsalina bugiiniin ¢ergevesinden baktigimizda

tezat kuralc1 umudun, sanssiz ve muhtemelen planlanmayan bir neticesidir.
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Hem sporcularin daha 6nce sergilemis olduklari performanslarini arttirmis olmalarini
umut ediyoruz hem de hak ve hukuk a¢isindan, toplumsal denetimi saglamak ve
sporcularin performanslarini arttirmak i¢in basvurduklar1 yontemlere sinirlandirma
getirmeye calisiyoruz. Kimya igerikli takviyeler ile potansiyel arttirma yollar
giinimiiziin gelisen ve degisen kimligini olusturmaktadir. Giin gectikte doping

kullaniminin sinirlar gelismektedir.
2.6.1. Tiirkiyede Dopingle Miicadele

Sporcularin beden ve ruh sagligini muhafaza etmek ve bu yondeki egitimlerinin
uluslararast boyutta olmasi, sporcularin doping kullanimi artisi ve kullaniminin
Onlenmesi maksadiyla 1993 tarihli Resmi gazetede Genglik ve Spor Genel
Miidiirliigii Dopingle miicadele yonetmeligi ilan edilerek uygulanmaya baslanmisti.
Talimat geregince Hacettepe Universitesinde Tiirkiye Doping Merkezi Laboratuvari

kurulmus ve doping testleri uygulanmaya baglanmistir (TBMM, 2007).

Spor federasyonlarinin denetlenmesi Avrupa Konseyi Dopingle Miicadele
antlagsmasina mutabik ve Spor Genel Midiirliigi Dopingle miicadele yonetmeligine

gore uygulanmaktadir (Araman, 2004).

Tiirkiye’'nin de kabul etmis oldugu WADA kodu uyarinca sporcularin doping
denetlemelerini uygulayan ve tasarlayan 6zerk bir dopingle miicadele kurulusu var

olmaktadir (Araman, 2004) .
2.6.2. Diinyada Dopingle Miicadele

Doping sporcu sagligin1 olumsuz yonde etkileyen eski bir vakadir. Gilin gectikge
modernlesen spor branslarinin ve acemilikten ehlilige dogru ilerledik¢e ve Onemli
derecede nakdi kazanimlarinda birlikte geldigi 20. yy. da doping epeyce bir problem
teskil etmeye baslamistir. Doping kullanimi onleme ¢abalari, 1920 yilindan beri
biiyiikk ugraslar verilen, fakat gozle goriilebilecek ilerlemeler 1980 yilinin sonuna
dogru olmustur. Doping {iretimi yapan kesim, doping kullanimina kars1 savas acan
kesimden her zaman 6nce olmustur. Ancak miicadele etmekten yilmamis aksine hizla

ilerleyen bir ¢abayla dopingin ardini hi¢ birakmamislardir (Atasti, 2004).
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2.6.3. Diinya Anti Doping Ajans1 (Wada)

Uluslararas1 olimpiyat komitesi, 1998 yilinda yasanan bisiklet camiasini derinden
etkileyen hadiseden sonra doping kullanimina karsi savas agan biitiin yandaslar
toplayarak 1999 yilinda Diinya Doping toplantisimi yapmayi kararlagtirmistir.
Lozan’da yapilan ILdoping toplantisinda doping kullanimimin diinya {zerinde
yasaklanmasi ve kullanilmasi yasak olan ilag ve tiirevleri listesinin hazirlandigi,
Diinya Anti-Doping Ajansin1 (WASA)’ y1 kurmuslardir. Diinya Anti-Doping
Ajansinin yardimiyla devletler, devletler arasi idareler ve doping ile savasan diger
idarelerin katilmasiyla uluslararasi olimpiyat komitesinin Onderliginde bir vakif

olmustur (www.wada-ama.org) .
WADA’nin Amaci

Bu programin amact; spor ruhu olan olimpizmin ekip ruhu, kisilige ve ¢evresindeki
insanlara saygi gibi etmenleri korumaktir. Doping kullanimi bu etmenlere tamamu ile
karsidir. Diinya Anti-Doping Ajansi varligini ilan ettikten sonra yarigmalarda yapilan

doping testleri giin gectikte artmaktadir.
2.6.3.1. Diinya Anti Doping Kodu

2004 yilinda kabul edilen kod, sporun i¢sel degerlerini ve sporcu sagligini muhafaza
etmek adia doping kullanimiyla savagsmada esit, etkin ve islevsel bir materyal olarak

one ¢ikmistir (GSGM, 2006).

2003 yilinda yapilan Diinya Sporda Doping Konferansinda Diinya Anti-Doping
Kodu oy ¢oklugu ile kabul edilmistir. Olimpiyatlara katilan tiim kurum ve kuruluglar
2004 yilinda Atina’da diizenlenen olimpiyatlarda bu kodu yiiriirliige koymuslardir
(GSGM, 2006).

Diinya iizerindeki tiim {ilkelerde Diinya Anti-Doping Kodu, tiim spor branslarinda ve
dopingle ilgili tiim esaslar1 uyum igerisinde uygulanmasini saglayan iiniversal bir
delildir. Diinya Anti-Doping Kodu dopinge kars1 verilen miicadelede tiim kural ve

kararlarini tiim spor kuruluslarinda gecerli kilmaktadir (Erkiner, 2007)
2.6.4. Tiirkiye Anti Doping Ajansi (Tada)

Sporda doping kullanimi1 6nlemek adina, sporcularin sagliklarini muhafaza etmek,

ayni kosullarda ve ¢ekismeyi doguran ortamlarda sportif faaliyet ifa edilmesi
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imkanini yaratmakla miikellef ve sorumlu olan Tiirkiye Anti-Doping Ajansinin
(TADA) var olmasiyla bu kurulusa iiye olarak vazife yapan konseylerin hak ve

mesuliyetlerini tertip etmek maksadiyla bu proje dizayn edilmistir (TBMM, 2007).

Tirkiye Anti-Doping Ajansinin; tiim branslarda dopingle basa ¢ikmanin en etkili
bicimde ilerletilmesi agisindan genel gecer kurallar1 belirleyecegi, Tiirkiye Anti-
Doping Ajansi bilinyesine dair vazife yapan kuruluslarin ve konseyleriyle ilgili
faaliyetleri uygulayacaklari, doping karsi onlemler almada milli ve milletler arasi
yasalar1 izleyecegi tim spor branslarinda miisabaka i¢i ve miisabaka dis1 doping
denetimleri i¢in Diinya Anti-Doping Ajansinin bildirdigi 6rnek alma standardini
uygulayacagi doping kullanimi 6nlemek hususunda idari kurula bagli kuruluslarin
vazife, hak ve mesuliyetleri, calisma yontem ve gerekcelerine yonelik diizenlemeler
yapacagi Diinya Anti-Doping Ajansinin belirlemis oldugu sporcularin kullanmasinin
yasak oldugu maddeler ¢izelgesinin ilgisi bulunan kuruluslara ilan edecegi, doping
tahlil neticelerini ilgisi bulunan gorevlilere yazili olarak beyan edecegi, doping drnek
alimindan sorumlu olan gorevlilerin belirlenip ve bu konudaki egitimlerinin
tamamlanmasini saglamak, doping 6rnegi alma kurallarini ¢igneyen kisiler hakkinda
yapilmasi gereken islemleri uygulamak iistiine gorevli kisilere bilgilendirme
yapacagl ve yasalarin igerdigi biitiin egitim c¢alismalarini yiirlitecegine ve ilgili
oldugu konularin cercevesinde her tiirli uygulamaya karar alma hakkia sahip

oldugu belirtilmistir (TBMM, 2007).
2.6.5. Doping Kontrol Kurallar
2.6.5.1. Doping Kontroliinde Uygulanacak Prosediir

Doping denetleme siirecinde dogal hak ve yiikiimlilikleriniz hakkinda umumi bir
izahat vermek amac¢ edinilmektedir. Prosediir uygulama siirecinde farkli yonde
ilerleme ve ornek aliminda giiven problemi olmadigina kanaat edilirse, doping

denetleme neticesi gegerli olmaktadir.
e Rastgele bir vakitte, rastgele secilmis bir bélgede doping testi uygulamasi i¢in
cagirilabilirsiniz.
e Doping denetlemesinden sorumlu kisiler tarafindan, doping denetimi igin

secildiginizi beyan edecektir.
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e Doping denetim sorumlusunun 6rnek alma kurulunda oldugu ve bu konuda
yetkin kisi olup olmadigina kanaat getirmek i¢in gorevli kartin1 gormek
isteyebilirsiniz.

e Omnek vermeme konusunda olusabilecek problem veya yaptirimlari

hususunda bilgi almayi isteyebilirsiniz.

Doping kontroliindeki sorumlulugunuz ise, kimlik bilgilerinizin dogrulugunu
onaylamak, ornek alimina izin verdigimize dair forma imza atmak, bildirimi
aldiginiz an itibari ile dopingle miicadele kurulunun belirledigi siire zarfinda doping

testi icin doping denetleme merkezine gidilmesidir (GSGM, 2006).
2.6.6. Tedavi Ama¢h Kullamim istinas1 (Taki)

Sporda sakatlanma veya genel saglik problemleri neticesinde sporcular kimi zaman
bazi ilag tiirlerini kullanman durumunda kalabilirler. lyilesme siirecinde hekimlerin
verdigi ilaglar yasak olan maddeler igerisinde bulunabilir. Bu yilizden miisabaka
doneminden 6nce bagli bulundugunuz federasyon veya Tiirkiye Dopingle Miicadele

[

kuruluslarina “* tedavi amach kullanim istisnasi i¢in basvuruda bulunup bu
konuda uygun bulundugu takdirde tedavi amacli kullanim istisnast onay1
alabilirsiniz. Bu sayede kullanilmasi1 gereken ilaglar1 kullanmaniza miisaade edilir.
Doping kontroliine girip sonucun pozitif ¢ikmast neticesinde Tedavi Amagh
Kullanim Istisnas1 Belgeniz dikkate almacaktir. Bunun sonucunda da kurallar

uygulanmayacaktir (GSGM, 2006).
Tedavi Amagl Kullanim Istisnas1 Onay1 i¢in basvuru siireci ise soyledir;

e Uluslararas1 miisabakalara katilacak sporcular federasyonlariyla ve dopingle
miicadele kurulu ile baglantiya gecerek Tedavi Amagli Kullanim Istisnasi
formunu alip doktorunuzu formu doldurmas: gerektigine dair bilgilendirin.

e Doldurulan formu Tedavi Amach Kullanim Istisnasi kurulunun oldugu
federasyona gonderin.

e Bu islem siirecini ise miisabaka doneminden en az 21 giin Oncesinde

tamamlamig olmaniz gerekmektedir.
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Basvuru islemlerinden sonra formunuz onaylanmis ise dopingle miicadele
kurulusundan kabul edildigine dair miktar1 belirlenmis ve ilact kullanma siirecini

belirten bir belge hazirlanacaktir (GSGM,2006).
2.6.7. Doping Kullaniminin Hukuki Sonucu

Uygulanan testler neticesinde sporcunun vermis oldugu o6rnekte doping maddesine
rastlanirsa yani sonug pozitif ¢gikarsa sporcu su¢lu sayilir ve Diinya Anti-Doping

Kodunda yer alan kurallara gore ceza almaktadir (Caglayan,2007).
Diinya Anti-Doping Kodunda suglara gore ne tiir yaptirimlar yapildigini incelersek;

e Doping kullanilmasinin belirlendigi ve yasaklanmig olan herhangi bir
maddenin  bulunmasi durumunda; Ornegin alimmi kabul etmeme,
denetlemeye girmemek ve denetleme siirecine fesat karistirma boyutlarinda,
verilecek olan ceza, kullanilan maddenin igerigine, igerisinde olunan sartlara
ve yapilan kabahatin bir daha yapilip yapilmadigina, ikazdan sporcuyu
miisabakalardan hayati boyunca uzaklastirmaya kadar gitmektedir.

e Miisabaka dis1 denetlemelerde sporcularin hareketlerine, adres beyanatinin
verilmesi konusundaki uyumuna ve yerine getirilmeyen denetlemelerde
verilen ceza li¢ aydan baglayip iki yila kadar ¢ikmaktadir.

e Doping iceren maddelerin kullanimi ya da iretiminden kaynaklanan
kabahatlerde verilen ceza dort yildan baslayarak hayati boyunca miisabakaya

girmesi yasaklanmaktadir (Erkiner, 2007).
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3. ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu arastirma Tiirkiye Universite Sporlar1 Federasyonu siiperlig miisabakalarina
katilan sporcularin doping bilgi dilizeyleri ve doping ile ilgili diislincelerinin

incelenmesi amaciyla yapilmistir.
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini; Tiirkiye Universite Sporlar1 Federasyonu tarafindan yapilan
Stiper lig Tiirkiye Finallerine katilan 4 takim sporu ( futbol, basketbol, voleybol,
hentbol) ve 2 bireysel spor (Atletizm ve Giires) branslarinda katilim saglayan toplam
210 iiniversitenin profesyonel ve miisabik sporculari olustururken, Orneklem
Grubunu ise 1007 erkek ve 587 kadin sporcu olmak {izere toplanda 1594 sporcu

olusturmaktadir.
Veri Toplama Yontemi ve Araglari

Arastirmada tarama yoOntemi ve nicel arastirma yontemlerinden anket teknigi
kullanilmistir. Yararlanilan anket daha 6nce yapilmis olan arastirmalarda kullanilmis
olup gecerlilik ve gilivenilirligi test edilmistir. Dopingle ilgili bireylerin bilgi

diizeylerini ve diisiincelerini 6lgen bir anket oldugu bilinmektedir.

Iki boliimden olusan olan dlgegin ilk boliimiinde arastirmaci tarafindan hazirlanan
arastirmaya goniilli olarak katki saglayacak olan Tiirkiye Universite Sporlari
Federasyonu tarafindan diizenlenen siiperlig miisabakalarina katilan sporcularin
demografik ozelliklerini belirleyebilmek amaciyla 8 sorudan olusan kisisel bilgi
formu kullanilmistir. Bu kisisel bilgi formu ile cinsiyet, yas, medeni durum, sinif,
boliim, brans, ka¢ yildir spor yaptigi, spora yonlendiren kisi veya kisilerin kimler

oldugu gibi demografik 6zellikleri ile ilgili bilgilere ulagilmaya ¢alisilmistir.

Olgegin ikinci béliimiinde Sargin (2007) tarafindan gelistirilen ve 24 maddeden
olusan “Doping Bilgi Diizeyi ve Diisiince Anketi” kullanilacaktir. Sargin yapmis
oldugu calismada Crombach Alpha giivenilirlik katsayisini 0,92 olarak bulmustur.
Aragtirmamizda ise crombach Alpha gilivenirlilik katsayisi 0,90 olarak tespit

edilmistir.

Ayrica Yildiz ve ark. (2016) yapmus olduklar1 “Bireysel ve Takim Sporlar1 Ile

Ilgilenen Sporcularin Doping Hakkindaki Gériiglerinin Incelenmesi” adli ¢alisama da
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“Doping Bilgi Diizeyi ve Diisiince Anketi” kullanarak Crombach Alpha gilivenilirlik
katsayistn1 0,89 olarak tespit etmislerdir. Yaptiklart bu c¢alismayla anketin

giivenilirlik katsayisini desteklemislerdir.
Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde SPSS 23 paket programi kullanilmigtir. Verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in normallik analizi yapilmis ve
gruplarin normal dagildigina karar verilmistir. Sosyo-demografik sorularin
analizinde frekans ve yiizde analizi yapilmistir. Sporcularin doping kullanimi
hakkinda diisiincelerini belirlemek igin crosstab analizi ve k-kare analizi
kullanilmistir. Cinsiyete, medeni duruma ve Takim sporlari ve bireysel sporla
ugrasan bireylere gére doping bilgi diizeylerinin karsilastirilmasinda independent t
testi kullanilmistir. Sporcularin 6grenim gordiikleri boliim, 6grenim gordiikleri sinif
ve spor yaptiklari yila gore yapilan karsilagtirmalar tek yonli varyans analizi
ANOVA ile yapilmistir. ANOVA sonucunda ¢ikan farkliliklarin hangi gruplardan
kaynaklandigini tespit etmek amaciyla Tukey HSD testi kullanilmistir.
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4. BULGULAR

Tablo 1. Arastirmaya katilan sporcularin branslara gore dagilimlar

Branslar Frekans %
Futbol 240 15,1
Basketbol 204 12,8
Voleybol 212 13,3
Hentbol 213 13,4
Atletizm 284 17,8
Giires 441 27,7
Toplam 1594 100,0

Tablo 1’e gore arastirmaya katilan sporcularin %15,1°1 futbol, %12,8’1 basketbol,
%13,3’1i voleybol, %13,4°1 hentbol, %17,8’1 atletizm ve %27,7’si giires bransi ile
ilgilenmektedir.

Tablo 2. Arastirmaya katilan sporcularin cinsiyetlere gore dagilim

Cinsiyet Frekans %
Erkek 1007 63,2
Kadin 587 36,8

Toplam 1594 100,0

Arastirmaya katilan bireylerin %63,2’s1 erkek ve %36,8’1 kadin olarak tespit

edilmistir.
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Tablo 3. Arastirmaya katilan sporcularin yaslara gore dagilhim

Sporcu Yas Arahig Frekans %
19 yas ve alt1 267 16,8
20-25 yas arasi 1205 75,6

26 yas ve lizeri 122 1,7
Toplam 1594 100,0

Arastirmaya katilan bireylerin yas dagilimlar incelendiginde %16,8°1 19 yas ve alti,

%75,6s120-25 yas aras1 ve %7,7’°s1 26 yas ve lizeri olarak belirlenmistir.

Tablo 4. Arastirmaya katilan sporcularin medeni durumlara gore dagilimi

Medeni Durum Frekans %

Evli 63 4,0
Bekar 1531 96,0
Toplam 1594 100,0

Tablo 4’e gore sporcularin %4’ii evli ve %96°s1 bekar olarak tespit edilmistir.
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Tablo 5. Arastirmaya katilan sporcularin okuduklar: sinifa gore dagilim

Sporcularin Okuduklari
Frekans %
Simif Derecesi
1. simf 509 31,9
2. smf 439 27,5
3. sif 335 21,0
4. simif 311 19,5
Toplam 1594 100,0

Tablo 5 incelendiginde, sporcularin %31,9u 1.smif, %27,5’1 2.sin1f, %21°1 3.s1nif ve

%19,5’1 4.s1mif olarak tespit edilmistir.

Tablo 6. Arastirmaya katilan sporcularin okuduklari béliimlere gore dagilimi

Sporcularin Okuduklar: Boliimler Frekans %
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 490 30,7
Antrenorlik Egitimi 529 33,2
Spor Yoneticiligi 138 8,7
Rekreasyon 40 2,5
Diger 397 249
Toplam 1594 100,0

Sporcularin okuduklar1 béliimler incelendiginde, %30,7’s1 beden egitimi ve spor

ogretmenli8i, %33,2°si antrenorliik egitimi, %2,5’1 spor yoneticiligi, %?24,9°u

rekreasyon bolimii ve %24,9’unun diger boliimlerde O6grenim gordiikleri

belirlenmistir.
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Tablo 7. Arastirmaya katilan sporcularin ka¢ yildir spor yaptiklarina gore

dagilim
Spor Yaptiklar1 Yil Frekans %
1-3 yil aras1 155 9,7
4-6 y1l arast 237 14,9
7-9 yil arast 491 30,8
10 y1l ve {izeri 711 44,6
Toplam 1594 100,0

Arastirmaya katilan sporcularin %9,7’si 1-3 yil arasi, %14,9°u 4-6 yil arast, %30,8’1
7-9 yil aras1 ve %44,6’sinin 10 yil ve lizeri spor yaptigi tespit edilmistir.

Tablo 8. Arastirmaya katilan sporcular1 spora yonlendiren Kisilerin dagilim

Spora Yonlendiren Kisiler Frekans %
Kendi istegimle 602 37,8
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenim 494 31,0
Ailem 380 23,8
Arkadaglarim 108 6,8
Medya 10 ,6
Total 1594 100,0

Arastirmaya katilan sporcular1 spora yonlendiren kisiler belirlendigi tablo 8’e gore,
%37,8°1 kendi istegiyle, %31°1 beden egitimi ve spor 6gretmeni araciligi ile, %23,8’1
ailesi araciliiyla, %6,8’1 arkadaslar1 aracigiyla, %0,6’s1 medya aracilig1 ile spora

yonlenmiglerdir.
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Tablo 9. Doping kullamim hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? Sorusuna verilen

cevaplarin k-kare ve crosstab analizi sonuclar:

Grup
Doping kullanim1 hakkinda ne
Toplam
diisiiniiyorsunuz? .
Takim Sporu Bireysel Spor
20 49 69
Herkes kullanabilir
1,3% 3,1% 4,3%
429 315 744
Spor ahlakina aykiri
26,9% 19,8% 46,7%
52 85 137
Gerekirse kullanilmali
3,3% 5,3% 8,6%
300 224 524
Kesinlikle kullanilmamali
18,8% 14,1% 32,9%
68 52 120
Higbir sey diisiinmiiyorum
4,3% 3,3% 7,5%
869 725 1594
Toplam
54,5% 45,5% 100,0%

x?=38,063*  p<0,001

Doping kullanimi1 hakkinda ne diislinliyorsunuz sorusuna verilen cevaplara gore,
takim sporcularinin %26,9°’u spor ahlakina aykir1 oldugunu, %18,8’1 kesinlikle
kullanilmamas1 gerektigini agirlikli olarak belirtmislerdir. Bireysel spor ile ugrasan
sporcular yine ayni sekilde %19,8 ile spor ahlakina aykirt oldugunu ve %14,1 ile

kesinlikle kullanilmamasi gerektigini belirtmislerdir.
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Yiizdelik dagilimlar birbirine yakin olmasina ragmen yapilan k-kare analizine gore
takim ve bireysel sporlarla ugrasan sporcularin doping kullanimi hakkinda
diisiinceleri ile ilgili cevaplarin dagilimlari arasinda oldukc¢a anlamli farklilik
bulunmustur ( p<0,001 ). Buna gore takim sporu yapan sporcularin vermis oldugu

spor ahlakina aykiri cevabi bireysel spor yapan sporculara gore daha yiiksektir.
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Tablol10. Sizce sporcular genellikle hangi doping cesidini kullaniyorlar?

Sorusuna verilen cevaplarin k-kare ve crosstab analizi sonuglari

: . - Grup
Sizce sporcular genellikle hangi doping
Toplam
¢esidini kullaniyorlar? .
Takim Sporu Bireysel Spor
279 235 514
Uyaricilar
17,5% 14,7% 32,2%
5 25 30
Narkotik analjezikler
,3% 1,6% 1,9%
55 59 114
Anabolik ajanlar
3,5% 3,7% 7.2%
14 16 30
Beta bloke ediciler
,9% 1,0% 1,9%
20 39 59
Idrar soktiiriiciiler
1,3% 2,4% 3,7%
4 14 18
Maskeleyici ajanlar
,3% ,9% 1,1%
43 57 100
Peptid hormon ve analoglar
2,7% 3,6% 6,3%
51 33 84
Alkol
3.2% 2,1% 5,3%
11 12 23
Kannabinoidler
1% ,8% 1,4%
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387 235 622
Higbir fikrim yok
24,3% 14,7% 39,0%
869 725 1594
Toplam
54,5% 45,5% 100,0%

x?=59,5302  p<0,001

Sporcularin genellikle hangi doping ¢esidini kullandigz ile ilgili soruda takim sporlari
ile ugrasan sporcularin %17,5’1 uyaricilar ve %24,3’ii higbir fikrinin olmadigini

belirtirken, yine ayni sekilde bireysel sporlar ile ilgilenen sporcularin %14,7’si

uyaricilar ve %14,7’s1 higbir fikrinin olmadigini belirtmistir.

Bireysel spor yapan sporcular ile takim sporu yapan sporcularin k- kare analizine

gore vermis olduklari cevaplar arasinda anlamli iligki bulunmustur ( p<0,001 ). Buna

gore verilen cevaplar karsilastirildiginda, uyaricilar cevabi bireysel spor yapan

sporcularin, takim sporu yapan sporculara gore daha ytiksektir.
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Tablo 11. Sizce sporcular genellikle hangi doping yontemini kullaniyorlar?

Sorusuna verilen cevaplarin k-kare ve crosstab analizi sonuglari

: . - Grup
Sizce sporcular genellikle hangi doping
Toplam
yontemini kullaniyorlar? .
Takim Sporu Bireysel Spor
212 197 409
Kan dopingi
13,3% 12,4% 25,7%
2 5 7
Bagirsaklarin sisirilmesi
1% ,3% 4%
97 126 223
Damar igi vitamin verilmesi
6,1% 7,9% 14,0%
3 7 10
Elektrostimiilasyon
2% 4% ,6%
39 65 104
Gen dopingi
2,4% 4,1% 6,5%
16 31 47
Yapay oksijen tastyicilar
1,0% 1,9% 2,9%
o . 75 60 135
Farmakolojik, fiziksel ve kimyasal
islemler
4,7% 3,8% 8,5%
33 29 62
Psikolojik doping
2,1% 1,8% 3,9%
392 204 596
Higbir fikrim yok
24,6% 12,8% 37,4%
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869

Toplam

725

1594

54,5%

45,5%

100,0%

x?=68,269°  p<0,001

Sporcularin genellikle hangi doping yontemini kullandig1 sorusuna verilen cevaplar

incelenmistir. Takim sporcularinin %13,3’ii kan dopingi, %6,1’1 damar i¢i vitamin

verilmesi ve %24,6’s1 ise hi¢bir fikrinin olmadigini belirtmistir. Bireysel sporlar ile

ilgilenen sporcularin ise %12,4’i kan dopingi, %7,9’u damar igi vitamin verilmesi ve

%12,8’inin higbir fikrinin olmadigi tespit edilmistir.

Takim sporu yapan sporcular ile bireysel spor yapan sporcularin k-kare analizine

gore vermis olduklar1 cevaplar arasinda anlamli bir iliski bulunmustur ( p<0,001 ).

Buna gore vermis olduklari cevaplar karsilastirildiginda, kan dopingi ve higbir fikrim

yok cevaplari takim sporu yapan sporcularin bireysel spor yapan sporculara gére

daha yiiksektir.
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Tablo 12. Sporcularin doping kullanmasindaki psikolojik sebepler nelerdir?

Sorusuna verilen cevaplarin k-kare ve crosstab analizi sonuglari

Sporcularin doping Grup
kullanmasindaki psikolojik Toplam
sebepler nelerdir? Takim Sporu Bireysel Spor
31 33 64
Heyecani yatigtirmak
1,9% 2,1% 4,0%
37 28 65
Konsantre olmak
2,3% 1,8% 4,1%
485 430 915
Asir1 kazanma hirsi
30,4% 27,0% 57,4%
70 25 95
Kaygiy1 yok etmek
4,4% 1,6% 6,0%
246 209 455
Hepsi
15,4% 13,1% 28,5%
869 725 1594
Toplam
54,5% 45,5% 100,0%

x?=16,0628  p<0,01

Sporcularin doping kullanmasindaki psikolojik sebepler nelerdir sorusuna verilen
cevaplarin incelendigi tablo 12’ye gore; takim sporcularin %30,4’1 asir1 kazanma
hirst ile, %1,9°’u heyecani yatistirmak icin, %2,3’1i konsantre olmak i¢in, %4,4’l
kaygiy1 yok etmek icin ve %15,4’1 hepsi olarak cevap vermislerdir. Bireysel spor ile

ugrasan sporcularin ise %27’si asir1 kazanma hirst ile, %2,1°1 heyecam yatistirmak
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icin, %1,8’1 konsantre olmak i¢in, %1,6’s1 kaygiy1 yok etmek i¢in ve %13,1°1 hepsi

olarak cevap vermislerdir.

Takim sporu yapan sporcular ile bireysel spor yapan sporcularin k- kare analizine
gore vermis olduklar1 cevaplar arasinda anlamli bir iligki vardir ( p<0,01 ). Takim
sporu yapan sporcular bireysel spor yapan sporculara gore vermis olduklart cevaplar
karsilagtirildiginda, takim sporu yapan sporcularin bireysel spor yapan sporculara
oranla yiiksek oranda asir1 kazanma hirsina bagli olarak doping kullanimini sebepler
arasinda gordiikleri tespit edilmistir. Bu diisiinceyi segenekler arasinda bulunan hepsi

cevabi takip etmektedir.
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Tablo 13. Doping kullandig1 belirlenen sporcuya sizce ne yapilmah? sorusuna

verilen cevaplarin k-kare ve crosstab analizi sonuclar

Grup
Doping kullandig: belirlenen
Toplam
sporcuya sizce ne yapilmah? .
Takim Sporu Bireysel Spor
. 336 331 667
Omiir boyu yarigmalardan men
edilmeli
21,1% 20,8% 41,8%
390 283 673
1-2 y1l yarisma cezasi verilmeli
24,5% 17,8% 42,2%
. 143 110 253
Sadece o anki yarismadan
uzaklastirilmali
9,0% 6,9% 15,9%
869 725 1594
Toplam
54,5% 45,5% 100,0%

x?=9,4228  p<0,05

Doping kullandig1 belirlenen sporcuya sizce ne yapilmali sorusuna verilen cevaplara
gore; takim sporcularinin %21,1°1 6miir boyu yarismalardan men edilmeli, %24,5’1
1-2 yil yarismalardan men cezasi verilmeli ve %9’u sadece o anki yarigmadan
uzaklastirilmali seklinde cevap vermislerdir. Bireysel sporlar ile ugrasan sporcularin
1se %20,8’1 Omiir boyu yarismalardan men edilmeli, %17,8’1 1-2 yil yarigmalardan
men edilmeli ve %6,9’u sadece o anki yarismadan uzaklastirilmali seklinde cevap

vermislerdir.

Takim sporu yapan sporcular ile bireysel spor yapan sporcularin k-kare analizine
gore vermis olduklari cevaplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur ( p<0,05 ).
Takim sporu yapan sporcular bireysel spor yapan sporculara gore vermis olduklar
cevaplar karsilastirildiginda, takim sporu yapan sporcular vermis olduklart cevaplar

arasinda yliksek oranda 1-2 Y1l Yarigma Cezas1 Verilmesi gerektigi diisiincesi tespit
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edilmistir, bireysel spor yapan sporcularda ise Omiir Boyu Yarigmalardan Men

Edilmeli diigiincesini yliksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 14. Takim sporu ve Bireysel spor yapan bireylerin doping bilgi

diizeylerinin karsilastirnlmasi

Aritmetik | Standart
Grup N t p
ortalama Sapma
Takim Sporu | 869 2,00 ,69
Performans arttirici ilag(Doping) hakkinda bir bilgiye
i micini 8,314 | ,000***
sahip misiniz? .
Bireysel Spor | 725 1,71 ,70
Takim Sporu | 869 2,64 ,62
Sizce yiiksek performansa sadece doping kullanarak
6,649 | ,000%**
m1 ulasilabilir? .
Bireysel Spor | 725 2,41 73
Takim Sporu | 869 1,65 78
Psikolojik dopinge inantyor musunuz? -,873 ,383
Bireysel Spor | 725 1,68 78
Takim Sporu | 869 1,21 53
Doping kullanimini haksiz rekabete yol agtigini
-4,065 | ,000***
diisiiniiyor musunuz? .
Bireysel Spor | 725 1,33 ,62
Takim Sporu | 869 2,51 71
Basarili olmak i¢in her yolu denerim diisiincesine
. 5,323 | ,000***
sahip misiniz? )
Bireysel Spor | 725 2,32 74
Takim Sporu | 869 1,24 ,53
Doping kullaniminin fair play(centilmenlik) ruhuna
T -4,489 | ,000***
zarar verdigini diisiiniiyor musunuz? .
Bireysel Spor | 725 1,38 ,65
Doninein biviik Kileri old bil Takim Sporu | 869 1,48 ,70
opingin bil an etkileri oldugunu biliyor
ping YUKy gu 4 1,546 ,122
musunuz? .
Bireysel Spor | 725 1,43 ,65
) . . . Takim Sporu | 869 2,23 ,70
Sizce doping konusu sporcular, idareciler ve
A 2,224 ,026*
antrendrler tarafindan yeterince iyi biliniyor mu? .
Bireysel Spor | 725 2,15 72
Takim Sporu | 869 2,44 ,65
Sizce doping kullanilmamas: ( anti doping )
5,633 | ,000***
konusunda devletin etkili bir politikas1 var mi? .
Bireysel Spor | 725 2,19 1,05
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Sizce devlet dopingin zararlari, spor ahlakina ters Takim Sporu | 869 1,31 ,59
diistigii ve haksiz rekabete yol agtig1 konularinda -5,334 | ,000***
devaml egitimler diizenleyip tesvikte bulunmali mi? | Bireysel Spor | 725 1,48 71
c - de dooi | Takim Sporu | 869 2,26 ,86
evrenizde doping yapan SPOrcu veya sporcular var
ping yapan Sp ya sp 9.017 | 000%
m? .
Bireysel Spor | 725 1,87 ,86
Takim Sporu | 869 2,05 g7
Sporda doping kullanimimnin basarty1 ve performansi
) . 4,142 | ,000***
olumlu etkileyecegini diisiiniiyor musunuz? .
Bireysel Spor | 725 1,88 ,82
Takim Sporu | 869 2,73 57
Sizce doping kullanimi serbest birakilmali mi1? 4,324 | ,000%**
Bireysel Spor | 725 2,60 67
- ) o ) Takim Sporu | 869 2,14 ,85
Okulunuzda egitim ve §gretim siiresince ilag (doping) 677 499
kullanimi hakkinda ders ya da bilgi veriliyor mu? . ’ ’
Bireysel Spor | 725 2,11 ,81
Takim Sporu | 869 2,02 67
Sporcular arasinda kullanilan yararl ve zararli ilaglar
3,229 | ,001**
hakkinda yeterli bilgiye sahip misiniz? .
Bireysel Spor | 725 1,91 .69
Takim Sporu | 869 2,48 ,68
Gen dopingi hakkinda yeterli bilgiye sahip misiniz? 6,416 | ,000***
Bireysel Spor | 725 2,24 7
o o ) ) Takim Sporu | 869 2,00 ,82
Gen dopingi olarak tabir edilen yontem sizce doping
2,511 ,012*
siniflamasina girmeli mi? )
Bireysel Spor | 725 1,90 81
S al i si ilac ( Dopi Takim Sporu | 869 2,65 ,63
orcu yakalanmadig: siirece ila opin,
P Y © - ¢ pine) 4,395 | ,000***
kullanabilir. )
Bireysel Spor | 725 2,49 76
Doni velirl o kesi sahi Takim Sporu | 869 2,27 79
oping yaptig1 belirlenen bir sporcuya iilkesi sahi
ping yapti§ porcuy P 1,314 ,189
¢tkmali mi1? )
Bireysel Spor | 725 2,21 ,82

*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001
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Tablo 14’e gore; takim sporu ve bireysel sporlar ile ugrasan sporcularin doping bilgi

diizeyleri karsilagtirildiginda;

“Performans arttiric1 ilag (doping) hakkinda bir bilgiye sahip misiniz” , “Sizce
yiiksek performansa sadece doping kullanarak mi ulasilabilir’, “Basarili olmak i¢in
her yolu denerim diisiincesine sahip misiniz”, “Sizce doping kullanilmamasi (anti
doping) konusunda devletin etkili bir politikas1 var m1”, “Cevrenizde doping yapan
sporcu veya sporcular var m1”, “Sporda doping kullaniminin basariy1 ve performansi
olumlu etkileyecegini diisiiniiyor musunuz”, “Sizce doping kullanimi serbest
birakilmali m1” ve “Sporcu yakalanmadigi siirece ilag ( Doping) kullanabilir”
sorularinda gruplar aras1 anlamli farklilik bulunmustur. Buna gére Takim sporu

yapan sporcularin bu goriisleri, bireysel spor yapan sporculara gore daha yiiksektir (

p<0,001 ).

“Doping kullanimin1 haksiz rekabete yol agtigini diisiiniiyor musunuz”, “Doping
kullaniminin fair play (centilmenlik) ruhuna zarar verdigini diisiiniiyor musunuz” ve
“Sizce devlet dopingin zararlari, spor ahlakina ters diistligii ve haksiz rekabete yol
act1ig1 konularinda devamli egitimler diizenleyip tesvikte bulunulmali m1” sorularinda
gruplar arast anlamli farklililk bulunmustur. Buna gore bireysel spor yapan
sporcularin bu goriisleri, takim sporu yapan sporculara gore daha yiiksektir ( p<0,001
).

“Sporcular arasinda kullanilan yararl ve zararli ilaglar hakkinda yeterli bilgiye sahip
misiniz” sorusunda gruplar arasi anlamli farklilik bulunmustur. Buna gore takim
sporu yapan sporcularin; sporcular arasinda kullanilan yararli ve zararhi ilaglar
hakkinda yeterli bilgiye sahip misiniz goriisii, bireysel spor yapan sporculara gore

daha yiiksektir ( p<0,01).

“Sizce doping konusu sporcular, idareciler ve antrenorler tarafindan yeterince iyi
biliniyor mu” ve “Gen dopingi olarak tabir edilen yontem sizce doping siniflamasina
girmeli mi1” sorularinda gruplar aras1 anlamli iligki bulunmustur. Buna gore takim
sporu yapan sporcularin bu iki goriisii bireysel spor yapan sporculara gore daha

yiiksektir ( p<0,05).

“Psikolojik dopinge inaniyor musunuz”, “Dopingin biiyiikk yan etkileri oldugunu

biliyor musunuz”, “Okulunuzda egitim ve gretim siiresince ila¢ (doping) kullanimi
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hakkinda ders ya da bilgi veriliyor mu” ve “Doping yaptig1 belirlenen bir sporcuya
tilkesi sahip ¢ikmali m1” sorularina verilen cevaplar arasinda ise herhangi bir farklilik

bulunmamustir.
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Tablo 15. Cinsiyetlere gore doping bilgi diizeylerinin karsilastiriimasi

Aritmetik | Standart
Grup N t p
ortalama Sapma
Pert {1ac(Doping) hakkinda bir bilgi ni Erkek | 1007 1,86 72
erformans arttirict ilag(Doping) hakkinda bir bilgiye sahi
¢ p g & P -1,009 ,313
misiniz?
Kadm 587 1,89 ,69
Erkek | 1007 2,48 71
Sizce yiiksek performansa sadece doping kullanarak mi
-4,020 | ,000***
ulagilabilir?
Kadin 587 2,63 ,63
Erkek | 1007 1,66 78
Psikolojik dopinge inantyor musunuz? -,318 ,750
Kadin 587 1,67 78
Dobing kull hak i | d Erkek | 1007 1,29 ,58
oping kullanimini haksiz rekabete yol ac¢tigini diisiiniiyor
Ping yoLacie sy 2,345 ,019*
musunuz?
Kadin 587 1,22 .56
Erkek | 1007 2,39 75
Basarili olmak i¢in her yolu denerim diisiincesine sahip
L -2,393 ,017*
misiniz?
Kadm 587 2,48 ,70
. Erkek | 1007 1,32 ,59
Doping kullaniminin fair play(centilmenlik) ruhuna zarar
1,166 ,244
verdigini diisiiniiyor musunuz?
Kadin 587 1,28 ,60
Erkek | 1007 1,48 ,70
Dopingin biiyiik yan etkileri oldugunu biliyor musunuz? 1,432 ,152
Kadm 587 1,43 ,65
. Erkek | 1007 2,20 71
Sizce doping konusu sporcular, idareciler ve antrendrler
476 ,634
tarafindan yeterince iyi biliniyor mu?
Kadin 587 2,18 ,70
] ) Erkek | 1007 2,29 ,69
Sizce doping kullanilmamas ( anti doping ) konusunda
-1,952 ,051
devletin etkili bir politikast var n1?
Kadm 587 2,38 1,09
Erkek | 1007 1,40 ,65 1,088 277

Sizce devlet dopingin zararlari, spor ahlakina ters diistiigi
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ve haksiz rekabete yol actigi konularinda devamli egitimler

Kadm 587 1,36 ,66
diizenleyip tesvikte bulunmali m1?
Erkek | 1007 2,11 ,87
Cevrenizde doping yapan sporcu veya sporcular var mi? 1,384 ,167
Kadm 587 2,04 ,89
Erkek | 1007 1,94 ,80
Sporda doping kullaniminin basariy1 ve performansi olumlu
-2,160 | ,031*
etkileyecegini diisliniiyor musunuz?
Kadin 587 2,03 79
Erkek | 1007 2,64 ,64
Sizce doping kullanimi serbest birakilmalt mi? -2,562 ,011*
Kadin 587 2,73 59
Erkek | 1007 2,12 ,82
Okulunuzda egitim ve 6gretim siiresince ilag (doping) 280 279
kullanimi hakkinda ders ya da bilgi veriliyor mu? ' '
Kadm 587 2,13 ,84
Erkek | 1007 1,97 ,67
Sporcular arasinda kullanilan yararli ve zararl ilaglar
-,238 ,812
hakkinda yeterli bilgiye sahip misiniz?
Kadm 587 1,98 ,70
Erkek | 1007 2,36 72
Gen dopingi hakkinda yeterli bilgiye sahip misiniz? -1,009 ,313
Kadm 587 2,40 ,75
Erkek | 1007 1,89 ,80
Gen dopingi olarak tabir edilen yontem sizce doping
-4,327 | ,000***
siniflamasia girmeli mi?
Kadin 587 2,07 ,83
Erkek | 1007 2,50 74
Sporcu yakalanmadig: siirece ilag ( Doping) kullanabilir. -5,577 | ,000***
Kadm 587 2,70 ,59
Doni belirl bi ks sahin crkmal Erkek | 1007 2,22 ,80
oping yaptigi belirlenen bir sporcuya iilkesi sahip ¢ikmali
ping yaplig P y p¢ 1,424 155
mi1?
Kadin 587 2,28 ,80

*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001
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Tablo 15’e gore doping bilgi diizeyleri cinsiyetlere gore karsilastirildiginda;

“Sizce yliksek performansa sadece doping kullanarak mi ulagilabilir”, “Gen dopingi
olarak tabir edilen yontem sizce doping siniflamasina girmeli mi” ve “Sporcu
yakalanmadig: siirece ila¢ ( Doping) kullanabilir” sorularinda cinsiyet degiskenleri
arasinda anlaml farklilik bulunmustur. Buna goére kadin sporcularin bu diistinceleri,

erkek sporculara gore daha yiiksektir ( p<0,001 ).

“Doping kullanimini haksiz rekabete yol a¢tigini diistiniiyor musunuz” ve “Basarili
olmak i¢in her yolu denerim diisiincesine sahip misiniz” sorularinda cinsiyet
degiskenleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Buna gore erkek sporcularin bu

iki diisiincede kadin sporculara gore daha yiiksektir ( p<0,05 ).

“Sporda doping kullaniminin basarty1 ve performansit olumlu etkileyecegini
diistiniiyor musunuz” ve “Sizce doping kullanimi serbest birakilmali m1” sorularinda
cinsiyet degiskenleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Buna gore kadin

sporcularin bu goriisleri, erkek sporculara gore daha yiiksektir ( p<0,05 ).

Performans arttirict ilag(Doping) hakkinda bir bilgiye sahip misiniz”, “Psikolojik
dopinge inanityor musunuz”, “Doping kullanimimin fair play(centilmenlik) ruhuna
zarar verdigini diisiiniiyor musunuz”, “Dopingin biiylik yan etkileri oldugunu biliyor
musunuz”, “Sizce doping konusu sporcular, idareciler ve antrenorler tarafindan
yeterince iy1 biliniyor mu *, “Sizce doping kullanilmamasi ( anti doping ) konusunda
devletin etkili bir politikas1 var m1”, “Sizce devlet dopingin zararlari, spor ahlakina
ters diistigii ve haksiz rekabete yol actig1 konularinda devamli egitimler diizenleyip
tesvikte bulunmalt m1”, “Cevrenizde doping yapan sporcu veya sporcular var m1”,
“Okulunuzda egitim ve Ogretim siiresince ilag (doping) kullanimi hakkinda ders ya
da bilgi veriliyor mu”, “Sporcular arasinda kullanilan yararli ve zararli ilaglar
hakkinda yeterli bilgiye sahip misiniz”, “Gen dopingi hakkinda yeterli bilgiye sahip
misiniz” ve “Doping yaptig1 belirlenen bir sporcuya iilkesi sahip ¢ikmali mi”

sorularina verilen cevaplar arasinda herhangi bir anlamli farklilik bulunmamaistir.
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Tablo 16. Medeni duruma gore doping bilgi diizeylerinin karsilastirilmasi

Aritmetik | Standart
Grup N t p
ortalama Sapma
Perfi ilag(Doping) hakkinda bir bilgiye sahi BVt o3 176 08
erformans arttirict ilag(Doping) hakkinda bir bilgiye sahi
¢ p g & P -1,322 ,186
misiniz?
Bekar | 1521 1,88 71
Evli 63 2,47 73
Sizce yiiksek performansa sadece doping kullanarak mi
-, 765 444
ulagilabilir?
Bekar | 1521 2,54 ,68
Evli 63 1,68 77
Psikolojik dopinge inantyor musunuz? ,131 ,896
Bekar | 1521 1,66 78
Donine kull hak i ' d Evli 63 1,33 ,64
oping kullanimin1 haksiz rekabete yol actigini diistiniiyor
ping yol agtig sunuy 876 381
musunuz?
Bekar | 1521 1,26 ,57
Evli 63 2,44 77
Basarili olmak i¢in her yolu denerim diisiincesine sahip
- ,194 ,846
misiniz?
Bekar | 1521 2,42 73
Evli 63 1,33 ,64
Doping kullaniminin fair play(centilmenlik) ruhuna zarar
,350 ,726
verdigini diisiiniiyor musunuz?
Bekar 1521 1,30 59
Evli 63 1,38 ,68
Dopingin biiyiik yan etkileri oldugunu biliyor musunuz? -1,005 ,315
Bekar | 1521 1,46 ,68
) ) ] ] Evli 63 2,20 74
Sizce doping konusu sporcular, idareciler ve antrendrler
,135 ,892
tarafindan yeterince iyi biliniyor mu?
Bekar | 1521 2,19 71
) ) Evli 63 2,58 ,63
Sizce doping kullanilmamas ( anti doping ) konusunda
2,401 ,016*
devletin etkili bir politikast var n1?
Bekar | 1521 2,31 ,87
Sizce devlet dopingin zararlari, spor ahlakina ters diistiigi Evii 63 144 71 644 520
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ve haksiz rekabete yol actig1 konularinda devamli egitimler Bekar | 1521 138 65
diizenleyip tesvikte bulunmali m1?
Evli 63 2,09 ,85
Cevrenizde doping yapan sporcu veya sporcular var mi1? ,063 ,950
Bekar | 1521 2,08 ,88
Evli 63 2,23 ,85
Sporda doping kullaniminin basariy1 ve performansi olumlu
) o 2,589 ,010*
etkileyecegini diisliniiyor musunuz?
Bekar | 1521 1,97 79
Evli 63 2,65 ,67
Sizce doping kullanimi serbest birakilmalt mi1? -,334 ,738
Bekar | 1521 2,67 ,62
okul q lac (doping) Evli 63 2,11 ,78
ulunuzda egitim ve 6gretim siiresince ilag (dopin
£ £ ¢ (doping -,147 ,883
kullanimi hakkinda ders ya da bilgi veriliyor mu?
Bekar | 1521 2,12 ,83
Evli 63 1,93 ,64
Sporcular arasinda kullanilan yararli ve zararl ilaglar
-,532 ,595
hakkinda yeterli bilgiye sahip misiniz?
Bekar 1521 1,98 ,68
Evli 63 2,19 73
Gen dopingi hakkinda yeterli bilgiye sahip misiniz? -2,076 ,038*
Bekar | 1521 2,38 73
o o ) ) Evli 63 1,77 ,81
Gen dopingi olarak tabir edilen yontem sizce doping
-1,810 ,070
siniflamasia girmeli mi?
Bekar | 1521 1,96 ,81
Evli 63 2,71 ,60
Sporcu yakalanmadig: siirece ilag ( Doping) kullanabilir. 1,562 ,119
Bekar | 1521 2,57 ,70
Doni belirl bi ks sahin crkmal Evli 63 2,41 73
oping yaptigi belirlenen bir sporcuya iilkesi sahip ¢ikmali
ping yaplig P y p¢ 1,661 097
mi1?
Bekar 1521 2,24 81

*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001

Doping bilgi diizeylerinin medeni duruma gore karsilastirildigi tablo 16,da
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“Sizce doping kullanilmamasi ( anti doping ) konusunda devletin etkili bir politikasi
var m1” ve “Sporda doping kullaniminin basariyt ve performanst olumlu
etkileyecegini diistinliyor musunuz” sorularinda medeni durum degiskenleri arasinda
anlaml farklilik bulunmustur. Buna gore evli olan sporcularin bu diisiinceleri, bekar

olan sporculara gore daha yiiksektir ( p<0,05 ).

“Gen dopingi hakkinda yeterli bilgiye sahip misiniz” sorusunda medeni durum
degiskenleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Bu diisiinceye gore ise bekar
sporcularin bu konudaki bilgisi erkek sporculara gore daha yiiksek ¢ikmistir ( p<0,05
).

“Performans arttirici ilag(Doping) hakkinda bir bilgiye sahip misiniz”, “Sizce yiiksek
performansa sadece doping kullanarak mi1 ulasilabilir ”, “Psikolojik dopinge inaniyor
musunuz”, “Doping kullanimini haksiz rekabete yol agtigini diisiiniiyor musunuz”,
“Basarilt olmak i¢in her yolu denerim disiincesine sahip misiniz”, “Doping
kullantminin fair play(centilmenlik) ruhuna zarar verdigini diisiiniiyor musunuz”,
“Dopingin biiyiik yan etkileri oldugunu biliyor musunuz”, “Sizce doping konusu
sporcular, idareciler ve antrendrler tarafindan yeterince iyi biliniyor mu”, “Sizce
devlet dopingin zararlari, spor ahlakina ters diistiigii ve haksiz rekabete yol actigi
konularinda devamli egitimler diizenleyip tesvikte bulunmali m1”, “Cevrenizde
doping yapan sporcu veya sporcular var mi”, “Sizce doping kullanimi serbest
birakilmalt m1”, “Okulunuzda egitim ve 6gretim siiresince ilag (doping) kullanimi
hakkinda ders ya da bilgi veriliyor mu”, “Sporcular arasinda kullanilan yararli ve
zararli ilaglar hakkinda yeterli bilgiye sahip misiniz”’, “Gen dopingi olarak tabir
edilen yontem sizce doping siniflamasina girmeli mi”, “Sporcu yakalanmadig: siirece
ilag ( Doping) kullanabilir ve Doping yaptig1 belirlenen bir sporcuya {ilkesi sahip

¢ikmali m1” sorularina verilen cevaplar arasinda anlamli farklilik bulunamamastir.
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Tablo 17. Sporcularm o6grenim gordiikleri

diizeylerinin ANOVA ve Tukey HSD testi sonuclari

boliime gore doping bilgi

Kareler Kareler
df F p Tukey HSD
Toplami ortalamast
Gruplar o
Pl 23173 | 4 | 5703 Bes-Diger ***
Performans arttirici ilag(Doping) arasl 11.590! 000**
hakkinda bir bilgiye sahip misiniz? ’ ' Antrendrliik ve
o Diger***
Grup i¢i | 794,233 |1589| ,500
Gruplar
3,025 4 ,756
Sizce yiiksek performansa sadece arast
1,604 | ,171
doping kullanarak m1 ulagilabilir?
Grup i¢i | 748,906 |1589| 471
Gruplar
1,546 4 ,387
Psikolojik dopinge inantyor arast
,628 | ,643
musunuz?
Grup i¢i | 977,895 [1589( ,615
Gruplar
1,079 4 ,270
Doping kullanimini haksiz rekabete| arasi
,806 | ,521
yol agtigin1 diigiiniiyor musunuz?
Grup i¢i | 531,842 [1589| ,335
Gruplar Antrendrliik-Spor
9,586 4 2,397
arast Yon.*
Bagarili olmak i¢in her yolu
4,466 | ,001** | Antrenorlik-Diger*
denerim diisiincesine sahip misiniz?
Grup ici | 852,617 |1589| ,537 Spor Yon-
Rekreasyon*
Gruplar
Doping kullaniminin fair play 6,014 4 1,504
. . arasi Antrendrliik — Diger
(centilmenlik) ruhuna zarar 4,226 | ,002** .
verdigini diisiiniiyor musunuz? o
Grup i¢i | 565,358 {1589 | ,356
Dopingin biiyiik yan etkileri Gruplar BES-Diger ***
ping ey P 16,024 | 4 4,006 | 8,714 |,000*** £
oldugunu biliyor musunuz? arast

Antrenorliik-
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Diger**

Grup i¢i | 730,509 |1589| ,460
. . Gruplar
Sizce doping konusu sporcular, 2,497 4 ,624
arast
idareciler ve antrendrler tarafindan 1,231 | ,296 ---
yeterince iyi biliniyor mu?
Grup i¢i | 805,825 [1589| 507
) ) | Gruplar
Sizce doping kullanilmamas: ( anti arast 9,938 4 2,485 Antrenérliik-Diger *
doping ) konusunda devletin etkili 3,326 | ,010*
s Tyiman %
bir politikas1 var m1? Spor Yon. —Diger
Grup i¢i |1187,166|1589| 747
Sizce devlet dopingin zararlari, Gruplar
2,468 4 ,617
spor ahlakina ters diistiigii ve arasi
haksiz rekabete yol agtigi 1,427 | ,223 ---
konularinda devaml egitimler
Grup i¢i | 687,255 |1589| ,433
diizenleyip tesvikte bulunmali mi1?
Gruplar (Bap kEE
Cevrentade dopt 40514 | 4 | 10,129 BES-Diger
evrenizde doping yapan sporcu arast
pIne YD % 13,354,000 Antrenorliik-
veya sporcular var mi1?
10er k%%
Grup ici |1205,190(1589| 758 Diger
Gruplar
Sporda doping kullaniminin 7,667 4 1,917
arasi Antrendrlik- Spor
basar1y1 ve performansi olumlu 2,978 | ,018*
Yon.*
etkileyecegini diisliniiyor musunuz? B
Grup i¢i |1022,730{1589| ,644
Gruplar
1,069 4 ,267
Sizce doping kullanimi serbest arasi
,678 | ,607
birakilmali mi1?
Grup i¢i | 626,831 |1589| ,394
. . Gruplar BES-Diger ***
Okulunuzda egitim ve 6gretim P 72940 | 4 18,235 1eer
siiresince ilag (doping) kullanim arast Antrenorliik-
27,923(,000***
hakkinda ders ya da bilgi veriliyor Diger***
? i¢i (1037 1
mu Grup i¢i |1037,695|1589| ,653 Spor Yon.-Diger***
Sporcular arasinda kullanilan Gruplar 10884 | 4 2721 |5831(,000%%* BES-Diger ***
arast

yararli ve zararli ilaglar hakkinda
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yeterli bilgiye sahip misiniz? Antrenérliik-Diger*

Grup i¢i | 741,433 |1589| ,467

Gruplar BES-Diger ***
18,828 | 4 4,707
Gen dopingi hakkinda yeterli arast Antrenorliik-
- L 8,843 |,000***
bilgiye sahip misiniz? Diger***

i¢i | 845,817 1589 532
Grup igi ' ' Spor Yon.-Diger*

L o Gruplar
Gen dopingi olarak tabir edilen 9,064 4 2,266
arast
yontem sizce doping siniflamasina 3,402 | ,009** BES-Diger **
girmeli mi?
Grup i¢i |1058,524|1589| ,666
Gruplar .
P 6317 | 4 | 1579 Spor Yon.-
Sporcu yakalanmadigi siirece ilag arasi

3,251 | ,011* Rekreasyon *
(Doping) kullanabilir.

Grup ici | 771,904 |1589| 486 Rekreasyon-Diger**

Gruplar BES-Spor Yon. *
12,773 | 4 3,193
arasi
Doping yaptig1 belirlenen bir Antrenérliik - Spor
ping yapie 4,932 | ,001** P
sporcuya iilkesi sahip ¢ikmali mi1? Yon.*

Grup ici |1028,848|1589| 647 Spor Yon.-Diger***

*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001

Tablo 17°de sporcularin 6grenim gordiikleri bolime gore doping bilgi diizeyleri

incelendiginde;

“Performans arttiric1 ilag(Doping) hakkinda bir bilgiye sahip misiniz” sorusunda
anlamli farklilik bulunmustur ( p<0,001 ). Bu farkliligin nedeni Beden egitimi ve
spor Ogretmenligi ile diger boliimler ve antrendrliik boliimii ile diger boliimlerden

kaynaklanmaktadir.

“Bagarili olmak i¢in her yolu denerim diisiincesine sahip misiniz” sorusuna verilen
cevaplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur ( p<0,01 ). Bu farkliligin nedeni
Antrenorliik boliimii ile spor yoneticiligi boliimi, antrenorliik ile diger boliimler ve

spor yoneticiligi ile rekreasyon boliimlerinden kaynaklanmaktadir.

“Doping kullanimmin fair play (centilmenlik) ruhuna zarar verdigini diistiniiyor

musunuz” sorusuna verilen cevaplar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (
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p<0,05 ). Bu farklilik antrendrliik egitimi bolimi ve diger bdliimlerden

kaynaklanmaktadir.

“Dopingin biiylik yan etkileri oldugunu biliyor musunuz” sorusuna verilen cevaplar
arasinda anlamli farklilik belirlenmistir ( p<0,01 ). Bu farklilik Beden egitimi ve
spor Ogretmenligi ile diger bolimlerden ve antrenérliik ve diger bdliimlerden

kaynaklanmaktadir.

“Sizce doping kullanilmamasi ( anti doping ) konusunda devletin etkili bir politikasi
var m1” sorusuna verilen cevaplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur ( p<0,05 ).
Bu farkliligin nedeni antrenorliik ile diger boliimlerden ve spor yoneticiligi ile diger

boliimlerden kaynaklanmaktadir.

“Cevrenizde doping yapan sporcu veya sporcular var mi1” sorusuna verilen cevaplar
arasinda oldukc¢a anlamli farklilik bulunmustur ( p<0,001 ). Bu farklilik Beden
egitimim ve spor 0gretmenligi ile diger boliimlerden ve antrendrliik egitimi boliimii

ile diger boliimlerden kaynaklanmaktadir.

“Sporda doping kullaniminin bagsarityr ve performans: olumlu etkileyecegini
diistiniyor musunuz” sorusuna verilen cevaplar arasinda anlamli farklilik
bulunmustur ( p<0,05 ). Bu farklilik antrendrliik egitimi boliimii ile spor yoneticiligi

boliimlerinden kaynaklanmaktadir.

“Okulunuzda egitim ve 0gretim siiresince ila¢ (doping) kullanimi hakkinda ders ya
da bilgi veriliyor mu” sorusuna verilen cevaplar arasinda anlamli farklilik
bulunmustur ( p<0,001 ). Bu farklilik Beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimii ile
diger boliimlerden, antrendrliik egitimi boliimii ile diger boliimlerden ve spor

yoneticiligi ile diger boliimlerden kaynaklanmaktadir.

“Sporcular arasinda kullanilan yararli ve zararli ilaglar hakkinda yeterli bilgiye sahip
misiniz” sorusuna verilen cevaplar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (
p<0,001 ). Bu farklilik Beden egitimi ve spor 6gretmenligi ile diger bolimlerden ve

antrendrliik egitimi boliimii ile diger boliimlerden kaynaklanmaktadir.

“Gen dopingi hakkinda yeterli bilgiye sahip misiniz” sorusuna verilen cevaplar

arasinda anlamli farklilik bulunmustur ( p<0,001 ). Bu farklilik Beden egitimi ve
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spor dgretmenligi boliimii ile diger boliimlerden, antrendrliik egitimi bolimil ile

diger boliimlerden ve spor yoneticiligi ile diger boliimlerden kaynaklanmaktadir.

“Gen dopingi olarak tabir edilen yontem sizce doping siniflamasina girmeli mi”
sorusuna verilen cevaplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur ( p<0,01 ). Bu
farklilik Beden egitimi ve spor Ogretmenligi boliimii ile diger bdliimlerden

kaynaklanmaktadir.

“Sporcu yakalanmadig siirece ilag (Doping) kullanabilir” sorusuna verilen cevaplar
arasinda anlamli farklililk bulunmustur ( p<0,05 ). Bu farklilik spor yoneticiligi
boliimii ile rekreasyon boliimlerinden ve rekreasyon boliimii ile diger boliimlerden

kaynaklanmaktadir.

“Doping yaptig1 belirlenen bir sporcuya tilkesi sahip ¢ikmali m1” sorusuna verilen
cevaplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur ( p<0,01 ). Bu farkliik Beden
egitimi ve spor dgretmenligi ile spor yoneticiligi boliimiinden, antrenorliik ile spor
yoneticiligi  bolimiinden ve spor yoneticiligi ile diger boliimlerden

kaynaklanmaktadir.

“Sizce yiiksek performansa sadece doping kullanarak mu ulasilabilir”, “Psikolojik
dopinge inaniyor musunuz”, “Doping kullanimin1 haksiz rekabete yol actiginm
diistinliyor musunuz”, “Sizce doping konusu sporcular, idareciler ve antrenorler
tarafindan yeterince iyi biliniyor mu”, “Sizce devlet dopingin zararlari, spor ahlakina
ters diistigii ve haksiz rekabete yol actig1 konularinda devamli egitimler diizenleyip
tesvikte bulunmali m1” ve “Sizce doping kullanimi serbest birakilmali m1” sorularina

verilen cevaplar arasinda anlaml farklilik bulunmamastir.
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Tablo 18. Sporcularin siniflarina gore doping bilgi diizeylerinin ANOVA ve

Tukey HSD testi sonuclari

Kareler Kareler
df F p Tukey HSD
Toplami ortalamast
Gruplar 7,846 4 1,961
Performans arttirici ilag(Doping) arast ’ ' 3,850 | ,004 1og *
hakkinda bir bilgiye sahip misiniz?
Grup i¢i | 809,559 [1589| 509
Gruplar 4,392 4 1,098
Sizce yiiksek performansa sadece arasi ’ ' 2,334 | 054 13 %
doping kullanarak mi ulasilabilir?
Grupigi | 747,538 |1589| ,470
Gruplar 3,780 4 945
Psikolojik dopinge inaniyor arast , ’ 1539 188
musunuz?
Grup i¢i | 975,661 |1589| ,614
Gruplar 1,714 4 429
Doping kullanimini haksiz rekabete| arasi ’ ’ 1,282 ,275
yol agtigin1 diigiiniiyor musunuz?
Grup i¢i | 531,206 |1589| ,334
Gruplar 2,904 4 726
Bagarili olmak i¢in her yolu arasl ' ' 1,342 | ,252
denerim diislincesine sahip misiniz?
Grup ici | 859,299 [1589| 541
) . Gruplar
Doping kullaniminin fair play arast 3,185 4 ,796 2227 064
(centilmenlik) ruhuna zarar
verdigini diisiinilyor musunuz? o
Grup i¢i | 568,188 |1589| ,358
Gruplar 8,229 4 2,057
Dopingin bilyiik yan etkileri arast ’ ' 4,428 | 001 1-3**
oldugunu biliyor musunuz? 1-4 *
Grup i¢i | 738,304 |1589| ,465
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Gruplar

Sizce doping konusu sporcular, aras1 1,978 4 ,495 075 | 420
idareciler ve antrenorler tarafindan —
yeterince iyi biliniyor mu? o
Grup i¢i | 806,344 |1589| ,507
) ] | Gruplar
Sizce doping kullanilmamasi ( anti aras1 12,338 | 4 3,085 4137 002 1.0 *%
doping ) konusunda devletin etkili
_A*
bir politikas1 var nu1? 2-4
Grup i¢i |1184,766|1589| ,746
Sizce devlet dopingin zararlart, Gruplar
1,690 4 423
spor ahlakina ters diistligii ve arasl 976 | 419
haks1z rekabete yol agtigt -
konularinda devamli egitimler
Grup i¢i | 688,034 |1589| ,433
diizenleyip tesvikte bulunmali mi1?
Gruplar 7,255 4 1,814
Cevrenizde doping yapan sporcu arasi ' ’ 2,327 | ,054
veya sporcular var mi1?
Grup igi |1238,449|1589| 779
) Gruplar
Sporda doping kullaniminin arast 9,957 4 2,489 3,876 | 004
basar1y1 ve performansi olumlu 1-3**
etkileyecegini diisiiniiyor musunuz? .
Grup i¢i |1020,440|1589| ,642
Gruplar 6,468 4 1,617
Sizce doping kullanimi serbest arasi ’ ' 4,135 ,002 1-3**
birakilmali mi? 34 **
Grup i¢i | 621,432 |1589| ,391
Okulunuzda egitim ve 6gretim Gruplar
81,928 | 4 | 7982 141 758] 000 | 1-2%%  1-3%xx
siiresince ilag (doping) kullanim arast ) ) B -
hakkinda ders ya da bilgi veriliyor 1-4%% D4k
mu? Grup i¢i |1078,708|1589| ,679
Gruplar
Sporcular arasinda kullanilan arasi 1,212 4 ,303 641 | 633
yararli ve zararli ilaglar hakkinda ---
yeterli bilgiye sahip misiniz? o
Grup i¢i | 751,105 | 1589 473
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Gruplar

10,303 4 2,576
Gen dopingi hakkinda yeterli arasl 4,791 ,001 1-2#*  1-3*

bilgiye sahip misiniz? 1-4%*
Grup i¢i | 854,342 |1589| ,538

L. o Gruplar
Gen dopingi olarak tabir edilen aras1 ,709 4 A77 264 | 901
yontem sizce doping siniflamasina ---
girmeli mi?
Grup i¢i |1066,880{1589| ,671
Gruplar 7,366 4 1,842
Sporcu yakalanmadigi siirece ilag arasl ’ ' 3,796 | ,004 L
(Doping) kullanabilir.
Grup i¢i | 770,855 [1589| ,485
Gruplar 2,097 4 524
Doping yaptig1 belirlenen bir araslt ' Y 802 | 524

sporcuya iilkesi sahip ¢ikmali mi1?

Grup i¢i |1039,524|1589| ,654

*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001V-

Tablo 18’de sporcularin 6grenim gordiikleri siiflarina gére doping bilgi diizeyleri

incelendiginde;

“ Performans arttiric1 ilag(Doping) hakkinda bir bilgiye sahip misiniz > sorusuna
verilen cevaplar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,01). Bu farklilik

1.smnif ile 4.smifta 6grenim goren sporculardan kaynaklanmaktadir.

“Sizce yliksek performansa sadece doping kullanarak mi ulasilabilir” sorusuna
verilen cevaplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur ( p<0,05 ). Bu farklilik

1.smnif ile 3.smifta okuyan sporculardan kaynaklanmaktadir.

“Dopingin biiyiik yan etkileri oldugunu biliyor musunuz” sorusuna verilen cevaplar
arasinda anlaml farklilik tespit edilmistir ( p<0,01 ). Bu farklilik 1.sinif ile 3.sinifta
okuyan sporculardan ve 1l.siuf ile 4.smifta Ogrenim goéren sporculardan

kaynaklanmaktadir.

“Sizce doping kullanilmamasi ( anti doping ) konusunda devletin etkili bir politikasi

var m1” sorusuna verilen cevaplar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir ( p<0,01
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). Bu farklilik 1.sinif ile 2.smifta okuyan sporculardan ve 2.sinif ile 4.sinifta 6grenim

goren sporculardan kaynaklanmaktadir.

“Sporda doping kullanimimin basariy1 ve performanst olumlu etkileyecegini
diistinliyor musunuz” sorusuna verilen cevaplar arasinda anlamli farklilik tespit
edilmistir ( p<0,01 ). Bu farklihik 1l.simif ile 3.smifta okuyan sporculardan
kaynaklanmaktadir.

“Sizce doping kullanimi serbest birakilmali m1” sorusuna verilen cevaplar arasinda
anlaml farklilik tespit edilmistir ( p<0,01 ). Bu farklilik 1.sinif ile 3.smifta okuyan

sporculardan ve 3.simnif ile 4.smifta 6grenim goren sporculardan kaynaklanmaktadir.

“Okulunuzda egitim ve 6gretim siiresince ilag (doping) kullanimi hakkinda ders ya
da bilgi veriliyor mu” sorusuna verilen cevaplar arasinda anlamli farklilik tespit
edilmistir ( p<0,001 ). Bu farklilik 1.sinif ile 2.sinifta okuyan sporculardan, 1.sinif
ile 3.sinifta okuyan sporculardan, 1.smif ile 4.sinifta okuyan sporculardan ve 2.smif

ile 4.smifta 6grenim goéren sporculardan kaynaklanmaktadir.

“Gen dopingi hakkinda yeterli bilgiye sahip misiniz” sorusuna verilen cevaplar
arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir ( p<0,01 ). Bu farklilik 1.sinif ile 2.sinifta
okuyan sporculardan, 1.sinif ile 3.sinifta okuyan sporculardan ve 1.sinif ile 4.sinifta

O0grenim goren sporculardan kaynaklanmaktadir.

“Sporcu yakalanmadig siirece ilag (Doping) kullanabilir” sorusuna verilen cevaplar
arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir ( p<0,01 ). Bu farklilik 1.sinif ile 3.sinifta

okuyan sporculardan kaynaklanmaktadir.

“Psikolojik dopinge inaniyor musunuz”, “Doping kullanimini haksiz rekabete yol
actigimi diisiinliyor musunuz”, “Basarili olmak i¢in her yolu denerim diisiincesine
sahip misiniz”, “Doping kullaniminin fair play (centilmenlik) ruhuna zarar verdigini
diistiniiyor musunuz”, “Sizce doping konusu sporcular, idareciler ve antrendrler
tarafindan yeterince iyi biliniyor mu”, “Sizce devlet dopingin zararlari, spor ahlakina
ters diistiigii ve haksiz rekabete yol actig1r konularinda devamli egitimler diizenleyip
tesvikte bulunmali m1”, “Cevrenizde doping yapan sporcu veya sporcular var m1”,
“Sporcular arasinda kullanilan yararli ve zararli ilaglar hakkinda yeterli bilgiye sahip

misiniz 7, “Gen dopingi olarak tabir edilen yontem sizce doping simniflamasina
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girmeli mi” ve “Doping yaptig1 belirlenen bir sporcuya iilkesi sahip ¢ikmali m1”

sorularina verilen cevaplar arasinda anlamli farklilik bulunmamastir.
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Tablo 19. Sporcularin kag¢ yildir spor yaptigina gore doping bilgi diizeylerinin
ANOVA ve Tukey HSD testi sonuclar

Kareler Kareler
df F p Tukey HSD
Toplam ortalamast
Gruplar
3,133 3 1,044
Performans arttirici ilag(Doping) arast
2,039| ,106
hakkinda bir bilgiye sahip misiniz?
Grup igi |814,272 |1590( 512
Gruplar
1,291 3 ,430
Sizce yiiksek performansa sadece arasi
,911 | ,435
doping kullanarak m1 ulagilabilir?
Grup i¢i | 750,640 [1590| ,472
Gruplar
Psikolofik dopinge i 1,529 3 ,510
sikolojik dopinge inaniyor arast
Jiic dopinge manty 829 | 478
musunuz?
Grup i¢i | 977,912 (1590 ,615
Gruplar
,882 3 ,294
Doping kullanimini haksiz rekabete arast
,879 | ,451
yol agtigini diigiiniiyor musunuz?
Grup i¢i | 532,038 (1590 ,335
Gruplar 11,962 | 3 3,987
Basarili olmak igin her yolu denerim |  arasi ' ’ 4-6 & 10 yal***
7,457| ,000
diistincesine sahip misiniz? 7-9 & 10 yil *
Grup i¢i |850,241 |1590| ,535
Gruplar
Doping kullaniminin fair play 1,864 3 ,621
arast
(centilmenlik) ruhuna zarar verdigini 1,735 ,158 ---
diisiiniiyor musunuz? o
Grup i¢i | 569,509 |1590| ,358
Gruplar - , ok
o . PN 10024 | 3 | 334 1-3& 46l
Dopingin biiyiik yan etkileri arast
7,214| ,000 | 1-3 & 7-9 yil ***
oldugunu biliyor musunuz?
Grup i¢i | 736,508 |1590| ,463 1-3 & 10 yil ***
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Gruplar

Sizce doping konusu sporcular, 1,548 3 ,516
arast
idareciler ve antrendrler tarafindan 1,017| ,384 ---
yeterince iyi biliniyor mu? o
Grup i¢i | 806,774 1590 507
Gruplar
Sizce doping kullanilmamas (anti 6,954 3 2,318
arast
doping) konusunda devletin etkili bir 3,097 ,026 7-9& 10 y1l *
politikast var mi1?
Grup i¢i [1190,150|1590( ,749
Sizce devlet dopingin zararlari, spor | Gruplar
ping P P ,335 3 112
ahlakina ters diistiigli ve haksiz arasl
rekabete yol actig1 konularinda ,258 | ,856 -
devamli egitimler diizenleyip tesvikte
Grup i¢i | 689,389 |1590| ,434
bulunmali mi?
Gruplar 7,500 3 2,500
evrenizde doping yapan sporcu arasl ‘ ’ 1-3&4-6yil*
¢ Ping yapan sp 3,210| ,022
veya sporcular var m1? 1-3 & 7-9 yil *
Grup i¢i [1238,204|1590( ,779
) Gruplar
Sporda doping kullaniminin basariy1 1,685 3 ,562
arast
ve performansi olumlu etkileyecegini ,868 | ,457 ---
distiniiyor musunuz?
Grup i¢i [1028,712(1590| ,647
Gruplar
,698 3 ,233
Sizce doping kullanimi serbest arasi
,590 | ,622
birakilmali m1?
Grup i¢i | 627,202 [1590| ,394
Okulunuzda egitim ve dgretim Gruplar - - ok
s £ P 13388 | 3 | 4463 1-3& 79yl
stiresince ilag (doping) kullanimi arasi
L 6,467| ,000 1-3 & 10 yil **
hakkinda ders ya da bilgi veriliyor
mu? Grup i¢i |1097,247|1590| ,690 4-6 & 10 ynl *
Gruplar
Sporcular arasinda kullanilan yararl arasi 5,904 3 1,968 1-3&7-9 yil *
ve zararli ilaglar hakkinda yeterli 4,192| ,006
_ sk
bilgiye sahip misiniz? 1-3& 10y
Grup i¢i | 746,413 | 1590 ,469




Gruplar - - *k
P 9205 | 3 | 3,068 1-3& 46l
Gen dopingi hakkinda yeterli bilgiye arast

o 5,703| ,001 | 1-3 & 7-9 yil ***
sahip misiniz?

Grup igi | 855,440 [1590| ,538 1-3 & 10 yal **
L L Gruplar
Gen dopingi olarak tabir edilen ,995 3 ,332
arasl
yontem sizce doping siniflamasina ,494 | ,686 ---
girmeli mi?
Grup i¢i [1066,594|1590| ,671
Gruplar
3,614 3 1,205
Sporcu yakalanmadigi siirece ilag arasl

2,473| ,049 4-6 & 10 y1l *

(Doping) kullanabilir.
Grup i¢i | 774,607 |1590| ,487

Gruplar
Doni velirl bi 2,692 3 ,897

oping yaptig1 belirlenen bir arast
ping yapie 1,373] ,249
sporcuya iilkesi sahip ¢ikmali m1?

Grup i¢i [1038,929/1590| ,653

*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001

Tablo 19°da sporcularin spor yaptiklart yila gore doping bilgi diizeyleri

incelendiginde;

“Basarili olmak igin her yolu denerim diisiincesine sahip misiniz” sorusuna verilen
cevaplar arasinda anlamli farklilik tespit edilmisti ( p<0,001 ). Bu farklilik 4-6 yil ile

10 y1l ve tlizerinden ve 7-9 yil ile 10 yi1l ve iizerinden kaynaklanmaktadir.

“Dopingin biiyiik yan etkileri oldugunu biliyor musunuz” sorusuna verilen cevaplar
arasinda anlaml farklilik tespit edilmistir ( p<0,001 ). Bu farklilik 1-3 yil ile 4-6 yil,
1-3 yil ile 7-9 yil ve 1-3 yil ile 10 y1l ve iizerinden kaynaklanmaktadir.

“Sizce doping kullanilmamas1 (anti doping) konusunda devletin etkili bir politikasi
var m1” sorusuna verilen cevaplar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir ( p<0,05

). Bu farklilik 7-9 yil ile 10 yil ve lizerinden kaynaklanmaktadir.
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“Cevrenizde doping yapan sporcu veya sporcular var mi1” sorusuna verilen cevaplar
arasinda anlaml farklilik tespit edilmistir ( p<0,001 ). Bu farklilik 1-3 yil ile 4-6 y1l
ve 1-3 yil ile 7-9 yil arasindan kaynaklanmaktadir.

“Okulunuzda egitim ve Ogretim siiresince ilag (doping) kullanimi hakkinda ders ya
da bilgi veriliyor mu” sorusuna verilen cevaplar arasinda anlamli farklilik tespit
edilmistir (p<0,001). Bu farklilik 1-3 yil ile 7-9 yil, 1-3 yil ile 10 y1l ve {izeri ve 4-6

yil ile 10 y1l ve iizerinden kaynaklanmaktadir.

“Sporcular arasinda kullanilan yararli ve zararli ilaglar hakkinda yeterli bilgiye sahip
misiniz” sorusuna verilen cevaplar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (
p<0,01 ). Bu farklilik 1-3 yil ile 7-9 yil ve 1-3 yil ile 10 yil ve iizerinden
kaynaklanmaktadir.

“Gen dopingi hakkinda yeterli bilgiye sahip misiniz” sorusuna verilen cevaplar
arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir ( p<0,01 ). Bu farklilik 1-3 yil ile 4-6 yil,
1-3 yil ile 7-9 yil ve 1-3 yil ile 10 yil ve tizerinden kaynaklanmaktadir.

“Sporcu yakalanmadig siirece ilag (Doping) kullanabilir” sorusuna verilen cevaplar
arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir ( p<0,01 ). Bu farklilik 4-6 yil ile 10 y1l ve

tizerinden kaynaklanmaktadir.

“Performans arttirici ilag(Doping) hakkinda bir bilgiye sahip misiniz”, “Sizce yiiksek
performansa sadece doping kullanarak m1 ulasilabilir”, “Psikolojik dopinge inaniyor
musunuz”, “Doping kullanimini1 haksiz rekabete yol actiginmi diislinliyor musunuz”,
“Doping kullanimmin fair play (centilmenlik) ruhuna zarar verdigini diisliniiyor
musunuz”, “Sizce doping konusu sporcular, idareciler ve antrenérler tarafindan
yeterince iyi biliniyor mu”, “Sizce devlet dopingin zararlari, spor ahlakina ters
diistiigli ve haksiz rekabete yol actigi konularinda devamli egitimler diizenleyip
tesvikte bulunmali m1”, “Sporda doping kullaniminin basariy1 ve performansi olumlu
etkileyecegini diistinliyor musunuz”, “Sizce doping kullanimi serbest birakilmali
m1”, “Gen dopingi olarak tabir edilen yontem sizce doping siniflamasina girmeli mi”
ve “Doping yaptig1 belirlenen bir sporcuya iilkesi sahip ¢ikmali m1” sorularina

verilen cevaplar arasinda anlamli farklilik bulunmamastir.
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5. TARTISMA ve SONUC

Glinlimiizde, 6zellikle bir takim spor branslarinda doping kullaniminin bir hayli
yogun olmasi ve konunun bazi milli sporcularimizla zaman zaman giindeme gelmesi
gozleri bu alana cevirmistir. Kuskusuz doping kullannmi1 sporda ki Onemli
sorunlardan biridir. Peki bu sorunu ¢ézmek icin ne veya neler yapilmalidir? Bizler
konunun bir ayagini da antrendr ve beden egitimi Ogretmeni adaylarinin
olusturdugunu diisiinmekteyiz. Iste bu yiizden yapilmas1 gereken ilk is, bu kisilerin
doping bilgi diizeylerini ve konuyla ilgili diisiincelerini belirleyip eger her hangi bir

eksiklikleri varsa neler yapilmasi gerektigini ortaya koymaktir.

Yapmis oldugumuz bu ¢alismada Tablo 2’ye gore cogunlugu % 63,2 erkek sporcular
olustururken, %36,8 oraninda kadin sporcular olusturmaktadir. Ayrica bu yas
yiizdelerine bakarak sdyleyebilecegimiz grup ise 20-25 yas arasini olusturan geng
yetiskin olarak isimlendirdigimiz jenerasyondur. Bu ¢ogunlugu 19 yas ve alt1 geng
grup takip etmektedir. 26 yas ve ilizerinde olan sporcularin yiizdelik oran1 %7,7
olarak bulunmasi bize yasin ilerlemesiyle spor yapan bireylerin sayisinda ciddi bir
diisiis oldugu goriilmektedir. Bu diisiincemizi Sirin (2001) yapmis oldugu ¢alisma ile
desteklemektedir.

Calismamizin amaci dogrultusunda sporcularin doping bilgi diizeylerine elde edilen
veriler 1g1ginda biiyiikk bir oranmin doping konusunda yeterli bir bilgiye sahip
olmadiklari, bilgiye sahip olduklarimi diisiinenlerin ise kulaktan kulaga iletisim

yontemi ile yayillmis bilgilerden ibaret oldugu goriilmektedir.

Tablo 10’a gore “Sizce sporcular genellikle hangi doping c¢esidi kullaniyorlar”
sorusuna takim sporlari ile ugrasan sporcularin %17,5°1 uyaricilar ve %24,3’1 higbir
fikrinin olmadigin1 belirtirken, yine ayni sekilde bireysel sporlar ile ilgilenen
sporcularin %14,7’si uyaricilar ve %14,7’si hicbir fikrinin olmadigini belirtmistir.
Oysaki takim sporu yapan sporcularin en sik kullandiklar1 doping maddesinin
anabolik ajanlar oldugu bilinmektedir. Bu bilgiyi 1se Sirin (2001) yapmis oldugu
calismada futbolcularin anabolik ajanlari kullandigi yoniiyle desteklemektedir.
Burada belirttigimiz maddeler ve Tablo 10 igerisinde bulunan tim maddeler insan
viicudunu olumsuz yonde etkileyen ve bagimlilik yaratan maddelerdir. Bagimlilik

konusunda doping kullanan sporcularin bagimlilik bilgilerinin daha fazla oldugu

97



yoniinde diisliniilmektedir. Kirtmoglu (2008) yapmis oldugu calismada bagimlilik
yaratan maddeler konusunda bilgisi olan kisilerin daha ¢ok bu maddeleri kullanan

kisiler oldugunu belirtmistir. Bu yoniiyle ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Sporcularin doping bilgi diizeylerini yaninda doping ile ilgili diisiinceleri de
calismamiz ac¢isindan 6nem kazanmaktaydi. Takim ve bireysel sporla ugrasan
sporcularin doping kullanimi hakkindaki diisiinceleri soruldugunda tablo 9’ a gore,
takim sporcularinin %26,9°’u spor ahlakina aykir1 oldugunu, %18,8’1 kesinlikle
kullanilmamas1 gerektigini agirlikli olarak belirtmislerdir. Bireysel spor ile ugrasan
sporcular yine ayni sekilde %19,8 ile spor ahlakina aykiri oldugunu ve %14,1 ile
kesinlikle kullanilmamasi gerektigini belirtmislerdir. Hem takim sporu yapan
sporcularin hem de bireysel spor yapan sporcularin spor ahlakina aykir1 olduklarini
diisiinmeleri sporda doping kullaniminin 6nlemek adina bir seyler yapilabilecegini

gostermektedir.

Doping kullanilmasindaki psikolojik sebepler nelerdir sorusuna c¢alismaya katilan
sporcularin vermis olduklar1 cevaplar ise takim sporcularin %30,4°i asir1 kazanma
hirst ile, %1,9°’u heyecani1 yatistirmak icin, %2,3’{i konsantre olmak i¢in, %4,4’l
kaygiy1 yok etmek i¢in ve %15,4’1 hepsi olarak cevap vermislerdir. Bireysel spor ile
ugrasan sporcularin ise %27’si asir1 kazanma hirst ile, %2,1°1 heyecan1 yatistirmak
i¢in, %1,8°1 konsantre olmak i¢in, %1,6’s1 kaygiy1 yok etmek i¢in ve %13,1°1 hepsi
olarak cevap vermislerdir. Hem takim sporculari hem de bireysel sporcularin Asir
kazanma hirsin1 ortak noktada bulustuklarini gérmekteyiz. Sargin (2007) yapmis
oldugu c¢alismada sporcularin vermis olduklar1 cevaplar neticesinde psikolojik
sebepler olarak asirn kazanma hirsimi % 41, 4 gosterilmektedir. Bu sonucta

calismamizi destekler niteliktedir.

Doping kullandig1 belirlenen sporcuya sizce ne yapilmali sorusuna verilen cevaplar
arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Sporda doping
kullanimi1 her gecen giin artmakta ve buna bagli olarak verilen cezalarda 6miir boyu
miisabakalardan men olmaya kadar gitmektedir. Bu konuda en onemli gorevin
sporcularla birlikte kanun koyuculara is diismektedir. Ozdemir ve arkadaslarmnin

(2005) yaptig1 calismada doping kullanimin atletlerde yiiksek ¢iktig1 goriilmektedir.
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Takim sporu ve bireysel sporlar ile ugrasan sporcularin doping bilgi diizeyleri
arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Sporcularin bilgi diizeylerinin takim
sporlar1 yapanlarda bireysel sporlar ile ilgilenenlerden yiiksek ¢ikmistir(Y1ldiz,
2015). Takim ve bireysel spor ile ilgilenen bireylerin doping kullanma oranlarina
baktigimizda Oztiirk’iin (2009) yaptigi ¢alismada bireysel spor yapanlarin orami

%350,0 ¢ikarken, takim sporlart ise %4,1 olarak bulunmustur.

Cinsiyetlere gore doping bilgi diizeyleri karsilastirildiginda cevaplar arasinda p<0,05
diizeyinde anlamli farkliliklar bulunmustur. Sporcularin 6grenim gordiikleri boliime
ve siniflara gére doping bilgi diizeyleri karsilastirildiginda cevaplar arasinda p<0,001
diizeyinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Sporcularin spor yilina goére doping
bilgi diizeyleri incelendiginde verilen cevaplar arasinda p<0,001 diizeyinde anlaml

farkliliklar tespit edilmistir.

Sporcularin genellikle hangi doping ¢esidini kullandig ile ilgili soruda takim sporlari
ile ugragan sporcularin %17,5’1 uyaricilar, bireysel sporlar ile ilgilenen sporcularin
%14,7’s1 uyaricilar1 kullandiklarint belirtmislerdir. Fakat sporcular arasinda en ¢ok

kullanilan doping maddesi anabolik ajanlardir.

Gengtiirk ve ark (2009) yaptig1 calismada, list diizey performans i¢in doping
kullanilabilir mi sorusu ig¢in bizim c¢alismamizi destekler nitelikte sporcularin
%47,7’sinin kesinlikle katilmiyorum cevabimi verdikleri goriilmektedir. Bireysel ve
takim sporlar ile ilgilenen sporcularin doping kullanimi hakkindaki diigiincelerine
baktigimizda iki dalda da spor yapan bireylerin yarisindan fazlasiin doping

kullanmanin spor ahlakina aykiri oldugunu belirtmislerdir.

Bireysel ve takim sporlar ile ilgilenen sporcularin devletin doping kullanilmamasi
hakkindaki etkili bir politikasinin olup olamadigin1 hakkindaki diisiincelerine
baktigimizda bireysel sporlarla ve takim sporlariyla ilgilenen sporcular arasinda
p<0,05 diizeyinde anlamli farkliik bulunmustur. Yine Oztiirk’iin (2009) yaptig1

calismada da benzer sonuglar bulunmustur.

Spor yapma siireleri ile doping diislince ve bilgi diizeylerini karsilagtirdigimizda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Bu farkliligin 1-4 yil arasi spor
yapan bireylerde 10 yil ve {izeri spor yapan kisilerden daha fazla goriildiigii tespit

edilmistir. Dinger (2010) yaptig1 elit sporcular iizerine ¢calismada, bizim ¢alismamizi

99



destekler nitelikte 4-7 yil siire ile spor yapan bireylerin doping bilgi diizeylerinin
yiiksek ¢iktig1 gortiilmistiir.

Dopingin sporcu sagligi lizerine olan zararlar1 bilinmektedir. Fakat sporcular basarili
olmak icin dopingi saghgim goéz ardi etmeyi bile goze almis bulunmaktadir.
Barkoukis ve ark. (2015) yaptig1 ¢alismada sporcularin kendilerini ispat etmek i¢in
doping kullanimina yoneldigi goriilmektedir. Alpak (2008) yilinda yaptig1 calismada
da “basar1 ve para i¢in dopingin sagliga zararlar1 goz ardi edilebilir mi” sorusuna
verdikleri cevapta sporcularin, erkeklerde %62 si ve kadinlarda 86,7’si evet géz ardi
edilebilir cevabin1 verdikleri goriilmektedir. Sinan ve ark (2006) 100 erkek viicut
gelistirme sporcusu iizerinde yaptig1 calismada, “sonucunda oleceginizi bilseniz de
sampiyonlugu getirecek ilag kullanir miydiniz?” sorusuna calismaya katilan
sporcularin %11’inin evet cevabi verdikleri goriilmektedir. Yine Er6z’tin (2007)
tamami iiniversite mezunu milli sporcularda yaptig1 calismada “dopingin zararlarina
inantyor musunuz?” sorusuna sporcularin %20,8’inin kesinlikle katilmiyorum
seklinde cevap verdikleri goriilmektedir. Buradan sonugla sporcularin doping
konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklari soylenebilir ve doping konusunda

sporcularin egitilmeleri gerektigi sonucu 6nem kazanmaktadir.

Ulkemizdeki sporcularin doping hakkinda yeterli bilgi diizeyine sahip olmadan
antrendrlerinin veya arkadaglarinin tavsiyeleri ile bilingsiz bir sekilde doping
kullandiklar diistiniilmektedir. Bizi bu diislinceye yonelten sebep ise son zamanlarda
cogu bransta (halter, atletizm, giires, basketbol vs.) doping cezasi almamizdan

kaynaklanmaktadir.
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6. ONERILER

Sporcular dopingin ¢ok zararli oldugu, dopingin bir ahlak sorunu oldugu gibi sozle
ifade edilen yiizeysel bilgilerden ¢ok, daha 6nce doping yapmis sporcularin suan ki
fiziki gorlniimleri, toplum icinde yasadiklar1 zorluklar, doping yliziinden
kariyerlerindeki ani diislisler vs. gibi gorsel igerikli videolarin izletilmesi uyarici

madde kullanimini dnleme konusunda daha etkili olacaktir.

Spor Bilimleri Fakiiltelerinde se¢meli olarak goriilen doping dersinin kesinlikle
zorunlu dersler arasina alinmasi gereklidir. Doping ve ergojenik yardim derslerinde
hangi doping maddesinin hangi spor branslarinda fayda saglayacagi gibi 6zendirici
bilgilerden ziyade dopingin insan viicudunda ve psikolojisinde meydana getirecegi

zararlar konusu tizerinde daha ¢ok durulmalidir.

Doping, her seyden Once bir ahlak sorunu oldugu i¢in spor ahlakina yonelik
caligmalar iizerinde daha sik durulmalidir. Ozellikle doping ve ergojenik yardim
derslerinde diizenli beslenme ve egzersizle elde edilebilecek sporsal basarinin
dopingle elde edilen haksiz basaridan daha Onemli oldugu goriisii sporculara

asilanmalidir.

Devletin doping konusunda izleyecegi net bir politikast olmali; doping yaptigi
belirlenen sporcuya kesinlikle kanat germemesi, daha agir cezalar konulmasi vs.
sporcu adaylari, daha kiiciik yaslarda ve 6zellikle spora ilk adim attig1 biitiin amator
kuliip ve kuliipler ilk 6nce doping ve zararlari konusunda zorunlu bir egitim
almalidir. Doping madde ve yontemleriyle ilgili her tiirlii gelismeler yakindan takip
edilip ilk once spor bilimcilere ve daha sonra biitiin sporculara aktarilmasi
saglanmalidir. Ozellikle doping kullanimimin daha yaygin oldugu (viicut gelistirme,

halter vs) branslarda daha sik denetime gidilmelidir.

Tiim gorsel ve yazili basin araglarinda dopingin insan hayatina verdigi zararlar
konusunda egitici yayinlar yapilmalidir. Ozellikle yonetici ve antrendr konumundaki
kisilere dopingin zararlar1 konusunda seminerler verilmeli, sirf kendi kariyerleri i¢in
bagkasinin hayatini tehlikeye atmalarinin hem ahlaki hem de insani degerlere

sigmayacag vurgulanmalidir.
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DOPINGLE ILGILIi BiLGi DUZEYi VE DUSUNCE ANKETI

Arastirma, tniversite 6grencilerinin giinimiizde sporcular arasinda kullanimi giderek artan ilag (doping) konusundaki
diigiince ve bilgi diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilmaktadir. Verilen cevaplar kisisel degil genel olarak
degerlendirilecektir. Bundan dolayi ankete isim ya da herhangi bir isaret koymayiniz. Diiriist ve samimi cevaplariniz i¢in
simdiden tesekkiir ediyorum.

KiSiSEL BiLGIiLER
1-Cinsiyetiniz: () Erkek () Kadn
2-Yasmiz: 0 ieeeeeeeens
3-Medeni Durumunuz: () Evli () Bekar
4-Siifiniz: () lLsmf ( )2.Smif ( ) 3.Smf () 4.Smf
5-Boliimiiniizz () Beden Egt. ve Spor Ogr. ( ) Antrenérlikk () Spor Yéneticiligi ( ) Rekreasyon () Diger.......
6-Bransmiz? () Futbol () Basketbol () Voleybol ( ) Hentbol ( )Gires ( ) Atletizm
7-Kag Yildir Spor Yapiyorsunuz ? ()13 ()4-6 ()79 () 10 ve tizeri
8-Sizi Spora Yonlendiren Kisi veya Kisiler Kimlerdir?
() Kendi Istegimle ( ) Beden Egitimi Ogretmenim () Ailem ( )Arkadaslarim () Medya
SORULAR:

9- Doping kullanimi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
(_ )Herkes kullanabilir

(_ )Spor ahlakina aykiri

() Gerekirse kullanilmali

() Kesinlikle kullanilmamali

(_) Higbir sey diisiinmiiyorum

10-Sizce sporcular genellikle hangi doping cesitini kullaniyorlar?
) Uyaricilar

)Narkotik analjezikler

) Anabolik ajanlar

) Beta bloke ediciler

) Idrar soktiiriiciiler

) Maskeleyici ajanlar

) Peptid hormon ve analoglar
) Alkol

) Kannabinoidler

) Higbir Fikrim Yok

I~ I~ b~ PN s s =

11- Sizce sporcular genellikle hangi doping yontemini kullamyorlar?
) Kan dopingi

) Bagirsaklarin sigirilmesi

) Damar i¢i vitamin verilmesi

) Elektrostimiilasyon

) Gen dopingi

) Yapay oksijen tasiyicilari

) Farmakolojik,fiziksel ve kimyasal iglemler

) Psikolojik doping

) Higbir Fikrim Yok

I~ I~~~ =~~~

12- Sporcularin doping kullanmasindaki psikolojik sebepler nelerdir?
(_ ) Heyecan yatigtirmak

() Konsantre olmak

() Asirt kazanma hirsi

() Kaygiy1 yok etmek

() Hepsi

13- Doping kullandigi belirlenen sporcu
() Omiir boyu yarismalardan men edilmeli
() 1-2 y1l yarigma cezasi verilmeli

() Sadece o anki yarigsmadan uzaklagtirilmali




EVET

KISMEN | HAYIR

14-Performans arttirici ilag(Doping) hakkinda bir bilgiye sahip misiniz?

15- Sizce yiiksek performansa sadece doping kullanarak mi ulasilabilir?

16-Psikolojik dopinge inaniyor musunuz?

17-Doping kullanimimi haksiz rekabete yol actigini diisiiniiyor musunuz?

18-Basarih olmak i¢in her yolu denerim diisiincesine sahip misiniz?

19- Doping kullamiminin fair play(centilmenlik) ruhuna zarar verdigini
diisiiniiyor musunuz?

20- Dopingin biiyiik yan etkileri oldugunu biliyor musunuz?

21-Sizce doping konusu sporcular, idareciler ve antrenérler tarafindan
yeterince iyi biliniyor mu?

22- Sizce doping kullanilmamasi ( anti doping ) konusunda
devletin etkili bir politikas1 var m?

23- Sizce devlet dopingin zararlari, spor ahlakina ters diistiigii ve haksiz
rekabete yol actigi konularinda devamh egitimler diizenleyip tesvikte
bulunmal m1?

24-Cevrenizde doping yapan sporcu veya sporcular var mi1?

25-Sporda doping kullaniminin basariyi ve performansi olumlu
etkileyecegini diisiiniiyor musunuz?

26-Sizce doping kullanimi serbest birakilmal mi?

27-Okulunuzda egitim ve 6gretim siiresince ila¢ (doping) kullanim
hakkinda ders ya da bilgi veriliyor mu?

28- Sporcular arasinda kullamlan yararh ve zararh ilaclar hakkinda
yeterli bilgiye sahip misiniz?

29-Gen dopingi hakkinda yeterli bilgiye sahip misiniz?

30-Gen dopingi olarak tabir edilen yontem sizce doping
simiflamasina girmeli mi?

31- Sporcu yakalanmadig siirece ila¢ ( Doping) kullanabilir.

32- Doping yaptig1 belirlenen bir sporcuya iilkesi sahip ¢itkmali n?

TESEKKURLER...
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KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI

MADDELER VE YONTEMLER

(MUSABAKA ICI VE MUSABAKA DISI)

DUNYA DOPINGLE MUCADELE KURALLARI'NIN 4.2.2. MADDESI UYARINCA S1, S2, S&4.4, S4.5, S6.A
SINIFLARINDAKI MADDELER VE M1, M2 VE M3 SINIFLARINDAKiI YASAKLI YONTEMLER DISINDAKI TUM
YASAKLI MADDELER “TANIMLANMIS MADDELER’ OLARAK DEGERLENDIRILECEKTIR.

YASAKLI MADDELER

m ONAYLANMAMIS MADDELER

Listenin bundan sonraki bélumlerinde ele
alinmamis ve herhangi bir resmi saglik kurulusundan
insan tedavisi ile ilgili onay almamis (drnegin; klinik
oncesi ya da klinik gelisim asamasindaki ya da tretimi
durdurulmus ilaglar, tasarim ilaglar, yalniz veteriner
hekimlikte kullanilmasina onay verilen maddeler)
farmakolojik maddeler her zaman igin yasaklanmistir.

H ANABOLIK MADDELER

Anabolik maddelerin kullanimi yasaklanmistir.

1. ANABOLIK ANDROJENIK STEROIDLER (AAS)
a. Eksojen* (viicudun liretmedigi) AAS’ler asagidaki
gibidir:

1-Androstenediol (5a-androst-1-ene-38,17B-diol);

1-Androstenedione (5a-androst-1-ene-3,17-dione);

1-Androsterone (3a-hydroxy-5a-androst-1-ene-17-one);

1-Testosterone (17B-hydroxy-5a-androst-1-en-3-one);

Bolasterone;

Calusterone

Clostebol;

Danazol ([1,2]oxazolo[4',5':2,3]pregna-4-en-20-yn-17a-ol);

Dehydrochlormethyltestosterone (4-chloro-17p-
hydroxy-17a-methylandrosta-1,4-dien-3-one);

Desoxymethyltestosterone (17a-methyl-5a-androst-2-
en-17B-ol ve 17a-methyl-5a-androst-3-en-17B-ol);

Drostanolone;

Ethylestrenol (19-norpregna-4-en-17a-ol);

Fluoxymesterone;

Formebolone;

Furazabol (17a-methyl [1,2,5]oxadiazolo[3',4:2,3]-5a-
androstan-17-ol);

Gestrinone;

Mestanolone;

Mesterolone;

Metandienone (17B-hydroxy-17a-methylandrosta-1,4-
dien-3-one);

Metenolone;

Methandriol;

Methasterone (17B-hydroxy-2a,17a-dimethyl-5a-
androstan-3-one);

Methyldienolone (17B-hydroxy-17a-methylestra-4,9-
dien-3-one);

Methyl-1-testosterone (17B-hydroxy-17a-methyl-5a-
androst-1-en-3-one);

Methylnortestosterone (17B-hydroxy-17a-methylestr-4-
en-3-one);

Methyltestosterone;

Metribolone (methyltrienolone, 17B-hydroxy-17a-
methylestra-4,9,11-trien-3-one);

Mibolerone;

Norboletone;

Norclostebol;

Norethandrolone;

Oxabolone;

Oxandrolone;

Oxymesterone;

Oxymetholone;

Prostanozol (17B-[(tetrahydropyran-2-yl)oxy]-1'H-
pyrazolo[3,4:2,3]-5a-androstane);

Quinbolone;

Stanozolol;

Stenbolone;

Tetrahydrogestrinone (17-hydroxy-18a-homo-19-nor-
17a-pregna-4,9,11-trien-3-one);

Trenbolone (17B-hydroxyestr-4,9,11-trien-3-one);

ve benzer kimyasal yapiya veya benzer biyolojik etkilere
sahip diger maddeler.



b. Endojen** (viicudun dogal olarak iirettigi)
AAS'lerin, Metabolitlerinin veya izomerlerinin
disaridan viicuda uygulanmasi yasaklanmistir:

4-Androstenediol [androst-4-ene-3B, 17B-diol];

4-Hydroxytestosterone (4,17B-dihydroxyandrost-4-en-
3-one);

5-Androstenedione (androst-5-ene-3,17-dione);

7a-hydroxy-DHEA,;

7B-hydroxy-DHEA,;

7-keto-DHEA;

19-Norandrostenediol (estr-4-ene-3,17-diol);

19-Norandrostenedione (estr-4-ene-3,17-dione);

Androstanolone (5a-dihydrotestosterone, 17B-hydroxy-
5a-androstan-3-one);

Androstenediol (androst-5-ene-3,178-diol);

Androstenedione (androst-4-ene-3,17-dione);

Boldenone;

Boldione (androsta-1,4-diene-3,17-dione);

Epiandrosterone (3B-hydroxy-5a-androstan-17-one);

Epi-dihydrotestosterone (17B-hydroxy-5p-androstan-3-
one);

Epitestosterone;

Nandrolone (19-nortestosterone);

Prasterone (dehydroepiandrosterone, DHEA,
3B-hydroxyandrost-5-en-17-one);

Testosterone;

2. DIGER ANABOLIK MADDELER

Asadidakileri kapsar, ancak bunlarla sinirli
degildir:

Clenbuterol, segici androjen reseptor modulatorleri
[SARM'ler, 6rnegin; andarine, LGD-4033, enobosarm
(ostarine) ve RAD140], tibolone, zeranol ve zilpaterol.

Bu kisimda:

*

olarak Uretilmeyen bir maddeyi ifade eder.

*k

maddeyi ifade eder.

“eksojen” sdzctigl, normal kosullarda viicut tarafindan dogal

“endojen” s6zcUgu, vicut tarafindan dogal olarak uretilen bir

PEPTID HORMONLAR, BUYUME
FAKTORLERI, iLGILi MADDELER VE
MIMETIKLER

Asagidaki maddeler ve benzer kimyasal yapiya veya
benzer biyolojik etkilere sahip diger maddeler
yasaklanmistir:

1. Eritropoietinler (EPO) ve eritropoiezi etkileyen ajanlar
asagidakileri kapsar ancak bunlarla sinirli degildir:
1.1 Eritropoietin-Reseptor Agonistleri, ornegin;
Darbepoietinler (dEPO);
Eritropoietinler (EPO);
EPO temelli yapilar [6rnegin; EPO-Fc, methoxy
polyethylene glycol-epoetin beta (CERA)]
EPO-mimetik ajanlari ve yapi taslan
(6rnedin; CNTO-530 ve peginesatide).

1.2 Hipoksi ile indiiklenen faktor (HIF) aktive edici
ajanlar, ornegin;
Argon;
Kobalt;
Daprodustat (GSK1278863);
Molidustat (BAY 85-3934);
Roxadustat (FG-4592);
Vadadustat (AKB-6548);
Xenon.

1.3 GATA inhibitorleri, 6rnegin;
K-11706.

1.4 TGF-beta (TGF- B) inhibitorleri, ornegdin;
Luspatercept;
Sotatercept.

1.5 "Innate repair” reseptor agonistleri, drnegin;
Asialo EPO;
Karbamillenmis EPO (CEPO).



2. Peptid Hormonlar ve Salgilatici Faktorleri,

2.1 Koryonik Gonadatropin (CG), Luteinlestirici
Hormon (LH) ve salgilatici faktorler erkeklerde
yasaklanmistir, 6rnegin; buserelin, deslorelin,
gonadorelin, goserelin, leuprorelin, nafarelin,
triptorelin;

2.2 Kortikotropinler ve salgilatici faktorleri, ornegin;
Corticorelin.

2.3 Blyume Hormonu (GH), yapi taslari ve salgilatici
faktorleri, asagidakileri kapsar ancak bunlarla
sinirl degildir:

Blylime Hormonu yapi taslari, 6rnegin;
AOD-9604 ve hGH 176-191;

Blylime Hormonu Salgilatict Hormon (GHRH) ve
analoglar, ornegin;

CJC-1293, CJC-1295, sermorelin ve tesamorelin;
Blylime Hormonu Salgilatici Uyaricilari (GHS),
érnegdin; lenomorelin (ghrelin) ve mimektikleri,
ornedin; anamorelin, ipamorelin, macimorelin
ve tabimorelin; GH-Salgilatici Peptidler
(GHRP'ler), 6rnegin; alexamorelin, GHRP-1,
GHRP-2 (pralmorelin), GHRP-3, GHRP-4, GHRP-
5, GHRP-6 ve examorelin (hexarelin).

3. Buyume Faktorleri ve Blylime Faktori Modulatorleri,

asagidakileri kapsar ancak bunlarla sinirli degildir:

Fibroblast Blylme Faktorleri (FGF'ler);

Hepatosit Blytume Faktort (HGF);

insulin Benzeri BlyUme Faktori-1 (IGF-1) ve
analoglary;

Mekano Buyiime Faktorleri (MGF'ler);

Trombosit Kaynakli Buyime Faktort (PDGF);

Timozin —B4 ve tlrevleri, 6rnegin; TB-500;

Vaskiler-Endotelyal Buyume Faktori (VEGF).

ve kas, tendon veya bag protein sentezini/yikimini,
damarlanmayi, enerji kullanimini, rejeneratif kapasite
veya kas lif tipi donUsimind etkileyen diger blyime
faktorleri veya blyiime faktori modulatorleri.

Butln optik izomerler dahil olmak Gzere tim

selektif ve selektif olmayan beta-2 agonistler
yasaklanmistir.

Asagidakileri kapsar ancak bunlarla sinirli degildir:
Fenoterol;

Formoterol;
Higenamine;

Indacaterol;
Olodaterol;

Procaterol;
Reproterol;

Salbutamol;
Salmeterol;

Terbutaline;
Tretoquinol (trimetoquinol);

Tulobuterol;
Vilanterol.

Asagidaki kosullar yasak degildir:

Solunum yoluyla kullanilan salbutamol: 24 saat icinde
en fazla 1600 mikrogram ve 12 saatlik herhangi bir
zaman diliminde 800 mikrogram dozu asmamak
kosuluyla;

Solunum yoluyla kullanilan formoterol: 24 saat icinde
en fazla 54 mikrogram dozu asmamak kosuluyla;
Solunum yoluyla kullanilan salmeterol: 24 saat iginde
en fazla 200 mikrogram dozu asmamak kosuluyla.

idrarda 1000 nanogram/mililitre dizeyinin Gzerinde
salbutamol veya 40 nanogram/mililitre diizeyinin Uzerinde
formoterol bulunmasi bu maddelerin tedavi amacli
kullanimina iliskin sonuglarla tutarli degildir; Sporcu

anormal bulgunun, tedavi amacli olarak inhalasyon yoluyla
yukarida belirtilen dozu asmayacak sekilde kullanim
sonucu oldugunu kontrolli farmakokinetik incelemelerle

kanitlayamadigi stirece bu durum bir Aykiri Analitik Bulgu
olarak kabul edilecektir.



Asagidaki hormon ve metabolik modulatorler
yasaklanmistir:

1. Aromataz inhibitorleri asagidakileri kapsar, fakat
bunlarla sinirli degildir:
2-Androstenol (5a-androst-2-en-17-ol);
2-Androstenone (5a-androst-2-en-17-one)
3-Androstenol (5a-androst-3-en-17-ol);
3-Androstenone (5a-androst-3-en-17-one);
4-Androstene-3,6,17 trione (6-oxo);
Aminoglutethimide;
Anastrozole;

Androsta-1,4,6-triene-3,17-dione (androstatrienedione);

Androsta-3,5-diene-7,17-dione (arimistane);
Exemestane;

Formestane;

Letrozole;

Testolactone.

2. Secici ostrojen reseptor modulatorleri (SERM’ler)
asagidakileri kapsar, fakat bunlarla sinirli degildir:
Raloxifene;

Tamoxifen;
Toremifene.

3. Diger anti-dstrojenik maddeler, asagidakileri kapsar,
fakat bunlarla sinirli degildir:
Clomifene;
Cyclofenil;
Fulvestrant.

4. Aktivin [IB reseptort aktivasyonunu engelleyen
ajanlar; asagidaki kapsar fakat bunlarla sinirli degildir:

Aktivin A-nétralize eden antikorlar;
Aktivin IBB reseptort kompetitorleri, ornegin;
Aktivin reseptoru taklitleri (6rnegin; ACE-031);
Anti-aktivin IBB reseptort antikorlari (6rnegin;
bimagrumab);
Miyostatin inhibitorleri, drnegin;
Miyostatin ekspresyonunu azaltan veya durduran
ajanlar;
Miyostatin baglayici proteinler (6rnegin; follistatin,
myostatin propeptide);
Miyostatini notralize eden antikorlar (6rnegin;
domagrozumab, landogrozumab, stamulumab).

5. Metabolik modulatorler:

5.1 AMP aktif protein kinazi aktivatorleri (AMPK),
ornegin; AICAR, SR9009; ve
Peroksizom Proliferatér Aktive Reseptori &
(PPARS) agonistleri, ornegin; 2-(2-methyl-4-((4-
methyl-2-(4-(trifluoromethyl) phenyl) thiazol-5-yl)
methylthio) phenoxy) acetic acid (GW1516,
GW501516);

5.2 insilinler ve instilin mimetikleri;

5.3 Meldonium;

5.4 Trimetazidine.

Asagidaki idrar sokturicller ve maskeleyici maddeler ile
benzer kimyasal yapiya veya benzer biyolojik etkilere sahip
olan diger maddeler yasaklanmistir.

Asagidakileri kapsar ancak bunlarla sinirli degildir:

*  Desmopressin; probenecid; plazma genisleticiler,
ornegin; albumin, dekstran, hydroxyethyl starch ve
mannitoliin intravendz (damar igi) uygulanmasy;

*  Acetazolamide; amiloride; bumetanide; canrenone;
chlortalidone; etacrynic acid; furosemide; indapamide;
metolazone; spironolactone; tiyazidler, drnedin;
bendroflumethiazide, chlorothiazide ve
hydrochlorothiazide; triamterene ve vaptanlar,
ornegin; tolvaptan.

Asagidakiler yasaklanmamistir:

*  Drospirenone; pamabrom; ve karbonik anhidraz
inhibitorlerinin oftalmik kullanimi (6rnegin;
dorzolamide ve brinzolamide)

*  Dis hekimligi anestezisinde lokal uygulanan
felypressin.

Herhangi bir zamanda ya da Mtisabaka lcinde Sporcunun
Ornedinde formoterol, salbutamol, cathine, ephedrine,
methylephedrine ve pseudoephedrine gibi esik degeri olan
maddelerin, idrar sokturicl veya maskeleyici maddelerle
birlikte herhangi bir miktarda tespit edilmesi durumunda;
o madde icin alinmasi gereken Tedavi Amacl Kullanim
Istisnasina ek olarak idrar soktiiriicli ve maskeleyici diger
maddeler icin de Tedavi Amacli Kullanim Istisnasi
alinmadikea, bu durum bir Aykiri Analitik Bulgu olarak
degerlendirilir.



YASAKLI YONTEMLER

Asagidaki yontemler yasaklanmistir:

1.

Herhangi bir miktardaki otolog, allojenik (homolog)
veya heterolog kan veya herhangi bir kaynaktan elde
edilmis eritrosit Grtnlerinin dolasim sistemine
Uygulanmasiya da alinip tekrar verilmesi.

. Yapay olarak oksijen alimi, tasinimi veya iletiminin

artirilmasi.

Asagidakileri kapsar ancak bunlarla sinirli degildir:
inhalasyon yoluyla destekleyici oksijen haricinde
perflorokimyasallar; efaproksiral (RSR13) ve modifiye
edilmis hemoglobin Urinleri, 6rnegin; hemoglobin
temelli kan yerini tutan Grtnler ve mikrokapsullenmis
hemoglobin uygulanmasi.

Kan ya da kan bilesenlerinin herhangi bir formunun
fiziksel ya da kimyasal yollarla damar icine
uygulanmasi.

Asagidaki yontemler yasaklanmistir:

1.

Doping Kontrolleri sirasinda alinan Orneklerin
gecerliligini ve butunligund bozmak amaciyla hile
yapmak veya hile yapmaya tesebblis etmek.
Bunlar, baskasinin idrarini kullanma ve/veya idrar
degistirme, ve/veya safligini bozma gibi islemleri
kapsar, ornegin; proteazlar, ancak bunlarla sinirli
degildir.

Hastanede tedavi, cerrahi midahaleler veya taniya
yonelik klinik incelemeler sirasinda uygulananlarin
disinda; 12 saatlik stre iginde 100 mL'den fazla
intravendz (damar igi) inflizyon ve/veya enjeksiyonlar.

Sportif performansi artirma olasiligi nedeniyle

yasaklanmis yontemler:

1.

Nikleik asit ya da niikleik asit analog polimerlerinin
kullanimi.

Genom sekanslarini ve/veya gen ifadesinin
transkripsiyonel, post-transkripsiyonel ya da
epigenetik stregte isleyisini degistirmeye yonelik gen
dizenleme ajanlarinin kullanilmasi.

Normal ya da genetik olarak modifiye edilmis
hicrelerin kullanimi.



MUSABAKA ICINDE KULLANIMI YASAKLI

MADDELER VE YONTEMLER

YUKARIDA TANIMLANAN S0'DAN S5’E VE M1’DEN M3'E KADAR OLAN SINIFLARA EK OLARAK, ASAGIDAKI
SINIFLARIN MUSABAKA iCINDE KULLANIMI YASAKLANMISTIR:

YASAKLI MADDELER

UYARICILAR

TUum uyaricilar, 6rnegin; d- ve |- tim optik
izomerleri de dahil olmak Uzere yasaklanmistir.

Uyaricilar asagidakileri kapsamaktadir:

a: Tanimlanmamis Uyaricilar:

Adrafinil;
Amfepramone;
Amfetamine;
Amfetaminil;
Amiphenazole;
Benfluorex;
Benzylpiperazine;
Bromantan;
Clobenzorex;
Cocaine;
Cropropamide;
Crotetamide;
Fencamine;
Fenetyllineg;
Fenfluramine;
Fenproporex;
Fonturacetam [4-phenylpiracetam (carphedon)];
Furfenorex;
Lisdexamfetamine;
Mefenorex;
Mephentermine;
Mesocarb;
Metamfetamine(d-);
p-methylamphetamine;
Modafinil;
Norfenfluramine;
Phendimetrazine;
Phentermine;
Prenylamine;
Prolintane.

Bu listede belirtilmeyen uyaricilar Tanimlanmis Madde
kapsaminda degerlendirilir.

b: Tanimlanmis Uyaricilar:
Asagidakileri kapsar, ancak bunlarla sinirli degildir:

3-Methylhexan-2-amine (1,2-dimethylpentylamine);

4-Methylhexan-2-amine (methylhexaneamine);

4-Methylpentan-2-amine (1,3-dimethylbutylamine);

5-Methylhexan-2-amine (1,4-dimethylpentylamine);

Benzfetamine;

Cathine**;

Cathinone ve analoglari, 6rnegin; mephedrone,
methedrone, ve a- pyrrolidinovalerophenone;

Dimetamfetamine (dimethylamphetamine);

Ephedrine***;

Epinephrine**** (adrenaline);

Etamivan;

Etilamfetamine;

Etilefrine;

Famprofazone;

Fenbutrazate;

Fencamfamin;

Heptaminol;

Hydroxyamfetamine (parahydroxyamphetamine);

Isometheptene;

Levmetamfetamine;

Meclofenoxate;

Methylenedioxymethamphetamine;

Methylephedrine***;

Methylphenidate;

Nikethamide;

Norfenefrine;

Octopamine;

Oxilofrine (methylsynephrine);

Pemoline;

Pentetrazol;

Phenethylamine ve tlrevleri;

Phenmetrazine;

Phenpromethamine;

Propylhexedrine;

*kkkk

Pseudoephedrine****;



Selegiline;

Sibutramine;

Strychnine;

Tenamfetamine (methylenedioxyamphetamine);
Tuaminoheptane;

ve benzer kimyasal yapiya ya da benzer biyolojik
etkilere sahip diger maddeler.

Asagidakiler yasaklanmamistir:
¢ Clonidine;
¢ Imidazol tiirevlerinin topikal/oftalmik
uygulamalari ve 2019 izleme Programinda yer
alan uyaricilar yasakl degildir*.

Bupropion, kafein, nikotin, phenylephrine,
phenylpropanolamine, pipradol ve synephrine: Bu
maddeler 2019 izleme Programi kapsamindadir ve
Yasakli Madde olarak kabul edilmemektedir.
Cathine: idrardaki konsantrasyonunun mililitrede

5 mikrogramdan fazla olmasi durumunda
yasaklanmistir.

Ephedrine ve methylephedrine: Herhangi birisinin
idrardaki konsantrasyonun mililitrede 10
mikrogramdan fazla olmasi halinde yasaklanmistir.

*%

*kkk

oftalmolojik ya da lokal anestetiklerle birlikte
uygulamalarda yasaklanmamistir.
Pseudoephedrine: idrardaki konsantrasyonunun
mililitrede 150 mikrogramdan fazla olmasi
durumunda yasaklanmistir.

*kkkk

Asagidaki narkotikler yasaklanmistir:
Buprenorphine;
Dextromoramide;
Diamorphine (eroin);
Fentanyl ve tlrevleri;
Hydromorphone;
Methadone;
Morphine;
Nicomorphine;
Oxycodone;
Oxymorphone;
Pentazocine;
Pethidine.

Epinephrine (adrenalin): Lokal olarak, drnegin; nazal,

Asagidaki kannabinoidler yasaklanmistir:

*  Dogal kannabinoidler, 6rnegin; kannabis, hashis
ve marihuana,,
*  Sentetik kannabinoidler 6rnegin;

A9-tetrahydrocannabinol (THC) ve kannabinoid
benzeri maddeler (Cannabimimetics).

Asagidakiler yasaklanmamistir:

*  Cannabidiol.

Adizdan alinan, damar igine, kas icine veya
rektal uygulanan tim glukokortikoidler
yasaklanmistir.

Asagidakileri kapsar ancak bunlarla sinirli degildir:
Betamethasone;
Budenoside;
Cortisone;
Deflazacort;
Dexamethasone;
Fluticasone;
Hydrocortisone;
Methylprednisolone;
Prednisolone;
Prednisone;
Triamcinolone.



BAZI OZEL SPORLARDA

KULLANIMI YASAKLI MADDELER

BETA BLOKE EDICILER

m Beta-bloke ediciler, asagidaki spor dallarinda
yalnizca Miisabaka lcinde yasaklanmistir, ancak
belirtildigi takdirde Misabaka Disinda da yasaklidir.

e Okculuk (WA)*

e Otomobil (FIA)

*  Bilardo (btln disiplinler) (WCBS)

e Dart (WDF)

*  Golf (IGF)

°  Aticllik (ISSF, IPC)*

*  Kayak/Snowboard (FIS) kayakla atlama,
serbest stil takla atma/yarim silindir ve
snowboard yarim silindir/big air

*  Sualti Sporlari (CMAS) paletli veya paletsiz
sabit agirlikli apnea, paletli veya paletsiz
dinamik apnea, serbest dalis apnea, denizde
serbest dalis apnea, zipkinla dalis, statik
apnea, hedef vurma ve degisken agirlikli
apnea.

*MUisabaka Disinda da yasaklanmistir.

Beta-bloke ediciler, asagidakileri kapsar, fakat bunlarla

sinirli degildir:

Acebutolol; Labetalol;;
Alprenolol; Metipranolol;
Atenolol; Metoprolol;
Betaxolol; Nadolol;
Bisoprolol; Oxprenolol;
Bunolol; Pindolol;
Carteolol; Propranolol;
Carvedilol; Sotalol;
Celiprolol; Timolol.
Esmolol;
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BASLICA DEGISIKLIKLERIN OZETi
VE ACIKLAYICI NOTLAR

2019 YASAKLILAR LISTESI

Kullanimi her zaman yasakli olan maddeler ve yontemler

(Misabaka ici ve Miisabaka Disi)
Yasakli Maddeler

ANABOLIK MADDELER

1a Eksojen (viicudun liretmedigi) Anabolik

Androjenik Steroidler

* 4-hydroxytestosterone dusiik konsantrasyonlarda
endojen olarak bulunabileceginden, S1.1b, “Endojen
Anabolik Androjenik Steroidler” sinifina
kaydirlmistir.

* Bolandiol, hali hazirda S1.1b sinifi kapsaminda
bulunan 19-norandrostenediol izomerlerinden birini
olusturdugu icin listeden cikarilmistir.

1b Endojen (viicudun dogal olarak direttigi) Anabolik
Androjenik Steroidler

 Disaridan viicuda uygulandiginda TUM endojen
AAS'lerin, Metabolitlerinin ve izomerlerinin yasak
oldugunu agikliga kavusturmak igin, S1. 1b
“Endojen** (viicudun dogal olarak Urettigi) AAS'lerin
disaridan viicuda uygulanmasi” basligi “Endojen**
(vicudun dogal olarak urettigi) AAS'lerin,
Metabolitlerinin veya izomerlerinin disaridan viicuda
uygulanmasi” olarak degistirilmistir. Bu nedenle,
verilen drnekler endojen AAS'leri ve onlarin
Metabolitlerini /izomerlerini igerir.

* Endojen AAS'lerin Metaboljt ve izomer ornekleri,
sadece besin destek Urtinlerinde bulundugu bilinen
veya maskeleyici ajanlar olarak kullanilabilen
(6rnegin; “steroid profilini” etkilemek icin) endojen
maddeler olarak basitlestirilmistir.

Mevcut durumda bu sekilde adlandirilan 6rnekler
asagidaki gibidir:
7a-hydroxy-DHEA,;
7B-hydroxy-DHEA;
4-androstenediol (androst-4-ene-3B,17B-diol);
5-androstenedione (androst-5-ene-3,17-dione);
7-keto-DHEA;
epiandrosterone (3B-hydroxy-5a-androstan-17 one);
epi-dihydrotestosterone (17B-hydroxy-58-
androstan-3 one);
epitestosterone
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Daha dnce endojen AAS'lerin
Metabolit/izomerlerine 6rnek olarak verilen diger
tim maddeler bu kategorinin 6zgil 6rnekleri olarak
¢ikarilmistir; bununla birlikte, bu tir maddelerin
disaridan viicuda uygulanmasi hala yasakldir.
Yasaklilar Listesi, Sporcular veya paydaslar igin
yararli bilgiler saglamadigi slirece Metabolitleri
listelememektedir. Cikarilan Metabolitler, cesitli
isimlere sahip olabilir; bunlarin besin destek
Urtinlerinde bulunup bulunmadiklari veya biyolojik
etkileri bilinmemektedir.
Endojen AAS'lerin Belirtecleriolarak disaridan
vlicuda uygulanan bu Metabolitlerin birkaginin
analizi, ilgili WADA Teknik Dokiimanlarinda ele
alinmistir:
19-Norandrosterone ve 19-Noretiocholanolone;
19-norsteroids, Nandrolone,
19-Norandrostenediol ve
19-Norandrostenedione Metabolitleridir, ve
TD19NA icinde aciklanmistir;
Testosteron Metabolitlerive 6ncl maddeleri
olan Androsterone, Etiocholanolone, 5a-
androstane-3a,17B-diol (5aAdiol) ve 58-
androstane 3a,17B-diol (5BAdiol) “steroid profili”
Belirtecleri olarak tanimlanmistir ve TDEAAS ve
TDIRMS icinde agiklanmistir;
Daha once verilen diger tim maddeler
(androstane- ve androstenediols), disaridan
viicudan uygulandiginda, “steroid profili”
Belirteglerinin GC/C/IRMS analizi yoluyla da
izlenmektedir (TDIRMS).
2-Androstenone (5a-androst-2-ene-17-one)
biyolojik etkinligini daha iyi yansitan S4.1 Aromataz
inhibitorleri sinifina taginmistir. Bu maddenin
analoglari ve izomerleri ayrica S4.1 sinifi
kapsaminda: 2-Androstenol (5a-androst 2-en-17-
ol), 3-Androstenol (5a-androst-3-en-17-ol) ve 3-
Androstenone (5a-androst-3-en-17-one) olarak
belirtilmistir;
Epiandrosterone (3B-hydroxy-5a-androstan-17-
one), besin destek Urtnleri icerisinde yer aldigi icin
érnek olarak eklenmistir.

2 Diger Anabolik Maddeler:
Ostarine, Uluslararasi Ortak Adi (INN) olan enobosarm
ile ifade edilmistir.



Hipoksi ile indUklenen faktor (HIF) aktive edici
ajanlara daha fazla ornek eklenmistir. Bu
kapsamda; daprodustat (GSK1278863), vadadustat
(AKB-6548) ve molidustat’in referans ismi olan
BAY 85-3934 eklenmistir.

Sinifa dahil olan maddeleri daha iyi tasvir
edebilmesi igin S2.2'nin baslig “Peptid Hormonlar
ve Salgilatici Faktorleri” olarak degistirilmistir.
Ghrelin ve hexarelin; sirasiyla lenomorelin ve
examorelin olan Uluslararasi Ortak Adlariyla (INN)
birlikte verilmistir.

Macimorelin, blyUme hormonu salgilatici
uyaricilarina oérnek olarak eklenmistir.

Bir beta-2 agonist olan tretoquinol (trimetoquinol)
S3 sinifina érnek olarak eklenmistir. Ozellikle Asya
kitasindaki bazi tlkelerde soguk alginligr ilaglarinin
iceriginde bulunmaktadir.

Yasakli Yontemler

*  Bu sinifin basligi, hticrelerin M3.3'e dahil oldugunu
belirtmek icin “Gen ve Hiicre Dopingi” olarak
degistirilmistir. Kok hiicrelerin, etkilenen bélgenin
normal fonksiyonuna geri ddnmesinden 6te bir
fayda saglamadigi takdirde yaralanmalarin
tedavisinde kullanilmasi yasakli degildir. “Post-
transkripsiyonel” ifadesi, gen diizenlenmesi
slrecinin daha iyi tanimlanabilmesi icin 6rneklere
eklenmistir.

Miisabaka icinde Kullanimi
Yasakli Olan Madde ve
Yontemler

2-Androstenone (5a-androst-2-ene-17-one),
biyolojik etkinligini daha iyi yansittigi icin S1.1b'den
bu sinifa tasinmistir. Maddenin analoglari ve
izomerleri de S4.1 sinifi kapsaminda: 2-
Androstenol (5a-androst 2-en-17-ol), 3-
Androstenol (5a-androst-3-en-17-ol) ve 3-
Androstenone (5a-androst-3-en-17-one) olarak
belirtilmistir.

S4.4'Un basligr “Aktivin [1B reseptori
aktivasyonunu engelleyen ajanlar” olarak
degistirilmis ve bazi 6rnekleri verilmistir. Bunlar
miyostatin notralize edici antikorlar (6rnegin;
domagrozumab, landogrozumab, stamulumab)
miyostatin baglayici proteinler (6rnegin; follistatin,
myostatin propeptide), miyostatin ekspresyonunu
azaltan veya durduran ajanlar, islevsiz aktivin
reseptord taklitleri gibi aktivin IIB reseptori
kompetitorleri (6rnegin; ACE-031), anti-aktivin IIB
reseptorl antikorlar (6rnegin; bimagrumab) ve
Aktivin A notralize edici antikorlar gibi miyostatin
inhibitorleridir. Bu degisiklik, bu reseptoriin birgok
yolla etkilenebilecegini belirtmek amaciyla
yapilmistir.
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® Dunya Dopingle Miicadele Kurallar Madde 4.2.2'de
belirtilen sekli ve Liste’nin diger bolimleriyle
uyumlu olmasi igin acilis cimlesinde degisiklik
yapilmistir. Bu baglamda, “kategori” kelimesi “sinif”
olarak degistirilmistir.

* Kimyasal ifadelerinin tutarli olmasi icin 1,3-
dimethylbutylamine, 4-methylpentan-2-amine olarak
da belirtilmistir. Methylhexaneamine'nin iki analogu
daha ornek olarak eklenmistir: 5-methylhexan-2-
amine (1,4-dimethylpentylamine) ve 3-methylhexan-
2-amine (1,2-dimethylpentylamine)

* Dimethylamphetamine, Uluslararasi Ortak Adi (INN)
olan dimetamfetamine seklinde ifade edilmistir. Diger
amphetamine bilesikleri de ayni sekilde
dizenlenmistir.

Bazi Sporlarda Kullanimi Yasakli
Olan Maddeler

*  Bunolol, levobunolol ve bunoloun rasemik bir
karisimidir. Bu nedenle levobunolol P1'de 6rnek
olarak gosterilmemektedir.

* Onceki degisiklikler hakkinda daha fazla bilgi ve
acgiklamalar icin lutfen Yasaklilar Listesi Q & A'ya
bakiniz. www.wada-ama.org/en/questions-
answers/prohibited-listga



2018 IZLEME PROGRAMI*

Asagidaki maddeler 2019 izleme Programi’'nda bulunmaktadir:

1. Uyaricilar: Yalnizca Miisabaka Iginde: Bupropion, kafein, nikotin, phenylephrine,
phenylpropanolamine, pipradrol ve synephfrine.

2. Narkotikler: Yalnizca Miisabaka Iginde: Codeine, hydrocodone ve tramadol.

3. Glukokortikoidler: Miisabaka icinde (oral, intravendz (damar ici), intramiiskiiler (kas ici) veya
rektal uygulama yollari disinda) ve Miisabaka Disinda (her tirli uygulama
yolu)

4. 2-ethylsulfanyl-1H-

benzimidazole (bemitil): Miisabaka I¢i ve Miisabaka Disinda.

5. Beta-2 agonistler: Miisabaka I¢i ve Miisabaka Disinda: birden fazla beta-2-agonistin birlikte

kullanilmasi.

*Diinya Dopingle Miicadele Kurallar’'nin 4.5. maddesi uyarinca “WADA; [mza Sahibi Taraflar ve hiikiimetlerle istisare icinde, Yasaklilar
Listesi'nde yer almayan ancak, sporda kétd amacli kullanilabilme olasiligini degerlendirmek amaciyla WADA 'nin gézlem altinda
tutmak istedigi maddelere iliskin bir izleme programi olusturacaktir.”
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