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OZET

Bu arastirmanin amaci farkli alanlarda 6grenim goren lise Ogrencilerinin

fiziksel aktivite diizeyleri ile akademik basarilar1 arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Arastirmaya Mugla il merkezinde bulunan dort farkli lisede 6grenim goéren
toplam 400 6grenci dahil edilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin fiziksel aktivite
diizeylerinin tespit edilmesinde Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi, akademik
basarmin oOlgiitii olarak oOgrencilerin genel not ortalama puanlari kullanilmistir.
Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizleri SPSS veri analiz programinda
standart sapma, ortalama ve varyans analizleri, farkliliklart belirlemek icin ise One

Way Anova, Mann Whitney U testi, korelasyon analizlerinden yararlanilmistir.

Arastirmanin sonunda lise dgrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin diisiik
oldugu, kadin 6grencilerle kiyaslandiginda erkek o6grencilerin daha yiiksek fiziksel
aktivite diizeyine sahip olduklar1 ve s6z konusu farkliligin istatistiksel agidan anlamli
oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Ayrica, lisansl sporcu 6grencilerin fiziksel aktivite
diizeyleri ile akademik basar1 arasinda negatif yonli iliski tespit edilmistir (p<0.05).
Tiirlerine gore liselere ait akademik basarilara bakildiginda, Fen Lisesinin akademik
basarisinin en yiiksek oldugu, fiziksel aktivite diizeylerine bakildiginda ise Anadolu
Lisesinin en yiiksek fiziksel aktivite diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir (p<0.05).
Demografik degiskenler bakimindan 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ile baba
egitim durumu degiskeni arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmustur
(p<0.05). Ote yandan dgrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ile akademik basarilart
arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmasina ragmen, istatistiksel olarak anlamli bir

iliski olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Sonug olarak arastirmaya katilanlarin babalarinin egitim durumu ve cinsiyet
degiskenlerinin fiziksel aktivite diizeyi ilizerinde Onemli birer belirleyici oldugu,
diger demografik degiskenlerin lise Ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerini
etkilemedigi ve fiziksel aktivite diizeyinin akademik basarinin ¢ok oOnemli bir

belirleyicisi olmadig1 sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Akademik Basar1, Lise Ogrencileri, Fiziksel Aktivite



ABSTRACT

The purpose of this research is to examine the relationship between high

school students and their academic achievement levels.

There are 400 students studying in four different high schools in Mugla
Province. In order to determine the physical activity level of students participating in
the research, transcript data was used to determine the International Physical Activity
Survey and academic achievement. Statistical analyzes of the data obtained were
analyzed in the SPSS data analysis program, standard deviation, mean and variance
analysis, One Way Anova, Mann Whitney U test, correlation analysis to determine
the differences.

At the end of the study there was a statistically significant difference
between the high level of physical activity of male students with higher physical
activity levels, compared with female students (p <0.05). Furthermore, the physical
activity levels and academic achievements of students with licensed athletes were
higher (p <0.05). When looking at the academic achievement of the high schools, the
High School's academic achievement was high and the physical activity level was
examined when Anatolian High School had the highest physical activity level (p
<0.05). When perceived in terms of demographic variables, the physical activity
levels of the students were statistically significant between the father's educational
status variable (p <0.05). On the other hand, students concluded that there was no
statistically significant relationship despite the positive relationship between

academic level and academic achievement levels.

As aresult, it is said that their father's education status and gender variables
are important in the physical activity level and that other demographic variables do
not affect the physical activity levels of the high school students and that the level of

physical activity is not a significant determinant of academic achievement.

Key Words: Academic Success, High School Students, Physical Activity
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BOLUM 1
GIRIS
1.1.Problem Durumu

Farkli liselerde egitim goren 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyi ile akademik

basari arasinda bir iliski var midir?

Ogrencilerin fiziksel aktivite yapip yapmamalar1 ve bunun akademik
basarilarin1 etkileyip etkilemedigi 6nemli bir konudur. Akademik basari, lise
ogrencilerine mutluluk ve kisisel doyum saglarken, akademik basarisizlik bunlarin

aksine 6grencide hayal kirikligi, 6zgiliven kayb1 ve depresyona neden olabilir.

Bu sebeple egitim sistemi igerisinde yer alan her bir birey i¢in hem akademik

basarilart hem de egzersizin oldugu bir yagsam sekli olmazsa olmazdir.

Bilingsiz yasam kosullar1 ile birlikte ekonomik sikintilar ve sagliksiz
beslenme nedeniyle Tiirk toplumu, bircok saglik problemi tehdidi altindadir. Bu
meveut durumun i¢inde bulunanlar yasam kalitelerini yilikseltmek ve tiirlii saglik
problemleri yasamamak icin farkli aktivitelere katilma gereksinimi duymaktadirlar.
Zayiflamak i¢in spor salonlarina giderek gerek fitness hareketleri gerekse cesitli dans

aktiviteleri ile bu tiir ¢abalarin icine girdikleri bilinmektedir (Unveren, 2005).

Yiizyillar boyunca insanlar giinliik ¢aligmalarini fiziksel olarak yapmak
mecburiyetindeydiler. Zaman ilerledik¢e teknolojinin hizli bir sekilde ilerlemesi
yasamin hareketsiz bir sekilde siirdiiriilmesine neden oldu (Akinci, 2014; Arabaci ve
Cankaya, 2007). Fiziksel aktivitenin yoksunlugu ¢ocuklarda obezite, seker hastaligi,
kardiyovaskiiler hastaliklar, yiliksek tansiyon, kolesterol, fel¢ ve birgok kanser
hastaliginin baslamasina neden olmustur (Castelli, Hillman, Buck, ve Erwin, 2007).
Diizenli olarak yapilan fiziksel aktiviteler ruh sagligini, kas-iskelet sagligini ve
bagisiklik sistemini iyilestirmektedir. Diyabet, cesitli solunum rahatsizliklari,
damarlar ve kalp hastaliklari, yiiksek tansiyon, cesitli kanserler, fel¢, vaskiiler gibi

rahatsizliklar ve bunlara benzer bircok rahatsizliklar yasami ve siiresini



etkilemektedir (Allison, Dwyer, ve Makin, 1999; Castelli et al., 2007; Rowe, van der
Mars, Schuldheisz, ve Fox, 2004; M. S. Tremblay, Inman, ve Willms, 2000).

Dinlenik durumdan daha ¢ok enerjiye ihtiyag duyan herhangi bir viicut
hareketi olarak tanimlanan fiziksel aktivite, ayrica kaslarinizi veya enerji
harcamasina ihtiya¢ duyan iskeletimizi bir arada tutan kaslar yardimiyla ortaya
konulan viicut hareketlerinin yapilmasini saglar (Torbeyns, Bailey, Bos, ve Meeusen,
2014). Fiziksel olarak harcanan enerji miktarini arttirmak ve durgun hayat seklini
degistirmek icin, orta siddetli yogunlukta ve haftada 150 dakikalik fiziksel aktivite
tavsiye edilir (Hallal, Cordeira, Knuth, Mielke, ve Victora, 2014).

Teknolojinin gelismesinin sagladigi imkanlar, insanlarin hareketli bir yasam
slirmelerinin Oniline ge¢mistir. Yapilan bilimsel calisgma sonuglarinda hareketsiz
yasam tarzinin ¢ocuklar, gengler ve yetigkinlerde obeziteye neden oldugu
bulunmustur. insan, émriiniin ilk yillarindan itibaren durgun bir hayat veya hareketli

bir yasam tarzin1 Omriiniin sonuna kadar devam ettirme egilimindedir (Larsen ve

ark., 2000).

Bagka bir bilimsel ¢alismanin sonuglari, teknolojinin gelisimi ile birlikte
ozellikle cocuk ve genclerde fiziksel aktivitenin azimsanmayacak derecede
diistiiglinii gostermektedir. Buna sebep olarak, ulasim araclarmin yaygin olarak
kullanilmas: ve fiziksel hareket gerektirmeyen elektronik iglemlerin hayata girmis

olmasi baslica nedenler arasinda sayilmaktadir (Gtir, 2000).

Fiziksel aktivite ayn1 zamanda fizyolojik ve psikolojik iyilesmeler ile de
iligkilidir. Geng insanlarda, hem saglikla ilgili faydalar elde etmek ve hem de yasam
boyunca devam edebilecek olumlu davranislar gelistirmek i¢in giiglii fiziksel aktivite

aliskanliklar1 edindirmek gerekmektedir (Allison et al., 1999).

Refah, saglik ve yasam kosullarim etkileyen faktorler son elli yilda yeni
teknolojik degisimlerle kokten degismistir. Ulasim daha kolay saglandigindan,
bireylerin enerji harcamalar1 giinliik hayatta ciddi bir sekilde azalmistir. Fiziksel
aktivitelere diizenli olarak katilmak, psikososyal ve fiziksel sagligi olumlu yonde
etkilemektedir (Biddle, 1995). Hareketsiz bir yasam tarzi, ilerleyen yaslarda daha

yaygin hale gelen bazi hastaliklar igin ciddi bir risk faktorii olusturur. Diizenli olarak



yapilan fiziksel aktivite, sagligi koruma ve iyilestirme olarak kabul edilmekte ve
bir¢ok bilinen saglik sorunlari tizerinde olumlu ve etkili sonuclar elde edilmektedir.

(Castelli, Hillman, Buck, ve Erwin, 2007).

Fiziksel olarak aktif olan herkes, metabolik ve vaskiiler hastaliklara karsi
bagisiklik kazanmayacak, ancak onleyici etkiler arasinda kabul edilen ve bu risk
diizeylerindeki diislisii saglayacaktir. Bununla birlikte psikososyal faydalar, fiziksel
aktivitenin en olumlu faydalarindan biri olarak bilinir. Yine, sosyal uyum ve zihinsel
saglik lizerinde baz1 faydalari bulunmaktadir. Sagligin korunmasi ve gelistirilmesinin
yam sira, fiziksel aktivitelerle de gii¢siiz ruh sagligi problemi de engellenmektedir.
Sonug olarak, toplumun toplam refahini artirmada en etkili yontemlerden biri, tiim

yas gruplart i¢in fiziksel aktiviteyi yayginlastirmak olabilir (Brady, 1998).

Icinde bulundugumuz ¢agin en biiyiik halk sagligi problemi durgun bir yasam
seklidir (Trost, Blair ve Khan, 2014). Fiziksel hareket eksikliginin, bulasici
hastaliklar disinda kalan bir¢ok hastaligin bas gostermesinde biiyilik bir pay1 oldugu
kanitlanmistir. Warburton yaptigi bir calismada, kardiyovaskiiler risk ve oliimle
sonuclanan vakalarda fiziksel aktivite, Olim riskinde %50'den fazla azalma,
bagimlilik riskinde %40 azalma ve kadin meme kanserine bagimh riskte %20-30

azalma saglamaktadir (Maresova, 2014).

Yas ilerledikce insan hayatinda fiziksel aktivite yapma, fiziksel aktivitelere
katilma orani gittik¢e diismektedir (Sahebi, 2014). Bireyin icinde yasadig1 cevre ve
yasla birlikte artan durgun yasam sekli hem zihin hem de beden sagligini olumsuz

etkilemektedir (Reed, Crespo, Harvey ve Andersen, 2011).

Gelismis ve gelismekte olan {iilkelerde, hemen hemen tiim bireylerde pasif
yasam sekli belirgin bir sekilde artis gostermistir. Bunun yaninda temelinde bulasict
olmayan birg¢ok saglik problemi durgun bir yasam sekli ile ciddi oranda artmigtir. Bu
nedenle diinyada mortalite icin inaktivite 4. risk faktorii olarak kabul edilmektedir

(Can, Arslan, ve Ersoz, 2015).

Obezite, ergenlerde gittikge artan bir saglik problemidir. Bu durum, dikkate

alinan 6nemli problemlerden biridir. Asir1 kilolu olma hali ergenlerin genel refahini



etkiler ve onlar i¢in hem beden sagligi hem de sosyal ¢evreye uyum konusunda
olumsuz sonuglar dogurur. Ayrica, ergenlerde obezitenin yetiskinlik donemlerinde de
devam etme egilimi yliksektir (Mereish ve Poteat, 2015). Amerikali ergenlerin
yaklasik %30" u asir1 kiloludur. Uluslararasi Pediatrik Obezite Dergisi tarafindan
yapilan ¢alismaya gore, 2020' de Kuzey Amerika ergenleri arasinda bu oranin %50'
ye c¢ikacaglt tahmin edilmektedir. Asirt kilolu ¢ocuklarin, yasaminin ilerleyen

yillarinda asir1 kilolu olma riski dort kat daha fazladir (Landolfi, 2014).

Ergen obezitesi, saglik unsurlarii olumsuz etkileyebilecek asir1 yag
depolandigr durumdur. Son yillarda Diinya genelinde ergen obezitesi dnemli 6lglide
artig gostermistir. Bu durum teknolojik gelismeye bagli olarak fiziksel aktivite yapma
eksikliginden kaynaklanmaktadir. Yine, genglerin diizenli fiziksel aktivite
faaliyetlerine iligkin yapilan bilimsel ¢alismada, uykularinin daha diizenli ve Kkaliteli
hale geldigi bildirilmektedir. Bu sonug, uyku diizeni ve kalitesinin obezite ile iliskili

oldugunu gostermektedir (Laurson, Lee, ve Eisenmann, 2015).

Coe, Pivarnik, Womack, Reeves ve Malina (2006), fiziksel aktivitenin
artmasinin benlik saygisi, konsantrasyon ve uyarilma diizeyi ilizerindeki olumlu
etkileri nedeniyle 6grencinin okulda daha yiiksek akademik basar1 saglayabilecegini

varsaymislardir (Siegel, 2007).

Hareketli bir yagsantinin birey agisindan diger faydalari, ofis ¢alisanlarinda
ise devam etme konusunda kararlilik ve st diizey verimli ¢alisma ve tretim,
ogrencilerde yiiksek motivasyon ve bununla birlikte akademik basarinin ytikselmesi
ve ileri yaslarda kendilerine yetebilme ve biligsel diisiiste azalma saglamasidir

(Torbeyns ve ark., 2014).

1.2.Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci farli liselerde egitim goren ogrencilerinin fiziksel
aktivite diizeyi ile akademik basar1 arasinda bir iligkinin olup olmadigini

incelemektir.



1.3.Arastirmanin Onemi

Literatiirde yapilan taramalarda farkli alanlarda Ogrenim goren lise
Ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri ile akademik basar1 ile ilgili olarak ¢ok
farkli &rneklemlerde yapilan arastirmalara rastlanmistir. Ancak Yiiksek Ogretim
Kurumu (YOK) tez tarama sonucunda lise dgrencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri
ile akademik basar1 ile konunun iligkili olarak pek az calismanin yapildig1 tespit
edilmistir. Konuyla iliskili az sayida lisansiistii ¢alismanin yapilmasi ¢alismanin

Onemini arttirmaktadir.

Yillardir bireyin zihinsel yapisinin isleyis performansi ve bedensel etkinligi
arasinda herhangi bir iligski olup olmadigi insanlarin merak ettigi bir konu olmustur.
Bu amagla birgok bilimsel arastirma yapilmistir. Bu bilimsel arastirmalar neticesinde,
okulda harcanan zaman disinda yapilan sporsal faaliyetlerin bireylerde akademik
basariy1 olumlu etkiledigi bulunmustur. Ote yandan belirli diizeylerde ders disinda
sporsal faaliyetlere katilimin 6grencilerin okul basarisini diisiirdiiglinii ortaya koyan

arastirmalar da bulunmaktadir (Meier ve ark. 2004).

Egitim sisteminin i¢inde bulunan herkes akademik basariy1r en iyi sekilde
saglamayr amac¢ edinmistir. Boyle bir diislince tarzinin benimsenmesi 6grencilere
akademik basar1 disinda sagliklari i¢cin dahi yapilmasi gereken fiziksel aktivitelerden
uzak bir yasam siirmelerine neden olabilmektedir. Oysa akademik basari saglamanin
en onemli etkenlerinden biri saglikli olmaktir. Egitim ve Ogretimin en Onemli
amagclarindan biri 6grencileri bu yonde yonlendirmektir. Lise 6grencilerinin
akademik basarilarini etkileyen birgok faktor vardir. Bu ¢alisma diger faktorlerden
ziyade fiziksel aktivite faktoriine yoneliktir. Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri

ile liseye giris ve genel not ortalamalarinin incelenmesi de gerekmektedir.

Ogrencilerin fiziksel aktivite yapip yapmamalar1 ve bunun akademik
basarilarini etkileyip etkilemedigi onemli bir konudur. Akademik basari, lise
ogrencilerine mutluluk ve kisisel doyum saglarken, akademik basarisizlik bunlarin

aksine dgrencide hayal kirikligi, 6zgiiven kaybi ve depresyona neden olabilir.

Bu sebeple egitim sistemi igerisinde Yyer alan her bir birey i¢in hem akademik

basarilar1 hem de egzersizin oldugu bir yasam sekli olmazsa olmazdir.



1.4.Simirhhiklar

Bu ¢aligmada, Mugla ilinde bulunan Mugla Anadolu Lisesi, Mugla
Ziibeyde Hanim Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Mugla 75.Y1l Fen Lisesi ve
Mugla Anadolu imam Hatip Lisesi’ ne devam eden kadin ve erkek &grenciler yer

almistir.
1.5.Sayiltilar

Anketteki tiim sorularin 6grenciler tarafindan iyi anlasildigi ve objektif bir

bigimde cevaplandigini varsayilmstir.
1.6. Tamimlar

Fiziksel Aktivite: Iskelet kaslarmim kasilmasit sonucunda iiretilen, bazal
diizeyin 1iizerinde enerji harcamay1 gerektiren bedensel hareketler olarak

tanimlanmaktadir (Torbeyns ve dig., 2014).

Akademik Basari: Basari, proje, diislince, is ya da irade, kisi ya da
kurumun arzusuyla ve belirli bir zaman diliminde dogru bir sekilde ger¢eklesmesidir
(Akca, 2002). Ancak 6grencinin bir sene igerisinde calistigi tiim derslerden aldigi
dersi gecme puanlariin aritmetik ortalamalar1 akademik basari olarak adlandirilir.
Sinav projelerinde farkli ¢aligmalar ve Ogrencilerin performanslart tilkemizde tam

anlamiyla puanlanmaktadir (A¢ikgoz, 2005; Elioz, 2013).



BOLUM 2
KAVRAMSAL CERCEVE

2.1.Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivite giiniimiizde biiylik bir ¢ogunluk tarafindan egzersiz ve spor
gibi kavramlarla ayn1 anlama gelecek sekilde kullanilsa da bunlar birbirlerinden
farklidir. Fiziksel aktivite i¢in sOyle bir yorum getirilmistir. Bireyin kaslar
aracilifiyla ortaya koydugu hareketlerin tiikettigi enerji yani bir insanin bir giinde
ortalama olarak harcadigi enerjidir (Rowland ve Freedson, 1994). Baranowski ve
digerleri (1992) ise fiziksel aktiviteyi tanimlarken bir insanin dinlenik durumdayken
harcadig1 enerji miktarinin {izerinde bir enerji harcamasina neden olan viicut

hareketlerinin tamami olarak tasnif etmislerdir.

Egzersizin tanimi i¢in liiteratiire baktigimizda; dnceden belirlenmis bir plan
program cergevesinde yapilan, kapsam olarak icerisinde bireyin fiziksel uygunluk
parametrelerini  artirma amaci  olan tekrarli hareketlerin  tiimii  olarak
tanimlanmaktadir (Caspersen, Powell ve Christenseon, 1985). Yani bireyin belli bir
plan ve program dahilinde ortaya koydugu fiziksel aktivitelerin tamamini1 egzersiz
olarak nitelendirmek tanimina aykiri diismemektedir (Celik-Kayapinar ve Pepe,

2011).

Teknolojinin gelisimiyle birlikte glinliik hayatimizdaki bir ¢ok is de daha
kolay hale gelmistir. Insanlarin bir giin igerisinde yaptig1 toplam fiziksel aktivite
sayisinda azalma olmus ve gittikge yerinden kalkip hareket etme ihtiyacini
kaybetmeye baslamistir. Son zamanlardaki asir1 sehirlesme nedeniyle sosyal alanlar
gittikce daralmis bunun sonucu olarak insanlarin fiziksel aktivite yapabilecekleri
yerler yok oldugu i¢in fiziksel aktivitenin olmadig1 bir yasantiya siiriikklenmislerdir.
Fiziksel aktiviteden yoksun bir yasam tarzinda enerji tiiketimi en diisiik seviyelere
inmistir. Insanlarin fiziksel aktivite hakkinda az bilgiye sahip olmasmin yaninda
birde teknolojinin beraberinde yaninda getirdigi durgun bir hayat sekli birgcok
hastaligin ortaya ¢ikmasimma neden olmaktadir. Diyabet, kalp damar hastaliklari,
obezite ve yliksek tansiyon gibi kronik hastaliklar bunlardan bazilaridir (T.C. Saglik
Bakanlig1 [SB] 2008).



Halk saghiginin desteklenmesi ve biitlin bireyler icin fiziksel aktivite
diizeyinin arttirilmasinda beden egitimi ¢ok dnemli bir rol oynamaktadir (Wallhead
ve Buckworth, 2004). Egitimin verildigi okullar, 6grencilere fiziksel aktivitenin
Onemini anlatmak onlar1 tesvik etmek i¢in en ideal yerler olarak tanimlanmaktadir.
Buralardaki beden egitimi dersleri, 6grenciler i¢in firsat saglamaktadir. Bu beden
egitimi programlari sayesinde ogrencilerin fiziksel aktivite seviyeleri arttirilir (Levin,

McKenzie, Hussey, Kelder ve Lytle, 2001).

2.1.1 Fiziksel Aktivitenin Zihinsel Gelisime Katkisi

Insanlarin fiziksel aktivite yapmasmin zihinsel gelisimi agisindan ne gibi
fayda ve zararlarinin oldugu her zaman arastirmacilarda merak edilen konular
arasinda yerini almigtir. Bu merak edilenlere cevap bulmak amaciyla bilimle ugrasan

insanlar bu konuda da birgok arastirma yapip raporlar sunmuslardir.

Beden egitimi derslerine eksiksiz olarak katilan grencilerin yer aldigi bir
calismada ogrencilerin derslerine daha fazla konsantre olduklari tespit edilmistir.
Ozellikle sosyo-ekonomik durumlar1 iyi olmayan yerlerde bulunanlarm diizenli
fiziksel aktivitelere katilimlari ile beraber okuldaki devamsizlik durumlarinin gittikge
azaldig1 gozlenmistir. Gliniimiizde yapilan aragtirmalarda insanlar fiziksel aktivite ya
da egzersiz gibi kavramlar1 kavradiktan sonra daha ¢ok yoneldikleri ve ruh hallerinde
olumlu gelismeler ve viicudun tamaminda hiicrelerin hiicrelerin yenilendigi ve say1

olarak artig gosterdigi tespit edilmistir (Shelton, 2009).

Bir bagka ¢alismada okul 6grencileri dahil edilmis ve fiziksel aktivitenin bu
ogrencilerin zihinsel performansini olumlu olarak etkiledigi tespit edilmistir. Yapilan
bu ¢alismayi inceledigimizde dgrencilerin zihinsel performansi birden fazla boliimde
incelenmistir. Bu diizeyler sirasiyla Algisal Beceriler, Zeka Katsayisi, Basari, Sozel
Testler, Matematik Testleri, Gelisimsel Diizey ve Akademik Hazir Bulunusluk.
Fiziksel aktivite ve zihinsel performans arasindaki iligkinin incelendigi toplamda 44
calisma daha fiizksel aktivitenin olumlu etkisinin oldugunu ortaya koymustur. Bir
baska ¢alismada da kisi davraniglar1 ve zihinsel gelisim ile fiziksel aktivite iliskisine

bakilmis ve fiziksel aktivitenin gerek yetigskinlerde gerekse g¢ocuklarda zihinsel



gelisime olumlu etki sagladigi sonucuna ulagilmistir (Tomporowski, Davis, Miller ve

Naglieri, 2008).

Kan dolagimin hizlanmasi ve organlara giden kan ve oksijen diizeyinin
artmasi fiziksel aktivite ile saglanir ve dolayisiyla viicutta salgilanan bazi
hormonlarin miktarin1 arttirmaktadir. Bu acidan degerlendirdigimizde fiziksel
aktivite bireyin sagligint dogrudan ve zihinsel saghgini da dolayli olarak

etkilemektedir (Taras, 2005).

Fiziksel aktivite esnasinda beyne gidecek olan kan ve oksijen miktar1 bireyde
O0grenme diizeyini etkileyip en iist diizeyde verim almasini saglamaktadir

(Blakemore, 2003).

Yetiskin ve yash bireylerin yapmis oldugu fiziksel aktiviteler sayesinde beyin
fonksiyonlarinda kan ve oksijen miktarinin artmasina bagli olarak meydana gelen
etkilesimler sonucunda fonksiyonel gerilemeler engellenmektedir. Bu aktivitelerin
saglamis oldugu etkilesimler sayesinde yasli bireylerin beyinlerinde pozitif etkilere
sahip oldugu ve giinliik islerin yapilmasini engelleyen beyindeki islev kaybinin

Oniine gectigi tespit edilmistir (Ploughman, 2008).

Yapilan bir arastirmada aktif olarak spor yapmayan 29 goniilli erkek’te
calismaya dahil edilmistir. Egzersiz caligmasindan Oncesinde ve sonrasinda
gontllilerin beyinleri MRI yontemi ile incelenmistir. Calismanin sonucunda spor
yapan bireylerin karmasik karar verebilme yeteneklerinin Olgiildiigii testte daha

basarili olduklar1 tespit edilmistir (Hilman vd. 2009).

2.1.2 Fiziksel Aktivitenin Viicut Saghgina Katkisi

Yasamimnin ilk yillarinda yani erken yaslarda spor kiiltiirliniin asilandig
bireylerin spor yapmaya baglamasinin ardindan bu kazandiklar1 aliskanligi émriiniin
ileri yaslarina kadar devam ettirme ihtimalinin daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir

(Telema, 1997).

Fiziksel aktiviteye katilmanin devaminda viicut enerji harcar. Kalbin daha

hizli ¢alisip viicuda kan pompalama seviyesinin artmasindan dolay1 bir¢ok hastaliga
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yakalanma riskini azaltmaktadir. Egzersizle birlikte kalbin yiiklendigi bu gorev birey

sagligi icin oldukca 6nemlidir (Kriska ve Casperen, 1997a).

Ote yandan diizenli olarak fiziksel aktivitenin siddetini normal diizeyde tutup
diizenli olarak yapilan sporsal aktiviteler viicudu koruma gorevini iistlenen bagisiklik
sisteminin giiglenmesini saglar ve kronik hastaliklarin olugsmasini engeller. Ayrica

viicutta meydana gelebilecek diizensizliklerin 6niine gecer (Francis, 1999).

Diinya Saglik Orgiiti (WHO) bes yasindan 17 yasma kadar cocuklar igin
ginde en az 60 dakika disiik siddette fiizksel aktivite yapmalar1 gerektigini
bildirmistir. Yogun siddetteki aktiviteleri ise hafta da en az 3 kez olmas1 gerektigini
savunmaktadir. Bu siddetteki calismalarin olusabilecek stresi azaltacagini
bildirmektedir. Cocuklarin bu giin ve yarin i¢in daha saglikli bir yasam siirmeleri i¢in
bu tavsiyeler verilmektedir. Ayrica bu tavsiyeleri de saglam kanitlara
dayandirmaktadir. Ayrica bu oneriler cinsiyet, gelir diizeyi ve irk gibi faktorlere

bakmaksizin uygulanabilir.

Giinde az 60 dakika minimal yogunlukta fiziksel aktivite yapilmasini Diinya
Saglik Orgiitii'niin (WHO) 5-17 yas aras1 ¢ocuklarda yapilmas1 gerektigini savundu.
“Yogun siddetli aktiviteler ise haftada en az 3 kez olmasi gerektigini savunurken

2

bununda stresi azaltacagini savundu.” Bu Oneriler, fiziksel aktivitenin saglik
kazanimlari i¢in 6nemli kanitlara dayanmaktadir ve WHO,; “cinsiyete, gelir diizeyine,

irka veya etnik kokene bakmaksizin” uygundurlar.

Fiziksel aktivitenin cocuklarda orta siddette siirdiiriilmesi gerekmektedir.
Fiziksel aktiviteye katilimin fayda vermesi i¢in saglikli beslenmenin ve yapilan
aktivitenin siddeti cocuklar icin uygun olmast c¢ocuklarin iyi bir sagliga

kavugmasinda da etkilidir (Richards, Doherty ve Foster, 2015).

Bireylerdeki kronik hastaliklarin ilerlememesi ve biinyede ilerleyip sagligi
tehdit edecek seviyeye ulagsmasini fiziksel aktivite ile engellendigini ortaya koyan bir
cok kanmit bulunmaktadir. Kronik Kalp Hastaliklar1 fiziksel aktivite sayesinde
engellenen hastaliklarin basinda gelmektedir. Diger hastaliklara oranla Kronik Kalp
Hataliklarinin  diinyanin genelinde yillik olarak daha fazla kisinin hayatim

kaybetmesine neden oldugu bilinmektedir. Yasin ilerlemesi ile birlikte damarlarin
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tikanmasi sonucu kan basincinin artmastyla yiiksek tansiyon olusmaktadir ve ytliksek
tansiyona bagli Olimlere de neden oldugu bilinmektedir. Uzmanlar tarafindan
yapilan fiziksel aktivite plan ve programlar1 sayesinde kalp kasi gii¢lendirilip kan
akisinin rahat bir sekilde saglanarak kan basmciin yilikselmesinin Oniine

gecilmektedir (Baranowski vd., 1992).

Insan viicudunda kas saglig1 ve iskelet saglig1 dort temel unsurdan meydana
gelmektedir. Kas, kemik, eklemler ve motor beceriler olarak siralayabiliriz. Bireyde
yasin ilerlemesi ile birlikte kas ve iskelet sisteminde hayati 6nem tasiyan bu
becerilerin ortaya konmasinda fark edilecek sekilde azalmalar meydana gelmektedir.
Ayrica bireyin yasamindaki fiziksel aktivite diizeyinin diisiis gostermesi de buna
neden olmaktadir. Ciinkii diizenli bir sekilde yapilan egzersizlerin kas ve iskelet
sisteminin saglikli bir sekilde becerileri ortaya koymasini saglamaktadir. Fiziksel
aktivite ile birlikte daha dnceden hissedilen omuz ve boyun agrilarinin azaldigi ve

tekrar olusmasi engellendigi savunulmaktadir (Sahin, 2002).

2.2.Fiziksel Aktivite Tipleri
Fiziksel aktiviteler 6zelliklerine gore kategorize edilmistir.

a) Aecrobik Fiziksel Aktiviteler; Orta veya yiiksek diizeyde aerobik temelli
aktivitelerdir. Kosma, ip atlama, ylizme, dans etme, bisiklete binme gibi

aktiviteler aerobik fiziksel aktiviteler kategorisine girer.

b) Kas Giiglendirici Fiziksel Aktiviteler; Bu tip aktiviteler viicut kaslarinin
dirence kars1 kapasitelerini artirmak amaci ile yapilir. Smav, mekik, gibi
viicut agirligi ile ya da cesitli agirliklar ve saglik toplariyla yapilan egzersizler

bu kategoridedir.

c) Kemik Giiglendirici Fiziksel Aktiviteler; Bu tip egzersizler kemiklerin
yapisini ve mineral yogunlugunu artirmak i¢in yapilir. Kosma, ziplama, ip
atlama, ylizme, dans etme, bisiklete binme, smav gibi aktiviteler bu

kategoriye girer.

Tim aktiviteler ¢ocuk ve ergenler iizerinde saglik faydalar1 saglayacaktir.

Fiziksel aktivitelerin tipi konusunda kesin ayrim yapmak miimkiin degildir. Bir
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aktivite hem aerobik, hem kas giiclendirici hem de kemik gii¢lendirici olabilir.

(Minsoo vd. 2016).

2.3.Tavsiye Edilen Fiziksel Aktivitelere Ulasmak Icin Yapilabilecekler

e Cocuklarin okuldan eve ya da evden okula yiirliyerek ve ya bisiklet ile
gitmesi

e Asansor yerine merdiven kullanimi

e Isleri elle yapmak

e Hafta da iki ya da {i¢ kez spor ve ya egzersiz yapmak

e Hafta da bir defa ylizme havuzuna gitmek

e Hafta sonlar1 uzun yiiriiylisler yapmak, bisiklet siirmek

e Evde calisan yetigkinler i¢in giinliik yiiriiyiis yapmak

e Kiiclik firsatlardan yararlanmak (merdiven kullanmak, isleri elle
yapmak vs.)

e Calismayan yetigkinler icin; glinliik yiiriiylisler, bahce isleri, evde

tamiratlar.)

Fiziksel aktiviteler degisik yontemler ile farkli siddetlerde yapilabilir.
Ozellikle saghg diizeltmek ve ya arttirmak isteyenler fiziksel aktiviteyi en az orta
derecede ve yogun bir sekilde yapmalart gerekmektedir. Fiziksel aktivitenin orta
derece de yapilmasi kisi de kalp ritmini hizlandirir, kendisini sicak hisseder ve nefes
nefese kalmasini saglayarak solunum sistemine de katki saglar. Bu esna da viicut
metabolizmasinin dinlenme durumuna gore ii¢-dort kat artar. Bunun yaninda siddetli
yapilan fiziksel aktiviteler ise bireyin terlemesine ve nefes nefese kalmasina neden

olmaktadir. Ayrica bu aktivitelere egzersiz ve spor da dahildir.

Her giin diizenli bir sekilde 30 dakikalik orta yogunlukta yapilan fiziksel
aktiviteler kisi de Kalp Damar Hastaliklar1 ve Seker Hastaligini, Kanser tiirlerinin
ortaya ¢ikmasini engelledigi bilinmektedir. Dengenin saglanmasina yonelik yapilan
caligmalar ve kaslarin giiclendirilmesine yonelik yapilacak egzersizler diismeleri
Onleyecegi gibi yetigkinlerde hareket kapasitesi ve viicut fonksiyonlarin
arttirmaktadir. Bunlarin yaninda kiside kilo kontrolii i¢cin daha siddetli fiziksel
aktiviteler gerekebilir (Tiirkiye Saglikli Kentler Birligi, 2008).
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2.4.Cocuk ve Gengler icin Fiziksel Aktivite Tavsiyeleri

Amerika Birlesik Devletlerinde gelistirilen Fiziksel Aktivite Rehberi
cocuklara haftanin her giinii giinde en az 60 dakika orta ve/veya yliksek siddette
aerobik fiziksel aktivite onermekte ayrica haftada {i¢ giin kas ve kemik sagligini ve
kuvvetini artirict aktivitelerin ilave edilmesi gerektigini belirtmektedir. Fakat
cocuklar yetiskinler gibi olmadigi icin yapilacak aktivitelerin cocuklarin yas ve
gelisimine uygun ayni zamanda eglenceli olmasi gerekmektedir (ABD Saglik ve

Insani Hizmetler Departmani, 2011).

Amerika Hastalik Kontrol Merkezinin ¢ocuklar i¢in 6nerileri;

v" Cocuk ve Adolesanlar her giin giinde 60 dakika veya daha fazla orta veya
yiiksek siddetli fiziksel aktivite yapmalidir.

e Aecrobik: Yapilan orta veya yiiksek siddetli aktiviteler aerobik
temelli olmalidir. Cok yiiksek siddetli aktivite yapilacaksa haftada

tic giin yeterli olabilir.

e Kas ve kemik kuvvetlendiriciler: Haftanin ii¢ giinii 60 dakikalik
aerobik temelli fiziksel aktivitelere kas ve kemik kuvvetlendirici

aktiviteler eklenmelidir.

v' Cocuklar yas ve gelisimlerine uygun eglenceli fiziksel aktivitelere

yonlendirilmelidirler (Fiziksel Aktivite Kurallar1 Danisma Kurulu, 2008).
2.5.Fiziksel Aktivitenin Degerlendirilmesinde Kullanilan Yéntemler

Fiziksel aktivitenin degerlendirilmesinde kullanilan bazi yOntemleri
bulunmakta olup, bu yontemlerin basinda dogrudan gézlem yontemi, enerji tikketimi
hesaplama, anketler ve hareket sensorlerinden yararlanma gibi yOntemler
gelmektedir (Bulut, 2013). Fiziksel aktivitenin degerlendirilmesinde kullanilan s6z

konusu metotlara iligskin temel bilgiler asagida sunulmustur;

Dogrudan goézlem yontemi: Genellikle c¢ocuklarin fiziksel aktivite

diizeylerinin belirlenmesinde kullanilmakta, ¢ocuklarin giinliilk yagam aktivitelerinin



14

video kaydina alinip incelenmesi esasina dayanmaktadir. Bu nedenle zaman alic1 ve

zahmetli bir yontem olarak nitelendirilmektedir.

Enerji tiiketiminin hesaplanmasi: Bireyin enerji metabolizmasi {i¢ bilesenden
olusmakta olup, bunlar diyete bagli metabolizma hizi, istirahatte metabolizma hizi ve
fiziksel aktivitede metabolizma hizidir. Fiziksel aktivite esnasinda harcanan enerji
tilketimi ayni zamanda fiziksel aktivitede harcanan enerjinin Olgilisiidiir. Fiziksel
aktivitede harcanan enerji miktarinin tespit edilmesinde en sik kullanilan yontemlerin

basinda kalorimetre ve ¢ift katmanli su yontemi gelmektedir.

Anketler: Fiziksel aktivitenin tespit edilmesinde siklikla kullanilmakta olup,
fiziksel aktivitenin anketler yoluyla tespit edilmesinde MET ydnteminden
yararlanilmaktadir. Bu yontemde anketler ile kisiye haftada kac¢ saat ve kag giin
fiziksel aktivite yaptig1 sorulmakta, elde edilen verilere iligkin katsayilar ile MET
degeri belirlenmekte, MET degeri iizerinde bireyin fiziksel agidan aktif olma durumu

tespit edilmektedir.

Hareket sensorleri: Fiziksel aktivitenin tespit edilmesinde siklikla kullanilan
hareket sensorlerinin basinda adim ol¢iimiinde kullanilan pedometreler ile viicut
ivme hizinin belirlenmesinde kullanilan akselerometrelerden yararlanilmaktadir. Bu
yontemde kullanilan aracglar basit, kii¢iik ve ucuzdur. Genellikle bel bolgesine takilan

bu araglar ile yilirime esnasinda adim sayis1 belirlenebilmektedir (Bulut, 2013).

2.6.Basari

Wolman’a gére basarinin tanimi istedigimiz bir sonug i¢in attigimiz adimlar

yani meydana gelen ilerleme.

Basariy1 oldukca genis bir sekilde tanimlayabilirken 6te yandan egitim de
basar1 ise genellikle 6grencilerin okulda gordiikleri derslere ait sinavlarda vermis
olduklar1 cevaplar ve Ogretmenlerin gozlemleri sonucu Ogrencinin bazi test
puanlartyla puanlandiriimasidir. Ogretmen gozlemleri ile dgrencilerin becerileri ve
kazanimlar1 puanlara doniistiiriiliir ve bu da basar1 olarak adlandirilir. Bu da en kisa

sekli ile ‘Akademik Basar1’ anlamina gelmektedir (Carter ve Good, 1973).
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Ayrica bagka bir tanimda ise basari, 6grencinin egitim gordiigli ortamda
derslerden ve okulun egitim programindan ne kadar yararlandigini ortaya koyan bir
veridir (Carter ve Good, 1973).

Bunun yaninda akademik basar1 ve motivasyon giicli arasindaki iliskinin,
Ozellikle sporda ¢ok onemli oldugu gayet agiktir. Motive edici giicii diisiik olan bir
durumun, diisiik bir basari ile sonu¢lanmas1 muhakkaktir. Her insan, kendini tatmin
eden ve huzur verici durumlari arama, rahatsiz edici durumlardan ise kaginma
egilimi gosterir. Arama ve kaginma egilimleri, giidiilerin yapisinda mevcuttur. Hangi
egilim daha agir basarsa, ona yonelik giidiiler ortaya ¢ikar. Buna gore, basar giidiisi,
basarili olma ya da basarisizliktan kaginma; arkadaslik giidiisii ise itibar arama ya da

reddedilmekten kaginma seklinde ortaya ¢ikar (Soyer ve ark., 2010).

Daha ¢ok ¢alismaya ve yogunlasmaya motive olan bireyler hayatinda basariyi
tatmis ya da yakalamistir. Bireyin basarisin1 olumsuz olarak etkileyen unsurlarin
basinda isteksizlik gelmektedir. Isteksizlik bireylerin bilissel kapasitelerini
kullanmasini ve gelistirmesini engeller. Ozellikle basar1 konusunda kendine olan
giivenini kaybeden bir 6grenci yetenekleri olsa dahi basarisiz olmaktadir (Bandura,

1982).
2.7.Akademik Basari

Basariya ulasma cabasi ile bireyin amaci dogrultusunda attigi adimlar ile

sekillenen yol olarak akademik basarinin tanimi yapilmistir (Wolman, 1973).

Kog’a gore akademik basarinin amaglar1 arasinda bilgi ve beceri gibi biligsel
davraniglar oldugu kadar, bilissel olmayan kisilik davramiglart ve tutumlart da

icermektedir.

Okulda okutulan dersler sayesinde egitimde basar1 gelistirilmektedir.
Akademik basar1 olarak bilinen kazanilan bilgi ve beceriler, 6grencilere 6gretmenin

verdigi puanlar sayesinde tespit edilir (Carter ve Good, 1973).

Altinkurt’a gore akademik basar1 okul yasaminda ogrencilerin egitim
programlar1 tarafindan amaglanan davranislara ne kadar ulasabildigidir. Akademik

basar1 6grencilerde istendik yonde davranislarin olusup olusmadigini hangi diizeyde
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olduklarini gosterir bir 6lgme kavrami oldugu kadar, 6grencilerin bir {ist seviyede
egitimine devam etmesini saglayan yeri geldiginde de is bulma noktasinda dikkate

alinmaktadir.

Bir baska tanimda ise, akademik basar1 genellikle bireyin bilissel beceri ve
yeterliligini 6l¢gmede kullanilir ve okuldaki ders performansinin ne diizeyde oldugunu

gosterir (Yapici, 2004).

Okul hayatinda egitim programinin kendisinden istenileni yapan, derslerdeki
simav puanlarini yliksek tutan, kendi kendine olusturdugu disiplin ile derslere karsi
ilgili davranarak o6n plana ¢ikmis Ogrenci akademik olarak da basarilidir. Bu
basarisin1 gosteren Ogrenci gerek Ogretmenler tarafindan gerekse Ogrenciler
tarafindan 6n plan da tutulur. Ogrenciler akademik basarilar1 arttikca kendilerini
onemli ve degerli hissederler. Toplum tarafindan kabullenmeleri konusunda avantajli
duruma gelirler. Tabi tam tersi olarak akademik anlamda basarisiz olan 6grenciler de
kendilerini degersiz hissederler. Diger taraftan kendilerini sosyal bir varlik olarak

gorme konusunda sikintilar yasayabilirler (Yapici ve Yapici, 2005).

Uzman’a (2001) goére de toplumun Ogrenciden beklentisi akademik
basarisinin yiiksek olmasidir. Bu basar1 bir o kadar da onemlidir. Giinlimiiziin
degisen ve gelisen toplumu artik hem sosyal hem de bilissel olarak tam donanimli
bireylere ihtiya¢ duymaktadir. Zaten egitimin de temel amaci 6grencinin kendisi ve
cevresiyle uyum icinde yasamasi, kendisini tanimasi ve gelistirebilmesi ve liretken

olmasini saglamaktir (Karadag, 2007).

Ozgiiven’e (2005) gore; Basarinin gdstergesi, dgrencinin egitimi boyunca
gordiigii derslerden ve ya onlar1 hayata hazirlayan kurs seminer vb. programlardan ne
derece yararlandigidir. Derslerdeki basaris1 da toplamda aldigi notlarin ortalamasi
olarak diislinebiliriz. Okullarda verilen egitimin birey iizerinde ne kadar etkili
oldugunu ortaya koyma noktasinda bize bilgi veren bir Olgiit olarak kabul

edilmektedir.
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BOLUM 3
GEREC VE YOTEM

Bu arastirmada Mugla I’inde dért farkli lisede 6grenim goren grencilerin
fiziksel aktivite diizeyi ile akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi tespit etmek

amaciyla, anket uygulamasi ve tarama yontemi kullanilmistir.

3.1.Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmanin evreni Mugla il Milli Egitimi biinyesinde bulunan liselerdir.
Arastirmanin 6rneklemini ise Mugla Anadolu Lisesi, Mugla Ziibeyde Hanim Mesleki
ve Teknik Anadolu Lisesi, Mugla 75.Y1l Fen Lisesi ve Mugla Anadolu Imam Hatip
Lisesi’ne devam eden kadin ve erkek dgrenciler olusturmaktadir. Arastirmaya, lise 2.
siif Ogrencilerinden tesadiifi yontemle segilen her liseden 100, toplamda 400

ogrenci katilmistir. Ogrencilerin 235°i kadin ve 165°i erkektir.
3.2.Veri Toplama Teknikleri
3.2.1. Veri Toplama Araci

Arastirmada bilgi formu ve lise Ogrencilerin fiziksel aktivite
diizeylerini belirlemek icin Uluslararast Fiziksel Aktivite Anketi (International
Physical Activity Questionnaire, IPAQ), kullanilmistir (Craig ve ark, 2003). Bu
anketin gecerlilik ve gilivenirlik calismasin1 Craig ve arkadaglar1 tarafindan

yapilmistir.

Bu anket {iniversite 6grencilerine Oztiirk tarafindan gegerlilik ve giivenirlilik
calismasi yapilmustir (Oztiirk, 2005). Anketin icerigini oturma, yiiriime, orta diizey
siddette aktiviteler ve siddetli aktivitelerde 6grencilerin harcadigi zaman hakkinda

verilere ulasmamizi saglamaktadir (Craig ve ark, 2003).
3.2.1.1. Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ)
Asagida bahsi gecen IPAQ ile ilgili bilgiler (Oztiirk, 2005)’ten alinmustir.

“Maliyetin distkligli ve genis popiilasyonlara uygulanabilmesi nedeniyle, bir¢ok

aragtirmact anket uygulamalarmi tercih etmektedir. Fiziksel aktivitelerin
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degerlendirilmesinin zorlugundan o6tiirii diinyanin her yerinde uygulanmasinin
saglanmasi i¢in standartlasmis bir anketin olmasini gerekli kilmistir. Bunun sonucu
olarak diinyanin bir¢ok yerinden arastirmacilar Diinya Saglik Orgiiti WHO (World
Health Organization) ve Hastaligin Kontrolii ve Korunma Merkezi CDC (Centers for
Disease Control and Prevention) gibi kuruluslarinin da katki saglamasiyla birlikte
Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ)’ni gelistirilmistir. Olusturulan bu
ankete ait gegerlik ve giivenirlik caligmalar1 12 iilkede ve toplamda 14 merkezde

yapilmistir (Hallal ve ark, 2003; Craig ve ark, 2003).”’

Fiziksel aktivitelerde bireyin hangi siddette aktivite yaptigini belirlemek i¢in
kullanilan yaygin ifadeler vardir. Bunlar; asir1 yorucu veya ¢ok siddetli, siddetli veya
agir, orta, hafif veya diisiik seklinde adlandirilmaktadir. MET’e gore tanimlanan
fiziksel aktivitenin 4 farkli siddet kategorisi ise CDC ve ACSM tarafindan

tanimlanmistir (Pate ve ark, 1995).

Fiziksel aktivitenin siddetini belirlemede kullanilan yaygin terimler; hafif
veya diisiik, orta, siddetli veya agir ve ¢ok siddetli veya asir1 yorucu olarak
bilinmektedir. CDC ve ACSM tarafindan fiziksel aktivite i¢in bu 4 farkli siddet

kategorisi MET e gore tanimlamistir
a. Hafif <3 MET
b. Orta Siddetli 3-6 MET
c. Siddetli 6-8 MET
d. Cok Siddetli > 8 MET

Sekiz versiyonu bulunan anketin ilk pilot g¢alisma 1998-1999 yillarinda
yapilmistir. Bu sekiz versiyonun dordii kisa ve dordii de uzun form olarak
gelistirilmigtir. Telefon, gorlisme, veya kendi kendine uygulanabilir olarak
bilinmekte ve soru tipleri son 7 giin veya herhangi bir hafta olarak degisebilmektedir

(IPAQ, 2004).
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3.2.1.1.1.Tiirkce Versiyonda Yapilan Degisiklikler

» Kisa formda siddetli aktivite sorusuna basketbol ve futbol aktiviteleri
eklenmistir. Ayni1 aktiviteler uzun formda dinlenme, spor ve bos zaman fiziksel

aktiviteleri basligi altinda siddetli aktivitelere eklenmistir.

* Kisa formda orta siddetli aktivite sorusuna dans ve halk oyunlari, masa tenisi ve
bowling aktiviteleri eklenmistir. Ayn1 aktiviteler uzun formda dinlenme, spor ve bos

zaman fiziksel aktiviteleri baglig1 altinda orta siddetli aktivitelere eklenmistir.
3.2.1.1.2.IPAQ Anketinin Puanlamasi

Anketin kisa formu katilimecilarin yiirlime, orta diizey siddetli ve siddetli
aktiviteler yaparken harcanan zaman hakkinda uygulamaciya bilgi saglamaktadir.
Katilimcilarin  oturma oturma i¢in harcadiklari zaman ayr1 bir soru olarak
degerlendirilmektedir. Anketin toplam puan hesaplamasi yiirime, orta siddetli
aktivite ve siddetli aktivitelere ait dakika (siire) ve giin (frekans) toplamini igerir

(IPAQ, 2004).

Anketin uzun formu, ev isi, bahge isi, is aktivitesi, ulasim ve bos zaman
aktivitelerin detayli olarak degerlendirmektedir. Bireyin oturarak gecirdigi zaman
hafta i¢i ve hafta sonu olarak kaydedilmektedir. IPAQ uzun form i¢in toplam puanin
hesaplanmasi biitiin alanlarda aktivitenin tiim tipleri i¢in siire (dakikalar) ve frekans
(glinler) toplamim1  icermektedir. Ankette elde edilen toplam puanlarin
hesaplanmasinda iki farkli yontem kullanilmaktadir. Birincisi birey yasamindaki
alanina (is, ulagim, ev-bahce isi, bog zaman) puanlamayi, ikincisi ise bireyin yapmis
oldugu aktiviteye (yiirlime, orta siddetli aktivite, siddetli aktivite) 6zel puanlamay1
kapsamaktadir. Alana 6zel puanlama, kendi alt baslig1 icinde yer alan yiirlime, orta
siddetli aktivite ve siddetli aktivite puanlarinin toplamindan olusmaktadir. Aktiviteye
0zel puanlamada ise alanlarin kendi baslhig: altindaki yiiriime, orta siddetli aktivite,

siddetli aktivitenin kendi i¢inde toplami ile hesaplanmaktadir.

Bu hesaplamalardan, MET-dakika olarak bir puan elde edilmektedir. Bir
MET-dakika, yapilan aktivitenin dakikast ile MET puanmin c¢arpimindan
hesaplanmaktadir. MET-dakika puanlar1 60 kilogramhik bir kisinin kilokalori



20

degerlerine gore belirlenmistir. Kilokaloriler, takip eden esitlikten hesaplanabilir:

MET-dk x ( kisinin viicut agirligi kg / 60 kilogram).
IPAQ verilerinin analizi i¢in asagidaki degerler kullanilmaktadir:

* Yiirime = 3.3 MET
* Orta siddetli fiziksel aktivite = 4.0 MET

* Siddetli fiziksel aktivite = 8.0 MET

Ornegin, haftada 3 giin 30 dakika yiiriiyen bir kisinin yiirime MET-dk/ hafta
puani; 3.3 x 30 x 3 = 297 MET-dk/ hafta olarak hesaplanmaktadir. Bu siirekli
puanlamanin yani sira, ondan elde edilen sayisal verilerle, kategorisel puanlama

yapilmaktadir.

Populasyonlar1 kategorisel olarak siniflarken belirlenen ii¢ fiziksel aktivite
seviyesi vardir -‘inaktif’, ‘minimal aktif’ ve ‘cok aktif (saglikli olmayi artiran fiziksel
aktivite)’-. Bu seviyeler i¢in kriterler yukarida elde edilen siirekli puanlama degerleri

hesaplanarak kurulmustur (IPAQ, 2004).
IPAQ anketinin kategorisel siniflandirilmast:

Inaktif (Kategori 1): Fiziksel aktivitenin en alt seviyesidir. Kategori 2 veya

3 i¢in olan kriterleri karsilamayan durumlar ‘inaktif” olarak diisiintilmektedir.

Minimal Aktif (Kategori 2): Asagidaki 3 kriterden herhangi birine girenler

‘minimal aktif® olarak siniflandirilabilmektedir:

. Siddetli aktivitenin, 3 veya daha fazla giin, giinde en az 20 dakika yapilmas1
veya,
Il. 5 veya daha fazla giin orta siddetli aktivite veya yliriimenin giinde en az 30
dakika yapilmasi veya,
I, Minimum 600 MET-dk/haftay1 saglayan 5 veya daha fazla giin yiirime, orta
siddetli veya siddetli aktivitenin birlesimi.

Yukaridaki kriterlerden herhangi birini karsilayan bireyin fiziksel aktivitenin
minimal seviyesine ulastig1 gosterilmistir. Bu seviye, giinliik yasam boyunca biriken
bir aktivitenin taban seviyesinden daha az olarak diistiniilmektedir (neredeyse bir saat

yiirliylise denk gelir).
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Cok Aktif (Kategori 3): Minimum halk saglig1 fiziksel aktivite Onerilerini
gecen insanlar igin ‘cok aktif® ayri bir kategori olarak hesaplanmistir. Bu 6lgiim
yaklasik olarak en az gilinde bir saat veya daha fazla olan orta siddetli bir aktiviteye
esittir. Bu kategori, saglikla ilgili yararlarin saglanmasinda gereken aktivite
diizeyidir. Kategori 3 aktivitenin daha yiiksek esiginde yer alir ve alt populasyon

grubundaki farklili§in ayirt edilmesi i¢in yararlidir.
‘Cok aktif” olarak siniflandirmak i¢in iki kriter vardir:

. Minimum 1500 MET-dk/haftay: saglayan en az 3 giin siddetli aktivite
veya,
Il.  Minimum 3000 MET-dk/haftayr saglayan 7 veya daha fazla giin

yiirlime, orta siddetli veya siddetli aktivitenin kombinasyonu.

3.3.Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada lise 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyi ile akademik basari
iligkisini tespit etmek i¢in Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ) uygulamasi
yapilmistir.

Anket uygulamas: i¢in Mugla 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden yazili izin
alindiktan sonra lise miidiirlerinin uygun gordiigii giin ve saatte ¢alismamiza ait anket
katilimcilara uygulanmistir. Anket uygulamasi ogrencilere bizatihi arastirmaci
tarafindan uygulanmistir. Katilimcilara arastirma hakkinda gerekli her tiirli bilgi

verilerek arastirmaya katilip katilmama konusunda goniilliiliik izni alinmistir.

Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi igeriginde katilimci 6zelliklerine uygun
verilerin aliabilmesini saglamak i¢in kisa ve uzun iki adet form bulunmaktadir.

Yapilan calismada kisa form kullanilmastir.

Ogrencilerin akademik basarilarini elde etmek igin e-okul uygulamasi ile

ogrencilere ait genel not ortalama puanlar1 kullanilmistir.

3.4 Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS 22.0 paket programinda tanimlayici istatistikler i¢in

standart sapma, ortalama ve varyans analizi kullanilmigtir. Normallik homojenlik
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testi sonucu Kolmogorov — Smirnova gore parametrik testlerden ikili degiskenler i¢in
Independent T testi kullanilmustir. Ikiden fazla degiskenler ise One Way Anova testi
kullanilmistir. Gruplar arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in korelasyon analizi
kullanilmistir. Elde edilen bulgular istatistiksel olarak p<0,05 diizeyinde anlamlilik

ile test edilmistir.



BOLUM 4
BULGULAR

Tablo 1. Katihmcilarin Liselere Gore Dagilimlar:
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Lise Ad1 N %
Fen Lisesi 100 25
Meslek Lisest 100 25
Anadolu Lisesi 100 25
Imam Hatip Lises1 100 25
Toplam 400 100

Caligmaya katilan 6grencilere ait bulgular Tablo 1°de yer almaktadir. Buna

gore, katilimcilari 100’ 1 (% 25) Fen Lisesi, 100’ i (% 25) Meslek Lisesi, 100° i

(% 25) Anadolu Lisesi ve 100’ ii (% 25) Imam Hatip Lisesi 6grencilerinden

olusmaktadir.

Tablo 2. Katihmeilarin Cinsiyete Gore Dagilimlari

Cinsiyet N %
Erkek 165 41,25
Kadin 235 58,75
Toplam 400 100

Calismaya katilan G6grencilerin cinsiyetlerine ait bulgular Tablo 2’de yer

almaktadir. Katilimcilarin 165° i (%41,25) erkek ve 235’ i (%58,75) kadin

ogrencilerden olugsmaktadir.
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Tablo 3. Katihmcilara Ait Anne Egitim Durumu Dagilinm

Anne Egitim Durumu N %
lkokul 103 25,75
Ortaokul 61 15,25
Lise 136 34
Umniversite 79 19,75
Yuksek Lisans 15 3,75
Doktora 6 15
Toplam 400 100

Calismaya katilan 6grencilerin anne egitim durumuna ait bulgular Tablo 3’de
yer almaktadir. Katilimcilarin anne egitim durumlart incelendiginde 103’ {iniin
ilkokul, 61’inin ortaokul, 136’ sinin lise, 79’ unun {niversite, 15’ inin yiiksek lisans

ve 6’ sinin doktora mezunu olduklari tespit edilmistir.

Tablo 4. Katihmcilara Ait Baba Egitim Durumu Dagilim

Baba Egitim Durumu N %
lkokul 69 17,25
Ortaokul 81 20,25
Lise 119 29,75
Universite 95 23,75
Yuksek Lisans 24 6
Doktora 12 3
Toplam 400 100

Calismaya katilan dgrencilerin baba egitim durumuna ait bulgular Tablo 4’de
yer almaktadir. Katilimcilarin baba egitim durumlar1 incelendiginde 69’ unun
ilkokul, 81’ inin ortaokul, 119’ unun lise, 95’ inin iiniversite, 24’ iiniin yiiksek lisans

ve 12’ sinin doktora mezunu olduklar1 tespit edilmistir.



Tablo 5. Katihmecilarin Lisansh Sporcu Dagilimlari
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Lisansh Sporcu N %
Evet 149 37,25
Hayir 251 62,75
Toplam 400 100

Calismaya katilan ogrencilerin lisanslarma ait bulgular Tablo 5’de yer

almaktadir. Calismaya katilan 6grencilerden 149’ unun lisansl, 251° inin lisansh

olmadig tespit edilmistir.

Tablo 6. Katihmcilarin Cinsiyete Gore Lisans Dagilimlar

Erkek % Kadin % Toplam
Lisans1 var 71 % 43,03 78 % 33,2 149
Lisansi yok 94 % 56,97 157 % 66,8 251
Toplam 165 % 100 235 % 100 400

Calismaya katilan 6grencilerin cinsiyete gore lisans dagilimlarina ait bulgular

Tablo 6’da yer almaktadir. Katilimei1 erkek 6grencilerden 71° nin lisansli ve 94’ {iniin

lisansinin olmadigl, kadin 6grencilerden 78’ inin lisansli ve 157’ sinin de lisansinin
9

olmadig tespit edilmistir.

Tablo 7. Katihmcilarin Akademik Basar1 Dagilhimlar

Akademik Basari N % Ortalama S.S
1. Grup:0-44 0 0
2. Grup: 45-54 2 5
3. Grup: 55-69 85 21,3 4,21 0,78
4. Grup: 70-84 141 35,3
5. Grup: 85-100 172 43,0

Calismaya katilan 6grencilerin akademik basarilarina ait bulgular Tablo 7°de

yer almaktadir. Katilimc1 6grencilerden akademik basarilart sirasiyla 0-44 puan

araliginda 0 kisi, 45-54 puan araliginda olan 2 kisi, 55-69 puan araliginda olan 85
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kisi, 70-84 puan araliginda olan 141 kisi ve 85-100 puan araliginda olan 172 kisi

olarak tespit edilmistir.

Tablo 8. Lise Tiirlerine Gore Fiziksel Aktivite Anova Tablosu

Liseler N Ortalama SS F Fark'

Kaynag
Fen Lisesi 100 1028,7 737,7
Meslek Lises1 100 1165,5 981,8

126 0,00 4<1,23

Anadolu Lisesi 100 11875 894,6
Imam Hatip Lises1 100 588,2 378,2
(p<0,05)

Calismaya katilan 6grencilerin liselere gore fiziksel aktivite diizeylerinin
karsilagtirilmasina ait bulgular Tablo 8’de yer almaktadir. Katilimcilarin fiziksel
aktivite diizeylerine bakildiginda Anadolu Lisesi’nde okuyan 0&grencilerin FA
puanlarmin istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir
(p<0,05).

Tablo 9. Liselere Gore Akademik Basarilarimin Anova Tablosu

Liseler N  Ortalama S.S F Fark <
Kaynag
1. Grup Fen Lises1 100 4,98 0,14 1>2,3,4
2. Grup Meslek Lisesi 100 3,7 0,78 2<1,3
121,1 0,00
3. Grup Anadolu Lises1 100 4,46 0,5 3<1
4. Grup Imam Hatip Lisess 100 3,69 0,64 4<1,3
(p<0,05)

Calismaya katilan Ogrencilerin liselere gore akademik basarilarinin
karsilagtirilmasina ait bulgular Tablo 9°da yer almaktadir. Katilimeilarin akademik
basarilarna bakildiginda fen lisesinde okuyan oOgrencilerin akademik basari
puanlarmin istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir
(p<0,05).
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Tablo 10. Cinsiyete Gore Fiziksel Aktivite Diizeylerinin T Testi Tablosu

Cinsiyet N Ortalama S.S T P
Erkek 165 1107,3 946,8

2,37 0,01
Kadin 235 911,8 701,8
(p<0,05)

Calismaya katilan 6grencilerin cinsiyete gore fiziksel aktivite diizeylerinin
karsilastirilmasina ait bulgular tablo 10°da yer almaktadir. Katilimcilarin cinsiyete
gore fiziksel aktivite diizeylerine bakildiginda erkek Ogrencilerin kadin 6grencilere

gore fiziksel aktivite diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 11. Anne Egitim Durumuna Gére Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Anova
Tablosu

Anne Egitim Durumu N Ortalama S.S F P
lkokul 103 1012,5 850,1
Ortaokul 61 810,8 620,1
Lise 136 987,8 867,5
1,74 0,12
Umversite 79 1018,8 792,5
Yuksek Lisans 15 1221,4 700,2
Doktora 6 1683,3 1093,3
(p<0,05)

Calismaya katilan Ogrencilerin anne egitim durumuna gore fiziksel aktivite
diizeylerinin  karsilastirilmasina ait bulgular tablo 11°de yer almaktadir.
Katilimecilarin anne egitim durumuna gore fiziksel aktivite diizeylerine bakildiginda

herhangi bir anlamli sonug¢ bulunmamustir (p>0,05).
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Tablo 12. Baba Egitim Durumuna Gore Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Anova

Tablosu

Baba Egitim Durumu N Ortalama S.S F P Fark Kaynag
1. Grup llkokul 69 1042,9 780 1<4,5,6
2. Grup Ortaokul 81 973,1 830,4 2<4,5,6
3. Grup Lise 119 841,9 686,2 3<4,5
4. Grup Umversite 95 1005,8 816,5 285 001 4>1,2,3
5. Grup Yuksek Lisans 24 1334,3 1137,6 5>1,2,3
6. Grup Doktora 12 1537 1050,8 6>1, 2

(p<0,05)

Calismaya katilan O0grencilerin baba egitim durumuna gore fiziksel aktivite

diizeylerinin karsilagtirilmasina ait bulgular Tablo 12’de yer almaktadir. Buna gore,

doktora mezunu olanlarin ortalamalarinin diger egitim durumlarina gére daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 13. Fiziksel Aktivite Diizeyi Ile Akademik Basar1 Arasindaki Korelasyon

Tablosu
Ortalama S.S Pearson Correlation P
Akademik basari 4,20 0,788
Fiziksel Aktivite Diizeyi 0,93 0,06
992,5 816,4

MET-dakika/hafta

(p<0,05)

Katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyi ile akademik basar1 arasindaki iliskiye

ait bulgular Tablo 13’de yer almaktadir. Katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyi ile

akademik basarilar1 arasinda pozitif yonlii iliski olmasina ragmen istatistiksel olarak

anlaml1 bir sonug tespit edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 14. Lisansh Sporcu Olma Durumu Ile Akademik Basar1 Arasindaki
Korelasyon Tablosu

Ortalama S.S Pearson Correlation P
Akademik Basar1 4,20 0,788
-0,09 0,04
Lisansh Olma 1,62 0,484

(p<0,05)

Katilimeilarin lisansli sporcu olma durumu ile akademik basari arasindaki
iliskiye ait bulgular Tablo 14’de yer almaktadir. Katilimcilarin lisansli sporcu olma
durumu ile akademik basari arasinda negatif yonlii istatistiksel olarak anlamli bir

iliski tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 15. Liselere Gore Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Frekans Tablosu

Grup
Liseler
Inaktif Mimimal Aktif Cok Akt1if
Fen Lisesi 32 46 22
Meslek Lisesi 36 37 27
Anadolu Lisesi 24 50 26
Imam Hatip Lises1 65 33 2
Toplam 157 166 77

Katilimcilarin fiziksel aktivite kategorisine ait bulgulari tablo 15°de yer
almaktadir. Katilimcilardan fen lisesine ait fiziksel aktivite kategorisi soyledir; 32’
sinin inaktif, 46’sinin minimal aktif, 22’sinin ise; ¢ok aktif oldugu tespit edilmistir.
Meslek lisesine ait fiziksel aktivite kategorisi sOyledir; 36’simin inaktif, 37’sinin
minimal aktif, 27’sinin ise; ¢ok aktif oldugu tespit edilmistir. Anadolu lisesine ait
fiziksel aktivite kategorisi soyledir; 24’{iniin inaktif, 50° sinin minimal aktif, 26’sinin
ise; ¢ok aktif oldugu tespit edilmistir. imam hatip lisesine ait fiziksel aktivite
kategorisi soyledir; 65’inin inaktif, 33’ {inin minimal aktif, 2’ nin ise; ¢ok aktif

oldugu tespit edilmistir.



Tablo 16. Katihmcilarin Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Frekans Tablosu

Kategorisel Simflama N %
inaktif 157 39,3
Minimal Aktif 166 41,5
Cok Aktif 77 19,3
Toplam 400 100,0

30

Katilimcilara ait fiziksel aktivite frekans tablosuna iliskin bulgular tablo 16’

da yer almaktadir. Katilimcilarin 157 sinin inaktif, 166° smmin minimal aktif, 77°

sinin ise; ¢ok aktif oldugu tespit edilmistir.
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BOLUM 5
TARTISMA

Bu calismanin amaci, farkli alanlarda 6grenim goren lise Ogrencilerinin
fiziksel aktivite diizeyleri ile akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi incelemektir.
Calismaya, farkli alanlarda egitim goren dort liseden 165 erkek 235 kadin 6grenci

olmak tizere toplam 400 6grenci katilmistir.

Calismada elde edilen verilerin analizinde standart sapma, ortalama ve
varyans analizi gibi teknikler kullanilmistir. Farkliliklar1 belirlemek i¢in ise One Way
Anova, Mann Whitney U testi ve korelasyon analizi yapilmistir. Elde edilen bulgular

istatistiksel olarak p<0.05 diizeyinde anlamlilik ile test edilmistir.

Calismaya katilan 6grencilerin anne egitim durumlari incelediginde 103’niin
ilkokul, 61’inin ortaokul, 136’sinin lise, 79’unun {iniversite, 15’inin yiiksek lisans ve
6’smin doktora mezunu oldugu goriilecektir. Ogrencilerin anne egitim durumuna
gore fiziksel aktivite diizeylerine baktigimizda herhangi bir anlamli sonug

goriilmemistir (p>0,05).

Ogrencilerin baba egitim durumlari incelendiginde, 69’unun ilkokul, 81’inin
ortaokul, 119’unun lise, 95’inin {iiniversite, 24’iiniin yiiksek lisans ve 12’sinin
doktora mezunu oldugu goriilecektir. Buna gore, doktora mezunu olanlarin
ortalamalarinin diger egitim durumlarina gore daha yiiksek oldugu ve istatistiksel

olarak anlamli bir iliski tespit edilmistir (p<0,05).

Calisma, 149’u lisansli, 251°1 lisansi olmayan Ogrencilerden olusmustur.
Ogrencilerin lisansli sporcu olma durumu ile akademik basaris1 arasinda negatif

yonlii istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmistir (p<0,05).

Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerine bakildiginda anadolu lisesinde
okuyan Ogrencilerin FA puanlarinin daha yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli bir

sonug oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
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Ogrencilerin akademik basarilarina bakildiginda en lisesinde okuyan
Ogrencilerin akademik basar1 puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmus ve

istatistiksel olarak anlamli bir sonug tespit edilmistir (p<0,05).

Ogrencilerin cinsiyete gore fiziksel aktivite diizeylerine bakildiginda erkek
ogrencilerin kadin 6grencilere gore fiziksel aktivite diizeylerinin daha yiiksek oldugu

bulunmustur (p<0,05).

Calismaya katilan 6grencilerden fen lisesi’ ne ait fiziksel aktivite kategorisi
sOyledir: 32’ si inaktif, 46’s1 minimal aktif, 22’ sinin ise; ¢ok aktif oldugu tespit

edilmistir.

Meslek lisesine ait fiziksel aktivite kategorisi soyledir: 36’ s1 inaktif, 37’ si

minimal aktif, 27’ sinin ise; ¢ok aktif oldugu tespit edilmistir.

Anadolu lisesine ait fiziksel aktivite kategorisi soyledir: 24’ Ui inaktif, 50 si

minimal aktif, 26’ sinin ise; ¢ok aktif oldugu tespit edilmistir.

Imam hatip lisesine ait fiziksel aktivite kategorisi soyledir: 65° i inaktif, 33° ii

minimal aktif, 2’ sinin ise; ¢ok aktif oldugu tespit edilmistir.

Calismaya katilan toplam dgrencilerden 157° si Inaktif, 166° s1 minimal aktif,
77> sinin ise; c¢ok aktif oldugu tespit edilmistir. Ogrenciler genel olarak
degerlendirildiginde fiziksel aktivite diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyi ile akademik basarilar1 arasinda pozitif

yonlii iliski goriilmiis fakat istatistiksel olarak anlamli bir sonug tespit edilmemistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin diisiik olmasi
literatlir incelendiginde uyumlu bir sonu¢ olarak degerlendirilmektedir. Nitekim
literatiirde yer alan bir¢ok arastirmada da cocuklarda fiziksel aktivite diizeyinin

diisiik olduguna iliskin arastirma bulgularina ulasilmistir.

Telama ve Yang (2000)’nin yapmis oldugu bir ¢alismada o&zellikle 12
yasindan sonra cocuklarin fiziksel aktivite diizeylerinde azalma meydana geldigi

ortaya konulmustur.
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Baska bir ¢calismada adolesan donemde bulunan 357 6grenci dahil edilmistir.
Arastirmanin sonunda Ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilim diizeylerinin diisiik
oldugu, 6grencilerin %49,7’sinin diizenli spor yapma aligkanligr bulunmadig: tespit

edilmistir (Akman vd., 2012).

Oztirk ve Aktirk (2011) tarafindan yapilan ¢alismada ilkdgretim
ogrencilerinin %12,9’unun fiziksel agidan c¢ok fazla hareketli, %21,2’sinin fazla
hareketli, %42,4’linlin normal hareketli, %23,5’inin ise az hareketli oldugu rapor

edilmistir.

Yine adolesan donemde bulunan kadin ve erkek Ogrencilere yonelik yapilan
calismada 90 adolesan (39 kadin, 51 erkek) dahil edilmis arastirmanin sonunda
adolesanlarin sadece %16,7’sinin fiziksel a¢idan aktif olduklari, %32,2’sinin ise orta
diizeyde aktif oldugu bulunmustur. Ayni arastirmada adolesanlarin %51,1 gibi
oldukga biiyiik bir boliimiiniin fiziksel agidan inaktif oldugu sonucuna ulasilmistir

(Ugar, 2014).

Karabigak (2014) tarafindan adolesan donemde bulunan ¢ocuklar {izerinde
yiiriitiilen arastirmada ogrencilerin sadece %14 iiniin diizenli olarak spor yapma
aligkanlig1 bulundugu tespit edilmistir, 6grencilerin %39’ unun zorlu fiziksel aktivite
yapmadigi, %42’sinin ise fiziksel olarak inaktif oldugu bulunmustur. Arastirmada
elde edilen bulgulara paralel olarak adolesan donemde bulunan ¢ocuklarda fiziksel

aktivite yetersizligini tedirginlik verici diizeyde yiiksek oldugu belirtilmistir.

Karademir (2017) tarafindan yapilan aragtirmada 6grencilerin fiziksel aktivite
diizeylerinin diisiik oldugu rapor edilmistir. Bagka bir calismada 1307 kadin ve 1365
erkek 6grencinin fiziksel aktiviteye katilim sikliklari ile obezite yayginligi arasinda
anlaml bir iligki bulunmadigi, buna karsilik hareketsiz yasam tarzinin obeziteyi bazi
noktalarda dogrudan etkiledigi bulunmustur. Buna gore, okula bisikletle ya da
yiriiyerek giden Ogrenciler ile kiyaslandigi zaman okullara otobiisle giden

ogrencilerde obezite oraninin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Can, 2011).

Tagkinoz’e (2011) gore, genellikle cocuklarin dogal olarak aktif bir yasam

tarzina sahip olduklar1 diisiiniilmektedir. Bunun yaninda son yillarda ozellikle
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gelismis iilkelerde cocuklarin fiziksel aktivite ve spora yoOnelmeleri igin bazi
girisimlerde bulunuldugu bilinmektedir. Buna paralel olarak ge¢mis yillara kiyasla
fiziksel aktivite ve spor etkinliklerine katilan c¢ocuk sayisinda artis meydana
gelmistir. Ancak fiziksel aktivite ve spor etkinliklerine yonelen ¢ocuk sayisinin hala
diisiik diizeylerde oldugu gorilmektedir. Cocuklarda fiziksel aktivite ve spora
katilimin diisiik olmasinin temelinde aile ve gevrede yasayan diger bireylerin yanlis

yonlendirmeleri etkili olmaktadir.

Oztiirk ve Aktiirk (2011) tarafindan yapilan arastirmada Kayseri ilinde
bulunan ilkdgretim Ogrencilerinde obezite ve hareketsiz yasam tarzi yayginliginin
incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmaya farkli fiziksel uygunluk diizeylerine sahip
olan 1226 ilkogretim 6grencisi dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda 6grencilerin
12,4’liniin fazla kilolu, %6,5’inin ise obez oldugu tespit edilmistir. Fazla kilolu ve
obez olan cocuklarin biiyiik bir boliimiiniin sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan
okullarda 6grenim gordiikleri tespit edilmistir. Aragtirmaya dahil edilen ¢ocuklarda
obezite diizeyinin yiiksek ¢ikmasinin temelinde obez ¢ocuklarda hareketsiz yasam

tarzinin oldukea yiiksek olmasinin etkili oldugu sonucuna ulasilmstir.

Calismamizda elde edilen bulgularin aksine literatiirde yer alan bir¢ok
calismada (Caglayan ve digerleri, 2004; Dwyer ve digerleri, 2001; Linder, 1999;
Shephard, 1997) fiziksel aktivite ve spor etkinliklerine katilimin akademik basari
diizeyini olumlu yonde etkiledigi sonuglarina ulasilmistir. Ancak toplumda gerekli
bilinglendirmenin yapilmamis olmasi ve farkli egitim veren liselerin akademik yagam
ve sporu bir arada yliriitmeye miisait olmamas1 gibi unsurlara bagli olarak ailelerin

bu konuda olumsuz goriislere sahip olduklart da bilinmektedir.

Soltz (1986) lise ogrencilerini dahil ettigi bir ¢alismada, fiziksel aktivite
yapan Ogrenciler ile fiziksel aktivite yapmayan Ogrencilerin akademik basarilarim
karsilastirip incelemistir. Calismanin sonucunda fiziksel aktivite yapan 6grencilerin
akademik basarilarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Bulmus oldugu

sonug istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Bir bagka arastirmada ise devlet okulunda okuyan 259 ilkdgretim 6grencisinin

genel fitness puanlart ve basari puanlart arasindaki iliski incelenmis, fiziksel
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aktivitenin Ogrencilerin matematik ve okuma derslerine olumlu etkisi oldugu

bulunmustur (Castelli ve Buck, 2007).

2010 yilinda ABD’de toplamda 44 kolej ve iiniversite de okuyan yas araligi
18-24 olan toplam 2161 0&grenci katilmistir. Bu Ogrencilerin saglikli yasam
davraniglart ile akademik basarilar1 arasindaki iligski incelenmis, saglikli yasam
puanlar1 yliksek olan 6grencilerin akademik basarilarinin da yiliksek oldugu tespit

edilmistir (Wald, 2010).

29 farkli ilkogretim okulundan segilen toplam 757 6grencinin katildigi bir
baska c¢alisma da ise, fiziksel aktivite ve akademik basar1 arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirmanin sonunda iki degisken arasinda pozitif yonde ¢ok giicli
bir iliskinin oldugu, fiziksel aktivite’ nin 6grencilerin akademik basarilar1 ilizerinde

olumlu etkisi oldugu tespit edilmistir (Telford vd., 2012b).

Aragtirmacilar 9. Sinif 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri ile akademik
basarilar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismalarina 15-16 yaslarinda 120 kadin
ve 112 erkek olmak {izere toplam 232 6grenci katilmistir. Bu calismada 6grencilerin
akademik basarilarini 5 farkli dersten aldiklari not ile degerlendirmis, fiziksel aktivite
diizeylerini ise bisiklet ergonometresi ile Olgmiistiir. Calismaya ait veriler
incelendikten sonra siddetli fiziksel aktivitenin kadin Ogrencileri ilizerinde etkili

oldugu, akademik basarilarini arttirdig1 sonucuna ulasmislardir (Kwak vd., 2009).

2010 yilinda yapilan bir doktora ¢aligmasinda saglikli yasam davranislarin
akademik basar1 tlizerindeki etkisi incelenmistir. Haftada iki ve iizeri glin agirlik
antrenman1 yapan Ogrencilere ait veriler incelenmis kontrol grubundaki 6grencilere
not ortalamalarmin diistiigii gézlemlenmistir. Ama haftada bes ve iizeri giinler orta
diizeyde agirlik antrenmanlar1 yapan Ogrencilerde bu diislis goriilmemistir (Wald,

2010).

Bilgin (2017) tarafindan yapilan benzer bir ¢alismada ortaokul 6grencilerinin
fiziksel aktivite diizeyleri ile TEOG puanlart arasinda pozitif yonde iliski
bulunmasina ragmen, bazi Ogrencilerin diisiik fiziksel aktivite diizeyine sahip

olduklar1 halde akademik basar1 diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bunun
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temelinde fiziksel aktiviteye fazla katilmayan 6grencilerin ders ¢alismaya fazla siire
harcamalar1 gosterilmistir. Bu kapsamda akademik bagar1 diizeyinin fiziksel
aktiviteye katilimdan ziyade ders calismaya ayrilan siireyle de yakindan iliskili

olduguna vurgu yapilmustir.

Yapilan diger bir aragtirmada 7, 8 ve 9. Smif 6grencilerinde fiziksel aktivite
diizeyi ile akademik basar1 arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmis, aragtirmaya
162 kadin ve 163 erkek 6grenci dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda 6grencilerin
fiziksel aktivite diizeyleri ile akademik basar1 diizeyleri arasinda istatistiksel agidan
anlaml bir iligki bulunmadig1 tespit edilmistir. Yapilan birgok arastirmada da fiziksel
aktivite diizeyi ile akademik basar1 arasinda anlamli bir iliski olmadigi rapor

edilmistir (Kalantari ve Esmaeilzadeh, 2016).

Akandere ve digerleri (2010) tarafindan gerceklestirilen arastirmada beden
egitimi ve spor yonelik tutumlarin akademik basari motivasyonu tiizerindeki
etkilerinin incelenmesi amac¢lanmistir. Aragtirmaya 9, 10 ve 11. sinif dgrencisi olan
299 ogrenci dahil edilmistir. Arasgtirmanin sonunda Ogrencilerin beden egitimi ve
spora yOnelik tutumlarinin akademik basari motivasyonlar1 ilizerinde onemli bir

belirleyici oldugu sonucuna ulasilmistir.

Saygili ve arkadaglar1 tarafindan yapilan arastirmada spor yapma aliskanligi
bulunan ve bulunmayan ortaokul 6grencilerinin kisilik 6zellikleri ve akademik basari
diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya diizenli olarak spor yapma
aligkanlig1 bulunmayan 153 ve diizenli olarak spor yapma aligkanligi bulunan 61
olmak tizere toplam 214 6grenci dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda diizenli
olarak spor yapma aligkanlig1 olan 6grencilerin agik ve disa doniik kisilik yapilarinin
spor yapma aliskanligi bulunmayan Ogrencilerden daha yiliksek oldugu, bunun
yaninda agik ve digadoniik kisilik yapisina sahip olan 6grencilerin akademik basari

diizeylerinin diger 6grencilerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bilgin tarafindan yapilan arastirmada ortaokul 6grencilerinin akademik basari
diizeyleri lizerinde fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk 6zelliklerinin etkilerinin

incelenmesi amaglanmig, arastirmaya 76 kadin ve 71 erkek ortaokul 6grencisi
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katilmistir. Arastirmada da akademik basar1 diizeyleri ile fiziksel aktivite ve fiziksel

uygunluk 6zellikleri arasinda anlamli bir iliski oldugu rapor edilmistir (Bilgin, 2017).

Fiziksel aktivite diizeyleri ile akademik basarilar1 arasindaki iliskinin
incelendigi baska bir ¢alisma ise 12-16 yas grubunda bulunan Ispanyol yiiziiciiler
dahil edilmistir. Bu calisma sonucunda fiziksel aktivite diizeyi arttikca akademik
basarinin da yiikseldigi tespit edilmistir. Ayrica kadin yiiziiciilerde aerobik
uygunlugun akademik basarilar1 iizerinde olumlu etkilere sahip oldugu tespit

edilmistir (Ayan vd., 2014).

Bir baska benzer ¢alisma da fiziksel aktivite ile akademik basar1 arasindaki
iligkinin incelendigi ¢alismalarin meta-analizi yapilmistir. Bu arastirma kapsaminda
1947-2009 wyillar1 arasinda konu ile ilgili yapilan 59 arastirma calismaya dahil
edilmistir. Yapilan meta-analiz ¢aligmasi sonunda spor ve fiziksel aktiviteye
katilimin akademik basar1 ve bilissel performans iizerinde anlamli birer etkiye sahip

oldugu rapor edilmistir (Fedewa ve Ahn, 2011).
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BOLUM 6
SONUC VE ONERILER

Sonu¢ olarak arastirmaya katilan lise Ogrencilerinin fiziksel aktivite

diizeylerinin diisiik oldugu bulunmustur.

Bu boliimde c¢alismamizdan elde edilen bulgulara dayanilarak sonuglar

Ozetlenmistir.

6.1.Sonuclar

1.

Ogrencilerin Anne Egitim Durumu ile Fiziksel Aktivite Diizeyleri
arasinda herhangi bir iliski yoktur.

Ogrencilerin Baba Egitim Durumu arttikca Ogrencilerin Fiziksel Aktivite
Diizeyleri yiikselmistir.

Lisansli sporcu olan 6grencilerin akademik basarilari da yiiksektir.
Anadolu Lisesi’nde okuyan Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri en
yiiksektir.

Imam Hatip Lisesi’nde okuyan 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyleri en
disuktiir.

Fen Lisesi’nde okuyan 6grencilerin akademik basarisi en yiiksektir.

Kadin 6grencilerin erkek dgrencilere gore fiziksel aktivite diizeyleri daha
diistiktiir.

Genel olarak 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyleri diistiktiir.
Ogrencilerin Fiziksel Aktivite Diizeyi ile Akademik Basarilar1 arasinda
pozitif yonlii iliski olmasina ragmen istatistiksel olarak anlamli bir sonug

tespit edilmemistir
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6.2.Oneriler

Bu boliimde de calismamizin sonuglarina dayali olarak gelistirilen

Onerilere yer verilmistir.

Calismamizda elde edilen bulgular 1s18inda asagidaki Oneriler

verilebilir.

1. Lise ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeyi ve akademik basarilarini
etkileyen demografik degiskenlerin daha ayrintili arastirilmasina yonelik
caligmalar yapilabilir.

2. Ogzellikle Imam Hatip Liselerinde okuyan dgrencilerin fiziksel aktiviteye
ayirdiklar: zamanin arttirilmasi gerektigi diistiniilmektedir.

3. Lise Ogrencilerine fiziksel aktiviteye katilim oranlarini arttirmak igin
bilgilendirilmelerin yapilmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

4. Akademik basar1 diizeyi lizerinde fiziksel aktivite diizeyinin etkilerinin
incelenmesine yonelik ¢alismalarda 6n test son test modeline gore deney
ve kontrol gruplarla aragtirmalar yapilabilir. Boylece fiziksel aktiviteye
katilim Oncesi ve sonrasinda 6grencilerin akademik basart diizeylerinde
meydana gelen degisimler degerlendirilebilir.

5. Bu calisma sadece lise Ogrencileri ile sinirlidir. Farkli yas gruplarina

yapilmasinin faydali olacagi diistiniilmektedir.
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() Erkek ()1 ()2 ()3 (|()Universite ( ) Yiiksek Lisans (
)4 )Doktora
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( ) Universite () Yiiksek Lisans (
)Doktora

Lisansl1 Sporcu
musunuz?

() Evet

( ) Hayir

Ailenizin ikamet ettigi yer

( )Kdy ( )Kasaba ( )Ilge ( )1l ()
Biiytik sehir
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Ek 2: Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi

ULUSLARARASI FiZiKSEL AKTIiVIiTE ANKETI

Bu boliimdeki sorular son 7 giin igerisinde fiziksel aktivitede harcanan zamanla ilgilidir.
Liitfen son 7 gilinde yaptiginiz siddetli fiziksel aktiviteleri diisiiniin. (iste, evde, bir yerden bir yere
giderken, bos zamanlarinizda yaptiginiz spor, egzersiz veya eglence vb.) Siddetli fiziksel aktiviteler
yogun fiziksel efor gerektiren ve nefes alip verme temposunun normalden ¢ok daha fazla oldugu
aktivitelerdir. Sadece herhangi bir zamanda en az 10 dakika siire ile yaptigimiz aktiviteleri diisiiniin.

1. Gecgen 7 giin igerisinde kag¢ giin agir kaldirma, kazma, aerobik, basketbol, futbol, veya hizli
bisiklet ¢evirme gibi siddetli fiziksel aktivitelerden yaptiniz?
Haftada___ giin
o Siddetli fiziksel aktivite yapmadim. — (3.soruya gidin.)

2. Bu giinlerin birinde siddetli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar zaman harcadiniz?
Giinde____saat
Giinde_____dakika
0 Bilmiyorum/Emin degilim.

Gecen 7 giinde yaptiginiz orta dereceli fiziksel aktiviteleri diisliniin. Orta dereceli aktivite orta derece
fiziksel giic gerektiren ve normalden biraz sik nefes almaya neden olan aktivitelerdir. Yalmz bir
seferde en az 10 dakika boyunca yaptiginiz fiziksel aktiviteleri diigiiniin.

3. Gecen 7 giin icerisinde ka¢ giin hafif yiikk tasima, normal hizda bisiklet ¢evirme, halk
oyunlari, dans, bowling veya giftler tenis oyunu gibi orta dereceli fiziksel aktivitelerden
yaptiniz? Yiiriime harig.

Haftada____ giin
o Orta dereceli fiziksel aktivite yapmadim. — (5.soruya gidin.)

4. Bu giinlerin birinde orta dereceli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar zaman
harcadiniz?
Giinde____ saat
Giinde___ dakika
o Bilmiyorum/Emin degilim.

Gegen 7 giinde yiiriiyerek gegirdiginiz zamani diisiiniin. Bu igyerinde, evde, bir yerden bir yere
ulagim amaciyla veya sadece dinlenme, spor, egzersiz veya hobi amaciyla yaptiginiz yiiriiyiis olabilir.

5. Gegen 7 giin, bir seferde en az 10 dakika yiiriidiigiiniiz giin say1st kagtir?
Haftada giin
o Yiiriimedim. — (7.soruya gidin.)

6. Bu giinlerden birinde yiiriiyerek genellikle ne kadar zaman gecirdiniz?
Giinde saat
Giinde dakika

0 Bilmiyorum/Emin degilim.

Son soru, gecen 7 giinde hafta icinde oturarak gecirdiginiz zamanlarla ilgilidir. iste, evde, calisirken
ya da dinlenirken gegirdiginiz zamanlar dahildir. Bu masamizda, arkadasimizi ziyaret ederken,
okurken, otururken veya yatarak televizyon seyrettiginizde oturarak gecirdiginiz zamanlari
kapsamaktadir.

7. Gegen 7 giin igerisinde, giinde oturarak ne kadar zaman harcadiniz?
Giinde____saat
Giinde____ dakika
0 Bilmiyorum/Emin degilim.



Ek 3: Mugla 1l Milli Egitim Miidiirliigii {zin Formu

53

T.C
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EgQitiml Aragtirma ve Geligtirme Dairesi Bagkanlig
ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU
ARASTIRMA SAHIBININ

Adi Soyad Isa AYDEMIR
Kurumu / Universitesi Mugla Sitki Kogman Universitesi
Aragtirma yapilacak ller | Mugla

Mugia 1l Mentege lice Milll EQitim MUAUn0gune bagh.
Aragtirma yapilacak Mugia Anadolu Lises
egitim kurumu ve Zubeyde Hanim Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
kademesi 75.Yil Fen Lises

Mufia Anadolu Imam Hatip Lisesinde ojrenim goren orencilere uyguianacaktir |
Arspbmaom sy | ok Aeslrde Ofewnin Odron Live Ofronchuii Piakae Akt Doy o
Universite / Kurum onay: | Var
Aragtirma/proje/6devitez
snerist Tez Onerisi

Ulusiararas: Fiziksel Aktivite Anketi
Veri toplama araglan
Gorlg istenilecek
Birim/Binmler

KOMISYON GORUS0
Mupla Sitki Kogman Oniversitesi mem MOdoriogomoze iletilen yukanda belirtilen aragtirma
aragtirma sahasinda uyg hususunda incelenerek Milli EQitim Bakanh@: Yenilik ve Egtim Teknolojien
Genel MOdUri0Q0 Aragtirma, Yangma ve Sosyal Etkinlik |zinleri konuly 07/03/2012 tarih ve 2012/13 sayih
Genelgeye uygun olarak hazirfandi§i gorGimostor. soz konusu anket uygulamasinin, 2016-2017 Egitim-Ogretim
yili igerisinde, agitim ofretimi aksatmayacak gekilde, veli izninin alinarak, Kurum MOdOrGnin de uygun gordugu
zamanda yapiimas: uygun gorGimagtor,
Karan
Muhalif uyenin Adi ve
QOIS 7 e
28/03/201
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MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITESI BILIMSEL ARASTIRMALAR
VE YAYIN ETiGI KURULU DEGERLENDIRME FORMU

SAGLIK BILIMLERI ETIK KURULU

Protokol No: 137 Karar No: 137 I

Aragtirmanin Yiiritiiciisi MSKU Saghk Bilimleri Enstitiisii Yiksek Lisans
Ogrencisi Isa AYDEMIR

Aragtirmanin Baghg: Farkli Alanlarda Ogrenim Goren Lise Ogrencilerinin
Fiziksel Aktivite Diizeyleri ile Akademik Baganlan
Arasindaki lligkinin Incelenmesi

Bagvuru Formunun Etik Kurula | 09.09.2016 )

Geldigi Tarih:

Bagvuru Formunun Etik Kurulda | 11.10.2016

Incelendigi Tarih:

Karar Tarihi: 11.10.2016

SONUC
1. | M@ Kabul. Araghrmanin/Projenin uygulanabilirligi konusunda bilimsel aragtirmalar etigi
agisindan bir sakinca yoktur.
2. | O Duzeltme gereklidir.
3. |0 Red.

el

'
.Banu BAYAR
Bagkan

(fahiadd)
\
}mf.z.k: ecep GOR: SOy
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