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18- 20 YAS ARASI SPOR YAPAN VE YAPMAYAN B2 VE B3 GORME
ENGELLI BIREYLERIN DUYGUSAL ZEKA VE SALDIRGANLIK
DUZEYLERI BAKIMINDAN iNCELENMESI

OZET

Duygusal zeka ve saldirganlikla ilgili literatiirde pek ¢ok ¢aligma yapilmustir. Ancak
sporcu ve gorme engelli bireylerde duygusal zekd ve saldirganlik degiskenlerinin bir arada
incelendigi bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Calismamizda duygusal zeka, saldirganlik ve spor
degiskenleri arasindaki iliskiye bakilmstir.

Arastirma, Tiirkiye’de farkli kuliiplerde oynayan 18-20 yas arasi B2-B3 goérme
engelli sporcularla, spor yapmayan gérme engelli bireylerden 109’u bayan, 163’1 erkek
olmak tizere toplam 272 goniilliiniin katilimiyla yapilmis ve duygusal zeka ve saldirganlik
degiskenleri ile demografik 6zellikleri arasindaki iligki analiz edilmistir.

Calismada, goniillic gérme engelli bireylere demografik bilgiler, duygusal zeka ve
saldirganlik anketleri uygulanmistir. Veriler SPSS 20.00 programinda analiz edilmistir.
Aragtirmada yer alan hipotezlerin test edilmesinde, t testi, varyans analizi, tek yonlii varyans
analizi, korelasyon analizi ve tukey testi kullanilmustir.

Yapilan caligmada, toplam duygusal zeka ile yas, egitim, spor bransi, engel tiiri,
gelir diizeyi ve gorme derecesi karsilastirildiginda anlamli bir farklilik gériilmezken, toplam
duygusal zeka diizeyleri cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik gdstermistir. Kadinlarin
toplam duygusal zekd diizeyi erkeklere goére anlamli derecede daha biiyiiktiir. Toplam
duygusal zeka diizeyi spor yapma durumuna goére anlamli diizeyde farklilik gostermektedir.
Buna gore, spor yapanlarin ortalamasi spor yapmayanlarin ortalamasindan anlamli derecede
daha biiytiktiir.

Saldirganligin alt boyutlarindan “yikict saldirganlik”, “edilgenlik” ve “atilganlik” ile
demografik bilgiler karsilagtirildiginda;

Saldirganlik 6lgeginin alt boyutlarinin yikici saldirganlik, atilganlik ve edilgen
saldirganlik diizeylerinin hi¢ birisi yasa gore anlamli bir farkliik bulunamamistir.
Saldirganlik olgeginin alt boyutlarindan atilganlik cinsiyete gore anlamli diizeyde bir
farklilik gosterirken, yikici saldirganlik ile edilgenlik cinsiyete gore anlamli degildir.
Saldirganlik dlgeginin alt boyutlarimin yikicr saldirganlik, atilganlik ve edilgen saldirganlik
diizeylerinin hi¢ birisinde egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik yoktur. Saldirganlik
Olgeginin alt boyutlarindan yikici saldirganlik ve edilgenlik spor yapma durumuna gore
anlamli diizeyde farklilik gdstermesine ragmen, atilganlik diizeyinde anlamli bir farklilik

gostermemistir. Saldirganlik 6lgeginin alt boyutlarindan yikici saldirganlik ve edilgenlik spor



tiirtine gore anlaml diizeyde farklilik gériilmiisken, atilganlik diizeyinde anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Saldirganlik 6lgeginin alt boyutlarindan yikici saldirganlik engel durumuna
gore anlamli diizeyde farklilik bulunurken, atilganlik ve edilgenlik de anlamli diizeyde
farklilik bulunmamistir. Saldirganlik 6lgeginin alt boyutlarinin yikicr saldirganlik, atilganlik
ve edilgenlik diizeylerinin hi¢ birisi gelir durumuna goére anlamli farklilik yoktur.
Saldirganlik 6lgeginin alt boyutlarinin yikici saldirganlik, atilganlik ve edilgen saldirganlik
diizeylerinin hig birisi gérme derecesine gére anlamli bir farklilik bulunamamstir.

Toplam duygusal zekd ile yikict saldirganlik, atilganlik ve edilgen saldirganlik
diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamli bir iligkinin oldugu belirlenmistir. Duygusal zeka
diizeyi arttikga saldirganlik 6lgeginin alt boyutlar: azalmaktadir (*P<0,05, **p<0,001).

Sonug olarak, sporun gérme engellilerin duygusal zeka ve saldirganlik diizeyleri
tizerinde yiiksek diizeyde etkili oldugu tespit edilmistir. Spor yapan gérme engellilerin, spor
yapmayan gorme engelli bireylere gore duygularini daha genis ¢apta kullanabildikleri ve
duygusal zekalari sayesinde saldirgan davranislarini da yiiksek diizeyde kontrol edebildikleri
tespit edilmistir. Bu sonuglara gore, gorme engellilere spor yapabilme olanaklarinin

saglanmasi ve spor yapmanin tesvik edilmesi gerektigi diigiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gorme Engellilik, Duygusal Zeka, Saldirganlik



INVESTIGATION OF B2 AND B3 VISUALLY HANDICAPPED
INDIVIDUALS WHO ARE BETWEEN AGES 18-20 AND DOING SPORTS
OR NOT IN TERMS OF EMOTIONAL INTELLIGENCE AND LEVEL OF

AGGRESSION

ABSTRACT

A lot of studies were conducted on emotional intelligence and aggression. However,
a study where the emotional intelligence and the aggression variables in individuals who are
athletes and visually handicapped were not found. In our study, the relationship between
emotional intelligence, aggression, and sports was examined.

The study was conducted with a total of 272 volunteer, 109 females, 163 males, who
are athletes between ages 18-20 and are B2-B3 visually handicapped, playing in various
clubs in Turkey; and with visually handicapped individuals who are not doing sports. The
relationship between the emotional intelligence and the aggression variables and
demographic information was analyzed.

In the study, the voluntary individuals who are visually handicapped filled
demographic information, emotional intelligence and aggression questionnaires. The data
were analyzed in the program SPSS 20.00. In the testing of the hypotheses in the study, t-
test, variance analysis, one-way variance analysis, correlation analysis, and Tukey’s test
were used.

When the total emotional intelligence and age, education, sports branch, disability
type, level of income, and degree of vision are compared, it was found that there is no
significant difference. The scale of total emotional intelligence shows a difference on a
significant level in terms of gender. The females’ total emotional intelligence level is
significantly higher than the males’ levels. The total emotional intelligence shows a
significant difference in terms of doing sports or not. The total emotional intelligence level
of the individuals who are doing sports is significantly higher than the ones who are not
doing sports.

When the sub-dimensions of the aggression which are “destructive aggression”,
“passive aggression” and “recklessness” are compared to demographic information;

There is no significant difference in terms of age in the aggression scale’s sub-
dimensions destructive aggression, recklessness, and passive aggression. While the
recklessness shows a significant difference in terms of gender, destructive aggression and
passive aggression are not significant in terms of gender. There is no significant difference in

terms of the level of education in the aggression scale’s sub-dimensions destructive



aggression, recklessness, and passive aggression. Although destructive aggression and
passive aggression shows a significant difference in terms of doing sports or not, there is no
significant difference in the recklessness. While the destructive aggression and passive
aggression shows a significant difference in terms of the type of sport, recklessness does not
show a significant difference. While there is a significant difference in the destructive
aggression in terms of disability status, there is not any significant differences in the
recklessness and the passive aggression. There is no significant difference in terms of the
level of income in the aggression scale’s sub-dimensions destructive aggression,
recklessness, and passive aggression. There is no significant difference in terms of degree of
vision in the aggression scale’s sub-dimensions destructive aggression, recklessness, and
passive aggression.

It was determined that there is a significant avoidant relationship between the total
emotional intelligence and the destructive aggression, the recklessness and the passive
aggression. As the level of emotional intelligence increases, the sub-dimensions of
aggression scale decreases (*P<0,05, **P<0,001).

As a result, it has been found that sport is highly effective on the levels of emotional
intelligence and aggression of the visually impaired. It is determined that visually impaired
people can use their emotions more widely than visually impaired individuals who do sports
and they can control their aggressive behaviors highly by their emotional intelligence.
According to these results, it is thought that it should be encouraged to provide sports for the

visually impaired and to do sports.

Keywords: Visually Handicapped, Emotional Intelligence, Aggression.
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ONSOZ

Dogustan veya sonradan engelli olmus bireyler, kronik hastaliklar nedeni ile hareket
kisithilig1 yasayanlar, gérme, isitme ve yiiriime giigliigii cekenler giinliik yasam etkinlikleri
igerisinde c¢esitli zorluklarla ve engellerle karsilasirlar. Medikal ve psikolojik yaklasima ek
olarak onyargilar da toplumsal dislanmay1 ve engellenmis olma durumunu giiclendirir. Bu
durum ayn1 zamanda engelli bireyin toplumsal hayattan kopmasina, sosyal izolasyona yol
agmaktadir.

Kuskusuz gorme engellilerin de toplumsal hayatta karsi karsiya kaldiklari sorunlar
bir hayli fazladir. Egitim, istihdam, kiiltiir ve sanat, spor gibi biitiin sosyal yasam alanlari,
tim bireylerin, engelli ve engelsiz gibi ayrimlara diisilmeden, tam ve esit haklarla
yararlanmasina agik olmalidir.

2004 yilinda Tirkiye Gorme Engelliler Federasyonu biinyesinde fahri antrendr
olarak gorev yaparak oldukga farkli bir camiaya karigsmig bulundum. Gegen zaman igerisinde
gorme engelliler ile ilgili hemen her alanda ve tiim branslarda hizmet etmek nasip oldu. Bu
vesile ile uzun yillar aralarinda bulundugum ve yakindan tanidigim gérme engelliler ile ilgili
bircok akademik arastirmalar yaparak bircok bilimsel kongrede bulundum. Doktora tez
calisma konumu da gorme engellilerle ilgili oldukca merak etti§im duygusal zeka ve
saldirganlik konulart izerine belirleyerek bu camiaya bir baska hizmeti vermeye caligtim.

Literatiir incelendiginde, duygusal zeka ve saldirganlikla konulariyla ilgili pek ¢ok
calisma yapilmistir. Ancak sporcu ve gorme engelli bireyler {izerinde duygusal zekd ve
saldirganlik degiskenlerinin bir arada incelendigi herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamustir.

Caligmamizda 18- 20 yas arasi1 spor yapan ve yapmayan B2 ve B3 goérme engelli
bireylerin duygusal zekd ve saldirganlik diizeyleri bakimindan incelenmis ve carpict
sonuclara ulagilmistir. Arastirma sonuglarinin basta gorme engelliler olmak {izere tiim engel
gruplar1 ve akademik camia icin yol gdsterici olmasini dilerim.

Doktora egitimim siiresince bilgilerini ve yonlendirmesini benden higbir zaman
destegini esirgemeyen degerli hocam ve danismanim Dog. Dr. Mehmet BAYANSALDUZ’
a, her zaman desteklerini aldigim Prof. Dr. Fatih CATIKKAS, Dog¢. Dr. Yakup Akif
AFYON, Dog. Dr. Abdurrahman KEPOGLU, Dr. Ogretim Uyesi Mihriay MUSA ve
merhum Dog. Dr. Mehmet DALLI’ ya en igten tesekkiirlerimi ve sonsuz siikranlarimi

sunarim.

Ayrica her zaman ve her anlamda yanimda olduklari i¢in canim aileme ve adlarini

sayamadigim biitiin emegi gecenlere tesekkiir ederim.

ibrahim DALBUDAK
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Katilimeilarin Spor Branslarina Goére Dagilimi



GIRIS

Bireylerin, kendi 6zgiir iradelerine gore hareket etmeleri; yas, 1irk, cinsiyet,
inang, ekonomik durum, bedensel ve zihinsel sagliklarina bakilmaksizin sosyal,
kiiltiirel ve sportif faaliyetlerde bulunmalari en temel haklaridir. Ancak kimi insanlar
giinliik gereksinimlerini kendileri karsilayabilmekte, kimileri ise bir baskasinin
yardimiyla bunu saglamaktadirlar. Bireyin dogustan ya da dogduktan sonra herhangi
bir sebeple fiziksel, ruhsal, duygusal ve sosyal kabiliyetlerinin tamaminin ya da
kismen kaybetmesi, normal hayatini idame ettirmesini, 6zgiirce hareket edebilmesini

kisitlamaktadir.

Spor, bireyi tek diize yasamindan kurtararak, farkli ortamlarda bulunan
insanlarin duygulari, inanglari, kiiltiir ve normlartyla bulusturur. Kisiler arasindaki
iletigsim becerilerini gii¢clendirir. Bu yoniiyle sporun, yeni dostluklarin olusmasina ve
bireyin sosyallesmesine biiyiik 6l¢lide etkili oldugu soylenebilir. Dolayisiyla engelli
bireylerin de spora yonlendirilmesiyle, toplumla kaynagmasi, kendisini toplumun bir
pargasi oldugunu hissetmesi ve degerli oldugunun bilincine varmasi ve kendisiyle ve
cevresiyle barisik olmasi saglanmis olur. Bu da engelli bireylerin kendilerini topluma

kars1 soyutlamasini engellemis olmaktadir (Yetim, 2011).

Spor, giinlimiizde engellilerin topluma uyum saglayabilmeleri i¢in egitim ve
terapisinde siklikla basvurulan bir olgudur. Bu olgu engelli kisiyi istenilen
standartlara ulagsmasimni saglamaktadir. Spor yapan engelli bireylerin katildig:
miisabakalarda, aile ve g¢evresinde biiyiik 6l¢iide olumlu tutum ve davraniglar
icerisinde oldugu goriiliir. Engelli bireylerin spor sayesinde yasamlarini ve
antrenmanlarin1 planlamalart; kendilerini saglikli bir birey gibi hissetmelerine,
engelliliklerini kabullenmesine, bagimsiz hareket etmelerine, yasam sevinglerinin
artmasina ve en onemlisi kendilerine olan dzgiivenlerinin ve hayata bakis agilarinin

gelismesine olanak saglamaktadir (Erkal ve ark. 2014).

Bireylerin sahip oldugu kisilik, dogustan ve sonrasinda ¢evresinden almis

olduklar etkilesimlerle bicimlenmektedir. Dolayisiyla, yetistikleri ortamdaki kiiltiirel



ve sosyal oOzelliklerin de farkli olmasi, bireylerin tutum ve davranislarimi da
digerlerinden farkli kilmaktadir. Yasadiklar1 topluma ait gelenek ve goreneklerin de
etkisiyle duygu, diisiince, talep ve beklentilerine gem vurmak zorunda
kalmaktadirlar. Bundan dolayr diismanca ve saldirganlik igeren davranislarda
bulunabilirler. Boyle bir durumda eger spora yonlendirilirlerse, bireyler bir sekilde
desarj olarak saldirganlik davranislari doyuma ulasacak ve bu davranislar spor
yoluyla ortadan kaldirilmis olacaktir. Engelli bireyler ise Ozellikle de goérme
engelliler; otoriteye tepki gOsterme, baskiya karsi baskaldirma gibi isyanlarda
bulunmak yerine, spor aktivitelerinde bu saldirgan davraniglarda bulunmaktadirlar.
Bu kisiler spor yaparak zihinsel ve bedensel yonden rakiplerine karsi iistiinliik

saglayarak doyuma ulagmaktadirlar (Dalbudak, 2012).

Insanlarin saldirganliktan uzak, insanlar1 birbirlerini incitmeden, psikolojik
acidan saglikli ve refah ic¢inde bir yasam siirdiirmeleri igin sporun 6nemi toplum
tarafindan bilinmektedir. Duygusal zeka ve saldirganlik kavramlari insan hayatim
onemli Olclide etkiledigi icin tim c¢alismalarin ¢ikis noktasindaki temel amaci,
insanin dogasin1 daha iyi anlama ve psikolojik, bedensel ve toplumsal olarak
saglhigina iligkin bilgiyi bulma ¢abasi oldugudur. Bu baglamda; tezimizin ana konusu
olan gorme engelli bireylerde duygusal zeka ve saldirganlik diizeyleri arasindaki
iliskinin ne yonde oldugu ve bu iliskiyi sporun ne kadar etkiledigi konusu bizi bu

calismaya yoneltmistir.

Bu tez ¢alismasi; 18-20 yas aras1 spor yapan ve yapmayan B2 ve B3 gérme
engelli bireylerin duygusal zeka ve saldirganlik diizeyleri bakimindan arastirmak ve

sporun bu noktada roliinii belirlemek amaciyla ele alinmustir.

Calismanin birinci boliimiinde engellilik ve gérme engellilik konusu; ikinci
boliimde, duygusal zeka ve saldirganlik degiskenleri teorik incelenmeye calisiimistir.
Ucgiincii ve dérdiincii boliimde ise, gelistirilen hipotezler dogrultusunda elde edilen

istatistiki sonuglara ve yorumlarina yer verilmistir.



1. ENGELLILIK VE GORME ENGELLILIK

1.1. Engellilik

Bireyin yasaminin her evresinde sosyal, kiiltiirel ya da sportif faaliyetlerde
bulunmasi en temel hakkidir. Ancak, fiziksel olarak herhangi bir bozuklugunun
olmast ve bu bozuklugun normal davranislarini ve hareketlerini kisitlamasi, bireyi
diger insanlardan farkli kilarak engelli olmasina neden olmaktadir. Bu farklilik
engellilerin yasamakta oldugu ayrimciligin da gercek nedenini olusturmaktadir. Oyle
ki; fiziki yonden goriilen bozukluklar ve bu bozukluklarin hareket edebilme yetisini
sinirlamasi bireyin bulundugu toplumdan uzaklagsmasina neden olur. Bunun yan1 sira,
toplumun bu tir bireylere karst destekleyici faaliyetlerinin yeterli olmamasi,
insanlarin diglayict tavir ve davraniglarda bulunmalari, engelli bireyin toplumdaki

diger insanlarla esit haklara sahip olmasini da dnler (Ayga, 2013).

Engelli birey, dogustan ya da daha sonra herhangi bir sebeple bedensel,
zihinsel, ruhsal, duygusal ve sosyal becerilerini farkli diizeylerde yitirmesinden
dolay1 normal yasantiya uyum saglayamayan, kendi basina yapabilecegi islevler icin

dahi destege ihtiyac duyan kisidir (Gtir, 2001).

Birlesmis Milletler “Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi’ nde yer alan 3447
sayil1 “Sakat Kisilerin Haklar1 Bildirisi’ nin birinci maddesinde engelli: “normal bir
kisinin kisisel ya da sosyal yasantisinda kendi kendisine yapmasi gereken isleri,
bedensel veya ruhsal yeteneklerindeki kalitimsal ya da sonradan olma herhangi bir

noksanlik sonucu yapamayanlar sakattir” seklinde tanimlanmugtir.

Engellilik ise; ‘“anatomik, fizyolojik ya da psikolojik yapt ve
fonksiyonlarindaki eksiklik kayip ya da anormal durum sonucu normal bir insanin
basar1 ile sonuglandirabilecegi aktivitelerin sinirli ya da tam olarak yapilamamasi

durumu” olarak tanimlanabilir (Agak vd., 1997).



Engellilik, “kisinin giinliilk aktivitelerini yiiriitmesini engelleyen ya da
azaltan, ¢esitli fiziksel ve zihinsel noksanliklar1 igermektedir. Bu noksanliklar, erkek
veya kadmin giinlik aktivitelerini yapamamasma engellik olarak adlandirilir”
(Dalbudak, 2012). Yine, kendi akranlarindan olumsuz sekilde farkliliklar gosteren ve
sahip olduklar1 bu olumsuzluklar sebebiyle insanlarin dikkatini ¢geken bireyler engelli
olarak tanimlanmaktadir. Diinya niifusunun %]10’unu olusturan engelliler; gorme
engelliler, isitme engelliler, bedensel engelliler ve zihinsel engelliler olmak iizere 4

grup altinda toplanir (Ozer, 2001).

1.2. Engellilik Nedenleri

‘Engelli’ sozciigii genellikle hareket kabiliyeti sinirlanmis olan bireyi
tanimlamaktadir. Engelliligi meydana getiren nedenleri, dogum oncesinde, dogum
aninda ve dogumdan sonrasinda yasanilan fiziksel olumsuzluklar olarak ii¢ grupta

toplamak miimkiindiir (Oztiirk, 2011).

1.2.1. Dogum Oncesi Nedenleri

Dogustan engellilik; yakin akraba evlilikleri, kalitsal hastaliklar, kan
uyusmazhigi, annenin maruz kaldigi kronik rahatsizliklar (diyabet, hipertansiyon,
epilepsi, kalp rahatsizliklari) ve gebelik sirasinda gegirmis oldugu enfeksiyon
hastaliklari, annenin yasi, gebelik siirecinde yasamis oldugu problemler, kontrolsiiz
bir sekilde ilag kullanimi, tehlikeli kimyevi maddelere maruz kalarak zehirlenmesi,
radyoaktif 1gmlardan etkilenmesi, yeterli derecede beslenememesi gibi etmenler,
dogum o6ncesi nedenler olarak ifade edilebilir (Altingiil, 2006; Aytek, 1978).

1.2.2. Dogum Esnasinda Olusan Nedenler

Dogum esnasinda olusan nedenler, bebegin yeteri kadar oksijen alamamasi
(anoxia) ya da dogum eyleminin gerceklestirilebilmesi i¢in yapilan islemler sirasinda
birtakim olumsuzluklar yasanmasi gibi nedenlerdir. Ge¢ ve zor olan dogumlarda

kordonun bebegin bogazina dolanmasi ya da farkli nedenlerle bebegin nefes



alamamasi ve bu siirecin ti¢ dakikay1 ge¢mesi sonucu beyin hasar goriir. Eger hasar
goren kisim goérme merkezine yakin ise bebegin gorme engelli olmasina neden
olabilir. Ayrica yanlis tibbi bakim, asir1 dozda agr1 kesici kullanimi gibi nedenler de

¢ocugun engelli dogmasina neden olabilir (Dalbudak, 2012).

1.2.3. Dogum Sonrasi Nedenler

Bebegin gelisme siirecinde; kizamik, sugigegi, bogmaca, menenjit, kabakulak
gibi hastaliklar, alerji ve enfeksiyonlar zihinsel ve bedensel engellere sebebiyet
verebilir. Fiziksel, zihinsel ve cinsel tacize maruz kalan ¢ocuklarin zihinsel
aktivitelerinde azalma goriilebilir. Cevre kirliligi, aile i¢cinde huzursuzluk, kimyevi
zehirlenmeler ve diizensiz beslenme de dogum sonras1 zihinsel ve bedensel engellere
sebebiyet verebilir (Dalbudak, 2012).

1.3. Engellilik Tiirleri

Bireyin bedensel, kiiltiirel, sosyal, ekonomik, ruhsal gelisimi diger bireylerle
ayni olmayip, bu ozelliklerinden kaynakli birtakim farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir
(Akandere vd. 2009). Bu farkliliklar; gérme, isitme, konusma ve ortopedik engelliler

ve siiregen hastalig1 olanlar seklinde siralanabilir.

1.3.1. Gorme Engelliler

Gorme engelli olma hali, gorme giiciiniin, normal gérme giiciine gore daha
zay1f olmasidir. Gérme duyusu; 6grenmenin temelini olusturan duyum ve uyaranlari
bireye kazandiran bes duyudan en 6nemlisi olarak ifade edilebilir. Gérme duyusunun
hasar gormesi, 6grenme siirecini ve giindelik yasamda edinilmis olan becerileri
dogrudan olumsuz yonde etkilemektedir. Yani, edinilen bilgilerin %80-85’inin
gorme duyusu sayesinde kazanildigi gbéz Oniinde bulundurulursa, bu islevin

hayatimizda ne derece 6nemli oldugu anlasilir (Eng, 2005).



1.3.2. Isitme ve Konusma Engelliler

‘Isitme engeli’, kisinin duyma hassasiyetinin gelisim, sosyal uyumluluk ve
insanlarla iletisim kurabilme faaliyetlerini yeterli derecede gerceklestirememesi
sonucunda ortaya ¢ikan durumdur. Bir baska deyisle; isitme engeli, en hafiften en
agir dereceye kadar degisiklik gosterebilen isitme yetersizligi olarak tanimlanabilir

(Acak, 2011).

Konusma engeli ise; herhangi bir nedenden dolay1 hi¢ konusamayan ya da
konusmada birtakim olumsuzluklar yasayan kisidir. Isitmesine ragmen
konusamayan, girtlagi alinmis olanlar, agiz ve ¢ene yapisinda problem olanlar bu

gruba girmektedirler (Dalbudak, 2012).

1.3.3. Siiregen Hastahi@

Bireyin ¢alisma kapasitesinin ve islevlerinin engellenmesine sebebiyet veren,
stirekli olarak bakima ve tedaviye gereksinim duyulan hastaliklardir. Bunlar: “kan,
kalp-damar, solunum ve sindirim sistemi, idrar yollart ve iireme organi, cilt ve deri
hastaliklari, kanserler, endokrin ve metabolik hastaliklar, ruhsal davranis
bozukluklari, sinir sistemi hastaliklari, HIV” gibi hastaliklardir. Siiregen
rahatsizliklar 6zirliilik kapsaminda sayilmakta, ancak nitelikleri bakimindan diger

oziirlii bireylerden ayri olarak degerlendirilmektedirler (DIE, 2009).

1.3.4. Ortopedik Engelliler

Ortopedik &ziirliiliik; ilk kez resmi olarak 1962 yilinda diizenlenen “Ozel
Egitime Muhta¢ Cocuklar Yonetmeligi” nde tanimlanmistir. Bu tanima gore
ortopedik oziirlii: “kemik ve mafsallarin sekil ve yapisinda 6ziir bulunan veya adale
giicii gelisim koordinasyonu ve kontroliinde inhiraflar gosteren kimselerdir” (Altin,
2018). Daha sonra 2009 yilinda, “Ozel Egitim Hizmetleri Ydnetmeligi’nde;
“hastaliklar, kazalar ve genetik problemlere bagl olarak kas, iskelet ve eklemlerin

islevlerini yerine getirememesi sonucunda meydana gelen hareket ile ilgili



yetersizlikler nedeniyle 6zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan birey”

seklinde tammlanmstir (Ozel Egitim Hizmet Yonetmeligi, 2006).

1.3.5. Zihinsel Engelli

Bireyin zihinsel islevlerini normalin altinda yerine getirebilmesi, iletisim, bakim,
ev hayati, akademik faaliyetler, kendini yonlendirebilme, is ve sosyal yasamda 6grenme
ve uyumla iligkili davranislardan ikisi ya da daha fazlasiyla sinirlilik géstermesidir
(Ozer, 2001).

Cocugun, dogum oncesinde, dogum esnasinda ve sonrasindaki gelisme siirecinde
farkl1 nedenlerle fonksiyonel olarak siirekli yaslanmasi, duraklamasi ve gerilemesi,
bunlarin sonucunda da davraniglarinda gerilime ve kifayetsizliklerin gorildiigii ve
stiregen bir durumdur. Zihinsel engelli ¢ocuklarin bazilar1 okul Oncesinde, biiyiik
cogunlugu ise okula basladiktan sonra farkina varilabilmektedir. Bu durum, bu tiir
cocuklarin okul ¢aginda akranlarindan daha belirgin olarak gelisim gostermemeleriyle
gozlemlenebilmektedir. Bazilarmin ise dogum oncesi, dogum esnasi ya da dogumun

hemen sonrasinda fark edilebilmektedir (Vuran, 2013).

1.4. Gorme Engellilik

Gorme, insanlarmm yasamlarini saglikli ve diizenli bir sekilde idame
ettirebilmeleri i¢in 6nemli fonksiyonlardan biridir. Di1g diinyadan edinilen bilgilerin
bircogu (1s1k, sekil, renk, boyut, uzaklik, yakinlik, derinlik ve hareket gibi) kavramlar
gorme duyusu aracilifiyla algilanmaktadir. Bilgilerin %85 oranindaki kisminin
gorme araciligiyla elde edildigi g6z Onilinde bulunduruldugunda, goérme
fonksiyonunun insanin yasaminda ne denli 6nemli bir yeri oldugu da anlagilmaktadir
(Sahin, 2012; Eng, 2005).

Gorme engelli ile ilgili bir¢ok tanim ve siniflandirma bulunmasina ragmen,
gorme duyusundaki kayip orani baz alinmaktadir. Hem uluslararast hem de ulusal
literatiirde kabul gdren tanima gore; “miimkiin olan biitiin diizeltmelerden sonra

kisinin goriisii 20/200 oranindan daha diisiik veya goriis alan1 diizeltici merceklere



ragmen 20 dereceden daha diisiik kisiler” kor olarak ifade edilmektedir (Ozida, 1999;
Turnbull vd, 2004; Ozyiirek, 1997).

Gorme  engelli  bireyler, gorme  fonksiyonlar1 gz  Oniinde
bulundurulmadiginda, biyolojik olarak gérme duyusuna sahip olan kisilerden genel
olarak pek farkliliklari olmasa da motor, dil, duyusal, zihinsel ve sosyal
gelisimlerinde farkliliklar goriilmektedir. Gorme engellilerin dil ve sozel beceri
gelisimleri siirecinde akranlariyla ayni seviyede seyretmesine ragmen, genelleme ve
soyutlama becerileri daha az gelismektedir. Alan ve derinlik kavramlar1 yeteri kadar
algilanamadig1 i¢cin bu tiir bilgiler, isitme ve dokunma duyular1 aracilifiyla

ogrenmektedirler (Wood, 2002).

1.4.1. Gorme Engelliligin Siniflandirilmasi

Gorme engelliler, gesitli nedenlerden dolay: farkli gruplara ayrilmaktadir.

1.4.1.1. Yasal ve Egitsel Sinifflandirma

Yasal olarak; goérme giiciine ve goOriis alanina gore siniflandirma

yapilmaktadir. Buna gore;

Kor: “Biitiin diizeltmelerden sonra gérme keskinligi 1/10’dan az olan, gorme

giiclinden yararlanamayan kisiler” seklinde tanimlanmaktadir.

Az Goren: “Tiim diizeltmelerden sonra gérme keskinligi 3/10°dan az olan
(1/10-3/10), gérme giiciinden bir takim ara¢ ve yontemler olmadan yararlanamayan

kisiler” olarak ifade edilmektedir.

Gorme engelliler i¢in gorme kaybi: “Gorme giiciiniin 1/10 ile 9/10 arasinda
goriis acisinin ise 10°-20° arasinda bulunmasi” olarak tanimlanmis ve goriis agisi:

10°-20° olarak belirlenmistir (Cavkaytar ve Diken, 2005).



Egitsel olarak kor: “Gorme duyusunu Ogrenme igin fonksiyonel olarak
kullanamayan, 6grenmede isitsel ve dokunsal duyularina ihtiya¢ duyan kisi” olarak
tanimlanmaktadir. Okuma i¢in kabartma yazi ve konusan kitaplar kullanirlar.

(Cavkaytar ve Diken, 2005).

1.4.1.2. Engelli Olus Zamanlarina Gore Siniflandirma

Gorme engellileri dogustan ya da sonradan engelli olmak tizere iki gruba
ayirmak mimkiindiir. Dogustan olan gérme kayiplarinin ¢ogunlugu, ya dogum
esnasinda ya da dogumu miiteakip ilk bes yil igerisinde olusmaktadir. Goren
bireylerin tim duyular1 gérme islevine uyumlu sekilde gelismekte, dogustan kor
bireylerin duyularmin gelisimi ise; arastirma ve tahminlerle gelismektedir.
Dolayistyla, iki gruba ayrilan gérme 6ziirliiler de kendi icerisinde; az gorenler, gorme
yetisini sonradan kaybedenler ve dogustan gorme engelliler arasinda belli bash

farkliliklarin belirlenebilmesi agisindan alt siniflara ayrilmistir (Kaya, 2003).

1.4.1.3. Engelli Olus Nedenlerine Gore Simiflandirma

Kalitsal sebeplerden dolayr kiginin gérme Yetisinin olmamasi, gen ve
kromozom yapisindaki diizensizliklerden kaynaklanmaktadir. Bunun yani sira,
annenin dogumdan onceki donemlerde - kan uyusmazligi, kizamikgik, frengi gibi —
yasadig1r saglik problemleri sonucu olusan gérme Ozrii de yine kalitsal sebeplere
dayanmaktadir. Dogrudan goziin tiimiinlin ya da bir kisminin etkilendigi
hastaliklarda gérme giicii yok olabilir (katarakt, trahom, glokom). Farkli organlarda
olugsmakla beraber, géz ve goziin islevlerini etkileyen hastaliklar — menenjit, beyin
timorleri, verem — sonucu ya da is kazalari, patlamalar, sivri bir cismin batmasi,
yaniklar, g6ziin asir1 yorulmasi gibi nedenler gérme yitimine sebep olabilmektedirler
(Eng, 2005).
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1.4.1.4. Gorme Artig1 Acisindan Simiflandirma

Gorme engelli bireyler, gérme artig1 yoniinden korler ve az gorenler olarak
iki grupta ele almabilir.  Ayrica; her iki g6zl kor olanlar, 1s1k ve renk
algilayabilenler, cisimleri fark edebilenler olarak da siniflandirilabilir (Keskin, 2008).
Bu farkliliklar egitim yoniinden onemlidir. Ciinkii renk ve 151k algisi olanlarda kor
egitimi verilmekle birlikte, bireye bu kisitli gérme artigindan faydalanmasi da
ogretilmelidir. Renk ve 151k algisi, uzayin daha kolay 6grenilmesini saglayabilir. Tiim
korler bu bilgileri sozlii anlatimla 6grenebilirler. Cisimleri fark edebilen 6ziirliler ise
kendi baslarma dolagmak, bir takim isleri kendi baslarina yapabilmek olanagina

sahiptirler (Eng, 2005).

1.4.1.5. Spor Agisindan Siniflandirma

Uluslararas1 Korler Federasyonu [International Blind Sports Federation
(IBSA)], kismen gorme engelli veya kor olan sporcular igin, uluslararasi bir
yarismada ti¢ smif belirlemistir (IBSA, 2006). Her sinif kendi arasinda goérme

engellilerin yapabilecekleri spor dallarini uygulamaktadir. Bunlar;

B1. Tumiiyle gormezler, 15181 algilayabilir ancak, herhangi bir uzakliktan el bigimini

taniyamazlar.

B2. El seklini algilayabilmelerine ragmen goérme keskinligi 20/600’den, gérme

acilari ise gorsel ortamda 50’nin altindadr.

B3. Gorme agilar1 5-200’diir. 20/600, 60/600 gérme giicline sahiplerdir (Keskin,
2008).

1.5. Gérme Engelli Bireylerin Temel Ozellikleri

Insanlar yasadiklari gevreden edindikleri bilgilerin %85’ini gorme araciligiyla
almaktadirlar. Bu oran gérme engellilerin %85’in altinda bilgi edinmeleri gerektigi
degil, diger duyu organlarin1 daha ¢ok kullanmalar1 gerektigi anlamimi tasimaktadir

(Ozyiirek, 1995). Yeni dogan bir bebekte; gérme duyusunun islevi daha az olup,
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dokunma, tat ve isitme ile ilgili duyularinin iglevleri daha fazladir. Ancak kisa bir
stire sonra gérme duyusu en onemli duyu konumuna gelmektedir. Goziin yap1 ve
gbrev bakimindan dstiin yonleri sayesinde ¢evreden alinan duyumlarin anlam ve
niteliklerini kavramak daha da kolay hale gelmektedir. Gérmeyenlerin ses ve temas
yoluyla sagladiklar1 uyaranlarin anlamlarini kestirmekte gosterdikleri tistiinliik,
oncelikle gérme giiclinden ve onun yardimindan yararlanma olanagindan yoksun
oluslarindan ileri gelmektedir. Bu yiizden gorme engelliler diger duyulan ile
kazandiklar1 deneyimleri anlamli hale getirmek ve teshis etmekte deneyim
kazanmaktadirlar (Eng, 2005).

1.5.1. Bilissel Ozellikleri

GOz, dogumda viicuttaki tiim organlardan daha gelismis durumdadir.
Gelisimini dogum sonrasi li¢ yil igerisinde dogumdakinin 3 kati artarak diger
organlara gore daha hizli bir sekilde tamamlar. Kisi iki yasinda normal gorebilme
kapasitesine sahip olur (Varol, 1996).

Gormenin, birgok temel algi, kavram ve motor becerileri kavramada 6nemli
rolii bulunmaktadir. Cocuklar iki yas oOncesinde bedenlerinin farkina vararak
kendilerine has bir durus, duyusal biitiinliik ve motor becerileri gelistirirler. Gorme
yetisine sahip olan bebekler ilk aylarda uyumadigi zamanlar1 etrafa bakmakla
gecirirler. Nesnelere dokunma becerisi kazanmadan once gozleri ile yakalar. Zaman
igerisinde el ve goz birlikte hareket ederek cevredeki yerini alir (Cavkaytar ve Diken,
2005). Dogustan goérme ozirli olan bir ¢ocuk, 6grenme siirecinde diger duyu
organlan tarafindan uyarilmaz ise ileriki donemlerde biligsel gelisiminde cesitli
sorunlar ortaya c¢ikabilir. Dogum sonrast gorme yetisini Yyitiren ¢ocuklarda

goriilmeyen gecikmeler ortaya ¢ikar (Ozer, 2001; Dalbudak, 2012).

Bebegin dogumundan hemen sonra onunla iletisim kurmak c¢ok onemlidir.
Sayet bebek gorme engelliyse, dokunma ve isitme duyularim1i kullanabilmesi
saglanmalidir Ornegin; annenin yiiziine dokunarak onu tanimaya calismasi

saglanmalidir (Cavkaytar ve Diken, 2005)
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1.5.2. Duyussal Ozellikleri

Gorme engelli kisiler, insanlar1 ve esyalar1 zihinlerinde canlandiramazlar.
Onlarla iletisim kurdugunda anlamsiz bir yliz ifadesine biiriiniirler. Hatta engelsiz
kisilerle konusurken genellikle ilgisiz gibi goriiniirler. Bireyler, gérme duyusu
olmaksizin jest ve mimiklerle ifade edilen duygulara, beden dili, yiiz ifadesi gibi
so0zel olmayan ifadelere karsilik veremezler. Gorme engelli bireylerin bazilari, sdzel
olmayan jestlerle dolu olan konusmalardaki normal duraksamalardan rahatsizlik

duymalari nedeni ile ¢ok konusabilirler (Ozer, 2001).

Bu bireylerin yiiz ifadelerini anlamli bir sekilde yiiz ifadelerini
kullanabilmeleri ve konusma sirasinda duraksamayr ogrenmelerine, normal
bireylerin de bu hassas farkliliklar1 anlayabilmesi ve kabullenmelerine yardim ederek
sosyallesmeleri desteklenmelidir. Ozellikle dogustan korlerde, “korliik tikleri” adi
verilen bazi tepkilere rastlanilmaktadir. Bunlardan birkagi; yiiziinii yukari dogru
kaldirarak basini iki yana sallamak, basini egmek, ellerini gézlerinin 6niinde hareket
ettirmek, parmaklariyla ya da yumruguyla gozlerini ovusturmak, ayakta ya da oturur
pozisyondayken ileri-geri sallanmak, kendi etrafinda donmek gibi tepkilerdir (Eng,
2005).

1.5.3. Devinissel Ozellikleri

Gorme kayb1 direk olarak motor ve fiziksel 6zelliklerin kaybina neden olmaz.
Ancak bireyin hareket etme yeteneginin yetersizligi, gelisiminin normal seyrinde
kayiplara sebep olabilir. Motor gelisiminin gecikmesi sonradan gérme kaybi olan
bireylerde goriilmez. Ancak daha Once gorme duyusunu kaybeden kisilerde
goriilmektedir. Bu gelisimin gecikmesi, yetenek kaybindan ¢ok deneyim
eksikliginden kaynaklanmaktadir. Motor gelisimin kaybini azaltmak i¢in bireyin

giivenilir bir cevrede hareket etmesi saglanmalidir (Ozer, 2001).
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Gorme engelli bireylerin durusla ilgili (postural) bozukluklar1 vardir. Durusu
diizeltici egzersizler; postiirii gelistirmeye ve bedensel olarak rahatlamayi saglar.
Fiziksel aktivitelerin diizenli olarak yapilmamasi, gérme engelli bireyin bedeninde
dengesizlige yol acar (Ozer, 2001). Yiiriiyiis, durus, beden kontrolii gibi
fonksiyonlarin hepsi yon duygusu ve bagimsiz hareketin birer pargasidir. Dogustan
kor bireylerde bu fonksiyonlarin eksikligi daha belirgindir; ¢iinkii diger insanlarin
nasil oturduklarini, hareket ettiklerini ve ayakta durduklarmi goérme imkanlari
olmamistir. Tamamen kor bir bireyin yiiriiylisii kisa adimlar, belirgin sekilde ayak
siiriime, yavas yiirime ve egik yiirime ile tanimlanir. Ornegin; tamamen kor
kosucular daha kisa adimlarla kosarlar, kalgcada fleksiyon ve daha az ekstansiyon
gosterirler ve goren kisilerin yar1 hizinda kosarlar. Gérme engellilerin durus ve
yuriiylislerinde bozukluklar goriilir ve bu yiizden kas yapilari gevsek olur ve
ayaklarinda deformite goriiliir. Ayaklarin siiriiyerek yiirtimelerinden dolay1, bas ve
karinlar1 6ne dogru ¢ikiktir. Dolayisiyla, gérme engellilerde denge, kas kontrolii,
Ozgiirce hareket, 6zgliven ve koordinasyonun saglanmasi agisindan uygun bir spor

dalinin segilmesi ona yardime1 olacaktir (Kalyon, 1997).

1.6. Gorme Engellilerde Spor

Fiziksel gelisimleri saglikli kisilere gore farkli ve daha az gelismis olan
gorme engelli bireylerin, spora daha ¢ok ihtiyaglarinin oldugu sdylenebilir. Ciinkii
spor yapan gorme engellinin hareket fonksiyonlar1 gelismekte ve rehabilite
olmaktadir. Ayrica zihinsel fonksiyonlar1 da gelismekte ve bununla birlikte
kendilerine olan gilivenleri artmakta, sosyal yasama ayak uydurmalar

saglanmaktadir.

Bireyin gorme engelinin olmasi; spor igin kisitlayici bir kosul olmamakla
birlikte, bu kisilere yliksek miktarda kas ve dayaniklilik hareketleri yaptirilabilir.
Gorme engeli olan bireyler, gelismeye yardimci egzersizler araciligiyla iyi beden
durusu, diizgiin yiirtyts, kosu, yiizme gibi birgok becerileri kazanabilirler. Bunun

yani sira, fiziksel egitim programlariyla, kaslarini giiglendirebilirler. Kendine
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giivenme ve goren kisilere kendilerini kabul ettirme gibi toplumsal ve duygusal

faydalar1 da s6z konusudur.

Sporun engelli bireyler icin Onemini asagida goriildiigli gibi 6zetlemek

gerekirse;

- Engelli bireyin kendi kendine karar verebilme becerisi gelisir ve bagimsizlik
duygusu artar.

- Sosyal gevresi gelisir ve iletisim becerileri artar.

- Engellilik durumundan dolay1r yasadigi psikolojik problemler ve bunun
sonucunda meydana gelen sosyal problemleri ortadan kaldirmasina yardimci
olur.

- Sportif faaliyetler sonucunda engelli bireyde rahatlama olur, vaktini sporla
degerlendirerek eglenir.

- Spor, ruhsal ve fiziksel anlamda gelismeye yardimci olur. Motor, denge, el-
g6z ve kas koordinasyonunda iyilesmeyi saglar. Bu nedenle engelli bireyin
egitimi ve tedavisinde spor pozitif yonde etkilidir.

- Engelli bireyin yaptigi sportif aktivitelerde sergilemis oldugu performans
Kisiliginin gelismesinde yardimci rol oynarken, ayni zamanda toplum
tarafindan engelli olmasindan daha ¢ok sporcu olarak goriilmesini saglar.

- Spor, engelli bireyin problem ¢6zme becerisi ve entelektiiel bir kisi olmasini
saglar (Ozer, 2001).

Engellilerle ilgili sportif faaliyetlerin tarihi ge¢gmisine bakildiginda; |. Diinya
Savag1 sonrasinda 6zellikle Almanlar tarafindan 6zel egitime ihtiyaci olan kisiler i¢in
sportif aktiviteler baslatilmistir. Ancak bu yondeki gelismeler, II. Diinya Savasi
sonrasinda daha ¢ok ivme kazanmustir. Engelli Kisilere 1944 yilinda Ingiltere'nin
Stoke Mandeville hastanesinde tedavi ile birlikte sporun da yer aldigi bir
rehabilitasyon yontemi uygulanmistir. Bu uygulamada, masa tenisi, basketbol, ok,
gille ve disk atma ve yilizme gibi spor aktivitelere yer verilmis ve engellilerde

fiziksel, zihinsel ve sosyal a¢idan olumlu gelismeler gosterdikleri ve toplum
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icerisindeki diger bireylerle kolaylikla iletisime gectikleri goriilmiistiir (Karakog,
2010).

Roma’da yapilan 1960 olimpiyat oyunlarimin ardindan, 1964’deki Tokyo
olimpiyatlarinda 1960 oyunlarinin ilkelerine bagli kalinarak ilk kez engelliler
olimpiyatlar1 da gerceklestirilmistir. Avrupa Spor Komitesi; 1975 yilinda “Insan
Haklar1 Evrensel Beyannamesi’ ne dayanarak bir bildiri yayinlamistir. Bu bildiride,
engelli insanlarin normal insanlardan hig¢ bir farklarmin olmadigini ve onlarin da
yasama ve toplumsal haklarmin oldugu ileri siiriilmiis ve spor yapmayan ya da
yapamayan engelliler ic¢in olanak saglanmasi gerektigi vurgulamistir (Karakog,
2010).

Tiirkiye’de ise 1980°de engellilerle takim sporlar1 aktivitelerine baslanmig
1990°da “6ztrli sporcularin gergeklestirdikleri tiim sportif etkinlikleri biinyesinde
toplaylp gelistirmek, bu c¢alismalari, yurt diizeyinde yaygimlastirip, sporu
rehabilitasyonun bir pargasi haline getirmek ve uluslararasi etkinliklerde 6ziirlii sporcuya
cagdas yarisma ortaminin hazirlanmasi ig¢in gerekli c¢aligmalar1 planlamak ve
uygulamak” amaciyla “Tiirkiye Oziirliiler Spor Federasyonu (TOSF)” faaliyete
gecmistir. TOSF kapsaminda; bedensel, zihinsel, isitme ve gdrme engelliler olmak

tizere dort temel Oziirlii grubu faaliyette bulunmustur (Kalyon, 1997).

2000 yilinda “Gorme Engelliler Spor Federasyonu (GESF) kurulmustur. Bu
kurulusun kapsaminda; goalbal, futsal, satrang, halter, judo ve yiizme sporlar1 yer

almistir. Federasyonun hedefleri su sekilde 6zetlenebilir:

- Faaliyette bulunulan spor dallarin1 gelistirmek amaciyla ¢aligsmalar yapmak,

- Gorme engelli bireyleri spora yonlendirerek, motivasyonlarini yiikseltmek ve

ozgiiven kazandirmak,
- Uluslararasi alanda iilkeyi en 1yi sekilde temsil etmek,

- Kapsami icerisinde bulunan branslarin teknik agidan yonetmek ve

denetlemek,
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- Basarili sporculara 6diil vermek,

- Gorme engellilerin yapabilecegi spor dallarini gelistirerek yayginlastirmak,
- Lisansli sporcu ve kuliip sayisini yiikseltmek,

- Gelistirme ve egitim kamplar1 agmak,

- Gorme engellilere spor bilincini agilamak,

- Gorme engellilerin gittigi ilkokullarda sporu yayginlastirarak alt yapiy1

olusturmak,
- Ulkenin her yerinde gorme engellilere spor faaliyetleri yapmalarini saglamak,

- Avrupa ve Diinyada spor miisabakalarinda en iyi dereceleri elde etmek

(http://qesf.orq.tr/kurulus).

2. DUYGUSAL ZEKA KAVRAMI

2.1. Duygu ve Zeka

Duygusal zeka kavraminda onemli bir yeri olan “duygu” kavraminin ne
oldugu, duygusal zekayr tanimlamadan Once deginilmesi gereken en Onemli
hususlardan birisidir. Duygular; psikolojik ve biyolojik uyarilar, algilar, tepkiler ve
bilinci igeren ruhsal alt sistemleri koordine eden igsel olaylar olarak

tanimlanmaktadir (Ersanli, 2012).

Duygu kelimesi Latincede hareket etmek anlamina gelmektedir. Oxford
ingilizce sozliigiinde duygu su sekilde tanimlanmistir: “Herhangi bir zihin, his, tutku,
calkantis1 ya da devinimi, herhangi bir siddetli ya da uyarilmis zihinsel bir

durumdur”.

Frijda (1986) duyguyu; “degisime hazir olma veya cevreye ve/veya igsel
ogelere bagl olarak iligkileri slirdiirmenin dahil oldugu edilgen hareket hazirlig1 ve

dogal hareket kontrolii” olarak tanimlarken; Barutcugil (2002) ise duyguyu: “hislerde
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ve zihinsel tutumda fizyolojik degisiklikler ve agiklayici davranislarla birlikte ortaya

¢ikan bir harekettir” seklinde agiklamistir.

Bireyin etkiye tepki seklinde olusan duygulari; pozitif (heyecan, mutluluk,
seving gibi) veya negatif (kaygi, tizlintl, korku, 6fke, siddet, kiskanclik gibi) olarak
tanimlanmaktadir (Yaylaci, 2006; Mete ve Akpmar, 2013). Bu pozitif ve negatif
duygular; bireyin hafizasi, ailesi ve g¢evresindeki kisilerle iliskili olarak yasadig

degisimlere bagli olarak degisebilmektedir (Yaylaci, 2006).

Duygular; insan yasaminda ozellikle kisilerarasi iliskiler diizeyinde, bireye
yol gosteren yapi taslaridir. Ayn1 zamanda ¢cogu zaman hedef odakli davranislari
etkiler ve destekler. Ancak duygunun yogun olmasi, kisinin duygularini kontrol
edememesi, zekayr devre dist birakmaktadir. Bu durum da bireyde ilgisizlik,
performans diisiikliigli, konsantre olamama, dikkatini toplayamama, algilayamama
ve tembellik gibi problemlerin olusmasina ve akademik ve mesleki basarisini

olumsuz yonde etkilemektedir (Mete ve Akpinar, 2013).

Duygular tesadiiffen ya da rastgele olusmamis olup, tipki insan
organizmasinda oldugu gibi bir takim islevlere sahip olduklari i¢in bireyin gelisim
slireci boyunca varliklarini siirdiirmektedirler. Duygularin temel fonksiyonu, bireyin
dogaya ve topluma karsi uyum saglamasini kolaylastirmaktir. Ayrica duygular;
bireyin bir taraftan yasamini idame ettirebilmesi igin bir moral kaynagi olurken,

diger taraftan yasam kalitesini de arttirmaktadir (Dokmen, 2004).

Duygular temel olarak insanlar, sosyal kurumlar ve iliskilere dair sinyallerdir.
Duygular, kendimizle ilgili pek cok sey ifade eder. Nasil ve ne hissettigimizi ve
etrafimizda ne olup bittigini bildirirler. Davraniglarimizi bize yardimeci ve bizimle
uyumlu olacak ydnde etkilerler. Duygular bize yabanci degildir. Islevleri sadece
hayatimiza renk katmak olmayip, ayn1 zamanda hayatimiza yon veren &nemli bir

olgu olarak ifade edilebilirler (Caruso ve Salovey, 2007).
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Spor yapan kisiler ise, birtakim duygularint spor vasitasi ile disa
yansitabilmektedirler. insanlarin saldirganlik, kiskanglik, utang gibi duygularini karsi
tarafa sporla cok daha rahat bir bigimde aksettirdigi gdzlemlenmistir (Oztiirk-
Akgalar, 2007).

Damasio (1999) zekayi; “zihni pek c¢ok farkli pargalarin etkinliklerden ve
bunlarin birleserek olusturdugu bir¢ok sistemin birlikte isleyisinden dogan bir

kavram” olarak tanimlamistir.

Zekayr olusturan yetenekler baz alinarak zeka ile ilgili pek ¢ok tanim
yapilmistir. Bu tanimlarin i¢inde bulunduklari zaman dilimi ve o zaman dilimi
icerisinde sahip olunan kiiltiirel degerlerden etkilenmelerinin yani sira, beyin ve
beynin isleyisi ile ilgili bilimsel gelismelerden de etkilendikleri goriilmektedir. Bu
duruma agiklik getirmek {izere, 1921 ve 1986°da yapilmis olan iki ¢aligma ornek
olarak verilebilir. 1921°de akademisyenlere yonelik bir ¢alisma ile onlara zekayi
olusturan temel kabiliyetlerin neler oldugu soruldugunda; problem ¢ozme, karar
verme, kavrama, Ogrenme, ¢evreye uyum saglama gibi beceriler olarak
yanitlamiglardir. Bir baska c¢aligmada ise, zekdyr olusturan yeteneklerin yiliksek
seviyedeki yetenekler, kiiltiirel degerlere yonelik yetenekler ve yonetimsel siiregler
oldugu sonucuna varilmistir (Sutarso, 1998’den Akt. Cakar ve Arbak, 2004).
Bunlardan anlasilacag {lizere, zekanin tanimi igerisinde degismeyen temel yetenekler
olsa da, diger boyutlar, 6zellikle kiiltiirel degerler ¢esitli zaman dilimlerinde pek ¢ok
farklilik gosterebilmektedir.

Gardner (1983) “Frames of Mind (Zihnin Cercevesi)” adl1 eserinde tek yonlii
zekanin tersine bireyin ¢ok yonlii bir zekaya sahip oldugunu ileri siirerek zekayi
cogulcu bir yap1 olarak aciklamaktadir. Gardner’in zeka kavramina getirmis oldugu
bu yaklagim “coklu zeka kurami” olarak ifade edilmektedir. Gardner; ¢oklu zekayi

sekiz baglik altinda toplamistir. Bunlar:

- Sozel/Dilsel Zeka: Gardner; dilsel ve sozel yonden yiiksek zekaya sahip olan

kisilerin sozel iletisimlerinin iyi olduklarini, okumay1, yazmay1 ve konusmayi
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seven ve diga donik bireyler olduklarini ifade etmektedir. Buna gore;
konusma, yazma ve dili etkili sekilde kullanabilen kisilerin sozel zekalari

yiiksektir.

- Mantiki/Matematiksel Zeka: Islem ve hesap kabiliyetleri yiiksek olan ve
diisiince becerilerini en iist diizeyde kullanabilen bireylerin matematiksel

zekalar1 gelismistir.

- Gorsel/Uzamsal Zeka: Gardner, gorsel zekayr gorsel alanlar1 hizli bir sekilde
algilayabilme ve hatirlayabilme becerisi olarak ifade etmektedir. Gorsel zeka
becerisi gelismis bireyler, gorsel nesneleri belleginde daha iyi tutar ve

kelimelerden daha ¢ok gorsel olarak 6grenir ve daha kolay hatirlar.

- Bedensel/Kinestetik Zeka: Gardner; bedensel zekasi gelismis olan bireylerin
sporda daha basarilt oldugunu ileri stirmektedir. Bu tiir kisiler hareketli ve

hiperaktif 6zelliklere sahiptirler.

- Miziksel Zeka: Miiziksel zekasi gelismis olan bireylerin ses ve melodilere
kars1 hassasiyetleri yliksektir. Duyduklar1 sesleri ya da melodileri
hafizalarinda daha kolay tutar ve daha ¢abuk hatirlarlar.

- Sosyal/Kisileraras1 Zeka: Sosyal yonden yiiksek zekaya sahip bireyler,
kisileraras1 iletisimde daha basarilidirlar. Konusmaktan, insanlari
yonlendirmekten ve insanlarla ilgilenmekten hoslanirlar. Oldukga sosyaldirler

ve ¢ok sayida arkadaga sahiptirler.

- Kisisel Zeka: Ozgiiveni, 6z bilinci, 6z farkindalig1, 6z motivasyonu oldukca
yiiksek olan bireylerdir. Giiglii ve zayif yonlerinin farkindadirlar. Bu

yeteneklere sahip olduklarindan dolayr kendilerini i1y1 yonlendirebilirler.

- Naturalist/Dogac1 Zeka: Dogaya ve dogal ¢evreye karsi hassasiyeti ve ilgisi
yiiksektir. Dogal hayata uyum saglama yetenegi ile canlilari, bitkileri ve

hayvanlar1 ayirt edebilme becerileri yiiksektir (Gardner, 1983).

Gardner bu kurami agiklarken, her insanin zekasinin farkli oldugunu ve
kendine 6zgii bir zeka profilinin bulundugunu belirtmistir. Ayrica arastirmact; daha

sonraki arastirmalarinda; sosyal ve kisisel zekd olarak tanimladigi zeka tiirlerinin
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duygusal zeka basligi altinda degerlendirilebilecegini de vurgulamistir (Kogyigit,
2016).

Duygu ve zeka arasindaki iliski incelendiginde, duygusal ve mantiksal
siirelerin  koordineli olarak hareket ettikleri goriilmektedir. Insanlar rasyonel
varliklar olmakla birlikte ayn1 zamanda da duygusal yaratiklardir. Bu durumda
insanlar1 insan yapan olguyu, onceden var olan duygusal bir yapinin iizerine akilci
bir zekanin ilave edilmesi olarak agiklamak miimkiindiir. “Bu siirecin bir yerine
geeme degil, bir eklenme olmasi ¢ok 6nemli bir noktadir. Ciinkii akilcr yetenekler,
daha Onceden var olan ve simultane olarak gelismeye devam eden duygusal
ozelliklerle Dbirlesmistir” (Kiligarslan, 2017). Dolayisiyla duygular akillica
kullanilmaya baslanmistir. Bu da “duygusal zekd” olarak tanimlanan yeni bir

kavrami beraberinde getirmistir.

2.2. Duygusal Zeka

Duygusal zeka; “iginde seving, keder, korku, nefretin veya ilginin oldugu etki
bilis durumu, bilincin biligsel ve goniillii yapilarin1 birbirinden ayirt edebilme
konusunda deneyimli olma durumu” olarak tanimlanmaktadir (Random House

Dictionary, 1973).

Bireyin tiimiiyle dogustan m1 yoksa sonradan mi duygusal zekdya sahip
oldugu cok eskilerden giinimiize halen tartisma konusudur. Harward Business
Review (HBR) “Duygusal Zeka” adli yayinda bunlarin her ikisinin de dogru oldugu
One siriilmistir. Bilimsel aragtirmalar duygusal zekada genetik bir bilesenin
varligina dair giiclii bulgulara isaret etmektedir. Psikoloji ve gelisim lizerine yapilan
arastirmalarda ise; yetistirilme tarzinin da 6nemli rol oynadigi ve duygusal zekanin

sonradan 6grenilme yoluyla da kazanabilecegi ileri siiriillmektedir (HBR, 2016).

Duygusal zeka, bireyin kendisinin ve baskalarinin duygularini dikkate almasi,
duygularini diizenlemesi ve problem ¢ézmede bu duygulardan faydalanmasi gibi

uyum saglayici ii¢ yetenekten olusan bir kavramdir. Ayn1 zamanda bu kavram;
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insanlarin ortak duygulari, iletisim becerileri, insanliga bakis acilari, kibarlik, zarafet

gibi becerileri de beraberinde tanimlanmistir (Mete ve Akpinar, 2013).

Duygusal zekanin temellerini ilk kez Thorndike’ nin “sosyal zeka”
kavramiyla attig ileri siiriilmektedir. Thorndike zeka calismalarini sosyal, somut ve
soyut zeka olarak 3 boyutta incelemistir. Duygusal zekanin ilk kez deney ortaminda
calisilmas1 ise Salovey ve Mayer (1990)’ in duygusal zekdyr kavramlastirmaya
yonelik ¢alismalariyla gerceklesmistir. Bu kavram, Cape Town Universitesi’'nde hem
bilissel, hem de bilissel olmayan arastirma alanlari ile duygu arastirmasi alani ve
gelismekte olan biligsellik ve etkisi alanindan faydalanarak pekistirmistir (Mayer ve
Salovey, 1993). Bunu yaparken onlara rehberlik eden prensipleri ise, duygusal
zekadnin yalnizca bilissel olmayan duygular ile bilisin karsilikli etkilesimini
yakalayan bir beceriler dizisini kapsadigi baglamindaki dar ve bilimsel bir duygusal
zeka gortistidiir. Mayer ve Salovey sonralari bu tanimi daha da sadelestirmistir. Bunu
“duygular ve duygular arasindaki iliskilerin anlamini taniyabilme ve bunlarin
temelinde yargilama ve problemlerin ¢oziimiinde yadsinamayacak bir bilesen” olarak

tanimlamislardir (Y1lmaz-Karabulutlu, vd., 2011).

Mayer ve Salovey tarafindan yiiriitiilen ve oncii olarak nitelendirilen bu
bilimsel ¢alismanin sonuglanmasi ve yapilan farkli aragtirmalarla birtakim degisik
fikirlerin ortaya ¢ikmasiyla birlikte duygusal zeka popiiler hale gelmis ve bu alanda
karsit goriisler goriilmeye baslanmigtir. Goleman duygusal zekayi; kisinin kendisini
harekete gecirebilme, tiim tersliklere ragmen yilmayarak ilerleme, giidiileri kontrol
ederek doyuma ulagsmay erteleyebilme, ruhsal durumunu dengeleyebilme, yaganan
sorunlarin diisiinme yetisini olumsuz etkilemesine miisaade etmeme, kendisini bir
baskasinin yerine koyarak onun duygu ve diisiincelerini anlayabilme, iyimser
diistinme ve umut etme seklinde ¢ok daha kapsamli tanimlamistir (Goleman, 1995).
Goleman o6nerdigi modelle, motivasyon ile sosyal iliskilere dair yetkinlik yaninda,
duygular1 anlama ve uygulama ile kisilik Ozelliklerini karigtirarak eklemis ve
duygusal zekdya dogru bir gecise dikkat ¢ekmistir. Bireyin bu tiir yeteneklerini
kullaniyor olabilmesi ve duygularini kontrol altinda tutabilmesi, sosyal ve duygusal

acidan doyum diizeyini ylikseltmektedir.
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Yapilan arastirmalarda, kisileraras1 iletisim kurmada basarili olan, yani
duygusal zekasini kullanabilen bireylerin, daha basarili ve mutlu olduklar
belirlenmistir (Kogyigit, 2016). Pratik a¢idan bakildiginda duygusal zeka; bu
duygularin bireyleri (olumlu ve olumsuz) etkilediginin farkinda olmak ve bu
baskilar1 hem kendimiz hem de baskalari, 6zellikle de baski altindayken nasil

yonetecegimizi 0grenmek anlamina gelmektedir.

Cooper ve Sawaf’a (2003) gore; “duygularin giiciinii ve hizli algilayisini,
insan enerjisi, bilgisi, iligkileri ve etkisinin bir kaynagi olarak duyumsama, anlama ve
etkin bir bigimde kullanma yetenegidir” (Cooper ve Sawaf, 2003). Bar-On (1997)
tarafindan yapilan ¢alismada duygusal zeka; kisinin gevrenin talepleri ve baskisi ile
bas etme basarisina dair becerisini etkileyen, biligsel olmayan yetenekler ve

yetkinlikler dizisi olarak tanimlanmistir (Bar-On, 1997).

Duygusal zeka; kisinin kendi ve baskalarinin duygularini tanima kapasitesi ile
baslar ve boyle bir farkindalik ile kisi duygular1 yonetme yeteneklerini devreye
sokar. Duygular1 dogru algilamak, duygulart ve duygusal bilgileri anlamak igin
duygulara erismek ve duygulari yaratmak, duygusal ve entelektiiel gelismeyi

desteklemek i¢in duygulart yansitmak iizere diizenler (Mayer ve ark., 2004).

Duygusal zekay: diistincelerini ve eylemlerini yonlendirmek igin kullanan
kisiler; stresli yasama daha kolay uyum saglayabilirler. Bu bireylerin kendini kontrol
edebilme becerileri, empatik beceriler, 6z-farkindalik, basa ¢ikma stratejilerini daha
fazla kullanmalar1 ve diisiik psikolojik sikintilart daha kolaylikla atlatmalari, sahip
olduklar yiiksek seviyedeki duygusal zekalarindan kaynaklanmaktadir (Campbell ve
Ntobedzi, 2007).

Duygusal zeka, ozellikle yetiskinlerin kisisel ve aymi zamanda skolastik
hayat1 iizerinde olumlu bir etkiye sahiptir. Shahzad ve arkadaslar1 (2013) yapmis
olduklar1 ¢alismada; duygusal zeka 6grencilerin psikolojik uyum ve duygusal iyilik

diizeylerinin daha yiiksek oldugunu, daha yiiksek kalitede ve daha fazla kisilerarasi
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ag ve sosyal destek sunduklarini, yikici eylemlerde bulunma olasiliklarinin daha
diisiik oldugunu ve saldirganligin giiclii bir belirleyicisi oldugunu ileri stirmiiglerdir

(Shahzad ve ark., 2013).

Lane ve arkadaslart (2009) duygusal zekd ve psikolojik becerileri
incelemislerdir. Duygusal zeka ve psikolojik becerilerin iliskili oldugunun yani sira,
her ikisinin de basarili performans ve duygu diizenlemesiyle ilintili oldugu sonucuna
varilmistir. Arastirmanin 6nemli bir bulgusu da psikolojik becerilerin diger
duygularin degerlendirilmesi ve bu duygularin diizenlenmesi becerisiyle iligkili
olmasidir. Ornegin, kisinin kendisi ile konusmasi, kendi duygularmin
degerlendirilmesiyle alakalidir. Buna istinaden, sonuglar psikolojik becerileri
kullanan katilimcilarin ayn1 zamanda daha yiliksek duygusal zeka algilar1 oldugunu
ortaya koymustur. Boylelikle katilimcilar, duygulari diizenleme ve yonetmede giiglii
duygusal zeka algilarinin Onemini kavrayacaklar1 icin psikolojik becerilerin

kullanimina yoneleceklerdir (Lane ve ark, 2009).

Weisinger (1998), duygularin dogru bir sekilde kullanimi olarak tanimladigi
duygusal zekanin dort yapitasindan bahsetmektedir. Bunlar:

- Duygular farkina vararak eksiksiz ve dogru bir sekilde algilayabilme ve ifade

edebilme becerisi (benlik bilinci),

- Bireyin kontrol ya da baskasini anlamaya destek olacak sekilde, istenildigi

zaman duygulara erisebilme ve iiretebilme becerisi,
- Duygular1 ve onlarin vermis oldugu bilgiyi anlayabilme becerisi,

- Duygusal ve entelektiiel gelismeye zorlayic1 bir gili¢ olarak kullanilan

duygular diizenleyebilme becerisi (Weisinger, 1998).

Bu tanimlar ve yapilan caligmalardan hareketle; duygusal zeka, en onemli
temel yasam becerilerinden birisi olarak ifade edilebilir. Bu kavramin igerisinde yer
alan yeteneklerin, bireyin hayatindaki etkileri yadsinamaz. Bu yetenekler; 6zbiling,

duygular1 yonetebilme, motivasyon, empati ve sosyal beceriler; duygusal zeka
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becerileridir. Genetik olarak bireyde bulunan biligsel zekanin aksine duygusal zeka;
egitim, deneyim, tecriibe ve duygularin zamanla daha iyi taninmast ile
gelistirilebilmektedir. Kisinin sahip oldugu kapasitenin ve gii¢lii/zayif yanlarinin
bilincinde olmasi, sorumluluk alabilmesi, duygularmi kontrol edebilmesi ve
iligkilerini yonetebilmesi, duygusal zeka konusunda ne kadar yetenekli oldugunu

ortaya koymaktadir.

2.3. Duygusal Zekanin Yararlari

> Oz Bilincin Gelismis Olmas1
Oz biling kendini tanima anlamina gelmektedir. Duygusal zekanin temelinde
bir duygunun heniiz olusurken fark edilmesi yatmaktadir. Oz bilinci gelismis

bireyler;

- Hayatlarini1 diger insanlara gore daha iyi idare edebilirler.
- Kendi duygularini tanimlarlar, hislerinin nedenlerini daha iyi anlayabilirler.
- Kendi gii¢lii ve zayif yonlerini bilirler.

- Hisler ve hareketleri ayirt edebilirler (Yildirim, 2015; Baltas, 2005).

> Duygularin idare Edilebilmesi
Duygularini idare edebilme yetenegine sahip bireyler; hayatin beklenmedik
strprizleri ve aksilikleriyle yiiz ylize geldikten sonra kendilerini rahatlikla

toparlayabilecek kapasiteye sahiptirler. Bu tiir kisiler;
- Duygularin1 yonetebilme becerisine sahiptirler.
- lIyimser bir bakis agis1 vardir. Olaylara olumlu duygularla yaklasir.

- Engellenmislik, ¢aresizlik duygularina gégiis gerebilirler ve 6fkelerini kontrol

altina alabilirler.
- Zorlayici anlarda dahi kendini kaybetmez, olumlu bakis agisini korur.
- Sozli hakaret, kavga gibi davraniglar1 yok denecek kadar azdir.
- lletisim sorunuyla kars1 karsiya kaldiklarinda sabirl ve sakin kalirlar.

- Kavga yapmadan 6fkelerini uygun sekilde denetleyebilirler.
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- Kendisi ve ¢evresi hakkinda olumlu diisiiniirler.
- Baska kisilerin ve dig etmenlerin etkisiyle yolundan dénmez.

- Kontrol edilebilir stres kaynaklariyla basa ¢ikabilmek i¢in dogru ve ise yarar

stratejiler tiretirler.

- Diger insanlara oranla daha az yalnizlik ve sosyal kaygi hissederler (Yildirim,

2015; Baltas, 2005).

» Bireyin Kendisini Harekete Gegirebilmesi

Bireyin Kkendisini harekete gegirebilmesi; kendini kontrol edebilme ve
yaraticilik i¢in duygularini bir amag¢ dogrultusunda yonlendirebilmesidir. Yiiksek
performans saglayabilmek icin, tikanip kalmamak, akis halinde olabilmek ig¢in

onemlidir. Bu yetenege sahip kisiler;
- Yaptiklar her iste daha basarilidirlar.
- Basarisizlik korkusundan daha ¢ok basari umuduyla hareket ederler.
- Sorumluluk duygular1 gelismistir.
- Ise daha iyi yogunlasarak dikkatlerini toplayabilirler.
- Daha az diirtiisel daha fazla 6zdenetim sahibidirler.

- Basan testinden aldiklar1 puanlar daha yiiksektir (Yildirim, 2015; Baltas,
2005).

» Bagkalarinin Duygularin1 Anlayabilmesi

Insanlarla iliskide temel beceri olan empati yonii gelismistir. Empatik kisiler
diger insanlarin neye gereksinim duyduklarim1i ve ne istediklerini hissederler.
Cevreden gelen belirli ya da belirsiz sosyal sinyallere karsi daha duyarhdirlar
(Yildirim, 2015; Baltas, 2005).

> [lliskileri Yiiriitebilme Becerisi
Mliski kurabilme becerisi; biiyiik élgiide kendinin ve baskalarinin duygularini

kontrol etme yetenegidir. Bu becerilere sahip kisiler popiiler ve liderlik yoni etkili
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kisilerdir. Kisileraras1 etkililigi saglayabilme becerileri sayesinde, ¢evrelerindeki
insanlarla sulh i¢inde ve saglikli bir iletisim kurarak her alanda basariy1 elde ederler

ve sosyal yasamlari oldukc¢a hareketlidir. Bu kisilerin;
- Tliskileri analiz edebilme ve anlama yetenekleri yiiksektir.
- Insanlara farkli agidan bakar ve iyi bir iliski kurmanin yollarini arar.

- Problem oldugunda ¢6ziim secenckleri iiretebilme ve anlama yetenekleri

yiiksektir.

- Geribildirimlere, yeni bakis acilarina, siirekli 6grenmeye ve kendini

gelistirmeye agiktir.
- lletisimde oldukga iddial1 ve beceriklidirler

- Elestirilere aciktirlar. Hatalarini kabul ederek yeni onerileri degerlendirmeye

alirlar.
- Daha popiiler ve disadoniiktiirler.
- Arkadas canlisidirlar ve onlar tarafindan daha ¢ok aranirlar.
- Onlar i¢in bagkalarindan yardim istemek zayiflik degil bir gii¢c gostergesidir.
- Daha alakadar ve diisiincelidirler.
- Sosyallesmeden yanadirlar ve grup igerisinde daha ¢ok uyumludurlar.
- Daha paylasimci, isbirlik¢i ve demokrattirlar (Yildirim, 2015; Baltas, 2005).

Duygusal zekanin yalnizca insanlarla iletisim kurmada gerekli oldugu
diigiiniilmemelidir. Sadece duygusal durumumuzun ve yagamimizin bir pargasi olan
strese karsi tepkilerimizin farkinda varmakla, stresi yonetmeyi ve daha saglikli bir

yasam siirdiirmeyi basarabiliriz.

2.4. Duygusal Zeka Modelleri

Duygusal zeka ile ilgili model ve kuramlar; yetenek modeli ve karma model
olarak iki baslik altinda toplanmaktadir. Yetenek modeli; duygularin kullanimiyla
mantik yiiriitebilme modelidir. Mayer ve Salovey’in (1997) gelistirmis oldugu

model; bir yetenek modelidir. Karma model ise, basarili olmak igin gesitli
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alternatifler sunan popiiler bir modeldir. Bu model, sosyal yetenekler, Kkisilik
Ozellikleri ve davraniglar gibi becerileri bir c¢ati1 altinda toplayan duygusal zeka
tamimlarina deginmektedir. Karma model tiirtine; Goleman Modeli, Bar-On Modeli,

Cooper-Sawaf Modeli gibi modeller 6rnek olarak verilebilir (Aslan, 2013).

2.4.1. Mayer ve Salovey Modeli

Bu modelde duygusal zeka; “duygular1 dogru olarak algilama, degerlendirme
ve ifade etme yetenegi; duyguyla diisiinceyi kaynastirmak, duygulari anlamak ve
analiz etmek, duygulari kontrol etme yetenegi” olarak tanimlanmustir.
Arastirmacilarin gelistirmis olduklari modelde Tablo 1’de goriildiigii lizere, dort

duygusal zeka alanindan bahsedilmektedir (Mayer ve Salovey, 1997).

Mayer ve Salovey modeli, yeterli psikolojik denge gelisiminin altinda yatan
temel duygusal siirecleri daha iyi anlamak i¢in ve bazi duygusal degiskenlerin kisinin
psikolojik uyum saglama ve kisisel refah iizerindeki anlasmazlik ¢oziicii etkisinin
daha iyi anlagilmasina uygun zemin saglamaktadir. Bu model tamamen yetenek
temeline dayanmaktadir. Mutluluk, heyecan ve seving gibi duygulara yer

verilmemistir.
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Tablo 1. Mayer ve Salovey Modeli

1. Duygusal algilama, degerlendirme ve ifade etme

- Bireyin fiziki yapisi: Duygularini ifade edebilme becerisi,

- Bireysel farkindalik: Baskalarinin tasarimlari, sanatsal ¢alismalart gibi ses, dil, gorsel,
beden dili ve davranis araciligiyla duygularini anlatabilme becerisi, duygular: eksiksiz ve
dogru sekilde tanimlayabilme ve etkili iletisim kurabilme yetenegi,

- Duygusal okur-yazarlik: Duygularin dogru/yanls, diriist/hilekar gibi ifadeleri ayirt
edebilme becerisi.

2. Diisiincenin duygusal acidan kolaylastirmasi

- Duygular oncelikli bilgileri yonetmek amaciyla diisinceleri 6nem derecesine gore
siralar. Nelerin daha 6nemli oldugu yoniinde diisiincelerimize kilavuzluk eder.

- Duygularin ne kadar canli ve gii¢lii oldugunun bilinmesine ve buna goére karar vermede
yardimeci1 olur ve hafiza olustururlar.

- Duygusal mod gegisleri bireylerin perspektifini optimal agidan pesimist yone dogru
degistirirler ve iki yonlii bakis acisi saglarlar. Duygusal yapilar problem ¢6zme
yaklagimlarii destekler. Ornegin mutlu olma durumunun tiimevarimsal iliskilendirme
(sebep-sonug) ve yaraticiligi kolaylastirmasi gibi.

3. Duygularin analiz edilmesi ve anlasilmasi, duygusal bilgiyi kullanma

- Duygularn gruplara ayirmak ve duygu, diisiince ve davranislar arasindaki baglantiy1
anlayabilmek. Ornegin diisiincelerin duygulari veya duygularin diisiinceleri nasil
etkileyebildigini ve duygularin kendimize ve baskalarinin davraniglarma nasil liderlik
edebilecegini gormek gibi.

- lliskiler ile ilgili duygularin ne anlama geldigini tammlayabilme ve yorumlayabilme
becerisi. Ornegin mutsuzlugun istenmeyen sonuglara sebep olmast.

- Karmagik duygular1 anlayabilme becerisi. Ornegin; saskinlik, korku ve siirprizin
bilesenidir.

- Duygular arasinda olas1 gecisleri fark edebilme yetenegi. Ornegin; ofke, sinir
duygusundan tatmin olma veya utan¢ duygusuna gegis gibi.

4. Duygusal ve zihinsel biiyiimeyi saglamak i¢in disa yansiyan duygularin
diizenlenmesi

- Her tiirlii pozitif ya da negatif duygular1 kabullenebilme, negatif duygular1 firsatlara
dondstiirebilme becerisi.

- Ongoriilen bilgilendirme veya yararina bagh olarak, duyguyla biitiinlesme veya
duygulari tarafsiz diisiinme yetenegi.

- Bireyin kendisi ve baskalar ile ilgili disa yansityan duygulari gézlemleyebilme becerisi.
Ornegin ne kadar net, etkili veya mantikl1 oldugunun bilincine varabilme.

- Bireyin kendisi ve baskalarinin duygularini1 yonetebilme yetenegi, olumsuz duygulari
yatigtirma ve olumlu duygular1 abartisiz sekilde giiclendirme gibi.

Kaynak: Yaylaci, G.O. (2006). Kariyer Yasaminda Duygusal Zeka ve Iletisim Yetenegi. Hayat
Yayinlari, Istanbul.
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Arastirmacilar, duygusal zekanin orgiit igerisinde oOzellikle de liderlik

tizerindeki etkilerini incelemisler ve duygusal zeka haritasi gelistirmislerdir (Aslan,

2013). Model dort temel boyuttan olusmaktadir. Tiim bu boyutlar haritada alt

boyutlart ile gosterilmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Cooper ve Sawaf’in Duygusal Zeka Modeli ve EQ Haritasi

< <

g Alt Boyutlar g Alt Boyutlar

28] m
Duygusal  Diiriistliik:  Gergek Ozgiin Potansiyel ve Amag:
duygusal bilgiyle hareket etme Kisinin kim olduguna ve kendi

hedefinin ne olduguna karar

= vermesi

= | Duygusal Enerji: Duyguyla enerji | =< | Adanmushk: Duygunun Kkisiyi

i arasinda iligkiyi algilama. Sakinligi | .= | motive etmesi, zekasma olumlu

5 | motivasyon artisini  kolaylagtirmasi | & | katki saglamasi.

é gibi. =

—= | Duygusal Geribildirim: Duygunun | 35 | Diiriistliigii Yasamak: Dogruluk

S | bir isaret olarak degerlendirilmesi % ve ahlaki degerlere siki sikiya

> A | baglilik.

Q| Pratik Sezgi: Sezginin duygusal YetkKi olmadan Etki:
bilgi olarak degerlendirilmesi ve Otoritelerden daha ¢ok duygusal
sezgiyle hareket edilmesi diizeyi hesaplayacak sekilde

davranis ortaya koyma.

bakig agisini yenilemesi

kontrolii disinda olan durumlarda

Oz Varhk: Kisinin duygularini Sezgisel akig: Bir olaya kendini
dinlemesi, kendi inancini, tamamen verme, zor bir seyi
diisiincesini degerlendirmesi basarma i¢in kendini zorlama
X | Giiven Cemberi: Kisinin kendisine | | Diisiincesel-zaman degisimi:
2 | ve baskalarina giivenmesi ve onlar E‘ Diislince ve duygularda gelecegin
£ | tarafindan giiveniliyor olmasi o | belirsizligine  karst  distiin -~ bir
N '@ | performans gosterebilme
§ Yapicl Hosnutsuzluk: Farkli | 3| Firsati sezmek: Simdiki zamanin
2| goriislerden,  iretken  fikirlerin 3| ve gelecegin  farkinda olma ve
O | olusturulmasi O | hissedebilme
Esneklik ve Yenilenme: Kisinin Gelecegi insa etmek: Gegmisten

ayri, tUretken degisim siirecine

girebilme

Duygusal Zeka Sonuglari: Fiziksel, ruhsal saglik, yasam kalitesiyle ilgili

algilamalardan olugsmaktadir.

Kaynak: (Cooper ve Sawaf, 2003).
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2.4.3. Goleman Duygusal Yetkinlik Modeli

Goleman; duygusal zeka ile ilgili gelistirmis oldugu modelinde; duygusal
zekayi, kisisel ve sosyal yeterlilikler olarak iki kategoriye ayirmistir. Bu iki grup
icerisinde bes yetenek ve yirmi bes duygusal yeterlilikten bahsetmistir. Ancak
aragtirmaci; tim bu yeteneklerin duygusal zeka ile esanlamli olmadigini, sadece
yiiksek performansa katki saglayan yetenekler oldugunu ileri siirmiistiir. Yani bir
insanin duygusal zekdya sahip olmasi, onun duygusal yeterliliginin oldugu anlamina

gelmedigini savunmustur (Goleman, 2000).

Tablo 3’te goriildiigii lizere; kisisel yeterlilikler, cevredeki insanlara ve sahip
olunan rollere uyumlu ve olumlu davraniglar sergileyebilmek icin gerekli olan
becerilerdir. Kisisel yeterliligin temel boyutlar1 6z farkindalik, 6z denetim ve
motivasyondan olusmaktadir. Sosyal yeterlilikler ise, insanlarla olan iletisimin
bicimini ve basarisini belirleyen yeteneklerdir. Sosyal yeterliligin temel boyutlari ise;

empati ve sosyal yeteneklerden olusmaktadir.

Tablo 3. Goleman’in Duygusal Yeterlilik Modeli

Boyutlar Alt Boyutlar Boyutlar Alt Boyutlar
) Duygusal Biling Bagkalarin1 Anlama
Oz- Dogru Oz Empati Baskalarin1 Gelistirme
o Farkindalik: | Degerlendirme o Hizmete Yo6nelik Olma
= Ozgiiven = Farkliliktan Yararlanma
-
Z Z
= ) =
3 Ozdenetim 3 Etki
& | Kendine Giivenilirlik & o
= R . 25 Hetigim
= | Ceki Diizen | Vicdanlilik = Catisma Yonetimi
2| Verme Uyumluluk = ansma rone
g Yenilikgilik ~ | Sosyal Liderlik
= < | Beceriler Degisim Katalizorliigii
2 o Bag Kurma
7 o
Z Basarma Giidiisii 2 Isbirligi
. Baglilik Ekip Becerileri
Motivasyon | . .= .
Inisiyatif
lyimserlik

Kaynak: (Goleman, 2000)
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2.4.4. Bar-On'un Duygusal Zeka Modeli

Bu modele gore duygusal zeka; bireyin ¢evresel talep ve baskilarla basarili
sekilde tistesinden gelebilmesinde kendisine yol gosterecek, kisisel, duygusal ve
sosyal yeterlilik ve becerileri kullanarak basarili olma yetenegi olarak tanimlanmistir
(Acar, 2002) Ayn1 zamanda kisilik, saglik ve refahin biligsel yetenekleri ve yonlerini
de iceren karma bir zekad olarak goriilebilir. Performans ve basari potansiyeli ile

ilintilidir ve sonug odakli olmaktan ziyade siire¢ odaklidir (Tablo 4), (Bar-On, 1997).

Tablo 4. Bar-On’un Duygusal Zeka Modeli

Boyutlar Alt Boyutlar Boyutlar Alt Boyutlar

- Duygusal

oz-farkindalik. - Problem ¢6zme.

Kisisel _ - Kendine giiven ve saygi. Uyumluluk Gef Qekhg¥
Beceriler: . . degerlendirme.
- Kendini gerceklestirme
- Esnek olma.

- Ozgiirliik

- Stres toleransi.
Stresle Basa - Diirtiileri kontrol

o Cikma edebilme.
- Bireyler arasi iligkiler.

Kisileraras1 - Sosyal sorumluluga sahip
Beceriler olma.
- Empati kurabilme.

Genel Ruh - Mutluluk
Durumu - Tyimserlik

Kaynak: (Bar-On, 1997).

Bar-On, duygusal zekanin ve bilissel zekanin kiginin genel zekasina esit
derecede fayda sagladigim diisiinmektedir ve bu da nihayetinde kisinin hayattaki

potansiyel basarisin1 ifade etmektedir.
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2.4.5. Weisinger’in Duygusal Zeka Modeli

Hendrie Weisenger; duygular1 nasil yonetilmesi gerektigini belirterek bu
yollarin Ogrenilmesi halinde bireyin duygusal zekd diizeyinin yiikselecegini
vurgulamistir. Bunun i¢in ise iletisim, kisiler arast uzmanlik ve rehberlik
yeteneklerine ihtiya¢ oldugunu ifade etmistir. Weisenger’in gelistirmis oldugu

duygusal zeka modeli ile ilgili alt boyutlar asagida yer almaktadir.

A. Duygusal Zeka Diizeyini Yiikseltme
1. Kisinin kendi 6z-bilincini gelistirmesi
2. Duygular1 yonetme
3. Kendini motive etme
B. insan lliskilerinde Duygusal Zekadan Faydalanma

1. Etkin iletisim becerilerini gelistirme: Duyarlilik, kendini net bir sekilde ifade
edebilme, iddialilik, aktif dinleme, elestiriye aciklik, takim iletisimi

kurabilme, tiim iletisim becerilerini kullanabilme

2. Kisilerarasi iliskilerde deneyim: Saglikli bir iliskinin nasil kurulabilecegini

bilme

3. Bagkalarinin kendilerine yardimci olmalarinda destek olma: Destekleyici bir
dinleyici olma, onlarin amaglarini planlama ve hedeflerine erisebilmelerini

saglama (Weisinger, 1998).

2.5. Sporda Duygusal Zeka

Sporda zihnin saglam olmasi olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii sadece zihinsel
saglamliga sahip oyuncular yiiksek performans gosterebilir ve zihinsel saglamlig
olan kisilerin genelde adaptasyon diizeyleri, karar verme becerileri iyi seviyededir.
Bu iyi seviyedeki becerileri; yiiksek 6zgiivenleri, 6zsaygilari, zihinsel esneklik ve iyi
duygusal zeka seviyeleri de bu becerileri 6nemli derecede destekleyen unsurlardir.

Ilgili literatiir incelendiginde; pek ¢ok calismanin bulundugu dikkat cekmektedir.
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Sporda basar1 genellikle canlilik ve &fke ile iliskilidir. Onemli olarak, duygusal zeki
insanlar duruma gore kendilerini uygun duygusal forma sokabilirler. Eger durum
yiiksek bir uyarilma gerektiriyorsa, duygusal olarak zeki insanlar kendilerini motive
ederek oldukga kisa siirede hazir olurlar. Ayni sekilde, eger durum sakinlige ihtiyag
duyuyorsa, duygusal olarak zeki insanlar kendilerini kolaylikla rahatlatabilirler.
Duygusal zeki insanlarin, imgeleme gibi psikolojik becerileri kullandiklarini; hedef
belirlemede ve kendilerini ifade edebilmede daha az duygusal zekali meslektaslarina
gore daha basarili olduklar1 goriilmektedir (Margolies,

https://believeperform.com/performance/emotional-intelligence-in-sports-the-game-

within-the-game/).

Spor bir takim fiziksel becerilerin yani sira duygusal becerilerin de
kullanilmasimi gerekli kilmaktadir. Sporcularin ¢ogu durumlarda rakip, ¢evre ya da
bir nesneye kars1 fiziksel olarak miicadele i¢inde olsa da; yarigsmanin verdigi kaygi,
seyircilerin baskisi, 6zgiiven problemleri, takim igerisinde iletisim eksikligi gibi
duygusal olarak zorlayici hususlarda tecriibeli olmalari gerekmektedir. Sporda
yiilksek performans ve basarty1 yakalayabilmek igin, yalnizca teknik ve taktigin
yeterli olmadigi, sporcunun psikolojisini ve sosyal yasamini da diizenlemesi
gerekmektedir (Kunter, 2006). Nitekim Goleman (1995); “kendini harekete
gecirebilme, tiim olumsuzluklara ragmen yoluna devam edebilme, diirtiileri kontrol
ederek doyumu erteleyebilme, ruh halini diizenleyebilme, sikintilarin diisiinmeyi
engellemesine izin vermeme, kendini baskalarinin yerine koyabilme ve {imit
besleyebilme” olarak ifade ettigi duygusal zekd tanimlamasiyla; sporcunun kisisel

gelisiminde de duygusal zekanin ne kadar etkili ve zorunlu oldugu ileri siirmistiir.

Sporda duygusal zekdyr inceleyen ilk c¢alismalardan biri; Zizzi ve
arkadaglarinin (2003) yapmis olduklari ¢aligmadir. Arastirmacilar, duygusal zeka ve
beyzbol performansi arasindaki iligkiyi incelemistir. Bulgular, duygusal zekanin topu
atan oyuncular i¢in bagarimin belirleyicisi oldugunu, ancak sopayla vuran oyuncular
i¢in iliskilerin o denli 6nemli olmadigini belirtmislerdir. Arastirmacilar sonug olarak;
duygusal zekanin, kendi baslarina diisiinmek ve diizenleyici siire¢ i¢inde yer almak

icin daha fazla vakitleri olmasi1 sebebiyle daha yiiksek oldugunu savunmuslar ve spor


https://believeperform.com/performance/emotional-intelligence-in-sports-the-game-within-the-game/
https://believeperform.com/performance/emotional-intelligence-in-sports-the-game-within-the-game/
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psikolojisindeki aragtirmacilara sporda duygusal zekayr incelemeleri i¢in olanak

saglamiglardir.

Duygusal zeka ile performans arasindaki iliskiyi arastirmak amaciyla,
beyzbol oyuncular iizerinde yapilan bir aragtirmada, sporcularin basari istatistikleri
ile duygusal zeka arasindaki iliskinin pozitif ve gii¢li yonde oldugu sonucuna

varilmistir (Kamin, 2000).

Thelwell ve arkadaslari (2008); duygusal zekanin spor ortaminda kullanimini
orneklerle agiklayan, duygusal zeka ile antrenorliik etkililigi arasinda iki tarafli bir
baglantinin s6z konusu oldugunu aciklayan bir calisma yapmislardir. Antrendrliik
etkililiginin her yoniiyle, kisinin kendi duygularini degerlendirmesi ve diizenlemesi
arasindaki iligki oldugunu ve bunun temel bir bulgu oldugunu ileri siirmiislerdir.
Ciinkii kisi, kendi duygusunu degerlendirebiliyorsa digerlerinin de duygularini
degerlendirebiliyor pozisyonda olmasi gerektigini belirtmislerdir. Koglar i¢in bir
anahtar rol de, katilimcilarinin degisik pozisyonlarda kendilerini sahneye koyduklar
duygularini diizenlemektir. Thelwell ve arkadaslari (2008); psikolojik becerilerin
yalnizca kendi duygularini degil, ayn1 zamanda rehberlik ettikleri katilimcilarin
duygularin1 da diizenlemeye yardimci olacagi, Yyiiksek duygusal zekdya sahip
koglarin, katilimcilar1 desteklemekte daha etkili olacagi sonucuna varmislar ve

konuyla alakali daha fazla ¢aligma yapilmasi i¢in dneride bulunmuslardir.

Duygusal olarak zeki olan ve istikrarli sporcular, dogru kararlar verebilir ve
en zor sartlarda bile zihinsel dengeyi korurlar. Dolayli olarak sporcular, daha ¢ok
sayg1 ve sosyal kabul edilirlik kazandiran, takim arkadaslarinin giivenini kazanmada
ve daha yiiksek refah elde etmesinde yardimci olacak diizgiin stratejik bir zihinle
durumun istesinden gelebilirler. Refah ayni zamanda bir sporcunun veya takimin
performansinda rol oynayan Onemli bir psikolojik kisitlamadir (Jaswant, 2015).
Jaswant bu bilgilerden hareketle, judo sporculari arasinda saldirganlik, duygusal zeka
ve refah arasindaki korelasyonu incelemek amaciyla bir calisma yapmustir.
Calismada anket yontemi kullanilmis ve 200 kisi katilmistir. Calismanin

degiskenlerini degerlendirmek igin, Pal tarafindan gelistirilen Saldirganlik Olgegi,
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Agashe ve Helode tarafindan gelistirilen Spor Duygusal Zeka Testi ve Dr. Santosh
K. Verma ve Ms. Amita Verma tarafindan gelistirilen PGI Iyi Olus Olgegi
kullanilmistir. Sonug olarak; judo sporcularinin duygusal zeka ve refahlar1 arasinda
olumlu yonde onemli iligki bulunurken, saldirganlik ve duygusal zeka arasinda ve
saldirganlik ve refah arasinda 6nemli negatif korelasyon ortaya konmustur. Ayrica
Singh bu ¢aligmasinin sonucunda; duygusal olarak zeki olan ve istikrarli sporcularin
dogru kararlar verebilecegi, en zor sartlarda bile zihinsel dengeyi koruyacagi ve
dolayisiyla sporcuya daha cok saygi ve sosyal kabul edilirlik kazandiracagi, takim
arkadaslarinin giivenini kazanmada ve daha yiiksek refah elde etmesinde yardimeci
olacak diizgiin stratejik bir zihinle durumun iistesinden gelmeye c¢alisacagi seklinde

birtakim 6nerilerde bulunmustur (Jaswant, 2015).

Laborde ve Arkadaslart (2011), duygusal zekanin sporcularin rekabet
ortaminda yasadiklari strese etkisini arastirmiglardir. Otuz erkek hentbol oyuncusuna
laboratuvar ortaminda bir test uygulanmistir. Testte yogun stres ortami yaratilmis ve
sporcularin duygusal zeka ol¢iimii yapilmistir. Bu dl¢iim, diistik ve yiliksek frekansl
bir mental stres gostergesi ile kalp hizi degiskenligi iizerinden hesaplanmistir.
Arastirmada Ol¢iim zamani ile duygusal zekd arasinda anlamli bir iligkinin
bulundugu tespit edilmistir. Sonu¢ olarak yiiksek Ozellikli duygusal zekal
sporcularin, diisiik 6zellikli duygusal zekali meslektaglarina gore daha diisiik stres

artis1 yasadiklarini gozlemlemislerdir.

Sporcularin performansina yardimci olan ya da zarar veren duygulari
belirlemede; duygusal zekanin olduk¢a onemli oldugunu, bu kavramin duygular
degistirme, ayarlama ve performanst artirma amaciyla duygulart kullanma
becerisiyle ilintili oldugunu ileri siiren Lane ve arkadaslari (2010), “Duygusal Zeka:
Sporda Basar1 Potansiyelini Artirma” ile ilgili yaptiklar1 caligmada, en iy1 ve islevsiz
performansla iligkili olarak miisabaka oOncesi duygular ve duygusal zeka ile

miisabaka oncesi duygu durumlari arasindaki iligkiyi incelemislerdir.

Lane ve arkadaslar1 (2010), Macar, italyan ve Ingiliz {iniversitelerinden

toplamda 284 sporcu 6grenci lizerinde yaptiklari ¢aligmada; katilimcilar, Duygusal
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Zeka Olgegi (Schutte ve ark, 1998) ve ge¢mise yonelik duygu durumlarimi
degerlendiren Brunel Duygu Durum Olgegine (Terry ve ark, 2003) tabi
tutulmuslardir. Duygusal zeka testinde diisiik puan alan katilimcilar islevsiz
performans Oncesinde hosa gitmeyen duygular yasamislardir. Sonuglar en iyi
performansin yiiksek enerji, sakinlik, mutluluk degerleri ve diisiik seviyede ofke;
islevsiz performansin ise zihin karmasikligi, depresyon, asir1 yorgunluk ve gerginlik
seviyeleri ile onemli derecede iliskili oldugunu belirlemislerdir. Arastirmacilar,
duygusal zeka 6z yeterliliginin, duygusal zeka ve duygular arasinda nasil bir bag
olusturdugu, ayrica duygusal zekanin egitilebilir ve gelistirilebilir oldugunu ileri
stirerek gelecekte konuyla ilgili yapilacak arastirmalarin duygusal zekay1 ve duygu

diizenleme stratejilerinin incelenmesi yoniinde onerilerde bulunmuslardir.

Karademir ve Coban (2011) yaptiklar1 ¢alismada; orgiitsel adalet, duygusal
zekd ve sporu kuramsal ¢ercevede 3 boyut olarak ele almislar ve is yasaminda
orgiitsel adalet ve yoneticilerin sahip olduklari duygusal zekanin, spor alaninda
O6nemini vurgulamiglardir. Sonug¢ olarak aile, spor disiplinleri ve iiniversitelerde
isletme, iktisat, spor yoneticiligi gibi boliimlerde duygusal zekay1 gelistirici yonde

programlara yer verilmesinin yararli olacagi onerilmektedir.

Rostami ve Mohammadi (2015); sporcunun performansinin sadece fiziksel
uygunluk, teknik ve taktiksel faktorlerden etkilenmedigini, ayn1 zamanda zihinsel ve
duygusal o6zelliklerin de spor performansini etkileyebilecegi diisiincesiyle, gérme
engelli erkek ve kadin sporcularin duygusal zeka ve zihinsel dayaniklilik boyutlarini
incelemek amaciyla bir ¢aligma yapmislardir. 300 katilimeciya Sheard, Golby ve van
Wersch’in zihinsel dayamiklilik anketi ve Petrides ve Furnham'in “duygular
anlamanin dort boyutu” (6znel iyi olus, 6z-kontrol, duygusallik ve sosyallik) anketi
uygulanmistir. Arastirmanin sonuglarina gore; gérme engelli sporcularin duygularin
kontrol etme, duygular1 anlama ve sosyal becerileri anlama boyutlarinda anlaml
farkliliklarin oldugunu tespit etmislerdir. Bununla birlikte, duygusal zeka ve zihinsel
dayaniklilik anketinde cinsiyetler arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. G6rme
engelli bireyler, normal zekaya sahip olan bireylere oranla duygusal zeka

asamalarindan farkli bir sekilde gectiklerini belirtmislerdir. Gérme engelli kadinlarin
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sportif etkinliklerde gérme engelli erkeklere oranla daha fazla duygusal zekaya sahip
olmalarina ve negatif enerjiyi daha iyi kontrol edebilmelerine ragmen, kadinlarin
sportif faaliyetlere katilimlarinin az oldugunu belirtmislerdir. Ayrica, gérme engelli
sporlarii yapan Kisilerin, gérme engelliler i¢in gelistirilmis teknik ve taktiklerin yani
sira, psikolojik becerilerden daha fazla yararlanmalart gerektigi Onerisinde

bulunmuslardir.

3. SALDIRGANLIK KAVRAMI

3.1. Saldirganhgin Tamim

Yasam miicadelesi igerisinde olan bireylerin amaci 6ncelikli olarak, zorunlu
ihtiyaclarini karsilamaktir. Eski zamanlarda insanlar; sinirli kaynaklarla beslenme,
barinma gibi ihtiyaglarini giderebilmek, dogadaki vahsi hayvanlardan ve cesitli
tehlikelerden korunabilmek, kisaca yasamlarini siirdiirebilmek i¢in siklikla saldirgan
davraniglar sergilemek zorunda kalmiglardir. Ancak her bireyin kendine has kisilik
Ozelliklerinin olmasi, bireylerin ayni kosullarda olmalarina ragmen saldirganlik

diizeylerinin farklilagmasina neden olmustur (Kurtyilmaz, 2005).

Saldirganlik kavrami Latince kdkenli bir kelime olup tavir almak ve tepki
vermek anlamlarinda kullanilmaktadir. Kelime anlami ise belirli bir yone dogru
gitmektir. Saldirganlik, bagkalarina ya da nesnelere yonelik zarar verici
davraniglardir (Koknel, 1999).

Gilinlimiizde yaygin olarak arastirilan saldirganlik kavrami; “canli veya cansiz
herhangi bir varliga kars1 fiziksel ve/veya duygusal olarak zarar vermeyi amaglayan
her tiirli davranis bicimi” seklinde tanimlanmaktadir (Ozdevecioglu, 2010).
Ciiceloglu (1997); saldirganlii “uyuma yonelik” ve “yer degistirmis” saldirganlik
olarak iki gruba ayirmistir. Uyuma yonelik saldirganlik, bazen ¢evreye uyumu
kolaylastirirken bazen de uyumu bozdugu; yer degistirmis saldirganlikta ise
engellemelerle birlikte olusan kizginlik sonucunda duygularin ifade edilemedigini ve

bu duygularin baska bir nesne ya da kisiye yonlendirildigini ileri slirmiistiir. Ayrica
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genel anlamda saldirganligin, engellemeler karsisinda gosterilen davranig Oriintiileri

oldugunu ifade etmistir (Ciiceloglu, 1997).

Genellikle incitici, zarar ve aci1 verici olarak ifade edilen ve temelinde bu tiir
davraniglarin bulundugu ileri siiriilen saldirganlik, bazen de zarar vermenin haricinde ¢ok
farkl1 sebeplerden dolay1 gerceklesebilmektedir. Kisiler; 6zgiir olmak, diger insanlar
tizerinde otorite kurmak, statii ve basari elde etmek gibi amaglarla da saldirganliga
bagvurabilmektedirler (Kurtyilmaz, 2005). Ayn1 zamanda saldirganlik; bireyin kendine
veya diger insanlara yonelik gerceklestirdigi yikici/zarar verici diizeydeki davranis
sekli olabilecegi gibi, bireyin kendisini koruma amaciyla sergiledigi davranis sekli

olarak da ifade edilebilir (Celik, 2006).

Freedman ve arkadaslar1 (2003) saldirganligi; “baskalarini inciten ya da
incitebilecek her tiirlii davranis” olarak tanimlarken; Krech ve digerleri ise
saldirganligt; “herhangi bir engele karsi dogrudan dogruya yapilan bir ¢esit hiicum
olarak tarif etmekte ve bu anlamda, “adaptis”(uyum saglayici) bir davranig” olarak
kabul etmislerdir (Akt.: Acet, 2006). Bir diger tanimda ise “diger bir canli ya da
nesneye yonelik incitici ve rahatsiz edici davraniglar” olarak ifade edilmektedir

(Kaymak, 2004).

S6z konusu olan insanlarin saldirganligi oldugunda; konuya aciklik getirmek
oldukca zor olabilmektedir. Cogu arastirmacilar; saldirganlik tanimini yaparken;
insanlarin saldirgan davranislarda bulunmalarini tek sebebe dayandirmayip, konuyu

farkli nedenlerle de iliskilendirmislerdir.

Saldirganligin dogustan gelebilecegi, sonradan Ogrenilebilecegi, biyolojik
etmenlerden etkilendigi, aile tutumlarinin ve kitle iletisim araglarinin etkisi gibi
nedenlerden kaynaklandigindan bahsedilmistir (Korkut, 2002: 49; Berkowitz 1962).
Ancak bazi arastirmacilar, baskalarina aci ve zarar veren her davranisi saldirganlik
olarak tanimlamanin yanlis oldugunu savunmuslar ve bu tiir davranislarin temelinde

niyet kavramimin var oldugunu ileri siirmiislerdir (Celik, 2006). Saldirganlik,
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diistince ve inanglari1 ¢ogunlukla diiriist olmayan uygunsuz yontemlerle ve

baskalarinin haklarini ¢igneyerek ifade etme seklidir (Jakubowski, 1978).

Alderman (1997), saldirgan kavramini bireylere sikinti verme; Gill (1986)
canli bir organizmaya kasten zarar veren, inciten davranig olarak tanimlarken (AKt:
Aglamaz, 2006), Bandura (1973); saldirganligi farkli olarak ele alarak kasit ya da
niyet kavramlari i¢erisinde degil, toplumsal agidan incelemis ve sosyal kurallar1 yerle
bir eden zarar verici davramis kaliplar1 igerisinde degerlendirmistir. Brain,
saldirganlig1 daha kapsamli bir sekilde ele alarak;

- Zarar ya da hasar verme potansiyeli olan,

- Amagsal/niyetli,

- Tahrik edici,

- Kurbanda memnuniyetsizlik ve hosnutsuzluk duygulari yasatan davranis,

olmak iizere dort kosulda degerlendirmistir (Celik 2006).

Budak (2000) saldirganligl; “6fke, diismanlik, rekabet, engellenme, korku
gibi durumlardan kaynaklanan ve karsisindakine zarar vermeyi, onu durdurmayi, ona
engel olmay1 ya da kendini korumay: hedefleyen fiziksel, sozel veya sembolik her
tirlii davranistir. Saldirganlik, saglikli bir yoldan kendini ortaya koyma bi¢iminde ve
0z koruyucu olabilecegi gibi, yikici davraniglarda oldugu gibi olumsuz da olabilir”
seklinde tanimlayarak, saldirganlik eyleminde hedefin yalnizca diger insanlar
olmadig1, bazen de bir kurum, fiziki ¢evre veya yogun psikolojik rahatsizlik yasayan

bireyin kendisinin de olabilecegini ileri stirmiistiir.

Freud saldirganligi; insanin kendisine yonelik yikict davraniglarda bulunma
egiliminin dis ¢evredeki objelere ¢evrilmesi; Lorenz ise; esas olarak dis uyaranlara
karst bir tepki degil, insanin kendi igerisinde hapsolmus, kurtulmak i¢in c¢aba
gosteren ve dis uyaranlarin yeterli olup olmadigina aldiris etmeden ifade edilebilecek

bir uyarilma olarak tanimlamislardir (Fromm, 1993).

Saldirganligin bir¢cok yonden degerlendirilmesi, Saldirgan davraniglarin tanim

ve siniflandirilmasini zorlastirmakta ve birtakim belirsiz durumlara sebep olmaktadir.
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Bu nedenle saldirganlik kavramimi yalnizca gozlemlenebilir davraniglarla
smirlandiran arastirmacilar da mevcuttur. Ornegin, davranis bilimciler saldirganligin
tanmimini yaparlarken saldirgan davranigin temelinde yatan amag ve niyeti goz dntinde
bulundurmamuslardir. Kurtyllmaz (2005)’ in aktardigina gore; Buss (1961)
saldirganlik kavramini, “diger bireylere zarar veren davranislar” seklinde ifade
ederken, davranisin ardinda yatan esas niyeti dikkate almamistir. Dolayisiyla tanimi
gozlemlenebilir  davraniglarla  simirlandirmis ve  saldirganlifin = istemeden
gerceklestirilmesine veya iyi niyetle yapilan birtakim davraniglarin da saldirganlikla
iligskilendirilebilmesine neden olmustur. Oysaki saldirganlik; zarar verme niyetiyle
yapilan davraniglardir. Bu niyetle yapilan davraniglart saldirganlik olarak
nitelendirebilmek i¢in esas niyeti ya da amact goéz Oniinde bulundurmak

gerekmektedir (Berkowitz, 1993).

Saldirganlik konusunda bir¢ok goriis olmasina ragmen; tanimlarin goriis
birligine varmis olduklar1 ortak nokta; davranisin canli bir varliga yonelik olmas1 ve
zarar vermesidir. Yapilan davranis; zarar verme niyeti ile yapilsin ya da yapilmasin
saldirganlik olarak nitelendirilmektedir. Saldirganligi tanimlama konusundaki bu

giicliikler, saldirgan davraniglari ¢esitli siniflara ayirmaya zorunlu kilmistir.

3.2. Saldirganhk Tiirleri

Saldirganlikla ilgili ¢aligmalarda, saldirganlik ¢ogu kez tek bir baslik altinda
tamimlanmamis ¢esitli gruplara ayrilarak ele alinmistir.  Bunun nedeni ise; farkl
etmenlerin, farkli fiziksel, ruhsal ve zihinsel siireclerle birlesmesiyle farkli
saldirganlik tiirlerinin ortaya ¢ikmasina neden oldugu seklinde ileri siiriilmiistiir

(Celik, 2006).

Freedman ve arkadaslar1 (2003) saldirganligi: “6zgeci, diismanca ve izin

verilmis saldirganlik” seklinde gruplandirmislardir.
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Ozgeci Saldirganhk: Grubun olmasi gereken moral diizeyinde ve kabul
edilebilir amaglar kapsaminda, toplumun onaylamis oldugu saldirganlik olarak
tanmimlanmaktadir (Durak, 2006).

Diismanca Saldirganhk: Toplumun onaylamadigi, kigkirtilmamis, tahrik

edilmemis saldirganlik olarak ifade edilmektedir (Durak, 2006).

Izin Verilmis Saldirganlik: Toplum kurallarina aykiri, ancak bu kurallar ve
kabul edilebilir ahlaki standartlar disina tasmayan, saldirganlik olarak tanimlanmaistir.
Bir 6gretmenin dersi engelleyici davraniglarda bulunan 6grenciyi disipline sevk

etmesi izin verilmis saldirganlik 6rnegidir (Durak, 2006).

Buss (1973) saldirganlig1 fiziksel/s6zel, aktif/pasif ve dogrudan/dolayli olarak

ti¢ baslik altinda siniflandirmistir:

Fiziksel ya da sozel saldirganlik: Fiziksel saldirganlik, bireyin bir bagska
bireye fiziksel olarak zarar verici (yumruk, tekme, 1sirma gibi) davranislar fiilen ya
da tehdit yoluyla sergilemesidir. Bir baska deyisle herhangi bir ara¢ kullanilmadan
bireyin karsi tarafa kaba kuvvet kullanmasiyla ger¢eklesen saldirganlik tiiriidiir.
Sozel saldirganlik; sozlii olarak karsidakini psikolojik yonde rencide etmek ve ona

zarar vermek olarak tanimlamistir (Buss, 1973’den Akt. Kilig, 2007).

Saldirganligl fiziksel ve sozel saldirganlik olarak inceleyen bir bagka
aragtirmaci ise; fiziksel saldirganligin, kisilerin fiziksel biitiinligiine digtan yoneltilen
sert ve act verici bir eylem oldugunu belirtmis, ayrica karsidaki kisinin cani, kisisel
Ozgiirliigii veya bedenine yonelik bir tehdidin s6z konusu oldugunu ifade etmektedir.
Sozel saldirganligin ise; “lakap takma, kiifiir etme, kiigiik diisiirme gibi 6fkenin

sozel olarak digavurumlar1” oldugunu belirtmistir (Efilti 2006).

Aktif ya da pasif saldirganhk: Aktif saldirganlik, hedefe yonelik bir
davranig seklidir ve amag, saldirganinin kurbaninin canin1 yakma ve ¢ektirmektir.

Pasif saldirganlik ise, aktif saldirganligin tam aksine karsidaki kisiye dogrudan siddet



42

uygulamak yerine, dolayli yollardan onun amacina ulasmasina engel olmak olarak
ifade edilebilir (Buss, 1973’den Akt. Kilig, 2007).

Dogrudan ya da dolayh saldirganhk: Dogrudan saldirganlik karsidaki
kisiye kiskirtmaya ya da kizdirmaya sebebiyet verebilecek zarar verici etkenlerin
dogrudan gonderilmesi sonucu meydana gelen saldirganlik olarak tanimlanirken,
dolayli saldirganlik zarar verici etkenlerin dolambagli sekilde karsidaki Kkisiye
gonderilmesi olarak ifade edilmistir (Celik, 2006; Buss, 1973’den Akt. Kilig, 2007).

Saldirganligin  diismanca ve aragsal olmak Tlzere iki tiiriinden
bahsedilmektedir (Cobanoglu-Giiner, 2006). Diismanca saldirganlik; hedefin
kiskirtmalarina giidiilenen, saldirgan kisinin herhangi bir durum, canli ya da
nesneden hoslanmamasi veya nefret duymasindan dolayi, igerisindeki ofke ve
diismanlik duygularini da barindiran ve amaci hedefe zarar vermek olan saldirganlik
tiri olarak tanimlanmaktadir. Aragsal saldirganlik ise; hedefin kiskirtmalarindan
etkilenmeyen, icerisinde diismanlik ve 6fke bulunmayan, bir hedefi gergeklestirmek
veya bireysel gereksinimler igin gerceklestirilen saldirganlik gesididir. Ornegin, bir
hirsizin eve girmesi {izerine, ev sahibinin onu etkisiz duruma getirmek i¢in kafasina
samdanla vurmasi ev sahibi ona zarar vermekten daha ¢ok korunmak amaciyla aragl
saldirida bulunmustur (Celik 2006).

Celik (2006)’nin aktardigina gore; Ferris ve Grisso (1996) saldirganlik
kavramini, olumlu ve olumsuz olarak iki grupta incelemislerdir. Olumlu
saldirganlig; kisinin fiziksel varligini ve bireyselligini korumasini saglayan, sosyal
cevresinde kendi bireysel egemenligini ve iistlinliiglinii kurmasma ve bunlarin
seviyelerini artirarak devam ettirmesine imkan saglayan bir saldirganlik tiiri
oldugunu ileri siirmiislerdir. Olumsuz saldirganlik ise, “her iki taraftan birini hem
kurban hem de suglu durumuna diisiirecek, fiziksel tahribatin yiiksek oldugu,
psikolojik ve duygusal travmalarin yasandig1 ve ayrica finansal kayiplara da neden
olabilecek nitelikteki olumsuz, zarar verici davraniglar1 igeren saldirganlik tiirti”

seklinde tanimlamistir (Celik 2006).
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Saldirganlik farkli sekillerde ortaya ¢ikmakla birlikte, saldirganlik tiirlerinin
timiinde kars1 tarafa zarar vermek amaci glidiilmektedir. Pek ¢ok arastirmacinin
saldirganligt ne sekilde smiflandirdiklarina yer verildikten sonra, saldirganligin
tirlerinin temelinde 3 davranis tiirii gériilmektedir. Bunlar; engelleme davranislari,

acik siddet davranislari, diismanca davranislardir.

3.2.1. Engelleme Davramslari

Bu tip davranislar bir kisi, grup ya da organizasyonun faaliyetine engel olmak
amaciyla gerceklestirilen davraniglardir. Genellikle bireyin hedeflerine erigsmesini
engellemek esasina dayanir. Bu tiir davranislar karsidakine sezdirmeden yapilir.

Baglica engelleme davranislarini su sekilde siralamak miimkiindiir:

- Telefonlara cevap vermemek,

- Bagkalar1 i¢in 6nemli olan birtakim islerin gerekenden daha uzun zamanda

gergeklesmesine sebep olmak,
- Birini tehlike aninda uyarmamak,
- Beklenilen yere zamaninda gitmemek,
- Onemli bir gelismeyi ya da bir plan1 digerlerinden gizlemek,
- Birinin yaptig1 ise miidahalede bulunmak,
- Isletme kaynaklarin1 gereksiz yere kullanmak,
- Gerekli olan malzeme ya da kaynaklari tedarik etmemek,

- Isi kasten yavaslatmak (Karaca, 2007).

3.2.2. Acik Siddet Davranislar:

Siddet ile saldirganlik genellikle es anlamli olarak kullaniliyor olsa da
aralarinda birtakim farkliliklar bulunmaktadir. “Saldirganlik basit bir kiifiirle sozel ya

da dolayli bicimde olabilirken, siddet fiziksel 6gelerin daha agir bastig1 zarar verme
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oraninin yiiksek oldugu bir saldirganlik boyutudur. Saldirganlik, baska bireylere
zarar verme ya da aci ¢ektirmeye yonelik davranislar” olarak tanimlanmaktadir. Bu
kavramin fiziksel saldiritya doniisen haline yani baski ve gii¢ uygulama, taciz etme,

fiziki zarar verme gibi saldirilar siddet olarak ifade edilmektedir (Karaca, 2007).

Acik siddet icerikli davraniglar esas olarak siddet olarak tanimlanmakta ve bu
tiir davraniglar belirli bir siire¢ sonrasinda ortaya ¢ikmaktadir. Cogu zaman diismanca
davraniglar engelleme davraniglarina, engelleme davramiglar1 da acgik siddet

davraniglarina doniisebilmektedir. Agik siddet davraniglarinin baslicalari sunlardir:

- Silahla saldirmak,

- Fiziksel olarak saldirmak (itmek, vurmak, tekmelemek, vb.),
- Hirsizlik yapmak,

- Saldirt amaciyla tehdit etmek,

- lIsyerini zarara ugratmak,

- Kisilerin mesajlarini silmek,

- Cinsel yonden taciz etmek,

- Tecaviize yonelik siddet kullanmak (Karaca, 2007).

3.2.3. Diismanca Davramslar

Bu tiir davranislar sézlii ya da sembolik anlamlar tasimaktadir. Oldiirmek ya
da fiziksel olarak hasar birakmak amaciyla yapilan siddet davraniglar degil,
karsidaki kisiyi duygusal acidan yipratmak amaciyla sergilenen davranislardir.

Diismanca davranislarin baglicalarini su sekilde siralamak miimkiindiir:

- Birinin fikirlerini onemsememek,
- Uygun olmayan hareketlerde bulunmak,
- Birinin dedikodusunu yapmak,

- Birini asilsiz su¢lamalarla zan altinda birakmak,
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- Birey lizerinde bask1 olusturmak,

- Birinin konusmasini kaba bir sekilde yarida kesmek,

- Bagkalarini kiigiimseyerek kendini 6n plana ¢ikarmak,

- Is ortaminda bir ¢alisan hakkinda yéneticilere yanlis bilgiler vermek,

- Sozli cinsel tacizde bulunmak, kiifiir etmek (Karaca, 2007).

3.3. Saldirganhga Neden Olan Faktorler

Glinliik hayatta agikca ifade etmekten kacindigimiz birtakim davraniglar
vardir. Bunlardan birisi de saldirgan davranislarimizdir. Saldirgan davraniglarda
cesitli etmenler etkili olabilmektedir. Bu etmenler tek basina etkili olabilecegi gibi,
birka¢c etmenin bir araya gelmesiyle de saldirganligi tetikleyebilmektedirler. Bazi
etmenler ise kimi zaman saldirganlig1 artirabilirken kimi zaman da saldirganligin
ortaya ¢ikma ihtimalini azaltabilmektedirler. Bu durum kisiden kisiye farkliliklar
gosterebilmektedir (Bayram, 2012).

Bazi arastirmacilar; bireyi saldirgan davraniglar sergilemesine iten etmenleri
tek bir nedene ya da psikolojik siirece baglamayarak, bu soruna neden olan faktorleri

farkli tanimlarla agiklamislardir:

- “Insan dogas! geregi saldirgandir,

- Insan stresten dolay1 saldirganca davranur,

- Insan saldirgan olmay1 sonradan 6grenir,

- Insan herhangi bir engelle karsilastiginda saldirganca davranir,
- Insan grup baskisi nedeniyle saldirganca davranir,

- Insan kontrol mekanizmasi zayifladiginda veya herhangi bir olumsuz durumla

karsilastiginda saldirganca davranir” (Sekertekin, 2003).
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Insam saldirganca davranmaya yonelten nedenler farkli bashklarda ele

alinabilir.

3.3.1. Kisilik

Insan toplumsal bir varliktir. Ait oldugu toplumun belirlemis oldugu kural ve
normlara uyum icinde yasayarak kendisini topluma kabullendirmek ister. Bu
sinirliliklar birtakim olas1 saldirgan davraniglarin engellenmesine de yardimci olur.
Birey saldirgan bir tavir takindiginda, toplumsal normlar1 dikkate alarak bu
davraniglar1 diizeltebilir. Ancak bu durum her zaman ayni sonucu vermemekte, bazen
birey toplumun tasvip etmedigi davranislari sergileyebilmektedirler. Zira her bireyin
kendine has bir kisilik tipi vardir ve dolayisiyla saldirganlik gereksinimleri ve
seviyeleri de bu kisilik tiplerine gore etki altinda kalirlar. Kisilik tipleri “yiiksek
kontrolliller” ve “diisiik kontrolliiler” olarak siniflandirilmistir. Yiiksek kontrollii
bireylerin, saldirganlik diirtiileri olmasina ragmen bunu eyleme doniistiirmeme
becerileri vardir. Diisiik kontrollii bireylerin ise en ufak bir provokasyon ya da

kiskirtmayla saldirgan davranislar sergiledikleri gézlenmistir (Efilti, 2006).

Kisilik kavrami literatiirde farkli bakis acilariyla tanimlanmaktadir. Yanbasti
(1996)’ ya gore kisilik, bir bireyin tiim ilgi, tutum, beceri, dig gériiniim ve ¢evreye
uyumun tiim Ozelliklerini bir arada barindirmaktadir. Ayrica, bir insani diger
insanlardan farkli kilan ve o insana has davranislar olarak da ifade edilmektedir.
Insanlar saldirgan bir kisilik yapisina sahipse bu yonde davranislar sergilerler. (Erden

2007).

Kisilik ve saldirganlik arasindaki bag incelendiginde; saldirgan davranislarda
bulunan bireylerin birtakim belirgin kisilik 6zelliklerinin oldugu goézlenmektedir.
Yapilan bazi aragtirmalarda kisiligi A ve B olarak iki grupta inceleyen yaklasimlara
gore A tipi kisilige sahip bireyler; “rekabetci, saldirgan, aceleci ve asabi olarak
nitelendirilmekte ve bu tip bireylerin kendilerine rakip olarak gordiikleri kisilere
kars1 daha saldirgan davrandiklar1 ifade edilmektedir. B tipi kisilikte tiim bunlarin

tersi s0z konusudur. Her bireyde farkli olan kisilik 6zellikleri; bireyin davranislara
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kars1 ne gibi tepkilerde bulunabilecegini tahmin etmeye yarayan yapilardir (Karaca
2007).

Saldirgan bireyler diirtiilerini engelleyemezler ve toplumun kurallarini ¢ogu
zaman hice sayarlar. Kendilerine gore saldirganlik egilimleri yoktur ve
davraniglarinin  gayet normaldir. Ancak, saldirgan davraniglari is ve sosyal
cevresindeki arkadaslar1 tarafindan agikca goriilmektedir. Alan yazinda yer alan
calismalar incelendiginde saldirgan davranislar sergileyen Kisilerin, kisilik 6zellikleri

asagidaki siralamada goriildigi gibi belirlenmistir:

- Yiiksek seviyede zarar verme amaci giiderler,

- Hedeflerinde bir kurban her zaman vardr,

- Sirekli agik ve net olarak tehditte bulunurlar,

- Bir eylem planlar1 mutlaka vardir,

- Siddet ve saldirida kullanacaklari araclara rahatlikla erisebilirler,
- Siddeti izlemekten zevk alirlar,

- Kisilik yapilarinda merhamete yer yoktur,

- Otoriteyi reddederler,

- Devamli olarak 6fke ve diismanlik hissine sahiptirler (Karaca, 2007).

3.3.2. Cinsiyet

Kadinlar ve erkekler arasindaki saldirgan davranig farkliliklarin1 konu alan
aragtirmalarda genellikle erkeklerin kadinlara oranla 6zellikle fiziksel yonden daha
saldirgan bir yapiya sahip olduklart sonucuna ulagilmistir (Kilig, 2007).
Sosyokiiltiirel ~ degerler, biyolojik etmenler goz Oniinde bulundurularak
incelendiginde, erkeklerin kadinlara oranla saldirgan davraniglara daha ¢ok egilimli

olduklari ve saldirilara da daha ¢ok maruz kaldiklar1 belirlenmistir (Erden, 2007).
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Cocuklugun ilerleyen donemlerinde erkekler kiz ¢cocuklara oranla daha fazla
saldirgan davranmakta ve yogun olarak disa vurmaktadirlar. Erkeklerin disa
vurumlari; daha ¢ok fiziksel, sosyal ya da maddi odiil, statii kazandirma gibi yararh
sonuglara bagli olarak saldirgan davranmiglardir. Statii olusturmak igin sergilenen
saldirgan davranislar ara¢ olarak kullanilmaktadir. Kadinlar ise sosyallesmenin
yaninda fiziksel olarak zayif olmalar1 sonucu fizikselden ¢ok dogrudan ya da dolayli
olarak sozel saldirganlik daha ¢ok gostermektedirler (Kilig, 2007). Bu durum

kadinlarin s6zel becerilerinin daha iyi olmasina baglanmaktadir (Dervent, 2007).

Toplumda erkeklerin saldirganca davranis sergilemeleri kadinlara gére daha
hosgoriilii karsilanir. Ornegin; erkek cocuklarm oynadiklart oyunlar dahi saldirgan
icerikli olsa da normal kargilanmaktadir. Ancak, batili toplumlarda, kadinlarin giin
gectikce artan ozgiirliikleri; onlarin siddete karsi ¢cekingen ve korkak yaklagimlarini
ortadan kaldirmis, saldirgan olmalarini 6niindeki engellerin yok olmasina sebep

olmustur (Kilig, 2007).

Cinsiyetin konu edildigi bir arastirmada; Bjorkqvist ve arkadaslar1 (1992),
saldirgan davraniglarda gozlemlenen cinsiyet farkliliklarinin yasla iliskisinin olup
olmadigini incelemislerdir. Arastirmanin sonucuna gore; Sekiz yas grubunda yer alan
erkeklerin direk olarak saldirgan davramiglara kadmlara gore daha c¢ok
basvurduklarini, dolayli saldirganlik puanlari yoniinden iki cinsiyet arasinda anlaml
bir farkin bulunmadiginit belirlenmistir. Arastirmacilar; on bes yas grubunda
yaptiklar1 arastirmada ise, bu grupta yer alan erkeklerin fiziksel saldirganhigi,
kadinlarin ise dolayli yoldan saldirganlik davraniglarini sikca sergilediklerini

saptamiglardir.

3.3.3. Yas

Alaninda yapilan pek c¢ok arastirma; erken cocukluk donemi saldirgan
davraniglarin, ileri donemlerde sergilenen saldirgan davraniglarin tetik¢isi oldugu
daha da ciddi bir hal aldig1 sonucunu gdstermektedir (Celik, 2006). Ornegin; iic

yasinda yapilan (asir1 hareketlilik gibi) saldirgan davranislarin, sekiz yaslarinda
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gbozlemlenen anti-sosyal davraniglarla iliskisinin oldugu ileri siiriilmektedir.
Cocuktaki bu tiir davraniglarin yetiskinlik donemine kadar devam edebildigini ve bu
durumun da genglik dénemindeki anti-sosyal davraniglara, mesleki statiiniin diisiik
olmasma, alkol bagimliligina, su¢ islemeye meyilli olmaya neden olabilecegi

savunulmaktadir (Celik, 2006).

3.3.4. Cevre

Cevre, etrafimizda gordiiklerimizin tiimii olarak tanimlanmaktadir. Kisi
¢evrenin bir parcast konumundadir ve bu iki unsur siirekli etkilesim halindedir.
Kisiler refah ve mutluluk icinde yasamak icin, ¢evrenin kendilerine verdigi
sorumluluklart yerine getirmek zorundadir. Dolayisiyla kisilerin i¢cinde bulunduklari
bu karmasik sistemde; yaptig1 ise konsantre olamama, asiri rahatsizlik, kizginlik,
ofke, can sikintisi, kendisini kaybederek ne yaptiginin farkinda olamama, cevresel
faktorlerin de iginde bulundugu olusumlar saldirganliga yol agmaktadir (Erden,
2007).

Saldirgan davranislara neden olabilecek c¢evresel faktorler oldukga fazladir.
Bunlardan en 6nemlileri; “hava kirliligi, giriiltii, kalabalik, alkol, uyusturucu vb.
maddelerin kullanim1” olarak sayilabilir. Ornegin; ortamin kotii kokuyor olmast,
insanlart rahatsiz ederek, saldirgan davraniglarda bulunmalarina sebebiyet
vermektedir. Yapilan arastirmalarda, c¢alisma alanlarinda rahatsiz edici derecede
giiriiltiye maruz kalan bireylerin, maruz kalmayanlara oranla siddete daha g¢ok
meyilli olduklar1 tespit edilmistir. Ayn1 zamanda yogun kalabaligin bulundugu

alanlarda da saldirganlik egiliminin arttig1 ileri siiriilmektedir (Erden, 2007).

3.3.5. Aile

Saldirgan davraniglarin olusumunda aile 6nemlinin rolii olduk¢a etkilidir.
Cocugun dogumundan itibaren ilk karsilastigi, sosyal iliskilerinin temelini attig1 ve
temel egitimini aldigi toplumsal kurum ailesidir. Aile; ¢ocugun bakim ihtiyaglarini,

bedensel ve zihinsel yonden gelisimini saglamasinin yani sira, ¢ocugun kisilik
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gelisimi ve davraniglarini da yonlendirerek onun toplumda belli bir statiiye sahip
olmasimi saglamaktadir. Dolayisiyla aile ve aile igerisindeki baglarin ¢ocuga 6nemli
derecede etkileri bulunmaktadir. Ayrica, toplumsallagsma yoniindeki ilk temellerin
atildigt bu kurumun, bireyin davraniglarinin sekillenmesindeki rolii oldukga
onemlidir. Aileler ¢ocuga aktarmis olduklar1 genetik 6zelliklerinin yani sira, yanlis
disipline ederek saldirganligi 6diillendirmeleri, bu konuda toleranshi davranmalar1 ya
da, kendi saldirgan davraniglariyla ona model olmalari, ¢ocuklarini saldirganliga

egilimli hale getirebilmektedirler (Kurtyilmaz, 2005).

Anne-babalarin ¢ocugun normal davranislarin1 gereksizce engellemeleri,
isteklerini elestirmeleri, dalga gegmeleri, cocuga sik sik ceza vermeleri, cocugun her
istedigine boyun egmeleri ya da ihmalkar davranmalari, ¢ocugun saldirgan
davraniglar sergilemesine zemin hazirlamaktadir. Yani, bireydeki uyumsuz ve
saldirgan icerikli davraniglar, bireyin yasadigi ortamdaki gelisen olumsuz
durumlardan etkilenmektedir. Dolayisiyla, bireyin rahatsizligi gercekte icinde
yasadig1 rahatsiz bir ailenin ve kotli yonde devam eden bir etkilesimin belirtisi olarak

ifade etmek yerinde olacaktir (Onur, 1995).

Sahan (2007)’ye gore; saldirgan davraniglarin olusmasinda, anne babanin
yanlis tutum ve davraniglart ilk siralarda yer almaktadir. Cocukta saldirganlik;
ebeveynin agir1 koruyucu veya reddedici, asirt ilgili ya da tam tersi asiri ilgisizlik
gostermesi ile fiziksel ya da sozel olarak siddet eyleminde bulunmasina bagl olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle de anne-babanin g¢ocuguna asir1 diiskiin olmas: ya da
fazla korumaci davranmasi; ¢ocugun igsel kontroliinii kaybetmesine ve dolayisiyla
saldirgan davranislar sergilemesine neden olabilmektedir; ¢linkii bu gibi durumlarda
cocuklar anne babaya bagimli hale gelmekte ve kendilerine olan giivenlerini

kaybetmektedirler (Sahan, 2007).

Cocuk kendi bagina bir seyi bagaramama korkusu i¢ine girerek bunu saldirgan
davraniglarla  belli etmektedirler. Saldirganligin  gelisimiyle ilgili yapilan
caligmalarda; aile ile saldirganlik iliskisinin pozitif yonde oldugu gozlemlenmistir.

Ailelerin  ¢ocuklarin1  yetistirirken kullandig1  yontemler, disiplin ve ceza
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uygulamalari, ailelerin ¢ocuklarma gosterdikleri duygusal tutumlari, bireyle olan
iletisim gekilleri, sergiledikleri davranis modelleri, ilgileri gibi bazi faktorler
bireylerin saldirganliklarinda etkili olmaktadir. Ailelerin ¢ocuklarinin yaninda
yaptiklar1 her kavga ve sergiledikleri saldirgan davranislar ¢ocugun saldirganlig
O0grenmesine ve uygulamasina dogrudan etki etmektedir. Ebeveynlerin kavgalarina
sahit olan c¢ocuklar aile i¢i siddetin de etkisinde kalmakta ve saldirganlik diizeyleri

artmaktadir (Karaca, 2007).

Cocuktaki yiiksek seviyedeki saldirganlik, ebeveynin ¢ocuga karsi takindigi
asir1 u¢ davramglardan kaynaklanabilmektedir. Ornegin anne-baba ¢ocugun saldirgan
davranisin1 engellemek icin istegini hemen yerine getirdiginde, ¢ocuktaki bu tiir
davraniglar daha ¢ok yer etmektedir; ¢linkii her isteginde bu yola basvuracaktir.
Ayrica, ana-baba tarafindan olumlu davraniglari gérmezden gelinen ¢ocuklarin,
onlarin dikkatini ¢ekmek i¢in saldirgan davranislarda bulunabilecegi agiklanmustir.
Bunun yani sira psikolojik ve fizyolojik temel ihtiyaglarinin karsilanmamasinin da

cocugu saldirganliga ittigi belirtilmistir (Sargmn, 2001).

Hosgoriilli ve demokratik ailelerde biiyiiyen ¢ocuklarin arkadaslariyla
iliskilerinde daha faal, daha atilgan, daha yaratici fikirler ileri tiretebilen, fikirlerini
acikea ifade etmede egilimini daha ¢ok gosteren ¢ocuklar olduklarini sdylemislerdir.
Bu tip c¢ocuklarda kendini kontrol edebilme becerisi daha erken yaslarda
goriilmektedir. Buna karsilik siki bir denetim uygulanan veya c¢ocugun egitiminde
degisken tavirlar sergileyen ailelerde biiyiiyen ¢ocuklar; kars1 gelme ve saldirganlik
gibi davraniglarla kabul ettirmeye ¢alismakta ve kendilerini ifade etmekte giigliik
¢cekmektedirler (Durak, 2006).

Yal¢in (2009), ailenin saldirganlik konusunda ¢ocuk tizerindeki etkilerini su
sekilde agiklamistir: “Birey ilk egitimini aileden aldigi i¢in insani yOniiniin ve
manevi degerlerinin gelisiminde ailenin rolii olduk¢a Onemlidir. Saldirganlik ve
beraberinde getirebilecegi olumsuzluklar insanlik vasiflar1 ile bagdagsmayan
durumlardir. Bu nedenle ilk egitimini ailesinden dogru bir sekilde alip igsellestiren

bireylerin saldirganliga ve diger olumsuz davranis ve tutumlara olan egilimleri,
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ailesinden egitim alamamis ya da ¢arpik aile yapisina sahip oldugu i¢in yanlis egitim
almis bireylere gore daha azdir. Bu nedenle aile ile saldirganlik arasindaki iliski goz

ard1 edilmemelidir”.

3.3.6. Egitim

Egitim, bireylerin toplum kurallarini, inanglarin1 ve yasam miicadelesini
stirdiirmesinde etkili olan bir siire¢ olarak agiklanabilir. Baska bir deyisle, bireyin

davraniglarinda, kendi istegiyle kasith olarak degisime ugratmasi siirecidir (Kurtig,
2006).

Egitim bireylerin toplum igindeki roliiniin benimsenmesinde 6nemli bir
kavramdir. Bireyler ilk egitimini ailelerinden almaktadir. Daha 6ncede belirtildigi
gibi ailenin bireyin saldirganlig1 iizerindeki etkisi oldukca fazladir. Ilk egitimini
aileden alan birey daha sonraki yasantisinin biiylik bir ¢ogunlugunu egitimiyle
gecirmektedir. Egitim-6gretim kurumlarinin basinda okullar gelmektedir. Bireyler
egitim aldiklar1 okullarda gesitli kurallarla disipline edilmektedirler. Kurallarin okul
idaresince belirlenmesi ve bu kurallarin kati olmasi, bireyleri olumsuz yonde
etkilemektedir. Bu nedenle kurallar; rehber 6gretmenlerin araciligiyla belirli sinirlar
dahilinde 6grencilerin de katilimini saglayacak sekilde belirlenmelidir. Kurallardaki
yasaklamalarin fazla olmasi ve kurallarda kullanilan ifadelerin olumsuzlugu bireyleri
saldirgan hale getirebilmektedir. Ornegin, “Sinifi kirletmeyin” ifadesi olumsuzluk
icerdigi icin Ogrencide saldirgan tavirlara sebep olabilir. Oysa “Smifimizi temiz
tutalim” seklindeki bir ifade daha olumlu davraniglarin sergilenmesini saglayacaktir.
Bireyin aile ve okul araciligiyla almig oldugu egitim; kuracag: saglikli is ve sosyal
iliskilerinde, hayatta basarili olmasinda ve ileride yetistirecegi ¢ocuklari igin iyi bir
model olmast bakimindan olduk¢a Onemlidir. Dolayisiyla ¢ocugun egitiminde
uygulanmas1 gereken konular, gerek aile gerekse okul tarafindan onlarin olumlu

davraniglara yonlendirecek sekilde olmalidir (Yalgin, 2009).
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3.3.7. Kiiltiir

Kiiltiir, bireyin duygu ve diisiincelerini gelistirerek, dogal cevresi ve kendi
zihinsel biitiinliigiiyle iliskili olarak insa ettigi ve nesilden nesile aktardig1 davranis
sekillerinin biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Kurti¢, 2006). Kiiltiir, bir bireyin
gelismesine yardimci olan en 6nemli unsurlardan birisidir. Birey ait oldugu toplumun
kiiltirel yapist ile yogrulmakta ve yasam tarzini bu yapiya gore belirlemektedir.
Sayet, ait oldugu kiiltiir sapkin ve saldirgan davraniglara diger kiiltiirlere nazaran
daha hosgoriilii bir yaklasim sergiliyorsa, bu davraniglarla beslenmis birey farkli
kiiltiirlerde problem yasayabilir. Bir toplumun sosyo-kiiltiirel yapisi, belirlemis
oldugu davranis kaliplarina gore yasam seklini etkilemekte ve bigimlendirmektedir.
Bireylerin kisilik yapilari, davranis bigimleri, iyi-kotli, dogru-yanlis gibi algilari,
toplumun sosyo-kiiltiirel yapisiyla dogrudan iligkilidir (Karaca, 2007).

Her kiiltiirde saldirgan davranis 6rneklerine rastlansa da, saldirganlik diizeyi
saldirganligin disa vurum bi¢imi, hedefin kim oldugu, nasil hos karsilandig1 gibi
hususlarda kiiltiirler arasinda farkliliklar goriilebilir. Saldirgan davraniglarin ortaya
c¢ikmasinda etkili olan kiiltiirel farklilik konusunda bazi saldirgan davranislarin
toplum kurallarinin zorlamasiyla olustugu belirtilmektedir. Saldirganligin kabul
edilebilir oldugunu gosteren her sey saldirganlik egilimini artirabilmektedir.
Saldirganligin yanlis oldugunu 6greten her sey de tam tersi bir etki yapabilmektedir

(Kilig, 2007).

Saldirganligi kabul eden bir Kkiiltiirle yetisen bireyler bu davranislari
benimseyerek yasantilarinin her alaninda bunlar1 kullanma egilimine gireceklerdir.
Oysa saldirganlik genel anlamda toplum tarafindan onaylanmaz ve bu tiir
davranislara izin verilmez. Kisacasi saldirganlig: bir kiiltiir haline getirmek insanligin
tarithi gelisimi agisindan oldukga zararli olacagindan insanlarin bu davranislart kabul

ederken gelecek nesli diistinmeleri yararlarina olacaktir.
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3.3.8. Kitle Tletisim Araglar

Yasadigimiz cag, kitle iletisim araglarinin hizla arttig1, farkli gorsel {irtinlerin
farkli metotlarla insanlara sunuldugu bir cagdir. lletisim araclar, dinleyici ve
seyirciye siddet ve saldirganlik iceren iiriinleri sunmakta ve insanlarin davraniglarini
etkilemektedir (Karaca, 2007). Yapilan ¢alismalarda genelde televizyondaki siddetin
saldirgan modelleri olusturdugu ve siddeti olagan bir olgu haline getirdigi i¢in
saldirganligin artmasina neden oldugu belirtilmistir. Giinlimiizde dergi, gazete, kitap
gibi basili yaym, radyo, televizyon, video gibi goriintiili ve sesli kitle iletisim
araglart insanlara bilgi aktarirken bir yandan da kisiler iizerinde davranis degisikligi
yapacak giice sahiptir. Bandura (1973)’ya gore televizyonda gosterilen siddet igerikli
programlar, izleyicide ii¢ degisik etkinin olugmasina sebep olabilmektedir. Buna

gore;

» Saldirgan davranislarin farkli sekillerini 6gretmektedir,

A\

Saldirgan davranisin engellenmesini zorlastirmaktadir,
> Insanlarin siddete hassasiyetini azaltmakta ve onlar1 siddete alistirmaktir
(Akt.: Durak, 2006).

Bireyler, kitle iletisim araglarindan birinde yer alan bir programda, saldirgan
davraniglarda bulunun bir karakteri model alarak onun gibi davranip gevresine zarar
verebilmektedirler. Cocuk saldirgan davranislari ne kadar ¢ok izlerse, bu
davraniglarin normal oldugunu diisiinmektedir. Cocuklarin saldirgan davraniglarinm
etkileyen en onemli faktorlerden biri de siddet iceren (savas, dogiis gibi) oyunlardir.
Bagimlilik diizeyindeki 6zellikle de bilgisayar oyunlari ¢ocuklarin bilingaltini etkisi
altina alarak bu davranislari olagan davraniglar gibi algilamalarina neden olmaktadir.
Ornegin; televizyonda birisinin dayak yedigini seyreden c¢ocuk uyarilarak bu tiir
davraniglarin toplumda kabul edilebilir bir davranig tiirii oldugunu ve yapilmasinda
herhangi bir sakincanin olmadigini diisiinmektedir Bu 6rnek rol modeli, bireyin
saldirganhigin1 arttirmakta ve ileride bireyde kisilik yapist haline doniisebilmektedir.

Ote yandan siddet sahnelerini izleyen cocuk kendisini filmin kahramani ile
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0zdeslestirmekte ve onun davranislarini 6rnek alarak o sekilde davranmasina neden

olmaktadir (Freedman vd., 2003).

Berkowitz (1962)’e gore televizyondaki siddet igerikli programlarda yer alan
saldirgan  davraniglari  gozlemleme, izleyenlerin  saldirganlik  yoniindeki
diisiincelerinin harekete gegcmesine neden olabilmektedir. Bu diislincelerdeki etki,
duygu ve davranislari saldirgan egilimlere yonlendirmekte, izleyenleri her an eyleme

hazir hale getirmektedir (Kilig, 2007).

Amerika’da bu konu iizerinde yapilan arastirmalarda, cinayet ve cinsel
saldirilarin - en  6nemli nedeninin televizyonda yaymlanan siddet igerikli
programlardan kaynaklandig: tespit edilmis ve sonug¢ olarak birtakim yayin ilkeleri
diizenlenmistir. Bu diizenlemenin benzeri; Avrupa ve Japonya’da da uygulanmistir.
Tirkiye’de ise anne-babalarin %70’i ¢ocuklarmin siddet igerikli programlari
izlemelerini denetim altina alamadiklarini ifade etmislerdir. Yapilan yurt i¢i
arastirmalarda; televizyon izleyicilerinin %66’s1 kadar biiytik bir orani, siddet icerikli
yayinlarin etkisinin azaltilmasina yonelik olarak, bu tlir programlarin gece

saatlerinde yayinlanmasini istemislerdir (Durak, 2006).

3.4. Saldirganhgin Etkileri ve Sonuclar:

Saldirganlik sonucunda bir takim psikolojik rahatsizliklar ortaya ¢ikmaktadir.

Bunlardan bazilar1 su sekilde goriilmektedir:

3.4.1. Anksiyete

Stres, tiziintli durumu ya da herhangi bir tehditle karsiya kalindiginda verilen
tepkileri igeren anksiyete, agik¢a secilebilir bir uyaranla baglantili ya da baglantisiz
olabilen, korku ve endise ile beliren bir duygusal durumdur. Anksiyete; kaygi,

bunalti, bogulma hissi, sikintili durum anlamina gelmektedir (Uysal, 2007).
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Karamustafalioglu ve Yumrukgal (2011) anksiyeteyi, igerisinde barindirdigi
nahos ozellikleri ile diger duygulanim bi¢imlerinden farkli bir duygulanim bigimi
olarak tanimlamislardir. Ayrica anksiyetenin kaygi veya bunalti olarak da
adlandirildigimi ifade etmislerdir. Bunlara ek olarak anksiyetenin agiklanmasi giic,

korku ve endise duygularini igerdigini de belirtmiglerdir.

3.4.2. Depresyon

Depresyon; yogun bir keder, derin sikinti, degersiz olma hissi, umutlarin
yitirilmesi ve sik yasanan bir korku ve endise olarak ifade edilen bir duygu
durumudur (Merttiirk, 2005). Depresyon, bireyin yasam isteginin yok olmasi,
kendisini ileri derecede kederli hissetmesi, gelecege dair kotiimser diisiinme,
gecmiste yasananlardan pismanlik, sugluluk duyma, hatta bazi zamanlarda intihar
girisimi, uykusuzluk, istahsizlik, cinsel isteksizlik gibi fizyolojik bozukluklarin
goriildiigii bir sendromdur (Vamik ve Cevik, 1993). Depresyonda ortaya ¢ikan
ruhsal, biligsel, davranigsal, bedensel ve fizyolojik degisiklikler sdyle
Ozetlenebilmektedir (Merttiirk, 2005):

- Ruhsal yonden ¢okiikliik, tiziintii, keder ve nesesizlik hali,

- Yasamaktan zevk almama, cevreye karsi duyarsizlagma, isteksizlik iginde

olma,

- Basit giinliik isleri yapmaya zorlanma, hatta engelleyecek seviyede enerji

diisukligi,

- Giigliikle konugma, hareketlerde yavaglama ya da aksine huzursuz bir sekilde

yerinde duramama,
- Istah ve kilo degisiklikleri,
- Genel olarak bir halsizlik, giigsiizliik, bitkinlik,
- Dikkatini toplama gii¢stizliigi, kararsizlik, dalginlik,
- Kendini degersiz hissetme ve giivensizlik,

- Yetersizlik, caresizlik, gii¢siizliik duygusu,
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- Oliimle ilgili yogun diisiinceler ve intihar egilimleri,

- Bedensel agr1 ve yakinmalar (Merttiirk, 2005).

3.4.3. intihar

Saldirganligin bireyin kendisine yonelmesidir. Bu tip saldirganliga, en ¢ok
disa yonelik saldirganliga ket vuruldugu durumlarda rastlanir ve o&zellikle
saldirganliga ket vuran engeli asamadigi i¢in birey kendine kiziyorsa, engellenme
nedeni olarak kendini gorecek ve bu sefer saldirganligini yeni engellenme nedenine
yani kendine yoneltecektir. Saldirganlik kendini asagilama ve suglamadan baslayip,

kendini o6ldiirmeye kadar uzanir (Karayilmaz, 2006).

3.4.4. Uyku bozukluklar

Uyku bozukluklari: Siddet igeren davranmis ve bununla iliskili olarak cikan
psikolojik durumlar bireylerde uyku bozukluklarina neden olmaktadir (Karaca,
2007).

3.4.5. Psikosomatik Rahatsizliklar

Psikosomatik rahatsizliklar; psikolojik nedenlerle baglayan rahatsizliklarin
fizyolojik rahatsizliklara doniismesi olarak ifade edilmektedir. Bireyler siirekli baski,
tehdit, stres ve tacize maruz kaldiklarinda birtakim fiziksel bozukluklar

yasayacaklardir (Karaca, 2007).

3.5. Saldirganh@ Kontrol Etme Yollar:

Saldirgan ve sug¢lu davranislarda goriilen artiglar; kisilerin varligini tehdit
ederek, kendilerini baski altinda hissetmelerine ve yasamlarinin olumsuz sekilde
etkilenmesine neden olmaktadir. Saldirgan davranmiglar; ayni zamanda saldirgan
konumunda olan bireylerin de uyum konusunda olumsuzluklar yasamalarina sebep

olmakta, gelecekteki olasi su¢ davraniglarina olan egilimlerini de artirmaktadir.
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Saldirganligin ~ Onlenebilirligi ya da kontrol edilebilirligi konusunda
saldirganligin kaynaginda oldugu gibi birgok kuram farkli goriisler ortaya atmistir.
Saldirganligi  dogustan gelen iggldiisel bir diirtii olarak algilayan Freud,
saldirganligin 6nlenebilirligi konusunda fazla iyimser degildir. Freud (1970)’a gore
insanhigin saldirgan egilimlerini bastirabilecek bir beceriye sahip olma olasiligi
yoktur. Freud, saldirganlik diirtiilerinin ancak saldirganligin disa vurulmasi ya da
bastirilmas1 yolu ile azaltabilecegini savunmaktadir. Bu siirece, saldirganlik
duygularinin bosalimi (katarsis) adim1 vermistir. Buna gore birey saldirganligimi
acikca ifade ederek daha az saldirgan davranir. Bu durumu yemek yemeyle
bagdastiran Freud’a gore, kisinin yemek yiyip yemeyecegi, kismen ne kadar ag
olduguna ve kismen de iginde bulundugu durma baglhidir. Aciktigi zaman birey
yemek yiyerek acligimi giderecek ve bir sonraki 0giinde daha az yiyecektir. Bu
goriise gore saldirganlik da yemek Orneginde oldugu gibi birey saldirgan
davraniglarini bosaltma imkani1 buldugunda, bir sonraki saldirganlik davraniglarinda

azalma olacaktir (Durak, 2006).

Saldirganligin  6nlenebilirligi konusunda sosyal o6grenme kuramcilarinin
savundugu yontem ise ceza ve Odiil yontemidir. Bu goriisii savunanlara gore;
ozellikle ¢ocuk yaslarda saldirgan davranislar cezalandirildiginda ¢ocuk, yaptiginin
olumsuz bir davranis oldugunu anlayacak bir daha tekrarlamayacaktir. Saldirgan
davranig yerine yapilan alternatif davraniglarin odiillendirilmesi sonucu, alternatif
olan davranis c¢ocuga yerlesecek ve saldirgan davranis azalacaktir (Karayilmaz,

2006).

Tedavi gerektiren saldirganlik durumlarinda ¢ocuga, aile ve kiiglik toplumsal
gevreyi (mahalle, okul vb.) bir arada ele alan, danmismanlik ve rehberlik
caligmalarinin yogun oldugu bir psikoterapi yaklagimi uygulanmalidir. Saldirgan
cocuklarin Oncelikle hangi durumlarda daha c¢ok saldirganlik gdsterdikleri tespit
edilerek kaldirilmalhidir. Cocuk sik sik  dis ortama ¢ikarilarak insanlarla
kaynastirtlmali ve 6zgiiven kazandirilmali, evde yiiklenebilecegi kadar sorumluluk

verilerek olumlu yone tesvik edilmelidir. Saldir1 ve siddet icerikli filmler izlemesine



59

firsat verilmemelidir (Sargin, 2001). Bireyde saldirgan davraniglar aligkanliga

doniismeden Once diizeltme yoluna gidilebilir. Bunlar:

- Ebeveynler ve egitimciler, saldirgan davranislarda bulunarak ¢ocuga model
olmamalidir. Arkadasina zarar verdiginde ¢ocuga kizilir ya da dayak atilirsa,
bu tiir davranislart ¢ocuk 6grenmis olacaktir. Ancak bu tiir sorunlarla basa
cikabilmek i¢in, sogukkanliligi korumak, giilimsemeye ¢alismak ve olumlu

diistinmek gerekmektedir.

- Saldirgan  hareketlerinden nedeniyle cocuga siddet igeren ceza
verilmemelidir. Ayrica anne-babalar ve egitimciler gocuklarin isteklerine,
merak ettiklerine ve diisiincelerine saygi duyarak onlar1 engellemek yerine

desteklemelidirler.

- Devamli saldirgan davranislar sergileyen c¢ocuga siirekli uyarilarda
bulunulmasi ve iizerine fazlaca gidilmesi ¢ocukta saldirgan diirtiilerin daha
cok uyarilmasina neden olacagindan, bu gibi ikazlar yerine belli kurallar

konulmalidir,

- Cocugun olumsuz davraniglart yerine daima olumlu davranislart dile

getirilmelidir.

- Cocuga her firsat oldugunda saldirgan davraniglarin olumsuz ve olumlu

yonleri gosterilmelidir,

- Cocugun saldirgan bir kisilik kazanmasmi engellemek sahip olmasini
engellemek i¢in, dnce onun yakin g¢evresini saldirganliktan uzaklastirmak

gereklidir,

- Empati kurarak ¢ocugun saldirgan davramiglardan uzaklastirilmasi

saglanmalidir.

- Toplumun ne tiir davramslar1 kabul ettigini ve toplumun sahip oldugu

degerleri cocuklara acikca anlatilmalidir.

- Cocuga her yasta sahip oldugu oOzelliklere uygun ve kaldirabilecegi kadar

sorumluluk verilmeli, bu sayede saldirgan davranislardan uzaklastirilmalidir.
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- Cocugun saldirganlik enerjisini bosaltmak i¢in bazi oyunlar oynamasina izin
verilmeli, bazi1 etkinliklerde bulunmasi i¢in yonlendirilmeli, ortam yaratilmali

ve bu ¢ocuklar miimkiin oldugunca grup etkinliklerine tesvik edilmelidir.

- Saldirgan davraniglar gormezlikten gelinmemelidir. Saldirgan davraniglarda
bulunan g¢ocugun istekleri yerine getirilmemelidir. Sayet her isteginin yerine

geldigini goren ¢ocuk, her zaman bu tiir davraniglara bagvuracaktir.

- Cocuklar kizgin, asabi ya da heyecanliyken onlarla tartismaya girilmemeli,
sakinlesmesini bekleyip uygun zamanda yaptifi davranisin hatali oldugu

aciklanmaya calisilmalidir.

- Cocuk baska ¢ocuklarla karsilastirilmamalidir (Dizman, 2003; Kilig, 2007).

3.6. Saldirganhk-Spor ve Sporcu Iliskisi

Spor; toplumsal yonden insanlarla toplumlar arasinda bag olusturan,
sosyallestirici, temelinde baris, kardeslik ve dostluk gibi unsurlar1 kapsayan onemli
bir kavramdir (Ozbaydar, 1983). Bireysel yonden ise; saldirganlik, ofke gibi
duygularin1 atmak ya da kontrol altinda tutabilmelerine katkisi olan spor, 6zellikle
gelisme doneminde fiziksel ve ruhsal olarak kendilerini iyi hissetmelerine yardime1
olmaktadir (Baltac1 ve Diizgiin, 2008). Bir baska ifadeyle spor; saldirgan davranislari
dogal yollarla ve kurallara uygun bir sekilde viicuttan atilmasina yardimeci olur

(Baser, 1998).

Saldirganlik; hem genel psikolojide, hem de spor psikolojisinde uzun yillar
tizerinde pek ¢ok calisma yapilmis bir olgudur. Sporda saldirganligi genel olarak “bir
yarisma ya da miisabaka esnasinda sporcunun, psikolojik, fizyolojik, biyolojik ve
cevresel etmenlerden etkilenerek, rakibine, hakeme veya takimindaki arkadaslarina
kars1 gerceklestirmis oldugu eylemsel durumlar” sekilde tanimlamak miimkiindiir

(Sahin, 2003).

Bir grup arastirmaci; igerisinde Saldirgan unsurlarin sikca rastlandigi sporlari

yapan bireylerin normal yasamlarinda da saldirgan davraniglar sergilediklerini
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vurgularken, diger bir grup arastirmaci ise bu tiir sporlar1 yapan bireylerin normal
yagsamlarinda saldirganlik davraniglarini kontrol edebilmede oldukga basarili ve
saldirganliga daha az egilimli olduklarin1 tespit etmislerdir (Dervent, 2007).
Glinimiizde; “boks, karate, teakwondo” gibi siddet ve saldirgan hareketlerin
bulundugu spor branglariyla ugragan sporcularin genellikle hem yarigmalarda hem de
normal yasantilarinda sikca sergiledikleri bu tlir davranislar, ne yazik ki sporun
baris¢il ortamina golge diisiirerek insanlarin zihninde negatif bir durum olarak yerini

almstir.

Bazi teorisyenler saldirganligi 6grenilmis bir davranis olarak goriirler, bu da
bireyin zamanla kisisel sosyal ¢evre ile etkilesimlerinin sonucudur. Saldirganlik, bir
sporcunun agresif davranis i¢in takviye beklentilerinin yiikksek oldugu
(ebeveynlerden, koglardan, akranlarindan Ovgii alma) ve odiil degerinin ceza
degerinden daha agir bastig1 (kisisel bir faul ile taktiksel ya da psikolojik bir avantaj
kazandiran) sporlarda ortaya ¢ikar. Oyunun siiresi, itiraz puani veya kalabaligin
tesviki gibi durumla ilgili beklentiler, sporcunun saldirganlik sergilemek i¢in uygun
bir zaman olarak kabul edilip edilmedigine de etki eder. Bazi teorisyenler;
saldirganligin hayal kirikligindan kaynaklandigint  savunmaktadirlar.  Sporda,
kaybetme, iyi oynamama, zarar géorme ve yarismadaki haksizlig1 algilama nedeniyle
hayal kirikligi yasayarak kisinin saldirganliga dogru yatkinligini arttigini ileri

sirmektedirler.(http://psychology.iresearchnet.com/sports-psychology/moral-

development/aggression-in-sport/).

Sporun temel amaci, viicudun fiziksel, ruhsal ve zihinsel gelisimini saglamak
ve viicudu zinde tutmak, bireyin hayata olumlu sekilde bakmasini saglamaktir.
Normal hayatta saldirgan davraniglar; ¢alisma ortaminin stresi, ekonomik giigliikler,
yasamin olumsuzluklariyla miicadele sonucunda Kendini gosterirken, sporda basari
sporcunun rakibini engellemesiyle elde edildiginden dolayi, bu tiir davraniglara belli
kurallar ger¢evesinde izin verilmektedir. Sporcu, miisabaka esnasinda hem cevresiyle
hem de rakibiyle yarismaktadir. Sporcular; basarili ve popiiler bir sporcu olmak ve
bu popiilerligi siirdiirmek amaciyla, sahip oldugu becerilerine ters diisen oldukca

riskli ve wuygunsuz davranislar sergileyebilirler. Sporun igindeki saldirgan


http://psychology.iresearchnet.com/sports-psychology/moral-development/aggression-in-sport/
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davraniglarin az veya ¢ok olmasi, cogu zaman spor dallartyla da yakindan ilgilidir.
Kisisel miicadele gerektiren spor dallarinda sporcu rakibiyle siirekli temas halindedir.
Bu tiir yarigsmalarin kurallarin1 bilmeyen seyirci, bu tiir davranislar1 saldirganlik
olarak algilayabilmektedir (Erden, 2007).

Gliniimiizde spor tarif edilirken, c¢ogunlukla saldirganligi ve o&fke
patlamalarini bertaraf etmesinden ya da hafifletmesinden s6z edilebilir. Buna gore;
saldirganlik, cesitli spor branslarinda farkli bicimde degerlendirilebilir. Ozellikle
takim sporlarinda, (futbol, hokey, rugby gibi) saldirgan davranislarin digerlerine
oranla ¢cok daha yaygin oldugu gézlemlenmektedir (Karayilmaz, 2006).

Giireste yapilan bir el ense ¢cekme hareketini futbolda yapmak olanaksizdir.
Bir boks miisabakasinda sporcunun rakibine attig1 yumruk, bir baska spor bransinda
cezay1 gerektirmektedir. Beden temasinin artmasiyla birlikte saldirgan davranislarda
da artig goriiliir. Buna gore spor aktivitelerini farkli gruplara ayirmak miimkiindiir.
Birinci grupta, saldirganhifin ¢okga sergilendigi bireysel sporlar yer almaktadir.
Yakin temasin oldugu bu tir sporlarda (boks, giires, judo, taekvondo gibi)
saldirganlik izlenimini veren hareketlere sik¢a rastlanmaktadir. ikinci grupta; beden
temasina belirli dlgiilerde imkan taniyan ve topla oynanan (futbol, basketbol gibi)
sporlar yer almaktadir. Ugiincii grupta ise; viicut temas1 gerektirmeyen (voleybol,
atletizm, tenis, bisiklet gibi) spor branglar1 yer almaktadir. Bu grupta temas
olmamast; bu tiir sporlarda saldirganliga rastlanilmayacagi anlamia gelmemektedir.
Ornegin; bir atletin kosarken kendisini gecen rakibine celme takmasi, bisiklet
yarisinda rakibini bisikletten diisirme gibi davranislar, bu tiir sporlarda rastlanilan

saldirgan davramslardir (Ozerkan, 2004).

Birey; toplumun yasaklamis oldugu saldirgan davraniglarini, spor araciligiyla
yok edebilmektedir. Saldirgan bireyler; spor sayesinde zihinsel ve bedensel agidan
rakiplerini yenerek saldirgan davranislarini azaltabilmektedirler. Ancak bazi
saldirgan bireylerde ise bunun tam tersi saldirganlik arzulariin daha da arttig ileri
striilmektedir (Sekertekin, 2003). Bu durum daha ¢ok sporu bilingsizce yapan

bireylerde daha ¢ok goriilmektedir. Zira sporun genellikle spor yapanlar iizerinde
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saldirgan davranislar1 ve gerginlikleri azaltacak bir etkisi oldugu kabul edilmektedir.
Hatta daha oOtesinde spor yapanlarin spor etkinlikleri igerisinde saldirganlik
egilimlerini kontrol edebildikleri yolunda agiklamalar da yapilmaktadir (Karayilmaz,
2006).

Sporda saldirganlik, “sportif yarisma veya miisabaka esnasinda bahsedilen
olaya dahil olan 6gelerden (sporcu, antrendr, seyirci) bir veya birkaginin psikolojik,
biyolojik ya da sosyal faktorlerden etkilenerek, spor dalina 0zgii belirlenmis
kurallarinin digina ¢ikarak, karsisindakine zarar vermek ya da bir hedefe ulagsmak
amaciyla gerceklestirdigi sozel ya da fiziksel eylemler” seklinde tanimlamak

miimkiindiir (Dervent, 2007).

Sporda saldirganlik konusu iizerinde ¢alisan teorisyenler; farkli yaklasimlarda
bulunmuslardir. Islevselci kuramcilar sporun, insanlar1 kaynastiran ve uyum
saglamalarina imkan taniyan bir arag oldugunu ileri siirmiiglerdir. Spor, kolektif bir
ugrastir ve insan iliskilerinin gelismesini ve toplumsal katilimi saglamaktadir. Bu
toplumsal katkilar estetik, eglence, ahlak, statii, kiiltiir, adanma ve benzeri alanlarda
da goriilmektedir. Catismaci kuramcilar ise sporun, i¢inde yasanilan toplumun ve
diinyanin ¢eligkilerini, siirtismelerini ve sorunlarimi barindiran, yansitan bir ayna
oldugunu ileri stirmektedirler. Elestirel kuramcilar ise, islevselci ve ¢atismact
kuramin etkilerinin bir arada yasadiklarini savunmaktadirlar. Elestirel kuramcilar;
spor ve toplum arasindaki iliskinin uzlasma ve baski yoluyla siirekli degismekte
oldugunu ileri siirmektedirler. Bu degisime; tarih, ekonomi, hiikiimet, egitim, medya,
aile ve sosyal gruplar arasindaki iliskiler gibi faktorler neden olabilir (Karayilmaz,
2006).

Sporda iki 6nemli husus; saldirinin ne niyet ve amagla yapildigi ve saldirinin
yoneltildigi hedeftir. Bir sporcunun, yaptigi spora ait kurallar1 ¢igneyerek, rakibine
zarar verme amaciyla herhangi bir davranista bulunmasi saldirgan bir davranig olarak
nitelendirilmektedir. Sporda saldirganlik davranislar1 sézel, bedensel ve birtakim

isaretlerle yapilir (Kurtig, 2006).
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Sozli saldirganlik: Psikolojik olarak zarar vermek amaciyla rakibe ya da
hakeme kars1 yapilan hareket ya da alay etme sozle yapilan saldirganliktir. Hemen
her futbol karsilasmasinda birbirini tahrik etmeye calisan kiskirtici futbolcular vardir.
Hakemin gormedigi alanlarda rakibini tahrik ederek onlar1 eksik birakma diistincesi
icinde davranan futbolcular rakip oyunculara sozlii olarak satasirlar. Ornegin; act
vermek ve sinirlendirmek amaciyla rakibine ya da hakeme kars1 hakaret niteligindeki
sozler sarf etmek ve onlarla dalga gegmek sozel saldirganliga girmektedir (Kurtig,
2006).

Isaretlerle saldirganlik: yumruk, bir takim el-kol hareketleriyle veya
bakisglarla yapilan saldirganlik ¢esididir. Bazen atilan bir gol sonrasinda asir1 diizeyde
sevinme bazen de yenilen gol sonrasinda yapilan hareketler ve ya isaretler ortamin

gerilmesine sebep olabilmektedir (Kurtig, 2006).

Bedensel saldirganlik: Bu tiir saldirganlik tiirline yalnizca yakin temasa izin
verilen takim ve bireysel miicadele sporlarinda rastlanir. Celme takma, tekme veya
yumruk atma, spor aletleriyle rakibe vurma gibi eylemler bedensel saldirganlik
igerisinde yer alir. Bedensel saldirganlik, yumruk ya da spor aletleriyle sporcunun
rakibini tehdit etmesidir. Baz1 el kol hareketleri ve bakisla da saldirganlik
sergilenebilir (Kurtig, 2006).

Sporda saldirgan davraniglarin olmasmin en 6nemli nedenlerinden birisi de
sporcunun engellenmesinden kaynaklanmaktadir. Cobanoglu ve Giiner (2006); bu
engellenmeyi giidiilerin bloke edilmesi ya da Onlenmesi olarak ifade etmektedir.
Aragtirmaciya gore; bu giidiiler sporda iistiin olan basar1 etrafinda donen hitkmetme,
giic, tanmma, prestij ve milkkemmellik gibi konular bloke edildiginde veya
engellendiginde genellikle saldirganligi meydana getirir. Boyle bir durumda en
yiiksek yarar saglayabilmek i¢in antrendr ve sporcu engelleyicinin kaynagini birlikte
tanimlamalidir. Saldirgan enerjiyi amaca yonelik kullanmamak, sporcu i¢in bosa

harcanmis bir enerjidir (Cobanoglu ve Giiner, 2006).

Engelleme, belli bir amag¢ dogrultusunda gergeklestirilen bir davranisin

hedefine ulasmamasi ve gabalarin bosa gitmesidir. Engellenme genellikle yiiklenme
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durumlarinda meydana gelir. Yenilgi, basarisizlik, elenme ve benzeri durumlar
yiikklenmelerin sonucudur. Rakibi tarafindan gegilen bir savunma oyuncusu hayal
kirikligina ugrayarak ona celme takar. Kurallarin katiligi ve beklentilerin yiiksek
olmas1 hayal kiriklig1 yasamanin riskini artirir. Tiim timitlerin yitirilmesi olarak ifade
edilen diis kirikligindan farkli olarak burada, amaca erismek i¢in hala bir timit
bulunmaktadir. Birey, saldirganligin diizeyini artirarak hedefine ulagmak i¢in son bir
caba sarf eder (Karayilmaz, 2006). Karayilmaz (2006)’ ya gore; eger bir sporcu
belirli bir engellenme ortaminda diisiik seviyede saldirgan davranislar sergiliyorsa bu
degerlendirilmelidir. Tam tersi sporcu engellenmeye karsi siirekli aligkanlik olarak
saldirganlik diizeyi gosteriyorsa, bu saldirganlik diizeyinin diistiriilmesinin yollar1
aranmalidir. Sporcuya saldirganligin yaptigi spor dallarinin kurallari ¢ergevesinde
izin verildigine ve bunu da toplumda kabul edildigine inandirma bu sorunun kilit

noktasidir.

Bagkalarinin eylemlerinin saldir1 olarak kabul edilip ve bu sekilde yorumlanip
yorumlanmadig: ilgili duruma ve bu olaya katilanlarin tecriibelerine baglidir.
Gilindelik hayatta ¢arpismak, genellikle saldir1 olarak siniflandirilirken futbolda buna
miisaade edilir. Gengler, rakibine zarar verme kasti tagimayan, bedeni miicadelelerin
bulundugunu &grenmelidir. Ogrenciler ve gencler baskalarinin davranislarmi
saldirgan seklinde yorumlamaya daha yatkindir. Geng takimlarda rakibin davranigina
tepki olarak saldir1 davranis1 sergileme, yetigkin sporculara oranla daha sik goriiliir.
Bunlarin saldirilart gittikce amaca yonelik bir ara¢ olarak kullanilir. Bu bilgiye
dayanarak bir oyuncunun davranisinin sartlarini acik¢a ortaya koymak, calistiricinin
gorevi olarak kendisini gosterir. Spordaki 6zel kural ve normlar giindelik hayata ait
tecriibelerle karsilastirilir. Boylece saldirimin yanlis yorumlanmasinin  6nceden

engellenmesi amaglanir (Marshall, 1999).

Genellikle sporcularda karsilagsmanin ilk dakikalarinda saldirgan davraniglar
goriilmemekle birlikte, ilerleyen dakikalarda 6zellikle miisabakanin sonlarina dogru
saldirgan davraniglarda bir artis oldugu kagmilmazdir. Bu artisi; ilerleyen
dakikalarda fiziksel yorgunlugun artmasi, skorun degismezliginin getirdigi gerginlik,

daha Onemlisi karsi tarafin siire gelen saldirgan davranmislarinin hakem ya da
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seyirciler tarafindan hos goriilmesi gibi davraniglarin sonucu olarak agiklamak
miimkiindiir (Karayilmaz, 2006). Baumann (1994)’a gore spor dallarina ait kurallar
dahilinde bir engellenmenin olmasi kaginilmazdir. Bu duruma kars:t sporcular
karsilikli olarak her zaman tetiktedirler. Kurallarin ihlali durumunda saldirgan

davranislar sergilenmeye baslar (Dervent, 2007).

Sporda saldirganligin yonii kendine yonelik saldirganlik ve disa yonelik
saldirganlik olarak ayrilmaktadir. Kendine yonelik saldirganlik; bireyin kendi
icerisinde olusan tepki olarak ve aragh saldirganlik olarak ifade edilmektedir.
Ormnegin; kritik bir penaltiy1 kagiran bir futbolcunun hirs ve 6fkeye kapilarak kale
diregine tekme atmasi sonucunda yaralanmasi kendine yonelik saldirganlik olarak
degerlendirilebilir. Ya da kural dis1 bir vurus yaparak rakibini korkutan ve sindiren
bir tekvandocu bu durumu, almis oldugu uyariya ragmen, miicadelenin kendi lehine
gelisecegini diisiinerek bu davranisini devam ettirebilir ve her defasinda yineleyerek
aligkanlik haline getirebilir (Ikizler ve Karagézoglu, 1997). Disa ydnelik
saldirganlikta ise; hedef rakip sporcular, antrenér, hakem ve takim arkadaslar1 veya
bunlarin birkagi ya da tiimiine yonelik olabilir. Saldirtya neden olan 6fke, hiddet ve
kizginlik duygularinin temelinde izleyicilerin de &nemli bir yeri bulunmaktadir
(Karayilmaz, 2006).

Literatiirdeki ¢aligmalar incelendiginde; elde edilen sonuglarin farkli oldugu
ve birbirleriyle ¢elismekte oldugu goriilmektedir. Bu ¢eliskinin kaynagini,
aragtirmalarda incelenen spor branslari olusturuyor olabilir. Calismalarda, eger daha
cok boks, judo, karate gibi branglarda spor yapanlar ele alinmigsa, bu bireyler
yaptiklar spor aracilifiyla saldirganliklarini, gerilimlerini bosalttiklarindan, spor dig1
yasamda daha az saldirgan davranislari igerisinde olacaklardir. Hentbol, futbol,
basketbol gibi spor branglarini kapsamigsa yapilan spor dalinda basarinin uzun vadeli
elde edilmesi, engellenmenin sik yasanmasi, seyirci etkisi nedenleriyle bu bireylerin
spor dis1 yasamlarinda daha saldirgan davraniglar sergileyecekleri sonucu sasirtic
olmayacaktir. Ornegin, Patterson (1983) yapmis oldugu ¢alismasinda; lise ¢agidaki

futbolcularin sezon boyunca sergiledikleri diigmanca davranislarin daha ¢ok arttigin
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tespit etmistir. Yine bir baska arastirmaya gore futbol karsilagsmasini izleyenler

karsilagsma sonrasi karsilagsma dncesine gore daha saldirgandirlar (Dervent, 2007).

Bireysel sporlarin kurallarini bilmeyen bir kisinin, boksta rakibin yiiziine
yumrukla vurulmasmi ya da taekwondoda rakibin gogsiine tekme atilmasini
saldirganlik seklinde degerlendirmesi ¢ok dogaldir. Gole giden rakibine yapilan fauli
de her defasinda saldir1 seklinde degerlendirmek yanlistir. Dolayisiyla higbir
miidahalede bulunmadan rakibin kazanmasina imkan tanimak, sporda rekabet
anlayisiyla ve sporun ruhuyla bagdasmaz. Tiryaki (1996)’ye gore belirli durumlar
saldirgan davranigt tetikleyebilir. Saldirganlik, sporcular engellendikleri ve
uyarildiklarinda ortaya ¢ikacaktir. Sporcular genellikle yeniliyorlarsa, yonetimin iyi
olmadigini disiiniiyorlarsa, saskinlik yasadiklarinda fiziksel yonden ac1 duyuyorlarsa
ve kapasitelerinin altinda oynuyorlarsa daha fazla saldirgan davranislar

sergileyebilmektedirler (Karayilmaz, 2006).

Cox (1985)’a gore, spor karsilagsmalarinda bagvurulan saldirgan davraniglarin
temel amaci, sporcunun rakibini yenerek iyi bir derece elde etmek, ilkesini en iyi
bicimde temsil etmek, madalya kazanmak veya rekor kirmaktir. Burada hedefe
erismek icin saldirganlik bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Miisabakalarda ve zirve
sporunda bu tiir saldirganlik durumlariyla sikca karsilasilmaktadir. Sporda varilan ya
da ulasilmak istenen hedefler arasinda para, basari, prestij, adin1 duyurma, sohret
olma gibi arzular da sayilabilir. Saldirgan davranista bulunan sporcu saldirganligi bu
amaclarina erismede bir ara¢ olarak gorebilir. Eger bir sekilde bir kez saldirganlikla
amacina erigsmisse, saldirgan davranis sonugta pekisir. Bu pekisme kiside
saldirganlikla amaca erisebilecegi izlenimini yaratir. Bir yenilginin ardindan
kaybedilecek 6diiliin maddi ve manevi degeri ne kadar yiiksekse, saldirganlik da o
derecede ¢ok goriilmektedir (Karayilmaz, 2006).

Gilimiis (2002)’e gore spor miisabakalarinda ama¢ kazanma ya da kaybetme
arzulann tizerine kuruldugundan dolayi, kazanabilmek ic¢in iyi bir performansin
olmasi istegi de bazen birtakim olumsuzluklarla sonug¢lanmakta ve bireyin saldirgan

bir kisilige biiriinmesine kadar varabilmektedir. Kimi sporcular bu duygularini



68

dogrudan disa yansitirken, kimileri de bazi engellenmelerden dolayi sadece sozlii

olarak ortaya koyabilmektedirler (Karayilmaz, 2006).

Tenenbaum (1997)’a gore saldirganlik bir yaklasim degil bir davranistir ve
baska insanlar1 yaralamak ya da zarar vermek amacina yoneliktir. Saldirganligin bu
tanimi1, genis olan hareketlerini kapsamaktadir ki bu hareketler de sporcular,
antrenorler, seyirciler tarafindan fiziksel olarak birbirlerine vurmaya ve aci
cektirmeye, kotiilemeye yonelik hareketlerdir. Saldirgan davranislar, davranislara
gore siniflandirilabilirler. Diisman saldirist ama¢ veya odil igin diger taraftan
degerini kotliye ugratir. Yardimci saldirt ise esas amacin yerine getirilmesini veya
basarilmasina yardimei olan saldiridir. Bu noktada bir sporcu karsi tarafi yaralamak
ya da incitmek i¢in saldirida bulunabilir. Ama en 6nemli amag saldirgan davranigla
yarigl kazanmak ya da antrenor tarafindan bu durumun bildirilmesidir (Cobanoglu-
Giiner, 2006). Antrendrler; sporculari, takimlar1 ve iginde bulunduklari toplum igin
spordaki saldirganligin potansiyel zararinin bilincinde olmalidirlar. Her spor i¢in;
oyunun adaletli bir sekilde oynanmasi ve yonetilmesi, spor kurallari dahilinde

zorunlu kilinmalidir (Kurtig, 2006).

Kitle iletisim araglari araciligi ile de sporun egitime ve sagliga yararlari
stirekli bir bigimde toplum geneline anlatilmalidir. Centilmenlik ve kazanmaktan
onde tutulmalidir. Medya spor konusunda sorumlu davranmak zorundadir. Siddet ve
saldirganlhigin tekrar tekrar gosterilmesine gerek yoktur. Odak noktasi, oyuncularin
ya da koglarin sergiledikleri saldirgan davraniglar degil, onlarin oyunlarinda
izledikleri stratejiler ya da gosterdikleri beceriler olmalidir. Sporun her agsamasinda
yer alan bir¢ok hassas ve insani sporcu vardir. Katilimeilar, tarafsiz ve hosa giden bir
sekilde icerisinde sunulmalidirlar. Kazanma sporun en 6nemli bir boliimiinii teskil
eder ve profesyonelligi artirir ve bu da “her seyde kazanma” atmosferine yol acar. Ne
yazik ki, bazi kocglar ve sporcular kazanmak icin saldirinin gerekli oldugunu
sOylemiglerdir. Literatiirde saldirganligin kazanmaya neden olduguna dair bir fikir
olmasima ragmen, para ve insanlar saldirgan hareketlere eslik eden haksizliklarla

iliskili olmaktadir (Cobanoglu ve Giiner, 2006).
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Dervent (2007); sporcularin, ceza alacaklarini bilerek saldirgan davranislarda
bulunmalarin1 Terry ve Jackson (1985)’ in “herkes, karsilastigi bir durumda
kazanacagini bilebilir ya da 6ngdrebilir” seklinde agikladigini belirtmektedir. Dogal
olarak bir sporcu kazanmayi isteyecek, kaybetmeyi istemeyecektir. Bu nedenle
bilerek ya da bilmeyerek saldirgan davranista bulunabilir. Bu davranisin sonunda
sporcu, kirmizi kart gorerek sonraki hafta icin ceza alabilir, fakat bu davranisi
sonugta takimin kazanmasini saglamis olabilir. Bu ceza dikkate alinmadan kazanan
takimim sporcularina prim verilebilir ve saldirgan davraniglar dolayli olarak

desteklenmis ve pekistirilmis olur.

Tiryaki (1996)’nin basketbol, voleybol ve jimnastik sporculari iizerinde
yaptig1 bir arastirmaya gore de spor yapan bireyler spor yapmayan bireylere gore
daha saldirgan davraniglar sergilemektedir. Yine, Tiryaki (2000)’nin basketbolcular,
voleybolcular ve hentbolcular {izerinde yaptig1 bir arastirmaya gore de erkek
sporcular bayan sporculara gore daha saldirgan davramislar gostermektedirler
(Tiryaki, 2000). Tiryaki (1996)’ye gore spor karsilagsmalar1 ve rekabetin oldugu
ortamlar, saldirgan davranislar i¢in uygun bir zemin olusturmaktadir. Ancak
sporcunun rakibine zarar verici her davranisi da saldirganlik olarak nitelendirilemez.
Spor aktivitelerindeki saldirganlik davraniglarinin gergevesini, ilgili spor dalina ait

kurallar ve yapilan davranisin niyeti belirlemektedir (Cobanoglu-Giiner, 2006).

Dervent (2007)’nin Cox (1985)’in c¢alismasindan aktardigina gore; sporda
varilan ya da ulasilmak istenen hedefler para, basari, prestij, adin1 duyurma, sohret
olma olabilir. Saldirgan davranista bulunan sporcu bu amaglarina erismede bir arag
olarak goriilebilir. Eger bir sekilde bir kez saldirganlikla amacina erismisse, saldirgan
davranig pekisir. Bu pekistirme kiside, saldirganlikla amaca ulasabilecegi izlenimi

yaratir (Dervent, 2007).

Ozdevecioglu ve Yalgin (2010) ¢alismalarinda spor tatmininin, stres ve
saldirganlik {izerindeki etkisini belirlemeyi amaglamiglardir. Arastirma ¢esitli
branglardaki 420 sporcu ile gercgeklestirilmistir. Yapilan analizler neticesinde spor

tatmininin stresi %15 oraninda saldirganhigi ise %8,1 oraninda agikladigr ve
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bireylerde stres ve saldirganligi azaltici yonde etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.
Ayn1 zamanda stres ve saldirganlik arasinda pozitif yonli bir iligskinin oldugu ve spor

tatmini yiiksek olan bireylerde stres ve saldirganligin azaldig1 sonucuna varmislardir.

Shokoufeh (2014) yapmis oldugu ¢alismasinda farkli branslarla ugrasan bireyler
ile spor yapmayan bireylerin kisilik 6zellikleri ve saldirganliklarina iliskin karsilagtirma
yapmayl amaglamistir. Arastirma Erzurum ilinde rastgele oOrnekleme yontemiyle
belirlenen 240 birey ile gergeklestirilmistir. Takim ve bireysel spor, spor yasi, spor
brans1 ve yas degiskenine gore kisilik ve saldirganlik alt boyutlarinin ortalamalar
karsilagtirilmigtir. Bireylerin spor yapip yapmama degiskenine gore; bireylerin kisilik ve
saldirganlik boyutlarinin ortalamalar1 arasinda farklilik olup olmadigi belirlenmistir.
Arastirmada; spor yapan ve yapmayan bireylerin kisilikleri ile saldirganlik alt boyutlari
arasinda anlamli bir iliskinin oldugu saptanmistir. Calisma sonucunda spor yapan
bireylerin spor yapmayan bireylere oranla saldirganlik 6zelligi gosterme durumlarinin

daha diisiik oldugu bilgisine ulagsmistir.

Uluistk ve Pepe’nin (2015) yapmis oldugu ¢alismada ortadgretim
Ogrencilerinin stres ve saldirganlik diizeylerinin spor yapma durumlarina gore
incelenmesini amacglamislardir. Arastirma Burdur il merkezinde ortadgretim
kurumlarinda 6grenim gdren 365 ogrenci ile gergeklestirilmistir. Ogrencilerin
saldirganlik diizeylerinin belirlenmesinde "Saldirganlik Olgegi" kullanilmis ve
yapilan analizler neticesinde Ogrencilerin saldirganlik diizeylerinin spora katilim
sekilleri ve ilgilendikleri spor tiiriine gore istatistiki agidan anlaml bir farkin oldugu
belirlenmistir. Sonug¢ olarak ortadgretim Ogrencilerinde spora katiliminin bireysel
veya takim spor dallariyla ilgilenme durumlarina gore saldirganlik diizeylerini
etkileyen bir etmen oldugu belirlenmistir. Kuliip sporcularinin diger sporculara
oranla fiziksel saldirganlik diizeylerinin daha fazla oldugu ve bunun temelinde yatan
ana nedenin ise performanslarini gelistirme ve miisabakalarda kazanmaya yonelik

calismalar oldugu diisiintilmiistiir.

Yiicel ve arkadaslarimin (2015) yaptiklar1 c¢alismada; sporda siddet ve
saldirganligt  inceleyerek bu  davraniglarin  sebeplerini  ortaya koymay1

amaglamislardir. Arastirma literatiiriin taranmasi sonucu elde edilen ikincil verilerle
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hazirlanmistir. Sonug olarak spor alanlarinin baris, kardeslik ve sevginin mekani
oldugu giinlerin yerine, sporda siddet ve saldirganlik davranislarinin giderek arttigi,
birden fazla nedenin bu davraniglarin ger¢eklesmesinde etkin oldugu ve bu durumun
sporla ilgilenen tiim kesimlerin rahatsizlik duymasina neden oldugunu

belirlemiglerdir.
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4. MATERYAL VE METOT

4.1. Arastirmanin Modeli ve Hipotezler

4.1.1. Arastirmanin Modeli

B2 VE B3 GORME ENGELLI

SPOR

DUYGUSAL ZEKA ” SALDIRGANLIK

Sekil 1. Arastirmanin Modeli

4.1.2. Arastirmanin Hipotezleri

Calismaya ait arastirma hipotezleri asagida verilmektedir.

Hi: Saldirganlik 6lgegi alt boyutlari; yas degiskenine gére anlamli seviyede fark
vardir.

Hai: Saldirganlik 6lgegi alt boyutlari; yas degiskenine gore anlamli seviyede fark
yoktur.

H2: Duygusal zeka 6lcegi; yas degiskeni acisindan anlamli diizeyde fark vardir.

Hz: Duygusal zeka dlgegi; yas degiskeni agisindan anlamli diizeyde fark yoktur.



Hs:

Ha:

Ha:
Ha:
Hs:

Hs:

He:
He:
H7:

H7:

Hs:
Hs:
Ho:
Ho:
Haio
Haio

Hai1:

Haii:

Hi2
Hai2
Hais
His
Hi4
Haia
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Saldirganlik 6lgegi alt boyutlar; cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde fark
vardir.
Saldirganlik 6lgegi alt boyutlari; cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde fark
yoktur.
Duygusal zeka dlgegi; cinsiyet degiskeni agisindan anlamli diizeyde fark vardir.
Duygusal zeka 6l¢egi; cinsiyet degiskeni agisindan anlamli diizeyde fark yoktur.
Saldirganlik 6lgegi alt boyutlar1 egitim diizeyine gore anlamli diizeyde fark
vardir.
Saldirganlik 6lgegi alt boyutlari egitim diizeyine gore anlamli diizeyde fark
yoktur.
Duygusal zeka 6lgegi egitim diizeyine gore anlamli diizeyde fark vardir.
Duygusal zeka 6lgegi egitim diizeyine gore anlamli diizeyde fark yoktur.
Saldirganlik Slgegi alt boyutlart spor yapma durumuna gore anlamli diizeyde
fark vardir.
Saldirganlik 6lgegi alt boyutlari spor yapma durumuna gore anlamli diizeyde
fark yoktur.
Duygusal zeka 6lgegi spor yapma durumuna gore anlamli diizeyde fark vardir.
Duygusal zeka 6l¢egi spor yapma durumuna gore anlamli diizeyde fark yoktur.
Saldirganlik 6lgegi alt boyutlari spor tiirtine goére anlamli diizeyde fark vardir.
Saldirganlik dlgegi alt boyutlart spor tiiriine gore anlaml diizeyde fark yoktur.
: Duygusal zeka dlgegi spor tiiriine gore anlamli diizeyde fark vardir.
: Duygusal zeka 6lgegi spor tiiriine gore anlamli diizeyde fark yoktur.
Saldirganlik olgegi alt boyutlar1 engel durumuna gére anlamlh diizeyde fark
vardir.
Saldirganlik Olgegi alt boyutlari engel durumuna gore anlamli diizeyde fark
yoktur.
: Duygusal zeka 6l¢egi engel durumuna gore anlamli diizeyde fark vardir.
: Duygusal zeka 6l¢egi engel durumuna gore anlamli diizeyde fark yoktur.
: Saldirganlik 6lcegi alt boyutlari gelire gére anlaml diizeyde fark vardir.
: Saldirganlik 6lgegi alt boyutlar1 gelire gore anlamli diizeyde fark yoktur.
. Duygusal zeka dlgegi gelire gore anlamli diizeyde fark vardir.

. Duygusal zeka dlgegi gelire gore anlamli diizeyde fark yoktur.
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His: Duygusal zeka ve Saldirganlik 6lgegi arasinda anlamli diizeyde iliski vardir.

His: Duygusal zeka ve Saldirganlik 6lgegi arasinda anlaml diizeyde iliski yoktur.

4.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni; Tirkiye’de 220.000 gorme engelli bulunmaktadir.
Tirkiye Gorme Engelliler Federasyonu biinyesinde 1.297 Kadin ve 4.218 Erkek
lisansli sporcu yer almaktadir. Arastirmada, ¢esitli kuliiplerde lisansli olarak yer alan
18- 20 yas aras1 B2 ve B3 gorme engelli sporcular ile spor yapmayan bireyler yer
almigtir. Evren olarak Tirkiye genelinin segilmesi; elit seviyede 18- 20 yas aras1 B2
ve B3 gorme engelli sporcu ile spor yapmayan daha fazla sayida bireylere
ulasilmasina etkili olmustur. Arastirmanin 6rneklemi; cesitli spor kuliiplerinde yer
alan bir kismi takim sporlarinda (B2 ve B3 Futsal, Futbol, Goalball), bir kismi ise
bireysel sporlarinda (Atletizm, Halter, Satrang, Yiizme, Judo), 18- 20 yas aras1 B2 ve
B3 spor yapan ve yapmayan ve 109’u bayan, 163’1 erkek, toplam 272 goniilliiden

olusturulmustur.

4.3. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin teorik kismindaki bilgiler dogrultusunda uygun olarak bir anket
formu (EK-1, EK-2, EK-3) diizenlenmistir. Uygulanan anket ii¢ bdliimden
olugsmaktadir. Birinci boliimde B2-B3 gorme engellilere ait demografik 6zellikler
(yas, cinsiyet, egitim durumu, spor yapip yapmamasi, spor bransi, gelir diizeyi, engel
durumu, gérme derecesi) bulunmaktadir (Tablo 5). Bu degiskenlerin dagilimi ise

Sekil 2, 3,4, 5, 6,7, 8, 9’da verilmistir.



Tablo 5. Arastirmaya Katilanlarin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

n

%

18 82 30,1

yas 19 67 24,6
20 123 45,2
Toplam 272 100,0

Erkek 163 59,9

Cinsiyet Kadm 109 40,1
Toplam 272 100,0

[kogretim 6 2,1

oy, Lise 129 47,6
Egitiiguruss Universite 137 50,3
Toplam 272 100,0

Evet 143 52,6
Spor Yapma Durumu Hayir 129 47,4
Toplam 272 100,0
Bireysel 68 47,6
Spor Brangi Takim 75 52,4
Toplam 143 100,0
Dogustan 167 61,4
Engel Durumu Sonradan 105 38,6
Toplam 272 100,0
500-1000 119 43,8
e 1001-2000 88 32,4
Gelir Diizeyi 2001-.... 65 23,9
Toplam 272 100,0

Bl 0 ,0
B2 112 41,0
Gorme Derecesi B3 160 59,0
Toplam 272 100,0

75



=18 m19 =20

Sekil 2. Katilimcilarin Yaglara Gore Dagilimi
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Yas gruplarina gore dagilimi incelendiginde; 18 yasinda olanlarin oram

%30,1, 19 yasinda olanlarin oran1 %24,6 olup, 20 yasinda olanlarin orant %45,2’dir

(Sekil 2).

m Erkek ®m Kadmn

Sekil 3. Katilimcilarin Cinsiyetlere Gére Dagilimi

Cinsiyete gore dagilim incelendiginde; erkeklerin orani %59,9 iken kadinlarin

orani %40,1°dir (Sekil 3).
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m [Ikogretim mLise = Universite

2%

Sekil 4. Katilimcilarin Egitim Durumlaria Goére Dagilimi

Egitim durumlarina gére dagilim incelendiginde; ilkogretim mezunu olan
katilimecilarin oran1 %2,1, lise mezunu olanlarin %47,6, liniversite mezunu olanlarin

orani ise %50,3 tiir (Sekil 4).

m Evet mHayir

Sekil 5. Katilimcilarin Sporcu Olan ve Sporcu Olmayana Goére Dagilimi

Katilmeilarin -~ %52,6’si spor  yaptigim1  belirtirken,  %47,4’0  spor
yapmadiklarini belirtmistir (Sekil 5).
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m Bireysel mTakim = Yok

Sekil 6. Katilimcilarin Spor Branglarina Gére Dagilimi

Katilimcilarin = %25°1  bireysel, %28’1 takim sporu yaparken %47’si
yapmadigini belirtmistir (Sekil 6).

® Dogustan ™ Sonradan

Sekil 7. Katilimcilarin Engel Durumuna Gére Dagilimi

Katilimeilarin engel durumlarinin dagilimi incelendiginde; %61,4’1 dogustan,

%38,6’si ise sonradan oldugu goriilmektedir (Sekil 7).
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E500-1000 m1001-2000 m™2001 ...

Sekil 8. Katilimcilarin Gelir Diizeyine Gore Dagilimi

Gelir diizeyine gore dagilim incelendiginde; geliri 500-1000 TL arasinda
olanlarin oran1 %43,8, 1001-2000 TL arasinda olanlarin oranm1 %32,4 olup, 2001 TL
den daha fazla geliri olanlarin oran1 %23,9’dur (Sekil 8).

EBl1 mB2 =B3

0%

Sekil 9. Katilimcilarin Gérme Derecesine Gore Dagilimi

Katilimeilarin gorme diizeyleri incelendiginde; gérme derecesi B1 olanlarin

orani %0, B2 olanlarin orani1 %41 iken B3 olanlarin oran1 %59’dur (Sekil 9).

Ikinci béliimde ise Schutte ve arkadaslari (1998) tarafindan gelistirilen,
Austin ve ark. (2004) tarafindan revize edilen ve Tatar ve arkadaglari (2011)

tarafindan Tiirkge'ye uyarlanan Schutte Duygusal Zeka Olgegi’nden yararlanilmustir.
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Gozden Gegirilmis Schutte Duygusal Zekd Olgcegi Duygusal Zeka diizeyini

belirlemeye yonelik 41 maddeden olugmaktadir.

Test, 5’1 likert tipidir ve 1'den 5'e dogru siralanan cevap ifadelerine gore
hazirlanmistir. Bu ifadeler “Kesinlikle Katilmiyorum =1, Katilmiyorum =2, Fikrim
Yok =3, Katiliyorum =4, Kesinlikle Katiliyorum =5" bi¢iminde siralanmistir.
Olgegin toplam puan korelasyonlar1 ve Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari
hesaplanarak 6l¢egin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 0.87 bulunmustur. Austin
ve ark. (2004) tarafindan 500 kisiden olusan 6rneklem grubunda 41 madde olarak
revize edildigi ¢aligmasindaki 6l¢egin orijinal formunun i¢ tutarlilik katsayisini 0.85
olarak bulmustur. Yine Austin ve ark. (2004) yaptiklar1 ¢alismada, Olcegin ig
tutarlilik katsayilarinin 0.66 ile 0.90 arasinda degistigini ve bu sonucun farkh

arastirmacilar tarafindan ayni bulundugunu belirtmistir (Tok, 2008).

Ugiincii béliimde ise Saldirganlik Olgegi yer almaktadir. ipek Ilter (Kiper
1984) tarafindan gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmis ve daha sonra da
arastirmaci tarafindan gelistirilmis ve 30 maddeden olusan “Saldirganlik Olgegi”
kullanilmustir. Olgek, “yikic saldirganlik, atilganlik ve edilgen saldirganlik” icin iic
alt boyut olup her alt boyut da 10 sorudur. Yikici saldirganlikla ilgili maddeler 1, 2,
3, 13, 14, 15, 22, 23, 24, 29., atilganlikla ilgili maddeler 4, 5, 6, 10, 11, 12, 19, 20,
21, 28., edilgen saldirganlikla ilgili maddeler ise 7, 8, 9, 16, 17, 18, 25, 26, 27,
30.maddelerdir. Bu sorular 7’li likert Olg¢egine gore hazirlanmis ve “bana hig
uymuyor=-3”, “bana biraz uymuyor=-2”, “bana uymuyor=-17, “kararsizim=07,
“bana uyuyor=+1”, “bana biraz uyuyor=+2”, “bana ¢ok uyuyor=+3" seklinde
siralanmigtir  (Dervent, 2007). Saldirganlik envanteri i¢in yapilan gilivenirlik
calismasinda “Yikici Saldirganlik” alt boyutuna ait Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 .723; “Atilganlik” alt boyutuna ait Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik katsayisi
721 ve “Edilgen Saldirganlik” alt boyutuna ait Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik katsayisi
715 olarak bulunmustur. Envanterin tiimiine iliskin elde edilen i¢ tutarlilik katsayisi

ise .781 olarak hesaplanmistir (Topuz ve ark, 2010).
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Ilgili kurumlardan gerekli izinler alindiktan sonra 18- 20 yas aras1 B2-B3
gorme engelli sporcularla ve sporcu olmayanlarla bire bir goriisiilerek anket formlar
uygulanmistir. Arastirma i¢in toplam 272 anket formu dagitilmistir. Anket formlari
Kuliip bagkanlarina, takim antrendrlerine veya okuldaki 6gretmenlerine verilerek 18-
20 yas aras1 B2-B3 gorme engelli sporculara ve B2-B3 gérme engelli spor yapmayan
bireylere dagitmiglardir ve her birey bire bir anketleri kendileri doldurmustur ve

272’si de degerlendirmeye alinmistir.

4.4. Verilerin Istatistiksel Analizi ve Degerlendirilmesi

Katilimcilara ait demografik bilgilerin dagilimi frekans analizi ile
incelenmistir. Katilimcilara ait saldirganlik ve duygusal zekad olgegi alt boyutlar
Olcek yonergelerine gore hesaplanmis ve bu alt boyutlarin normal dagilimdan
anlamli diizeyde farkli olup olmadigi Kolmogrov Smirnov ve Shapiro Wilks testi ile
incelenmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Saldirganlik ve
duygusal zeka dlgegi alt boyutlarinin cinsiyet, spor yapma durumu, spor tiirii, engelin
ne zaman oldugu ve gorme derecesine gore anlamli diizeyde farklilik gosterip
gostermedigi bagimsiz gruplarda t testi ile dlgek ve alt boyutlarinin yag, egitim
diizeyi ve gelire gore anlaml diizeyde farklilik gosterip gostermedigi ise tek yonli
varyans analizi ile incelenmistir. Tek yonlii varyans analizi sonucunda gruplar
arasinda anlamli diizeyde farklilik ¢ikmasi halinde, farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigini tespit etmek amaciyla Tukey testi yapilmistir. Saldirganlik ve
duygusal zeka 6lgegi alt boyutlarinin birbirleriyle iligkilerinin belirlenmesi amaciyla
korelasyon analizi yapilmis ve “Pearson Korelasyon Katsayisi” elde edilmistir.
Olgeklerin genelinin ve alt boyutlarinin giivenirlik diizeylerinin belirlenmesi
amaciyla giivenirlik analizi yapilmis ve “Chronbach Alfa Katsayisi” elde edilmistir.
Analizler %5 yanilma diizeyinde SPSS 20.0 yazilimi ile yapilmustir.

Saldirganlik 6l¢egi ve duygusal zekd Olgeklerinin geneli ve alt boyutlarinin
giivenilirlik diizeyinin belirlenmesi igin giivenilirlik analizi yapilmig ve Cronbach

Alfa Katsayisi elde edilmistir.
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Cronbach’s Alfa Katsayisinin degerlendirilmesinde uyulan degerlendirme

Olciitiine gore;
“0.00 < 0. <0.40 ise dlgek giivenilir degildir.
0.40 < a. < 0.60 ise ol¢ek diisiik giivenilirliktedir.
0.60 < a < 0.80 ise dlgek oldukea giivenilirdir.

0.80 <a < 1.00 ise dlgek yiiksek derecede giivenilirdir.”

Asagida verilen tabloda elde edilen Chronbach Alfa Katsayilari verilmistir.

Tablo 6. Chronbach Alfa Katsayilari

Chronbach Alfa
Saldirganhk Olgegi 0,823
Yikict Saldirganlik 0,835
Atilganlik 0,798
Edilgen Saldirganlik 0,801
Toplam Duygusal Zeka 0,829

Buna gore Olgeklerin genelinin ve alt boyutlarinin giivenirlik diizeylerinin

yeterli oldugu goriilmektedir.
5. BULGULAR VE YORUMLAR
18- 20 yas aras1 spor yapan ve yapmayan B2 ve B3 gérme engelli bireylerin

duygusal zeka ve saldirganlik 6zelliklerine iligkin bulgular tablolar halinde asagida

verilmistir.

5.1. 18- 20 Yas Arasi Spor Yapan ve Yapmayan B2 ve B3 Gorme Engelli

Bireylerin Duygusal Zeka ile ilgili bulgular

Duygusal zekd o0lcegi alt boyutlarinin yaglara gore ortalamalari ve bu

ortalamalar arasinda anlamli bir farkin bulunup bulunmadigmin belirlenmesi i¢in
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yapilan tek yonlii varyans analizi (One Way Anova) sonuglari tablo 7°de

goriilmektedir.

Tablo 7. Duygusal Zeka Olgeginin Yas Gruplarina Gore Degisimi

Yas N  Ortalama Sit. F P
Sapma
18 82 3,28 0,33
19 67 3,41 0,41
Toplam A 2,467 0,087
Duygusal Zeka 20 123 3,30 0,39
Toplam 272 3,32 0,38

p>0,05

Duygusal zeka olgegi yas araligina gore anlamhi diizeyde farklilik
gostermedigi gortilmiistiir (p>0,05). Bir baska deyisle; farkli yaslarda bulunan

kisilerin duygusal zeka diizeyleri ayn1 diizeydedir.
Duygusal zeka diizeyinin cinsiyet degiskenine gore ortalamalarma ve bu
ortalamalar arasinda anlamli bir farkin bulunup bulunmadiginin belirlenmesi igin

yapilan bagimsiz gruplarda t testi sonuglar1 Tablo 8’de yer almaktadir.

Tablo 8. Duygusal Zeka Olgeginin Cinsiyete Gore Degisimi

. Std.

Cinsiyet N Ortalama Sapma t p
Tonl Erkek 163 3,27 0,32
DOp am ek 2,904 0,004*
uygusal zeka Kadin 109 3,40 0,45
*p<0,05

Duygusal zeka Olgegi cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik gostermekte
olup kadinlarin duygusal zeka diizeyleri erkeklere gore anlamli derecede daha

bityiiktiir (p<0,05).
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Duygusal zekd Olgeginin egitim diizeylerine gore ortalamalar1 ve bu
ortalamalar arasinda anlamli bir farkin bulunup bulunmadigmnin belirlenmesi i¢in
yapilan tek yonlii varyans analizi (One Way Anova) sonuglar1 Tablo 9°da yer

almaktadir.

Tablo 9. Duygusal Zeka Olgeginin Egitim Durumuna Gére Degisimi

e Std.

Egitim N Ortalama Sapma F p

kogretim 6 3,18 0,06
Toplam Lise 129 3,34 0,29

A 0,723 0,486

Duygusal Zeka

Universite 137 3,31 0,46

Toplam 272 3,32 0,38
p>0,05

Duygusal zeka oOlgegi egitim diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik
gostermemektedir (p>0,05). Farkli egitim seviyesine sahip bireylerin duygusal zeka

diizeyleri ayn1 seviyededir.
Duygusal zeka olgeginin spor yapma durumuna gore ortalamalart ve bu
ortalamalar arasinda anlamli bir farkin bulunup bulunmadiginin belirlenmesi i¢in

yapilan bagimsiz gruplarda t testi sonuglar1 Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10. Duygusal Zeka Olgeginin Spor Yapma Durumuna Gére Degisimi

Spor Yapma Std

Durumu N Ortalama Sapma t P
Toplam Evet 136 3,62 0,32
- *
Duygusal Zeka 0,263 0,032
Hayir 136 3,33 0,44

*p<0,05
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Duygusal zeka 6lgegi spor yapma durumuna gore anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir  (p<0,05). Spor yapanlarin duygusal zekd diizeyleri spor

yapmayanlarin duygusal zeka diizeylerinden anlaml1 derecede daha biiyiiktiir.
Duygusal zeka 6l¢eginin spor tiirline gore ortalamalari ve bu ortalamalar
arasinda anlamli bir farkin bulunup bulunmadiginin belirlenmesi i¢in yapilan tek

yonlii varyans analizi (One Way Anova) sonuglar1 Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. Duygusal Zeka Olgeginin Spor Tiiriine Gére Degisimi

Std.

Spor Tiirii N Ortalama Sapma F p
Topl Bireysel 68 3,29 0,35
oplam . -0,795 0,428
Duygusal Zeka
Takim 75 3,33 0,30
p>0,05

Duygusal zeka 6lcegi yapilan sporun tiiriine gére anlamli diizeyde farkliligin
olmadigin1 gdstermektedir (p>0,05). Bu sonuca gore; bireysel ve takim sporlar

yapanlarin duygusal zeka diizeyleri ayn1 seviyededir.
Duygusal zeka 6lgeginin engel durumuna gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar
arasinda anlamli bir farkin bulunup bulunmadiginin belirlenmesi icin yapilan

bagimsiz gruplarda t testi sonuglar1 Tablo 12°de goriilmektedir.

Tablo 12. Duygusal Zeka Olgeginin Engel Durumuna Gore Degisimi

Std.

Engel Durumu N Ortalama Sapma t p
Dogustan 167 3,34 0,42
Toplam 0,972 0,332*
uygusal £eka Sonradan 105 3,30 0,31

p>0,05
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Duygusal zeka 6l¢egi engel durumuna gore anlamli bir farkliligin olmadigini
gostermektedir (p>0,05). Buna gore; dogustan ve sonradan engelli olanlarin duygusal

zeka diizeyleri ayni seviyededir.
Duygusal zeka dlgeginin gelire gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasinda
anlamli bir farkin bulunup bulunmadiginin belirlenmesi i¢in yapilan tek yonli

varyans analizi (One Way Anova) sonuglar1 Tablo 13’de verilmistir.

Tablo 13. Duygusal Zeka Olgeginin Gelir Durumuna Gére Degisimi

. Std.
Gelir Durumu N Ortalama Sapma = P
500-1000 119 3,40 0,28
Toplam 1001-2000 88 3,44 0,42 *
Duygusal Zeka 2001-..... 65 3,43 0,40 16,412 0,126
Toplam 272 3,42 0,38

p>0,05

Duygusal zekd olgegi gelir durumuna gore anlamli diizeyde farklilik
gostermemektedir (p>0,05). Diger bir ifade ile farkli gelir diizeyine sahip kisilerin
toplam duygusal zeka diizeyleri aynidir.

Duygusal zeka oOlg¢eginin goérme derecesine gore ortalamalart ve bu
ortalamalar arasinda anlamli bir farkin bulunup bulunmadiginin belirlenmesi igin

yapilan bagimsiz gruplarda t testi sonuglar1 Tablo 14’de verilmistir.

Tablo 14. Duygusal Zeka Olgeginin Gorme Derecesine Gore Degisimi

Gorme Std.
Derecesi N O A Sapma ¢ P
B2 112 3,30 0,35
Toplam =~ 0,912 0,363+
Duygusal Zeka B3 160 3,34 0,40

p>0,05

Duygusal zeka olcegi gorme derecesine gore anlamli diizeyde farkliligin
bulunmadigin gostermektedir (p>0,05). Buna gore; B2 ve B3 gérme derecesine sahip

bireylerin duygusal zeka diizeyleri ayni seviyededir.
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5.2. 18- 20 Yas Arasi Spor Yapan ve Yapmayan B2 ve B3 Gorme Engelli
Bireylerin Saldirganhk ile flgili Bulgular:

Saldirganlik 6lgegi alt boyutlarmin yasglara gore ortalamalar1 ve bu
ortalamalar arasinda anlamli bir farkin bulunup bulunmadiginin belirlenmesi igin
yapilan tek yonlii varyans analizi (One Way Anova) sonuglar1 Tablo 15°te

goriilmektedir.

Tablo 15. Saldirganlik Olgeginin Yas Gruplarina Gore Degisimi

Yas N Ortalama s F P
Sapma
18 82 24,12 7,86
Yikict 19 67 25,54 7,58
3,943 0,121
Saldirganlik 20 123 23,56 6,96
Toplam 272 23,61 7,47
18 82 38,44 6,82
19 67 39,34 8,25
Atilganlik 0,591 0,555
20 123 38,06 8,17
Toplam 272 38,49 7,80
18 82 21,57 7,92
Edilgen 19 67 23,30 8,60
0,921 0,400
Saldirganlik 20 123 22,09 7,43 ’ ’

Toplam 272 22,23 7,88

p>0,05

Saldirganlik 6lgegi alt boyutlarmin hi¢ birisi yasa gore anlamli diizeyde bir
farkliligin olmadigin1 gostermektedir (p>0,05). Buna gore; farkli yaslarda bulunan
kisilerin yikict saldirganlik, atilganlik ve edilgen saldirganlik diizeyleri aym

seviyededir.

Saldirganlik 6lg¢egi alt boyutlarmin cinsiyete gore ortalamalart ve bu
ortalamalar arasinda anlamli bir farkin bulunup bulunmadiginin belirlenmesi i¢in

yapilan bagimsiz gruplarda t testi sonuglar1 Tablo 16’da goriilmektedir.



Tablo 16. Saldirganlik Olgegin Cinsiyete Gore Degisimi

Cinsiyet N Ortalama Sl P
Sapma
Yikic Erkek 163 23,53 7,86
-0,233 0,816
Saldirganhk Kadn 109 23,74 6,88
Erkek 163 37,67 7,31
Atilganlik ’ ’ -2,135  0,034*
reattt Kadn 109 39,72 8,36
Edilgen Erkek 163 22,88 8,63
1,675 0,095
Saldirganhk Kadin 109 21,26 6,50
*p<0,05
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Saldirganlik Olcegi alt boyutlarindan atilganlik alt boyutu cinsiyete gore

anlamli diizeyde farklilik gosterirken (p<0,05), diger alt boyutlar cinsiyete gore

anlamli diizeyde farkliligin bulunmadigini gdstermektedir (p>0,05). Kadinlarin

atilganlik diizeyi erkeklerin atilganlik diizeyinden anlamli derecede daha biiyiiktiir.

Saldirganlik dlgegi alt boyutlarinin egitim durumuna gore ortalamalari ve bu

ortalamalar arasinda anlamli bir farkin bulunup bulunmadigimin belirlenmesi igin

yapilan tek yonlii varyans analizinin (One Way Anova) sonuglarina Tablo 17°de yer

verilmigtir.

Tablo 17. Saldirganlik Olgeginin Egitim Durumuna Gore Degisimi

Std.

Egitim Durumu N Ortalama Sapma F p

fIkégretim 6 21,50 1,05

Li 12 22 751
Yikien e ) - Pl 4807 02106
Saldirganlik  Universite 137 23,96 7,36

Toplam 272 23,61 7.47

fIkégretim 6 38,83 1,94

Lise 129 39,20 7,33
Atilganlik - 3,626 0,428*
1Attt Universite 137 38.15 8.20

Toplam 272 38,49 7.80

ilkégretim 6 20,17 7,00
Edilgen Lise 129 21,47 8,09

- 1,552 0,214
Saldirganlik ~ Universite 137 23,04 7,67

Toplam 272 22,23 7,88

p>0,05
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Saldirganlik 6lcegi alt boyutlarinin egitim diizeyine gore anlamli diizeyde
farkliligin bulunmadigini gostermektedir (p>0,05). Buna gore; farkli egitim diizeyine
sahip kisilerin yikici saldirganlik, atilganlik ve edilgen saldirganlik diizeyleri ayni

seviyededir.
Saldirganlik 6l¢egi alt boyutlarinin spor yapma durumuna gore ortalamalari
ve bu ortalamalar arasinda anlamli bir farkin bulunup bulunmadiginin belirlenmesi

icin yapilan bagimsiz gruplarda t testi sonuglar1 Tablo 18’de goriilmektedir.

Tablo 18. Saldirganlik Olgeginin Spor Yapma Durumuna Gére Degisimi

Spor Yapma Std.

B N Ortalama Sapma t p
Yikict Evet 136 21,38 6,71 N
Saldirganlik Hayir 136 2585 754 -5,173 0,000
Atilganlik eV 1% 38,51 oy 0,163 0,871

1lganl Hayir 136 38,41 8,16 , )

Edilgen Evet 136 21,16 7,94 .
Saldlrganhk Hayir 136 2330 769 -2,257 0,025
*p<0,05

Saldirganlik 6lg¢egi alt boyutlarindan yikict saldirganlik ve edilgen
saldirganlik alt Olgekleri spor yapma durumuna gore anlamli diizeyde farklilik
gosterirken (p<0,05), atilganlik alt boyutu spor yapma durumuna gore anlamlhi
diizeyde bir farkliligin bulunmadigimi gostermektedir (p>0,05). Anlamli diizeyde
farklilik gosteren yikici saldirganlik ve edilgen saldirganlik igin spor yapanlarin

ortalamas1 spor yapmayanlarin ortalamasindan anlamli diizeyde daha diisiiktiir.

Saldirganlik O6lgegi alt boyutlarinin spor tiiriine gore ortalamalar1 ve bu
ortalamalar arasinda anlamli bir farkin bulunup bulunmadiginin belirlenmesi igin
yapilan tek yonlii varyans analizi (One Way Anova) sonuclari Tablo 19°da goriildiigi
gibidir.
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Tablo 19. Saldirganlik Olgeginin Spor Tiiriine Gore Degisimi

Spor Tiiriik N Ortalama Sigcrjﬁa . D
SS(;i((;frlganhk ?Lfl)rlzel ?2 ;gzgé ;:gg -3,577  0,000%
Atlganlik o o gggg 322 0334 0,739
I
*p<0,05

Saldirganlik 6l¢egi alt boyutlarindan yikici

saldirganlik ve edilgen

saldirganlik alt boyutlar1 spor tiiriine gore anlamli diizeyde farkliligin oldugunu

(p<0,05), atilganlik alt boyutu spor tiirline gore anlamli diizeyde bir farkliligin

olmadigimi gostermektedir (p>0,05). Anlamli diizeyde farklilik gosteren yikict

saldirganlik ve edilgen saldirganlik alt boyutlar1 icin takim sporlari yapanlarin

ortalamasi bireysel spor yapanlarin ortalamasindan anlamli derecede daha biiyiik

oldugu gozlemlenmistir.

Saldirganlik 6lgegi alt boyutlarinin engel durumuna gore ortalamalar1 ve bu

ortalamalar arasinda anlamli bir farkin bulunup bulunmadiginin belirlenmesi igin

yapilan bagimsiz gruplarda t testi sonuglar1 Tablo 20°de verilmistir.

Tablo 20. Saldirganlik Olgeginin Engel Durumuna Gére Degisimi

Engel Durumu N  Ortalama SStd' p
apma
Yikici Dogustan 167 24,92 7,65 .
Saldirganlik Sonradan 105 21,53 6,69 3,728 0,000
Dogustan 167 39,01 7,56
Atlganhk Somradan 105 37,66 812 oo 0163
Edilgen Dogustan 167 22,46 8,22
Saldirganlik Sonradan 105 21,87 7,32 0,605 0,546
p<0,05

Saldirganlik oOlgegi alt boyutlarindan yikici saldirganlik alt boyutu engel

durumuna goére anlamli diizeyde farklilik gosterirken (p<0,05), atilganlik ve edilgen
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saldirganlik alt boyutu engel durumuna gore anlamli diizeyde bir farkliligin
olmadigint gostermemedir (p>0,05). Dogustan engelli olanlarin yikict saldirganlik
diizeyi sonradan engelli olanlarin yikici saldirganlik diizeyinden anlamli derecede

daha biiytiktiir.
Saldirganlik 6l¢egi alt boyutlarinin gelire gore ortalamalart ve bu ortalamalar

arasinda anlamli bir farkin bulunup bulunmadiginin belirlenmesi i¢in yapilan tek

yonlii varyans analizi (One Way Anova) sonuglar1 Tablo 21°de verilmistir.

Tablo 21. Saldirganlik Olgeginin Gelir Durumuna Gére Degisimi

Gelir Durumu N Ortalama Std. Sapma F p
500-1000 119 23,79 6,89

Yikici 1001-2000 88 24,40 8,86

Saldirganhk 2001-..... 65 22,23 6,25 1639 0,19
Toplam 272 23,61 1,47
500-1000 119 37,24 7,53
1001-2000 88 38,76 7,48

Atlgank o007 65 37,42 gag o 0337
Toplam 272 38,49 7,80
500-1000 119 23,27 7,37

Edilgen 1001-2000 88 21,19 9,17

Saldirganlik  2001-..... 65 21,74 6,67 1937 0,146
Toplam 272 22,23 7,88

p>0,05

Saldirganlik Glgegi alt boyutlar1 hi¢ birisi gelir durumuna gore anlamli bir
farkliligin  olmadigin1 gostermektedir (p>0,05). Diger bir ifadeyle farkli gelir
diizeyine sahip kisilerin yikici saldirganlik, atilganlik ve edilgen saldirganlik

diizeyleri ayn1 seviyededir.

Saldirganlik 6lcegi alt boyutlarinin gérme derecesine iliskin ortalamalar1 ve
bu ortalamalar arasinda anlamli bir farkin bulunup bulunmadiginin belirlenmesi i¢in

yapilan bagimsiz gruplarda t testi sonuglar1 Tablo 22°de verilmistir.



92

Tablo 22. Saldirganlik Olgeginin Gérme Derecesine Gore Degisimi

Gorme N Ortalama S )
Derecesi Sapma
Yikict B2 112 24,29 8,62
Saldirganlik B3 160 23,14 6,54 1,242 0,215
B2 112 38,79 7,20
Atilganhik ' ’ 0524 0,600
1lganh B3 160 38.28 8.20
Edilgen B2 112 22,94 9,19
Saldirganlik B3 160 21,74 6,80 1,238 0,217
p>0,05

Saldirganlik dlgegi alt boyutlarinin tiimii gérme derecesine gore anlamli bir

farkliligin bulunmadigini gostermektedir (p>0,05). Buna gore; B2 ve B3 goérme

derecesine sahip olanlarin yikici saldirganlik, atilganlik ve edilgen saldirganlik

diizeyleri ayn1 seviyede oldugu ileri siiriilebilir.

5.3. 18- 20 Yas Arasi Spor Yapan ve Yapmayan B2 ve B3 Gorme Engelli

Bireylerin Duygusal Zeka ve Saldirganhklari Arasindaki Tliski

Saldirganlik 6lgegi ve duygusal zeka dlgegi alt boyutlarinin birbirleri arasinda

bir iligkinin olup olmadigini tespit etmek amaciyla korelasyon analizi yapilmis ve

pearson korelasyon katsayisi elde edilmistir (Tablo 23).

Tablo 23. Saldirganlik Olgegi ve Duygusal Zeka Olgegi Arasindaki Iliskiler

Saldirganhk ve Toplam Duygusal Zeka

Yikici Saldirganlik R -416
P ,000
Atilganlik R -,529
P ,000
Edilgen Saldirganlik R -o11
P ,000

**p<0,001
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Buna gore:
- Duygusal zeka ile yikici saldirganlik arasinda %41,6 diizeyinde negatif yonlii,
- Duygusal zeka ile atilganlik ile %52.9 diizeyinde negatif yonlii,
- Duygusal zeka ile edilgen saldirganlik ile %51,1 diizeyinde negatif yonlii
anlamli bir iligkinin bulundugu tespit edilmistir (p<0,001).

Sonug olarak, duygusal zeka arttik¢ca saldirganlik alt boyutlarinin diizeyleri

azalmaktadir. Yani ters orantili ya da negatif yonliidiir.

TARTISMA

B2 ve B3 gorme engelli sporcularla spor yapmayan gorme engelliler arasinda
duygusal zeka ve saldirganlik 6zelliklerinin incelendigi bu ¢alismada, her iki kavram
acisindan da beklenilen sonuclar elde edilmistir. Bu bdliimde ulasilan bulgular,
literatiir destekli sekilde tartisilacak ve duygusal zekanin ve saldirganlik arasinda bir
iligkinin bulunup bulunmadigr ve sporun bu iki degiskeni ne derecede etkileyip

etkilemedigi konusuna agiklik getirilecektir.

Arastirma sonuglarina gore, farkli yas gruplarindaki B2-B3 gérme engelli
bireyler arasinda toplam duygusal zeka diizeylerinde anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05). Ozyer (2004) yapmis oldugu ¢alismasinda; yas faktorii
ile duygusal zeka arasinda anlamli bir bag olmadigin1 tespit etmistir. Adilogullar1 ve
Gencay da (2016), beden egitimi ve spor 6gretmenleri tizerinde yaptiklar: arastirma
sonucunda, duygusal zeka diizeyi ile yas faktorii arasinda bir farklilik olmadigini
belirlemiglerdir. Mencik (2017), lisede okuyan Ogrencilere yaptigi arastirma
sonucunda duygusal zekanin yas dagilimina gore farklilik gdstermedigi bulgusuna
ulagmigtir. Ogan ve Toy (2017), meslek yiiksekokulu 6grencilerinin yas gruplari ile
duygusal zeka diizeyleri arasinda yaptig1 arastirma sonucunda anlamli bir farklilik
olmadigini bulmustur. Calisma sonuglari bu yoniiyle diger arastirmacilar tarafindan

yapilmis olan ¢alismalarin sonuglariyla benzerlik gostermektedir.
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Halilbeyoglu ve Salman (2018), badminton sporcularinin duygusal zeka
diizeylerinin, bazi degiskenlere gore yas gruplarinin duygusal zekd Olgeginin alt
boyutlar1 ile istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamadigmi bildirmislerdir.
Mayer (1997-2000) duygusal zekay1, “kisinin, kendisinin ve digerlerinin hislerini ve
duygularint izleme, bunlar arasinda ayrim yapma ve bu bilgiyi diisiince ve
eylemlerinde kullanma becerisini igeren sosyal zekanin bir alt kiimesi” olarak
tammlamustir.  Engelli ya da engelsiz her yastaki bireylerde duygusal zeka
bakimindan anlamli bir farkliligin ¢ikmamasinin nedeninin; insanlarin tim
yasamlarinda etkili oldugunu, bireylerin yasaminda her gegcen giin 6nemini arttigini
ve her yastaki bireyler i¢in Oonemli oldugundan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.
Calismamizda elde edilen bulgular ile benzer ¢alismalarda elde edilen bulgular

arasinda benzerlik bulunmaktadir.

Calismada; toplam duygusal zeka oOlgegi ile cinsiyet arasindaki iliski
karsilastirildiginda anlamli diizeyde farkliligin bulundugu goriilmiistiir (p<0,05).
Kadinlarin toplam duygusal zeka diizeyinin erkeklerden anlamli derecede daha
yiksek oldugu saptanmistir. Austin ve ark. (2004), tip fakiiltesi birinci sinif
Ogrencileri iizerinde yaptiklari benzer bir aragtirmanin sonucunda kadinlarin elde
etmis olduklar1 duygusal zeka skorlarinin erkeklerinkinden anlamli bigimde daha
yiiksek oldugunu bulmuglardir. Harrod ve Scheer (2005), geng bayanlarin erkeklere
gore daha yiiksek duygusal zeka skoru seviyesine sahip olduklarini tespit etmislerdir.
Barret ve ark., (2000), tarafindan elde edilen bulgular da duygular, duygusal
farkindalik ve duygular1 ifade edebilme konusunda kadinlarin erkeklere oranla daha
yiiksek duygusal zeka seviyesinde oldugu yoniindedir. Schutte ve ark,. (1988),
kadinlarin duygusal zeka diizeyinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu tespit
etmiglerdir. Duygusal zeka agisindan gorme engelli bayanlarla erkekler arasindaki bu
farkliligin sosyallesme siireci ile iliskili oldugu sdylenebilir. Kadinlar erkeklere gore
daha fazla sosyaldirler ve duygularimi daha bagarili bir bigimde ifade
edebilmektedirler. Sosyal olmalarindan dolay1 baskalarinin duygularini daha iyi
okuyabilmektedirler. Kadinlar duygularina daha fazla dikkat ederek sosyallesebilirler
ya da benzeri bir baska aciklamaya gore erkekler duygularimi gostermeyerek

sosyallesebilirler (Koksal ve Gazioglu, 2007).
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Calismamizda elde edilen bulgular toplam duygusal zekanin egitim durumuna
gore anlamli diizeyde bir farkliigin bulunmadigini ortaya koymustur (p>0,05).
Gorme engelli bireylerin farkli egitim diizeyine sahip olsalar da toplam duygusal
zekd diizeyleri arasinda bir fark bulunmamaktadir. Altin (2006) duygusal zeka
yetenekleri ile ilgili calismasinda; duygusal zeka diizeylerinin egitim diizeylerine
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini tespit etmistir. Ciicen (2014),
farkli egitim diizeyine sahip bireyler arasinda yapmis oldugu arastirma sonucunda,
duygusal zekad diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi sonucuna
ulagmistir. Kahraman (2013), hemsirelerin duygusal zeka becerilerinin belirlenmesi
amactyla yaptig1 ¢alismasinda duygusal zekanin, anne ve baba egitim seviyesine gore
farklilik olmadigini tespit etmistir. Bar-On (1997), duygusal zekay1 “’bir dizi bilissel
olmayan yetenekler, yeterlikler ve kisinin ¢evresel talep ve baskilarla basa
cikmasinda basarili olma yetenegi’’ olarak tanimlamistir. Bar- On’ un tanimindan
anlasildigr gibi, toplam duygusal zekanin egitim diizeyine gore bir farklilik
gostermemesinin nedenini, duygusal zekanin egitim diizeyi ile iliskili olmadigina
dayandirabiliriz. Benzer c¢alismalarda duygusal zekanmn egitim diizeylerine gore

iligkisi olmadig1 sonuca ulasilmasi, yapmis oldugumuz ¢alismay1 desteklemektedir.

Toplam duygusal zekéd spor yapma durumuna gore anlamh diizeyde farklilik
gostermektedir (p<0,05). Spor yapma durumuna goére anlamli diizeyde farklilik
gosteren toplam duygusal zekanin, spor yapanlarin ortalamasi ile spor yapmayanlarin
ortalamasindan anlamli derecede daha biyiiktiir. Spor psikolojisiyle ilgili
literatiirlerde engelli sporcu ile engelli olup sporcu olmayan bireylerin duygusal zeka
ilgili bilgilerine heniiz ulagilamiyor olmasindan dolay1, benzer alanlarda elde edilen

sonuglar ¢alismamizdaki sonuglarla ortiisecegini isaret etmektedir.

Yasar’in (2010), duygusal zeka ile sporcu performansi iligkilerini inceledigi
calismasinda; performans ile genel olarak duygusal zeka arasinda pozitif bir iligkinin
bulundugunu saptamistir. Tok (2008), iist diizey performans sporcusu ve

sedanterlerde duygusal zeka ve kisilik 6zelliklerinin arastirilmasina yonelik yapmis
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oldugu calismasinda: {ist diizey performans sporcularinin sedanterlere goére daha

yiiksek toplam duygusal zeka puanina sahip oldugunu tespit etmistir.

Bar-On, Handley ve Fund (2005), Israil Ordusunun profesyonel
birliklerindeki goniillii olarak gorevi kabul etmis bireylerin, ayni birlikte askeri gorev
yapan ve goOniillii olmayan veya gorevi kabul etmeyen bireylerden daha yiliksek
duygusal zekd puanina sahip oldugunu tespit etmistir. Askeri birliklerde fiziksel
beceriler ¢ok Onemlidir. Ordudaki askerlerin performansini1 fiziksel beceriler
etkilemektedir. Bir askerin askeri birlikte yer alabilmesi icin, gerekli fiziksel
becerilere sahip olmast ve goniilli olmasi gerekir. Fiziksel becerilerin sporla
benzerlik gostermesi ve yapilan gorevi goniillii yapmasi, gorme engelli sporcularin
spor yapmayan gorme engelli bireylerden daha yiiksek toplam duygusal zeka

diizeyine sahip oldugunu gostermektedir.

Duygusal zeka birgok alanda gelisme gosterdigi gibi spor alaninda da gelisme
gostermeye baslamistir. Bir bireyin ve diger insanlarin his ve duygularin
gozlemleme becerisi olarak tanimlanan duygusal zeka kavrami, farklarini ortaya
koymak ve bu bilgiyi kisinin diisiince ve hareketlerine yon vermek i¢in kullanmak
olarak siralanmaktadir (Salovey & Mayer, 1990). Duygusal zekalarini etkin bir
bigimde kullanabilen bireyler; empati kurabilen, 6z farkindaliga sahip olan, sosyal
becerileri gliglii olan, 6z denetim 6zelligine sahip olan ve motivasyon diizeyi yiiksek
olan kisilerdir. Bu bireyler karsilastiklar1 problemlere daha olumlu yaklasarak hizli
ve etkin ¢oziimlere ulagabilmektedirler. S6z konusu yapmis oldugumuz ¢alisma bu

Ongoriiyli desteklemektedir.

Spor yapan gorme engelli bireyler duygusal zekasimi etkin bir sekilde
kullanabilmektedirler. Duygusal zekalarini etkin bir bigimde kullanabilen spor yapan
gorme engelli bireylerin spor yapmayanlara gére duygusal zekalar1 daha yiiksektir.
Ciinkii spor yapan gorme engelli bireyler karsisindaki kisiyi kendisini yerine
koyabilen, toplumdaki bireyleri dinleyen ve kendisini de dinleten, iyi konusabilen,
karsisindaki bireyleri etkileyen, iliskilerinde ig¢ten davranan, ikna edebilen,

yardimsever olan, paylagsmayi1 seven, diiriistliilinii hissettiren, yasamay1 seven,
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toplumla i¢i ige olan, kazanmayi ve kaybetmeyi kabul eden, problemli bir ortami
normale ¢eviren, gérme engelligini kabul eden ve insanlarla igbirligi i¢inde olan
bireylerdir. Spor yapmayan gorme engelli bireylerde ise bahsetmis oldugumuz bu
davraniglarin tersi goriilmektedir. Bu kisiler kendilerini toplumdan soyutlarlar.
Toplumun bir parcast oldugunu kabul etmezler. Insanlarla iletisimi yok denecek
kadar azdir. Engelli olduklarin1 kabul etmezler. Duygusal zekdnin spor iizerinde
etkili oldugunu ve bu etkinin sporda basarili olanlarin duygusal zekalarmi iyi

kullanabilmelerinden kaynaklandigini diistinmekteyiz.

Toplam Duygusal zekd spor tiirline gore anlaml diizeyde farklilik
gostermemektedir (p>0,05). Bireysel ve takim sporuyla ilgilenen az géren (B2-B3)
gorme engelli bireyler arasindan anlamli bir farklilik yoktur. Toplam Duygusal
zekanin spor tiiriine gore ayni seviyede oldugu soylenebilir. Salar ve ark., (2012),
tarafindan 15-18 yas grubu takim ve bireysel spor yapan bireylerin duygusal
durumlarmin karsilastirilmasina yonelik yapilan ¢alismada; takim ve bireysel spor
branglariyla ilgilenen 15-18 yas grubu bireylerin giinlik hayattaki duygusal
Ozellikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olmadig
belirlenmistir. Kirimoglu ve ark., (2014) tarafindan yapilan ¢aligmada; 6gretmen
adaylarinin spor yapma durumlarina gore duygusal zeka diizeyleri bireysel ve takim
sporlart bakimindan incelenmis ve anlamli bir farkliligin olmadigini gézlemlenmistir.
Baba (2012), beden egitimi ve spor yiiksekokulu Ogrencilerinin Kinestetik ve
duygusal zeka iligkilerini konu aldig1 arastirmasinda; bireysel ve takim sporlari
yapan Ogrencilerin duygusal zeka diizeyleri arasinda anlamhi bir farkliligin
bulunmadigini tespit etmistir. Tagkin ve arkadaglari (2010) yilinda yapmis olduklari
aragtirmalarmin sonucunda; beden egitimi ve spor yiiksekokulu Ogrencilerinin
duygusal zeka diizeyleri ile baz1 degiskenlere gore bireysel ve takim sporlari yapan
ogrencilerin duygusal zeka diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin bulunmadigin

bildirmislerdir.

Salovey ve Mayer (1990), duygusal zekdyr “kendinde ve baskalarinda
duygularin dogru bir sekilde degerlendirilmesi ve ifade edilmesine, kendisinde ve

bagkalarinda duygularin etkili bir sekilde diizenlenmesine ve duygularini kisinin
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hayatinda motive etme, planlama ve bagarma i¢in kullanilmasia katkida bulunmak
amaciyla varsayilan bir dizi beceri” olarak tanimlamistir. Duygusal zekd spor
alaninda daha genis yollar agmaktadir. Spor bir beceri oldugundan dolayi, becerisi iyi
olan bireylerin duygusal zekalarinin da yiiksek oldugunu sdyleyebiliriz. Duygusal
zekanin takim ve bireysel sporlarla olumlu yonde iliskisinin bulundugunu ve kisiler
duygularint kontrol edip diizenleyebiliyorsa, bu durumun; sporda olumlu yonde
performansinmi artiracagindan ve duygusal zekanin bireysel ve takim sporlarinda
aralarinda anlamli bir farkliligin bulunmadigindan kaynaklaniyor oldugunu

diistinmekteyiz.

Toplam Duygusal zeka 6lcegi engel tiirline gore anlamli diizeyde farkliligin
bulunmadigini gostermektedir (p>0,05). Az goren gérme engelli bireylerin dogustan
veya sonradan engelli olmasi ile toplam duygusal zeka diizeyleri ayni seviyededir
denilebilir. Boyatzis ve arkadaslar1 duygusal zekayr “bir kisinin durum igerisinde
dogru zaman ve yollarda etkili olmak amaciyla yeterli siklikla, 6z-farkindalik, 6z-
yonetim, sosyal farkindalik ve sosyal beceri olusturan yeterliklerini kanitlamasi”
olarak kavramsallastirmistir (Boyatzis ve ark., 2000). Dogustan veya sonradan gérme
engeli olsun hepsinin ortak noktasi incelendiginde duygusal zekalarini etkin bir
bicimde kullanabilen bireyler oldugu sdylenebilir. Duygusal zekalarini etkin bir
bigimde kullanabilen bireylerin; toplumsal alanda daha caligkan, daha iiretken ve
diger bireylere gore daha mutlu ve daha huzurlu oldugu goriilmiistiir. Duygusal
zekanin engel tiirii lizerinde etkili olmadigin1 ve bireylerin dogustan veya sonradan
engelli olmasi ile duygusal zeka diizeyleri arasinda farkliligin bulunmadigini

diistinmekteyiz.

Toplam duygusal zeka gelir diizeyi degiskenine gore incelendiginde anlaml
diizeyde bir farkliligin olmadigi sonucuna varilmistir (p>0,05). Yilmaz ve Sahin
(2004) yapmis olduklar1 calismada; okul dncesi 6gretmen adaylarinin duygusal zeka
diizeylerinin c¢esitli degiskenlere gore ailenin algilanan sosyo-ekonomik seviyelerine
gore duygusal zeka diizeylerinde, gruplar arasinda anlamli bir farkliligin
bulunmadigini bildirmistir. Goget (2006), lniversite 6grencilerinin duygusal zeka

diizeyleri ile stresle bas edebilmeye yonelik tutum ve davranislar arasindaki iligkiyi
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inceledigi arastirmasinda; liniversite 6grencilerinin gelir diizeyleri ile duygusal zeka
diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin olmadigini tespit etmistir. Kahraman (2013)
hemsirelerin duygusal zeka becerilerinin belirlenmesi amaciyla yaptig1 ¢alismasinda
duygusal zekanin maddi duruma gore farklilik gostermedigini belirlemistir. Giirdal
(2011), duygusal zeka ile akademik basarisi arasindaki iligskiyi belirlemek igin
yapmis oldugu caligsmada; 6grencilerin duygusal zeka diizeylerinin gelir durumuna
gore anlamli bir farklilik gostermedigini tespit etmistir. Bu sonuglar calisma

sonugclari ile benzer sonuglardir.

Daniel Goleman (1998), Duygusal zekayr ‘“kendini motive edebilmek ve
engellemeler karsisinda hayatta kalabilmek, diirtiiyii kontrol altina almak ve
memnuniyeti geciktirmek, kisinin ruh halini idare etmek ve sikintiy1 diisiinme
becerisinden uzak tutmak; empati kurmak ve umut etmek” olarak tanimlamuistir.
Tanimdan anlasildigi gibi toplam duygusal zekanin gelire gore bir farklilik
gostermemesinin nedeni olarak, duygusal zekanin ekonomik durumla iligkili
olmadigindan kaynaklandigin1 diistinmekteyiz. Yapilan c¢alismalarda duygusal
zekanin gelir durumuna gore iliskisi olmadig1 sonuca ulagilmasi, yapmis oldugumuz
calisma sonuglari ile benzerlik gostermektedir.

Toplam duygusal zeka gorme derecesine degiskenine gore incelendiginde
anlaml diizeyde farklilik bulunmadig1 goriilmiistiir (p>0,05). Buna gore; B2 ve B3
gorme derecesine sahip bireylerin toplam duygusal zeka diizeylerinin ayni seviyede
oldugu soylenebilir. Mayer ve Salovey (1997), duygusal zekayr “duygulari dogru
olarak algilama, degerlendirme ve ifade etme yetenegi; duyguyla diisiinceyi
kaynastirmak, duygulari anlamak ve analiz etmek, duygular1 kontrol etmek gibi
yetenekler” olarak tanimlanmistir. Tanimdan anlasildig: gibi duygusal zekanin gorme

derecesiyle iliskili olmadigini ancak duygularla alakali oldugunu sdyleyebiliriz.

Saldirganlik 6l¢egi alt boyutlarindan yikici saldirganlik yasa gore anlaml
diizeyde farkliligin bulunmadigini isaret etmektedir (p>0,05). Bu degiskenle ilgili
Ersan ve Dogan (2002); beden egitimi ve spor yiiksekokulundaki 6grenciler tizerinde
yaptiklar1 ¢alismada; 6grencilerin yaslari ile yikici saldirganlik arasinda anlamli bir

iligkinin bulunmadigini1 saptamiglardir. Yine, Ersoy ve ark., (2012), giiresciler ile
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ilgili yaptiklar1 calismada, yas degiskeninin saldirganlik {izerine etkisinin olmadigini
tespit etmislerdir. Kursun (2015), gérme engellilerin spor yapma durumuna gore
saldirganlik seviyeleri ile yas arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliginin
bulunmadigini bildirmistir. Topuz ve arkadaslar1 (2010) tarafindan amator
futbolcularin yikici saldirganlik puan ortalamalar1 arasinda yas degiskenine gore

istatistiki olarak anlamli bir farkliliga rastlanmamuistir.

Yikic1 (diismanlik) saldirganlik; bireyi dogrudan isteyerek psikolojik veya
fiziksel olarak zarar verme amaci tasiyan davramis tiiridiir. Bireyler hangi yas
grubunda olursa olsun hedeflerini bagsaramadiklari zamanlarda iiziintii, korku, endise
etme, hayal kirikli1, cevreye ve topluma karst mahcup hissetme, strese girme gibi
davranislar igerine girebilirler. Bu kisiler hedeflerini ger¢eklestirmek igin kendilerini
oldugundan daha gii¢lii gosterme, digerlerinden daha etkili olarak gdsterme gibi
davraniglarda bulunmaktadirlar. Bu davraniglar toplum tarafindan hos karsilanmayan
ve bireye zarar verdigi i¢in toplum tarafindan kabul edilmeyen davraniglardir. Birey,
ya toplumun kabul edecegi sekilde yasayacak, ya da spor yoluyla bu tir
davraniglarin1 bastiracaktir. Kisi duygularini yonlendirmesini bilecektir. Ciinkii
insanlar hangi yas grubunda olursa olsun dogasi geregi saldirganlik 6zelligi
gosterebilmektedir. Arastirma sonuglarina goére yikict (diismanlik) saldirganligin
farkli yas gruplarma gore arasinda anlamli bir farkliligin bulunmamasi, yas

degiskeninin yikici saldirganlikla baglantili olmadigini isaret etmektedir.

Saldirganlik olgegi saldirganlik alt boyutlarindan (yapici) atilganlhigin yasa
gore anlaml diizeyde farkli olmadigini géstermektedir (p>0,05). Tekin ve arkadaglar
(2011), cesitli degiskenlere gore 6fke ve saldirganlik diizeyleri ile ilgili caligmasinda,
otke ve saldirganlig1 yas gruplar karsilagtirmis ve atilganlik saldirganlik puanlarinda
herhangi bir farka rastlanmadigini bildirmistir. A¢ak (2011)’ de, isitme engelli ve
isitme engelli olmayan futbolcularm benlik saygilart ve saldirganliklart ile ilgili
olarak yaptig1 arastirmasinda; yas degiskeni ile atilganlik arasinda istatistiki yonden
anlamli bir farklibhgin olmadigini tespit etmistir. Senyiizlii (2013), “Universite
Ogrencilerinde Spora Katilimm Saldirgan Davramslar Uzerine Etkilerinin

Incelenmesi” adli tez galismasinda; dgrencilerin yaslarina gore atilganlik durumlar:
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puanlar1 arasindaki farkin 6nemli olmadigini tespit etmistir. Topuz (2008), amator
futbol oyuncularinin saldirganlik alt boyutlarindan atilganligin yasa gore anlamli
diizeyde farklilasmadigini tespit etmistir. Hosgor ve arkadaslar1 (2016), {iniversite
Ogrencilerinin atilganlik diizeylerinin belirlenmesi iizerine yaptig1 ¢alismada;
Ogrencilerin yas gruplar ile envanterden almig olduklari puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir farkliligin olmadigini saptamistir. Kiigiikkaragéz ve arkadaslari (2013)
ise; farkli yaslardaki 6gretmen adaylarinin atilganlik diizeyleri arasinda anlamli bir

farkliligin goriilmedigini belirlemislerdir.

Yigit ve arkadaslart (2017) atilganligi; diger insanlart kiigik gormeden,
onlarin haklarina da saygi duyarak, bireyin kendi haklarin1 savunabilme, duygu ve
diislincelerini net bir sekilde ifade edebilmeyi gelistirebilen bir tiir kisilerarasi
iligkiler ~olarak  tanimlamiglardir.  Atilganlik  saldirganlikla aynt  anlama
gelmemektedir. Atilgan davranislar; kisinin toplumdaki bireylerle diiriist iligkiler
kurabilmeyi, bireylerle dogrudan iletisim icinde olmasi, toplumda sevilen birey
olabilmesi, sayg1 ve giiven duyulmasi, kisinin kendisine daha iyi hissetmesini saglar.
Ister engelli olsun ister engelsiz, tiim insanlar yapisi geregi atilgandir. Yasa gore
anlamli bir farkliligin olmamasi; gérme engelli bireyler engel durumunu ortadan
kaldirip diger engelsiz bireyler gibi kendilerini ispatlamalari, diger bireylerden
istekte bulunabilmeleri, diger insanlarla iletisim iginde olmas1 ve toplumda onlarin da
bir sey yapabileceklerini ispatlamalari, onlarin atilganlik diizeylerinin farkli

olmamasina neden olabilir.

Saldirganlik 6lgegi alt boyutlarindan edilgenligin alt boyutlarinin yasa gore
anlaml1 seviyede farkli olmadig1 goriilmektedir (p>0,05). Tekin ve arkadaslar1 (2011)
tarafindan ¢esitli degiskenlere gore 6fke ve saldirganlik diizeyleri lizerinde yapilan
arastirmada; yas gruplar1 agisindan yapilan karsilastirmalar sonucunda edilgen
saldirganlik puanlarinda herhangi bir farka rastlanmamuistir. Ersan ve Dogan (2002)
tarafindan yapilan arastirmada ise; beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin
yas degiskenleri ile yikici saldirganlik, atilganlik ve edilgen saldirganliklar
arasindaki iligkinin istatistiki agidan anlamli olmadig1 saptanmistir. A¢ak’m (2011)

yaptig1 arastirmada; engelli ve engelli olmayan futbolcularin yaslar ile edilgenlik
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arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Topuz (2008)
tarafindan, amator futbol oyuncularmin saldirganlik alt boyutlarindan edilgenligin
yasa gore anlamh diizeyde farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Mentes (2007)
tarafindan yapilan lise Ogrencilerinin atilganlik diizeyine sporun etkisi konulu
caligmasinda, lise 0grencilerinin edilgenlik diizeyinde yasa degiskenine bagli olarak

istatistiksel agidan anlamli bir farkin olmadig1 belirlenmistir.

Edilgen saldirganlik, dolayli bir saldirganlik tiirii olarak adlandirilmaktadir.
Edilgen saldirganlik davranigi gosteren bireyler; karsisindaki kisilere fiziksel olarak
zarar vermeden dolayli olarak alay etme, moral bozma, igneleyici sozler sdyleme
seklinde goriilebilmektedir. Insan engelli bir birey olsa dahi yapisindan dolay:
edilgen saldirganlik davranis1 gosterebilmektedir. Farkli yas gruplarina gore
edilgenlik diizeylerinin ayni olmasini, gérme engelli bireyin kisinin Ofkesini ve
kizginligin1 lizerine ¢ekmeden ve karsisindaki bireye hissettirmeden dolayli olarak
edilgen saldirganlik  davranis1  gOstermesi  sonucundan  kaynaklandigini
diiginmekteyiz. GoOrme engeli bireylerin  kor olmalarindan dolayr fiziksel
saldirganligin ¢ok nadir goriilmesine karsin edilgen saldirganlik davranisi daha ¢ok
goriilmektedir. Spor ve spor disindaki tiim alanlarda gérme engelliler arasinda alay
etme, moral bozma, igneleyici sdzler soyleme gibi dolayli olarak kisilerin dikkatini
¢ekmeden dolayli yollardan her tiirli edilgen davranig goriilmektedirler. Gorme
engelliler; karsisindaki bireyler ister engeli, ister engelsiz olsun, onlara
hissettirmeden hedefe yonelerek saldirganlik diirtiilerinin doyurulmasi icin dolaylh
olarak saldirganlik davranisi gerceklestirebilirler. Gérme engelli bireylerin iletisimi
olduk¢a iyidir ve ¢ok iyi konusurlar. Karsilarindaki kim olursa olsun rahatlikla

etkileri altina alabilirler.

Saldirganlik 6l¢eginin alt boyutlarindan yikici1 saldirganlik cinsiyete gore
anlamh diizeyde bir farkliligin bulunmadigimi farklilik gostermektedir (p>0,05).
Yildiz (2009) tarafindan yapilan arastirmada; kadinlar ve erkekler arasindaki yikici
saldirganlik diizeylerinde anlaml farkliliga rastlanmadig: bildirilmistir. Dalbudak
(2012), 13-15 yas aras1 gérme engelli kadin ve erkek sporcular iizerinde yapmis

oldugu calismada; yikici saldirganlik diizeylerinin kadin ve erkek 6grenciler arasinda
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anlamli bir farkliligin bulunmadigini tespit etmistir. Ersan ve arkadaslar1 (2009)
kadin sporcular ile erkek sporcular arasinda yikici saldirganlik diizeylerinde anlaml
bir farkin olmadig1 saptamislardir. Dervent ve arkadaslar1 (2010) yilinda yapmis
olduklar1 ¢alismada; yikict saldirganligin spor yapan kadin ve erkek Ogrenciler
arasinda anlamli bir farkin olmadigini tespit etmislerdir. Erden (2007)’ in yapmis
oldugu benzer bir ¢alismada ise; yikici saldirganlik diizeyinde erkek &grenci
ortalamalarinin kadin 6grencilerin ortalama degerlerinin daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

Tutkun ve arkadaslar1 (2010); yapmis olduklar1 ¢alismalarinda yikici
saldirganligin diismanca saldirganla es anlamli oldugunu ifade etmislerdir. Insanlar
beklentilerine elde edemedikleri zaman hayal kirikligi, tiziintii, korku, kaygi gibi
farkli duygulara kapilabilmektedirler. Bu duygu yogunlugu igerisine giren birey;
toplumun kabul etmedigi bir davranis sekline yonelebilmektedirler. Burada, birey
kendisine zarar verdigine inandig1 hedefe yonelerek, ona zarar verme niyetindedir.
Yapilan tiim ¢aligmalarda kadin ve erkekler arasindaki yikicr saldirganligin anlamh
bir farklilik géstermemesinin nedenini, her iki bireyin de beklentilerini ve arzularini
gerceklestiremedikleri zaman girmis olduklari duygu yogunlugundan ve bireylerin
saldirgan bir tutum sergilemelerinden kaynaklaniyor oldugunu disiinmekteyiz.
Ayrica engelli ya da engelsiz tiim bireylerin ortak noktada bulustugu yerin,
istedikleri seyleri gergeklestiremedikleri zaman yikict saldirgan bir tutum
sergilemeleri oldugunu diisiinmekteyiz. Insanlar arzu ettiklerini ve hayallerini
gerceklestirmek isterler, ama gergeklestiremediklerinde de karmasik duygular igine
girerler. Bu da toplumda istenmeyen davranislarin olusmasma neden olur ve onlar

i¢in bir yikim olusturur.

Saldirganlik Olcegi alt boyutlarindan atilganlik cinsiyete gore anlamli
diizeyde farklilik gostermektedir (p<0,05). Kadinlarin atilganlik diizeyi erkeklerin
atilganlik diizeyinden anlamli derecede daha biiyiiktiir. Dervent’in (2007) yapmis
oldugu caligmasinda; atilganlik diizeyinde kadin 6grencilerin ortalamalarinin erkek
Ogrencilerden daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Yildiz (2009), kadinlarin atilgan

saldirganlik puanlarinin ortalamalarmi erkeklerinkinden anlamli derecede yliksek
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oldugunu belirlemistir. Dervent ve arkadaslar1 (2010) yapmis olduklart ¢alismada;
atilganlik diizeyinde spor yapan kadin 6grencilerin ortalamalarinin spor yapan erkek
ogrencilerden daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Solak (2011) ¢alismasinda; kadin
Ogrencilerin atilganliklar1 erkek oOgrencilerin atilganlik puanlarindan daha yiiksek
oldugunu belirlemistir. Dalbudak (2012) 13-15 yas arasi gorme engelli sporcular
lizerine yapmis oldugu calismada; kadin ve erkekler 6grenciler arasinda atilganlik
diizeyleri arasinda anlamli bir farkin olmadigini saptamistir. Bu da yapilan ¢alisma

sonuglar1 ile gore paralellik gostermektedir.

Kiper (1984), bireyin kendi menfaatlerini gozetmek amaciyla kaygiya
kapilmadan duygularini agik bir sekilde ifade edebilmek ve baskalarinin haklarina
zarar vermeyecek sekilde kendi hakkini kullanabilmek igin yaptigi her davranisi
atilganlik olarak tanimlamistir. Atilganlikta birey diisiincelerini, duygularint ve kendi
haklarin1 savunurken karsisindaki bireylerin haklarini goz ardi etmeden fiziki giiciinii
ya da aklim kullanmaktadir. Rekabet ortaminda kurallar igerisinde fiziksel veya
aklim1 kullanmasi ve kurallara uygun hamlelerle kisilerin 6niine gegmesi, bireyin
atilgan oldugunu gostermektedir. Kadin ve erkeklerin atilganlik diizeylerinin farkli
olmasinin, kadinlarin erkeklere gore her alanda 6n plana ¢ikmasi, miicadele etmesi,
kendi hakkini savunabilmesi, duygulariyla degil akliyla hareket etmesi, insanlarla
iletisim i¢inde olmasi, toplumda farkindalik yaratmasi gibi 6zelliklerinden dolayzi,
bireyler arasinda anlamli bir farkin olmasindan kaynaklandigini1 diisiinmekteyiz. Her
insanin toplumda kendi duygularini agik¢a ifade edebilmesi, dikkat ¢ekmesi, kendi
cikarlarin koruyabilmesi ve karsisindaki kisiye zarar vermeden yapmis oldugu tiim

davranglar atilganlik olarak degerlendirilmektedir.

Saldirganlik 6l¢eginin alt boyutlarindan edilgenlik cinsiyete gore anlamli
diizeyde farklilik gostermemektedir (p>0,05). Dervent ve arkadaslarinin (2010)
yapmis oldugu ¢alismada; edilgenlik diizeyinde spor yapan kadin ve erkek dgrenciler
arasinda anlaml bir fark bulunmadigin ortaya koymuslardir. Giiner (2006) tarafindan
yapilan ¢alismada; erkek ve kadin 6grencilerin arasinda edilgen saldirganlikta bir
fark bulunamamustir. Solak’in (2011) yapmis oldugu calismada kadin ve erkek

ogrenciler arasinda edilgen saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin



105

olmadig1 tespit edilmistir. Erden’in (2007) engelsiz kisilerle yapmis oldugu
caligmada ise; edilgenlik diizeyinde erkek grenci ortalamalarinin kadin 6grencilerin
ortalamalarinin ayn1 oldugu tespit edilmistir. Tutkun ve arkadaslarinin (2010) yaptig1
calismada; kadin sporcular ile erkek sporcularin arasinda edilgen saldirganlik
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir. Ayni arastirmacilar
edilgen saldirganligi; bireyin hedef kisiyi sinirlendirmeden saldirganlik duygularini
tatmin etmesi olarak tanimlamislardir. Burada karsidaki kisiye yonelik somut sekilde
incitme arzusu yiiksektir. Edilgen saldirganlik aktif bir davranis bi¢imi olmadigi igin,
birey boyle durumlarda siirekli olarak miicadele etmekten kaginmaktadir. Edilgen
saldirganlik; saldirgan davraniglarin dolayli yollardan yapildigi bir saldirganlik
cesididir. Burada farkli yollarla karsidaki kisiyi zarara ugratacak uyaranlarin
gonderilmesi s6z konusu oldugu degerlendirilebilmektedir. Bireylerin baskasina
kirildiklarini, Giziliip incindiklerini, kizginliklarin1 dolayli ve dolaysiz sekilde belli
etmeleri nedeniyle de edilgen saldirganlik olarak nitelendirilebilir (Tutkun ve ark.
2010). Bu ¢alismadan elde edilen sonuglar neticesinde insanlarin benzer duygu ve
davranig gostermesinden dolay:1 edilgen saldirganligin cinsiyetler aras1 bir farklilik

olmadigini diisiinmekteyiz.

Saldirganlik 6lgegi alt boyutlarindan yikici saldirganlik alt boyutlarinda
egitim durumuna gore anlamli diizeyde bir farkliligin olmadigi goriilmektedir
(p>0,05). Topuz (2008) calismasinda; amator futbolcularin saldirganlik alt
boyutlarina ve tim boyutlarin puan ortalamalarmin egitim diizeylerinde farlilik
gosterip gostermedigini incelemislerdir. Cesitli okul seviyelerinden mezun olan
futbolcularin, saldirganlik alt boyutlarindan yikici saldirganligin anlamli diizeyde
farkliligi goriilmemistir. Cetinoglu’nun (2016) Bursa birinci amator ligindeki
futbolcularin 6z yeterlik ve saldirganlik diizeylerinin incelenmesi adli ¢alismasinda
saldirganligin alt boyutlarindan yikicr saldirganlik egitim (ilkokul, ortaokul, lise, 6n
lisans, lisans) diizeyine gore anlamli farklilik tespit edilememistir. Yegen (2008)’in
ortadgretim Ogrencilerinin devam ettikleri okul tiiri ile saldirganlik 6lgeginin alt
boyutlar1 ve saldirganlik 6lgegi toplam puanlar1 arasinda istatistiki yonden anlamli

bir farkliligin olmadigi tespit edilmistir. Kursun (2015), gorme engelli bireylerin
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egitim (ilkogretim, lise, iiniversite) diizeyine gore saldirganlik Slgeginin toplam

puanlar1 arasinda istatistiki yonden anlamli bir farkliligin olmadigini tespit etmistir.

Engelli ya da engelsiz insanlarin egitim durumuna bakilmaksizin; yikici
(diismanlik) saldirganlik, servet edinme, miilk ve alan edinme veya edinememe,
cevresine gore yiikselme veya yiikselememe, kendini ¢evre ve toplum boyutunda
gelistirmeyi saglama veya saglayamama ve Kendini oldugundan daha gii¢li ve
digerlerinden daha etkili olarak gosterme ve rakibine karsi bire bir fiziki miicadele
vermesi gibi davraniglara sahip oldugu sdylenebilir. Bu kisiler hedeflerini
gerceklestirmek icin, fiziksel veya psikolojik olarak karsisindaki kisilere dogrudan
zarar verebilir. Goriildiigii gibi egitim durumunun yikici (diismanlik) saldirganlikta

hicbir 6nemi olmadigin1 gérmekteyiz.

Saldirganlik 6lgegi alt boyutlarindan atilganlik (yapici) egitim degiskenine
gore anlamli bir farkliligin bulunmadigin1 gostermektedir (p>0,05). Cetinoglu
(2016), Bursa birinci amator ligindeki futbolcularin 6z yeterlik ve saldirganlik
diizeylerinin incelenmesi adli ¢alismasinda saldirganligin alt boyutlarindan
atilganligin egitim (ilkokul, ortaokul, lise, on lisans, lisans) diizeyine gére anlamli bir
farkliligin olmadigmi tespit etmistir. Topuz (2008) yilinda yaptigi ¢alismasinda;
amatOr futbolcularin saldirganlik alt boyutlarina ve toplamma ait puan
ortalamalarinin egitim diizeylerine gore bir farkliligin olup olmadigini incelemis;
ilkdgretim, lise ve tlniversite mezunu olan futbolcular arasinda, saldirganlik alt
boyutlarindan atilganligin anlaml diizeyde farkliliginin bulunmadigini belirtmistir.
Topuz ve ark (2010) tarafindan futbolcularin saldirganlik alt boyutlarindan
atilganligin ilkogretim, lise ve liniversite mezunu olan futbolcularin anlamli diizeyde

farklilasmadigr tespit edilmistir.

Atilganlik, bireylerin egitim diizeyleriyle alakali olmadigindan dolay: atilgan
(yapici) davranis bigimi; insan iligkilerinde esitlikten yanadir ve gereksiz endise ve
kaygilardan soyutlagmis bir bigimde, bireyin ¢ikarlar1 yoniinde hareket edebilmesine,
kendisini savunabilmesine, duygularinit dogru ve rahat bir sekilde ifade edebilmesine

ve baskalarmin haklarina saygi gostererek kendi haklarini kullanabilmesine olanak
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saglamaktadir. Dogrudan agik ve etkileyici bir iletisim yolu segilerek iligkilerin
kuruldugu bir davranis bigimidir. Atilganlik, insanlarla diiriist iligkiler kurmay1 ve
yasamay1 deger katmayr ve insan oldugunu hissetmesini saglar (Yigit vd., 2017).
Yapilan caligmalar sonucunda egitim durumunun atilgan (yapici) saldirganlikta

hi¢bir 6nemi olmadigini goérmekteyiz.

Edilgen (dolayli) saldirganlik alt boyutu egitim durumuna gore anlamli
diizeyde farklilik gostermemektedir (p>0,05). Cetinoglu (2016), Bursa birinci amator
ligindeki futbolcularin 6z yeterlik ve saldirganlik diizeylerinin incelenmesi adli
calismasinda saldirganligin alt boyutlarindan edilgenligin egitim (ilkokul, ortaokul,
lise, On lisans, lisans) diizeyine gore anlamli farklilik olmadigini belirlemistir. Topuz
(2008) calismasinda; amator futbolcularin saldirganlik alt boyutlarina ve toplamina
ait puan ortalamalarmin egitim diizeylerine gore farklilasip farklilagmadigini
incelemis; ilkdgretim, lise ve iiniversite mezunu olan futbolcularin, saldirganlik alt
boyutlarindan edilgenlikle arasindaki iliskinin anlamli diizeyde farkli olmadigim
belirlemistir. Colakoglu ve Solak (2014) yapmis olduklari ¢alismalarinin sonucunda;
okul tiirli yoniinden ortadgretim ogrencilerinin edilgen saldirganlik alt boyutlarinda
anlamli bir farklihigm bulunmadigim ortaya koymuslardir. Ozdemir (2014) yapmis
oldugu calismada ise; kadin futbolcularin egitim durumlart agisindan saldirganlik
6l¢egi alt boyutlarindan edilgenligin anlamli diizeyde farklilik gostermedigini ortaya
koymustur. Farki diizeydeki egitim durumundaki gorme engelli bireylerin Edilgen

(dolayli) saldirganlik diizeyleri de farkli degildir.

Edilgen (dolayli) saldirganligin egitim durumuna goére hicbir Onemi
olmadigin1 gormekteyiz. Dolayli saldirganligi; bireyin karsisindaki ile alay etme,
kiifiir etme, yaralama, laf sdyleme, kiisme gibi fiziksel olarak incitmeden yapmis
oldugu davranis seklinde gorebiliriz. Diger bireylerin sezdirilmeden asagilanmasi
olarak goriilen dolayli saldirganligin toplumun her kesiminde goriilen bir davranis
sekli oldugunu sdyleyebiliriz. Her tiirlii spor karsilasmasinda hakem gdérmeden,
oyuncunun karsisindaki rakibine her tiirlii sozIli saldir1 yapmasi dolayli saldirganlik

davranis1 olarak goriilebilir.
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Saldirganlik olgeginin alt boyutlarindan yikici saldirganlik; spor yapma
durumuna gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (p<0,05). Anlamli diizeyde
farklilik gdsteren yikict saldirganlik i¢in  spor yapanlarin ortalamasi spor
yapmayanlarin ortalamasindan anlamli diizeyde daha diisiiktiir. Senyiizlii (2013);
spor yapan ve yapmayanlar arasinda yikict saldirganlik ozelliklerinde istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugunu bulmustur. Spor yapmayanlarin spor yapanlara gore
yikict saldirganlik diizeyi daha yiiksektir. Cetin ve arkadaslar1 (2010) yapmis
olduklar1 ¢alisma sonucunda egitim fakiiltesinin farkli boliimlerinde egitim goéren
Ogretmen adaylar1 ile beden egitimi ve spor yiiksekokulundaki 6gretmen adaylar
arasinda yikict saldirganlik acisindan anlamli diizeyde farkliliklar saptamiglardir.
Egitim Fakiiltesindeki 6gretmen adaylarinin yikici saldirganlik diizeyi beden egitimi
ve spor yliksekokulundaki 6gretmen adaylarindan daha yiiksektir. Kursun (2015)
yapmis oldugu calismada; spor yapmayan gorme engelli bireylerin yikici saldirganlik
diizeylerinin spor yapan gérme engelli bireylere gére daha yiiksek oldugunu tespit
etmistir. Dervent ve arkadaslari (2010); spor yapan ve yapmayanlar arasinda yikici
saldirganlik Ozelliklerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulamamislardir.
Solak’mn (2011) calismasinda; spor yapan ve yapmayan ortadgretim ogrencileri
arasinda yikici saldirganlik diizeyleri bakimidan anlamli bir farklilik gériilmemistir.
Erden’in (2007) yapmis oldugu calisma sonucunda spor yapmayan oOgretmenlik
bolimii ogrencilerin spor yapan ogretmenlik bolimii 6grencilerine gore yikict

saldirganlik diizeyi daha yiiksektir.

Yikicit saldirganlik, bireyin karsisindakilere isteyerek fiziksel zarar verdigi
eylemdir. Spor; tiim kisitlamalar1 ortadan kaldirarak her engellinin oldugu gibi gorme
engellilerin de ozgiirligline kavusmasini saglamaktadir. Spor sayesinde uyanik bir
bilingle kendini denetleyebilen iyi bir bireyin; diger bireylerle iyi iliskiler i¢inde
olabilmesi, tam bir rahatlama (desarj olma) sagliyor olmasi, yapict olmasi, iletisim
icinde olmasi, toplumda 6n planda olmasi ve varligini hissettirmesi, insanlar1 ve
kendileri sevmesi, engelini kabul etmesi, igindeki bastirllmis duygulart bas
edebilmesinden dolay1 yikict saldirganlik seviyesinin daha diisiik seviyede oldugunu

diistinmekteyiz. Spor yapmayan goérme engelli bireylerin  6zglrliiklerinin
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kisitlanmasi, tam bir rahatlama (desarj olma) saglayamiyor olmasindan dolay1 yikici

saldirganlik diizeylerin daha yiiksek oldugunu sdyleyebiliriz.

Saldirganlik 6lgegi alt boyutlarindan atilganlik spor yapma durumuna gore
anlaml diizeyde farklilik gdstermemektedir (p>0,05). Eraslan ve ark., (2015) ve
Yildiz (2009) yaptiklar1 calismalarinda, spor yapan ve yapmayanlar bakimindan
karsilastirildiginda atilganlik puanlarinda anlamli bir farklilik bulunmadigini tespit
etmiglerdir. Senyiizlii (2013); spor yapan ve yapmayanlar arasinda atilganlik
diizeyleri bakimindan anlamli bir farklilik bulamamistir. Mentes (2007); 6grencilerin
atilganlik diizeylerinde lisansli olarak spor yapip yapmamalarina bagli olarak anlamli
bir farklilik bulunmadigini belirlemistir. Giines’in (2010) yapmis oldugu ¢alismada;
spor lisesine giden Ogrencilerin atilganlik diizeyleri ile Meslek Lisesine giden
Ogrencilerin atilganlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Esen’in
(2012) ¢alismasina bakildiginda; spor yapma ve yapmama durumunun égrencilerin

atilganlik diizeyi arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi gériilmektedir.

Yigit ve arkadaslarinin (2017) yaptiklar1 tanimlamaya gore atilganlik; “uygun
bir c¢er¢eve iginde acik, dolaysiz ve diirlist bir iletisim kurma bi¢imidir. Kiginin
toplumsal konumunu giiclendirme ve baskalar1 iizerinde daha etkileyici olmasini
saglama gibi konularda iistlendigi rol nedeniyle atilgan davranmak; kisinin kendine
duydugu giiven duygusunu artiran ¢evresindeki kisiler lizerinde saygi uyandirmasina
yardimc1 olan, diriist iligkiler kurma sansii arttiran, kisiye giindelik olaylarin
denetiminin kendi ellerinde oldugu duygusunu veren, kisilerarasi iletisim akisinin
dengelenmesinde 6nem tagtyan sosyal iletisim becerilerinden biridir. Ister engelli
olsun ister engelsiz bireyler olsun her ikisinin de amaci; insanlarla diiriist iligkiler
kurabilmek, kisinin kendisine ve diger bireylere giiven duymasi, sayginlik
kazanabilmesidir. Bundan dolay1 bireyler atilgan davranislara sebep olabilmektedir.
Kisinin giinliik olaylar karsisinda kendini daha iyi hissetmesi ve zaman igerisinde
kendisine giliveninin artmasiyla karar verme yetenegi gelismis, yasamdan
beklentilerini ve yasama katacaklarin1 gergeklestirmis olur. Bireylerin bu durumda

atilgan davranislar sergiledigini diistinmekteyiz.
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Saldirganlik 6l¢egi alt boyutlarindan edilgen saldirganligin spor yapma
durumuna goére anlamli bir farkliligin bulundugu belirlenmistir (p<0,05). Bu sonuca
gore edilgen saldirganlik i¢in spor yapanlarin ortalamasi spor yapmayanlarin
ortalamasindan anlamli diizeyde daha diisiiktiir. Yildiz (2009) yapmis oldugu
calismada; spor yapanlar ve yapmayanlar bakimindan incelendiginde spor
yapmayanlarin edilgen saldirganlik puanlari spor yapanlarin edilgen saldirganlik
puanlarindan anlamli derecede yiiksek bulmustur. Senytizli (2013); spor yapan ve
yapmayanlar arasinda edilgen saldirganlik diizeyleri bakimindan anlamli farkliligin
bulundugunu ileri stirmiistiir. Spor yapmayanlarin yikici saldirganlik diizeyi daha
fazladir. Cetin ve arkadaslar1 (2010) ¢alismalarinin sonucunda egitim fakiiltesinin
farkli boliimlerinde egitim goren Ogretmen adaylari ile beden egitimi ve spor
yiiksekokulundaki 6gretmen adaylar1 arasinda edilgen saldirganlik acisindan anlamli
diizeyde farkliliklar tespit etmislerdir. Egitim Fakiiltesindeki 6gretmen adaylarinin
edilgen saldirganlik diizeyi beden egitimi ve spor yiiksekokulundaki 6gretmen
adaylarindan daha yiiksektir. Dervent ve arkadaslar1 (2010); spor yapan ve
yapmayanlar arasinda edilgen saldirganlik 6zelliklerinde istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmadigini tespit etmislerdir. Erden (2007)’in spor yapan ve yapmayan
ogretmenlik bolimii Ogrencileri {izerinde yaptigi bir arastirmaya gore; Spor
yapmayan bireylerin spor yapan bireylere gore daha edilgen davranislar

sergilemektedirler.

Edilgen (dolayli) saldirganligi, bireyin karsisindakileri fiziksel olarak
incitmeden yaptig1 kiisme, kiifiir etme, laf sdyleme seklinde yaptigi davranislar
olarak nitelendirebiliriz. Spor; gérme engelli sporculara karsilikli denemeler, rekabet
icinde yetisebilme ve problemlere karsi bas edebilme giicti verir. Sporcular sportif
basar1 veya basarisizlig1 kendi aralarinda degerlendirmeleri ve bu degerlendirmelerin
belli bir saygi cergevesinde olmasi olduk¢a dnemlidir. Spor yapan gérme engelli
bireyler spor yapmayanlara gore; daha caligkan, daha dikkatli, daha sabirli, disa
doniik, daha canli, toplumsal iliski kurmaya daha hazir, toplumda dikkat ¢eken,
duygu ve diisiincelerini kontrol altina alabilen, aklin1 kullanabilen, problemli bir
durumun rahatlikla tistesinden gelebilen, yeni bir duruma uyum saglayabilen, 6zgiir

olabilen, duygusal yonden daha dengeli, iletisimi iyi diizeyde olan, egitim diizeyi iist
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diizeyde olan, karsi cinsiyetlerle rahatlikla iyi iligki kurabilen bireyler olduklarini
sOyleyebiliriz. Spor yapmayan engelli bireyler ise spor yapan bireylerin tam aksine
fiziksel gii¢c kullanmadan s6z sOyleme, argo kelimeler kullanma, konugsmama gibi

davraniglar sergilediklerini diisiinmekteyiz.

Saldirganlik 6lgegi alt boyutlarindan yikici saldirganlik spor tiirline gore
anlamli dlizeyde farklilik gostermektedir (p<0,05). Anlamli diizeyde farklilik
gosteren yikict saldirganlik alt boyutlar igin takim sporlar1 yapanlarin ortalamasi
bireysel spor yapanlarin ortalamasindan anlamli derecede daha biiyliktiir. Ersan ve
arkadaslart (2009) calismalarinda; takim sporu yapan oyuncularin, bireysel spor
yapan oyunculardan daha yiiksek seviyede yikict saldirganlik sergilediklerini ortaya
cikarmiglardir. Cakir (2014) calismasinda; takim sporu yapan sporcularin yikici
saldirganlik puanlarinin bireysel spor yapan sporculara gore daha yiiksek oldugu
sonucunu tespit etmistir. Ozdemir (2014) yapmus oldugu calismada; kadin
futbolcularin yikici saldirganlik ortalamasi kadin voleybolcularin ortalamasindan
anlamli derecede daha biiyiikk oldugunu belirlemistir. Dervent (2007) ¢alismasinda;
takim ve bireysel spor yapan denekler arasinda saldirganligin alt 6l¢eginin yikici
saldirganlik 6zellikleri acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadiginm

tespit etmistir.

Takim sporlartyla ugrasan goérme engelli bireyler birgok insanla birlikte
olmalar1 ve yakin mesafede olmalart sonucunda; sosyal becerilerini gelistirmeleri,
yardimlasmalari, paylasmalari, arkadaslariyla iletisimin iginde olmalari, oyun
disindaki taraftar1 daha ¢ok yaninda gormeleri veya hissetmeleri, oyunda bire bir
miicadele etmeleri, oyun alaninda kendilerini gostermeleri, oyunda kaybetmeyi,
kazanmayi, lizlintiiyli ve sevinci birlikte paylasmalari, arkadaslik duygularimi takim
sporlarinda daha fazla beraber yasamalari ve bu bireylerin 6zdeslestigi takimin
oyunculariyla birlikte yikict saldirganlik icgiidiisiinii tatmin etme yolunu se¢mis
olmalarindan dolayi, bireysel sporculara gore yikici saldirganlik diizeylerinin daha
yiiksek olduguna dair bulgular oldugumu séyleyebiliriz. Bireysel spor yapan gérme
engelli bireyler takim sporcularina oranla sosyal becerinin yiiksek olmasi, kendine

giivenin olmasi, kendini tanimasi, kendine 6zgli miicadele yetenegini gelistirmesi,
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antrendrlerinin oyun disinda yonlendirmesinden faydalanmasi ve siirekli iletisim
durumunda olmasi, sakinligini korumasi, duygulariyla degil mantigiyla hareket
etmesi, kisisel 6zgiivenin yliksek olmasi, kendi zayif ve giiglii taraflarinin bilincinde
olmasi, miicadeleci yoniiniin baskin olmasi, kaybetmeyi ve kazanmay1 kabullenmesi,
motivasyonunun yiiksek olmasi, tek basina miicadele vermesi nedeniyle, yikici

saldirganlik diizeyinin takim sporuna gore daha diisiik seviyede oldugu soylenebilir.

Atilganlik diizeyi bransa gore anlamli bir farklihk gostermemektedir
(p>0,05). Gorme engelli bireylerin atilganlik &zellikleri incelendiginde; islerini
bagimsiz bir sekilde yapabildikleri, i¢lerinden geldigi bicimde davrandiklari, iyimser
ve daha hosgoriilii olduklari, yasamaktan ve miicadele vermekten haz duyduklari,
bagkalarin1 ve kendilerini cesaretlendirebildikleri, hayatin her yoniine katilim
sagladiklari, iletisimlerinde dogruluk ve seffaflig1 tercih ettikleri, insanlarla i¢ ige
olduklari, engelli oldugu kabul etmesi ve toplumdan soyutlanmamasi, sorunlarini,
duygularini, hirslarim1 ve sezgilerini sahiplendikleri, cevreye karst hosgoriilii
olduklar1, kendilerine giivendikleri ve deger verdikleri, toplumda engelli bireylerinde
yerlerinin oldugunu insanlara hissettirmeleri, sporun tiim branglarinda yer almalari,
onlarinda spor yapabildigini ve paralimpik oyunlarda kendilerini ispatlamalari

sonucu atilgan olduklarini sdyleyebiliriz.

Saldirganlik 6lgegi alt boyutlarindan edilgen saldirganlik spor tiirline gore
anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (p<0,05). Anlamli diizeyde farklilik
gosteren edilgen saldirganlik alt boyutlar1 i¢in, takim sporlar1 yapanlarin ortalamasi
bireysel spor yapanlarin ortalamasindan anlamli derecede daha biiyiiktiir. Cakir
(2014); takim sporu yapan sporcularin edilgen saldirganlik puanlarinin bireysel spor

yapan sporculara gore yiiksek oldugunu bildirmektedir.

Calismamizda edilgenlik davranigiin takim sporunda yiiksek diizeyde farkl
cikmasinin, ¢aligmaya katilan gorme engelli bireylerin dolayli saldirganliga yani
fiziksel olarak degil s6zel olarak igneleme, alay etme, karsisindakini tahrik etme vb.
gibi davraniglara basvurmalarindan kaynaklanmakta oldugu soylenebilir. Bu

davranigin  sebebi, oyun i¢inde engelli bireylerin karsisindaki rakibinin
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sakatlanmasina ve caninin yanmasina sevinmesi ya da sozle rakibini tahrik etmesi
gibi davranislar, sporcularda dolayli saldirganliga neden olabilmektedir. Bu da takim
sporunda edilgenlik davranisinin yiiksek c¢ikmasina sebep olabilir. Saldirganlik,
sporda dolayli veya dogrudan bir bosalma aracidir. Gérme engelli takim sporlarinda
edilgen saldirganlik diizeyinin yiiksek olmasinin, karsisindaki rakibiyle bire bir
miicadele etmesi ve takim arkadaslarmin destegi, hirs yapmalari, zihin ve beden
bakimindan takim arkadaglariyla veya bireysel olarak rakiplerini yenerek tatmine
kavusmak arzusundan kaynaklanmis oldugunu diistinmekteyiz. Gorme engelli takim
ve bireysel sporlariyla ugrasan sporcularin kor olmasindan dolay1, engelsiz bireylere
gore edilgen davraniglar sergilemelerinin daha yiiksek oldugunu diisiinmekteyiz.
Hepsinin arzusu yenmektir. Gorme engellilerin engelinden dolay: rakibine her tiirlii
sozlii olarak tahrik etme olayr vardir. Takim veya bireysel oyunlarda hakeme
sezdirmeden rakibine her tirlii sozIi taciz, yani dolayll saldirgan davranislarda
bulunmaktadirlar. Bireysel sporlarda oyuncuyla yakin temas i¢inde olmamasi, takim
sporlarinda ise yakin temas i¢inde olmasi sonucu, takim sporlarinda sonu¢ anlamli
diizeyde farklilik gostermis ve yiiksek ¢ikmis oldugu kanisina varilmistir. Gorme
engelliler; asla duygularii kullanmazlar, akillariyla hareket ederler. Iletisim
diizeyleri olduk¢a iyidir. Her diizeyde insanlarla rahatlikla konusabilirler ve

engellilik durumlarini kullanirlar.

Saldirganlik 6l¢egi alt boyutlarindan yikict saldirganlik engel durumuna gore
anlamli diizeyde farklilik gostermektedir(p<0,05). Dogustan engelli olanlarin yikici
saldirganlik diizeyi sonradan engelli olanlarin yikici saldirganlik diizeyinden anlamli
derecede daha biiyiiktiir. Dogustan engelli olan gérme engelli bireylerin; ailelerinin
cocuklarin1 engelli olmasindan dolay1r yadirgamalari, kabullenmemeleri ve
cocuklarindan utanmalar1, ailenin egitim seviyelerinin diisik olmasi, engelli
bireylerin evde hapis edilmesi, disariyla baglariin koparilmasi, insanlarla iletisimin
olmamasi, igindeki duygularmi toplumla paylasamamalari, bagimsiz hareket
edememesi ve birine bagimli olmasi, toplumla i¢ ice olamamasi gibi nedenlerle
igindeki bastirilmis duygularin birikmesi sonucu, sonradan gérme engelli bireylere

gore yikict saldirganlik diizeylerinin daha yiiksek diizeyde oldugunu sdyleyebiliriz.
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Bagimsiz hareket edemeyen gérme engelli birey, her zaman engelli olmayan
birinin destegine muhtagtir. Bununla birlikte, ailesi basina bir sey gelecek korkusuyla
hareket alanini da kisitlamistir. Kisitlama sonucunda arkadas edinememe, toplumda
kendisini gosterememesi, duygularin1 paylasamamasi gibi durumlar nedeniyle,
sonradan gorme engelli bireylere gore yikici saldirganlik diizeyleri daha yiiksektir.
Gorme engelli bireyler egitim hayatina baglamasi ve spor branglarina katilmalariyla,
iclerindeki bastirilmis duygularini disa vurmaya baglayarak kendilerini 6n plana
cikarmiglardir. Gorme engelli birey toplum tarafindan kabul edildigi, hos goriildiigii,
yeri geldiginde ddiillendirdigi veya taktir edildigi yollardan yararlanarak, gegcmisten
gelen halen bastirilmis duygular1 bosaltmak i¢in uygun ortam olustugunda saldirgan
davraniglarini tepki degistirmek suretiyle kendisini tatmin ederek yikici saldirganlik

davraniglar1 sergileyebilmektedir.

Saldirganlik dlgegi alt boyutlarindan atilganlik engel durumuna gore anlaml
bir farkliligin olmadigini gostermektedir (p>0,05). Yigit ve arkadaslar1 (2017);
atilganligl (yapict saldirganlik) kisinin kendini ifade edebilme yetenegi olarak
tanimlamigtir. Gorme engeli ister dogustan ister sonradan olsun hepsinin ortak
noktasi incelendiginde; toplum igerisindeki bireyleri kiiciik gormeden haklarina saygi
gostermeleri ve kendi haklarini koruyabilmeleri, duygu ve diislincelerini acgik ve
dogru sekilde ifade edebilmeleri, toplumda o6n plana c¢ikmalar, kendilerine
giivenmeleri ve deger vermelerini, bir ¢esit kisileraras1 iletisim ve kisilerarasi
iligkilerin dengelenmesi sonucu her iki gérme engelli bireyin atilgan ozelliklerini
ifade ettigini diisiinmekteyiz. Her iki gorme engelli bireyin 6n plana ¢ikmasi, var
oldugunu hissettirmesi, yasam miicadelesi vermekten zevk aldiklarin1 topluma
hissettirmesi, topluma kendisini kabullendirebilmesi ve diger insanlara ve kendilerine
cesaret verebileceklerini gostermeleri, hayatin her yoniine katilim sagladiklarini belli
etmeleri, insanlarla iletisim i¢inde olduklart onlarin atilgan olmasindan

kaynaklandigini diistinmekteyiz.

Saldirganlik 6lgegi alt boyutlarindan edilgen saldirganlik engel durumuna
gore anlamli diizeyde farkliligin bulunmadigini gostermektedir (p>0,05). Erden

(2007), edilgen (dolayli) saldirganligi; saldirgan davranislarin pek ¢cogu dolayli ve



115

maskeli olup diger insanlarin sezdirilmeden asagilanmasi bigiminde ortaya ¢ikmasi
olarak tanimlamaktadir. Bu nedenle edilgen saldirganligin, dolayli bir saldirganlik
tirti oldugu ileri siiriilebilir. Gorme engelli bireylerinin amaci; hedef alinan bireyin
dikkatini ¢ekmeden ve fark ettirmeden karsisindakileri fiziksel olarak incitmeden
kiifiir etme, laf sdyleme seklinde yaptigi davraniglar gostermesinin, her iki gérme
engelli bireyin edilgenlik diizeylerin ayni olmasindan kaynaklandigini
diisiinmekteyiz. Gorme engellilerin dogustan veya sonradan olmasi, saldirganlik
Olceginin alt boyutlarindan yikici saldirganlik, atilganlik, edilgenlik diizeylerinin
engel durumuna gore iliskisinin engelliler iizerine ¢alismanin olmamasi ve daha iyi

anlasilmasi i¢in baska ¢aligmalara ihtiya¢ duyuldugu asikardir.

Saldirganlik 6lcegi alt boyutlarindan yikicr saldirganlik gelire gore anlaml
diizeyde farkliligm bulunmadigim gostermektedir (p>0,05). Ozdemir (2014) yapmis
oldugu calismada; kadin futbolcularin gelir durumlart agisindan saldirganlik dlgegi
alt boyutlarindan yikici saldirganlikla iligskisinin  anlamli diizeyde farklilik
gostermedigini belirlemistir. Ersan ve arkadaslarinin (2009) “beden egitimi ve spor
yiiksekokulu Ggrencilerinin saldirganlik diizeylerinin sosyo-demografik agidan
degerlendirilmesi adli ¢aligmasinda” saldirganlik o6zelligi alt Olgeklerinde yikici
saldirganlik ortalama puanlart gelir diizeyine gore karsilastirildiginda 6grencilerin
puanlar1 arasindaki fark istatistiksel yonden anlamli degildir. Tiryaki (1996)
tarafindan spor yapanlarin saldirganlik diizeylerini tespit etmek amaciyla yapilan
arastirmada, yilict saldirganlik alt boyutlar1 gelir diizeyine gore anlamli diizeyde
farklilik gostermemektedir. Yildiz (2009) yapmis oldugu takim sporu yapan
sporcularin ile bireysel spor yapan sporcularin gelir durumlari agisindan yikici
saldirganlik puanlarinin arasinda anlamli bir fark yoktur. Gorme engelli bireyler
arasinda yikici saldirganlik diizeyi gelir durumuna gére farklilik yoktur. Ister engeli
olsun ister engelsiz bireyler olsun her iki kesimde gelir diizeyinin yikici saldirganlik

diizeyi arasinda bir farkliligin bulunmadig1 goriilmiistir.

Bostan ve Kilcigil (2008) yikict saldirganligi agiklarken, insanlarin arzu ve
isteklerini gergeklestiremediklerinde hayal kirikligina ugradiklarini, iizgiinliik, korku

gibi degisik duygular igerisine girebildiklerini vurgulamislardir. Bu durumda kisi,
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toplumun onaylamamis oldugu saldirgan davranislarda bulunabilir. Yikici
saldirganlikta, gelir diizeyi ne olursa olsun kisi kendine zarar verdigine inandigi
kaynaga dogru hareketle, zarar verme amacini tasir. Insanlarin gelir durumu ne
olursa olsun, insanlarin hem kendini ortaya koyabilmesi, haklarini savunabilmesi ve
kendisinin zarara ugratildigini hissetmesi gibi hem olumlu hem de olumsuz
davraniglara neden olabilmektedir. Ancak, yikici saldirganlik gelir durumuna gore
degisiklik gostermemektedir. Insanoglu ister en zengin olsun ister en fakir olsun
canin1 yandiginda veya sinirlariin isgal edildiginde en tehlikeli bir canli haline gelir

ve harekete geger.

Saldirganlik 6lgegi alt boyutlarindan atilganlik alt boyutu gelire gore anlaml
diizeyde farklilik gostermemektedir (p>0,05). Ersan ve arkadaglarinin (2009) “beden
egitimi ve spor yliksekokulu Ogrencilerinin saldirganlik diizeylerinin sosyo-
demografik agidan degerlendirilmesi” adli ¢alismasinda; saldirganlik ozelligi alt
Olgeklerinde edilgen ortalama puanlart ile gelir diizeyini karsilastirdiginda
Ogrencilerin puanlar1 arasindaki fark: istatistiksel yonden anlamli olmadigini tespit
etmistir. Tiryaki (1996) tarafindan spor yapan bireylerin saldirganlik diizeylerini
belirlemek amaciyla yapilan aragtirmada, atilganlik alt boyutlarinin gelir diizeyine
gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir. Ozdemir (2014)
calismasinda; kadin futbolcularin gelir durumlar1 agisindan saldirganlik Olgegi alt
boyutlarindan  atilganlikla arasinda anlamli  diizeyde farklilik olmadigini
gozlemlemistir. Yildiz’m (2009)’da yapmis oldugu calismada; takim sporu yapan
sporcular ile bireysel spor yapan sporcularin gelir durumlar1 agisindan atilganlik
puanlarmin arasinda anlamli bir fark olmadigmi bildirmistir. insanlarmn engelli ya da
engelsiz bireyler olsun atilganlikta maddiyatin hi¢cbir 6nemi olmadigimi sadece
insanlarin birbirlerine kars1 karsilikli giiven duygusu, sadakat, igtenlik, diirtistliik,
iletisim i¢inde olmasi, birbirlerine kars1 ¢ikar amaciyla bir beklentinin olmamasi gibi
davraniglara sahip olmasina yardimci oldugunu ¢ikarabiliriz. Calismamizda elde
ettigimiz bulgular, benzer ¢alismalarda da goriilmekte, dolayisiyla sonuglarimiz diger

caligmalarin bulgulariyla ortiismektedir.
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Saldirganlik 6lgegi alt boyutlarindan edilgen saldirganlik alt boyutlar1 gelire
gore anlamli diizeyde farklilik gdstermemektedir (p>0,05). Ersan ve arkadaglarinin
(2009) “beden egitimi ve spor yliksekokulu dgrencilerinin saldirganlik diizeylerinin
sosyo-demografik agidan degerlendirilmesi” adli ¢alismasinda; saldirganlik 6zelligi
alt 6l¢eklerinden edilgenlik ortalama puanlari gelir diizeyine gore karsilastirildiginda,
Ogrencilerin puanlart arasindaki fark istatistiksel yonden anlamli bulunmamaistir.
Tiryaki (1996) tarafindan spor yapan bireylerin saldirganlik diizeylerini belirlemek
amaciyla yapilan aragtirmada, edilgen saldirganlik alt boyutlar1 gelir diizeyine gore
anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir. Ozdemir (2014) yapmis oldugu
calismada; kadin futbolcularin gelir durumlari agisindan saldirganlik Olgegi alt
boyutlarindan edilgenlik arasinda anlamli diizeyde farklilik olmadigini tespit etmistir.
Yildiz’in (2009) yapmis oldugu calismasinda; takim sporu yapan sporcularin ile
bireysel spor yapan sporcularin gelir durumlari agisindan edilgen saldirganlik

puanlarinin arasinda anlamli bir farklilik olmadigini belirlemistir.

Insanlarin engelli ya da engelsiz olmasi, onlar i¢in maddiyatin hicbir énemi
olmadigindan dolay1 edilgen (dolayli) saldirganlik, baslica kontrol etme ve
egemenlik kurma gibi davranig 6zelliklerine sahip oldugunu diisiinmekteyiz. Birey
bu hedefleri gerceklestirmek i¢in, fiziksel olarak karsisindaki kisiye zarar
vermeyecektir. Sozel olarak alay etme, igneleyici sozler ile dolayli olarak zarar
verecektir. Goriildiigi gibi gelir durumunun edilgen (dolayli) saldirganlikta higbir

onemi olmadigini goérmekteyiz.

Saldirganlik 6lgegi alt boyutlarinin yikici saldirganlik, atilganlik ve edilgen
saldirganlik diizeylerinin hi¢ birisi gérme derecesine gore anlamli farklilik
gostermemektedir(p>0,05). Diger bir ifade ile ¢alismamiza katilan B2 ve B3 (az
goren) gorme engelli derecesine sahip olanlarin yikici saldirganlik, atilganlik ve
edilgen saldirganlik diizeyleri ayni seviyede oldugu sdylenebilir. Gérme engelli
bireylerin gorme derecelerinin B2 ve B3 olmasi, saldirganlik 6lgegi alt boyutlarinin
birbiriyle baglantili oldugunu ve yapmis oldugumuz sonuglara gore anlamli farklilik

gostermemis oldugunu sdyleyebiliriz. Gorme engellilerin gérme derecelerin farkli
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olsa dahi saldirganligin alt boyutlarinda anlamli bir farkliliin ¢ikmamasi duygu ve

diistincelerin ayn1 oldugunun gostergesidir diyebiliriz.

Gorme engelli bireylerin engelinden dolayr kendilerini ifade edebilmeleri
icin, insanlara kars1 farkli ¢ikislar yapmalari, engelinin verdigi eksikliginden dolay1
ve toplumdaki bireylere kars1 kendilerine gdsterebilmeleri ve ispatlamalari, fiziksel
veya sozel olarak iletisim kurmalari, hakaret etmeleri ya da birinin caninin
yanmasindan duydugu hazzi sonucunda, saldirganligin alt boyutlar1 arasinda anlaml
bir farkliligin bulunmadigin1 sdyleyebiliriz. Baz1 engelli grubu spor sayesinde zihin
ve beden bakimindan rakiplerini yenerek veya yenilerek tatmine kavusmakta,
bazilarinin da saldirganlik arzulari spor ile bosalmamakta, farkli alanlarda kendilerini
gostererek tatmine kavusmaktadirlar. Toplumda kendilerinin varligini kabul ettirmek
ve toplumda dikkat ¢ekmek, toplumsal farkindalik uyandirmak, engeli gruplarin

ortak amaci oldugunu diisiinmekteyiz.

Calismamizda, toplam duygusal zeka ile yikic1 saldirganlik, atilganlik ve
edilgen diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamli bir iliskinin bulundugu tespit
edilmistir (p<0,001). Duygusal zeka diizeyi ile saldirganligin alt boyutu puanlari
bakimdan negatif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Toplam duygusal
zeka, saldirganligin alt boyutlar1 arasinda ters oranti bulunmakta ve toplam duygusal

zeka diizeyi arttikga saldirganlik alt boyutlar1 azalmaktadir.

Jaswant (2015) judo sporculari arasinda saldirganlik, duygusal zeka ve iyi
olus calismasinda judo sporcularinin duygusal zeka ve saldirganlik arasinda negatif
yoniinde iliski oldugunu ortaya koymustur. Dalbudak ve arkadaslar1 (2016), spor
bilimleri fakiiltesindeki performans sporcusu ve sporcu olmayan meslek
yiiksekokulundaki 6grencilerin duygusal zeka ve saldirganlik diizeylerinin arasindaki
iliskiyi belirlemek i¢in yapmis oldugu ¢alismada; duygusal zeka diizeyinin
saldirganligin alt boyutlart arasinda anlamli bir farkin oldugunu tespit etmislerdir.
Duygusal zeka artik¢a saldirganlik diizeyi azalmaktadir. Saldirganlik, bir kisinin
performansini dnemli derecede etkileyen &nemli faktorlerden birisidir. Insandaki

saldirganlik, baslica kontrol etme (servet, miilk, alan vb. edinme, yiikselme kendini,
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cevreyi ve toplum boyutunda gelisme saglamak) ve egemenlik (kendini oldugundan
daha giiglii, digerlerinden daha etkili olarak gdsterme) ile psikolojik ve sosyal bir
stirece sahiptir (Jaswant, 2015). Duygusal zekalarini etkin bir bigimde kullanabilen
bireyler, empati kurabilen, 6z farkindalia sahip olan, sosyal becerileri giiclii olan, 6z
denetim oOzelligine sahip olan ve motivasyon diizeyi yiiksek olan kisilerdir. Bu
bireyler karsilastiklar1 problemlere daha olumlu yaklasarak hizli ve etkin ¢oziimlere
ulasabilmektedirler (Salovey ve Mayer, 1990). Saldirganlik, kisilerin performansini
olumsuz derecede etkilerken, duygusal zekanin ise kisilerin performansini olumlu

derecede etkilemekte oldugunu diistinmekteyiz.

SONUC

Bu arastirmada elde edilen sonuglara gore; duygusal zeka ve saldirganligin
spor yapan gorme engelliler lizerinde spor yapmayan engellilere gore ne derece etkili
oldugu belirlenmistir. Oyle ki; spor yapan gérme engelliler spor yapmayan gdrme
engelli bireylere gore duygularimi daha genis capta kullanabildikleri ve duygusal
zekalar1 sayesinde saldirgan davraniglarini da yiliksek diizeyde kontrol edebildikleri
goriilmiistiir. Bu bulgularin en Onemlisi, duygusal zekanin, saldirganligi biiyiik
olgiide etkilemesidir. Ozellikle duygusal zeka ile saldirganligin alt boyutlarindan

“atilganlik™ ile bire bir ortiistiigli goriilmiistiir.

Daha 6nce bu konu iizerinde hi¢ ¢alisilmamis olmasi; bizim ¢alismamizdan
elde ettigimiz sonuglari Onemli kilmaktadir. Bu sonuglara dayanarak ileride

yapilacak olan ¢alismalar igin yol gosterici onerilerde bulunmay uygun gordiik.

- Gorme engelli bireylerin spor araciligiyla topluma kazandirilmasi
saglanmalidir.

- Ailelerin engelli ¢ocuklarini egitim yoluyla kabullenmeleri saglanmalidir.

- Her bireyin potansiyel bir engelli oldugunu diisiinerek, engelli bireylere karsi
daha duyarli davranilmalidir.

- Engelli bireylere, ailelere, egitimcilere, antrendrlere duygusal zeka ve

saldirganlik hakkinda egitim verilmelidir.
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- lleride bu konuyla ilgili olarak yapilacak ¢aligmalarda Schutte Duygusal Zeka
Olgegi kullanilarak, duygusal zekd ve diger psikolojik parametreler
arasindaki iliski incelenmelidir.

- Gorme engelli ve diger engelli bireyler farkli spor ve fiziksel aktiviteler i¢in

tesvik edilmelidir.

Son soz olarak; engelli bireylere yonelik sportif etkinlikler ne kadar
gelistirilirse, engellilerin oniindeki engeller de birer birer ortadan kalkarak, onlarin

topluma toplumun da engellilere katkilar1 ayn1 6lglide artacagi kaginilmazdir.
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SALDIRGANLIK OLCEGI Bl o
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1. Hakl1 olan kisi, karsisindakine dogal olarak herkesin i¢inde sert ve kirici1 davranabilir.
2. Beni dfkelendiren kisiye genellikle 6fkelenirim.
3. Haksizlik karsisinda kiginin hakkini aramasi kendi bilek ve dil giiciine kalmistir.
4. Rahatsizligimi igimde tutmaktansa bu duygumu beni rahatsiz eden kisiye agabilirim,
ornegin, dumandan rahatsiz oluyorsam, yanimda  sigara i¢en rahatsiz oldugumu soylerim.
5. Basarisizlik karsisinda kolay kolay timitsizlige kapilmam.
6. Satin aldigim, fakat sonradan icime sinmeyen bir mali degistirmeye gotiirebilirim.
7. Bir kisi eger beni kiiciik diisiirmiisse, icimden onunla alay eder ve ona kiifrederim.
8. Bir seyi ¢ok istiyorsam, istegimi agik¢a belirtmeyerek imada bulunurum.
9. Bana haksizlik ettigine inandigim kisilerin basina kotii isler geldigini, mahvolduklarini
hayale derek avunurum.
10 | Eger bir diisiincenin dogruluguna inantyorsam, bu diisiinceyi savunan tek kisi ben olsam
bile yine de fikrimi savunurum.
11 | Yeni tamigtigim kisilerle rahatga konusabilirim.
12 | Karsimdakilere gerek olumlu, gerek olumsuz duygularimi rahatga agabilirim.
13 | Eger bir insan beni ¢ok sinirlendirmisse {izerine yiiriiyebilirim.
14 | Sinirlendigimde bazen Oyle kendimden gecerim ki agzimdan ¢ikan sozlerin farkinda
olmam.
15 | Bu diinyada yasayabilmeleri i¢in insanlarin acimasiz olmalar1 gerekiyor.
16 | Bir diikkkan, bir butik veya markette, saticinin benimle ilgilenmedigine inanirsam, onun
sonradan ¢ok fazla vaktini alarak intikamimi alirim.
17 | Bana emretmeye hakki olmadigina inandigim bir kisinin buyruguna ses ¢ikarmasam da, ya
verdigi igi yapmam ya da yapsam da bir seye benzemez.
18 | Bir kisi beni kirsa fakat sonradan 6ziir dilese, beni ne kadar kirmig oldugunu en az birkag
kez iistii kapali olsa da hatirlatmadan rahat edemem.
19 | Bir kimse gorevini yapmadiginda her kim olursa olsun bunu kendisine sdylerim.
20 | Cok saygt duydugum bir kisi benimkinin tam tersi bir diisiinceyi savunuyor diye kendi
diisiincemi savunmaktan vazgegmem.
21 | Topluluk karsisinda konusmaktan ¢ekinmem.
22 | Benimkinin tersi olan goriis ve diisiinceleri alt etmek bana keyif verir.
23 | Sinirlenirsem tanimadigim kisilerle agiz dalagina girebilir, hatta kavga edebilirim.
24 | Kisinin hakkini yedirmemek amaciyla, baskalarinin hakkini yemesi ters  bir davranig
degildir.
25 | Cevremdekiler istediklerimi yapana dek, imalarla, ignelemelerle onlar1 tedirgin ederim.
26 | Istemedigim bir sey yapmam istendiginde ya o isi geciktiririm ya da bastan savma yaparim.
27 | Bir arkadagim istegimi yapmamakta direniyorsa ona, vaktiyle onun i¢in yapmis oldugum
iyilikleri hatirlatirim.
28 | Bir kimseden bir istekte bulunacaksam, araya bir aract koymaktansa gider, yiiz yiize
goriislim.
29 | Birisi bende bir hata bulursa, ben de onun hatalarini bulur ve ortaya dokerim.
30 | Istemedigim bir yer veya toplantiya gitme vakti gelince

hastalaniveririm.
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DUYGUSAL ZEKA OLCEGI

Asagida cesitli durumlara iligkin ifadeler bulunmaktadir. Liitfen ifadeyi okuduktan
sonra size uyma derecesini sag taraftaki kutucuklardan birini isaretleyerek belirtiniz

Kesinlikle

[Katilmiyorum

[Katilmiyorum

Fikrim Yok

[Katiliyorum

Kesinlikle

[Katiliyorum

1 | Kisisel sorunlarimi baskalari ile ne zaman paylasacagimi bilirim.

2 | Bir sorunla karsilastigim zaman benzer durumlar hatirlar ve tistesinden gelebilirim.

3 | Genellikle yeni bir sey denerken basarisiz olacagimu diigiiniiriim.

4 Bir sorunu ¢6zmeye calisirken ruh halimden etkilenmem.

5 | Diger insanlar bana kolaylikla giivenirler.

6 Diger insanlarin beden dili, yiiz ifadesi gibi sdzel olmayan mesajlarini anlamakta
zorlanirim

7 Yasamlmdaki baz1 6nemli olaylar neyin dnemli neyin 6nemsiz oldugunu yeniden
degerlendirmeme yol act1.

8 Bazen konustugum kimsenin ciddi mi oldugunu yoksa saka mi yaptigini anlayamam.

9 | Ruh halim degistiginde yeni olasiliklar1 goriiriim.

10 | Duygularimin yagam kalitem tizerinde etkisi yoktur.

11 | Hissettigim duygularmn farkinda olurum.

12 | Genellikle iyi seyler olmasini beklemem.

13 | Bir sorunu ¢dzmeye ¢alisirken miimkiin oldugunca duygusalliktan kaginirim.

14 | Duygularimu gizli tutmay tercih ederim.

15 | Giizel duygular hissettigimde bunu nasil sonlandiracagimi bilirim.

16 | Baskalarinin hoslanabilecegi etkinlikler diizenleyebilirim

17 | Sosyal yasamda neler olup bittigini siklikla yanlis anlarim.

18 | Beni mutlu edecek ugrasilar bulmaya caligirim.

19 Bagkalarina gonderdigim beden dili, yiiz ifadesi gibi sOzsiiz mesajlarin
farkindayimdir.

20 | Baskalari iizerinde biraktigim etkiyle pek ilgilenmem.

21 | Ruh halim iyiyken sorunlarm {istesinden gelmek benim i¢in daha kolaydir.

22 | Insanlarin yiiz ifadelerini bazen dogru anlayamam.

23 | Yeni fikirler iiretmem gerektiginde duygularim isimi kolaylastirmaz.

24 | Genellikle duygularimin nigin degistigini bilmem.

25 | Ruh halimin iyi olmasi yeni fikirler tiretmeme yardimci olmaz.

26 | Genellikle duygularimi kontrol etmekte zorlanirim.

27 | Hissettigim duygularin farkindayimdir.

28 | Insanlar bana, benimle konusmanin zor oldugunu séylerler.

29 | Ustlendigim gorevlerden iyi sonugclar alacagimi hayal ederek kendimi giidiilerim.

30 |1lyi bir seyler yaptiklarinda insanlara iltifat ederim.

31 | Diger insanlarin gonderdigi s6zel olmayan mesajlarmn farkina varirim.

2 Bir kisi bana hayatindaki 6nemli bir olaydan bahsettiginde ben de aymisini yasamis
gibi olurum.

33 | Duygularimda ne zaman bir degisiklik olsa aklima yeni fikirler gelir.
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34 | Sorunlari ¢dziis bigimim iizerinde duygularimin etkisi yoktur.

35 Bir zorlukla karsilagtigim zaman umutsuzluga kapilinnm ¢ilink{i basarisiz olacagima
inanirim.

36 | Diger insanlarin kendilerini nasil hissettiklerini sadece onlara bakarak anlayabilirim

37 | Insanlar iizgiinken onlara yardim ederek daha iyi hissetmelerini saglarim.

38 | Iyimser olmak sorunlar ile bas etmeye devam edebilmem i¢in bana yardime oluyor.

39 | Kisinin ses tonundan kendini nasil hissettigini anlamakta zorlanirim.

40 | Insanlarin kendilerini neden iyi ya da kétii hissettiklerini anlamak benim icin zordur.

41

Yakin arkadagliklar kurmakta zorlanirim
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