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OZET

Bu ¢alismanin amaci, farkli kategorilerde aktif olarak miisabakalara ¢ikan,
takim ve bireysel sporcularin takim hedeflerine bagliliklarinin ahlaktan uzaklagma
davraniglar1 iizerindeki etkisini incelemek ve buna bagli olarak sportmenlik
egilimlerindeki degisimi ortaya koymaktir. Ayrica sporda takim hedeflerine
bagliligin, sportmenlik egilimi tizerindeki etkisi incelenerek, sporda ahlaktan

uzaklagma davranisinin roliiniin tespit edilmesi amaglanmistir.

Arastirmanin evrenini, aktif olarak miisabakalara katilan, takim ve bireysel
sporcular olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini ise; futbol, basketbol,
voleybol, hentbol, futsal, atletizm, tackwondo, kickboks, boks, okculuk, tenis, hokey,
muay thai, wushu, masa tenisi, bilek giiresi, giires, oryantring, badminton, judo
branglarinda aktif olarak miisabakalara katilan, 628 sporcu olusturmaktadir.

Arastirmada veri toplama araci olarak, sporda hedef bagliligi, sporda
ahlaktan uzaklagsma ve sportmenlik yonelimi olgekleri kullanilmistir. Toplanan
veriler SPSS programinda analiz edilmistir. ikili karsilastirmalar igin Independent t
test, ikiden fazla degiskenin karsilastirmasinda One-Way ANOVA testi ile analiz
edilmistir. Degiskenler arasindaki iligkinin analizi i¢in Pearson Correlation testi,
arastirma kapsamina hipotez edilen modelin uyum indekslerinin test edilmesi igin

AMOS programi kullanilmastir.

Sonu¢ olarak, hedeflerine bagli sporcularin daha yiiksek seviyede
sportmenlik egilimi gosterecegi belirlenirken, sportmenlik egilimi ve hedef
bagliliginin sporda ahlaktan uzaklagsma davranislarini azaltmada 6nemli degiskenler

oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sportmenlik Yonelimleri, Hedef Bagliligi, Spor,
Ahlaktan Uzaklasma



SUMMARY

The aim of this study was to examine the effects of commitment to team
goals of the athletes who have competed at different levels in individual and team
sports on moral disengagement, and indirectly on their sportspersonship orientations.
The role of moral disengagement in the relationship between goal commitment and

sportsmanship.

Actively competing team and individual athletes constituted the population.
Actively competing 628 athletes including football, basketball, volleyball, handball,
futsal, track and field, taekwondo, kickboxing, boxing, archery, tennis, hockey, muay
thai, wushu, table tennis, arm wrestling, wrestling, oriantring, badminton, and judo

consisted the sample group.

Data were collected by using commitment to team goals in sport scale,
moral disengagment in sport, and sportspersonship orientation scale. Collected data
were analzed in SPSS program including independent sample t test for comparison of
two group, one-way ANOVA for more than two groups. Pearson correlation test was
used for relationship analysis. The hypothesized model was analyzed with AMOS by
calculating fit indexes.

Consequently, committed athletes to thier team goals were more likley to
display sportspersonship while it was found that sportspersonship and goal

commitment were critical factors for reducing moral disengagement in sport.

Key Words: Sportsmanship Orientation, Goal Commitment, Sports, Morality
Disengagement
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ONSOZ

Tezle ilgili bilgiler vermeden once Ulu Onder Mustafa Kemal

ATATURK ’iin sdyledigi 6zlii sdzle ciimlelere baglamak istiyorum.

“Ben Sporcunun Zeki, Cevik ve Ayni Zamanda Ahlaklisini Severim”
4.

Spor milyonlarca insanin yagsaminda onemli rol oynamaktadir. Birgok kisi;
kadin, erkek, yasli, geng aktif olarak spor etkinliklerine katilmaya ¢alisir. Bunlarin
yaninda daha ¢ok seyirci, taraftar veya spor elestirmeni gibi olmak isterler. Ozellikle
insanlarin yetistikleri kiiltiirde sporun; dili, diisiinceyi ve yasam bi¢imlerini etkiledigi
goriilmektedir. Ciinkii spor olgusu, egitim sistemini, ekonomiyi ve ayrica ahlaki

degerleri etkileyen 6nemli bir sosyal aktivite bigimi olarak goriillmektedir.

Spoda ahlaki degerlerin gelisimini ve uygulamasini destekleyen bazi
kavramlari su sekilde siralayabiliriz. Bunlar karakter gelisimi, takim ¢aligmasi, takim
birlikteligi, hedef bagliligi, sportmenlik yonelimi ve 6z disiplin gibi olgularin, sporda
bazi degerlerin elde edilmesi i¢in ahlaki akil yiiriitmeyi zorunlu kilmaktadir. Bununla
birlikte adalet, diiriistliikk, sorumluluk ve faydaya dayali tutarli bir degerler sistemi
olusturarak spor baglaminda ahlaki muhakemeyi saglama asamasinda faydali olacagi
diistiniilmektedir. Bu baglamda o6zellikle takimlarin, sporcularin, antrendrlerin ve
yoneticilerin takim ve bireysel anlamda hedefler koyarak performansi artirma,
sonuca ulagma ve sportmenlik dis1 davranislardan uzaklastirma gibi faktore katki

saglayacagi diistiniilmektedir.

Bu c¢erceveden hareketle calismanin arastirilmasina neden olan konu
“Sporcularda Sportmenlik Yonelimi: Hedef Bagliligi ve Sporda Ahlaktan
Uzaklagsmanin Rolii” giris kisminda bir diizen i¢inde anlatilmaktadir. Genel bilgiler
kismasinda konu ile alakali ahlak kavrami, egitimi, spor ahlaki, sportmenlik dis1
davraniglar, hedefler, hedef bagliligi, tanimlar ve konu ile ilgili arastirmalar yer
verilmistir. Gere¢ ve yontem boliimiinde, yontem evren ve drneklem, veri toplama
araclart ve arastirmada uygulanan istatiksel yontemlere yer verilmistir. Bulgular
boliimiinde arastirmada elde edilen istatiksel sonuglar yer verilmistir. Tartisma,

sonug, Oneriler, ekler ve kaynaklar kismindan olusmaktadir.
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1. GIRIS

Caglardan beri spor miisabakalar1 topluluklar tarafindan biiytik ilgi gérmiis
ve her donemde popiilerligi slrmiistir. Gegmisten giiniimiize bakildiginda
sporcularda ve antrendrler de taraftar baskisi, medya baskisi, yonetici baskis1 sonucu
etik olmayan rekabet ortamlar1 olusmustur. Gliniimiizde sporda ahlak dis1 davranislar
toplumsal hayati da etkileyen davranig bozukluklari olarak degerlendirilebilir.
Miisabaka ortaminda meydana gelen ya da bilingli olarak sergilenen bu davraniglar
seyirci, yonetici, antrendr gibi sporun tiim unsurlarin1 olumsuz yonde etkilemektedir.
Sporcularin hedeflerinin farkinda olmasi, belirledigi hedefler, yeteneklerinin farkinda
olmasi, takimmin ve kendinin belirledigi hedeflere bagliligi, sporcularin ahlaki

davraniglarini etkileyebilir (Kavussanu, 2019).

Hedef bagliligi, hedef kurami icerisinde, hedef baghiligi 6nemli bir sart
olarak tanimlanmistir, ¢iinkli baglilik olmazsa bir hedefin motivasyona iliskin higbir
etkisi yoktur (Latham, Erez ve Locke, 1988). Hedef belirleme kurami, hedeflerin
davraniglar i¢in anlik diizenleyiciler oldugunu vurgulamaktadir. Bu kuram, bir
kisinin is yerindeki motivasyonunu tahmin etmek, agiklamak ve etkilemek i¢in bir
yap1 olarak gelistirilmistir. Bu kurama gore, belli bir yiiksek hedef, higbir hedefin
olmadig1 ya da daha kolay bir hedefin, belirsiz bir hedefin oldugu (elinden gelenin en
lyisini yap gibi) durumlara gore daha yiiksek performansa imkan saglamaktadir.
Dahasi bu kuram, belirlenmis hedef bagliligi, yani ne kadar yiiksek hedef o kadar
yiiksek performans, ilkesinin iizerinde durur. Son olarak, sonuglarin geribildirimi ya
da bilgisi, giidiiler, karar verme siirecine katilim ve yarigma gibi degiskenler, sadece
belli yiiksek hedeflerin belirlendigi ve bu hedeflere baglanildigi kadar c¢alisanin
performansini etkiler (Latham, Ganegoda ve Locke, 2011). Hollenbeck ve Klein
(1987) 109 hedef belirleme (goal-setting) ¢alismasini incelemis ve hedef bagliliginin
cok az Ol¢iildiigiinii tespit etmistir. Tiirkge alan yazin incelendiginde hedef bagliligim
O0lcmeye yonelik tek calisma Senel ve Yildiz (2016) tarafindan yapilan Hedef
Baglilig1 Olgeginin uyarlama ¢alismasidir. Yine iilkemizde hedef belirleme teorisini
temel alan ya da arastirma igerisinde bu teoriye yer veren c¢ok az calismaya

rastlanmis (Arslan ve Goksoy, 2017; Yilmaz ve Turgut, 2016; Zeynel ve Carikgi,



2015; Ataman, 2017) bu calismalar igerisinde yalnizca Mavisu (2010) hedef

belirleme siiregleri igerisinde Hedef bagliligi kavramina yer vermistir.

Toplumsallagsma siirecinde sporun o6nemli bir katki sagladigi ve uygun
ahlaki davranislarin gelistirilmesinde onemli bir kaynak olarak goriilebilir. Sporun
ayrica farkli branglar da sporcular arasinda takim arkadaslar1 ile igbirligi yapmay1
o0gretmek, ahlaki ¢6ziim oOnerileri edinmek icin bir ara¢ oldugu diisiiniilebilir.
Bununla birlikte sporcu kendi yetenegini degerlendirmesinde ve sporda basari
davraniginin 6nemli bir kurgusu; ayrica motivasyonun énemli bir belirleyicisi olarak

da goriilmektedir.

Egitim ve spor ortaminda performansi artirmak i¢in basarili bir motivasyon
araci olarak, hedef belirleme teorisi karsimiza ¢ikmaktadir. Hedeflerin hem bireysel
hem de takim performasint 6nemli ol¢iide etkiledigi goriilmektedir (Kleingeld ve
ark., 2011). Arastirmalarin ¢ogu hedef belirlemenin hem takimlar hemde bireyler
tizerinde benzer etkiye sahip oldugunu 6ne siirse de (Chen ve ark., 2009), ekipler
dogas1 geregi kolektiftir ve siklikla motivasyonel siireglerle c¢elisebilecek ara
baglantilara sahiptirler (Chen ve Kanfer, 2006). Bu araci rolii olarak, ahlaktan
uzaklagma davranisi ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle arastirmacilarin sporun sosyal bir
uygulama olarak nitelendirmektedir. Ciinkii spor, bireylerin sosyallesmesinde aktif
olarak yer alir ve ¢ogu zaman destek, adil oyun, dayanisma ve isbirligi gibi ahlaki

degerler gelistirmede, 6nemli rol oynadig1 goriilmektedir.

Spor dogas1 geregi, katilimcilarin birbirleriyle iletisimini, etkilesimini ve
iliski kurmasimi gerektiren sosyal bir ortamdir. Bu sosyal yapi, sakatlanan rakibe
yardim etmek ve kotii bir performans sergilemis takim arkadasini cesaretlendirmek
ve desteklemek gibi olumlu sonuglar ortaya koyarken, yalan séylemek, kiskirtmak ve
diger kisilerin sakatlanmasina sebep olmak gibi olumsuz olaylara da neden

olabilmektedir (Kavussanu, 2008).

Sporda Ahlaktan Uzaklasma, Ahlaki Diislince ve Davranisin Sosyal Bilissel
Kurami (Bandura, 1991), ahlaki davramislarin diizenlenmesiyle ilgili olarak
gelistirilmis kuramlardan birisidir. Bu kuram spordaki ahlaki davranislar iizerine
ideal bir bakis acist sunmakta ve ahlaki veya kinanmasi gereken davranislari

tanimlarken eylem sonuglari da dahil olmak {izere ¢esitli faktorleri gbz Oniinde



bulundurmaktadir. Bu kuram ayni zamanda, ahlaki davraniglarin diizenlendigi bir
siireci tarif etmektedir. Ornegin sporda bazen takimin menfaati icin hakeme yalan
soylemek, topun kendinden c¢iktigin1 sdylememek sporcular tarafindan takim
menfaati olarak degerlendirilip kabul edilir bir davranis olarak goriilebilmektedir.
Sporcular bazen kurallar1 ¢ignediklerini kabul etmeyip sadece biraz esnettiklerini
ifade etmektedirler. Sporcular bazen argo dil kullanmayla fiziksel siddet igeren
davraniglar1 karsilastirmak suretiyle bu kotii sézleri mesru gibi gosterebilmektedir

(Boardley ve Kavussanu, 2011).

Sportmenlik, sporun hem bilimsel hem de uygulama alaninda uzun yillardir
uzmanlarin konusu olmustur. Antik Yunan’da Kalokagathia felsefesinden Victoria
Ingiltere’sinde ortaya ¢ikan Muscular Chirsinity anlayisma kadar sportmenlik
anlayis1 6nemli bir sosyolojik kavram olmustur. Bunun yani sira, glinlimiiz sporunda
bireyleri sportmenlige yonlendiren ya da bu anlayistan uzaklagtiran davraniglar
arastirma konusu olmustur. Dahasi, sporcularda sportmenlik anlayisinin olusmasinda

farkl psikolojik siire¢lerin varligindan s6z etmek miimkiindiir (Abad, 2010).

Sportmenlik, aym1 zamanda coOmertlik, baskalar1 iginde endise
gosterebilmektir. Adil oyun, etik davranis, diiriistliik anlayis1 ve hedef bagliliginin
somut bir gostergesidir (Beller ve Stoll, 1993). Bunun yaninda su anda tlilkemizde
“her ne pahasina olursa olsun kazanmaliy1z” zihniyetini gosteren sporcu, antrendr ve
yonetici egilimi vardir. Ne yazik ki bu tiir zihniyetler ¢ogu zaman geng sporcularin
ve genel olarak toplumun gelisimi iizerinde olumsuz tahrip edici etkiye sahip

olabilecek etik olmayan davranislara yol agacaktir (Jones, ve McNamee, 2000).

1.1. Problem

Aktif olarak miisabakalara katilan sporcularin hedef baglilig1 ve sportmenlik

yonelimleri, sporda ahlaktan uzaklasma davraniglarini azaltir mi?

1.2. Alt Problemler

a. Sporda ahlaktan uzaklasma davraniglarinin azaltilmasinda sportmenlik

yoneliminin etkisi var midir?



b. Sporda ahlaktan uzaklasma davraniglarinin azaltilmasinda hedef

bagliliginin etkisi var midir?

C. Sporda ahlaktan uzaklagma davranislarinin azaltilmasinda yasin etkisi var

midir?

d. Sporda ahlaktan uzaklasma davranislarinin azaltilmasinda sportif

tecrubenin etkisi var midir?

1.3. Hipotezler

H: Aktif olarak miisabakalara katilan sporcularin hedef bagliligi ve

sportmenlik yonelimleri, sporda ahlaktan uzaklagsma davranislarini azaltir.
Hi= Hedef baglilig1 sporda ahlaktan uzaklasma davraniglarini azaltir.
H2=Sportmenlik yonelimi sporda ahlaktan uzaklasma davraniglarini azaltir.

Hs=Yasin sporda ahlaktan uzaklasma davraniglarinin azaltilmasinda dolayl

etkisi vardir.

Hs=Sportif tecrilbenin sporda ahlaktan uzaklasma davranislarinin

azaltilmasinda dolayl etkisi vardir.

1.4. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, farkl kategorilerde aktif olarak miisabakalara ¢ikan
takim ve bireysel sporcularinin, takim hedeflerine baglhliklari ve ahlaktan uzaklagma
davraniglar1 {izerindeki etkisini incelemek, buna bagli olarak sportmenlik
egilimlerindeki deg§isimi ortaya koymaktir. Ayrica sporda takim hedeflerine
bagliliginin sportmenlik egilimi tizerindeki dolayli etkisini ortaya koymak ve sporda

ahlaktan uzaklagsma davranisinin roliinii tespit etmek amaclanmistir.

1.5. Arastirmanin Onemi

Sporun her alaninda ahlak disi davramiglar spor seyircisini ve toplumu
olumsuz yonde etkilemektedir. Bir futbolcunun saha igerisinde yaptig1 sportmenlik
dist bir davranis rakip taraftarlarin tepkisine yol acarken kendi taraftarlarinin

destegini alabilmektedir. Bu durumda sporcularin saha igerisindeki davranislari



seyirci, antrendr ve yoneticilere, buradan da topluma yansimaktadir. Buradan yola
cikarak, basariya giden yolda hedeflerine bagli sporcularin giiclii ve zayif yonlerini
bilerek performans gostereceklerini, dolayisiyla ahlak disi davraniglardan c¢ok,

takimin ve kendilerinin belirledigi hedeflere ulasmaya ¢alisacaklarini sdyleyebiliriz.

Bu acidan bakildiginda sporcularin sportmenlik davraniglari stadyumdan
topluma yayilacaktir. Dolayisiyla, sporculari sportmence davraniglara yoneltecek
yollarin arastirllmast Onemlidir. Bu arastirma, farkli branslardan sporcular
sportmenlik davranigsa yonelten bazi faktorleri incelemeyi amaglayarak, sahadaki

ahlak dis1 davraniglart azaltmaya yonelik teorik bir ¢erceve sunacaktir.

Sporda ve giinliik hayatta ahlaki yargi, saldirganlik, sportmenlikte kisisel ve
cevresel faktorler, spor yapan ve yapmayan kisilerdeki ahlaksal gelisim, sporda
antisosyal ve prososyal davranislar, sporda ahlaksal akil yiirlitme ve ahlaksal
davranig, motivasyonel iklim ve sportmenlik, sportmenlik yonelimi ile ilgili
arastirmalar spor ahlakina farkli bakis acgilar1 getirmektedir. Sporda ahlaki ikilem
yaratan durumlarla c¢ok sik karsilasilmaktadir. Ne yazik ki spor ortaminda
karsilasilan bu tip ikilem durumlarinda sporcularin se¢imi daha ¢ok fair playe uygun
olmayan davranislardan yana olmaktadir. Bu durum 6zellikle profesyonel diizeydeki

yakin temasli takim sporlarinda yasanmaktadir.

Spor branglar1 agisindan genel bir durum degerlendirilmesi yapildiginda ise
fair playe uygun olmayan davraniglarin en ¢ok yakin temasl branslarda gerceklestigi
goriilmektedir. Ortaya ¢ikan bu tablo, spor branslarinda fair playin gelistirilmesi
adina neler yapilmasi gerektigini diisiindiirmektedir. Bir sporcunun fair playe yonelik
davraniglar gostermesi icin sahip olmasit gereken Ozellikler neler olmalidir?
Sporcularda fair playin gelismesine etki eden beceriler nelerdir? Bu sorular 1s1g1nda
Sporcularda Sportmenlik Yo6nelimi, Hedef Bagliligi ve Sporda Ahlaktan Uzaklagma
arasindaki iligki merak uyandirmaktadir. Ancak, spor katilimcilarinda Sporcularda
Sportmenlik Yonelimi, Hedef Bagliligi ve Sporda Ahlaktan Uzaklasma iliskisi
tizerine genel olarak literatiir de ¢ok az ¢alisma bulunmaktadir. Bu anlamda, bu
arastirma sonuglar1 literatiire katki saglayacaktir. Bu c¢ergeveden hareketle
sporcularda sportmenlik yonelimi, hedef bagliligi ve sporda ahlaktan uzaklagma

arasindaki iligki incelenmistir.



1.6. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmaya katilan sporcularin arastirma formunu tarafsiz bir sekilde
doldurdugu varsayilmistir.

Biitiin katilimcilarin aktif olarak miisabakalara katildig1 varsayilmstir.

1.7. Arastirmanin Siirhhklari

Bu aragtirmada, katilimecilar aktif olarak miisabakalara katilmaya devam
etme sartiyla caligmaya dahil edilmistir. Katilimcilarin  arastirmaya katilma
sartlarindan bir digeri ise 18 yasi doldurmus olmaktir. Arastirma, 628 aktif sporcuyla

stnirhdir. Ek olarak, bu arastirma 6l¢iim araglarinin 6l¢iim giiciiyle sinirlidir.

1.8. Arastirmadaki Temel Kavramlar

Sportmenlik Yonelimi: Sportmenlik; sorumlu, adil ve diisiinceli bir sporcu
olarak hareket eden, ayrica miisabaka esnasindaki rekabet igerisinde, adil bir oyun
olarak algilamaktir (Feezell, 1986). Farkli bir degisle sporcularin oyunu oynamaya
nasil yonlendirildigi ile ilgilidir (Sezen-Balgikanli, 2009).

Sportmenlik, ahlaki hedefler 1sinda, miisabaka ve oyunun rekabet¢i bir
ortamda koordineli bir sekilde gerceklesmesi seklinde sdylenebilir (Shields ve
Bredemeier, 1995). Arnold’a gore (1984) sportmenlik; yiicelik, iyi mizah, saygi,
nezaket, etkililik, sefkat, comerlik gibi kavramlarla ayirt edilmistir. Bu gibi
kavramlar, sportmenligi genellikle, sporcularin tercih edilen bir sekilde davranmasini

saglayan, adil oyun ve erdemli diizenlemeler toplulugu olarak tanimlar.

Spor ve fiziksel aktivite baglaminda, ahlaki davranig ve sportmenlik
kavrami ile iligskilendirilmistir. Bu kavram 06zellikle sporcunun, miisabaka
kurallarina, geleneklere, ayrica sporun iginde olan 1yi ve kotii uygulamalar arasinda
ayrim yapma Kapasitesine iligkin anlayigi uygulama bi¢imi olarak agiklanmaktadir

(Siedentop ve ark., 2019; Ommundsen ve ark., 2003).

Hedef Baghhgi: Hedef benzeri yapilarin tanimi ve Ol¢iimii icin teorik
cergeveler arasinda degisiklik gosterse de hedefler psikolojik aragtirmalarda

neredeyse her alanda bulunmaktadir. Sosyal biligsel tanimi1 olarak belirli faaliyetlerde



bulunmaya ve istenen sonucu etkilemeye karar vermek olarak tanimlanmistir

(Bandura, 1986).

Aube ve Rousseau’ ya gore (2005) hedef bagliligi, hedeflerine baglilig
bireylerin islerine daha da adanmis olmalari, ayrica sporcular takim hedeflerine ne
kadar bagliysa, karsilasilan zorluklara uyum daha basarili olarak agiklar. Bunun
yaninda, 6zel ve zor hedefler, bir bireyin davranis yoniinii, yogunlugunu, ¢abasini ve

1srar diizeyini belirler (Locke ve Latham, 2013).

Hedef bagliligi ve hedef belirleme etkili bir motivasyon aract olarak
goriilmesinin yaninda “bireyin basarmaya ¢alistig1 bir sey” olarak tanimlayan Locke,

bir eylemin amac1 ve hedefi olarak gérmektedir (Hall ve Kerr, 2001).

Ahlaktan Uzaklasma: Ahlak, hem insanlik dis1 davranmaktan kaginma
giicli, hem de insanca davranmak i¢in proaktif gii¢c olarak kendini gosteren iki yoni
vardir. Ahlaki kurum, kisisel yaptirimlara bagli kisisel standartlara dayanan duygusal
0z-diizenleme mekanizmalarini1 kapsayan daha genis bir sosyo-biligsel 6z-teori igine
yerlestirilmistir. Dolayisiyla ahlaki isleyis, hos olmayan, soyut akil yiiriitme yerine,
Oz-tepkisel Oznellik ile yonetilir. Ahlaki davranis1 diizenleyen, 06zdenetim
mekanizmalari, aktiflestirilmedik¢e devreye girmezler ve ahlaki yaptirimlarin
insanlik dis1 davranistan ayrildigi bir¢ok psikososyal mekanizmalart vardir. Ahlaki
ayrilma, insanlik dis1 davranislarin biligsel olarak yeniden yapilandirilmasina, ahlaki
gerekcelerle, ahlak dilini temizleyerek ve sosyal karsilagtirmalar iyilestirilebilir.
Ahlaki kontroliin hem bireysel hem de kolektif diizeyde serbest birakilmasina
yonelik bircok mekanizma g6z Oniine alindiginda, medeni yasam, insancil
standartlar, iyi davranisi siirdiiren ve kotii davraniglardan kaginan, sosyal statiiye

uygun gilivenceleri gerektirir (Bandura, 2002).



2. GENEL BILGILER
2.1.Ahlak Kavrami ve Tanimi

Ahlak, biitlinsel olarak toplumlar tarafindan belirlenmis olan ve o toplumun
kisilerinin uymak zorunda oldugu davranis kaliplaridir. Ayrica insan davraniglarinin
dogru yanls, iyi kotii kavramlar1 tizerine tabi tutuldugu asikardir, boylece kotii
davraniglardan kacinilmast ve 1iyi davramislarin  benimsenmesi yukiimliligi

getirilmektedir (Tanriverdi, 2012).

Ahlak; insanin amaca yonelik olarak kendi istegi ile davranmislarini iyi ve

kotii ayirarak kotiiliikten uzak olmasi seklinde tanimlanabilir (Avei, 2010).

Ahlak, dogru ile yanlis arasinda ayrim yapilmasini saglayabilen deger
olarak tanimlanabilmektedir. ik ahlaki gelisim teorisyenleri, mantiksal akil yiiriitme
gelisimine odaklandiklar1 zaman, ahlaki kararlarin bilissel alan igerisinde beyin
tarafindan yonlendirildigini ileri siirmiislerdir (Garrigan ve ark., 2018). Diger yandan
sosyal kuramin i¢inde; Haidt ve Hersh’e gore (2001) ahlaki kararlarin duygusal
temelli sezgiler tarafindan yonlendirildigini ve bir karardan sonra, ahlaki akil
yliriitmenin sezgisel olarak verilen tepki olarak agiklamistir. Bu baglamda ahlaki
karar alma, diger karar verme tiirlerine benzer sekilde karmasik bir siirectir. Bir kisi
icinde bulundugu durumun ahlaki boyutlariyla nasil davranacagina karar verirken,
bireyin Oncelikle durumu, ahlaki kurallara bagli olarak tanimasi gerekmektedir.
Bunun sonucunda ahlaki akil yiiriitme, ahlaki kararlar1 yonlendirebilecek bir siirectir
ve bu siiregler sonunda birey kendisine hedefler koyarak ahlaki karar alma
kapasitesini gelistirebilecektir. Ahlaki alan, evrensel kurallar1 ve adalet ilkelerini
kapsar; ancak bu ilkelerin kurallar veya yasalar olarak nasil ortaya konuldugunu;
toplumlarin, kiiltiirlerin ve dinlerin arasinda farklilik gostererek zaman igerisinde
nasil degisebilecegini gostermektedir. Ornegin ahlaki ilkeleri dogru bir sekilde
anlayan kisi, insan haklarin1 ve etik kurallari ihlal ettigini ve yasalara uymadigin
anlayabilir. Boylelikle toplumun ahlaki ilkelerine (zorunlu olarak yasalar olmasa da)
uyan veya o yonde yapilan davranis, ahlaki prososyal davranis olarak adlandirilabilir.
Eger ki toplumun ahlaki ilkesini ihlal eden davranis ahlaki olmayan veya antisosyal
davranis olarak adlandirilabilir (Garrigan ve ark., 2018). Ayrica goniillii davraniglar

olarak da adlandirilan bagkalarina fayda saglamay1 amaclayan prososyal davranislar,



antisosyal davraniglarin olmadigi durumlarda sporda ahlaki bir isleyisin 6nemli bir
gbstergesidir (Sage ve Kavussanu, 2007). Ozelikle sporcularmn prososyal ve
antisosyal davraniglar1 gostermesi oyundan oyuna biiyiik dl¢iide degisebilir; 6rnegin
sporcular miisabaka esnasinda takim arkadasina, rakibine, hakemlere ve taraftara
hosgoriilii (prososyal) davranista bulunurken, bunun tam aksini yapan sporcularda ise
(antisosyal) hosgoriisiiz, kotli davranislar goriilmektedir (Delrue ve ark., 2017).
Ciinkii spor, tiim branglarda veya rekabet seviyelerinde, antisosyal ve prososyal
olaylarla doludur.

Cifti ’ye gore (2003) Psikoloji bilimi agisindan Onemli olan ahlak
kavraminin ahlaki davranig olarak tanimlanmasidir. Ahlaki davranig, toplumun
onceden belirlenmis kaliplardan bagimsiz olarak var olamayacagindan, bunlar
psikoloji agisindan da énemlidir. Ahlaki davranistan bahsedildiginde, ahlaki kaliplar
sistemi i¢inde, belli dlgiilerde gevreye ait olan ve bundan etkilenen bireyin agisindan
bakmis oluyoruz. Fakat bireysel ahlak, yalnizca davranigla smirlandirilmamali,
ahlaki diistinme ve biling siireclerini de icermelidir. Bu nedenle bir grubun ahlaki
daha cok toplumsal ahlak olarak degerlendirilmelidir. Bu degerlendirmeyle birlikte,
spor dogast geregi, katilimcilarin birbirleriyle etkilesime girdigi, onlarla iligki
kurdugu ve etkilendigi bir baglamdir. Ciinkii sporun i¢inde bulunun bazi olgular;
yarali bir rakibe yardim etmek, kotii oyundan sonra takim arkadasimi desteklemek
gibi olumlu sonuglar1 olan eylemler icin firsat sunar. Ayn1 zamanda, sporun dogasi
geregi bazi ahlak dis1 davraniglarda ortaya c¢ikmaktadir; bunlar aldatma, yalan
sOyleme, korkutma, yaralama ve hile gibi davraniglarda bulunma potansiyeli de

ortaya ¢ikmaktadir (Kavussanu, 2008).

2.1.1. Ahlak Egitimi

Ahlak egitimi, giinlimiizde ¢agdas okul siteminde ve spor kuliiplerinde en
onemli konulardan biri haline gelmek i¢in hizla ilerleme kaydetmektedir
(Pennington, 2017). Giiniimiizde bakildiginda sporun ig¢inde bulunan gocuklarin
psikososyal becerileri gelistigi ve 06zellikle sportmenligin gelisimi igin faydasi
yadsinamaz. Ozellikle beden egitimi &gretmenlerinin bakis agisina gore, beden
egitimi tiim 6grencileri egitmek icin essiz bir firsat olarak karsimiza ¢ikmakla birlikte

Ogrenciyi egitmenin anahtar1 olarak da ahlak egitimi karsimiza ¢ikmaktadir (Shields



10

ve Bredemeier, 1995). Bunula birlikte egitim sorunu oOzellikle ahlaki egitim,
insanlarin bazi tutumlara, duygulara ulagsmalarma ve davranmiglarindan sorumlu
olmalarina yardimc1 olmak i¢in insanlarin etik kurallarla basladigin1 géstermektedir.
Her birey ahlaki normlara uyulmasi gerektigini bilir ve bu normlarla alakali kurallar
oldugunuda unutmamalidir (Popescu ve Masari, 2011). Aslinda bakildiginda bu
kurallarin gelisimi i¢in ahlak egitimi okul miifredatlarinda beden egitimi ortaminda
yaygin onekler olusturarak, 6zellikle ilkokul ve ortaokul seviyelerine diizenli olarak
dahil edilip asir1 rekabetci ortam olusturulmadan belli seviyelerde miisabakalar
yapilabilir (Vidoni ve Ward, 2009). Ciinkii spor gengler arasinda en popiiler eglence
etkinlerinden birini temsil etmektedir (Ntoumanis ve ark., 2012). Bununla birlikte
genclerin spora katilimi, ahlak normlarinin ve degerlerin gelisimi i¢in bir¢ok firsat
sunmaktadir. Ozellikle spor aktivitelerinin dogas1 geregi, gengligin ahlaki
davraniglarin1 daha iyi yonde sekillendirme potansiyeline sahiptir (Rutten ve ark.,
2008).

Ahlaki egitime yonelik yaklasimlarin ¢ogunun ortak noktasinda, ¢ocuklarin
ahlaki yansima kapasitelerinin engellendigi ve dolayisiyla ahlaki davranislarini
degerlendirmek i¢in gerekli ilgi ve egitimden mahrum birakildiklar1 goriilmektedir.
Bunun sebebi olarak goriilen; egitimcilerin gerekli egitimi almamasidir (Croce,
2019). Ogzellikle ahlaki karakterin gelisiminde, ahlaki egitim onemli rol
oynamaktadir; ciinkii geleneksel olarak ahlaki egitim sporcularin ve 6grencilerin
ahlaki yargilama yeteneklerini gelistirmeyi amaglamaktadir. Ayrica ahlaki akil
ylirlitmenin yani sira ahlaki davranisi tesvik eden empati, motivasyon ve genel
karakter ozellikleri, optimal ahlaki isleyis i¢in gereklidir (Han, 2019; Bebeau, 2002;
Sanderse, 2012).

2.1.2. Ahlaki Davrams

Ahlaki davranig terimi, sporcularin psikolojik ve fiziksel durumlar icin
olumlu ya da olumsuz sonuglar1 dogurabilecek eylemleri ifade etmektedir (Al-
Yaaribi ve ark., 2016). Ozellikle ahlaki davraniglar prososyal yani bir baskasmna
yardim ya da fayda saglama amagli davranirken; antisosyal davranig, saldirganlikta
dahil olmak tizere bir baskasinda zarar verme veya dezavantajli olma davranisidir.

Bunlara 6rnek olarak prososyal davranis insanlarin goniillii olarak yardim ettikleri,
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birbirleri ile ilgilendikleri ve ellerinde olan imkanlar1 kullanarak becerileri dahilin de
kaynaklarini kullanarak isbirligi yaparlar. Antisosyal davranis ise bir rakibe kasitl
olarak zarar vermek, rakipleri korkutmak veya incitmek, takim tiyelerini ve rakipleri
so0zIlii olarak taciz etmek ve hakemlere isyan ederek otoriterini sarsmalaridir

(Kavussanu, 2008; Kavussanu ve Boardley, 2009; Sage ve ark., 2006).

Bir sporcunun ahlaki gelisimi, bireyin ahlaki eylemini ve davranigin1 spor
baglaminda etkileme egilimidir (Kavussanu ve Roberts, 2001). Ahlaki akil yiiriitme
ve ahlaki davranis, bireyin ahlak algilarina dayanarak, ahlaki bir karara varmak i¢in
davranigin hakliligin1 ve yanlishgini belirleyerek kisinin gegirdigi biligsel siireci
temsil eder (Shrout, 2014). Sporda ahlak {izerine yapilan aragtirmalarin ¢ogu Rest’in
(1984) ahlaki davranis ve ahlaki eylem modeline dayanmaktadir. Bu modele gore
ahlaki davranis iiretmek i¢in dort ana unsur mevcuttur. Bunlar; olagan durumu ve her
birey icin yorumlamak, yapilmasi gerekenler hakkinda karar vermek, ne yapilmak
istendigine karar vermek ve son olarak sporculardaki ahlaki akil yiiriitme ve ahlaki
davranis1 uygulamaya gecirmek. Bu konuda farkli goriislerde bulunmaktadir.
bunlarin basinda Kohlberg’in (1984) iki yonlii ahlaki davranig kurami vardir. Bunlar;
ahlaki davranig seviyesi; bireyin temek ahlaki ilkelere bagliligi ve bir kimsenin bu

inanglara gore akil yliriitme ve davranis kabiliyeti olarak tanimlar.

Spor gengler arasinda en onemli eglence aktivitesi olarak goriilmektedir.
Oyun alaninda hem olumlu (prososyal) hem de olumsuz (antisosyal) ahlaki
davraniglar ortaya ¢ikmaktadir (Spruit ve ark., 2019). Sonug¢ olarak hem prososyal
hemde anti sosyal davranislar, spor faaliyetlerinden once, esnasinda ve sonrasinda
gerceklesebilir (Graupensperger ve ark., 2018). Sporun, sportmenlik ve adil oyun
gibi prososyal degerleri destekledigine inanilirken, spor etkinlikleri esnasinda
antisosyal davranislar ortaya cikabilmektedir. Bu antisosyal davranislarin yasanmast,
genclerin spora katilimi i¢in olumsuz sonuglar dogurabilmektedir ve ayrica spor
faaliyetlerini ahlaki gelisim araci olarak, etkin bir sekilde kullanma firsatlarini
siirlayabilmektedir (Fraser-Thomes ve Cote, 2009; Hodge ve Lonsdale, 2011;
Rutten ve ark., 2011; Al-yaaribi ve ark., 2016).

Genel olarak ahlaki davranis tanimi ile sporda ahlaki davranis arasinda

baglantilar bulunmaktadir. Ancak buradaki zorluk, bu anlayis1 uygulanabilir ve test
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edilebilir bir modelle, etkin sekilde kullanima sunmaktir (Perry, 2014). Ozellikle
zorluk ahlaki davranislarin proaktif unsurlarini tanimlamaktadir. Kavussanu ve
Boardley (2009) Bandura’nin ahlaki davranisa yaklasimini sporda ahlaki davranislar
acikca tanimlamak i¢in proaktif ve engelleyici davraniglara odaklanmak yerine,

prososyal ve antisosyal davraniglar1 goz 6niinde bulundurmuslardir.

Spor kendi alani i¢inde katilimcilara sadece karakter olusturmak i¢in degil,
ayn1 zamanda yasam becerisi, algilanan yeterlilik, 6z yeterlik duygusu gelistirmek ve
sportmenligin gelisiminde fayda saglamak icin yapilabilmektedir. Bunun yaninda
sporun i¢inde bulunan rekabet duygusu, sporcu tiikenmisligi, hile yapma davranisi
gibi olumsuz sonuglar da dogurabilmektedir. Bu nedenle spor ayni zamanda hem
olumlu hem de olumsuz sonuglar vermektedir (Sage ve ark., 2006; Lonsdale ve ark.,
2009). Ahlakin iki boyutunu temsil eden prososyal ve antisosyal davranislar proaktif
ve engelleyici iki sonu¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Prososyal davranig ahlakin
proaktif boyutunu temsil eder ve baskalarina fayda saglamayi amaclayan goniillii
davranig olarak tanimlanirken, antisosyal davranig engelleyici boyutunu temsil eder
ve baska bir bireye zarar verme veya dezavantajli duruma diisiirme davranisi olarak

goriilmektedir (Mellalieu ve ark., 2004; Donahue ve ark., 2006).

Arastirmacilar, genellikle sporun saldirgan egilimlere ve sportmenlik dist
hareketlere tesvik ettigini sdylese de, sporun ahlaki saygi, ahlaki kural, ahlaki
davranig ve karakter gelisimi i¢in de olumlu yonleri bulunmaktadir. Sporun,
insanlara baskalar1 ile nasil isbirligi yapmalari, ahlaki ¢atigmalarda nasil ¢oziimler
sunmalari, adalet, erdem, sadakat, takim g¢aligmasi, sorumluluk gibi duygular1 ve
davraniglart Ogreterek, karakter ve davranisinda olumlu yonde gelistiginde
gostermektedir (Kavussanu ve Roberts, 2001). Bununla birlikte sporda ahlaki
davranis1 siirdiirmek icin antrendrler, veliler, yetkililer, beden egitimi 6gretmenleri
ve yoneticiler gerekli yaptirimlart yaparak, verecekleri kararlar, yetkiler
uygulanabilir diizeyde oldugu takdirde, ahlaki davranmis gelisimi i¢in iizerlerine

bliyiik gorevler diismektedir.
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2.1.3. Ahlaki Kimlik

Ahlaki kimlik, bagkalarinin ihtiya¢c ve menfaatlerine (6r: sefkatli, adil ve
kibar) duyarlilik gosteren ahlaki 6zellikler agisindan ahlaki benligi kavramak olarak
tanimlanir (Aquni ve Reed, 2002). Bagka bir degisle adalet, cesaret ve sefkatli
davraniglarla kendini anlama ve bagkalarinin refahin1 destekleyen, koruyan eylemlere
kars1 kendi kendine duyulan bir sorumluluktur (Hart ve Matsuba, 2009; Reimer ve
Reimer, 2015). Ayrica kisinin 6z kimligindeki ahlaki degerlerinin 6nemini ifade
etmektedir. Her ne kadar aragtirmalar, oyuncularin adalet kimlikleriyle tutarli sekilde
davranmaya c¢alistiklarini gosterse de; bunu basarmak, ahlaki kimliklerini
dogrulamak, baskalarinin davraniglariyla etkilesime girmek gibi konularda kisithidir.
Bu nedenle, herhangi bir kimsenin davranisi yalnizca kendi adalet kimligine degil,
ayn1 zamanda etkilesimde bulunduklari kisilerin ahlaki kimligine de baglidir (Savage

ve ark., 2017).

Ahlaki kimlik, pozitif olarak prososyal davranislarla; negatif olarak antisosyal
davraniglarla iligkilendirilmistir. Ahlaki kimligi, insanlarin sosyal davranislarla
ilgilenmeleri ve antisosyal davranislardan uzak durmalar i¢in; motive edebilecek

davraniglarin belirsizligi devam etmektedir (Hardy ve ark., 2015).

Ahlaki kimlik, ahlaki motivasyonun 6nemli bir kaynagidir (Hardy ve Carlo,
2011). Ama sosyal bilissel teoriye gore, ahlaki kimlik, ahlaki degerler, hedefler,
ahlaki davranig gibi kavramlar karmasik bir siire¢ olarak diisiiniilmektedir. Ciinkii
insanin bilgi yapis1 6grenmenin bir sonucu olarak bunun yaninda yasam tecriibesi
gerektirir (Aquino ve Reed, 2002; Lapsley ve Narvaez, 2004). Bu baglamda ahlaki
kimlik; irade, ahlak arzusu ve ahlak biitiinliigiinden olusmaktadir. irade; uzun vadeli
bir amaci gergeklestirmek icin i¢ ve dis engeller i¢in basa ¢ikma motivasyonudur.
Biitiinliikk; ahlaki bagliligi kendinde hissetmesine izin vermesidir. Ahlaki arzu;
gerceklestirilen eylemin 6nemli 6l¢iide, ahlaki olgunluk c¢ercevesini saglayarak, irade

ve biitiinliigli yonetmesidir (Blasi, 2004).

Ahlaki kimlik genellikle; ahlakli bir insan olmanin, bireyin kimligi i¢in ne
derece Onemli oldugu anlamina gelmektedir. Ancak, ahlaki kimligin yapisi,
mekanizmalar1 ve dinamikleri hakkinda bir¢ok bakis acist bulunmaktadir. Bunlar;

Blasi’nin (2004) ahlaki yargi ve ahlaki eylem arasinda, kendi kendine baglanma
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modelidir. Yani; ahlaki bir davranista bulunmadan 6nce, ahlaki yargi ve eylem, ayni
zamanda bireyin yapmaktan sorunlu oldugu ve ahlaki yargilama sorumlulugundan
gecmektedir (Hardy ve Carlo, 2005). Bu tiir yargilara iliskin olgiitler, cogu zaman
ahlaki olmanin, bireyin benlik algisi i¢in yani ahlaki kimlikten dolay1, merkezi ya da

gerekli oldugu 6l¢iide bireysel farkliliklardan kaynaklanmaktadir (Walker, 2004).

2.2. Spor

Asirlardir varligini en yakindan hissettigimiz, tasidigir kavramsal anlamdan
cok daha fazlasini igerisinde barindiran, onlarca paydasa sahip, sosyal ve kiiltiirel
olarak on plana ¢ikan “Spor” yillar boyunca giindemin en baslarinda kendine yer
bulmustur. Bu yer bulus kapsaminda bilimsel nitelik kazanan ve uzun yillardir
bilimsel arastirmalara konu olan sporun bir¢ok kavramsal tanimlamasi

bulunmaktadir.

Sporun fiziksel etkinlik olarak hayatta kalma ve varligin1 devam ettirme
sebebinden olusan ve farkli amaclarda yapilmis olsa da, ilk insanlardan bu yana
varhig1 bilinen ve medeniyetlerde iz birakan bir olgu oldugu bilinmektedir (Ozgakir,
2017). Spor olgusunun tarihin var olusundan bu yana insanlarin hareket etmesiyle
basladig1 bilinen bir durumdur. O dénemde spor olarak bedensel hareket kabiliyeti
on planda idi. ilerleyen siiregte ise bedensel hareket kabiliyeti hayatta kalmak adina
oldukca 6nemli olan adeta bir giic gostergesi olarak benimsenmeye baslamistir
(Ontiirk ve Ekici, 2018). Bu zaman zarfinda giiniimiize kadar olan tiim toplumlarda

farkli yap1 ve igerikler ile spor her zaman varligini stirdiirmiistiir.

Tarihsel siireglerde giiniimiiz modern sporu tanimlamasindan, fiziksel
acidan olmasa bile diger anlamlarda farkli olarak algilanan spor Eski donemlerde
toplumuzun her an igerisinde varligint devam ettirmistir. Nitekim Tiirklerde,
bugiinkii anlam, say1 ve gesitte olmasa da Sporun, ¢ok eskilere uzanan bir ge¢misi
oldugu bilinmektedir. Orta Asya da “viicut saghg, kiiltiirii ve gelisimini” Onceleri
dini amaglara dayali olarak ele alan atalarimiz; bunu sonradan, milli niteliklerin bir
geregi olarak, atilgan, dinamik, cesur, yigit, mert ve savas¢r Ozellikleriyle

birlestirmislerdir (Alpman, 1972; Akyol, 1987).
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Geligmis toplumlarda insanlarin refah diizeyi beden ve ruh sagliginin siirekli
olmasina bagli olarak bilinir. Bu noktada “spor” bireyin belirli yeteneklerini ortaya
cikaran ve gelistiren belirli kurallar altinda aragli-aragsiz, serbest zaman veya tam
zamanli olarak dayanismay1 saglayan, rekabet¢i ve kiiltiirel bir olgu olarak
tanimlanmaktadir. Sosyal etkinliklerin en onemlilerinden ve modern toplumlarda
oldukca yaygin olan “spor” bilim, teknik ve kiiltiir entelektiiel etkinliklerinden daha
yaygin bir etkinlik alanina sahip oldugu bilinmektedir (Erkal, 1981; Caha, 1999;
Sunay, 2017). Spor, modern ¢agmn toplumlarinda en yaygmn ve etkili sosyal

kurumlarindan biri olarak bilinmektedir (Yetim, 2000).

Toplumlarin gelismiglik gostergelerinin arasinda, kisiler arasi etkilesimin
aktif ve olumlu olmasi ile iliskisinin oldugu bilinmektedir. Birey arasi iletisimin
yoniinli olumlu tarafa yonlendirmek igin ortak sosyo-kiiltiirel etkinliklerin siklig1 ve
devamliligi oldukca onemlidir. Bu etkinlerin basinda gelen spor, bireyler arasi
etkilesimi olumlu yonde etkileyebilmektedir. Dolayisiyla spor bireyler aras iliskileri

kuvvetlendiren topluma mal olmus sosyal bir olgu olarak varligini siirmektedir.

Spor kavrami kelime olarak, yabanci kokenli aristokratlarin konusma
lisanindan olugmustur ve zaman gecirme, eglenme, oyalanma anlami tagimaktadir.
Spor, kazanma ve kaybetme gibi bireylerin igsel diirtiisiiniin doyumunu hedef alan,
birtakim ilkeler c¢ergevesinde yapilan, yarismaya yonelik, sosyallestirisi,
biitiinlestirici, fiziksel, zihinsel ve ruhsal etkinliklerin tiimii agiklanmaktadir (Calgin,
2003). Sosyo-kiiltiirel etkinliklerin basinda gelen spor, toplum igindeki etkilesimi
arttiracak ve 1yi iliskilerin dogmasina buda etkili bir iletisim saglayarak toplum
icindeki anlagmazliklarin 6niine gegecektir. Bu anlagsmazliklarin ¢6ziimii noktasinda

en basarili olacak ydntem, sportif faaliyetlerdir (Ontiirk, 2018).

Spor, bireysel veya toplu olarak yapilabilen, kendine has kurallart var olan,
genelde olarak yarisma igeren bedensel ve zihinsel yeteneklerinin gelisimine katki
saglayan, egitici ve eglendirici ugraslardir (Agikada ve Ergen, 1990). Spor; kolektif
bir ugras1 olmak nedeni ile insanlar arasi iligkilerin gelismesine ve toplumsal
katilimin artmasina hizmet eder. Ayni1 zamanda 6zgiirliik bilincinin yerlesmesine de

katkida bulunur. Spor toplumun yapisina ve yoneticilerinin spor politikasina bagh
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olarak kitleler arasindaki olumlu ya da olumsuz birikimlere neden olabilir. Aym

zamanda kisiler arasinda is birligini ve dayanismayi da arttirir (Acikada,1994).

Spor, bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden gelisimlerini
saglayan, bilgi, beceri ve liderlik yeteneklerini gelistiren bir aragtir. Spor, insanin
kendi kendisini disipline etmesine karsilasacagi psikolojik ve fizyolojik sorunlarin
iistesinden gelmesine yardim eder. Sporun uluslararasi dostluk ve baris ile iilke
ekonomisine getirdigi olumlu katkilarda vardir. Ayrica, giiniimiizde gerek basin
yayin organlarinin spora yaklasimi, gerekse insanlarin stresten kurtulma, viicutlarini
formda tutma cabalar1 ve hepsinin 6tesinde sporda kazanilan uluslararasi basarilar,
toplumun giinliik yasaminda ve moral diizeyinde olduk¢a dnemli hale gelmis, spora
Oonemli bir boyut kazandirmistir” (Baser, 1986; A¢ikada ve Ergen, 1990; Sunay ve
Saracaloglu, 1997).

Spor, bireyin beden ve ruh sagliginin gelistirilmesi, fiziksel aktivite
etkinliklerini 6zellestirerek farkli dallardan olusturulmus, belli kurallara gore rekabet
Olciileri icinde miicadele etme, heyecan duyma, yarisma ve iistiin gelme ve gercek
anlamda basar1 giicliniin arttirilmasi, kigisel agidan en yiiksek noktaya g¢ikarilmasi,
ist seviye ugrasi olarak yapildiginda fizyolojik, psikolojik, estetik, teknik 6zelliklere
ihtiya¢ duyulan rekabete dayali ve kati kurallarla c¢evrili bir faaliyetlerdir (Arac,
1999).

Sporun bireyleri sosyal ve toplumsal gelisim siirecinde énemli bir noktada
etkiledigi ve baz1 kazanimlar igerdigi ifade edilebilir. “Spor; baris, hosgort, esitlik,
disiplin, erdem, hak, hukuk, mutluluk, sevgi ve saygi gibi insan onuruna yakisir
kavramlar1 bilinyesinde tasidigi gibi hiiziin, keder, stres gibi yine insani 0zellik
tastyan kavramlar1 da icermektedir” (Zorba ve Giirel, 2016). Dolayisiyla bireylerin
spora yonelmelerinin basinda bu kazanimlardan olan; sosyal iletisim, ruhsal iyi olma
hali mutlu olma duygusu, eglence boyutu ve sosyal iletisimin artmasi oldugu
bilinmektedir. Insanlarin beden egitimi ve sporun aslinda faydalarinin bilincinde

oldugu da bir gergektir (Ekici ve ark., 2011).

Spor kavrami tamimlanirken, sadece fiziksel ve zihinsel bir etkinlik
olmadiginin altin1 ¢izmek oldukca dnem arz etmektedir. Spor sadece bir aktivite yada

seyir vasitasi olarak ifade etmek kisitlayici bir ifade olacaktir. Nitekim spor ulusal ve
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uluslararas1 kapsamda yani global yapi igerisinde en giiclii pazarlardan biridir.
Sporun agiklanmasinda Endiistriyel boyutundan bahsetmemek, giiniimiiz sporunun

aciklayicisi olmayabilir.

Giincel olarak toplumlarda ilgi ¢ekici ve farkli yonleri ile ilgi odagi olan
spor, biiyiikk ekonomik faaliyetleri kapsayan ve uluslararasi platformlarda iilke
tanittminin  yapilmasii saglayan ayrica uluslararast iligkileri kuvvetlendiren
nitelikleri tagidig1 bilinmektedir (Sunay, 2009). Sporun uluslararasi alanda 6nemli bir
sektor haline gelmesi, sporcunun dolayist ile kuliiplerin ve {ilkelerin basarisinin
Oonemini daha da artirmistir. BOyle bir diizen igerisinde sporcunun basarisinin
temelinde sporu en saglikli ve en yiiksek performansta yapmasi yatmaktadir
(Bayraktar ve Kurtoglu, 2009). Spor bireyleri sosyallesmeye ve fiziksel, ruhsal
acidan gelisimlerini tamamlamaya yardimci olabilen en 6nemli faaliyet olarak kabul
edilmektedir. Ayrica sporun kisisel ve toplumsal gelisimin yani sira, bilimsel olarak
faaliyet gosterdigini unutmamak gerekir. Oyle ki farkli branslar da yiizlerce
kategoride spor organizasyonlar1 diizenlenmekte ve sporcularin performanslarini en
ist seviyeye getirmek i¢in ¢alismalar yapilmaktadir. Tim yapilan bu ¢aligmalarda

spor kavrami ¢atis1 altinda toplanmaktadir.

Glinlimiizde spor en biiylik propaganda araci olarak da kullanilmaktadir.
Ozellikle diinya capinda popiilerligi kabul gérmiis branslarda bu propaganda ve
rekabet kiyasi yasanmaktadir. Bilimsel calismalarin bu popiilerlige paralel olarak
ilerledigi, fazla ¢alismalarin en popiiler branglar iizerinde yapildigi bilinmektedir.
Spor branslart popiilerlik olarak; Futbol, Basketbol, Voleybol, Amerikan Futbolu,
Tenis, Kriket, Rugby, Atletizm, Beyzbol, Masa Tenisi, Hokey ve diger branglar
olarak devam etmektedir. En yaygin ve popiler brans ise “Futbol” olarak

bilinmektedir.

Diinyada ve iilkemizde spor olarak en yaygin branslasmanin futbol olmasi
elbette spor endiistrisinin bir eseri olarak karsimiza ¢ikmakta ve spor alaninda
bilimsel ¢aligmalarin ¢gogunlugunu futbol olusturmaktadir. Futbola olan ilginin ve
yatirrmlarin muhakkak sporun popiilerligi ve sosyolojik etkileri bulunmaktadir.
Ayrica tlilkemizde spor bilimleri alaninda akademik ¢alismalarda 6zellikle lisansiistii

tezlerde, her ii¢ calismadan birini futbol olusturmaktadir (Ontiirk ve Ark. 2019).
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Sporun  fiziksel  etkinlik, sosyolojik ve  endistriyel olarak
degerlendirilmesinde, yonetimsel olarak bir yapisinin da oldugunu belirtmek gerekir.
Sporun yonetimsel boyutu 6zellikle son 50 yil igerisinde gelisme gostermis ve spor
orgiitlenmelerinin yayginlagsmasi, etkinliklerinin artmasina paralel onemi daha da

ortaya ¢cikmistir (Basim ve Argan, 2009).

2.2.1. Spor Ahlaki

Ahlak ve spor kavrami spor psikolojisi alaninda fazla ilgi duyulan bir alan
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun olasi nedeni ¢esitli spor branslarin da,
prososyal ve antisosyol davranis olaylarindan kaynakli, medyada siirekli giindeme
gelmesinden kaynaklanmaktadir. Diger bir neden ise; spora katilimin karakter
gelisimine, ahlaki tutumlarin gelimisimine katkida bulundugu inanci tagimaktadir

(Shields ve Bredeneir, 2007).

Sporcu davranislariyla ilgilenen arastirmacilar, Bandura’nin (1991) teorisi
olan sosyal bilissel kuram ¢ercevesinde sporcu davraniglarini agiklamaya caligsmigtir
(Kavussanu ve Boardley, 2009). Bu konularla ilgili, ahlaki ve ahlaki olmayan
degerlendirmeler yapilarak, sporla ilgili katilmin karakter gelisimine ve ahlaki
tutumlarma katkida bulundugu sdylenebilir (Shields ve Bredeneir, 2007). Diger bir
popiiler inang ise; sporun, saygiy1 tesvik ederek, ahlaki kurallar1 gliclendirerek ve
karakter gelisimine katkis1 oldugu ileri siirtilmektedir. (Kavussanu ve Roberts, 2001).
Sporun, ahlak agisindan ii¢ goriisiin oldugunu ileri siiren Arnold (2006) ahlak egitimi
icin, sporun degerli bir olgu oldugunu ileri slirmiistiir. Ayrica spora baslayanlarin,
ahlak egitiminin unsurlar1 olan; yargilama, 6nemseme, dogru-yanlist ayirt etme gibi

davraniglar1 da olumlu yonde gelistigini ileri stirmiistiir.

Sporun, adil oyun ve sportmenlik gibi prosoyal degerleri destekledigi
bilinmektedir. Bunun yaninda, spor hile, aldatma, doping ve sportmenlik dis1 hareket
gibi antisosyal davraniglar1 da tesvik edebilir (Kavussanu, 2019). Sporu sadece
kazanmak veya iyi oynamak i¢in degil, ayn1 zamanda miisabaka esnasindaki,
etkilesim, adil oyun, sportmenlik, arkadaglik ve hosgorii de igermelidir ki spor ve
ahlak bir biitiin olsun (Lee ve ark., 2000). Diger yandan spora ve onun degerlerine

yonelik tutumlar, toplumun modernlesmesine gore degismektedir. Bu degisimle
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birlikte spordaki gelencksel degerler de spor ve ahlak iligkisini kuvvetlendirmektedir
(Budreikaité ve Adaskeviciené, 2010; Genys, 2011).

Spor, insanlarin kiiltiir yapilarina, 6zelliklerine, sosyallesme diizeylerine
bakarak, bu gibi olgular1 ahlak ile iliskilendirerek anlasilabilir. Boylece spor, yasam
boyu §grenmenin bir araci haline gelir ve her bireyin yasami boyunca kendini ahlaki
yonden gelistirmesine olanak tanir (Isidori ve Benetton, 2015). Bdylece spor bir
biitiin olarak ele alinmalidir. Ciinkii bireylerin biyolojik ve fiziksel potansiyelinin
yalnizca 6zel bir ifadesi degildir, sosyal ve ahlaki olarak, ortak paylasimlardan
meydana gelen karmasik ve sistematik Ozellikleri temsil etmektedir. Toplumlar,
sporun pozitif bir deger haline gelmesini istiyorsa, insan onurunun ve ahlakinin

ayrilmaz baglantisin1 g6z ardi etmemelidir.

Insanlar yasadiklari toplumun i¢inde farkli iliskilere girmek zorundadirlar. Bu
onlarin sayginhigini, davranislarini ve gesitli konular altinda sekil almaya baslar. iste
spor bu kosullardan biridir; spor dogal olarak, yaraticiligin, 6zgiinliigiin, psikolojik
ve fiziksel dengenin bir ifadesi olarak, insanin 6ziiyle ilgili bir eylemdir. Bu nedenle,
spor, De Coubertin’in dgrettigi gibi, evrensel bir insan hakki ve sosyo-tarihsel bir
gelisim olarak, kabul edilecegi dogaya sahiptir. Ayni zamanda spor insan yasamini,
refahini, onurunu ve ahlakini gelisimi ve korumanin bir araci olarak kabul edilir. Bu
nedenle spor temel olarak, Ozgiirliik, ahlak, beden bakimi ve kisisel zevkler

uygulamasi olarak diigiiniilmelidir (Isidori ve Benetton, 2015).

Spor, medyanin ve sov diinyasinin bir parcasi haline doniistiiglinde, ahlaki
olmayan ve insanlik dis1 bir uygulama haline gelebilir. Sporu anlamak i¢in bu
maddelestirilmis yolu, insanin ahlak ve onurunu bir¢cok yonden zayiflatmaktadir.
Ornegin; rol model olan sporcular yalnizca reklam amagh oynatilip, sporun sadece

nesneymis gibi algilanmasina sebebiyet vermektedir (Redeker, 2002).

Sonug olarak felsefi ve ahlaki acidan bakildiginda, spor organizasyonlarinin
destekledigi spor tiirli, bedensel ve psikolojik boyutta olumlu yonleri
bulunmamaktadir. Uluslararas1 spor ajanslar1 ve egitim sistemi tarafindan tesvik
edilen spor, ima ettigi ideolojileri, onyargilari, kliseleri ve ayrimcilik bigimlerinin
zayiflatmak i¢in hermetik ve elestirel bir sekilde yeniden diisiiniiliip

bigimlendirilmelidir (Bale ve Christensen, 2004).
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Felsefe ve spor ahlakini hermetik bir ara¢ olarak kullanip, sporun temel
yapisini ¢agdas toplumda tasarlandigi gibi yeniden diisiinmeliyiz (Isidori ve ark.,
2013). Cagdas spor ahlakini, insan etiginin temek ilkelerine veya insan etigine
uygun olarak, saglikli ve kapsayici pratige doniistiirmek icin bazi noktalar1 su sekilde

stralamistir;

a. Spor rekabet¢i ulurlar tarafindan yapilmamalidir. Ciinkii modern
toplumumuzun gelisimiyle “vatan” ve “ulus” gibi kavramlarin artik iginde
yasadigimiz post modern ve post aydinlanma i1si§inda ne anlama gelmedigi
goriilmiistiir. Tanr1, vatan ve millet adina savasan erkekler, medeniyetleri tahrip
eden, anormal suglart ve siddeti gerceklestiren, kotii ve yikici savaslara karsi
savasmis ve savasmaktadir. Bunlar kendilerini hem rakip hem de diisman olarak
algilayan taraftarlar arasinda ahlaktan yoksun bir sekilde, en kotli siddeti yaratan
kavramlardir. Modern toplumda, ¢agdas anlamda yapilan spor miisabakalarinda, hala
var olan uluslar fikri, Avrupa tarihinde ve diinyada ¢ok fazla yikima neden olan
savas geri getiriyor.

b.  Spor ve ahlak iliskisi; cinsiyet, etnik koken ve ik tarafindan (veya
din) boliinmiis bir uygulama olarak tasarlanan spor kavrami kesinlikle ret edilmelidir.
Gilinitimiizde spor 1tk ve irk¢ilik hakkinda tehlikeli konusmalar yapilabilmektedir.
Aslinda bakildiginda spor, sayisiz kiiltiirel, egitim, sosyal, psikolojik ve tarihsel
faktorlerden etkilenen fiziksel ve kiiltiirel bir uygulamadir.

C.  Uluslararas1 spor kuruluslar1 ve organizasyonlari, toplumlarina
kiiltiirlerinin ve degerlerinin g¢esitliligini tanimali ve sporu ahlakin temellerini
oturtabilmek i¢in arag¢ olarak kullanmalidir.

d. Bireylerin sportif erdem anlayisi tersine olmamalidir. Sportmence ve
spor ahlaki cercevesinde, rakiplerine, arkadasina, oyun oynadig: kisiye karsi saygi
duyarak kurallar1 uygulamalidir.

e.  Ahlaki a¢idan oyun ve spordaki siddetin her zaman giiglii
kategorilerin bir ifadesi oldugunu bilmek gerekir. (Sporun veya herhangi bir oyunun
kazanan1 ve kaybedeni) Bundan dolay1 zafer kavrami hi¢bir zaman diger kisinin
giiciiniin ve yikiminin bir ifadesi olarak algilanmamalidir.

f. Sporun temel esas1 olarak, oyundan zevk almaya bakilmalidir.

Kisacas1 kazanani ve kaybedeni olmayan bir spor diislincesi kavramina sahip
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olmaliy1z. Bu diisiince ile spor kavramini i¢sellestirip ahlaki agidan olumlu anlamda
gelisimler gorebiliriz.

g. Sporu sadece bedensel, , maddi ve fiziksel bir deneyim olarak degil;
dini ve manevi boyutunu yasam diger anlamalarinda entegre edebilirsek basarili

olabiliriz.

2.2.2. Sportif Erdem (Fair Play)

Fair play, sporcularin miisabakalar esnasinda, zorlagan sartlar altinda dahi
kurallara uyarak, tutarli ve bilingli bir sekilde itibar etmeleri, firsat esitliligini
bozmamak i¢in, haksiz avantajlar1 kabullenmemeleri, rakibin dezavantajlarindan
faydalanmaya kalkismalari, rakibini diisman olarak degil, tam tersi oyunun
gerceklesmesini saglayan, ayni haklara sahip birey ve partner olarak gérmeleri ve

ozellikle deger verme cabalarinda kendini gostermektedir (Yildiran, 2004).

Fair play, spor kavraminda ve spor alaninda etik davranislar anlaminda 6nem
arz etmektedir. Bu terimin bir¢ok farkli tanimi1 ve kavrami yillar boyunca tartigilarak
giiniimiize gelmistir. Ancak yapilan arastirmalarin fair playin resmi olmayan
yorumlarina kars1 resmi olarak farkli bir terim ifade ettigi i¢in burada “kurallar” ve
“ruh” olmak iizere ili baskin egilimi vardir. Bu tartisma sadece felsefi bakis agisi
anlaminda 6nemli degildir, ayn1 zamanda giinliikk yasamda ve spor aktivitelerinin
icinde de neyin kabul edilecegini belirler (Loland, 2002; Sheridan, 2003; Butcher ve
Schneider, 2007;). Fair playin oyunun ruhuna veya ahlakina iligskin taniminda, sporda
etik davranmak s6z konusu oldugunda daha fazla beklentiler ortaya ¢ikmaktadir. Fair
playin bu gayri resmi yorumlanmasi, yarigmacilarin ve hakemlerin oyun i¢in belirli

saygi1 ve spor degerleri ile baglantili belirli erdemlere baghidir (Loland, 2002).

Fair play; sporda basarili olmak i¢in dogru tutuma sahip olmamiz gerekir.
Bunlar i¢in diriistliik, onur, saygi, takim ¢alismasi, hedef baglilig1 ve cesaret gibi
davraniglar1 gelistirmemiz gerekir. Bu degerlerin tiimii adil oyun terimiyle

Ozetleyebiliriz.

Fair playin, kurallara dayali olarak, sportif erdem (formal) ve yasama ilkesi
olarak sportif erdem (informal) seklinde iki yani1 ortaya ¢ikmaktadir (Erdemli, 1992).

Formal fair play, emredici kararlar iceren oyun kurallarin1 kabullenme ve onlara
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kesinlikle uyma ile sinirliyken, informal fair play, kurallarla zorunlu tutulmayan, tam
aksine bu kurallarin talep ettiginin 6tesinde, sporcunun rakibi ile esit sartlar altinda
yarigma gayesini, rakibin haksiz durumlar karsisinda kalacagi bu durumlar gidermek
icin gosterilen c¢abayi, kendi yarar ve degerlerine uygun olmasa bile, hakem
kararlaria saygi gostermeyi, aleyhinde de olsa hakemlerin dogru karar almalarina
yardimc1 olmayi, kaybetme yada kazanmada oOl¢iilii davranmay1 esas almaktadir

(Yildiran, 2004).

2.3.  Sportmenlik

Rekabet bir sosyal yasam deneyimdir ve herkes hayatta kalmak ya da var
olmak icin bir sekilde digerleri ile miicadele eder. Rekabet, dnceden belirlenmis
kurallar altinda bireyler veya takimlar arasinda {stinlik icin bir faaliyettir.
Kazananin ortaya ¢ikmasiyla belirtilen siire zarfinda bir miicadele oldugunda
gerceklesir (Paunescu ve ark., 2013). Kazanmak ve kaybetmek her yarismanin
sonucudur, spor dahil yasamin her alaninda rekabet yasanmaktadir. Rekabetci
sporda, performansi en {iist diizeye ¢ikartmak ve kazanmak ana amag ve hedeflerdir.
Bu baglamda bireysel veya takimlar arasinda gerceklestirilen spor miisabakalarinda
bir kazananin, belirli kurallar altinda gerceklesmesi, sportmenlik yonelimi agisindan

biiyiik 6nem arz etmektedir (Serrano ve ark., 2013).

Sportmenlik, spor aktiviteleri i¢erisinde sosyal ve ahlaki degerlerle iliskili,
kapsamli ve 6rnek olusturan, kurallara uygun tutarli bir davranis bigimi gibi goriinse
de; ayn1 zamanda sportmence sergilenen davraniglar rekabetci spor ortaminda uygun
olmayan davranislarin azalmasina yardimci olmaktadir (Gencheva ve ark., 2017).
Bununla birlikte, glinlimiiz spor ortaminda, tiim rekabet¢i spor seviyelerinde sportif

olmayan davranislarin sergilenmesi ¢cok yaygindir (Hopkins, ve Lantz, 1999).

Sporda adil oyunun anlasilabilmesi ve kolaylastirilmast i¢in, uygulamada

cesitli hususlarin goz onilinde bulundurulmasi gerekir; bunlar ise;

- Performans ve basari; spor ortaminda ve yarigsmalarinda oldugu gibi,
adil oyun, en iyisini yapmak ve kurallar dahilin de performansimzi siirekli olarak

tyilestirmek anlamina gelir.
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- Firsat esitligi; adil bir oyun olarak bu fikrin temel ilkelerini miisabaka
esnasinda gézlemlemek ve rapor halinde sunu yapilarak tesvik edilmesi saglanmasi.

- Saglik; adil oyun olmasi, diger oyuncularin sagliginin yani sira spor
ortaminda kendi sagligini1 da giivence altina almasi ve ayrica giivenli spor ortaminin

olusturulmasi anlamina gelir (Paunescu ve ark., 2013).

Sportmenlik; spor miisabakalarinda izleyici ile birlikte diger tiim taraflar fair
play ruhu ile gergeklestirilen bir spor ortaminda bulunmak isteyip, sporcularin
davraniglarinin adil bir oyun igerisinde miisabaka oncesi, sirast ve sonrasinda takim
arkadaglarina, rakiplere, spor gorevlilerine ve diger katilimcilara karsi saygi duymak
oldugunu gostermektedir (Elendu, ve Dennis., 2017). Sporcularin sportmenlik
davraniglarinda bulunmalar i¢in kendi tercihlerinin yani sira; antrenoérler, taraftarlar
ve ebeveynler tarafindan nasil yapilandirildigina bagl olarak; sporcuya karakter,
takim birlikteligi, adil oyun, disiplin, saygi, hedef belirleme gibi sportmenlik

yonelimlerini gelistirmek i¢in ideal firsatlar sunmaktadir.

2.3.1. Sportmenlik Dis1 Davramslar

Toplumsal bir olgu olarak bilinen, kitleleri pesinden siiriikleyen, heyecan ve
estetik duygusu kazandiran, zihinsel ve fiziksel bir gayret olarak ifade edilebilen
“Spor” insanlik tarihinden bu yana toplumun vazgecilmez pargasidir (Ontiirk, 2018).
Baris ve kardeslik duygusunun bir arada oldugu ve toplumun tiimiinii bir arada tutan

“spor” sosyal bir bag olarak tanimlanabilir (Yiicel ve ark., 2015).

Insanlar1 kazanma giidiisii, estetik ve heyecan duygusu ile pesinden
siiriikleyen “spor” uzun yillardir arastirmalara konu olmaktadir. Insanlarm spor
yapmast, sporun ic¢erisinde bulunmasi zihinsel ve fiziksel olarak gelisimlerine katki
saglarken, bazi sportmenlik dis1 davraniglarda sergilemelerine neden olabilmektedir.

Bunlarin en basinda “sporda siddet ve saldirganlik, doping, kiifiir, sike” gelmektedir.

Sportmenlik kavrami, sporun igerisinde bulunanlarin “ahlakli” davraniglar
sergilemesi olarak ifade edilebilir. Nitekim Keating (1964) sportmenlik durumunu
Ahlaki erdemler arasinda her zaman belirli bir ahlaki uygunluga isaret ettigini ifade
etmistir. Sportmenlik kavrami en genis ifade ile spordaki sosyo-ahlaki iligskinin

normallik durumu ile ifade edilmektedir. Sporun ruhuna uygun nasil davranilacagini
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on goren erdemli yada normatif davranislar1 kapsamaktadir (Stornes ve Bru, 2002).
Bir bagka ifade ise sporcularin kazanma giidiisii ile rakipleri karsisinda haksiz olarak
avantaj saglamaktan kaginmalar1 ve kazanma ve kaybetmeyi saygi ile karsilamaktir
(Feezell, 1986). Aym1 zamanda sportmenlik igerisinde; cesaret, gliven, samimiyet
duygusu, onurlu olma, comertlik, iyilik, sabir kendini kontrol edebilme ve

baskalarinin fikrine saygi duyabilmeyi barindirmaktadir (Keating, 2007; Kog, 2013).

2.3.1.1. Hile ve Aldatma

Sporun varolusunun en cazibeli kismi olan kazanma/kaybetme igerisinde
bulunanlarm beklentileri arasinda yer almaktadir. Ozellikle kazanma hissiyati iginde
sporcular baz1 durumlarda hile/aldatma yoluna gitmeleri maalesef oldukg¢a rastlanilan

durum olarak goriilmektedir.

Tiirk dil kurumunun giincel sozliiglinde yer alan ifadesi ile Hile; “Birini
aldatmak” anlamina gelmektedir (TDK, 2019). Hile kavramini Saban (2006)
“Aldatan, aldatilan ve yapilan eylem ya da islemin sonucu iizerine kurulu kavramsal
icerige sahip” olarak ifade etmektedir. Tanimlamalardan anlasilacagi lizere sporda
hile ve aldatma, kazanmak adina yapilan sportmenlik dis1 bir davranis olarak ifade
edilebilir. Buna 6rnek olarak; bir futbol miisabakasinda oldukea sik¢a giindeme gelen
penaltt atis1 kazanmak i¢in sporcularin kendilerine faul yapilmamasina ragmen
yapilmis gibi goOsterip miisabaka karar merci hakemi aldatmak ve hile yapma
olmalar1 gosterilebilir. Nitekim 6zellikle futbol da hile ve aldatmanin 6niine gegmek
adina video hakem uygulamasi yani pozisyonlart tekrar izleme yOntemi
gelistirilmistir. Buda sporda hile ve aldatmanin ne denli 6nem arz ettigi ger¢egini
ortaya c¢ikarmaktadir. Biiylik bir ekonomik sermaye icerisinde bulunan profesyonel

sporda hile ve aldatma oldukga biiyiik ¢capli sonuglara sebep olabilmektedir.

2.3.1.2. Siddet

Kavramsal olarak siddet; “Latince violentia” sert, acimasiz kisilik, gii¢”
anlamina gelmektedir. Violera fiili ise “siddet” kullanarak davranista bulunmak,

kurallara kars1 gelmek ve deger bilmemek anlamina gelmektedir (Sahin, 2003).
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Giliniimiizde c¢ok farkli bicimlerde ortaya cikabilen “siddet” bireysel ve
toplumsal olarak sik rastlanilan bir durum olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Siddet,
kelime anlami ile bireyin ruhsal ve fiziksel bir biitiin olarak her ¢esit maddi ve
manevi olumsuzlugu dile getirmesi olarak ifade edilebilir. Siddet ve saldirganlik
eyleminin genel olarak birbirini taniyan birey yada gruplar arasinda gerceklestigi
bilinmektedir. Genel olarak toplumsal sorunlarin disa ¢ikma bigimi olarak
yorumlanabilen siddet ve fanatizm Onem arz eden toplumsal sorun olarak
bilinmektedir. (Ayan, 2006). Siddet kavrami toplumsal sorun olmanin yani sira spor
olgusunun igerisinde bulunmasi kabul edilemez bir durumdur. Ancak kazanma istegi
ile sporun igerisinde bulunan elemanlarin 6zdeslesme durumlari ile siddet bazi

durumlarda kendini gdsterebilmektedir.

Siddet ve saldirganlik kavramlari ile spor kavramimin yan yana anilmasi
acikeasi kabul edilebilir bir durum degildir. Sporun genel amaglari igerisinde siddet
unsurunun olmamasi vardir. Ancak sporun paydaslar1 sporcular, seyirciler,
yoneticiler ve taraftarlar arasinda sozel veya fiili siddet davraniglarinin oldugu
bilinmektedir (Mil ve Sanli, 2015). Ayrica siddet modern spora 6zgii bir durum
olmamakla beraber, tarihsel siiregte farkli spor dallarinda yer yer goriilmesi toplumsa

bir gergektir (Aripinar ve Donuk, 2011).

2.3.1.3. Kifiir

Dil, insanlarin duygu ve diislincelerini anlatmaya yaran bir anlatim araci
olarak ifade edilebilir. “Canli ve siirekli gelismektedir” (Gerek ve ark., 2015).
Toplum olarak bireyler arasinda argo sayilabilecek bazi kelime ve ciimlelerin
kullanildig1 bilinen bir gercektir. Ancak “kiifiir” bahsedilen toplum ici bazi argo
ifadelerin &tesinde, ¢irkin ve ahlaksiz bir davrams olarak karsilanir. Insanlarin
biranda agizlarindan ¢ikabilen ve sonucunda oldukga kotii durumlara sebep olabilen

kiifiir olumsuz davranislar icinde sayilmaktadir.

Toplumsal hayatin i¢inde bulunan ve sik kullanilan “argo” dogal olarak spor
seyircisine ve iletisim araci olarak kullandigi diline de yansimaktadir (Gerek ve ark.,
2015). Miisabaka oncesinde, sirasinda ve sonrasinda rekabet ve kazanma hirsi ile

argo kelimeler kullanimi sik¢a rastlanan durumdur. Ozellikle taraftarlar arasinda
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yaygin olabilen argo ve kifiir oOzellikle son donemlerde oldukga sik
tekrarlanmaktadir. Genel olarak yetigkin erkeklerin argo ve kiifiir ifadeleri kullandig1
yoniindeki 6n gorii giinlimiizde maalesef kirilmis ve tribiinii dolduran her birey bu tip

sOylemlerde bulunmaya baslamistir.

Giinliik hayatta herhangi bir seye tepki olarak kullanilan kiifiir triblinlerde
yaygin sekilde goriilmektedir. Oyle ki argo ve kiifiir’iin &niine ge¢gmek ve azalmasina
yonelik kadin taraftarlarin tribiinde sayisal olarak ¢ogalmasi ve bunun i¢in tesviklerin
yapilmasi glindeme gelmis ancak bu girisimlere tribiinlere ne istenilen diizeyde kadin

taraftar ¢ekilebilmis ne de kiifiir engellenebilmistir.

2.3.1.4. Sike

Sporun en gegerli olarak tanimlamasinda “yiiriiyen ahlak™ nitelendirilmesi
olduk¢a yerindedir. Spor ahlakinin en 6nemli sorunlarindan biri de “sike” olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Sporda sike bir ¢ikar karsilifinda miisabakanin sonucunu
degistirme ve danisikli olarak spor miisabakasi yapma olarak tanimlanabilir. Sike
sporun igerisinde ilk ¢aglardan baslayip giiniimiize kadar devam etmekte olan bir
durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sike ile iliski bir miisabaka, bu isten zarar

goren ve izleyicilerin nefretle karsilayacagi sportmenlik dis1 eylemdir (Sahin, 2009).

Sike igerisinde bulunan aldatma ve riigvet eylemlerini sporun iginde tarihsel
slire boyunca her zaman karsimiza ¢ikarmaktadir (Aripinar ve Donuk, 2011). Sporda
sike yapilmamasi gereken bir davranis iken gerek menfaat, ¢cikar ve haksiz basar
saglama, ayrica spor tacirlerinin spor ilizerinden rant saglama adina basvurulan

sportmenlik dig1 davranis bigimidir (Ekici, 2013).

Sporda sike durumu pek hos karsilanmayan bir durum olarak bilinmektedir.
Son donemlerde 6zellikle futbol dalinda sikca rastlanilan hale gelen bu durum sporun
i¢inde kendine etik olmayan davramslar arasinda yer edinmistir. Ulkemizde bazi
donemlerde adi1 sikeye karigmis iddialariyla kuliipler, yonetici ve sporcularin zaman
zaman ismi duyulmaktadir. Sikenin en biiyiik dalgalarindan olan 2010 déneminde
Oyle ki artik iilke yonetimi bu durumun 6niine gegmek adina 2011 yilinda 6222 sayili
“Sporda Siddet ve Diizensizligin Onlenmesi” kanunun 11. Maddesinde

diizenlenmistir. Dolayisiyla “sike” bir suc¢ teskil etmekle beraber, eylem
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gerceklestirildigin ev tespit edildiginde hapis cezalarinin yani sira yaptirmalarda
uygulanmaktadir. Bu kanun ile sikenin ve diizensizligin onlenmesi adina atilmisg

tarihi adimlardan biri olarak ifade edilebilir.

2.3.1.5. Doping

Sporcularin viicudunun diger insanlara nazaran ¢ok daha farkli ve iistiin bir
yapida oldugu bilimsel calismalar ile desteklenmistir. Ozellikle elit diizeydeki
sporcular islerinin dogas1 geregi her an medyada gz Oniinde bulunurlar, basar1 veya
basarisizliklar1 toplumun her kesimini ilgilendiren olaylar olarak karsimiza
cikmaktadir. Ilerleyen rekabet ortami bu sporcular iizerinde, kazanmanin, ama ne
pahasina olursa olsun kazanmanin yollarinin aranmasina baslanmis ve bu ugurda
sporcularin insan olduklart unutularak amaca hizmet eden birer meta konumuna

getirilmistir (Kurdak, 1996).

Sporcularin i¢inde bulunduklari bu durum sadece kazanmalar1 gereken ve
kaybetmenin miimkiin olmayacagi diisiincesine kapilmalarima etken olmaktadir.
Buna bagli olarak performanslarini en iist seviyede tutmak amaci ile antrenman
disinda, beslenme ve uyku gibi faktorlerine dikkat ettikleri bilinmektedir. Bu
faktorlerin disinda viicutlarinin gereksinimi olan bazi besin maddelerini suni yolla
daha dogrusu ergojenik yardimcilar araciligi ile alabilmektedirler. Ancak bununla
sinir kalmayan sporcular haksiz rekabete ve hak edilmeden kazanmalarina sebep

olabilecek maddelere basvurmaktadirlar.

Doping kavramimin tarih¢esine bakildiginda gilinlimiizdeki New York
sehrinde calisan Hollandali gé¢menlerin iscilerine, yorulmadan caligmalar1 i¢in
“Doop” adi verilen bir karisim vermelerinden esinlenerek “doop” kelimesinden
geldigi ifade edilmektedir. Daha eski zamanlara bakildiginda M.O. 4000-2400
tarihlerinde uyarici olarak hashas kullanildigi bilinmektedir. Ayrica antik yunan
doneminde atletlerin 6zel diyet ve uyarict maddeler aldiklar1 bilinmektedir (Durusoy,

1991; Atasii ve Yiicesir, 2004; Aripinar ve Donuk, 2011).

Sporun bilinen en temel ve belirleyici unsuru esitlik ilkesidir. Doping
kullanim1 sporun esitlik ilkesinin ¢ok net bir sekilde ihlal edilmesi anlamina

gelmektedir. Buna bagl olarak sporda “doping” kullanimi sportmenlik dis1 ve spor
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ahlak yapisint bozmaktadir (Yoncalik ve Giindogdu, 2007). Rekabet ortaminin
oldugu spor miisabakalarinda doping ahlaki ilkenin yozlagmasina ve fair play

kavramma uygun olmayan yarisma esitliginin bozulmasina sebep olmaktadir

(Karacabey ve ark., 2017).

Rekabetin oldugu biitiin yariglarda bu ahlaki ilkenin yozlasmasi karsisinda
uluslararasi anlayis1 kapsayan fairplay kavrami kurallara riayetle beraber rakibe saygi

ve yarigsma esitligi prensiplerini de tasimalidir.

2.4. Hedef Belirleme Kurami

Yillar boyunca, dgretmenler ve idareciler, akademik ge¢misleri ve sosyal
yetenekleriyle ilgili farklt ge¢cmiglere ve ihtiyaclara sahip ogrencileri desteklemek
icin ¢alistilar. Zaman igerisinde, egitimcilerin 6grencilere ulasma, motive etme ve
Ogretme girisimlerinde en yiiksek potansiyele ulagmalar1 icin basarilar ve
miicadeleler oldu. Sanacore’un (2008) arastirmasina benzer sekilde, bu c¢aligmaya
katilan 6gretmenler siirekli isteksiz 6grencilerini ¢esitli yontem ve tekniklerle motive
etmeye ¢alistilar. “Ogretmenler farkli derecelerde basari ile stratejileri ve etkinlikleri
kullanarak isteksiz dgrenicileri motive etmeye ¢alist’” (Sancacore, 2008). Schulz'un
(2011) belirttigi gibi, egitimciler bir 6grencinin basarili olup olmadigini belirlemek
icin gerekli tim bilgi ve yetkiye sahipti, ancak Ogrenciler elestirel ve otorite
rakamlarina daha az toleranshi davrandilar. Cocuklarin potansiyelini tam olarak en
iist diizeye c¢ikarmak icin cocuklarin ¢oziimiin bir parcast olmasi gerekiyordu ve
bireysel hedef belirleme bu ¢alismada alinan yoldu. ilkokullar, cocuklar i¢in bu kadar
giiclii bir ara¢ kullanmak i¢in ideal bir yerdi ¢iinkii bu yillar, baska tiirlii hedefler
olarak bilinen “gdrev degeri inanglarinin olusumu i¢in kritik bir donemdi”
(Metallidou ve Vlachou, 2010). Hedef belirleme teorisi konusunda 6ncii olan Locke
ve Latham (2006), tim egitimcilerin amaci ve istegi ile dogrudan iliskili olmas1
gereken bir agiklama yapti. “Hedefler, birinin mevcut yetenegini kullanmasi i¢in
basit¢ce motive edebilir, ilgili bilgiyi otomatik olarak farkindaliga cevirebilir ve / veya

insanlar1 yeni bilgileri aramaya motive edebilir” (Locke ve Latham, 2006).

Hedef belirleme, 6grenmeye zorlanmis veya cevreleriyle baglantis1 kesilmis

gibi gorilinen isteksiz 6grencilere veya o6grencilere ulasma ¢abasiydi. Hedef belirleme
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arastirmasi (Lerner ve Locke, 1995), kisisel hedeflerin, belirlenen hedeflere kiyasla
daha yiiksek performans gostergeleri oldugunu gosterdi; ¢iinkii 6grenciler hedeflerini
kisisel taahhiitlerine ve cabalarina uyacak sekilde ayarlayabildiler. Ayrica, hedef
belirleme ve gorevi basarmanin bir yolunu belirleme, 6grencilere bir problemi veya
gerekli bir yetenegi belirleme ve problemin ¢oziilmesi i¢in gerekli eylem adimlarini
olusturmada Omiir boyu siiren bir beceri kazandirdi. Szente'nin (2007) hedef
belirleme, motivasyon ve 6z yeterlilige olan baglantisi, “6z yeterliligi yiiksek olan
¢ocuklar islerinde daha uzun siire devam eder, daha fazla motive olurlar ve
hedeflerine ulagsmak i¢in daha fazla calismaya meyillidirler”. Hedef belirleme
uygulamasi, son birkag yildaki egitim okulunda yerlesik bir pratikti. Bununla birlikte,
ogretmenin hedef belirleme yordamina rolii ve katilimi sinirh goziikkmekteydi ve
hedef belirleme ve hedefe ulasma arasindaki zaman aralii birka¢ hafta boyunca,
hatta bazen bir g¢eyregin tamaminda bile gerceklestirildi. Arastirmaci, ilkokul
cagindaki ¢ocuklar i¢in basarili bir hedef belirleme, daha kisa, belirli bir zaman
dilimi belirlendiginde daha fazla alaka diizeyine, degerli maddeye ve etkiye sahip

olduguna inantyordu.

Hedef belirleme stirecine bir diger degerli 6zellik, 6grencilerin odaklanmak
istedikleri alan1 secebilmeleri ve 6grencilerin kendi hedeflerini, akademik ya da
davramiglarini  belirleyebilmeleriydi. Ogrenciler kendi goriislerini dile getirme
yetenegine sahip olduklarinda, belirledikleri hedefe ulagsmak i¢in yolculuga yatirim
yapmaya daha yatkindirlar. Ayni gerekge diger arastirmalarda da desteklendi.
Ogrencilerin duygularini ve secimlerini kendi hedeflerini olusturarak, degerliydi ve
amaclarina ulagsmak i¢in neden amagclarina ulasmak istediklerine, neden sadece
hedeflerine ne olduklarin1 sdylemek yerine, okulda ve yasamda arzu ettikleri

hedeflere yonelik ¢alismalarini tesvik ediyorlardi (Rader, 2005; Sancacore, 2008).

Ozetle, hedef belirleme, dgrencilerin egitsel deneyimlerine daha fazla dahil
olmalar1 i¢in bir firsatti. Arastirma, motivasyonu arttirmanin bir araci olarak hedef
belirlemeyi destekledi ve nihayetinde belirli bir gérev veya beceri lizerindeki 6grenci
performansi seviyesini gelistirme potansiyeline sahipti. Uzun vadeli etki, 68rencilere
yasam boyu siliren bir problem ¢6zme becerisini, kendi hedef belirleme

uygulamalarina dahil olmalari ile 6gretmektir.
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Hedef belirleme teorisini spor alaninda inceleyen ilk degerlendirmeler,
teoride yer alan ¢ikarimlar1 destekleyen bazi arastirmalar olsa da, hedef belirleme-
spor ve fiziksel aktivitedeki performans iliskisini inceleyen bir¢ok ¢alismanin,
spordaki uygulamasinin organizasyonlardan daha iyi olacagini, ¢iinkii bireysel
performansin, sporda degerlendirilmesinin diger faaliyetlerden daha kolay oldugu
belirtilmistir. Spor baglaminda ki etkinligi test eden bu aragtirmalar, endiistriyel ve
orgiitsek sektordeki kadar tutarli olmamasina ragmen, daha iyi metodoloji sayesinde,
hedef belirleme-spor ve fiziksel aktivite arastirmalarinda daha tutarli olacagi

sOylenmistir (Kyllo ve Landers, 1995; Burton ve Naylor 2002).

2.4.1. Hedef

Hedefler, sporcularin performansina gesitli sekillerde yardimei olur; bunlarin
en onemlisi sporcuya antrenman esnasinda odaklanacak bir sey verilmesi ve ardindan
bu odag ilerlemesini gormesi i¢in kullanmasidir (Borders, 2009). Hedefler aymi
zamanda ilerlemeyi degerlendirmek icin O6nemli bir hareket noktasi olarak
sporcularin ve antrendrlerin kendi potansiyellerini, yeteneklerini ve becerilerini nasil

gelistigini gormelerini saglar.

Wade’e (2009) gore hedefler iki boliimden olusmaktadir; bunlar ulasilmak
istenen hedef ve o hedefe ulasma siireci olarak goriilmektedir. Hedef belirleme,
sporculara istenen bir hedefe ulagsmak i¢in hangi adimlarin atilmasi gerektigini
bakmaya zorlar (Bovend'Eerdt ve ark., 2009). Ayrica sporcunun hedefe ulagsmak igin
gerekli olan siireci adimlara bolerek, yonetilebilir bir forma sokar ve daha iyi motive

olmasina yardimeci olur.

Burton ve Naylor'a (2002) goére, hedefler kavrami iki temel yolla
incelenebilir. Birincisi, hedefler, dikkat ve caba acisindan davranisi diizenleyen
belirli performans standartlar1 olarak islev gordiikleri dogrudan bir motivasyon
stratejisi olarak disiiniilebilir. Bu popiilist hedef anlayisi, spor ortamlarinda bu
goriisli benimseyen aragtirma, bu elestirinin temelini olusturacak olsa da, ayrik ani
etkileyebilecek potansiyel etkenleri g6z Oniine almamakla sinirli  oldugu
bilinmektedir. Bireyin belirledigi hedefleri ve bu belirlemeye hedefler dogrultusunda

biligsel, duyussal ve davranigsal tepkiler ortaya c¢ikmaktadir. Bu bireysel ve
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baglamsal faktorlerin dikkate alinmasi, hedefleri c¢evreleyen arastirma siireci ile
ilettigi mesajlar ve hedef belirleme i¢in 6nemli oldugu diistintilmektedir (Kingston ve
Wilson, 2010). Hedef belirleme teorisi ve arastirmasinda lider olan Edwin Locke ve
Gary Latham (1990), hedef belirleme ve gorev performansi teorisine hedeflerle ilgili
yaklagik 400 calismayr dahil etmistir. Sekil 1, hedef belirleme teorisinin
basitlestirilmis bir goriiniimiinii gostermektedir. Teoriye gore, davranista iki bilissel
belirleyici goriinmektedir: degerler ve niyetler (hedefler). Hedef, bireyin bilingli
olarak yapmaya calisti§i sey olarak tanimlanir. Locke ve Latham, birinin deger
yargilarini tecriibe ettigi bi¢cimin duygusal oldugunu ileri siirer. Yani, birinin
degerleri onlarla tutarli olan seyleri yapma arzusu yaratir. Hedefler ayrica diger
mekanizmalar yoluyla davranisi (is performansi) da etkiler. Locke ve Latham'a gore,
hedefler dogrudan dikkat ve eylemdir. Ayrica, zorlu hedefler enerjiyi harekete
gecirir, daha fazla efor sarf eder ve israrli ¢abayi arttirir. Hedefler, insanlari istenen
hedef seviyelerde performans gostermelerini saglayacak stratejiler gelistirmeleri i¢in
motive eder. Son olarak, hedefe ulagmak, hedefe ulasilmadiginda memnuniyet ve
daha fazla motivasyona, hiisrana ve daha diisik motivasyona yol agabilir

(Lunenburg, 2011).

= Duygular ve Dikkat Davranis Ciktilar

Degerler LLy  jokler e Niyetler N Is Birligi g veya e ve
(Hedefler) Caba Performans Kazanimlar
Azim

Strateji

Sekil 1. Hedef Belirleme Teorisi Genel Modeli (Kingston ve Wilson, 2010)

2.4.2. Hedef Baghh@

Hedef Bagliligi: bir hedefe ulasma kararligi ve o hedefe ulasmak i¢in ¢aba
gosterme istekliligi olarak tanimlanmaktadir (Hollenbeck ve Klein, 1987). Hedef
bagliliginin gorev performansi gibi bir takim Onemli sonuglarla iligkili oldugu
bulunmustur (Donovan ve Radosevich, 1998). Bir takimin veya toplulugun

performans hedeflerine bagliligi, etkili ekip performansi i¢in ¢ok dnemlidir (Peralta
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ve ark., 2015). Bu baglamada daha yiiksek hedef bagliligi takim performansinda ve

aliacak iyi sonuglarda 6nemli rol oynamaktadir (Kleingeld ve ark., 2011).

Hedef bagliligi bireysel performans (Klein ve ark., 1999) ve takim
performansi (Aube ve Rousseau, 2005) lizerinde dogrudan bir etkiye sahip oldugu
bulunmustur. Hedef bagliligin bu dogrudan etkisi, hedeflerine c¢ok bagli olan
bireylerin islerine daha adanmis olmalari, daha az kararli bireylerin ise dis
etkenlerden daha cabuk etkilenerek islerine adanma gosteremedikleri i¢in fair play
dis1 hareketlere daha miisait olduklar1 goriilmiistiir (Mulvey ve Klein, 1998). Takim
tiyeleri takim hedeflerine ne kadar bagliysa, miisabakalarda karsilasilan zorluklara
uyum gosterme ve iistesinden gelme konusunda o kadar basarili olurlar, buna karsilik
takim hedeflerine daha az bagl olan bireyler, karsilasilan sorunlardan kaginma
cabasinda girerek yine fair play dis1 hareketler yaparak takim adina olumsuz sonuglar
ortaya ¢ikmaktadir (Aube ve Rousseau, 2005). Yine davranis bilimi literatiiriinde
bulgulara bakildiginda, spesifik ve zor bir hedef belirlemenin bireyleri ellerinden
gelenin en 1iyisini yapmaya tesvik etmesinden kaynakli daha yiiksek performans
gostermesine neden oldugu (Latham ve Locke, 1991); yine arastirmalara
bakildiginda art arda belirli bir hedefin ne kadar yiiksek oldugu ve bireyin

performansinin da ne kadar yiiksek oldugunu gostermistir.

Genel olarak hedef bagliligini tartisan Becker, Klein ve Meyer (2009), hedef
bagliliginin anlam, yap1 ve sirayla ilgili fikir birligi eksikliginin, hedef baghliginin
Ol¢iilmesinin daha tutarli ve sistematik olarak ilerletmek icin zararli oldugunu
belirtmistir. Tubbs (1993), hedef bagliligina iligkin belirgin motivasyon
kavramlarimin, hedef bagliligi altinda toplandigini 6ne siirdirmiistiir. Bunlar;
motivasyon kuvveti, niyet, niyet kuvveti, adanan hedefe baglilik ve bu bagliligin
korunmasi. DeShon ve ark.,, (2009) de benzer sekilde hedef baghliginn,
gerceklesmesinde ii¢ ayr1 bilesen Onermistir. Bunlar; dnemi, ulagsma kararlilig1 ve
hedefi terk etme isteksizligi olarak belirtmistir. Jaros (2009) ayrica, hedef
bagliliginin tanimlarindaki ¢esitli unsurlara dikkat ¢ekti ve tanimlamanin kapsaminin

daha dar olmasi ve sasirtict unsurlarin kaldirilmasi i¢in revize edilmesini onermistir.
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2.4.3. Hedef Belirleme Siireci

Rader (2005) tarafindan belirtildigi ve agiklandig1 gibi, etkili hedef belirleme
icin acgik bir siire¢ vardir: belirli bir hedef se¢in, bir zaman segin, bir plan gelistirin,
gorsellestirin, 1srarc1 olun ve degerlendirin. Ogretmenlerin hedef belirleme yoluyla
problem ¢b6zme ve karar verme becerilerini pekistirmek i¢in bir¢ok firsat1 vardir.
Hedef belirleme siirecinde aktif olan 6grenciler orijinal diisiinme, kisisel bagimsizlik
ve sorumluluk gelistirirler (Rader, 2005). Benlik saygis1 davranisi yonlendirdiginde
ve motive ettiginde karsilikli bir iliski veya giiglendirici bir dongii vardir ve motive
olan davranig da 6z saygisini giiclendirir. Hedef belirleme bu motivasyon dongiisiinii
daha da giiclendirdi. Aksam Yemegi Ac¢ilis Konusmasinda Joel Klein'a Gore: Egitim
Reformu ve Ulusal Giivenlik (Haas, 2012); yiiksek 6zglivene giden yol performans
ve bagartya dayanmalidir. Bandura’nin sosyal biligsel teorisi, hedeflere ulasilmasinin
duygusal memnuniyeti sagladigin1 ve hedeflere ulasilamamasi memnuniyetsizligini
artirdigin1  agikladi (Bandura, 1986). Radar (2005) ayrica hedef belirleme,
performans ve 6zgiiven arasindaki algilanan baglantiy1 agikladi. Zimmerman (2008),
yiiksek basar1 elde edenlerin hedef belirlemeyi diisiik basar1 gosterenlere gére daha
sik ve tutarli bir sekilde kullandigini bildirmistir. Ogrenciler daha fazla motive
olurlar ve kendileri i¢in planladiklari hedefler iizerinde daha ¢ok c¢alisirlar (Cheung,
2004). Hedef belirlemeye katilim, yiiksek hedef taahhiidii saglayabilir ve performansi
artirabilir (Locke ve Latham, 1990; Schunk, 1991). Chappius’un (2015) kitabinda,
Ogrenmeye lliskin Yedi Degerlendirme Stratejisi kitabinda belirtildigi gibi, “birgok
calisma, ogrencilerin bir iste kalma istekliliginin hedef yonelimlerinden etkilendigini
belirlemistir.” Hedef belirleme, basar1 i¢cin ¢ok Onemli bir beceriydi ve 0Ozellikle
ogrencilerle miicadele etmek i¢in Ogretilmesi gerekiyordu (Rader, 2005; Espin ve
digerleri, 2010; Moeller ve digerleri, 2012). “Ogrenciler, rekor sayilarla Dikkat
Eksikligi Bozuklugu (ADD) olarak etiketlendiler ancak okullar, 6zellikle kendi
hedeflerine odaklanmay1 6gretmek i¢in ¢ok az zaman harciyorlar” (Rader, 2005)
Sadece 0zel Ogrenme gereksinimi olanlar veya odaklanmayanlar degil tim
ogrenciler, hedef belirleme 6gretiminden ve uygulamasindan fayda goriirler (Johnson
ve ark. 1997; Rader, 2005). Chappius (2015) tarafindan Yedi Degerlendirme
Stratejisi'ndeki Ogrenme stratejisi i¢in yedinci degerlendirme, Ogretmenlerin

“dgrencilere 0grenme ilerlemelerini izlemesi, yansitmasi ve paylasmasi icin firsatlar
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saglamas1” onerdi. Chappius (2015) ayrica 6grencilerin grenmelerini yansitmalarini
ve ilerlemelerini paylagmalarin1 gerektiren her tiirlii aktivitenin 0grenmeyi
gliclendirdigini ve 6grencilerin 6grenmeleri hakkinda goriis gelistirmelerine yardimei

oldugunu belirtti.

Hedef belirlemeyi etkili bir motivasyon araci olarak tanitmanin, bilimsel veya
teorik ¢cergevesi endiistriyel ve orgiitsel psikolojideki ¢calismalara dayanityordu. Sonug
olarak, Locke 1968 deki hedef belirleme teorisi; Ozellikle endiistriyel ve oOrgiitsel
sektorde gegerli kilinirken son zamanlarda spor baglaminda da hedeflerin
kullanimina daha fazla ilgi duyulmasina neden olmustur (Kingston ve Wilson, 2008).
Teoriye gore, hedefler gorev performansinin ne Olglide etkilendigini belirleyen iki
islevsel 0zelligi sahiptir; bunlar hedefin igerigi ve takip edilmesi gereken zorunlu
yogunluktur. Igerik, hedeflerin niteligine atifta bulunurken, yogunluk ise igerigin
talep ettigi performans seviyesine ulagsmak icin algilanan kaynak gereksinimini
yansitir (Hall ve Kerr, 2001). Bu ozellikler, hedef belirleme teorisinin iki temel
alanina yansir. Birincisi, zorlu hedefler, kolay hedeflerden daha yiiksek performans
seviyesine yol acar. Ikincisi belirli hedefler belirsiz hedeflerden, en iyi sekilde
yararlanilarak yiiksek performans seviyelerine ulagmada yardimci olmaktadir.
Ozellikle bu ikinci onciil, basartyr degerlendirme belirsizligindeki azalmay1

yansitmaktadir (Locle ve Latham, 1990).

2.4.4. Hedef Belirleme Psikolojisi

Bandura (2006), insanlarin kendi yasam kosullarina katkida bulunduklar1 ve
etki etkenleri olarak eylem planlar1 ve stratejileri igeren bir niyet oldugu sonucuna
varmistir. “I¢ kontrol psikolojisi, hedef odakl1 oldugumuzu ve hedeflerimiz hakkinda
netlestigimizde ve bilerek kendimizi degerlendirdigimizde en etkili oldugumuzu
onerir” (Sullo, 2007). Bandura (2006) ayrica insanlarin hedef belirlediklerini ve
sonuclarini tahmin ettiklerini ve bu plan1 eylemlerini motive etmek igin bir arag
olarak kullandiklarini iddia etmistir. Newman (2012) ve Rader (2005) hem hedef
belirlemenin 6nemini ve gerekliligini hem de basariya olan baglantilarini ortaya
koymuslardir. Jenkins (1997) 'e gore, ¢ocuklar motive olmuslardir ve 6grencileri
motive etmeye calismak yerine “onlar1 neyin moral verdigini kesfetmeli ve bu

uygulamalart durdurmaliyiz”. Ortaokul / ergen beynindeki muazzam yapisal ve
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fonksiyonel degisiklikler nedeniyle, okullar, Ogrencilerle motivasyon hedefleri
olusturma konusunda biiyiikk bir firsata sahiptir (Roaten ve Roaten, 2012).
Motivasyon siireci iki asamaya ayrilir: hedef belirleme ya da bir faaliyet izlemenin
nedenlerini belirleme ya da hedef belirleme ya da gorev uygulama konularini
diisiinme (Diefendorff, 2004). Colorado Universitesi'nden ortak yazar (McDevitt ve
ark., 2008) calismasi, 6grenci hedef belirleme ve akademik 6z diizenleme ile ilgili
motivasyon ve basari faktorlerine bakti. McDevitt ve ark. (2008), yetiskinlerin
rehberligi ve destegi ile dgrencilerin kendi hedeflerine yonelik davraniglarii kendi
kendine diizenlemeyi Ogrendiklerini belirtti. Arastirmalari, 6grencilerin dgrenme
hedeflerini nasil belirledikleri veya degerlendirme verilerini giinliik sinif derslerinin
bir parcast olarak nasil kullandiklar1 hakkinda bilgi eksikligi {izerine kuruludur
(McDevitt ve ark., 2008). Caligsmalari, “6grencilerin motivasyonel inanglarinin
okumadaki hedef belirleme deneyimleriyle iliskilendirilip birlestirilmedigini”
arastirdi (McDevitt ve ark., 2008). Calisma ti¢ sinif sekizinci sinif okuryazarlik
ogrencileri ile gerceklestirildi; 90 6grenciden 54'i ve ebeveynleri riza ve onay
formlarm1 imzaladi. Arastirma, basar1 testlerine (6zellikle Skolastik Okuma
Envanteri Lexiles, SRI), Ogrenme Anketi i¢in Motive Edilmis Stratejiler (MSLQ),
Okuma Anketinde ilerleme kaydetme ve Okuma Hedefleriyle lgili Deneyiminiz:
Kendi kelimelerinizle anketinizde (McDevitt ve ark., 2008). Calismalar1 cevap
verenler arasindaki ortak temalar1 belirlemeye calisti ve sonuglari tutumla ilgili
olarak oOgrencileri tematik olarak gruplandirabildiklerini gdsterdi. Oysa hedef
belirleme ile edebi basar1 arasinda anlamli bir nedensellik iliskisi bulunamamustir.
Calisma, basar1 belirleme ve motivasyonun neden gelistigini belirlemede hedef
belirleme ile iliskili 6gretim uygulamalari veya Ogrenci hedef belirleme siireci
arasinda ayrim yapamamustir (Mcevitt ve ark., 2008). Ogrencilerin hedef belirlemesi
ile Ogretme, yazma, izleme ve hedef belirleme ile ilgili 6gretim uygulamalar
arasinda simbiyotik bir iliski oldugu goriilmiistiir. Chappuis (2015), “Ogrenci
motivasyonunu artirmak, kendi kendine yetenek kavramimi gelistirmekle degil,
Ogrencinin ¢abaya deger vermesini ve ¢abaya dayali stratejilere olan bagliligim
arttirmak” oldugunu belirterek Ames (1992) 'e atifta bulundu Roaten and Roaten
(2012), yeni beyin temelli aragtirmalara bakti ve 6grencilerin beyinlerini duygusal

deneyimler, daha iist diizey diisiinme becerileri ve karar alma, beyinleri arttirma
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motivasyonu ve alikonma sansini artiran, kendine giiveni arttirma firsatlarini
arttirmalarin1 istedi. Hedef belirleme siirecinin bir parcasi olan 6grenci basarisini

tyilestiren arastirmaya dayanarak degersiz goriiniiyordu.

2.4.5. Hedef Gorev Zorlugu Performans iliskisi

Hedef teorisini ve gorev performansini anlamak i¢in bu yapmin degerini
vurgulayarak, hedef bagliliginin sonuglariyla baslamak gerekir. Locke ve Latham
(1990), yalnizca amag¢ hedef bagliliginin sonuglarini tartigmadaki performansa
odaklanmistir. Hedef belirleme ¢aligmalarinin ¢ogunun gorev performans: ile ilgili
hedefleri inceledigi goz oOniine alindiginda, gérev performansi ilginin temel sonucu
olarak kalmistir. Ancak, diger sonuclar o zamandan beri arasgtirmaya dikkat

cekmistir.

Hedef gorev zorlugu ve performans iliskisi, 1990'da, hedef bagliliginin
hedef teorisindeki birincil rolii olarak (hedef seviye-performans iligkisinin bir
yoneticisi olarak) biiyiik dlgiide dnem kazanmistir. Klein, ve ark., (1999) meta-
analizi sirasinda hedef baghiliginin énemli etkisini dogrudan test eden nispeten az
sayida calisma oldugunu sdylemistir. Bu meta-analiz, hedef baglilig1 ile performans
arasindaki iliskinin, farkli kiiltiir hedefleri i¢in goreceli olarak daha gii¢lii oldugunu
gostermistir. Boylece hedef baghilig1 ile performansta, amac diizeyi arasindaki
beklenen etkilesimi desteklemistir. Yine Klein ve ark., hedef baglilig1 etkilesimi ile
hedef seviyesinin beklenecegi durumlar1 da agikliga kavusturdu (yani, bir veya her
iki degiskende yetersiz varyans) bdylece, literatiirdeki tutarsiz bulgularin ¢ogunu
¢Oziime kavusturmustur. Hem hedef bagliliginda hem de seviyesinde yeterli bir
degisiklik oldugunda, hedef bagliligi ile hedef seviyesi arasindaki beklenen etkilesim
icin dogrudan destek bulunmustur (Tubbs, 1993; Heimerdinger ve Hinsz, 2008).

Hedef seviyesi, performans konusu ve hedef baglilig1 arasindaki beklenen
etkilesim sekli, géz oniine alindiginda (Klein ve ark., 1999), performans ve hedef
baglilig1 icin temel bir etki, dnemli bir etkilesim olsa bile, genellikle gozlenmistir.
Ayrica, hedef seviyesi sabit tutuldugunda (ciddi sekilde kisitlanmis olan) kolay veya
farkli zorluk derecelerine bagli olarak, bir yerine performansin hedef bagliliginin

olumlu bir etkisi oldugu acikca goriilmiistiir.
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Locke ve Latham'a gore (2002), hedefler bir gérevdeki performansi dort

mekanizma ile etkiler:

1. Hedefler, bir yonerge islevi ile performansi arttirmaya da faydali olabilir -
bu da insanlarin dikkatlerini ve becerilerini belirli bir gorevle ilgili bilgi ve
faaliyetlere odaklamalarina ve dikkat dagitict ya da rekabet taleplerini gérmezden

gelmelerine yardimei olur.

2. Hedefler enerji verici bir role sahip olabilir - baska bir deyisle, belirli
hedeflere sahip olmanin bir sonucu olarak performans konusunda daha bilingli bir

caba gosterilir.

3. Hedefler ayn1 zamanda kaliciligi artirarak, performansi da etkileyebilir.
Bu, daha uzun siire caba gosterecegimiz ve engeller veya aksilikler karsisinda

vazge¢cme ihtimalimizin daha az oldugu anlamina gelir.

4. Hedefler, goreve iligkin bilgi ve stratejilerin kullanilmasina ve daha etkili

stratejilerin kesfedilmesine yardimci olarak dolayli olarak da islev gorebilir.

Hedeflerin, performansi etkiledigi bu dort mekanizmaya ek olarak, Locke ve
Latham, (2002) yiiksek performans dongiisii olarak adlandirdiklart bu hedef ve
performans arasindaki iliskiyi ortada tutabilen gesitli degiskenler ortaya koymustur.
Performansin en 6nemli yonlendiricileri olan; hedef bagliligi, geri bildirim ve goérev
zorlugudur. Sonug olarak hedef baghiligi, bir kisinin kendisi i¢in 6nemli goriinen
ilgili ve faydali oldugunu diisiindiigii bir hedef lizerinde daha yiiksek bir performans

gosterecegi anlamina gelmektedir (Kingston ve Wilson, 2010).



3. YONTEM

3.1.Arastirmanin Modeli

bir durumu betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimidir (Karasar, 2007).

3.2.Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini,

futbol,

basketbol, voleybol,

hentbol,

futsal,
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Arastirmada genel tarama modeli kullanilmistir. Tarama yontemi var olan

atletizm,

tackwondo, kickboks, boks, okculuk, tenis, hokey, muay thai, wushu, masa tenisi,

bilek giiresi,

gures,

oryantring,

badminton, judo branslarinda aktif olarak

miisabakalara katilan sporcular olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini ise,

futbol, basketbol, voleybol, hentbol, futsal, atletizm, taekwondo, kickboks, boks,

okculuk, tenis, hokey, muay thai, wushu, masa tenisi, bilek giiresi, giires, oryantring,

badminton, judo branglarinda aktif olarak miisabakalara katilan, 241’1 kadin, 387’si

erkek olmak iizere 628 sporcu olusturmaktadir. Orneklem grubu basit tesadiifii

orneklem yontemi ile belirlenirken, Orneklem biiyiikligi ise Tablo 1° den

faydanilarak hesaplanmustir.

Tablo 1. o= 0.05 igin Orneklem Biiyiikliikleri

Evren | + 0.03 6rnekleme hatasi (d) +0.05 6rnekleme hatasi +0.10 6rnekleme hatast
Biiyiik- (d) (d)
lugi p=0.5 p=0.8 | p=0.3 p=0.5 p=0.8 | p=0.3 | p=0.5 p=0.8 p=0.3
g=0.5 | g=0.2 | g=0.7 g=0.5 g=0.2 | g=0.7 | g=0.5 g=0.2 | g=0.7
100 92 87 90 80 71 77 49 38 45
500 341 289 321 217 165 196 81 55 70
750 441 358 409 254 185 226 85 57 73
1000 516 406 473 278 198 244 88 58 75
2500 748 537 660 333 224 286 93 60 78
5000 880 601 760 357 234 303 94 61 79
10000 964 639 823 370 240 313 95 61 80
25000 1023 665 865 378 244 319 96 61 80
50000 1045 674 881 381 245 321 96 61 81
100000 1056 678 888 383 245 322 96 61 81
100000 1066 682 896 384 246 323 96 61 81
0
100 1067 683 896 384 245 323 96 61 81
milyon

(Yazicioglu ve Erdogan, 2004)
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3.2.1. Katihmecilar

Arastirmaya futbol, basketbol, voleybol, hentbol, futsal, atletizm, tackwondo,
kickboks, boks, okculuk, tenis, hokey, muay thai, wushu, masa tenisi, bilek giiresi,
giires, oryantring, badminton, judo branslar inda aktif olarak miisabakalara katilan,
241’1 kadin, 387’si erkek olmak iizere 628 sporcu katilmistir. Katilimcilarin yas
ortalamast 21.58+5.23’tiir. Katilmcilarin spor yast (tecriibe) 8.05+£5.84 olarak
bulunmustur. Sporcularin  %21.7’si  profesyonel 9%78.3’li amatdr olduklarin

belirtmistir. Sporcularin %19.3’1 milli sporcudur.

Tablo 2. Sporcularin Demografik Bilgileri ve Ozellikleri

Degiskenler Frekans Yiizde Ortalama+£S.Sapma

Cinsiyet Kadm 241 38,4
Erkek 387 61,6
Kategori Profesyonel 136 21,7
Amat0or 492 78,3
Milli Sporcu Evet 121 19,3
Hayir 507 80,7
Brang Futbol 166 26,4
Basketbol 62 9,9

Voleybol 53 8,4

Hentbol 26 4,1

Futsal 16 2,5

Atletizm 30 4.8

Taekwondo 13 2,1
Kickboks 78 12,4

Boks 35 5,6

Okguluk 3 5

Tenis 5 8

Hokey 27 4,3
Muay Thai 83 13,2

Wushu 9 14

Masa Tenisi 4 6

Bilek Giiresi 2 3

Glires 8 1,3

Oryantiring 1 2

Badminton 2 3

Judo 4 ,6

Yas 21.58+5.23

Spor yast 8.05+5.84
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3.3. Verilerin Toplanmasi

Veriler 2018-2019 sezonunda, aktif olarak miisabakalara katilan sporculara
cevirim i¢i ortamda ve basili form seklinde toplanmistir. Sporculara arastirmaya
katilmak i¢in gonillii olup olmadiklar1 sorulmus, goniillii olan sporculara arastirma

formu ve bilgilendirilmis onam formu gonderilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Sporcularin  demografik 06zelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci
tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu; yas, cinsiyet, brans, katogori, milli sporcu
olup olmadigini belirlemeye yonelik 5 soru sorulmustur. Ayrica kullanilan 6l¢ekler
2018-2019 sezonunda amator ve profesyonel liglerde miicadele eden sporculara hem

internet ortaminda hemde arastirmaci tarafindan bizzat uygulanmistir.

3.3.2. Sporda Hedef Baghhig Olgegi

Sporda Takim Hedeflerine Baglilik Olgegi Yildiz ve Senel (2017) tarafindan
Hedef Baghligi Olgeginin spor ortamimna uyarlanmasiyla gelistirilmistir. Bu 6lgek,
Hollenbeck, Williams ve Klein (1989) tarafindan 9 madde seklinde gelistirilen, Klein
ve ark. (2001) tarafindan 5 madde seklinde yeniden diizenlenen, Senel ve Yildiz
(2016) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Hedef Baglihigi Olgeginin spor ortamina
uyarlanmasi ile elde edilmistir. 5 maddeden ve tek alt boyuttan olusan 6lgek, besli
derecelendirmeli likert tipindedir. Olgekten alinan yiiksek puan sporcunun takim
hedeflerine olan bagliliginin arttifin1 gostermektedir. Bu arastirmada, dlgegin ig

tutarlilik katsayis1 0.70 olarak bulunmustur.

3.3.3. Sporda Ahlaktan Uzaklasma Ol¢egi

Katilimcilarin  ahlaktan uzaklasma davraniglarim degerlendirmek icin
Boradley ve Kavussanu (2008) tarafindan gelistirilen Glirpinar (2015) tarafindan
Tiirkceye uyarlanan Sporda Ahlaktan Uzaklasma Olgegi Kisa Formu kullanilmistir.
Olgek 8 maddeden olusmaktadir ve likert tipindedir. Bu arastirmada, dlgegin i
tutarlilik katsayis1 0.72’dir.
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3.3.4. Sportmenlik Yonelimi Ol¢cegi

Katilimeilarin  sportmenlik ydnelimlerini 6lgmek i¢in Vallerand ve ark.
(1997) tarafindan gelistirilen, Sezen-Bal¢ikanli (2010) tarafindan Tirkgeye
uyarlanan Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi 6l¢egi kullanilmistir. Cok Boyutlu
Sportmenlik Yonelimi Olgegi (MSOS-25) 25 maddeden ve 5 alt boyuttan olusan 5°1i
likert tipi bir olgektir. Orijinal MSOS’un alt boyutlarini; Sosyal Normlara Uyum,
Kurallara ve Yonetime Saygi, Sporda Sorumluluklara Baglilik, Rakibe
Saygi olusturmaktadir. Cok Boyutlu Sportmenlik Yo6nelimi 6lgeginde bulunan 25
madde 5 alt boyuta ait ilk faktor analizi sonucunda “Negatif Yaklasimlar” boyutunda
bulunan 5 maddenin (Madde 5, 10, 15, 20, 25) caligmadig1 gézlemlenmistir. Yapilan
ikinci faktor analizinde calismaya bu alt boyut eklenmemistir. Cok Boyutlu
Sportmenlik Yonelimi Olgeginin Tiirkge versiyonu 4 faktorlii bir yapiya ve 20
maddeye sahiptir (Sezen-Balgikanli, 2010). Bu arastirmada 6lgegin sosyal normlara
uyum, kurallara ve yonetime saygi, sporda sorumluluklara baglilik, rakibe saygi alt
boyutlarina ait i¢ tutarlilik katsayilar1 sirasiyla 0.89, 0.79, 0.88 ve 0.80 olarak
bulunmustur. Olgegin toplamina iliskin i¢ tutarlilik katsayis1 0.90dur.

3.3.5. istatiksel Analiz

Toplanan veriler SPSS programina kaydedilmistir. Ayrica verilerin normal
dagilima uygun olup olmadigini ortaya koymak amaciyla Kolmogorow-Smirnov
normallik testi uygulanmis ve veriler buna gore parametrik testler ile analiz
edilmistir. Cinsiyet, kategori ve milli sporcu olma durumu karsilagtirmalar1 icin
independent t test kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliskinin analizi i¢in Pearson
Korelasyon testi ve regresyon analizi kullanilmistir. Arastirma kapsamina hipotez
edilen modelin uyum indekslerinin test edilmesi i¢in AMOS programi kullanilmistir.

Olgeklerin yol (path) analizine uygunlugu igin dogrulayici faktor analizi yapilmistir.
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4. BULGULAR

Tablo 3. Degiskenlerin ortalama, standart sapma ve normal dagilim analizleri

Ortalama  Standart Sapma Skewness Kurtosis

Hedef Baglilig1 3,51 ,60 -1,607 1,886
Sosyal Normlara Saygi 4,49 78 -1,186 1,339
Kurallara ve Yonetime Saygi 4,25 ,70 -1,355 1,603
Sorumluluklara Baglilik 471 57 -1,597 1,573
Rakibe Saygi 3,89 ,96 -,809 -,026
Abhlaktan Uzaklagsma 3,37 1,22 ,302 -,164
Sportmenlik 4,33 ,58 -1,992 1,760

Tabloda degiskenlerin, ortalama, standart sapma ve normal dagilim analizleri

verilmistir. Sonuglara gore verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir.

Tablo 4. Hedef Bagliligi, Sportmenlik Yonelimi ve Ahlaktan Uzaklagma
Davranislarinin Cinsiyete Gore Degisimi

Degiskenler Kadin Erkek
n X+S.8 n X£S.S t p
Hedef Baglilig1 241  3.5540.53 387  3.50+0.64 1.003 0.316
Sosyal Normlara Saygi 241 4.58+0.67 387  4.43+0.83 2.320 0.021*
Kurallara ve Yonetime Saygi 241  4.35+£0.64 387 4.184+0.73 2.986 0.003**
Sorumluluklara Baglilik 241 4.70+£0.55 387 4.71+0.58 -0.161 0.872
Rakibe Sayg1 241  3.99+0.89 387  3.83+1.00 2.106 0.036*
Ahlaktan Uzaklagma 241 3.21+1.22 387 3.47£1.22 -2.608 0.009**

*p<0.05, *p<0.01

Tablo 2’de, hedef bagliligi, sportmenlik yonelimi ve ahlaktan uzaklagsma
davraniglarinin cinsiyete gore degisimi verilmistir. Hedef baglilig1 ve sorumluluklara
baglilik boyutlarinda cinsiyetler arasinda anlamli farklilik bulunmamaistir (p>0.05).
Sosyal normlara saygi, kurallara ve yoOnetime saygi, rakibe saygi ve ahlaktan
uzaklasma boyutlarinda cinsiyetler arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir
(p<0.05). Sosyal normlara saygi boyutunda kadin sporcularin erkeklerden daha
yiiksek degerlere sahip oldugu goriilmiistiir (t=2.320, p<0.05). Kurallara ve yonetime
saygl boyutunda kadin sporcularin erkek sporculardan daha yiiksek puana sahip

oldugu tespit edilmistir (t=2.986, p<0.01). Rakibe saygi boyutunda, erkek sporcularin
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kadin sporculardan daha diisiik puan elde ettigi goriilmistiir (t=2.106, p<0.05).
Ahlaktan uzaklagma boyutunda, erkek sporcularin kadin sporculardan daha yiiksek

degerlere sahip oldugu tespit edilmistir (t=-2.608, p<0.01).

Tablo 5. Profesyonel ve Amator Sporcularin Hedef Bagliligi, Sportmenlik Yo6nelimi

Ve Ahlaktan Uzaklagma Davraniglarindaki Degisim

Degiskenler Profesyonel Amator
n X*s.s n X*s.s t p
Hedef Baglilig: 136 3.43+0.69 492 3.54+0.57 -1.927 0.054
Sosyal Normlara Saygi 136 4.51+0.77 492 4.48+0.78 0.395 0.693
Kurallara ve Yonetime Saygi 136  4.24+0.70 492 4.25+0.70 -0.176 0.860
Sorumluluklara Baglilik 136 4.7240.59 492 4.7140.56 0.267 0.790
Rakibe Saygt 136 3944098 492 3.88+0.96 0.649 0.517
Ahlaktan Uzaklagsma 136 3.39+£1.32 492 3.37£1.20 0.160 0.873

Tablo 3’te, profesyonel ve amatdr sporcularin hedef bagliligi, sportmenlik yonelimi
ve ahlaktan uzaklagsma davranislarindaki degisim verilmistir. Amator ve profesyonel
sporcular arasinda hedef bagliligi sportmenlik yonelimi ve ahlaktan uzaklagma

acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05).

Tablo 6. Milli Sporcu Olma Degiskenine Gore Hedef Bagliligi, Sportmenlik

Yonelimi ve Ahlaktan Uzaklasma Davraniglarindaki Degisim

Degiskenler Milli Milli Olmayan
n x%s.§ n x%s.S t p
Hedef Baglilig1 121 3.34+0.74 507 3.56+£0.56 -3.509  0.000**
Sosyal Normlara Saygi 121  4.51+0.79 507  4.48+0.78 0.411 0.681
Kurallara ve Yonetime Saygi 121 4.26+0.75 507 4.24+0.69  0.296 0.767
Sorumluluklara Baglilik 121  4.58+0.77 507 4.74+0.51 -2.787  0.005**
Rakibe Saygt 121 3.89+0.96 507 3.89+0.96  -0.050 0.960
Ahlaktan Uzaklasma 121 3.39+1.29 507 3.37£1.21 0.200 0.842

*p<0.05, *p<0.01

Tablo 4’te, milli sporcu olma degiskenine gore hedef bagliligi, sportmenlik yonelimi

ve ahlaktan uzaklasma davraniglarindaki degisim verilmistir. Sosyal normlara saygi,
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kurallara ve yonetime saygi, rakibe saygi ve ahlaktan uzaklasma boyutlarinda milli
sporcularla milli olmayan sporcular arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamistir (p>0.05). Hedef bagliligi ve sorumluluklara baglilik boyutlarinda
milli sporcular ve milli olmayan sporcular arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir
(p<0.05). Milli sporcularin hedef bagliligi puanlar1 milli olmayan sporcularinkinden
daha disiiktir (t=-3.509, p<0.01). Benzer sekilde, sorumluluklara baglilik
boyutunda, milli sporcularin puanlar1 milli olmayan sporcularinkinden daha diistiktiir

(t=-2.787, p<0.01).

Tablo 7. Yas, Spor Yasi, Hedef Bagliligi, Ahlaktan Uzaklasma ve Sportmenlik
Yonelimi Arasidaki iliski

Ort.+S.Sapma 1 2 3 4
1. Yas 2158523 1
2. Spor yasi (tecriibe) 8.05+5.84 0.656™ 1
3. Hedef Baghlig1 3.51+0.60 -0.094" -0.091" 1
4. Ahlaktan Uzaklasma 3.37£1.22 -0.028 -0.036 -0.176™ 1
5. Sportmenlik Y&nelimi 4.33£0.58 0.103" 0.040 0.243™ -0.327™

N=628, *p<0.05, **p<0.01

Tablo 5°te, yas, spor yasi, hedef bagliligi, ahlaktan uzaklasma ve sportmenlik
yonelimi arasindaki iliski verilmistir. Yas ile hedef baglihig:i (r=-0.094, p<0.05)
arasinda negatif yonlii iliski bulunurken sportmenlik yonelimiyle (r=0.103, p<0.05)
pozitif yonlii bir iligki tespit edilmistir. Spor yasiyla hedef baglilig1 arasinda negatif
yonlii bir iliski tespit edilmistir (r=-0.091, p<0.05). Hedef bagliligi, ahlaktan
uzaklagsma ile negatif sekilde iliskiliyken (r=-0.176, p<0.05), sportmenlik
yonelimiyle pozitif sekilde baglanti olusturmustur (r=0.243, p<0.01). Sportmenlik
yonelimiyle ahlaktan uzaklagma arasinda negatif yonlii bir iliski goriilmiistiir (r=-

0.327, p<0.01).
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Tablo 8. Ahlaktan Uzaklagmanin Yordayicist Olarak Hedef Baglilig1 ve Sportmenlik

Yonelimi
Model B t p R?  Diizeltilmis R? F r p
1  Hedef -176 -4.475 0.00 0.031 0.029 20.025 -0.176  0.00
Hedef -103 -2.656 0.00

0.117 0.114 41241 ________ 0.00
Sportmenlik -.302 -7.782 0.00 -0.327

Bagimli Degisken: Ahlaktan Uzaklasma

Tablo 6’da ahlaktan uzaklagsmanin yordayicisi olarak hedef baglilig1 ve sportmenlik
yoneliminin sirali regresyon modeli verilmistir. Model 1, hedef bagliliginin ahlaktan
uzaklasmay1 yaklasik olarak %3 acikladigimi (R?=0.031), bu sonucun evrende de
yaklasik %3 olacagimi gdstermektedir (Diizenlenmis R?=0.029). Model 1 istatistiksel
olarak anlamlidir (F=20.025, p<0.001). Hedef bagliligiyla ahlaktan uzaklagma
arasinda negatif yonlil iliski bulunmustur (r=-0.176) ve bu sonug istatistiksel olarak
anlamlhidir (t=-4.475, p<0.001). Model 2’de hedef bagliligi ve sportmenlik
yoneliminin ahlaktan uzaklasmay1 birlikte yordadigi hipotez edilmistir. Hedef
bagliligi ve sportmenlik yonelimi ahlaktan uzaklasmayr yaklasik olarak %12
aciklamaktadir (R?=0.117). Model 2 istatistiksel olarak anlamlidir (F=41.241,
p<0.001). Model 1 ve 2, hedef bagliliginin ve sportmenlik yoneliminin sporda
ahlaktan uzaklasma puanlarin1 azalttigi gozlemlenmistir (Shedef 1=-0.176, Shedef 2=-

0.103, Ssportmeniik=-0.302).

Tablo 9. Sportmenlik Y&neliminin Yordayicist Olarak Hedef Baglilig

Model B t p R?  Diizeltilmis R? F r p

Hedef 233 6.255 0.00 0.059 0.057 39.119  0.243 0.00

Bagimli Degisken: Sportmenlik yonelimi

Tablo 7°de Sportmenlik yoneliminin yordayicis1 olarak hedef bagliligi regresyon
modeli verilmistir. Modelde hedef bagliliginin sportmenlik yonelimini yaklasik
olarak %6 agikladigi (R?=0.059), bu sonucun evrende de yaklasik %6 olacagim
gostermektedir (Diizenlenmis R?=0.057). Model istatistiksel olarak anlamlidir
(F=39.119, p<0.001). Hedef bagliligiyla sportmenlik yonelimi arasinda pozitif yonlii
iligki tespit edilmistir (r=0.243) ve bu sonug istatistiksel olarak anlamlidir (t=6.225,



46

p<0.001). Hedef bagliligi sportmenlik yonelimini artirdigi goriilmektedir (Sheder
=0.233).

Sekil 2. Sportif Tecriibe, Yas, Hedef Bagliligi, Sportmenlik Yoneliminin Sporda
Ahlaktan Uzaklasma Uzerindeki Dogrudan ve Dolayl Etkileri

-10
Tecrube ]—>| Hedef

Ahlaktan Uzaklagsma

01

10 -
Yas |'——|Sportmenlik Yénelimi

Sekil 2’de sportif tecriibe, yas, hedef bagliligi, sportmenlik yo6neliminin sporda
ahlaktan uzaklagsma {tizerindeki dogrudan ve dolayli etkileri verilmistir. Hipotez
edilen modelde sporcularin yaslart ve tecriibelerinin (yil) hedef baglhligini ve
sportmenlik egilimini dogrudan, ahlaktan uzaklagma davraniglarini dolayli olarak
etkiledigi One siiriilmistiir. Tecriibe ve hedef baglilig1 arasindaki gézlem yol 1, yas
ile sportmenlik yonelimi arasindaki gozlem yol 2, hedef bagliligi ile ahlaktan
uzaklagsma arasindaki gozlem yol 3, sportmenlik yOnelimi ile ahlaktan uzaklagma
arasindaki gozlem yol 4, sportmenlik yonelimi ile hedef baglilig1 arasindaki varsayim
yol 5 olarak 6ne siirtilmiistir.

Tablo 10. Hipotez Edilen Modele iliskin Uyum Indeksleri

Model x? df x?/df GFlI AGFI TLI CFI RMSEA SRMR

4.25 4 1.31 .99 .99 .99 .99 0.022 0.016

Modele iliskin uyum indeksleri tablo 8’de verilmistir. Uyum indeksleri, modelin
miikemmel bir uyuma sahip oldugunu gdstermektedir (x?/df=1.31, GF1=0.99,
AGFI=0.99, TLI1=0.99, CFI=0.99, RMSEA=0.022, SRMR=0.01).
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Tablo 11. Modele iliskin Parametre Tahminleri, Standart Hata Degerleri ve p Degeri

Bagimsiz Bagimli Aract S.Tahmin S.Hata p
Yas Sportmenlik 0.103 0.004 0.010
Tecriibe Hedef Baglilig: -0.101 0.004 0.009
Sportmenlik Hedef Baglihigt 0.247 0.040 0.000
Sportmenlik Ahlaktan Uzaklasma -0.302 0.082 0.000
Hedef Bagliligi ~ Ahlaktan Uzaklasma -0.103 0.078 0.008
Tecriibe Ahlaktan Uzaklasma  Hedef Baglilig: 0.010 0.034
Yas Ahlaktan Uzaklasma  Sportmenlik -0.034 0.014

Yasin sportmenlik egilimini dogrudan etkiledigi goriilmistiir (R=0.103, p<0.05).
Tecriibenin hedef bagliligini negatif yonde etkiledigi tespit edilmistir (R=-0.101,
p<0.01). Sportmenlik yoOneliminin hedef baghligin1 pozitif yonde etkiledigi
belirlenmistir (R=0.247, p<0.01). Sportmenlik yoneliminin ahlaktan uzaklasmay1
negatif yonde etkiledigi goriilmiistiir (R=-0.302, p<0.01). Hedef bagliliginin ahlaktan
uzaklasmay1 negatif yonde etkiledigi tespit edilmistir (R=-0.103, p<0.01).
Tecriibenin hedef baglilig1 araciligiyla ahlaktan uzaklagmayi etkiledigi goriilmiistiir
(0.010, p<0.05). Yasin sportmenlik egilimi araciligiyla ahlaktan uzaklagmay1
etkiledigi goriilmiistiir (-0.034, p<0.029).

Tablo 12. Hipotez Edilen Modelin Cinsiyetlere Gore Analizi

Model Model Karsilastirma

X df TLI CFlI RMSEA SRMR Ax? Adf ATLI ACFI ARMSEA ASRMR
Yapisal 5.707 8 1,013 1,000 0.000 0.016
Metrik 18.472 13 0.981 0.988 0.026 0.063 12.765 5 -0.032 -0.012 -0.026 0.047
Say1l 164.775 16 0.585 0.668 0.122 0.085  146.303 3 -0.396 -0.320 0.096 0.022
Tam 182.090 19 0.617 0.636 0.117 0.086 17.315 3 0.32 -0.032 -0.005 0.001
Yapisal: kisitlama yok. Metrik esdegerlik: yiikler her iki grupta aymi degere sabitlenmistir. Sayil degismezlik:
yiikler ve kesim degerleri suurlanmistir. Tam esdegerlik: VYiikler, kesim degerleri ve artik varyanslar
kisitlanmistir.

Tablo 10°da hipotez edilen modelin tiim sporcular disinda kadin ve erkek sporcular
icin ayr1 ayri benzer sonuclar ortaya koyup koymayacagina iligkin analizler yer
almaktadir. Aynt modelin kadin ve erkek sporcular i¢in farkli 6l¢iim esdegerlikleri
gosterilmistir. Model karsilastirmalarinda ACFI ve ARMSEA degerleri modelde
anlamli bir kotilesme oldugunu gostermektedir. Tablo 11 kadin ve erkeklerde

paramtere tahminlerindeki degisimi gostermektedir.
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Tablo 13. Kadin ve Erkeklerde Parametre Tahminlerindeki Degisimi

Erkek Kadin

Bagimsiz Bagimh Araci S.Tahmin S Hata p  S.Tahmin S.Hata p
Tecriibe Hedef Baglilig: -0.127 0.005 0.011 -0.011 0.008 0.855
Yas Sportmenlik 0.189 0.005 0.000 -0.096 0.011 0.136
Hedef Baglihigi Ahlaktan Uzaklagma -0.076  0.092 0.121 -0.162 0.149 0.012
Sportmenlik  Ahlaktan Uzaklagma -0.324 0.098 0.000 -0.233 0.149 0.000
Sportmenlik Hedef Baglilig: 0.215 0.053 0.000 0.321 0.061 0.000
Tecriibe Ahlaktan Uzaklasma Hedef Bagliligi  0.010 0.174 0.002 0.940
Yas Ahlaktan Uzaklasma  Sportmenlik -0.06 0.011 0.027 0.385

Tablo 11°de goriildiigii iizere, tecriibe ve hedef baglilig: arasindaki gézlem yol 1, etki
yonii ayni dogrultuda olmasma ragmen, kadinlarda anlamli degilken (R=-0.011,
p>0.05) erkeklerde ise anlamlidir (R=-0.127, p<0.05). Yas ile sportmenlik yonelimi
arasindaki gozlem yol 2 parametresine iliskin sonu¢ da gozlem yol 1 ile aynmidir.
Kadinlarda yasin sportmenlik iizerine etkisi yokken (R=-0.096, p>0.05) erkeklerde
yas sportmenlik yonelimini pozitif yonde etkilemektedir (R=0.189, p<0.05). Hedef
baglilig1 ile ahlaktan uzaklagma arasindaki gozlem yol 3 parametre tahmini,
kadinlarda anlamli (R=-0.162, p<0.05) erkeklerde ise anlamli degildir (R=-0.076,
p>0.05). Sportmenlik yonelimi ile ahlaktan uzaklasma arasindaki gozlem yol 4
parametre tahmini her ik grup i¢in anlamlidir ve ayni dogrultudadir (Rerkek=-0.324,
Rkadin=-,233 p<0.01). Sportmenlik egilimi her iki grupta da ahlaktan uzaklagma
davraniglarin1 azaltmaktadir. Sportmenlik yonelimi ile hedef bagliligi arasindaki
gozlem yol 5 paramtere tahmininde ise kadin ve erkeklerin sportmenlik egilimlerinin
hedef baghligin1 artirdigi goriilmektedir ve sonuclar istatistiksel olarak anlamlidir
(Rerkek=0.215, Ryadin=0.321, p<0.05). Tecriibenin hedef baglilig: araciligiyla ahlaktan
uzaklagma iizerindeki etkisi, her iki grup i¢in de anlamli degildir. Yas degiskeninin
sportmenlik araciligiyla ahlaktan uzaklagma tizerindeki etkisi erkeklerde anlamli
kadinlarda anlamli degildir ve yas erkeklerde ahlaktan uzaklasmay1 dolayli olarak
azaltmaktadir. Bu analize iliskin sonuglar, hipotez edilen modelin kadin ve
erkeklerde farkli sekilde islev gosterdigini ortaya koymustur. Her iki grubun dahil
edildigi modelde ahlaktan uzaklasamy1 etkileyen anlamli paramtereler gruplar
ayrildiginda farklilik gosterebilmektedir. Kadinlain sportmenlik davraniglarini

etkileyen faktorler erkeklerde etkili olmayabilir. Ornegin, yas degiskeni bu durumu
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aciklayabilmektedir. Kadinlarin yasi ilerledik¢e sportmenlik yonelimlerinde kayda

deger bir degisim olmazken erkeklerin sportmenlik yonelimleri artma egilimindedir.

Tablo 14. Hipotez Edilen Modelin Profesyonel ve Amator Sporculara Gére Analizi

Model Model Karsilastirma
X2 df TLI CFI RMSEA SRMR AX?> Adf ATLI ACFI ARMSEA ASRMR
Yapisal 10.476 8 0.987 0.995 0.022 0.013
Metrik  15.278 13 0.993 0.995 0.017 0.043  4.802 5 0.006 0.000 -0.05 0.030
Sayil  39.557 16 0.939 0951 0.048 0.059 24279 3 -0.005 -0.004 0.031 0.016
Tam 51476 19 0.929 0933 0.052 0.059 11919 3 -0.010 -0.018 0.004 0.000

Tablo 12’de hipotez edilen modelin hem profesyonel hem de amatdr sporcularda
gecerli  olup olmadigmma iliskin  analiz  sonuglar1  verilmistir. ~ Model
kargilastirmalarinda ACFI ve ARMSEA degerleri modelde anlamli bir kotiilesme
olmadigim1 gostermektedir. Buna gore, hipotez edilen model hem profesyonel
sporcular hem de amator sporcular i¢in gecerlidir. Profesyonel ve amatér sporculara

iliskin parametre degisimleri tablo 13’te verilmistir.

Tablo 15. Profesyonel ve Amator Sporcularda Paramtere Tahminlerindeki Degisimi

Profesyonel Amator

Bagimsiz Bagimh Araci S.Tahmin S Hata p  S.Tahmin S.Hata p
Tecriibe Hedef Bagliligi 0.012 0.009 0.886 -0.115 0.005 0.008
Yas Sportmenlik 0.075 0.009 0.378 0.110 0.005 0.014
Hedef Bagliligi Ahlaktan Uzaklasma -0.214 0.158 0.009 -0.060 0.091 0.169
Sportmenlik  Ahlaktan Uzaklagma -0.236  0.180 0.004 -0.326 0.092 0.000
Sportmenlik Hedef Baglilig: 0.198 0.096 0.019 0263 0.044 0.000
Tecriibe Ahlaktan Uzaklasma Hedef Bagliligi  -0.003 0.548 0.007 0.194
Yas Ahlaktan Uzaklasma  Sportmenlik -0.021 0.429 -0.038 0.081

Tablo 13’te goriildiigii lizere, tecriibe ve hedef bagliligi arasindaki gézlem yol 1,
profesyonel sporcularda anlamli degilken (R=0.012, p>0.05) amator sporcularda ise
anlamlidir (R=-0.115, p<0.05). Amator sporcularin hedef bagliliklar1 tecriibeye bagl
olarak azalmaktadir. Yas ile sportmenlik yoOnelimi arasindaki goézlem yol 2
parametresine iligskin sonu¢ da gozlem yol 1 ile benzerdir. Profesyonel sporcularda
yasin sportmenlik iizerine etkisi yokken (R=-0.075, p>0.05) amator sporcularda yas
sportmenlik yo6nelimini pozitif yonde etkilemektedir (R=0.110, p<0.05). Hedef

baglilig1 ile ahlaktan uzaklagma arasindaki goézlem yol 3 parametre tahmini,
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profesyonel sporcularda anlamli (R=-0.214, p<0.01) amator sporcularda ise anlamli
degildir (R=-0.060, p>0.05). Sportmenlik yonelimi ile ahlaktan uzaklagma arasindaki
gozlem yol 4 parametre tahmini her ik grup i¢in anlamhdir ve aym dogrultudadir
(Rprofesyonel=-0.236, Ramatsr=-,326 p<0.01). Sportmenlik egilimi her iki grupta da
ahlaktan uzaklagma davraniglarini azaltmaktadir. Sportmenlik yonelimi ile hedef
baglilig1 arasindaki gozlem yol 5 paramtere tahmininde ise profesyonel ve amator
sporcularin sportmenlik egilimlerinin hedef baghligm artirdigr goriilmektedir ve
sonuglar istatistiksel olarak anlamlidir (Rprofesyonel=0.198, Ramats:=0.263, p<0.05).
Tecrilibenin hedef baglilig1 araciligiyla ahlaktan uzaklagma iizerindeki etkisi, her iki
grup i¢in de anlamli degildir. Yas degiskeninin sportmenlik araciligiyla ahlaktan
uzaklagma iizerindeki etkisi de her iki grupta istatistiksel olarak anlamli degildir. Bu
sonuclar, parametrelerin her iki grup icin biiyiikk degisiklik gostermedigini ortaya
koymaktadir. Bazi sonuglar degiskenlik gosterse de bu degiskenlik model uyumunu

etkileyecek diizeyde degildir.
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5. TARTISMA ve SONUC

Bu arastirma, sportmenlik yonelimi, hedef bagliligi, yas ve sportif
tecriilbenin ahlaktan uzaklagsma davraniglari tizerindeki rolii ve etkisini incelemeyi
amaglamistir. Arastirmanin bulgulari iki ii¢ kategoride degerlendirilebilir. Oncelikle,
katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore hedef bagliligi, sportmenlik yonelimi ve
ahlaktan uzaklasma davraniglart karsilastirilmistir. Daha sonra sporcularin yas,
sportmenlik egilimi, hedef baglilig1 ve ahlaktan uzaklasma degerleri arasindaki iliski
incelenmistir. Son olarak, arastirma kapsaminda hipotez edilen model test edilmistir.

Bu caligmada hedef bagliligmin cinsiyetlere gore farklilik gostermedigi
tespit edilmistir. MeGlashan ve ark. (1995), erkeklerin 1 kadinlarin O (sifir) olarak
kodlandig1 korelasyon analizlerinde hedef bagliligiyla cinsiyet arasinda negatif yonlii
iliski tespit etmistir. Buna gore, kadmlarin hedef baglilik diizeylerinin erkeklerden
daha ytiksek oldugu tespit edilmistir. Sandler (2002) yine cinsiyetin hedef bagliligini
etkiledigini bulmustur. Fishbach ve Dhar (2005) cinsiyet degiskeninin hedef bagliligi
tizerinde etki gostermedigini ortaya koymustur. De Clercq ve ark. (2009) cinsiyet ile
hedef baglilig1 arasinda anlamli iliski olmadigmi belirtmistir. Oettingen ve ark.
(2009) cinsiyetin hedef baglilig1 lizerinde herhangi bir etkisi olmadigint gostermistir.
Uy ve ark. (2015) hem regresyon hem de korelasyon analizleri sonucunda cinsiyet ile
hedef baglilig1 arasinda anlaml iliski olmadigini ortaya koymustur.

Sportmenlik yonelimi degiskeninde cinsiyetler arasi farklilik analizleri
incelendiginde, sosyal normlara saygi, kurallara ve yonetime saygi, rakibe saygi ve
ahlaktan uzaklagsma boyutlarindaki cinsiyet farkliliklarinin istatistiksel olarak anlamh
oldugu goriilmiistiir. Kadinlarin sosyal normlara saygi boyutunda gosterdigi yiiksek
degerler, erkeklere gore toplumun sosyal olarak kabul gérmiis degerlerine,
alisilagelmis geleneklerine daha saygili olduklarini ortaya koymustur. B sonuglar,
sportmenlik yoneliminden elde edilen sonuglarla birlikte degerlendirildiginde, erkek
sporcularin ahlaktan uzaklagsma degerlerinin yiiksek olmasi, saygiya iligkin diisiik
degerlerini daha iyi aciklamaktadir. Tucker ve Parks (2001), sporda ahlaki
davraniglar konusunda cinsiyet farkliliklariin ¢ok yaygin olmayabilecegini
vurgulamigtir. Shields (2007) erkeklerin kadinlardan daha ¢ok sportmenlik dist
davraniglar sergiledigini belirtmistir. Allison (1982), Silva (1983), Duda ve ark.
(1991) sportmenlik egiliminde benzer cinsiyet farkliliklar1 bulmustur. Miller, Roberts
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ve Ommundsen (2004), sorumluklara baglilik boyutunda erkeklerin daha yiiksek
degerlere sahip oldugunu, ancak sosyal normlara, kurallara ve yonetime, rakibe saygi
boyutlarinda anlamli farklilik olmadigini tespit etmistir. Shields ve Bredemeier
(1995) lise ve tniversite erkek beysbol oyunculariyla, kadin softbol oyunculari
arasinda, erkeklerin daha fazla hile yapma ve agresif tavirlar sergileme egiliminde
oldugu belirtmistir. Tsai ve Fung (2005) kadinlarin sportmenlik egilimlerinin
erkeklerden daha yiiksek oldugunu bulmustur. Senel ve Yildiz (2016) kadinlarin
kurallara ve yetkililere saygi boyutunda daha yiiksek degerlere sahip oldugunu tespit
etmistir.

Sportmenlik konusunda, amator ve profesyonel sporcularin farkli egilimler
gostermedigi goriilmiistiir. S6z konusu spor ortaminda ahlaki davraniglar oldugunda,
farkli seviyelerde miicadele eden sporcularin egilimlerinin degismedigi sdylenebilir.
Lig seviyelerine gore kazanim seviyesinin farkli oldugu durumlarin sportmenlik
egiliminde farkliliga yol agmasi beklenebilir. Benzer bir sonug¢ sporda ahlaktan
uzaklagsma davranisi i¢in de tespit edilmistir. Bazi arastirmalar sporcularin ego
yonelimlerinin ahlaki davranislarmi etkiledigini ortaya koymaktadir. Ornegin,
Kavussanu ve Ntoumanis (2003), sporcularin ego yonelimlerinin ahlak dist
davraniglarint artirdigini ortaya koymustur. Bu agidan bakildiginda, bu arastirmaya
katilan sporcularin lig seviyesine gore farklilik gostermemesi, literatiirdeki bu
sonugla ¢elismektedir. Arastirmaya katilan sporcularin, amatdr ya da profesyonel lig
olsun, benzer diizeyde kazanim beklentisi icerisinde olmasi bu sonuca gerekce
gosterilebilir. Bunun disinda, Tirkiye’deki sporculardan cok liglerin amatér ve
profesyonel olarak siniflandirilmasi, amatdr lig olarak gruplansa dahi, sporcularin
maddi kazang elde etmesi, beklenti ve kazanim bakis acisindan bakildiginda amator
ve profesyonel liglerdeki sporcularin benzer sportmenlik egilimlerini agiklamaktadir.
Kavussanu ve Roberts (2001) tarafindan yapilan sporcunun egosu ne kadar yiiksekse
daha diisiik seviyede ahlaki islev sergileyecegi cikarimi, maddi kazang beklentisi
olan bu sporcularin benzer egilimlerine bir baska 6rnek olabilir. Duda ve ark. (1991),
kazanim hedefleriyle sportmenlik arasindaki iliskiyi inceleyen ilk arastirma tasarisini
yapmis ve distik gorev, yiiksek ego yonelimlerinin sportmenlik dis1 davraniglara

neden oldugunu ortaya koymustur. Bu arastirmada, sosyal normlara saygi, kurallara
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ve yonetime saygi, rakibe saygi ve ahlaktan uzaklagsma boyutlarinda milli sporcularla
milli olmayan sporcular arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamastir.

Hedef bagliligi boyutunda milli sporcularin daha diisiik degerlere sahip
olmast dikkat cekicidir. Bir diger ilgi ¢ekici sonu¢ ise milli sporcularin
sorumluluklara baglilik degerlerinin de diisiik olmasidir. Milli takim diizeyine
erismek Tirkiye’de bir sporcunun 6nemli hedeflerinden biri olarak goriilebilir, ancak
bu hedefe ulasan bireylerin beklentilerinin azalmasi ve bir sonraki hedefi daha
onceden belirlememis olmas1 bagliliga iliskin bu bulgularin sonucunu agiklayabilir.
Belirledigi hedefe ulasan sporcu, bireysel ve toplumsal hedeflere karst sorumluluk ve
bagliligindan kismen vazgegmis olabilir.

Yas, spor yast ve hedef baglilig1 arasindaki negatif yonlii iliski, sporcularin
zamana bagl olarak beklentilerinin azaldigini, buna bagli olarak da hedeflerine olan
bagliliklarinin azaldigin1 sdylemek miimkiindiir. Sporcularin yasi ilerledik¢e hedef
belirlemekten vazgegmeleri de bu bulguya gerekge olarak gosterilebilir. Sporcularin
hedef bagliliklariyla sportmenlik egilimleri arasindaki pozitif yonlii iliski ve ahlaktan
uzaklagma arasindaki negatif yonlii iliski hedefleri olan ve hedeflerine bagh
sporcularin sportmence davranislari benimsediklerini gostermektedir. ilk regresyon
modelinde hedef bagliliginin ahlaktan uzaklagsmay1 nispeten azalttigi goriilmistiir.
Ikinci regresyon modelinde ise hedef baglili1 ve sportmenlik y&neliminin ahlaktan
uzaklagsmay1 daha giiclii sekilde etkiledigi ve azalttig1 belirlenmistir. Regresyon
modellerinin sonucunda ise, hedef baghiliginin sportmenlik yonelimini de artirdig:
tespit edilmistir. Regresyon modellerine bagl olarak, hedeflerine bagli sporcularin,
sportmenlige yonelimlerinin daha muhtemel, sportmenlik yonelimi ve hedef bagliligi
olan bireylerin ahlaktan uzaklasma davraniglarinin azalacagi ¢ikarimi yapilabilir. Bu
sonuclara gére Hz ve Hs kabul edilmistir.

Hipotez edilen model, yapilan bu ¢ikarimi destekler niteliktedir. Ek olarak,
hipotez edilen modelde sporcularin yaslar1 ve tecriibelerinin (y1l) hedef bagliligini ve
sportmenlik egilimini dogrudan, ahlaktan uzaklagma davranislarini dolayli olarak
etkiledigi one siirtilmiistiir. Tecriibe ve hedef baglilig1 arasindaki gozlem yol 1, yas
ile sportmenlik yo6nelimi arasindaki gozlem yol 2, hedef bagliligi ile ahlaktan

uzaklagsma arasindaki gozlem yol 3, sportmenlik yonelimi ile ahlaktan uzaklasma
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arasindaki gozlem yol 4, sportmenlik yonelimi ile hedef baglilig1 arasindaki gozlem
yol 5 olarak 6ne siiriilmiistiir.

Hedef bagliliginin ahlaktan uzaklasmay1 azalttig1 tespit edilmistir.
Dolayisiyla, Hy kabul edilmistir. Fishbach ve ark (2009), ayn1 hedefe dogru yapilan
bir hareketin ya hedef ilerlemesi ya da hedef baglilig1 olarak algilandigini ve bunun
bir sonraki davranis i¢in Onemli sonuglarinin bulundugunu belirtmistir. Barsky
(2008) gelistirdigi kuramsal model igerisinde, sonuca iliskin performans hedefleri
olan bireylerin, daha diisiik etik tanimlanma ve daha yiiksek ahlaktan uzaklagma
egilimi olan bireylerden daha yiiksek ihtimalle etik dis1 davraniglar sergileyecegini,
hedef belirlemeye dahil olan bireylerin, etik tanimlanmanin gergeklesme ihtimali
daha yiiksek, ahlaktan uzaklagsmanin daha diisiikk olma ihtimalinden dolay1 etik dis1
davranislar sergilemeyeceklerini, hedef bagliliginin hedef 6zellikleriyle etik olmayan

davraniglar arasindaki iliskide araci rol oynadigini hipotezleri arasinda kullanmistir.

Bir hedefe ulagsmak kisi i¢in psikolojik bir 6diil olabilir, ancak bu hedefe
ulagsmada meydana gelecek bir basarisizlik psikolojik bir bedel olabilir; dolayisiyla,
hedeflerinde azalma olan bireylerin performanslarinda etik dis1 davranislarin
bulunma ihtimali daha yiiksektir, ¢iinkii bu bireyler aynm1 psikolojik ddiile ulasmak
igin ¢aba sarf ederler (Heath, Larrick ve Wu, 1999; Schweitzer, Ordonez, ve Douma,
2004).

Hem regresyon analizi sonuglari hem de hipotez edilen modeldeki gozlem
yol 3, spor ortami iginde bu durumun benzer oldugunu géstermektedir. Dolayisiyla
Hz kabul edilmistir. Hedeflerine bagli bireylerin daha az ahlaktan uzaklagma
davranigi sergileme egiliminde oldugunu gdstermistir. Shields, Funk ve Bredemeier
(2015) ahlaktan uzaklasma ile sportmenlik yonelimi arasinda negatif yonli iliski
tespit etmistir. Kavussanu ve ark. (2016) ahlaktan uzaklasma ile prososyal
davraniglar arasinda negatif, antisosyal davraniglar arasinda pozitif yonli iliski
bulmustur.

Sonug¢ olarak, hedeflerine bagli sporcularin daha yiliksek seviyede
sportmenlik egilimi gosterecegi belirlenirken, sportmenlik egilimi ve hedef
bagliliginin sporda ahlaktan uzaklagsma davraniglarini azaltmada 6nemli degiskenler
oldugu tespit edilmistir. Yas degiskenine bagl olarak — tecriibe dahil — bireylerin

hedef bagliliklarinin azaldig1 ancak sportmenlik egilimlerinin arttig1 goriilmektedir.
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Sporcularin kazanima iliskin beklentileri azaldikg¢a, hedef belirleme davranislart da

azalabilir. Bu sonuca gore, arastirmanin ana Hipotezi (H) kabul edilmistir.

Dolayisiyla, mevcut hedeflere baglihik da azalabilmektedir. Yasin ve
tecritbenin getirdigi olgunluk sporcularin sportmenlik davraniglarini degistirdigi

goriilmiistiir.
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6. ONERILER

Bu aragtirmanin Onerileri agsagida siralanmaistir:

1.  Bu aragtirma nicel yaklasim benimsenerek tasarlanan betimsel bir
arastirmadir. Aragtirma kapsaminda teorik bir model Onerilmistir ve analizleri
yapilmistir. Teorik modelin spor ortaminda yapilacak uygulama caligmalariyla
desteklenmesi gerekmektedir. Her yas grubunda hedef belirleme g¢alismalar
yapilarak, ahlaktan uzaklasama davraniglar dolayl sekilde azaltilabilir.

2.  Gelecek arastirmalarda bu modelin cinsiyet, brans, takim ve bireysel
spora iliskin degismezlik analizleri yapilabilir.

3. Bu aragtirma sporda davranis yonetimine iligkin Onemli bir teorik
temel sunmaktadir. Ancak davranig yonetimine iliskin hedef baglilig1 ve sportmenlik
yonelimi yeterli olmayacaktir. Gelecek arastirmalarda, teorik model igerisine
algilanan yetenek, kazanim algisi1 dahil edilebilir.

4.  Gelecek arastirmalarda, 6rneklem grubu genisletilebilir. Viicut temaslh
— temassiz, bireysel — takim, savunma — diger olmak {iizere karsilastirmalar

eklenebilir.



S7

KAYNAKCA
Abad, D. (2010). Sportsmanship, Sport, Ethics and Philosophy, 4(1), 27-41.

Acgikada, C. (1994). Sporda Basari, Bilim ve Teknik Dergisi,1(11), 44-45
Agikada, C. ve Ergen, E. (1990). Bilim ve Spor. Ankara: Tek Ofset Matbaacilik.

Akyol, A. (1987). Once ve Sonra Egitim. Istanbul: Calis Yiiksel Ofset Basimevi.

Allison, M.T. (1982). Sportsmanship: Variation Based on sex and Degree of
Competitive Experience. In A.O. Dunleavy, A.W. Miracle, & C.R. Rees
(Eds.), Studies in the Sociology of Sport (pp.153-165). Fort Worth, TX:

Texas Christian University Press.

Al-Yaaribi, A., Kavussanu, M., & Ring, C. (2016). Consequences of Prosocial and
Antisocial Behavior for the Recipient. Psychology of Sport and Exercise, 26,
102-112.

Aquino, K., & Reed, A. I, (2002). The Self-importance of Moral Identity. Journal
of Personality and Social Psychology, 83(6), 1423-1440.

Araci, H. (1999). Okullarda Beden Egitimi. (3. Baski). Ankara: Bagirgan Yayinevi.

Aripmar, E. & Donuk, B. (2011). Spor Yonetim ve Organizasyonlarinda Etik
Yaklasimlar, Fair Play. Istanbul: Otiiken Nesriyat A.S. Yaylacilik Matbaast.

Arnold, P. J. (1994). Sport and Moral Education. Journal of Moral Education, 23(1),
75-89.

Arnold, P. J. (2006). Sport and Moral Education. Journal of Moral Education, 23(1),
75-89.

Arslan, H., & Goksoy, S. (2017). Hedef Kurami Kapsaminda Beklenen ve
Gergeklesen Yonetici Davranislari. Abant Izzet Baysal Universitesi, Egitim

Fakiiltesi Dergisi, 17(1), 32-47.

Ataman, O. (2017). Universite Hazirlik Simifi Ogrencilerinin Ingilizce Ogrenmeye

Yonelik Motivasyon Diizeyleri ve Tutumlar: ile Hazirlik Sinifi Basart



58

Puanlart Arasindaki Iligki. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii.
Aube, C., & Rousseau, V. (2005). Team Goal Commitment and Team Effectiveness:

The Role of Task Interdependence and Supportive Behaviors. Group
Dynamics: Theory, Research, And Practice, 9(3), 189-204.

Avel, A. (2010). Egitimde Siddet Olgusu Lise Ogrencilerinde Siddet, Saldirganlik ve
Ahlaki Tutum Iliskisi Kiiciikcekmece Iicesi Ornegi, Doktora Tezi, Marmara

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Ayan, S. (2006). Siddet ve Fanatizm. C.U. Iktisadi ve Idari Bilimler Dergisi, 7(2),
191-209

Bale, J., & Christensen, M. (2004) (Eds). Post-Olympism. Questioning Sport in the
Twenty-First Century. Oxford-New York: Berg.

Bandura, A. (1986). Social Foundations of Thought and Action: a Social Cognitive
Theory: Pearson Education.

Bandura, A. (1991). Social Cognitive Theory of Moral Thought and Action. In W.M.
Kurtines & J.L. Gewirtz (Eds.), Handbook of Moral Behavior and
Development: VVolume 1: Theory (pp. 45-103). Psychology Press, NY: Taylor

and Francis.

Bandura, A. (2002). Selective Moral Disengagement in the Exercise of Moral
Agency. Journal of Moral Education, 31(2), 101-119.

Barsky, A. (2008). Understanding the Ethical Cost of Organizational Goal-Setting: A

Review and Theory Development. Journal of Business Ethics, 81(1), 63-81.
Basim, N. & Argan, M. (2009). Spor ydnetimi. Ankara: Detay Yaymcilik.

Bayraktar, B. & Kurtoglu, M. (2009). Sporda Performans, Etkili Faktorler,
Degerlendirilmesi ve Artirilmasi. Klinik Gelisim Dergisi, 22(1)16-24.



59

Bebeau, M. J. (2002). The Defining Issues Test and the Four Component Model:
Contributions to Professional Education. Journal of Moral Education, 31(3),
271-295.

Becker, T. E., Klein, H. J., & Meyer, J. P. (2009). Accumulated Wisdom And New
Directions For Workplace Commitments. In H. J. Klein, T. E. Becker, & J. P.
Meyer (Eds.), Commitment In Organizations: Accumulated Wisdom And

New Directions . Routledge/Taylor And Francis.

Beller, J. M., & Stoll, S. K. (1993). Sportsmanship: An Antiquated Concept?
Journal of Physical Education, Recreation & Dance, 64(6), 74-79.

Blasi, A. (2004). Moral Functioning: Moral Understanding and Personality. In D. K.
Lapsley, & D. Narvaez (Eds.), Moral Development, Self, and Identity, (pp.
335-347). Mahwah: Erlbaum.

Boardley, I. D., & Kavussanu, M. (2011). Moral Disengagement in Sport.
International Review of Sport and Exercise Psychology, 4(2), 93-108.

Borders, M. J. (2009). Project hero: A Goal-Setting and Healthy Decision-Making
Program. Journal of School Health, 79(5), 239-247.

Bovend'Eerdt, T., Botell, R., & Wade, D. (2009). Writing SMART Rehabilitation
Goals and Achieving Goal Attainment Scaling: A Practical Guide. Clinical
Rehabilitation, 23(4), 352-361.

Budreikaité, A., & Adagkeviciené, E. (2010). Sportuojan¢iy Ir Nesportuojanéiy
Paaugliy Poziiiris | Vertybes Ir Jy Prasmés Suvokima. Ugdymas. Kiino
kultira. Sportas, 1(76), 13-20.

Burton, D. & Naylor, S. (2002). The Jekyll/Hyde Nature of Goals: Revisiting and
Updating Goal Setting Research. In T. Horn (ed.), Advances in sport
Psychology (pp. 459-499). Champaign, IL: Human Kinetics.

Butcher, R., & Schneider, A. (2007). Fair Play as Respect for the Game. Ethics in
Sport, (Ed. 2), 119-140. Champaign, IL: Human Kinetics.



60

Chen, G., Kanfer, R., DeShon, R. P., Mathieu, J. E., & Kozlowski, S. W. (2009). The
Motivating Potential of Teams: Test and Extension of Cross-Level Model of
Motivation in Teams. Organizational Behavior and Human Decision
Processes, 110(1), 45-55.

Chen, G., & Kanfer, R. (2006). Toward a Systems Theory of Motivated Behavior in
Work Teams. Research in Organizational Behavior, 27, 223-267.

Coulomb-Cabagno, G., & Rascle, O. (2006). Team Sports Players Observed
Aggresion as a Function of Gender, Competitive Level, and Sport
Type. Journal of Applied Social Psychology, 36(8), 1980-2000.

Croce, M. (2019). Exemplarism in Moral Education: Problems With Applicability
and Indoctrination. Journal of Moral Education, 48(3), 1-12.

Calgm, E. R. (2003). Nigde Ilinde Gérev Yapmakta Olan Beden Egitimi
Ogretmenlerinin  Mevcut  Durumlarimin  Degerlendirilmesi ve Meslek

Sorunlarmmin Tespiti, Yiiksek Lisans Tezi, Nigde Universitesi.

Cift¢i, N. (2003). Kohlberg'in Bilissel Ahlak Gelisimi Teorisi: Ahlak ve Demokrasi
Egitimi. Degerler Egitimi Dergisi, 1(1), 43-77.

De Clercq, D., Menzies, T. V., Diochon, M., & Gasse, Y. (2009). Explaining
Nascent Entrepreneurs Goal Commitment: An Exploratory Study. Journal of
Small Business and Entrepreneurship, 22(2), 123 — 140.

Delrue, J., Vansteenkiste, M., Mouratidis, A., Gevaert, K., Broek, G. V., & Haerens,
L. (2017). A Game-To-Game Investigation of the Relation Between Need-
Supportive and Need-Thwarting Coaching and Moral Behavior in
Soccer. Psychology of Sport and Exercise, 31, 1-10.

Donahue, E. G., Miquelon, P., Valois, P., Goulet, C., Buist, A., & Vallerand, R. J.
(2006). A Moti Vational Model of Performance-Enhancing Substance Use in
Elite Athletes. Journal o f Sport & Exercise Psychology, 28(4), 511.



61

Donovan, J. J.,, & Radosevich, D. J. (1998). The Moderating Role of Goal
Commitment on the Goal Difficulty-Performance Relationship: A Meta-
Analytic Review and Critical Reanalysis. Journal of Applied Psychology,
83(2), 308-315.

Duda, J. L., Olson, L. K., & Templin, T. J. (1991). The Relationship of Task and Ego
Orientation to Sportsmanship Attitudes and the Perceived Legitimacy of

Injurious Acts. Research Quarterly for Exercise and Sport, 62(1), 297-334.

Ekici, H. (2013). Demografik Ozelliklere Gore Tiirkiye’de Sporda Sike Algis1 ve
Gaziantep 1li Ornegi. Manas Sosyal Arastirmalar Dergisi, 2(3), 1-26.

Ekici, S., Colakoglu, T., ve Bayraktar, A. (2011). Dagcilik Sporuyla Ugrasan
Bireylerin bu Spora Yénelme Nedenleri Uzerine bir Arastirma. Beden Egitimi
ve Spor Bilimleri Dergisi, 5(2).

Elendu, I. C., & Dennis, M. I. (2017). Over-Emphasis on Winning, host-to-win and
Winning-at-allcost Syndrome in Modern Sports Competitions: Implications
for Unsportsmanship Behaviours of Sports Participants. International Journal
of Physical Education, Sports and Health, 4 (5), 104-107.

Erdemli, A. (1992). Fair Play ve Olimpizm. Spor Bilimleri 1l. Ulusal Kongresi
Bildirileri (20-22 Kasim 1992, Hacettepe Universitesi, Ankara, Spor Bilimleri
ve Teknolojisi Yay, (3), 180.

Feezell, R. M. (1986). Sportsmanship. Journal of the Philosophy of Sport, 13 (1), 1-
13.

Fishbach, A., & Dhar, R. (2005). Goals as Excuses or Guides: The Liberating Effect
of Perceived Goal Progress on Choice. Journal of Consumer Research, 32(3),
370-377.

Fishbach, A., Zhang, Y., & Koo, M. (2009). The Dynamics of Self-Regulation.
European Review of Social Psychology, 20 (1), 315-344.



62

Fraser-Thomas, J., & Coté, J. (2009). Understanding Adolescents Positive and
Negative Developmental Experiences in Sport. The Sport Psychologist, 23(1),
3-23.

Garrigan, B., Adlam, A. L., & Langdon, P. E. (2018). Moral Decision-Making and
Moral Development: Toward an Integrative Framework. Developmental
Review, 49(1), 80-100.

Gencheva, N., Angelcheva, M., Marinov, T., & Ignatov, I. (2017). Assessment of
Sportmanship in Case of Institutionalized Adolescents, Deprived of Parental
Cares. Journal of Health, Medicine and Nursing, 42, 103-109.

Genys, D. (2011). Nuo Vertybinio Idealizmo iki Pragmatinés Komercijos?
Olimpinés Vertybés ir jy Kaita. Sporto Mokslas, 1(63), 5-12.

Gerek, Z., Unveren, A. & Seyhan, S. (2015). Tiirkiye’de Futbolla llgili Yazili
Medyada Kullanilan Argo, Kiifiir ve Savas Metaforlarmin Incelenmesi.

Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 1(44), 1-8.

Graupensperger, S. A., Jensen, C. J.,, & Evans, M. B. (2018). A Meta-Analytic
Review of Studies Using the Prosocial and Antisocial Behavior in Sport
Scale: Associations among intergroup moral behaviors. Sport, Exercise, and
Performance Psychology, 7(2), 186-204.

Giirpmar, B. (2015). Sporda Ahlaktan Uzaklasma Olgegi Kisa Formunun Tiirk
Kiiltiirtine Uyarlanmasi: Gegerlik ve Glivenirlik Calismasi. Spormetre Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 13(1), 57-64.

Haidt, J., & Hersh, M. A. (2001). Sexual Morality: The Cultures and Emotions of
Conservatives and Liberals, Journal of Applied Social Psychology, 31(1),
191-221.

Hall, H. K. & Kerr, A. W. (2001). Goal-Setting in Sport and Physical Activity:
Tracing Empirical Developments and Establishing Conceptual Direction. In
G. C. Roberts (Ed.), Advances in Motivation in Sport and Exercise.

Champaign, IL: Human Kinetics.



63

Han, H. (2019). The VIA inventory of Strengths, Positive Youth Development, and
Moral Education. The Journal of Positive Psychology, 14(1), 32-40.

Hardy, S. A., Bean, D. S., & Olsen, J. A. (2015). Moral identity and Adolescent
Prosocial and Antisocial Behaviors: Interactions With Moral Disengagement
and Self-Regulation. Journal of Youth and Adolescence, 44(8), 1542-1554.

Hardy, S. A., & Carlo, G. (2011). Moral identity: What is it, how does it Develop,
and is it linked to moral action? Child Development Perspectives, 5(3), 212—
218.

Hardy, S. A., & Carlo, G. (2005). Identity as a Source of Moral Motivation. Human
Development, 48(4), 232— 256.

Hart, D., & Matsuba, M. K. (2009). Urban Neighborhoods as Contexts for Moral
Identity Development. In D. Narvaez & D. Lapsley (Eds.), Moral Self,
Identity and Character: Prospects for A New Field of Study. New York:
Cambridge University Press.

Heath, C., Larrick, R. P., & Wu. G. (1999). Goals as Reference Points. Cognitive
Psychology, 38(1), 79-109.

Heimerdinger, S.R., & Hinsz, V.B. (2008). Failure Avoidance Motivation in a Goal-
Setting Situation. Human Performance, 21(4), 383 — 395.

Hodge, K., & Lonsdale, C. (2011). Prosocial and Antisocial Behavior in Sport: The
Role of Coaching Style, Autonomous vs. Controlled Motivation, and Moral

Disengagement. Journal of Sport and Exercise Psychology, 33, 527-547.

Hollenbeck, J., & Klein, H. K. (1987). Goal Commitment and the Goal Setting
Process: Problems, Prospects, and Proposals for Future Research. Journal of
Applied Psychology, 7(2), 212-220.

Hopkins, E.F., & Lantz, C.D. (1999). Sportsmanship Attitude Differences Between
Defensive and Offensive Youth Soccer Players. The Physical Educator,
56(4), 179-185.



64

Isidori, E., Maulini, C., & Lopez Frias, F. J. (2013). Sport and Ethics of Weak
Thought: A New Manifesto for Sport Education. Physical Culture and Sport.
Studies and Research, 60(1), 22-29.

Isidori, E., & Benetton, M. (2015). Sport as Education: Between Dignity and Human
Rights. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 197, 686-693.

Jaros, S. (2009). Measurement of Commitment . In H. Klein , T. Becker , & J. Meyer
(Eds.). Commitment in Organizations: Accumulated Wisdom and New

Directions. Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum .

Jones, C., & McNamee, M. (2000). Moral Reasoning, Moral Action, and the Moral
Atmosphere of Sport. Sport, Education and Society, 5(2), 131-146.

Karacabey, K., Seyhan, S., Ontiirk, Y., Apur, U., & Akyel, Y. (2017). Geng
Sporcularin Dopinge Yonelimine Etken Olarak Doping Hakkindaki Bilgi

Diizeyleri ve Bazi Degiskenler Acisindan incelenmesi. Batman Universitesi

Yasam Bilimleri Dergisi, 7(2/2), 168-179.

Kavussanu, M. (2008). Moral Behaviour in Sport: A Critical Review of the
Literature. International Review of Sport and Exercise Psychology, 1(2), 124-
138.

Kavussanu, M. (2019). Toward an Understanding of Transgressive Behavior in

Sport: Progress and Prospects. Psychology of Sport and Exercise, 42, 33-39.

Kavussanu, M. & Roberts, G. C. (2001). Moral Functioning in Sport: An
Achievement Goal Perspective. Journal of Sport and Exercise Psychology,
23, 37-54.

Kavussanu, M., Hatzigeorgiadis, A., Elbe, A. M., ve Ring, C. (2016). The Moral
Disengagement in Doping Scale. Psychology of Sport and Exercise, 24, 188-
198.

Kavussanu, M., & Boardley, I. D. (2009). The Prosocial and Antisocial Behavior in
Sport Scale. Journal of Sport and Exercise Psychology, 31, 97-117.



65

Kavussanu, M., & Ntoumanis, N. (2003). Participation in Sport and Moral
Functioning: Does Ego Orientation Mediate Their Relationship?. Journal of
Sport and Exercise Psychology, 25(4), 501-518.

Keating, J. W. (1964). Sportsmanship as a Moral Category. Ethics, 75(1), 25-35.

Kingston, K. M., & Wilson, K. M. (2010). The Application of Goal Setting in Sport.
In Advances in Applied Sport Psychology: A Review. Mellalieu S, Hanton S,
eds. London, UK: Routledge, pp. 75-123.

Klein, H. J., Wesson, M. J., Hollenbeck, J. R., & Alge, B. J. (1999). Goal
Commitment and the Goal-Setting Process: Conceptual Clarification and
Empirical Synthesis. Journal of Applied Psychology, 84(6), 885-896.

Kleingeld, A., van Mierlo, H., & Arends, L. (2011). The Effect of Goal Setting on
Group Performance: A Meta-Analysis. Journal of Applied Psychology, 96(6),
1289-1304.

Kog, Y. (2013). Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranist Olgegi BEDSDO
Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi. Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi

Dergisi, 15(1), 96-114.

Kohlberg, L. (1984). Essays on Moral Development Volume Two: The Philosophy of

Moral Development. San Francisco: Harper & Row.
Kurdak, S.S. (1996). Sporda Doping ve Ila¢ Kullanimi. Ankara: Bagirgan Yayievi.

Kyllo, L. B., & Landers, D. M. (1995). Goal Setting in Sport and Exercise: A
Research Synthesis to Resolve the Controversy. Journal of Sport and
Exercise Psychology, 17(2), 117-137.

Lapsley, D. K., & Narvaez, D. (2004). A Social-Cognitive Approach to the Moral
Identity Theory. In D. K. Lapsley, & D. Narvaez (Eds.), Moral Development,
Self, and Identity, (pp. 189-212). Mahwah: Lawrence Erlbaum.

Latham, G. P., Erez, M., & Locke, E. A. (1988). Resolving Scientific Disputes by the

Joint Design of Crucial Experiments by the Antagonists: Application to the



66

Erez-Latham Dispute Regarding Participation In Goal Setting. Journal of
Applied Psychology Monograph, 73(4), 753-772.

Latham, G. P., Ganegoda, D., & Locke, E. A. (2011). Goal Setting: A State Theory
but Related to Traits. In The Wiley-Blackwell Handbook of Individual
Differences. Wiley-Blackwell Publishing Ltd.

Latham, G.P.,, & Locke, E.A (1991). Self-regulation Through Goal
Setting. Organizational Behavior and Human Decision Processes, 50(2),
212-247.

Lee, M. J., Whitehead, J., & Balchin, N. (2000). The Measurement of Values in
Youth Sport: Development of the Youth Sport Values Questionnaire. Journal
of Sport a Exercise Psychology, 22(4), 307-326.

Locke, E. A. ve Latham, G. P. (1990). A theory of Goal Setting and Task Motivation.
Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall.

Locke, E. A., Latham, G. P., & Erez, M. (1988). The Determinants of Goal
Commitment. Academy of Management Review, 13(1), 23-39.

Locke, E. A., & Latham, G. P. (2002). Building a Practically Useful Theory of Goal
Setting and Task Motivation: A 35-year  Odyssey. American
Psychologist, 57(9), 705.

Locke, E. A., & Latham, G. P. (2013). New Developments in Goal Setting and Task

Performance. New York: Routledge.

Loland, S. (2002). Fair Play: Historical Anachronism or Topical Ideal? In Ethics
and Sport (pp. 94-118). New York: Routledge.

Lonsdale, C., Hodge, K., & Rose, E. (2009). Athlete Burnout in Elite Sport: A Self
Determination Perspective. Journal of Sports Sciences, 27(8), 785-795.

Lunenburg, F. C. (2011). Goal-Setting Theory of Motivation. International Journal

of Management, Business, and Administration, 15(1), 1-6.



67

Mavisu, H. (2010). Bireysel Kariyer Planlamanin Asamalarindan Biri Olarak Hedef
Belirleme ve Kariyer Basaris: iliskisi. Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii, [zmir.

McGlashan, K. E., Wright, P. M., & McCormick, B. (1995). Preferential Selection
and Stereotypes: Effects on Evaluation of Female Leader Performance,
Subordinate Goal Commitment, and Task Performance. Sex Roles, 33(9-10),
669-686.

Mellalieu, S. D., Hanton, S., & O'Brien, M. (2004). Intensity and Direction of
Competitive Anxiety as a Function of Sport Type and Experience.
Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports, 14(5), 326-334.

Mil, H. I., & Sanli, S. (2015). Sporda Siddet ve Medya Etkisi: Bir Magin Analizi.
Electronic Journal of Social Sciences, 14(55), 231-247.

Miller, B. W., Roberts, G. C., & Ommundsen, Y. (2004). Effect of Motivational
Climate on Sportspersonship Among Competitive Youth Male and Female
Football Players. Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports,
14(3), 193-202.

Mulvey, P. W., & Klein, H. J. (1998). The Impact of Perceived Loafing and
Collective Efficacy on Group Goal Processes and Group Performance.

Organizational Behavior and Human Decision Processes, 74(1), 62-87.

Ntoumanis, N., Taylor, I. M., & Thegersen-Ntoumani, C. (2012). A Longitudinal
Examination of Coach and Peer Motivational Climates in Youth Sport:
Implications for Moral Attitudes, Well-Being, and Behavioral

Investment. Developmental Psychology, 48(1), 213—-223.

Oettingen, G., Mayer, D., Timur Sevincer, A., Stephens, E. J., Pak, H. J., &
Hagenah, M. (2009). Mental Contrasting and Goal Commitment: The
Mediating Role of Energization. Personality and Social Psychology Bulletin,
35(5), 608-622.



68

Ommundsen, Y., Roberts, G. C., Lemyre, P. N., & Treasure, D. (2003). Perceived
Motivational Climate in Male Youth Soccer: Relations to Social-Moral
Functioning, Sportspersonship and Team Norm Perceptions. Psychology of
Sport and Exercise, 4(4), 397-413.

Ontiirk, Y. (2018). Spor Ortaminda Mobbing (Farkli Bakis Acilar: ile) (1. Bask).
Ankara: Gece Akademi.

Ontiirk, Y. & Ekici, S. (2018). Evaluation of The Effect of Physical Education and
Sports Lessons on Children. New Horizons in Social Sciences. Riga: LAP

Lambert Academic Publication Press

Ontiirk, Y., Karacabey, K., & Ozbar, N. (2019). Giiniimiizde Spor Denilince ilk Akla
Neden Futbol Gelir? Sorusu Uzerine Bir Arastirma. Spormetre Beden Egitimi
ve Spor Bilimleri Dergisi, 17(2), 1-12.

Ozcakar, S. (2017). Tarih Temeller; Eski Caglarda Spor. N. Mirzeoglu (Ed). Spor
Bilimlerine Giris (2. Baski). Ankara: Spor Yayinevi

Paunescu, M., Gagea, G., Paunescu, C., & Pitigoi, G. (2013). The Moral Dimension
of Fair Play in High-Performance Sport. Procedia-Social and Behavioral
Sciences, 92, 692-696.

Pennington, C. G. (2017). Moral Development and Sportsmanship in Physical
Education and Sport. Journal of Physical Education, Recreation &
Dance, 88(9), 36-42.

Peralta, C., Lopes, P., Gilson, L., Lourenco, P., & Pais, L. (2015). Innovation
Processes and Team Effectiveness: The Role of Goal Clarity and
Commitment, and Team Affective Tone. Journal of Occupational and
Organizational Psychology, 88(1), 80-107.

Perry, J.L. (2014). Redefining Sportspersonship: A Complaint and Principled Model
Redefining Sportspersonship: A Complaint and Principled Model. Phd
Thesis. University of Hull, United Kingdom.



69

Popescu, V., & Masari, G. A. (2011). Comparative Analysis of Athletes’ Fair Play
Attitude According To Specific Variables Conditioned by Sports Training

and Competition. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 12, 24-29.
Redeker, R. (2002). Le Sport Contre Les Peuples. Paris: Berg International Editeurs.

Reimer, L. C., & Reimer, K. S. (2015). Maturity is Coherent: Structural and Content-
Specific Coherence in Adolescent Moral Identity. The Journal of Positive
Psychology, 10(6), 543-552.

Rest, J.R. (1984). The Major Components of Morality. In Morality, Moral Behavior,
and Moral Development. (pp. 356-358). W. Kurtines & J. Gewirtz (Eds.),
New York: Wiley.

Rutten, E. A., Dekovic, M., Stams, G. J. J. M., Schuengel, C., Hoeksema, J. B., &
Biesta, G. J. J. (2008). On-and Off-Field Antisocial and Prosocial Behavior in
Adolescent  Soccer  Players: A Multilevel  Study. Journal  of
Adolescence, 31(3), 371-387.

Rutten, E. A., Schuengel, C., Dirks, E., Stams, G. J. J., Biesta, G. J., & Hoeksma, J.
B. (2011). Predictors of Antisocial and Prosocial Behavior in an Adolescent
Sports Context. Social Development, 20(2), 294-315.

Saban, N. (2006). Bir Analiz: Tirk Hukukun da Hile Kavramiin Unsurlari.
Muhasebe ve Finansman Dergisi, (31), 59-62.

Sage, L., Kavussanu, M., & Duda, J. L. (2006). Goal Orientations and Moral Identity
as Predictors of Prosocial and Antisocial Functioning in Male Association
Football Players. Journal of Sports Sciences, 24(5) 455-466.

Sage, L., & Kavussanu, M. (2007). Multiple Goal Orientations as Predictors of
Moral Behavior in Youth Soccer. The Sport Psychologist, 21(4), 417-437.

Sanderse, W. (2012). Character Education: A Neo-Aristotelian Approach to the
Philosophy, Psychology and Education of Virtue. Delft: Eburon Academic

Publishers.



70

Sandler, M. E. (2002). A Structural Examination of Academic Integration, Perceived
Stress, Academic Performance, and Goal Commitment from an Elaborated
Model of Adult Student Persistence. The Annual Meeting of the American

Educational Research Association. New Orleans, LA.

Savage, S. V., Stets, J. E., Burke, P. J., & Sommer, Z. L. (2017). ldentity and Power
Use in Exchange Networks. Sociological Perspectives, 60(3), 510-528.

Schweitzer, M. E., Ordonez, L., & Douma, B. (2004). Goal Setting as a Motivator of
Unethical Behavior. Academy of Management Journal, 47(3), 422-432.

Serrano, J., Shahidian, S., Sampaio, J., & Leite, N. (2013). The Importance of Sports
Performance Factors and Training Contents From the Perspective of Futsal
Coaches. Journal of Human Kinetics, 38, 151-160.

Sezen-Balgikanli, G. (2010). Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Olgegi’nin Tiirkce
Uyarlamasi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi. Gazi Beden Egitimi ve Spor

Bilimleri Dergisi, 15(1), 1-10.

Sezen-Balgikanli, G. (2009). Profesyonel Futbolcularin Fair Playe Yonelik
Davramglart ile Empatik Egilim Diizeyleri Arasindaki Iliski. Yayimlanmamis

Doktora Tezi, Gazi Universitesi, Ankara.

Sheridan, H. (2003). Conceptualizing Fair Play: A Review of the
Literature. European Physical Education Review, 9(2), 163-184.

Shields, D. L., & Bredemeier, B. L. (1995). Character Development and Physical

Activity. Human Kinetics Publishers.

Shields, D. L. & Bredemeier, B. L. (2007). Advances in Sport Mortality Research. In
Handbook of Sport Psychology (3rd ed.) (pp.662-684). G. Tenenbaum & R.
C. Eklund (Eds.). New York: John Wiley.

Shields, D. L., LaVoi, N. M., Bredemeier, B. L., & Power, F. C. (2007). Predictors of
Poor Sportspersonship in Youth Sports: Personal Attitudes and Social
Influences. Journal of Sport and Exercise Psychology, 29(6), 747-762.



71

Shields, D. L., Funk, C. D., & Bredemeier, B. L. (2015). Contesting Orientations:
Measure Construction and the Prediction of Sportspersonship. Psychology of
Sport and Exercise, 20, 1-10.

Shrout, M. (2014). The Relationship Between Goal Orientation, Sportspersonship,
and Sport Participation on Moral Reasoning. Phd Thesis. University of
Towson, United Kingdom.

Siedentop, D. L., Hastie, P., & Van der Mars, H. (2019). Complete Guide to Sport
Education. Human Kinetics.

Silva, J. (1983). The Perceived Legitimacy of Rule Violating Behavior in Sport.
Journal of Sport Psychology, 5(4), 438-448.

Spruit, A., Kavussanu, M., Smit, T., & lIntema, M. (2019). The Relationship
Between Moral Climate of Sports and the Moral Behavior of Young Athletes:
A Multilevel Meta-Analysis. Journal of Youth and Adolescence, 48(2), 228-
242.

Stornes, T., & Bru, E. (2002). Sportspersonship and Perceptions of Leadership: An
Investigation of  Adolescent Handball Players Perceptions  of
Sportspersonship and Associations With Perceived Leadership. European
Journal of Sport Science, 2(6), 1-15.

Sunay, H. & Saragaloglu, S.A. (2003). Tirk Sporcusunun Spordan Beklentileri ile
Spora Yonelten Unsurlar. Ankara Universitesi Beden Egitimi ve Spor

Yiiksekokulu, Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi.1(1), 43-48.

Sunay, H. (2009). Tiirkive ve Bazi Yabanci Ulkelerdeki Futbol Kuliiplerinin
Incelenmesi. 3. Ulusal Futbol Bilim Kongresi, Bildiri Kitabu.

Sunay, H. (2017). Spor Yonetimi, Ders Kitab: (3. Baski). Ankara: Gazi Kitabevi.
Sahin, M.H. (2003). Sporda Siddet ve Saldirganlik. Ankara: Nobel Yayimn Dagitim.

Sahin, M. (2009). Spor Ahlaki ve Sorunlari. (2. Baski). Istanbul: Evrensel Basim
Yayn.



72

Sahin, M. (2015). Spor Ahlaki ve Sorunlari. Evrensel Basim Yayin.

Senel, E., & Yildiz, M. (2016). Hedef Baglihig1 Olgegi: Tiirk¢e Uyarlamas1, Beden
Egitimi ve Spor Alaninda Ogrenim Géren Ogrencilerde Gegerlik ve
Giivenirlik Calismasi. Chii Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 11(2),
58-65.

Senel, E., & Yildiz, M. (2016). The Investigation of Bodily / Kinesthetic Intelligence
and Sportspersonship Orientation of Students in School of Physical Education
And Sport. SSTB, 19, 54-61.

Tanriverdi, H. (2012). Spor Ahlaki ve Siddet. The Journal of Academic Social
Science Studies, 5(8), 1071-1093.

Tsai, E., & Fung, L. (2005). Sportspersonship in Youth Basketball and Volleyball
Players. Athletic Insight, 7(2), 37-46.

Tubbs, M. E. (1993). Commitment as a Moderator of the Goal-Performance
Relation: A Case for Clearer Construct Defi Nition. Journal of Applied
Psychology, 78(1), 86 — 97.

Tucker, L. W., & Parks, J. B. (2001). Effects of Gender and Sport Type on
Intercollegiate Athletes Perceptions of the Legitimacy of Aggressive
Behaviors in Sport. Sociology of Sport Journal, 18(4), 403-413.

Tirk Dil Kurumu (2019). Hile nedir? http://sozluk.gov.tr/ (Erisim Tarihi:
27.08.2019).

Uy, M. A,, Foo, M. D., & llies, R. (2015). Perceived Progress Variability and
Entrepreneurial Effort Intensity: The Moderating Role of Venture Goal
Commitment. Journal of Business Venturing, 30(3), 375-389.

Vidoni, C., & Ward, P. (2009). Effects of Fair Play instruction on Student Social
Skills During a Middle School Sport Education Unit. Physical Education and
Sport Pedagogy, 14(3), 285-310.

Wade, D. (2009). Goal Setting in Rehabilitation: an Overview of What, Why and
How. Clinical Rehabilitation, 23(4), 291-295.


http://sozluk.gov.tr/

73

Walker, L. J. (2004). Gus in the Gap: Bridging the Judgment-Action Gap in Moral
Functioning. In Moral Development, Self and identity. (pp. 1-20). D. K.
Lapsley & D. Narvaez (Eds.). Mahwah, NJ: Erlbau.

Yetim, A. (2000). Sporun Sosyal Goruntiimii. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 5(1), 63-72.

Yildiran, 1. (2004). Fair Play: Kapsami, Tiirkiye’deki Goriiniimii ve Gelistirme
Perspektifleri. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 9(4), 3-16.

Yazicioglu, Y. & Erdogan, S. (2004). Spss Uygulamali Bilimsel Arastirma
Yéntemleri. Ankara: Detay Yayincilik.

Yilmaz, B., & Turgut, E. (2016). Askeri ve Sivil Yiiksekogretim Kurumlarinda
Verilen Genel Muhasebe Egitiminin Motivasyon Teorileri Agisindan
Karsilastirmali Analizi. Journal of International Social Research, 9(43),
2297-2305.

Yoncalik, O. & Giindogdu, C. (2007). Sporda Ahlaki Bir Sorun Olarak Doping.
Dogu Anadolu Bélgesi Arastirmalari, 128-134.

Yiicel, A. S., Atalay, A., & Giirkan, A. (2015). Sporda Siddet ve Saldirganlig
Etkileyen Unsurlar.  Uluslararast  Hakemli  Psikiyatri ve  Psikoloji
Aragtirmalart Dergisi. 2(2) 68-90.

Zeynel, E., & Carike, 1. H. (2015). Mesleki Motivasyonun, Is Tatmini ve Orgiitsel
Baglihk  Uzerine Etkisi:  Akademisyenler ~Uzerine  Goérgiil — Bir
Aragtirma. Suleyman Demirel University Journal of Faculty of Economics &
Administrative Sciences, 20(3), 217-248.

Zorba, E. & Goksel, A. G. (2016). Tirkiye’deki Plaj Hentbolu Sporcularinin Spora
Baglamasina Etki Eden Unsurlar ve Spordan Gelecek Beklentileri. Journal of
Human Sciences, 13(2), 3092-3101.



74

EK.1
Yas:
Cinsiyet: () Kadin () Erkek
Brans:
Kategori: () Profesyonel () Amator
Millilik: () Evet () Hayir

Kag yildir spor yaptyorsunuz?.........
SPORDA TAKIM HEDEFLERINE BAGLILIK OLCEGI

SPORTMENLIK YONELIMi OLCEGI

Magi kaybetsem de rakibimi tebrik ederim.

1.Kuliibiimle ilgili bir gorevi ciddiye almak benim i¢in ¢ok zordur. 112(3/4]5
2.Dogrusunu soylemek gerekirse, kuliibiimiin hedeflerine ulasip ulasmamak 112(3/4|5
umurumda degil.

3.Kuliibiimiin hedeflerinin pesinden gitmeye gii¢lii bir sekilde bagliyim. 112|3|4|5
4 Kuliibtimiin hedeflerinden vazgegmem ¢ok uzun siirmezdi. 1121345
5.Bence, kuliibiimiin hedefleri i¢in ¢abalamak 1iyi bir seydir. 112|3|4|5

Bir yenilgiden sonra rakip takim antrenéru ile tokalagirim.

Bir yarigmadan sonra rakibimi iyi performansindan dolay1 kutlarim.

Galip geldigimde bile, kaybeden rakibimin gayretini takdir ederim.

Kazansam da kaybetsem de rakibimle tokalagirim.

Hakem kararlarina uyarim.

Oyun kurallarina saygi duyar ve uyarim.

Yaptigim sporun tiim kurallarina mutlaka uyarim.

o S e S AR I i A

Hatali karar verdiginde bile hakeme saygimi kaybetmem.

10.Hakemler disinda, resmi mag/saha gorevlilerinin uyarilarini da dinlerim.

11.Kaybedecegimden emin olsam bile magta elimden gelen ¢abay1 gosteririm.

12.Magta ¢ok hata yapsam bile miicadeleyi birakmam.

13.Eksikliklerimi gidermek icin neler yapacagimi diisiiniiriim.

14.Tim antrenmanlara katilmak benim i¢in dnemlidir.

15. Antrenmanlarda elimden gelen her seyi yaparim.

16.Yere diisen rakibimin kalkmasina yardim i¢in elimi uzatirim.

17.Eger elimden gelirse, haksiz bir sekilde oyundan atilmak iizere olan
rakibimin oyunda kalmasi i¢in hakemle konusurum.

I I e I S
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18.Rakibim sakatlandiginda, yardim alabilmesi i¢in hakemden oyunu
durdurmasini isterim.

N

(]

19.Rakibim haksiz yere cezalandirilirsa bu durumu diizeltmeye ¢aligirim.

N

(¢,

20.Rakibim spor malzemelerini unutmussa yedeklerimi ona 6diing veririm.
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SPORDA AHLAKTAN UZAKLASMA OLCEGI

1. Kurallar esnetmek dengeleri esitlemenin bir yoludur . 11213456 |7

2. Slc}det igeren bir davranisla sonuglanmadigi siirece rakibe 11203l als| 6|7
bagirilabilir.

3. Hayvanca davranislar sergileyen bir rakibe kotii davranilabilir. 11213l4l5| 6 |7

4. Eger takimina yardim edecekse sporcularin hakemlere yalan 11203l als| 6|7

sOylemeleri kabul edilebilir.

5. Takimlarinin uyguladig sportmenlik dis1 taktiklerin sadece ufak
bir parcasi olan sporcular1 suglamak haksizliktir.

6. Antrenorii tarafindan rakibini sakatlamak icin tesvik edilen
sporcular suglanmamalidir.

7. Sporcularin birbirlerini agagilamalar1 gercekte kimseye zarar
VErmez.

8. Kotii bir davranisa maruz kalmis, sporcular genellikle bunu hak
edecek bir sey yapmiglardir.
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