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OZET

Bu calisma, diizenli olarak antrenman yapan ve yarigmalara katilan geng yiiziiciilerin
antropometrik ve fizyolojik 6zelliklerinin kisa ve uzun mesafe miisabaka performansina olan
etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmaya Denizli ilinde en az 3 yildir aktif
olarak antrenman yapan, herhangi bir saglik sorunu ve sportif yaralanmasi olmayan 11 yas
grubundaki cocuklardan 5 kiz ve 3 erkek, 12 yas grubundaki ¢ocuklardan ise 11 kiz ve 9
erkek olmak tizere toplam 28 yiiziicii goniillii olarak katilmistir. Calismaya goniillii olarak
katilmay1 kabul eden yiiziiciilerden, resmi yiizme miisabakasindan 2 hafta 6nce antropometrik
Olciimler (boy ve kilo Olglimii, uzunluk olgiimleri, cap ve cevre Olclimleri, deri kivrim
kalinlig1 Olglimleri), fiziksel Ol¢iimler (esneklik testi, el kavrama kuvveti Olgiimii) ve
fizyolojik Ol¢iimler (solunum kapasitesi, dikey sigrama, istirahat kalp atimi1) alinmistir. Elde
edilen veriler SPSS 21.0 paket programina kaydedilmistir. Grup ig¢i karsilagtirmalarda
Independent Sample t testi kullanilmistir. 50 metre ve 400 metre yiizme performanslari ile
antropometrik, fizyolojik ve fiziksel Ozellikler arasindaki iligkiyi bulabilmek igin pearson
correlation testi kullanilmistir. Sonuglar aritmetik ortalama =+ standart hata olarak verilmistir.
Anlamlilik diizeyi p< 0,05 olarak alinmistir. Arastirmanin istatistiksel sonuglarina gore, 50
metre ve 400 metre ylizme mesafesinde ilk 7°ye giren ve giremeyen kiz ve erkek yiiziiciilerin
miisabaka performanslariyla antropometrik, fizyolojik ve fiziksel 6zellikleri arasinda anlaml
fark bulunamamistir (p> 0,05). 50 metre yiizen kiz yiiziiciilerin el uzunlugu ve esneklik
degerleri arttik¢a yiizme performanslarinin da arttigi bulunmustur (p<0,05). 50 metre yiizen
erkek yiiziiciilerin biist uzunlugu, esneklik ve sol el kavrama degerleri arttik¢a yiizme
performanslariin da arttigi bulunmustur (p<0,05). 400 metre yiizen kiz yiiziciilerin karin
cevresi degerleri azaldik¢a ylizme performanslarinin da arttigi bulunmustur (p<0,05). 400
metre yiizen erkek yiiziiciilerin esneklik degerleri arttik¢a ylizme performanslarin da arttigi
bulunmustur (p<0,05). Sonug¢ olarak antrendrlerin antrenman planlarinda performans
acisindan antropometrik, fiziksel ve fizyolojik Ozelliklere dikkat etmesi gerektigi
distintilmektedir. Yiizmede daha farkli performans 6zellikleri dikkate alinarak bu ¢alismanin
daha biiyilk Orneklem gruplarinda ve daha farkli yas kategorilerinde tekrarlanmasi

Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yiizme, Antropometri, Fiziksel Unsurlar, Miisabaka Performansi



ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the effects of anthropometric and physiological
characteristics of young swimmers who regularly train and participate in competitions on
short and long distance competition performance. A total of 28 swimmers (5 girls and 3 boys
from 11 years old and 11 girls and 9 boys from 12 years old children) who train actively at
least 3 years in Denizli province and who did not have any health problems or sports injuries
participated in the study voluntarily. Anthropometric measurements (height and weight
measurement, length measurements, diameter and circumference measurements, skinfold
thickness measurements), physical measurements (flexibility test, hand grip strength
measurement) and physiological measurements (breathing capacity, vertical jump, resting
heartbeat) from the swimmers who agreed to participate voluntarily had been taken in the 2
weeks before the official swimming competition. The data were recorded in SPSS 21.0
package program. Independent Sample t test was used for intragroup comparisons. Pearson
correlation test was used to find the relationship between 50 meters and 400 meters swimming
performances and anthropometric, physiological and physical properties. Results are given as
arithmetic mean + standard error. The significance level was taken as p<0.05. According to
the statistical results of the study, no significant difference was found between the
competition performance and anthropometric, physiological and physical characteristics of
the female and male swimmers entering and not entering the first 7 in the distance of 50
meters and 400 meters (p>0.05). It was found that swimming performances increased as hand
length and flexibility values of girl swimmers swimming at 50 meters increased (p<0.05). It
was found that swimming performances increased as the bust length, flexibility and left hand
grip values of male swimmers swimming at 50 meters increased (p<0.05). It was found that
swimming performances increased as the abdominal circumference values of girls swimmers
swimming at a400 meters decreased (p<0,05). It was found that swimming performances
increased as the flexibility values of male swimmers swimming at 400 meters increased
(p<0.05). In conclusion, it is thought that coaches should pay attention to anthropometric,
physical and physiological characteristics in terms of performance in their training plans. It is
recommended that this study be repeated in larger sample groups and in different age

categories considering the different performance characteristics in swimming.

Key words: Swimming, Anthropometry, Physical Components, Competition Performance
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KISALTMALAR
M: metre

Cm: santimetre

Mm: milimetre

Kg: kilogram

Sn: saniye

Dk: dakika

ATP: adenozin trifosfat
CP: kreatin fosfat

VO, max: maksimum oksijen kullanim kapasitesi
DKk: deri kivrim kalinligi
N: denek sayis1

Ort.: ortalama

S.S: standart sapma

Akt.: aktaran

Vb: ve benzeri



1.GIRIS

Yiizme fiziksel kuvvet, teknik, beceri ve koordinasyonu gibi bir¢ok faktorii
icinde bulunduran bir spor bransidir. Kompleks bir motorik 6zellik olan siiratin
olusumunda degisik faktorler rol almaktadir. Bunlar kas tiirleri, kas kuvveti,
antropometrik etkenler, esneklik, kaslarin gevseme yetenegi, psikolojik etkiler,
isinma  (kaslarin 1sitilmasi) ve kas yorgunlugu (laktik asit birikmesi) olarak
siralanabilir (Muratli, 1997).

Yiizme, yarisma amagli bir spor bransi olmasinin yani sira insanlarin her yasta
yapabildikleri rekreatif ve rehabilitasyon amagli bir spor bransi olmasi 6zelligi vardir
(Celebi, 2008).

Yiizme, diger spor branglarina kiyasla sakatlik riski daha diisiik olan ve motor
becerilerin gelismesine onemli derecede katki saglayan bir spor bransidir. Yiizme
sporu ¢ocukluk yaglarindan itibaren baslanan ve ergenlik dncesi donemde sporcularin
dayaniklilik, kuvvet ve koordinatif 6zellikleri basta olmak iizere diger bircok spor
branglarinda da ihtiyag duyulan genel diizeyde bir sportif temelin olusumuna destek
olur (Sentiirk, 2018).

Yiizme sporu her kesimden insanin katildigi, uluslararasi alanda oldukga
popiiler olan ve rekreasyon, performans, rehabilitasyon ve saglikli yasam ig¢in
vazgecilemeyen bir spor dalidir. Elbette bu spora katilimin erken c¢ocukluk
doneminde olmasi hem gelecek nesillerin daha saglikli olmalar1 hem de ylizme
sporunda ilerleyen yillarda uluslararasi alanda dereceler elde edebilecek yeteneklerin
belirlenmesi i¢in 6nemlidir. Saglikli yasam agisindan degerlendirildigi zaman ise,
yiizme sporuna ile ugrasanlarin kalp damar hastaliklari, obezite ve hareketsizlik
nedeniyle olusan hastaliklar, diyabet ve yiiksek kolesterol gibi rahatsizliklara daha
nadir yakalandiklar1 belirtilmektedir. Yiizme sporunu performans gelisimi agisindan
degerlendirdigimiz zaman ise, ylizmeye katilm ile bireyde fiziksel, fizyolojik,
biyomotorik, teknik ve koordinatif 6zelliklerin daha g¢ok gelistigi bilinmektedir
(Is1ldak, 2013).

Diizenli egzersizde ¢ocuk ve genglerin gelisimine etkisi uzun yillar boyunca
arastirma konusu olmustur. Kiiclik yasta ylizme sporunu tercih eden ¢ocuklarin bu

spora olan yatkinliklarini belirlemek, bireye 6zel programlarla yapilan antrenmanlari



daha yararli hale getirebilmek, gelisimini takip edebilmek gibi verileri elde etmek
icin ¢esitli fizyolojik ol¢iimler uygulanmaktadir. Bu 6l¢limler viicut kompozisyonu
ile ilgili olan antropometrik dl¢timler uzunluk, ¢ap, ¢evre ve nabiz, kan basinci, kalp
atim hizi, solunum fonksiyon testi, dikey sigrama ile ilgili fizyolojik ol¢timler ve
esneklik, kuvvet gibi fiziksel dl¢iimleri igermektedir. Ol¢iim sonuglarina gore spor
branginin ¢ocukta meydana getirdigi olumlu gelisimler degerlendirilebilir. Boylece
diger spor branslarinin viicut yapisi ve fonksiyonlarinda meydana getirdigi cesitli

degisiklikler karsilastirilabilir.

Biiyiime ve gelisim donemindeki c¢ocuklarin fiziksel, fizyolojik ve
antropometrik 6zellikleri tizerinde farkli spor branglarinin, farkli donemlerde yapilan
egzersizlerin veya antrenman etkileri ile ilgili bilgiler yetersiz ve geliskilidir.
Ulkemizde bilyiime dénemindeki gocuklara spor yaptirmay: hedefleyen girisimler
her gecen giin ¢ogalmakla birlikte, bu sporlarin etkileri ve faydalar1 konusundaki
bilgiler yeterli degildir. Ozellikle yiizme sporunun ¢ocuklarim fiziksel ve psikolojik
gelisimine olan yarar1 yapilan bircok bilimsel arastirmada ortaya cikarilmis ve
cocuklarin bu sporu tercih ettirilmesi konusunda ¢alismalara rastlanmistir. Yiizmenin
spor olarak yapilmasinin yaninda ¢ocukta biyomotorik 6zelliklerin gelismese ve
saglikli bir postiir gelisimine, diizgiin bir durus yeteneginin de saglanmasina yarari
vardir. Yapilan aragtirmalar ylizme sporu ile ugrasan bireylerin bagisiklik ve dolagim

sistemlerinin de daha kuvvetli oldugunu saptamigtir (Dal, 2011).

Yizme sporu fiziksel kuvvet, teknik yetenek ve genel koordinasyona gerek
duymaktadir. Alt1 yasinda baslayan yiizme egitiminde birey bu 06zelliklerini
gelistirmeyi de ogrenir. Daha sonrasinda bu kazanimlari saglayan sporcular bir st
seviyeye geecmis olurlar. Belirli bir ylizme alt yapisim1 olusturan, yiizmeye 0zgii
becerilerini gelistiren ve 11-12 yasina gelen yiiziiciiler bu yaslara geldiklerinde daha

ciddi bir antrenman programi igerisine girerler.

Yiizmede performansi belirleyen birgok faktdor bulunmaktadir. Teknik,
taktik, kondisyon, biomotorsal 6zellikler, antropometrik ve fizyolojik ozellikler,
fiziksel oOzellikler, ¢evresel kosullar, psikolojik nedenler, tesis gibi bunlar
siralanabilir (Celebi, 2008).



Biiylime caginda yapilan sporlarda c¢ocuklarin gelisimine olumlu ydnde

avantajlar sagladig1 ortaya c¢ikarilmigtir. Bu avantajlar viicut olgiileri ve kas orani,

kuvvet ve gligte biiyiik 6l¢iide performans artist olarak kendini gosterir (Dal, 2011).

Yizme miisabakalarinda; kelebek, sirtiistii, kurbagalama, serbest stil

yarislart vardir. Ayrica bu dort teknigin sirasi ile yiizlildigi ferdi karisik ylizme

yariglar1 ve karigik bayrak yariglar ( sirtiistii, kurbaga, kelebek, serbest) vardir.

1.1.Problem

Geng yiiziiclilerde antropometrik, fizyolojik ve fiziksel o6zelliklerin

miisabaka performansina etkisi var midir?

1.2.Alt Problemler

>

Ik 7°ye giren ve girmeyen kiz yiiziiciilerin 50 m. miisabaka performansiyla
antropometrik, fizyolojik ve fiziksel 6zellikleri arasinda fark var midir?

Ilk 7’ye giren ve girmeyen erkek yiiziiciilerin 50 m. miisabaka
performansiyla antropometrik, fizyolojik ve fiziksel 6zellikleri arasinda fark
var midir?

Ilk 7°ye giren ve girmeyen kiz vyiiziicilerin 400 m. miisabaka
performansiyla antropometrik, fizyolojik ve fiziksel 6zellikleri arasinda fark
var mudir?

Ilk 7’ye giren ve girmeyen erkek yiiziicillerin 400 m. miisabaka
performansiyla antropometrik, fizyolojik ve fiziksel 6zellikleri arasinda fark
var midir?

Ik 7°ye giren kiz yiiziiciilerin 50 m. ve 400 m. miisabaka performans: ile
antropometrik, fizyolojik ve fiziksel 6zellikleri arasinda iliski var midir?

Ik 7°ye giren erkek yiiziiciilerin 50 m. ve 400 m. miisabaka performansi ile

antropometrik, fizyolojik ve fiziksel 6zellikleri arasinda iligki var midir?

1.3.Arastirma Hipotezleri

>

>

[k 7°ye giren ve girmeyen kiz yiiziiciilerin 50 m. miisabaka performansiyla
antropometrik, fizyolojik ve fiziksel 6zellikleri arasinda fark vardir.

[lk 7’ye giren ve girmeyen erkek yiiziiciilerin 50 m. miisabaka
performansiyla antropometrik, fizyolojik ve fiziksel 6zellikleri arasinda fark

vardir.



[lIk 7'ye giren ve girmeyen kiz yiiziicilerin 400 m. miisabaka
performansiyla antropometrik, fizyolojik ve fiziksel 6zellikleri arasinda fark
vardir.

[lk 7’ye giren ve girmeyen erkek yiiziicilerin 400 m. miisabaka
performansiyla antropometrik, fizyolojik ve fiziksel 6zellikleri arasinda fark
vardir.

Ik 7°ye giren kiz yiiziiciilerin 50 m. ve 400 m. miisabaka performansi ile
antropometrik, fizyolojik ve fiziksel 6zellikleri arasinda fark vardir.

Ik 7°ye giren erkek yiiziiciilerin 50 m. ve 400 m. miisabaka performansi ile

antropometrik, fizyolojik ve fiziksel 6zellikleri arasinda iligki vardir.

1.4.Simirhhiklar

>

>

Bu ¢aligmaya yalniz Denizli ilinde aktif olarak yiizme antrenmanlar1 yapan,
sadece serbest ve miisabakalara katilan yiiziiciiler ile sinirlandirilmistir.
Herhangi bir saglik ve sportif yaralanmasi ve egzersize katilima engel olan
ciddi bir saglik sorunu olmamasina ( kalp rahatsizligi, akcigerleri ile ilgili
bir sorun (astim vb), ortopedik rahatsizliklar, ileri diizey demans, ve diger
norolojik rahatsizliklar, ciddi duyma kaybi ve goérme kaybi1) dikkat
edilmisgtir.

Denekler 6lgtime 4 farkli grup ve 4 ayr giin seklinde antrenman saatlerinde
once olacak sekilde katilmiglardir.

Denekler en az 3 yildir antrenman yapan yiiziiciilerden olusmustur.

Bu ¢alismaya, veli izin formu ve goniillii olur formunu imzalayan yiiziicliler
katilmistir.

Olgiimler miisabakaya gidecek olan yiiziiciilerden almmustir.

1.5.Calismanin Amaci

Bu calisma; Denizli ilinde 3 yildir diizenli antrenman yapan 11-12 yas

yiizlictilerin antropometrik, fizyolojik ve fiziksel ozellikleri arasindaki farkliliklarin

kisa ve uzun mesafe miisabaka sonuglarina gore degerlendirilerek bu konuda

yapilmis ve yapilacak ¢alismalara katkida bulunmasi amaglanarak yapilmistir.



1.6.Calismanin Onemi

Yapilan literatiir taramasinda geng yiiziiciilerde performansa etki eden fiziksel
ve fizyolojik parametreleri inceleyen g¢aligmalara ulasilmistir. Kiigiik yasta yiizme
sporunu secen cocuklarmm bu spora olan yatkinliklarini belirlemek, bireye 0zgii
programlarla yapilan antrenmanlar1 daha verimli hale getirebilmek, gelisimini takip

edebilmek gibi sonuglari elde etmek icin ¢esitli fizyolojik dl¢limler uygulanmaktadir.

Bu o6l¢timler viicut kompozisyonu ile ilgili olan antropometrik Slgiimler ve
nabiz, kan basinci, kalp atim hizi, solunum fonksiyon testi gibi fizyolojik 6l¢timleri
icermektedir. Olgiim sonuglarina gore spor bransmin ¢ocukta yarattigi olumlu
gelisimler degerlendirilebilir. Boylece diger spor dallarmin viicut yapist ve
fonksiyonlarinda yarattigi ¢esitli degisiklikler karsilastirilabilir.  Sporcularin

miisabaka sirasinda daha iyi performansa ulasmalarini saglayabilir.

1.7.Calisma ile Tlgili Kavram ve Terimler
Yiizme: Yiizme bireyin su icinde belirli bir mesafeyi kat edebilmesi i¢in

yaptig1 anlamli hareketler biitiinii olarak tanimlanabilir (Giinay, 2007).

Sportif yiizme ise, sporcunun su igerisinde belirli mesafeleri serbest, sirt,
kurbagalama, kelebek ve ferdi karisik tekniklerle en az siirede kat edebilme yetenegi

olarak tanimlanmaktadir.

Enerji Metabolizmasi: Biitiin hiicreler gibi kas hiicresi de egzersiz igin

enerjiye ihtiyag duyar ve gerekli olan enerji asagida belirtilen yollardan saglanir:

¢ Kastaki mevcut olarak depo edilmis olan ATP den ve Kreatin Fosfattan (CP),
eKasta depo edilmis olan glikojenin Laktik Asit’e kadar par¢alanmasindan
(Anaerobik Glikoliz),

¢ Mitokondride olusan aerobik oksidasyondan.

Kaslarda enerji olugsmasinin temel kaynagi olan ATP, yukaridaki yollardan
sirayla kreatin fosfat, anaerobik glikoliz ve aerobik oksidasyonun ayni anda

calismasiyla kullanilir (Sevim, 2010).

Enerji Sistemi ve Yiizme: Yiizme esnasinda sporcu 30 saniyeden az 25 m.’lik
sprintler sirasinda acil enerji ihtiyacini kargilamasi gerektiginden ATP-CP sistemi ile

kasta bulunan CP’ler devreye girmektedir.



Orta mesafeler hizli yiizmelerde ise (50-200 m.) siire kisa mesafe yilizme
stiresine gore uzayacagindan (30 sn.-3 dk.) yeni bir enerji kaynagma ihtiyag
duyulacak ve glikozun anaerobik yikimi ile laktik asit sistemi devreye girecektir
(Bozdogan, 2003).

Uzun mesafe yariglarinda ise, yiiziilen siire daha da uzayacagindan (200 m. ve
iistii) aerobik glikoliz yavas ATP {irettigi icin tek basina enerji kaynagi olarak
kullanilmaz. Anaerobik ve aerobik glikolizin ikisi de ATP olusumuna katkida

bulunur.

Yizme yariglart farkli stil ve mesafelerde yapilir. Farkli yiizme stili ve
mesafedeki yariglarin tamamlanmasi esnasinda farkli metabolik siireglerin enerji

tiretimine katkist bulunur (Bozdogan, 2003).

Vital Kapasite: Maksimum bir soluk almadan (inspirasyon) sonra ¢ikarilan
hava miktaridir. Solunum hacmi, inspirasyon ve ekspirasyon yedek hacimlerinin
toplamidir. Saglikli geng erkeklerde 4-5 litre iken geng bayanlarda 3-4 litredir. 6-7

litre vital kapasite degeri normal bireylerde goriiliirse olagantistiidiir (Zorba, 2010).

Anaerobik Gii¢: Anaerobik gii¢, anaerobik yolla enerji tiretilmesi sirasinda
ortaya ¢ikan maksimum gii¢ olarak tanimlanmaktadir. Cesitli spor branslarinda
anaerobik giiciin sisteme katilim orani farklidir. Bu nedenden dolay1 anaerobik giiciin
bazi spor branglarinda gelistirilmesi gerekir. Anaerobik kapasiteyi gelistiren

antrenmanlar, aerobik kapasiteyi gelistiren antrenmanlardan farklidir (Tamer, 2000).

Antropometrik ve Fizyolojik Olgiimler: Viicudun yapisin1  ve
kompozisyonunu degerlendirmek igin belirli anatomik noktalardan alinan ¢ap, gevre,

uzunluk, deri kivrim kalinlig1 gibi 6l¢iimler antropometri olarak tanimlanir.

Spor dallarinin her biri ayr1 olarak incelendiginde bu dallarla ilgilenen
sporcularin birbirinden ¢ok farkli viicut agirligi, boy uzunlugu, viicut yag yiizdesine
sahip oldugu bilinmektedir. Sporcularin yaptiklar1 spora olan yatkinliklari,
sakatlanma olasiklari, uygulanan antrenman programimin degerlendirilmesi,
antrenmanin viicutta neden oldugu degisiklikler gibi degerleri belirleyebilmek i¢in
cesitli 6l¢iim metotlart kullanilmaktadir. Bu dlglimler, antropometrik, fizyolojik ve

fiziksel 6l¢iimler olarak siniflandirilabilir (Bayraktar ve Kurtoglu, 2009).



Antropometrik Olgiimler; viicut kompozisyonu ile ilgili olan boy uzunlugu,
viicut agirhigi, viicut yag yiizdesi, viicudun bazi bélgelerinin uzunluk, ¢ap, cevre ve
deri kivrim kalinlig1 Slgiimleri olarak tanimlanabilir. Fizyolojik olgiimler ise; kan
Olgtimleri, istirahat nabzi, istirahat kan basinci, egzersiz ve istirahatta
Elektrokardiyogram (EKG) ve solunum fonksiyon testi dl¢timleridir (Bayraktar ve
Kurtoglu, 2009).



2.GENEL BILGILER
2.1.Yiizme ve Yiizmenin Tarihi

Yiizme bireyin su igerisinde belirli bir mesafeyi gidebilmesi i¢in fiziksel
olarak yaptig1 koordinatif hareketler biitlinii olarak tanimlanmaktadir. Sportif yiizme
ise, su igerisinde sporcunun belirli mesafeleri serbest, sirtiistii, kurbagalama, kelebek
ve ferdi karisik tekniklerle en az siirede gidebilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir.
Yiizme bransi diger branslara gore sakatlik oraninin daha diisiik oldugu ve motorsal

Ozelliklerin gelisiminde faydasi olan bir spor bransidir (Alp, 2013).

Diger bir tanima gore yilizme; viicudun tiim kaslarinin kullanildigi bir spor
brangidir. Su direncine karsi yapilan bir spor bransi olmasi nedeni ile kuvvet ve

kondisyona 6nemli katkilar1 bulunmaktadir (Isildak, 2013).

Yiizme, suyun direncine karst yapilmasi nedeni ile viicuttaki kaslarin biiyiik
bir bolimiiniin aktif oldugu bir spor bransidir. Diger spor dallari i¢inde en ¢ok
simetrik olarak yapilanidir. Viicudun her bolgesinin esit olarak kullanilmasi ve
ozellikle de kol ve bacak hareketlerinin yiiksek diizeyde bir ¢aba ile ¢alistirilmasi ile
yapilmaktadir. Bu nedenle de viicudun gelisimine ve uygun postiiriin saglanmasina
katkis1 oldugundan gocuklar i¢in ¢ok istenilen bir egzersiz yontemi olarak tercih
edilmektedir. Viicudun yapist iizerinde herhangi bir baski olusturmadigi i¢in ideal

viicut yapisini olusturmaya ve bunu korumaya yardimci olur.

Yapilan arkeolojik arastirmalarda, yiizme ile ilgili ilk bilgilere M.O 9000
yillarda rastlanmaktadir. En eski kalintilar Libya ¢6liinde Sori vadisindeki magara
duvarlarindaki kazilardan elde edilmistir. Resimler incelendiginde bugiinkii kurbaga
stilinin aynisinin yiiziildiigi fark edilmektedir. Eski devirlere ait ¢cok fazla yiizme
resimleri yazilar ve hikayelere rastlanmaktadir. Pers, Atina ve Isparta uygarliklarinin
ve kabartma resimlerinde kiigiik yastaki g¢ocuklara yiizme Ogretildigi yapilan

arastirma kazilar1 sonunda grenilmistir (Bozdogan ve Oziiak, 2003).

Eski Yunan ve Roma uygarliklarinda ise yiizme, askeri egitimle yani sira
temel egitimin de ¢ok Onemli bir parcasi olarak goriilmekte ve gerek erkeklerde
gerekse kadinlarda okuma yazma kadar Onemli bir yer kaplamakta oldugu
bilinmektedir. Eski Yunan’da siklikla ylizme yarigmalar: diizenleniyor; Romalilar ise

hamamlardan ayr1 olarak yiizme havuzlar1 yaptirtyorlardi.



Japonya’da ise okullarda yiizme egitimini zorunlu kilan imparatorluk fermani

yayinlanmis ve gesitli yiizme yarislar diizenlenmistir (Giiner 2007, Akalin 2008).

Modern anlamdaki ilk yiizme hareketleri ise 1837' de Londra' da agilan
havuzlarda basladig: bilinmektedir. 1844 yilinda Kuzey Amerika' dan Ingiltere' ye
giden bir grup Kizil dereli Londra" da ki yarislarin hepsinde birinci olarak en iyi

dereceyi elde etmisglerdir.

Bugiin biitiin diinyada kadin ve erkek yiiziiciilerin ylizdiigii ‘Crowl’ stil
Avustralya’dan diinyaya yayilmistir. Serbest stil olarak goriilen tarzda bir yiizme
seklidir. ilkel yiizmenin binlerce y1l sonra gelismesi ile ortaya ¢ikmustir. Bugiin yeni
degisiklikler yapildiktan sonra son seklini almis ve diger yilizme stilleri icinde en
hizli yiizme stili olmustur. Serbest yiizmeye gelinceye kadar kopekleme olarak tabir
edilen stile, oradan yan ayak yiizmeye nihayet serbest stile dogru gelismeler
olmustur. Sonunda ‘Crowl’ stil olusarak ve halk arasinda en ¢ok tutulan ylizme stili
olmustur. Bu stil yirminci ylizyilin basinda duyulmus ve hizla yayilmigtir. Serbest
stil yiizmeyi ilk olarak Avustralyali Dick Cavill gelistirmistir. Serbest stilli diinyaya
tanitmaya calistig1 goriilmiistiir. Amerikalilar Crowl stilini gelistirip diizenlemislerdir

(Bozdogan ve Oziiak, 2003).

Modern anlamda ilk yiizme ise 1828 yilinda Liverpool’da insa edilen agik
ylizme havuzu ile baglamistir. 1837°de ilk uluslararasi yiizme miisabakalari
Londra’da ve ardindan 1846’da Avustralya’da diizenlenmistir. 1896'da modern
olimpiyat oyunlarinin tekrar baglamasi ile diizenlenen ilk olimpiyatlarda ise yiizme
yarislarina da yer verildigi goriilmektedir. 1900 yilinda sirtiistii stili ve daha sonra
1908 yilinda ise kurbagalama stili olimpiyatlara eklenmistir. Kelebek stili ise
olimpiyatlara en son eklenen yiizme stili olmustur. Ilk yillarda sadece erkeklerin
katildig1 miisabakalara, 1912 yilinda ilk defa bayan yiiziiciiler de katilmistir. Biitlin
diinyada genis capli bir spor olarak yayginlik kazanmasi ve olimpiyat planlanmasina
alinmas: ile birlikte, bu spor dali i¢in uluslararas1 bir federasyon kurulmasi gerektigi
ortaya c¢ikmistir. Boylelikle 1909'da Londra'da Uluslar arast Amator Yiizme
Federasyonu FINA (Federation Internationale de Natation Amateur) kurulmustur.
FINA' nin kurulmasiyla beraber, bu tiirden yarislar degistirilerek FINA yonetmeligi

esas alimmustir. Bu yOnetmelikte yaris mesafelerinin  metre cinsinden
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ol¢timlendirilmesine karar verilmis ve yarisma stilleri serbest, sirtiistii, kurbagalama,

kelebek olarak belirlenmistir (Giiner, 2007).

1910’1u yillarin baslarinda ise Tiirkiye’de modern anlamda ylizme baslamustir.
Ik yaris 1923 yilinda Biiyiikada’da yapilmistir.1931 yilinda Tiirkiye nin ilk teknik
yapida yiizme havuzu acilmistir. Nizami Slgtilerde olan bu havuza “Sirketi Hayriye

13

Yiizme Havuzu “ adi verilmistir. 1932-1933 yillarindan sonra Tiirkiye‘de yiizme
sporuna biiyiik 6nem verildigi gériilmektedir. Ilk uluslararas1 yarisma 1934 yilinda
Sovyetler Birligi’nde yapilmistir. Bu yarismaya katilan Naili Moran, Suat Erler,
Mehdi Agaoglu, Thsan Keskin, Safvan Serim, Adnan Bey, Alparslan gibi ilk milli
yiiziiciilerimizin bulundugu yiiziiciiler arasinda ilk kadin yiiziicii olarak tanidigimiz

Leyla Asim Turgut ve Cavidan Erbelger’de bulunmaktadir (Kavi, 2013).

1932-33 wyillarinda Tiirkiye'de yiizme sporuna biiylik Onem verildigi
goriilmektedir. Federasyonumuz 1937 wyilinda Denizcilik Federasyonuna
baglanmistir. Daha sonra Su Sporlar1 adi altinda yiizme, yelken ve kiirek dallarim
biinyesinde toplamis ve bu ii¢ spor dali ¢alismalarin1 1957 yilina kadar Denizcilik
Federasyonu ile birlikte siirdiirmistiir. 1957 yilinda yelken ve kiirek dallarindan
ayrilarak Yiizme, Atlama ve Su topu Federasyonu olarak bagimsiz bir kimlik

kazanmustir (Y1lmaz, 2014).

2.2 Yiizme Sporunun Genel Ozellikleri

Yiizme, suyun direncine karsi yapilmasi nedeni ile viicuttaki kaslarin biiyiik
bir boliimiiniin aktif oldugu spor bransidir. Diger spor dallari iginde en simetrik
olarak uygulanandir. Viicudun her bir bolgesinin esit olarak kullanildigi ve 6zellikle
de kol-bacak hareketlerinin yiiksek enerji ile ¢alistirilarak yapilmasidir. Bu nedenle
ile de viicudun gelisimi ve uygun postiiriin saglanabilmesi agisindan ¢ocuklar i¢in
cok tercih edilen bir egzersiz yontemidir. Viicudun yapis1 iizerinde baski
olusturmadig: i¢in ideal viicut yapisini olusturmaya ve bunu korumaya katkist vardir

(Maglischo, 1993).

Yiizme sporu diger spor branslarina gore sakatlik riskinin daha az oldugu ve
motorik 6zelliklerin de gelisimine etkisi olan bir spor bransidir. Bu spor bransinda
sportif verimin elde edilebilmesi i¢in yiiziicii adaymin erken yaslarda baslamasi, iyi
teknik bilgisi olan bir antrendr ile ¢aligmasi, aile ve sosyal ¢evresinden destek almasi

gerekmektedir. Yiizme sporuyla ilgilenen bir yiiziicii basarili olmak icin kaliteli bir
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antrenman programi ile diizenli antrenman yapmasi, diizenli olarak dinlenmesine ve

saglikli sekilde beslenmesine ¢ok dikkat etmesi gerekmektedir (Hanula, 2001).

Yizme sporu genellikle c¢ocukluk yaslarinda tercih edilmekte, viicut
yapilarinda ise dengeli bir sekilde biliylimeyi ve gelismeyi saglamaktadir. Bunun
yant sira ruhsal gelisime de biiyiik katki saglamaktadir. Yiizme ile baslanilan spor
egitiminde daha sonra secilen diger spor branslarinin talepleri karsilanarak motorsal
ozelliklerin ¢ogu gelistirilmis olur. Ozellikle yiizme sporunun devamliliginin
saglanmasinda, biyomotorik 6zellikler gelis gosterir ve diizgiin bir durus kazanilir.

Bu nedenle, viicut koordinasyonuna alt yap1 olusturmada biiyiik dl¢iide yarar1 vardir.

2.3.Yiizme Stilleri

2.3.1 Serbest Yiizme Stili

Serbest Yiizme stili yiizme stilleri arasinda en hizli olan stildir. Kolun 6ne
dogru uzanarak atilmasi ve kula¢ ¢ekilmesi yontemiyle ayni anda ayak cirpma
hareketlerinden olusmaktadir. Serbest yiizme de nefes alma; kolu ileri dogru
uzatirken viicudun saga ya da sola rotasyon yapmasi ile tek kulak suyun icinde
kalacak sekilde alinir. Nefes alma serbest yiizme de en 6nemli tekniklerden birisidir.

Her kol ¢ekisinde, li¢ kolda bir veya her iki kol ¢ekisinde bir nefes alinabilir.

Serbest ylizme de yandaki kol su yiiziine dik olacak sekilde kalganin yanindan
su yluiziine dogru cikarken 6nde ki kol uzanabileceginiz en uzak mesafeden yana
dogru gelir. Birinci kol basin 6niinden ve omuz hizasindan suya girdikten sonra suyu
stipiirerek ve geriye dogru iterek hareket saglanir. Hareket once suyu cekip siiplirme
ve sonra itme hareketi ile gergeklesir. i1k kol basin dniinden suya girdigi anda ikinci
kolun kal¢aya yaklagsmasi gereklidir. Bu hareketler iki kolu devir daim yapacak
sekilde devam etmelidir. Serbest yiizme de ilk kol ileriye, olabildigince uzaga ve
sanki bir seye uzanmaya c¢alistyormus gibi atilir. Sonra gévdemizin altina dogru su
cekisi yapilir. Sonra kalgamizin yanindan kaldirilarak tekrar 6ne dogru itilir. Bu

hareketler sag ve sol kol olmak iizere birbirini takip eden hareketler ile yapilir.

Yiizmede ayagin asil gorevi batmayr engellemektir. Ayaklar su yiiziine
cikmayacak sekilde siirekli olarak hareket etmelidir. Ayak ¢irpislari kalgadan biitiin
bacagi sallayacak sekilde dizden ¢ok fazla esneme olmadan yapilmalidir. Parmak
uclar1 geriyi gosterecek sekilde ayak durusu saglanmalidir. Su igerisinde ayaklar ne

kadar ¢ok ¢alisirsa kol ¢ekisine diisen kuvvet oran1 azalmaktadir (Ozdogru, 2018).
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Resim 1: Serbest Yiizme Stili (akt. Yilmaz, 2014)

2.3.2 Sirtiistii Yiizme Stili

Bu stilde ayak parmak uglar1 hari¢ viicut tamamen suyun iginde, fakat su yiizeyine
yakin yerde etkili bir ayak vurusunun yapilmasina elverisli olacak sekilde, miimkiin
oldugunca yatay durumda olmalidir. Basin arkasi ve kulaklar suyun i¢inde, yiiz suyun
disinda ve kalcalar yiiksekte bulunmalidir. Bas suyun disinda oldugu i¢in nefes teknigi

olmaya (doniisler harig) bir stildir.

Basin durumu ¢ok onemlidir, ¢iinkii yukar1 kalkik bir bas, kalganin batmasina
neden olacagindan su i¢inde bir nevi oturma pozisyonu olusur. Gerekli olan baska bir
sey de, viicudun bacaklar ve ayaklarin ileri dogru gergin bir sekilde uzanmis olmasidir
ki, bu da ideal esneklik ve hareket ekonomisine baglidir. Ayak bilekleri esnek olmayan
yiiziiciler viicut durumunu istenilen sekilde yapmakta ve bacakla koordineli ayak
vurmada zorluk ¢ekerler, bacaklari ve ayak bilekleri yeterli esneklige sahip olan

yiiziiciiler dogal olarak uygun bir sirtiistii pozisyonunu alirlar (Ozdogru, 2018).
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Resim 2: Sirtiistii Yiizme Stili (akt. Yilmaz, 2014)

2.3.3 Kurbagalama Yiizme Stili

Kurbagalama tekniginde kollar suyun iginden tamamen c¢ikartilmamali ve
ayaklar daima suyun i¢inde olmalidir. Ayrica ayaklar igleri ve ayak parmak uglari
ayak vurusunda diger tekniklerden farkli olarak disariya doniik vurulur. Kol
cekisinde eller tam bir dair ¢izecek sekilde kapali olarak baslayarak tekrar kapali
olarak bitirilir. Kollar ¢ekise baslayip bitirdiginde bacaklar kalgaya dogru ¢ekilerek
tam bir daire ¢izdikten sonra ileriye dogru uzatilarak hareket tamamlanir. Her kol
devrinde bir ayak vurusu yapilmalidir ve her kol ¢ekisinde bas nefes almak i¢in
sudan ¢ikmak zorundadir. Bacak vurus kuvveti kurbagalama stilinde ¢ok 6nemlidir.
Kurbagalama tekniginde kuvvetin yaklagsik %70’ bacaklardan saglanir. Diger
tekniklerde bu oran yaklasik %30 civarindadir (Bozdogan, 2003).
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Resim 3: Kurbagalama Yiizme Stili (akt. Yilmaz, 2014)

2.3.4 Kelebek Yiizme Stili

Viicut pozisyonu yataya yakin sekilde olmalidir. Ayak vurus hareketi yunus
baliklariin yiizme seklinden esinlenerek “dolfin vurusu” olarak adlandirilmastir.
Dolfin hareketi, bacaklarin arasi kapali, her iki ayak igeriye doniik bir sekilde ayn
anda ritmik bir sekilde asag1 ve yukari dogru ayak vurusundan olusur. Harekete bel
ve kalga bolgeleri koordineli bir sekilde katilir. Kelebek tekniginde kollarin hareketi
her iki kolun aynmi anda simetrik olarak suyun disindan ileri dogru atilip, suyun
icerisinde elmas sekline benzer olarak geriye dogru gekilmesiyle olusur. Her bir kol
devrinde baslangig ve bitiste iki ayak vurus yapilir. Bas; kol ve viicudun hareketiyle
koordineli olarak kollardan 6nce suya girer. Nefes alma her kol ¢ekisinde olacak

sekilde veya yliziilen mesafeye gore degisir (Bozdogan, 2003).
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Sekil 4: Kelebek Yiizme Stili (akt. Yilmaz, 2014)

2.4.Yiizme ve Enerji Metabolizmasi

Yiizmede mekanik is kapasitesi diger her harekette de oldugu gibi kas
hiicrelerinin iki farkli metabolik yolla kasilma becerisiyle saglanir, bu yollar aerobik
ve anaerobik yollardir. Ancak egzersizin siiresi ve siddeti ile bu yollar degisim

gosterir.

Yiizme yarislar1 farkli stil ve mesafelerde yapilmaktadir. Bu esnada farkli

metabolik siireclerin enerji liretimine katkis1 bulunmaktadir.

Fiziksel aktivitenin sinirlarinin belirlenmesi yoniinde metabolik siireclerin
belirlenmesi olduk¢a 6nemli rol almaktadir. Kasin kasilmasi i¢in enerji gereklidir.
Kas kimyasal enerjiyi mekanik enerjiye ceviren bir mekanizmadir. Insan
organizmasindaki yasamsal fonksiyonlarin 6zellikle sinir uyarilarinin iletimi ve kas
kasilmasi gibi olaylarin kimyasal reaksiyonlarla enerjinin agiga ¢ikmasina baghdir.
Bu enerjinin kaynagi kasta depo edilmis olarak bulunan enerjiden zengin organik

fosfat bilesikleridir. Kaynag karbonhidrat, yag ve protein metabolizmalaridir.
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Fiziksel aktiviteler i¢in 6zellikle 3 metabolik sistem olduk¢a 6nemlidir.

1. Fosfojen
2. Anaerobik Glikoliz-Laktik Asit

3. Aerobik sistemlerdir.

Bu sistemlerin amaci ise kasta var olan ATP 'yi yeniden sentezlemektir.
Yiizme yariglan1 farkli stil ve mesafelerde yapildig1 i¢in yarislarin tamamlanmasi

esnasinda farkli metabolik stireclerin enerji tiretimine katkis1 bulunmaktadir.

Yiizme sporunda, 50 m yariglarinda ATP ve fosfokreatin depolar1 hizla
tikenmekte ve enerjiyi agiga ¢ikarmak icin glikoliz hizli bir sekilde harekete
geemektedir. 100 m yarislar, hem glikolitik hem de aerobik enerji sistemlerinin tam
ve hizli bir sekilde aktivasyonunu gerektirmekte, ¢linkii azalan glikolitik enerji
olusumunu yarisin son siirelerinde artan oksidatif ATP iiretimiyle telafi edilir. Orta
mesafe yariglarinda ise, orta ve yiiksek glikolitik gii¢le beraber ¢ok yiiksek diizeyde
maksimum oksijen tliketimi degerleri de gerekli olmaktadir. Uzun mesafeli
miisabakalarda aerobik yoldan enerji olusum siire¢lerinin baskinligi ile karakterizedir
(Giinay ve ark., 2005).
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ENERJI SISTEMi ATP’nin kaynag | Kullanilan | Mekanizma | Mesafe Siire Toplam
besin tiirii ATP
miktari
Kasta bulunan
. depo kreatin
ATP-KREATIN FOSFAT | “00 PP | Vel enerji | Anaerobik | 25m. | <30sn | Az
parcalanmast ile fosfatlari sprint
aciga ¢ikan enerji
50-200 m
. . . ] ) . yiiksek
LAKTIK ASIT SISTEMI Glikozun Karbonhidrat | Anaerobik hizda 30 sn- 3 dk Az
glikolitik yikimi yiizme
OKSIDATIF SISTEM Aerobik Karbonhidrat |  Aerobik | 200 mve >3 dk Cok
metabolizma yaglar ve listii ylizme
proteinler
Tablo 1: Enerji Sistemleri (Alpar, 1994)
2.5.Performans
Kiling performansi, “Sporcunun somut olarak fiziksel, fizyolojik,

biyomotorik, psikomental, teknik ve taktik anlamda ortaya koydugu verim diizeyi”

olarak tanimlamustir.

Insan viicudunun fonksiyonlar1 gelistirebilir 6zelliginin yanminda fiziksel

direnclere kars1 adapte olabilir bir 6zellik gostermektedir. Ayrica, yeterli direncinin
kalmamasi durumunda performansta diislisler goriilmekte veya performans gelisimi

korunamamaktadir. Performans kapasitesi, insanin hayati boyunca degisim

gostermektedir. Bu degisimler i¢ ve dis faktorler olmak iizere ikiye ayrilir (Kuter,
1998).
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2.5.1. Performansi Etkileyen i¢ Faktorler (Kuter, 1998).

e Kahtim: Rekor kiran sporcularin fizyolojik 6zelliklerinin altinda
kalitsal bir temel bulundugu belirtmislerdir.

e Yetenek: Sporcularin kardiovaskiiler kapasiteleri, kas giiciinii
gelistiren fiziksel aktivitelere adapte olan bireylerin, fonksiyonel ve
morfolojik karakteristiklerinde degisiklikler olmaktadir.

e Yas: Biyolojik yasin belli bir diizeye ulasmas1 veya uygulanan bransin
sporcunun yasma uygunluk gostermesi onemlidir. Kronolojik ve
biyolojik yas performans da Onemlidir. Bireyin spora erken yasta
baslamas1 profesyonellesmesi agisindan gereklidir.

e Cinsiyet: Erkek ve kadinlar arasindaki fizyolojik, antropometrik,
fiziksel ve psiko-sosyal farkliliklardan dolay1 performansta farkliliklar
goriilmektedir. Antrenman bilimi alanindaki ¢alismalarla da bireysel
olarak incelenmektedir.

o Psikolojik Faktorler: Dikkat, stres, kaygi, algi, motivasyon, irade
giicli, adaptasyon, konsantrasyon, kendine giiven, sosyo-kiiltiirel
yasant1 vb. faktorler performans agisindan 6nemli faktorlerdir.

e Fiziki Yapi: Postir ve antropometrik yapinin segilen bransin
karakteristik yapisi ile uyumu performansa etkilidir.

e Fizyolojik Ozellikler: Performans agisindan enerji sistemi, iskelet
sistemi ve kas orani, Kalp-dolasim sistemi ve solunum sistemi
antrenman ve performans agisindan oldukca énemlidir.

e Biyomotorik Ozellikler: Kuvvet, siirat, dayaniklilik, hareket

ekonomisi, esneklik ve koordinasyon performans agisindan 6nemlidir.
2.5.2. Performansi Etkileyen Dis Faktorler (Kuter, 1998).

e Hava Kosullari: Bireyin performansini nem, sicaklik, yagis, riizgar
gibi hava durumu etkilemektedir.

e Saghk Durumu ve Hijyen: Sporlar elde edilen performansin ve
fiziksel uygunluk derecesinin korunmasi ve daha iyi derecelere
ulagilabilmesi i¢in, hastalik ve sakatlanmaya yol agabilecek tiim
risklerin ortadan kaldirilmasi, ortamin her yoniiyle saglikli bedensel

aktivitelere uygun olmasi hale getirilmesi énemlidir.
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e Cevresel Faktorler: Ozellikle yiiksek irtifada ve deniz seviyesinde
yapilan atletik karsilagsmalarin performans tizerine ciddi derecede etkisi
s06z konusudur.

e Kotii Aliskanhklar: I¢ki, sigara ve uyusturucu gibi aliskanliklarin
gosterdigi olumsuz etkilerin sonucu tartisilmazdir.

e Doping: Sportif performansi suni ya da kan yoluyla etkileyen, yasal
olmayan ve yasaklanan 6nemli faktorlerden biridir.

e Beslenme: Saglikli ve yeterli diizeyde beslenmenin performansa
olumlu yonde katkisinin oldugu bilinmektedir.

e Saha ve Salon Durumu: Zemin, aydinlatma, ortam sicakligi vb.
faktorler.

o Sosyolojik Faktorler: Aile, yakin g¢evre, sosyo-kiiltiirel iletisimi,
siddet gibi faktorler performansi olumsuz etkiler.

e Antrenor/Spor Bilimci: Antrenoriin ya da Spor Bilimcinin basarili
veya basarisiz olmasi, yetersiz bilgiye sahip olmasi sporcularin
performansin etkilemektedir.

e Yonetim: Sportif aktivitelerde gorevli olan yonetimin olumlu veya

olumsuz yaklagimlar1 sporcunun performansi etkilemektedir.

e Antrenman Programi: Antrendr tarafindan hazirlanan antrenman
periyotlar1 ve sekilleri sistematige uymuyor ise sporcunun performansi

olumsuz yonde etkilenmektedir.

2.6.Yiizmede Performans1 Etkileyen Antropometrik, Fizyolojik Ve Fiziksel
Ozellikler

Viicut tipi olarak yiiziiciiler diger sporcularla kiyaslandiginda daha ince, daha
uzun fakat yiiksek kas oranina sahiptirler. Yiizme miisabakalarina katilimin basladig
donemlerde yiiziiciiler, yasitlarina oranla daha uzun boylu ve kashdirlar. Bu ylizme
sporunun bir sonucu degil daha ¢ok gerekliligindendir. Bir yiiziicii i¢in ideal viicut
yapist ona en az su direnci ve en suda en ¢ok kayma saglayacak nitelikte olmalidir.
Yiiziicliniin suya giren alan orani arttik¢a, suyun viicuda olan direnci de artar.
Bayanlar, erkelere gore hem {ist viicut bolimlerindeki kaslarinin eksikligi hem de
deri alt1 yag oranlarinin yiiksek olmasi nedeniyle daha az siirtiinme direnci ile

karsilasirlar. Bu nedenle biraz daha su seviyesinin iistiinde yiizerler.
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6-12 yas araliginda genel olarak kiz ¢ocuklar: erkeklere oranla 5-6 cm. daha
kisa boyludurlar. Ancak kizlar erkeklerden once ergenlige girdikleri i¢in Kizlarin
hizla gelistigi gozlenmektedir. Okul doneminde en hizli gelisim 11-12 yaslar
arasinda olmaktadir. Kol ve bacaklardaki uzama cocukluk donemine gore daha

hizlidir (Celebi, 2008).

Su seviyesine yakin yiizme, bayanlarin erkeklere oranla daha az enerji
harcamalarina neden olmakta, ancak hizli ylizmelerine faydasi olmamaktadir.
Erkekler bayanlara oranla % 25 daha fazla oksijen tiiketirler. Yani erkeklerin daha
genis ve yiiksek oranda olan kaslarinin sagladigi giiclii itme ve g¢ekmelerin,
kadinlarin yiiksekte yiizmelerinden daha etkilidir. Yiiziiciilerin yag oranlari lizerine
yapilan ¢alismalarda viicut yaginin su igindeki direnci ile harcanan enerjiyi azaltarak,
hareketi kolaylastirdigi 6ne siiriilmiistiir. Uzun mesafe performanslarinda 6zellikle
acik denizlerde bu goriis dogrudur. Viicut yagi daha az enerji ile daha uzun mesafe
saglamakta ve bunun yani sira viicudu soguktan korumaktadir. Ancak 200-400 m.
yariglarinda kas giicli, kat Kkitlesinin fazla olmasindan dolay1r suda daha rahat

kaymanin 6niine gegmektedir (Maglischo, 1993).

Cocukluk ve genglik donemi boyunca beden kompozisyonu siirekli degiskenlik
gostermektedir. Bu degisimler kemik mineral yogunlugundaki artis, beden suyundaki
degisimler, bunlara bagli olarak beden yogunlugunda yagsiz viicut kitlesi ve yag
kitlesinin karsilikli olarak artma ve azalma gostermesinden kaynaklanan degsimler
olarak ozetlenebilir. Kizlar ve erkekler arasindaki cinsiyet farkliligi yag kitlesindeki

farklilikla kendini gdstermektedir (Zorba ve Ozcan, 2009).

Yiiziiciilerin fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri incelendiginde kadin sporcularda
deri kivrim kalinlig1 6l¢iim orani diisiik olsa bile viicut agirliklari fazla ¢gikmaktadir.
Bunun nedeni siirekli gelisimle beraber kas kiitlesinin de siirekli artis gdstermesidir.
Fazla olan viicut agirliklart hesaplanirken viicut kitle indekslerinde onemli bir

farkliliga rastlanmaz (Urartu, 1994).

Performans yiiziiciilerinin viicut yag agirhigl, toplam agirhiginin %5-10"u
kadardir. Kadinlarda ise bu oran %14-26’dir. Biiylime ¢agindaki erkekler i¢in viicut
yag orani %5-7 ve biiylime ¢agindaki kiz ¢ocuklar ile yetiskin kadinlarda ise bu oran

% 6-12 civarindadir. Bu degerlerin altinda ¢ikan viicut yag oranlari ise, normal
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viicut gelismesini ve fonksiyonlarini engelleyerek performansit olumsuz yonde

etkilemektedir (Latt, 2010).

2.7. Antropometrik Olgiimler

Genel anlamiyla, insan bedeninin genel Ozelliklerini  belirli  6lgme-
degerlendirme yontemleri ve ilkeleriyle boyutlarina, yapi 0Ozelliklerine gore
siniflandiran sistematize bir tekniktir. Bilinen viicut dl¢iim yontemlerinin en eski
yontemi antropometridir. 19. yy.‘in basindan bu yana viicut sekli ve boyutlarinin
sOzel tanimi i¢in kesin bilgilere ihtiya¢ oldugu farkedilmis ve antropoloji bagimsiz
bir disiplin haline gelmistir. Antropometri, son yillarda viicut sekli ve fiziksel
boyutlar1 konularinda tek dayanak olarak kabul gérmektedir (Ozer, 2001).

Antropometrik Ol¢imler daha ¢ok viicudun sag tarafindan yapilir. Ayakta
alman Ol¢imlerde; kisi ayakta anatomik pozisyonda dik dururken, goézler karsiya
bakar durumda, topuklar bitigik, agirlik her iki ayaga esit olarak dagilmis bir sekilde
ve serbest ve asagiya sarkik durumda yapilir. Oturur durumdaki 6l¢timler de kisi dik
pozisyonda oturur, bas dik, {ist kollar dogal bigimde sarkik, 6n kol ve eller yere
paralel ve dizler birbirine bitisik, ayaklar diz doksan derece yapacak sekilde yere
basarken yapilir. Derinlik ve genislik dl¢timleri viicudun degisik boliimlerinde yatay
caplardadir. Derinlikler 6nden arkaya (gevreleyerek), genislikler bir yandan bir yana
Ol¢iiliir. Genel olarak derinlik ve genislik Ol¢timleri kisi ayakta iken yapilir fakat
bazilar1 oturur pozisyonda oOl¢iiliir. Derinlik ve genislik 6l¢iimleri de antropometri
icinde yapilmaktadir. Viicut ¢evreleri c¢elik veya serit bir metre ile gévdenin degisik
bolgelerinden Olglilmektedir. Kol ve bacak Olgtimlerinin baslangi¢ noktasi serit
ekstremitenin uzun eksenine dikey durumdaki diizlemde tutularak olgiilmektedir.
Yiizeysel ol¢timler ¢elik metre ya da serit metre viicudun yiizeyine temas ettirilerek
Olgiiliir. Deri kivrimi kalinliklar1 6zel olarak bu Ol¢iimler igin gelistirilmis olan
kiska¢ bigimindeki Kaliperler sayesinde 6zel olarak belirlenmis deri bolgelerinden
yapilir. Deri kivrim kalinliklart kisilerin viicut yag yiizdesinin belirlenmesinde
kullanilmaktadir (akt. Cetinkaya, 2009).

Sporda kullanilan antropometrik 6lgiim yontemleri, Sporcunun viicut yapist ile
ilgili fiziksel uygunluk diizeyini ve amaca uygun olarak yapilan antrenmanlarin
sporcuda neden oldugu fiziksel gelisim ile degisimlerin genel ve 6zel kosullari

arastirilabilir. Insan viicudunun seklini ve béliimlerini hem yapisal olarak hem de
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cinsiyet ve yas grubu farkliliklarini agiklar. Bu yol ile insanin bedeni ve bireysel
performansinin gelisiminde temel verilerin saglanmasina yardimer olmustur. Viicut
yag yiizdelik orani saglikli yasamin belirleyici kriteri olmasinin yani sira sportif
performansin belirlenmesinde de 6nemli rolii oldugu kabul gérmektedir. Bir¢ok spor
bransinda viicut yiizde yag orani ile performans kriterleri arasinda 6nemli bir iliski
oldugu belirlenmistir. Viicut bi¢imi ve viicut fonksiyonlar: iist diizeyde sportif
performans elde edebilmek i¢in 6nemli faktorlerdendir. Fiziksel yapi ile sportif
performans arasindaki iliski aciktir ve tek belirleyici faktor degildir. Sporcunun
bilimsel yontemlere uygun ve bireysel olarak hazirlanmis antrenman programini
kullanmasi, sakatliklardan korunmasi ve olasi spor sakatliklarindan dogru ve etkin
bir tedavi ve rehabilitasyon yonteminin uygulanmasi bu degerlendirmelerde son

derece onemli faktorlerdendir (Sekeroglu, 2005).

2.8. Antropometrik Ol¢iim Bolgeleri

2.8.1. Uzunluk Olgiimleri ve Bolgeleri

Kemik yapidaki herhangi bir olasi degisiklikler nedeni ile bir tarafi diger
tarafla kiyaslamak amaciyla yapilmaktadir. Boy uzunlugu ayakta anatomik
pozisyonda veya sirtiistii yatma pozisyonlarinda yapilabilmektedir. Diametre veya
Mmezura kullanilarak 6lgiim alinir. Alanlari; list ekstremite, alt ekstremite, kol, 6nkol,

uyluk ve bacak bolgeleridir (akt. Cetinkaya, 2009).

Uzunluk Olciimleri: Beden bolimlerinin uzunluklart belirli kemik noktalari
arasindaki uzakliklar olarak oOlciilmektedir. Beden boliimiiniin uzunlugu ya da
yiiksekligi  olciildiikten sonra belirli noktalarin yiiksekliklerinin  birbirinden
cikarilmas1 sonucuyla bir par¢anin uzunlugunu verebilir. Uzunluklar parganin
uzunlamasina eksen tizerindeki 6zel noktalar arasindaki uzakliklar olarak ol¢iilebilir.
Uzunluk dlgiimlerinin pek ¢ogu denek dik durustayken yapilir. Bu durusta topuklar
bitisik kollar yanlarda serbest, bas frankfort diizlemdedir (normal anatomik
pozisyon). Bazi oturma yiiksekligi, par¢a uzunluklari, denek otururken de olgiilebilir
(Ozer, 2001). Aym sekilde viicudun birgok boliimlere ayrilarak Slciilmesinin yani
sira alt ve iist ekstremiteler olarak da siniflandirabilir. Bundan farkli olarak viicut
bolgelerinin uzunluklari, oranlari, insan yapilarindaki degisik ol¢iiler ve biiylimedeki

gelisimlerin  belirlenmesi, viicudun farkli bolgelerinin 6zel amaclara yonelik



23

gelisimlerinin  saglanmasi, sportif basaridaki calismalar icin kliniksel ve is

alanlarinda kullanilmaktadir (Zorba, 2005).

2.8.2. Viicut Cap Olgiimleri ve Ol¢iim Bélgeleri

Antropometrik set ile Diametre denilen alet daha 6nceden Glgliim yapilacak
bolgeler tespit edildikten sonra aletin ucu belirlenen bolgelere olabildigince yiiksek
basing uygulayacak sekilde yerlestirilerek yapilir. Alet kemiklerle temas ederse
sonug dogru ve giivenilir kabul edilir. Olgiimler, bi-iliac, bi-trochanteric, el bilegi, bi
acromial, humerus bikondiler, femur bi-kondiler, ayak bilegi, gogiis ¢ap1, gogiis
derinligi bolgelerinden yapilir (Tamer, 2000).

Cap Olgiimleri: Klinik amaglarla kullanilmasinin yami sira viicut tipinin
belirlenmesi i¢in de kullanilmaktadir. Cap oOlgiimlerinde, bolgeye uygun cesitli
biiyiikliikte kaliperler kullamlmalidir (Otman ve ark., 1998). Ozelliklede gogiis
derinliginin 6l¢giilmesinde kivrik uglu pergeller de yaygin olarak kullanilmaktadir.
Beden genislikleri genelde belirli kemik noktalar1 arasi uzaklik olarak Olgiilerek
bulunur. Bu yiizden bu noktalarin ince yapililarda oldugu gibi sisman kisilerde de
dogru sekilde belirlenmesi énemlidir. Genislik dl¢limlerinde ellerin bagparmagi ve
isaret parmaklari kaliperin kollarinin ucunda uygulanacak noktalar1 incelikle
arayarak Olciim gerceklestirilmelidir (Ozer, 2001). Olgiimler, belirli kemik ¢ikintilart
arasinda yapilmaktadir. Olgiimler sirasinda, kaliperin kollaria gerektigi kadar basing
uygulanarak, o bolgedeki yumusak doku dlgiimde dogru veriler elde edebilmek igin
yeteri kadar sikistirilmalidir. Her bélgeden en az ii¢ 6l¢iim alinmali, ancak aralarinda

belli bir siire olmalidir (Otman ve ark., 1998).

2.8.3. Cevre Olciimleri ve Ol¢iim Bolgeleri

Viicut kompozisyonun belirlenmesi tiiriindeki ¢alismalarda genellikle yaygin
olarak kullanilan Olglim yontemlerindendir. Cevre Olctimleri viicut iiyelerinin
biiyiikliigii ve ¢evresel boyutlarinin 6grenilmesi i¢in 6nemli olan &lgtimlerdendir.
Cevre Olgiimleri yalniz basina kullanilacagi gibi ayni zamanda oOl¢iim alinan
bolgedeki yag dokusu ve diger ¢evre Olclimler ile iligkili olarak, biiyliime ve
beslenmenin neden oldugu viicut yag dokusunun belirlenmesinde de kullanilir

(Ozer, 2001).

Cevre Olclimlerini yaparken dikkat edilmesi gereken en Onemli noktalardan

birisi de 6l¢iim yapilacak yerin dogru olarak belirlenmesidir.
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Cevre Olglimleri, viicudun ya da 6l¢tim yapilacak olan bodlgenin eksenine 90
derece dik ag1 olacak sekilde alinmalidir. Olgiimlerde Gulick seridi kullaniimasi
onerilmektedir. Bu seridin olmadig1 durumlarda mezura tercih edilebilir. Olgiim tek
ve ayni kisi tarafindan yapilmalidir. Viicut ol¢iim bolgeleri; bas, boyun, gogiis, bel,
karin, kalca, diz, ayak bilegi, dirsek, el bilegi, 6nkol kol, uyluk, baldir ¢evreleridir.
Kas kasilarak maksimum fonksiyonu yaptirilarak kasin orta noktasinda ki siskin ve

genis olan alan 6l¢iiliir (Zorba ve Ziyagil, 1995).

Cevre Olgiimleri: Cevre olciimlerinde dikkat edilmesi gereken noktalar
sunlardir; Elastik olmayan serit mezura kullanilmalidir. Mezura 6l¢iim sirasinda ¢ok
fazla gerilmemelidir. Mezuranin baslangi¢ noktast “0” sol elde diger tarafi ise sag
elde olacak sekilde dl¢lim alinacak bolgeye sarilmali ve “0” ilizerine gelen rakam
kaydedilmelidir. Ayrica 6lgiim sirasinda mezuranin “0” noktasi ile “dl¢iilen say1”nin
iist liste degil yan yana gelmesine dikkat edilmelidir. G6giis, bel, abdominal, kalga,
uyluk, bacak, ayak bilegi, kol ve 6nkol dlgtimleri kisi ayakta dururken yere paralel
olacak sekilde alinmalidir. Goglis, bacak ve kol cevre oOlciimlerinde kisilerde
girintiler nedeniyle deri ile mezura arasinda bosluklar meydana gelebilir. Bu
bosluklar fazla ise not edilmeli fakat az ise dikkate alinmamalidir. Bu bosluklarin
giderilmesi icin mezura gereginden fazla gergin duruma getirilerek Ol¢iim

yapilmamalidir (Otman ve ark., 1998).

2.8.4. Yag Ol¢iimleri ve Ol¢iim Bolgeleri

Viicut yag orani hesaplamalari toplam viicut yogunlugunun tahmin etmesinde
kullanilan bir yontemdir. Deri altindaki yagin belirlenmesi i¢in viicudun bazi 6zel
bolgelerinden deriyi kavrayarak kalinliginin dlglilmesi yontemidir (Zorba, 2005).
Deri kivrim kalinlig1 6l¢timleri hareket agilar1 boyunca sabit bir basing uygulayacak
sekilde kalibrasyonu yapilmis 6zel kaliperle alinir (Ozer, 2001). Daha énceden tespit
edilmis olan deri alt1 yag kalinlik bolgeleri; karmn bolgesi (abdominal), iist bacak
(thigh), on iist kol (biceps), arka tist kol (triceps), karin bolgesi yan (suprailiak), sirt
(supscapula), gogiis (chest), orta koltuk alti (mid-aksiller), diz (patella) ve baldir
(calf) (Zorba, 2005).

Yag Dokusu Olciimleri: Yag dokusu &lgiimlerinin amaci hedef viicut
agirhgmin  hesaplanmasidir.  Olgiimler, "skinfold" adi verilen &zel kaliperler
yardimiyla yapilmaktadir Ol¢iim yapilacak noktalarin iyi belirlenmesi ve dl¢iimlerin

dogru yapilmasi 6nemlidir, ¢iinkii 6l¢climlerde yapilan en ufak hata sonucglarda 6nemli
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farkliliklara neden olmaktadir. Deri ve yag dokusunun sikigtirabilme kapasitesi yasa,
dokunun icindeki su miktarina ve kisilere gore degiskenlik gostermektedir.
Genellikle doku suyu fazla oldugunda, deri ve yag dokunun sikistirabilme derecesi
de daha yiiksek c¢ikmaktadir. Dogru oOlglim alinabilmesi i¢in, onceden belirlenen
noktalardan deri karsilikli olacak sekilde tutuldugu zaman, arada kas dokusunun
olmamasi gerekir. Tutma islemi, 6lgiim yapilacak bolgenin yaklasik 1 cm uzagindan,
bas ve isaret parmagi arasinda yapilmalidir. Ol¢iim tamamlanincaya kadar parmaklar
tutma islemini birakmamali ve ayni basing ile devam etmelidir. Olgiim, kaliper
basinct uygulandiktan 1-2 sn. sonra okunup kaydedilmelidir. Her bolgeden en az iki
Olgtim alinmalidir. Arka arkaya alinan Olgtimlerden daha diisiik degerlere elde
edilecegi icin, dlciimler arasinda bir siirenin gecmesi gereklidir. Olgiimler, ayakta dik

durus pozisyonunda viicut serbest iken yapilmalidir (Otman ve ark., 1998).

2.9. Yiizme Ve Solunum Fonksiyonlari

Yiiziiciiler yaris ve antrenman siirelerinin biiyiilk bir kismini su icinde
gecirdiklerinden dolayr diger branglara gore degisik fizyolojik ozelliklere sahip
olurlar. Yiizerken nefes agizdan alinip burundan ve ya burundan alinip agizdan su
icine verilir. Giinliik hayatta genelde nefes burundan alinip agizdan verilir, o yiizden
ylizme egitiminde nefes 6gretimi onemli yer almaktadir. Bir insan suyun i¢indeyken,
su gogiis tizerinde hidrostatik bir basing uygulamaktadir. Bu durumda solunum
sistemindeki ¢alisan kaslara diisen yiik artar. Suda solunum kol ¢ekisleriyle uyumlu
olarak yapilmalidir. Sirtiistii stili haricinde diger 3 stilde ekspresyon su i¢inde yapilir
ve bu esnada oldukca yliksek sayilabilecek bir basingla (50-100 mm/H20) basa
cikilmasi gerekir. Bu durumda inspirasyon genellikle kisa olmaktadir. Inspirasyon
yiizme stillerinin teknigine uygun olacak sekilde, degisik siirelerde olur. Yiizmede
horizantal durum, solunum i¢in uygun olmayan biyomekanik bir durum olarak kabul
edilir (Alpar, 1994).

Maksimum oksijen tiiketimi (VO2 maks) kardiyorespiratuvar gelisimin bir
kriteri olan maksimal aerobik kapasitenin belirlenmesi icin kullanilan en giivenilir
testtir. Kiginin birim zamanda kullanabildigi oksijen miktar1 ne kadar ¢oksa kisinin
aerobik kapasitesi de o oranda yliksek demektir. Aerobik gii¢ dayaniklilik sporlarinda
performansa etki eden en onemli faktor olarak kabul edilebilir. Maksimal aerobik
kapasiteyle siddetli bir eforu siirdiirebilme yetenegi arasinda yiiksek bir iligski vardir.

Bir sporcu yiiksek bir oksijen tiikketimi degerine sahip olmazsa dayaniklilik
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sporlarinda yiiksek bir performans gosteremez. Maksimal aerobik kapasite,
kardiyorespiratuvar dayanikliligin kapasitesinin veya kondisyonunun en iyi Kriteri
olarak kabul edilmektedir. Burada solunum ve dolasim sisteminin beraber galistigi
bir gergektir. Diizenli ve siddetin giderek arttigi kontrollii antrenmanlarla kisinin
maksimum oksijen tiiketimi belirgin derecede artis gosterir. Ayrica kisinin maksimal
solunum dakika voliimii ile maksimal kalp atim voliimii de artar (Akgiin, 1994).

Vital kapasite, maksimal olarak fazla havay: akcigerlere alabilme yetenegidir.
Oksijen tiiketimi ise, kaslarin ve diger dokularin kullandigi oksijen miktarini
gostermek i¢in kullanilan bir terimdir. Bu tiiketim, bir dakikada viicuttan disar1 atilan
oksijen miktariyla ayni zamanda viicuda giren oksijen miktarmin ¢ikarilmasiyla
laboratuar ortaminda Slglilmesiyle bulunur. Bu iki 6l¢iim arasindaki farklilik kaslar
ve dokular tarafindan kullanilmig olan oksijen miktarini belirler. Oksijen kullanma
kapasitesi sinirlidir. Oksijenin sinirli olarak kullanildigi bu kapasiteye maksimum
oksijen kullanim kapasitesi ad1 verilir ve kisaca “V0, Max” olarak gosterilir. Oksijen
kullanim kapasitesinin yiiksek olmasi dayaniklilik gerektiren uzun mesafe yiizme
performanslart i¢in ¢ok Onemlidir. Oksijen kapasitesi yiiksek olan yiiziiciiler
genellikle, dayaniklilik gerektiren miisabakalarda daha iyi performans elde ederler
(Giinay, 2007).

2.10. Yiizme Ve Dikey Sicrama

Konu iizerinde yapilan arastirmalarda yas ve cinsiyet farkliliklar1 dikkate
alindig1 zaman durarak yiiksege sigrama miktart yiiksek olan yiiziiciilerin iy1 birer
sprinter, diisiik olanlarin ise daha ¢ok uzun mesafe yiiziiciileri olduklarin1 bulgulara
rastlanmugtir. Bu iki normun arasinda kalanlarin yiiziiciilerin ise iyi birer orta mesafe

yliziiciisii oldugu goriilmistiir (Yildiz, 1998).

2.11. Yiizme ve Esneklik

Esneklik bir eklemdeki miimkiin olan maksimum normal eklem hareketi
olarak tanimlanabilir. Cocuklarda 5 yastan 8 yasa kadar sabit kalirken 12-13
yasglarinda en lst seviyeye ulagsmaktadir. Daha sonrasinda ise yagla birlikte azalma
gostermektedir. Kizlar ise erkeklere kiyasla daha yiiksek esneklige sahiptirler.
Ergenlik doneminde eklemlerde olusan fizyolojik ve anatomik degisimler nedeni ile
esnekligi etkiledigi diisliniilmektedir. Kisinin spor bransima devamliligini saglamasi

da esnekligi etkileyen faktorlerin arasinda sayilabilir (Odabas, 2003).
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3.YONTEM

3.1.Arastirmanin Amaci

Bu calisma; Denizli ilinde 3 yildir diizenli antrenman yapan 11-12 yas
yiiziiciilerin antropometrik, fizyolojik ve fiziksel 6zellikleri arasindaki farkliliklarin
kisa ve uzun mesafe miisabaka sonuglarina gore degerlendirilerek bu konuda

yapilmis ve yapilacak ¢aligsmalara katkida bulunmas1 amaglanarak yapilmaistir.

3.2.Katihmceilar

Denizli ilinde en az 3 yildir aktif olarak antrenman yapan, herhangi bir saglik
sorunu ve sportif yaralanmasi olmayan, serbest stil ylizen ve resmi miisabakalara
katilan 11 yas grubundan 5 kiz ve 3 erkek, 12 yas grubundan 11 kiz ve 9 erkek olmak

lizere toplam 28 yliziicli goniillii olarak katilmistir.

3.3.Arastirmanin Yontemsel Modeli

Bu ¢alismaya Denizli ilinde en az 3 yildir aktif olarak antrenman yapan,
herhangi bir saglik sorunu ve sportif yaralanmasi olmayan, 11-12 yasinda serbest stil
yiizen ve resmi miisabakalara katilan, goniillii olur ve ¢ocuk riza formunu doldurmus
olan 28 yiiziicii katilmigtir. Calismaya baslamadan 6nce gerekli izinler Pamukkale
Universitesi Sehit Omer Halisdemir Spor Bilimleri Arastirma Ve Uygulama
Merkezi’nden ve Mugla Sitki Kogman Universitesi Insan Arastirmalari Etik
Kurulundan alinmistir (Karar no: 22, Protokol no: 190008). Olgiimler, antrenmanin
metabolizmada yarattig1 fizyolojik ve fiziksel etkileri Onlemek i¢in antrenman
saatinden Once alinmistir. Caligmanin amaci hakkinda sporculara 6nceden bilgi
verilerek uygulanacak olan testler detayl bir sekilde gosterilmistir.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Her bir sporcunun antropometrik, fizyolojik ve fiziksel ozelliklerinin
miisabaka performansina etkisini incelemek i¢in asagida belirtilen deneysel prosediir
kullanilmistir;

Olgiimler 3 giinde 3 ayr1 grup seklinde, Tiirkiye Yiizme Federasyonu’nun
faaliyet takvimine gore 13-14 Nisan 2019 Ulusal Gelisim Projesi Grup
Miisabakasi’ndan once 23-24 ve 26 Mart 2019 tarihinde 09:00 - 14:00 saatleri

arasinda alinmustir.
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Her gruptan ilk olarak antropometrik Ol¢limler; boy Ol¢limii, viicut agirligi,
kulag uzunlugu, biist uzunlugu, bacak uzunlugu, ayak uzunlugu, 6n kol uzunlugu, el
uzunlugu, uyluk uzunlugu, biakromial cap, biiliak ¢ap, el bilegi ¢api, ayak bilegi
capi, gogiis cevresi, karin ¢evresi, kalca ¢evresi, uyluk ¢evresi, ayak bilegi ¢evresi, el
bilegi ¢evresi, pazu gevresi, 0n kol ¢evresi, triceps deri kivrim kalinligi, suprailiak
deri kivrim kalinlig, chest deri kivrim kalinligi, abdomen deri kivrim kalinligi, thigh
deri kivrim kalinlig1 6l¢timleri uygulanmaistr.

Daha sonra fizyolojik lgtimler; solunum parametresi 6l¢iimii ve dikey sigrama
testi uygulanmustir.

Son olarak fiziksel Ol¢tiimler; otur- eris ve el kavrama kuvveti testleri
uygulanmigtir.

3.5. Yiizme Performansi
Tirkiye Yiizme Federasyonu tarafindan organize edilen 11-12 yas gelisim
Projesi Izmir Grup Miisabakasinda yarisan sporcularin 50 m. ve 400 m.

mesafelerindeki yiizme dereceleri alinmustir.

3.6.Verileri Toplama Araclari

3.6.1.Antropometrik Olciimler

Boy Olciimii: Boy uzunlugu 6l¢iimii sporcu mayolu ve ¢iplak ayakli iken 0.01
cm hassaslikta dijital boy Olcer aletiyle ol¢iilmiistiir. Anatomik pozisyonda topuklar
birlesik, ayak parmak uglari yanlara dogru agik sekildeyken bas dik ve frankfort
diizlemde (kulagin kanali-tragion ile goz cukurunun-orbit alt sinir1 ayni hizada ve
yere paralel olan diizlem), ¢ene karsida, 6l¢iim yapan kisi denegin ¢enesini avug
icleri arasina alarak hafifce yukar1 dogru ayaklari yerden kaldirmadan yiikselterek

nefes alimi ile en yiiksek nokta isaretlenerek 6l¢tim alinmistir (Dal, 2011).

Viicut Agirhig Olgiimii: Viicut agirh@ 6l¢iimii sporcu diiz bir zeminde ¢iplak

ayakli iken 0.1 kg hassaslikta bir elektronik terazi ile 6l¢tilmistiir. (Dal, 2011).
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Uzunluk Ol¢iimleri:

Kula¢ Uzunlugu (cm): Olgiim sirasinda denek ayakta sirti duvara dayali ve
sag eli sabitlenmistir. iki kolu omuz hizasinda yanlara dogru 90 derece acik
pozisyondadir. Sol eliyle bagparmaginin ucunun uzanabildigi en son nokta

isaretlendikten sonra bu mesafe 6l¢iilmiistiir (Zorba ve Ziyagil, 1995).

Biist Uzunlugu (Oturma Yiiksekligi) (cm): Denek duvara dayali sekilde yere
oturtuldu. Boy uzunlugu olgiimiindeki gibi Ol¢limii yapan kisi ¢enesine ellerini
yerlestirerek kalcasi yerden kalkmadan uzatabildigi en {ist nokta isaretlenerek 6lgiim

alinmigtir (Zorba ve Ziyagil, 1995).

Bacak Uzunlugu (cm): Ayaklar ¢iplak ve viicut dik pozisyonda, ayak tabani

ve spina iliaca anterior ve superior aras1 mesafe dlglilmiistiir (Kaya, 2012).

Ayak Uzunlugu (cm): Olgiimlerde denek ayakta ve duvara dayali
pozisyondadir. Ayak tabanlar1 (calcaneus kemiginin) duvara degecek sekilde sag
ayagin bagparmaginin ucu isaretlenerek bu iki mesafe arasi olgiilmiistiir (Zorba ve

Ziyagil, 1995).

On Kol Uzunlugu: Denek ayakta 6n kol horizontal vaziyette gergin iken
dirsek 90 derece fleksiyonda avug igleri birbirine bakar konumda iken radiusun
stiloid prosesinden o6lgiilmiistiir (Zorba ve Ziyagil, 1995).

El Uzunlugu: Denek ayakta, 6n kol horizontal pozisyonda iken denegin eli,
parmaklar1 ve avug¢ i¢i gergin durumda radiusun stiloid prosesinden en uzun

parmagin ucuna gelecek sekilde ol¢lilmiistiir (Zorba ve Ziyagil, 1995).

Uyluk Uzunlugu: Denek sag ayagini basamak yiiksekligine ¢ikararak iist
bacak horizontal pozisyona getirilmistir. Uyluk uzunlugu inguinal ligamentin orta
noktasindan patellanin proximal kenari1 arasindaki nokta mezura ile Ol¢lilmiistiir

(Zorba ve Ziyagil, 1995).
Cap Olciimleri:

Biakromial Cap: Omuzlar normal pozisyonda akromiyal c¢ikintilarin en

disindan isaretlenerek 6l¢tim alinmistir (Zorba ve Ziyagil, 1995).
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Biiliak Cap: Denek kollar1 gogsiinde birlesik ve topuklar1 birbirine yakin
olarak ayakta iken, isaret parmak ile iliak ¢ikintilarinin en disindaki noktadan tespit

edilerek iki nokta arasindaki mesafe Ol¢iilmiistiir (Zorba ve Ziyagil, 1995).

El Bilek Capi: Denegin dirsegi gergin 45 derece abdukta olmus pozisyonda
pergel seklindeki kaliperin iki ucu stiloid proseslere temas ettirilerek iki nokta

arasindaki 6l¢lim alinmistir (Zorba ve Ziyagil, 1995).

Ayak Bilegi Capi: Denek sandalyede oturur konumda alt bacag1 45 derecelik
acida kaliperin uglarinin maelleollere temas ettirilerek Ol¢iim alinmistir (Zorba ve

Ziyagil, 1995).
Cevre Olciimleri:

Gogiis Cevresi: Denek ayaklar1 omuz genisliginde agik, iist boliim ¢iplak dik
bir pozisyonda ayakta dururken mezura dordiincii kaburganin sternumla eklem
yaptig1 noktada, yatay plana yerlestirilmistir. Soluk alis verisinden sonra O6l¢iim

alimustir (Giinay, 2007).

Karmm Cevresi: Denek topuklar bitisik elleri ve kollar1 yanda ayakta dik
dururken soluk veriginden sonra mezura gobek hizasina ve yatay planda karin

cevresine yerlestirilerek dl¢tim alinmistir (Glinay, 2007).

Kal¢a Cevresi: Onden ve arkadan kalga kaslarinin maksimal ¢ikinti

seviyesinden mezura ile dl¢lim alinmistir (Giinay, 2007).

Uyluk Cevresi: Ayakta dik durusta kalgca ile uylugun birlestigi noktada
mezura uyluk cevresinde yatay olarak gluteal bolgenin hemen altindan 6l¢iim

alinmistir (Giinay, 2007).

Ayak Bilegi Cevresi: Malleollerin iist boliimiinden, bilegin en ince yerinden

mezura ile 6l¢lim alinmistir (Giinay, 2007).

El Bilegi Cevresi: Denek ayakta avug i¢i yukarida 6n kolu dirsekten hafif
biikiilii konumda ulna ve radius on kol kemiklerinin stiloid ¢ikintisina, 6n kolun

eksenine dik olarak yerlestirilerek mezura ile 6l¢iim alinmistir (Giinay, 2007).

Pazu Cevresi: Denek ayakta ve 6n kol 90 derece biikiilii omuz akromionunun
iist noktas: ile dirsek arasindaki orta nokta mezura ile Slgiim alinmistir (Giinay,

2007).
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On Kol Cevre: El supinasyonda, dirsek ekstansiyonda iken mezura ile 6l¢iim

alimmstir (Giinay, 2007).
Deri Kiviim Kalinhg Olgiimleri:

Olgiimler skinfold vasitasiyla yapilmistir. Derialti yag kalinligi &lgiimii,
bagsparmak ve isaret parmagiyla deri ve deri alti yagi tutularak viicudun sag
tarafindan, dogal deri kivrimi yoniinde, kas dokusundan uzaga ¢ekilmek suretiyle
yapilmistir. Derinin ¢ift katinin kalinligi ve derialti yag dokusu kalibrenin

gostergesinden milimetre cinsinden yazilmistir (Glinay, 2007).

Triceps Deri Kiviim Kahnh@ Olgiimii: Ust kolun arka orta hattinda
(triceps’in Uistii) arka orta ¢izgisi iizerindeki dikey kivriminin acromion ve olecranon
¢ikintilart arasindaki orta noktadan (dirsek uzatilmig ve serbestken) 6l¢iim alinmistir

(Saygimn ve Mengiitay, 2006).

Suprailliak Deri Kiviim Kalinhg Olgiimii: Diagonal dogrultuda iliumum

tepesinde ve orta axilleri ¢izgisinden alinmistir (Saygin ve Mengiitay, 2006).

Chest Deri Kiveim Kahnhg Ol¢iimii: Sporcular ayakta, kollar yanda rahat
pozisyonda, pektoral kasin lateral kenarindan meme basina dogru diyagonal olarak
6lgtim alinmistir (Giinay, 2007).

Abdomen Deri Kiviim Kahnhg Olciimii: Dikey dogrultuda gébegin

yaklasik 2 santimetre yan tarafindan 6l¢tim alinmistir (Giinay, 2007).

Thigh Deri Kivrim Kalinhgimin Olgiimii: Denek ayakta dikey dogrultuda
ist bacagin 6n yiiziinde, kalga ve diz ekleminin arasindaki orta noktadan Olgiim

alinmistir (Giinay, 2007).
Jackson-Pollock Yontemi ile hesaplanmistir
Erkekler icin (Uc bolgenin toplami)
chest + abdomen + thigh = skinfoldlar toplami (ST)
Viicut Yogunlugu = 1,10938 -( 0,0008267 x ST) + (0,0000016 x ST?) -( 0,0002574 x
yas)

% Body Fat = (495 / Viicut Yogunlugu) -450 (Jackson ve Pollock, 1978)
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Kadinlar i¢in (Ug bolgenin toplami)
triseps + suprailiyak + thigh = skinfoldlar toplami (ST)
Viicut Yogunlugu = 1,0994921 -( 0,0009929 x ST) + (0,0000023 x ST?) ~(
0,0001392 x yas)

% Body Fat = (495 / Viicut Yogunlugu) -450 (Jackson ve Pollock, 1980).

3.6.2. Fizyolojik Ol¢iimler

Solunum Kapasitesi Ol¢iimii: Solunum parametreleri Spirometre ile
Olglilmistiir. Solunum parametreleri 6l¢limiiniin nasil yapilacagi denekler tek tek
anlatilarak uygulamali olarak gosterilmistir. Denekler Ol¢lime ayakta durur
pozisyonda ve burundan nefes alip vermemeleri icin burun mandali takili olarak
uygulanmistir. Spirometrenin agizligini tam olarak agizlarina alarak dudaklariyla
sabitlemeleri istenmistir. Vital kapasite Ol¢iimiinde, spirometrenin uyarisina kadar
normal bir ventilasyon, uyaridan sonra ise ¢ok derin bir insprasyonun ardinda

eksprasyon yapmalari istenmistir (Y1lmaz, 2012).
Dikey Sicrama: Sargent dikey sigrama testi uygulanmistir (Giinay, 2007).

Katilimcilarin elleri belde iken dizler 90 derece a¢i1 yapacak sekilde ve
dizlerden herhangi bir yaylanma hareketi yapmaksizin maksimum kuvvetle

olabildigince yukar1 sigramalari istenmistir (Birol, 2017).
Anaerobik gii¢c: Lewis formiilii ile hesaplanmistir.
P =4,9 (Agirlik) ¥ Dn

P: Giig  Dn: Metre cinsinden dikey sigrama mesafesi V4,9: Sabit say1 (Aslan ve
ark., 2011).

Istirahat Kalp Atim: Katihimcilar sandalyeye oturtulup 5-10 dk.
dinlenmeleri saglanmistir. isaret ve orta parmak arterin iizerine konularak nabiz 15
sn. siire ile sayilmistir, dort ile garpilip (atim/dk) sonuglar kaydedilmistir (Tamer,
2000).
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3.6.3.Fiziksel Olciimler:

Esneklik Testi: Esneklik 6l¢iimiinde otur—eris testi kullanilmistir. Test
sehpasinin uzunlugu 35 cm, genisligi 45 cm, yiiksekligi 32 cm’dir. Sehpanin iist
yiizey uzunlugu 45 cm, genisligi 45 cm’ dir. Ust yiizey, ayaklarm dayandig
yiizeyden 15 cm daha disaridadir. 0-50 cm’ lik 6l¢lim cetveli, iist ylizeyde 5’er cm’
lik paralel ¢izgi araliklari ile belirlenmistir. Cocuklar yere oturtularak ¢iplak ayak
tabanin1 diiz bir sekilde test sehpasina dayamalari istenmistir. Gévde ileri dogru
egilerek, dizler biikiilmeden eller viicudun oniinde olacak sekilde uzanabildigi kadar
one dogru uzanarak cetveli yavasga ileri itmislerdir. En uzak noktada 6ne ya da
geriye esnemeden 1-2 sn. beklemeleri istenmistir. Olgiim degeri cm cinsinden

kaydedilmistir (Saygin ve ark., 2005).

El Kavrama Kuvveti Olciimii: Sag ve sol el kavrama kuvvetini 6lgmek igin
asgari birimi 0,1 kg. hassasiyetindeki el dinamometresi kullanilmistir. Denek ayakta,
kollar gbvdenin yaninda serbest sekilde ve viicuda temas etmeden avug i¢i karsiya

bakacak sekilde dinamometreyi tiim kuvvetiyle stkmistir (Giinay, 2007).

3.7. Istatistiksel Analiz

Arastirmada elde edilen tiim veriler, istatiksel hesaplamalar SPSS (version
21.0) programinda kaydedilmistir. Verilerin normal dagilim gosterdigi bulunmustur.
[lk 7’ye giren ve girmeyen yiiziiciilerin antropometrik, fizyolojik ve fiziksel
ozellikleri arasindaki farki bulabilmek icin Bagimsiz Orneklem t-Testi kullanilmustir.
Yiiziiciilerin antropometrik, fiziksel, antropometrik ve fizyolojik 6zelliklerini ytizme
mesafelerine gore (50 m., 400 m.,) karsilastirmak i¢in Bagimsiz Orneklem t-Testi
uygulanmistir. 50 metre ve 400 metre yiizme performanslari ile antropometrik,
fizyolojik ve fiziksel 6zellikler arasindaki iliskiyi bulabilmek i¢in pearson correlation

testi kullanilmigtir. Anlamlilik diizeyi, p<0,05 olarak kabul edilmistir.
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4 BULGULAR

Tablo 2. 50 m. yiizme mesafesinde dereceye giren ve girmeyen kizlarin boy ve viicut

agirligi degerleri

Grup Say1 Ort. S.S. t p
Yas Dereceye giren 7 11,42 ,53 -1,512 ,159
(yil) kiz

Dereceye 6 11,83 ,40

girmeyen kiz
Boy Dereceye giren 7 1,50 ,06 -1,335 ,209
(m) kiz

Dereceye 6 1,55 ,07

girmeyen kiz
Viicut Dereceye giren 7 40,42 8,71 -,058 ,955
Agirlig kiz
(kg) Dereceye 6 40,66 531

girmeyen kiz

Tablo 2°de goriildiigi gibi 50 metre yiizme mesafesinde dereceye giren 7 ve
dereceye giremeyen 6 kiz yiiziicii vardir. 50 metre yiizme mesafesinde dereceye
giren kiz yiiziicilerin yas ortalamasi 11,42+ ,53 yil, dereceye giremeyen kiz
yliziiciilerin yas ortalamasi 11,83+ ,40 yil, dereceye giren kiz yiiziiciilerin boy
ortalamas1 1,50+ ,06 cm, dereceye giremeyen kiz yiiziiciilerin boy ortalamasi1 1,55+
,07 cm, dereceye giren kiz yiiziiciilerin kilo ortalamasi 40,42+8,71 kg, dereceye

giremeyen kiz yiiziiciilerin kilo ortalamas1 40,66+5,31 kg olarak bulunmustur.
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Tablo 3. 50 m. yiizme mesafesinde dereceye giren ve girmeyen kizlarin uzunluk
Ol¢tim degerleri

Grup Say1  Ort. S.S t p
Kulag Dereceye giren 7 1,48 11 -1,117 ,288
Uzunlugu  kiz
(cm) Dereceye 6 1,54 ,07

girmeyen kiz
Bilist Dereceye giren 7 77,10 4,57 -, 767 ,459
Uzunlugu  kiz
(cm) Dereceye 6 78,80 3,14

girmeyen kiz
Bacak Dereceye giren 7 88,39 4,45 -1,186 ,261
Uzunlugu  kiz
(cm) Dereceye 6 91,20 4,00

girmeyen kiz
Ayak Dereceye giren 7 23,30 1,00 -,483 ,638
Uzunlugu  kiz
(cm) Dereceye 6 23,58 1,10

girmeyen kiz
On Kol Dereceye giren 7 24,50 1,01 ,882 ,396
Uzunlugu  kiz
(cm) Dereceye 6 23,11 4,03

girmeyen kiz
El Uzunlugu Dereceye giren 7 1761 ,89 -,963 ,356
(cm) kiz

Dereceye 6 18,16 1,16

girmeyen kiz
Uyluk Dereceye giren 7 33,6 2,29 -,562 ,586
Uzunlugu  kiz 9
(cm) Dereceye 6 34,3 1,91

girmeyen kiz 5

Tablo 3’de goriildigi gibi 50 m. yiizme mesafesinde dereceye giren ve
girmeyen kizlarin kula¢ uzunlugu, biist uzunlugu, bacak uzunlugu, ayak uzunlugu,
on kol uzunlugu, el uzunlugu ve uyluk uzunlugu o6l¢ciim degerleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05).
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Tablo 4. 50 m. yiizme mesafesinde dereceye giren ve girmeyen kizlarin ¢ap ve ¢evre

Olctim degerleri

Grup Say1 Ort. S.S. t p
Biakromial Cap  Dereceye giren kiz 7 327,78 22,09 -, 760 463
(mm) Dereceye girmeyen 6 337,00 21,42

kiz
Biiliak Cap Dereceye giren kiz 7 250,78 25,33 -,038 971
(mm) Dereceye girmeyen 251,25 17,82

kiz
El Bilegi Cap1 Dereceye giren kiz 41,64 5,87 -, 706 ,495
(mm) Dereceye girmeyen 6 43,41 1,88

kiz
Ayak Bilegi Cap1 Dereceye giren kiz 51,81 13,31 -,910 ,382
(mm) Dereceye girmeyen 56,91 3,27

kiz
Gogiis Cevresi Dereceye giren kiz 77,48 6,99 -,143 ,889
(cm) Dereceye girmeyen 78,05 7,42

kiz
Karm Cevresi Dereceye giren kiz 7 64,56 5,97 ,648 ,530
(cm) Dereceye girmeyen 6 62,65 4,38

kiz
Kalga Cevresi Dereceye giren kiz 7 75,70 8,29 -,857 410
(cm) Dereceye girmeyen 78,90 4,08

kiz
Uyluk Cevresi Dereceye giren kiz 72,60 7,65 ,666 519
(cm) Dereceye girmeyen 6 65,64 26,54

kiz
Ayak Bilegi Dereceye giren kiz 20,08 1,80 ,364 723
Cevresi Dereceye girmeyen 19,80 ,69
(cm) kiz
El Bilegi Cevresi Dereceye giren kiz 7 14,42 1,27 -1,130 ,283
(cm) Dereceye girmeyen 6 16,33 4,27

kiz
Pazu Cevresi Dereceye giren kiz 24,36 3,15 , 794 444
(cm) Dereceye girmeyen 6 23,29 1,02

kiz
On Kol Cevresi  Dereceye giren kiz 7 21,28 1,60 ,810 435
(cm) Dereceye girmeyen 20,66 1,03

kiz
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Tablo 4’de goriildiigii gibi 50 mm. yiizme mesafesinde dereceye giren ve
girmeyen kizlarin biakromial ¢ap, biiliak cap, el bilegi cap1, ayak bilegi ¢ap1, gogiis
cevresi, karin gevresi, kal¢a ¢evresi, uyluk cevresi, ayak bilegi ¢evresi, el bilegi
gevresi, pazu gevresi Ve 0n kol gevresi 6lglim degerleri arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmamastir (p>0.05).

Tablo 5. 50 m. yiizme mesafesinde dereceye giren ve girmeyen kizlarin deri kivrim

kalinlig1 6l¢iim degerleri

Grup Say Ort. S.S. t P
Yag Dereceye giren kiz 7 14,59 5,32 ,696 ,501
Yiizdesi Dereceye girmeyen kiz 6 13,04 1,11
(mm)

Tablo 5’de goriildiigii gibi 50 m. yiizme mesafesinde dereceye giren ve
girmeyen kizlarin yag yiizdesi 6l¢iim degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 6. 50 m. dereceye giren ve girmeyen kizlarin solunum kapasitesi, dikey

sigrama mesafesi, anaerobik kapasite ve istirahat kalp atim degerleri

Grup Sayi Ot S.S. t P

Solunum Dereceye giren kiz 7 317,14 81,59 ,387 ,706
Kapasitesi Dereceye girmeyen kiz 6 299,75 79,97

Dikey Dereceye giren kiz 7 21 ,02 ,232 ,821
Sigrama Dereceye girmeyen kiz 6 21 ,03

Anaerobik Dereceye giren kiz 7 408,14 100,26 ,009 ,993
Kapasite Dereceye girmeyen kiz 6 407,66 79,40

Istirahat Kalp Dereceye giren kiz 7 86,85 12,53 -,117 ,909

Atimi Dereceye girmeyen kiz 6 87,66 12,35
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Tablo 6’da goriildigii gibi 50 m. yiizme mesafesinde dereceye giren ve
girmeyen kizlarin solunum kapasitesi, dikey sigrama mesafesi, anaerobik kapasite ve
istirahat kalp atim degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 7. 50 m. dereceye giren ve girmeyen kizlarin esneklik ve el kavrama kuvveti

degerleri
Grup Sayi ort. S.S t p
Esneklik Dereceye giren kiz 7 23,85 6,19 -,938 ,368
Dereceye girmeyen kiz 6 27,08 6,15
Sag El Dereceye giren kiz 7 18,85 5,00 -,306 ,766
Kavrama  Dereceye girmeyenkiz 6 19,60 3,57
Sol El Dereceye giren kiz 7 16,95 5,88 -,473 ,646
Kavrama  Dereceye girmeyenkiz 6 18,35 4,48

Tablo 7°de goriildigii gibi 50 mt. ylizme mesafesinde dereceye giren ve
girmeyen kizlarin esneklik, sag el kavrama ve sol el kavrama kuvveti degerleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamuistir (p>0,05).



Tablo 8. 50 m. yiizme mesafesinde dereceye giren ve girmeyen erkeklerin boy ve

viicut agirligi degerleri

Grup Say1 Ort. S.S. t P
Yas Dereceye giren erkek 7 11,57 53 -1,080 ,316
(y1l) Dereceye girmeyen erkek 2 12,00 ,00
Boy Dereceye giren erkek 7 1,52 ,04 ,841 ,428
(m) Dereceye girmeyen erkek 2 1,50 ,01
Viicut Dereceye giren erkek 39,57 4,99 ,518 ,621
Agirlig Dereceye girmeyen erkek 2 37,50 4,94

(kg)
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Tablo 8’de goriildiigii gibi 50 metre yiizme mesafesinde dereceye giren 7 ve

dereceye giremeyen 2 erkek yiiziicli vardir. 50 metre ylizme mesafesinde dereceye

giren erkek yiiziiciilerin yas ortalamasi 11,57+ ,53 yil, dereceye giremeyen erkek

yiiziiciilerin yas ortalamas1 12,00+ ,00 yil, dereceye giren erkek yiiziiclilerin boy

ortalamast 1,52+ ,04 cm, dereceye giremeyen erkek yliziiciilerin boy ortalamasi

1,50+ ,01 cm, dereceye giren erkek yiiziiciilerin kilo ortalamasi 39,57+ 4,99 kg,

dereceye giremeyen erkek vyiiziiciilerin kilo ortalamasi 37,50+ 4,94 kg olarak

bulunmustur.
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Tablo 9. 50 m. yiizme mesafesinde dereceye giren ve girmeyen erkeklerin uzunluk

Olctim degerleri

Grup Say1 Ort. S.S. t p

Kulag Dereceye giren erkek 7 1,53 ,05 ,564 ,590
Uzunlugu  Dereceye girmeyen 2 1,51 ,02

(cm) erkek

Biist Dereceye giren erkek 76,10 1,36 -1,801 115
Uzunlugu  Dereceye girmeyen 78,50 2,82

(cm) erkek

Bacak Dereceye giren erkek 7 85,95 11,32 -,070 946
Uzunlugu  Dereceye girmeyen 86,55 ,63

(cm) erkek

Ayak Dereceye giren erkek 24,52 7 ,228 ,826
Uzunlugu  Dereceye girmeyen 2 24,37 1,16

(cm) erkek

On Kol Dereceye giren erkek 24,85 1,57 ,268 197
Uzunlugu  Dereceye girmeyen 2 24,50 2,12

(cm) erkek

El Dereceye giren erkek 18,00 57 -1,043 331
Uzunlugu  dereceye girmeyen 2 18,50 ,70

(cm) erkek

Uyluk Dereceye giren erkek 33,47 2,36 ,113 ,913
Uzunlugu  Dereceye girmeyen 2 33,27 1,30

(cm) erkek

Tablo 9’da goriildiigii gibi 50 m. yiizme mesafesinde dereceye giren ve

girmeyen erkeklerin kulag uzunlugu, biist uzunlugu, bacak uzunlugu, ayak

uzunlugu, 6n kol uzunlugu, el uzunlugu ve uyluk uzunlugu 6l¢iim degerleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05).
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Tablo 10. 50 m. yiizme mesafesinde dereceye giren ve girmeyen erkeklerin ¢ap ve

cevre Ol¢iim degerleri

Grup Sayi  Ort. S.S. t p
Biakromial Dereceye giren erkek 7 340,28 16,86 ,339 744
Cap Dereceye girmeyen 2 336,00 5,65
(mm) erkek
Biiliak Cap  Dereceye giren erkek 242,78 9,71 ,108 ,917
(mm) Dereceye girmeyen 242,00 3,53

erkek
El Bilegi Dereceye giren erkek 44,14 3,00 -,319 ,759
Cap Dereceye girmeyen 45,00 4,94
(mm) erkek
Ayak Bilegi Dereceye giren erkek 7 61,57 3,89 -1,357 217
Capr Dereceye girmeyen 2 6550 ,00
(mm) erkek
Gogiis Dereceye giren erkek 74,94 3,26 431 ,679
Cevresi Dereceye girmeyen 2 73,82 3,07
(cm) erkek
Karin Dereceye giren erkek 66,59 5,42 ,745 ,481
Cevresi Dereceye girmeyen 63,45 4,17
(cm) erkek
Kalga Dereceye giren erkek 73,08 4,84 -,428 ,682
Cevresi Dereceye girmeyen 2 74,70 3,81
(mm) erkek
Uyluk Dereceye giren erkek 71,00 3,36 ,184 ,859
Cevresi Dereceye girmeyen 70,50 3,53
(cm) erkek
Ayak Bilegi Dereceye giren erkek 18,47 3,80 -,536 ,609
Cevresi Dereceye girmeyen 20,00 1,41
(mm) erkek
El Bilegi Dereceye giren erkek 7 14,57 ,53 ,158 ,879
Cevresi Dereceye girmeyen 14,50 70
(cm) erkek
Pazu Dereceye giren erkek 24,65 1,37 1,400 ,204
Cevresi Dereceye girmeyen 23,22 ,03
(cm) erkek
On Kol Dereceye giren erkek 7 20,71 75 ,357 732
Cevresi Dereceye girmeyen 2 20,50 ,70
(cm) erkek
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Tablo 10°’da gorildigi gibi 50 m. yiizme mesafesinde dereceye giren ve
girmeyen erkeklerin biakromial ¢ap, biiliak ¢ap, el bilegi ¢api, ayak bilegi capi,
g0giis cevresi, karin ¢evresi, kalga ¢evresi, uyluk cevresi, ayak bilegi ¢evresi, el
bilegi ¢evresi, pazu gevresi Ve On kol ¢evresi olglim degerleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>0.05).

Tablo 11. 50 m. yiizme mesafesinde dereceye giren ve girmeyen erkelerin deri

kivrim kalinlig1 6l¢iim degerleri

Grup Say1 Ort. S.S. t p
Yag Dereceye giren erkek 7 6,60 3,38 1,085 ,314
Yizdesi  Dereceye girmeyen erkek 2 3,79 2,02

(mm)

Tablo 11°de goriildiigii gibi 50 m. yiizme mesafesinde dereceye giren ve
girmeyen erkeklerin yag yiizdesi 6l¢iim degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 12. 50 m. dereceye giren ve girmeyen erkeklerin solunum kapasitesi, dikey

sicrama mesafesi, anaerobik kapasite ve istirahat kalp atim degerleri

Grup Say1 Ort. S.S. t p
Solunum Dereceye giren erkek 7 321,71 76,31 ,072 ,944
Kapasitesi Dereceye girmeyen 2 317,50 45,96

erkek
Dikey Dereceye giren erkek 7 27 12 ,353 734
Sigrama Dereceye girmeyen 2 24 ,07

erkek
Anaerobik Dereceye giren erkek 7 435,42 64,57 ,884 ,406
Kapasite Dereceye girmeyen 2 393,00 7,07

erkek
Istirahat Kalp Dereceye giren erkek 7 85,14 14,36 -,397 ,703
Atimi Dereceye girmeyen 2 90,00 19,79

erkek

Tablo 12’de goriildiigii gibi 50 m. yiizme mesafesinde dereceye giren ve
girmeyen erkeklerin solunum kapasitesi, dikey sigrama mesafesi, anaerobik kapasite
ve istirahat kalp atim degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamustir (p>0,05)



Tablo 13. 50 m. dereceye giren ve girmeyen erkeklerin esneklik ve el kavrama

kuvveti degerleri
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Grup Say1 Ort. S.S. t p
Esneklik Dereceye giren erkek 7 17,07 7,14 -1,900 ,099

Dereceye girmeyen 2 27,25 2,47

erkek
Sag El Dereceye giren erkek 7 18,43 2,93 -,626 ,551
Kavrama Dereceye girmeyen 2 19,80 14

erkek
Sol El Dereceye giren erkek 7 17,81 4,08 -1,214 ,264
Kavrama Dereceye girmeyen 2 21,60 2,40

erkek

Tablo 13’de goriildiigii gibi 50 m. yiizme mesafesinde dereceye giren ve

girmeyen erkeklerin esneklik, sag el kavrama ve sol el kavrama kuvveti degerleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 14. 400 m. yiizme mesafesinde dereceye giren ve girmeyen kizlarin boy ve

viicut agirhigi degerleri

Grup Say1 Ort. S.S. t p
Yas Dereceye giren kiz 7 11,57 53 -,978 ,349
(y1)) Dereceye girmeyen kiz 6 11,83 ,40
Boy Dereceye giren kiz 1,51 ,09 -,867 ,405
(m) Dereceye girmeyen kiz 1,55 ,07
Viicut Dereceye giren kiz 7 39,57 9,05 -,260 ,800
Agirligi Dereceye girmeyen kiz 6 40,66 531

(kg)

Tablo 14’de goriildiigli gibi 400 m. ylizme mesafesinde dereceye giren 7 ve

dereceye girmeyen 6 kiz yiiziicii vardir. 400 m. yiizme mesafesinde dereceye giren

kiz yiiziiciilerin yas ortalamas1 11,57+ ,53 yil, dereceye giremeyen kiz yiiziiciilerin

yas ortalamasi 11,83+ ,40 yil, dereceye giren kiz yiiziiciilerin boy ortalamasi1 1,51+

,09 cm, dereceye giremeyen kiz yiiziiciilerin boy ortalamasi 1,554 ,07 cm, dereceye

giren kiz yiiziiclilerin kilo ortalamasi 39,57+ 9,05 kg, dereceye giremeyen kiz

yiiziiciilerin kilo ortalamas1 40,66+ 5,31 kg olarak bulunmustur.
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Tablo 15. 400 m. yiizme mesafesinde dereceye giren ve girmeyen Kizlarin uzunluk

Ol¢tim degerleri

Grup Say1 Ort. S.S. t p

Kulag Dereceye giren kiz 7 1,52 ,10 -,484 ,638
Uzunlugu Dereceye girmeyen kiz 6 1,54 ,07

(cm)

Biist Dereceye giren kiz 7 77,45 5,01 -,572 579
Uzunlugu Dereceye girmeyen kiz 78,80 3,14

(cm)

Bacak Dereceye giren kiz 89,32 5,08 -,730 ,481
Uzunlugu Dereceye girmeyen kiz 6 91,20 4,00

(cm)

Ayak Dereceye giren kiz 23,17 1,15 -,642 534
Uzunlugu Dereceye girmeyen kiz 23,58 1,10

(cm)

On Kol Dereceye giren kiz 24,30 1,60 ,718 ,488
Uzunlugu Dereceye girmeyen kiz 23,11 4,03

(cm)

El Uzunlugu Dereceye giren kiz 17,47 1,07 -1,117 ,288
(cm) Dereceye girmeyen kiz 6 18,16 1,16

Uyluk Dereceye giren kiz 33,27 2,77 -,807 437
Uzunlugu Dereceye girmeyen kiz 34,35 1,91

(cm)

Tablo 15°de goriildiigii gibi 400 m. yliizme mesafesinde dereceye giren ve

girmeyen kizlarin kula¢ uzunlugu, biist uzunlugu, bacak uzunlugu, ayak uzunlugu,

on kol uzunlugu, el uzunlugu ve uyluk uzunlugu O6l¢ciim degerleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05).



Tablo 16. 400 m. yiizme mesafesinde dereceye giren ve girmeyen kizlarin ¢ap ve

cevre Ol¢iim degerleri
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Grup Say1 Ort. S.S. t p

Biakromial Cap Dereceye giren kiz 7 334,21 36,98 -,162 874
(mm) Dereceye girmeyen kiz 6 337,00 21,42

Biiliak Cap Dereceye giren kiz 7 250,21 27,88 -,078 ,939
(mm) Dereceye girmeyen kiz 6 251,25 17,82

El Bilegi Cap1 Dereceye giren kiz 7 42,42 7,20 -,325 ,751
(mm) Dereceye girmeyen kiz 6 43,41 1,88

Ayak Bilegi Cap1 Dereceye giren kiz 7 53,30 13,59 -,631 ,541
(mm) Dereceye girmeyen kiz 6 56,91 3,27

Gogiis Cevresi Dereceye giren kiz 7 77,29 7,34 -,186 ,855
(cm) Dereceye girmeyen kiz 6 78,05 7,42

Karin Cevresi Dereceye giren kiz 7 65,92 6,00 1,103 ,293
(cm) Dereceye girmeyen kiz 6 62,65 4,38

Kalga Cevresi Dereceye giren kiz 7 78,86 8,32 -,012 991
(cm) Dereceye girmeyen kiz 6 78,90 4,08

Uyluk Cevresi Dereceye giren kiz 7 72,24 9,23 ,619 ,548
(cm) Dereceye girmeyen kiz 6 65,64 26,54

Ayak Bilegi Cevresi Dereceye giren kiz 7 19,77 1,76 -,037 971
(cm) Dereceye girmeyen kiz 6 19,80 ,69

El Bilegi Cevresi Dereceye giren kiz 7 14,71 1,11 -971 352
(cm) Dereceye girmeyen kiz 6 16,33 4,27

Pazu Cevresi Dereceye giren kiz 7 23,97 3,21 ,494 ,631
(cm) Dereceye girmeyen kiz 6 23,29 1,02

On Kol Cevresi Dereceye giren kiz 7 21,00 1,73 411 ,689
(cm) Dereceye girmeyen kiz 6 20,66 1,03

Tablo 16’da goriildiigii gibi 400 m. ylizme mesafesinde dereceye giren ve

girmeyen kizlarin biakromial gap, biiliak ¢ap, el bilegi capi, ayak bilegi ¢ap1, gogiis

cevresi, karin gevresi, kalgca cevresi, uyluk ¢evresi, ayak bilegi cevresi, el bilegi

gevresi, pazu ¢evresi Ve 6n kol ¢evresi 6l¢iim degerleri arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>0.05).
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Tablo 17. 400 m. yiizme mesafesinde dereceye giren ve girmeyen kizlarin deri

kivrim kalinlig1 6l¢iim degerleri

Grup Say1 Ort. S.S. t p
Yag Dereceye giren kiz 7 12,01 3,60 -,670 ,517
Yiizdesi Dereceye girmeyen kiz 6 13,04 1,11

(mm)

Tablo 17°de goriildigi gibi 400 m. ylizme mesafesinde dereceye giren ve
girmeyen kizlarin yag yiizdesi 6l¢tim degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 18. 400 m. dereceye giren ve girmeyen kizlarin solunum kapasitesi, dikey

sicrama mesafesi, anaerobik kapasite ve istirahat kalp atim degerleri

Grup Say1 Ort. S.S. t p

Solunum Dereceye giren kiz 7 295,71 70,20 -,097 ,924
Kapasitesi Dereceye girmeyen kiz 6 299,75 79,97

Dikey Dereceye giren kiz 7 23 ,04 1,098 ,296
Sicrama Dereceye girmeyen kiz 6 21 ,03

Anaerobik Dereceye giren kiz 7 417,00 108,11 ,175 ,865
Kapasite Dereceye girmeyen kiz 6 407,66 79,40

Istirahat Kalp Dereceye giren kiz 7 79,71 9,19 -1,330 ,210
Atimi Dereceye girmeyen kiz 6 87,66 12,35

Tablo 18’de goriildiigii gibi 400 m. yiizme mesafesinde dereceye giren ve
girmeyen kizlarin solunum kapasitesi, dikey sigrama mesafesi, anaerobik kapasite ve
istirahat kalp atim degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamustir (p>0,05).
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Tablo 19. 400 m. dereceye giren ve girmeyen kizlarin esneklik ve el kavrama

kuvveti degerleri

Grup Say1 Ort. S.S. t p
Esneklik Dereceye giren kiz 7 25,07 7,83 -,508 ,622
Dereceye girmeyen kiz 6 27,08 6,15
Sag El Dereceye giren kiz 7 18,92 6,27 -,234 ,820
Kavrama Dereceye girmeyen kiz 6 19,60 3,57
Sol El Dereceye giren kiz 7 16,36 6,61 -,621 547
Kavrama Dereceye girmeyen kiz 6 18,35 4,48

Tablo 19’da goriildiigi gibi 400 m. yiizme mesafesinde dereceye giren ve

girmeyen kizlarin esneklik, sag el kavrama ve sol el kavrama kuvveti degerleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 20. 400 m. yiizme mesafesinde dereceye giren ve girmeyen erkeklerin boy ve

viicut agirhigi degerleri

Grup Say1 Ort. S.S. t p
Yas Dereceye giren erkek 7 11,57 ,53 -1,080 ,316
(y1l) Dereceye girmeyen 2 12,00 ,00

erkek
Boy Dereceye giren erkek 7 1,51 ,04 ,383 713
(m) Dereceye girmeyen 2 1,50 ,01

erkek
Viicut Dereceye giren erkek 7 37,85 4,56 ,096 ,926
Agirhig Dereceye girmeyen 2 37,50 4,94
(kg) erkek

Tablo 20°de goriildiigii gibi 400 m. ylizme mesafesinde dereceye giren 7 ve

dereceye girmeyen 2 erkek yiiziicii vardir. 400 m. yiizme mesafesinde dereceye giren

erkek ylziiciilerin yas ortalamast 11,57+ ,53 wyil, dereceye giremeyen erkek

yiiziiciilerin yas ortalamasi 12,00+ ,00 yil, dereceye giren erkek yiiziiclilerin boy

ortalamas1 1,51+ ,04 cm, dereceye giremeyen erkek yiiziiclilerin boy ortalamasi

1,50+ ,01 cm, dereceye giren erkek yiiziiclilerin kilo ortalamas1 37,85+ 4,56 kg,

dereceye giremeyen erkek yiiziiclilerin kilo ortalamasi 37,50+ 4,94 kg olarak

bulunmustur
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Tablo 21. 400 m. yiizme mesafesinde dereceye giren ve girmeyen erkelerin uzunluk
Ol¢tim degerleri

Grup Say1 Ort. S.S. t p

Kulag Dereceye giren erkek 7 1,52 ,06 ,207 ,842
Uzunlugu Dereceye girmeyen erkek 2 1,51 ,02

(cm)

Biist Dereceye giren erkek 75,50 1,62 -2,026 ,082
Uzunlugu Dereceye girmeyen erkek 78,50 2,82

(cm)

Bacak Dereceye giren erkek 84,08 11,06 -,300 773
Uzunlugu Dereceye girmeyen erkek 86,55 ,63

(cm)

Ayak Dereceye giren erkek 24,46 ,94 114 912
Uzunlugu Dereceye girmeyen erkek 24,37 1,16

(cm)

On Kol Dereceye giren erkek 24,42 1,98 -,044 ,966
Uzunlugu Dereceye girmeyen erkek 24,50 2,12

(cm)

El Uzunlugu  Dereceye giren erkek 18,14 1,06 -,434 677
(cm) Dereceye girmeyen erkek 2 18,50 70

Uyluk Dereceye giren erkek 33,50 1,71 174 ,867
Uzunlugu Dereceye girmeyen erkek 33,27 1,30

(cm)

Tablo 21°’de goriildiigii gibi 400 m. yiizme mesafesinde dereceye giren ve

girmeyen erkeklerin kulag uzunlugu, biist uzunlugu, bacak uzunlugu, ayak uzunlugu,

on kol uzunlugu, el uzunlugu ve uyluk uzunlugu Olgiim degerleri arasinda

istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunmamustir (p>0.05).
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Tablo 22. 400 m. yiizme mesafesinde dereceye giren ve girmeyen erkeklerin gap ve

cevre Ol¢iim degerleri

Grup Say1 Ort. S.S. t p
Biakromial Dereceye giren erkek 7 332,57 18,68 -,245 ,813
Cap Dereceye girmeyen 2 336,00 5,65
(mm) erkek
Biiliak Cap Dereceye giren erkek 7 238,64 6,28 -,702 ,506
(mm) Dereceye girmeyen 2 242,00 3,53

erkek
El Bilegi Cap1 Dereceye giren erkek 7 43,00 2,30 -,878 ,409
(mm) Dereceye girmeyen 2 45,00 4,94

erkek
Ayak Bilegi  Dereceye giren erkek 7 61,78 2,62 -1,904 ,099
Cap1 Dereceye girmeyen 2 65,50 ,00
(mm) erkek
Gogiis Dereceye giren erkek 7 76,25 3,70 ,835 432
Cevresi Dereceye girmeyen 2 73,82 3,07
(cm) erkek
Karin Cevresi Dereceye giren erkek 7 64,81 5,66 311 ,765
(cm) Dereceye girmeyen 2 63,45 4,17

erkek
Kalca Cevresi Dereceye giren erkek 7 74,78 4,04 ,027 ,979
(cm) Dereceye girmeyen 2 74,70 3,81

erkek
Uyluk Cevresi Dereceye giren erkek 7 71,71 4,68 ,334 ,748
(cm) Dereceye girmeyen 2 70,50 3,53

erkek
Ayak Bilegi  Dereceye giren erkek 7 20,01 1,15 ,015 ,989
Cevresi Dereceye girmeyen 2 20,00 1,41
(cm) erkek
El Bilegi Dereceye giren erkek 7 14,57 78 ,115 912
Cevresi Dereceye girmeyen 2 14,50 ,70
(cm) erkek
Pazu Cevresi  Dereceye giren erkek 7 24,32 1,10 1,334 224
(cm) Dereceye girmeyen 2 23,22 ,03

erkek
On Kol Dereceye giren erkek 7 20,42 97 -,095 927
Cevresi Dereceye girmeyen 2 20,50 ,70

(cm)

erkek
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22’de goriildiigii gibi 400 m. yiizme mesafesinde dereceye giren ve

girmeyen erkeklerin biakromial ¢ap, biiliak ¢ap, el bilegi ¢api, ayak bilegi capi,

g0giis cevresi, karin ¢evresi, kalga ¢evresi, uyluk cevresi, ayak bilegi ¢evresi, el

bilegi ¢evresi

, pazu ¢evresi ve on kol gevresi 6l¢im degerleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p>0.05).

Tablo 23. 400 mt. yiizme mesafesinde dereceye giren ve girmeyen erkeklerin deri

kivrim kalinligi 6l¢iim degerleri

Grup Say1 Ort. S.S. t p
Yag Dereceye giren erkek 7 6,31 4,05 ,821 439
Yiizdesi Dereceye girmeyen 2 3,79 2,02
(mm) erkek
Tablo 23’de goriildiigii gibi 400 m. ylizme mesafesinde dereceye giren ve

girmeyen erkeklerin yag yiizdesi 6l¢iim degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 24. 400 m. dereceye giren ve girmeyen erkeklerin solunum kapasitesi, dikey

sigrama mesafesi, anaerobik kapasite ve istirahat kalp atim degerleri

Grup Say1 Ort. S.S. t p

Solunum Dereceye giren erkek 7 328,57 36,02 ,367 124
Kapasitesi Dereceye girmeyen erkek 2 317,50 45,96

Dikey Dereceye giren erkek 7 ,28 12 ,514 ,623
Sigrama Dereceye girmeyen erkek 2 24 ,07

Anaerobik Dereceye giren erkek 7 453,71 124,23 ,658 ,531
Kapasite Dereceye girmeyen erkek 2 393,00 7,07

Istirahat Kalp Dereceye giren erkek 7 84,28 14,48 -,464 ,657
Atimi Dereceye girmeyen erkek 2 90,00 19,79

Tablo 24’de gorildigii gibi 400 m. yiizme mesafesinde dereceye giren ve

girmeyen erkeklerin solunum kapasitesi, dikey sigrama mesafesi, anaerobik kapasite

ve istirahat kalp atim degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamustir (p>0,05).
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Tablo 25. 400 m. dereceye giren ve girmeyen erkeklerin esneklik ve el kavrama
kuvveti degerleri

Grup Say1 Ort. S.S. t p
Esneklik Dereceye giren erkek 7 14,00 5,25 -3,333 ,013
Dereceye girmeyen erkek 2 27,25 2,47
Sag El Dereceye giren erkek 7 18,10 2,78 -,822 ,438
Kavrama Dereceye girmeyen erkek 2 19,80 14
Sol El Dereceye giren erkek 7 16,70 2,83 -2,199 ,064
Kavrama Dereceye girmeyen erkek 2 21,60 2,40

Tablo 25°de goriildiigii gibi 400 m. yiizme mesafesinde dereceye giren ve
girmeyen erkeklerin esneklik, sag el kavrama ve sol el kavrama kuvveti degerleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 26. 50 m. ve 400 m. yiizme mesafesinde dereceye giren kizlarin boy ve viicut

agirlig1 degerleri

Grup Say1 Ort. S.S. t p
Yas 50 m dereceye giren kiz 7 11,42 ,53 -,500 ,626
(y1l) 400 m dereceye giren kiz 7 11,57 53
Boy 50 m dereceye giren kiz 7 1,50 ,06 -,240 ,814
(m) 400 m dereceye giren kz 7 1,51 ,09
Viicut 50 m dereceye giren kiz 7 40,42 8,71 ,180 ,860
Agirhg 400 m dereceye giren kiz 7 39,57 9,05

(kg)

Tablo 26°da goriildiigii gibi 50 m. yiizme mesafesinde dereceye giren 7 kiz,
400 m. ylizme mesafesinde ise dereceye giren 7 kiz yiiziicii vardir.50 m. yiizme
mesafesinde dereceye giren kiz yiiziiciilerin yas ortalamasi1 11,42+ ,53 yil, 400 m.
yiizme mesafesinde dereceye giren kiz yiiziiciilerin yas ortalamasi1 11,57+ ,53 yil, 50
m. yiizme mesafesinde dereceye giren kiz yiiziiciilerin boy ortalamas1 1,50+ ,06 cm,
400 m. yiizme mesafesinde dereceye giren kiz yiiziiciilerin boy ortalamas1 1,51+ ,09
cm, 50 m. yiizme mesafesinde dereceye giren kiz yiiziiciilerin kilo ortalamas1 40,42+
8,71 kg, 400 m. yiizme mesafesinde dereceye giren kiz yiiziiciilerin kilo ortalamasi

39,57+ 9,05 kg olarak bulunmustur.
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degerleri

Grup Say1 Ort. S.S. t p
Kulag 50 m dereceye giren 7 1,48 11 -,596 ,562
Uzunlugu  kiz
(cm) 400 m dereceye giren 7 1,52 ,10

kiz
Biist 50 m dereceye giren 7 77,10 4,57 -,134 ,896
Uzunlugu  kiz
(cm) 400 m dereceye giren 7 77,45 5,01

kiz
Bacak 50 m dereceye giren 7 88,39 4,45 -,363 723
Uzunlugu  kiz
(cm) 400 m dereceye giren 7 89,32 5,08

kiz
Ayak 50 m dereceye giren 7 23,30 1,00 ,209 ,838
Uzunlugu  kiz
(cm) 400 m dereceye giren 7 23,17 1,15

kiz
On Kol 50 m dereceye giren 7 24,50 1,01 279 785
Uzunlugu  kiz
(cm) 400 m dereceye giren 7 24,30 1,60

kiz
El 50 m dereceye giren 7 17,61 ,89 ,270 ,7192
Uzunlugu  kiz
(cm) 400 m dereceye giren 7 17,47 1,07

kiz
Uyluk 50 m dereceye giren 7 33,69 2,29 ,310 ,762
Uzunlugu  kiz
(cm) 400 m dereceye giren 7 33,27 2,77

kiz

Tablo 27°de goriildiigii gibi 50 m. ylizme mesafesinde dereceye giren ve 400

m. ylizme mesafesinde dereceye giren kizlarin kula¢ uzunlugu, biist uzunlugu, bacak

uzunlugu, ayak uzunlugu, 6n kol uzunlugu, el uzunlugu ve uyluk uzunlugu 6l¢tim

degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>0.05)
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Tablo 28. 50 m. ve 400 m. yiizme mesafesinde dereceye giren kizlarin ¢ap ve ¢evre

(cm)

degerleri
Grup Say1 Ort. S.S. t p

Biakromial 50 m dereceye giren kiz 7 327,78 22,09 -,395 ,700
Cap 400 m dereceye giren kiz 7 334,21 36,98
(mm)
Biiliak Cap 50 m dereceye giren kiz 7 250,78 25,33 ,040 ,969
(mm) 400 m dereceye giren kiz 7 250,21 27,88
El Bilegi Cap1 50 m dereceye giren kiz 7 41,64 5,87 -,224 ,827
(mm) 400 m dereceye giren kiz 7 42,42 7,20
Ayak Bilegi 50 m dereceye giren kiz 51,81 13,31 -,208 ,839
Cap1 400 m dereceye giren kiz 53,30 13,59
(mm)
Gogus 50 m dereceye giren kiz 7 77,48 6,99 ,050 ,961
Cevresi 400 m dereceye giren kiz 7 77,29 7,34
(cm)
Karm Cevresi 50 m dereceye giren kiz 64,56 5,97 -,424 ,679
(cm) 400 m dereceye giren kiz 65,92 6,00
Kalga Cevresi 50 m dereceye giren kiz 75,70 8,29 - 711 ,491
(cm) 400 m dereceye giren kiz 78,86 8,32
Uyluk 50 m dereceye giren kiz 72,60 7,65 ,079 ,939
Cevresi 400 m dereceye giren kiz 72,24 9,23
(cm)
Ayak Bilegi 50 m dereceye giren kiz 20,08 1,80 ,329 47
Cevresi 400 m dereceye giren kiz 19,77 1,76
(cm)
El Bilegi 50 m dereceye giren kiz 14,42 1,27 -,447 ,663
Cevresi 400 m dereceye giren kiz 7 14,71 1,11
(cm)
Pazu Cevresi 50 m dereceye giren kiz 7 24,36 3,15 231 821
(cm) 400 m dereceye giren kiz 7 23,97 3,21
On Kol 50 m dereceye giren kiz 21,28 1,60 ,320 754
Cevresi 400 m dereceye giren kiz 7 21,00 1,73
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Tablo 28’de goriildiigii gibi 50 m. ylizme mesafesinde dereceye giren ve 400
m. ylizme mesafesinde dereceye giren kizlarin biakromial cap, biiliak cap, el bilegi
cap1, ayak bilegi capi, gogiis ¢evresi, karin cevresi, kalga cevresi, uyluk cevresi,
ayak bilegi cevresi, el bilegi ¢evresi, pazu ¢evresi Ve 6n kol ¢evresi 6l¢glim degerleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamuistir (p>0.05).

Tablo 29. 50 m. ve 400 m. yiizme mesafesinde dereceye giren kizlarin deri kivrim

kalinlig1 6l¢iim degerleri

Grup Say1 Ort. S.S. t p
Yag 50 m dereceye giren kiz 7 14,59 5,32 1,063 ,309
Yiizdesi 400 m dereceye giren kiz 7 12,01 3,60

(mm)

Tablo 29°da goriildiigii gibi 50 m. ylizme mesafesinde dereceye giren ve 400
m. yiizme mesafesinde dereceye giren kizlarin yag yiizdesi 6l¢iim degerleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamuistir (p>0,05).

Tablo 30. 50 m. ve 400 m. yiizme mesafesinde dereceye giren kizlarin solunum

kapasitesi, dikey sigrama, anaerobik kapasite ve istirahat kalp atim degerleri

Grup Say1 Ort. S.S. t p

Solunum 50 m dereceye giren kiz 7 317,14 81,59 527 ,608
Kapasitesi 400 m dereceye giren kiz 7 295,71 70,20

Dikey 50 m dereceye giren kiz 7 21 ,02 -1,106 ,291
Sigrama 400 m dereceye giren kiz 7 ,23 ,04

Anaerobik 50 m dereceye giren kiz 7 408,14 100,26 -,159 ,876
Kapasite 400 m dereceye giren kiz 7 417,00 108,11

Istirahat Kalp 50 m dereceye giren kiz 7 86,85 12,53 1,216 ,248
Atim 400 m dereceye giren kiz 7 79,71 9,19

Tablo 30°da goriildigii gibi 50 m. ylizme mesafesinde dereceye giren ve 400
m. ylizme mesafesinde dereceye giren kizlarin solunum kapasitesi, dikey si¢grama
mesafesi, anaerobik kapasite ve istirahat kalp atim degerleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmamuistir (p>0,05).
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Tablo 31. 50 m. ve 400 m. yiizme mesafesinde dereceye giren kizlarin esneklik ve el

kavrama kuvveti degerleri

Grup Say1 Ort. S.S. t p
Esneklik 50 m dereceye giren kiz 7 23,85 6,19 -,322 ,753
400 m dereceye giren kiz 7 25,07 7,83
Sag El 50 m dereceye giren kiz 7 18,85 5,00 -,024 ,982
Kavrama 400 m dereceye giren kiz 7 18,92 6,27
Sol El 50 m dereceye giren kiz 7 16,95 5,88 177 ,862
Kavrama 400 m dereceye giren kiz 7 16,36 6,61

Tablo 31°de goriildigii gibi 50 m. ylizme mesafesinde dereceye giren ve 400

m. yiizme mesafesinde dereceye giren kizlarin esneklik, sag el kavrama ve sol el

kavrama kuvveti degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamaistir (p>0,05).

Tablo 32. 50 m. ve 400 m. yliizme mesafesinde dereceye giren erkeklerin boy ve

viicut agirhigi degerleri

Grup Say1 Ort. S.S. t p
Yas 50 m dereceye giren erkek 7 11,57 ,53 ,000 1,000
(y1l) 400 m dereceye giren erkek 7 11,57 ,53
Boy 50 m dereceye giren erkek 7 1,52 ,04 ,516 ,615
(m) 400 m dereceye giren erkek 7 1,51 ,04
Viicut 50 m dereceye giren erkek 39,57 4,99 ,670 ,515
Agirligi 400 m dereceye giren erkek 7 37,85 4,56

(kg)

Tablo 32’de goriildiigii gibi 50 m. yiizme mesafesinde dereceye giren 7, 400

m. yiizme mesafesinde ise dereceye giren 7 erkek yiiziici vardir.50 m. yiizme

mesafesinde dereceye giren erkek yiiziiciilerin yas ortalamasi 11,57+ ,53 yil, 400 m.

yiizme mesafesinde dereceye giren erkek yiiziiciilerin yas ortalamasi 11,57+ ,53 yil,

50 m. ylizme mesafesinde dereceye giren erkek yiiziiciilerin boy ortalamasi 1,52+ ,04

cm, 400 m. yiizme mesafesinde dereceye giren erkek yiiziiciilerin boy ortalamasi

1,51+ ,04 cm, 50 m. yiizme mesafesinde dereceye giren erkek yiiziiciilerin kilo
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ortalamasi 39,57+ 4,99 kg, 400 m. yiizme mesafesinde dereceye giren erkek

yiiziiciilerin kilo ortalamas1 37,85+ 4,56 kg olarak bulunmustur.

Tablo 33. 50 m. ve 400 m. yiizme mesafesinde dereceye giren erkeklerin uzunluk

degerleri
Grup Say1 Ort. S.S. t p

Kulag 50 m dereceye giren erkek 7 1,53 ,05 ,349 ,733
Uzunlugu 400 m dereceye giren erkek 7 1,52 ,06
(cm)
Biist 50 m dereceye giren erkek 7 76,10 1,36 ,756 ,464
Uzunlugu 400 m dereceye giren erkek 7 75,50 1,62
(cm)
Bacak 50 m dereceye giren erkek 7 85,95 11,32 ,313 ,760
Uzunlugu 400 m dereceye giren erkek 7 84,08 11,06
(cm)
Ayak 50 m dereceye giren erkek 7 24,52 A7 ,140 ,891
Uzunlugu 400 m dereceye giren erkek 7 24,46 ,94
(cm)
On Kol 50 m dereceye giren erkek 7 24,85 1,57 447 ,663
Uzunlugu 400 m dereceye giren erkek 7 24,42 1,98
(cm)
El 50 m dereceye giren erkek 7 18,00 57 -,311 ,761
Uzunlugu 400 m dereceye giren erkek 7 18,14 1,06
(cm)
Uyluk 50 m dereceye giren erkek 7 33,47 2,36 -,026 ,980
Uzunlugu 400 m dereceye giren erkek 7 33,50 1,71
(cm)

Tablo 33°de goriildiigii gibi 50 m. yiizme mesafesinde dereceye giren ve 400
m. ylizme mesafesinde dereceye giren erkeklerin kula¢ uzunlugu, biist uzunlugu,
bacak uzunlugu, ayak uzunlugu, 6n kol uzunlugu, el uzunlugu ve uyluk uzunlugu
Olgiim degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir

(p>0.05).
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Tablo 34. 50 m. ve 400 m. yiizme mesafesinde dereceye giren erkeklerin ¢ap ve ¢evre

degerleri

Grup Say1 Ort. S.S. t p
Biakromial 50 m dereceye giren 7 340,28 16,86 811 ,433
Cap erkek
(mm) 400 m dereceye giren 7 332,57 18,68

erkek
Biiliak Cap 50 m dereceye giren 7 242,78 9,71 ,947 ,362
(mm) erkek

400 m dereceye giren 7 238,64 6,28

erkek
El Bilegi 50 m dereceye giren 7 44,14 3,00 797 441
Cap1 erkek
(mm) 400 m dereceye giren 7 43,00 2,30

erkek
Ayak Bilegi 50 m dereceye giren 7 61,57 3,89 -,121 ,906
Cap1 erkek
(mm) 400 m dereceye giren 7 61,78 2,62

erkek
Gogiis 50 m dereceye giren 7 74,94 3,26 -,700 ,497
Cevresi erkek
(cm) 400 m dereceye giren 7 76,25 3,70

erkek
Karin 50 m dereceye giren 7 66,59 5,42 ,600 ,560
Cevresi erkek
(cm) 400 m dereceye giren 7 64,81 5,66

erkek
Kalga 50 m dereceye giren 7 73,08 4,84 -, 713 ,489
Cevresi erkek
(cm) 400 m dereceye giren 7 74,78 4,04

erkek
Uyluk 50 m dereceye giren 7 71,00 3,36 -,328 ,749
Cevresi erkek
(cm) 400 m dereceye giren 7 71,71 4,68

erkek
Ayak Bilegi 50 m dereceye giren 7 18,47 3,80 -1,027 324
Cevresi erkek
(cm) 400 m dereceye giren 7 20,01 1,15

erkek
El Bilegi 50 m dereceye giren 7 14,57 ,53 ,000 1,000
Cevresi erkek
(cm) 400 m dereceye giren 7 14,57 78

erkek
Pazu Cevresi 50 m dereceye giren 7 24,65 1,37 ,493 ,631
(cm) erkek

400 m dereceye giren 7 24,32 1,10

erkek
On Kol 50 m dereceye giren 7 20,71 75 ,612 ,552
Cevresi erkek
(cm) 400 m dereceye giren 7 20,42 97

erkek
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Tablo 34’de goriildiigii gibi 50 m. yiizme mesafesinde dereceye giren ve 400
m. yizme mesafesinde dereceye giren erkeklerin biakromial gap, biiliak ¢ap, el
bilegi ¢api, ayak bilegi capi, gogiis cevresi, karin gevresi, kal¢a cevresi, uyluk
cevresi, ayak bilegi ¢evresi, el bilegi ¢evresi, pazu ¢evresi Ve 6n kol ¢evresi olgiim

degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 35. 50 m. ve 400 m. yiizme mesafesinde dereceye giren erkeklerin deri kivrim

kalinlig1 6l¢tim degerleri

Grup Say1 Ort. S.S. t p
Yag 50 m dereceye giren erkek 7 6,60 3,38 ,144 ,888
Yiizdesi 400 m dereceye giren erkek 7 6,31 4,05
(mm)

Tablo 35’de goriildiigii gibi 50 m. yiizme mesafesinde dereceye giren ve 400
m. ylizme mesafesinde dereceye giren erkeklerin yag yiizdesi 6l¢iim degerleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 36. 50 m. ve 400 m. yiizme mesafesinde dereceye giren erkeklerin solunum

kapasitesi, dikey sigrama, anaerobik kapasite ve istirahat kalp atim degerleri

Grup Say1 Ort. S.S. t p

Solunum 50 m dereceye giren erkek 7 321,71 76,31 -215 833
Kapasitesi 400 m dereceye giren erkek 7 328,57 36,02

Dikey 50 m dereceye giren erkek 7 27 12 -,194 849
Sigrama 400 m dereceye giren erkek 7 28 12

Anaerobik 50 m dereceye giren erkek 7 435,42 64,57 -346 736
Kapasite 400 m dereceye giren erkek 7 453,71 124,23

Istirahat Kalp 50 m dereceye giren erkek 7 85,14 14,36 111 ,913
Atimi 400 m dereceye giren erkek 7 84,28 14,48

Tablo 36’da goriildiigli gibi 50 m. yiizme mesafesinde dereceye giren ve 400
m. yiizme mesafesinde dereceye giren erkeklerin solunum kapasitesi, dikey sigrama
mesafesi, anaerobik kapasite ve istirahat kalp atim degerleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>0,05)
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Tablo 37. 50 m. ve 400 m. yiizme mesafesinde dereceye giren erkeklerin esneklik ve

el kavrama kuvveti degerleri

Grup Say1 Ort. S.S. t p
Esneklik 50 m dereceye giren erkek 7 17,07 7,14 ,916 ,378
400 m dereceye giren erkek 7 14,00 5,25
Sag El 50 m dereceye giren erkek 7 18,43 2,93 ,219 ,830
Kavrama 400 m dereceye giren erkek 7 18,10 2,78
Sol El 50 m dereceye giren erkek 7 17,81 4,08 ,593 ,564
Kavrama 400 m dereceye giren erkek 7 16,70 2,83

Tablo 37’de goriildiigi gibi 50 m. ylizme mesafesinde dereceye giren ve 400
m. yiizme mesafesinde dereceye giren erkeklerin esneklik, sag el kavrama ve sol el
kavrama kuvveti degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamaistir (p>0,05).

Tablo 38. Dereceye giren ve girmeyen kiz ve erkek yiiziiciilerin 50 m. yiizme

performans degerleri

Grup
Say1 Ort. S.S. F p
Dereceye giren kiz 7 36,64 4,16
Dereceye giren erkek 7 34,02 1,43
Dereceye girmeyen kiz 6 44,32 2,56 14,559 ,000*
Dereceye girmeyen erkek 2 40,21 1,92

Tablo 38’de goriildiigii gibi dereceye giren ve girmeyen kiz ve erkek
yiizliciilerin 50 m. ylizme performanslar1 karsilastirildiginda istatistiksel olarak

anlamli farklilik bulunmustur (p< 0,05).
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Tablo 39. Dereceye giren ve girmeyen kiz ve erkek yiiziicilerin 50 m. ylizme
performans degerlerinin tukey-hsd degerleri
Grup Grup Ort. S.S. p

Dereceye Giren Kiz Dereceye giren erkek 2,620 1,55 ,362
Dereceye girmeyen kiz -7,676 1,62 ,001*
Dereceye girmeyen erkek -3,562 2,33 ,445

Dereceye Giren Erkek Dereceye giren kiz -2,620 1,55 ,362
Dereceye girmeyen kiz -10,297 1,62 ,000*
Dereceye girmeyen erkek -6,182 2,33 ,072

Dereceye Girmeyen Kiz Dereceye giren kiz 7,677 1,62 ,001*
Dereceye giren erkek 10,297 1,62 ,000*
Dereceye girmeyen erkek 4,115 2,38 ,339

Dereceye Girmeyen Erkek  Dereceye giren kiz 3,562 2,33 ,445
Dereceye giren erkek 6,182 2,33 ,072
Dereceye girmeyen kiz -4,115 2,38 ,339

Tablo 39°da gorildigi gibi kiz yiiziiciilerin 50 m. yiizme performanslar

karsilastirildiginda dereceye giren kizlarin dereceye girmeyen kizlara goére yiizme

performanslar istatistiksel olarak daha iyi bulunmustur, erkek yiiziiciilerin 50 m.

yiizme performanslari karsilastirildiginda dereceye giren erkeklerin dereceye

girmeyen erkeklere gore yiizme performanslart istatistiksel olarak daha 1yi

bulunmustur (p<0.05).
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Tablo 40. Dereceye giren ve girmeyen kiz ve erkek yiiziiciilerin 400 m. ylizme

performans degerleri

Grup say1 Ort. S.S F p
Dereceye Giren Kiz 7 5,57 73

Dereceye Giren Erkek 7 5,14 ,29 29,982 ,000*
Dereceye Girmeyen Kiz 6 7,38 ,22

Dereceye Girmeyen Erkek 2 7,13 ,028

Tablo 40’da goriildiigii gibi dereceye giren ve girmeyen kiz ve erkek

yiiziiciilerin 400 m. ylizme performanslari karsilastirildiginda istatistiksel olarak

anlaml farklilik bulunmustur (p< 0,05).

Tablo 41. Dereceye giren ve girmeyen kiz ve erkek yiiziiciilerin 400 m. yilizme
performans degerlerinin tukey-hsd degerleri
Grup Grup Ort. S.S. p
Dereceye Giren Kiz Dereceye giren erkek 428 25 ,357
Dereceye girmeyen kiz -1,804 ,26 ,000*
Dereceye girmeyen erkek -1,552 ,38 ,004*
Dereceye Giren Erkek Dereceye giren kiz -,428 25 ,357
Dereceye girmeyen kiz -2,233 ,26 ,000*
Dereceye girmeyen erkek -1,981 ,38 ,000*
Dereceye Girmeyen Kiz Dereceye giren kiz 1,804 ,26 ,000*
Dereceye giren erkek 2,233 ,26 ,000*
Dereceye girmeyen erkek ,251 ,38 ,914
Dereceye Girmeyen Erkek  Dereceye giren kiz 1,552 ,38 ,004*
Dereceye giren erkek 1,981 ,38 ,000*
Dereceye girmeyen kiz -,251 ,38 914

Tablo 41°de goriildiigli gib1 400 m. ylizme performanslar karsilastirildiginda

dereceye giren kizlarin dereceye girmeyen kiz ve dereceye girmeyen erkelere gore

yiizme performanslari istatistiksel olarak daha iyi bulunmustur, dereceye giren erkek

yiiziiciilerin 400 m. yiizme performanslar1 karsilastirildiginda dereceye girmeyen kiz

ve dereceye girmeyen erkeklere gore ylizme performanslar istatistiksel olarak daha

1yl bulunmustur (p<0.05).
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Tablo 42. Kiz ve erkek yiiziicilerin 50 m. ve 400 m. yiizme performansi ile

antropometrik, fizyolojik ve fiziksel 6zellikleri arasindaki iliski degerleri

50 m. kiz 50 m. erkek 400 m. kiz 400m. erkek
Kulag uzunlugu r 442 .023 -.095 -.098
(cm) p .130 .953 757 .802
Biist uzunlugu (cm) r 468 .696 -.129 .556
p .106 .037* 675 120
Bacak uzunlugu r 527 -.002 -.017 -.016
(cm) p .064 .996 .955 .967
Ayak uzunlugu r 471 .021 .013 -111
(cm) p .104 .958 .967 77
Onkol uzunlugu r .058 .009 -.183 -.044
(cm) p .850 981 .550 910
El uzunlugu (cm) r .588 401 .047 181
p .034* .285 .879 .641
Uyluk uzunlugu r .466 -.058 .051 -.028
(cm) p .108 .882 .868 .944
Biakromial ¢ap r .381 -.033 -174 -.004
p .198 .933 .569 991
Biiliak ¢ap r .336 .453 -.286 183
p .262 .220 .343 .638
El bilegi cap1 r .536 .506 -.285 .246
p .059 .065 .344 524
Ayak bilegi ¢ap1 r .386 .330 -.067 .363
p 193 .385 .828 .336
Gogiis cevresi (cm) r 376 -.218 -.223 -.264
p .205 573 464 493
Kar gevresi (cm) r A77 -.026 -.586 -.043
p .563 947 .035* 913
Kalga c¢evresi (cm) r 415 130 -.352 .035
p .158 738 .238 929
Uyluk ¢evresi (cm) r -.099 .028 -.270 -.046
p 748 .943 372 .906
Ayak bilegi cevresi r .359 .357 -.284 .079
(cm) p 228 .346 347 .858
El bilegi cevresi r .182 .148 .189 -.139
(cm) p .552 .704 .536 722
Pazu ¢evresi (cm) r 373 =377 -.527 -.395
p .209 317 .064 293
On kol ¢evresi (cm) r .249 .014 -413 -.066
p 412 972 161 .865
Yag ylizdesi (mm) r 310 -.208 .012 -.189
p .303 .592 .968 .629
Solunum kapasitesi r .039 -.093 -.082 -.039
p .900 811 .789 .920
Dikey sirgama (cm) r .087 -.378 -.493 -.428
p 778 316 .087 .252
Anaerobik kapasite r 428 -.369 -401 -474
p 145 .329 175 197
Istirahat kalp atimi r .238 332 484 .308
p 434 .383 .094 420
Esneklik (cm) r .556 .854 -179 .885
p .048* .003* .557 .002*
Sag El Kavrama r 443 .503 -.281 294
p 129 .167 .353 442
Sol El Kavrama r .500 .763 -.161 567
p .082 017* .599 111
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Tablo 42’de gorildigi gibi 50 m. ylizen kiz yiiziiciilerin el uzunlugu ve
esneklik degerleri arttikga ylizme performanslar1 da artmistir (p<0,05). 50 m. yiizen
erkek yiiziiclilerin biist uzunlugu, esneklik ve sol el kavrama degerleri arttik¢a ylizme
performanslar1 da artmistir (p<0,05). 400 m. yiizen kiz yiiziiciilerin karin g¢evresi
degerleri azaldik¢a yiizme performanslart artmistir (p<0,05). 400 m. yiizen erkek

yiiziiciilerin esneklik degerleri arttik¢a yiizme performanslari da artmistir (p<0,05).
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alisma; 3 yildir diizenli yiizme antrenmani yapan 11-12 yag yiiziiciilerin
antropometrik, fizyolojik ve fiziksel 6zellikleri arasindaki farkliliklarin kisa ve uzun
mesafe miisabaka sonuglarina etkisini incelemek amaciyla yapilmustir.

Bu arastirmanin sonucuna gore 50 m. yiizme mesafesinde dereceye giren ve
girmeyen kiz, erkek yiiziiciilerin boy uzunlugu, viicut agirligi, uzunluk dl¢iimi, cap
ve c¢evre Ol¢limil, deri kivrim kalinligr 6lgiimii, solunum kapasitesi, dikey si¢crama,
anaerobik kapasite, istirahat kalp atimi, esneklik ve el kavrama kuvveti 6l¢iimi
degerleri arasinda anlamli farklilik bulunamamistir (p> 0,05). 400 m. yiizme
mesafesinde dereceye giren ve girmeyen kiz, erkek yiiziiciilerin boy uzunlugu, viicut
agirligl, uzunluk ol¢iimii, c¢ap ve g¢evre Olglimii, deri kivrim kalinligr 6l¢tiimii,
solunum kapasitesi, dikey sicrama, anaerobik kapasite, istirahat kalp atimi, esneklik
ve el kavrama kuvveti olgtimii degerleri arasinda anlamli farklilik bulunamamistir
(p> 0,05). 50 m. ve 400 m. yliizme mesafesinde dereceye giren kiz, erkek yiiziiciilerin
boy uzunlugu, viicut agirligi, uzunluk dlglimii, ¢ap ve g¢evre dlglimii, deri kivrim
kalinligr 6l¢liimii, solunum kapasitesi, dikey sigrama, anaerobik kapasite, istirahat
kalp atimi, esneklik ve el kavrama kuvveti Ol¢iimii degerleri arasinda anlamh
farklilik bulunamamuistir (p> 0,05).

Kiz yiziiciilerin 50 m. ylizme performanslart karsilastirildiginda dereceye
giren kizlarin dereceye girmeyen kizlara gore yiizme performanslari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur, erkek yiiziiclilerin 50 m. ylizme
performanslan karsilastirildiginda ise dereceye giren erkeklerin dereceye girmeyen
erkeklere gore ylizme performanslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur (p<0.05). 400 m. yiizme performanslar1 karsilastirildiginda dereceye
giren kizlarin dereceye girmeyen kizlara ve dereceye girmeyen erkelere gore yiizme
performanslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur, dereceye
giren erkek yiiziicilerin 400 m. ylizme performanslart karsilastirildiginda ise
dereceye girmeyen kizlara ve dereceye girmeyen erkeklere gore yiizme

performanslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05).

Yapilan literatlir taramasinda bu arastirmanin sonuglarmi destekleyen ve
desteklemeyen calismalara rastlanmistir. Literatiir incelendiginde; Ozlii (2012) 50
metre ylizme performansina antropometrik ve kinematik parametrelerin etkisini

inceledigi calismada viicut agirligi ile 50 m. serbest stil ylizme siiresi arasinda negatif
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orta diizey bir iligki belirtmistir. Bu iliskinin, viicut agirligi arttiginda serbest stil
yiizme performansmin da iyilesecegini gosterdigini belirtmistir. Ayrica, bu
calismadaki yiizliciilerin endo-mezo (yagli-kasli) viicut tipine sahip olmasi da
performans artisina isaret eden 6nemli bir bulgu oldugunu belirtmistir.

Isildak (2013) 12-15 yas arasindaki elit yiiziiciilerde donemlik antrenmanlarin
bazi antropometrik, fizyolojik ve biyomotorik Ozelliklerin gelisimine etkisini
incelemigtir. ~ Sporcularin biyomotorik gelisim diizelerinin belirlenmesi i¢in
arastirmanin basinda ve sonunda katilimcilara esneklik, dikey sicrama ve 50 m.
serbest stil yiizme testleri uygulamistir. Fiziksel o6zelliklerdeki degisimlerin
belirlenmesi icin de viicut agirligi, antropometrik uzunluk, genislik, ¢evre ve deri alt1
yag Ol¢timleri alinmistir. Uygulanan antrenman periyodunun sonunda katilimeilarin
esneklik, dikey sigrama ve 50 m. serbest stil ylizme test degerlerinde istatistiksel
olarak anlamli gelismelerin oldugu bulmustur (p<0,05). Antropometrik ¢evre, deri
alt1 yag ve viicut yag yiizdesi degerlerinde anlamli azalmalarin meydana geldigi
tespit etmistir (p<0,05). Antropometrik genislik 6l¢iimlerinden ise omuz, gogiis,
gbgiis derinlik, kalca, diz, meta-tarsal genisligi degerlerinde anlamli degismeler
bulunurken (p<0,05), dirsek, el bilegi, meta-carpal ve ayak bilegi genisligi
degerlerinde anlamli degisme olmadigi bulmustur (p>0,05). Ayrica antropometrik
uzunluk Ol¢iimlerinin higbirinde anlamli bir degisim olmadigi tespit etmistir
(p>0,05). Sonug olarak g¢ocuklara uygulanan dénemlik yiizme antrenmanlarinin
yiizme, kuvvet ve esneklik performansini gelistirdigi ve viicut kompozisyonunda

anlaml diizeyde gelismeler sagladigini one siirmiistiir.

Kavi (2013)’ nin 8-14 yas aras1 performansa doniik kiz ve erkek yiiziictilerin,
antropometrik 6l¢iimlerle somatotip yapilarini inceledigi ¢alismasinda 136 yiiziicii
tizerinden somatotiplerinin belirlenmesi i¢in boy, agirlik, deri kivrimi kalinliklari,
cevre ve genislik Ol¢iimleri olmak iizere 11 antropometrik 6lgii almistir. Cocuk
yiiziictilerin deri kivrimi kalinligr 6l¢timlerinden, triceps dkk degerleri kiz yiiziiciiler
(n=51)ig¢in 14,36+5,17 mm ve erkek yiziiciilerin (n=85) ise 13,14£5,57 mm,
Subscapula dkk degerleri kiz yiiziiciler (n=51) i¢in 9,83+5,62 mm ve erkek
yiiziiciilerin(n=85) ise 8,33+4,40 mm; Supraspinal dkk kiz yiiziiciiler(n=51) i¢in
8,29+5,63 mm ve erkek yiziciiler(n=85) 6,87+4,58 mm; calf dkk ise kiz
yiiziiciiler(n=51) i¢in 17,94+6,53 mm ve erkek yiiziicliler(n=85) icin ise 17,13+6,22

mm olarak bulmustur. Cevre oOl¢iimlerinden calf g¢evre Ol¢timii degerleri kiz
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yiiziiciiler(n=51) i¢in 29,89+3,43 cm ve erkek yiiziiciiler(n=85) i¢in 29,55+3,82 cm;
biceps ¢evre Ol¢iimii degerleri ise kiz yiiziiciiler(n=51) igin 23,11+3,13 cm ve erkek

yiiziiciiler(n=85) i¢in ise 22,73+3,57 cm olarak bulmustur.

Genislik Ol¢timlerinden dirsek genisligi degerleri kiz yiiziiciiler(n=51) i¢in
5,38+,56 cm ve erkek yiiziicliler(n=85)i¢in 5,50+,59 cm; diz genisligi degerleri ise
kiz yiiziiciiler(n=51) i¢in 8,36+,71 cm ve erkek yiiziicliler(n=85) icin ise 8,58+,75
cm olarak bulmustur. Kiz yiiziiciilerin somatotip degerlerini 3,78-4,39-2,27 ve
erkek yiiziiciilerin somatotip degerlerini ise 3,32—4,30-2,71 olarak bulmustur.
Somatokart iizerinde her iki cinsiyetteki yiiziiciilerin  somatotiplerini
degerlendirdiginde bu yas grubundaki geng¢ yiiziiciilerin somatotip yapilari

endomorfik- mezomorf alanda yogunlastigi saptamistir.

Saygin ve ark., (2011) ¢ocuklarda fiziksel aktivite diizeylerinin ve fiziksel
uygunluklarinin ne durumda oldugunu arastirmak ve fiziksel uygunluk ile fiziksel
aktivite iligkisini yasa ve cinsiyetlerine gore incelemek amaciyla yaptiklari galigmaya
665 ¢ocuk katilmistir. Fiziksel uygunluk 6zellikleri olarak, boy, beden agirlig1, viicut
kompozisyonu, viicut yag orani, Maks. VO2, kuvvet, esneklik, ve anaerobik gii¢
degerleri 6lglim ve testleri yapilmistir. Sonug olarak; erkek ¢ocuklarin maks. VO2, el
kavrama kuvveti ve anaerobik gii¢ performanslarinin kizlardan daha yiiksek, esneklik ve
viicut yag oraninda ise kizlarin degerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu bulmuslardir.
Erkek ve kiz cocuklarda boy, viicut agirhigi, maks. VO2, el kavrama kuvveti ve

anaerobik gili¢ degerlerinde yasla birlikte artis gdzlendigini tespit etmislerdir.

Ceylan ve ark., (2014) 7-12 yas arast ¢ocuklarin viicut kompozisyonu, sprint ve
koordinasyon ozelliklerini inceledikleri ¢alismaya 945 cocuk katilmistir. Cocuklarin
viicut kompozisyonu degerlerini  belirlemek icin viicut kitle indekslerini
hesaplamiglardir. Ayrica siirat performanslarini belirlemek i¢in 30 m. sprint testi,
koordinasyon becerileri i¢in ise sekiz testi uygulamislardir. Sonug olarak; erkeklerin
koordinasyon becerilerini kizlarin koordinasyon becerilerinden daha iyi oldugunu
bulmusglardir. Yas arttikca kiz ve erkek cocuklarin hiz ve koordinasyon
performanslarinin arttigi goriilmiistiir. Erkeklerin performanslarinin her yasta kizlardan
daha iyi olmasinin nedenini ergenlikte baslayan farklilagmis endokrin sisteme bagli
oldugunu belirtmislerdir. Biiyiime stirecindeki c¢ocuklarda endokrin sistemdeki
farkliligin - viicut kompozisyonunu ve performansta Onemli bir rol oynadigini

belirtmislerdir.
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Kocak (2014) 11-18 yaslarnn arasinda 32 yiiziicliniin katildigi addlesan
yiiziiciilerde yiizme performansinin belirleyicilerini inceledigi ¢alismada kisa mesafe
yiizme performansi ile boy uzunlugu, viicut agirhigi, ist ve alt ekstremite
uzunluklari, gozler acik sag ayak iizerinde unilateral denge testi ve tiim fonksiyonel
kas kuvveti testlerinin arasinda korelasyon bulundu. Orta mesafe yiizme performansi
ile boy uzunlugu, viicut agirligi, spor yasi, iist ve alt ekstremite uzunluklari, gozler
acik sag ayak tlizerinde unilateral denge testi ve tiim fonksiyonel kas kuvveti testleri
arasinda korelasyon tespit etmistir. Kisa mesafe yiizme (25 m) performansini en iyi
tahmin eden parametrenin dikey sigrama testi, orta mesafe ylizme performansini en
iyi tahmin eden parametrenin ise boy uzunlugu oldugunu gérmiistiir. Kisa mesafe
yiizme performansi ile boy uzunlugu, viicut agirligi, iist ve alt ekstremite
uzunluklari, gézler agik sag ayak {izerinde unilateral denge testi ve fonksiyonel kas
kuvveti testleri (saglik topu firlatma, kavrama kuvveti, izometrik bacak kuvveti ve
dikey sigrama) arasinda korelasyon tespit etmistir. Orta mesafe yiizme performansi
ile boy uzunlugu, viicut agirligi, spor yasi, iist ve alt ekstremite uzunluklari, gozler
acik sag ayak iizerinde unilateral denge testi ve fonksiyonel kas kuvveti testleri
(saglik topu firlatma, kavrama kuvveti, izometrik bacak kuvveti ve dikey sigrama)

arasinda korelasyonlar tespit etmistir (p< 0,05).

Orta mesafe yiizme performansi (200 m) ile boy uzunlugu, viicut agirhigi, spor
yasi, Ust ve alt ekstremite uzunluklari, gézler agik sag ayak iizerinde unilateral denge
testi ve fonksiyonel kas kuvveti testleri (saglik topu firlatma, kavrama kuvveti,

izometrik bacak kuvveti ve dikey sigrama) arasinda korelasyon tespit etmistir.

Sonug olarak kisa ve orta mesafe yiizme performansi ile bazi antropometrik
degerler ve performans parametreleri arasinda iliski oldugunu, bu degerlerden
bazilarinin degistirilebilir (fonksiyonel kas kuvveti, postural stabilite, viicut agirligi,
spor yasi) bazilarmin ise degistirilemez (boy uzunlugu, ekstremite uzunluklari)

oldugunu belirtmistir.

Yilmaz (2014)’in 8-12 yas cocuklarda diizenli yiizme antrenmanlarinin
fiziksel, fizyolojik ve bazi biyomotorik o6zelliklere etkisini inceledigi arastirmada
kizlarin yaglarinin ortalamasi 9,50+1,41 yil, erkeklerin 10,71£1,48 yil, kizlarin
boylar1 ortalamasi 6n test 1,34+0,12 m, son test 1,35+0,12 m, erkeklerin 6n test

1,49+£0,16 m, son test 1,49+0,16 m, kizlarin viicut agirliklar1 ortalamasi 6n test
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33,85+8,85 kg, son test 34,43+8,77 kg, erkeklerin 6n test 40,424+8,65 kg, son test
40,7848,38 kg olarak tespit etmistir. Yiizme antrenmanlart oncesi ve sonrasi test
degerlerinin  karsilagtirllmasi sonucunda kizlarin viicut agirhigi, cevre (kol
kontraksiyon, Onkol kontraksiyon, goglis inspirasyon, kalca), genislik (gogiis),
dinlenik kalp atim sayisi, sag el kavrama ve bacak kuvveti, mekik ve sinav, dikey
sigrama ve esneklik degerlerinde 6nemli derecede farka rastlanirken (p<0,05); diger
Ol¢iimlerde farka rastlanmadi (p>0,05). Erkeklerin dinlenik kalp atim sayisi, bacak
kuvveti, sinav, dikey sicrama, esneklik degerlerinde 6nemli derecede fark bulurken
(p<0,05); diger ol¢iimlerde fark bulmamustir (p>0,05). Sonug olarak, 12 haftalik
yiizme antrenmanlar1 sonrasinda 8-12 yas yiiziiclilerin baz1 fiziksel, fizyolojik ve

biyomotorik 6zellikleri tizerine etkili oldugu belirtmistir.

Birol (2017) Tirkiye’de kisa ve uzun mesafe yiizen elit erkek yiiziiciilerin
fizyolojik profillerinin karsilastirilmasi incelemistir. Arastirmaya 18 erkek yiiziici
katilmistir. Uygulanan testler; viicut kompozisyon Ol¢iimleri (boy, viicut agirligi,
viicut yag-kas-agirligi, beden kiitle indeksi (BKG), viicut yag yiizdesi), kulag
uzunlugu (KU) 6lgitimii, 25metre (m) ve 400m serbest teknik sprint yiizme, dikey
sigrama mesafesi ve anaerobik giic, sirt ve bacak dinamometresi (kuvvet) testi, kulag
sikligr (KS) 6l¢timii ve solunum fonksiyon testleridir. Bulgular incelendiginde;
fizyolojik ozelliklerini belirleyen testlerden dikey sigrama testinde, kisa mesafe
yiizen yiiziiclilerin sigrama degerleri, uzun mesafe yiizen yiiziiciilere gore anlamli
olarak yiliksek bulmustur. Kisa mesafe yiiziiciilerin anaerobik giicleri uzun mesafe
yiizenlere gore yiiksek ¢ikmistir (P<0,01). 400 m siirelerinde ise uzun mesafe yiizen
yiiziiciilerin performansi kisa mesafe yiizen yiiziiciilere gore yiiksek tespit etmistir.
Kisa mesafe yiizenlerin yiizde Maksimum Istemli Ventilasyon (%MVYV) sonuglari
uzun mesafe yiizenlere gore yiiksek bulmustur (p<0,05). Ayn1 zamanda iki grup
yiiziicliniin dikey sigrama degerleri ile kisa mesafe (25m) serbest sprint yilizme
zamanlar1 arasinda giiglii negatif korelasyon saptamistir (r:-0,54, p:0,02). Sonug
olarak dikey sigrama mesafesi, anaerobik gii¢ ve %MV'V, kisa mesafe yiiziiciilerinde
yiiksek bulmustur. 400m serbest yiizme siireleri ise uzun mesafe yiiziiciilerinde daha

diisiik oldugunu saptamigtir.

Sentiirk (2018) yas grubu yiiziiciilerinde yiizme ekonomisine etki eden fiziksel
ve fizyolojik etkenleri incelemistir. Aragtirmaya 11-12 yasta 33, 13-16 yasta 16,

toplam 49 yiiziicii katilmigtir. Katilimeilarin viicut kompozisyonu ve antropometrik
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Olctimleri yapilmistir. 11-12 yasa 6x50 metre, 13-16 yasa 5x200 metre kademeli
serbest yiizme testi uygulanmistir. Testlerde kula¢ uzunlugu, kulag hizi, yiizme hizi
ve kulag indeksi saptanmistir. 11-12 yasta kula¢ uzunlugu ile yas, viicut yiizey alani,
ylizme hizi, kula¢ indeksi ve kula¢ hizi arasinda anlamli korelasyon bulunmustur.
Yiizme hiz1 ile yas, yag yiizdesi ve bazi antropometrik Olglimler arasinda anlamli
korelasyon bulunmustur. Kulag¢ indeksi ile yas, yag ylizdesi ve bazi antropometrik
Olclimler arasinda anlamli korelasyon bulunmustur. 13-16 yasta kula¢ uzunlugu ile
el genisligi, govde uzunlugu, yiizme hizi ve kula¢ indeksi arasinda anlamli
korelasyon bulunmustur. Yiizme hiz1 ile kas yiizdesi, yag yiizdesi, gévde uzunlugu,
bel-kalga oran1 ve el genisligi arasinda anlamli korelasyon bulunmustur. 13-16 yas
grubu erkek yiiziiciilerinde, kulag indeksi ile el genisligi, govde uzunlugu ve yiizme
hizi arasinda anlamli korelasyon bulunmustur. Sonu¢ olarak yas grubu
yiiziiciilerinde yiizme ekonomisi, fiziksel parametreler ile anlamli korelasyon
gosterirken, fizyolojik parametreler ylizme ekonomisini yeterli diizeyde
aciklayamamistir. 11-12 yasta ylizme ekonomisinde antropometrik ve teknik
parametreler daha baskinken, 13-16 yasta kas ylizdesi ve teknik parametrelerin daha

baskin oldugunu belirtmistir.

Atasoy (2018) yilizme antrenmanlarinin 8-10 yas performans grubu
yiizliciilerinin serbest stil dereceleri ile bazi antropometrik ve motorik o6zellikler
tizerindeki etkisini inceledigi arastirmaya 102°si kiz 76’s1 erkek olmak tizere toplam
178 cocuk yiizlici katilmistir. Arastirmaya katilan cocuk yliziiciilere 14 hafta
siireyle, haftada 4 giin olmak iizere, giinde 2 saat antrenman yaptirilmistir. Bu
antrenmanlarin sonucunda fiziksel testler, antropometrik dlglimler ve motorik alan

testleri uygulanmistir.

Bulgular incelendiginde viicut agirliginda yiizde 4.85, boy uzunlugunda yiizde
2.20, kulag uzunlugunda yiizde 2.03, oturma yiiksekliginde yiizde 2.73, otur-uzan
(esneklik) testinde yiizde 40.54, el uzunlugunda yiizde 3.63, durarak uzun atlamada
yiizde 7.11, sol el kavrama kuvveti 6l¢iimiinde ylizde 12.37, sag el kavrama kuvveti
Olctimiinde yiizde 12.02, 30 sn mekik testinde yiizde 21.40, 25 metre serbest
derecesinde yiizde 4.15 pozitif yonlii degisim tespit edilirken, el genisliginde yiizde -
22.72, ayak genisliginde yiizde -5.90, zig zag testinde yiizde - 7.61, 10 metre siirat
testinde ylizde - 5.67, 20 metre siirat testinde yiizde -4.88, 30 metre siirat testinde
yiizde -2.39, flamingo denge testinde yiizde -24.58 ve 25 metre kol sayisinda yiizde -
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6.93 negatif yonlii degisim tespit edilmistir. Pozitif ve negatif yonlii oldugu goriilen
bu degisimlerin istatistiksel agidan anlamli diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir
(p<0,05). Arastirma ile baslangi¢ seviyesinde yer alan 8-10 yas grubundaki ¢ocuk
yiiziiciilere uygulanan 14 haftalik temel ylizme antrenman programinin, ¢ocuk
yiiziiciilerin, 6zellikle yiizme performanslarini arttirdigi, bununla birlikte, ¢ocuk
yiiziiciilerin antropometrik 6zelliklerinin ve motorik alan testlerinden elde ettikleri
degerlerin olumlu yonde degistigi ve gelistigi anlasilmaktadir. Bu ¢aligsmayla diizenli
ylizme antrenmanlarinin ve ylizme sporunun ¢ocuklarda antropometrik &zellikler,
motorik Ozellikler ve ylizme performansi agisindan yararli oldugu sonucuna

ulastimistir.

Ozeker (2018)’in 10-12 yas yiiziiciiller iizerinde kara antrenmanlarmin
fonksiyonel kuvvet ve yiizme performansina etkisini inceledigi arastirmada 15 kadin
sporcuya 8 hafta boyunca yiizme antrenmanlarina ek olarak haftanin 3 giinii kara
antrenmanlar1 yaptirilmistir. Aragtirmaya deney ve kontrol grubu olarak 10-12 yas
grubundan toplamda 30 sporcu katilmistir. Arastirmada tiim gruplara 8 hafta ara ile
On test ve son test olarak kas kuvvet testleri ve ylizme performans testleri (50 m
serbest, 400 m serbest, kritik yiizme hizi testleri) uygulanmistir. Elde edilen
bulgulara gore, ilk olarak gruplar arasi on test degerleri karsilastirildiginda Trapezius
middle sol-sag deltoid anterior sol-sag, deltoid middle sag, triceps brachii sol-sag,
gluteus maximus sol-sag, tensor facia lata sol-sag, biceps femoris sol-sag,
quardiceps femoris sol-sag, 400m serbest, 50m serbest, kritik yiizme hizi
degiskenlerinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml fark bulunmustur (p <
0.05).Deney grubunun 6n test ve son test degerleri karsilastirildiginda trapezius
middile sol, deltoid anterior sol-sag, bicepsbrachii sol-sag, brachioradialis sol-sag,
gluteus maximus sol-sag, tensoér facia lata sol-sag, biceps femoris sol-sag,
quardiceps femoris sol-sag, 400m serbest, 50m serbest, kritik yiizme hizi
degiskenlerde istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p < 0.01). Kontrol
grubunun On test ve son test degeri karsilastirildiginda Trapezius middile sol-sag
deltoid anterior sol-sag, deltoid middle sol-sag, biceps brachii solsag, brachioradialis
sol-sag, triceps brachii sol-sag, gluteus maximus sol-sag, tensor facia lata sol-sag,
biceps femoris sol-sag, quardiceps femoris sag, 50m serbest, degiskenlerinde
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p > 0,05). Deney ve kontrol

grubunun gelisimsel degerleri incelendiginde Trapezius middile sol, deltoid anterior
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sol-sag, deltoid middle sol, biceps brachii sol-sag, brachioradialis sol-sag, gluteus
maximus sol-sag, tensor facia lata sol, biceps femoris sol-sag, quardiceps femoris
sol-sag, 400m serbest, S0m serbest, kritik yiizme hiz1 degiskenlerinde istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur (p < 0.05). Sonug olarak 10-12 yas yiiziiclilerde
kara antrenmanlarinin fonksiyonel kuvvet ve ylizme performansina pozitif yonde

etkisinin oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

Alag6z (2019) farkli antrenman programlarinin yiiziiciilerde antropometrik ve
motorik 6zelliklere etkisini incelemistir. Arastirmada, bazi antropometrik ve motorik
ozellikler ile 50 m serbest stil yiizme performanslart dl¢limii antrenman Oncesi, 4, 8
ve 12. hafta olmak iizere 4 tekrarli olarak yapilmistir. Antropometrik olarak; gruplar
arasinda bacak, kol, el ve kula¢ uzunlugu, biceps, iist bacak, gogiis, bel, kalca
cevresi, omuz ve pelvis cap Olclimlerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilik (p<0,05); motorik 6zelliklerde, dikey si¢grama, kol kuvveti, siirat, list govde
kuvveti ve 50 m serbest stil yilizme performanslarinda istatiksel olarak anlamli
diizeyde farklilik bulunmustur (p<0,05). Boy, viicut agirhigi, viicut yag yiizdesi, el
bilek, diz ve ayak bilek c¢api, uzun atlama, esneklik, aerobik ve denge testi
parametrelerinde ise anlaml diizeyde farklilik bulunmamaistir (p>0,05). Sonug olarak,
elastik bant antrenmani yapan grupta, biceps ¢evre, dikey si¢rama, esneklik, aerobik
kapasite ve tist govde kuvvetinde; kara antrenmani yapan grupta ise, list bacak, gogiis
cevre, uzun atlama, kol kuvveti, siirat, denge parametrelerinin daha iyi oldugunu
belirtmistir. 50 m serbest stil yiizme performansinda ise kara antrenman grubunun

elastik bant grubuna gore daha fazla iyilesme sagladigini belirtmistir.

Sonug olarak; yapilan bu ¢aligmada 50 m. yiizen kiz yiiziiciilerin el uzunlugu
ve esneklik degerleri arttikca ylizme performanslar1 da artmistir (p<0,05). 50 m.
yiizen erkek yiiziiciilerin biist uzunlugu, esneklik ve sol el kavrama degerleri arttikca
yiizme performanslar1 da artmistir (p<0,05). 400 m. yiizen kiz yiiziiciilerin karin
cevresi degerleri azaldik¢a ylizme performanslart artmistir (p<0,05). 400 m. ylizen
erkek ylziiclilerin esneklik degerleri arttikca yiizme performanslarinin da arttig

goriilmistiir (p<0,05).
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Bu caligmanin 15181nda asagidaki oneriler getirilebilir;

a)
b)
c)
d)
€)
f)

Sonraki aragtirmalarda arastirmaya katilan denek sayis1 artirilabilir,
Calismanin benzerleri farkli yas grubu yiiziiciilerde incelenebilir,

Ayni ¢alismada geng yiiziicli ve sedanterler arasindaki fark incelenebilir,
Ayni ¢alisma elit sporcularla yapilabilir,

Arastirmanin antrenman etkisi ile olusan farki incelenebilir,

Yiiziiciilerin antrenman programlarinin  planlanmasinda fiziksel ve
fizyolojik  Ozelliklerinin  yan1 sira antrenman  periyotlamasinin
gelistirilmesinde  farkli  ve yeni bakis acilarn  gelistirebilecegi

distiiniilmektedir.
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Veri Toplama Kurumu izin Dilekgesi

T.C
PAMUKKALE UNIiVERSITESI

SEHIT OMER HALISDEMIR SPOR BILIMLERI ARASTIRMA VE
UYGULAMA MERKEZi MUDURLUGUNE

Mugla Sitki Kogman Universitesi Antrendrliik Egitimi Anabilim Dali’nda
tezli yliksek lisans Ogrencisiyim. Denizli Biiyiiksehir Belediyesi’nde yiizme
antrenorliigli yapmaktayim. Haftanin 1 giinii tez goériismesinden dolayr Mugla’ya
gittigim ve Denizli’de ikamet ettifim i¢in ‘‘Geng¢ Yiiziiciilerde Antropometrik,
Fizyolojik Ve Fiziksel Ozelliklerin Arastirilmasr’® adli yiiksek lisans tezimin
Olgiimlerini Spor Bilimleri Arastirma Ve Uygulama Merkezi’nizde yapmak
istiyorum. Olgiim kapsaminda aktif olarak antrenman yapan ve miisabakalara katilan
palim yiizme kuliibiinde yiizen 11-12 yas yiiziiciilerden boy uzunlugu, viicut agirligi,
uzunluk ol¢timleri, ¢cap ve ¢evre dl¢limleri, deri kivrim kalinligi, solunum kapasitesi,
dikey sigrama, istirahat kalp atimi, esneklik 6l¢limii, el kavrama kuvveti olglimleri
alinacaktir. Olgiimler ve olgiim aletleri tarafimdan saglanacaktir. Verilerin
toplanmasinda Saadet Kundakgioglu bana asistanlik yapacaktir. Olgiimlere veli izin
belgesi ve goniillii olur formunu dolduran yiiziiciiler katilacaktir. Olgiimler 23-24
Mart 2019 tarihlerinde sabah 09:00-12:00 saatleri arasinda yiiziiciilerin antrenman
saatlerini engellemeden alinacaktir. Gerekli izinlerin tarafima verilmesi igin

gereginin yapilmasini arz ederim. 07/03/2019

Tel: 05427947942
Seyma INAN

Mail: inanseymaa@gmail.com

T.C: 13876978908
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Cocuk Riza Formu
Sevgili Kardesim,

Benim adim Seyma Inan. “Geng yiiziicilerde antropometrik, fizyolojik ve
fiziksel ozelliklerin miisabaka performansina etkisinin aragtiritlmasi” konusunda bir
arastirma yapiyoruz. Amacimiz antrenman yapan geng yliziiciilerin antropometrik ve
fizyolojik 6zelliklerinin kisa ve uzun mesafe miisabaka performansina olan etkisinin

incelenmesidir. Arastirma ile yeni bilgiler 6grenecegiz.

Arastirmay1 ben, yiiksek lisans grencisi Seyma Inan ve yiiksek lisans tez
danigmanim Prof. Dr. Ozcan Saygin ile birlikte yapiyoruz. Bu arastirmaya katilacak
olursan resmi yiizme miisabakasindan 6nce sana boy Ol¢timii, viicut agirligi 6l¢iimii,
uzunluk Ol¢timleri, viicut yag orani, solunum kapasitesi, sigrama mesafesi, istirahat

kalp atimi, esneklik testi ve kuvvet 6l¢iimii seklinde testler uygulayacagiz.

Olgiimler kayit altina alindiktan sonra ilk resmi miisabakadaki kisa ve uzun
mesafe yilizme performansimna gore aldigimiz Slgtimlerin degerlendirilecektir. Bu
arastirmanin  sonuclarin1  bagka arkadaglarimiza da sdyleyecegiz, sonuglar

bildirecegiz ama senin adin1 sdylemeyecegiz.

Bu arastirmaya katilip katilmamak icin karar vermeden 6nce anne ve baban ile
konusup onlara damismalisin. Onlara da bu arastirmadan  bahsedip
onaylarini/izinlerini alacagiz. Anne ve baban tamam deseler bile sen kabul
etmeyebilirsin. Bu arastirmaya katilmak senin isteg§ine bagli ve istemezsen
katilmazsin. Bu nedenle hi¢ kimse sana kizmaz ya da kiismez. Once katilmay: kabul
etsen bile sonradan vazgecebilirsin, bu tamamen sana bagli. Kabul etmedigin
durumda da biz ve Ogretmenlerinin sana karsi davranislarinda bir degisiklik

olmayacaktir.

Aklina simdi gelen veya daha sonra gelecek olan sorulari istedigin zaman bana
sorabilirsin. Telefon numaram ve adresim bu kagitta yaziyor. Bu arastirmaya
katilmayr kabul ediyorsan asagiya liitfen adin1 ve soyadimi yaz ve imzani at.

Imzaladiktan sonra sana ve ailene bu formun bir kopyas1 verilecektir.

Seyma Inan Mugla Sitki Kogman Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi



Cocugun

Adi1 Soyadz:

Tarih:

Imza:

Arastiricinin
Unvani, Ad1 Soyadi: Seyma Inan
Tarih:

imza:

81
Velisinin
Ad1 Soyadz:

Tarih:

Imza:
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Ebeveyn Bilgilendirilmis Goniilliit Olur Formu
Degerli anne ve babalar;

Cocugunuzun yiiksek lisans dgrencisi Seyma Inan ve Prof. Dr. Ozcan Saygin
tarafindan yapilmasi planlanan “Geng yliiziicilerde antropometrik, fizyolojik ve
fiziksel 6zelliklerin miisabaka performansina etkisinin arastirilmasi “adli ¢alismada
yer alabilmesi i¢in sizden izin istiyoruz. Cocugunuzun bu c¢alismaya davet
edilmesinin nedeni aktif olarak ylizme sporu ile ilgilenmesi ve Pamukkale
Universitesi Mensuplar1 Spor Kuliibiinde diizenli yiizme antrenmanlarma devam
etmesidir. Bu ¢alisma, aragtirma amagcli yapilmaktadir ve katilim goniilliiliik esasina
dayalidir. Cocugunuzun calismaya katilmast konusunda karar vermeden Once
arastirma hakkinda sizi bilgilendirmek istiyoruz. Calisma hakkinda tam olarak bilgi
sahibi olduktan sonra ve sorulariniz cevaplandiktan sonra eger c¢ocugunuzun
katilmasini isterseniz sizden bu formu imzalamaniz istenecektir. Su anda bu formu
imzalasaniz bile istediginiz herhangi bir zamanda ¢ocugunuzu c¢alismadan
cekebilirsiniz. Bu arastirma hakkinda ¢ocugunuza da bilgi verecegiz ve ondan da bu

caligsmaya katilmasi i¢in izin alacagiz.

Bu calismada, antrenman yapan geng yiiziiciilerin antropometrik ve fizyolojik
Ozelliklerinin kisa ve uzun mesafe miisabaka performansina olan etkisi
incelenecektir. Arastirmanin 1 ay siirmesi planlanmaktadir, arastirma, yiiksek lisans
ogrencisi Seyma Inan ve Prof. Dr. Ozcan Saygin tarafindan yiiriitiilecektir, aragtirma
stiresince ¢ocuklarin boy, viicut agirligi, kula¢ uzunlugu, biist uzunlugu (oturma
yiiksekligi), bacak uzunlugu, ayak uzunlugu, 6n kol uzunlugu, el uzunlugu, uyluk
uzunlugu, biakromial cap, biiliak cap, el bilek capi, ayak bilegi capi, gogiis cevresi,
karin ¢evresi, kalga ¢evresi, uyluk cevresi, ayak bilegi ¢evresi, el bilegi ¢evresi, pazu
cevresi, On kol ¢evre, deri kivrim kalinligi, spirometrik, dikey sigrama, istirahat kalp
atimi, esneklik, el kavrama kuvveti Olglimleri alinacaktir. Deri kivrim kalinlhig
kaliper yardimiyla deri ve deri alt1 yag: tutularak kas doksundan uzaga cekilerek
yapilacaktir. Solunum parametreleri agizda tutulan spirometre yardimi ile derin bir
nefes almanin hemen ardindan nefes verme kapasitesi Olgiilecektir. Dikey sicrama
mezura yardimi ile Olgiilecektir. Esneklik Ol¢limiinde otur-eris test sehpasi
kullanilacaktir. El kavrama kuvveti Olciimii el dinamometresi yardimi ile

dinamometreyi sikarak alinacaktir. Uygulamanin ¢ocugunuz i¢in higbir riski yoktur.
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Baska herhangi bir 8l¢iim yapilmayacaktir. Olgiimlerde kan testi igeren higbir test
uygulanmayacaktir. Alinacak 6l¢timler 1 hafta i¢inde ayr1 gruplar halinde ¢ocuklarin
antrenman saatleri disinda alinacaktir, miisabaka sonuglarina gore analiz

edileceginden dolay1 miisabakadan 2 hafta 6nce alinacaktir.

Velisinin Arastiricinin

Ad1 Soyadt: Unvani, Adi Soyadi: Seyma INAN
Tarih: Imza:

[mza: Telefon no:

Adres:
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Ol¢iim Formu

GENC YUZUCULERIN ANTROPOMETRIK, FIZYOLOJIK VE FiZIKSEL
OLCUMLERI

Ad:
Soyada:
Yas:
Boy:

Viicut agirhg:

UZUNLUK OLCUMLERI

BOLGE 1.0l¢iim (cm) 2.6l¢iim (cm)

Kulag

Biist (Oturma
Yiiksekligi)
Bacak

Ayak

On Kol

El

Uyluk

CAP VE CEVRE OLCUMLERI

BOLGE 1.0l¢iim 2.6l¢iim

Biakromial Cap

Biiliak Cap
El Bilek Cap1

Ayak Bilegi Cap1

Gogiis Cevresi

Karin Cevresi

Kalg¢a Cevresi

Uyluk Cevresi

Ayak Bilegi Cevresi

El Bilegi Cevresi

Pazu Cevresi

On Kol Cevre




DERI KIVRIM KALINLIGI OLCUMLERI
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BOLGE

1.6lgiim (mm)

2.6l¢iim (mm)

Triceps

Suprailliak

Chest

Abdomen

Thigh

SOLUNUM KAPASITESI OLCUMU

1.6l¢iim

2.0l¢lim

DIKEY SICRAMA

1.6l¢lim

2.0l¢iim

ISTIRAHAT KALP ATIMI

1.6l¢lim

2.6lciim

ESNEKLIK OLCUMU

1.6l¢iim

2.6lciim

EL KAVRAMA KUVVETI OLCUMU

1.6l¢iim

2.0l¢lim

Sag el

Sol el
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Ozgecmis

24.01.1991 tarihinde Denizli / Merkez’de dogdum. Ilk 6grenimi Zaferiye
Abalioglu Ilkogretim okulu, orta 6grenimi Sevil Kaynak Ilkdgretim Okulu lise
O0grenimimi ise Nevzat Karalp Anadolu Lisesi’nde tamamladim. Bu donemlerde
profesyonel olarak atletizm, futsal ve yiizme branslartyla ugrastim. 2011 yilinda
Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrendrliik Egitimi Boliimii’nde
lisans egitimini kazanip 2015 yilinda boliim 2.si olarak mezun oldum. Ayni yil
Mugla Sitki Kogman Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Antrendrliik Egitimi
Anabilim Dali’'nda yiiksek lisans egitimime bagladim. 2015 yilinda Pamukkale
Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde formasyon egitimimi tamamladim. 2016 yilinda
Antalya’da diizenlenen 14. Uluslar aras1 Spor Bilimleri Kongresine lisans bitirme
tezim olan ‘basketbolda tekrarli sprint testi ile olusturulan yorgunlugun sut
kinematigi lizerine etkisi’ adl1 calismam ile poster sunumu yaparak katilim sagladim.
2015-2018 yillar1 arasinda 6zel spor salonlarinda fitness antrendrliigli yaptim. 2012
yilinda baslamis oldugum yilizme hakemligine halen aktif olarak devam etmekteyim.
Su an Denizli Biiyiiksehir Belediyesi Spor Kuliibii'nde yiizme antrendrligii
yapmaktayim.
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