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OZET

Bu calismanin amaci, yamag parasiitii tandem pilotlar1 ile ilk kez ucan
bireylerin ugus Oncesi ve sonrasi adrenalin, kortizol ve insiilin hormon diizeyleri
arasindaki farklar tespit etmek ve bu hormonlarin bireylerin 6lim kaygisi ve risk
alma diizeyleri ile iliskisini belirlemektir. Bu arastirmaya, 2018 yilinda Tiirkiye
Fethiye Oliideniz’de ¢esitli yamag parasiitii tandem sirketlerinde ¢alisan lisansli,
sigortali ve aktif olarak ugus yapan 12 erkek yamag parasiitii pilotu ile ilk kez yamag
paragiitii tandem ugusu yapan 15 erkek yolcu goniillii olarak katildi. Ugus Oncesi ve
sonrasi katilimcilardan kan Ornekleri alindi ve adrenalin, kortizol, insiilin hormon
diizeyleri ve ¢esitli fizyolojik parametreler (kalp atim hiz, sistolik ve diyastolik kan
basinci) 6lgiildii. Katilimeilar Risk Alma ve Oliim Kaygisi 6lgeklerini tamamladilar.
Veriler SPSS (versiyon 18.0) programinda analiz edildi. Istatistiksel analiz
sonucunda; tandem pilot grubunda, ugus dncesi ve ugus sonrasi adrenalin, kortizol ve
inslilin hormonlar1, kalp atim hizi, sistolik ve diyastolik kan basinci ortalama
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamadi. (p> 0.05). Yolcu
grubun ugus Oncesi ve sonrasi adrenalin (Z=-2.955,p=.003), kortizol (t(14)=-4.182,
p=.001) ve insiilin hormonu (t(14)=2.280, p=.039) ve kalp atim sayis1 (t(14)=-4.802,
p=.000) degerleri karsilastirildiginda istatiksel olarak anlamli farklilik bulundu.
Ugustan sonra adrenalin ve kortizol hormon diizeyleri ve kalp atis1 sayist anlaml
diizeyde artarken, insiilin hormonu diizeyi anlamli olarak azaldi. Yolcu grubunun
ucus sonrasi adrenalin, kortizol hormonlari, kalp atim hizi, 6liim kaygisi ve risk alma
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir pozitif veya negatif iliski olmadigi
bulundu (p>0.05). Sonug¢ olarak; yamag parasiitii ugusunun kortizol, adrenalin,
insiilin ve ¢esitli fizyolojik parametreler lizerinde akut olumlu etkisinde deneyim
faktoriiniin 6nemli rol oynadigi ve organizmanin alisilmisin disindaki ortamlara
uyumunu kolaylastirmasina aracilik ettigi soylenebilir. Insan organizmasinin ugma

eylemine fizyolojik ve hormonel olarak uyum sagladigi sdylenebilir.



ABSTRACT

The aim of this study was to compare the differences between adrenaline,
cortisol and insulin hormone levels of individuals tandem flying for the first time and
tandem pilots before and after flight of paragliding and also determine the
relationships between these hormones, death anxiety and risk-taking levels. Thirteen
male paragliding pilots who were licensed, insured and actively engaged in various
paragliding tandem companies working in Fethiye Oliideniz, and thirteen male
passengers who had paragliding tandem flights for the first time participated in this
study voluntarily. Blood samples were taken from the participants before and after
the flight and adrenaline, cortisol, insulin hormone levels and various physiological
parameters (heart rate, systolic and diastolic blood pressure) were measured.
Participants were completed the Risk Taking and Death Anxiety Scales. The data
was analyzed in SPSS (version 18.0) program. As a result of statistical analysis; in
tandem pilot group, no statistically significant difference was found between the pre-
flight and post-flight adrenalin, cortisol and insulin hormones, heart rate, systolic and
diastolic blood pressure mean values (p>0.05). In passenger group, there was a
statistically significant difference between the pre-flight and post-flight adrenaline (Z
=-2.955, p =.003), cortisol (t (14) = - 4.182, p =.001) and insulin hormone (t (14) =
2.280, p = .039), the number of heart rate (t (14) = - 4.802, p = .000) mean values.
After the flight, the levels of adrenaline and cortisol hormone and the number of
heart beats increased significantly, while the level of insulin hormone decreased
significantly. It was found that there was no statistically significant positive or
negative relationship between adrenalin, cortisol hormones, heart rate, death anxiety
and risk taking levels of the passenger group after the flight (p> 0.05). As a result,
the experience factor plays an important role in the acute positive effect of
paragliding flight on cortisol, adrenaline, insulin and various physiological
parameters and facilitating the adaptation of the organism to anomalous
environments. It can be said that human organism adapts to the flying action

physiologically and hormonal.


https://tureng.com/tr/turkce-ingilizce/anomalous

TESEKKUR
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1.GIRIS

Gilinimiizde dagcilik ve havacilik gibi yiiksek irtifa ile iliskili durumlar ve bu
irifalarda yapilan sporlar, insanlarin her gegen giin katlanarak ilgisini ¢eken ve
gelisen kavramlardir (Yalgin, 2011).

“Yamag parasiitii, havacilik sporu olmakla birlikte genel anlamda doga
sporlar1 i¢inde yer alir. Bu agidan bakildiginda insan viicudu tizerinde fiziksel ve
ruhsal anlamda psikolojik olarak pozitif bir etkisi oldugu sdylenebilir’ (Ozgiris,
2017). Mekinc ve Music'e gore, yamag parasiiti hem heyecan verici hem de
rekabet¢i bir spordur (Mekinc J, 2016). Yamag¢ parasiiti en ekstrem spor
aktivitelerinden olabilir. (Willig, 2008). Ayni zamanda Gauler’e gore, Yamag
parasiitii bir macera sporudur (Gauler ve ark., 2006; Schulze ve ark., 2002).

Ekstrem sporlar dallarinda katilimcilarda risk alma énemle vurgulanmaktadir
ve bu branslarin biiytlik bir kismi1 bireysel sporlardan olusmaktadir. Bu sporlar1 yapan
kisiler yliksek diizeydeki uyarilma, heyecan, saldirganlik, adrenalin, miicadele,
essizlik, psikolojik durumlar, fiziksel, manevi rahatlama ve basarma gibi
durumlardan giidilenmektedir (Park ve ark., 2008). Risk alma, ekstrem sporlara
katilimda en 6nemli giidiileyici faktor olarak goriilmektedir (Shoham ve ark., 1998).
Ekstrem spor branslarina katilimda algilanan yarar faktorlerinin rolii incelenmis,
parasiit, gokyiizii dalisi, delta kanat gibi baz1 ekstrem 6zellikli sporlarda heyecan ve
macera aramanin o6nemli motivasyon faktorleri oldugunu saptanmistir. Ayrica,
kisilerin ekstrem spor dallarini tercih etme nedeninin, giinliik hayatin getirdigi rutin
yasam stilinden uzaklagmak i¢in olanak saglamasidir (Shoham ve ark., 1998).
Kisilerin belirleyici motivasyonlari; bu tiir deneyimleri, sonraki yasam tarzlari ve
felsefeleri lizerindeki dontisiimsel manevi etkileridir ( Brymer ve Oades, 2009). Son
zamanlarda yapilan g¢alismalar, ekstrem sporlara katilimin kisi lizerinde bir¢ok
olumlu psikolojik fayda sagladigini ortaya koymustur. Ayrica doga sporlarinin
bireyde dogal diinya ile pozitif psikolojik iligkilere neden oldugu bulmustur.
Katilmin pozitif etkisi, bu sporlar cesaret ve al¢akgoniilliliik 6zelliklerini
gelistirebilmektedir (Brymer ve Oades, 2009). Ekstrem sporlar kisinin viicudunda
adrenalin, endorfin ve epinefrin gibi kimyasallar salgilanmasina neden olur, bu
salgilar viicuttaki coskuyu, hazz1 artirmaktadir. Adrenalini yiiksek sporlarin birinci

kurali risk ve tehlikedir. Iyi bir sporcu karsilasabilecegi biitiin riskleri minimize
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etmek icin onlemlerini alir, bazen risk gergeklesebilir (Mahruki, 2015). i¢inde
cogunlukla bireysel spor bransgini bulundurdugu goriilen ve ayni zamandadogasi
geregi risk olgusunun da 6n planda tutan ekstrem sporlar tiim diinyada hizla
yayginlasmakta ve gelisim gostermektedir (Simsek, 2010). Meydanin tanitim destegi
ve yiikselen popiilerliginin getirmis oldugu gii¢ ile birlikte insanlar tarafindan ilgi
gormeye ve toplumun Dbiiyiikk bir kesiminde benimsenmeye baslamistir.
‘Insanoglunun farklilasma, yenilik ve degisim isteginin olusturmus oldugu durum
spor endiistrisinin i¢inde anlam kazanabilmektedir. Bu baglamda, diinya spor
endistrisi insanoglunun farklilagsma, yenilik ve degisim isteklerine karsilik olarak
ekstrem spor olgusunu ortaya ¢ikarmistir’ (Simsek, 2010).

Stresi inceleyen ¢esitli alanardaki bilim adamlar1 i¢in ilgi ¢eken, gelecekte
daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulan en heyecan verici sey egzersizin etkisi uzun
Omiirlii olabilecek yasam streslerine ve (Ornegin; psikososyal, cevresel veya
travmatik) bireyin fizikselve zihinsel sagligi lizerindeki etkileridir. Yasam tarzinda
diizenli miktarlarda giinliik egzersiz 6zellikle strese bagli meydana gelen saglik
problemlerinin tedavisinde iyilesme olmasi vaadinde bulunur. (Hackney, 2006).

Spor yapisinda risk bulunduran bir istir (Cobanoglu, 2008). Risk, insan
zihninde tehlikeli bir kavram olmakla birlikte ileride ortaya ¢ikmasi beklenen, kesin
olarak gergeklesecegi belli olmayan olaylar1 belirtmektedir. Dolayisiyla, risk
istenmeyen bir durumun veya olayin meydana gelebilmesi ihtimalinin netlik
tastmamasi durumudur ve hedefe ulasmayi etkileyen karsilasma ihtimali bulunan
engel olarak belirtilmektedir (Ozer, 2005; Aktas, 2014). Risk algisi, kisilerin
potansiyel zararlar hakkindaki yerlesmis inanglaridir. Risk algist 6znel-nesnel
kavramlarin1 igerir (Taylor, 2014). Nesnel riskler olgiilebilir istatistiklerden ve
olasilik dagilimlarindan elde edilirken algilanan risk bireyin bir olguyu nasil
anlamlandirdig1 ve onu nasil yasadigi ile ilgilidir (Oltedal ve ark., 2004). Moore ve
Gullone risk alma davramisini “Olas1t olumsuz sonuclar iceren ancak algilanan
birtakim olumlu sonuglar ile dengelenmis olan davranis” olarak tanimlamaktadirlar
(Moore ve Gullone, 1996).

Bireyin hayatinda yasayacagi en son olay ile iliskili diisiinceleri, korkulart
duygular: 8liim kaygisi olarak ifade edilmistir (Belsky, 1999). Oliim kaygis1, 6liimiin

farkinda olmakla meydana ¢ikan endisenin kavram olarak ifadesidir (Abdel-Khalek,



2005). Kiside fazla olmasi insanin davranisini olumsuz etkiler (Koknel, 1985). Oliim
kaygisinin hi¢ duyulmamasi ise hayati anlamsiz bir hale getirir (Yalom, 2001). Strese
durumuna sebep olan herhangi bir faaliyet, olay veya uyaran, stresleyici olarak
adlandirilabilir. Stres tepkisi aracilarinin viicudun strese uyum saglamasina yardimei
olur ve boylece viicudun homeostatik dengeyi yeniden kurmasini hizlandirmaktadir
(McEwen, 1998).

Hormonlar endokrin sistemde dokular arasindaki haberlesmeyi saglar.
‘Organizma diizen iginde biliyiimek, gelismek ve devamli degisen i¢ ve dis gevre
kosullarina karsi homeostatik dengesini korumak amaciyla hormonlarini belirli bir
diizen igerisinde salgilamaktadir. Kanalsiz olan ve salgilarin1 dogrudan kana veren
hipofiz, tiroid, paratiroidler adrenaller, pankreas adaciklari, gonadlar ve plasenta gibi
endokrin hiicrelerden olusmaktadir. Kanalsiz bir bezde sentezlenen ve kan dolasimi
ile ulastig1 anatomik olarak uzakta bulunan dokuda etkisini gosteren madde olarak
tanimlanan hormonun daha sonraki yillarda bagka yollarla da taginabildigi ve
salgilandig1 yerden uzakta ki bir dokunun yani sira yakininda ki bir dokuda da etkili
oldugu gosterilmistir’ (Onat ve ark. 2002).

Stres durumunda sempatoadrenal sistem yani sempatik sinir sistemi ve
adrenal mediilla birlikte calismaktadirlar. Viicudun farkli ortam veya duruma
uyumunu saglayan bu yanitlarin olusmasinda, salinimi uyarilarak etkileri ¢ok hizli
baslayan ancak varlig1 kisa bir siire devam ve etkileri bulunan katekolominler 6nemli
bir rol oynamaktadir. (Onat ve ark., 2002).

Adrenalin ve noradrenalin bobrek iistii bezlerinin i¢ kisminda ve sempatik
noronlarda olusur, depolanir, gerektiginde kana verilir. Adrenalin salgilanmasi, sinir
stimiiliislerine ve viicudun durumuna bagl olarak gergeklesir. Salgi mekanizmasi ile
adrenalin kalsiyumla ilgili bir vezikiilden hiicre digina ¢ikarilma bigiminde olur ve
kana verilir. Oncelikle hedef dokular olmak iizere, bircok dokuya girebilir. Fakat kan
beyin-omurilik sivisi seddini ge¢emez. Bu nedenle, beyin bunu alamaz, kendi sentez
eder (Yenson, 1988).

Adrenalin hormonun yiiksekligi durumunda organizmada bazi etkileri ortaya
¢ikar kisilerin kan basincida yiikselme, kan sekeri seviyesinde artis, diiz kaslarda
gevseme, kalpte bulunan kaslarda genisleme, kalp kaslarinda kasilma, metabolizma

hizinda arti, glikoz oraninda artig gibi durumlar orta ¢ikar (Onat, 2002).



Kortizol organizmada stres aninda bdobrekiistii bezlerinden salgilanan bir
hormondur. Kortizol hormonu kan sekerinin yiikselmesine yol acan glukokortikoid
hormonlar ile ayn1 kategoridedir. Viicudun stres altinda oldugu bir durumda veya
hayati bir durum s6z konusu ise viicut kortizol salgilamaya baslar. Dolayisiyla
viicudu olusabilecek tehlikelere karsi savasmak icin hazirlamis olur. Fiziksel,
duygusal ve mental stres, yogun egzersiz ve sik diyetler viicutta stres olusmasina
neden olan faktorler arasindadir. Bu faktorler kortizol hormonu tiretimini tetikler.
Kortizol sinir sisteminin uyarilabilme yetenegini de ¢ogaltir. Ayrica ‘Noradrenalin’
olarak tanimlanan bdbrekiistii bezinin medulla bdlgesi ve bazi sinir hiicrelerinden
salgilanan bir stres hormonunun damarlar {izerindeki biiziicii etkisi, kortizol hormonu
tarafindan giiclendirilir (https://www.hormonlar.org, 2019).

Insiilin pankreastan salgilanan bir hormondur ve asil gérevi kan sekerinin
yiikselmesinin Online gecmektir. Kas ve yag dokularinda hiicre igine glikoz
alinmasini ve bu alinan glikozun kullanilmasini saglar. Insiilin hormonu, bilhassa kan
sekeri belli bir sinirin altina diistiigli zaman salinimi baskilanir. Seker diisiistinde
insiiline karsit hormonlar sentezlenip salgilanmakta ve dolayisiyla glikoz diizeyleri
buna bagli olarak belli sinirlarda tutulabilmektedir (Emral, 2018).

Kas ve karacigerde insiilinin glikojen yapimini uyarict anabolik bir etkisi
bulunmaktadir. Basta adrenalin olmak iizere alfa adrenejerik bilesikler glukoz
tarafindan yarilmis olsa bile insiilin salinimini1 baskilamaktadirlar. Stres kosullarinda
insiilin saliverilmesinin baskilanmasi katekolominlerin salinimina bagli olmaktadir.
Sonug olarak Glukoz miktarina bagl olarak insiilin yanit1 olusmaktadir (Onat ve ark.,
2002).



1.1.Arastirmanin Amaci ve Onemi

Ekstrem sporlara katilim diinya ¢apinda giderek daha popiiler hale geliyor.
Degisken fiziksel aktivite diizeyi, yas, saglik ve cinsiyetten kisiler gesitli doga
sporlar1 etkinliklerine katilmaktadir. Bu artan popiilariteye bagli olarak katilimin
yayginligi, bu tiir faaliyetlerin fizyolojik etkilerini tam olarak anlamak i¢in saglik
hizmeti arastirmacilart ve spor bilimcileri i¢in 6nem kazanmaktadir. Diizenli fiziksel
aktivite, egzersiz ve tipik spor etkinliklerinde endokrin sistem énemlidir ve hormonal
tepkilerini karakterize eden Onemli miktarda aragtirma literatiiri vardir. Ancak,
ekstrem sporlara verilen hormonal tepkileri inceleyen arastirma calismalari son
derece az ve smirhidir. Bu aragtirma Tiirkiye’de Yamag Parasiiti u¢usunun hem
deneyimli tandem pilotlar1 hem yamag parasiitii ile ucan bireyler {izerinde u¢gmanin
hormonel etkilerini inceleyen ilk arastirmadir.

Bu aragtirma yamag parasiitii tandem pilotu ve yolcusunun emniyetini ve
performansini iyilestirmek i¢in yamag parasiitii sporunun fizyolojik biyokimyasal
taleplerini anlamak, tanimlamak, bu talepleri "minimum" olarak belirlemek , yamag
parasiitii yapan pilotlarin ve ilk kez ucan kisilerin ucus dncesi risk alma diizeyi ve
6lum kaygisi diizeylerinin arastirmak, u¢ma eylemi i¢inde bu psikolojik durumlarin
kisinin fizyolojik ve hormonel parametrelerini ne derecede etkiledigini incelemek ve
bunun diizenli yamag parasiitii ugusu ile iliskisinin bilimsel verilere dayanarak
belirlemek amaciyla yapilmistir.

Yamag parasiitciileri 0,5-8 m/s hizla tirmanip, yilikselen havada ugabilir,
ardindan iilke genelinde bir sonraki tasiyici ve yiikseltici hava kaynagina kayabilir ve
ucusu devam ettirebilir. Hipoksiye ek olarak pilotlar, hizlanma ("G") kuvvetleri,
tirbiilans, riizgar, soguk ve uv isilarina maruz kalma ile kars1 karsiya kalabilir
(Wilkes, 2018). Kisinin ugma esnasinda yasadigt bu durumlarda ne gibi
biyokimyasal ve fizyolojik taleplerin oldugunu anlamak gereklidir.

Arastirmanin bir diger amaci Olim kaygis1i diizeyi ile yamacg parasiitii
ucusunun viicut iizerindeki bazi fizyolojik ve hormonel etkileri ile arasindaki iliskiyi
gormek ve siirekli yapilan yamag parasiiti ucusunun Oliim anksiyetesi problemi
yasayan kisilerde saglik alaninda destekleyici olarak kullanilabilirligini aragtirmaktir.

Insanm ilk ¢aglardan bu yana arzusu olan ugma eylemini anlamak, insan

tizerindeki etkilerini yamag¢ parasiitii vasitasiyla arastirmak ve insanlari u¢maya



yoneltmek, ugmanin fizyolojik ve biyokimyasal taleplerini, uyum siirecini anlamak
icin detayli bir ¢aligma olacaktir.

1.2. Problem Ciimlesi

Arastirmanin temel hipotezi Yamag Parasiitii tandem pilotlar1 ve ilk kez ugan
bireylerin 6liim kaygisi ve risk alma diizeylerinin, adrenalin, kortizol, insiilin, kalp
atim sayisi, tansiyon parametreleri lizerindeki etkisinin ve bu parametrelerin birbiri
ile olan iliskisini arastirmaktir.

Alt Problemler

Bu aragtirmanin sonucunda agagidaki veriler elde edilmeye ¢alisilmistir;

1.Yamag parasiitii ugusu yapan pilot ve yolcu grubun 6liim kaygi diizeyleri
arasinda iliski var midir?

2.Yamag parasiitii ugusu yapan pilot ve yolcu grubun risk alma diizeyleri
arasinda iliski var midir?

3.Yamag¢ parasiitii ucusunun, pilotlarin kalp atim hizi, sistolik ve diastolik
basing degerleri ile adrenalin, kortizol, insiilin hormonu seviyeleri {izerine bir etkisi
var midir?

4.Yamag parasiitii ugusunun, yolcularin pilotlarin kalp atim hizi, sistolik ve
diastolik basing degerleri ile adrenalin, kortizol, insiilin hormonu seviyeleri iizerine
etkisi var midir?

5.Yamag parasiitii ugusu yapan pilotlarin ve yolcularin 6lim kaygi
diizeylerinin adrenalin, kortizol, insiilin hormonlari, kalp atim hizi ve nabiz basinci
ile iliskisi var midir?

6.Yamag parasiitii ucusu yapan pilotlarin ve yolcularin risk alma diizeylerinin
adrenalin, kortizol, insiilin hormonlari, kalp atim hiz1 ve nabiz basincr ile iligkisi var
midir?

7. Pilotlarin yas ve yamag parasiitii deneyim siirelerinin ugusun talep ettigi
adrenalin, kortizol, insiilin hormonlar1 ve diizeylerine etkisi var midir?

8.Yamag Paragiitii sporu Olim anksiyetesi yasayan kisilerde tedavilerine

destekleyici olarak kullanilabilir mi?



1.3. Varsayimlar

I.Katilimeilarin bazal seviyelerini saglikli olarak belirlemek igin verilen
talimata uygun olarak alinan ilk kan 6rneklerinden 6nce, 12 saat siireyle herhangi bir
yiyecek yemedikleri varsayilmistir.

2.Katilimcilarin adrenalin degerlerinin, kalp atim sayis1 ve sistolik, diastolik
basing degerlerinin farkli uyaricilardan etkilenmemesi ve dogru Olciilebilmesi i¢in
verilen talimatlara uyularak 4 giin boyunca alkol almadiklari varsayilmistir.

3.Ugus siiresi; biitiin katilimcilarin ayni ugus siliresinde ugmalari agisindan,
tepeden kalkis itibariyle ortalama 30-40 dakika igerisinde uguslarin tamamlanmasi ve
inis alaninda ugusun bitirilmesi konusunda talimat verilmis ve tiim katilimcilarin
ayni siire uctugu varsayilmistir.

4. Katilimeilarin verilen bilgilendirmeye dayanarak, ucus gilinli ve ugustan ii¢
giin oncesine kadar alkol, kafein gibi uyarici madde almadiklar1 ve veri toplama
stiresi i¢inde sigara kullanmadiklar1 varsayilmistir.

1.4, Arastirmanin Sinirhliklar:

1. Calisma zaman ve mekan ve katilimci agisindan sinirlandirilmistir. Fethiye
Oliideniz bélgesinde galisan ve rastgele ve goniillii olarak segilen 12 tandem pilotu
ile rastgele segilen ve ilk kez tandem ugusu yapacak olan 15 kisi katilmistir.

2. Kaygi ve hormonlarin seviye durumu menstrual donemlerinden
etkilenecegi diislinlilerek ¢aligma i¢inde yanilma payr olacagr goz Oniinde
bulundurulmus ve kadinlar ¢alisma grubuna alinmamastir.

3. Arastirma kapsaminda incelenecek stres hormonlari adrenalin, kortizol ve
insiilin hormonlaridir.

4. Arastirma kapsaminda oOlgiilecek olan fizyolojik parametreler dakikada
kalp atim hizi, sistolik ve diastolik basingtir.

5. Calismada ugus saatleri pilotlarin ugus programi sebebiyle saat dilimlerine
boliinmiistiir.

6. Tim katilmecilar ucus tepesinin yiiksekliginin ayni olmasi agisindan
Oliideniz Babadag’da bulunan ii¢ adet ¢ikis alani icinde yalnizca 1700 metrede

bulunan ¢ikis alanini kullanmislardir.



7. Ugus esnasinda yapilan diiz ugusun yani sira tek bir standart uygulama
planlanarak pilotlardan deniz iizerinde 6 wingover, 4 spiral hareketi yapmalar iile
sinirlandirilmastir.

8. Ugus sonrasinda hemen kan oOrneklerinin alinabilmesi ve ol¢limlerin
alinabilmesi i¢in belirlenen alana inisler planlanmistir.

9. Katilimcilar ¢alismadan Once standart bir diyet almamistir, 10-12 saat gece
acligimi takiben ilk numuneler alinmistir.

10. Sabah saatlerinde kortizol seviyesinin zirve degerlerde olmasindan dolay1
10.00°da alinmustir.

Kan orneklerinin ag iken alinmasinin sebebi; ¢alisilan hormonlarin {izerindeki
beslenmenin getirecegi etkiyi ortadan kaldirmaktir. Soyle ki; saglikli bir insanda a¢
iken kan glukoz deger araligi 60-100 mg/dl’dir. Karbonhidrat bakimindan zengin
olan bir 6giiniin sonrasinda 30 dakika ile bir saat zaman araliginda bu deger ortalama
120-140 mg/dl ye ulasir ve insiilin seviyesi artarken, glukagon diizeyi diiser.
Proteinden zengin bir 6gilin sonrasinda kan glukoz diizeyi degismezken insiilin ve
glukokagon diizeyleri artar ve protein sentezi uyarilir. Karigik bir beslenme
durumunda ise bu ii¢ etkenin seviyeleri dalgalanma gosterir (Altin, 2017). Ayrica
kortizol hormonu seviyesi sabah saat 05 ile 10 arasinda en {ist seviyelerde
oldugundan (Foss ve ark.,1998; Fox, 1988), numunelerin alinimi saat 10.00
gerceklestirilmistir

Kafeinin ana hedefi olan adenozin reseptorlerinin aktivasyonu sonucu, kalp
atim hiz1 ve katekelominlerin kalp tizerindeki etkilerininin oldugu, aort ve koroner
arterlerde vazodilatasyon gibi bazi kardiyosvakiiler sistem etkileri tespit edilmistir
(Nieber, 2017). Ayrica kafein noradrenalin, adrenalin ve dopamin salinimin
desteklemektedir (Postuma ve ark.’dan aktaran Altin, 2017). Yapilan bir arastirmada
sigaranin kalp frekansimi arttirict yonde anlik etkisinin var oldugu goriilmiistiir

(Cakiroglu ve ark., 2010).



2.GENEL BIiLGILER

2.1. Yamac Parasiitii ve Yamac Parasiitii Sporu

“Yamag parasiitli, hi¢ bir motor giicli olmadan sadece yiikselen hava akimlari
sayesinde siizlilerek ucabilen hafif hava aracidir’ (THK, 1996). Yamag parasiitii,
parasiitiin ileri bir seklidir; "kaburga" ile ¢ok sayida ayr1 bolmeye bolerek daha diigiik
yelken hava basinci ile dengelenmistir. Dogru manevralar iki direksiyon hatti
kullanilarak etkinlestirilir bu iki hat parasiitin arka koselerine takilidir. Motor
olmamasina ragmen, deneyimli pilot tarafindan gergeklestirilen yamag parasiitii
ucuslart birkag saat siirebilir. Yamag parasiitii sporunda pilotlar yiiksek baslangi¢
noktalar1 kullanarak termalleri yakalar ve havada kalmak i¢in diger kaldiricilari
kullanir (Laver ve Mei Dan, 2013). Yamag parasiitii 1970 'lerin sonunda, kisilerin dik
yamaglarda kosarak acik parasiit kanopileri agtiktan sonra asagidaki vadilere dogru
kaydig1 bir dag sporu olarak baslamistir. (Poynter, 1977 ve Hevesi, 2009). Yillar
gectikce, bu kanopiler olduk¢a karmasik i¢ yapilara sahip, hafif yonlendirilebilir
kanatlara doniismiistiir (Paragliding Manufacturers’ Association, 2014).

Yamag Paragiitii ekstrem olmasinin yani sira risklerin pilotun sorumluluk
duygusuyla belirlendigi biiyiileyici bir spordur (Schulze ve ark., 2002). Ay
zamanda dinamikligi ile eglenceli ve rekabet¢i bir ugus sporudur (Feltracco ve ark.
2012). Yamag parasiitii macera karakterli bir spordur ve amacina uygun oOzel
tasarlanmig parasiit kullanarak tek ya da tandem olarak (deneyimli pilot esliginde)
yapilabilir (Canbek ve ark., 2015).

2.1.1. Yamag Parasiitii Sporunun Diinya’daki Gelisimi

Insanlar ¢aglar boyu ugmay1 hayal etmislerdir, ne yazik ki bu hayal sadece
son yiizyillarda gercege doniistiiriilebilmistir. Bu giin bir¢ok insan u¢gma firsat1 elde
edebiliyor olsa da hala ¢ok az sayida insan bir hava araci kullanabilmektedir.
Gegmiste degisik yollarla bircok ugus tesebbiisii denenmis ve ne yazik ki cogunlugu
basarisizlikla sonuglanmistir. Bu tesebbiislerin bazilarinda yamag parasiitii sporunun
da temeli olan tepelerden kosarak havalanma fikri denenmis ve Alman 6ncii Otto
Lilienthal kendi tasarlayip trettigi kanatlarla bu sekilde basarili bircok kisa ucus
gerceklestirmistir. Ancak bu denemelerden biri sirasinda gecirdigi kaza sonucu,

arkasinda bu harika fikri birakarak, hayatin1 kaybetmistir. Daha sonra Wright
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kardeslerin motorlu ugusu gelistirmesi ile motorsuz ugus 1920’li yillara kadar bir
siire icin unutulmustur ( ODTU Havacilik Toplulugu, 1991-2002).

1940 yillarinda, Wright kardesler basarili olarak ilk uguslarini yapmis yani
sira bir ka¢ perde kumasindan yaptiklar1 bir tiir ugurtmayla baska bir havacilik
olayma da onciiliik etmislerdir. ilerleyen zamanlarda daha esnek yapili kanatlar
tizerinde ¢alisma ve denemeler siirmiistiir,1948 yilinda basit yelken kanatlar ortaya
cikmistir. Bu ¢alismalar siirerken kanatlarin bir araba ya da bir kisi tarafindan yerden
havalandirilmas: onemli bir gelisme olmustur. 1961°den sonra ise kendi sisebilen,
stiziilerek ugabilen parasiit diisiiniilmeye baslanmistir. 1968’de kosarak veya ayakta
kalkis yapmak iizerine makale ve el kitaplar1 yayilanmig, 1980 lere kadar parasiitle
yamagtan diizenli olarak kalkist yapilmamustir. ilk olarak Fransa ve Isvigre
Alplerindeki bir grup pilot, yelken kanat pilotlarina 6zenerek dik yamaclardan
kosarak kalkis yapmaya baslamistir. Bdylece yamag¢ parasiitciiliigii giderek
yayginlagsmaya baslamistir (THK, 2010).

Ilk Yamag parasiitleri, ucaktan yapilan serbest atlayis parasiitlerinin agilist
sirasindaki basinca dayanikliligina gore dizayn edilmis fakat daha sonra bunun
gerekli olmadigi goriilerek kubbeler hava gecirmez kumastan {iretilmeye
baslanmigtir. Kisa bir siire sonra yamag parasiitlerin kdkenleri olan serbest atlayis
parasiitlerinden ¢ok farkli bir yap1 kazanmistir. Bu gelismeye paralel olarak egitim-
Ogretim programlar1 diizenlenmistir. Termik ve yamac¢ riizgar kaldiricilar
kullanilarak uzun mesafe uguslar1 gergeklestirilmis ve bu hizli gelismeyle beraber
cesitli ciddi kazalar da olmustur. Yiiksek emniyet ve performansi arttirmak amaciyla
ireticiler her yil yeni gelismelere yamag parasiitleri liretip bunlar teste tabi tutmaya
baslamiglardir (THK, 2010).

1985'te Kanada'dan Patrick Gilligan ve Isvigre'den Bertrand Dubuis,
tamamen ‘“yamag parasiitii” terimini igeren bir terim 1978'de “parapente” Fransa’da
dogmustur. Yamag parasiitii pilotlarinin sayisi, sporun popiilaritesi, sporun evrimi,
rekreasyon ve eglence arasinda bir ayrim yaratmustir. Rekabetgi pilotlar igin
rekabetgi bir platform olusturulmus ve bu ihtiyag ile bir yarisma platformu ortaya
ctkmistir. Ilk Diinya Sampiyonasi, 1989 yilinda Avusturya'nin Kdssen kentinde
diizenlenmis ve bu sporun kazandig1 popiilariteye dikkat ¢ekilmistir ( Laver ve Mei
Dan, 2013).
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2.1.2.Yamac Parasiitii Sporunun Tiirkiye’deki Gelisimi

Tiirkiye'de yamagtan kosarak ugus denemeleri 1985' te ilk olarak serbest
atlayis parasiitleriyle yapilmis, 1988' den itibaren yamac parasiitleri sinirh bir kitle
tarafindan ferdi olarak kullanilamaya baslanmistir. Yamag parasiiti sporu 1995
yilinda Tiirk Hava Kurumunun faaliyetleri arasimna alinmistir. Tepe ve daglariyla
yamag parasiitii sporuna ¢ok uygun olan Tiirkiye'de bu spor dalinin Tiirk Hava
Kurumunun faaliyetleriyle, 6zel okul ve havacilik kuliipleri sayesinde kisa siirede
yayginlagacag diislintilmiistiir. 1997 yilinda yapilmis olan 1. Diinya Hava Oyunlari'ni
Tirk Hava Kurumu organize etmistir. Bu biiyiik organizasyon igerisinde Diinya
Yamag Parasiitii Sampiyonas1 da diizenlenmistir. Bu yarismaya hazirlik amaciyla
yine 1996 Eyliil ay1 igersinde uluslararasi bir test yarigmas: da yapilmistir. Diinya
Hava Olimpiyatlar1 Tiirkiye’de yamag parasiitii sporunun taninmasina ve gelismesine

de onciiliik etmistir (THK, 2010).

2.1.3.Yamag Parasiitii EKipmanlar
Yamag parasiitii ana ekipmanlar1 dort ana boliimden olusur kubbe, aski ipleri,

tastyici kolonlar ve harnestir. (THK, 2010).

Resim-1:Yamag parasiitii (Pilot D.S. Calik)
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sel — sel girigleri
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Sekil-1: Yamag Parasiitii Boliimleri (THK, 1996)

Yamag parasiitii kanad: tipik olarak 20-35 m? (220-380 m?) yiizey alanindan

olusur. 8-12 m araliklarla ve 3-7 kg agirliginda, kanadin toplam agirligi, kosum

takimi, rezerv, kask ve diger ilgili aletler 12 ila 22 kg arasinda degismektedir (Laver
ve Mei Dan, 2013).

2.1.3.1. Kubbe

Resim-2: Kubbe/Kanat (Pilot M.A. Celebi)
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Kubbe, polyester veya naylon cins hava gecirmeyen kaplamali 6zel bir
kumastan yapilir ve canli parlak renklerle boyanirlar. Kubbe alt ve iist yiizeylerin dik
parcalarla birlestirilmeleriyle olusturulmustur. Boylece ortaya hava kanallar1 ¢ikar bu
kanallara sel ad1 verilir. On kenardaki uclar1 aciktir. On kenarlara seklin korumak ve
kalkista icine kolay hava girigini saglamak i¢in sert plastik tabakalar dikilir. Genis ve
biiyiik sel girisleri daha yavas ve daha giivenli bir yamag parasiitiinii gosterirken dar

sel girigleri yiiksek performans amaglayan yamag parasiitlerinde bulunur.

Hiicum
Kenari
Firar
: ‘\‘}/,/,’/,”/I = < Kenari
0 O 0 5%
\ AT 17 %\
}v X!\ I Alt ylizey S
W =
Hiicre Agzi PROFILE ‘ stabilo
Hava Girigi PROFIL
Ust Yiizey
Kulak

Ucu ‘ O O ®) o)
/ Alt Yiizey Firar
Kenari

Taslyici
ipler Hcre dligi
Hicum
Kenari

Sekil-2: Kubbe/Kanat (www.ucangiller.com).

Sel duvarlar1 her seli birbirinden ayirir. Bunlar kubbenin seklini belirlerler.
Bu duvarlarda birgok delik vardir boylece hava bir selden digerine gecebilir bu da i¢
basincin ayarlanmasini saglayarak kanadi sisirir. Kubbe tamamen sisirildiginde
aerofoil sekli alir. Yani alt ylizey daha diiz, {ist yiizey ise kamburumsu egri bir sekil

alir (THK, 1996).
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Sekil-3: Kanat Profili (THK, 1996)

On kenarda goriilen maksimim kalinlik arkaya dogru gidildikge incelir ve
arka kenarda sonlanir sonlanir. Cogunlukla orta boliim bulunan seller, kenardaki
sellere oranla daha uzundur ve kubbe bdylece elips seklini almaktadir. Bazi
kubbelerde kanat uclarinda dik dilimler vardir ve stabil bir kubbe olusturmak i¢in
tasarlanmistir. Bir yamag parasiit kubbesi riizgarla gidebilen bir kanat oldugundan bir
serbest atlayis parasiitii olarak diisiinlilmemelidir. Yamac parasiitleri yerden kosarak

kalkis ve uygun hava akimlarinda ugmak amaciyla kullanilmaktadir (THK, 1996).
2.1.3.2. Aska Ipleri

Ipler ugus icin c¢ok dayanikli malzemeden yapilmislardir. Ince yapida
olmasinin amaci siirtinmeyi azaltmak ve hafif bir malzeme olarak da avantaj
saglamaktir. Iplerin i¢ kismi kevler (karbon lifi) denen dayanikliligi gok yiiksek bir
maddeden ve dynemadan yapilmistir. Dig kismi ise dacron veya naylondan
yapilmigtir. Dis  kismin dis etkenlere karsti korumak disinda bir etkisi
bulunmamaktadir. Siirtlinmeyi azaltmak ve biitiin yapiy1 daha basit hale getirmek
i¢in ipler iki ya da daha fazla ipe ayrilirlar. Ipleri daha iyi belirtmek ve tanimlamak
i¢in kubbedeki baglant1 yerlerine gore degisik isimler verilir. On kenarlara baglanan

iplere "A" ipleri denir. Arkaya dogru gittikce "B", "C", "D" ipleri olarak
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adlandirilirlar. Fren ipleri (kontrol ipleri) en arka kenara baglanirlar ve renkleri

digerlerinden farklidir (THK, 2010)

2.1.3.3 Tasiyic1 Kolonlar

Aski Ipleri

L T
—— Mehira
= Fren halkzmn
Sekil-4: Tasiyict Kolonlar Resim-3: Aski Ipleri ve Kolonlar
(Odtii Havacilik Toplulugu, 1991-2002). (Pilot: A. Yesil)

Tas1yict kolonlar, kubbe iplerini kugama baglarlar. Agirligi ya da yiikii ipler
yoluyla tasirlar. Kusama karabinalar ile iplere kiicik metal (rabit) halkalarla
baghdirlar (THK, 2010).

2.1.3.4. Harnes

Kusam ugusta emniyetli bir sekilde kanada baglanmay1 ve rahat bir sekilde
ucmay1 saglar. Kugsamlari da kanatlar gibi egitim diizeyinden yarisma diizeyine kadar
degisik Ozelliklerde tiretilirler fakat genel olarak aymi temel yapiy:r tasirlar. Biitiin
kusamlarda plastik kevlar, fiberglas ya da tahtadan bir oturak kismi, kumastan bir
sirthik, omuz askilari, gégiis ve bacak kolonlar1 ile kanadin kolonlarinin baglandigi
karabinler vardir. Seviyeleri yiikseldik¢e hiz sistemleri i¢in baglantilar, kevlar sirt ve
yan koruma plakalari, hava yastig1 yedek parasiit ve safra boliimleri gibi ekler ve
aksesuarlar alirlar. Biitiin kusamlar viicut olgiilerine ve ugus pozisyonuna gore

ayarlanabilir.
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Sekli-5: Harnesin Boliimleri (Odtii Havacilik Toplulugu, 1991-2002).

Resim-4: Harnes (Pilot M.A. Celebi)

Yamag parasiitlerinin harnesi basit olarak tahtadan ya da sert plastikten
yapilan oturma yerleri, saglam dokunmus kumastan yapilan sirt bolgesi, bacak,
g0gis kolonlar1 ve yedek parasiit bolimlerinden olusur (THK, 1996).
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2.1.3.5. Yardimc1 Malzemeler

2.1.3.5.1.Variometre: Kayma yaparken, insanlar ilk basta bir termal
carptiginda ivmeyi algilayabilirler ancak sabit yiikselen hava ile sabit ¢dken hava
arasindaki farki tespit edilemeyebilinir. Variometre, bilgi vermek i¢in kullanilan bir
cihazdir. Yakin anlik inis veya tirmanma oranmin pilota verir. Variometreler
havadaki degisimi tespit ederek rakim degisim oranini rakim degistikge basinci
(statik basing) dlger. Bir variometre tirmanma oranini gosterir. Kisa ses sinyalleri ve /
veya gorsel bir ekranla ve pilotun bulmasina yardimci olur ve yiikseklik kazancini en
iist seviyeye cikarmak i¢in bir 1smin “gekirdeginde” kalir. Daha fazla Gelismis
variometrelerde, ayn1 zamanda kaydedilmesini saglayan entegre bir GPS bulunur
(Laver ve Mei Dan, 2013).

2.1.3.5.2. GPS (Global Position System): Uydular vasitasiyla bulunulan yerin
koordinatlarinin harita ve diger gereglere ihtiya¢c duymaksizin tespit edilmesini
saglar. Ucuslarda GPS, gidilecek yolun koordinatlarinin yiiklenmesiyle birgok
hesaplamay1 hizli bir sekilde yapar ve pilotun ugus sirasinda dikkatinin dagilmasini
engeller (THK,2010).

2.1.3.5.3. Telsiz: Radyo-Telsiz cihazlari, pilotlar tarafindan egitimlerini
dedesteklemek, diger pilotlarla iletisim kurmak ve inis niyetlerini ve yerlerini
bildirmek ve uyarmak i¢in kullanilir. Yamag parasiitii pilotlar1 genellikle bir Bas-
Konus tarafindan kontrol edilen mikrofonlar: takar. Pilotlar sik sik degil, havaalani
kontrol kuleleriyle iletisim kurmak igin veya hava trafik kontrolorleri igin telsiz
kullanir (Laver ve Mei Dan, 2013).

2.1.3.5.4. Yedek Parasiit: Yamagparasiit ucuslarinda kullanilan yedek parasiitler
farkli agirlik limitlerinde ¢ogunlukla kubbe (yuvarlak), kumandasiz parasiitlerdir.
Kullanim amac1 ugusta giderilemeyen bir ariza durumunda son sans olarak pilotun
emniyetle yere inmesini saglamaktir (THK, 1996). Yedek parasiitii kullanmak igin
minimum yiikseklik yaklasik 60-120 metredir (Laver ve Mei Dan, 2013).

2.1.4. Aerodinamik: Hava ve diger gaz seklindeki arkadaslarinin hareketlerini
aynt zamanda bu akigkanlar i¢inde hareket eden kati cisimlerin durumlarini ve
bunlara tesir eden kuvvetleri inceleyen bilimdir. Bize ugusun temel prensiplerini
verir ve havacilik temelini teskil eder (THK, 2010).
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2.1.5. Bernoulli Prensibi

Riizgar Yoni %‘ \ -
V: Hiz

vl v2p2

Pl / P: Basing
V2=W¥1
Pl1=P2

Sekil-6: Venturi Borusu (THK, 2010).

Bernoulli, akiskanlar gaz, hava, su kanununu ¢ikaran bir aragtirmacidir. Bir
kanat profilinin yaratilmasi ve meydana gelmesinin en 6nemli fizik yasasi Bernoulli
prensibidir. Bu prensibe gore, bir akiskanin hizi arttikca o akigskan i¢indeki basing
azalir veya tersine olarak bir akiskanin hizi azaldik¢a o akiskan i¢indeki basingta
arlar. Bernoulli prensibinin en basit anlatimi "Venturi Borusu" iizerinde yapilan
calismadir. Venturi borusu, orta kismi uglarina oranla daha dar olan bir borudan
olusur. Hava bu borunun iginden gegerken dar kisma geldigi zaman siirati artar
basing diger dar bolgeden genis kisma geldigi zaman ise siirati azalir basing yiikselir
(THK, 2010).

2.1.6. Yamag Parasiitiiniin Ucusu ve Ucusta Etkili Olan Kuvvetler

Yamag parasiitii riizgar yardimiyla tamamen sisirildiginde kanat seklini alir
ve bu yapisini, diger hava araglarinda oldugu gibi kaldirma giicii olusturur. Kanat

ucusunu ileri ve asag1 dogru siirdiiriirken iizerinde hava akimlar1 olusturur.
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W: Yercekimi kuvveti D: Sirikleme kuvveti
L: Kaldirma kuvveti V: Ucgus hatti (izerindeki ileri hiz
R: Agirh@in tersindeki kaldirici B: Basing merkezi

kuvvet L/D bilegkeni

Sekil-7: Yamag parasiitii ugusunda etkili olan kuvvetler (THK, 2010).

Burada 3 kuvvet etkilidir; birincisi bizi asagi dogru ¢eken yercekimi kuvveti,
ikincisi bizi yukart dogru ¢eken kaldirma kuvveti, {igiinciisii ise hareket halindeki

kanadin ylizeyinden gecen hava akimina karsi olusturdugu siiriikleme kuvvetidir.

Kanat lizerinde olugan hava akimlan

Sekil-8: Kanat Uzerinde Olusan Hava Akimlari (THK, 2010).
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Hava molekiilleri ilk 6nce 6n kisima ¢arpar ve kanat ¢evresinde, altinda ve
istlinde olmak ftizere iki farkli akim olusturur. Alttan gegen hava akimi alt tarafin
yiizeyine az bir agiyla carparken kisa bir yol izler ve yiiksek basing alani (itme)
yaratir. Kanat iizerindeki kaldirma kuvvetinin yaklasik {i¢te biri bu itmeden dolay1
olusur. Hava akimi iist yiizey yalayarak gecerken kamburumsu iist yiizeyden dolay1
daha uzun bir yol izler ve akim yukar1 dogru saptirilir ve algak basing alan1 olusturur.
Kanat iizerinden hava akip gecerken kanadin fiziksel engellemesi nedeniyle kanat
asagl dogru sikistirtlirken normal hava yukar1 dogru iter. Kanadin kaldirma
kuvvetinin ticte ikisi de burada olusur. Kanat {izerinde etkili olan {igiincii kuvvet ise
stiriklenmedir. Bizi geriye dogru ¢ekmeye calisir, kanadin hizim1 ve etkinligini
azaltir. Biitiin bu kuvvetler belli bir dengede ise kanat siiziilmesini stirdiiriir (THK,
2010).

Yamag paraslit¢iilerinin hiz aralig1 20 ila 75 km/s' dir. Baslangi¢ ve eglence
kanatlar1 araligin alt ucunda, yiiksek performansl kanatlar {ist kismindadir. Yamag
parasiitlerinin kayma orani 6:1 arasindadir. Kanatlarda (her 60 m ileri ¢ekimde 10 m)
dikey irtifa kaybolur (Laver ve Mei Dan, 2013).

2.1.7. Ticari Tandem Ucusu

2.1.7.1. Ticari Tandem Yamag Parasiitii Pilotu (T2)

THK tarafindan verilen T2 sertifikas1 ve/veya diger iilkelerin yetkili egitim
kuruluglarindan sertifikali ve THK tarafindan denkligi onaylanmis ticari tandem
yamac¢ paragiitii ucusu yapan pilottur (Denizli Valiligi Yamag¢ Parasiit Ucus
Yonergesi, 2018).

TYP pilotu ugus prensipleri;

1.U¢mak isteyen yolcunun saglik ve fiziki uygunluk durumunu (6zellikle
astim, kalp, sara gibi rahatsizliklar1 bulunan, fiziki engeli olan ve limitlerin tizerinde
kilosu bulunan kisileri kabul etmez) degerlendirir.

2. Toplam agirligin TYP’ nin limitleri dahilinde olup olmadigin1 kontrol eder.

3.Hem kendisine hem de yolcuya uygun “T” kilit sistemi Ozelligi tasiyan
kusam tertibatini1 kullanir.

4.Meteorolojinin ugusa uygun olup olmadigini kontrol ve takip eder.

5.Kendisi ve yolcusuna uygun ugus kiyafetlerini hazirlar.
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6.Yolcunun psikolojik durumunu goz 6nlinde bulundurarak, ugus dncesinde
yolcuya; ugus plan1 ve bolge tanitimi, kalkista yapilacak hareketler, ugus ve inis
sirasindaki durumlar hakkinda aydinlatici brifing verir.

7.TYP’ nin ugus dncesi kontrollerini yapar.

8.Yolcunun ugusa hazirligini bizzat kendisi yapar.

9.Yolcuya, ugusa uygun genelikli kask, bot, dizlik, eldiven ve tulum giydirir.

10.Kalkis ve inislerinde sadece bilinen standart metodlarikullanarak ve karst
rlizgarla yapar. Fethiye (Babadag Yamag Parasiitii Ugus Yonergesi, 2016)

2.1.7.2. TYP Pilotu Kriterleri ve Sorumluluklari

Ticari Tandem Yamag parasiitii Pilotlar;

1. T2 Belgesine sahip olan pilotlardir.

2. Ugusun her asamasinda yolcunun gilivenligi i¢in her tiirlii tedbiri dnceden
alir. Algak irtifalarda bile yolcular tehlikeye atacak hareketten kaginir.

3. Sorumlulugundaki ugus malzemesi ile ilgili teghizatin korunmasi ve
bunlarin bakimi konusunda gerekli 6zeni gosterir.

4. Kendi sorumlulugunda yapilacak parasiit ugusunda parasiit¢li ve parasiit
yeterliligini bizzat kendisi de kontrol eder, sartlara uymayan uguslari kabul etmez.

5. Uguslar esnasinda mutlaka telsiz bulundurur.

6. Ticari tandem pilot bir giinde en fazla 5 ugus yapar. Giinliikk ugus plani bu
saylya bagl kalarak ve diger kosullar1 da (hava sartlari, yorgunluk, uykusuzluk, stres,
psikolojik durum vb. gibi) goz oniinde bulundurup, ugus ve yer emniyetini riske
sokmayacak sekilde yapar.

7. Ticari tandem pilotlarin alkollii olarak ugusa gelmeleri yasaktir alkol ya da
diger uyusturucu maddeleri almaz.

8. Ticari pilotlar sezonun basinda saglik raporu ile madde bagimliligi 6l¢iim
raporunu beyan eder.

(http://www.thk.org.tr/pdfs/yonerge/ THKY-221 Fethiye Babadag2016.pdf).

2.1.8. Ucus Giivenligi

Giivenli ugus ii¢ bilesenden olusur bunlar; yetenek, bilgi, tutumdur. Bu ii¢
konudaki birikimler ve egilimler ne kadar giivenli ugtugumuzu belirlemektedir.

Yetenek ve teknik beceriler ucus giivenliginde % 25, bilgi ve tecriibeler % 25 paya,
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tutum ve dogru davranis tarzi ise ugus giivenligindeki en énemli bilesen oldugu i¢in
%50 paya sahiptir (Yalginkaya, 2017)

2.1.8.1. Yetenek

Hizli ve dogru karar verme, 3 boyutlu algilama, sogukkanliligini korumak,
oryantasyon, stres altindayken panige kapilmamak, konsantrasyon, hiz, yiikseklik ve
mesafe algilama gibi Ozelliklere herkes farkli diizeylerde sahiptir. Bireylerin
O0grenme grafigi ve kapasitesi yetenek seviyesine gore farkli olmaktadir. Yamacg
parasiitiinde teknikler gelistirilebilinir. (Yalginkaya, 2017).

2.1.8.2. Bilgi ve Tecriibe

Aerodinamik, dogru malzemeyi se¢mek, kullandigimiz kanat, harness, kask
ve yedegin teknik bilgileri, , meteoroloji, siv, toplam ugus saati, sezonluk ugus saati,
uculan bolgelerin gesitliligi ve sartlari, yamagparasiitii sporunun ig¢inde bulunulan
slire gibi faktorler, bu sporda ki bilgi ve tecriibe diizeyini belirler (Yalginkaya,2017).

2.1.8.3. Tutum

Kisi kendi kapasitesi, limitleri, giiclii ve zayif yonleri hakkinda objektif bir
yargiya sahip olamlidir. Giivenlik baslangi¢ pilotundan tecriibelisine kadar kendi
limitleri igersinde kalma meselesidir. Dogru davranig tarzinin teknik ve bilgi ile es
zamanlt gelismemesinin sebebi teknik ve bilginin biligsel bir faaliyet olmasi
nedeniyle dogru ogretim metodlar ile hizla ve kolayca kazanilabilmektedir. Fakat
dogru davranis tarz1 ise egitimsel bir problem oldugu i¢in ve egitimin esas amaci da
olumlu davranigsal degisiklik saglamaktir ki bu daha uzun zaman almaktadir. Bu
ikilem yani yetenek ve bilgi seviyesi kisa zamanda ¢ok hizli bir sekilde pilot da
artmasina ragmen ayni zaman periyodunda dogru tutumun gelistirilerek havacilik
bilincinin kazanilmasi ise daha uzun siirmekte bu da olas1 kazalarin artmasina neden
olmaktadir. Dogru tutum ile havacilik bilincinin kazandirilmas: gerekmektedir
(Yalgcinkaya, 2017). Bilgi, beceri ve davranis bu sporu daha giivenli yapmak i¢in
gerekli anahtar 6gelerdir ( Revenko, 2006).

2.1.9. Yamag Parasiitii Sporunun Kisiler Uzerinde Fiziksel ve Psikolojik
Etkileri

Macera sporuna katilm i¢in atilan motivasyonlar arasinda; hedef
basarma, risk alma, sosyal motivasyon, can sikintisindan kagma, kisisel sinirlari

zorlama ve korkunun iistesinden gelmenin yani sira dogal ¢evreye baglanma, hava
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ve su icinde hareket etmekten zevk alan kinestetik bedensel duyumlar bulunur (Kerr
ve Mackenzie, 2012).

Son zamanlarda yapilan calismalar, ekstrem sporlara katilimin birgok
olumlu psikolojik fayda sagladigini ortaya koymustur. Ornegin, Willig (2008)
geleneksel olarak riskle iliskili genis bir spor yelpazesini i¢ermistir ve katilimdan
cesitli olumlu psikolojik faydalar bulmustur (Willig, 2008). Brymer ve digerleri doga
sporlarinin bireye fayda saglayan dogal diinya ile pozitif psikolojik iliskilere neden
oldugunu buldu. Katilim, cesaret ve algakgdniilliiliik gelistirebilir sonucuna ulasildi
(Brymer ve ark., 2009; Brymer ve ark., 2010a, 2010b).

Brymer‘e gore ekstrem spor deneyimi yogun bir korku igerir. Ancak,
korkunun etkisinin durumu kontrol etmesine izin vermek yerine, ekstrem spor
katilimcist segtigi sporu iistlenmeye devam eder. Bu asir1 spor katilimeilarinin yogun
korkularla kars1 karsiya kalmasi, gelecegin kontroliiniin her zaman miimkiin
olmadigini kabul etmeleri ve bu korkularin i¢inde harekete tam olarak katilmak igin
hareket etmelerinden kaynaklanir. Katilimcilarin yogun korkulara ragmen bu
hareketi yaparak daha genis bir benlik anlayisina dogru hareket edebildikleri
goriilmektedir. Dahasi, gostergeler, bu secimi yapan, korkuya ragmen katilanlarin
biiyiilii bir deneyime sahip oldugu sonucunu gostermektedir. Ekstrem sporlarda
korku ile ylizlesmenin ve korkunun yogunluguna ragmen katilmayr &grenmenin,
korkularin yasamin diger yonlerinde yoOnetimini kolaylastirdigini bildirmistir.
Brymer’in arastirmasina gore katilimci, bagkalar ile ortak olarak, umursamazlik
veya kendini imha etme duygusundan ziyade, kendisini tecriibesinin hakemi olarak
tanimlamak konusunda benzersiz bir his edinir. Kisisel bir uyum duygusu ile
sonuclanan basar1 duygusunu aciklar. Bu nedenle korku, adrenalin akisinin
geleneksel durumundan ¢ok daha karmasik bir bicimde ortaya ¢iktikca, katilimcilar
bir kimlik ve benzersizlik duygusu elde ettiklerinde korkudan yararlanma
kapasitelerini ortaya koydugu ifade edilmistir. Katilimcilarin ekstrem spor
deneyiminin analizi, degisik bigimlerde korku olusumunu, katilimeilarla korkuya
olan iliskileri ve katilimcilarin hem korkuyu yonetme bigimlerini hem de
katilimeilarin kisisel kurtulus duygusuna esdeger korkular1 kullanabilmelerini ve
asmalarin1 gostermekte oldugunu ifade etmistir. Bu calismaya katilanlar ayrica

ekstrem sporlarda korku ile yiizlesmenin ve korkunun yogunluguna ragmen
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katilmayr O6grenmenin, korkularin yasamin diger yonlerinde yOnetimini
kolaylastirdigini bildirmistir. Bu, en biiyiik “dogru” korkumuzla 6liim, belirsizlik ya
da bagka bir sey olup olmadiklarina ve bu korkulara ragmen harekete gegerek kendi
sinirlamalarimizi asar ve yasamlarimiza yeni olanaklar davet ederiz seklinde ifade
etmislerdir. Boylece korkunun dogasi, siirekli bir deneyim siiresinde var oldugu ve
hayatta kalmaya bagli oldugu evrimsel bir bakis acisiyla goriilebilir. Muhtemelen bir
ucta korku siirekliligi, var olmama potansiyeli ve siirekliligin diger ucunda, yasam-
yerine getirme potansiyeli ile ilgilidir. Asir1 bir spor yapan katilimcilar, yasam
doyumu duygusu ve bunun sonucunda psikolojik iyilik hali elde edebilirler (Brymer
ve Schweitzer, 2013).

Paradoksal olarak, Ewert calismasinda (1986), korkuyla yiizleserek ve
iistesinden gelinerek bir kisinin degerli bir kisisel bilgi birikimi ve kisisel geligsim
kazanabilecegini belirtmistir (Ewert, 1986).

2.2. Ekstrem Sporlarda Fizyolojik ve Hormonel Tepkiler

Ekstrem sporlarin cogunda macera unsurlari, fiziksel zarar tehlikesi ve/veya
onlarla iligkili asir1 yorgunluk seviyeleri vardir. Bu faktorler, bedenin fizyolojik
sistemlerine muazzam fiziksel talepler ve stres uygulayabilir. Bu tiir talep streslerine
oldukg¢a duyarli bir fizyolojik sistem endokrin sistem vardir (Charmandari ve ark.,
2005 ; Hackney, 2006).

Diizgiin bir sekilde aktive edildiginde, bu kompleks endokrin sistem,
cogunlukla, homeostazi korur iken, sonugta istenen performans seviyesini arttiran bir
dizi fizyolojik yamit1 diizenleyebilir. iginde ekstrem spor kosullari altinda calisan
endokrin degisikliklerini anlayabilmek etmek i¢in endokrin sistemin geleneksel
atletik spor aktivitelerine verdigi bazi tipik tepkilerin genel bir incelemesi
bulunmaktadir. Ancak, egitilmis kisiler arasinda belirgin farkliliklar oldugu
belirtilmelidir. Egitimsiz bireyler ve faaliyetin tiirii (aerobik ve anaerobik birincil
enerji talepleri), stiresi (kisa siireli ve uzun siireli dayaniklilik)bu yanitlarin anahtar
modiilatorleridir (Duclos ve ark., 2001; Vanhelder ve ark., 1985).

Genel olarak, organizma fiziksel aktiviteye karst hormonal tepkiler
tiretmeye yoneliktir. Yeterli doku oksijenlenmesi, sivi ve elektrolitin korunmasi
homeostaz, zihinsel islevleri optimize etmek ve iyilik hissi saglamak fiziksel ve

duygusal zorluklara karst koymak i¢in sempatik sinir sistemi, katekolamin ile
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egzersiz yapmak icin hizla tepki verir. Eforun tiirli, yogunlugu ve siiresiyle orantilidir
(Mazzeo, 1991).

Hem epinefrin hem de norepinefrin salinimi, kardiyovaskiiler fonksiyonu
ve solunumu etkiler. Bu katekolaminlerdeki artis kanin kaslara yonlendirilmesini
saglar, cilde ve diger kritik organlara ve ayrica enerji substratinin serbest kalmasina.
Bagslica glukokortikoid hormonu olan kortizol, substrat mevcudiyetinde de temel bir
role sahiptir ve uzun zamandir egzersizin aktivitesini ortaya ¢ikardigi tespit edilmistir
(Few, 1971) Egzersizle birlikte plazma kortizol ilavesi artar (Hackney, 2006).

Psikolojik stres ve egzersiz, egitim ile moral yiikseltmeyi destekleyen beta
(b) -endorfin salinimini uyarir. Endojen 6diil sistemi, bu nedenle egzersize daha fazla
uyumu tesvik eder (Schwarz, 1992).

Paragiitle atlama ve yamac parasiitii gibi hava etkinlikleri ve hormonal stres
tepkilerini uyandirdigi iyi bilinmektedir (Sporting Goods Manufacturers Association,
2008; Charmandari ve ark., 2005). Ornegin, Chatterton ve digerleri yaptiklar1 bir
astirmada ilk parasiitle atlamalarma katilmak {izere olan erkeklerin hormonal ve
psikolojik tepkileri arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Birinci olarak bu arastirma
olaylarin psikolojik degerlendirmesi, yogunlugu ve sempatik sinir sistemi aktivitesini
onemli Ol¢lide arttirdigini  gosterdigini; ikincisi, tiikiirik amilaz tepkisi ile
degerlendirildigi gibi, dnceki kontrol giinii degerleri lizerinden arttirildigini, tersine,
tiikiiriik kortizol ve testosteron seviyeleri atlama sabahi kontrol grubuna gére anlaml
derecede diisiik oldugu sonucuna varmiglardir. Atlamadan hemen 6nce kaygi diizeyi
ve siibjektif stres en yiiksek seviyelere ¢iktigl, atlamadan inmeden hemen 6nce veya
kisa bir siire sonra testosteron harig, kortizol, prolaktin ve biiylime hormonu biiyiik
olgiide arttig1 ve en yiiksek degerlere ulastigi sonucuna varmislardir. Indikten sonra
15 dakika icinde anksiyete ve subjektif stres Onlemleri kontrol degerlerine gore
azaldig tespit edilmistir (Chatterton ve ark., 1997). Yamag parasiitciilerinde Filaire
ve ark. motivasyonu degerlendirmis, kaygi ve kortizol bir rekabetin bir gilinii
boyunca ve dinlenme giinii kontrolle kiyaslanmistir. Bu calismadaki konularin
hepsinin motivasyonel tavir ve yaklagimlarinda paratelik baskin oldugu bulunmustur.
Ayrica, yarisma giniinde Yamag parasiiti atlamadan once deneklerin verilen
cevaplar ile bilissel kaygilar1 ve kortizolii yiikseldigi sonucuna varilmistir (Filaire,

2007). Daha onceki ¢alismalarinda, Thatcher ve ark., Filaire ve arkadaslarininki ile



26

benzer bulgular ile parasiit¢ii olan deneklerde paratelik hal ve yiiksek kortizol
bulundugunu belirtmistir (Thatcher, 2003).

2.3. Oliim Kaygsi

2.3.1. Oliim

Oliim, canliin yasaminin tamamen ve kesin bir bigimde sona ermesi olarak
tanimlanmustir (Piskilliioglu, 1995). Biyoloji Terimleri Sozligiinde ise canlilarda
tekrar baslamamak iizere biitiin hayati durumlarin sona ermesi seklinde
tanimlanmistir (TDK, 2000).

Oliim ve yasam birbiri bagimsiz gibi gériinse de yasam ve 6liim bir biitiinii
olusturmakta, Oliimiin yasamin amact oldugu kabul edilmekte ve yasami
tamamlamaktadir (Jung, 1997). Dogrudan yasanmayan ancak gerceklestiginde ise
var olmayacagimiz; yasamin tam ve kesin olarak sona ermesi anlamina gelen 6liim,
tiim zaman ve kiiltiirlerde yasamin &nemli bir olay1 olarak kabul edilmistir. Oliim
karsisinda gelistirilen tutumlar ahengini kaybettikce, kisilerin kaygi diizeyi
yiikselmekte ve ¢evreye uyumunun saglamasi giiclesmektedir (Tanhan, 2007).

Bireyin kendi oliimii ile kars1 karsiya gelmesiyle, onu cesaret ile karsilamasi,
kabul etmesi, onu tiimiiyle kendi deneyimlerinin iginde biitiinlestirebilmesi gibi
stiregler kisiye yasam deneyimine zenginlik ve biitiinlik veren psikolojik siiregler
oldugu goriiliir (Koestenbaum, 1998).

2.3.2. Kaygi

Ingilizce “anxiety” , Almanca “angst” terimlerine karsilk gelen kaygi,
agirlikla psikoloji alaninda c¢alisan bilim insanlarinin ve uygulamacilarin dikkatini
cekmektedir (Oztiirk, 1997). Schwarzer ve arkadaslar1 (1982) kayginin herhangi
tehdit durumunun alg1 ve degerlendirilmesi durumundan kaynaklanan, hos olmayan
duygusal reaksiyon oldugunu savunmuslardir (Schwarzer ve ark., 1982).

Yiiksek seviyede kaygiya sahip kisiler fizyolojik olarakkaslarin gerginligi,
sinir sistemindeki bozukluklar ve psikolojik olarak dikkat toplamasinda zorluk,
tedirgin bicimde bekleyis hali gibi belirtiler gosterirler. Kaygmimn siirekliligi ve
siddeti arttiginda zaman problem olarak insanlarin karsisina ¢ikar (Watt ve Morris,

2001; Onciil, 2000).
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2.3.2.1. Kayginin Kisi Uzerine Etkileri

Kaygimin siddeti, siiresi fark etmeksizin, organizma iizerinde farkli etkiler
olusmasina neden olmaktadir. Ortaya ¢ikan tepkiler;

- Kan basincinda gozlenebilir artma

- Kaslarin fazla gergin olmasi,

-Viicut 1s1sinda yiikselme,

-Gozbebeginde genisleme,

-Avug icleri ve koltuk altinda terlemede artma,

-Kandaki seker oraninin yiikselisine bagl agizda kuruluk

- Kusma ve uykusuzluk belirtileridir.

Panik diizeyinde olan asir1 kaygi durumunda ise, kisi solunum zorlugu ceker.
Kesik ve sik araliklarla nefes alma ya da nefes almada tikaniklik seklinde goriiliir.
Kayg1 siddet ve devamliligr arttiginda dikkat toplamada zorluk, ani sinirlenme, ,ani
karar vermede zorluk, unutkanlik karsimiza sorun olarak ¢ikar. Bu durumdalarda
kayg1 bozukluklar1 s6z konusu olmaktadir (Ciiceloglu, 1999).

2.3.3. Oliim Kaygisi

Oliim kaygis1 bireyde yasamin en son olayma iliskin diisiinceler, korku ve
duygular olarak ifade edilmistir (Belsky, 1999). Abdel-Khalek’e (2005) gore 6liim
kaygisi, 6limiin farkindaligiyla ortaya ¢ikmis olan endisenin kavramsal karsiligidir
(Abdel-Khalek, 2005). Thorson ve Powell (1988) 6liim kaygisinin “oliimii inkar”,
“kendi ve bagka insanlarin 6liimiinden korkmak”, “6liimden ka¢inmak” ve “Glmek
tizere olan insanlarla etkilesime girmekte ki isteksizlik” boyutlarini igeren bir yapi
icinde anlasilabilecegini belirtmistir (Thorson ve Powell’den aktaran Sarikaya,

2013).

2.3.3.1. Oliim Kaygisinin Etkileri

2.3.3.1.1. Oliim Kaygisinin Uyuma Yénelik Etkileri

Oliim kisiler i¢in evrensel, normal bir durum olmakla beraber rahatsiz eden
ve kaygi uyandirict bir deneyimdir (Kiibler-Ross, 1997). Ancak hayata anlam katan
bir olgu olmakla birlikte varolmanin en temel unsurlarindan biridir. Kisi 6liimiin
farkindaligiyla var olmaya baslar (Yalom, 2001). Heidegger 6liim bilincinin insani

daha iist varolus diizeyine tagidigini ileri siirmektedir (Heidegger, 2004).
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Oliim kaygisinin boyutlar1 vardir bular; duygusal, sosyo-kiiltiirel, bilissel ve
motivasyonel boyutlardir (Lehto ve Stein, 2009). Duygusal bileseni, bireyin
varolusuna olan tehtidin beyindeki duygusal hafiza alanlarini aktiflestirmesiyle
ortaya ¢ikan duygular1 kapsamaktadir. Bilissel bilesen, 6liim kaygis1 ve siireci, 6li
olmak durumu, Olim sonrast bilinmezlik ve bedenle alakali disiinceleri
kapsamaktadir. Motivasyonel bileseni, 6liim kaygisiyla buna kars1 gelistirilen bazi
savunma mekanizmalarinin kisinin davranislarini da etkilemesi ve yasam sekli igin
bir motivasyon olusturmasidir. Bireyin deneyimleri sonucunda gelistirdigi biligsel
yapisinin 6liim kavramiyla birlesmesi sonucu 6liimiin birey i¢in daha az kaygi unsuru

olusturacag diistintilmektedir (Kelly’den aktaran Sarikaya, 2013).

2.3.3.1.2. Oliim Kaygisinin Uyumu Bozucu Etkileri

Kiside oliim kaygist seviyesinin asir1 olmasi insanin davraniglarini olumsuz
etkilerken (Koknel, 1985); 6liim kaygisinin hi¢ duyulmamasi ise yasami anlamsiz bir
hale getirerek bireyi otantik olmayacak bir yasama yoneltecektir (Yalom, 2001).
Evrensel ve normal bir durum olmasina ragmen oliim kaygist kimi ruhsal
hastaliklarla beraber goriiliir. Oliim kaygisi, yashlara karsi olan negatif tutumlar ve
yaslanma kaygisiyla iligkili bulunmustur (DePaola ve ark., 1992). Ayrica 6liim
kaygisinin yeme bozukluklarimin yani sira kendisine zarar verme davraniglariyla
iliskili oldugu bulunmustur (Farber ve ark., 2007; Jackson ve ark., 1990).

2.3.4. Yamag Parasiitii Sporu ve Kayg fliskisi

Organizmanin rahatinda tehdit unsuru olusturan her durumun bir kayginin
olusumuna sebep oldugu var sayilir. Fiziksel olan zarar tehditleri, benlik degerine
olan tehditler ve bir kisinin kapasitesinden daha yiiksek performans gerektiren
durumlar kaygi meydana getirmektedir (Screiber, 2004).

Fiziksel ve somatik olarak ortaya c¢ikan tepkiler genellikle, kalp atis hizinin
artmasi, kaslarda ki gerilimin yiikselmesi, asir1 derecede alinganlik, eller ve
ayaklarda terleme, konsantrasyon kaybi, esneklikte azalma, koordinasyon kayiplari,
stratejik ve teknik olan kararlarda zayiflik, yorgunluk ve bitkinlik gibi sekillerde
yasanmaktadir. Diigiinsel tepkilerdeyse ayrintiya dikkat edememe, unutkanlik,
konsantrasyonu saglayamama, ani karar verebilmekte giicliik s6z konusudur (Anshel,

2012).
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Bir sporcunun hedef performansa ulasabilmesi i¢in gerekli unsur olan
optimal kaygidir. Bu diizeyin altinda veya tstiinde olan seviye performansi belirgin
sekilde olumsuz olarak etkileyebilir. Kayginin varligi veya yoklugu degil, hangi
seviye ve yogunlukta var oldugunun 6nemli oldugu belirtmek s6z konusudur (Engiir,
2002).

Asirt diizeydeki kaygi performansi olumsuz etkilemekte ve sporcularda
ayrintilara dikkat edememeleri ani karar vermede basarisiz olma, konsantrasyonlarini
saglayamamalar1 gibi durumlara yol agmaktadir. Bu olumsuzluklarin disinda
kayginin ortaya g¢ikardigi en onemli zihinsel sorunlardan biri de sporcunun ben
yapamam, yeteneksizim, kazanamam gibi kendi kisiligine yonelik olumsuz
diisiinceleridir. Fiziksel tepkiler genel olarak kalp atislarinin hizlanmasi, kas
geriliminin artmasi, yorgunluk duygusu, asir1 alinganlik, el ve ayak terlemesi, mide
kasilmasi, bulanti, nefes almanin siklagsmasi bi¢iminde yasanmaktadir (Singer, 1993).
“Tehlike i¢in hazir ol” mesaj1 veren kaygidir. Farkli bireyler i¢cin ayn1 duruma farkli
yogunlukta tepki verebilir (Eysenck, 1992).

2.4, Risk

Risk, insanlar i¢in tehlikeli bir kavram olarak goriilmekte ve ileride olusmasi
beklenilen, kesin olarak gerceklesecegi belli olmayan durumlart belirtmektedir.
Dolayisiyla, risk olmasi istenmeyen bir olayin ortaya c¢ikmasi, meydana
gelebilmesinin belirsizlik i¢inde olma durumu sekline agiklanmaktadir. Bir bagka
tanimda risk, planlanan amaglara ulasmay1 etkileyen her tiirlii engel olarak ifade
edilmektedir (Ozer ve Giirpinar, 2005).

Risk, belirsizlik ifade eder ve dogrudan olumlu veya olumsuzluga bir
gonderme icermez. Her davranista oldugu gibi risk davraniginin da sonucunda
olumlu veya olumsuz sonuglar meydana gelebilir (Moore ve ark., 1997;Y1lmaz,
2000).

2.4.1. Risk Algis1

Risk algis1 kavram olarak ilk defa 1960 yillarinda kullanilmig, 1970’lerde
psikologlar kisilerin risklere karsi verilen tepkilerinin belirlenebilmesi ig¢in risk
tasiyan davranmiglarin, kararlarin ve risk algilarinin arastirilmasi gerekli oldugunu

ifadeetmislerdir. (Deniz ve Ercis, 2008).
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Bir baska goriise gore risk algist kavrami, kisilerin potansiyel zararlar
hakkinda olan inanglaridir. Bireyin algiladigi risk, bireyin bir olguyu ne sekilde
anladig1 ve onu nasil yasadig ile ilgili olmaktadir (Oltedal ve ark., 2004).

Riskli durumda karar verme davranigi bireyin risk alma davranisi olarak
tanimlanmaktadir. Burada temel oOzellik belirsizliktir. Bireyin verdigi kararin
sonuglart olumlu ya da olumsuz olabilir ve buna bagl olarak sonugtaki potansiyel
bliyiikliik karar verme stirecini etkilemektedir (Sitkin ve Pablo, 1992). Risk alma
davranigi, genellikle saghigr tehlikeye sokan ve yasamsal tehlike yaratan, hastalik
veya Olim ile sonuglanabilme ihtimali yiiksek olan davraniglar olarak
belirtilmektedir ( Kiran B., 2002).

2.4.2. Risk Alma

Risk alma davramisi “Olast olumsuz sonuglar (kayiplar) iceren ancak
algilanan birtakim olumlu sonuglar (kazanglar) ile dengelenmis olan davranis” olarak
tanimlamaktadir (Moore ve Gullone, 1996).

Risk alma davranisi 6liimciil sonuclara neden olabilecek davranis igcerse de,
bu davranigin olumlu taraflari da bulunmaktadir ve dnlem almay1 gerektirir. Gergek
risk alma davranisi verilere dayanmalidir. Planli olmak, arastirmaya dayali, deneyim
sahibi kisilerden yararlanmak, olas1 kayiplar1 analizi etmek 6nemlidir. Kisi durumun
kayip olasilig1 meydana getirmeyeceginden emin olmalidir. Hayatta herseyin mutlak
bir riski vardir dolayisiyla kisinin riski karsilayabilecek kadar giiciiniin olmasi ve
sonuglarini tagtyyamayacag riskleri almamasi gerekir. Yarar amaclh yapilan, saglig
ve hayati tehlikeye atmayacak ve kontrollii bir sekilde olan risklerin alimlar1 kisiyi
cesaretlendirilebilir (Budak, 2014).

Bentley’ e gore macera rekreasyonu katilimcilar tarafindan ytiksek risk iceren
aktiviteler olarak goriilmez aksine risk deneyimin bir pargasi olarak goriiliir. Onlar
icin risk arayis1 korku, heyecan ve {irpertinin bir birlesimi olabilir. Bazilari i¢inse bu
durum kisisel gelisim veya u¢ bir deneyimin bir parcasi olarak goriiliir (Bentley ve
ark., 2001; Dickson, ve Dolnicar, 2004).

2.4.3. Yamagc Parasiitii Sporunda Risk Alma ve Risk Yonetimi

Sportif yasam bi¢iminin, sporcuya ait fiziksel, zihinsel, psikolojik, fizyolojik
ve biyomotorik o6zelliklerine etkisi oldugu bilinmektedir. Performans, davranislarin

goreceli olarak sinirli ve kisa zamanli bir bolimii olmakla birlikte somut bir isi
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yapmaya Yyonelik eylem olarak nitelendirilebilir. Bagka bir ifadeyle performans;
fiziksel bir aktivitenin talep ettigi fizyolojik, psikolojik ve biyomekanik verim olarak
tanimlanmaktadir. Tiim bu tanimlarin dogrultusunda performans, somut olarak
sporcunun fiziksel, psikolojik, fizyolojik, biyomotorik olarak ortaya ¢ikardigi verim
diizeyi seklinde 6zetlenebilir. insanin performans kapasitesi, yasami boyunca siirekli
olarak degismektedir. Bu dogal olan bir degisimin sonucudur. Bu degisime farkli
bircok risk faktorii etki gostermektedir (Karakus ve Kiling, 2006). Sporcularin {ist
seviyede performansa ulasmasina etkisi olan eden cesitli i¢ ve dis risk unsurlar
bulunmaktadir (Karakus ve Kiling, 2006).

Risk yonetimi konusu yamag parasiitii temel egitiminin 6nemli pargalarindan
biridir. Giivenli pilotaj ve bu sporun genel giivenlik seviyesini artirmak icin risk
yonetimi onemlidir. Ayn1 zamanda hem insanlarin davranis egilimlerini, limitlerini
kabul etmeleri, grubu takip etmek veya diger pilot ve izleyenleri etkilemek ve
dikkatlerini ¢ekmek yerine kendini ayri olarak degerlendirmeleri gerekir. Bu ayni
zamanda bir “tavir”dir. Hataya doniisebilecek bir karar vermis olunsa bile bir sekilde
hala giivenlik sinirlar1 i¢erisinde kalabilmeyi saglayacak olan bu kurallara uymaktir.

Ugarken, riski miimkiin oldugunca azaltmak i¢in Onlemler almaya ihtiyag
vardir. Risk ve yarar arasindaki denge her zaman kuskuludur. Asagidaki tablo sadece
yamag parasiitii degil, genel olarak risk ve karar alma iliskisin aktarmaktadir.

(Y1lmaz, 2017).
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YUKSEK RIiSK

Kabul Edilemez Buriski almak icin hicbir

gerekee hakh degildir.

Yarar veterince kaliteli ise Kontrol edilebilir bovlece varar riskten

tolere edilebilir. agwr basar.

Kisisel olarak veva toplumda kabul edilebilir. Riskin sz emeye bile degmevecek kadar

az oldugu varsayilir.

[HMAL EDILEBILIR RISK

Sekil-8: Risk Seviyesine Gore Karar Alma (Sport Parachutist’s Safety Journal’ dan
aktaran, Yilmaz, 2017).

Risk olciilebilir bir birimdir. Risk, bir sey gerceklestiginde, neler olabilecegi
olasilig1 ve zararin siddeti hakkinda bilgi verir.

Olasilik, bes kategoriye boliinebilir:

1. Sik olasilik

2. Miimkiin olasilik

3. Arada sirada olan olasilik

4, Kiigiik olasilik

5. Olma ihtimali diisiik olasilik

Siddet, dort kategoriye boliinebilir;

1. Feci siddetli

2. Kritik

3. Sinirda

4. Thmal edilebilir(Sport Parachutist’s Safety Journal, 1989).
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Buna oOrnek olarak kanat ucu kapanmalar ile ilgili risk, “sik ve ihmal
edilebilir” dir. Bu risk hemen hemen tiim pilotlarin kabul etmeye hazir olmalar
gercken bir risktir. Kravat ile ilgili risk ise daha ¢ok “kiigiik ve kritik” olarak
degerlendirilebilir (Sport Parachutist’s Safety Journal, 1989’da aktaran Yilmaz,
2017).

Bilgi, beceri ve davranis yamag parasiitii sporunu daha giivenli yapmak ig¢in
gerekli anahtar 6gelerdir. Tehlikeli bir spor olmasina ragmen, yeni beceriler edinmek
icin antrenman yaparak ve egoyu alt ederek, risk biiyiik 6lclide azaltilabilmektedir
(Revenko, 2006).Yamag parasiitii sporu ekstrem ve macera Ozellikleri tagir. Burada
kabul edilen tanim iki ana bilesen igerir. Birincisi, asir1 olayin, macerasindan,
etkinlikten ziyade risk ile ayirt edilmesidir. Ticari macera turizminin aksine, agik
hava sporlari yiiksek fiziksel risk igerir. Ekstrem durumu maceradan ayiran, faaliyet
tiirii degil, risk seviyesidir. Ikincisi, riskin olasilik ve sonuglarin iiriinii olarak
tanimlanmast ve eckstrem agik hava sporlarinda yiiksek riskin yiiksek olmasi
nedeniyle hatanin sonuglar1 agir veya oliimciil olmasidir. Bu nedenle olasilik diisiik
olmali ya da etkinlik hi¢ gerceklestirilememistir ve 6zellikle yiiksek beceri, egitim,
deneyim, odaklanma ve katilimcilarin yogunlugu nedeniyle diisiiktiir. Macera
seviyesindeki etkinlikler sirasinda kullanilan genel giivenlik onlemleri genellikle
asir1 seviyeli aktiviteler sirasinda kullanilamaz. Sifir hatayla tamamen katilimcilarin
becerilerine giivenilmektedir. Hem maceraci hem de asir1 agik hava etkinlikleri,
zindelik, antrenman, pratik, beceri ve iki saniyelik algilar, kararlar ve eylemler
gerektirebilir. Bununla birlikte, maceract seviyede, bir katilimci hatalar yapabilir ve
hala hayatta kalabilir. Asirt diizeyde, baz1 aktivitelerdeki saniyenin yiizlerce
saniyesinde meydana gelebilecek tek bir hatanin 6liimciil olmast muhtemeldir. Asirt
seviyedeki katilimcilar hicbir sekilde géze alamazlar. Bu nedenle, en iist diizeyde
beceri, yetenek, kontrol, odaklanma ve yargilamaya ihtiyaclar1 vardir. Bu ayn
zamanda agik hava macera sporcular1 ve acik hava asir1 sporcular arasinda psikolojik
bir ayrim yapar. Ilki, belki de ihmal edilemez bir yaralanma riskini kabul ettigi,
ancak ¢ok kiigiik bir ek o6liim riskini kabul ettigi gibi, yasamlarinin zenginligine
katkida bulunuyor. Ikincisi, yasamin, yalnizca sik ve énemli 6liim riski altinda olsa
bile, mutlak dolu yasadig: takdirde yasamaya deger olduguna inanmaktadir. Her ikisi

de heyecan verici, ancak kesinlikle ¢ok farkli seviyelerde deneyimler. Macera
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diizeyinde, heyecan gegicidir. Asirt diizeyde, doniisiimseldir. Bu, daha fazla
aragtirmay1 hak eden bir ayrimdir (Buckley, 2018).

Buckley, bagimsiz bir gézlemcinin belirli bir agik hava macerasi etkinliginin
asirt olup olmadigimi belirleyebilecegi, taninabilir, giivenilir ve tekrarlanabilir
kriterler olup olmadigin1 degerlendirmektir veya alternatif olarak, her bir katilimcinin
kendi kriterlerini ve tanimlarini belirleyip belirlemedigini degerlendirmektir. Yani,
ekstremitenin katilimcilarin becerileri ve zihniyetleri yerine ortamin ve faaliyetin bir
Ozelligi olarak tanimlanip tanimlanamayacagini diisiinmektedir. Bu, 6nemli bir
ayrimdir, ¢linkii yiiksek riskli acik hava sporlar1 sirasinda heyecan psikolojisinin,
pratik ve teorik olarak bir takim etkileri vardir. Birincisi, risk kabul veya isteksizlik
bireyler arasinda farklilik gosterir ve bu sosyal, duygusal, psikolojik ve finansal
risklerin yan1 sira acil fiziksel riskler de dahil olmak iizere ¢ok cesitli farkli riskler
icin gecerlidir (Buckley, 2018).

Macera sporuna katilm ic¢in alilan motivasyonlar arasinda hedef
basarma, risk alma, sosyal motivasyon, can sikintisindan kagma, kisisel smnirlari
zorlama ve korkunun iistesinden gelmenin yani sira gevreye baglanma hava ve su
icinde hareket etmekten zevkli kinestetik bedensel duyumlar yer almaktadir (Kerr ve
Mackenzie, 2012). Yamag parasiitii kazalarinin gogu pilot hatasinin sonucudur. Diger
onemli faktorler, potansiyel risk faktorleri, beklenmeyen hava kosullar1 ve egitim ve
deneyim seviyesi ile ilgili farkindaliktir. Ekipman arizasi nadir bir nedendir (Laver
ve Mei Dan, 2013).

2.5. Hormon, Stres Hormonlan ve iliskisi

Endokrin sistemde dokular aras1 haberlesmeyi saglayan kimyasal molekiillere
hormon denir. Organizma biiyiimek, gelismek ve devamli degisen i¢ ve dis gevre
kosullarina karsi homeostatik dengeyi korumak amaciyla hormonlar1 belirli bir diizen
icerisinde salgilamaktadir. Salgilarint dogrudan kana veren hipofiz, tiroid,
paratiroidler adrenaller, pankreas adaciklari, gonadlar ve plasenta gibi endokrin
hiicrelerden olusmaktadir. Kanalsiz bir bezde sentezlenen ve kan dolasimi ile ulastig
anatomik olarak uzakta bulunan dokuda etkisini gdsteren madde olarak tanimlanan
hormonun daha sonraki yillarda baska yollarla da tasinabildigi ve salgilandig1 yerden
uzakta ki bir dokunun yani1 sira yakininda ki bir dokuda da etkili oldugu goriilmiistiir.

Hormonlar sentez edildikten hemen sonra salgilanmakta veya depolanmaktadir.



35

Hormonlar, kanda serbest veya proteinlere bagli olarak bulunmaktadir. Dolagimda
serbest bulunan serbest olarak bulunan hormonlarin konsantrasyonlar1 kisa siireler
icinde biiylik degisimler gosterdigi halde proteinlere bagli olarak tasinan
hormonlarda bu o6lclide degisiklik olmamaktadir. Proteine bagli olarak tasinma
hormonun dolasimda daha uzun siire kalmasini saglamaktadir (Onat ve ark., 2002).
Stres durumlarinda sempatoadrenal sistem adi verilen sempatik sinir sistemi
ve adrenal mediilla birlikte caligmaktadirlar. Bu sistemi uyaran etkenler arasinda
fiziksel aktivite, asir1 soguk, hipoglisemi, korku ve heyecan gibi duygusal uyarilar
yer almaktadir. Viicudun normalin diginda kosullara uyumunu saglayan yanitlarin
olusmasinda, katekolominler 6nemli bir rol oynamaktadir. Glikojen ve trigliseridlerin
yikimini uyaran katekolominler, enerji saglayacak maddeler olan glikoz ve serbest
yag asitlerinin kana ge¢isini arttirmaktadirlar. Bu katabolik etkiler insiilin anabolik
etkilerine antagonisttir. Kan sekeri diizeyinin yiikselmesine B2. adrenerejik
reseptorler lizerinden uyarilan bu olaylarin sonucunda agiga ¢ikan glukoz neden
olmaktadir .(Onat ve ark., 2002).
Strese bagli baslica hormonlar tipik olarak akut egzersizden seansindan biiytlik

Olclide etkilenir.

e Adrenokortikotropik horman,

e Atriyal natritiretik peptid,

e Arginin vazopressin,

e B-endorfin

e Beyin natriiiretik peptidi

e Kortikotropin salgilatict hormon

e Kortizol

e Sitokinler

e Dinorfinler

e Enkefalinlar

e Epinefrin

e Biiyiime Hormonu

e Norepinefrin

e Prolaktin

e Renin-anjiyotensin-aldosteron
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e Testosteron

Bu hormonlara stres yanitinin biyo-belirtecleri olarak bakildiginda, elde
edilen bilgilerin dogrulugunu, giivenilirligini ve gecerliligini etkileyebilecek bir¢cok
prosediirel (6rn. kan zamanlamasi) ve metodolojik (6rn; analiz i¢in kullanilan
biyolojik deneyler) faktorler vardir (Hackney, 2006).

2.6. Akut ve Kronik Egzersizde Noroendokrin Stres Yamti

Tek bir akut egzersiz seansina noroendokrin stres yanitin1 belirleyen
fizyolojik faktor, voliimiin egzersiz seansinin yogunlugundan ve /veya siiresinden
olustugu maruz kalma hacmidir (Galbo,1983; Hackney, 2000).

Fiziksel egzersiz, insan viicuduna bir stresleyicidir ve saglam bir aktivator
gorevi goriir. Noroendokrin stresin biiyiikliigli egzersize verilen yanit, egzersiz
hacmiyle dogrudan orantili goriilmektedir. Bu stres hormonu tepkileri tipik olarak
gecicidir ve etkileri uzun siire dayanmaz. Egzersiz egitimine kronik olarak maruz
kalmak, noroendokrinde ki adaptasyonlarla sonuglanir. Siirekli egzersize baglh
hormonal stres yaniti, dolasimdaki bazal stres hormonu seviyelerini digiirir.
(Hackney, 2006).

2.7. Stres ve Yamag Parasiitii Ucusu Iliskisi

Her ugus 6zel bir strese neden olur. Stres durumlarinda viicudun gosterdigi
tepkiler asagida siralanmistir:

a. Nefes aligveriginde artis olur.

b. Dakikada toplam kalp atislar yiikselir.

c. Kaslarin gerginligi artar.

d. Ugus geciktikge sinir - kas ulasimi olumsuz etkilenir ve hareketlilik

kisitlanir.

e. Gozbebekleri biiyiir.

f. Seker orani yiikselir.

g. Adrenalin hormonu yiikselir, heyecan artar.

h. Terleme baslar.

I. Konsantrasyon azalir, unutkanlik baslar.

j. Idrak etme (olay1 anlama) ve tepki gdsterme becerisi azalir (Celik, 2004).
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Ugusa olumsuz etki eden stres durumlarindan kurtulmak igin pilotun
psikolojik durumunu c¢ok iyi kontrol etmesi gerekmekteir. Psikolojik durumun
kontrol altinda olmayip ugus igin 1srar edildigi durumlarda hata yapma orani artar ve
pilot riske girer. Bilhassa uzun zaman alan kalkis denemeleri veya bekleyisler stres
artigina neden olur ve pilotun ugma sevki kirtlir. Siirekli yiiksek sinir gerginligi
sonunda, fiziksel ve zihinsel yorgunluk ortaya ¢ikmaktadir. Yamag parasiitii uguslari
yiiksek konsantrasyon gerektirdigi i¢in, ucus gliniinden Onceki aksam yenilen
yemeklerin 6l¢iilii ve uygun olmasi gerekmektedir. Yag orani yiiksek yiyecekler ve
aksamdan alinan alkol, yetersiz uyku alimi ugusu olumsuz etkilemektedir. Evde, iste,
0zel yasantida, vs. yasanilan problemler de ayni zamanda iyi bir ugusu bozabilecek
uygun olmayan psikolojik durumlardir. Her zaman seviyeye uygun yamag parasiitleri
ile ve emniyetli yerlerde ucus yapilmalidir. Aksi takdirde pilotlar kendilerini gereksiz
yere strese sokar ve pilot gerilir (Celik, 2004).

2.8. Adrenalin Hormonu

Adrenalin ve noradrenalin hormonlar1 bobrek {istii bezlerinin i¢ kisminda
sempatik noronlarda olusur ve depolanirlar, gerektigi zamanlarda kana verilir. Sinir
stimiiliislerine ve viicudun durumuna gore adrenalinin salgilanmasi gergeklestirir.
Hormonun depolanmasi, bir komplekse baglanmasindan sonra atilir. Adrenalin
salgilanma mekanizmasi, kalsiyumla ilgili bir vezikiilden hiicre disina ¢ikarilma
biciminde olur ve kana verilir. Basta hedef dokular olmak {izere, bir¢ok dokuya
girebilir. Ancak kan beyin-omurilik sivis1 seddini gecemez. Bu sebeple, beyin bunu
alamaz, kendi sentez eder (Yenson, M.,1988).

2.8.1. Adrenalinin insan Viicudu Uzerideki Etkileri

Adrenalinin salgilanmasi sonucunda kan damarlarinda genislemeler meydana
gelir. Fiziksel anlamda olusabilecek olan yaralanmalarda daha az aci ve sanci
duyulur. G6z bebeklerin biiylimesine neden olan adrenalin salgis1 goze gelen 151k
oraninin da artmasi katki saglar ve bu durumdan kaynakli olarak da goriis alan1 daha
net olur. Goriis alaninin netlesmesi ile kisilerde var olan alg1 seviyesi de iist diizeye
cikar. Adrenalin hormonun yiiksekligi durumunda kisilerin kan basincinda yiikselme,
kan sekeri seviyesinde artig, diiz kaslarda gevseme, kalpte bulunan kaslarda
genisleme, kalp kaslarinda kasilma, metabolizma hizinda artis, glikoz oraninda artig

olugmaktadir (Onat ve ark., 2002).
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Bobrekiistii bezinden salgilanan hormonlarin yaklasik %80°i epinefrindir.
Epinefrin ve Norepinefrin, kardiyovaskiiler sistem, gastrointestinal sistem, solunum
sistemi, kas ve yag dokusu, karaciger, salg1 bezleri iizerinde belirgin etkilere sahiptir.
Ik olarak sempatik sistemin uyarilmasi, salgi bezlerinin kan damarlarim daraltarak
sekresyon hizini azaltmasi, ter bezlerinin yogun ter salgilamasina neden olmasi,
gastrointestinal ~ sistem fonksiyonlarin1 azaltarak besinlerin kanal boyunca
ilerlemesini yavaglatmasi, kalbin kasilma giiclinii, frekansini ve ileti hizin1 arttirmasi,
karin i¢i organlarin, derinin, salgi bezlerinin arteriyollerinde daralma ve son olarak
iskelet kasi, karaciger arteriyollerinde ve akciger bronslarinda genislemeye neden
olur. Ayrica epinefrin ve norepinefrin; karacigerden glikoz, yag dokusundan da
serbest yag asidi mobilizasyonunu artirir.  Epinefrin  karacigerden glikoz
mobilizasyonunda rol alan ana katekolamin dir. Plazma Epinefrin ve NE egzersizin
stiresiyle lineer olarak artar. Bu artislar egzersize kardiyovaskiiler sistemdeki
ayarlamalari yapmanin yaninda yakit mobilizasyonundaki ayarlamalara da yardim
eder. Plazma katekolamin konsantrasyonlarinda ki artiglar egzersiz siire ve siddetiyle
yakindan iligkilidir, siire ve siddet arttik¢a salgida artar. Uzun siireli diizenli egzersiz
calismasi belirli bir i yiikiine verilen katekolamin cevabini lineer bir sekilde azaltir.
Ancak yine diizenli egzersiz ¢aligmasi maksimal bir egzersize plazma katekolamin
cevabinin da antrene bireylerde sedanterlerden daha yiiksek olmasima neden olur.
Katekolamin salgilama kapasitesinin diizenli egzersiz ile artmasi kardiyovaskiiler ve
metabolik sistem fonksiyonlarmi artirarak egzersiz performansinin/kapasitesinin
artisina yardim eder. Diger yandan diizenli egzersiz egitimi ile ayni is yiikiine verilen
katekolamin cevabinin azalmasi dinlenme halinde ve normal giinlik yasam
aktivitelerinde kardiyovaskiiler ve metabolik sistemlere binen stresi ve beraberinde
de genel stresi azaltarak olumlu etkiler sergiler (Mitat, 2016).

2.8.2. Adrenalin ve Egzersiz iliskisi

Stres hormonlari, adrenalin (epinefrin) ve noradrenalin (norepinefrin), hem
dinlenme hem de egzersiz sirasinda bir¢ok adaptasyondan sorumludur. Aslinda,
adrenalin ve noradrenalin, egzersiz sirasinda konsantrasyonlar1 belirgin bir sekilde
artan ana hormonlar oldugundan, bir¢ok arastirmaci, egzersizin bu ketakolominler
tizerindeki etkisi lizerinde ¢alismis ve egzersiz 6zelliklerine (6rn. Siire ve yogunluga

bagl olarak) bazal konsantrasyonlarin 1.5 ila 20 kat1 oldugunu rapor etmistir. Benzer
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sekilde, cesitli calismalar adrenalin ve noradrenalinin kardiyovaskiiler ve solunum
diizenlerinde ve substrat mobilizasyonunda ve kullaniminda rol oynadigini
gostermistir (Zouhal ve ark., 2008).

Egzersiz sirasindaki sempatoadrenal aktivitedeki artis, oncelikle beyindeki
motor merkezlerinden ileri beslemeli stimiilasyonla ve c¢alisan kaslardan gelen
aferent uyarilarla ortaya c¢ikar. Devam eden egzersiz sirasinda, i¢ ortamdaki
degisiklikler ~katekolamin tepkisini artirabilir. Insiilin  sekresyonuna baski
yaparak, hedef dokular tizerindeki dogrudan etkilerin yan1 sira, sempaadrenal aktivite
hem glikojenin hem de trigliseritin hem ekstra hem de kas i¢i depolardan
mobilizasyonunu arttirir. (Kjaer ve ark., 1987)

2.9. Kortizol Hormonu

Kortizol hormonu, kortizol hormonu stres aninda bobrekiistii bezlerinde
salgilanan bir hormon tiiriidiir. Kortizol kan sekerinin yiikselmesine yol acan
glukokortikoid hormonlar1 ile ayn1 siniftadir. Viicut stres altindayken ya da hayati bir
durum s6z konusu ise viicut kortizol salgilamaya baslar. Bu sayede viicudu
olusabilecek tehlikelere karsi savasmak i¢in hazirlamis olur. Stres farkli sekillerde
yasanir ve her stresli olayda kan sekeri yiikselmez. Fiziksel, duygusal ve mental
stres, yogun egzersiz ve siki diyetler viicutta stres olusmasina neden olan faktorler
arasindadir. Bu faktorler kortizol hormonu iretimini tetikler. Kortizol sinir
sisteminin uyarilabilme yetenegini de ¢ogaltir. Diger yandan Noradrenalin denilen ve
bobrekiistii bezinin medulla bolgesinden ve bazi sinir hiicrelerinden salgilanan bir
sinir hormonun damarlart biiziicii etkisi, kortizol tarafindan gii¢lendirilir
(Hormonlar.org, 2018). Kortizol adrenal korteksde ‘zona fasikiilata’ kismindan
salgilanan steroid maddesi miktarca en fazla olanidir (Guyton,1996; Vander ve ark.
1990).

Normal uyku esnasinda kisilerde plazma kortizol seviyesi gece yarisi en
diisiik seviyede yaklasik 5 ug/d1 kadardir. Saglikli bireylerde kortizoldaki en biiyiik
artma sabah saat 4 ile 10 arasindaki gegen siirede, bilhassa uyanmadan az Once
meydana gelmekte ve tepe noktasi olan 20 ug/d1’e ulasmaktadir. Hizli kortizol
salinimi 6gle saatlerine kadar devam eder ve 6gleden sonra yavas yavas diiser (Foss
ve ark.,1998; Fox, 1988).
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Insan viicudunda toplam ortalama plazma kortizol diizeyi 13,2 ug /d1
kadardir fakat plazmada bu kortizol diizeyi giin i¢inde (sirkadiyen, diiirnal) ritim
gosterir ve hipotalamustan salinan kortikotropin salgilatict hormon (CHR) ve 6n
hipofizden salimm ACTH ile denetlenir ve diizenlenir (Guyton,1996). Yiiksek
kortizol diizeyi on hipofizi dogrudan olumsuz geribildirim mekanizmasi ile
baskilayarak ATCH saliniminin kisitlamasina neden olur. Boylece ATCH salinimi
dolasimdaki kortizolun geri bildirim mekanizmasi ile denetim altindadir. Korteks
hormonlar1 kanda ve reseptor organlarda kisa siirede yikimlanir. Gergekten plazmada
kortizol diizeyi azaldig1 zaman adrenokortikotrop hormon diizeyi yiikselir, plazmada
kortizol diizeyi yiikseldiginde ise ACTH diizeyi azalmaktadir (Guyton,1996; Vander
ve ark., 1990).

2.9.1. Kortizoliin Fiziksel Aktivite ile Tliskisi

Kortizoliin egzersize verdigi cevap egzersizin yogunluguna, siiresine ve
bireyin antrenman durumlarina gore degisiklik gostermektedir. Hafif ve orta
derecedeki egzersizlerde kortizol yiikselisi psikolojik stresle orantili olarak azken,
yiiksek yogunlukta yapilan egzersizlerde bu artig belirgin olmaktadir (Dimitriou ve
ark., 2002; Hackney ve ark., 1989; Hackney,1996).

Orta siddette yapilan bir egzersiz kortizol seviyesini %11 gibi oranda
arttirirken; siddetli egzersiz, egzersiz bittikten hemen sonra %45 oraninda, 1saat
sonrasinda %27 oraninda anlamli derecede artisa yol agmaktadir. Siddeti yiiksek
egzersiz ve egzersizin sonundaki yiiksek kortizol seviyesi immiinsupresyona sebep
olmaktadir (Oztiirk, 2008) Oztiirk’iin yaptig1 arastirmada kortizol seviyesinin
egzersiz Oncesi goriilen bazal degerler ile egzersiz sonrasi ve takip eden saatlerdeki
degerlerle kargilagtirildiginda anlamli  derecede yiiksek oldugu bulunmustur.
(Oztiirk,2008). Baska bir arastirmada cikan sonuca gére %60 VO2 maksimumun
altindaki siddetlerde yapilan egzersizlerde plazma kortizol diizeyleri diiserken bu
siddetin lizerindeki egzersizlerde ve sonrasinda arttig1 bildirilmektedir (Mitat, 2016).

2.9.2. Stres ve Kortizol

Saglhigin ve yasamin uymak zorunda oldugu cevresel degisikligin en genis
anlami olan strese kars1 viicudun bir cevabi bulunmaktadir. Strese kars1 verilen temel
fizyolojik yanit smirli olarak, zararli veya cok =zararli uyaranlar yoniinden

tanimliyoruz. Fiziksel ve norojenik streslerin hemen her tipi 6n hipofizden asir1
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ACTH salgilanmasina neden olur ve bunu izleyen siirecte adrenal korteksten kortizol
sekresyonu artmaktadir (Noble,1986; Vander ve ark., 1990, Wilmore ve Costill,
1994).

Kortizol salgisini arttirdig1 tespit edilen farkli stres gesitleri ve uyaricilar;
fiziksel travmalar, uzun siiren agir egzersiz, sok durumu, azalmis oksijen destegi,
korkular, enfeksiyon ve farkli diger duygusal stres unsurlar1 dahil bir¢cok sayida
durumu kapsamaktadir. ‘Stres’ teriminin fizyolog i¢in anlami, kortizol salgisim
arttiran herhangi bir olaydir (Guyton, 1996; Vander ve ark., 1990).

2.9.3. Stresle Kortizolun Fonksiyonlari

Stres halinde iken kortizol salgisinin belirgin arttigt  bilinmektedir.
Arastirmalara gore, glikokortikoidler amino asitlerin ve yaglarin depolardan hizla
mobilazyonuna sebep olarak enerji ve glukoz gliserol ve serbest yag asitlerinin
plazma konsantrasyonunun arttirmak igin yakitlart1 mobilize etmektedir. Orta
siddetteki stresle karsilastiginda yetersiz kortizollii bir kiside, baslica total periferik
direncte belirgin bir diismeye bagli hipotansiyon gelisebilir (Vander ve ark.,1990).
Stres durumuna karsi, viicutta stresin hasar verebilecek etkilerine direng gdsterme
yetenegi i¢in ¢ok Onemli olan artmis kortizolun diger nedenlerini halen tamamen
bilinmemektedir. Belli olan durum, ciddi streslere maruz kalan insanlar, eger plazma
kortizol konsantrasyonlari bazal diizeylerine ¢ikmazsa Olebilirler (Foss, 1998;
Vander ve ark. 1990; Wilmore ve Costill, 1994).

Stres Aninda Artmis Kortizol Konsantrasyonunun Etkileri;

1.Metabolizma lizerindeki etkilert;

a.Protein yikimindaki uyarilma,

b.Karacigerde amino asit salinimi ve glukoza doniisiimiiniin uyarilmasi

c.Beyin hari¢ viicudun c¢ogu hiicreleri tarafindan glukoz aliniminin ve
oksidasyonunun inhibisyonu

d.Kana gliseroliin ve yag asitlerinin salinimi ile, yag dokusuyla trigliserol
yikiminin uyarilmasi

2.Artmis olan vaskiiler reaktivite yani norepinefrin ve diger uyaranlara
verilen cevapta vazokonstriksiyonu siirdiirmedeki yetenegin artmasi,

3.Stresin hasarlayici etkisine karsi tanimlanamamis koruyucu etkiler
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4.inflamasyonun ve spesifik immiin cevaplarin inhibisyonu (Foss,1998;
Vander ve ark.1990; Wilmore ve Costill, 1994).

2.9.4. Kortizoliin Viicut Uzerindeki Etkileri

Kortizol, adrenal korteks tarafindan iiretilen, viicudun strese karsi gosterdigi
tepkiyle iligkili bir kortikosteroid hormondur (Akerstrom ve ark., 2005; Gleeson,
2002; Arthur ve Guyton, 1986). Direng egzersizinin kortizol anti inflamatuar etkiye
sahiptir bu baglamda T lenfositlerini suprese eder ve ayni zamanda eozinofil ve
lenfosit sayisin1 azaltarak immun sistemi baskilar (Arthur ve Guyton, 1986). Kemik
iliginde olgunlagan 16kositlerin az bir kism1 dolagima girer. Dolagimda artan 16kosit
miktarima paralel olarak stres hormonlarinin diizeyinin de arttig1 diistiniliir.
Hormonel degisimlerin yan sira, egzersiz yanitinda immun diizenleyici etkiye sahip
olan adrenalin, kortizol, growth ve prolaktin gibi c¢esitli hormonlarin plazma
konsantrasyonundaki yiikselisi de igermektedir (Akerstrom ve ark., 2005; Gleeson,
2002).

Kortizol hormonu organizmaya gelen zararli bir etken karsisinda viicudun
kendini savunma mekanizmalarin1 harekete gecirmektedir. Ancak viicutta fazla
miktarda kortizol bulundugunda ise, bu etki tiimiiyle tersine donmekte ve organizma
kendini savunma Onlemlerini geri ¢ekmektedir. Yiiksek dozda kortizoliin
organizmanin kendini savunmayr yok edici 0Ozelliginden, bazi hastaliklarin
tedavisinde yaralanilmaktadir. Kortizol hormonu kendini tehdit eden bir uyarana
karsi karbonhidrat, protein ve yag metabolizmalarina, lenfoid dokulara, sinir
sistemine ve bobreklere etkide bulunarak insan viicudunda savunma alarmina yol
acmaktadir (Anderson ve Cockayne, 1993). Kortizol kanin glikoz yogunlugunu
yiikseltir. Kortizol etkisindeki olan viicutta lenfoid dokular ve beyin digindaki
organlarin glikoz kullanimi1 engellenirken karacigerde glikoz yapimi hizlanir.
Kortizol hormonu yag depolarin1 meydana getiren yag hiicrelerinden, yaglarin kana
verilmesini saglar ve bu yaglar sonra karacigere taginir glikoz yapiminda kullanilir.
Yag  hiicreleri  kortizol  etkisiyle glikozu enerji  hammaddesi  olarak
kullanmadiklarindan, yapilarindaki yagi pargalayip enerji hammaddesi olarak
kullanma yoluna giderler. Kortizoliin etkisiyle yag depolarindaki bu yaglar eritilip
yag hiicresi i¢cinde kullanilir, biiyiik bir boliimii de glikozun yapimi i¢in dogrudan

karacigere gonderilir. Kortizoliin bu etkisine ‘Lipotilik 6zellik’ denir. Kortizol
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hormonu viicuttaki proteinlerinde glikoza doniistiiriilmesine sebep olur. Kas
hiicrelerinde, bag dokusunda, deride, kemiklerde bulunan proteinler bazi
biyokimyasal reaksiyonlar ile amino asitlere pargalanmaktadir. Dolayisiyla kortizol
hormonu protein katabolizmayr da uyarmaktadir. Proteinlerin katabolizmaya
ugramasi sonucunda meydana gelen amino asitlerin bir kismindan glikoz iiretilirken,
diger boliimden de viicudu savunmast i¢in gerekli olan ‘Globulin’ ve ‘Albumin’
denilen proteinler kullanilir. Katabolizma olaylar1 viicuda o anda daha az gerekli olan
dokularda ger¢eklestirilir (Anderson ve Cockayne, 1993).

Viicut bir mikropla karsilastiginda kortizol hormonunun etkisiyle o anda fazla
ihtiyac1 olmayan proteinleri katabolize ederek, viicut savunmasin i¢in kullanilan ve
o6nemli olan immiinglobulinlere c¢evirme yoluna gitmektedir. Kortizol etkisi ile
lenfoid dokulardan alinip kana verilen immiin globulinler, yani ‘Antikorlar’
cogalmaktadir. Ancak kortizol uyarist1 uzun siirerse ya da yiiksek doz kortizol
salgilandiginda bu durum tersine donmekte, yapimi azalmakta veya durmaktadir.
Boylece organizma kendi savunma sistemini ortadan kaldirmis olur. Kortizol
hormonu ayni zamanda alyuvarlarin yapimini hizlandirip kanda bulunan eritrositleri
sayica ¢ogaltir (Cockeyne ve Anderson, 1992).

Kandaki glikoz seviyesinin artmasi durumunda pankreas bezinden fazla
miktarda insiilin salgilanmasma sebep olur. Insiilin hormonu glikozun yag
hiicrelerine girigini kolaylastirir. Yag hiicrelerine girmis olan glikoz yag yapiminda
kullanilir (Anderson ve Cockayne, 1993).

Kortizol bobreklerde daha fazla idrar iiretilmesine neden olurken, diger
yandan da sodyum iyonlariin bobreklerden geri emilip kan dolagimina verilmesine
neden olmaktadir. Sodyum miktarinin artmasi tansiyonun yilikselmesine neden olur.
Kortizol hormonu bir bagka fonksiyonu da sinir sisteminin uyarilabilme yetenegini
cogaltmaktir. Ayn1 zamanda bobrekiistii bezinin medulla boélgesinden ve bazi
hiicrelerinden salgilanan noradrenalinin damarlar1 biiziicii etkisini  giiclendirilir
(Anderson ve Cockayne, 1993).

Kortizol uzun siire ag¢hik durumunda ve uzun siireli egzersizlerde kan
glikozunun sabit diizeylerde tutar. Kortizol; dokularda protein yikimini arttirarak,
amino asit olusumunu ve bu amino asitlerin karaciger araciligiyla yeni glikoz

sentezinde kullanilmasini (glukoneogenezis) arttirmak, yag dokusundan serbest yag
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asidi salmimint arttirir, glikoz sentezinde gorev alacak karaciger enzimlerinin
sentezini uyarir ve son olarak glikozun dokulara girisini engelleyerek daha fazla yag
asidi kullanimina zorlamaktadir. (Mitat, 2016).

2.10. Insiilin Hormonu

Insiilin hormonu ilk olarak 1922 yilinda Banting ve Best tarafindan
pankreastan izole edilen bir hormondur (Guyton ve Hall, 2006). Insiilin pankreastan
langerhans adaciklarmin beta hiicrelerindeki graniillii endoplazmik retikulumundan
sentezlenmektedir (Megep, 2011). Insan organizmasinda insiilin hormonu 51 amino
asit bulundurur ve ¢ift zincirli polipeptittir (As1, 1999).

Insiilin en &nemli gorevli kan glikoz diizeyinin kontrol altinda tutmaktir
(Giinay ve ark., 2013). Insiilin hormonun salinimin stimiile edilmesinin sebebi kanda
meydana gelen hiperglisemidir (Kalaycioglu ve ark., 2006).

Insiilin salgilanmasinda diizenleyici gorevi yapan plazma konsantrasyonudur.
Plazma glikozu homeostatik konsantrasyonu glikoz tasiyici protein ile pankreas beta
hiicrelerine gore ve glukoz-6-fosfat seklinde fosforilize olduktan sonra metabolize
olur. (McLaughlin ve ark. 2007). Insiilinin hiicre gegirgenligi etkileyerek insiiline
bagimli organ ve dokularda monosakkaritlerin, amino asit ve yag asitlerinin hiicre
igerisine alinmasini giiglendirir. Karbonhidrat metabolizmasinda ise glikoz ve pentaz
fosfat yolu ile glukozun yikilimini saglamaktadir. Ayrica lipid metabolizmasinda yag
asitlerinin sentezinin arttirtlmast protein metabolizmasinda da mRNA sentezini
arttirarak amino asitlerin hiicreye girisini arttirarak gostermektedir (As1, 1999).

2.10.1. Insiilinin Viicut Uzerindeki Etkileri

Insiilinin karbonhidrat metabolizmas1 {izerindeki etkilerinin sonucunda kan
glikoz diizeyi azalmaktadir. Kas ve karacigerde insiilinin glikojen yapimina uyarici
anabolik bir etkisi bulunmaktadir. Basta adrenalin olmak {izere alfa adrenejerik
bilesikler glukoz tarafindan yarilmis olsa bile insiilin salinimint baskilamaktadirlar.
Stres kosullarinda insiilin saliverilmesinin baskilanmasi katekolominlerin salinimina
bagli olmaktadir. Sonu¢ olarak Glukoz miktarina bagli olarak insiilin yaniti
olusmaktadir (Onat, 2002).

Kandaki insiilin seviyesi degisikliklerinin biitiin bedende yaygin etkileri
bulunmaktadir. Insiilin hormonunun tamamen yoklugunda, seker hastaligi 1.tipi

(yliksek seker); gorece azlig1 ya da insiilin hormonuna kars1 direng gostermesi ya da
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her iki durumun ayni anda olmasi 2.tip seker hastaligina (diisiik seker) yol acar.
(Richard ve Matthev, 2007).

2.10.2. Insiilin Egzersiz Iliskisi

Egzersizde insiilin seviyelerinin azaldigi, glukagon diizeyinde ise artis oldugu
bildirilmistir (Giinay ve ark., 2013). Insiilin hormonu, glukagonun tam tersi etkilere
sahiptir. Dokulara glikozun girigini artirarak kanin glikoz seviyelerini diisiirlir ve
glikozun glikojene ¢evrilmesini uyarir ve depo edilmesini saglamaktadir. Glikozun
ve serbest yag asitleri enerji i¢in gerekli oldugundan egzersiz esnasinda, egzersiz
siddetiyle orantili olarak  glukagon konsantrasyonlar1 artarken, insiilin
konsantrasyonlar1 diiser (Braun ve Horton, 2001).Ciinkii egzersiz sirasinda en mithim
olaylardan biri kan glikoz konsantrasyonlarinin sabit tutulmasidir. Diizenli uzun
stireli egzersiz programlari sonrasi, ayni is yiikiine verilen insiilin cevabi, egzersiz
aninda insiilinin diismesi belirgin olarak azalmaktadir. Uzun siireli olarak devam
eden diizenli egzersiz insiilin reseptorlerinin duyarliligini artirarak, yani ayni etki igin
daha az insiilin kullanilmasina yol agarak bu etkisini gergeklestirmektedir. (Mitat,
2016)

Egzersiz aninda kanda insiilin seviyesi azaldigi goriiliirken glikoz seviyesi
yiiksek oldugu goriliir. Aslinda egzersizde kan glikozu azalmaz, diizeyini korur veya
birgok kez yiikselir. Egzersiz sirasinda kanda insiilin seviyesinin azalmasinin sebebi
kanda glikozun azalmasi degil, kandaki insiilin sekresyonunda ki azalmadir. Egzersiz
stiresince insiilin de azalma durumu antrene olan kisilerde ¢cok az seviyededir veya
yoktur, istirahat seviyesi diizeyinde de kalabilir. Bu durum antrenmandan sonrasi
belli bir eforun talep ettigi glikozun daha az miktarda oldugunu gosdtermektedir
(Akgiin, 1989). Insiilin hormonu glikozun kullanimini arttirir. Egzersiz insiilin
hormonunu baski altina alarak glikozu daha az kullanmayi yo6nlendirir (Galbo,
1983).

2.11. Kalp Atim Hizx

Kalp atim hizi, kalbin bir dakika boyunca vurus sayisini ifade eder. Sempatik
ve parasempatik sinir sistemlerinin etkisi altinda alan kalp atim hizi, dolasgim
fonksiyonun izlenmesinde 6nemli bir gostergedir (Ergen E., 1992; Ergen ve ark.,
1993). Kalp atim hizi, yetiksinlerde ortalama 70-80 arasinda iken, dinlenik kalp atim

hiz1 her bireye gore degisiklik gosterir. Kalp atim hizi uyku sirasinda ise en disiik
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degere iner. Sabah yatakta alinan kalp atim hizi en degismez olanidir ve buna bazal
kalp atim hizi denmektedir. Sabahtan aksama kadar giin i¢indeki aktivite esnasinda
kalp atim hizi kisinin i¢inde bulundugu heyecan, aktivite i¢inde olup olmama
durumuna gore degisiklik gosterir (Akgiin, 1992). Egzersizin baslamasiyla beraber
sempatik sinir hiicreleri yolu ile bobrek {iistii bezlerinden norepinefrinin salinimi
gerceklesmekte ve sinoatrial diigiim uyarilir ve kalp atim hiz1 artar (Ergen, 1992).
Egzersizin hemen Oncesinde veya egzersizin baslamasiyla tespit edilen kalp atim
hizinda heyecansal artis, birka¢ saniye i¢ginde normale donebilir (Akgiin, 1992).
Egzersiz sirasindaki kalp atis hizindaki degisimler, egzersizin yogunlugundaki
degisikliklerle iliskilidir. Bir antrenman sirasinda kalp atis hizin1 kaydederek, kalp
atis hiz1 ortalamasini hesaplayarak ve bu ortalamay1 hem bireyin maksimum kalp atis
hiz1 hem de istirahatinde ki kalp atis hiz1 ile karsilastirarak is yiikiiniin maksimum
kalp atig hiz1 hesaplanabilir. (Karvonen ve Vuorimaa, 1988).

2.12. Kan Basinci

2.12.1. Sistolik Kan Basinci: Kalp kasilmasini takiben damarlara dogru
atilan kanin damar duvarina yaptigi basingtir ve arteryal kan basincini belirleyen kalp
debisi ve total periferik direnctir. Egzersiz esnasinda, aerobik egzersizde periferik
direng azalir, periferik direng azalmasina karsi sistolik kan basincinda artis meydana
gelir. Artaki sebep kalp atim voliimiindeki artigtir. Voliimiiniin plato yapmasiyla
sistolik kan basinci da plato yapar. (O’Connor ve ark., 1993).

2.12.2. Diastolik kan basinci: Kalbin gevsemesi sirasinda olusan basingtir ve
aerobik egzersiz esnasinda periferik direncin azalmasi ile bir miktar azalir ya da sabit
kalabilir. Statik egzersizde ise artis olur. Direng egzersizlerinde ise degismez, bir

miktar artabilir veya azalabilir (Uzun, 2016).
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Katihmcilar

Arastirmanm evreni Mugla ili Fethiye Oliideniz beldesinde profesyonel
olarak yamag parasiitiic yapan tandem pilotlular1 ve ayn1 bolgede ilk kez yamag
parasiiti ugusu yapan kisiler, Orneklemini ise arastirmaya katilma Kkriterlerini
saglayan 12 erkek tandem pilotu ve 15 erkek yolcu olusturmaktadir.

3.2. Etik Izin

Arastirmanin gerceklestirilebilmesi icin ¢aligma Oncesinde Mugla Sitki
Kogman Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan gerekli izin
(109.08.2018 tarih ve 13/VIII sayil1) alinmistir.

3.3. Arastirmanin Yapildig Tesisler

Aragtirma iki merkezlidir. Uguslarin yapildigi yer Mugla Oliideniz, ¢ikis

noktas1 bulunan Babadag Hava Sporlar1 ve Rekreasyon Merkezi’dir.

Resim-5: Oliideniz Lagun (Pilot: A. Yesil, Photo: Tristan Shu)

Yamag paragsiitii ucus giizergahi tesisin bulundugu 1700 metre take off’ tan

baslayarak Belcekiz inis alaninda yer alan ugus inis noktasi ile siirlandirilmustir.
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Ugus oOncesi ve sonrasi alinan kan Ornekleri analizi arastirmanin ikinci merkezi
Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Arastirma Hastanesi Laboratuvarindar.

3.4. Calismaya Katilma Kriterleri

a.Pilotlar i¢cin Katilma Kriterleri

1.Arastirmaya katilmak icin kalp, tansiyon, seker, obezite,panik atak, kan
vermeye engel veya herhangi bir saglik probleminin bulunmamasi,

2.THK tarafindan verilmis olan T2 belgesine sahip olmasi,

3. Ugiincii sahs1 kapsayan sigortalarinin olmasi

4.Sezon baglangicindan itibaren bir sirkette aktif olarak ugus yapmis olmalari,

5.Alkol ve uyusturucu madde kullanmamalari.

b. Yolcular i¢cin Katilma Kriterleri

1. Arastirmaya katilmak i¢in kalp, tansiyon, seker, obezite,panik atak ,kan
vermeye engel veya herhangi bir saglik probleminin bulunmamasi,

2. Alkol ve uyusturucu madde kullanmamalari.

3.5. Cahismadan Dislanma Kriterleri

1. Alkol veya uyusturucu madde kullanmis olmak,

2. Ugus programinin herhangi bir fazinda saglik problemi yasamak.

3.6. Yamac Paragsiitii Ucus Programm

Yamag¢ parasiitii ucuslar i¢in 3,3,3,4 kisilik ugacagi gruplar olusturuldu ve
pilotlar kilo limitleri baz alinarak yolcular ile eslestiildi. Pilotlar ugus pisti olarak
belirlenen 1700 metre take offundan kalkis yapti. Pilotlarin ortalama ugus saati 30
dk. olarak belirlendi ve ortalama siire uguldu. Pilotlarlar tarafindan deniz tstiine
geldiklerinde ortalama olarak 4-5 tekrarli Wingover ve 5-6 tekrarli Spiral hareketi
yapildi. Belirlenen alana inig planlamalar1 yapildi. Yolcu ve pilot grubunda yer alan
katilimcilar; saat 10:30, 12:00, 14:00, 15:30 saatlerinde gruplar halinde ugus i¢in
1700 metre ugus pistine ¢ikis yaptt.



Resim-7: Tandem Ugusu (Iki Kisilik Ugus)
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Resim-8: Inig Alan1
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3.7. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasinda asagidaki prosediir sirasi izlenmistir;

1. Katilimcilarin saat 08:30 itibariyle toplanmasi,

2. Bilgilendirilmis Onam formu ve kisisel bilgiler formunun doldurulmasi,

3.Katilimcilarin ugus oOncesi dinlendik durumda iken dakikada kalp atim
sayisl, sistolik ve diastolik basing 6l¢limlerinin yapilmast,

4. Kilo 6l¢iimlerinin yapilmast,

5. Risk alma ve Oliim kaygis1 dlgeklerinin uygulanip verilerin toplanmasi,

6. Ucus dncesi kan numunelerinin toplanmasi

7. Ugus dncesi ugusile ilgili brifing verilmesi,

8. Gruplarin uguspistine transfer edilmesi,

9. Ugus sonrasi kalp atim sayisi, sistolik ve diastolik basinglarin dlgiilmesi,

10. Ucus sonrasi kan numunelerinin alinmasi,

11. Alinan kan 6rneklerinin santrifiij edilmesi ve ayrilmasi.

12. Elde edilen kan numunelerinin soguk zincirde taginmasi ve saklanmasi.

3.8. Veri Toplama Aracglan

3.8.1. Kissel Bilgiler Formu

Katilimeilarin  demografik o6zelliklerini belirlemek amaciyla pilotlara yas,
yamag¢ parasiiti sporu deneyimi, tandem yamag¢ paragiitii deneyimi yillarin
belirleyecek sorulardan olusan bir form verilmis olup, bu form arastirmaci tarafindan

gelistirilmistir.

Resim-9: Olgek Verilerinin Toplanmasi
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3.8.2. DOSPERT Risk Alma Olgegi

Kisilerde risk alma davraniglarint 6lgmek i¢in ilk olarak 2002 yilinda Weber,
Blais ve Betz tarafindan hazirlanmis olan ve alt boyutlarinda ahlaki, sosyal, saglik,
eglence ve finansal alanlar1 iceren Risk Alma Olgegi (Domain-Specific Risk-Taking)
kullanilmistir  (Gok, 2006) Skala 2006' da Weber ve Blais tarafindan
kisaltilmigtir.(Blais ve ark., 2006) Arastirmamizda 2006 da kullanilan skala
kullanilmistir. Aragtirmadaki giivenirlik degeri (Cronbach's Alfa Degeri) .83 olarak
hesaplanmustir (Blais, Weber, 2006). Skala ‘Tehlikeyi kaniksama ve risk alma
arasindaki iliskinin 6zel gilivenlik personeli {izerinde incelenmesi’ Yiiksek Lisans
Tezi calismasinda Tiirkgeye ¢evrilmistir.(Giirsel, 2010; Aktas, 2013). Skalada yedili
likert tipi 6lgek kullanilmigtir. Arastirmaya katilanlarin maddeleri okuyup; ‘kesinlikle
yapmam’, ‘biiyiik olasilikla yapmam’, ‘yapmam’, ‘kararsizim’, ‘yaparim’, ‘biiyiik
olasilikla yaparim’, ‘kesinlikle yaparim’ segeneklerinden birinin isaretlenmesi
istenmistir. Skalada bes alanda toplam 30 soru bulunmaktadir. Ahlaki alan 6, 9, 10,
16, 29, 30. sorulardan, sosyal alan, 1, 7, 21, 22, 27, 28. sorulardan, saglik alani, 5, 15,
17, 20, 23, 26. sorulardan, eglence alani, 2, 11, 13, 19, 24, 25. sorulardan, finansal
alan, 3, 4, 8, 12, 14, 18. sorulardan olugsmaktadir. Bireylerin Skalaya gore belirtilen
bes alanda ne kadar risk almaya istekli olduklar1 6l¢lilmektedir (Aktas, 2014).

3.8.3. Tiirkce Oliim Kaygis1 Olcegi

Tiirk¢e 6lim kaygisi 6lgegi maddeleri 5°1i Likert formda hazirlanmistir. Her
bir maddeye verilen ‘hi¢bir zaman’ cevabi icin sifir puan, ‘nadiren’ cevabi i¢in bir
puan, ‘ara sira’ cevabi i¢in iki puan, ‘sik sik’ cevabi i¢in ii¢ puan ve ‘her zaman’
cevabi icin dort puan verilmektedir. Olgek 0-80 arasinda puanlanirken yiiksek
puanlar yiiksek 6liim kaygisina isaret etmektedir. Olgekte tersine puanlanan madde
bulunmamaktadir. Maddelerin faktor dagilimi; 6limiin belirsizligi faktori: 1, 2, 3, 4,
5,6,7, 8,9, 10; maruz kalma faktorii: 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17; ac1 ¢ekme faktorii:
18, 19, 20 seklindedir.(Sarikaya ve Baloglu, 2016)

3.8.4. Viicut Agirhg Olgiimleri

Deneklerin viicut agirligi, sort ve ayaklar ¢iplak iken, 0-150 kg aras1 agirlik
Olgen ve 0,1 kg hassasiyete sahip tart1 aleti ile kg cinsinden olgiildi. (Zorba ve
Saygin, 2009)
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3.8.5. Fizyolojik Parametrelerin Olciilmesi

Pilot ve yolcularin sistolik ve diastolik nabiz degerleri ugustan iki saat dnce
oturur pozisyonda, ugustan sonra inis aninda parasiit kusamindan ¢iktiktan sonra
dijital tansiyon aleti ile 6l¢iilmiistiir.

Pilot ve yolcularin dakikada kalp atim sayis1 degerleri ugustan iki saat dnce
oturur pozisyonda ve ugustan inig aninda parasiit kusamindan ¢iktiktan sonra ayni

dijital tansiyon aleti ile 6l¢iilmiistiir.
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Resim-10: Ucus Oncesi KAH ve Nabiz Olgiimlerinin Yapilmasi.

3.8.6. Kan Numunelerinin Alinmasi ve Saklanmasi

Calismaya dahil edilen goniillillerden (n=27) atlayis Oncesi gece agligina
takiben ve ucus sonrasi alman 8 ml venéz kan Ornekleri 20-30 dk kadar
bekletildikten sonra 1000 xg” de 10 dk santrifiij edildi ve siipernatan kismi1 eppendorf
tiiplerine alinarak, soguk zincirde tasindi ve testin ¢ahigilacag giine kadar -80 ‘C de

derin dondurucuda saklandi.
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Resim-11: Kan Numunelerinin Toplanmasi

Numuneler Mugla Sitki Kogman Universitesi Tibbi Biyoloji Arastirma
laboratuvar1 ve Tip Fakiiltesinde gorev yapan Dr. Ogretim Uyesi Ercan Saruhan

tarafindan alinmis ve ¢alisilmigtir.

3.9. Hormon Analizlerinde Kullanilnan Materyal ve Yontemler
3.9.1. Kitler

3.9.1.1. Elisa Kiti ve Cihaz Ozellikleri

Serum adrenalin diizeyleri Human Epinephrine/Adrenaline (EPI) enzyme-
linked immunosorbent assay (ELISA) kiti (YLbiont, YL Biotech Co., Ltd, Shanghai,
China; Kat. No: YLA 0837HU ) kullamilarak 6l¢iildii. Olgiimler Bio-Tek Synergy HT
(Biotek Instruments Inc. Winooski, VT, USA) ELISA plak okuyucuda 450 nm’de
gerceklestirildi. ELISA kitinin 6l¢lim i¢i ve Ol¢limler arasi tekrarlanabilirlik (CV)
degerleri < %8 ve <%10, 6l¢iim aralig1 5-1000 ng/L ve duyarliligt 2.49 ng/L’dir.

3.9.1.2. immunoassay Kitleri ve Cihaz Ozellikleri

Serum &rneklerinde Kortizol ve Insiilin diizeyi Access Ultrasensitive Insulin

(Kat. No. 33410) ve Access Cortisol (Kat. No. 33600) ticari kitleri kullanilarak
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Elektrokemiliiminesans Immiinassay (ECLIA) yontemiyle UniCel DxI 800 Access
Immunoassay analizoriinde 6lgiildii (Beckman Coulter, Brea, CA, USA).

3.10. Hormon Analiz Yontemleri

3.10.1. Enzyme-Linked Immunosorbent Assay (ELISA) Ol¢iim Yontemi

Epinefrin/Adrenalin (EPI) ELISA kitinin ¢aligma prensibi biotin ¢ift antikorlu
sandvi¢ teknolojisine dayanan enzim bagli immiin sorbent analizidir (ELISA).
Epinefrin/Adrenalin (EPI) monoklonal antikoru ile oOnceden kaplanmis olan
kuyucuklara Epinefrin/Adrenalin (EPI) ilave edilir ve daha sonra inkiibe edilir.
Biotin ile isaretli anti EPI antikorlar1 streptavidin-HRP ile kompleks olusturur.
Inkiibasyon sonrasinda bagli olmayan konjugat yikanir. Substat soliisyonunu ilave
ettikten sonra olusan renk yogunlugu, numunedeki epinefrin konsantrasyonu ile
pozitif olarak iligkilidir.

3.10.2. ELISA Prosediirii

50 ul standart, kontrol ve numuneler kuyucuklara pipetlendi. 40 pl numune ve
10 pl EPI antikoru, 50 pl streptavidin-HRP her kuyucuga eklenerek, 10 saniye
karistirilip 37C°de 60 dakika inkiibe edildi. Inkiibasyon sonrasinda 5 kez yikama
soliisyonu ile yikanarak her kuyucuga 50 pl kromojen soliisyonu A ve B eklendi. 10
dakika 37C’de inkiibe edilip, her kuyucuga 50 pl stop soliisyonu eklendi. Stop
sollisyonu eklendikten sonra 10 dakika i¢cinde 450 nm’de mikroplate okuyucuda
okutuldu. Standartlara gore ¢izilmis kalibrasyon grafiginden yararlanilarak
numunelerdeki adrenalin konsantrasyonlart hesaplandi.

3.10.3. Kortizol Iimmunoassay Cahsma Prensibi

Access Kortizol testi kompetitif baglayici immiino enzimatik bir testtir.
Serum Ornegi, kortizol antikoruyla kapli paramanyetik partikiiller i¢eren reaksiyon
kiivetine eklenir. Insan serumundaki kortizol spesifik anti-kortizol antikorundaki
baglayic1 bolgeler igin kortizol-alkalin fosfataz konjugati ile yarisir. Reaksiyon
kiivetinde inkiibasyondan sonra kat1 faza bagli materyaller manyetik alanda tutulur,
bagli olmayan materyaller yikanip temizlenir. Daha sonra, kemiliiminesan substrat
kiivete eklenir ve bu reaksiyon ile liretilen 151k bir luminometre ile Slgiiliir. Isik
tretimi serum Ornegindeki kortizol konsantrasyonuyla ters orantilidir. Kortizol
miktar1 kalibrasyon egrisinden belirlenir. Testin analitik duyarlilig1 0,4 pg/dL, 6lgiim

aralig1 0,4—60,0 pg/dL, tekrarlanabilirlik (CV) degerleri < %8’dir.
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3.10.4. insiilin immunoassay Cahsma Prensibi

Access Ultra Hassas Insiilin testi, es zamanl tek adimlik bir immiino
enzimatik testtir. Serum Ornegi anti-insiilin antikoruyla kapli paramanyetik
partikiillerin bulundugu reaksiyon kiivetine eklenir. Insan serumundaki insiilin
antikora baglanir. Reaksiyon kiivetinde inkiibasyondan sonra kati faza bagh
materyaller manyetik alanda tutulur, bagli olmayan materyaller yikanip temizlenir.
Daha sonra, kemiliiminesan substrat kiivete eklenir ve bu reaksiyon ile iiretilen 151k
bir luminometre ile Olgilir. Isik tretimi, serum Ornegindeki insiilin
konsantrasyonuyla dogru orantilidir. Insiilin miktar1 kalibrasyon egrisinden belirlenir.
Testin analitik duyarliligit 0,03 plU/mL, O6lgiim araligi 0,03-300 pIU/mL
tekrarlanabilirlik (CV) degerleri < %6’dur.

3.11. Istatiksel Analiz

Istatiksel hesaplamalar SPSS (version 18.0) programinda yapilmstir.
Verilerin normal dagilip gosterip gostermedigini bulmak igin Shapiro-Wilk testi
kullanilmistir. Baz1 degiskenlerin normal dagilim gosterdigi, baz1 degiskenlerin ise
normal dagilim gostermedigi goriilmiistiir. Bu yilizden, yolcu ve pilot grubunun 6n ve
son testlerinin karsilastirilmasinda eslestirilmis t testi ve Wilcoxon Signed Rank testi
kullanilmistir. Yolcu ve pilot grubunun 6n testlerinin karsilastirilmasinda bagimsiz
orneklem t testi ve Mann Whitney U testi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliski
ise Sperman Correlation testi ile analiz edilmistir. Yolcu grubuna uygulanan ugus
programinin  hormon degerleri (adrenalin, kortizol ve insiilin) ve fizyolojik
degiskenleri (kalp atim sayisi, kan basinci) Ttzerindeki etki biiyiikliigliniin
belirlenmesinde Cohen d (1988) degerleri dikkate alinmistir. Anlamlilik diizeyi
p<0.05 olarak kabul edilmistir.



57

4. BULGULAR
Tablo 1. Yolcu ve pilot grubunun degiskenlerdeki ortalama farkin Shapiro-

Wilk testi sonuglari.

Yolcu Grup Pilot Grup
Shapiro-Wilk Shapiro-Wilk
Degiskenler Statistic Df  Sig. Statistic df Sig.
Adrenalin fark 162 15 .001 970 12 912
Kortizol fark .958 15  .653 963 12 .829
Insiilin fark .888 15  .062 .854 12 042
Kalp atim sayis1 fark .902 15 .103 951 12 .648
Sistolik kan basinci fark .839 15 .012 .926 12 337
Diastolik kan basinci fark .879 15 .046 187 12 .007

Tablo 1’ de yolcu grubunun adrenalin, sistolik kan basinci, diastolik kan
basinci, pilot grubun ise diastolik kan basinct degerlerinde normal dagilim
goriilmezken, diger degiskenlerde normal dagilim goriilmistiir (p>0.05). Pilot
grubunun insiilin hormon degerleri normal dagilim gdstermemistir. Fakat insiilin
hormon degerlerinin ¢arpiklik degeri 1.069, basiklik degeri .932 olarak bulunmustur.
Bu yiizden insiilin hormon degerlerinin de normal dagilim gosterdigi kabul
edilmistir.

Tablo 2. Yolcu ve pilot grubunun 6n testlerinin Shapiro-Wilk testi sonuglari.

Shapiro-Wilk

Degiskenler Gruplar Statistic df Sig.

Adrenalin On Test Yolcu 521 15 .000
Pilot .550 12 .000

Kortizol On Test Yolcu .969 15 842
Pilot .946 12 .584

Insiilin On Test Yolcu 773 15 .002
Pilot 726 12 .002

Kalp Atim Sayis1 On Test Yolcu .958 15 .661
Pilot .950 12 .636

Sistolik Kan Basincit On Test Yolcu .936 15 332
Pilot .855 12 .042

Diastolik Kan Basinct On Test Yolcu 973 15 .897
Pilot .983 12 .992

Tablo 2°de gosterilen On testlerin Shapiro-Wilk test sonuglarina gore yolcu ve
pilot grupta adrenalin ve insiilin hormonlarinin 6n testleri normal dagilim gosterirken

diger degiskenler ise normal dagilim gostermistir.
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Tablo 3. Yolcu ve pilot grubunun son testlerinin Shapiro-Wilk testi sonuglari

Shapiro-Wilk

Degiskenler Gruplar Statistic df Sig.

Adrenalin On Test Yolcu 522 15 .000
Pilot 577 12 .000

Kortizol On Test Yolcu .852 15 .019
Pilot .981 12 .988

Insiilin On Test Yolcu .849 15 017
Pilot .782 12 .006

Kalp Atim Sayis1 On Test Yolcu .981 15 978
Pilot 977 12 971

Sistolik Kan Basinci On Test Yolcu .852 15 .018
Pilot .942 12 528

Diastolik Kan Basinci On Test Yolcu .829 15 .009
Pilot .851 12 .038

Tablo 3’te Shapiro-Wilk testi sonuglarma gore yolcu ve pilot grubun
adrenalin, kortizol ve diastolik kan basinct son test sonuglart normal dagilim

gostermemistir. Diger degiskenler normal dagilim gdstermistir.

Tablo 4. Yolcu ve pilot grubun ugus oncesi adrenalin, kortizol ve insiilin
hormonu ile kalp atim sayis1 ve kan basinci (sistolik ve diastolik) 6n test ortalama

degerlerinin bagimsiz 6rneklem t testi ve Mann Whitney U testi ile karsilastirilmast.

Degiskenler Gruplar Say1 X+£S.S. p

Adrenalin On Test Yolcu 15 48.62+45.50 z=-.293 7922
Pilot 12 51.254+53.24

Kortizol On Test Yoleu 15  13.3243.58  t=-1.084  .289"
Pilot 12 15.13+£5.08

Insiilin On Test Yolcu 15 10.68+7.60 z=-.049 .981°
Pilot 12 12.91+13.02

Kalp Atim Sayis1 On Test Yolcu 15  75.33%£12.01 t=-1.636 114°
Pilot 12 84.91+18.32

Sistolik Kan Basinci On Test Yolcu 15 129.66+8.59 t=1.025 315"
Pilot 12 123.83+£19.90

Diastolik Kan Basinct On Test Yolcu 15 81.60+7.54 t=-.439 665°

Pilot 12 83.00+9.04

a. Mann Whitney U testi

b. Bagmmsiz Orneklem t testi

Tablo 4’te goriildiigii gibi yolcu ve pilot grubunun ugus dncesi adrenalin, kortizol
ve insiilin hormonu ile kalp atim sayist ve kan basinci (sistolik ve diastolik) 6n test
ortalama degerleri karsilagtirilldiginda  istatiksel olarak anlamli  farkliliga

rastlanilmamistir (p>0.05).
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Tablo 5. Pilot grubun yas, viicut agirligi ve deneyim ortalama degerleri

Say1 X+S.S.
Yas (y1l) 12 33.08+7.87
Viicut agirligi (kg) 12 73.58+8.10
Yamag parasiitii deneyimi (y1l) 12 12.00+6.90
Tandem deneyimi (y1l) 12 7.16+4.91

Tablo 5°te pilot grubun yas ortalamasi 33.08+7.87, viicut agirligir 73.58+8.10,
yamag parasiitii deneyimi 12.00£6.90, Tandem deneyimi (yil) 7.16+4.91 olarak
belirtilmistir.

Tablo 6. Pilot grubun ugus Oncesi ve sonrasi adrenalin (ng/L), Kortizol
(ug/dL) ve insiilin hormonu (ulU/mL) ile kalp atim sayis1 (atim/dk) ve kan basinci
(sistolik ve diastolik) (mmHg) ortalama degerlerinin Wilcoxon Signed Rank testi ve

Eslestirilmis t Testi ile karsilagtirilmasi.

Say1 X+S.8S. p
Adrenalin hormonu (ng/L) Ontest 12 51.25+53.24 t=2.054  .064°
Sontest 12 45.36+45.74
Kortizol hormonu (ug/dL) Ontest 12 15.13+5.08 t=1.917  .082°
Sontest 12 11.57+4.54
insulin hormonu (UlU/mL) Ontest 12 12.91£13.02 t=299  .771°
Sontest 12 11.7748.61
Kalp atim say1s1 (atim/dk) On test 12 84.91+18.32 t=-2.018  .069"
Sontest 12 95.50+18.41
Sistolik kan basinci (mmHg) On test 12 123.83£19.90 t=-1.430 .181°
Son test 12 133.33+£14.89
Diastolik kan basinci (mmHg) On test 12 83.00+9.04 Z=.801 423°
Sontest 12 82.91+11.57

a. Wilcoxon Signed Rank Testi

b. Eslestirilmis t Testi

Tablo 6’ da goriildiigli lizere pilot grubun ucus dncesi ve sonrast adrenalin,
kortizol ve insiilin hormonu ile kalp atim sayist ve kan basinci (sistolik ve diastolik)
ortalama degerleri karsilagtirildiginda istatiksel olarak anlamli fark bulunmamistir

(p>0.05.

Tablo 7. Yolcu grubun yas, viicut agirligi ortalama degerleri.

Say1 X+8S.S.

Yas (y1l) 15 30.73+4.96
Viicut agirhig (kg) 15 80.00+10.11
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Tablo 7°de yolcu grubun yas ortalamasi 30.73+4.96, viicut agirligi ortalamasi
80.00+10.11 olarak belirtilmistir.

Tablo 8. Yolcu grubun ugus 6ncesi ve sonrast adrenalin (ng/L), kortizol
(ug/dL) ve insiilin hormonu (ulU/mL) ile kalp atim sayis1 (atim/dk) ve kan basinci

(sistolik ve diastolik) (mmHg) Wilcoxon Signed Rank testi ve Eslestirilmis t Testi ile

karsilastirilmasi.
Say1 X+£8S.S. p Cohend

Adrenalin hormonu (ng/L) Ontest 15 48.62+45.50  Z=-2.955 .003° 0.76
Sontest 15 53.60+£51.53

Kortizol hormonu (ug/dL) Ontest 15 13.32+3.58 -4.182 .001% 1.07
Sontest 15 19.59+4.83

Insulin hormonu (ulU/mL) Ontest 15 10.68+7.60 2.280 .039° 0.58
Sontest 15 7.16+3.82

Kalp atim sayis1 (atim/dk) Ontest 15 75.33+£12.01 -4.802 .000° 1.23
Sontest 15 92.33+18.73

Sistolik kan basinct (mmHg) Ontest 15 129.66+8.59 Z=-.909 363" -
Sontest 15 121.00+£21.72

Diastolik kan basincit (mmHg) Ontest 15 81.60+7.54 -.739 460° -

Sontest 15 86.33+20.08

a. Wilcoxon Signed Rank Testi
b. Eslestirilmis t Testi

Tablo 8’e bakildiginda yolcu grubun ucus oncesi ve sonrasi adrenalin (Z=-
2.955, p=.003), kortizol (t(14)=-4.182, p=.001) ve insiilin hormonu (t(14)=2.280,
p=-039) ve kalp atim sayis1 (t(14)=-4.802, p=.000) degerleri karsilastirildiginda
istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Diger degiskenlerde istatiksel olarak
anlamli farkliliga rastlanilmamistir (p>0.05). Ugus sonrasinda adrenalin ve kortizol
hormon diizeyi ile kalp atim sayisinin anlamli diizeyde arttig1 goriiliirken, insiilin
hormon diizeyi ise anlamli diizeyde azalmistir. Yolcu grubuna uygulanan ucus
programinin adrenalin ve insiilin hormonu {izerindeki etki biiyiikliigii orta, kortizol
hormonu ve kalp atim sayis1 lizerindeki etki biytlikliigii ise kuvvetli oldugu

gorilmiistiir.
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Tablo 9. Yolcu ve pilot grubun 6liim kaygisi 6lgeginin alt boyutlar1 ve

toplam skorunun Mann Whitney U testi ile karsilagtirilmasi.

Grup Say1 X4S.S. t P

Belirsizlik Yolcu 15 11.669.09 _1.466 152
Pilot 12 7.16£8.00 '

Maruz kalma Yolcu 15 4.20+5.17 - 947 373
Pilot 12 3.83+6.71 '

Ac1 ¢gekme Yolcu 15 4.40+2.38 -1.159 .256
Pilot 12 3.50+3.52 '

Toplam skor Yolcu 15 20.26+14.44 1,465 152
Pilot 12 14.50+17.57 '

Tablo 9’ da 6liim kaygis1 6lgeginin toplam skoru yolcu grup icin p=.034, pilot
grup icin p=.002 olarak bulunmustur. Bu ylizden verilerin normal dagilim
gostermedigi goriilmiistiir. Yolcu ve pilot grubunun oliim kaygist dlgeginin alt
boyutlart ve toplam skoru karsilastirildiginda istatiksel olarak anlamli farka
rastlanilmamustir (p>0.05).

Tablo 10. Yolcu ve pilot grubun risk alma 6lgeginin alt boyutlar ve toplam

skorunun Bagimsiz Orneklem t testi ile karsilastirilmas.

. Grup Say1 X+S.S. t P
Al Bt 1 leieswsso  1® 209
A e B AR e
SRR R m m
I L e SR
Finans Tj?llgtu ig ?gigif‘j 698 492
TPEMSOr Tt 1 lieoserer 863

Tablo 10° da goriildiigii gibi risk alma dl¢eginin toplam skoru yolcu grup icin
p=.920, pilot grup i¢in p=.676 olarak bulunmustur. Bu yiizden verilerin normal
dagilim gosterdigi goriilmiistiir. Tablo 10’da yolcu ve pilot grubunun risk alma
6l¢eginin alt boyutlar ve toplam skorunu karsilastirildiginda istatiksel olarak anlamli

fark bulunamamistir (p>0.05)
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Tablo 11. Yolcu grubunun ugus sonrasi adrenalin, kortizol ve insiilin
hormonu ile kalp atim sayisi, 6lim korkusu ve risk alma diizeyleri arasindaki

iliskinin Spearman Correlation testi ile analizi.

1 2 3 4 5 6
Adrenalin son test R ,206 -,250 ,357 ,292 -211
Q) P ,462 ,368 ,192 ,291 ,450
Say1 15 15 15 15 15
Kortizol son test R ,206 -,154 -,081 -,102 ,250
2 P 462 ,585 75 717 ,368
Say1 15 15 15 15 15
Insiilin son test R -,250 -,154 ,286 -,199 -,332
3 P ,368 ,585 ,301 ATT ,226
Say1 15 15 15 15 15
Kalp atim sayisi son test R ,357 -,081 ,286 ,367 -,433
(@)) P ,192 175 ,301 ,179 ,107
Say1 15 15 15 15 15
Oliim kaygis1 toplam skoru R ,292 -,102 -,199 ,367 -,162
(5) P ,291 117 AT7 ,179 ,565
Say1 15 15 15 15 15
Risk alma toplam skoru R -211 ,250 -,332 -,433 -,162
(6) P ,450 ,368 ,226 ,107 ,565
Say1 15 15 15 15 15

Tablo 11°¢ degiskenler agisindan bakildiginda istatiksel olarak anlamli diizeyde pozitif

veya negatif yonde bir iliski bulunamamistir (p>0.05).
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Tablo 12. Pilot grubunun ugus sonrasi adrenalin, kortizol ve insiilin hormonu
ile kalp atim sayisi, 6lim korkusu ve risk alma diizeyleri arasindaki iligkinin

Spearman Correlation testi ile analizi.

1 2 3 4 5 6
Adrenalinsontest R ,063 -,084 ,074 -,140 -,399
@) p 846 795 820 664 199
Say1 12 12 12 12 12
Kortizol son test R 063 -,231 326 -,354 -175
) p 846 AT1 301 258 587
Sayi 12 12 12 12 12
Insiilin son test R -,084 -,231 -,154 ,298 -,196
®) p 795 471 632 346 542
Say1 12 12 12 12 12
Kalp atim sayisison R 074 326 -154 ,028 ,466
test P 820 301 632 931 127
) Say1 12 12 12 12 12
Oliim kaygis1 toplam R -,140 -,354 298 ,028 239
skoru p 664 258 346 931 455
©) Sayi 12 12 12 12 12
Risk almatoplam R -,399 -175 -,196 466 239
skoru (6) p 199 587 542 127 /455
Say1 12 12 12 12 12

Tablo 12°de degiskenler incelendignde istatiksel olarak anlamli diizeyde pozitif veya

negatif yonde bir iliski bulunamamuistir (p>0.05).
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5. TARTISMA

Literatiir incelendiginde, Cakir’in (2010) serbest atlayis parasiit¢iilerinin
lizerinde yaptig1 bir arastirmada, parasiit¢iilerin atlayislar1 baglamadan once kuvvetli
bir stresoriin bulunmadig1 bir anda, birinci ve besinci atlayista ugakta ve yere inisten
bir slire sonra durumluk kaygilar; atlayislardan 6nce ve sonra ise siirekli kaygilar
Olciilmiistiir. Katilimcilarin birinei iiglincli ve besinci atlayislarinda KAH 6l¢iimleri
kalp atim hizi1 monitorii ile ylikseklikle senkronize bir sekilde her saniye araliginda
Olctliip kaydedilmistir. Katilimcilarin besinci atlayislarindaki KAH degerleri ile ilk
atlayislarindaki KAH degerleri karsilastirildiginda KAH ortalamalarinda anlamli
diismeler goriilmistiir. Kisilerde stirekli kaygi ile bazi KAH o6lgiimleri arasinda
pozitif yonde anlamli korelasyon goriilmesi ise bir durumu stresli olarak algilama
egiliminin KAH ile iliskili olabilecegi sonucuna varilmistir (Cakir, 2010). Bagka bir
calismada Adrenokortikotrofin (ACTH) saliniminda stresin neden oldugu
degisikliklerin mekanizmalarin1 iki grup {lizerinde arastirilmig, ilk kez serbest
parasiitle tandem atlayisi sonrasi yilikselmis olan adrenalin, noradrenalin ve
adrenokorkitropik hormonun bazal degerlerine bir saat sonra indigi, kortizol ve
katekolamin konsantrasyonlar1 her iki grupta da strese bagli belirgin bir artig
gostermistir (Oberbeck vedigerleri, 1998). Yapilan bagka bir arastirmada sekiz tane
daha oOnce hi¢ serbest atlayls yapmamis denege ucgaktan paragiitle atlayis
yaptirtlmig, kalp atim hizi 78 bazal ortalamadan aralik (62-91) atim / dakikal60
(150-183) tepe noktasina kadar arttigi belirtilmistir. Ayrica deneklerde, adrenalinin
en yiksek degerine de parasiitle inis sirasinda ulasildigi adrenalinin atlayis
bitiminden 10 dk. sonra normal degerlerine indigi belirtilmistir (Anfilogoff ve ark.,
1987). Bu arastirma da yamag parasiitii ugusundan hemen sonra adrenalin seviyesinin
ucus Oncesindeki seviyeden daha yiiksek oldugu ve ucgusun adrenalin hormonu
tizerinde etkisinin uzun siire devam ettigi goriilmiistiir. Baska bir arastirmada KAH
ve adrenalin atlayis siiresince senkronize ve paralel yiikselmis ve atlayistan 20 dk
sonra sekilde KAH ve adrenalin paralel bir sekilde normal degerlerine inmistir
(Richter ve ark., 1996). Bizim ¢alismamizda da yamag parasiitii ugusu Oncesi ve
sonrasinda KAH degerleri ile adrenalinin paralel bir sekilde degisim gostermis ve

ucus sonrasinda senkronize olarak yiikselmistir.
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Bu arastirmada literatiirii destekler nitelikte ugustan hemen sonra alinan kan
orneklerinde yapilan analiz sonucu yolcu grubunda adrenalinin ugus Oncesi
seviyesinden daha yiiksektir ve anlamli derecede farklilik gostermistir (p<0.05).

Egzersizin kortizol iliskisine bakildiginda; kortizoliin egzersize verdigi
yanit egzersizin siliresine ve yogunluguna baghdir. Akut kisa siireli egzersizlerde
kortizol konsantrasyonunda minimum artiglar goriilir ve bu hormonun diiirinal
ritimleri ile agiklanabilmektedir. Fakat uzun siireli ve yiiksek siddetteki egzersizlerde
kortizoliin immiinmodilasyonda rolii olmas1 beklenir. Cilinkii 1liml1 orta siddetteki bir
egzersizin kortizoli %11 artirirken, siddetli egzersiz, egzersizden hemen sonra
%46,1 saat sonra %27 oraninda anlamli artiglara yol agmaktadir (Arthur ve
Guyton,1986; Madden ve Felten,1995). Egzersizin sekli (statik egzersize karsi
dinamik egzersiz, yatay yada dikey pozisyonda egzersiz, c¢alisan kasin kiitlesi ve
egzersizin siiresi ve yogunlugu gibi parametreler) plazma hormon seviyesini
etkilemektedir (Galbo, 1983; Vries ve ark., 2000) Stres hormonlarinin saliniminin
egzersiz siddetiyle arttifi iyi bilinmektedir ve yogunlugu ve egzersizin siiresine
bagldir.Oztiirk’iin sedanter bireyler ve sporcular iizerinde yaptigi arastirmada iKi
farkli katilimcer grubu i¢inde kortizol degerleri antrenman Oncesi, sonrasi ve iki saat
sonras1 arasinda farkliliklar gosterdigi ve kortizol degerlerinin her iki grup iginde
antrenman sonrast ve 2 saat oncesi degerlerden istatistiksel olarak yiiksek oldugu
ortaya ¢iktigini belirtmistir (Oztiirk, 2008).Yapilan arastirmalarda egzersizin viicutta
stres olusturdugu durumlarda kortizoliin yukar1 dogru tepkisi ger¢eklesmektedir
(Erdemir, 2005). Bizim arastirmazda da literatiirii destekler nitelikte ugustan hemen
sonra alman kan Orneklerinde yapilan analiz sonucu kortizoliin ugus Oncesi
seviyesinden yiiksek oldugu ve bu farkin yolcu grupta anlamli diizeyde oldugu
goriildi (p<0.05).

Yapilan bir arastirmada sedanter erkeklerde egzersizin kortizol diizeyi lizerine
etkileri incelenmistir. Burada aksam yapilan egzersizin, sabah yapilan egzersize gore
kortizol diizeyini daha fazla artirdigi goriilmiistiir (Erdemir, 2005). Farkli bir
arastirmada ise 21 yas voleybolculara HR’nin %60-70 ile 30 dakika siire ile aerobik
egzersiz uyguladigr akut egzersiz sonucunda kortizol seviyesinde anlamli artis
bulmus, ancak 5 dakika siiren maksimal egzersiz sonrasi bir artis bulamamistir

(Karacabey, 2003). Bu arastirmada ortalama olarak 30-40 dakika arasinda siiren ugus
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sonrast yolcularda kortizol diizeyinde anlamli yiikselmeler goriilmiistiir. Elde edilen
bulgularimiz literatiir ile uyumludur.

Insiilin hormonu, glikozun karacigerden kana karismasin1 engelleyerek,
glikozun karacigerde depolanmasin1 saglayan bir hormondur. Bu nedenle kanda
insiilinin belli bir seviyede olmas1 énemlidir (Zeinali ve ark.., 2012). Sahin’in (2015)
yaptig1 arastirmada giirescilerin aerobik egzersiz sonrasi insiilin seviyelerinin
azaldig1 ve farkin anlamli oldugu (p<0.05) bulunmustur (Sahin, 2015). Iyi antrene
edilmis erkek bisiklet¢iler iizerinde yapilan arastirmada uzun siireli egzersizin bilissel
fonksiyonuna, kan glikozuna ve diizenleyici hormonlar tizerinde ki etkilerini
arastirmis ve kan glukozunda ve insiilinde azalma ve hormonel olarak da kortizol ve
epinefrinde artis bulmuslardir (Grego ve ark., 2004). Bu arastirmada da yamag
parasiitii ugus performansi sonrasi pilot ve yolcularda insiilinde azalma ve kortizol ve
epinefrinde ylikselme goriildi. Ancak bu fark sadece yolcularda anlamli diizeyde
bulunmustur.

Bu aragtirmada farkli yas gruplart bulunmakLa birlikte yapilan aragtirmalar
da kortizol degerleri ve yas arasinda farklilik bulunmamistir. King ve arkadaslar
(2000) tiikiiriik kortizoliiniin mevsimsel ve diizensel etkisini aragtirmiglardir. 147
denegin sabah ve aksam kortizol diizeyini uzun siireli 6lgmiisler ve sonucunda
kortizoliin cinsiyet ve yas arasinda farklilik olmadigini tespit etmislerdir (King ve
ark., 2000).

Yapilan bagka bir arastirmada yamag parasiitii ve cinsiyet seviyesine baglh
olarak strese bagli bir hormon olan tiikiiriik kortizoliiniin degisimini analiz
edilmistir. Bes erkek bes kadin acemi yamag parasiit¢ii ve on deneyimli bes kadin ve
bes erkek yamag parasiitcii olarak toplam 20 kisi ile yapilan arastirmada, numuneler
kalkistan once, ucus sirasinda ve inisten hemen sonra toplam {i¢ kez
alimmistir. Sonugta amag parasiitiindeki tiikiiriik kortizol seviyesinin kalkis 6ncesi,
ucus sirasinda ve inig sirasinda kademeli olarak yiikselme egiliminde oldugu, ancak
erkeklerden ziyade daha deneyimli insanlarin ve kadinlarin yamag parasiitle ilgili
olarak daha az stres faktoriine sahip oldugu ileri siiriilmistiir (Choi ve Ki-Hong Kim,
2013). Bu aragtirmada da deneyimli yamag parasiiti tandem pilotlarinin kortizol

seviyesi ilk kez tandem ugusu yapan bireylere gore diisiik ¢cikmistir.
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Deneyimli pilotlarin  ugus Oncesi ve sonrasi Kkortizol degerleri
karsilastirildiginda ugus sonrasi kortizol seviyesi ucus Oncesi kortizol seviyesinden
daha diisiik c¢ikmistir. Istatiksel olarak bakildiginda yolcularda ugus oncesi ve
sonrasinda anlamli fark goriiliirken pilotlarda anlamli fark goriilmemistir. Bunun
sebebinin ise pilotlarin ugus deneyimi oldugundan boylesi bir durumun mevcut
kortizol degerlerini anlamli derecede etkilemedigi sdylenebilir.

Yapilan bir aragtirmada fiziksel egzersizin, ndroendokrin sistem igerisinde
bliylik ve ¢esitli stres tepkilerini tetikledigi bir aktivite oldugunu bununla birlikte
kronik egzersiz egitiminin noroendokrin sistemin stres tepkilerinde belirli stres
bicimlerinde azalmaya neden oldugu belirtilmistir. Noroendokrin sistemde egzersiz
egitimine maruz kalma ile adaptasyonlar submaksimal egzersizlere hormonal stres
yanitinda bir azalma ve bazi durumlarda yetiskinlerde bazal hormon diizeylerinde
azalma oldugunu bir adaptasyonla sonug¢landigi, bununla birlikte egzersiz egitimi ile
iligkili hormonal stres yanitinin azaltilmasi, kronik stres ile ilgili problemlerin
iistesinden gelmek icin potansiyel saglik etkilerine sahip oldugunu, ayrica bu
adaptasyon sonucu akut egzersizlere verilen stres tepkisinin azaldigi belirtilmistir
(Hackney, 2006). Bu arastirmada da yolcu grupta ugus oncesi ve sonrasi hormonel ve
fizyolojik parametrelerde anlamli farkliliklar bulunup, pilot grubun ugus 6ncesi ve
sonrast hormonel degerleri arasinda anlamli farklilik bulunamamasi ugus egzersizin
kronik etkileri sonucu bu adaptasyonu ugus eylemi i¢inde sagladigi sdylenebilir ve
aragtirma sonucu literatiir ile paraleldir.

Yamag parasiitii pilotlarinin ve yolcu grubun 6liim kaygisi ve risk alma 6lcek
sonuglariin bu kisiler iizerindeki hormonel parametreler: adrenalin, kortizol, insiilin
ayrica kalp atim hizi ve nabiz basimci degerleri ile anlamli diizeyde iliskisi
bulunamamistir.(p>0.05) Bunun sebebi profesyonel sartlar iginde bulunmalar
sebebiyle tehlike algilarinin diisiik olmasi olabilir. Anshel anksiyetenin algilanan bir
tehdit oldugunu belirtmistir (Tiryaki., 2000). Ayrica yamag parasiitii ugusu dncesinde
pilot ve yolcu gruba uygulanan o6liim kaygisi ve risk alma oOlgek sonuglarinin
korelasyonuna bakildigina iki grup arasinda anlaml farklilik goriilmemistir. iki grup
arasinda anlamli farklilik bulunamamasinin nedeni yolcu grubun kaygilarim
bastirmalarindan kaynaklanabilir. Ciinkii 6liim kaygisi pilotlara gore daha az goriinen

yolcu grubun so6zel olmayan hormonel ve fizyolojik Ol¢limlerinde anlamli hem
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pilotlara oranla anlamli farkliliklar goriilmiis hem de ugus Oncesi ve sonrasit bu
parametrelerde anlamli fakliliklar goriilmiistiir. insanlarm kendi bedensel tepkileri
konusunda yargilama yeteneklerinin iyi olmadigi bilinen bir durumdur. Fizyolojik
durumlarin ve degisikliklerin 6znel tahminlerinin nesnel 6lgiilen verilerle korelasyon
gosterememesi bu sebeptendir (Noyes ve Hoehn-Saric, 1998). Benzer bir durum
Cakir’in  serbest paragsiitciiler iizerinde yaptig1 bir arastirmada gorlilmiis;
parasiitciilere yapilan durumluk kaygi 6lgegi sonuglar1 ve ucus sathalarinda alinan
kalp atim hizi degerlerinin korelasyonunda sadece bir KAH o6lglimiinde korelasyon
bulunmustur (Cakir., 2010).

Bu arastirmada da diizenli yapilan yamag parasiitii ugusu vasitasiyla
bireylerdeki genel 6liim kaygisi ve risk alma diizeylerinin bu hormonlar {izerine
etkisi ayn1 zamanda siirekli yapilan ugus egzersizlerinin de ugmaya uyum saglamis
bir organizmanin 6lim kaygisi ve risk alma durumlari iizerinde ki etkisi anlasilmak
istenmistir. Clinkli egzersiz lizerine yapilan arastirmalar egzersizin sadece fiziksel
olarak degil, psikolojik olarak da rahatlamayr sagladigindan dogru egzersiz
yonteminin se¢ilmesi ve bu yontemde asiriya kagmadan yeterli diizeyde egzersiz
yapmanin stresle basa c¢ikabilmede ve stresin etkisini azaltmak i¢in 6nemli bir
Onleyici oldugu diistiniilmektedir (Civan ve ark. 2018). Tim bu durumlardan yola
cikarak yamag parasiitii sporu 6lim kaygist yasayan bireylerde tedavilerinin yaninda
destekleyici olarak onerilebilir mi, bu kaygi diizeyi ugusun organizmada talep ettigi
cevaplari ne diizeyde etkiler konusuna cevap aranmistir. Nesnel olan hormonel
sonuglarda farklarin anlamli olmasina ragmen sézel sonuglarda iki grubun arasinda
Olim kaygis1 ve risk alma Olgekleri sonuglarinda anlamli farklilik bulunamamasi bu
durumun agiklanamamasma neden olmustur. Oliim kaygist yasayan bireylerin
planlanmis bir yamag parasiitii egitimi veya tandem ucuslarina tabi tutulmasi bu
sporun kaygi ve 6lim kaygisi yasayan bireylerde psikolojik saglik agisindan pozitif
etki yaratip yaratmayacagini anlamakta daha faydali olabilir.

Miisabaka kaygisinin kalp atim hizi iizerine etkisini arastirdiklarinda elde
edilen bulgularin fiziksel stresten bagimsiz olarak, duygusal boyutlu kayginin
fizyolojik gostergelerinden olan kalp atim hizinin tek basina kayginin psikolojik

Olctimleri ile anlaml iligkiler vermedigini gostermektedir (Caglar ve Korug, 1997).
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Bu arastirmaya kadin denekler alinmamistir. Bunun nedeni ise kadinlarin
menstriiel donemlerinin hormonel sonuglari ve kalp atim hiz1 sonuglarini ¢alismanin
verdigi etkiler disinda bir etki yaratacagir goz oniinde bulundurulmasidir. Yapilan
arastirmalar bunu desteklemektedir. Akut psikolojik stres aninda cinsiyet ve
menstriiel dongliniin evrelerine bagli olarak kan basincinda ve kalp hizinda
degisiklikler oldugu gosterilmistir (Giirel ve ark., 2010). Giirel ve arkadaslar1 akut
stres ve kan akiskanligi arasindaki iligki incelemek icin yaptiklar1 arastirmada
kadinlarda kalp hizinin luteal donemde folikiiler evreye gore, test Oncesinde ve
sonrasinda daha yiiksek oldugunu bulmustur (Giirel ve ark., 2010). Bu bulgular
sonucu kadin cinsiyet hormonlarinin sempatik sinir sistemi {izerinde diizenleyici
etkisi oldugu fikrini desteklemektedir (Frankenhaeuser ve ark. 1978; Goldstein ve
ark., 2010). Deneklerin giinliik plazma ve idrar katekolamin diizeylerinin 6l¢iildigi
bir ¢alismada katekolamin diizeylerinin menstriiel dongii boyunca farklilik gosterdigi

goriilmiustiir (Goldstein ve ark., 1983)
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirma sonucuna gore; yolcu ve pilot grubunun ugus Oncesi adrenalin,
kortizol ve insiilin hormonu ile kalp atim sayis1 ve kan basinci (sistolik ve diastolik)
On test ortalama degerleri karsilastirildiginda istatiksel olarak anlamli farkliliga
rastlanilmamigtir (p>0.05). Bu, her iki grubun ugus Oncesinde ayni sartlarda
oldugunu gosterir. Pilot grubun ucgus Oncesi ve sonrasi adrenalin, kortizol ve insiilin
hormonu ile kalp atim sayis1 ve kan basinci (sistolik ve diastolik) ortalama degerleri
karsilastirildiginda istatiksel olarak anlamli fark bulunmamustir. Fakat yolcu grubun
ucus Oncesi ve sonrasi adrenalin (Z=-2.955, p=.003), kortizol (t(14)=-4.182, p=.001)
ve insiilin hormonu (t (14)=2.280, p=.039) ve kalp atim sayis1 (t(14)=-4.802, p=.000)
degerleri karsilagtirlldiginda istatiksel olarak anlamli fark bulunmugstur. Ucus
sonrasinda adrenalin ve kortizol hormon diizeyi ile kalp atim sayisinin anlamli
diizeyde arttig1 goriiliirken, insiilin hormon diizeyi ise anlamli diizeyde azalmustur.
Yolcu grubuna uygulanan ugus programinin adrenalin ve insiilin hormonu iizerindeki
etki biiyiikliigli orta, kortizol hormonu ve kalp atim sayisi lizerindeki etki biiyiikligi
ise kuvvetli oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak siirekli yamag parasiitii
sporu yapmanin u¢gma eylemi i¢in insan organizmasi tizerinde hormonel ve fizyolojik
uyum yarattig1 soylenebilir.

Ayrica arastirma yamag parasiitii tandem pilotlarinin ve yolcularinin ortalama
40 dakikalik bir tandem ucusu sonunda adrenalin, kortizol, insiilin hormonlar1 ile
nabiz basinci ve dakikada kalp atim sayis1 degerlerinin degisimini ve ugus sonrasi
zirve degerleri Olctiigiinden dolayr tanimlayici oldugu sdylenebilir. Arastirma
kapsaminda Sl¢tiiglimiiz hormonlarin normal degerleri kortizol i¢in 6,2-19,4 ug/dL
adrenalin i¢in 0-140 ng/L, insiilin i¢in 2,6-24,9 ulU/mL’ dir. Calismanin sonuglarina
bakildiginda; pilot grubun ugus sonrasi adrenalin, kortizol ve insulin homon diizeyi
sirasiyla 45.36+45.74 ng/L, 11.57+4.54 ug/dL, 11.7748.61 ulU/mL olarak bulunmus
olup, bu degerlerin normal deger araliklarinda oldugu goriilmiistiir. Yolcu grubun ise
ugus sonrasi insulin (7.16+3.82 ulU/mL) ve adrenalin (53.60+51.53 ng/L) hormon
degerlerinin nornal referans deger araliklarinda oldugu tespit edilmistir. Ozellikle
yolcu grubun ugus sonrasi kortizol hormon diizeyinin ise zirve degerlere (19.59+4.83
ug/dL) ulastig1 gbzlemlenmistir. Bu da ¢alismanin garpici sonuglarindan birtanesi

olarak gosterilebilir.
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Yolcu ve pilot grubunun 6liim kaygisi 6l¢eginin alt boyutlar1 ve toplam skoru
karsilastirildiginda istatiksel olarak anlamli farka rastlanilmamistir (p>0.05). Hem
yolcu hem pilot grubunun ortalama oliim kaygisi diizeyi diisiik ¢ikmistir. Yolcu
grubun toplam puan ortalamasi 20, pilot grubun toplam puan ortalamasi 15.7
bulunmus olup; bu puanlar diisiik 6lim kaygisin1 gostermektedir. Yolcu grubunun
ucus sonrasi adrenalin, kortizol ve insiilin hormonu ile kalp atim sayisi, 6liim
korkusu ve risk alma diizeyleri arasindaki iliskisinde; degiskenler arasi istatiksel
olarak anlamli diizeyde pozitif veya negative yonde bir iligki bulunmamistir
(p>0.05).

Yamag Parasiitii sporunda; 6liim kaygist ve deneyimli-deneyimsiz bireylerde
biyokimyasal ve fizyolojik parametreler arasinda iliski olup olmadigini anlayabilmek
icin bir sonra ki arastirmada o6liim anksiyetesi teshisi konulan bireylerin yamag
parasiitii programina dahil edilebilir.

Arastirma sonunda elde edilen verilerden yola ¢ikarak tandem pilotlarinin
yogun ugus donemi i¢inde adrenalin, kortizol, insiilin hormonu degerleri ile dakikada
kalp atim hizi ve tansiyon degerleri normal deger araliginda kalmustir. Pilotlarda
strese karst organizma adapte olmus, ucusun organizmaya verdigi is yiikiine karsi
daha az hormon salgilanmistir. Ornegin pilotlarin bir kisminda adrenalin seviyesi
ayni diizeylerde kalirken bir kisminda ugus esnasinda adrenalin azalmistir. Kortizol
salmimi anlaml bir degisim gdstermemistir. Insiilin ayn1 degerlerde kalmis anlaml
bir diisiis veya yiikselis goriilmemistir. Tiim bu hormonlar stres ve egzersizde yakit
olarak kullandigimiz glikoz igin, enerji metabolizmasi ile iligkili olan hormonlardir.
Bu sonuglardan yola ¢ikarak pilotlarin ilk kez ugan kisilere gore bu hormonlar1 stres
ve egzersize karsi daha ekonomik kullandigr sdylenebilir. Aragtirmaya gore tandem
pilotlariin ugus egzersizi ve stresine bu hormonel ve fizyolojik parametrelerde
adaptasyon sagladigindan, Oliideniz tandem ugusu temposunun bu parametreler
cergevesinde saglikli pilotlar i¢in bir sakinca olusturmayabilecegi ve uguslara devam
edilmesi onerilir.

Ayrica yamag paragsiitii ile ilk kez ucacak olan tandem yolcularinin, ugusun
talep ettigi hormonel cevaplar i¢in; tansiyon, kalp atim hiz1 durumlarini géz oniinde

bulundurmalar1 gerekmektedir. Anlamli fark bulunan adrenalin ve kalp atim hizi
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yikselisi i¢in, kalp ile ilgili veya iligikli bir rahatsizliginin bulunmadigina ve bu
parametrelere ait degerlerin organizmada normal degerler araliginda olduguna emin
olduktan sonra ugmalidir. Insiilinin yolcuda anlamli olarak bir azalma egilimi
gosterdiginden kisi insiilin salgisi ile iligkili bir saglik probleminin bulunmadigini ve
giin i¢cinde normal degerlerde seyreden bir aralikta oldugundan emin olmalidir.

Elde edilen sonuglar 1s181nda saglikli bireylerde yamag parasiitii ugusunda bu
parametrelerde normal degerler asilmadigindan, tandem ugusunun pilot ve yolcu
acisindan giivenli oldugunu ve siirekli yapilan ugusun stres hormonlar1 {lizerinde
olumlu etki yarattigi soylenebilir.

Yamag parasiitii sporunun hormonal ve fizyolojik tepkilerininin psikolojik
tutum ve algilarla olan iliskisini agiklamak icin literatiirde az sayida c¢alisma
bulunmaktadir. Yamag parasiitiic ugusunda harcanan kalori, kalp atim sayisi, laktat
diizeyleri sonraki ¢aligmalarda arastirilabilir. Yamag parasiiti ugusunda hormonel
tepkilerin daha iyi anlasilabilmesi i¢in bu alanda daha fazla ¢alisma yapilmasina

ithtiya¢ duyulmaktadir.
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8. EKLER

Ek-1: Tiirkce Oliim Kaygis1 Olcegi

TURKCE OLUM KAYGISI OLCEGI (OKO)

Acgiklama: Bu 6lcekte gerilim ya da endiseye neden olabilecek bazi deneyim ve
durumlarla ilgili ifadeler yer almaktadir. Her bir maddeyi okuyarak, maddede
belirtilen durumun genelde sizi ne kadar rahatsiz ettigini "Hicbir zaman", "Nadiren",
"Ara sira", "Sik sik" veya "Her zaman" seceneklerinden birini (X) seklinde
isaretleyerek belirtiniz. Liitfen ifadeler iizerinde fazla diistinmeyiniz. Dogru ya da
yanlis cevap yoktur. Ifadeyi okuduktan sonra fazla zaman sarfetmeden uygun

secenegi isaretleyiniz.

Her bir ifadenin size gore uygunlugunu en iyi

NO: | sekilde gosteren kutucugu (X) seklinde % é g % é . é
isaretleyiniz = 8 32 | X = T &
Oliimiin nasil bir sey olacagini bilememek beni

1. kaygilandirir.

2. Oliimiin belirsizligi beni kaygilandirir.

3. Oliimciil bir hastalifa yakalanmaktan endise
duyarim.

4. Bir tabut gérmek beni kaygilandirir.

S. Oliirken yanimda kimsenin olmamas: diisiincesi
beni kaygilandirir.

6. Oldiikten sonra bana ne olacagi konusunda
kaygilantyorum.

7. Oliimden sonra ne olacagini bilememek beni
endiselendirir.

8. Oliim hakkinda konusmak beni kaygilandirir.
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9. Oliimiin yalmizlig1 beni kaygilandirir.

10. | Nasil 6lecegimi bilememek beni kaygilandirir.

11. | Olmenin nasil bir his oldugunu bilmemek beni
endiselendirir.

12. | Oliimle ilgili bir televizyon programi izlemek
beni kaygilandirir.

13. | Yolda ilerleyen bir cenaze alaymi gérmek beni
kaygilandirir.

14. | Taziye ziyaretlerine gitmek beni kaygilandirir.

15. | Olirken  canimm  yanacagi  fikri  beni
kaygilandirir.

16. | Oliimle ilgili bir yaz1 okumak beni
kaygilandirir.

17. | Ne zaman Olecegimi bilememek beni
kaygilandirir.

18. | Yavas yavas 0lmekten endiselenirim.

19. | Olmiis birinin arkasindan aglayanlar1 gormek
beni kaygilandirir.

20. | Oliime kars1 elimden bir sey gelmemesi beni

kaygilandirir.
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Ek-2: Risk Alma Kaygis1 Olgegi

RiSK ALMA OLCEGI

Aciklama: Bu dlgekte gerilim ya da endiseye neden olabilecek bazi deneyim ve
durumlarla ilgili ifadeler yer almaktadir. Her bir maddeyi okuyarak, maddede
belirtilen durumun genelde sizi ne kadar rahatsiz ettigini "Kesinlikle yapmam",
"Biiyliik olasilikla yapmam", "Yapmam", "Kararsizim", "Yapmam", "Biiylk
olasilikla yapmam", "Kesinlikle yapmam" seceneklerinden birini (X) seklinde
isaretleyerek belirtiniz. Liitfen ifadeler iizerinde fazla diistinmeyiniz. Dogru ya da
yanlis cevap yoktur. ifadeyi okuduktan sonra fazla zaman sarfetmeden uygun

secenegi isaretleyiniz.

= =
Z Z
N : | |z
© = = = ©
O: ~E (SE|§ |FE|° 8|2 &
= g |32 g |¢& S| 8|3 5| &
2 S (S |8 |5 8|2 2|8 8
X > B = | > S -~ - I VAR N
1. | Zevklerinizin,arkadaglarinizin
zevklerinden farkli oldugunu kabul
etmek
2. | Vahsi dogada kampa gitmek
3. | Bir giinliik gelirinize denk gelecek
kadar bir para ile sans oOyunu
oynamak
4. | Ydlik gelirinizin = %10°u ile
ortalama artigh yatirim fonu almak
5. | Sosyal davetlerde ve toplantilarda
normalden ¢ok igki tilketmek
6. | Vergi bildiriminde siipheli

indirimler gostererek kazang elde

etmek
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7. | Yoneticiniz ile Onemli konularda
farkl fikirde olmak

8. | Bir giinliik gelirinize denk gelecek
kadar bir para ile yiiksek bahisli
kumar oynamak

9. | Evli bir kadin/erkek ile iliski
yasamak

10. | Bagkasinin yaptig1 isi kendiniz
yapmis gibi gostermek

11. | Yeteneklerinizi agsacak bir kayak
pistinde kayak yapmak

12. | Yillik gelirinizin %35’ini riskli bir
hisse senedine yatirmak

13. | Yiiksek debili bir nehirde baharda
rafting yapmak

14. | Bir giinlik geliriniz ile bahis
oynamak

15. | Korunmasiz seks yapmak

16. | Arkadasmizin sirrim1 bagkalaria
anlatmak

17. | Emniyet kemeri takmadan araba
kullanmak

18. | Yilik gelirinizin %10’unu yeni
kurulan bir sirkete yatirmak

19. | Parasiitle atlama dersleri almak

20. | Kasksiz motosiklet kullanmak

21. | Daha giivenli bir meslek yerine
zevk alinan bir meslek segmek

22. | Bir i toplantisinda  popiiler

olmayan bir konuda fikirlerinizi

belirtme
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23. | Glines kremi stirmeden
giineslenmek

24. | Yiksek bir kopriiden bungee-
jumping yapmak

25. | Kiigiik bir ugak kullanmak

26. | Sehrin tekin olmayan bdlgesinde
gece evinize dogru yalniz yiiriimek

27. | Ailenizden uzak bir sehre tasinmak

28. | 30’lu yaslarda yeni bir kariyere
baslamak

29. | Ufak bir is icin disar1 c¢ikilmasi
gerektiginde kiigiik ¢ocugunuzu
evde yalniz birakmak

30. | Icinde 200" olan bir ciizdan1 bulup

iade etmemek
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Ek-3. Bilgilendirilmis Onam Formu

BILGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU

Sayin Katilimci;

Bu katildiginiz ¢alisma bilimsel bir arastirma olup, aragtirmanin adi “Yamag
Parasiitii Tandem Pilotlar1 Ile Ilk Kez Ugan Bireylerin Oliim Kaygisi Ile Risk Alma
Diizeyi iliskisinin Kisiler Uzerindeki Adrenalin, Kortizol, Insiilin Hormonlar1 ve
Bazi Fizyolojik Parametreler Uzerindeki Etkisi”dir.

Bu calisma Mugla Sitki Kogman Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor anabilim dali yiiksek lisans tezi kapsaminda yapilacaktir.
Aragtirmanin uygulama kismi Fethiye Oliideniz Babadag Hava Sporlar1 ve
Rekreasyon Merkezi Tesislerinde yapilacak olan Yamag Parasiitii Tandem Ugusu ile
gerceklestirilecektir. Ugusta Profesyonel Tandem 2 seviye vizeli ehliyeti olan ve 3.
Sahis Sigortast bulunan pilotlar katilimer olarak alinacaktir.Yamag Paraslitii Tandem
ucusu Oncesi ve sonrasinda kan Ornegi alinacaktir .Kan 6rnegi yetkili uzman
tarafindan alinacak olup, calismanin hicbir esnasinda kisiye saglik problemi riski
yaratacak miktarda olmayacaktir. Alinacak olan kan ornegi 1 yildan fazla
saklanmayacaktir. Kan 6rneginde incelenecek hormonlar; adrenalin, kortizol, insiilin
hormonlaridir. Alinan numuneler Mugla Sitki Kogman Universitesi Tibbi Biyoloji
Arastirma laboratuvarinda Dr. Ogr. Uyesi Ercan Saruhan tarafindan calisilacaktir.
Ayrica kisinin genel anlamda 6liim kaygis1 ve risk algisi diizeyinin belirlenmesi igin
iki adet 6lgek kullanilacaktir. Bu anketler u¢us 6ncesinde doldurulacaktir.

Sizin de bu caligmaya katilmanizi Oneriyoruz. Bu c¢alismaya katilip
katilmamakta serbestsiniz. Caligmaya katilim goniilliilik esasina dayalidir.
Kararinizdan once arastirma hakkinda sizi bilgilendirmek istiyoruz. Bu bilgileri
okuyup anladiktan sonra arastirmaya katilmak isterseniz formu imzalayimniz.
Kayitlariniz bu amaglarin disinda kullanilmayacak ve bagkalarina verilmeyecektir.
Gerektiginde Yiiksek Lisans Arastirma sahibi Deniz Sinem CALIK’ a 0507 587 67
00 numaral1 telefondan ulasabileceksiniz.

Bu aragtirmada yer almaniz nedeniyle size higbir ddeme yapilmayacaktir; ayrica, bu

arastirma kapsamindaki biitiin muayene, tetkik, testler ve tibbi bakim hizmetleri i¢in
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sizden veya bagli bulundugunuz sosyal gilivenlik kurulusundan higbir {icret
istenmeyecektir.

Bu arastirmada yer almak tamamen sizin isteginize baglidir. Arastirmada yer almay1
reddedebilirsiniz ya da herhangi bir asamada arastirmadan ayrilabilirsiniz; bu durum
herhangi bir cezaya ya da sizin yararlariniza engel duruma yol agmayacaktir.
Arastirmanin sonuglari bilimsel amagla kullanilacaktir; ¢calismadan ¢ekilmeniz ya da
arastirict tarafindan ¢ikarilmaniz durumunda, sizle ilgili tibbi veriler de gerekirse
bilimsel amacgla kullanilabilecektir. Size ait tiim tibbi ve kimlik bilgileriniz gizli
tutulacaktir ve arastirma yayinlansa bile kimlik bilgileriniz verilmeyecektir, ancak
aragtirmanin izleyicileri, yoklama yapanlar, etik kurullar ve resmi makamlar
gerektiginde tibbi bilgilerinize ulasabilir. Siz de istediginizde kendinize ait tibbi
bilgilere ulasabilirsiniz.

KATILIMCININ BEYANI

Saym Deniz Sinem CALIK tarafindan Mugla Sitki Kogman Universitesi tibbi
bir arastirma yapilacag: belirtilerek bu arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana
aktarildi. Bu bilgilerden sonra bdyle bir arastirmaya “katilimec1” olarak davet
edildim.

Eger bu arastirmaya katilirsam arastirmaci ile aramda kalmasi gereken bana
ait bilgilerin gizliligine bu arastirma sirasinda da biiyilk 6zen ve saygi ile
yaklasilacagina inaniyorum. Arastirma sonuclarmin egitim ve bilimsel amaglarla
kullanim1 sirasinda kisisel bilgilerimin ihtimamla korunacag: konusunda bana yeterli
giiven verildi.

Arastirmanin  yiritiilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden
arastirmadan ¢ekilebilirim. (Ancak arastirmacilari zor durumda birakmamak igin
aragtirmadan ¢ekilecegimi dnceden bildirmemim uygun olacaginin bilincindeyim).
Ayrica tibbi durumuma herhangi bir zarar verilmemesi kosuluyla arastirmaci
tarafindan arastirma dig1 tutulabilirim.

Arastirma sirasinda bir saglik sorunu ile karsilastigimda; herhangi bir saatte,
hangi arastiricty1, hangi telefon ve adresten arayabilecegimi biliyorum.

Bu aragtirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya

katilmam konusunda zorlayici bir davranigla karsilagsmis degilim.
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Bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Kendi bagima
belli bir diisiinme siiresi sonunda adi gegen bu arastirma tezinde “katilimcr” olarak
yer alma kararmi aldim. Bu konuda yapilan daveti hicbir zorlama ve baski

olmaksizin biiyiik bir goniilliiliik i¢erisinde memnuniyet kabul ediyorum.

Gontiilliiniin, Aciklamalar: yapan arastirmacinin,
Adi-Soyadi: Adi-Soyadr:

Adresi: Gorevi:

Tel.-Faks: Adresi:

Tarih ve Imza: Tarih ve Imza:
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MUGLA SITKEKOCMAN UNIVERSITESI
KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARAR ORNEKLERI

TOPLANTI TARINI $ 207112018
TOPLANTI SAYISI 120

RARAR NO 11: “Yamag parasiitii tandem pilotlarmin ve ilk kez ugan bireylerin Gliim
Rayes: ve risk alma diizeylerinin: adrenalin, Kortizol, insiilin hormonlart ve baz
iu‘\"‘p\ p.lmmﬂreler tzerindeki etkisi™ isimli gahsmamn sorumlu arayuirmacisy olan
o5l ch:n Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ggretim tiyesi Dog.Dr.
enivle ¢alismanin sorumlu aragurmacisinin Prof.Dr. Recep
i ...le'"mn gorisilmesi.
nucunda:
an C'm.r\uexx Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu dgretim fiyesi
n vefzat nedenivle “Yamag parasiitii tandem pilotlarinin ve ilk
ku uean bireylerin 6lam kaygist ve risk alma diizeylerinin: adrenalin, kortizol, insiilin
Eormanlan ve bazi fizy olojll\ parametreler iizerindeki etkisi™ isimli ¢aligmanm sorumlu
Dr. Recep GURSOY olarak degigtirilmesi talebinin uygun bulunduguna
. Kurulumuz tarafindan oy birligi ile karar verilmistir

=
=

7
ASLYZ B DR
291172018
DrOpr Oy esi Oktny KURU
Iiportir
llll'l,(l
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KEINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARAR FORMU

AR ANTIRNIANIN ACIN A

BRI parnsiill tadem pilotlaninim ve ik hez ugnn bireylerin 610m kaypsr ve risk

alma dzexlerinin:  adrenaling kortizol, inslilin - hormonlars ve  ban fizyolojik
—_——— parametreler Ozerindeki ethisl”
VARSA ARASTIRMANIN PROTOKOL NODU
| TR 2Nk T ~ nle il
= | ETIK KURULUN ADI x\’luglu Skt Kogman Universitesi Klinik Aragtirmalar Etik
= Kurulu
= | _ = . 3 "
z - | ACIK ADRES: Orhaniye Mah. Haluk Ozsoy Cad.No:4 MUGLA
= TELEFON 02522114827 -48 82
5= | FAKS 025221148 63
| E-POSTA kack/@mu.edutr I —
‘ KOORDINATOR SORUMLL o S |
| ARASTIRMACY Dog.Dr. Mehmet DALLI
[ NVANIADISOYADI
[ ] Iy
[ ‘:\R:\$HR\|-\l'I\lN UZNMANLIK | Beden Egitimi ve Spor
| ( ALANI
Km"\{Il{’l\t.’l\[}{‘z'f\z‘.""\‘,:‘\;‘”"' Mugla Sitki Kogman Universitesi Beden Egitimi ve Spor
BULUNDUGU MRz | Yiiksekokulu
VARSA IDARI SORUMLU
UNVANLADISOYADI —
[ DESTEKLEYICI l
[ b PROJE YURTCTUCOST |
= UNVANTADISOYADI (
- (TUBITAK vb by Kaynaklardan l
E desteb alanlar iging
| DESTEKLEYICININ YASAL ‘
= TEMSILCIS!
= |
2 FAZ a |
= FA72 jm| ?
)
a FAZ 3 ]
=
= FAZ 4 (]
ARASTIRMANIN FAZI VE | Gozlemsel ilag ¢aligmasi =]
TORU Tibbi cihaz klinik araguirmas a
[n vitro ubbi tany cihazlar ile
yapilan performans a
dederlendirme ¢alismalar
{lag disi Klinik arastirma [
Diger ise belirtiniz
ARASTIRMAYA KATILAN TEKMERKEZ | COK MERKEZLI | ULUSAL =
MERKEZLER a [m] ULUSLARARANID |

Enk Kuru! Bagkanimin . :
IL:JrI\\'nmIAdIISn)ndu Prof.0r. Semra GOM{S DEMIRBILEK

Imza
¢ oo
) Doy Not: Etik kurul bagham, imzasimn yer almadigs her sayfuya imza atmalidir,



T.C.
SO MUGLA SITRIROCMAN UNIVERSITES| REKTORLUGT
TIP FARULTESI DERANLIGH

Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Baskanhi

28092018

Sayvin Dog.Dr. Mehmet DALLI,

:lin hormonlan ve baz: fizyolojik parametreler tizerindeki etkisi™ isimli gahiymaniz

irmala

urmalar Enk Kurulumuz'un 09 08.2018 tanh ve 13'VIII sayili Karan ile kabul edilmustr.

Bilgilenniz: ve geregini nica edenim.

Prof.Dr. Semra GUMUS DEMIRBILEK
Kurul Bagkam

Ex
&

| 67-Mchemzt DALLI 13-V
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2ndem pilotlanmin ve ilk kez uan bireylerin 6liim kaygis: ve risk alma dizeyleninin:
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EK-5: izin Onay1

Oliim Kaygisi Olcegi kullanim izni.

deniz sinem
Alict: yusufsarikaya ~

il.com>

11May2018Cum 12:34 Yy &

Sayin Hocam merhabalar.Ben Deniz Sinem Calik. MEB kadrosunda Denizlide Beden Egitimi ogretmeni olarak gérev yapmaktayim. Ayni zamanda Mugla Sitks

Kogman Universitesi Saglik Bilimleri Enstitisi Beden Egitimi ve Spor Anabilim dalinda Yiiksek Lisans ogrencisiyim.Sportif amagh olarak Yamag Parasiti sporuyla
ugrastyorum. Yamag Parasutayle ilgili bir tez hazirlayacagim -Gelistirmis oldugunuz Olum Kaygisi Oleginizi

) miyim?

7’Yﬁsu1 Sarikaya <yusufsarikaya@gmail. com» 2

| @ 14May201BP2t 1058 ¢ 4 i
“Alicrben ~ = : =
7[)ieniz Hanim Merhabalar. 1 |

,@WISOMm cleed tezinizde memnuniyetle kullanabilirsiniz Ekfe size olcegin orjinal farmunu, puanlamasini ve Slcedin yayinlandigi makaleyi gonderiyoru
- —Calismaniz bittiginde bulgulanniza ili;Iin 6zet bilgiler paylasabilirseniz ya da an azu}dan calismanizin kinyesi hakkinda bilgi verirseniz cok memnun olurum—

ezinizde bagarlar dilerim.

D3r Uesi Yusuf SARIKAYA | ‘
~Gaziosmanpaga Universitesi t | 2]l ‘

itir Fakaltesi- == il | ‘
~Rehberiik ve Psikolojik Danismanlik 8siimi || Hi ! L

Dr-Og
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Ek-6:0ZGECMIS

KIiSISEL BiLGILER

Adi Soyadi :Deniz SinemCALIK
Dogum Yeri : Denizli

Dogum Yih : 1987

Medeni Hali : Bekar

EGITIM VE AKADEMIK BILGILER
Lise 2000-2004 : Kazim Kaynak Lisesi

Lisans  2005-2009 : Pamukkale Universitesi /SporBilimleri ve Teknolojileri
Yiiksekokulu

Yabanca Dil : Ingilizce

MESLEKI BILGILER

2012-2013 : Mehmet Akif Ortaokulu/Gaziantep Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni
2013-2019 :Baharlar Ortaokulu/Denizli Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni
2009-2011 : Basketbol Il Hakemi

2010 : Mustafa Kaynak Anadolu Lisesi Basketbol Antrendrii

2016-2017 : Denizli Pamukkale Halk Egitim Merkezi ve Pamukkale Universitesi
KYK Kadin Basketbol Takimi Antrenorii

UZMANLIK ALANLARI
Yamag Parasiitii, Basketbol, Pilates, Step Aerobik.

FAI ve Tirk Hava Kurumu onayli Baslangi¢ Seviye Pilot Egitimi (P1,P2)
26.07.2015, P3 Orta Seviye Pilot Egitimi 30.10.2015, P4 Pilot Egitimi 15.12.2015
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