B LSRR R S

MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

BEDEN EGITIMIi VE SPOR ANABILiM DALI

BIREYSEL VE TAKIM SPORU YAPAN UNiVERSITE OGRENCILERINDE
DUYGUSAL ZEKA VE HEDEF BAGLILIGI DUZEYLERININ
ARASTIRILMASI

YUKSEK LISANS TEZI

ECESU OZCAN

DOC. DR. KEMAL GORAL
ARALIK,2019

MUGLA



e Ul Sy n e Ay

MUGLA SITKI KOCMAN UNIiVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

BEDEN EGITiMI VE SPOR ANABILIM DALI

BIREYSEL VE TAKIM SPORU YAPAN UNIVERSITE OGRENCILERINDE
DUYGUSALZEKA VE HEDEF BAGLILIGI DUZEYLERININ
ARASTIRILMASI

YUKSEK LiSANS TEZI

ECESU OZCAN

DOC. DR. KEMAL GORAL
ARALIK,2019

MUGLA



B

MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUS{
BEDEN EGITIMI VE SPOR ANABILIM DALI

BIREYSEL VE TAKIM SPORU YAPAN UNIVERSITE OGRENCILERINDE
DUYGUSAL ZEKA VE HEDEF BAGLILIGI DUZEYLERININ ARASTIRILMASI

ECESU OZCAN
Saghk Bilimleri Enstitiisiince
“Yiiksek Lisans”

Diplomasi Verilmesi I¢in Kabul Edilen Tezdir.

Tezin Enstitiiye Verildigi Tarih :.../..../2019

Tezin Sozlii Savunma Tarihi  :27/12/2019

Tez Damismam: Dog. Dr. Kemal GORAL 1

v . ) s,
Jiiri Uyesi  :Prof.Dr.Ozcan SAYGIN [/ g\

Jiiri Uyesi :Dr. Ogr. Uyesi Hulusi AL&M»

Enstitii Miidiirii: Prof.Dr.Feral OZTURK

ARALIK, 2019



S8 | SRLMIEIIDRE IR B LA

MUGLA

TUTANAK

Mugla ~ Sitki  Kogman Universitesi Saglik  Bilimleri  Enstitiisii’niin

...... [, tarih ve ... sayilt toplantisinda olugturulan juri, Lisansiistii

Egitim-Ogretim Yénetmeligi’nin ...... maddesine gére, Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans 6grencisi Ecesu Ozcan’in “Bireysel ve Takim Sporu
Yapan Universite Ogrencilerinde Duygusal Zeka ve Hedef Baglihig
Diizeylerinin Arastirilmasi” adli tezini incelemis ve aday ...... [eeiid e tarithinde

SAAL .. “da jiiri 6niinde tez savunmasina almmustir.

Adayin kisisel ¢alismaya dayanan tezini savunmasindan sonra ...... dakikalik
stire i¢inde gerek tez konusu, gerekse tezin dayanag olan anabilim dallarindan
sorulan sorulana verdigi cevaplar degerlendirilerek tezin .................... olduguna

................... ile karar verildi.

bh‘é’vj e}

Prof.Dr.Ozcan SAY IN Dr. Ogr. Uyesi Hulusi ALP



YEMIN
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iiniversite ogrencilerinde duygusal zekd ve hedef baghhgi diizeylerinin
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Kaynak¢a ’da gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanmis

oldugumu belirtir ve bunu onurumla dogrularim.
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BIREYSEL VE TAKIM SPORU YAPAN UNIVERSITE OGRENCILERINDE
DUYGUSAL ZEKA VE HEDEF BAGLILIGI DUZEYLERININ
ARASTIRILMASI

OZET

Arastirmanin amaci, bireysel ve takim sporu yapan tUniversite Ogrencilerinde

duygusal zeka ve hedef baglilig: diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir.

Arastirmanin ¢aligma grubunu, 2018-19 egitim dgretim yilinda Ege Bdlgesi’nde
bulunan 6 iiniversitenin spor bilimleri fakiiltesi ‘nde 6grenim g&ren, aktif lisansli

olarak bireysel veya takim sporu yapan toplam 4275grenci olusturmaktadir.

Arastirmada iiniversite dgrencilerinin duygusal zekdve hedef bagliligi diizeylerini
olgmek igin, Schutte vd. (1998) tarafindan gelistirilen, Lane vd. (2009) tarafindan
sporcu popiilasyonu i¢gin uyarlamast yapilan,Tiirk sporcu popiilasyonuna uygunlugu
icin ise Adilogullar1 ve Gorgiili (2015) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan
‘Sporda Duygusal Zeka Envanteri’ ve Hollenbeck vd. (1999) tarafindan gelistirilen,
Klein, Wesson, Hollenbeck ve Wright (2001)’ in yeniden diizenledigi, Tiirkge
uyarlamasi Senel ve Yildiz (2016) tarafindan yapilan “’Hedef Baglilik Olgegi’’
kullanilmistir. Verilerin istatistiksel olarak ¢oziimlenmesi ve degerlendirilmesi igin
SPSS 22 paket programindan yararlanilmustir. Verilerin normallik dagilimina
incelemek icin ise Histogram ve Boxplottan yararlanilmistir. Aragtirmanm alt
problemlerine yanit bulmak amaciyla t-Test, Pearson korelasyon katsayisi analizi ve
Cohen’s d analizi yontemleri kullanilmistir.

Tiim tiniversite dgrencileri bazinda hem ayri ayri bireysel spor yapanlar hem de
takim sporu yapan bireylerin, korelasyon analizine gore hedefe baghliklari ile
duygusal zeka puanlari arasinda anlamli bir iligkinin oldugu gériilmektedir.Her bir

grupta duygusal zeka ile hedefe bagliligin arttig1 goriilmektedir.

Spor yapan {iniversite 8grencilerinin hedefe baghlik ve duygusal zekd puanlarmin
spor tiirii degiskenine gore karsilagtirilmasi sonucunda,hedefe baglilikta takim sporu

yapanlarin ortalamalarinin bireysel spor yapan {iniversite dgrencilerine gére daha
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yiiksek iken, duygusal zeka ortalamalarinin bireysel ya da takim sporu yapmaya gore

farklilasmadig1 goriilmektedir.

Universite 6grencilerinin genel hedefe baglilik ve duygusal zeka puanlarinin cinsiyet
degiskenine gore karsilagtirilmasisonucunda,hem bireysel hem de takim sporu yapan
{iniversite 6grencilerinin hem duygusal zekéalart hem de hedefe bagliliklar cinsiyete

gore farklilagmamaktadir.

Universite dgrencilerinin genel anlamda hedefe baghlik ve duygusal zekd puanlarinin
lig statiisii degiskenine gore kargilagtirilmast sonucunda, hem bireysel hem de takim
sporu yapan {iniversite &grencilerinin hem duygusal zekalart hem de hedefe
bagliliklart lig statiisine gore farklilasmamaktadir. Universite &grencilerinin
duygusal zeka puanlarinin lig statiisii degi§kénine gore kargilagtirilmast sonucunda
ise, bireysel spor yapan profesyonel iiniversite 63rencilerinin ortalamalarinin amator
spor yapan {iniversite 8grencilerinin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu ve bu

farkin istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.

Calisma grubu demografik veri dagiliminda, 18-23 yas grubunun, bireysel ve takim
sporu yapan oOgrencilerinin sporda en aktif oldugu yas grubu sonucu olarak

goriilmektedir.

Elde edilen veri sonuglarina dayanarak, takim sporunu hedefe bagliligina etki ettigi,
bireysel olarak profesyonel sporun ise sporcularin duygusal zekasim etkiledigi ayrica
biitiin sporcular bazinda bakildiginda hedef bagliliklari ile duygusal zekalar1 arasinda

pozitif yonde bir iliski oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal Zeka, Hedef Baglilig1, Lig Statiisti, Takim, Bireysel
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STUDY OF EMOTIONAL INTELLIGENCE AND GOAL COMMITMENT
LEVELS IN UNIVERSITY STUDENTS DOING INDIVIDUAL AND TEAM
SPORTS

ABSTRACT

The aim of the study is to investigate the relationship between emotional intelligence

and goal commitment levels in university students doing individual and team sports.

The study group of the research consists of 427 students who study at Sports
Sciences Faculties of 6 universities in Aegean Region in 2018-19 academic year and

are licensed athletes doing individual or team sports.

In order to measure the level of goal commitment and emotional intelligence in
university students, ‘Emotional Intelligent Scale’ which was developed by Schutte et
al. (1998), adapted to athletes by Lane et al. (2009) and adapted toTurkish athletes by
Adilogullart and Gorgiilii (2015) and ‘Goal Commitment Scale’ which was
developed by Hollenbeck vd. (1999), revised by Klein et al. (2001) and adapted into
Turkish by Senel and Yildiz (2016) have been used in the research. SPSS 22 package
program has been used for statistical analysis and evaluation of the data. Histogram
and Boxplot have beenutilized to examine the normality distribution of data. In
order to find answers to the sub-problems of the study, t-Test, Pearson correlation

coefficient analysis and Cohen’s d analysis have been used.

According to the correlation analysis, it has been seen that there is a significant
relationship between goal commitment and emotional intelligence scores of both
individual sports and team sports individuals on the basis of all university
students.Ithas been seen that emotional intelligence and goal commitment increase in

each group.

Regarding the type of sport variable, as a result of the comparison of goal
commitment scores and emotional intelligence scores of the university students
doing sport, it has been seen that the average of goal commitment scores of the

students doing team sports is higher than the that ofones doing individual sports;
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butthe averagescore of emotional intelligence does not differ when type of sport is a

team sport or an individual sport.

Regarding the league status variable, as a result of comparison of goal commitment
and emotional intelligence scoresof the university students, both the emotional
intelligence and goal commitment of the students doing both individual and team

sports do not differ in respect to league status.

As a result of the comparison of emotional intelligence scores of university students
in respect to league status variable, it has been seen that the average score of
university students doing individual sports professionally is higher than the average

score of amateur ones and it isa statistically significant difference.

In the demographic data distribution of the study group, it has been seen that 18-23
is theage group students doing individual and team sports are the most active in

sports.

Based on the data obtained, it can be said that team sports affect their commitment to
the goal, and individual sports athletes do professionally affect their emotional
intelligence. Besides, regarding all athletes generally, it can also be said that there is

a positive relationship between their goal commitment and emotional intelligence.

Keywords: Emotional Intelligence, Goal Commitment, League Status, Team,

Individual

\
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1.1.Pr0bl.em Durumu

Yasamimizi saglikli ve uzun Omiirlii bir sekilde devam etmemizi saglayan beden
egitimi ve gesitli spor faaliyetleri, hayatimizin her bir noktasinda bize eslik
etmektedir. Cesitli spor faaliyetlerinde bulunan her birey,fiziksel ve duygusal
yiiklenmelerle miicadele etmektedir. Bu yiiklenmelerin olusturdugu etkileriazaltmak

icin, yiiklenmeyi doguran, yiiklenmeye neden olan faktorlere kargt tedbir

~olusturulmalidir. Bu durum bizi sporla ilgili bir bagska alana; spor psikolojisine

yoneltmektedir (Ardahan, 2013;Akt.Ozdenk, 2015). Sporun bireylerin psikolojik

agidan gelismesine inanilmaz katkilart oldugu gibi, spor bransinin tiirii, spor

branginin i¢inde bulundurdugu birtakim psikolojik dzellikleri de kisinin psikolojik
ve duygusal durumuna farkli sekillerde etkide bulunabilir (Salar vd., 2012). Spor
psikolojisi ile ilgili gesitli ¢alismalarda, sportif performansla iligkili oldugu
diisiiniilen stres, kaygi, stresle basa ¢ikma, giidiilenme gibi hem bireysel performansi
hem de takim performansini etkiledigi sonucu son yillarda yapilmis olan bilimsel
arastirmalarda da siirekli olarak kargimiza ¢ikmaktadir (Tok, 2008). Takim sporlari
kisinin sosyal hayatina, iyi insanlarla iletisim halinde olmasina, birlikte Ikazanma ve
kaybetme duygusunu tatmasina, takim calismasi yapma Qe yardimlagma tarzi
g‘jzelliklérinin gelismesine yardimer olur (Salar vd., 2012). Takim sporu ile
ugrasanbireyler ilébireysel spor dallari ile ilgilenen kisilerin psikolojik ve duygusal
dzellikleri, ilgilgndikleri spor branginin icerigine gore birbirlerinden farklilik
gésterebilir-(@zdenk; 2015). Takim sporu ve bireysel sporlardaki kargilagtirmalardan
yola c¢ikarak soyleyebiliriz ki bu iki farklt spor tiiriinde performans gdsteren
sporcularin duygusal zeka seviyeleri de birbirinden farklilik gdsterebilmektedir.
Sdsyal ‘hayatlmlzdan is hayatlmlza,egitim‘ hayatimizdan spor hayatimiza kadar her

alanda yasamimizi etkileyen duygusal zeka; bireyin hislerini anlamasi, bireyin bu

hisleri kontrollii bir sekilde yonetebilmesi, motivasyonunu yiiksek tutmasi ve diger

bireylerin hislerini fark ederek iyi bir iletisim kurabilmesi olarak tanimlanmaktadir
(Civanoglu, 2015). Weisinger (aktaranHangiil ve Uzel, 2011) 1998’ te “Duygusal
zeka yiikseltilebilir, gelistirilebilir, doBustan var ya da yok olan bir 6zellik degildir.

Duygusal zekdmzi, yeteneklerinizi ve becerilerinizi ogrenerek ve bu alanlarda

* aligtirmalar yaparak gelistirebilirsiniz. Benlik bilinci, duygu ydnetimi, kendi kendini
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motive etme yetenekleri de bunlarin arasindadir.” (s. 2) ifadesini kullanmistir.
Ozellikle miisabakanin gergeklestirildigi ¢evrelerde sporcu kisilerin duygularini
kontrol altinda tutabilme yetileri,  kendi duygularmi ve diger insanlarin
duygularinikavrayabilmeve bu duygularin birbirinden farklilik gdsterebilecegini
farkina varabilmeleri acisindan ©neme  sahiptir(Adilogullart  ve  Gorgiild,
2015).Ardahan (2012) bu kavrami ‘Duygusal zekd, akademik zekddan yani IQ ile
Slgiilen saltzihinsel yetilerden ayri olan, ancak onu tamamlayan yetenekleri
tanimlar.’ (s. 22) sozleriyle agiklamigti. Cooper ve Sawaf’m (1997) calisma
sonuglarina gore duygusal zeka, kisi igin diizenli yapilan bir etkinlik oldugu belirtilse
de onun amacima uygun yontemlerle kullanilabilmesi, kisinin zihinsel ve ruhsal
olarak sahip oldugu yetenekleri ile de direkt ilgilir. Tok (2008) “Duygusal zekanin
spor ile iliskili oldugunu veya duygusal zekdnn sportif davranis ve performansi
dngdrebildigini sdylemek icin ¢ok erken olsa da, duygularin sportif performans i¢in
son derece dnemli oldugu bilinmektedir.”(s. 22) s6zleriyle duygu ve performans ile
iligkili alan yazinda olumlu ¢aligmalara sahip olundugundan bahsetmek istemistir.
Duygusal olarak zeki bireyler mevcut psikolojik durumlarini tanimlayabilmeli ve
performans hedeflerini bagarmak i¢in duygusal durumlarm degistirmeleri
gerektiginin farkina varmalidirlar (Gill vd., 2011).

Genis literatiirde hedefler, esash ve etkili bir yapt olarak ortaya ¢ikmaktadir (Austin
ve Vancouver, 1996). Belirli sartlarda, 6zel ve zor hedefler, belirsiz ya da kolay
hedeflere kiyasla, daha yiiksek seviyede performans saglar. Bu iliski i¢in gerekli, en
stk bahsedilen varsayim ya da sartlardan biri, o 0zel ve =zor hedefe
baglanmadir.Bireyin bir hedefi bagarmak i¢in kararliligi olan hedefe baglanma,
baglangicindan beri, hedef belirleme teorisinde temel bir kavram olmustur. Hedef
bagliligi, “Bir hedefe ulagma kararliligr” olarak tanimlanir (Locke vd.,1981). Hedef
bagliliginin birgok kavramsal tanimi Snerilmistir. Bununla birlikte, genel olarak,
taahhiit edilen bir kisinin belirli bir performans hedefini benimsemesi ve zorluklar
yoluyla bile ona ulasma girigimlerinde 1srar ettigi diisiiniilmektedir (Tubbs,1993).
Hedefe baglanma, bir hedef i¢in kararlilik ve zaman iginde onu devam ettirmedeki
istikrar olarak da tanimlanabilir (Locke vd., 1981). Boylelikle, hedefe baglanma,
hedefi diisiirmek ya da vazgegmek konusunda isteksizligi ifade eder (Campion ve

Lord, 1982). Klein, Wesson, Hollenbeck ve Alge (1999), hedefe baglanmanin
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birincil sonucunun, hedef zorlugu ile performans arasindaki iliskiyi tlimhlagtirmast
oldugunu soylemistir.Hedefe baglanma, hedefi basarma cabasi ile ilgili kararlilik,
hedeften vazgegmemedeki tutarlilik (Locke ve vd., 1981) hedef teorisinde temel bir
yapidir. Hedef bagliligi, performansla ciddi bir sekilde ilgilidir (Klein ve Wright,
1994). Bir sporcu ne kadar kendinden emin ve ne kadar kararliysa, kisisel hedefi o
kadar yiiksek performans gdsterdigi goriilmiistiir. Kendi kendine yeterliligini
arttirmay1 saglamak icin, katilimer ve yasam modellemesi igeren spor psikolojisi
literatiiriinde kesin teknikle dnerilmektedir (Garland vd.,1988). Theodorakis (1996)
in yaptig1 bir aragtirmadan elde ettigi degerlendirmeler gostermektedir ki, Oz-
yeterlilik, hedef baglilig1 ve kisisel hedefin bir spor ortaminda performansin onemli
belirleyicileri olarak goriindiigiinii gdstermistir. Hedefe bagliligi olumlu yonde
etkileyen 6z-yeterlik, kigisel hedef seviyesi ve performans gibi kavramlari, Illinois
Universitesi’'nde yapilan ¢alismada da doga sporunun kisiye sagladig: faydalar
incelendiginde, sosyal etkilesimi ve geligimi arttiran, kisinin kendine olan 6zgiivenini
arttirict, sorumluluk alabilme ve olumlu diigiinme iizerine etkileri goriilmektedir.
Kleinvd. (1999)’ nin de calismasinda vurgulayarak sdyledigi, performans hedeflerini
basarmada duygusal zekanin biiyiik bir etkisinin oldugunu gostermesi, kisisel hedef
seviyesini belirleyen, kisinin 6z-yeterliligine olumlu sonuglarda bulundugu goriilen,
doga sporlari iizerinde yapilan galigmada da fiziksel ve mental performansa olan
katkist saptandiginda, duygusal zekd seviyesi yiiksek bir bireyi gériilmekle birlikte,
bu duygusal zek seviyesi yiiksek bireyin de hedefe olan bagliligmmn performans
dolayisiyla yiiksek olmasi, duygusal zeké ve hedef baglilig1 arasindaki iliskiyi ortaya
koydugu goriilebilmektedir. Aktif olarak bireysel ve takim sporu yapan {iniversite
grencileri iizerinde hedef bagliligi ve duygusal zeka diizeyi iligkisinin incelenmesi,
antrenman Sncesi fiziksel ve mental hazirlanmada, sporcular tizerindeki yetkin Kisiler
olan Antrendr, Kondisyoner ve Spor Psikologlarint dncelikle duygusal zeka ve hedef
bagliligt degiskenlerinin ortak belirgin kavramlari olarak goriilen performans ve
motivasyon iizerinde disiindiirecek ve analiz yapmalarini saglayacak, ayrica bu
calismanin antrenman yaptirma ve bilimsel inceleme yapma agisindan literatiire ve

yetkin kisilere dncii olacag diistintilmektedir.
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1.2. Problem Ciimlesi

Bireysel Spor ve Takim Sporu Yapan Universite Ogrencilerinde Duygusal Zekave

Hedef Baglilig1 Diizeyleri Arasinda Bir iliski Var Midir?
1.3. Alt Problemler

Arastirmada agagida verilen su alt problemler kurulmustur.
Bireysel spor yapan iiniversite dgrencilerinin duygusal zekalar ne diizeydedir?
Bireysel spor yapan {iniversite dgrencilerinin hedef baghliklari ne diizeydedir?

Bireysel spor yapan iiniversite dgrencilerinin duygusal zeka diizeyleri cinsiyete gére

farklilagmakta midir?

Bireysel spor yapan iiniversite grencilerinin hedef baglilig1 diizeyleri cinsiyete gore

farklilagsmakta midir?

Bireysel spor yapan {iniversite dgrencilerinin duygusal zekadiizeyleri bulunduklar:

lig statiistine gore farklilasmakta midir?

Bireysel spor yapan iiniversite dgrencilerinin hedef baglhilig1 diizeyleri bulunduklari

lig statiisiine gore farklilagmakta midir?

Bireysel spor yapan {iniversite dgrencilerinin duygusal zekadiizeyleri yaptiklari spor

tiirline gore farklilagmakta midir ?

Bireysel spor yapan iiniversite 6grencilerinin hedef baglhilig diizeyleri yaptiklari spor

tiiriine gore farklilagmakta midir?
Takim sporu yapan iiniversite dgrencilerinin duygusal zekalari ne diizeydedir?

Takim sporu yapan iiniversite grencilerinin duygusal zeka diizeyleri cinsiyete gore

farklilagmakta midir?
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Takim sporu yapan iiniversite 8grencilerinin hedef bagliliklari ne diizeydedir?

Takim sporu yapan {iniversite dgrencilerinin hedef baghlig diizeyleri cinsiyete gore

farklilagsmakta midir?

Takim sporu yapan iiniversite dgrencilerinin duygusal zeka diizeyleri bulunduklar

lig statiisiine gore farklilagmakta midir?

Takim sporu yapan iiniversite 8grencilerinin hedef bagliligi diizeyleri bulunduklar

lig statiistine gore farklilagmakta midir?

Takim sporu yapan Uiniversite ﬁgrencilefinin duygusal zeka diizeyleri yaptiklar1 spor

tiiriine gore farklilagsmakta midir?

Takim sporu yapan iiniversite 6grencilerinin hedef bagliligi diizeyleri yaptiklari

spor tiiriine gore farklilasmakta midir?

1.4.Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, Bireysel Spor ve Takim Sporu Yapan Universite
Ogrencilerinde Duygusal Zeka ve Hedef Bagliligi Diizeyleri arasindaki iliskinin

aragtirtlmasidir.
1.5. Arastirmanin Onemi

Yapilacak galigmanin sonucunda, benzeri ya da farkli alanlarda arastirma yapacak
olanlara veri kaynag1 olma, bireysel ve takim sporu yapan dgrencilerin performansin
etkileyen degiskenler vedurumlar hakkinda gerekli bilgilere sahip olunacagi, bu
bilgilerin de sporcularin ve antrendrlerin daha iyi performans sergilemesi i¢in Snem
arz ettigi diisiiniilmektedir. Bireysel ve takim sporu yapan tiniversite dgrencilerinin
hedef baghlig1 ve duygusal zeka diizeylerinin ne Sl¢iide oldugu, istenilen ve meveut
durum arasindaki iliskiyi farkli degiskenler ile inceleyip ortaya koymak ve
sporcularimizin bu konudaki ihtiyag ya da eksiklerinin belirlenmesi her agidan

Snemlidir.



Literatiirde spor yapan bireylerin veya bireysel ve takim sporlari yapan bireylerin
duygusal zeka ve hedef baglilig: iligkisi incelenmemis olup, konu alani digindan da
duygusal zeka ve hedef baglilig1 iligkisinin incelenmesine yonelik bir ¢aligma yoktur.
Bu calisma literatiire belirli sayidaki bireysel ve takim sporu yapan iniversite
ogrencilerinin hedef baghlig ile duygusal zeka arasindaki iligkisinin incelenmesi

a¢isindan alaninda bir ilk olma niteligindedir.

1.6 Arastirmanin Varsayimlari

Yapilan galismada katilimer kigilerin evreni temsil etme yeterliligine sahip oldugu
varsayilmigtir. Katilimeilarin, ¢alismada kullanilan veri toplama araci olan ankette yer
alan sorular1 cevaplandirirken kendi duygu ve diistincelerini yansittiklari, aragtirmaya
katilan bireylerin anket maddelerini dogru okuyarak ve anlayarak, aragtirma
siiresince kontrol altma almamayan etkenlerin, tim katilimcilar1 benzer sekilde
etkiledigi, amagl rnekleme yontemiyle segilen bireysel spor ve takim sporu yapan
iiniversite dgrencilerinin goriiglerini yansittig1 varsayilmistir. Arastirmada kullanilan
istatistiki calismalarn  degerlendirmelerinin ~ giivenilir ve gegerli oldugu
varsayilmaktadir.Bu ¢alismada kullanilan yontem ve tekniklerin aragtirma igin uygun

oldugu kabul edilmistir.
1.7 Arastirmanin Smirlihiklar:

Ege bolgesi’nde bulunan 8 ilden Mugla’ya en yakin ¢evrede bulunan 6 ildeki (Mugla
Aydin, izmir, Denizli, Manisa ve Usak) Mugla Sitki Kogman Universitesi, Aydin
Adnan Menderes Universitesi, Ege Universitesi, Pamukkale Universitesi, Celal
Bayar Universitesi ve Usak Universitesi’nde, bireysel ve takim sporu yapan

{iniversite dgrencileri ile sinirlidir.

Arastirmada toplanacak bilgiler, aragtrmada kullanilan 6lgme araglari ile elde

edilenverilerle sinirlidir.
1.8. Tanmmmlar

Hedef Baghhgi: Hedef bagliligi, “bir hedefe ulasma kararlili§i” olarak

tanumlanmustir (Locke ve vd., 1981).
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Duygusal Zeka: Ilk olarak Peter Salovey ve John Mayer(1990) adli iki uzman
psikolog tarafindan kisilerin duygularryla basa gikma becerisi olarak literatiirde

tanimlannmustir (Gorgiilii ve Adillogullari, 2015).

Bireysel Spor: Zamanlanmis, dl¢iilmiis veya tartilmig bir sonucu elde etmek i¢in
sporcunun yalnizca kendilerine karst veya baska bir bireysel sporcuya karsi yaristigi
bir spordur. Atletizm (rle etkinlikleri harig), yiizme (role etkinlikleri harig), siirat
pateni, cimnastik (takim yarigmasi harig), dals (eszamanli etkinlikler harig¢) gibi

sporlar (Napier, 2018).

Takim Sporu: En az iki ve iizerinde spor yapan Kkisilerin olusturdugu gruplar

arasinda yapilan spor etkinlikleridir (Kat, 2009).

Spor: Insanlari ruhen, fiziken ve diisiince olarak olgunlastiran, geligtiren en az
yorgunluga karsilik en gok yarar saglayangesitli spor faaliyetlerini i¢inde barindiran

bir ilimdir (Sanioglu, 1992).

Amatdr sporcu: Yapmakta oldugu spor dalinda katildigi yarigmalardan veya

miisabakalardan maddi bir kazanci olmayan sporculardir (Heper vd., 2012).

Profesyonel sporcu: Yapmakta oldugu spor dalinda katildigt yarismalardan veya

miisabakalardan maddi kazang saglayan sporculardir (Heper vd., 2012).
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2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Hedef Baghhg

Locke ve Latham (1991) yaptiklari ¢alismada hedef bagliligini “Bir hedefe ulagma
kararliligr” olarak tanimladiklarina yer vermislerdir. Hedef bagliliginin birgok
kavramsal tanimi Snerilmistir. Genel olarak, taahhiit edilen bir kisinin belirli bir
performans hedefini benimsemesi ve zorluklar yoluyla bile ona ulasma girisimlerinde
1srarct olmasidir (Tubbs,1993).Insanlar ve drgiitlerin genellikle hedefleri, beklentileri
ve yapilacaklar listeleri olmalidir (Ked,2014). Hedefler herkesi hedefte tutar. Larsen
(1983) calismasinda hedeflerin kendisini ige, zamana, actya ve baska ne olursa olsun
basariya ulagmanin bedeline dahilettigini ve hedeflerin kisiyi yonlendirmeye yardim
ettiginden bahsetmistir. Ked (2014) hedeflerin sagladigi motivasyonla ilgili olarak
bu tutku uyandiran duygunun bir seyi yapmaya kararli oldugunda
uyandirilabildiginden bahsetmistir. Larsen (1983) hedeflerin ulagilabilirlik seviyesi
ile ilgili olarak ise hedeflerin kisiyi heyecanlandiracak kadar yiiksek olmasmin
gerektigini, ancak canli bir gekilde hayal edemediginiz kadar yiiksek olmamasi
gerektiginive hedeflerin belirli bir seviye i¢in ulagilamaz durumda olmasi gerektigini
belirtmistir. Hollenbeck ve Klein (1987)’in yaptig1 ¢alismay1 inceledigimizde ve
hedef bagliligmin roli géz Oniine alindiginda, bu galigma koglarm ve spor
psikologlarinin, sporcularin zor hedeflere bagliligmi arttirmak i¢in kendi belirledigi
hedef kosullarini kullanmalart gerektigini gostermistir. Klein vd. (1999)hedef
bagliligmmnm baslica sonucunun, hedef zorlugu ile performans arasindaki iligkiyi
saglamasi oldugu belirtmistir. Aragtirmalar, herkesin ayni derecede zorlu bir hedefi
olmasi durumunda, hedefine bagl kisilerin diger kisilere gore daha yliksek
performans gosterdiklerini belirterek, hedef bagliliginin Snemi tizerinde durmustur.
Jackson (1974)“Basari ihtiyaci yiiksek bir birey, zor hedefleri basarmak i¢in gok
heveslidir: yiiksek standartlart devam ettirir ve uzak hedef i¢in ¢aligmakta isteklidir”
sézleriyle zor hedefler ve kisilerin motivasyon diizeylerine definmek istemistir.
Buna dayanarak, zor hedeflere baglanma, bagari ihtiyaci ile olumlu bir iligki iginde

oldugu varsayiminda bulunabiliriz. Daha dnce higbir ¢alisma bu iligkiyi dogrudan
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incelemese de, deneysel aragtirmalar, degiskenlerin, bireyin hedefini kendisinin
belirledigi sartlardaki hedef seviyesi segimi ile olumlu bir iligkisi oldugu gibi,
disaridan belirlenen hedeflere baglanmasiyla da iliskili oldugunu gostermektedir
(Earley, 1985). Boylece Yukl (1978) ve Matsui (1982) ‘nin ekipleri tarafindan
yapilan arastirmalar, basari ihtiyacinin, hedef seviyesi segimi ile olumlu iligkisini
gdstererek, basari ihtiyacinin ayni zamanda zor hedeflere baglanmayla da iligkili
olduguna dair dolayli kanit saglamaktadir (Hollenbeck vd., 1989).Hedefler o kadar
zor olmamalidir ki bu kisi onlar1 ciddiye alma derecesine ulasmayi bile basaramaz.
Ancak, ulasilmasi kolay hedefler de optimum performanstan daha azina yol

acacaktir.

2.2. Hedef Belirleme Kavrami

Hedef, bireyin basarmaya calistidi seydir; bir hareketin, amaci veya gayesidir.
Kavram, anlam olarak, ama¢ ve niyet kavramlarina benzer (Locke, 1969).Hedef
belirleme, modern bir davramgsalci tarafindan “uyarict  kontrol”  olarak
adlandirilabilir dyleyse anahtar soru “Uyarict nedir?” olur. Eger sadece disaridan
belirlenmis bir hedefse (¢evresel bir olay), hedef kabuliin 6nemi gérmezden gelinir;
reddedilen belirlenmis hedefin performansi diizenlemesi ¢ok olasi degildir. Bireyin
hedefihedef kabul alakali olarak diistiniiliirse, o zaman uyariciyr diizenlemek,
zihinsel bir olay olur — sonug¢ olarak. Cevre, tabii ki, hedef kabulii oldugu kadar,
hedef belirlemeyi de etkileyebilir; bu, son zamanlarda yapilan aragtirmalarin
ilgilendigi bir konudur.Hedef belirleme aragtirmasmin temel varsayimi, insan
hareketinin dogrudandiizenleyicileridir (Locke vd.,1981).Ancak, Kkisilerin hata
yapabilmesi, amaglarini gergeklestirmedekiyeteneklerde eksiklikleri (Locke, 1968)
veya bilingli hedeflerini yikan bilingalt1 geliskileri veya onciilleri olmasi nedeniyle,
hedefler ve hareket arasinda bire-bir uyusma beklenmez. En az dort mekanizma,
hedef belirlemenin neden performansi arttirdigini agiklar. [lk olarak, hedef belirleme
kisinin faaliyetlerini odaklar ve yonlendirir. Ilk olarak, hedefler bir yonerge islevi
goriir; Hedefe yonelik faaliyetlere ve hedefe yonelik olmayan faaliyetlerden uzak bir
ilgi ve caba gdsterilmesini saglarlar. Bu etki hem biligsel hem de davranigsal olarak

gerceklesir. Ikincisi, hedeflerin enerji verici bir islevi vardir. Yiiksek hedefler diisiik
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hedeflerden daha fazla caba gerektirir. Ugiinciisii, hedefler kaliciligt etkiler.
Katilimeilar bir gdreve harcadiklart zamani kontrol etmelerine izin verildiginde, zor
hedefler ¢abayi uzatir. Dordiinciisii, hedefler, daha sonra uyarilma, kesif ve/veya
gorevle ilgili bilgi ve stratejilerin kullanilmasina yol agarak dolayli olarak eylemi
etkiler (Wood ve Locke, 1990). Psikomotor gérevleri kullanarak sadece birkag hedef
belirleme calismasi rapor edilmistir. Locke ve Bryan (1966), karmagik zorlu
hedeflerin karmagik bir koordinasyon gérevinde "Elinizden gelenin en iyisini"
yapmaktan daha iyi performans gosterdigini ortaya koymustur. Orgiitsel ortamlarda
ve laboratuvarda gerceklestirilen gorevler, hem bir uca yonelik zihinsel ve fiziksel
eylemleri igeren spor aktiviteleriyle ok ortak bir noktaya sahiptir. Bu nedenle, hedef
belirleme sporunda esit derecede ise yarayacagina inanmak igin her neden
var.Yapilangaligmalar her yas grubundan sporcularin performans kapasitesini
yiikseltmek amaciyla hedefler koydugunu, hedef koyarak yapilan caligmalarin
performans arttirma yolunda 6nemli bir strateji olduu sonucunu ortaya koymustur
(Horn, 2008; Akt. Salim, 2018). Zor veya zorlu hedefler ilimli veya kolay hedefler;
Amag ne kadar yiiksek seviyede olursa performans da o kadar yiiksek seviyede olur

(Locke, 1968). Bu ifade, bireyin yeterli yetenege sahip oldugunu varsayar.
2.2.1. Hedef Belirleme Ozellikleri

Zihinsel islemlerin baglca iki ozelligi vardir; kapsam ve yogunluk (Rand,1967).
Hedefinkapsami, 5grenilmeye ¢aligilan sonug ya da amagtir. Gorev ve hedef siklikla
karstirilir. Gorev, basarilacak (tamamlanacak) is demektir. Hedef, bir hareketin
amact ya da gayesi oldugundan, gorevin tamamlanmast hedef olabilir. Gdrev
zorlugu, basarilacak isin dogasindan bahsederken, hedef zorlugu, bir standarta dayali
olarak belli bir seviyede yeterligi belirtic (Locke vd.,1981).Daha biyiik gdrev
zorlugu daha fazla gabaya sebep olmasina ragmen(gérev zorlugunun performansla
olan iliskisi sorunludur. Daha fazlasin yapilmast i¢in, daha fazla ig hedefe
doniistiiriiliirse, gorev zorlugu performansla pozitif iligkili olabilir (Sales, 1970).
Diger yandan, daha zor gorevler, daha gok yetenek veya bilgi gerektirirse, gogu insan
daha ¢ok cabalasabile, en azindan baglangigta, daha kolay gérevlerde oldugundan

daha iyi bir performans gostermeyecektir (Shapira, 2002).Campbell ve Ilgen (1976)
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tarafindan yapilan bir deney, gorev ve hedef zorlugu arasindaki ayrimin kullanislt bir
yararinin oldugunu gdstermistir. Her iki zorluk derecesini, birbirinden bagimsiz
olarak degistirdiler. Satrang problemlerinde zor hedefler, kolay hedeflerde
oldugundan daha iyi performansa sebep oldu; zor problemlerdeki (gérevlerde) egitim
konular1 baslangicta daha zayif performansa yol agarken, daha sonra, daha kolay olan
problemlerdeki (gorevlerde) egitim konularinda oldugundan daha iyi performansla
sonuclanmustir. Biiyiik ihtimalle, daha zor hedefler, daha kolay hedeflere gdre daha
fazla cabaya sebep oldu ve daha zor satrang problemlerindeki egitim, daha kolay

olandakine gore daha gok yetenek ve bilgi kazanimima yol agti.Bireyin hiir iradesiyle

‘yapilmis davranislar, bireyin kendi ig¢inde tutarliligi agisindan, daha gii¢li bir

anlami,dolayistyla da, psikolojik olarak, dis kaynaklara dayanan hareketlerden daha
baglayicidir. Hedef belirleme baglaminda, istek (irade) hedefin ¢ikig noktasiyla
yakindan iliskili olmalidir. Disaridan belirlenen hedeflerle kiyaslandifinda, bireyin
kendi belirledigi hedefler muhakkak ki daha fazla irade gostergesidir. Bu yiizden,
burada test edilen ikinci varsayim, her sey esit oldugunda, bireyin, hedefleri
kendisinin belirledigi sartlarda baglanma, disaridan belirlendigi sartlara gore daha
yiiksektir (Tubbs,1993).Earley(1985) tarafindan yapilan aragtirma, bu nermeye
deneysel destek vermektedir (Hollenbeck vd., 1989).Hedef belirleme, yalnizca
hedefle ilgili performans veya ilerlemeyi gdsteren zamanmnda geri bildirim olmasi
durumunda ise yarar (Locke vd., 1981).Geri bildirim verilmeden 6nce performans
dl¢iilmelidir. Performans 6lgme eylemi genellikle resmi bir hedef belirleme programi

olmadiginda kendiliginden hedef belirlemeye yol agar (Saari ve Latham, 1982).

2.3. Hedef Baglihig: Belirleyicileri

Hollenbeck ve Klein (1987) hedef bagliliginin iki etkenle belirlendigini; yani hedefe
ulagmanin cazibesi ve kisinin hedefe basarili bir sekilde ulasabilecegi inancint (yani
5z yeterlilik) belirlemistir. Yapmus olduklart deneysel ¢alismada, elde ettikleri
bulgular sonucundabu aragtirmacilarin modelinde, hedef basart beklentisi ve hedef
basari cazibesi, hedef baglanmanin esas belirleyici faktdrleri  olarak
belirlenmistir.Diger hersey esit oldugunda, hedefi bagarma oraninin yiiksek olastlik

oldugunu hissettiklerinde ve hedef basarismin degerinin yiiksek olabilecegini

11



-
=
|
=

anladiklarinda, bireylerin hedefe bagli kalma olasiligi daha fazladir. Hedef basarist
olasilig1, zor hedefler igin daha az olabilmesine ragmen, gogu kez onlarin yerini tutan
daha yiiksek degerleriyle dengelenir (Campell, 1982). Bir hedef ve bir baglilik
arasinda biiyiik bir fark vardir. Bir hedef, eyleminizin bir sonucudur, baglilik
baslangig, hedefini belirleyen ig siiriictidiir (Ked,2014). I¢ bir kontrol merkezinden
kontrol edilenler, zor bir hedefle karsilastiklarinda, hedef basarisini kendi kontrol
bolgeleri i¢inde olarak gormeleri daha olasidir (daha fazla gaba gerekir). Bundan
dolay1 buradan hareketle ongdriilen varsayim,zor hedeflere baglanma, digsallikla
olumsuz iliskilidir. Bu dnerme i¢in Yukl ve Latham’in (1978) ¢alismasinda dolaylt
bir deneysel destek vardir: Bu deneyden elde edilen sonuca gore firsat verildiginde,
digsallar, igsellerden daha az zorlukta hedefler belirlerler (Hollenbeck vd.,
1989).Klein ve Wright (1994) Hedefe Baglanmanin Onciilleri ile ilgili deneysel bir

calisma olarak kisisel ve durum faktdrlerin incelenmesini ele alalim.

2.3.1. Cazibenin( Cekicilik) ve Beklentinin Belirleyici Faktorleri

Hollenbeck ve Klein (1987) modeli, hedef basar1 beklenti ve cazibesini etkileyen
durumsal ve kisisel faktorleri tanimlayarak, olast hedef baglanmanin 6nciillerini daha
da iyi tasvir etmistir. Bu ikinci derece onciilleri ortaya koyarken, Hollenbeck ve
Klein temel olarak dolayli bulgulara dayanmiglardir; ¢linkii kullandiklari
degiskenlerin gogu hedef baglanmayla iliskilerinde ya dogrudan ¢alisilmamis ya da
cogu kez biligsel degiskenlere, beklentiye ve cazibenin arasina karigmustir. Meveut
calisma, dort degiskeni, Hollenbeck ve Klein(1987) modelindeki her bir &nciil
kategorisinden birtane, ve bunlarin hedef bagarma beklenti ve cazibesiyle iliskilerini
arastirmustir. Incelenen &zel onciiller, 8diil (tesvik, diirtii) yapisi, sosyal etki, Tip A

davranigi ve dzsaygidir.

Klein ve Wright, bu hipotezinde, hedef basarist i¢in odiil (tesvik, diirtii) koymanin,
hedef basari cazibesi iizerinde olumlu bir etkisi oldugu diisiincesini ortaya

koymusgtur.
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2.3.2. Odiil (Tesvik)Yapisi

Sistemin bir unsuru olan insanin sahip oldugu nitelikler, meziyetler dogrultusunda
beklentileri yiiksektir ve iginde oldugu cevrenin duygusal havasiyla da ilgilenir.
Odiil, insanlara yeterlilikleri ve meziyetleri igin verilen motivasyon arttirici

armagandir (Elliot ve Wilson, 2010).

Odiil yapisi, Hollenbeck ve Klein (1987) tarafindan, hedef basarma cazibesini
etkileyen durumsal faktorlerden birisi olarak tanimlanmaktadir. Orgiitlerde, genis
cesitlilikte odiil (diirte, tesvik) sistemi vardir ve ddiil planlari da, ddiiliin performansa
bagli oldugu orana gore degisiklik gosterir (Wright, 1989). Odiilleri, hedef basarist
kosullu yapan sistemler, hedef bagsarist ve dolayisiyla hedef baglanma cazibesi

{izerinde en giiglii etkiye sahip olmalidir (Wright, 1991).
2.3.3. Tip A Davranisi

Hollenbeck ve Klein, Tip A davranigini, hedef bagarma cazibesini etkileyen kisisel
bir faktor olarak tanimlamistir. Tip A bireyleri, tutkulu, rekabetci ve basari odakli
olarak nitelendirilirler (Friedman ve Rosenman, 1974). Bu tamimlamay1 yaparak,
Hollenbeck ve Klein (1987),Tip A bireylerinin zorlu hedeflerin basarisini daha
tatminkar bulduklarmi ve dolayisiyla zor bir hedefle karsilasinca vazgegmekten
ziyade cabalarmni artirdiklarint belirtmislerdir. Higbir galisma tip A davramst ile
hedef basari cazibesi ya da hedef baglanma arasindaki iliskiyi oOzellikle
incelememistir. Hollenbeck ve Brief (1987)’in aragtirmasi bireylerin belirledikleri
hedeflerin zorluk seviyesiyle ilgili degiskenlerin, bireylerin disaridan belirlenen
hedeflere baglanmasi ile de ilgili oldugunu gostermektedir. Tip A davranist ile
baglanma arasindaki bir iliskinin dolaylt kanitin, tip A davranisinn bireyin kendi
koydugu hedeflerin zorluguyla olumlu bir sekilde ilgili oldugunu bulan Taylor vd.
(1984) calismasi saglamistir. Tip Adavranig kalibi hedef basari cazibesiyle olumlu
bir sekilde iliskilidir.Klein ve Wright (1994)’in sosyal etki ile ilgili hipotezi,
baskalarinin diisiik diizeyli performansiyla ilgili 6rnek olusturan bilgilerin, hedef

basar1 beklentisi iizerinde olumsuz bir etkisi olacagi sonucudur.
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2.3.4. Sosyal Etki

Insan, grup veya toplumun bireyin davraniglarmi olumlu ya da olumsuz ydnde
etkilemesi ya da degistirmesidir.insanlari, davranislarinin sosyal gevreden biiyiik
slciide etkilendigine ikna etmeye caligmus insanlarin davramislarim kisilikleri ile
aciklanmaya ¢alisildigini bununda sosyal etkinin giiciinii goz ardi etme egilimine
yonlendirdigini sdylemistir.Sosyal etki, Hollenbeck ve Klein (1987) tarafindan hedef
basar1 beklentisini etkileyen durumsal bir faktor olarak tanimlanmustir. Odiillerle
(diirtiiler) oldugu gibi, sosyal etki degisik sekiller alabilir. Ozellikle, Hollenbeck ve
Klein hedef basart beklentisinin, baskalarnin performansi, baskalarinin hedefleri ve
baskalarinin  hedef baglanmasindan etkilenebilecegini belirtmiglerdir. Mevcut
calisma, bunlardan ilkini- baskalarinin (digerlerinin) performansinin  etkisini
inceleyecektir. Bazi galigmalar, baskalarinin sergiledigi performansla ilgili bilginin,
bireyin kendisi igin sectigi hedefin zorluk seviyesini etkiledigini gdstermektedir
(Rakestraw ve Weiss, 1981). Yiiksek diizeyli bir performans seyreden bireylerin,
diisiik seviyeli bir performans gorenlere gdre daha yiiksek seviyede bir hedef
baglanma sergilediklerini gosteren Earley ve Kanfer (1985), daha dogrudan bulgular

elde etmistir. Fakat o ¢alismada, hedef bagarma beklentisi 6l¢tilmemistir.

2.3.5. Ozsayg

Hollenbeck ve Klein (19.87) tarafindan tanimlanan, hedef basart beklentisini
etkileyen kisisel faktorlerden biri 6zsaygiydi. Hall(1971) 6zsaygi, hedef se¢imi ve
hedef basarisini iliskilendirmig, fakat hedefe baglanmadan agik bir sekilde
bahsetmemistir. Fakat, ozsaygist yiiksek bireylerle iliskilendirilen daha yliksek
Szgiivenin, zorlu hedefleri bagarma olasiliklarini algilamanin yiiksek olmasina neden
olacag1 sonucuna varilabilir (Hollenbeck ve Klein, 1987). Higbir ¢aligmanin, 6zsaygt
ve baglanma arasindaki iliskiyi incelememis olmasina ragmen, 6zsaygiyla bireylerin
sectigi kisisel hedeflerin zorlugunun olumlu bir sekilde iligkili oldugunun bulan Hall
ve Foster (1977)bdyle bir iliski i¢in dolayli bir bulgu elde etmistir. Lerner ve Locke
(1995) calismasinda, &z-yeterlik, kisisel hedef seviyesi ve performans kavramlarinin
hedef bagliliginin olumlu yénde oldugu goriilmiistiir. Klein ve Wright (1994)
tarafindan olusturulan bu modeldeki dort degisken (5diil (tesvik, diirtii) yapisi, sosyal

etki, tip A davranisi ve 6zsaygt), hedef baglanma ve hedef bagarisinin beklenti ve
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cazibesiyle olan iliskileri agisindan 88 6grenci tizerinde yapilan ¢alismada incelenmis

olup galismadan ¢ikan sonuglar genel olarak destekleyicidir.
2.4. BASARI HEDEF TEORISI

Spor psikolojisinde en gok bahsedilmis teorik kavramlardan biri, gorev ve kendine
giiven olarak iki hedef perspektifi sunan, Bagar1 Hedefi Teorisi’dir (Achievement
Goal Theory). Bu iki hedef perspektifi ya da oryantasyonu, ¢ogunlukla, neyin basari
sayildiginin ve basaridaki eksikliklerinsubjektif Slgiitlerinibize sunmaktadir (Duda,
2004; Akt. Salim,2018).Basar1 hedefi teorisi, bireylerin diinyay nasil gordikleri ve
basari alanlarinda yetkin hissetmek agisindan en anlamli bulduklart bilgiler agisindan
farklilik gosterdigini gostermektedir. Basart ¢abasmn ardindaki birincil sebep,
yetkinligi gelistirmek ve sergilemektir (birey tarafindan kavramsallastirilan herhangi
bir bicimde) (Nicholls, 1989). Iki yonelim yaygmn olarak incelenmistir: Gdrev ve ego.
Beceri gelistirme ve gorev ustaligi gdsterirken gorev yonelimi veya yetkin hissetmek,
daha olumlu etki, igsel motivasyon, algilanan ¢aba ve gorev kaliciligr da dahil olmak
iizere spor ve fiziksel aktivite katilimeilart arasinda bir dizi uyarlanabilir sonugla
ilgilidir (Roberts vd., 2007). Bireyler sosyal olarak yetkin hissedebilirler ya da
onemli bagkalar ile farkli etkilesim tiirlerini takiben yiiksek sosyal yeteneklere sahip
olabilirler (6rnegin, bir takim arkadastyla giiglii bir sosyal baga sahip olmak, bir
kogtan 6vgii ve kabul almak).Basari hedefi teorisi, bireylerin yetkinlikleri
tanimladiklar1  sekilde —gostermek  istediklerini ve ¢aba  gdstereceklerini
gostermektedir (Nicholls, 1989).Kendine giiven odakli olan bireylerde, hedefleri
gerceklestirmek amactyla olusturulmus kurallarin nasil yok sayilacaginin dgrenildigi,
rekabetci sonucu on planda tutarak, iist siralara ¢ikmaya yonelik olarak gok fazla
vurgu yapan bir ortam algilanir (Duda ve Hall,2001; Akt. Saim,2018). Ornegin
Hodge ve Petlichkoff (2000) yiiksek (6nemli) gorevdeki/yiiksek ego yonelim profili
rugby oyuncularinin, daha yiiksek rugby yetkinliginde olduklarmi ve ayni zamanda
fiziksel ‘kendi’ algilarmm, diisiik ego/diisiik gorev grubundan daha biiyiik kisisel bir
onemi oldugu algisinda olduklarni buldu (Stuntz ve Weiss,2009).Stephensve
Bredemier (1996) benzer sekilde, yiiksek gdrev/diisiik ego oryantasyon egilimine
sahip sporcularin, diisiik gorev/yiiksek ego ve diigiik gorev/diisiik ego oyuncularma
gbre daha fazla futbol keyfi ve nemi ve fayda deZeri bildirdigini bildirdi. Veri

analizine kisi merkezli yaklasimlar, bireysel farkliliklarin korunmasinin 8nemini
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kabul eder ve degisken merkezli yaklagimlara tamamlayict bir bakis agisi saglar
(Fredricks ve Eccles, 2005). Basari hedefi teorisi (Nicholls, 1989), yetenek
gbstermenin bagari hedefinin, bagart baglamlarinda birincil motivasyon uyarant
oldugunu varsayar. Ayrica, teori, iki yetkinlik anlayiginin kayboldugunu ve bunlarin
iki katilim durumu, yani gorev ve ego katilimi yoluyla kendini gosterdigini tutar.
Gorev dahil oldugunda, algilanan yetenek kendi kendine bagvurulur ve gorev
ustalig1, ¢abanin zorlanmasi ve kiginin beceri veya faaliyet bilgisinin gelistirilmesi
iizerine vurgu yapilir. Ego dahil oldugunda, bireyler normatif olarak bagvurulan
yiiksek yetenegi gostermekle ilgilenirler. Bu durumda, Kisinin performansi
baskalarinin performansini agacak sekilde algilandiginda veya daha az gaba ile esit

olarak gerceklestirildiginde yetenek gosterilir. Gorev yonelimi ve algilanan bir gorev

‘igeren iklimin uyarlanabilir bilis, etki ve davraniglara karsilik geldigi varsayilir. S6z

konusu kisinin yiiksek veya diisiik algilanan yetenegi olup olmadigi bu olumlu
tepkilerle beklenmektedir. Ego oryantasyonu ve algilanan bir ego igeren iklim,
yiiksek bagari ¢abalarinin gdsterilmesiyle baglantili olabilir, ancak sdz konusu Kisiler
yeteneklerini yiiksek olarak algiladigi bu durumda baglantidan soz edilebilinir
(Duda, 2001).Yetenek algilart diigiikse, olumsuz bir bagart paterni tahmin edilir. Bu
nedenle, algilanan yetkinligin, bir ego hedefinin basar ile ilgili kaliplara olan

iliskisini azaltacadi teorik olarak beklenmektedir (Nicholls, 1989).
2.5.Duygusal Zeka

Duygusal zeka kavrami ilk olarak Salovey ve Mayer (1990) adli iki alaninda uzman
psikolog tarafindan kisilerin duygulariyla basa ¢ikma becerisi olarak literatiirde
tanimlanmistir (Gorgiilii ve Adillogullari, 2015). Ayrica, duygusal zeka ile ilgili
literatiirde birden ¢ok tanimlara da yer verilmigtic ve her tanimlama duygusal
zekanin bir diger farkli 6zelligine dikkat ¢ekmektedir. Duygusal zekd literatiirde,
bireyin hislerini anlamasi, bu hisleri kontrollii bir sekilde y6netebilmesi,
motivasyonunu yiiksek tutmasi ve diger bireylerin hislerini fark ederek iyi bir
iletisim kurabilmesi olarak tanimlanmaktadir. Bireyin motivasyonunu ve hislerini iyi
yonetebilmesidir (Civanoglu,2015). Bu kavramla ilgili fikir su ki, duygularint
basartyla yonetebilen bireylerin, performans sirasinda ve yarigma sirasinda yaganan
duygular1 kullanabilmeleridir (Lane vd.,2009). Duygusal zekd kiginin amaglarina,

hedeflerine ulasmasinda, problem ¢dzmede, alternatifler arasinda bilingli tercihler
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yapabilmesinde, kisiye bir yenilik ve yol gostermesinde yararlanabilecegi bir zeka
boyutudur. Duygusal zekanin kalitimsal bir dzellik olmamasi, yani ilk cocuklukta
ortaya ¢ikmamasindan dolayi, bireyler tecriibelerinden gikarim yaptikga duygusal
zeka diizeyleri gelismeye devam etmektedir (Beltekin,2015). Duygusal zekamizi
kesfetmek ve gelistirmek bize sadece mutluluk vermez ayni zamanda kendimizi
motive etmemizi, hayatimizdaki stresi yonetmemizi ve bagskalari ile ¢atigmalari
¢ozmemizi saglar. Farkli durumlarda farkli tarza insanlari cesaretlendirme,
rahatlatma, disipline etme ve onlarla yiizlesme becerisi verir. Aile, ig ve toplumun
kiiltirel gevresinde duygularimizi ne kadar etkili ifade edebilecegimizi belirler.
insanlart bizi ne kadar iyi dinledigini ve duydugunu belirler (Hughes
vd.,2005).Mayer ve Salovey (1993) ‘e gore, duygusal zekdsi yiiksek insanlar, i¢
deneyimin olumlu ve olumsuz yénlerine daha agik, daha iyi etiketleyebilecek ve
uygun oldugunda iletisim kurabileceklerdir. Mayer ve Beltz (1998) duygusal zekanin
etkili kullanilmasi ve ydnetilebilmesi ile ilgili “Bireylerin kendilerinde ve
baskalarinda duygular1 dogru algilamalari, diistincedeki duygulari dziimsemeleri
gerekir (Sr. var olan duygulart taniyip kullanm), duygusal anlamlari anlaym ve

duyguyu ydnetin.” demistir.
2.5.1.Sporda Duygusal Zeka

Duygusal zekdy1, sosyal zekanin alt dbegi olarak tanimlariz. Bireyin kendisinin ve
digerler insanlarin duygu durumlarimi gozlemleme yetenegini kapsar. Boylece
aralarinda ayrim yaparak kendi diisiincesine sonraki durumlar igin klavuzluk eder.
Daha ziyade sorunlari ¢6zmek igin Kisinin ve bagkalarinin duygusal durumlarinin
taninmasi, kullanilmast ve davramisi diizenlemesidir (Salovey ve Mayer, 1989).
Duygusal zeka, kisiligin iki temel bileseni arasindaki kesidi tanmlar: biligsel ve
duygusal sistemler. Zeka standartlart en ok biligsel performansa ve duygusal
reaksiyonlara uyum standartlaria uygulanir (Salovey ve Mayer,1995). Goleman
(1998) “in teorisine gore sporcunun olaganiistli performans elde edebilmesi i¢in bu
becerilerin birgogu gereklidir. Bu beceriler 5 etki alanlart arasinda yayilir: Oz
farkindalik, 6z diizenleme, motivasyon, empati ve sosyal becerilerdir. Duygusal zeké
bu yetkinlikleri 6grenme potansiyelidir. Duygusal zekada yiiksek olmak, kiginin iste
mitkemmel olmak icin gerekli becerilere sahip olacagmi garanti etmez, sadece onlart

sgrenmek i¢in yiiksek bir potansiyele sahip olduu anlamina gelir. Spor terimi
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literatiirde; eglence ve yapilan isten mutluluk duyma olarak tanimlanmasina karsin
(Sit ve Lindler, 2005) sporcular igin yiiksek seviyede performanst gésterme durumu
s6z konusu oldugunda, stres ve endise gibi bazi psikolojik hallerinolugtugu
goriilmektedir. Ayrica, yiiksek hedeflere ulagmak igin sporcularn spor ortaminda
deneyimlemis oldugu baski, stres ve duygu yogunlugu giinliik yasamda oldugundan
cok daha fazla seviyede olabilmektedir. Ozellikle miisabakanin gergeklestigi
ortamlarda sporcularin duygularini kontrol etme becerileri, kendi sahip olduklari
duygularin1 ve miisabaka ortaminda bulundan diger insanlarin (antrendr,hakem,
izleyici,sporcu,rakip vs.) duygularint sezebilme ve bu duygularin birbirinden farklilik
gosterebileceginin  farkina  varabilmeleri  agisindan  Snem tagimaktadir
(Adilogullar ve Gorgiilii, 2015).Sporda duygularin etkisi, performans agisindan gok
dnemlidir: spor eglence ve keyif iginyapilmasina ragmen (Lindner, 2005) sporcular,
yilksek bir performansa ulasmaya c¢alisirken kaygi ve stres de yasarlar (Fletcher,
2009). Duygusal olarak zeki bireyler meveut psikolojik durumlarini tanimlayabilmeli
ve performans hedeflerini bagarmak igin duygusal durumlarini degistirmeleri
gerektiginin farkina varmalidirlar. Bir birey, nasil hissettigiyle, nasil hissetmek
istedigi arasindaki farki tanimladiginda, bu farki azaltmak igin stratejilerin
kullanimini  baslatmalidir. Bu modelde, kaygili hisseden ve yiiksek kaygmin
performanst engelleyecegine siki sikiya inanan bir atlet, kaygi duygularinin
yogunlugunu azaltmaya ¢alismak igin stratejileri isin igine katmalidir (Gill vd.,
2011). Duygular ve ruh durumlari, karmagik zihinsel gorevlerde, motivasyon ve
performansa yardime1 olmak igin kullanilabilir (Peter ve Salovey,1989). Sporcular
icin, daha yiiksek duygusal zeka, kriket (Noakes,2009), hokey (Halverson,2006),
beyzbol (Hirschhorn, 2003) gibi takim sporlarinda daha yiiksek performansla
baglantilidir. Zizzi vd. (2003)’ egdre, bir sporcu takim sporlarinda iyi bir performans
gbstermek igin, takim arkadaglarinin ve rakiplerinin duygularinin oldugu kadar kendi
duygularinin da farkina varmak zorundadir. Dahasi, bireysel diizeyde, daha yiiksek
duygusal zekanin, imgelem ve kendi kendine konusma (Devonport, 2009) gibi
psikolojik kabiliyetlerin kullanimiyla olumlu olarak iliskili oldugu bulundu. Baski
altindayken stres iizerindeki etkisi, sporda duygusal zekanin umut veren yanlarindan
biri olarak gériinmektedir. Kaygi ve stresle karst karstya kalmak, yaslart (McKenna,

2009), cinsiyetleri (Nicholls, 2009), veya uzmanlik seviyeleri (Mellalieu vd., 2009)
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ne olursa olsun, sporcular igin siradan bir durumdur. Bu yiizden, eger sporcular en
yiiksek seviyede performans gdstermek zorunda iseler, stresle uygun bir sekilde baga
¢ikmak zorundadirlar (Long, 1995). Sporcularin yasadig1 baski ve takiben stres ve
duygular, yiiksek degerlikli hedefler soz konusu, oldugunda daha yogundur (Lazarus,
2000). Spor baglaminda, duygusal zekd hem koglar hem de sporcular i¢in Snemlidir.
Koglar icin, duygusal zeka, kogluk etkililigi, daha ozelde giidiileme etkililigi ve
kisilik olusturmayla olumlu bir sekilde iliskilidir. Sporcularda, duygusal zeka ve
stresle basa ¢ikma iliskisini dikkate alarak, duygusal zekdnin performansi en iyi hale
getiren ,rekabet oncesi duygularla ve daha az rekabet Gncesi kaygtyla olumlu bir
sekilde iliskili oldugu belirtilmektedir (Laborde vd., 2011). Sporun rekabet¢i dogast,
hafiften yoguna bir duygu gesitliligini meydana ¢ikarir. Duygularin yogunlugunun,
bireyler arasinda degisiklik gdstermesine ve durumsal faktdrlerden etkilenmesine
ragmen, arastirmacilar uygulamacilarm duygusal kontrol yetilerini gelistirmeleri
goriisiinde birlesirler (Botterill ve Brown,2002; Akt. Gillvd., 2011). Sonug olarak,
duygusal bakimdan zekd seviyesi yiiksek bireyler, bireyler arasi ani gelisen
durumlarla basa ¢ikmada gergekgi ve esnek olup, problem ¢6zme dogasi ile bireysel,
sosyal ve gevresel degisiklikleri etkili bir bigimde yonetebilmektedirler (Bar-On,

2007; Akt. Senel ve Yildiz, 2016).
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3.YONTEM

Bu béliimde arastirmanin ydntemine iligkin bilgiler sunulmustur. Bu gergevede; Bu
arastirmanin modeli, evren ve ¢alisma grubu, verilerin toplanmasi, veri toplama

araclar1 ve verilerin analizi alt bagliklarma yer verilmistir.
3.1.Arastirmanin Modeli

Bu arastirma; bireysel ve takim sporu yapan iiniversite Ggrencilerinin hedefe
bagliliklar1 ve duygusal zekalarini bazi degiskenlere gore incelenmesi amaglandigi
iliskisel tarama modelinde betimsel bir ¢alismadir. Tarama tipi aragtirmalar yaygin
olarak biiyiik kitlelerin cinsiyet, yag, 8grenim durumu vb. aragtirmaya konu
ozelliklerini belirlemek amaciyla yapilan betimsel aragtirmalardir. Tarama. tipi
arastirmalarda birden fazla ozellige iligkin verinin toplandig1 ve bunlar arasindaki
iligkilerin sorgulandig1 arastirmalar ise iligkisel tarama tipi aragtirmalardir (Can,

2014).
3.2.Evren ve Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini, 2018-2019 Egitim-Ogretim yili igerisinde iiniversite 6grenimi
gdren bireysel ve takim sporu yapan &grenciler olusturmaktadir. Calisma grubunun
belirlenmesinde drnekleme yontemlerinden amagli rneklemden kolay ulagilabilir
ornekleme yontemi kullanilmigtir. Calismanin evrenini Ege Bolgesi'nde yer alan 8
ilden (Izmir, Manisa, Aydin, Denizli, Mugla, Afyon, Kiitahya, Usak)Mugla’ya en
yakin olan 6 il olusturmaktadir. Bu nedenle Afyon ve Kiitahya illeri ve bu illlerdeki
tiniversite dgrencileri calisma grubuna dahil edilmemistir. Calisma gurubunu Manisa
Celal Bayar Universitesi, Pamukkale Universitesi, Usak Universitesi, Ege
Universitesi, Mugla Sitki Kogman Universitesi’nin Spor Fakiiltelerine ve Aydin
Adnan Menderes Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’na devam eden
{iniversite dgrencileri olusturmaktadir. Bu ¢alismada amaglama Srnekleme yontemi
kullanilmistir. Bu &rnekleme yonteminde arastirmact ¢aligma grubunu amacina
uygun olanlardan olusturmaktadir. Amagli Srneklemin amact arastirmada ¢aligilan
konu i¢in en verimli bilgiyi saglamaktir (Tarhan, 2015). Arastirmada, amagh
srnekleme dlgiit olarak 6grencilerin amatdr veya profesyonel olarak aktif ve lisanslt

olarak spor yapmalar1 belirlenmistir.
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3.3.Verilerin Analizi

Arastirma ile ilgili verilerin toplanmasinin ardindan formlar kontrol edilmigtir. 427
katilimeidanelde edilen verilerin analizi ve SPSS 22.0 paket programlari ile

gergeklestirilmistir. anelilcle verilerin girilmesi sirasindaki eksik bilgi ve hatalar

. belirlenmis ve gerekli diizeltmeler yapilmistir. Herhangi bir kayip veri olmayan veri

setindennormallik ~ sayithsminkargilanmasi amactyla asir1  degerler (outliers)
belirlenmistir. Ug degerlerin belirlenmesi igin ise Boxplot grafigi kullanilmis, analize
gdre ug deger olan 25 veri analiz dis1 birakilmustir. Hedefe bagliligi ve duygusal zeka
arasindaki iliskiyi belirlemek igin Pearson Momentler Carpimi Korelasyonkatsayisi
hesaplanmug; hedefe baghhhgn ve duygusal zekdnin cinsiyetler arasi farkliligi, lig
statiisiine gdre farklilig1 ve spor tiiriine gére farklilasip farklilagmadigini belirlemek
icin t testi yapilmistir. T testi iki grup arasindaki farkin anlamli olup olmadigin1 verir
(Biiyiikoztiirk,2017). Istatistiksel anlamliligumun yani sira farkin derecesi hakkinda
bilgi sahip olmélc icin etki bilyiikliigii de hesaplanmistir. Etki biiytkligl igin
Cohen’s d formiilii kullanilmistir. d degerinin 0,2’den kiigiik ise zayif, 0.5 ise orta
ve0,8°den biiyilk ise kuvvetli etki biiyiikliigiinden s6z edebiliriz (Kilig, 2014).
Verilerin normallik dagilimina incelemek igin ise Histogram ve Boxplottan
yararlanilmistir. Bulgularin anlamli -olupolmadigmnin yorumlanmasinda 6lgiit olarak

.05 anlamlilik diizeyi dikkate almmuistir (Tabachnick ve Fidell, 2015).
3.4.Veri Toplama Araci ve Verilerin Toplanmasi
Veri toplama araci:

o Kisisel Bilgi Formu
o Sporda Duygusal Zeka Envanteri
o Hedef Baghligi Olgegi

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarina iliskin ayrintilt bilgi asagida

sunulmustur.
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3.4.1.Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen kigisel bilgi formu, bireysel spor ve takim sporu
yapan iiniversite ogrencileri hakkinda bilgi toplamak amaciyla bu aragtirmada

inceleme konusu olan bagimsiz degiskenlerle ilgili 6 sorudan olusmaktadir.
Bunlar: 1. Ogrencinin Cinsiyeti

2. Ogrencinin Yast

3. Ogrencinin Lig Statiisii

4. Ogrencinin Brang spor tﬁrﬁ

5.0grencinin Okul Sinif Kademesi

Bu boliimdeki sorular sporda duygusal zeka ve hedef bagliligt diizeyini belirlemek
amaciyla hazirlanmustir. Sorulart size uygun segenegi isaretleyerek cevaplandirmiz.

Arastirmaya gosterdiginiz ilgi ve katiliminiz igin tesekkiir ederiz.

Kisisel Bilgiler

Cinsiyetiniz: Kadm ( ) Erkek()
Yasimiz :
Lig Statiiniiz: ....ccccoeeeeiiaciianans

Spor Tiirii: Bireysel Spor ( ) Takim Sporu( )

SINIFINIZS ceeveeeeceesccocccassscsccsscns
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3.4.2.Sporda Duygusal Zeka Envanteri

Arastirmada  sporcularin  duygusal zekd diizeylerinin belirlenmesi amaciyla
“Duygusal Zekd Envanteri’” kullanilacaktir. Bu envanter, Schutte vd. (1998)
tarafindan gelistirilmistir.Sporcularin duygusal zeka yeteneklerini 6lgmek igin ise,
duygusal zeka Slegi temel alinarak Lane vd. (2009) tarafindan sporcu popiilasyonu
icin uyarlamasi yapilmistir.Olgegin orjinal formu toplamdal9 maddeden olup, 5 alt
boyuttan  (bagkalarimin  duygularmt  degerlendirme=5, kendi  duygularini
degerlendirme=3, duygulart diizenleme=2, sosyal beceriler= 3 ve duygularin
kullanimi 6 madde) meydana gelmektedir. Olgegin, Tiirk sporcu popiilasyonuna
uygunlugu icin ise Adilogullari ve Gorgiilii (2015) tarafindan Tiirkge uyarlamasi
yapilmustir. Envanter alt boyutlarmin Cronbach alpha degerlerinin 0,61 ile 0,85

arasinda degistigi sonucuna ulagilmustir.

Envanterin genel i¢ tutarlilik katsayisinin 0,91 olarak ¢ikmasi yiiksek oldugu

sonucuna ulagilmistir.

5°1i likert tipinde olan dlgek, 19 maddeden olusturulmustur. Puanlama *’ 1=kesinlikle

katilmiyorum, 5= kesinlikle katiliyorum’*seklindedir.
3.4.3.Hedef Baghhgi Olcegi

Aragtirmada, sporcularin hedef bagliliklarini belirlemek {izere veri Hollenbeck,
Williams ve Klein (1989) tarafindan 9 madde olarak gelistirilen ‘‘Hedef Bagliligi
Olgegi” kullamilmigtir.Veri toplama aract olarak, Wesson, Hollenbeck ve Wright
(2001) tarafindan 5 madde olarak tekrar diizenlenen ve tek boyutu bulunan Hedef
Bagliligt (Goal Commitment) &8lgegi, 5 maddeden olusan ve (1) kesinlikle
katilmiyorum, (2) katilmiyorum, (3) kararsizim, (4) katiltyorum, (5) kesinlikle
katiltyorum’’ cevaplarini igeren likert tipi olgektir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlamasini
Senel ve Yildiz (2016) yapmis olup, ‘‘Hedef Baglilik Olgegi’’nin maddelerinin ve
alt boyutlarm i¢ tutarlilk  giivenirligi, ~Cronbach ~Alfa analizi ile

belirlenmistir.Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayist 0.74 olarak hesaplanmigtir.Alfa
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katsayisina bagli olarak oldukga giivenilir oldugu sdylenebilir. Verilerin faktor
analizi uygulamaya uygun oldugu goriildiikkten sonra yapilan faktdr analizi

sonuglarinda Slgegin tek faktdrlii oldugu bilgisine ulagilmugtir.
BOLUM IV

BULGULAR

Analizlere baglamadan dnce veri setindeki ug degerler tespit edilmistir. Ug degerlérin
tespiti i¢in Boxplot kullanilmigtir. Boxplot verilerine gdre 427 sporcu verisi

{izerinden analizler gergeklestirilmistir.
4.1.Tanmmlayic Istatistikler

Calisma grubunda ulagilan Universitelerin ve Universitelere bagl Spor Bilimleri

Fakiiltesi’nde 8grenim goren aktif lisanslt sporcu sayilart Tablo 1 de verilmistir.

Arastirmada, amagli rnekleme dlgiit olarak; grencilerin amatdr ve profesyonel

olarak lisansli(aktif) spor yapmalar1 belirlenmistir.

Tablo 1
Calisma Grubunda Ulasilan Spor Bilimleri Fakiiltesindeki Aktif Lisansl
Sporcu Sayilar
Universite Uagtlan
Sporcu
Manisa Celal Bayar Universitesi 65
Aydin Adnan Menderes Universitesi 92
Pamukkale Universitesi 78
Usak Universitesi 47
Ege Universitesi 72
Mugla Sitki Kogman Universitesi 48
Toplam 402

Tablo 1 de goriildiigii gibi Usak iiniversitesindeki biitiin lisansl aktif sporculara
ulasiimistir. En az sayida ise Mugla Sitki Kogman Universitesi’ndeki aktif lisansl

sporculara ulagtlabilmistir.
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Calismaya katilan &grencilerin demografik 6zellikleri Tablo 2 de verilmistir.

Tablo 2

Calisma Grubuna Ait Demografik Bilgiler

Cinsiyet F % Smf Diizeyi F %
Kadin 134 33,3 1.Smuf 113 28,1
Erkek 268 66,7 2.Smf 94 234
3.Smif 89 22,1
4.Simif 106 26,4
Yas F % Yapilan Spor Tiirii F %
18-23 340 84,6 Bireysel Spor 129 32,1
24-41 62 15,4 Takim Sporu 273 67,9
Universite F % Bolim F %
Manisa Celal Bayar Universitesi 65 16,2 gg:ﬁeg;tﬁgl 82 204
Aydin Adnan Menderes Universitesi 92 22,9 Spor Yoneticiligi 86 214
Pamukkale Universitesi 78 19,4 Rekreasyon 49 122
Usak Universitesi 47 11,7 Antrenorliik 185 46,0
Ege Universitesi 72 17,9 Lig Statiisii F %
Mugla Sitkt Kogman Universitesi 48 11,9 Amator 267 66,4
Profesyonel 135 33,6

F= Frekans, %=Yiizde

Demografik bilgiler incelendiginde grubun ¢ogunun kadin, 1. ve 4. Smuf takim sporu
yapan ve amatdr spor ile mesgul olan sporculardan olustugunu gorebilmekteyiz.

Universitelere gére dagiliminin birbirlerine yakin oldugunu sdyleyebiliriz.

Demografik bilgilerin arastirmanin amacina gore bireysel ve takim sporu yapanlar

olarak iki ayr1 kategoride incelenmistir.

Bireysel ve takim sporu yapan iniversite ogrencilerinin ¢aligma grubundaki

tiniversitelere gore dagilimi Tablo 3 te verilmistir.
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Tablo 3

Bireysel ve Takim Sporu Yapan Universite Ogrencilerinin Calisma Grubundaki
Universitelere Gore Dagilinu

CmdmmmirninEengart

. Bireysel Spor Takim Sporu
Universite
Frekans Yiizde Frekans Yiizde

Manisa Celal Bayar Universitesi 22 17.05 43 15.75
Aydin Adnan Menderes Universitesi 36 27.90 56 20.51
Pamukkale Universitesi 25 19.38 53 19.41
Usak Universitesi 11 8.52 36 13.18
Ege Universitesi 17 13.17 55 20.14
Mugla Sitk1 Kogman Universitesi 18 13.95 30 10.98

Tablo 3 te goriildiigii gibi en fazla katitimmn Aydin Adnan Menderes
Universitesi’nden oldugu en az katilimm ise Usak Universitesinden oldugu

goriilmektedir.
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Bireysel ve takim sporu yapan iniversite dgrencilerinin cinsiyetlere gre dagilimi
tablo 4 te verilmistir.

Tablo 4

Bireysel ve Takuim Sporu Yapan Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlere Gore Daglmu

Bireysel Spor Takim Sporu
Cinsiyet

Frekans Yiizde Frekans Yiizde
Kadin 49 37.98 85 31.13
Erkek 80 62.02 188 68.87
Toplam 129 100 273 100

Tablo 4 te goriildiigii gibi hem bireysel hem de takim sporu yapan iniversite

ogrencilerinde erkek sporcular daha fazla orandadir.

Bireysel ve takim sporu yapan {iniversite dgrencilerinin yas araliklarina gore dagilimi
Tablo 5 te verilmistir.

Tablo 5

Bireysel ve Takim Sporu Yapan Universite Ogrencilerinin Yas Araliklarina
Gore Dagihinu

Bireysel Spor Takim Sporu
Yas Arahg

Frekans Yiizde Frekans Yiizde
18-23 107 31,47 233 68,53
24-41 22 35,48 40 64,52

Tablo 5 te goriildiigii gibi hem bireysel hem de takim sporu yapan iniversite

sgrencilerinde 18-23 yas araligindaki sporcularin daha fazla oldugu goriilmektedir.
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Bireysel ve takim sporu yapan iiniversite dgrencilerinin sinif diizeylerine gore

dagilimi Tablo 6 da verilmistir.

Tablo 6

Bireysel ve Takim Sporu Yapan Universite Ogrencilerinin Sinif Diizeylerine Gore
Dagilinu

Bireysel Spor Takim Sporu
Sinif Diizeyi

Frekans Yiizde Frekans Yiizde
1.Siuf 36 27.90 77 28.20
2.Smuf 24 18.60 70 25.60
3.Smuf 31 24.00 58 21.20
4.Smif 38 29.50 68 24.90
Toplam 129 100 273 100

Tablo 6 da goriildiigii gibi hem bireysel hem de takim sporu yapan iniversite
sgrencilerinde en fazla 4.sinif dgrencilerinin oldugu, en az ise 2.simif grencilerinin

oldugu goriilmektedir.

Bireysel ve takim sporu yapan iiniversite grencilerinin béliimlerine gdre dagilimi

tablo 7 de verilmistir.

Tablo 7

Bireysel ve Takim Sporu Yapan Universite Ogrencilerinin Boliimlerine Gdire
Dagilinu

Bireysel Spor Takim Sporu
Boliim

Frekans Yiizde Frekans Yiizde
Beden Egitimi ve Spor 28 2171 54 19.78
Ogretmenligi
Spor Yoneticiligi 33 25.58 53 19.42
Rekreasyon 18 13.95 31 11.35
Antrendrliik Egitimi 50 38.76 135 49.45
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Tablo 7 de goriildiigii gibi hem bireysel hem de takim sporu yapan iiniversite
ogrencilerinde en fazla antrendrliik Ggrencilerinin oldugu, en az ise rekreasyon

ogrencilerinin oldugu goriilmektedir.

Bireysel ve takim sporu yapan iiniversite dgrencilerinin lig statiistine
gore dagilimi Tablo 8 de verilmistir.

Tablo 8

Bireysel ve Takim Sporu Yapan Universite Ogrencilerinin Lig
Statiisiine Gore Dagilimu

Bireysel Spor Takim Sporu Toplam
Lig Statiisii
F % F % F %
Amatdr 80 29,97 187 70,03 267 664
Profesyonel 49 36,30 86 63,70 135 33,6

Tablo 8 de goriildiigii gibi hem bireysel hem de takim sporu yapan lniversite

ogrencilerinde en fazla amatdr spor yapan 6grencilerin oldugu goriilmektedir.
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Analizlere baglamadan 6nce bireysel ve takim sporu yapan sporcularin Hedefe

Baglilik ve Duygusal Zeka puanlarmin tanimlayict istatistikleri belirlenmistir.
S6z konusu tanimlayicr istatistikler Tablo 9°da verilmistir.
Tablo 9

Bireysel ve Takim Sporu Yapan Sporcularin Hedefe Baghlik ve Duygusal Zeka
Puanlarina Iliskin Tamimlayicy Istatistikler

Hedefe Baghhk Duygusal Zeka

Bireysel Takim Bireysel Takim

Spor Sporu Spor Sporu

Sporcu Sayisi 129 273 129 273
Ortalama 20.38 2129 73.60 73.11
Ortanca 21.00 22.00 73.00 73.00
Tepe Deger 25.00 25.00 70.00 72.00
Standart Sapma 4.361 3.62 8.11 8.24
Carpikhk -0.80 -0.95 0.11 -0.12
Carpikhigin Std. Hatasi 021 0.14 0.21 0.14
Basikhik -0.26 0.36 0.19 -0.16
Basikhigin Std. Hatasi 0.42 0.29 0.42 0.29
Maksimum Puan 25 25 93 93

Tablo 9 da sporcularin hedefe baglilik degiskenine ait bulgular incelendiginde
ortalama ve ortanca degerlerinin birbirine yakm tepe degerin ise yiiksek oldugunu
gorebilmekteyiz. Duygusal zekd degiskeni incelendiginde ise ortalama ve ortanca
degerlerinin birbirine yakin fakat tepe deZerin diisiik oldugunu gorebilmekteyiz.
Carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde ise hedefe baglilik degiskeninde hem
bireysel hem de takim sporu yapan sporcularin, duygusal zeka degiskeninin takim
sporu yapan sporcularin verilerinin negatif oldugu bir diger ifade ile soldan garpik
oldugunu, duygusal zekd degiskeninin bireysel spor yapan sporcularim verilerinin ise
porzitif bir diger ifade ile sagdan garpik oldugunu gorebilmekteyiz. Basiklik verilerine

bakildiginda hedef baglilik degiskeninde bireysel spor yapan, duygusal zeka
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degiskeninde ise takim sporu yapan sporcularin negatif degere bir difer ifade ile
basik bir dagilima, hedefe baglilik degiskeninde takim sporu yapan, duygusal zeka
degiskeninde ise bireysel spor yapan sporcularin verilerinin pozitif bir diger ifade ile
sivii bir basikliga sahip oldugunu gorebilmekteyiz. Verilerin normal dagilip
dagilmadigma belirlemek igin degiskenlerin basiklik ve carpiklik katsayilari standart
hatalarina boliinmiistiir. Eger ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin standart hatalarina
orani -1.96 ve +1.96 arasinda ise verilerin normal dagildigin sSyleyebiliriz (Can,
2015). Oranlar incelendiginde sadece hedefe bagliligin garpiklik katsayi ve standart
hatalarina oranlarmm anilan degerlerin diginda kaldigini diger biitiin deZerlerin

istenilen aralikta oldugunu gérebilmekteyiz.

Normallik testi i¢in bir diger analiz Shapiro-Wilkve Kolmogorov-Smirnovtestidir.
Orneklem grubu biiyiikliigiiniin 35°den biiyiik olmast s6z konusu oldugunda
Kolmogorov-Smirnov testi (McKillup, 2012), kiigiik olmast durumu s6z konusu ise
Shapiro-Wilk testi (Shapiro ve Wilk, 1965) kullanilabilmektedir. Orneklem
biiyiikliigiinin ~ 35’ten  biiyilk olmast nedeni ile grafiksel —ydntemlerden
faydalanilmaya karar verilmigtir. Degiskenlerin dagilimma iliskin Histogram ve

Boxplotlar Sekil 1ve 2°de sunulmustur.
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Sekil 3. Bireysel ve Takim Sporu Yapan Sporcularin Hedefe Bagliik ve Duygusal
Zekd Degiskenine iligkin Histogramlar:
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Sekil 4.Bireysel ve Takum Sporu Yapan Sporcularin Hedefe Baghlik ve Duygusal
Zekd Degiskenine iliskin Boxplot'lart
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Histogram ve boxplotlar incelendiginde hem bireysel hem de takim sporu yapan
sporcularin hedefe baglilik puanlarmin maksimum puana yakin ortalamaya sahip
oldugu goriilmektedir. Yapilan analizlerde bireysel spor yapan sporcularn verileri
her ne kadar normal dagilim gostermiyor gibi gdziikse de, sporcularin hedefe
bagliliginin normal dagilim gdstermesi beklenmemektedir. Ciinkii spor ile ugrasan
bireylerin yaptiklar1 spora iliskin motivasyonlar1 yiiksek ve hedefe bagliliklart
yiiksek olmasi beklenmektedir. Bu sebepten dolayr hem bireysel hem de takim sporu
yapan sporcularin verileri normal dagilim gosterdigi varsayilarak parametrik

analizler yapilmistir.

Bu vesile ile arastirma problemlerinin ilkine cevap verildigi: goriilmektedir.
Aragtirmanin birinci alt problemi olan © Bireysel spor yapan tiniversite 6grencilerinin
duygusal zekélarive hedefe bagliliklari ne diizeydedir?” ve * Takim sporu yapan
{iniversite dgrencilerinin duygusal zekélart ve hedefe bagliliklart ne diizeydedir?”
sorularina cevap bulunmaktadir. Sekil 1 ve 2 incelendiginde hem histogramlardan
hem de boxplotlardanhem bireysel hem de takim sporu yapan niversite
ogrencilerinin verilerinin ortalamanin {istinde en yiiksek puana yakin oldugu

goriilmektedir.

Takim sporu yapan iniversite Ogrencilerinin histogramlart  ve boxplotlari
incelendiginde takim sporu yapan ({niversite Ogrencilerinin duygusal zeka
puanlarmm hedefe baglilik puanlari kadar yiiksek olmadigini daha ok ortalama
degerlere sahip oldugunu gérebilmekteyiz. Duygusal zeka dlgeginden alinabilecek en
diisik puan 53, en yiiksek puan 95 oldugu goz oniinde bulunduruldugunda hem
bireysel hem de takim sporlari yapan iiniversite Ggrencilerinin ortalamasimnmn 73
oldugu goriilmektedir. Bu verilerden yola ¢ikarak hem bireysel hem de takim sporlart
yapan iiniversite Ogrencilerinin duygusal zekalarinin orta diizeyde oldugunu

soyleyebiliriz.
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Spor Tiiriine Gore Farkhhk

Arastirmanin alt problemlerinden olan “Universite dgrencilerinin duygusal zekélari
ve hedefe bagliliklari spor tiiriine gore farklilasmakta midir?” sorusuna cevap

bulabilmek i¢in t testi yapilmis sonuglartablo 10 da verilmistir.

Tablo 10

Spor Yapan Universite Ogrencilerinin Hedefe Baghlk ve Duygusal Zeka

Puanlarimin Spor Tiirii Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Degisken Cinsiyet N Ort Ss t p Cohen’s d
Hedele Bireysel Spor 129 20.39 4.36
5 -2.18 0.03 -0.23
Baglilik  Takim Sporu 273 2129 3.62
Duygusal Bireysel Spor 129 73.61 8.11
) 0.56 056 0.06
Zeka Takim Sporu 273 73.11 824

N=Say1, Ort=Ortalama, Ss=standart Sapma, 1=t degeri

Tablo 10 da “Universite &grencilerinin hedefe bagliliklari spor tiirline gore
farklilagmakta midir” sorusuna yanit arandiginda iiniversite 6grencilerinin hedefe
baglilik ortalamalarinin takim sporu (Ort:21.29) yapanlarin bireysel spor (Ort:20.39)
yapanlara gore daha yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmektedir (t:-2.18, p<.05). Farkin bityiikliigiinii belirlemek i¢in yapilan cohen’s
d analizine gore ise takim sporu ve bireysel spor yapan {iniversite 6grencilerinin

ortalamalari arasindaki farkin orta diizeyde oldugunu sdyleyebiliriz.

Bir diger alt problem olan “Universite dgrencilerinin duygusal zekalart spor tiirline
gore farklilasmakta mudir?” sorusuna yamt arandifinda bireysel spor yapan
(Ort:73.61) ile takim sporu yapan (Ort:73.11) tiniversite dgrencilerinin arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (t:0.56, p>.05).

“Universite dgrencilerinin duygusal zekalar1 ve hedefe baghliklari spor tiirline gore
farklilagmakta muidir?” sorusunun yaniti hedefe baglilikta takim sporu yapanlarm

ortalamalarinin bireysel spor yapan tiniversite dgrencilerine gére daha yiiksek iken,
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duygusal zekd ortalamalarnin bireysel ya da takim sporu yapmaya gore

farklilasmadig1 goriilmektedir.
Cinsiyet Farkhilig

Aragtirmanin  bir diger alt problemleri olan “Bireysel spor yapan iiniversite
grencilerinin duygusal zekalari ve hedefe bagliliklar: cinsiyete gére farklilasmakta
midir?” ve “Takim sporu yapan iiniversite dgrencilerinin duygusal zekélari ve hedefe
bagliliklart cinsiyete gore farklilasmakta midir?” sorularina cevap bulabilmek i¢in

ttesti yapilmig sonuglar tablo 11 de verilmistir.

Tablo 11

Bireysel ve Takim Sporu Yapan Universite Ogrencilerinin Hedefe Baghlk ve

Duygusal Zeka Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilastirilmast

Degisken Cinsiyet N Ort  Ss t p Cohen’s d

Hedefe Kadin 49 21.04 4.01
) 134 0.18 0.4
Baglillk  pErkek 80 19.99 4.54

Duygusal Kadn 49 73.61 728

Yapanlar

- 0.01 0.99 0.00
Zeka Erkek 80 73.6 8.62

Bireysel Spor

Hedefe  Kadm 134 21.44 3.43
) 1.60 0.11 0.17
Bagllk  grek 268 20.78 4.09

Duygusal Kadmn 134 73.89 7.63

1.08 0.28 0.11

Takim Sporu
Yapanlar

Zeka Erkek 268 72.96 8.45

N=Say, Ort=Ortalama, Ss=standart Sapma, 1=t degeri

Tablo 11 de ortalama degerlerinin incelenmesi sonucunda hem bireysel hem de
takim sporu yapan kadin {iniversite dgrencilerinin duygusal zeka ve hedef bagliligi
puan ortalamalarmin erkek niversite grencilerine gore daha yiiksek oldugu

goriilmiistiir. Bireysel spor yapan ile takim sporu yapan Universite dgrencilerinin
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genel duygusal zekalart hem de hedefe bagliliklar cinsiyete  gore
farklilasmamaktadir. Bireysel spor yapan niversite dgrencilerinin hedef bagliligs
cinsiyete gore farklilagmakta midir” sorusuna yanit arandiginda bireysel spor yapan
kadin (Ort:21.04) ile erkek (Ort:19.99) iiniversite dgrencilerinin arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (t:1.34, p>.05).

Bir diger alt problem olan “ Bireysel spor yapan tiniversite grencilerinin duygusal
zekalar cinsiyete gore farklilagmakta midir?” sorusuna yanit arandifinda bireysel
spor yapan kadin (Ort:73.61) ile erkek (Ort:73.6) tiniversite dgrencilerinin arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (t:0.01, p>.05). “Bireysel
spor yapan iiniversite 8grencilerinin duygusal zekalari ve hedefe bagliliklar1 cinsiyete
gore farklilasmakta midir?” sorusunun yanitt hem bireysel hem de takim sporu yapan
tiniversite dgrencilerinin hem duygusal zekélar1 hem de hedefe bagliliklart cinsiyete

gore farklilagmamaktadir.

Tablo 11 de “ Takim sporu yapan iiniversite dgrencilerinin hedef bagliligi cinsiyete
gore farklilagmakta midir” sorusuna yanit arandiginda takim sporu yapan kadin
(Ort:21.44) ile erkek (Ort:20.78) tiniversite dgrencilerinin arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark olmadig1 gériilmektedir (t:1.60, p>.05).

Bir diger alt problem olan * Takim sporu yapan iniversite dgrencilerinin duygusal
zekalar1 cinsiyete gore farklilagmakta mudir?” sorusuna yanit arandifinda takim
sporu yapan kadin (Ort:73.89) ile erkek (Ort:72.96) tiniversite dgrencilerinin arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir (t:1.08, p>.05). “Takim
sporu yapan {iniversite ogrencilerinin duygusal zekalart ve hedefe bagliliklari
cinsiyete gore farklilagmakta midir?” sorusunun yaniti hem bireysel hem de takim
sporu yapan iniversite Ogrencilerinin hem duygusal zekalar hem de hedefe

bagliliklari cinsiyete gore farklilagmamaktadir.
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Lig Statiisii Farklhgy

Arastirmanin bir diger alt problemleri olan “Bireysel spor yapan liniversite
ogrencilerinin duygusal zekélart ve hedefe bagliliklari lig statiisiine gore
farklilasmakta midir?” ve “Takim sporu yapan iiniversite grencilerinin duygusal
zekalar1 ve hedefe bagliliklar lig statiisiine gore farklilagmakta midir?” sorularina

cevap bulabilmek igin ttesti yapilmis sonuglar tablo 12 de verilmistir.

Tablo 12

Bireysel ve Takim Sporu Yapan Universite Ogrencilerinin Hedefe Baglhihk ve Duygusal

Zeka Puanlarimin Lig Statiisii Degiskenine Gore Karsilagtirilmast

Degisken  Lig Statiisii N Ort Ss t P Cohen’s d

Hedefe Amator 80 20.25 3.98
o -0.46 0.65 -0.08
Baglilik Profesyonel 49 20.61 4.96

Duygusal ~ Amator 80 7228 7.68
242 0.02 -044

Bireysel Spor
Yapanlar

Zeka Profesyonel ~ 49  75.78 8.40

Hedefe Amator 267 21.05 3.64
0.33 0.74 0.04

2 Bagllk  profesyonel 135 2091 435
&2
N .
é & Duygusal Amator 267 7288 7.94
cae ) -136  0.17 -0.14
Zeka Profesyonel 135 74.05 8.65

N=Say1, Ort=0Ortalama, Ss=standart Sapma, 1=t degeri

Tablo 12de “Bireysel spor yapan iiniversite grencilerinin hedef baghiligi lig
statiisiine gore farklilasmakta midir” sorusuna yanit arandiginda bireysel spor yapan
amatdr (Ort:20.25) ile profesyonel (Ort:20.61) iiniversite grencilerinin arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir (t:-0.46, p>.05).
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Bir diger alt problem olan “Bireysel spor yapan iiniversite dgrencilerinin duygusal
zekalar lig statiisiine gore farklilagmakta midir?” sorusuna yanit arandiginda bireysel
spor yapan profesyonel (Ort:75.78) iiniversite dgrencilerinin ortalamalarinin amator
(Ort:72.28) spor yapaniiniversite dgrencilerininortalamalarindan daha yiiksek oldugu
ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (t:-2.42,

p<.05).

Farkin biiyiikliigiinii belirlemek igin yapilan cohen’s d analizine gdre ise profesyonel
ve amatdr spor yapan {iniversite 8grencilerinin ortalamalari arasindaki farkin biiytik

oldugunusdyleyebiliriz.

“Bireysel spor yapan {iniversite Ogrencilerinin duygusal zekalar1 ve hedefe
bagliliklari lig statiisiine gore farklilagmakta midir?” sorusunun yanitt bireysel spor
yapan iiniversite Ogrencilerinin  hedefe bagliliklarinin lig statlistine gore
farklilagmazken, profesyonel spor yapan iiniversite &grencilerinin duygusal zeka
puan ortalamalarinin amatdr spor yapan iiniversite dgrencilerinin duygusal zeka puan

ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 12de “ Takim sporu yapan {niversite ogrencilerinin hedef bagliligi lig
statiistine gore farklilasmakta midir” sorusuna yanit arandiinda takim sporu yapan
amatér (Ort:21.05) ile profesyonel (Ort:20.91) spor yapan tniversite dgrencilerinin

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir (t:0.33, p>.05).

Bir diger alt problem olan “ Takim sporu yapan {iniversite dgrencilerinin duygusal
zekalar lig statiisiine gore farklilasmakta midir?” sorusuna yanit arandiginda takim
sporu yapan amatdr (Ort:72.88) ile profesyonel (Ort:74.05) spor yapan tiniversite
grencilerinin arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir

(t:-1.36, p>.05).

“Takim sporu yapan {iniversite dgrencilerinin duygusal zekélari ve hedefe bagliliklart
lig statiistine gore farklilasmakta midiw?” sorusunun yaniti hem bireysel hem de
takim sporu yapan iiniversite dgrencilerinin hem duygusal zekalar hem de hedefe

baghliklari lig statiisiine gore farklilasmamaktadir.
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Duygusal Zeka ile Hedefe Baghlik Arasindaki Tliski

Spor yapan iiniversite &grencilerinin hedefe baghilik ve duygusal zekélarmnmn
arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik olarak korelasyon analizi yapilmistir.
Korelasyon analizi biitiin sporcular i¢in, bireysel ve takim sporu yapan iiniversite

ogrencileri i¢in ayri ayr1 yapilmig sonug tablo 13te verilmistir.

Tablo 13
Hedefe Baghlik ve Duygusal Zeki Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglar

Spor Tiirii Degiskenler Pearson's r P

Biitiin Sporcular Hedefe Baglilik Duygusal Zeka ~ 0.006%** 0.001
Bireysel Spor Hedefe Baglilik Duygusal Zeka  0.20* 0.024
Takim Sporu Hedefe Baglilik Duygusal Zeka ~ 0.18%#* 0.001

*p<.05, ** p<.01, *** p<.001

Tablo 13incelendiginde hem tiim sporcularin bazinda hem de ayr1 ayr1 bireysel spor
yapanlar ve takim sporu yapanlarin hedefe bagliliklari ile duygusal zekalari arasinda
anlamli bir iliskinin oldugu gériilmektedir. Her bir grupta duygusal zeka ile hedefe

bagliligin arttig1 goriilmektedir.

TARTISMA ve SONUC

Bireysel ve takim sporlartyla ugragan sporcularda duygusal zeka ve hedef baglilig:

diizeyleri baz1 degiskenlere gére incelendiginde farkli sonuglara ulagilmistir.

Bu bulgulardan yola gikarak hem bireysel hem de takim sporlart yapan tniversite
sgrencilerinin duygusal zekalarinin orta diizeyde oldugunu, bireysel ve takim sporu
yapan bu iiniversite &grencilerinin duygusal zekdlari arasinda anlamli bir fark
olmadigini sdyleyebiliriz. Ulagilan bu sonuca benzer galismalari inceledigimizde
Saflofsak (2007)’n arastirmasinda genel duygusal zeka agisindan takim ve bireysel
spor sporculart arasinda anlamli bir fark olmadigt sonucuyla Baba (2012)‘nin
bireysel ve takim sporcularinin duygusal zeka puanlar arasinda anlamli bir farklilik

olmadig1 sonucuyla ortiigmektedir.
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Bu konuyla ilgiliyapilan farkli aragtirmalarda takim sporculari lehine duygusal zeka
ortalama puaninin yiiksek olmasi topluluk ve onu olusturan gruplar igerisinde gok
daha uzun siire kalmaya ve beraberce zaman gegirmeye bagli olarak empati kurma
ve sosyal beceriler konusunda yogun bir etkilesim igindedirler (Salman vd., 2018).
Akelaitis ve Malinauskas (2018) takim sporlarinda yariganlarin bireysel sporlardan
daha gelismis duygusal becerilere sahip oldugunu sdylemistir. Kajbafnezhad ve
arkadaglar1 (2011) ise ¢aligmasinda duygusal zekanimn takim ve bireysel spor yapan
kisiler i¢in olumlu bir kisilik 6zelligi olusturdugunu, rekabette avantaj elde etmek
icin kritik dneme sahip oldugu ve bir takimin sporda sergileyecegi performansi

tahmin etmesine katkida bulundugu belirtmistir.

Takim sporu yapan iniversite dgrencilerinin hedefe bagliliginin bireysel spor
yapanlara gore daha yiiksek oldugu, aralarinda istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu goriilmektedir. Farkin bilyiikligiinii belirlemek ig¢in yapilan cohen’s d
analizine gore ise takim sporu ve bireysel spor yapan iiniversite &grencilerinin
ortalamalar1 arasindaki farkin orta diizeyde oldugunu, bireysel ya da takim sporu
yapmaya gore farklilasmadigi sdyleyebiliriz. Aube ve Rousseau (2005)’nun* Takim
hedefi baglihgr” ve “Takim etkinligi” {izerine yaptigi arastirmada takim hedef
bagliliginin takim performanst, grup deneyiminin kalitesi ve takim canlilif1 izerinde
ana etkiye sahip olabilecegini gsteren sonuglara ulastifi goriilmektedir. Ayrica
Weldon ve Weingart 1993°teki*‘Grup hedefleri dahiledildiginde, baglilik, grup
liyelerinin hedefe baglilik hissettigi anlamima gelir ve grup tyeleri, grubun hedefe
ulagmasi  gerektigini belirler.” (s. 316) sozleri de ulagilan sonucaparalellik
gbstermektedir. Weldon ve Weingart1993’teki grup hedef baglilig: kavramsal
cercevesinden ilham alarak, Locke vd. (1981) ‘nin grup etkinligi kavramunin, gercek
grup hedeflerini ve grup hedef baglihigm etkilemede rolii olabilecegi sonucuna
ulagtig1 nitel ve deneysel ¢aligmasindan hareketle ve Durdubag (2013) m takimmn
hedefleri amaciyla organize olmus bir ekibin bu hedeflere ulasmak amactyla basarilmasi
gereken gorevlerde daha ¢ok direng sergiledigini belirtmesi takim sporlart ve hedef

baglilig1 arasindaki anlamlt iligkiyi destekler niteliktedir.

Ortalama degerlerinin incelenmesi sonucunda hem bireysel hem de takim sporu
yapan kadin tiniversite &grencilerinin duygusal zekd ve hedef baghligi puan

ortalamalarinin erkek {iniversite 6grencilerine gére daha yliksek oldugu sonucuna
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ulagtilmustir. Salman, Toros ve Soylu (2018) nun kadin sporcularmn, erkek sporculara
gére daha yiiksek bir ortalamaya sahip oldugu bulgusu ile ulastigimiz ortalama
degere iliskin olarak iizerinde durulan ¢alismay1 destekler niteliktedir. |

Bireysel spor yapan ile takim sporu yapan iiniversite 6grencilerinin genel duygusal
zekalart hem de hedefe bagliliklart cinsiyete. gore farklilasmamaktadir. Hedef
bagliigi ve duygusal zekdnin cesitli aragtirmalarda ve aym sekilde tizerinde
durdugumuz calismada ulagilan sonuglardan hareketle motivasyon kavramimin ortak
bir konu oldugu sonucuna varilabilmesinden kaynakli Aydogdu, Sahan ve Erman
(2017) 1, geng tenisgiler iizerinde uyguladiklari galismasinda, her iki cinsiyetin
spora 6zgii bagari motivasyonu diizeyleri arasinda fark olmadigt sonucu drnek teskil
edebilir.Bu sonucu destekleyen Salman vd. (2018) nin ulastig1 sonugta da duygusal
zekanin tiim alt boyutlarinda ve ortalama duygusal zekd puanlari ortalamasi
acisindan kadin sporcularin erkek sporculara gore daha yiiksek bir ortalamaya sahip
olmalarina ragmen cinsiyet degiskenine bagli olarak duygusal zekd puanlari ve
ortalama duygusal zekd puanlari agisindan gruplar arasinda anlamli bir fark olmadigs
sonucuna elde edilmistir. Tok (2008)’un da sonuglarinda ulastig1 benzer . bir
calismada duygusal zekdnin cinsiyete gore farklilik gdstermedifi sonucuna

ulagmustir.

Bireysel olarak amator ve profesyonel spor yapan iiniversite dgrencilerinin arasinda
hedef baglhlig1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir.
Sporcularin bulunduklari lig statiisiiniin hedeflerine olan bagliligint etkilemedigi
diistiniilmektedir. Hedefe bagliliklarinda anlamli bir farklilik olmamast sonucu ile
paralellik gdsteren Ked (2014) ve Jackson (1974) n calismalarinin sonuglarinda
bahsettigi, hedeflerin sagladifi motivasyona bagl olarak, kisiler profesyonel veya

amator olmaksizin hedefe baglilik diizeylerini yiiksek diizeyde tutmaktadir.

Bireysel olarak profesyonel spor yapan iiniversite ogrencilerinin duygusal zeka
ortalamalarinin amatdr olarak spor yapan iiniversite dgrencilerinin ortalamalarindan
daha yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir. Farkin bityiikliigiinii belirlemek igin yapilan cohen’s d analizine gére
ise profesyonel ve amatdr spor yapan iiniversite Ogrencilerinin ortalamalar
arasindaki farkin biiyiik oldugunu sdyleyebiliriz. Arastirmaya benzer olarak,

Taghizadeh ve Shojaie (2012) profesyonel sporcularda duygusal zeka ve grup
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uyumu arasinda Snemli bir iliski oldugu sonucuyla benzerlik gdstermektedir. Bagka
bir arastirmada ise Soflu ve arkadaglart (2011), olimpiyat sporcularinin mitkemmel
performansini zihinsel beceri seviyelerine bagladigi, bu becerinin stresli ve endiseli
sporcular i¢in gevseme olusturduguna ve olumlu performans gostermede Snemli bir
etkiye sahip oldugunusdylemistir. Sadri ve Janani (2015) nin sutopu ve ylizme
sporculari iizerinde yapmis olduklart bir ¢alisma sonucunda yiiziiciilerin daha yiiksek
bir duygusal zekdya sahip oldugu bulgusu, arastirmay1 destekler nitelikte oldugu

diigtiniilmektedir.

Takim sporunu amator ile profesyonel olarak yapan iniversite &grencilerinin
arasinda duygusal zekalari ve hedef bagliliklart agisindan istatistiksel olarak anlamli
bir fark olmadig1 goriilmektedir. Bireysel olarak amatdr veye profesyonel spor yapan
tiniversite dgrencileri sonucuna destek veren bilimsel bulgularin bu ulagilan sonuca

da destek verdigi diigiiniilmektedir.

Bireysel spor yapan ile takim sporu yapan iiniversite 6grencilerinin hem duygusal

zekalart hem de hedefe baghliklart lig statiisiine gore farklilasmamaktadir.

Biitiin sporcularin bazinda hem de ayri ayr1 bireysel spor yapanlar ve takim sporu
yapanlarin hedefe baghliklari ile duygusal zekélari arasinda anlamli bir iliskinin
oldugu goriilmektedir. Her bir grupta duygusal zeka ile hedefe baglilifm arttigt
goriilmektedir. Duygusal zekanin belirleyicilerinden motivasyon (Civanoglu,
2015)ve hedeflerin sagladigi motivasyonlar (Ked, 2014) bize duygusal zekd ve

hedefe baglilig1 arasindaki anlaml iliskiyi bize agiklamaktadir.

Calismadan elde edilen verilerle, bireysel olarak profesyonel spor yapanlarmn,
bireysel olarak amatdr spor yapanlara gore duygusal zeka diizeylerinin daha yiiksek
cikmasi  ise performans seviyesinin, bireyin duygusal zekasini nasil etkiledigi
sonucunu ve profesyonel sporcularin, amatdr sporculara gére bireysel olarak daha
alaninda uzman ekipler ile derinlemesine ¢alisma yapma olanagina sahip olmasindan
kaynakli bu farki sagladigi diistiniilmektedir. Bu sonugtan yola gikilarak, kisilerin
duygusal zekd seviyesi ile performansa yonelik yeteneklerinin gelistigi
sdylenebilirve bireysel olarak profesyonel yapan sporcularm yasam stili ve
antrenman programi ile ilgili bilgi sahibi olunarak, elden edilen sonuglar ile ilgili

daha saglikli tespitler saglanabilir.

42



Takim sporu yapan bireylerin, hedef baglilig: diizeyinin bireysel spor yapanlara
kiyasla daha yiiksek gikmast ise, kolektif calismanin, bireysel ¢alismaya kiyasla daha
etkili oldugu sonucu, bize bireysel spor yapan bireylerin motivasyonu ve caligma

kararlilig1 hakkinda performansi daha gelistirici fikirler saglayabilir.

Biitiin sporcularin bazinda hem de ayr1 ayri bireysel spor yapanlar ve takim sporu
yapanlarin hedefe baghliklari ile duygusal zekélari arasinda anlamli bir iligkinin
oldugu sonucu, sporun bireylerin hedefe olan baghligint ve duygusal zekasint
etkilemesi, spor yasantimiz ve spor aliskanligimizi, saglikli ve huzurlu bir hayat icin
giinlik yasam rutinimizde daha gok yer vermemiz gerektigi diisiincesine bizi

yonlendirmektedir.

Sonu¢ olarak; Takim sporunun hedefe bagliligina etki ettigi, bireysel olarak
profesyonel sporun ise sporcularin duygusal zekdsin etkiledigi ayrica biitiin
sporcular bazinda bakildiginda hedef bagliliklart ile duygusal zekalar1 arasinda

pozitif yonde bir iliski oldugu s6ylenebilir.

ONERILER

Arastirma sonucundan yola ¢ikarak bireysel ve takim sporu yapan iniversite
grencilerinin hedef baglihigi ve duygusal zeka diizeyleri ile ilgili sunlar 6nerilebilir:
Takim sporu yapan iniversite Ogrencilerinde duygusal zeka diizeylerinin lig
statiisine gore farklilasmadift sonucundan, farkli goriislerde bilimsel sonuglara
literatiirde ulagilmasindan dolay1, bu alanda yeni ¢alismalarla derinlemesine inceleme

yapilabilir.

Akademisyenlere yonelik;

Takim sporu yapan iiniversite ogrencilerinin hedef bagliligt ve duygusal zeka
diizeylerinin cinsiyete gére farklilagip farklilasmamastyla ilgili alanyazinda bir
bulguya rastlanmamig olup, bu degiskenler tizerine derinlemesine bir inceleme

yapilabilir.
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Geng yas grubu bireysel ve takim sporu yapan grencilerin (18-23) sporda aktif
oldugu kadar, diger yas grubundan bireysel ve takim sporu yapan dgrencilerin de,
spora katilim sikligyla ilgili derinlemesine bir ¢aligma yapilarak, spora katilima olan

say1 arttirlabilir.

Bireysel spor yapan dgrencilerin, hedefe baghlik diizeylerinin takim sporu yapanlara
kiyasla daha diisiik ¢ikmastyla ilgili, gerekli sorular ve gerekli anket ¢aligmalar1 veya
nitel caligmalarla sporcu performansini arttirmaya yonelik olarak bu Oonemli soruya

cevaplar bulunabilir.

Bu arastirma sadece Ege Bolgesi’ndeki 8 ilden Mugla’yé en yakin 6 okul ile
sinirlandirimustir. Yapilacak diger caligmalarda farkli bolgelerde genis orneklemler
tizerinde yapilacak aragtirmalar daha fazla genelleme yapilabilecek sonuglar

verebilir.

Nicel aragtirma yontemi kullanilan bu ¢alisma nitel arastirma yontemi kullanilarak

derinlemesine incelenebilir, desteklenebilir veya farkli sonuglara ulagilabilir.

Hedef baglilig1 ve duygusal zeka diizeylerininmotivasyon ve gdrev performansi gibi
belirgin ortak kavramlarda birlesmesine ragmen, goriiniirde ¢ok daha ortak kavrami
calisma esnasinda tespit edilmis olup, daha net ve belirgin sonuglar i¢in,hedef
bagliligi ve motivasyon kavramlart ile ilgili literatiire daha fazla calisma

kazandirilmasi gerektigi diigtiniilmektedir.

Bireysel ve takim spor yapan kadin iiniversite 6grencilerinin hedef bagliligi puan
ortalamalarinin erkek tniversite dgrencilerine gore yiiksek ¢ikmasiyla ilgili bilgi
sahibi olunabilecek calismalarin yiiriitilmesinin literatiire katki saglayaca8i

ongoriilmektedir.

Antrendrlere yonelik;

Bireysel spor yapan profesyonel sporcularin, amatdr sporculara kiyasla duygusal
zekdsinin  yiiksek olmasi, fakat hedefe baglilik diizeylerinde bir farklilik
bulunmamastyla ilgili olarak, profesyonel sporculara ayrintili ve genis kapsamli

antrenman metodlarinin amatdr sporculara da uygulanarak kisilerin daha verimli
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antrenman ve kendileriyle ilgili daha verimli performanst saglamalart i¢in amatdr
ligdeki antrendtlerin antrenman metodlarinda yenilige gitmeleri sporcular igin daha

iyi sonuglar saglayacag diigtintilmektedir.
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HEDEF BAGLILIGI OLCEGI FORMU

Saym katilimel size en uygun ifade ile ilgili kutucuga garpi (X) isareti koyunuz.
Liitfen olmasi gereken durumu degil, sizi en iyi ifade eden ve kendinize en yakin
buldugunuz durumu cevaplayiniz. Yanitlariniz tamamen gizli tutulacaktir.

Kesinlikle Katilmiyorum( en olumsuz duygu durumundan) >>>Kesinlikle

Katiliyorum ( en olumlu duygu durumunuzu temsil eder)

nIOATWIE SO PIUISS Y]]
wnIoAI e S[OPI[UISY]

—
[\
(U]
S
(9]

1. Bir gorevi ciddiye almak benim i¢in zor.

_
[\
w
N
W

2. Dogrusunu sdylemek gerekirse; bir hedefe ulasip

ulasmamak umurumda degil.

3. Bir hedefin pesinden gitmeye giiclii bir sekilde | 2 3 4 5

bagliyim.
4. Bir hedeften vazgegmem ¢ok uzun stirmezdi. 1 2 3 4 5
5. Bence bir hedef i¢in ¢abalamak iyi birseydir. | 2 3 4 5

1, 2 ve 4 numarali maddeler ters puanlanmaktadir. Olgekten alman yiiksek puan

herhangi bir hedefe olan bagliligin da yiiksek oldugunu ifade etmektedir.
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SPORDA DUYGUSAL ZEKA ENVANTERI FORMU

Sayin katilimer size en uygun ifade ile ilgili kutucuga carpi (X)
isareti koyunuz. Liitfen olmasi gereken durumu degil, sizi en iyi
ifade eden ve kendinize en yakin buldugunuz durumu g g .
cevaplayiniz. Yanitlariniz tamamen gizli tutulacaktir. g &| & 2 |o §
Kesinlikle Katilmiyorum( en olumsuz duygu durumundan) = E E‘ S| 9 = §
>>>Kesinlikle Katiliyorum ( en olumlu duygu durumunuzu = = B s| 2|8 =
temsil eder) Y INMIFAAYE
1-Birinin  duygularmi, onun  yiiz  ifadelerine  bakarak
.« i s 1 2 B B 5
sGyleyebilirim.
2-Baska biri yasamiyla ilgili 5nemli bir olay1 bana anlattiginda, bu
. i . 1 R B ¥ B
olay1 neredeyse kendim yasamis gibi hissederim.
insanlarin ne hissettigini sadece onlarin yiiz ifadelerine bakarak anfl 2 3 # 5
4-insanlarin kendilerini nasil hissettiklerini anlamak benim i(;in1 bk U s
zordur.
5-Insanlarin kendilerini nasil hissettiklerini onlarin ses tonlarini
; = e 1 2 B ¥ B
dinleyerek soyleyebilirim.
6- Duygularimi yasadikea, onlarin farkinda olurum. 1 2 B # 5
7-Duygularimin neden degistiginin farkinda olurum. 1 2 B @ 5
8-Duygularimi yasadikga, onlart kolaylikla tanirim. 1 2 B @ 5
9-Duygularim iizerinde kontrole sahibim. 1 R B ¥ 5
10- Beni mutlu eden aktiviteleri arar bulurum. 1 2 B @4 B
11-Duygularimi bagkalariyla paylasmak hosuma gider. 1 2 B @ P
lZ-Baskalarmm hoslanacag aktiviteleri dlizenlerim. 1 R B ¥ b5
13-Diger insanlara iizglin olduklarinda kendilerini daha iyi
: L . 1 2 B @ b
hissetmeleri i¢in yardim ederim
14-Ruh halim degistiginde yeni olasiliklart goriirtim. 1 2 B @ P
15-Olumlu bir duygu yasadigimda onu nasil devam ettirecegimi
g 1 R B # b
bilirim.
16- Olumlu bir duygu durumunda oldugumda, problemleri ¢6zmek|
i v 1 2 B # p
benim i¢in kolaydir.
17-Ruh halim olumlu oldugunda yeni fikirler bulabilirim. 1 R B ¥ 5
18-Duygularimda  bir degisme hissettigimde yeni fikirler
ete qs 1 R B @ b5
bulmaya egilimliyimdir.
19-Engeller karsisinda kararliligimi  siirdiirmek igin iyi ruh 1 soh ks
allerimi kullanirim.
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Kisisel Bilgi Formu

L e IR

Cinsiyetiniz : Kadn |____| Erkek D

Lig Statiintiz: ....cocoiecicneinsnoncs

- Spor Tiirii: Bireysel Spor I:I Takim Sporu [:'

SInIfIIIZ: cevvveeeeeeeececncasocassscne
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MUGLA SITKI KOGMAN UNIVERSITES]
INSAN ARASTIRMALARI ETIK KURUL KARARI

Protokol No & 190033
Aragtirma Yiir{itiictsii
Kururmu { Birimi
Aragtrmanin Baghd
Bagvurs Formunun Etk Kurula
Galdigi Tarih
Bagvuru Formunun Etik Kurulda

Incelendigi Tarih

Karar Tarihi

KARAR : UYGUNDUR

Yuksek Lisans Ogrencisi ECESU OZCAN

Karar No : 88

(ONIVERSITE f BEDEN EGITIMIVE SPOR ANABILIMODALY

Biraysel Spor Ve Takim Sporu Yapan Universite Ogrencilerinde
Duygusal Zeka Ve Hedef Baghi B izeylerinin Arastrimas)
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Prof. Dr. Kiighan BAYAR
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Arastirma izin yazilari

Evrak Tarihi : 03.07.2019

(il

gt
T.C.

MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITES] REKTORLUGU
Saghk Bilimlerd Enstitistt Mitdtrligi

Sayt  :47921137-302.08-E.67720
Konu : bzin Igled

BEDEN EGETIMI VE SPOR ANABILIM DALI BASKANLIGINA
flgi  : OGRENCHSLERI DAIRE BASKANLIG mn 02.07.2019 tarihli ve 28677689-000-
E.67243 sayil yazssy
Anabilim Dahmuz yitksek lisans oSrencisi Ecesu OZCAN'm tez ¢aligmas kapsarminda
Parmukkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde gergeklestinmek istedigi uygulama
talchinin uygun gSritdigtne iliskin ilgili yazlar ekte gtinderdlmekiedir.

Bilgilerinizi ve gerefini rica ederim,

e-imzalidir
Dog. Dr. Metin PICAKCIEFE
Enstitd Mudiri V.
" i
W GBLA ¥ A MSKU67728
” T.C. )
éﬁa MUGLA SITKI KOUMAN ONIVERSITEST RERTORLUGU

Saglik Bilimlerd Enstitiistt Mitdtrluga

Sayr 1 47921137-302.08-E.67728
Konu  fzin fslert

BEDEN EGITIMI VE SPOR ANABILIM DALI BASKANLIGINA
flgi 1 OGRENCHSLERI DAIRE BASKANLIGU N 02.07.2019 tarihli ve 28677689~
302.08-E.67394 sayrh yaust
_ Anabilim Dalimz yliksck lisans dgrencisi Beesu OZCAN'm tez ¢aligmast kapsaminda
Ege Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde gergeklegtinmek istedii uygulama talebinin
uygun gorildagine iliskin ilgi yaz ekte gondentmekiedir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim,

e-imzalidir
Dog. Dr. Metin PICAKCTEFE
Frstii Midiar V.,
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USAK UNIVERSITESI REKTORLUGU
Crenel Sekreteriik

Sayr © 33424009-302.99-
Konu: Tez Isleri (Ecesu OZCAN)

MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITES! REKTORLUGUNE
{Oprenci Isleri Daire Bagkanlif)

figi:  12/06:2019 tarihli ve 58602 sayih yazuuz,

Hgi vaziya istinaden; Universiteniz Saghik Bilimler Enstitist, Beden Egitind ve Spor
Anabilim Dali tezli yiiksek lisans progranu &grencisi Ecesu OQZCANm, *Bireysel Spor ve Takun
Sporu Yapan Universite Ogrencilerinde Duygusal Zeka ve Hedef Baglihgy Diizeyleninin
Arastilmass” adh yiksek lisans tez galigmast igin 10.06.2019 - 10.10.2019 rarihleri arasmda
Universitemiz Spor Bilimleri Fakiiltesinde uygulama yapma talebi uygun goriilmitytir.

Bilgilerinizi ve gerefini arz ederin.

e-imzahidon
Prof. Dr. Adem DURU
Rektdr a,
Rekigr Yarduncisy
Evrak Tasih ve Sayst: 16/08/2010-E.20213
TO., - y
4 MANISA CELAL BAYAR UNIVERSITESI
, J T REKTORLUGU d\ %
Orenci Isleri Daire Bagkanhgt Qe

MANISS
%:}_i«:\ LBAYAR

'3‘&!~Hikt

ReA MM R AR

Says :32583336-044- )
Konu : Anket Uygulama {zni (Ecesu Ozcan)

MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

Digi @ a)y 12/06/2019 tarihli ve E.58602 sayily yazt.
b) 16/08/2019 tarihli ve 14388529-044-E 65707 sayili yazy.

igi "a" yvazmezda adi gegen Universiteniz Saglik Bilimleri Enstittisti Beden Egitinu ve
Spor Anabilim Dals tezli yiiksek lisans 6grencisi Ecesu Ozcan tarafindan hazirlanan "Bireysel
Spor ve Takim Sporu Yapan Universite Ofrencilerinde Duygusal Zeka ve Hedef Baghlify
Ditzeylerinin Aragtwdmass” konulo anket ¢aligmasi Universitemiz Spor Bilimleri Fakiiltesi
dgrencilerine 10.06.2019- 10.10.2019 taribleri arasinda uygulama istemi arastimacy farafindan
yaptinlmas: kaydayla Universitemizee uygun bulunmugtug,

Bilgileninizi ve gerefini arz ederim,

e-imzahde
Prof. Dr. Ramazan GOKBUNAR
Rektor a.
Rektdr Yardimeisy
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OZGECMIS

KiSiSEL BILGILER

Soyad, Ad: OZCAN, Ecesu

Dogum Yeri ve Tarihi: MERKEZ /Mugla 10.05.1994
Eposta: ecesuozcan94@gmail.com

Telefon:533 093 60 23

EGITiM BILGILERI
Derece Kurum Yil
86 Mugla Turgut Reis Anadolu Lisesi. 2008-2012
3.33 Mugla Sitki Kogman Universitesi 2012-2017
(Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi-Lisans)
2.65 Anadolu Universitesi (Farabi Degigim Programt) 2014-2015
(Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi- Lisans).
3.86 Mugla Sitki Kogman Universitesi, 2017/2019
Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Yiiksek Lisans
Yokdil 2018 : 67,5
iS TECRUBESI
Yil Kurum Gorev
Nisan 2019- Tunceli Munzur Universitesi SBF Aragtirma Gorevlisi
May1s 2018 Hilton Dalaman Sarigerme Yoga Egitmeni
Mayis 2017 Hilton Bodrum Turkbiikii Welness Egitmeni
Mayis 2016 Voyage Torba Bodrum Welness Egitmeni
Hazil.'an 2014 Rixos Premium Bodrum Pilates Egitmeni

64



