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OZET

Bu ¢alisma, Tiirkiye A Milli Futsal takiminin oynadigi miisabakalarin (2015-2018)
bazi teknik-taktik kriterler agisindan analiz edilmesi amaciyla yapilmistir. Calismada,
belirtilen zaman aralifinda oynanan miisabakalar, kazanan ve kaybeden takimlar
bazinda ortaya konulmus, miisabakalar teknik ve taktik parametreler agisindan analiz
edilerek incelenmistir. Aragtirmanin evrenini, Tiirkiye A Milli Futsal takimina ait
miisabakalarin tamami, 6rneklemini ise 2015-2018 yillar1 arasinda Tiirkiye A Milli
Futsal Takiminin oynadigi miisabakalar olusturmaktadir. Arastirma verilerinin
toplanmasinda, acik erisime sunulan maglar bilgisayar ortaminda, “Kagit-Kalem
Metodu” ve “e analyze soccer” programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmada,
oynanan miisabakalarda olusan, gol, kdse vurusu, pas (kendi sahasi ve rakip saha),

sut, faul, top kazanma, top kaybi ve serbest vurus sayilari incelenmistir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore, oynanan 8 magta mag¢ basina 4 gol
ortalamasi ile 32 gol atilirken, mag basina 4,25 gol ortalamasi ile 34 gol yenilmistir.
Oynanan maglarda yapilan 2203 olumlu pasin 1390’1 (%63.1) kendi sahasinda,
813’1 (%36.9) ise rakip sahada gergeklesmistir. Futsal A milli takimin, tiim maglarda
kazandigir 271 topun 215’inin (%79,3) kendi yari sahasinda, 56’sinin (%20,7) ise
rakip sahada oldugu, tiim maglarda kaybedilen 427 topun 204’{iniin (%47,8) kendi
yar1 sahasinda, 223 {iniin (%52,2) ise rakip sahada gerceklestigi tespit edilmistir.

Sonug olarak, rakip yar1 sahada yapilan pas sayisi, 6n bolgedeki top kazanma sayisi,
gibi parametrelerin arttirilmasi, kazanilan ve kaybedilen top sayilarindaki farkliligin
en aza indirilmesi, uluslararas1 arenada oynanacak miisabakalarda, sonucu dogrudan
etkileyecek parametreler olarak diistiniildiigiinden, antrenmanlarda bu degiskenleri

gelistirmeye yonelik calismalara daha fazla 6nem verilmesi gerektigi sdylenebilir.



ABSTRACT

In this study, the Turkey national futsal competitions played by the team (2015-2018)
was carried out to analyze the technical and tactical terms of some criteria. In this
study, the competitions played in the specified time interval are presented on the
basis of winning and losing teams, and the competitions are analyzed and analyzed in
terms of technical and tactical parameters. The population of the study, all of the
competitions of the National Futsal team Turkey, between the years 2015-2018
constitute the sample of the matches played by the National Futsal Team Turkey. In
the collection of the research data, the matches presented to open access were
analyzed in computer environment by using ‘“Paper-Pen Method” and analyze e
analyze soccer “program. In the research, the number of goals, corner kick, pass
(own field and opponent field), shot, foul, yellow card, red card, ball win, ball loss
and free kick in the competitions played were examined.

According to the findings obtained in the study, while 32 goals were scored with an
average of 4 goals per game in 8 games played, 34 goals were conceded, with an
average of 4.25 goals per game. Of the 2203 positive passes, 1390 (63.1%) were at
home and 813 (36.9%) at home. Of the 271 balls won by the Futsal A national team
in all matches, 215 (79.3%) were in their own half and 56 (20.7%) were in the
opponent's field. Of the 427 balls lost in all matches, 204 (47.8%) in their own half
field, 223 (52.2%) in the competing field.

As a result, increasing the parameters such as the number of passes made in the
opponent half field, the number of ball wins in the front zone, minimizing the
difference in the number of balls won and lost, are considered to be the parameters
that will directly affect the result in international competitions, it can be sad that the

training program should be designed for development these variables.



TESEKKUR

Uzun yillar hizmet ettigim Tiirkiye Futsal A Milli takimin oynadig1 bazi maglarin
analizini yaptigim bu arastirma, 6grencilik hayatimin ve futbol kariyerimin geldigi
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milli futbolcu ve teknik direktéor Omer KANER hocama minnet, siikran ve

tesekkiirlerimi sunarim.
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1. GIRIS

Takim sporlarinin bilimsel analizi, takimlarin somut performanslarini belirleme ve
frekans, eylemleri olusturan asamalar1 rapor etmeye odaklanmistir. Bu yontemlerin
ana hedefi spor davraniglarini betimleyici bir yaklasimda, genellikle eylemi kimin
yaptigl, ne tir bir eylemin {retildigi, oyunun sahanin hangi bolimiinde

gbzlemlendigi ve ne zaman eylemin gerceklestirildigini belgelemektir (McGarry,
2009).

Son yillarda, miisabaka analizi, takim ve bireysel sporlarda farkli performans
belirleyicilerini tespit etmek hedefiyle spor bilimciler tarafindan kullanilan énemli
bir yontem olmustur. Birgok analizci, teknik beceri ve taktik davranis degerlendirme,
geribildirim ve hareketlerin analizi gibi c¢esitli hedef igin analiz yontemlerini
kullanmistir (Shafizadeh ve arkadaslari, 2013; Hughes ve Bartlett, 2008). Ancak,
sportif performansin analizi i¢in takip edilen betimleyici siirecler sporda gozlemlenen
davraniglarinin  ¢ogunu g6z ardi etmektedir (McGarry, 2009), oyun analizi ile
toplanan bilgilerin anlamli sekilde yorumlanmasi sonucu ¢cogunlukla oyun ortamina

baglidir (Travassos, Aratjo, Correia, ve Esteves, 2010).

Bilimsel anlayisi ilerletmek ig¢in, spor davraniglarinin yeni koordinasyon
modellerinin oyuncular ya da takimlar icin siirekli degisen sartlar sonucunda
olustugunu anlamak gerekmektedir (Aratjo ve Davids, 2009). Dolayisiyla, oyun
esnasindaki davranis ve bunlarin alt asamalarn ¢esitli siirhiliklar altindaki
etkilesimlerden kaynaklanan o6zelliklerin kendi kendine diizenlenen bir adaptasyonu

olarak degerlendirilmelidir (Davids, Button ve Bennett, 2008).

Analiz alaninda c¢alisan ve degisik seviyelerde goérev alan bir¢cok analiz uzmani,
teknik ve taktiksel agidan degerlendirme, geribildirim saglama, farkli kriterler
gelistirme gibi birgok amag igin analizden yararlanmistir. Amaca uygun olarak, iyi
sekilde dizayn edilmis bir analiz sistemi, takim sorumlularina kolay bir sekilde
istenilen bilgileri verebilir. Bu durum da gerceklestirilecek performansin iizerinde

Oonemli Olciide fayda saglayabilir. Bundan dolayr branga uygun performans



kriterlerinin incelenebilmesi istenilen diizeye ulasabilmek i¢in en 6nemli faktorlerden
biri olarak degerlendirilebilir (Goral ve Saygin, 2014).

Futsal kapal1 alanda oynanan bir futbol tiirlidiir, ancak sadece eski bir tiir degil, resmi
olarak FIFA ve UEFA tarafindan taninan, tiim diinyay etkisi altina almig bir futbol
stirimiidiir. Futsal diinya ¢apinda popiiler olmasinin birgok nedeni vardir. Birincisi,
oyun alanini tamamen ya da kismen tahrip eden duvar ya da tahtalarin olmayisidir.
Teknik agidan uzman bir¢ok oyuncunun faydalandigi ve buz hokeyi tarzinda bir
oyunu miimkiin kilan bir yapiya sahiptir. Cocuklar i¢in teknik kapasiteyi gelistirme
acisindan faydali bir spor oldugu kanitlanmistir. Profesyonel futbolcular bile topu
kontrol etmenin zor oldugunu disiinmektedir (20x40 Olgiilerinde dar bir alan
icerisinde). Bu da yiiksek ve orta yiikseklikte atilan paslar1 almay1 zorlastirmakta,
oyunu daha c¢ekici kilmakta ve pas beklentilerinin daha hizli kombinasyonlarda

gerceklesmesini saglamaktadir (Herman ve Engler, 2010; Ocak ve Bugdayct, 2011).

Oyunun dogast geregi, top oyun davranislarinin biitlinciil bir bileseni haline
gelmekte, oyunlar ve top arasinda etkilesim spor davranisinin énemli bir belirleyicisi
olarak top dinamiklerini gostermektedir (Travassos, 2011). Popiilerligine ragmen
(Barbero-Alvarez ve ark., 2008), futsal bilimsel arastirmalarin nadiren konusu
olmustur. Dahasi, uluslararasi literatiirde mevcut ¢alismalar yalnizca oyun analizini
ya da daha dar alanda oynana futbol versiyonunun fizyolojik gereklerini inceleyen
calismalar olmustur (Barbero Alvarez, Soto, Barbero Alvarez ve Granda-Vera, 2008,
Castagna ve ark., 2007). Ornegin, Catagna ve arkadaslar1 (2009) profesyonel
oyuncular tarafindan oynanan futsal oyununda aerobik giiciin bireysel maksimal
degerlerin %76’sin1 olusturdugunu tespit etmistir. Futsal VO ihtiyacindaki rolii 45—
50 ml kg™t min™! arahigiyla gdsterilmistir (oyunun her 79 saniyesinde bir sprint). Bu
baglamda, bu arastirmanin amaci, Tiirkiye Futsal A milli takiminin 2015-2018 yillart

arasinda oynadig1 bazi maglarin teknik ve taktik agidan analizinin yapilmasidir.

1.1. Problem

Bu arastirmanin problemini, Tiirkiye Futsal A Milli takimin oynadigi bazi
maglardaki performans Olgiitlerinin  maglarin  sonucuna nasil etki ettiginin

incelenmesi sorusu olusturmaktadir.



1.2. Stmirhliklar

Bu calisma, Tiirkiye A Milli Futsal takiminin 2015-2018 yillar1 arasinda oynadigi ve

acik erisime sunulan miisabakalarla sinirlidir.

1.3. Calismanmin Amaci

Bu caligma, Tiirkiye A Milli Futsal takiminin 2015-2018 yillar1 arasinda oynadigi
miisabakalarin baz1 teknik-taktik kriterler agisindan analiz edilmesi amaciyla
yapilmistir. Ayrica bu c¢alisma, Tiirkiye’de futsal ve miisabaka analizi {izerine
yapilan ilk tezlerden olmasi ve spor bilimleri alaninda literatiire katki1 saglayacaginin

diisiiniilmesi yoniinden de 6nemli goriilmektedir.

1.4. Cahsmanin Onemi

Miisabaka analizi, son yillarda, takim ve bireysel sporlarda farkli performans
belirleyicilerini tespit etmek hedefiyle spor bilimciler tarafindan kullanilan énemli
bir yontem olmustur. Birgok analizci, teknik beceri ve taktik davranis degerlendirme,
geribildirim ve hareketlerin analizi gibi c¢esitli hedef i¢in analiz yOntemlerini
kullanmustir (Shafizadeh ve ark., 2013; Hughes ve Bartlett, 2008). Ozellikle takim
sporlarinda olmak iizere birgok sportif bransta kullanilmaktadir. Ancak, salon
sporlar1 arasinda 6nemli bir yere sahip olan futsal, Avrupa’ya kiyasla ¢ok yaygin

degildir. Dolayisiyla, bu aragtirma Tiirkge literatiire katki saglayacaktir.

Sportif performansin analizi i¢in takip edilen betimleyici siirecler sporda
gozlemlenen davraniglarinin ¢ogunu gbz ardi etmektedir (McGarry, 2009). Oyun
analizi ile toplanan bilgilerin anlamli sekilde yorumlanmasi sonucu ¢ogunlukla oyun

ortamina baglidir (Travassos, Aratjo, Correia, & Esteves, 2010).

Bilimsel anlayisi ilerletmek i¢in, spor davramiglarinin yeni koordinasyon
modellerinin oyuncular ya da takimlar icin siirekli degisen sartlar sonucunda
olustugunu anlamak gerekmektedir (Aratjo & Davids, 2009). Dolayisiyla, oyun

esnasindaki davranigs ve bunlarin alt asamalarn c¢esitli siirhiliklar altindaki



etkilesimlerden kaynaklanan 6zelliklerin kendi kendine diizenlenen bir adaptasyonu
olarak degerlendirilmelidir (Davids, Button, & Bennett, 2008). Bu arastirma, futsal
alaninda lisanstistii tez ¢alismasi olarak gergeklestirilecek ilk analiz ¢alismalarindan
biri oldugundan dolay1 spor bilimleri alanina katki saglayacak olan orijinal bir analiz

calismasidir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Futsal

Futsal FIFA tarafindan uluslararasi diizeyde yonetilen kapali saha futboludur. Giin
gectik popiilerligi artan Futsalda 16 ulusal takimin her dort yilda bir katildigi diinya
sampiyonu 1989 yilindan beri diizenlenmektedir. 5 oyuncudan olusan takimlarda
oyun boyunca sinirsiz oyuncu degisikligi hakki bulunmaktadir (Barbero ve ark.,
2008). Buna bagh olarak, dinlenme siireleri artmakta, bu dinlenme oyunun hizini
artirmaktadir. Dragomaci ve Watsford (2006), Futsal oyuncularinin maglar sirasinda
toplam oyun mesafesinin veya siiresinin% 26'sin1 yiiksek yogunlukta kapsadigini

hesaplamistir.

=2

Futsal, orijinal olarak “Futebol de Salao” (Portekizce kapali alan futbolu) kapali alan
futbolunun en ilgi ¢ekici olanidir. Saha, basketbol sahasi biiyiikliigiinde, kaleci dahil
bes kisiden olusan yonetilebilir sayida iki takim, ¢ok hizli top teknigi sergilemek i¢in
bir alan, aldatma ve ¢alim becerisi igeren top siirme, neredeyse ¢ok az temasin
oldugu agresif bir futbol eylemi futsali olusturan bilesenlerdir. Futsal, ¢ok hizli
paslagsmanin oldugu bir brans oldugu gibi, bireysel olarak sergilenen beceri, calim ve
aldatma hareketlerini miimkiin kilan takim oyunlarina en iyi ornektir (Herman ve

Engler, 2010).

1930’larda Giiney Amerika’da bir sorun vardi. Montevideo ve Sao Paulo gibi
sehirlerdeki hizli kentlesme bir zamanlar yesil olan topraklar1 genis beton yiginlarina
ceviriyordu. Futbol sahalari, oyunculara ¢ok daha az oynayacak alan birakilarak, bu
yigmlar arasina siipliriildii. Bir ¢6ziim gerekliydi ve Juan Carlos Ceriani bu ¢oziimii
sagladi. Ceriani futbolu dyle bir uyarlamak istedi ki sadece daha erisilir degil ayni
zamanda daha organize olsun. Futbol oyununu kapali alana ¢ekti ve futsali yaratmak
icin bir dizi kural olusturdu. Geng¢ Hristiyan Erkekler Birliginde basketbol sahasi
biiyiikliigiinde alanlarda gen¢ takimlar arasinda oynanarak, spor ¢cok hizli bir sekilde

popiiler hale geldi (Saygin, 2016).

Ceriani Uruguay’da futsali yaratirken, benzer bir oyun da Brezilya’da ortaya

cikiyordu. Sao Paulo sokaklarinda oynanarak, oyun popiiler hale geldi ve Giiney



Amerika’nin her kdsesine kisa zamanda yayilds. Ilk uluslararasi yarisma, Paraguay’in
Gliney Amerika Kupasint kazandigr 1965 yilinda yapildi. Ayni yarismada,
Brezilya’nin bu spordaki egemenligi bir sonraki yil bagladi. “Pis Burun” gibi
yenilik¢i ve etkili futsal teknikleri ortaya gikarirken, pes pese alti Gliney Amerika
Kupasi kazanma basarisi elde ettiler (Saygin, 2016).

Herman ve Engler, (2010), bir eglence sporundan fazla olan futsalin, genglerin
gelisimi i¢in ideal bir spor oldugunu, herhangi bir futbol alaninda, klasik futbol
tekniklerinden top kontrolii ve gol atmaya kadar bir¢cok beceri futsalda oldugu kadar
hizli 6grenilmemekte oldugunu, bu hipotezin, 2006 yili sonunda Frankfurt
Universitesi tarafindan bilimsel olarak kamtlandigini, Brezilyali Ronaldo ve
Ronaldinho gibi oyuncularin gengken futsal oynadiklarim1 ve teknik becerileri bu
oyunda 6grenerek biiyiik sahaya yansittiklarini, bu nedenle de futsalin Brezilya’da

temel egitim miifredatinin bir pargasi oldugunu vurgulamaktadir.

FIFA, ilk resmi FIFA Futsal Diinya Kupasimni diizenleyerek 1989 yilinda futsalin
kontroliinii eline aldi. Brezilya bugiine kadar diizenlenen yedi Diinya Kupasindan
besini kazandi. Futbol, Brezilya’da en popliler seyirci sporu olarak kalmasina

ragmen, futsal ililkede en yiiksek katilimci seviyesine sahiptir, bu seviye futboldan

¢ok daha fazladir (Saygin, 2016).

Futsal hizli bir oyundur. Genellikle oyunda dort rakip oyuncu bulundugu i¢in, topun
hizl1 bir sekilde ¢evrilmesi bir takima rakibe kars1 daha kolay sekilde firsat olusturma
imkani sunar. Tartisildig1 iizere, top ve zemin hizli pas oyununu kolaylagtirmaktadir.
Ancak bu etkenler, bazi paslarin takim arkadasinin kosarak yakalamasi i¢in ¢ok hizli
paslar anlamina da gelir ki bu durum topun digar1 gitmesi ya da rakibin araya girmesi
ile sonuglanir. Futsalda oldugu gibi, rakibin defans hattin1 etkili bir sekilde alt
ederken oyuncularin yaptiklar1 kosular1 etkin bir sekilde ayarlama imkani saglar

(Senel, 2016).

Futbolcularin tekniklerini gelistirmek i¢in bir ara¢ saglama yeteneginden dolayi,
Futsal, Brezilya’da ozellikle kabul gérmektedir. Dogrusunu sdylemek gerekirse, bu

spor, Brezilya’nin futbol ideolojisinin yetistirilmesi i¢in verimli bir gelisim alani



saglamaktadir. Sezgi, top siirme ve yenilik gibi nitelikler futsal sahasindan

yetistirilmekte ve daha sonra futbol sahasina transfer edilmektedir (Saygin, 2016).

Portekizce “Futebol De Salao” veya Ispanyolca “Futbol De Sala” kelimelerinden
gelen Futsal; FIFA ve UEFA'nin bes kisilik takimlar halinde oynanan, kapali salon
futbolunun parlayan yeni yiizii olarak da ifade edilmektedir (Ocak ve Bugdayci,
2011). Pele, Ronaldo, Robinho ve Neymar bu sporun mezunlari igerisindedir,
Pele’nin deyimi ile “Futsal, top kontroliimii, ¢abuk diisiinmemi, pas becerimi
gelistirmeme yardim etmede c¢ok Onemliydi... ayrica top siirme, denge,

konsantrasyon i¢in... futsal ¢ok ama ¢ok dnemliydi, siiphesiz.” (Saygin, 2016).

Futsal, diger iilkelerde de futbol teknigini gelistirmek i¢in benzer sekilde kullanila
gelmistir. FIFA Futsal Diinya Kupasinin bir dier kazanam olan Ispanya futsali
sahiplenmistir. Diinya futbolunda son zamanlardaki egemenlikleri (UEFA Avrupa
Sampiyonluklar1 2008, 2012; Diinya Kupasi, 2010) futsaldan oldukga etkilenen
futbol ideolojileri ile saglanmistir. Oyuncularin, kisa, keskin paslagsma ve futbol
sahasina aktarimina yardim etmesi icin salon igerisinde bir biitiin halinde baski
yapma becerilerinin karisik detaylarin1 6grendikleri Barcelona ve Real Madrid’deki
akademilerdeki antrenman programlarmin  biiyiikk bir  boliimiinii  Futsal

olusturmaktadir (Saygin, 2016).

Daha kiigtik bir top, daha yumusak ve ¢abuk yiizey nedeniyle, futsalda farkli kontrol
yontemleri tesvik edilmektedir. Futbolda, oyuncular topu ayak iistii ile kontrol etme
egilimindedirler. Ancak, bu teknigin futsalda kullanilmasi, topun oyuncunun
viicudundan ¢ok uzaga gitmesine neden olacak sekilde sekmesine yol acar. Yerin
gozde oldugu oyunlarda, bir oyuncunun top kontrolii miikemmel olmalidir. Bunu
saglamak i¢in, futsal oyunculariin topu ayak tabani ile kontrol etmeleri ve hareket
ettirmeleri tesvik edilir. Bu kontrol, bir oyuncunun topu viicudunda daha yakin
sekilde kontrol etmesini saglar. Oyuncular o zaman topu daha hizli bir sekilde
ayaktan ¢ikarirlar. Bir oyuncu, ayak tabaniyla ya topu aniden durdurabilir ya da
oynamak istedigi yone dogru topu tek harekette yuvarlayabilir. Bu, oyuncularin daha
hizli oynamasini saglar. Bir oyuncunun daha hizli oynamasini saglamak icin, bu
teknik futbolda da kullanilabilir ve futsaldan oldukga etkilenen Ispanyol futbolunda
ozellikle kullanilmaktadir (Senel, 2016).



Top kontroliindeki artis, oyuncunun top siirme, pas atma ve c¢alim gibi bireysel
teknikler iizerine calisma sansin1 da artirmaktadir. Buna ragmen, futsal Ingiltere’de
son donemlerde Ogretilmeye baslandi. Milli takim 2003 yilinda kuruldu, ancak ilk
resmi milli lig 2008 yilina kadar kurulmadi. O zamandan itibaren, 6zellikle stirekli
gelisim i¢in sporu bir arag olarak kabul eden geng futbol takimlari ile birlikte, katilim
orani istikrarli bir sekilde artti. Artan katilim seviyesine ragmen, bu sporla ilgili tam
bir anlayisa sahip uygun sekilde nitelikli antrenor eksikli bulunmaktadir. Genel bir
yanilgi ise, futsal gercekte ¢ok daha fazlasini sunarken, futsalin bese bes yapay ¢im

sahada oynanan geleneksel futbolla ayni olduguna inanilmasidir (Saygin, 2016).

Futbolun uluslararas: arenada yetkili kurulusu olan FIFA tarafindan resmi olarak
taninan tek kapali alan futbolu olan futsal (Burns, 2003), orijinal kelime anlami salon
futbolu olan Portekizcede —Futebol de Salao ve Ispanyolcada —Futbol Sala
terimlerinin kisaltmasidir. Futsal‘in ortaya ¢ikisina dair kabul goren iki farkli goriis
vardir ve her ikisi de Gliney Amerika‘da ortaya atilmistir. Bunlardan biri, 1930 yili
Montevideo‘ya (Uruguay) kadar uzanmaktadir. Juan Carlos Cariani, ad1 gecen
tarinte Geng Hristiyan Erkekler Birligi (YMCA) derneklerindeki gengler igin
futbolun beser kisilik bir versiyonunu uyarlamistir. Diger goriise gore futsal,
Brezilya‘da Sao Paolo‘da baslamistir. Hangi goriis dogru olursa olsun futsal, 1954°de
tim devletlerin ortak kurallar1 kabul ettigi Brezilya‘da popilerligini kazanmistir.
1974‘te Uluslararas1 FIFUSA organinin Sao Paolo‘da kurulmasmin ardindan
iilkelerin ¢ogu 1989‘da FIFA‘ya katilmistir ve tiim —Xkiiclik alan futbolul
cesitlemeleri birlestirilerek oyunun adi —Futsal olarak kabul edilmistir (Alvurdu,

2017).

Diinya genelinde, futsal wulusal miifredatin bir parcasi olarak okullarda
oynanmaktadir. Ispanya’da, futsal okullarda futbol yerine bile oynanmaktadir.
Birlesik Kralliktaki okullarin biiylik bir ¢ogunlugu, futsal oynamak igin tesisi
olmasina ragmen, diger sporlara 6ncelik tanimaya devam etmektedir. Bu tesisler ayni
zamanda futbol takimlarina da oynayacak alan imkani sunmaktadir. Birgok futbol
oyunu kotli hava sartlar1 nedeniyle ertelendiginde donem boyunca futbol gelisimine
devam etmek i¢in yerel ligler kis futsal ligleri diizenlediklerinden dolay1, bu durum

son zamanlarda 6nemli hale geldi. Tiim gen¢ takimlarin sadece futsala konsantre



olacagi futbol devre arasinin uygulamaya konuldugu daha koklii bir yaklasim faydali
olabilir (Saygin, 2016).

Katilimcilarin  futsalin temellerinin farkinda olmasi 6nemlidir. Futbol sahasina
aktarmada en yiiksek fayday1 elde ederek, bu farkindalik bu sporu daha etkili
oynamalarina imkan saglar. Dolayisiyla, bu bolim futsalin temellerinin
uygulanabilecegi uygulamalar1 i¢ermektedir. Futsalin temelleri bes basamaga
ayrilabilir: kontrol, pas, hareket ve ¢alim, topla hareket ve sut. Her bir oyun ¢esidi

basamaklardan biriyle iliskili olacaktir (Senel, 2016).

FIFA Diinya Siralamasindaki futsal ve futbol kazanimlar1 arasindaki iliski gibi,
futbol ve futsal arasindaki baglantilar sayisizdir. 2012 Ballon d’Or siralamasindaki
ilk ti¢ oyuncu Lionel Messi, Cristiano Ronaldo ve Andrés Iniesta gengliklerinden
futsal oynayan futbolcular. Messi bu spor i¢in “bana c¢ok fazla yardimci olan
gercekten eglenceli bir oyun” ifadesini kullanirken, Ronaldo “daha kiiciik saha ayak
hakimiyet becerilerime yardim etti, oyunun dogasi oynadigim zaman ¢ok Ozgiir
hissetmemi sagladi. Eger futsal olmasaydi, bugiin oldugum futbolcu asla

olamazdim.” Iniesta “her sey” futsaldan dogdu (Saygin, 2016).

Futsalin teknik faydalart géz oOnline alindiginda, daha kiiciik top, topla temast
artirarak topun sekme 6zelligini azaltmasiyla birlikte, bir futbol topundan yedi kat
daha cabuk hareket eder. Organize bir futbol magina gére oyuncular, on iki defaya
kadar, daha sik topla bulusurlar ve geleneksel futbol sahasina gore daha kiigiik
boyutlardaki alan1 dikkate alarak, topu alir almaz bir oyuncu daha ¢abuk ve etkili
karar vermek zorunda kalacaktir (Saygin, 2016). Bunun yam sira, sigrama 06zelligi
azaltilmis sekilde dizayn edilen bir top, sporcularda iistiin bir kontrol yetenegine
sahip olmay1 da zorunlu kilar. Diger futbol oyunlariyla karsilastirildiginda, futsalda
topla oynama yiizdesinin oldukga fazla oldugu goriiliir. Topun hakimiyeti ne kadar
fazla takimimizda olursa futsal oyunculart da o denli az yorulacak ve tehlikeli
pozisyonlarla karsilasma durumlarina ¢ok daha az maruz kalacaklardir (Altin ve

Kivrak, 2014).

Futsal daha ¢ok topa sahip olma ve pasa bagli bir oyun olmasina ragmen, her bir

oyunda top tasimak i¢in ¢ok sayida firsat bulunmaktadir. Bu firsatlar, oyunun kontra
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atak dogasi ile artirilmaktadir. Etkili kontra ataklar, rakip tarafindan birakilan
alanlardan faydalanmak i¢in oyuncunun topla birlikte hizli bir sekilde kosmasini
gerektirir (Senel, 2016). Futsal, top siirme (dripling), topa vurus ve Kkontrol
tekniklerinin 6n planda yer aldig1 ve seyir zevki oldukca keyifli olan bir spordur

(Altin ve Kivrak, 2014).

Futsalda, futboldan daha az oyuncu oldugundan, driplingin diizenli sekilde
denenmesi anlamina gelen rakibi gegme firsatlar1 daha sik hale gelmektedir. Ancak
dripling yanlis bir anda denenirse, oyuncunun takimini bir kontra ataga acik halde
birakan yikict etkileri olabilir. Bir oyuncu driplinge karar verirse, o zaman yakin bir

kontrole sahip olmasi zorunludur (Senel, 2016).

Futsalda, oyuncu sayisinin az olmasindan dolay1, sporcularin gérev ve sorumluluklar
da acik ve net bir sekilde artar. Futsal oyununda yer alan tiim oyuncular miisabakanin
her aninda hazirlikli olmahidirlar (Altin ve Kivrak, 2014). Futsal sahasinin dl¢iileri ve
azaltilmis oyuncu sayisi, futsal oyuncularini agik alanda oynanan futboldaki
durumdan daha fazla oyuna katilmalarimi zorunlu hale getirmistir. Dar alanda
oynamak, kisa siirede daha fazla kosmay1, daha fazla hareketli olmay1 ve 6zellikle de
topsuz oyuna katilarak bos alan yaratma gibi 6zellikleri 6n plana ¢ikarmay1 gerekli

kilmistir (Ocak ve Bugdayci, 2011).

Futsal alaninin boyutunun daha dar olmasi, sahanin bir¢ok yerinden sut atilabilecegi
anlamin1 da beraberinde getirmektedir. Diger basamaklarla birlikte, futbol ile
kiyaslandiginda futsalin bazi temel sut ilkeleri mevcuttur. Futsalda, sut, kaleci i¢in
yakalamasi kolay ve yavas sekilde gerceklesirse, kaleci bu durumda kendi takimi igin
hizli bir sekilde kontra atak baslatabilir (Senel, 2016). Bu gibi durumlar ve Futsal
oyununun karakteristikleri dikkate alindiginda, iyi bir futsal oyuncusunun, anaerobik
giice, hemen her sartta uygulayabilecegi yliksek kapasitede bir teknige, bunun
yaninda da iist diizeyde bir oyun zekasina ihtiyaci bulunmaktadir (Ocak ve Bugdayci,

2011).

Futsalda ofsayt kurali olmadigi icin, arka direge bir hiicumcu yerlestirilmesi sut atan
oyuncunun seceneklerini arttiracaktir. Pis burun, 6zellikle kullaniglt bir tekniktir ve

futsaldan etkilenen bir¢ok futbolcu tarafindan kullanilmaktadir — Ronaldinho’nun
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2005 UEFA Sampiyonlar Liginde 18 iizerinden attig1 gol buna bir 6rnek olarak
verilebilir (Senel, 2016).

2.2. Futsal Oyun Kurallari

Futsalin (salon futbolu) gecmisi 1930 yilina Uruguay’in Montevideo kentine kadar
uzanmaktadir. O tarihlerde Juan Carlo Cariani gengler igin futbolun beser kisiden
olusan ve iki takim halinde oynanan bir versiyonunu uyarlamistir (Ocak ve
Bugdayci, 2011). Juan Carlo Cariani, futbolun daha yogunlastirilmis kapali alanda
aynisinin yapma niyetinde olmasina ragmen, basketbol, hentbol ve su topu kadar

farkli sporlardan da esinlenmistir (Saygin, 2016b).

Futsal topu, yuvarlak bi¢imde olmali, top deriden veya diger uygun malzemeden
imal edilmis, topun ¢evresi 64 santimetreden fazla, 62 santimetreden az cevresi
olmayacak sekilde ve en az 400 en fazla 440 gram, topun basinci deniz seviyesinde
0,6 — 0,9 atmosfer olmalidir. Top 2 metrelik bir yiikseklikten birakildigi zaman en az

50 en fazla 65 cm sicramasi gereklidir (Altin ve Kivrak, 2014).

Futsal oyununun siiresi, yirmiser dakikalik iki yaridan olusan iki esit devre olmak
tizere toplamda kirk dakikalik bir siireyi kapsar. Devre arasi siiresi 15 dakikadir ve
bu siireyi asmamalidir (Balyan, Katipoglu ve Vural, 2015). Basketbolda oldugu gibi,
futsal oyununda da siire durdurularak oynanir. Bu, top oyunda olmadigi zamanda

stirenin durduruldugu gosterir (Saygin, 2016b).

Futsal oyununda, takimlarin her bir periyotta birer dakikalik mola haklar
bulunmaktadir (Balyan, Katipoglu ve Vural, 2015). Takim yetkilileri kendi
takimlarina verilmis olan mola kartlarin1 kullanarak masa hakeminden bir dakikalik
mola isteyebilirler. Zaman hakemi mola talebini top oyun disina ¢iktiginda bildirir
(Altin ve Kivrak, 2014). Mola taktiksel degisiklikler i¢in kullanilabilir. Her bir takim,
bir seferde, sahada bes oyuncu bulundurmak zorundadir (Saygin, 2016b).

Bir oyunda, oyuncu degisikligi smirli degildir ve oyundan ¢ikan oyuncular tekrar
oyuna girebilir tekrar degistirilebilir. Oyuncu degisikligi, topun oyunda olup
olmamasina goére herhangi bir zamanda gergeklesebilir. Bir oyuncu, tahsis edilen

oyuncu degisikligi alanindan ¢ikarsa degistirilebilir (Saygin, 2016b). FIFA’ nin resmi
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kurallarinin uygulandigi maglarda yedek oyuncular, oyun kurallar1 gercevesinde
kullanilabilir. Oyun alanmi terk eden oyuncu kendi takiminin oyuncu degistirme
alanindan oyunu terk etmelidir. Oyuncu degisiminde oyunun durmasi gerekmez

(Ocak ve Bugdayci, 2011).

Serbest atislar, hakemin kural dis1 olarak diisiindiigii herhangi bir eylemi takiben
verilir. Basketbolda oldugu gibi, her bir oyuncunun yaptig1 faul sayis1 toplam takim
fauliine eklenir. Bir takim, bir devrede bes faul yaparsa, sonraki her faul rakip takim
i¢in on metre penalt: atis1 ile sonuclanir. Faul savunmacinin ceza sahasinda yapilirsa,
0 zaman alti metre penalt1 atis1 kazanilir. Penaltiy1 kullanan oyuncu i¢in dort saniye

smirt yoktur. Takim faulleri her bir devre sonunda silinir (Saygin, 2016b).

2.2.1. Futsal Saha Olgiileri

Futsal oyun alani dikdortgen seklinde olmali, ta¢ ¢izgilerinin uzunlugu kale
cizgilerinin uzunlugundan fazla olmalidir (Ocak ve Bugdayci, 2011). Sekil 1 futsal

oyun sahasina iliskin temel dlciileri gostermektedir.

Sekil 1. Futsal Saha Olgiileri
25-42m
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Futsal kaleleri, hentbol kale boyutlariyla aynidir. Kale ¢izgisi ile ceza sahasi aras1 6

metredir. Orta sahanin yarigapt 3 metredir. Uzak penalti noktasi kale ¢izgisine 10

metre uzakliktadir.

2.2.2. Futbol ile Futsal Arasindaki Farklar

Tablo 1. Futbol ve Futsal Arasindaki Farklar

Kural Futbol Futsal

Top 5 numara 4 numara

Oyuncu Sayisi 1 kaleci 10 oyuncu 1 kaleci 4 oyuncu ya da 5
oyuncu

Oyuncu Degisikligi | 3 Sinirsiz

Kale Futbol kalesi Hentbol kalesi

Tac El ile Ayak ile

Hakem 1 Bas hakem 2 yardimc1 1 Bas hakem, 1 Yardimci, 2

Masa hakemi

Oyun Siiresi

45’er dakikalik 2 devre ve

2’ser dakikalik 2 devre

oynanmamis Kabul edilen

siire
Mola Yok Her devrede 1 dakika
Topu Tekrar Kaleci i¢in 6 saniye Serbest Vurus, Santra disinda
Oyuna Sokma her oyuncu i¢in 4 saniye
Ofsayt Var Yok
Faul Sayisi Siirsiz 5 faulden sonra her faul igin

10 metre penalt1

(TFF, Futbol ve Futsal Oyun Kurallar1)

2.3. Mag¢ Analizi

Futbolda basar1 i¢in ¢ok etkenli gerekliliklerden dolayi, oyun esnasindaki kosu

yogunlugunda kat edilen mesafe ve dalgalanmalarin ortalamalarina bagli olarak

futbol maginin fizyolojik gerekliliklerinin aydinlatilmasi igin birgok girisimde

bulunulmustur (Bangsbo, Norregaard ve Thorsoe, 1991; Rampinini ve arkadaslari,
2007a, Mohr ve arkadaglari, 2003; Mohr ve arkadaslari, 2008).

Video temelli zaman-hareket analizi yaygin sekilde kullanilmis (Bangsbo ve

arkadaslari, 1991; Krustrup ve arkadaslari, 2003), bu tiir analizler kat edilen

mesafelerin, oynanan pozisyon, miisabaka standardi, oyuncunun fiziksel kapasitesi

ve rakibin fiziksel performansina bagli olduguna dair kanitlar sunmustur (Krustrup

ve arkadaslar1, 2003; Mohr ve arkadaslari, 2003; Rampinini ve arkadaslari, 2007a).
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Dahasi, zaman-hareket analizleri, oyuncularin performanslarinin, oyunun en yogun
zamanlarindan sonra, ikinci yariin baglarinda ve oyunun sonuna dogru kétiilestigini

ortaya koymustur (Mohr, Krustrup ve Bangsbo, 2005).

Analiz, sistematik inceleme denilen sayilabilen, Olgililebilen ve matematiksel
sonuglar1 elde etmeyi saglayan bir yontemdir (Nara vd. 1998). Miisabaka analizi,
mag esnasindaki davranigsal olaylarin objektif olarak incelenip kaydedilmesini saglar
(Carling vd. 2005). Miisabaka analizi, antrendrliikte uygulanacak stratejilere dayali
kararlara ulagsmak igin bilgiye erisimde, antrenman tiirlerini saptamada ve yetenek
seciminde kullanilir. Son yillarda popliler hale gelen bilgisayar programlari
aracilifiyla miisabaka esnasinda oyuna en fazla katkida bulunan sporcular
belirlenebilmektedir. Antrenman araciligiyla problem ¢dzme miisabaka analizi

yoluyla elde edilebilmektedir (Giirkan vd. 2017; Miiniroglu ve Deliceoglu, 2008).

Tiryaki’ye (1995) gore, takimlarda problem olarak goriilen ve 6n planda tutulan
oyuncularin performanslarini pozitif yonde etkileyen diger oyuncularin golgede
kalmasinin en biiylik ve en Onemli sebebinin, miisabaka boyunca sporcularin
performanslarinin istenilen sekilde degerlendirilmemesi oldugudur. Miisabaka

esnasinda ulasilan dogru verilerle her oyuncunun performansi istenilen sekilde

degerlendirilebilir (Tiryaki, 1995).

Miisabaka analizi ile ilgili olarak literatiire bakildiginda, serbest gozlem, sesli
gozlem, kagit kalem yoluyla yapilan gozlem ve video-bilgisayar yoluyla yapilan
gozlem yontemlerinin kullanilarak mag analizleri ile ilgili islemlerin yapilabilir
oldugu gorilmektedir. Miisabaka analizi agisindan, sporcularin genel performansini
degerlendirirken bir¢ok degiskenin ayristirilarak, ayrintili ve diizenli bir sekilde
incelenmesi ve sonrasinda da kaydedilmesi gerekmektedir. Miisabaka analizinde
saglanan en biiyiik faydalarindan biri de, takimda yer alan sporcularin mag igerisinde
yapmis oldugu eylemleri sayisal sekilde degerlendirme olanagi sunmasidir. Analiz
sonras1 ortaya ¢ikan bu degerler hem takim genelinde hem de sporcu bazinda
bireysel olarak da degerlendirilebilir (Bakir, 2007; Goéral ve Saygin 2012; Winkler,
1993).
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Ozellikle son yillarda uzmanlar tarafindan gelistirilen bilgisayar yazilimlari farkl
parametreleri inceleyerek antrenorlere mac istatistiklerini elde etmede objektif
bilgiler ortaya koyar ve yol gosterir (Carling ve arkadaslari, 2005). Isik ve Gencer’e
(2007) gore, antrendrler agisindan takim sporlarinda yapilan teknik analiz, antrenman
iceriklerini ve mag stratejilerini hazirlama agsamasinda ciddi anlamda fayda saglayan
ara¢ olarak ifade edilmektedir. Takimda yer alan sporcularin miisabaka ile ilgili
olarak ortaya ¢ikan performans verimleri, bununla ilgili istatistiki bilgiler,
antrendrlerin takimlarinin hedeflerine yonelik karar verme siireglerinde etkilidir (Isik
ve Gencer, 2007). Ayrica, Hugges ve Franks (2005) tarafindan, miisabakalarin dogru
sekilde analizi ile farkli uzunluklardan yapilan sut ve paslarin mesafe verilerinin

ortaya konulabilecegi vurgulanmistir.

Miisabaka analizleri, takimi meydana getiren her bir oyuncu hakkinda ayrintili
veriler saglar. Yapilan pek ¢ok arasgtirma, takim sporlarinda, ortaya konan
performans ile basar1 arasinda Onemli bir iliski oldugunu gostermektedir.
Antrendrler, miisabakalarin 6ncesinde ve miisabaka sirasinda, yapilan dogru analiz
sonucu elde edilen bilgilerle kendi disiincelerini kombine ederek degerlendirmeler
yapip farkli taktikler ortaya koyabilmektedir (Miiniroglu, 2009; Carron ve
arkadaglar1 2002).

Giiniimiizde kullanilmakta olan miisabaka analizi yontemlerini basitten karmagik
yapida olana kadar siniflamak miimkiindiir. Antrendrler herseyden once ulasilacak
olan amaca karar vermelidirler. Miisabaka analizleri antrenorlere, miisabaka sonunda
ortaya ¢ikan analiz sonuglarini yorumlayarak daha sonra oynayacaklar1 miisabakalara
yonelik ¢aligmalar yapabilme olasilig1 yaratir. Bu durum da rakiplerine karsi avantaj

elde etme sansini ortaya ¢ikarir (Castellano ve arkasaslari, 2003).

Isik (1996), miisabakada olusan performans analizlerinin, oyunun devamlilik
arzetmesi ve hizli bir hal almasindan dolay1 oldukga zor bir hale geldigini, hatta en
tecriibeli antrendrlerin bile belli bir siire sonra hafiza kapasitelerindeki yetersizlikten
otiirii onemli detaylar1 gézden kagirmaya basladiklarini vurgulamaktadir. Bu durumu

da, insan organizmasinin goz ve beyin sistemindeki kapasite ile gézlem yapabilme ve
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hatirlamada ortaya c¢ikan siirliliklarindan dolayi, miisabakada dogru ve objektif
karar vermede sorun yaratabilecegini, bu gibi problemlerden dolay: da teknolojinin
gelisiminin 6nem kazanmaya basladigini ve miisabaka analiz sistemlerinin ortaya
cikisini hizlandirdigini ifade etmektedir (Isik, 1996). Miisabaka analizinde kullanilan
yontemler, kagit ve kalem yontemi, video ve bilgisayar yardimi ile yapilan goézlem

ve sesli gozlem metodu olarak siiflandirilabilir (Ozkara, 1995).

2.3.1. Sesli Gozlem

Analiz yontemi olarak teknolojinin, gdzlem ve analiz arastirmalarina ilk kez girisi
olarak ifade edilen sesli gozlem, mikrofon kullanilarak, miisabaka aninda
gerceklesen olaylarin ya da eylemlerin ses kayit cihazi vasitasiyla kaydedilmesi

temeline dayanan bir sistem olarak tanimlanmaktadir (Maier, 1984; Eniseler, 1994).

2.3.2. Kagit ve Kalem Yontemi

Hizli ve ¢abuk bir yontem olarak kabul edilen kagit ve kalem yontemi, hazirlanan
bransa Ozgili ¢etelelerin kullanilmasiyla sporcularin istatistiksel verilerini ortaya
cikarmada yararlanilan bir gozlem tiirii olarak ifade edilirken, gozlemin ucuz ve
dogru bir yontem olarak goriilmesine ragmen sistemin karmasik bir durum ortaya
cikardigindan ve yapilacak kodlamalarin uygulamaya doniistiiriilmesinin uzun zaman

alabilecegi belirtilmistir (Eniseler, 1994; Miiniroglu ve Deliceoglu, 2008).

2.3.3. Video ve Bilgisayar Yardimi ile Yapilan Gozlem

Kalem ve kagit yonteminin bir alternatifi olarak ortaya ¢ikan ve video bilgisayar
yardimi ile yapilan miisabaka analizi, mag¢in istenildigi zaman goriintiilenebilir
kaydimi1 hazirlayabildigi gibi gerekli olan zamanlarda birden fazla goriinti,
yavaglatarak hareketleri oynatabilme ve hareketin tekrarini izleyebilme imkanlarini

saglayabilmektedir (Miiniroglu ve Deliceoglu, 2008).

Analiz yontemi ile elde edilen video kayitlar1 kullanilarak, teknik ve taktik acilardan
verim diizeyleri degerlendirilebilir. Spor karsilasmalarinda uygulanacak olan
taktiksel davranislar ve stratejilerin, sayilarmi artirmak i¢in de video kayitlarinin

analizi yapilabilir (Dindar, 2008).
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Ozkara (1995), video bilgisayar yardimi ile yapilacak olan analizde, videonun
kullanim1 ile birlikte bazi problemlerin de beraberinde gelebilecegini, bu
problemlerden bazilarindan da, bireysel olarak sporcularin taninmasindaki zorluk,
miisabakay1 goriintiileyen kameranin goriis agisinin karsilagsmadaki bazi pozisyonlari

yakalayamamasi gibi durumlar olabilecegini belirtmistir (Ozkara, 1995).

Teknolojinin gelismeye baslamasiyla birlikte, gecmisten giiniimiize kadar gelen
stirecte bir¢ok analiz sistemi gelistirilmistir. Tessitore ve arkadaslari (2005),
miisabaka analizlerinde bilgisayar (video-kamera) sisteminin giiniimiizde yaygin
sekilde kullanilmakta oldugunu belirtirken, bu sistemlerden yaygin olarak kullanilan
bazi analiz programlari, Polytechnik, Muna, SIMI Scout, Match Study, Math Ball,
Amisco, Prozone, E-Analiz olarak sayilabilir (Ozkara, 1995; Patridge, 1993;
Tessitore ve arkadaglari, 2005).
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3. YONTEM
3.1. Arastirmanin Modeli

Yapilan bu arastirmada, veri toplamada gozleme dayali arastirma metodu
kullanilmistir. Miisabaka analizi ile calismalar incelenerek konu ile ilgili teorik
bilgilere yer verilmis ve 2015-2018 yillan arasinda Tiirkiye A Milli Futsal takimina
ait misabakalar, bazi teknik ve taktik parametreler agisindan analiz edilerek
incelenmistir. Bu arastirma Mugla Sitki Kogman Universitesi Insan Arastirmalar
Etik Kurulu tarafindan 22.10.2019 tarih ve 180 karar numarasiyla uygun

goriilmiistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Tirkiye A Milli Futsal takimima ait miisabakalarin
tamami, 6rneklemini ise 2015-2018 yillar1 arasinda Tiirkiye A Milli Futsal Takiminin

oynadig1 ve analiz edilebilen 8 miisabaka olusturmustur.

3.3. Arastirmanin sinirhliklar:

Aragtirma; 2015-2018 yillar1 arasinda oynanan ve analiz edilebilen agik erisime

sunulmus 8 mag ile sinirhdir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerinin toplanmasinda, agik erisime sunulan maglar bilgisayar
ortaminda, “Kagit-Kalem Metodu” ile “Video-bilgisayar yardimi ile analiz metodu”
(e-analyze soccer) kullanilarak analiz edilmistir. Incelenen magclarda asagidaki

Olclitlere gore degerlendirme yapilmistir.

Arastirmada, atilan gol, kdse vurusu, kendi sahasinda ve rakip sahada yapilan paslar,
bolgelere gore isabetli ve isabetsiz sutlar, bolgelere gore yapilan fauller, serbest
vuruslar, goriilen kartlar, bolgelere gore top kazanma ve top kaybi sayilart analiz

kriterlerini olusturmustur.
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3.5. Verilerin Analizi
Arastirmada elde edilen tiim veriler, SPSS (version 18.0) programinda

kaydedilmis, frekans ve yiizde degerleri hesaplanarak yorumlanmastir.
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4. BULGULAR

Tablo 2. Futsal A Milli Takimin Att181 ve Yedigi Goller, Pas Sayilari

Mac Basina Mac Basina Toplam Toplam
Atilan Gol Yenilen Gol Atilan Gol Yenilen Gol
4 4,25 32 34

Arastirmada elde edilen bulgulara goére, oynanan 8 magta mag¢ basina 4 gol

ortalamasi ile 32 gol atilirken, mag basina 4,25 gol ortalamasi ile 34 gol yenilmistir.

Atilan ve Yenilen Goller

Yenilen Gol

Atilan

Mag Basina Yenilen Gol

Mag Basina Atilan Gol

Grafik 1. Futsal A Milli Takimin Attig1 ve Yedigi Goller



Tablo 3. Bolgelere Gore Yapilan Olumlu Pas Sayilar
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Mac¢ Basina  Mag¢ Basina  Kendi Sahasinda Rakip Sahada Toplam
Kendi Rakip Sahada Yapilan Toplam Yapilan Toplam Pas Sayisi
Sahasinda  Yapilan Pas Pas Pas
Yapilan Pas
F F F % F % F %
173,8 101,6 1390 63,09 813 36,90 2023 100

Arastirmada elde edilen bulgulara gore, oynanan 8 magta, mag basina olumlu 173,8

pas ortalamasi ile kendi sahasinda toplam 1390 pas sayisina ulasilirken, mag¢ basina

101,6 pas ortalamasi ile rakip sahada toplam 813 olumlu pas sayisina erisilmistir.

Olumlu olarak yapilan toplam 2023 pasin biiyiik ¢cogunlugunun %63,09’unun kendi

yar1 alaninda gergeklestigi belirlenmistir.

Bolgelere Gore Yapilan Olumlu Pas Sayilari
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Grafik 2. Bolgelere Gore Yapilan Olumlu Pas Sayilari
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Tablo 4. Oynanan miisabakalarda Milli Takimin attig1 gollerin dagilimi

Zeman 154k 610dk.  11-15dk.  16-20dk.  Toplam
dilimleri

Gol % Gol % Gol % Gol % Gol %
6,25 2 6,25 3 9,37 6 18,75 13 40,62

1.devre

N

Zaman - 915k, 26-30dk.  31-35dk. 36-40 dk. Toplam
dilimleri

Gol % Gol % Gol % Gol % Gol %
6,25 5 1562 4 12,50 8 25,00 19 59,38

2.devre

N

Toplam 4 1250 7 2187 7 2187 14 43,75 32 100

Oynanan miisabakalarda 1.62 gol ortalamasi ile 1. devrelerde 13 gol (%40,62) ve
2.38 gol ortalamasi ile 2.devrelerde 19 gol (%59,38) atilmisgtir. Hem 1. devrenin hem
de 2. devrenin son periyotlar1 en fazla gole (14 gol - %43,75) ulasilan boliimler

olarak tespit edilmistir.

Atilan gollerin zaman dilimlerine gore dagilimi

36-40 dk. 8 (%25)
31-35 dk.
26-30 dk. 5 (%15,62)
21-25 dk,

16-20 dk. 6 (%18,75)

11-15 dk. 3 (%9,37)

6-10 dk. 2 (%6,25)

1-5 dk. 2 (%6,25)

Grafik 3. Atilan gollerin zaman dilimine gore dagilimi
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Tablo 5. Oynanan miisabakalarda Milli Takimin yedigi gollerin dagilimi

Zaman 154k 610dk.  11-15dk.  16-20dk.  Toplam
dilimleri
Gol % Gol % Gol % Gol % Gol %
1.devre

1 294 7 2059 5 14,70 2 588 15 44,12

Zaman 1954k 26-30 dk. 31-35 dk. 36-40 dk. Toplam
dilimleri

@

ol % Gol % Gol % Gol % Gol %

2devie 1176 5 1470 1 294 9 2647 19 5588

Toplam 5 1470 12 3529 6 17,64 11 3235 34 100

Oynanan miisabakalarda 1.87 gol ortalamasi ile 1. devrelerde 15 gol (%44,12) ve
2.38 gol ortalamasi ile 2.devrelerde 19 gol (%55,88) yenildigi belirlenmistir. Yenilen
goller devrelere gore incelendiginde; 1. devrenin ikinci bes dakikalik periyodunda (7
gol - %20,59) ve 2. devrenin son bes dakikalik periyodunda (9 gol - %26,47) en fazla

goliin yenildigi boliimler olarak tespit edilmistir.

Yenilen gollerin zaman dilimlerine gore dagilim

36-40 dk. 9 (%26,47)

31-35 gk, EXUZEL)

26-30 dk. 5(%14,7)
21-25 dk. 4 (%11,76)
16-20 dk
11-15 dk. 5(%14,7)
6-10 dk. 7 (%20,59)

15 k.
1

0

Grafik 4. Yenilen gollerin zaman dilimine gore dagilimi
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Tablo 6. Futsal A Milli Takimm A, B ve C Bélgelerinden Yaptig1 Isabetli ve

[sabetsiz Sut Sayilari

A Bolgesi B Bolgesi C Bolgesi Toplam
F % F % F % F %
Isabetli Sut 27 30,0 41 45,6 22 24,4 90 47,62
Isabetsiz Sut 36 36,4 34 34,3 29 29,3 99 52,38
Toplam 63 33,3 75 39,7 51 27,0 189 100

Tablo 6°da, arastirmada elde edilen bulgulara gore, Futsal A milli takimin A, B ve C

bolgelerinden isabetli ve isabetsiz sut sayilar1 verilmistir. En fazla sut (75 - %39,7)

ve isabetli sut (%45,6) merkez bolge olan B boélgesinden atilirken, isabetsiz sutlarda

en yiiksek oranin A bdlgesinde oldugu tespit edilmistir (%36,4). Atilan 189 sutun
90’1 isabetli olurken (%47,62), 99°u ise isabetsiz (%52,38) olarak kaydedilmistir.

Bolgelere gore yapilan isabetli ve Isabetsiz Sut Sayilari

25 - 36 41 34
20 %30,0) (%36,4)

%45,6) (%34,3)

A Bolgesi = jsabetﬂ;slmlgeiiisabetsiz Sut

29

(%24,4) (%29,3)

C Bolgesi

Grafik 5. Futsal A Milli Takiminin A, B ve C Bélgelerinden Isabetli ve Isabetsiz Sut

Sayilarinin Dagilimi
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Tablo 7. Futsal A Milli Takimin Kendi A, B ve C Bolgelerinde Top Kazanma ve
Kaybetme Sayilari

A Bolgesi B Bolgesi C Bolgesi Toplam
F % F % F % F %
Top Kazanma 55 25,6 119 55,3 41 191 215 100
Top Kaybi 51 25,0 94 46,1 59 28,9 204 100

Tablo 7°de, arastirmada elde edilen bulgulara gore, Futsal A milli takimin kendi yar1
sahasindaki A, B ve C bolgelerinden top kazanma ve kaybetme sayilart verilmistir.
Hem top kazanma hem de top kazanma sayilarina bakildiginda, kendi yar1 sahasinda
en fazla top kazanilan ve en fazla top kaybi1 yasanan bolgenin merkez bdlge olan B
bolgesi oldugu goriilmektedir. B bolgesinde kazanilan toplarin toplam kazanilan top
sayisinin %55,3 linii olusturdugu belirlenirken, ayni bolgede kaybedilen top sayisinin

toplamin %46,1’ini olusturdugu tespit edilmistir.

Kendi Yar1 Sahasinda Top Kazanma ve Kaybetme Oranlar:

120

100

80 119
(%55,3) 94

60 (%46,1)

55 51
40 (%25,6) (%25)
41 59
20 (%19,1) (%28,9)

A Bolgesi B Bolgesi C Bolgesi
m Top Kazanma ®Top Kayh

Grafik 6. Futsal A Milli Takimin Kendi A, B ve C Bolgelerinde Top Kazanma ve
Kaybetme Sayilarin Dagilimi
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Tablo 8. Futsal A Milli Takimin Rakip A, B ve C Bolgelerinde Top Kazanma ve

Kaybetme Sayilari

A Bolgesi B Bolgesi C Bolgesi Toplam
F % F % F % F %
Top Kazanma 17 30,4 24 42,9 15 26,7 56 100
Top Kaybi 74 33,2 79 35,4 70 31,4 223 100

Tablo 8’de, aragtirmada elde edilen bulgulara gore, Futsal A milli takimin rakip yar1

sahasindaki A, B ve C bdlgelerinden top kazanma ve kaybetme sayilar1 verilmistir.

Hem top kazanma hem de top kazanma sayilarina bakildiginda, rakip yar1 sahada en

fazla top kazanilan ve en fazla top kaybi yasanan bolgenin merkez bolge olan B

bolgesi oldugu belirlenmistir. Rakip yar1 sahanin B bolgesinde kazanilan toplarin

toplam kazanilan top sayisinin %42,9°unu olusturdugu belirlenirken, ayni bolgede

kaybedilen top sayisinin toplamin %35,4’iinii olusturdugu tespit edilmistir.

80
70
60
50
40
30
20
10

Rakip Yar1 Sahada Top Kazanma ve Kaybetme Oranlari

79

74
(%35,4)

(%33,2) 70
(%31,4)

24

17 (%42,9)

(%30,4) 15

(%26,7)

A Bolgesi B Bolgesi C Bolgesi
E Top Kazanma = Top Kaybi

Grafik 7. Futsal A Milli Takimin Rakip A, B ve C Bolgelerinde Top Kazanma ve

Kaybetme Sayilarinin Dagilimi
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Tablo 9. Futsal A Milli Takimin A ve B Bolgesinden Kullandig1 Kése Vuruslari ile

A, B ve C Bolgelerindeki Serbest Vurug Sayilari

A Bolgesi B Bolgesi C Bolgesi Toplam
F % F % F % F %
Kose Vurusu 41 59,4 28 40,6 69 100
Serbest Vurus 16 38,1 12 28,6 14 33,3 42 100

Tablo 9°da Futsal A milli takimin A ve B bolgesinden kullandigi kdse vuruslar ile

rakip yar1 sahanin A, B ve C bolgelerinden kullanilan serbest vurus sayilari

verilmigtir. Kullanilan kdse vuruslarinin %59,4’i A bolgesinden, %40,6’s1 ise B

bolgesinden gergeklesmistir. Serbest vurus sayilarinda bolgelere gore benzer

dagilimlar goriilmesine ragmen, en fazla serbest vurusun A bdlgesinden kullanildig:

(%38,1) tespit edilmistir.

Bolgelere gore kose vuruslari ile serbest vuruslar

a1
(%59,4)

28
(%40,6)

16
090,
(%38,1) 12
(%28,6)

14

(%33,3)

A Bolgesi B Bolgesi C Bolgesi
m Kose Vurusu  ® Serbest Vurus

Grafik 8. Futsal A Milli Takimin A ve B Bolgesinden K6se Vurusu, Rakip A, B ve

C Bolgesinden Serbest Vurus Sayilarinin Dagilimi
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A Bolgesi B Bolgesi C Bolgesi Toplam
F % F % F % F %
Kendi yar1 sahasi 3 13,6 9 40,9 10 455 22 100
Rakip yar1 saha 5 23,8 9 429 7 33,3 21 100
Toplam 8 18,6 18 41,9 17 39,5 43 100

Tablo 10°da oynanan maglarda, Futsal A milli takimin kendi yar1 sahasi ile rakip

sahada yaptig1 faul sayilar1 verilmistir. A milli takimin kendi yar1 sahasinda en fazla

faulii C bolgesinde (%45,5) yaptig tespit edilirken, rakip yar1 sahada ise

en fazla faul

yapilan bdlgenin merkez bdlge olan B bolgesi (%42,9) oldugu belirlenmistir.

Bolgelere gore yapilan faul sayilar:

[EY
o

9 9 10 7
(%45,5) (%33,3)

(%40,9) (%42,9)

5
(%23,8)

O P N W b~ O O N 00 ©

A Bolgesi B Bolgesi C Bolgesi

m Kendi Yar1 Sahas1 ® Rakip Saha

Grafik 9. Oynanan maglarda bolgelere gore yapilan faul sayilar
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5. TARTISMA ve SONUC

Diinyada futsal lizerine yapilan analiz arastirmalari, bazi fiziksel parametre dlgiimleri
(Benvenuti ve ark., 2010), kisileraras1 koordinasyon ve gol firsat1 yakalama (Vilar ve
ark., 2014), gorintii analiziyle futsal antrenmani (Polidoro ve ark., 2012), golle
sonuglanan hiicum denemeleri (Sarmento ve ark., 2016) gibi alanlar1 kapsamaktadir.
Bu arastirmada, Futsal A milli takimin oynadigi bazi maglardaki pas, sut, top
kazanma, top kaybi ve serbest vurus gibi sonuca etki edebilecek parametreler

incelenmistir.

Futsal A milli takim1 incelenen maglarda 8 magta mag basina 4 gol ortalamasi ile 32
gol atarken, mag¢ basina 4,25 gol ortalamasi ile 34 golii kalesinde gormiistiir.
Oynanan miisabakalarda 1.62 gol ortalamasi ile 1. devrelerde 13 gol (%40,62) ve
2.38 gol ortalamasi ile 2.devrelerde 19 gol (%59,38) atildigi, hem 1. devrenin hem
de 2. devrenin son periyotlarinin en fazla gole (14 gol - %43,75) ulasilan boliimler
oldugu tespit edilmistir. Oynanan miisabakalarda 1.87 gol ortalamasi ile 1.
devrelerde 15 gol (%44,12) ve 2.38 gol ortalamasi ile 2.devrelerde 19 gol (%55,88)
yenildigi belirlenirken, 2. devrenin son bes dakikalik periyodunun (9 gol - %26,47)
en fazla golin yenildigi boliim oldugu belirlenmistir. Ma¢ basma olumlu 173,8
ortalama ile kendi sahasinda toplam 1390 pas yaparken, ma¢ basina 101,6 ortalama
ile rakip sahada toplam 813 olumlu pas sayisina ulagildigi belirlenmistir. Olumlu
olarak yapilan toplam paslarin biliyiik ¢ogunlugu (%63,09) da kendi yar1 alaninda
yapilmistir.

Goral ve Saygm’m (2014) 2012 FIFA Futsal Diinya Kupasinda oynanan
miisabakalarin analizini yaptiklar ¢alismada, mag¢ basina 6.71 gol ortalamasi ile
toplam 349 gol atilirken, miisabakalarda en fazla goliin 61 golle (%17.47) 36-
40.dakikalar arasindaki periyotta gergeklestigi bulunmustur. Abdel-Hakim (2013)
tarafindan 2012 Futsal Diinya Kupasinin analizinin yapildigt ¢alismada, en fazla
goliin (%32,95) 31 ile 40. dakikalar arasindaki son boéliimlerde atildigi tespit

edilmistir.
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Goral (2018) UEFA Futsal Euro 2016’da oynanan miisabakalarin analizini yaptigi
calismada, 36-40. dakikalar arasindaki son boliimde skor {iretme ve miisabakalardaki
isabetli sut sayisinin artirilmasiin énemine vurgu yaparak, bu gibi kriterlerin maglari
kazanmada 6nemli faktorler olarak kabul edilebilecegine isaret etmistir. Chen (2011)
228 hiicum etkinligini inceledigi arastirmada, hiicumlarin %43’{iniin bireysel ¢abayla
gerceklestigini, %30’unun kombine oyunla yapildigin, %12’sinin kontra atakla
bitirildigini, %5 nin donen top sonucu devam ettigini tespit etmistir. Ek olarak, %4’
pas arasi, %3’l kanat oyunu, %3’il ise kalecilerin dahil oldugu gii¢lii oyun ile
gerceklestigi ortaya koyulmustur. Vicente-Vila ve Lago-Penas (2016) futsal

kalecilerin katildig1 durumlarda topa sahip olma oraninin arttigin1 ortaya koymustur.

Futsal A milli takimin incelenen maglarda, en fazla sut ve isabetli sutun merkez
bolge olan B bolgesinden atildigi, atilan 189 sutun 90’ 1nn isabetli olurken (%47,62),
99’unun ise isabetsiz (%52,38) oldugu belirlenmistir. Goral ve Saygmn (2014)
yaptiklar1 calismada, Futsal Diinya Kupasinda oynanan miisabakalarda atilan sutlar
analiz edildiginde, maclardan galip ayrilan takimlarin attiklar1 isabetli sut oraninin
(%62.2), maglardan maglup ayrilan takimlardan (%37.8) oldukc¢a yiiksek oldugunu
belirtmislerdir. Alvurdu (2013) da, Tirkiye futsal milli takimimnin EURO 2012’deki
grup maglarinin teknik ve taktik analizini yaptig1 calismasinda, maglar1 galip
tamamlayan takimlarin isabetli sut sayilariin maglup takimlardan oldukga fazla

oldugunu bulmustur.

Correa ve ark. (2014), kalecilerin bir oyuncu gibi davranig gostermesinin kaleyi
bulan sut sayisini artiran etkili bir strateji oldugunu ortaya koymustur. Vicente-Vila
ve Lago-Pefias (2016) kalecilerin katildig1 hiicumlarda gol olma olasiliginin arttigini
ortaya koymustur. Chen (2011) sutlarin ¢cogunlugunun uzak penalti noktasi ile yari
saha arasindan atildigini (%47) tespit etmistir. Penalti ve uzak penalti noktalari
arasindan atilan sut oran1 %34’tiir. Ceza sahasinin koselerinden %7, ceza sahasindan

%06 ve diger yar1 sahadan %5 oraninda sut atildig: tespit edilmistir.

Berdejo-del-Fresno (2012), futsal oyununun, ¢ok kisa bir siire zarfinda, maksimal ya

da submaksimal diizeyde kisa mesafeli sprintlere ve ivme kazanma eylemlerine
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sahne olan bir spor tiirii oldugunu vurgulamaktadir. Sarmento ve ark. (2016) gollerin
biiylik ¢ogunlugunun hiicum pozisyonunda, merkez bdlgeden ayak iciyle atildigini
gostermistir. Dolayisiyla, futsalda atilan sutun gol olma durumu yalnizca, sutu atan
oyuncuya degil, savunmanin performans davranislarina da bagli olmaktadir.

Vilar ve ark., (2014) futsal esnasinda gol firsatlar1 yaratmak ya da bu firsatlar
engellemenin teorik bir agiklamasi olarak ekolojik dinamikleri kullanmislardir.
Birbirlerinin performans davraniglarini sekillendirmede ve oyunun sonuglarini
etkilemede rakiplerin aktif roliinii performans analizine dahil etmislerdir. Sutu atan,
en yakin savunma oyuncusu ve topun pozisyonu arasindaki hareket koordinasyonuna
ilisgkin ayirt edici modeller belirlenmis, bu da gol firsatlarinin yaratilmasi ve
engellenmesine Onciiliikk etmistir. Savunmact ve kaleyle birlikte bir hiicumcunun
gerekli iliskisi, asist yapan oyuncunun sut firsat1 yaratmak i¢in topu almadan once
ortaya c¢iktig1 gosterilmistir. Arastirma bulgulari, savunmaci topun gittigi yone
miidahale edemeyecek durumda olsa bile, kaleciye miimkiin olan miidahale sartlarini

saglayarak daha erken bir sekilde hiicumcuyu kisitlayabilecegini gostermistir.

Futsal A milli takimin incelenen maglarda, kendi yari1 sahasinda en fazla top
kazandig1 ve en fazla top kayb1 yasadigi bolgenin merkez bolge olan B bdlgesi olarak
tespit edilmistir. B bolgesinde kazanilan toplarin toplam kazanilan top sayisinin
%55,3’tinli olustururken, kaybedilen top sayisinin toplamin %46,1’ini olusturdugu
belirlenmistir. Rakip yar1 sahada en fazla top kazanilan ve en fazla top kayb1 yasanan
bolgenin de merkez bolge olan B bolgesi oldugu, rakip yar1 sahanin B bolgesinde
kazanilan toplarin toplam kazanilan top sayisinin %42,9’unu olusturdugu, bu bolgede

kaybedilen top sayisinin toplamin %35,4’iinii olusturdugu bulunmustur.

Gomez, Moral ve Lago-Penas (2015), topa en etkili sahip olmanin, ceza sahasi
icerisinde biten hiicumlarla birlikte, takimlar duran top kullandiginda ve kontra
ataklarda ve savunma yapan takim yar1 sahada savunma yaptiginda elde edildigini
tespit etmistir. Goral ve Saygin (2014) miisabakalarda ¢ok sayida ve isabetli olarak
atilan sutlarin karsilagsmalarin kazanilmasinda 6nemli bir kriter olarak goriildiigiint

vurgulamiglardir.
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Futsal A milli takim oynanan maglarda, toplam 69 kose vurusu ve 42 serbest vurus
kullanmigtir. Kullanilan kdse vuruslarmin %59,4°i A bolgesinden, %40,6’s1 ise B
bolgesinden gergeklesmistir. Serbest vurus sayilarinda bolgelere gore benzer
dagilimlar goriilmesine ragmen, en fazla serbest vurus A bolgesinden (%38,1)

kullanilmistir.

Arastirmada ortaya ¢ikan bulgulara gore, analiz edilen maglarda ma¢ basina 4 gol
ortalamasi ile 32 gol atilirken, mag¢ basina 4,25 gol ortalamasi ile 34 gol yenilmis,
tamamlanan olumlu paslarin %63,1°i kendi sahasinda, %36.9’u ise rakip sahada
gerceklesmistir. Tiim maglarda kazanilan toplarin %79,3 gibi ¢ok biiyiik bir kisminin
kendi yari sahasinda olurken, tiim maglarda kaybedilen toplarin %352,2’sinin rakip
sahada gergeklestigi belirlenmistir. Hem atilan hem de yenilen gollerde en fazla skor
miisabakalarin ikinci devrelerinde meydana gelirken, maglardaki zaman dilimlerine
gore en fazla goliin atildig1 ve yenildigi periyotlar ikinci devrenin son 5 dakikalik

zaman dilimleri oldugu bulunmustur.

Sonug olarak, rakip yar1 sahada yapilan pas sayisi, 6n bolgedeki top kazanma sayisi,
gibi parametrelerdeki oranlarmn arttirilmasi, kazanilan ve kaybedilen top sayilarindaki
farkliligin en aza indirilmesi, miisabakalarin son donemlerinde atilan gol sayisinin
artirtlip  yenilen gol sayisimin  azaltilmasi, uluslararasi arenada oynanacak
miisabakalarda, sonucu dogrudan etkileyecek parametrelerden bazilar1 olarak
diisiiniildiglinden, antrenmanlarda bu degiskenlerin  gelistirmesine  yonelik

caligmalarin artirilmasi ve daha fazla 6nem verilmesinin gerektigi sdylenebilir.
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6. ONERILER

Bu arastirma, Tirkiye Futsal A milli takiminin 2015-2018 yillar1 arasinda oynadigi
bazi maglarin teknik ve taktik agidan analiz edilmesi amaciyla yapilmistir. Futsal dar
alanda, hizli ve cabuk oynamay:1 gerektiren bir tiir kapali alan futboldur. Bu
arastirma, uluslararas1 alanda miisabakalara katilan futsal milli takiminin
performansina etki edebilecek pas, sut, top kazanma ve kaybetme gibi parametreleri

gostermektedir.

Bu arastirmanin en 6nemli siirliligi, Futsal A milli takimin oynadig1 bircok maga
ulagilamamasi, ulasilan magclarin birgogunun analizler icin uygun olmamasidir.
Gelecek aragtirmalarda, A milli takimin rakiplerine iliskin analizlerin incelenmesi,

futsal milli takimin performans analizine dnemli 6lgiide katki saglayabilir.
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