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YEMIN
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Bakim Uriinlerine fliskin Bilgi ve Uygulamalari” adli ¢alismanin, tarafimdan bilimsel
ahlak ve geleneklere aykir diisecek bir yardima bagvurulmaksizin yazildigini ve
| yararlandigim eserlerin Kaynakg¢a *da gésterilenlerden olugtugunu, bunlara atif yapilarak
i yararlanmig oldugumu belirtir ve bunu onurumla dogrularim.
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OZET

Giris ve Amag: Insanlar, giizellesmek, kendilerini baskalarma begendirmek,
geng goriinmek gibi amaglarla binlerce yildan beri boyalar, merhemler, losyonlar,
parfiimler gibi kozmetik {iriinler tretmisler ve kullanmislardir. Halk sagligi
hemsiresinin gorevlerinden birisi, risk altinda bulunan gruplari saptamak ve
gelecekteki tehlikelere karsi onlart bilinglendirmektir. Bu aragtirma; iiniversite
ogrencilerin kozmetik ve kisisel bakim iirlinlerine yonelik bilgi ve uygulamalarini
saptamak amaciyla yapilmustir.

Yontem: iliskisel tanimlayic1 tipteki bu arastirma; Mugla Sitki Kogman
Universitesi Ogrenci Isleri Daire Baskanligindan gerekli izin alinarak Mugla Sitki
Kogman Universitesi’nde 6grenim goren 743 dgrenci ile yapilmigtir. Arastirmanin
uygulamasi Aralik 2018- Mart 2019 tarihleri arasinda ‘Universite Ogrencilerinin
Kozmetik ve Kisisel Bakim Uriinlerine Iliskin Bilgi ve Uygulamalarmna Yo6nelik Anket
Formu’ kullanilarak toplanmistir. Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde SPSS
22.00 hazir paket programi kullanilarak yapilmaistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan ogrencilerin %89.1’inin kozmetik ve kisisel
bakim tirlinlerini kullandig1 , giinliik hayatta en ¢ok parfiim ve deodorant {iriinlerini
kullandiklar1 belirlenmistir. Ogrencilerin %23’{inde kozmetik ve kisisel bakim
tiriinlerine bagli reaksiyon gelistigi; %14.1’inde kasinti, %14.3’linde kizariklik
seklinde bu reaksiyonun kendini gésterdigi ve yan etkiyle karsilastiginda %17,2’sinin
tirin birakma seklinde tepkiler verdigi belirlenmistir. Arastirmada bazi demografik
degiskenlere gore kozmetik ve kisisel bakim iirlinlerini kullanma durumu arasinda
yapilan istatistiksel testler sonucunda; cinsiyet, gelir durumu, sosyal giivence, cilt tipi

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05).

Sonuc ve Oneriler: Arastirma sonucunda kozmetik ve kisisel bakim iiriinlerinin
tiniversite dgrencilerinde kullaniminin yaygin oldugu, énemli bir oranin bu iirlinlere
yonelik yan etkilerle kars1 karsiya kaldigi ve ¢ok diisiik bir oraninin bu konuda uzman
kisilerden danigmanlik aldigi belirlenmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda
kozmetik ve kisisel bakim tirlin kullanim1 konusunda halk saglig1 hemsiresi arastirici,
liderlik, egitici rollerini Kullanarak bu tirtinlere iliskin bilingsiz ve giivensiz kullanimin

Oniine gegecektir.

Anahtar Kelimeler: Kozmetikler, Universite, Ogrenciler, Halk Sagligi Hemsireligi



ABSTRACT

Introduction and Objective: Since the beginning of the modern days people
always had the wish to be beautiful, attractive and to stay young that’s why the use of
colors, ointments, lotions, perfumes and other cosmetics has had a big demand for
mankind. It is an important duty for the public health nurse to determine and inform
people which are affected from using the cosmetics improperly. The aim of the this
research is to demonstrate health risks and convey the right way for the usage of beauty
products.

Method: The research mentioned above was initialized at the ,,Mugla Sitki
Kogman University* with permission of the Department of Student Affairs Office
from Mugla Sitki Kogman University “. The total number which are included to the
example group was determined as 743 students. The research proceeded from
December 2018 until March 2019. The research was created using data collected with
the help of “Questionnaire for Information and Applications of Cosmetics and

Personal Care Products of University Students”, the presentation of the statistical

evaluation was done by using the SPSS 22.00 program on a computer.

Findings: It has been determined that 89.1% of the students use cosmetics and
personal care products, mostly perfumes and deodarants. In 23% of the cases students
develope reactions due to cosmetics and personal care products; 14.1% itching, 14.3%
redness. Because of these side effects 17.2% had to quit using the products. Relating
to the statical tests of the behavior towards cosmetic and personal care products
according to some demographic variables, a statistically significant difference was
found between gender, income status, social security, and skin type (p<0.05).

Conclusion and Suggestions: As a result of the study, it was determined that
many students were cosmetic product users. A significant percentage of them faced
negative side effects while using cosmetics. Where just a very low percentage of them
consulted experts concerning the side effects. The public health nurse as a researcher

and as an educational role model has to prevent unconscious and unsafe usage.

Keywords: Cosmetics, University, Students, Public Health Nursing
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1.GIRIS VE AMAC
1.1.Giris

Kozmetik, Yunanca “siislemekte usta” anlamina gelen kos-metikos
sozclglinden tiiretilmistir (Comoglu, 2011). 26 Subat 1994 Resmi gazetede yayinlanan
Tiirk Kozmetik Kanunu’na gore “Kozmetikler; insan viicudunun epiderma, tirnaklar,
killar, saglar, dudaklar, ve genital organlar gibi degisik kisimlarina, agiz ve dislere ve
mukozaya uygulanmak {izere hazirlanmig, amact ve yan amacit bu kisimlari
temizlemek, koku vermek ve korumak suretiyle iyi bir durumda muhafaza etmek ve
goriinlimiinii degistirmek ve viicut kokularini diizeltmek olan, sa¢ boyalar1 ve sa¢ rengi
acicilar1 da dahil biitiin preparatlar ve/veya maddelerdir.”(Kozmetik Kanunu, 1994).
Insanlar, giizellesmek, kendilerini baskalarina begendirmek (gekiciligi artirmak), geng
goriinmek, yiizlerindeki kirisik, yara, sivilce ya da cesitli izleri gizlemek, gilinesten,
riizgardan, soguktan ciltlerini korumak, viicutlarindaki istenmeyen tiiyleri gidermek,
saclarinin dokiilmesini 6nlemek ya da rengini degistirmek i¢in binlerce yildan beri
boyalar, merhemler, losyonlar, parfiimler gibi kozmetik iiriinler {iiretmisler ve
kullanmislardir (Gokdemir ve ark, 2008; Demirci, Demirci, 2013; Demir, 2013).
Daha 6nceki donemlerde kadinlar igin ilgi ¢ekici olan kozmetikler tirtinler giiniimiizde
erkeklerin de ilgi alanina girerek toplumda kullanimi giin gectikge yayginlagsmistir
(Celik ve ark, 2007). Diinya kozmetik pazarmm biyiikligi 2017 yili itibariyle
yaklagik olarak 500 milyar dolara ulagmistir (Dumansizoglu, 2019). Avrupa kozmetik
ve kisisel bakim anlaminda sirasiyla iilkelere bakildiginda en genis pazara sahip olan
Almanya’da 13.6 milyar €, Fransa’da 11.3 milyar €, Ingiltere’de 11.1 milyar €,
Italya’dal0.1 milyar € ve Ispanya’da 6.8 milyar € dur. Tiirkiye’deki gelismelere
paralel olarak Ekonomi Bakanligi’nin 2016 yili verilerine gore, kozmetik ve kisisel
bakim {triinleri pazar1 her yil ortalama % 10 biiylimekte (Ekonomi Bakanligi, 2016),
kozmetik pazarin sadece 2 milyar dolar biiyiikliige sahip olup, %80’i yabanci
markalarin kontrolii altindadir. Avrupa’da kisi basina diisen kozmetik harcama 150
dolar iken bu rakam Tiirkiye’de hala 30 dolar civarindadir. Ancak bati diinyasinda
geng niifusun azalmasi, Tiirkiye’de ise artmasi sebebiyle yakin gelecekte Tiirkiye’de
kisi basina diisen kozmetik harcamasinin hizla artacagi ongoriilmektedir (Villi,
Kayadibi, 2013). Literatiire bakildiginda yapilan ¢alismalarda bireylerin %85 ile
%97.8 oraninda kozmetik iiriin kullandig1 tespit edilmistir (Kaymak ve ark, 2007,



Dibaba ve ark, 2013; Meharie ve ark, 2014; Binego ark, 2014). Bireylerin 6nemli bir
orani (%73) kozmetik tiriinleri koruma amagcli, % 37'si ¢ekicilik, % 19'u ise moda ya
da tarz oldugu i¢in kullanmaktadir (Kaymak ve ark, 2007; Dibaba ve ark, 2013;
Meharie ve ark, 2014). Kozmetik {irlinlerin kullaniminin ve pazar paymnin bu denli
artmasi akillara kozmetik iirlinlerin zararh etkileri, kimyasal maddeler igcermesi
yoniinden birtakim tehlikeler dogurabilecegi algisini yaratmigti (Sukunder ve ark,
2012; Arica ve ark, 2017). Kozmetiklerin toplumda bu kadar yayginlasmasi arz-talep
iliskisini olusturmus bunun sonucu olarak da ¢ok sayida kozmetik iirlin ortaya
cikmistir. Giin gegtikge artan iiriin cesitliligi ve sayist kozmetik {riinlerin igerigi
konusunda soru isaretleri olusturmaya baslamis ve her birey iiriin secerken kendine
gore kriterler belirlemistir (Kaymak, Simsek, ilter, 2007; Kahveci ve ark, 2013).
Toplumla bu kadar i¢ ice olan viicuda direkt uygulanan bu iirlinler toplum saglig
acisindan kafalarda soru isareti uyandirmaktadir (Senol, 2002; Ari, Gokdemir,
K6sl1ii,2008). Ulkemizde Tibbi Cihaz ve Ilag¢ Kurumunun gesitli denetimleriyle
kimyasal igeriklerin zararlart minimuma indirilmeye calisilsa da bilingsiz ve yanlis
kullanim sonucu ¢ok farkli istenmeyen durumlarla karsilasilabilmektedir (Senol, 2002;
Kayabasi, Villi, 2013; Kaymak, Tirnaksiz, 2017).

Kisisel bakim ve kozmetik iiriinlerle ilgili yapilmis ¢alismalarda toplum
konu ile ilgili bilgi diizeyinin yetersiz oldugu, kozmetik iiriin se¢iminde tiiketicilerin
bilingli davranmadiklari, tirtinler konusunda 6n bilgi elde etmedikleri, kozmetiklerin
icerdikleri cesitli kimyasal maddelerle istenmeyen etkilere yola agtigi, ancak bilingli
kullanim ve farkindalikla bu etkililerin 6niine gegilebilecegine vurgu yapilmaktadir
(Papatya, 2005; Kaymak ve ark, 2007; Devrani, 2009; Altunigik, Sarikaya, 2011;
Balkis, Baris, 2013; Glimiis, 2013; Giimiis ve ark, 2015; Yildirim, 2016). Bu anlamda
gliniimiizde her ne kadar kullanim1 yaygin olan kozmetik ve kisisel bakim iiriinleriyle
ilgili pek ¢ok alanda ¢aligma yapilmis olmasina ragmen, hemsirelik alaninda yapilan
caligmalarin sinirhi oldugu dikkati ¢ekmektedir (Ugar, 2004; Pekmezci, Tirkoglu,
2006). Toplum sagligmin korunmasi ve gelistirilmesi anlaminda halk sagligi
hemsirelerinden toplumu bilgilendirme ve farkindalik yaratmada Onemli roller
beklenmektedir. Toplumla yakin iliski iginde olan, toplumda degisim ajani roliinii
benimseyen halk sagligi hemsirelerinin elde edilen verilerle, konu ile ilgili hizmetlerin

planlanmasinda rehberlik etmesi, toplumda farkindalik olusturulmasi ve kozmetik



kullanimima bagli gelisebilecek istenmeyen etkilerin 6nlenmesine onemli katki
saglanacaktir. Bu nedenle toplumda 6nemli bir orana sahip tiniversite 6grencilerinin
gelecegin saglikli toplumlarinin olusturulmasinda 6nemli bir yere sahip olmasi
bakimindan kozmetik ve kisisel bakim {iriinlerine yonelik bilgi ve uygulamalarinin

saptanmasi son derece dnemlidir.

1.2.Amac¢
Bu arastirma; tiniversite 6grencilerin kozmetik ve kigisel bakim tirlinlerine

yonelik bilgi ve uygulamalarin1 saptamak amaciyla yapilmstir.



2. GENEL BIiLGILER

2. 1. Saghk Kavramm

Tirk Dil Kurumu (TDK) sézliigiinde saglik; ‘‘Bireyin fiziksel, sosyal ve
ruhsal yonden tam bir iyilik durumunda olmasi, viicut esenligi, esenlik, sihhat, afiyet’’
ve ‘‘Sag, canli, diri olma durumu’’ olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2018). Saglik, tek
anlami1 olan bir kavram degildir. Bugiline kadar sagligin ¢esitli tanimlamalar
yapilmistir. Saglik olgusu goreceli bir kavram olmasindan dolay1 tanimlamasinda da
farkliliklar olmaktadir. Sagligin pozitif ve negatif tanimin1 yapacak olursak, sagligin
ideal bir durum olarak algilandigi, sosyal faaliyetleri yerine getirmek i¢in yeterli olmak
olarak gorildiigii, saghgin bir mal olarak algilandig1 teoriler, bireylerin hayata
katilabilme yetenekleri, yasadigi toplumla iyi iliskiler kurabilme becerisi, sahip
olduklar1 psikolojik iyilik ve fiziki uyum diizeyleri, sagligin pozitif tanimina 6rnek
gosterilebilir. Pozitif tanimlarin yaninda saglik, hastaligin yoklugu ya da patolojik

anormalligin yoklugu seklinde negatif olarak da tanimlanabilmektedir (Akkavak,
2018).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) sagligi “Yalnizca hastalik ve sakatliklarin
olmamasi degil, fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden tam bir iyilik halidir” seklinde
tammlamistir (WHO, 1948). DSO'niin taniminda yer alan fiziksel, zihinsel ve sosyal
saghgin kapsamina, DSO'niin tanim metninde yer verilmemistir. Bu kavramlarin
kapsamini da aciklayacak olursak; fiziksel saglik, fizyolojik 1yilik halidir. Bir organin
fizyolojik olarak biitliinliigiliniin varlig1 ve slirmesi demektir. Organin fizyolojisindeki
aksamalar fiziksel sagligin bozuldugunu gosterir. Organlarin fizyolojilerindeki
aksamalarin tanimlanabilmesi (6l¢me ve degerlendirme) eldeki teknolojinin diizeyine
bagl olarak, saglik calisanlar1 tarafindan, nesnel 6l¢iitlerle yapilir. Zihinsel saglik ise,
bireyin, yasadigi tiim alanlara miidahale edebiliyor olma giiciinii hissetmesiyle
ilgilidir. Dolayistyla zihinsel saglik durumu fiziksel sagliktan farkli olarak, nesnel
Olctitlerle ol¢iiliip saptanamaz. Onun kisinin ¢evresini degistirme, doniistiirme glictinii
algilayisina gore tanimlandigin1 soyleyebiliriz. Bununla birlikte zihinsel sagligi
toplumun biitiiniine uygulanabilir 6l¢iim araglar1 (6lgekler) kullanarak bireysel
olmaktan ¢ikartip, topluma genelleyebilmek miimkiindiir. Sosyal saglik, toplumsal
alanin bireye bakisini1 yansitir. Kisinin, toplumsal yapi igindeki konumuna gore,

toplumun kendisinden bekledigi sosyal rolleri yerine getirmesidir. Kisinin kendisinden



beklenen rolleri gerceklestirmemesi, sosyal sagligin bozulmasi olarak tanimlanir

(Hamzaoglu, 2010).

2. 2. Saghg Etkileyen Etmenler

Saglik kavrami ¢cok boyutlu bir yapiya sahiptir. Bireyin saglik durumu ¢ok
sayida faktdrden etkilenmektedir. Bunlari genelleyecek olursak eger; biyolojik
etmenler, psikolojik etmenler, ¢cevresel etmenler, toplumsal ve kiiltlirel etmenler olarak

gruplandirabiliriz (Somunoglu,2012).

2. 2. 1. Biyolojik Etmenler

Biyolojik faktorler dedigimizde kisinin sahip oldugu beden yapisi ve
isleyisiyle ilgili tim faktorleri diisiinebiliriz. Ozellikle genetik faktdrler; kisinin
mevcut saglik durumu, gelecekte karsilasabilecegi saglik riskleri agisindan bizim igin
onem teskil etmektedir (Hayran,2012).
2. 2. 2. Psikolojik Etmenler

Kiginin kendi yeteneklerinin farkinda olmasi, hayatin verdigi normal
stresle basa ¢ikabilmesi, liretken ve iginde yasadigi topluma katki sunmasiyla, kendisi
ve i¢inde bulundugu toplumu olusturan bireylerle uyumlu olmasi seklinde etmenlerdir

(Ulutiirk, 2015).

2. 2. 3. Cevresel Etmenler

Insanlar hayatlar1 boyunca bir ¢evre iginde yasarlar. Bu gevre fiziksel veya
kimyasal bir ¢evre olabilecegi gibi, onlar1 ¢cevreleyen insan topluluklar1 da ¢evresel bir
faktor olarak gosterilebilir. Her birey cevre ile etkilesim halindedir. Cevre sartlari
dogrudan ve dolayl olarak saglik durumu iizerine etkili olabilmektedir. Ornegin gevre
sartlarindaki degisimler hastaliklar1 olusmasinda kolaylastirict olabilecegi gibi kisinin
cevre sartlarina uyumundaki eksiklikler de ayni sekilde hastaliklarin olusmasinda

kolaylastirict etken olabilmektir (Akdur,1998).

2.2.4. Toplumsal ve Kiiltiirel Etmenler

Bir anlamda ¢evresel etkenler arasinda da sayilabilecek olan toplumsal ve
kiltiirel faktorler, insanlarin topluluk yasamlar1 sirasinda ve toplumsal rolleri
nedeniyle etkilendikleri faktorlerdir (Ozen, 1994). Bunlar1 genel basliklarla
orneklendirecek olursak; toplumsal cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, aile
durumu ,is, meslek ve ugras alani, gelir durumu, sosyo- ekonomik statii ve sinif, cinsel

tutum, anlay1s ve davranislar, hamilelik, dogum ve dogurganlikla ilgili tutum, anlay1s



ve davranislar, beslenme ve giyim tarziyla ilgili faktorler, konut , barinma ve yasanilan
yer ile ilgili faktorler, din ve inang sistemleri ile ilgili faktorler, sigara, alkol, madde
ve diger aliskanliklar ile ilgili faktorler, viicut imaji1 ve giincel saglik algisi ile ilgili
faktorler, yasam tarzi ile ilgili faktorler, kiiltiirel deger ve normlar ile ilgili faktorler

gibi bir ¢ok etmenden bahsedebiliriz (Bolsoy ve ark., 2006).
2. 3. Kozmetikler
2. 3. 1. Kisisel Bakim Kavrami

Tiirk Dil Kurumu Sézliigiine gore bakim kelimesi “bir seyin iyi geligsmesi,
iyi bir durumda kalmasi i¢in verilen emek” seklinde tanimlanmaktadir (Tiirk Dil
Kurumu,2018). Dolayisiyla kisisel bakimi da, bireylerin mevcut durumlarinin daha
iyi olmasi veya mevcut iyi durumunun siirdiiriilebilmesi i¢in yaptig1 ¢cabalarin tiimii,

kisisel gelisim faaliyetleri olarak tanimlamak miimkiindiir (Altunisik, Sakarya, 2011).

2.3.2. Kozmetik Kavram

Kozmetik kelimesi kokeni yunanca olan bir kelime olup kos-metikos
kelimelerinden tiiretilmistir ve siislenmekte wusta’ anlamimna gelmektedir
(Comoglu,2012). Tirk Dil Kurumu sozliginde kozmetik: “‘Cildi ve saglar
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giizellestirmeye, canli tutmaya yarayan her tiirli madde.’” olarak tanimlanmistir
(TDK, 2018). 26 Subat 1994 Resmi gazetede yayinlanan Tiirk Kozmetik Kanunu’na
gore; “Kozmetikler; insan viicudunun epiderma, tirnaklar, killar, saglar, dudaklar, ve
genital organlar gibi degisik kisimlarina, agiz ve dislere ve mukozaya uygulanmak
lizere hazirlanmig, amaci ve yan amaci bu kisimlar1 temizlemek, koku vermek ve
korumak suretiyle iyi bir durumda muhafaza etmek ve goriiniimiinii degistirmek ve
viicut kokularin1 diizeltmek olan, sa¢ boyalar1 ve sa¢ rengi agicilar1 da dahil biitiin

2

preparatlar ve/veya maddelerdir ” (Kozmetik Kanunu, 1994). Kozmetik {iriinler,
temizlemek, korumak, goriinlimiinii giizellestirmek ve koku vermek amaciyla, insan
viicudunda basta deri olmak tlizere, saglara, killara, dislere, miikoz membranlara
uygulanan, tedavi edici etkisi olmayan iriinlerdir (Pons-Guiraud, 2004). Bu tanim,
basit nemlendiricilerden, giinesten koruyucular gibi belli bir etkiye sahip iiriinlere

kadar genis bir yelpazeyi igermektedir ( De Groot, White, 2001).



Bu tanimin i¢ine giren kozmetikler agagidaki gibidir;

a) Glinliik bakim amaciyla kullanilan sabunlar, sampuanlar, dis macunlari, temizleyici
ve nemlendirici kremler,

b) Goz farlari, ojeler ve rujlar gibi renklendirici kozmetikler,

¢) Sag¢ boyalar1 ve saca sekil verici iiriinler,

d) Deodorant, dus sonrasi liriinler ve parfiim gibi kokulu iiriinler,

e) Ultraviyoleden koruyucu preparatlar (Utas,2003).

2.3.3. Kozmetiklerin Tarihcesi

Insanlar, giizellesmek, kendilerini baskalarina begendirmek (¢ekiciligi
artirmak), gen¢ goriinmek, yiizlerindeki kirisik, yara, sivilce ya da cesitli izleri
gizlemek, giinesten, riizgardan, soguktan ciltlerini korumak, viicutlarindaki
istenmeyen tiiyleri gidermek, saclarinin dokiilmesini onlemek ya da rengini
degistirmek icin binlerce yildan beri boyalar, merhemler, losyonlar, parfiimler gibi
kozmetik triinler tiretmisler ve kullanmislardir (Demirci,2013; Koluman, Selguk,
2016). Tarihsel siireg i¢inde; toplumlarin yiikselisi, kozmetikler igin giderek artan bir
talebi getirmis olup, kozmetik uzmanlari ve berberler ¢caglar boyunca gelisen kozmetik
uygulamalarini iistlenerek ve gelistirerek oncii haline gelmislerdir. Ayrica, arkeolojik
kazilarda ortaya cikarilan kozmetiklerle eski medeniyetler hakkinda ¢ok bulguyu da
aciga cikarmistir (Blanco-Da’vila, 2000).

Oliilerle birlikte esyalarinin da gomiildiigii Eski Misir'da yapilan
arkeolojik kazilarda ortaya cikarilan, ylize siiriilen boyalarin karistinldigr kiigiik
késeler, binlerce y1l sonra hala giizel kokusunu koruyan merhem kaplari, IO 4000'lerde
kozmetiklerin yaygin olarak kullanildiginin kaniti olmustur (Uzel, 2011; Canta,
Kahveci, Kapucu, Susam,2013). Yine bu donemde kadinlar arasinda yaygin olarak g6z
boyalarmin kullanildig1, gozlerin yesil, siyah, mavi ve gri renkler secilerek alt ve tist
kapaklarinin farkli sekilde boyandigi belirtilmektedir. Goze stiriilen bu boyalarin ayni
zamanda gilinesin yakic1 etkilerinden korunmak amachi kullanildigi da
diisiiniilmektedir. Bununla birlikte, cilt bakiminda siitii yogun olarak kullandiklari,
Cleopatra’nin da siit banyolar1 yaptigi bilinmektedir. Farkli donemlerde Misir’daki
kozmetik uygulamalarinin Yunanllar, Asur, Babil, Pers ve Ibraniler olmak cok ¢esitli

uluslara kadar iletildigi bilinmektedir (Sungur, Sahne, Yegenoglu, 2018).



Mezopotamya, ilag, kozmetik ve boyalarin hazirlanmasinda kullanilan
baharat ve bitkiler i¢in ticaret merkezi haline gelmis olup, burada goz boyama
uygulamalarinin yaninda kina kullanilmak suretiyle sag, el ve ayaklarin boyandigi
bilinmektedir (Blanco-Da’'vila,2000). Eski Yunanlilarda ve onlarin etkisinde kalan
Roma kiiltiiriinde giizel kokulu merhemler ve tirnak boyalarinin kullanildigi, zambak
gibi cesitli otlarin yetistiriciliginin yapildig1 gézlemlenmistir (Uzel, 2011). Yag ve
baharatlarin Araplar tarafindan giindelik yasamin vazge¢ilmez unsuru olarak
kullanilmakta oldugu ge¢mis dénemlerden bugiine bilinmektedir. Anadolu Ipek Yolu
tizerinde bulunmasindan dolay1, farkli cografyalardan gelen iiriinlere sahit olmustur.
Gozleri boyamak i¢in stirme kullanilmasi, diigiinlerde kina ile saglarin, el ve ayaklarin
boyanmasi seklinde geleneksel uygulamalar goriilmektedir (Alan, Gokyildiz, Oztiirk,
2009).

Hacli Seferleri ve Ispanya'da yararli kozmetik hammaddelerin kesfi,
Avrupa'da kozmetik kullanimimi canlandirmaya biiyiik katki saglamistir (Comoglu,
2012; Sungur, Sahne, Yegenoglu, 2018). 18. yiizyilda Ingiltere ve Fransa’da kozmetik
kullanim1 ¢ok yayginlasmistir. Bu donemlerde 1770 yilinda Ingiltere’de kozmetik
kullaniminin 6niine gecilmesi yoniinde kanun ¢ikarilma ¢aligmalart yiiriitilmiistiir ve
bir yasa tasarist ¢ikartilmistir. 18801 yillarda kozmetik tarihindeki biiyiik
gelismelerden birisi  teknolojik ilerlemelerin etkisiyle yayincilik ve reklam
sektorlindeki gelismelerdir. Genel olarak kozmetik tirlinler kadinlar tarafindan 1920—
1930 yillar1 arasinda kullanilmaya baglamistir. Fakat Kozmetoloji ve kozmetik
maddelerin kullanim1 bilingli bir sekilde devreye girmesi II. Diinya Savasindan sonra
denebilir (Canta, Kahveci, Kapucu, Susam, 2013).

2. 3. 4. Kozmetik Uriinlerin Stmflandirilmasi

Kozmetikler iki sekilde siniflandirilir (Kislalioglu, 2004; Comoglu, 2012):
1. Uygulanis yerlerine gore

2. Temel etki alanlarina gore

Uygulanis yerlerine gore kozmetikler

1. Deriye uygulanan kozmetik preparatlar

1. Yumusatict kremler

2. Yumusatict losyonlar

3. Temizleyici kremler



4.
5.
6.
7.
8.
9.

Temizleyici losyonlar
El krem ve losyonlari
Temel kremler
Giinliik kremler
Hormon kremleri

Sterat kremleri

10. Yiiz maskeleri

11. Cildin rengini acan ve ciltteki lekeleri gideren preparatlar

12. Giines 1s1nlaria kars1 koruyucu ve bronzlagsmayi saglayici preparatlar

13. Terlemeye mani olan (antiperspiran) preparatlar

14. Ter kokularin1 6nleyen (deodoran) preparatlar

15. Tras preparatlari

2.
1.
. Allik

. Dudak boyalar1
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Tozlar ve pigmentli preparatlar

Yiiz pudralar

. Tirnak cilalar

. Goze uygulanan kozmetik preparatlar

. Saca uygulanan kozmetik preparatlar

. Saca sekil veren preparatlar

. Sac1 diizlestiren preparatlar

. Sampuanlar

. Sag boyalari

. Sag rengini acan preparatlar

. Saclara parlaklik verici ve sa¢ seklini koruyucu preparatlar
. Saclar1 besleyici preparatlar

. Sac laklar1

. Dislere ve agiz bosluguna uygulanan kozmetik preparatlar
. Dis patlar1 ve diger preparat sekilleri

. Takim dislerin temizlenmesi i¢in kullanilan preparatlar

. Ag1z sular



5. Diger kozmetik preparatlar

1. Ayaga uygulanan kozmetik preparatlar
2. Bebek preparatlari

3. Banyo preparatlari

4. Viicut pudralar1

5. Depilatuvarlar

Temel etki alanlarina gore kozmetikler
1. Tabaka olusturan maddeler

2. Keratinli maddeler

3. Sebatrop maddeler

4. Indirekt dermatrop maddeler

5. Direkt dermatrop maddeler

Bir bagka siniflandirma ise; kozmetiklerin dermatolojide kullanimi {i¢ temel asamadan

olusur: (Atakan,1998; Kligman,2001; Karaduman, 2003).

1)Cilt temizligi icin iiriinler

Sabunlar ve sindetler (yiizey aktif temizleyiciler)

Yag icermeyen temizleyiciler
Temizleyici kremler
Tonikler ve sikilagtiricilar
Temizlik maskeleri

2)Cildin nemlendirmesi i¢in iiriinler
Okluizif yaglar

Su ¢ekici humektanlar
Hidrofilik maddeler
Giinesten koruyucular

3)Cilt bakim iiriinleri
Yumusatici kremler
Yumusatict losyonlar
Temizleyici kremler

Yiiz maskeleri

Ter kokularii 6nleyen

Tiras preparatlari
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2. 3. 5. Kozmetik Uriinlerin Gelistirilme Siirecleri

Kozmetiklerle ilgili sorumlu otorite Amerikan Gida, ilag ve Kozmetik
Kurumu’dur (FDA). FDA 1994 yilinda 14 yas ve tizeri 1.687 tiiketici {izerinde yapilan
kozmetik kullanimi konulu bir arastirma sonucunda, tiiketici bilgilerinin {iriin
etiketinde yazilanlar ¢er¢evesinde oldugu goriilmiistiir. Yine bu arastirmada yaklagik
olarak tiiketicilerin 1/4'i bazi nemlendirici, fonddten ve farlardan otiirii alerjik
durumlarla karsilagtiklarin1 belirttiler (Lewis, 2004). FDA, kozmetikleri ve igerikleri
halka satilmadan 6nce onaylamak zorunda degildir. Bu su demektir; iireticiler herhangi
bir icerigi veya hammaddeyi, renk, katki maddeleri ve bazi yasaklanmis maddeler
harig, hiikiimet onay1 almadan, bir {irin pazarlayabilirler. Bu ylizden kaliteli kozmetik
triinlerin  igeriklerinin giivenligi i¢cin de gerekli programlarin saglanmasi
gerekmektedir. Bu programin adi Kozmetik Igerikleri Arastirma Programi’dir (CIR).
1976 yilinda kurulan bu programla beraber yapilan ¢aligmalar halka yayilip her tiirli
kesme hitap edebilmektedir. Amag¢ kamuya acik isleyisle, uzmanlarin biitiinliigi ile
kozmetiklerde kullanilan maddelerin giivenilir olup olmadigini belirtmektir (Bergfeld,
Belsito, Marks, Andersen, 2005). Bilimsel a¢idan ve endiistri tarafindan hala giivenilir
bilgiler elde edilmiyorsa, ilgili gruplar cagirilarak 6zel ¢aligmalar yapmaya veya
yayinlanmamis verileri kullanmaya agik bir sistem olusturulabilir. En sonda ise uzman
paneline gelen veriler degerlendirilip son halinin yayinlanmasini saglar ve CIR’nin ana

sayfasinda igerikler yaymlanir (Kapucu, Kahveci, Susam, Canta, 2013).

2. 3. 6. Kozmetik Uriinlere Bagh istenmeyen Etkiler

Kozmetikler karmasik yapiya sahip kimyasal bilesiklerdir ve bugiin
yaklasik olarak 8000 madde kozmetik bilimi tarafindan kullanilmaktadir.
Kozmetiklerde kullanilan maddeler kokular, antimikrobiyal ve antioksidanlar,
renklendiriciler, giinesten koruyucular, lipit ve siirfaktanlar ve digerleri sekliden 6
fonksiyonel gruba ayrilir (De Groot, White, 2001). Kozmetik {iriinler genel olarak
giivenlidir ve iyi tolere edilir. Biitiin bilyiik kozmetik firmalari iiriinlerini, marketlerde
satisa sunulmasindan Once, pek ¢ok goniilliide test etmektedirler. Ancak tiim bu
dikkatli davraniglara ragmen, bu lriinlere bagh istenmeyen etkiler goriilebilmektedir
(Pons-Guiraud,2004).
Kozmetik iiriinlere bagl istenmeyen etkiler su sekilde siniflandirilabilir: (Kaymak,

Tirnaksiz, 2017)
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A. Kozmetik intolerans sendromu (Hassas-reaktif deri)
B. Kontakt dermatitler (Temas dermatitleri)
a-Irritan kontakt dermatitler
b-Alerjik kontakt dermatitler
C. Fotokontakt dermatit (fotosensitivite)
D. Kontakt iirtiker
E. Akne/folikiilit
F. Deri ve eklerinde renk degisikligi
G. Diger lokal yan etkiler
H. Sistemik yan etkiler
2. 3. 6. 1. Kozmetik intolerans sendromu (Hassas-reaktif deri)

Heniiz nedeni anlasilamayan bir reaksiyondur. Kaymak ve Tirnaksizin
calismasindan elde edilen bilgiye gore; ‘‘Son istatistiklere gore kadinlarin %62.si,
erkeklerin  %32.sinde gozlendigi bildirilmektedir ve kozmetik intolerans
sendromundan en ¢ok sabun ve sampuanlar sorumlu tutulmuslardir. >’ Sizlama,
yanma batma, deri kurulugu ve lekelenme gibi semptomlar gostermektedir.

2. 3. 6. 2. Kontakt dermatitler (Temas dermatitleri)

Bagisiklik sistemi hiicrelerinden olan T hiicreler araciligt ile olusur.
Reaksiyonda karmasik alerji mekanizmalar1 vardir. Bu dermatit genellikle kasint1 ve
kirmizilikla baglar. Ancak, tirliniin kullanimi kesildikten sonra bakimi yapilmazsa
geliserek yaraya doniisebilir. Kozmetik {iriinlere bagli dermatitler, irritan ve alerjik
olarak iki tiire ayrilir (Vermeer, 2000).

A-Irritan Kontakt Dermatitler

Kozmetik {iirtin kullanimina bagl en sik goriilen reaksiyondur. A¢ik tenli,
¢il ya da leke olugsmaya yatkin kisilerde daha sik goriildiigii gézlenir. Kozmetik iirliniin
uygulanmasiyla ile deride goriiniir lezyon ve inflamasyon belirtisi olmaksizin yanma,
batma, kagint1 gibi rahatsizliklarin bulunmasidir. Yanma ve batma hissi genellikle 10
dakikadan az stirmektedir. Tiim kozmetik kullanicilarinin %1-10’unda goriildiigii ve

yakinmalarin 6zellikle yiiz derisinde oldugu bildirilmektedir (Draelos,1995).
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B-Alerjik Kontakt Dermatitler

Alerjik kontakt dermatit (AKD), deriye temas eden maddelere karsi
gelisen bir tip IV asir1 duyarlilik reaksiyonudur (Sen ve ark, 2015).Kozmetik tiriinlere
bagl alerjik reaksiyonlarin biiylik ¢cogunlugu yiizde yerlesir ve daha ¢ok kadinlarda
goriiliir. Sik gorildiigii diger bolgeler ise boyun, kollar ve ellerdir. Bu durumdan tiim
viicut da etkilenebilir. Alerjik kontakt dermatite neden olan iiriinler; kisisel bakim
trlinleri (nemlendiriciler, temizleme kremleri, losyonlar, siitler, tonikler), sa¢
kozmetikleri (sa¢ boyalar1), tirnak kozmetikleri (tirnak boyalar1 ve sertlestiriciler),
deodorantlar, parfimler ve renkli makyaj {rlinleri sayilabilir (Draelos,1997;
Borlu,2012).

2. 3. 6. 3. Fotokontakt Dermatit (Fotosensitivite)

Deriye uygulanan kimyasal maddenin ya da {irliniin yapisinin, glines goéren
yerlerde, UV 1smin1 maruziyet ile degismesi sonucu ortaya ¢ikar. Kozmetiklere bagl
reaksiyonlarin tiglincii siklikta goriilenidir. Giliniimiizde bazi tiras sonrasi iriinlerde
bulunan “musk ambrette” kozmetik fotosensitivitesinin ana nedenidir. (Fowler,
Rietschel, 2001)

2. 3. 6. 4. Kontakt Urtiker

Kozmetiklere bagli gelisme ihtimali olan reaksiyonlar arasinda en nadir
goriilenidir. Topikal uygulanan iiriinlere karsi, 6dem ve eritem yanitinin gelismesiyle
bilinir. Parfiim, sampuan, sa¢ boyalari, sa¢ spreyleri gibi kozmetiklerin i¢inde bulunan
cesitli kimyasal maddelere bagl olarak immiinolojik, non-immiinolojik ve bilinmeyen
mekanizmalarla kontakt iirtiker olusabilir. Kasinti, yanma, batma, kronik dermatit,
uirtiker gibi reaksiyonlar goriilebilir (Utas, 2003).

2. 3. 6. 5. Akne/Folikiilit

1970 1i yillarda Kligman ve Mills’in tanimiyla hayatimiza giren akne
kozmetika; 20-50 yas arasindaki kadinlarda kozmetik tiriin kullanimina bagli olarak
gelisen alt yanak ve cenede akne ile karakterizedir. Dokiintii siklikla kadinlarda
goriilmekte ve ozellikle yiiz kremlerine baglh olarak gelismektedir. Kozmetik aknesi
biiylik ol¢iide kapali komedonlardan olusmaktadir. Bazen yanak ve g¢ene iizerinde

lezyonlar goriilebilir (Kligman, Mills, 1972).
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2. 3. 6. 6. Deri ve Eklerinde Renk Degisikligi

Kozmetiklerle bagli renk degisiklikleri, genellikle kisi tarafindan istenerek
yapilmaktadir. Anca bazen istenmedigi halde kozmetik iirtin kullanimina bagli olarak
bazen deri, tirnak ve saglarda istenmeyen renk degisimi goriilebilmektedir. Pigmente
kontakt dermatit, inflamatuvar komponentin az gozlendigi ve pigmentasyonun baskin
oldugu klinik tablodur (Tiiziin, Wolf, 2001).
2.3.6.7. Diger Lokal Yan Etkiler

Kozmetik {riinlere bagli ve nadiren goriilen bazi yan etkiler de
bildirilmigtir. Bu konu hakkinda bazi 6rneklere deginilecektir. Kadinlarda genital
bolgede asir1 sabun kullanilmasi diziiriye neden olmaktadir. Sampuanlardaki
setrimonyum bromiir, sa¢ killarinda geri doniisiimsiiz matlagsmaya yol agmaktadir.
Selenyum siilfid i¢eren sampuanlar ise geri doniisiimsiliz sa¢ kaybindan sorumlu
tutulmaktadir. Perma ve sa¢ diizlestirici tirlinlerin yetersiz notralizasyonu saclarin
kirilmasina neden olmaktadir. Sa¢ boyalarina bagli olarak sacli deride alerjik kontakt
dermatit gelisen hastalarda daha sonra telogen dokiilme goriildiigi bildirilmistir.
Tirnak kozmetiklerinde bulunan formaldehid, fenol-formaldehid recinesi ve
tosilamid-formaldehid reginesi, paronipi, subungual hiperkeratoz, subungual
hemorajiler, 16konipi ve onikolizis gibi maddeler tirnak bozukluklarina neden
olmaktadir. Akrilik tirnaklarin kullanimina bagli olarak tirnak kaybi ve kalici
paresteziler goriilmistiir. Deri beyazlagmast igin uygulanan hidrokinona bagh
okronozis ve kolloid milia gelisimi bildirilmistir. Klorheksidin iceren agiz gargaralari
ise tat bozukluklarina, oral mukoza {ilserasyonlarina ve parotid bezlerinde reversibl
sislige yol agabilir. G6z kapaklarinin konjonktival tarafina uygulanan goéz kalemine
bagli konjonktival pigmentasyon ve pseudomonas ile kontamine maskaralarin
kullanilmasi sonucu korneal iilserler meydana geldigi bildirilmistir (Amin, Engasser,
Maibach, 1998; Fowler, Rietschel, 2001; Neste, Piraccini, Tosti, 2001).
2. 3. 6. 8. Sistemik Yan Etkiler

Kozmetik maddelerin deri {lizerinden emilimine bagh sistemik
reaksiyonlar nadirdir. Ancak kozmetik iirin kullanimina bagli ciddi sistemik yan
etkiler oldugu bilinmektedir. Bunlar iginde en bilinenleri; heksaklorofen, PPD ve
zirkonyum kompleks igeren iiriinlerdir. Ozellikle ter kesici iiriinlerde kullanilan

zitkonyum kompleksinin aerosol seklinde kullanimi ile akcigerde graniilom
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olusumuna neden oldugu bildirilmis ve bu maddenin aerosol seklinde kullanimi

yasaklanmistir (Kaymak, Tirnaksiz, 2017).

2. 3. 7. Kozmetik Uriinlere Bagh istenmeyen Etkilerin Tams

Kozmetik firiinlere bagli olarak gelisen istenmeyen etkilerin tanisi i¢in kullanilan
testler (Kaymak, Tirnaksiz, 2017):
1. Acik testler

-Hizli okuma i¢in acik testler

-Geg okuma i¢in agik testler

2. Prick testi

3. Patch testi (yama testi)

4. Foto-yama testi
5. Re-test

6. Tekrarlayan agik uygulama testi

7. Kullanim testi

olarak siralanabilir.

2. 3. 8. Kozmetiklerle Tlgili Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

Cildin saglikli, bakimli, piiriizsiiz ve giizel goriinmesi giiniimiizde, ¢ok

yaygin olarak kullanilan kozmetik iirlinlerle saglanir. Kozmetiklerden beklenilen

yararin saglanmasi onlarin talimatina uygun kullanimina baghdir. Talimata uygun

kullanim ise deri yapisina uygun iiriin se¢imi ve bu tiriinlerin uygun sekilde ve diizenli

kullanimini i¢eren bir tiiketici bilinci ile saglanabilir (Karaduman,2003).

Kozmetik iirtin kullanirken dikkat etmemiz gereken unsurlara deginecek olursak

(Comoglu,2012; Lewis,2004; Oztas,2004):

Uriin kullanildiktan sonra sikica kapatilmalidir.
Uriin giines 1s1nlarindan korunmalidir.

G0z enfeksiyonu varsa iirlin kullanilmamalidir.
Uriine asla bir s1v1 eklenmemelidir.

Iki iiriin birbiri ile karistirilmamalidir.

Uriin asla paylasilmamalidir.

Uriinde renk, koku ve kivam degisimi varsa kullanilmamalidir.
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e Acresol iirlinler ates yaninda ve sigara igerken kullanilmamalidir.
e Sag spreyleri ve pudralarin inhalasyonundan kaginilmalidir.

e Alerjik bir reaksiyona sebebiyet veren iiriin aninda birakilmalidir.

Tiiketicilerin bilmesi gereken bazi temel kavramlar sunlardir (Demirci, 2013; Ugar,
2004):

a) Naturel ( dogal ) : Naturel kavrami direkt olarak bitki veya hayvan iirlinlerinden
cikarilan igeriklerle ilgilidir ve sentetik olarak tiretilmedigi anlamina gelir. Ancak
dogal {irtin cilde iyi gelen triindiir diye bilimsel bir yarg:1 yoktur (Amberg, Fogarassy,
2009; Tejal ve ark, 2013;Joshi, Pawar, 2015).

b) Hipoallerjenik: Bu tip tiriinler alerjik reaksiyonlara daha az sebep olur. Ancak bu
savi1 kanitlayan bilimsel ¢caligmalar bulunmamaktadir. Bunun yani sira “dermatolojik

test edilmis ““, “hassasiyeti test edilmis “, “alerjik test edilmis “ veya “tahris etmez “

gibi kavramlar, herhangi bir cilt reaksiyonuna sebep olmaz gibi bir yargi saglamaz.

¢) Alkolsiiz: Genel olarak ifade ettigi anlam; bazi belirli kozmetik iirtinleri etil alkol
icermez. Ancak bazi1 kozmetik iiriinler baz1 farkli alkoller de igermektedirler. Ornegin;

cetyl, stearyl, cetearyl, lanolin gibi.

d) Kokusuz: Bu sekilde etiketlenmis iiriinlerde kesin bir koku bulunmamaktadir. Koku
igerikleri kokusuz kozmetik {riinlerine katilabilir. Bundaki amag¢ kullanilan
hammaddelerin yarattig1 kotii, istenmeyen kokular: etkisiz hale getirmektir. Bu koku

igerikleri, olduk¢a az miktarda kullanilmalidir.

e) Nonkomodojenik (Komedojenik olmayan): Bu gibi iiriinler akne olusumuna sebep

olan gozenek tikayict maddeler igermez.

f) Raf siiresi: Bir kozmetik {liriiniiniin normal kosullar altinda depolanma ve kullanilma
stiresidir. Bu siire iirliniin kompozisyonu, paketlenmesi ve korunmasi gibi faktorlere
baglidir. Eger bir {irlin uygun bir bicimde stoklanmamissa, iiriiniin kullanim siiresi

normalden daha az olur diyebiliriz.

g) Cruelty Free: Bu tiir iirlinler hayvanlar iizerinde test edilmemistir. Kozmetik
tiriinlerde kullanilan birgok icerik bir sekilde hayvanlar iizerinde test edilmistir ancak

bazi tiiketiciler “herhangi bir hayvan testine tabii tutulmamistir” yazisim1 goérmek
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istemektedir.
Miisteriler bu kavramlari bilerek, tirtinler hakkinda kendileri karar verip en uygun olan

tirlinleri segebilirler.
Yasaklanan Icerikler

Bithional

Civa Bilesimleri

Vinly Chloricle

Halojenli Salisinidler

Aerosol Kozmetiklerdeki Zirkonyum Kompleksleri
Kloroform

Methylene Klorid

Kloroflorokarbon Propellant

© 0 N o g b~ w0 D PE

Paraben, silikon, triclosan, SLS

10. Hekzaklorofen

11. Methacrylate Monomer (FDA,; Lemini ve ark, 2003; Schreurs ve ark, 2005;
Caglar, Saral, 2014; Demir ve ark, 2014).

2. 3. 9. Kozmetik Uriinlerle Tlgili Yasa ve Yonetmelikler

Kullanilan ctimleler birbirinden farkli da olsa genel olarak bircok tilkenin
kozmetik {iriin tanimi1 ve islevi ¢cok farkli degildir. Kozmetik iiriinler, insan viicudunun
epidermis, tirnak, sag, kil, dudak ve dis genital organ gibi farkli dis kisimlarina, dislere
ve ag1z mukozasina uygulanmak {lizere hazirlanmis iirtinlerdir ve bu iiriinlerin genel
etkileri viicutta uygulandigi kisimlar1 temizlemek, koku vermek, gOriinimiini
degistirmek, viicut kokularini diizeltmek, korumak ve iyi durumda tutmaktir
(Kozmetik Kanunu, 2005; Kozmetik Yonetmeligi, 2005; 76/768/EEC Council
Directive, 1976; FDA: Food and Drug Administration; Canada Ministry of Health;
MHWL.: Ministry of Health and Welfare of Japan). Diinya iilkelerinde uygulanmakta
olan kozmetik iirlinlerle ilgili yasa ve yonetmelikler karsilastirildiginda bazi temel
konularda birbirinden farkli olduklar1 gdriiliir. Ulkelerin yasa ve ydnetmeliklerinin
birbirleriyle uyumlu hale getirilmesi i¢in (harmonizasyon) ¢alismalar yapilmaktadir

ancak yasa ve yonetmelikler arasindaki fark giiniimiizde hala gecerlidir.
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2.3.9. 1. Yasa ve Yonetmeliklerin Siniflandirilmasi

Ulkelerde gegerli kozmetik yasa ve ydnetmelikler genel olarak 2 temel
gruba ayrilmaktadir.
1. Kozmetik iiriinlerin taniminin genis tutulmasi. Uriin giivenligi, kullanimina izin
verilen (pozitif liste), kullanimina kisithh olarak veya hi¢ izin verilmeyen
hammaddeler listesi ve iiriin glivenlik testleri konusunda uyulmasi gereken spesifik
kurallarla saglanir. Bu yaklasima en iyi 6rnek Avrupa Birligi (AB) tlkelerinde
uygulanmakta olan 76/768/EEC Kozmetik Direktifi ve bunu temel almis iiye
devletlerin yonetmelikleridir (76/768/EEC Council Directive; EC 1223/2009).
Tiirk Kozmetik Yonetmeligi de bu yaklasimi temel alan yonetmeliklerdendir
(Kozmetik Yonetmeligi,2005).
2. Kozmetik iiriinlerin tanimmin dar tutulmasi. Uriinlerde kullanilabilecek
hammaddelerle ilgili kisitlamalar ve iirlin giivenligi ile ilgili kisitlamalar ¢ok azdir
ve Uriin giivenligi ile ilgili olarak yapilacak testlere iireticiler kendileri karar
verirler. Uriiniin kozmetik iiriin olup olmadiginin karari {iriiniin iddialarma
bakilarak verilir. Uriin kozmetik degil ise ilag olarak yorumlanir. Bazi iiriinler hem
kozmetik hem de ilag olarak da siniflandirilabilir (6rnegin, giines iiriinleri, kepek
sampuanlar1). Bu yaklasim i¢in en iyi 6rnek Amerika Birlesik Devletleri (ABD)
uygulamalaridir (FDA: Food and Drug Administration)
Diinya iilkelerinden ¢ogu bu yaklagimlardan birisini benimsemistir veya
Japonya ve Kanada’da oldugu gibi bu iki model arasinda sayilabilecek modelleri
uygulamaktadir. Kanada’da, ABD’den farkli olarak kullanimina izin verilmeyen ve
kisith olarak izin verilen hammaddeler listesi daha uzundur; bu a¢idan AB modeline
benzemektedir. (Canada Ministry of Health). Japonya modeli AB modeline daha
yakindir ancak ‘‘kuasi ilag’” ad1 verilen iirlin siifi tanimlanmistir (MHWL: Ministry
of Health and Welfare of Japan). Ilaglar i¢in olanlar kadar agir olmasa da kuasi ilaglarin
uymas1 gereken kurallara gore pazara sunulmadan 6nce {iriiniin ve {iriin icerigindeki
tiim hammaddelerin izin bagvurusuyla resmi otoritelere bildirilmesi zorunludur.
iki genel yaklagimdan birisini oldugu gibi benimseyen iilkeler oldugu gibi baz1 iilkeler
bu modellerden birisini secip kendi tilkesine 6zgii ek veya degisiklikler yaparak kendi
kozmetik yasa ve yonetmeliklerini gelistirmislerdir. Bazi iilkeler ise her iki modelden

de baz1 béliimler alarak kendi yasa ve ydnetmeliklerini olusturmuslardir. Ozellikle
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gelismekte olan iilkelerde resmi otoritelerin pazar-igi denetimi yapabilecek maddi ve
deneyimli insan kaynaklari yoksa kozmetik tirtinlerin iiretimi, ithalati ve satisi i¢in izin
zorunlulugunun oldugu goriilmektedir. Boylece, kozmetik iirlinlerin kontrolii ve
giivenligi izin prosediirleri yoluyla saglanmaya calismaktadir. Uriin etiketinde yer
almas1 gereken bilgiler daha fazla ayrintilandirilmakta ve iiretime baslamadan 6nce
liretim yerinin resmi otoritelerce denetlenmesi ve izin almasi gerekmektedir

(Uzuner,2010; Kose ve ark, 2018).

2. 3.9. 2. Yasa ve Yonetmeliklerin Ortak Noktalar: ve Farklari

Kozmetik {iirtin siniflandirilmasinin bazi ortak yanlar1 vardir. Bunlar:

e Uriiniin giivenligi {iretici sorumlulugundadir.

e Pazarda denetim resmi otoritelerin sorumlulugundadir.

e Uriiniin pazara sunulmadan once izninin alinmas1 birgok iilkede zorunlu
degildir.

e Satis yollart kisitlanmamustir; kozmetikler hem eczanelerde hem de
marketlerde satilabilir.

e Kozmetik iirlinlere yonelik yasal diizenlemeler iiriin giivenligine odaklanir.
Uriin etkinliginin iizerinde ¢cok durulmamaktadur.

e Kozmetik Iyi Uretim Uygulamalari (GMP-Good Manufacturing Practice)
kozmetik tirtinler i¢in 6zel olarak hazirlanmis ve genellikle tireticiler tarafindan
goniillii uygulama olarak benimsenmistir (Cosmetic Good Manufacturing
Practices, 1994; Iyi imalat Uygulamalar Kilavuzu, 2005).

Farkli tilkelerde uygulanan yasa ve yonetmelikler arasindaki farkliliklar
genellikle ayrintilarda gozlenmektedir. Farkliliklar genel olarak kozmetik hammadde
listeleri (izin verilen, verilmeyen, kisitlanan maddeler), etikette yer almasi gereken
bilgiler veya bunlarin nasil sunulacagy, lireticinin yapmak zorunda oldugu giivenlik
veya etkinlik testleri, {iriin bilgi dosyalarimin kapsami ve bilgilerin ne kadar siire

saklanmas1 gerektigi gibi konulardir.
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2.3.9. 3. Tiirkiye’de Uygulanan Kozmetik Yasa ve Yonetmelikleri
Bakanlar Kurulunun 4 Agustos 1952 giin ve 3/15481 sayili karariyla

yiiriirliige konulan ‘Gida Maddelerinin ve Umumi Saghgi Ilgilendiren Esya ve
Levazimin Hususi Vasiflarini Gosteren Tiizlik’ Tiirkiye’de farkli pek ¢ok tiriinle ilgili
yasal gereksinimlerin tanimlanmis oldugu tliziiktiir. 21 Mart 1956 tarih ve 4/6999
sayil1 Bakanlar Kurulu karartyla yiiriirliige konulan bir bagka Tiiziik ile 1952 tarihli
Tliziik "in 666. Maddesi degistirilmistir. 8 Agustos 1979 giin ve 18721 sayili Resmi
Gazete ’de yayimlanan bir diger Tiiziikle ise 666., 667., 668. Ve 669. Maddeler
degistirilmistir (Gida Maddelerinin ve Umumi Saglh: ilgilendiren Esya ve Levazimin
Hususi Vasiflarin1 Gosteren Tiiziikle Degisiklik Yapan Tiiziik, 1979). Bu degisiklikler
sonucunda Tirkiye’de ilk kez kozmetik iriinlerle ilgili yasal zorunluluklar
tanimlanmustir.
‘Gida Maddelerinin ve Umumi Saglig1 Ilgilendiren Esya ve Levazimin Hususi
Vasiflarin1 Gosteren Tiiziik *de yapilan degisiklikler sunlardir (Gida Maddelerinin ve
Umumi Saghg Ilgilendiren Esya ve Levazimin Hususi Vasiflarmi Gosteren Tiiziikle
Degisiklik Yapan Tiiziik, 1979):
Madde 666 — (Degisik: 9/6/1979 - 7/17779 K.) Kozmetikler; insan viicudunun
epiderma, saclar, killar, tirnaklar, dudak ve dis iireme organlar1 gibi dis boliimlerine
veya mukozaya uygulanmak iizere yapilmig ve bu bolimleri temizlemek, koku
vermek, korumak, goriinlimiinii degistirmek ve viicut kokularimi gidermek icin
kullanilan preparatlar veya maddelerdir.

Etkili zehirli maddeleri i¢eren kozmetikler hakkinda 14 Mayis 1928 giinlii vel262
sayill Ispengiyari ve Tibbi Miistahzarlar Kanunu hiikiimlerine gore islem yapilir.
Kozmetiklerde, Yo6netmeliginde belirtilen maddelerle sagliga zararli diger maddeler
bulunamaz.

Kozmetikler, ancak, Yonetmeliginde belirtilen boyalarla boyanabilir.

Kozmetik yapimcilari, yaptiklari kozmetiklerin igerdikleri maddeleri, oranlarini ve
yapim yerlerini satiga ¢ikarmadan 6nce Saglik Bakanligina bildirirler.
Madde 667 — (Degisik: 9/6/1979 - 7/17779 K.) Ambalajsiz kozmetik satilmasi
yasaktir. Kozmetiklerin ambalaji, Y6netmeligine, uygun olmalidir.

Kozmetik siselerinin madensel kapak ve damlaliklar1 zararsiz maddelerden yapilmis

olmal1 veya kalay, glimiis, krom, altin, nikel gibi zararsiz maddelerle ya da bu Tiiziige
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uygun plastiklerle kapli bulunmalidir. I¢inde, itici gaz bulunan madensel kaplarin i¢
ylizeyinin bu gazlarin agindirici etkisinden korunmasi i¢in, aliiminyumla veya deriyle
gecimli bir polimer tabakasiyla kapli olmasi1 gerekir.

Madde 668 — (Degisik: 9/6/1979 - 7/17779 K.) Kozmetiklerin bilesiminde, benzin,
petrol eteri gibi kolayca parlayici sivilar veya brom hidrokarbiirleri, klor gibi zehirli
buharlar ¢ikaran ya da metil alkol, aseton, nitro benzol, serbest kaleviler gibi deriden
emilebilen, zararh etkisi olan maddeler bulunmamalidir.

Madde 669 — (Degisik: 9/6/1979 - 7/17779 K.) Yonetmeligine veya bildirilen
formiiliine uygun olarak yapilmayan kozmetikler, taklit veya tagsis edilmis sayilirlar.

Icinde insan sagligma zararli yabanci maddeler ve Yonetmelikte belirtilen sayidan
¢ok mikroorganizma bulunan kozmetikler saglhiga az veya ¢ok zarar verecek derecede
taklit ve tagsis edilmis sayilirlar.

4 Agustos 1952 giin ve 3/15481 sayili kararla yiirtirliige konulan ‘Gida Maddelerinin
ve Umumi Sagligi lgilendiren Esya ve Levazimin Hususi Vasiflarini Gosteren
Tiiziikle Degisiklik Yapan Tiiziik® e ‘Gegici Madde 2’ eklenmistir. Bu madde ile
sayllmakta olan kozmetiklerin yapimcilari, yaptiklar1 kozmetiklerin igerdikleri
maddeleri, oranlarini1 ve yapim yerlerini bu Tiiziglin yayimini izleyen 3 ay igerisinde
Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi’na bildirirler’ hiikkmii konugmustur.

S6z konusu Tiizik’ de adi gecen yonetmelik, genel kural geregi 1 ay icinde
hazirlanarak Tiirkiye’nin ilk Kozmetik Yonetmeligi olarak 8 Eyliil 1979 tarih ve
16778 sayili Resmi Gazetede yayimlanarak yirilirliige girmistir (Kozmetik
Yonetmeligi, 1979).

[k Tiirk Kozmetik Kanunu

[k Tiirk Kozmetik Kanunu 23 Subat 1994 tarih ve 21861 sayili Resmi
Gazete ‘de yayimlanmistir (Kozmetik Kanunu,1994). Kozmetik Kanunu kozmetik
tirlinlerin tanimi1 ve kapsami, izin zorunlulugu, izinsiz iiretim, ithalat ve satis konularini
kapsayan 6 maddeden olusmaktadir. 3977 sayili Kozmetik Kanunu geregi hazirlanan
Kozmetik Yonetmeligi ise 8 Nisan 1994 tarih ve 21889 sayili Resmi Gazete’ de
yayimlanarak yiirlirliige girmistir (Kozmetik YoOnetmeligi,1994). Bu yonetmelik
uygulama konusunda onemli farkliliklar tasiyorsa da (en onemli fark izin alma

zorunlulugunun devam etmedir), AB liye devletlerinin yasalarinin harmonizasyonu
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icin yayimmlanmis olan ‘76/768/EEC sayili Konsey Direktifi’ nin Agustos 1994°de
yayimlanmig 6. Diizeltme ’si temel alinarak hesaplanmistir.

Bu yonetmeligin amag, kapsam, dayanak ve tanimlarinin bulundugu ‘Birinci Bolim’
iinde kozmetik iirtinler, Kozmetik Kanunu’nda da yer verildigi gibi ‘temizlemek,
korumak, iyi durumda tutmak, koku vermek, goriiniimiinii degistirmek ve viicut
kokularii diizenlemek iizere; epiderma, sa¢ ve killar, tirnaklar, dudaklar, dis genital
organlar gibi viicudun dis yiizeyleri ile dislere ve agiz mukozasina uygulanan madde
ve/veya iriinli ifade eder’ seklinde tanimlanmistir. Bu tanim ¢ok az farkla AB
Kozmetik Direktifi 6. Diizeltme ile uyumludur ve bu Diizeltme ile yapilan tanim
degisikligi Yonetmelige yansitilmistir.

Yonetmeligin Ekleri:

Ek I. Kozmetik Uriinlerin Kategorilerini Gésteren Liste
Ek II. Kozmetik Uriinlerin icermemesi Gereken Maddelerin Listesi

Ek III. Kistm 1. Smirlamalar ve Sartlar Disinda Kozmetik Uriinlerin Icermemesi

Gereken Maddeler Listesi
Ek III. Kisim 2. Sarth izin Verilen Maddelerin Listesi

Ek IV. Kisim 1. Kozmetik Uriinlerde Kullanilmasina izin Verilen Boyar Maddelerin

Listesi

Ek IV. Kisim 2. Kozmetik Uriinlerde Kullanilmasina Gegici Olarak izin Verilen Boyar
Maddelerin Listesi

Ek. V. Kullanilmasina Kisitlama Getirilen Maddelerin Listesi

Ek VI. Kisim 1. Kullanilmasina izin Verilen Koruyucularin Listesi

Ek VI. Kisim 2. Kullanilmasina Gegici Olarak Izin Verilen Koruyucularin Listesi
Ek VII. Kisim 1. Kozmetiklerin Igerebilecegi UV Filtreleri Listesi

Ek VII. Kisim 2. Kozmetiklerin Gegici Olarak Icerebilecegi UV Filtreleri Listesi

Ek. VIl. Ambalajda yeterli yer olmadig i¢in bilginin baska yerde verildigini gosterir

amblem (brosiir ve parmak isareti)
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Ek IX. Kozmetik Uretim ve Dolum Yerlerinin Uymalart Gereken Iyi Uretim

Uygulamalar1 Kilavuzu

Ek X. Kolonya Uretim ve Dolum Yerlerinin Uymalar1 Gereken Iyi Uretim

Uygulamalar1 Kilavuzu

28 Ocak 1998 tarih ve 23244 sayili Resmi Gazete’ de yaymlanan ‘Kozmetik
Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelik’ ile bu Yonetmelik’ te bazi
maddelerde degisiklik yapilarak AB Kozmetik Direktifi’ nde yapilan teknik
degisikliklere uyum saglanmistir (Kozmetik Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasi
Hakkindaki Yonetmelik, 1998).

2. 3. 10. Kozmetik ve Kisisel Bakim Uriinlerine Yénelik Bilgi ve Uygulamalarin
Belirlenmesinde Halk Saghg Hemsiresinin Yeri ve Onemi

Halk sagligi hemsiresi, bireyin, ailenin ve toplumun bedensel, ruhsal ve
sosyal sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi hizmetlerini temel saglik hizmetleri
dogrultusunda verir. Halk sagligi hemsiresinin gorevlerinden birisi, risk altinda
bulunan gruplar saptamak ve gelecekteki tehlikelere karsi onlar1 bilinglendirmektir.
Halk sagligt hemsiresi olarak kozmetik ve kisisel bakim iirlinlerine ydnelik
bilinglendirme c¢alismasi oncelikle toplumun en kiiciik yapt birimi olan ailelere
verilmelidir. Halk sagligi hemsireleri ebeveynlere rol model olmanin 6nemi, giivenli
kozmetik kullanimi, kozmetiklerin giivenli kullanilmadiginda insan sagliginda
yarattig1 sorunlar, yan etkiler gibi konularda verecegi egitimler hem yetigkin bireylere
hem de ¢ocukluk ¢agindaki bireylere farkindalik saglayacak, ileri donemlerde bu tarz
sorunlarla karsilasilmasinin 6niine gececektir. Halk sagligi hemsiresi kozmetik ve
kisisel bakim iriinlerinden kaynaklanabilecek sagligi etkileyen risk faktorlerinin
bilimsel olarak gosterilmesi igin arastirici roliinii, bu riske yonelik hizmet verecek ekip
elemanlar1 arasinda is birligi roliinii, yaptig1 arastirmalar sonucunda uyaran olma,
sagligin gelistirilmesi i¢in politikalar yapilmasinda liderlik roliinii, kozmetik ve kisisel
bakim {irlinleri ve yan etkilerine yonelik planli saglik egitimi yapma ile egitici roliinii
kullanir. Tiim bu etkinlikler sonucunda kozmetik ve kisisel bakim iiriinlerine yonelik
bilingli bireyler ve bilingli bir toplum meydana gelerek bireylerin sagligi korunur ve

gelistirilir.
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3. MATERYAL VE METOD

3. 1. Arastirmanin Sekli

Bu arastirma; tiniversite Ogrencilerinin, kozmetik ve kisisel bakim
tiriinlerine yonelik bilgi ve uygulamalarinin belirlenmesi amaciyla iligkisel tanimlayici
olarak yapilmustir.
3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini Mugla Sitki Kogman Universitesi’nde 2018-
2019 Egitim Ogretim yilinda, il merkezinde 1. Ogretimde 6grenim goren tiim Fakiilte,
Yiiksekokul ve Meslek Yiiksekokulundaki toplam 19599 6grenci olusturmaktadir.
Ogrencilerin 2018-2019 Egitim-Ogretim Yil1i, Mart 2019 tarihindeki sayilar1 EK 2 de

verilmigtir.

Omeklem evrenin bilindigi durumda kullanilan; n=N.t2p.q/ d?.(N-
1)+t>p.q formiiliinden yararlanilarak belirlenmistir (Esin, 2014). Ornekleme, tiim
Fakiilte/Yiiksekokul ve Meslek Yiiksekokullarindan 743 6grenci alinmustir. Orneklem
grubuna girecek olan 6grencilerin segiminde Mugla Sitki Kogman Universitesi
Ogrenci Isleri Daire Baskanligindan, 2018-2019 Egitim-Ogretim yilina ait il
merkezinde ve I. Ogretimde dgrenim gdren tiim Fakiilte/Yiiksekokul ve bu okullarm
biitiin boliimlerindeki d6grencilerin cinsiyetlerine gore toplam sayilar: alinmistir. Daha
sonra tabakali Ornekleme yontemi kullanilarak Fakiilte/Yiiksekokullara ve
Ogrencilerin cinsiyetlerine gore, arastirmaya alinacak kiz ve erkek ogrenci sayilari
orantili olarak hesaplanmistir. Ogrencilerin fakiiltelerden se¢imi yapilirken farkl
boliimlerden 6grenci alinmasina dikkat edilmis ve 68renci se¢imi sirasinda goniillii

olmalar1 g6z 6niinde bulundurulmustur.
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EK 2. MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITESI 2018-2019 EGITiM-
OGRETIM YILI OGRENCI SAYILARI

MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITESI 2018-2019 Egitim-Ogretim Yih Ogrenci Sayilar

Kiz Erkek Toplam
Fakiilteler ve | Say1 Orneklem | Say1 Orneklem | Sayi Orneklem
Yiiksekokullar
Egitim Fakiiltesi 1886 66 1175 47 3061 113
Edebiyat Fakiiltesi 1328 47 1084 44 2412 91
Fen Fakiiltesi 632 22 631 25 1263 47
Iktisadi ~ ve  Idari | 1474 52 1918 77 3392 129
Bilimler Fakiiltesi
Miihendislik Fakiiltesi | 283 10 1063 43 1346 53
Su Uriinleri Fakiiltesi | 20 1 54 2 64 3
Teknoloji Fakiiltesi 160 6 530 21 690 27
Tip Fakiiltesi 311 11 426 17 737 28
Turizm Fakiiltesi 324 12 498 20 822 32
Spor Bilimleri | 242 8 551 22 793 30
Fakdiltesi
Saglik Bilimleri | 1358 48 714 29 2072 77
Fakiiltesi
Mugla Meslek Yiiksek | 1106 39 1831 74 2937 113
Okulu
Toplam 9124 322 10475 421 19599 743

Tabaka Agirhigi: Orneklem grubundaki 6grenci sayisi/ Evrendeki 6grenci sayisi
Tabaka Kriteri: Cinsiyet baz alinmistir.
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3. 3. Veri Toplama Araclari

Arastirmanin  verileri  arastirmact  tarafindan literatiir  bilgileri
dogrultusunda olusturulan, iiniversite 6grencilerinin bazi tanitict 6zelliklerini ve
kozmetik ve kisisel bakim {iriinlerine yonelik bilgi ve uygulamalarini igeren
“Universite Ogrencilerinin Kozmetik ve Kisisel Bakim Uriinlerine Iliskin Bilgi ve
Uygulamalarina Yonelik Anket Formu’ araciligiyla toplanmistir (Glimiis ve ark.,
2015; Guimiis, 2013; Kaymak ve ark., 2007; Sarikaya, 2011; Yildirim, 2016). Anketin
tanimlayicit bilgiler bolimii 16 sorudan olusmaktadir. Bu boliimde 6grencilerin
cinsiyetleri, yaslari, 6grenim gordiikleri fakiilte/yiiksekokullari, medeni durumlari,
gelir durumlari, yasadiklari yer, cilt tipleri, hastalik 6ykiileri, viicutlarinda herhangi bir
lekeye, ize sahip olma ve daha Once estetik operasyon gecirmis olma durumlart gibi
sorular yer almaktadir. Kozmetik ve Kisisel Bakim Uriinlerine iliskin Bilgi ve
Uygulamalar bolimi literatiire dayandirilarak hazirlanmistir ve 23  sorudan
olugmaktadir. (Giimiis ve ark., 2015; Giimiis, 2013; Kaymak ve ark., 2007; Sarikaya,
2011; Yildirim, 2016). Bu boliimde 6grencilere kozmetik ve kisisel bakim {iriinlerine
yonelik bilgi ve uygulamalar1 saptamak amaciyla kapali uglu sorularla yapilandirilmis
anket yontemi kullanilmigtir. Veri toplama amaciyla kullanilan anket formunun

Cronbach Alpha degeri 0,784 tiir.
3. 4. Aragtirmanin On Uygulamasi ve Verilerin Toplanmasi

Anket formunun anlagilirhgimt kontrol etmek igin ayni iiniversite de
ogrenim goren 20 6grenci iizerinde 19.10.2018 tarihinde 6n uygulama yapilmistir.
Uygulama sonucu gerekli diizenleme yapilarak asil uygulamaya gecilmistir. On

uygulama yapilan 20 6grenci arastirmaya dahil edilmemistir.

Veriler, 01.12.2018 ile 31.03.2019 tarihleri arasinda, hafta i¢i 6grencilerin
okulda bulundugu saatlerde ve boliimlerin ders programi dikkate alinarak toplanmastir.
Arastirma kapsaminda veri toplama araglari goniillii olan ve sézel onamlari alinan
Ogrencilere siniflarinda ve derslerinin bitiminde, ders aralarinda kantinlerde

uygulanmistir. Anket arastirmaci gozetiminde bire bir ya da siniflarda toplu olarak
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uygulanmistir. Uygulamadan Once aragtirma grubunda bulunan &grencilere
arastirmanin amaci ve yarari anlatilmis, arastirmada kullanilacak veri toplama araci ile
ilgili yonergeler okunmus, formlarin isaretlenmesi ile ilgili gerekli bilgiler verilmistir.

Bu anketin yaklasik olarak uygulanmasi 10 dakika stirmiistiir.
3. 5. Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler bir paket programi (SPSS 22.00) kullanilarak analiz edilmistir.
Arastirmada Ogrencilerin kisisel bakim ve kozmetik iiriinlerine yonelik bilgi ve
uygulamalar1 bagimli degisken, yas, cinsiyet, medeni durum, gelir durum algisi, sosyal
giivence, yasanilan yer vb. demografik degiskenler bagimsiz degisken olarak ele
alinmistir.

Analizden 6nce verilerin normal dagilima uygunlugunu belirlemek i¢in
One-Sample Kolmogorov- Smirnov testi yapilmis ve verilerin normal dagilima
uymadigi belirlenmistir (p<0.05). Degiskenlere ait Skewness ve Kurtosis degerleri ile
de gerekli kontroller ile serilerin dagiliminin normal olmadig1 goriilmiistiir. Bu nedenle
verilerin degerlendirilmesinde say1, frekans, yiizde dagilimlar1 ve Ki-kare 6nemlilik
testi kullanilmistir. Ki-kare 6nemlilik testinde gézlenen degerlerin minimum 5 olmasi

saglanmistir.

3.6. Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmanin uygulamasi i¢in Mugla Sitki Kogman Universitesi Bilimsel
Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan (17.07.2018 Karar No:112) ve Mugla Sitki Kogman
Universitesi Ogrenci Isleri Daire Baskanligindan (21.12.2018 tarihli ve 47921137-
302.08.00.00-622/179 sayili yazisi) gerekli yazili izin alinmistir. Arastirma Oncesi;
katilimcilara, arastirmanin amaci ve Onemi aciklanarak, aragtirmaya katilimin
goniilliilik esasina dayandigi ve verilerin gizliliginin saglanacagi vurgulanarak,

katilimecilarin aydinlatilmis s6zlii onamlari alinmastir.
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4 BULGULAR

Tablo 1: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Tamtica Ozelliklerinin Dagihin

(n=743) ]
Tamtic1 Ozellikler n %
Cinsiyet
Kadin 323 | 435
Erkek 420 | 56.5
Yas
18-20 298 | 40.1
21-23 366 | 49.3
24 yas ve lizeri 79 | 10.6
Medeni Durum
Evli 3 0.4
Bekar 708 | 95.3
Diger* 32 4.3
Fakiilte/Yiiksekokul
Fen Fakiiltesi 47 6.3
Edebiyat Fakiiltesi 91 | 122
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 129 | 174
Spor Bilimleri Fakiiltesi 30 4.0
Egitim Fakiiltesi 113 | 15.2
Meslek Yiiksekokulu 113 | 15.2
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 77 | 104
Miihendislik Fakiiltesi 53 7.1
Su Uriinleri Fakiiltesi 3 0.4
Teknoloji Fakiiltesi 27 3.6
Tip Fakiiltesi 28 3.8
Turizm Fakiiltesi 32 4.3
Gelir Durumunu Degerlendirme
Gelir giderden az 281 | 37.8
Gelir gidere esit 373 | 50.2
Gelir giderden fazla 89 | 12.0
Sosyal Giivence
Var 453 | 61.0
Yok 290 | 39.0

* bosanmuis, dul, resmi olarak evli fakat ayr1 yasamakta
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Tablo 1: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Tamitica Ozelliklerinin Dagihim

(n=743) (Devam)

n %
Cahsma Durumu
Evet 93 | 125
Hay1r 650 | 87.5
Ogrenim Kredisi Alma Durumu
Evet 359 | 48.3
Hayir 384 | 51.7
Burs Alma Durumu
Evet 164 | 22.1
Hayir 579 | 77.9
Yasanilan Yer
Aileyle ayn1 evde 60 8.1
Tek basina evde 112 | 15.1
Yurtta 301 | 40.5
Ev arkadastyla ayn1 evde 261 | 35.1
Akrabayla ayn1 evde 9 1.2
Cilt Tipi
Normal 266 | 35.8
Yagh 154 | 20.7
Kuru 83 | 11.2
Hassas 70 9.4
Karma 170 | 22.9
Kronik Hastahga Sahip Olma Durumu
Var 51 6.9
Yok 692 | 93.1
Diizenli Ila¢ Kullanma Durumu
Var 242 | 32.6
Yok 501 | 67.4
Alerjik Olma Durumu
Var 141 | 19.0
Yok 602 | 81.0
Lekeye Sahip Olma Durumu
Var 160 | 215
Yok 583 | 78.5
Ciltte ize Sahip Olma Durumu
Var 242 | 32.6
Yok 501 | 67.4
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Tablo 1: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Tamitici Ozelliklerinin Dagihm

(n=743) (Devam)

n %
Estetik Operasyon Gecirme Durumu
Evet 21 2.8
Hayir 722 | 97.2
Kozmetik ve Kisisel Bakim Uriinlerine Ayrilan Aylik Biitce (TL)
0-50 TL 286 | 38.5
51-100 TL 279 | 37.6
101-200 TL 118 | 15.9
201 TL ve daha fazla 60 | 8.1
Kozmetik ve Kisisel Bakim Uriinlerine iliskin Bilgi Alma Istegi
Evet 385 | 51.8
Hayir 358 | 48.2

Tablo 1°de aragtirmaya katilan 6grencilerin tanitici 6zelliklerine gore
dagilimi verilmistir. Ogrencilerin %43.5’i kiz, %56.5’i erkek olup; %40.1°1 18-20 yas
grubunda, %49.3’1 21-23 yas grubunda ve %10.6’s1 24 yas ve ilizeri yas grubunda
bulunmaktadir. Ayrica 6grencilerin %0.4’iniin evli oldugu, %95.3liniin ise bekar
oldugu, %4.3’{inlin ise bosanmis, dul, resmi olarak evli fakat ayr1 yasadig1 tespit
edilmistir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin egitim gordiikleri fakiiltelere gore
dagilimi incelendiginde; %6.3liniin Fen Fakiiltesi, %12.2’sinin Edebiyat Fakiiltesi,
%17.4’iiniin Iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi, %4 iiniin Spor Bilimleri Fakiiltesi,
%15.2’sinin Egitim Fakiiltesi, %15.2’sinin Meslek Yiiksekokulu, %10.4’{in{in Saglik
Bilimleri Fakiiltesi, %7.1°inin Miihendislik Fakiiltesi, %0.4’iiniin Su Uriinleri
Fakiiltesi, %3.6’sinin Teknoloji Fakiiltesi, %3.8’inin Tip Fakiiltesi ve %4.3’iiniin
Turizm Fakiiltesi 6grencisi olduklart saptanmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin;
%12.5°1 ¢alisiyorken, %87.5’1 herhangi bir iste ¢alismadigi, 6grencilerin; hemsire,
garson, as¢1, fitness antrendri, satig danigmasi, komi, kismi zamanli 6grenci programi
calisan1 gibi gorevlerde calistiklar1 belirlenmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin;
%61’inin sosyal gilivencesi var iken, %39’unun sosyal giivencesinin olmadigi,
%48.3’1i 6grenim kredisi alirken, %51,7’sinin 6grenim kredisi almadigi, %22.1°1 burs
alirken, %77.9’unun burs almadigi belirlenmistir. Ogrencilerin gelir durumlarina

bakildiginda %37.8’inin gelir durumunun giderinden az oldugu, %50.2’sinin gelir
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durumunun giderine esit oldugu ve %12’sinin gelir durumunun giderinden fazla
oldugu saptanmastir.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin yasadiklar1 yerler incelendiginde
%40.5’inin yurtta kaldig1, %35.1’inin ev arkadasiyla ayni evde kaldigi, %15.1’inin tek
basina evde kaldig1, %8.1’inin ailesiyle ayn1 evde kaldig1 ve %1.2’sinin akrabasiyla
aynt evde kaldigi saptanmistir. Arastirmaya katilan &grencilerin cilt tiplerine
bakildiginda %35.8’inin normal cilt tipine, %20.7’sinin yagh cilt tipine, %11.2’sinin
kuru cilt tipine, %9.4’iiniin hassas cilt tipine ve %22.9’unun karma cilt tipine sahip
oldugu ve kizlarin %15.3’1 karma cilt tipine sahipken erkeklerin %26.5’inin normal

cilt tipine sahip oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin %6.9’unun kronik bir rahatsizligi var iken %93.1’inin kronik
bir rahatsizligi olmadigi, kronik rahatsizligi bulunan 6grencilerin; egzama, diyabet,
astim, tiroid, sinilizit, migren, anemi, reflii, gastrit gibi rahatsizliklarinin oldugu
belirlenmistir. Ayica 6grencilerin %5.8’1 ilag kullanirken %94.2°si herhangi bir ilag
kullanmadigi, %19’unun alerjisi varken, %81’inin herhangi bir alerjisi olmadig:
belirlenmistir. Alerjisi bulunan 6grencilerin; aloe-vera, ar1, polen, toz, besin, giines,
soguk, nikel, ilag gibi etkenlere alerjileri oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin %21.5’inin lekesi varken, %78.5’inin herhangi bir lekesi olmayip, lekesi
olan 6grencilerin; sivilce lekesi, dogum lekesi, egzama lekesi, ben lekesi, ¢il lekesi,
sedef lekesi, giines lekesi, ¢icek lekesi gibi leke tiirlerine sahip olduklar1 belirlenmistir.
Ogrencilerin %32.6’smin viicudunda iz bulunurken, %67.4’{iniin viicudunda herhangi
bir izi yoktur ve izi olan 6grencilerin; yara izi, dikis izi, yanik izi, ameliyat izi, as1 izi
gibi izlere sahip olduklar1 belirlenmistir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin %2.8’inin
estetik operasyon gecirdigi, %97.2°sinin herhangi bir estetik operasyon gecirmedigi
saptanmistir. Estetik operasyon geciren dgrencilerin; kulak kepgeligi, ¢ene sivriltme,
burun estetigi, jinekomasti, ben aldirma, implant/dis estetiZi gibi operasyon

gecirdikleri belirlenmistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin kozmetik ve kisisel bakim {iriinleri i¢in
ayirdiklar1 aylik biitceye bakildiginda; %38.5’inin aylik 0-50 TL, %37.6’sinin aylik 51
ve 100 TL, %15.9’unun aylik 101 ve 200 TL ve %8.1’inin aylik 201 TL ve {izeri biit¢e

ayirdigr belirlenmistir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin kozmetik ve kisisel bakim
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tirtinler hakkinda bilgi alma istegi ile ilgili 6grencilerin %51.8°1 bilgi almak isterken
%48.2’sinin bilgi almak istemedigi belirlenmistir.

Tablo 2: Ogrencilerin Kozmetik ve Kisisel Bakim Uriinii Kullanma Durumu ve
Kullanilan Kozmetik ve Kisisel Bakim Uriin Tiirlerine Gore Dagihimlari (n=743)

Kullamlan Kozmetik ve Kisisel Bakim Uriin Evet Hayir
Cesitleri n % n %
Kozmetik ve Kisisel Bakim Uriin Kullanma Durumu | 662 89.1 | 81  10.9
Nemlendirici 457 615 | 286 385
Temizleyici 431 58.0 | 312 420
Tonik ve Arindirict Uriinler 278 374 | 465 62.6
Giines Koruyucular 322 433 | 421 56.7
Sa¢ Bakim Uriinleri 587 79.0 | 156 21.0
Tirnak Bakim Uriinleri 263 354 | 480 64.6
Ozel Bakim Uriinleri 32 474 | 711 52.6
Makyaj/Giizellik Uriinleri 317 4277 | 426 57.3
Parfiim/Deodorant 710 956 | 33 4.4
Roll-on 386 52.0 | 257 48.0
Diger* 3 04 | 740 96.6

*evde yapilan dogal maskeler, piring unu maskesi

Arastirmaya katilan 6grencilerin %89.1°inin kozmetik ve kisisel bakim
tiriinlerini kullandig1, %210.9’unun bu {irtinleri kullanmadigi belirlenmistir. Kullanilan
kozmetik ve kigsisel bakim {riinlerine bakildiginda; 6grencilerin  %61.5’inin
nemlendirici tiriinleri, %58’inin temizleyici trtinleri, %37.4’{inlin tonik ve arindirict
trtinleri, %43.3’linlin giines koruyucu iirtinleri, %79’unun sa¢ bakim fiirlinlerini,
%35.4’Uiniin tirnak bakim trtinlerini, %47.4’{iniin 6zel bakim trinlerini, %42.7’sinin
makyaj ve giizellik irtinlerini, %95.6’simin parfiim ve deodorant tiriinlerini %52’sinin

roll-on tiriinlerini giinliik hayatta kullandiklar1 belirlenmistir.
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Tablo 3: Ogrencilerin Kozmetik ve Kisisel Bakim Uriinlerine iliskin Bilgi
Kaynaklarina Gore Dagihimlar (n=743)

Kozmetik ve Kisisel Bakim Uriinlerine Iliskin Bilgi Evet Hayir
Kaynaklar N % N %
Daha once triinii kullanan kisiler (aile, arkadas, vb.) 568 764 | 175 23.6
Dermatolog 266 358 | 477 64.2
Aile Hekimi 147 19.8 | 596 80.2
Eczaci 263 354 | 480 64.6
Kuafor 290 39.0 | 453 61.0
Giizellik Uzmani 138 186 | 605 814
Gazete/Dergi 146 19.7 | 597 80.3
TV /Reklam 284 38.2 | 459 61.8
Internet 572 77.0| 171 23.0
Diger* 5 0.7 | 738 99.3

* katalog, tiriin tizerindeki igerik kismi1 vb.

Arastirmaya katilan 6grencilerinin kozmetik ve kisisel bakim {irlinlerine
yonelik bilgi elde ederken %76.4’{iniin tirlinii daha 6nce kullanan kisilere, %39’unun
kuafore, %18.6’simnin  giizellik uzmanina, %35.4’Unlin eczaciya, %35.8’inin
dermatolog ve %19.8’inin aile hekimine danistig1 belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin
kozmetik ve kisisel bakim tirlinlerine yonelik bilgi alirken %77’ si internet, %19.7’si

gazete/dergi, %38.2’si TV/Reklam’1 gibi bilgi kaynaklarin1 kullandigi belirlenmistir.
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Tablo 4: Ogrencilerin Kozmetik ve Kisisel Bakim Kelimelerinin Anlamlarina

Yonelik Cagrisim Durumu Dagilhimi (n=743)

Kozmetik ve Kisisel Bakim Kelime Anlamlarinin Ne Evet Hayir
Cagnstirdig: N % N %
Temizlik 680 915 | 63 85
Karizmatik Bir Goriiniim 395 53,2 | 348 46.8
Giizellik-Giizel Goriiniim 594 79,9 | 149 20.1
Ozel Uriinlerle Bakim 379 51.0 | 364 49.0
Higbir Fikrim Yok 19 26 | 724 974
Diger* 8 1,1 | 735 98.9

*kadin, 6zgiiven, statii-kimlik, goriintii odakli diisiinme

Arastirmaya katilan dgrencilerin kozmetik ve kisisel bakim kelimelerine

iliskin cagristm durumu incelendiginde %91.5°1 temizlik, %53.2’si karizmatik bir

gorliiniim, %79.9’u giizellik/giizel goriiniim, %51°1 6zel tirinlerle bakim gibi anlamlar

cagristirdigi ayrica %2.6’sinin herhangi bir fikrinin olmadigi belirlenmistir.

Tablo 5: Ogrencilerin Kozmetik ve Kisisel Bakim Uriinlerini Kullanim

Siirecindeki Davramslarinin Dagilimi (n=743)

Kozmetik ve Kisisel Bakim Uriinlerini Kullanma Evet Hayir
Siireci Davramislar n % n %
Kullanma Talimatina Uygun Kullanma 637 85.7 | 106 14.3
Kullanma Siiresine Uygun Kullanma 580 78.1 |163 21.9
Saklama Kosullarina Uygun Kullanma 547 73.6 | 196 264

Arastirmaya katilan Ogrencilerin kozmetik ve kisisel bakim {iriinleri

kullanirken %85.7’sinin iiriinleri kullanma talimatina uygun kullanmaya, %78.1’inin

rtinleri kullanma siiresine uygun kullanmaya, %73.6’simin irtinleri Saklama

kosullarina uygun kullanmaya dikkat ettigi belirlenmistir.
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Tablo 6: Ogrencilerin Kozmetik ve Kisisel Bakim Uriinlerini Kullanimima Bagh
Reaksiyon Gelisimi, Gelisen Reaksiyon Tiirii ve Reaksiyona Verilen Tepkiler
(n=743)

Kozmetik ve Kisisel Bakim Uriinlerine Bagh Reaksiyon Gelisim n %

Siireci

Reaksiyon Gelisme Durumu

Evet 171 23.0
Hay1r 572 77.0
Reaksiyon Tiirii

Kasint1 105 14.1
Kizariklik 106 14.3
Odem 5 0.7

Dokiintii 43 5.8

Lekelenme 22 3.0
Renk Degisikligi 20 2.7
Sivilce(akne) Gelisimi 20 2.7
Reaksiyona Verilen TepkKi

Uriinii Birakma 128 17.2
Doktora Gidip Ilag Kullanma 44 5.9
Kendiliginden Gegmesini Bekleme 47 6.3
Uriinii Degistirme 55 7.4
Uriinii Kullanmaya Devam Etme 2 0.3

Arastirmaya katilan 6grencilerde kozmetik ve kisisel bakim {iriinlerine
bagli reaksiyon gelisme durumu ile ilgili %23 linde reaksiyon gelistigi, %77 sinde ise
herhangi bir reaksiyon gelismedigi belirlenmistir. Ogrencilerin %14.1’inde kasinti,
%14.3’linde kizariklik, %0.7’sinde 6dem, %5.8’inde dokiintii, %3’iinde lekelenme,
%2.7’sinde renk degisikligi ve ayn1 oranda sivilce (akne ) gelisimi gibi reaksiyonlarin
goriildiigl belirlenmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin kisisel bakim ve kozmetik
triin kullanirken yan etkiyle karsilastiginda verdikleri tepkiye ilgili %17.2’si tirlin
birakma, %5.9’u doktora gidip ilag kullanma, %6.3’1i kendiliginden ge¢mesini
bekleme, %7.4’1 trini degistirdikleri, %0.3’niin {irtini kullanmaya devam ettigi
belirlenmistir. Tabloda belirtiimemesine ragmen katilimcilar reaksiyona neden olan
tirtinleri; nemlendirici, belirsiz, tonik, maske, sivilce kremi, yiiz temizleme jeli,
fonddten, deodorant, parfiim, giines koruyucu iriinler, agda vb. sozel olarak ifade

etmislerdir.
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Tablo 7: 6grenci.!erin Kozmetik ve Kisisel Bakim Uriinlerini Muhafaza ve Temin
Ettikleri Yer ve Uriin Se¢me Kriterlerinin Dagilimi (n=743)

Kozmetik ve Kisisel Bakim Uriinlerinin Evet Hayir
Muhafaza ve Temin Ettikleri Yer ile n % n %
Uriin Secme Kriterleri

Uriinii Muhafaza Ettikleri Yer

Kutusunda 427 57.5 316 42.5
(Cekmecede 374 50.3 369 49.7
Makyaj Cantasinda 196 26.4 547 73.6
Baska Bir Kutu da 52 7.0 691 93
Buzdolabinda 88 11.8 655 88.2
Uriinii Temin Ettikleri Yer

Eczane 377 45.4 366 54.6
Market 309 41.6 434 58.4
Parfiimeri 326 43.9 417 56.1
Kuafor/Giizellik Salonu 111 14.9 632 85.1
Direk Satis Noktalari 480 64.6 263 35.4
Diger* 25 3.4 718 96.6
Uriin Secme Kriterleri

Otoritelerden Onay Almis Uriin 499 67.2 244 32.8
Kullanict Yorumlari 552 74.3 191 25.7
Satic1 Tavsiyesi 256 34.5 487 65.5
Arkadas Tavsiyesi 531 71.5 212 28.5
Cilt Tipine Uygun Uriin 615 82.8 128 17.2
Dogal Uriin 477 64.2 266 35.8
Biit¢eye Uygun Uriin 606 81.6 137 18.4
Popiiler Marka Uriinii 256 35.7 487 64.3
Kritere Dikkat Etmeme 37 5.0 706 95.0

*internet, katalog

Arastirmaya katilan 6grencilerin kozmetik ve kigisel bakim triinleri alma yerleriyle
ilgili %45.4’inlin eczane, %41.6’smin market, %43.9’unun parfimeri, %14.9’unun
kuafore/giizellik merkezi, %64.6’sin1n direk satis noktalarindan aldiklari saptanmistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin kozmetik ve kisisel bakim iirtinlerini muhafaza etme
yerleriyle ilgili %57.5’inin kutusunda, %50.3’tiniin ¢gekmecede, %26.4’iiniin makyaj
cantasinda, %7 sinin baska bir kutuda ve %11.8’inin buzdolabinda muhafaza ettikleri
belirlenmigtir. Arastirmaya katilan 6grencileri kozmetik ve kisisel bakim iirlinleri
secerken dikkat ettikleri kriterlerle ilgili %67.2’sinin otoritelerden onay almig {iriin

olmasina, %74.3 iiniin kullanic1 yorumlarina %34.5’inin satic1 tavsiyesine, %71.5’inin
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arkadas tavsiyesine, %82.8’inin cilt tipine uygun iriinler kullanmaya, %64.2’sinin
dogal firiinler kullanmaya, %81.6’sinin biitgesine uygun irlinler kullanmaya,
%35.7’sinin popiilaritesi olan markalarin tiriinlerini kullanmaya dikkat ettikleri ayrica

ogrencilerin %4.7’sinin herhangi bir kritere dikkat etmedigi belirlenmistir.

Tablo 8: Ogrencilerin Kullandiklarn1 Kozmetik ve Kisisel Bakim Uriin
Markalarim Degistirme Sikhiginin Dagihimi (n=743)

Kozmetik ve Kisisel Bakim Uriin Markasim Degistirme Sikhig n %
Hig 289 | 38.2
Ug Ayda Bir 12 1.6
Alt1 Ayda Bir 231 | 311
Yilda Bir 127 | 171
Diger* 84 11.3

* herhangi bir reaksiyon gelistiginde, etki etmemeye basladiginda ve sikildiginda

Arastirmaya katilan 6grencilerin kozmetik ve kisisel bakim {iriinii marka
degistirme siklig1 ile ilgili %38.9’unun iiriin markasini degistirmedigi, %1.6’sin1n ii¢
ayda bir , %31.1’inin alt1 ayda bir ve %17.1’inin yilda bir kozmetik ve kisisel bakim
tirtin markasi degistirdikleri belirlenmistir.

Tablo 9: Ogrencilerin Kisisel Bakimlarim Gergeklestirme Sekillerine Géore
Dagilimlar: (n=743)

Kisisel Bakimi Gergeklestirme Sekli n %

Kendisi 715 | 96.2
Glizellik Merkezine Gitme 74 | 10.0
Kuafore Gitme 234 | 315
Diger* 4 0.5

*anne, arkadas

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin  kisisel bakimim1  gergeklestirme
sekillerine bakildiginda %96.2’sinin kisisel bakimin1 kendisinin yaptigi, %10’unun

giizellik merkezine gittigi, %31.5’inin kuafore gittigi belirlenmistir.
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Tablo 10: Ogrencilerin Kisisel Bakimim Gerceklestirmek Icin Kuafor/Giizellik

Salonuna Gitme Sikh@ ve Gitme Nedenlerinin Dagihmi (n=743)

Kuafor/Giizellik Salonuna Gitme Siklhig1 ve Nedenleri n %

Kuafore Gitme Sikhg:

Hig 18 24
Ayda Birden Fazla 43 5.8

Ayda Bir 460 | 61.9
Ug Ayda Bir 120 | 16.2
Alt1 Ayda Bir 50 6.7

Yilda Bir 36 4.8

Diger* 16 2.2

Giizellik Merkezine Gitme Sikhgi

Hig 356 | 47.9
Ayda Birden Fazla 8 1.1

Ayda Bir 162 | 21.8
Ug Ayda Bir 90 | 121
Alt1 Ayda Bir 36 | 4.8

Yilda Bir 84 | 11.3
Diger** 7 0.9

Kuafor/Giizellik Merkezine Gitme Nedenleri

Kas Aldirma 305 | 41.0
Agda 240 | 32.5
Manikiir 104 | 14.0
Pedikiir 78 | 10.5
Lazer Epilasyon 135 | 18.2
Kimyasal Epilasyon 35 | 47

Igneli Epilasyon 13 | 17

Diger*** 11 1.5

*diigiin, aklina geldikge, kendini kotii hissettiginde
** diigiin, aklina geldikce, kendini kot hissettiginde

** cilt bakimi, sa¢ bakimi
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Arastirmaya katilan &grencilerin kuafore gitme sikligr incelendiginde
%°5.8’inin ayda birden fazla , %61.9’unun ayda bir, %16.2’sinin ii¢ ayda bir,
%6.7’sinin altt ayda bir, %4.8’inin yilda bir kuafoére gittigi belirlenmis olup
%2.4’{iniin ise kuafdre hi¢ gitmedigi belirlenmistir. Ogrencilerin giizellik merkezine
gitme siklig1 incelendiginde %1.1°inin ayda birden fazla, %21.8’inin ayda bir,
%12.1’inin ¢ ayda bir, %4.8’inin altt ayda bir, %11.3’lniin yilda bir giizellik
merkezine gittigi, %47.9’unun giizellik salonuna hi¢ gitmedigi belirlenmistir.
Aragtirmaya katilan 6grencilerin kuafor/giizellik merkezine gitme nedenleriyle ilgili
%41’inin kas aldirma, %32.5’inin agda, %14’liniin manikiir, %10.5’inin pedikiir,
%18.2’sinin lazer epilasyon, %4.7’sinin kimyasal epilasyon, %21.7’sinin igneli
epilasyon gibi nedenlerle kuafor/giizellik merkezine gittikleri belirlenmistir.
Tablo 11: Ogrencilerin Baz1 Tamtici Ozelliklerine Gore Kozmetik ve Kisisel

Bakim Uriinleri Kullanma Durumlarina Gére Dagihmlarinin Karsilastirilmasi
(n=743)

Kozmetik ve Kisisel Istatistiksel
Tanmitic1 Ozellikler Bakim Uriinleri Degerlendirme
Kullanma Durumu
n % x? p*

Yas
18-20 269 90.3
21-23 325 88.8 1.1973  0.050
24 yas ve lizeri 68 86.1
Medeni Durum
Evli 3 100.0
Bekar 631 89.1 0.452 0.789
Diger 28 87.5
Gelir Durumu
Gelir giderden az 242 86.1
Gelir gidere esit 334 89.5 7.837 0.020
Gelir giderden fazla 86 96.6
Sosyal Giivence
Var 421 92.9 17.598  0.000
Yok 241 83.1
Calisma Durumu
Evet 81 87.1 0.438 0.508
Hay1r 581 89.4
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Tablo 11: Ogrencilerin Bazi Tamticx Ozelliklerine Gére Kozmetik ve Kisisel

Bakim Uriinleri Kullanma Durumlarina Gére Dagiimlarimin Karsilastirilmasi
(n=743) (Devam)

n % x? p*
Ogrenim Kredisi Alma Durumu
Evet 323 90.0 0.546 0.460
Hay1r 339 88.3
Burs Alma Durumu
Evet 153 93.3 3.812 0.510
Hay1r 509 87.9
Cilt Tipi
Normal 239 89.8
Yagh 127 82.5
Kuru 71 85.5 13.634 0.009
Hassas 65 92.9
Karma 160 94.1
* p<0.05

Tablo 11° e gore 6grencilerin bazi tanitic1 6zellikleri ile kozmetik ve kisisel
bakim friinleri kullanma durumlart karsilastirilmis, aralarinda anlamli bir fark
olmamakla birlikte 18-20 yas grubundaki 6grencilerin daha ¢ok kozmetik ve kisisel
bakim {iriinlerin kullandig1 bulunmustur (p>0.05). Ayrica medeni durum ile kozmetik
ve kisisel bakim tirtinleri kullanma arasinda anlamli bir fark bulunamamustir (p>0.05).
Yapilan analizlerde 6grencilerin gelir durumuyla kozmetik ve kisisel bakim iirtinleri
kullanma durumu arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmis ve geliri giderinden
fazla olan 6grenciler digerlerine gore daha fazla oranda kozmetik ve kisisel bakim
trtinleri kullandig1 tespit edilmistir (p<<0.05). Ayrica sosyal giivenceye sahip olma
durumuyla kozmetik ve kisisel bakim tiriinleri kullanma durumu arasinda anlamli bir
fark oldugu belirlenmis; sosyal gilivenceye sahip olan 6grencilerin digerlerine gore
daha fazla oranda kozmetik ve kisisel bakim iriinleri kullandigi tespit
edilmistir(p<0.05). Ogrencilerin ¢alisma, dgrenim kredisi ve burs alma durumuna gore
kozmetik ve kisisel bakim triinleri kullanma durumu incelendiginde anlamli bir fark
bulunamamis fakat herhangi bir iste calismayan, 6grenim kredisi ve burs alan
bireylerin daha fazla oranda kozmetik ve kisisel bakim firiinleri kullandig1 tespit
edilmistir(p>0.05). Ogrencilerin cilt tipine gore kozmetik ve kisisel bakim iiriinleri

kullanma durumu arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmis ve karma cilt tipine
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sahip bireylerin digerlerine gore daha fazla oranda kozmetik ve kisisel bakim iirtinleri

kullandig1 tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 12: Ogrencilerin Cinsiyete Gore Kozmetik ve Kisisel Bakim Uriinlerine
Yonelik Davramislarin Karsilastirilmasi (n=743)

Kisisel Bakim Uriinlerine Cinsiyet Istatistiksel
Yonelik Davramislar Kz Erkek Degerlendirme
n % n % x? P
Kozmetik ve Kisisel Bakim
Uriinii Kullanma Durumu
Evet 318 985 | 344 819 | 51469 0.000
Hayir 5 1.5 76 18.1
Kozmetik ve Kisisel Bakim
Uriinleri i¢in Ayhk Ayrilan
Biitce (TL.)
0-50 TL. 87 269 | 199 474 | 52450 0.000
51-100 TL. 123 38.1 | 156 37.1
101-200 TL. 69 21.4 49 11.7
201 TL ve lizeri 44 13.6 16 3.6
Kozmetik ve Kisisel Bakim
Kelimelerinin Anlam ifade
Etme (Cagrisim) Durumu
Evet 80 248 | 122  29.0 1.689 0.194
Hayir 243 752 | 298 71.0
Kozmetik ve Kisisel Bakim
Uriinlerini Damsarak Alma
Evet
Hayir 44 13.6 31 7.4 7.837  0.005
279 86.4 | 389 926
Kisisel Bakim ve Kozmetik
Uriinii Secme Kriterlerini Goz
Oniinde Bulundurma 173 536 | 174 414 | 11.381 0.003
Evet 150 46.4 | 245 58.3
Hayir
* p<0.05
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Tablo 12‘ye gore Ogrencilerin tanitic1 6zelliklerden cinsiyete gore
kozmetik ve kisisel bakim iiriinlerine ydnelik davranisi karsilastiriimistir. Ogrencilerin
cinsiyeti ile kozmetik ve kigisel bakim iiriinleri kullanma durumu arasinda anlamli bir
fark oldugu belirlenmistir (p<0.05). Buna gore kiz 6grencilerin kozmetik ve kisisel
bakim triinleri kullanma durumunun erkek 6grencilere gére daha fazla oldugu tespit
edilmistir. Ayrica 6grencilerin cinsiyetleri ile kozmetik ve kisisel bakim {irtinleri igin
aylik ayrilan biitce durumu arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir buna gore
kiz dgrenciler erkek ogrencilere oranla kozmetik ve kisisel bakim tiiriinlerine aylik
daha fazla biitce ayirmaktadirlar (p<0.05). Kiz 6grencilerin %38.1°1 51-100 TL
arasinda biitge ayirirken erkek Ogrencilerin %47.4’t0 0-50 TL arasinda biitce
ayirmaktadir.  Ogrencilerin cinsiyeti ile kozmetik ve kisisel bakim sozciiklerinin
cagristim durumu arasinda anlamli bir fark olamadigi tespit edilmistir (p>0.05).
Ogrencilerin cinsiyeti ile kozmetik ve kisisel bakim iiriinlerini danigarak alma durumu
arasinda anlamli bir fark oldugu ve buna gore kiz 6grencilerin kozmetik ve kisisel
bakim {irlinleri alirken erkek &grencilere oranla daha fazla danistigi (daha once
kullanan kisi, eczane, dermatolog vs.) tespit edilmistir (p<0.05). Ayrica 6grencilerin
cinsiyet durumuyla kisisel bakim ve kozmetik {irlinii se¢gme kriteri durumu arasinda da
anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Kiz dgrencilerin kozmetik ve kisisel
bakim triinleri alirken erkek 6grencilere gore daha fazla oranla {iriin se¢gme kriterine

dikkat ettigi tespit edilmistir.
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Tablo 13: Ogrencilerin Kozmetik ve Kisisel Bakim Uriinii Kullanma ile Uriinleri
Danmsarak Alma, Viicutta Iz ve Lekeye Sahip Olma Durumuna Gore
Dagiimlarimin Karsilastirilmasi (n=743)

Kozmetik ve Kisisel Bakim Uriinii Kullanma

Kozmetik Ve Kisisel Bakim Durumu
Uriinleriyle Viicutta Leke Ve Evet Hayir Istatistiksel
ize Sahip Olma Durumu Degerlendirme
n % n % x? P

Kozmetik ve Kisisel Bakim
Uriinlerini Damsarak Alma
Evet 70 10.6 5 6.2 1.540 0.215
Hay1r 592 89.4 | 76  93.8
Viicutta Herhangi Bir Ize
Sahip Olma Durumu

Evet 215 325 | 27 333 0.024 0.877
Hayir 447 675 | 54 66.7

Viicutta Herhangi Bir Lekeye
Sahip Olma Durumu

Evet 148 224 | 12 1438 2.429 0.119
Hayir 514 776 | 69 852
* p<0.05

Tablo 13‘e gore 6grencilerin kozmetik ve kigisel bakim {irtinii kullanim
durumu ile kozmetik ve kisisel bakim iirlinlerini danisarak alma, viicutta iz veya lekeye
sahip olma durumlar karsilagtirilmis ve aralarinda anlamli bir fark olmadig: tespit
edilmistir (p>0.05). Yani 6grencilerin kozmetik ve kisisel bakim {irtinii kullanmas1 bu
riinleri damigarak aldigi anlamina gelmemektedir. Ayrica 6grencilerin viicudunda
herhangi bir iz veya leke olmasi1 kozmetik ve kisisel bakim tirtinlerini daha fazla oranda

kullaniyor ya da daha az oranda kullaniyor anlamina gelmemektedir.
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5. TARTISMA

Bu bdliimde, {tniversite Ogrencilerinin kozmetik ve kisisel bakim
tiriinlerine yonelik bilgi ve uygulamalarinin belirlenmesine yonelik aragtirma

sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda tartismasina yer verilmistir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin tanitict 6zelliklerine gore dagilimina
bakildiginda, &grencilerin yariya yakininin (%49.3) 21-23 yas grubunda oldugu
goriilmektedir (Tablo 1). Calisma da 21-23 yas grubunda ki 6grenciler arasinda
kozmetik ve kisisel bakim triin kullanimi % 89.1°dir (Tablo 2). Benzer konuda
yapilan caligmalarda 22 yas ve iizeri yas grubundaki 6grenciler arasinda kozmetik iiriin
kullanimin1 %98.8 (Kaymak ve ark, 2007), 19-24 yas grubu arasinda kozmetik iirlin
kullanim1 %97.8 (Dibaba ve ark, 2013), 19-26 yas grubu arasinda kozmetik {iriin
kullanim1 %97.3 (Meharie ve ark, 2014) olarak bulmustur. Binego ve arkadaslarinin
(2014) yaptig1 calismada katilimcilarin  %85’inin  kozmetik iiriin kullandig1
belirlenmistir. Bu sonuglar tiniversite ¢caginda dgrenciler arasinda kozmetik ve kisisel

bakim {irlin kullaniminin olduk¢a yaygin oldugunu gostermektedir.

Arastirmada Ogrencilerin cinsiyetine bakildiginda yaridan fazlasinin
(%56.5) erkek ve %43.5’inin kiz , kizlar arasinda kozmetik ve kisisel bakim triinii
kullanma oran1 %98.5, erkekler arasinda %81.9 oldugu bulunmustur (Tablo 1).
Samsan ve arkadaglarinin (2017) ¢alismasinda kizlarin kozmetik kullanim orani %97.8
iken erkeklerde bu oran %82.8’dir. Bu durum toplumda kozmetik denilince akla ilk
gelenin kadm figiirii olmasiyla iliskilendirilebilir (Ozgen, 2017; Oguz,2010).
Toplumda kozmetik denilince akla gelen ilk sey; makyaj, kadin, giizellik, giizellesmek
gibi kavramlardir. Oysa ki giinliik hayatimiz da muhakkak kullandigimiz; sampuanlar,
dus jelleri, dis macunlari, sa¢ kremleri, tirag losyonlari, sabunlar da dahil olmak iizere
bircok iirlin kozmetik ve kisisel bakim iiriinleri kapsaminda olup, toplumda 7’den 70°e
cinsiyet fark etmeksizin her bireyin giinliik hayatinda yiliksek oranda kullanildigim

gostermektedir.

Arastirmada 6grencilerin %23’iinde kozmetik ve kisisel bakim iirlinlerine
yonelik, kizariklik (%14.1) ve kasintt (%14.3), alerjik reaksiyon (%14.1) gibi
reaksiyonlar gelistigi (Tablo 6), %35.8’inin normal cilt yapisina sahip olduklar
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saptanirken (Tablol), c¢alisma sirasinda bazi katilimcilarin hangi cilt tipine sahip
oldugunu sormalar1 onlarin kendi cilt tipleri konusunda herhangi bir bilgiye sahip
olmadiklarmi géstermektedir. Bu durumda katilimcilarda gelisen alerjik reaksiyonlar;
bireylerin cilt tipini tam olarak bilmemesine ve yanlis {irlin segmelerine baglanabilir.
Bu da bize iiriin alinmadan 6nce cilt tipinin belirlenmesi ve buna yonelik bir uzmana
danisilmasi gerektigini gostermektedir. Literatiire bakildiginda ¢alismalarda kozmetik
ve kisisel bakim tiriin kullanimina bagli olarak sirasiyla; %21.1, %15.6, %18.4, %31.8,
%45.7 oraninda yan etki gelistigi bulunmustur (Kaymak ve ark, 2007; Giimiis, 2013;
Dibaba ve ark, 2013; Meharie ve ark, 2014; Binego ark, 2014). Gelisen yan etkilere
baktigimizda siklikla; kizariklik, alerjik reaksiyon, solunum ve nefes darligi, dokiinti,
akne olusumudur (Giimiis,2013; Kaymak ve ark,2007; Dibaba ve ark,2013; Meharie
ve ark,2014). Yan etkiye sebep olan iirlinlere baktigimizda; deodorant, parfiim, losyon,
viicut kremleri oldugu saptanmistir. (Glimiis,2013; Kaymak ve ark,2007; Dibaba ve
ark,2013; Meharie ve ark,2014). Bilindigi gibi kozmetik {iriinler karmasik yapiya
sahiptir. Kozmetik firmalar1 tirtinleri satisa sunmadan ¢esitli testler yapsalar da bu
testler az sayida orneklem grubu iizerinde yapilmaktadir. Bu durum kozmetik {iriinlere
gosterilen tepkinin bireylere gore farklilik gostermesi alerji gibi istenmeyen
durumlarin gelismesine (Kaymak, Tirnaksiz, 2007), hatta bireylerde geri doniisii
olmayan fiziksel ve ruhsal bozukluklara yol agmakta, kozmetik iiriin se¢iminde
bireysel farkliligin ve profesyonel danigmanlik almanin ne kadar énemli oldugunu

gostermektedir.

Calismada o6grencilerin  kozmetik ve kisisel bakim iirlinleri ig¢in
harcadiklar1 aylik biitceye bakildiginda %38.5’inin 0-50 TL harcama yaptigi
belirlenmistir (Tablo 1). Kozmetik iiriin tiiketimi i¢in harcadiklar1 paranin disiikligi
g6z Oniine alindiginda; ucuz, kalitesi diisiik ya da tam olarak icerigi bilinmeyen
tirlinleri tercih etmelerinin 6grencilerin kozmetik iiriinlerin yan etkileri yoniinden daha
fazla risk altinda olduklarini diigtindiirmektedir. Ayrica 6grencilerin %40.5’inin yurtta,
%35.1’1nin ev arkadasiyla ayn1 evde yasadigi belirlenmistir (Tablo 1) ve bu da bize
ayn1 yerde yasayan akranlar arasi ortak iiriin kullanildigi fikrini verebilir, boylelikle
kisiye ozel kullanilmasi gereken bu driinleri 6grencilerin birlikte kullanmasi,
paylasmasi gibi faktorlerin de yan etki oranini arttirmis olabilecegini sdyleyebiliriz.

Meharie ve arkadaglariin (2014) yaptig1 ¢alismada 6grencilerin %77.1’inin kozmetik
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ve kisisel bakim iirlinli paylasimi yaptig1 ve kozmetik ve kisisel bakim iirlinii paylasimi
ile yan etki goriilme oranmnin istatistiksel olarak anlamli oldugu (p<0.05)
belirlenmistir. Bunun yani sira ortak iirlin kullanimi sirasinda tiriiniin kutusundan elle
alinmasi durumunda 6zellikle bulasic1 hastaliklar yoniinden 6grencilerin risk altinda

olduklarin diisiindiirmektedir.

Aragtirmada Ogrencilerin kizariklik, kasinti, alerjik reaksiyon gibi
reaksiyonlarla karsilagtiklarinda %17.2’sinin iirlinii kullanmay1 biraktigi, %7.4’iinlin
reaksiyona sebep olan iriinii degistirdigi, %6.3’linlin reaksiyonun kendiliginden
geemesini bekledigi ve yalnizca az bir oraninin (%5.9) doktora gidip ila¢ kullandig:
belirlenmistir (Tablo 6). Kaymak ve ark. (2007) yaptig1 calismada da yine benzer
sonuglar elde edilmis ve 6grencilerin reaksiyonla karsilastiklar1 durumda %64 iiniin
triinti  kullanmay1 biraktigit ve %20’sinin ise doktora gidip ila¢ kullandig1
belirlenmistir. Oysa ki 6grencilerin kozmetik ve kisisel bakim iirlinlerine yonelik
reaksiyonla karsilastiklar1 durumlarda yapmasi gerekenlerin reaksiyona neden olan
triinii kullanmay1 birakip bir saglik kurulusuna iirlinle birlikte basvurmasi, erken

donemde durumun daha da kotiilesmesini dnlemek anlaminda son derece 6nemlidir.

Arastirmada 6grencilerin her ne kadar yaridan fazlas1 kozmetik ve kisisel
bakim iriinleri konusunda bilgi almak istediklerini ifade ederken, yaklasik yarisinin
(%48.2) bu konuda bilgi almak istememesi kozmetik {iriinlerin yan etkileri
distintildiigiinde diistindiiriicti bir bulgudur (Tablo 1). Bu durum giivenli kozmetik ve
kigisel bakim {irin kullanimin 6nemine dikkat edilmediginin ve yeterli farkindalik
saglanamadigi bireylerde istenmeyen yan etki gelismesi agisindan onemli derecede

risk altinda olduklarini gostermektedir.

Arastirmada 6grenciler kozmetik ve kisisel bakim iiriinlerini kullanirken
%85.7’s1 lirlinleri kullanma talimatina uygun olarak kullandigini, %78.1°1 triinleri
kullanma siiresine dikkat ettigini, %73.6’s1 ise kullandig: tirtinleri saklama kosullarina
dikkat ettigini belirtmektedir (Tablo 5). Kaymak ve arkadaslarinin (2007)
calismasinda da benzer sekilde 6grencilerin %93.8’inin iirlin etiketini ve %94.4 {iniin
iiriin prospektiisiinii okudugu, Glimiis’iin (2013) calismasinda bireylerin yalnizca
%13.1’inin kozmetik {iriinler hakkinda genel bilgi edindigi ve %45.5’inin kozmetik

tirtinler hakkinda uyarilara dikkat ettigi bildirilirken, Meharie ve arkadaslarinin (2014)

46



calismasinda bireylerin %99.2’sinin {irlinlerin etiketine ve % 66.8’inin {iriinlerin son
kullanma tarihine dikkat etmedigi belirlenmistir. Bilindigi gibi yan etkilerden ve
istenmeyen durumlardan korunmanin en etkili yollarindan birisi tiriinleri kullanmadan
once ve kullanirken; kullanma talimatina, kullanma siiresine ve saklama kosullarina

uyulmasidir.

Arastirmada 6grencilerin %95.6’s1 parfiim ve deodorant {iriinlerini, %79’u
sa¢ bakim tirtinlerini %61.5’1 nemlendirici iirtinleri, %581 temizleyici tirtinleri, %52’si
roll-on iriinlerini, %47.4’1 6zel bakim iriinlerini, %43.3’1 giines koruyucu triinleri,
%42.7’si makyaj ve giizellik iiriinlerini, %37.4’1 tonik ve arindirict tirtinleri %35.4’1
tirnak bakim iirlinlerini giinliik hayatta kullandigini belirtmektedir (Tablo 2). Benzer
konuda yapilan ¢alismalarda, bireylerin giinliik hayatinda en sik kullandig1 kozmetik
tiriinlerin; losyonlar, sa¢ kozmetikleri, parfim ve deodorantlar oldugu dikkati
cekmektedir (Balkis ve Baris, 2013; Glimiis, 2013). Kullanicilarin giinliik hayatta
yaygin olarak kullandiklari tirtinler hakkinda Saglik Bakanliginca yasaklanan igerikler
konusunda bilgilendirilmelerinin farkindalik diizeylerini arttiracagi ve gelisebilecek
yan etkilere kars1 korunabileceklerini diigiindiirmektedir.

Arastirmada 6grencilerin kozmetik ve kigisel bakim tiriinleri alirken bilgi
kaynaklari; %76.4’{iniin iirlinii daha Once kullanan kisilere danistig1 (aile, arkadas
vb.), %39 unun kuafor, %18.6’sinin giizellik uzmani, %35.4’linilin eczaci, %35.8’inin
dermatolog ve %19.8’inin aile hekimine danistig1; %77’ sinin internetten, %19.7’sinin
gazete/dergiden, %38.2’sinin TV/Reklam’dan bilgi aldigi belirlenirken, %9.2’sinin ise
herhangi bir kaynaktan bilgi almadigi belirlenmistir (Tablo 3). Benzer konuda yapilan
caligmalar incelendiginde, bireylerin kozmetik ve kisisel bakim iriinlerine yonelik
bilgi alirken; Altunisik ve Sarikaya’nin calismasinda (2011) bireylerin deneyim
(%22.2), arkadas tavsiyesi (%14.4), gazete/dergi (%13), televizyon reklamlari (%12.7)
ve interneti (%10.4) kullandig1, Yildirim’1n ¢alismasinda (2016) ise doktorlar (%59.7),
yakin c¢evre (%59.3), TV/Reklam (%51.12) ve {inlii kisilerden (%44.5) bilgi aldiklar
belirlenmistir. Buna gore kozmetik ve kisisel bakim iirlinlerine yonelik bilgi alirken
Ogrencilerin saglik profesyonelleri ve alaninda uzman kisilerden degil de daha
onceden iirlinii kullanan kisilerden bilgi alma oraninin daha yiiksek oldugu dikkat
¢ekmektedir. Bu durum uzman kisilerden danismanlik alinmamasi siiphesiz ki

istenmeyen durumlar, bireylerin bedensel sagliginin yani sira ruh sagliklari iizerinde
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de olumsuz etkiler yasanmasina neden olacak, tekrarli saglik kurulusuna basvurma
sikligin1 arttiracaktir. Ayrica bireylerin uzman kisiler disinda; bilgi kaynagi olarak
gorsel ve yazili medya organlar1 ve sosyal medya iizerinden blogger ve taninmis
kisileri takip etmeleri, bu kisilerin kendi kullandiklar1 kisisel bakim ve kozmetik
tirtinler hakkinda bilgi vermesi denetim mekanizmasinin ne derece dnemli oldugunu
gostermektedir.

Arastirmada kozmetik ve kisisel bakim Kkelimelerinin Ggrencilere;
%91.5’ine temizlik, %79.9’una giizellik/giizel goriiniim, %>53.2°sine karizmatik
goriinlim %51’ine Ozel trilinlerle bakim seklinde anlamlar ¢agristirdigi bulunmustur
(Tablo 4). Benzer konuda Kaymak ve arkadaglarinin (2007) yaptigi calismada
kozmetik ve kisisel bakim sozciiklerinin katilimcilara %67.5’inde bakimli goriiniim,
%30.6’s1nda glizel goriiniim, %30.6’sinda saglikli gériiniim gibi anlamlar ifade ettigi;
Altunisik ve Sarikaya’nin g¢alismasinda (2011) %65.4’linde giizel goriinim, %
66’sinda hijyenik olmak/temizlik, %44.2’sinde saglikli olmak seklinde anlamlar
cagristirdigi belirlenmistir. Literatiir ile calisma sonuglar1 oOrtiismekte olup,
ogrencilerde kozmetik ve kisisel bakim iriinii denildiginde giizellik, karizmatik
goriiniimden 6nce temizlik ve bakim anlamlarini ¢agristirmasi bireysel hijyene verilen

Onemin bir ifadesi oldugunu gostermektedir.

Arastirmada ogrenciler kozmetik ve kisisel bakim iriinlerini iriin
kutusunda (%57,5), ¢ekmecede (%50.3), makyaj cantasinda (%26.4), baska bir kutuda
(%7) ve buzdolabinda (%11.8) muhafaza ettiklerini bildirmektedirler (Tablo 7).
Tiirkiye Ilag Ve Tibbi Cihaz Kurumu Kozmetik Uriin Kullananlar Ve Satigii
Yapanlar I¢in Bilgilendirme Kilavuzunda kozmetik iiriiniin kalite ve giivenliliginin
siirdiiriilmesi agisindan dikkat edilmesi Onerilen hususlar kisminda; Kozmetik
tirlinlerin dogrudan giines 15181 altinda bekletilmemesi, kozmetik iiriinlerin, bazi
tirtinlere 6zgli durumlar istisna olmak tizere, oda sicakliginda muhafaza edilmesi,
kozmetik tirlinlerin asir1 sicak ve asirt soguk ortam kosullarina maruz birakilmamasi;
ozellikle yiiksek sicaklikta patlama olasiligi olan ve basingli ambalajda sunulan
aerosol tipi Uriinlerin giines 1s1¢1ina maruz kalacak sekilde bekletilmemesi ve giines
15181 almasa dahi uzun siire sicak ortamda tutulmamasi, uygun saklama kosullarinda
muhafaza edilmesi, su igermeyen bazi kozmetik {irlinlerin (toz formunda bulunan

pudralar, farlar gibi) asir1 nemli ortamlarda tutulmamasi, emiilsiyon yapisinda ve akici
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Ozellikte olan kozmetik {iriinlerin siddetle ¢alkalanmalari ve kozmetik {iriinlerin
karigimlarinin ambalajda belirtilen iiretici talimatlar1 disinda yapilmamasi seklinde
ifadelere yer verilmektedir (TITCK, 2020). Her ne kadar kozmetik ve kisisel bakim
tirlinlerinin triin etiketlerinde belirtildigi lizere genellikle oda sicakliginda (25°C)
muhafaza edilmesi istense de 6grencilerin bu iirlinleri uygun olmayan kosullarda
saklamalar1 iiriinlin bozulmasinda yol acabilmekte bu da istenmeyen etkilerin
goriilmesine neden olabilmektedir. Ozellikle kozmetik ve kisisel bakim iiriinlerin
kendi kutusunda muhataza edilmeleri uygun nem dengesinin saglanmasi agisindan son
derece onemli olup, uygun nem dengesi saglanamayan iriinlerin kisa bir siire iginde
bozulabilecegi ve cilt biitlinliigiiniin bozulmasina kadar ciddi saglik problemlerine yol
acabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmada Ogrencilerin - kozmetik  ve kigisel bakim {irtinlerini
%64.6’sinin  direk  satis noktalarindan, %45.4’liniin eczaneden, %41.6’sinin
marketlerden, %43.9’unun parfiimeri ve %14.9’unun kuafore/giizellik merkezi gibi
yerlerden temin ettigi belirlenmistir (Tablo 7). Benzer konuda yapilan caligmalar
incelendiginde; kullanicilarin kozmetik ve kisisel bakim {iriinlerini kozmetik
magazalarindan, marketlerden, internet, Uriin satis temsilciler (katalog) ve
eczanelerden aldiklar1 goriilmektedir (Park ve Park, 2018; Giimiis ve ark, 2013;
Altunisik ve Sarikaya, 2011). Caligmada katilimcilarin 6nemli bir oraninin kozmetik
ve kisisel bakim {iiriinlerini kozmetik magazalarindan, marketlerden ve iiriin satis
temsilcilerinden temin etmesi cilt problemleri ve yan etkiler agisindan biiyiik risk
olustururken, yariya yakminin (%45.4) iirlinleri eczaneden temin etmesi, Saglik
Bakanlig1 gibi otoritelerin onay1 ve denetimi agisindan bu riskleri 6nlemede 6nemli bir
davranis olarak degerlendirilebilir.

Arastirmada Ogrenciler kozmetik ve kisisel bakim iirlinleri secerken
%82.8’1 cilt tipine uygun irlnler kullanmaya, %81.6’s1 biitcesine uygun iiriinler
kullanmaya, %71.5’i arkadas tavsiyesine, %74.3’1 kullanic1 yorumlarina, %67.2’si
otoritelerden onay almus iiriin olmasina, %64.2’si dogal iiriinler kullanmaya, %35.7’s1
popiilaritesi olan markalarin iirlinlerini kullanmaya ve %34.5°1 satic1 tavsiyesine
dikkat ettigini belirtmektedir (Tablo 7). Tarahi ve arkadaslarinin (2016) c¢alismasinda
kozmetik ve kisisel bakim iiriinleri secerken bireylerin daha ¢ok iiriin markasi (%34.6)

ve arkadas tavsiyesine (%30.8), Park ve Park’in c¢alismasinda (2018) {iriin kalitesi
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(%46.2) ve tirlin fiyatina (14.5), Papatya’nin ¢alismasinda (2005) iirliniin sagladigi
fayda (%51), tirlinlin fiyat1 (%23) ve biitgeye (%23), Glimiis ve arkadaslarinin (2013)
caligmasinda marka (%60) ve arkadas tavsiyesine (%20.8) dikkat ettikleri
belirlenmistir. Benzer calismalara bakildiginda bireylerin daha ¢ok {iiriin markasi,
fiyati ve arkadas tavsiyesine dikkat ettikleri ve c¢aligmanin literatiirle Ortlistigi
sOylenebilir. Caligmada bireylerin cilt tipine uygun lriinleri segmesi (%82.8), dogal
triinler kullanmas1 (%64.2), otoritelerden onay almis iirlinler kullanmaya dikkat
etmeleri (%62.7) liniversite 6grencilerinin {iriin segme kriteri konusunda daha bilingli
olduklarin diisiindiirmektedir.

Arastirmada oOgrencilerin %41’inin kas aldirma, %32.5’inin agda,
%14’liniin manikiir, %10.5’inin pedikiir, %24.6’smin epilasyon gibi nedenlerle
kuafor/glizellik merkezine gittikleri belirlenmistir (Tablo 10). Kaymak ve
arkadaslariin (2007), Altunisik ve Sarikaya’nin (2011) ¢alismasinda da bireylerin en
cok kas aldirma, agda, manikiir ve cilt bakimi nedenleriyle kuafor/giizellik merkezine
gittikleri belirlenmistir. Bireylerin kuafor ve giizellik merkezine gitme nedenleri
literatiirle ortiismektedir. Manikiir-pedikiir yaptirirken bireylerin kendi manikiir
setlerini, manikiir Oncesi yapilan nemlendirme icin kendi manikiir kaplarini
kullanmast hijyen acisindan 6nemlidir. Agda, manikiir, pedikiir vb. iglemler sirasinda
kanamalarin olmasi, kullanilan {riinlerin uygun sekilde dezenfekte ve sterilize
edilmemesi, TUriinlerin ortak kullanilmasi, uygulama yapan kisinin eldiven
kullanmamasi basta alerjik reaksiyonlar olmak tizere, HIV, AIDS, Hepatit B,C gibi
kan ve kan tirtinleriyle bulasan hastaliklarin yani sira, HPV ve mantar gibi temasla
bulasan hastaliklar yoniinden bireyleri risk altinda kalmalarina yol agmaktadir.

Arastirmada katilimcilarin bazi demografik degiskenlerle kozmetik ve
kisisel bakim {riinlerine iliskin istatistiksel degerlendirilmeleri yapilmistir.
Arastirmada bazi1 demografik degiskenlere gore kozmetik ve kisisel bakim tirtinlerini
kullanma durumu arasinda yapilan istatistiksel testler sonucunda; cinsiyet, gelir
durumu, sosyal giivence, cilt tipi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmus
olup (p<0.05), ¢alisma durumu, medeni durum, 6grenim kredisi ve burs alma durumu
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05) (Tablo 11).
Glimiis’iin (2013) yaptig1 calismada da benzer sekilde cinsiyet ile kozmetik {iriin

kullanma arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Buna
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gore kiz 6grencilerin (%98.5) kozmetik ve kisisel bakim tirtinleri kullanma durumunun
erkek ogrencilere gore (%81.9) daha fazla oldugu sdOylenebilir. Meharie ve
arkadaslarinin (2014) yaptig1 calismada da benzer sekilde gelir durumu ile kozmetik
iirtin kullanma arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05).
Buna gore 6grencilerin gelir durumu arttikga kozmetik ve kisisel bakim firtinlerini
kullanma durumunun da arttig1 sdylenebilir. Ogrencilerin sosyal giivenceye sahip
olma durumu ve cilt tipiyle kozmetik ve kisisel bakim iiriinleri kullanma durumu
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05) (Tablo 11). Yani
sosyal giivencesi olan ¢grencilerin kozmetik ve kisisel bakim tirlinlerini daha fazla
kullandigin1 (%92.9), cilt tipine gore kozmetik ve kisisel bakim iiriinleri kullanma
arasinda olumlu bir iligkinin oldugunu ve karma cilt tipine sahip 6grencilerin daha
fazla kozmetik ve kisisel bakim dirlinleri kullandigmi (%94.1) sdyleyebiliriz.
Literatiirde sosyal glivenceye sahip olma ve cilt tipine gére kozmetik ve kigisel bakim
triinleri kullanma durumu arasinda iliskiye yonelik herhangi bir bulguya
rastlanmamistir. Ancak bireylerin sosyal gilivenceye sahip olmasi durumunda;
kozmetiklere yonelik herhangi bir saglik kurulusuna basvurarak daha rahat bilgi
edinebileceklerini ve eczanelerden bu irlinleri daha rahat elde edebilecekleri
soylenebilir. Ogrencilerin herhangi bir iste calisma, burs ve kredi alma durumu gelir
durumunu arttiracagindan kozmetik ve kisisel bakim {iriinlerini kullanma oranini
arttirabilecegi diistiniilmekle birlikte, aralarindaki istatistiksel iligskiye bakildiginda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05) (Tablo 11). Calisma da
medeni durum ile kozmetik ve kisisel bakim iiriinlerini kullanma durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05) (Tablo 11). Altunisik ve
Sarikaya’nin (2011) ¢alismasinda ise medeni durum ile kozmetik ve kisisel bakim
tirlinlerini kullanma arasinda anlamli bir fark oldugu ve bekar olan bireylerin kisisel
bakimlarina evli bireylere gore daha ¢ok dikkat ettikleri belirlenmistir.

Aragtirmada 6grencilerin cinsiyete gore kozmetik ve kisisel bakim
tirinlerine yonelik davraniglari arasinda  istatistikler sonucunda; &grencilerin
cinsiyetleri ile kozmetik ve kisisel bakim {irlinlerine ayrilan aylik biitge, kozmetik ve
kisisel bakim tiriinlerini danisarak alma, kozmetik ve kisisel bakim iiriinii segme kriteri
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmusken (p<0.05), kozmetik ve kisisel

bakim sozciiklerinin ¢agrisim durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
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bulunmamistir (p>0.05) (Tablo 12). Giimiis’iin ¢alismasinda (2013) cinsiyet ile
kozmetik biitgesi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0.05)
ancak yapilan ¢alismayla uyumlu olarak Giimiis ve arkadaslarinin (2015) ¢alismasinda
ve Samsan ve arkadaslarinin (2017) calismasinda cinsiyet ile kozmetik biitgesi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Buna gore kiz
ogrencilerin kozmetik ve kisisel bakim {irlinlerine harcadiklar1 aylik biitgcenin erkek
Ogrencilere gore anlamli olarak daha yiiksek oldugunu sdylenebilir (p<0.05). Giimiis
ve arkadaslarmin (2015) c¢alismasinda bu c¢alismadan farkli olarak cinsiyet ile
kozmetik ve kisisel bakim iiriinlerini danisarak alma arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamuistir. Calismada ise cinsiyet ile kozmetik ve kisisel bakim
tirtinlerini danigarak alma arasinda istatistiksel anlamli bir fark oldugu saptanmustir,
kiz 6grencilerin kozmetik ve kisisel bakim iiriinleri alirken erkek 6grencilere oranla
anlamli olarak daha fazla damismanlik aldigi (daha 6nce kullanan kisi, eczane,
dermatolog vs.) sdylenebilir (p<0.05). Giimiis ve arkadaglarinin ¢aligmasi (2015) bu
calismayla ortiiserek cinsiyet ile kozmetik ve kisisel bakim iiriinii segme kriteri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Buna gore kiz
ogrencilerin kozmetik ve kisisel bakim iiriinleri alirken erkek 6grencilere gore daha

fazla oranla iirlin se¢me kriterine dikkat ettigi sdylenebilir.

Arastirmada Ogrencilerin kozmetik ve kisisel bakim iirlinii kullanim
durumu ile kozmetik ve kisisel bakim iirtinlerini danisarak alma, viicutta iz veya lekeye
sahip olma durumlar karsilagtirilmis ve aralarinda anlamli bir fark olmadigi tespit
edilmistir (p>0.05) (Tablo 13). Yani 6grencilerin kozmetik ve kisisel bakim tiirlinii
kullanmas1 bu iiriinleri damsarak aldigi anlamma gelmemektedir. Ogrencilerin
viicudunda herhangi bir iz veya leke olmasi buna yoénelik bakimi, olusan iz veya
lekenin tedavisini, eger tedavi saglanmasina ragmen hala belirgin bir iz ya da leke
varsa bunun ¢esitli tirlinlerle kapatilmasi ihtimalini dolayisiyla daha fazla kozmetik ve
kisisel bakim iirtinleri kullanmalar1 durumunu diistindiirmiistiir ¢alismada viicutta iz
veya lekeye sahip olma durumuyla kozmetik ve kisisel bakim {irlinlerinin kullanma

durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli1 bir fark bulunmamuistir (p>0.05).
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6. SONUC ve ONERILER

Bu boliimde {iniversite 6grencilerinin  kozmetik ve kisisel bakim
trlinlerine yonelik bilgi ve uygulamalarinin belirlenmesine yonelik yapilan
arastirmanin sonuglarina ve bu sonuglar dogrultusunda gelistirilen ¢6ziim Onerilerine

yer verilmistir.

6. 1. Sonuclar
Bu arastirmada {niversite Ogrencilerin kozmetik ve kisisel bakim
tiriinlerine yonelik bilgi ve uygulamalari incelenmis ve asagidaki sonuglar

bulunmustur.

e Ogrencilerin biiyiik cogunlugunun; 21-23 yas grubunda oldugu, erkek dgrenci
oldugu, bekar oldugu,

e Opgrencilerin ¢ogunlugu herhangi bir iste c¢alismamakta olup, biiyiik
cogunlugunun sosyal giivencesi oldugu, 6grenim kredisi aldig1 ve gelir gider
durumlarinin esit olduklari,

e Oprencilerin ¢ogunlugu ve erkek ogrencilerin normal cilt tipine, kiz
ogrencilerin ise biliylik cogunlugun karma cilt tipine sahip oldugu,

e  Ogrencilerin biiyiik cogunlugunun; herhangi bir kronik hastaliga, alerjiye sahip
olmadig1, diizenli ila¢ kullanmadigi, viicudunda herhangi bir iz, lekeye sahip
olmadig: ve estetik operasyon gegirmedigi,

e Ogrencilerin biiyiik bir ¢ogunlugunun kozmetik ve kisisel bakim iiriin
kullanmakta, giinliik hayatta en ¢ok kullandiklari {iriinler parfiim ve deodorant
oldugu,

e Arastirmada kozmetik ve kisisel bakim iirtinleri hakkinda bilgi etmek i¢in
ogrencilerin 3/4’iiniin Internet’i kullandig1 ve bu iiriinleri alirken daha énce
tirtinii kullanan kisilere (aile, arkadas vb.) danistigi, yariya yakininin kozmetik
ve kisisel bakim {iriinlerini eczaneden aldiklari,

e Ogrencilerin biiyiikk ¢ogunlugu kozmetik ve kisisel bakim sdzciiklerinin
temizlik anlamini ¢agristirdigy,

e Arastirmaya katilan O6grencilerin yarisindan fazlasinin kozmetik ve kisisel
bakim {riinlerini kutusunda muhafaza ettigi, cogunlugunun iiriin segerken

biitcesine uygun lirlinleri se¢gmeye dikkat ettigi,
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Arastirmaya katilan 6grencilerin 1/3’linlin kozmetik ve kisisel bakim iiriin
markasini alt1 ayda bir degistirdigi, biiyiik ¢cogunlugunun kozmetik ve kisisel
bakim ftriinleri kullanirken; {iriinii kullanma talimatina, kullanim siiresine ve
saklama kosullaria uygun kullanmaya dikkat ettigi,

Katilimcilarin yaklasik 1/4’ inde kozmetik ve kisisel bakim tiriinlerine bagl
reaksiyon gelismistir. Bu driinlere bagli gelisen reaksiyonlar genellikle;
kizariklik ve kasint1 seklinde kendini gdstermistir. Istenmeyen yan etkiyle kars1
karstya kalindiginda cogunlugunun iiriini biraktigt,

Ogrencilerin biiyiik cogunlugunun kisisel bakimimi kendisinin gerceklestirdigi,
1/3’1iniin kuafore ve 1/10’unun giizellik merkezine gittigi,

Katilimcilarin  yariya yakininin kas aldirmak amaciyla kuafor/giizellik
merkezine, yaridan fazlasinin kuafore ayda bir kez, 1/5’inin giizellik merkezine
ayda bir kez gittigi,

Arastirmaya katilan kiz 6grencilerin yaridan fazlasinin ve erkek 6grencilerin
yaklasik yarisinin kozmetik ve Kisisel bakim iriinlerine iliskin bilgi almak
istedigi,

Katilimcilari 2/5’inin kozmetik ve kisisel bakim firlinlerine aylik 0-50 TL
biit¢e ayirdigi,

Aragtirmaya katilan 6grencilerin kozmetik ve kisisel bakim tiriinleri kullanma
durumuyla; bireylerin gelir durumu, sosyal giivenceye sahip olma durumu ve
cilt tipine gore kozmetik kullanma durumu arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark oldugu,

Ogrencilerin cinsiyetleri ile kozmetik ve kisisel bakim iiriinlerini kullanma
durumlari, bu irlinlere ayirdiklari aylik biitge, bu iirlinleri alirken dikkat
ettikleri tiriin segme kriterleri ve bu triinleri danisarak alma durumlari
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu,

Ogrencilerin kozmetik ve kisisel bakim iiriinlerini kullanma ile bu {iriinleri
danisarak alma , viicutlarinda herhangi bir lekeye ve ize sahip olma durumu

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir.
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6. 2. Oneriler

Arastirmadan elde edilen bulgu ve sonuglar dogrultusunda:

e Universite dgrencileri ve toplumdaki bireylerin kozmetik ve kisisel bakim
tirtinlerinin giivenli kullanimina iligkin toplumun ilk olarak saglik personeli
ile karsilastig1 1. basamak saglik kuruluslari basta olmak {izere diger saglik
kuruluslarinda ¢alisan hemsire, saglik profesyonelleri, kozmetik ve kisisel
bakim {iriinleri konusunda uzman olan kisiler tarafindan yapilacak
egitimlerle farkindalik diizeylerinin arttirilmasi,

e Universite dgrencilerinde giivenli kozmetik ve kisisel bakim {iriinlerinin
kullanimina iligkin afis, brosiir gibi egitim materyallerinin hazirlanmasi ve
ogrencilerin yogun oldugu kantin, yemekhane vb. yerlere asilmast,

e Toplumda bireylerin yogun olarak yasadiklar1 bolgelerde kozmetik ve
kisisel bakim {iriinlerinin se¢imi, kullanimi, saklanmasi, depolanmas1 ve
imha edilmesine yonelik danigsmanlik birimlerinin olusturulmasi,

e Halk saglig1 hemsirelerinin toplum sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi
anlaminda kozmetik firmalarinin kozmetik ve kisisel bakim triinlerinin
bireye uygun olarak kullanimi, saklanmasi ve imhasi konusunda topluma
yonelik bilgilendirme faaliyetlerini yiiriitmeleri konusunda uyarici olmalari
faaliyetler yiiriitmeleri,

e Kozmetik ve kisisel bakim iiriinlerinin sosyal medya, kitle iletisim araglari
tizerinden tanitimi, satisi, denetim ve kontrol mekanizmalar1 konusunda
yapilacak diizenlemelerin ivedi olarak ele alinarak revize edilmesi,

e Toplumun kozmetik ve kisisel bakimlarina yonelik goriis ve tutumlarini
ortaya ¢ikaran Ol¢lim araglarinin gelistirilmest,

e Kozmetik ve kigisel bakim tiriinleri ve etkilerine yonelik toplumun farkli
demografik gruplarinda daha biiyiik 6rneklem grubu iizerinde ileri nicel ve
nitel arastirmalarin, randomize-kontrollii c¢alismalarin  yapilmasi

Onerilebilir.
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8. EKLER

EK 1. UNIVERSITE OGRENCILERININ KOZMETIK VE KiSiSEL BAKIM
URUNLERINE ILiSKIN BiLGI VE UYGULAMALARINA YONELIK ANKET
FORMU

BOLUM-1: TANIMLAYICI BiLGILER
1.Cinsiyetiniz ( ) Kadm ( ) Erkek

2.Yasimiz

3.Medeni Durumunuz ( ) Evli ( ) Bekar ( ) Diger

4. Fakiilte/Bolim

5.Herhangi Bir iste Calistyor Musunuz? Evet (Aciklaymiz ) Hayir( )
6.Sosyal Giivencenizin Olma Durumu: Evet (Agiklayimiz ) Hayir( )
7.0grenim Kredisi/ Burs Alma Durumunuz? Evet (Agiklayiniz ) Hayir( )

8.Gelir Durumunuzu Nasil Degerlendirirsiniz?

( )Gelirim Giderimden Az

( )Gelirim Giderime Esit

( )Gelirim Giderimden Fazla

9.Yasadiginiz Yer? Ailemle beraber ayni evde ( ) Tek bagima evde ( ) Yurtta ( )

Ev arkadasimla ayni evde ( ) Akrabamla Aym1 Evde ( ) Diger (
Aciklayiniz )

10.Cilt Tipiniz? Normal ( ) Yagli ( ) Kuru ( ) Hassas ( ) Karma ( )

11.Herhangi Bir Kronik Hastaliginiz Var Mi1? Evet (A¢iklayiniz ) Hayir( )
12.Diizenli Tlag Kullanma Durumunuz? Evet (Agiklaymiz ) Hayir( )
13.Herhangi Bir Alerjiniz Var M1? Evet (Ac¢iklayiniz ) Hayir( )

14.Viicudunuzda Herhangi Bir Lekeye Sahip Misiniz? Evet (Agiklaymiz
)Hayir( )

15.Viicudunuzda Herhangi Bir ize Sahip Misiniz?(Yanik,yara izi vb.)

Evet (Aciklayiniz ) Hayir( )
16.Herhangi Bir Estetik Operasyon Gegirdiniz Mi? Evet (Ag¢iklayiniz )
Hayir( )
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BOLUM-2 KOZMETIK VE KiSiSEL BAKIM URUNLERINE ILiSKIN BILGi
VE UYGULAMALAR

1.Kisisel Bakim ve Kozmetik Uriinleri Kullantyor musunuz?
Evet ( ) Hayir( )

2.Asagidaki Uriinleri Giinliik Hayatimizda Kullanma Durumunuz?

Kozmetik-Kisisel Bakim Uriinleri Evet Hayir

Nemlendirici

Temizleyici

Tonik ve Arindirict Uriinler

Giines Koruyucular

Sa¢ Bakim Uriinleri

Tirnak Bakim Uriinleri

Ozel Bakim Uriinleri

Makyaj/Giizellik Uriinleri

Parfim/Deodorant

Roll-on

Diger
(Agiklayiniz )

3.Kozmetik ve Kisisel Bakim Sozciikleri Size Ne cagristirtyor?

Evet Hayir

Temizlik

Karizmatik Bir Gortiinim

Giizellik-Guizel Gorunim

Ozel Uriinlerle Bakim

Higbir fikrim yok

Diger ( Aciklayiniz )
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5.Giinliik Hayatinmizda Kisisel Bakim Ve Kozmetik Uriinii

Hangisi/Hangilerine Dikkat Edersiniz?

Secgerken

Kozmetik Uriinler

Evet

Hayir

Otoritelerden onay almais {iriin olmasina Dikkat Ederim

Kullanici Yorumlarina Dikkat Ederim

Satic1 Tavsiyesine Dikkat Ederim

Arkadas Tavsiyesine Dikkat Ederim

Cilt tipine uygun triinler kullanmaya Dikkat Ederim

Dogal iirtinler kullanmaya Dikkat Ederim

Biitgeme uygun triinler kullanmaya Dikkat Ederim

Popiilaritesi olan markalarin tiriinlerini
kullanmaya Dikkat Ederim

Herhangi bir kritere dikkat etmiyorum

Diger
(Aciklayiniz

)

6.Kisisel Bakim ve Kozmetik Uriinler Hakkindaki Bilgiyi Nereden/Nerelerden

Alryorsunuz?

Evet

Hayir

Internet

Dermatolog

Kuafor/Giizellik Uzmani

Eczaci

Gazete/Dergi

Televizyon/Reklam

Bilgi Almiyorum

Diger (Aciklaymiz )
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7. Kisisel Bakim ve Kozmetik Uriinleri Kime/Kimlere Danisarak Aliyorsunuz?

Evet Hayir

Daha Once Uriinii Kullanan Kisiler(Aile, arkadas gibi)

Kuafor

Giizellik Uzmani

Eczaci

Dermatolog

Aile Hekimi

Kimseye danigmam, kendim belirlerim

Diger (Agiklayiniz )

8. Kisisel Bakim Ve Kozmetik Uriinlerinizi Nereden Aliyorsunuz?
( )Eczane

( )Market

( )Parfiimeri

()Kuafor/Guizellik Salonu

()Direkt Satis Noktalarindan

( )Diger (Agiklayiniz )

9. Kisisel Bakim Ve Kozmetik Uriinleri Kullanma Talimatina Uygun Kullanir
Misiniz?

Evet () Hayr( )

10. Kisisel Bakim Ve Kozmetik Uriinlerinin Kullanma Siiresine Dikkat Ediyor
Musunuz?

Evet () Hayir( )

11. Kisisel Bakim Ve Kozmetik Uriinlerinin Saklama Kosullarma Dikkat Ediyor
Musunuz?

Evet () Hayir( )
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12. Kisisel Bakim Ve Kozmetik Uriinlerini Nerede Muhafaza Ediyorsunuz?
( )Kutusunda

( )Cekmecede

( )Makyaj Cantasinda

( )Baska Bir Kutuda

( )Buzdolabinda

13. Kisisel Bakim Ve Kozmetik Uriin Markaniz1 Degistirme Sikligimz Nedir?
( )Degistirmem

()6 Ayda Bir Degistiririm

( )Yilda Bir Degistiririm

( )Diger (Agiklayiniz )

14.Daha Once Cildinizde Kisisel Bakim Ve Kozmetik Uriinleri Uriinlere Baglh
Herhangi Bir Reaksiyon Gelisti Mi?

Evet () Hayir( )

15.Cevabiiz Evetse Ne Tiir Reaksiyonlar Gelisti?
)Kasinti
)Kizariklik
YOdem

)Lekelenme

(

(

(
()Dokiintii
(

( )Renk Degisikligi
(

)Diger(Aciklayiniz )

16.Hangi Uriin Yan Etkiye/Istenmeyen FEtkiye Sebep Oldu? Belirtiniz.

17.Yan Etki Goriildiigiinde Ne Yaptiniz?

( )Uriin Birakma

( )Doktora Gidip Ilag Kullanma

( )Kendiliginden Ge¢gmesini Bekleme

( )Uriinii Degistirme

( )Diger (Agiklayiniz )

71



18.Kisisel Bakiminizi Ne Sekilde Gergeklestirirsiniz?
( )Kendim Yaparim

( )Giizellik Merkezine Giderim

( )Kuafore Giderim

( )Diger (Agiklayimiz )

19.0turdugunuz Yerin Kuafor/Giizellik Merkezine Yakinligi
( )Cok Yakin

( )Yakin

( )Uzak

( )Cok Uzak

20.Hangi Siklikta Kuaf6re Gidersiniz?

( )Ayda Bir

( )3 Ayda Bir

( )6 Ayda Bir

( )Yilda Bir

( )Diger (Agiklayiniz )

21.Hangi Siklikta Giizellik Merkezine Gidersiniz?
( )Ayda Bir

( )3 Ayda Bir

( )6 Ayda Bir

( )Yilda Bir

( )Diger (Agiklayiniz )




22.Guzellik Merkezine Gitme Nedenleri

Evet

Hayir

Kas Aldirma

Agda

Manikiir

Pedikiir

Lazer Epilasyon

Kimyasal Peeling

Igneli Epilasyon

Diger (Agiklayiniz

23 Kisisel Bakiminiz ve Kozmetik Uriinler Igin Ayda Ne Kadar Biitge Ayirtyorsunuz?

24 Kisisel Bakim Uriinleri Ve Kozmetik Uriinler Hakkinda Bilgi Almak Ister Misiniz?

Evet( ) Hayir( )
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EK 2. MUGLA SITKI KOCMAN UNIiVERSITESI 2018-2019 EGIiTiM-
OGRETIM YILI OGRENCI SAYILARI

MUGLA SITKI KOCMAN UNiVERSITESI 2018-2019 Egitim-Ogretim Yih Ogrenci Sayilar

Kiz Erkek Toplam
Fakiilteler ve | Say1 Orneklem | Sayi Orneklem | Say1 Orneklem
Yiiksekokullar
Egitim Fakiiltesi 1886 66 1175 47 3061 113
Edebiyat Fakiiltesi 1328 47 1084 44 2412 91
Fen Fakiiltesi 632 22 631 25 1263 47
Iktisadi ~ ve  Idari | 1474 52 1918 77 3392 129
Bilimler Fakiiltesi
Miihendislik Fakiiltesi | 283 10 1063 43 1346 53
Su Uriinleri Fakiiltesi | 20 1 54 2 64 3
Teknoloji Fakiiltesi 160 6 530 21 690 27
Tip Fakiiltesi 311 11 426 17 737 28
Turizm Fakdiltesi 324 12 498 20 822 32
Spor Bilimleri | 242 8 551 22 793 30
Fakiiltesi
Saglik Bilimleri | 1358 48 714 29 2072 77
Fakiiltesi
Mugla Meslek Yiiksek | 1106 39 1831 74 2937 113
Okulu
Toplam 9124 322 10475 421 19599 743

Tabaka Agirhigi: Orneklem grubundaki 6grenci sayisi/ Evrendeki 6grenci sayist
Tabaka Kriteri: Cinsiyet baz alinmistir.
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EK 3. ETIK KURUL iZNi

‘ MUGLA SITKI KOGMAN UNIVERSITESI
INSAN ARASTIRMALARI ETIK KURUL KARARI

Protokol No : 180129 Karar No : 112
Arastirma Yiiriitticiisti Yiksek Lisans Ogrencisi GULFER FIDAN
Kurumu / Birimi MSKU / HEMSIRELIK
Aragtirmanin Baghg Universite Ogrencilerinin Kozmetik Ve Kisisel Bakim Uriinlerine liskin

Bilgi Ve Uygulamalari

Bagvuru Formunun Etik Kurula 03.06.2018

Geldigi Tarih

Bagvuru Formunun Etik Kurulda ik Inceleme Tarihi : 04.06.2018
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KARAR : UYGUNDUR
ACIKLAMA :Arastrmanin uygulanabilirligi konusunda bilimsel aragtrmalar etigi agisndan bir sakinca yoktur.

' /

rof. Dr. Banu BAYAR

Baskan
-
DI Foscailedendd
Prof. Dr. Ali AKAR Prof. Dr. C')_;can SAYGIN
Uye Uye
of. or. Ulhutvel Prof, cﬁ % NCU
i i
Uye y \\)

Prof. Dr. Ne»vide DELLAL
Uye

75



EK 4. KURUM iZNi

o oo
MUGLA  MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITESE REKTORLUGT
Ofrenci Isleri Daire Bagkanhgn
Sayn: 28677689-302.08.00.00-5281/20380 31/12/2018
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Universitemiz Saghk Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Anabilim Dal tezli yiiksek lisans program
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Prof Dr. Adnan CEVIK
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Dagitim

Geregi: Bilzi:

Epitims Fakoltosi Dokanlitma Saghk Bilimlori Enstittsa Madtrlaging
ktizadi Ve Idari Bilimier Faktltes: Dekanhgna

Fon Fakaltes: Dekanlijina

Edohiyat Fakaitesi Dekanligina
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Su Urinlen Faktiltesi Dokanhigma
Mahendizlk Fakaites Dekanbina

Spor Bilimleri Faktltes: Dekankgina
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