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ON SOz

Bu calismada, geng erkek futbolcularin resmi maglardaki i¢ ve dis yiik profillerinin
incelenmesi amaglanmistir. Buradan elde edilecek bilgilerin iilkemiz futbolunun
gelismesi adina spor bilimciler, antrendrler ve sporcular tarafindan kullanilmasi

umulmaktadir.

Bu aragtirmanin planlanmasinda, arastirilmasinda ve yiiriitiilmesinde maddi ve
manevi hi¢cbir destegini esirgemeyen, tez donemi boyunca bilgi, birikim ve
tecriibelerinden faydalandigim degerli damisman hocam Dog¢. Dr. Malik
BEYLEROGLU’na tesekkiirlerimi bir bor¢ bilirim. Calismanin hazirlanmasi
sirasinda bilimsel katkilarini benden esirgemeyen ve her asamada destekleyen degerli
hocalarim Dog. Dr. Fikret SOYER’e ve Dr. Ozkan ISIK’a tesekkiir ederim.
Aragtirmanin uygulama asamasinda emeklerini benimle paylasan ve yiikiimi
hafifleten Barbaros DEMIRTAS, Yilmaz SUNGUR ve Merve Nur YASAR’a ¢ok

tesekkiir ediyorum.

Akademik bir aragtirmanin zorluklarin1 benimle paylasan ve bu zorlu siiregte sabirla
ve fedakarlikla bana destek olan esim Latife CETIN, annem Havva CETIN ve kizim
Tiirkii’ye ¢ok tesekkiir ediyorum.

Son olarak bu ¢alismami ve emeklerimi, bana bilimin ve aydinlanmanin insanlik
onurunun bir parcast oldugunu 6greten babam merhum Hasan Hiiseyin CETIN’e

ithaf ediyorum.



OZET
GENC ERKEK FUTBOLCULARIN RESMi MACLARDAKI

IC VE DIS YUK PROFILLERININ INCELENMESI
Cetin, Onat
Doktora Tezi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali
Danisman: Dog. Dr. Malik Beyleroglu
Aralik, 2018. XIX+126 Sayfa

Bu arastirmanin amaci, ilkemizdeki genc¢ erkek futbolcularin resmi maglar
esnasindaki i¢ ve dig yiiklerinin belirlenmesi ve elde edilen verilerin yas grubu

kategorilerine ve oyun i¢i mevkilere gore karsilastirilmasidir.

Aragtirmanin  ortaya konulmasinda iligkisel tarama modeli kullanilmistir.
Arastirmanin evrenini Tiirkiye genelinde cesitli lig seviyelerinde futbol oynayan
geng futbolcular olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem grubunu, 2017-2018 futbol
sezonunda Tirkiye Futbol Federasyonu’nun diizenledigi Bdlgesel Gelisim Ligi
diizeyinde ii¢ farkli yas kategorisinde futbol oynayan 206 (U16 n= 66, U17 n= 66,
U19 n=74) geng¢ futbolcu olusturmaktadir.

Katilimcilarin 15 resmi futbol magi esnasindaki i¢ ve dis yiiklerinin belirlenmesinde
(Polar Team Pro Finland - Sensor GPS 10 Hz, MEMS Motion Sensor 200 Hz) GPS
tabanl sporcu takip sistemi kullanilmigtir. Verilerin analizinde SPSS 18 paket
programit kullanilmigtir. Verilerin normallik sinamasi, n<50 olan gruplar i¢in
Shapiro-Wilk testi ile n>50 olan gruplar i¢in Kolmogorov Smirnov testi ile analiz
edilmistir. Normal dagilim gosteren verilerin analizinde lic ve daha fazla grubu
karsilagtirmak i¢cin One-way ANOVA testi (Tek yonlii varyans analizi), gruplar arasi
farkin belirlenmesi i¢in Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi kullanilmistir. Giiven
araligr %95 olarak se¢ilmistir ve p<0,05’in altindaki degerler istatistiksel olarak

anlaml kabul edilmistir.

Geng erkek futbolcularin resmi maglarda dakikadaki kalp atim hizlari, biitiin
oyuncular i¢in 170,23 + 8,87 KAH/dk, U16 i¢in 172,17 + 8,81 KAH/dk, U17 igin
169,56 + 8,95 KAH/dk, U19 i¢in 169,11 + 8,68 KAH/dk olarak tespit edilmistir.

Futbolcularin maglardaki kalp atim hizlarinin maksimal kalp atim hizlarina oranla



yiizdesi (YKAHmaks) biitiin oyuncular i¢in %85,50 + 4,41 KAHmaks, U16 i¢in %86,52
+ 4,34 KAHmaks, U17 i¢in %85,15 + 4,46 KAHmaks ve U19 igin %84,92 + 4,33
KAHmas seklinde bulunmustur. KAH/dk ve %KAHmas. degerleri arasinda yas
kategorileri ve oyun i¢i mevkilere gore istatistiksel olarak fark olmadigi tespit
edilmistir (p>0,05). Futbolcularin en fazla siireyi %80-90 KAHmaks. siddet araliginda
gecirdigi (%41) goriilmiistir. Futbolcularin yas gruplarina gére KAHmaks nin belirli
ylizde araliklarinda gecirilen ortalama siirelerde U19 kategorisinde istatistiksel
farklilik bulunmustur (p<0,05). Fakat oyun siireleri standardize edildiginde, yas
gruplar1 arasinda fark bulunmamistir (p>0,05). Maksimal kalp atim hizinin belirli
yiizde araliklarinda gegirilen siireler mevkilere gore incelendiginde sadece defans
merkez oyuncularinin <50%KAHmaks araliginda gecirdigi siireler diger oyunculara
oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur. Toplam (mutlak) kosu (m) ve bagil kosu
(m.dk) mesafeleri sirastyla U16 icin 8869,86 + 740 m (104,44 + 20,02 m.dk™!), U17
icin 8954,77 + 746 m (108,35 + 17,35 m.dk') ve U19 igin 10027,97 + 873 m
(106,15+16,63 m.dk?) olarak bulunmustur. Mutlak kosu mesafelerinde yasa baglh
farklilasma bulundugu halde bagil kosu mesafelerinde fark bulunmamistir. Maglar
esnasinda en fazla mesafe kat eden oyuncular orta saha merkez oyuncularidir. Maglar
esnasinda ulasilan maksimum hiz ortalamalari, biitiin oyuncular i¢in 29,82 £+ 1,95
km/s, U16 i¢in 29,59 + 2,19 km/s, U17 i¢in 29,92 + 1,94 km/s, U19 i¢in 29,94 + 1,71
km/s olarak bulunmustur. Orta saha kenar oyunculari en yiiksek maksimum hiza
ulasan oyuncular olurken, yas gruplari arasinda istatistiksel bir farklilik tespit
edilmemistir (p>0.05). Maglar esnasindaki oyuncularin ortalama hizlari, biitiin
oyuncular i¢in 6,52 + 0,54 km/s, U16 i¢in 6,43 £+ 0,53 km/s, U17 i¢in 6,64 + 0,52
km/s ve U19 i¢in 6,50+0,55 km/s olarak tespit edilmistir. En yiiksek ortalama hiza
ulasan oyuncular orta saha merkez oyuncular1 olurken ortalama hiz verilerinde yasa
bagl bir farklilik bulunmamistir (p>0.05). Futbolcularin maglarda gergeklestirdikleri
sprint sayis1 ortalama degerleri, biitiin oyuncular i¢in 49,49 + 13,01, U16 igin 45,38 +
12,30, U17 i¢in 49,21 + 10,81 ve U19 i¢in 53,41+14,34 adet olarak bulunmustur.
Dakika basina diisen sprint ortalamalari, biitiin oyuncular i¢in 0,59 + 0,15, U16 i¢in
0,57 + 0,15, U17 igin 0,62 + 0,14 ve U19 i¢in 0,59 + 0,16 adet olarak tespit
edilmistir. Mutlak sprint sayilarinda U19 oyuncular yasa bagl olarak en ¢ok sprint
gerceklestiren oyuncular olurken dakika bagina diisen sprint sayilarinda istatistiksel
bir farklilik bulunmamistir (p>0.05). Orta saha kenar oyuncular1 en fazla sprint

sayisina ulasan oyuncular olmustur. Geng futbolcularda resmi maglarda kat edilen
Vi



toplam mesafenin %4’iinii durma ve diisik siddette yiirlime, %34’{inii yiiriime,
%22’sini digiik siddetli kosu, %21°’ni orta siddette kosu, %11°ni yiliksek siddette
kosu, %8’ni sprint olusturmaktadir. U19 oyuncular1 tim hiz esiklerinde en fazla
mesafeye ulasan oyuncular olurken bagil kosu mesafelerinde, U19 oyuncular1 sadece
orta ve yiikksek yogunluklu kosu esiklerinde daha yiliksek degerlere ulasmistir.
Merkez defans oyunculart diisiik yogunluklu yiiriiyiis siddetinde en fazla mesafeyi
kat etmislerdir. Orta saha merkez oyunculari, diisiik, orta ve yiiksek siddetli
kosularda, orta saha kenar oyunculari ise sprint siddetinde en fazla mesafeyi kat eden
oyuncular olmuslardir. Geng erkek futbolcularin resmi maglarda gerceklestirdikleri
pozitif ivmelenme sayisi ortalamalart (722,01 + 90,63) adet olarak, negatif
ivmelenme sayisi ortalamalari ise (738,19+89,31) adet olarak bulunmustur. Dakika
basina diisen pozitif ve negatif ivmelenme sayilari ise (8,64 = 0,97); (8,83 £ 0,95)
olarak tespit edilmistir. Pozitif ve negatif ivmelenme sayilar1 yasa bagl olarak U19
oyuncularinda yiiksek bulunurken bagil verilerde Ul7 oyuncularinin pozitif
ivmelenme sayilarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Oyun igi pozisyonlara gore
defans kenar oyuncular1 diger oyunculara oranla daha fazla pozitif ve negatif
ivmelenme gergeklestirirken, forvet oyuncular1 diger tiim oyunculardan daha az

sayida ivmelenme gergeklestirmistir.

Sonug olarak, geng erkek futbolcularin i¢ ve dis yiik profilleri arastirilirken i¢ yiik
gostergesi olarak alian kalp atim hiz1 verilerinde yas ve oyun i¢i mevkilere gore
istatistiksel farklar bulunmamistir. Fakat dis yiikler olarak kabul edilen parametreler

yas kategorileri ve oyun i¢i mevkilere gore degisiklik gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Geng Futbolcular, I¢ Yiik, D1s Yiik, Resmi Mag
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ABSTARCT

EXAMINATION OF THE INTERNAL AND EXTERNAL LOAD
PROFILES OF YOUNG MALE FOOTBALL PLAYERS DURING
OFFICIAL MATCHES

Cetin, Onat
Phd Thesis, Department of Physical Education and Sports Education
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Malik Beyleroglu
December, 2018. XIX+126 Pages

The purpose of this study was to determine the internal and external load profiles of
the Turkish young male football players during official matches and to compare the

data obtained according to the age categories and the playing positions.

Relational screening model was used in the study. The universe of the research
comprised the young football players, play football in various leagues levels across
the Turkey. The sample group of the study comprised by 206 young football players
(U16 n= 66, Ul7 n= 66, U19 n=74) who play football in three different age
categories at the level of Regional Development League organized by Turkey
Football Federation during 2017-2018 football seasion.

GPS-based athletic tracking system (Polar Team Pro Finland - Sensor GPS 10Hz,
MEMS Motion Sensor 200 Hz) was used to determine the internal and external loads
of the participants during 15 official football matches. SPSS 18 was used to analyze
the data obtained from the matches. The normality test of the data were analyzed
using the Shapiro-Wilk test for groups n<50, and the Kolmogorov Smirnov test for
groups n>50. One-way ANOVA was used to compare three or more groups in the
analysis of normally distributed data. Bonferroni post-hoc multiple comparison test
was used to determine the difference between the groups. The confidence interval
was chosen as 95% and values below p<0,05 were considered statistically

significant.

Heart rate per minute (bpm) during the official matches of young male players were
determined as, all players (170,23 + 8,87 bpm), U16 (172,17 + 8,81 bpm), Ul7
(169,56 + 8,95 bpm) and U19 (169,11 + 8,68 bpm) respectively.
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The percentage of football players' heart rates compared to the maximal heart rate
(%HRmax) were determined as, all players (%85,50 + 4,41 HRmax),U16 (%86,52 +
4,34 HRma), U17 (%85,15 + 4,46 HRma) and U19 (%84,92 = 4,33 HRmax)
respectively. There were no differences in HR(bpm) and %HRmax values according
to age and playing positions (p>0,05). Players spend the most time between %80-90
HRmax intensity range (%41). Average time spent on specific percentage ranges of
HRmax according to age groups of players was different for U19 (p<0,05). However,
when the playing times are standardized, there was no difference between the age
groups (p>0,05). When the time spent in certain percentage ranges of maximal heart
rate was examined according to playing positions, only central defenders values was
higher than other players in the range of <%50 HRmax. The total running distance (m)
and the relative running distances (m.min) were determined as U16 (8869,86 = 740
m), (104,44 + 20,02 m.minY); U17 (8954,77 + 746 m), (108,35 = 17,35 m.min?)
and U19 (10027,97 + 873 m), (106,15 + 16,63 m.min™%) respectively. Although there
were age-related differences in absolute running distances (p<0.05), there was no
difference in relative running distances (p>0,05). Central midfielders covered the
highest distances during the matches. Maximum speed averages were all players
(29.82 £ 1.95 km/s), U16 (29.59 £ 2.19 km/s), U17 (29.92 + 1.94 km/s) and U19
(29.94 + 1.71 km/s). According to playing positions wide midfielders were likely to
reach higher peak speed but no difference was found between the age groups
(p>0,05). The average speeds of the players during matches were determined as all
players (6.52 + 0,54 km/s), U16 (6,43 + 0,53 km/s), U17 (6,64 + 0,52 km/s) and U19
(6,50 + 0.55 km/s) respectively. Central midfielders reached the highest average
speed but the average speed values did not differ according to age groups (p>0,05).
The number of sprints during the matches were, all players (49,49 + 13,01), U16
(45,38 £ 12,30), U17 (49,21 £ 10,81) and U19 (53,41 + 14,34). Sprints per minute
were, all players (0,59 + 0,15), U16 (0,57 = 0,15), U17 (0,62 + 0,14) and U19 (0,59 +
0,16). As total sprint numbers, U19 players were the most sprinting players, but
there was no difference in sprint numbers per minute (p>0,05). Wide midfielders
reached the highest sprint number. During the matches %4 of the total distance
covered as standing and low intensity walking, %34 walking, %22 low intensity
running, %21 moderate intensity running, 11% high intensity running and %8
sprinting. In the absolute running distances, U19 players covered the most distance in

all running intensity ranges, but in the relative running distances, U19 players
iX



reached higher values only in medium and high running intensity ranges. Central
defenders covered the most distance in low intensity walking. Central midfielders
covered the most distances in low, modarete and high intensity running. Wide
midfielders covered the most sprinting distance. The numbers of accelerations and
decelerations during matches were all players (722,01 + 90,63 and 738,19 + 89,31).
The numbers of acceleration and decelerations per minute were all players (8,64 +
0,97 and 8,83 + 0,95). According to age, U19 players performed more acceleration
and decelerations numbers than other groups, whereas in relative data U17 players
performed higher number of accelerations. Across playing positions, wide deffenders
accelerated and decelerated more often than other players and strikers less than all

other positions.

Cosequently, while the internal load and external load profiles of young male
football players were analyzed, the heart rate data taken as an internal load indicator
did not vary according to age and playing positions whereas external loads varied

according to age categories and playing positions.

Key Words: Young Football Players, Internal Load, External Load, Official Match
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BOLUM I

GIRIS

Futbol, Uluslararas1 Futbol Federasyonlar1 Birligi (FIFA) verilerine gore yaklasik
265 milyon sporcu, 5 milyon hakem ve yetkili ¢alisanlar ile diinya niifusunun
%4’nilin ilgilendigi en popiiler spor bransidir (Haugen ve Seiler, 2015). Her spor
branginda oldugu gibi futbolda da sporcu veya takim performansi hem biyolojik hem
de cevresel faktorlerden etkilenmektedir. Futbol oynamak teknik, taktik, psikolojik
ve fizyolojik unsurlar arasinda fiili bir etkilesim gerektirmektedir ve bu sebepten
dolay1 futbol performansinin sayisiz faktdre bagl oldugu belirtilmektedir (Stelen,
Chamari, Castagna ve Wisleff, 2005; Mendez-Villanueva, Bucheit, Simpson ve
Bourdon, 2013).

Futbol oyununun fiziksel ve fizyolojik ihtiyaglar1 giin gectik¢e artmakta ve sporculari
bu ihtiyaclara gore hazirlamak ve egitmek bu spor dalinin temel ihtiyaglarindan biri
haline gelmektedir. Futbol oyunun fiziksel ve fizyolojik ihtiyaglarini belirlemek
adima cesitli bilimsel yontemler kullanilmaktadir ve bu yontemler sayesinde futbol
mag1 sirasinda oyuncularin is yiikii ve ona eslik eden fizyolojik cevaplar tespit ve
tahmin edilebilmektedir (Eniseler, 2010: 2). Futbolda kullanilan antrenman yiki
kavramu i¢ yiik ve dis yiik olarak kategorize edilebilmektedir. i¢ yiikler, antrenman
veya mag esnasinda sporcuya uygulanan goreceli biyolojik, fizyolojik, psikolojik
stresOrler olarak tanimlanirken, dis yiikler ise maglar ve antrenmanlar esnasinda
sporcular tarafindan gerceklestirilen isin objektif 6l¢iimleridir (Bourdon ve digerleri,
2017). Takim sporlarinda zaman-hareket analizleri ve sporcu takibi yontemleri
maclar ve antrenmanlar esnasinda sporcularin i¢ ve dis yiiklerini tespit etmek,
performanslarin1 degerlendirmek ve aktivite profillerini belirlemek igin kullanilan
yaygin yontemlerdir (Rampinini, Impellizzeri, Castagna, Coutts ve Wislgff, 2009;
Coutts ve Duffield, 2010). Futbol maginin ihtiyaglarinin dogru ve ayrintili bir sekilde

anlasilmasi spor bilimcilere ve uygulayicilara sporcularin gelisiminde kullanilacak



uygun antrenman yliiklerinin tespit edilmesi i¢in objektif bir ¢erceve saglamaktadir
(Castillo, Weston, McLaren, Camara veyanci, 2017). Yakin bir ge¢mise kadar
kullanilan zaman-hareket yontemleri genellikle maglardan bagimsiz test agirlikl
Olgtimleri igermekteydi (Chamari ve digerleri 2004; Svensson ve Drust, 2005) ve
bireysel veya belli bir grubun o6zelliklerini ayn1 anda Olgebiliyordu. Ancak son
teknolojik gelismeler sadece bir kisi veya belli bir grubun degil mag¢ veya antrenman
esnasinda biitiin takim oyuncularinin zaman ve hareket aktivitelerini takip
edebilmeyi miimkiin kilmaktadir (Carling, Bloomfield, Nelsen, Lee ve Reilly, 2008).
Zaman-hareket analizi yontemleri yiiksek yogunlukta ve aralikli olarak oynanan saha
sporlarinin hareket kaliplarin1 ve fizyolojik taleplerini aragtirmak igin yaygin bir
sekilde kullanilmaktadir. Futbolda oyuncularin hareket kaliplarini analiz etmek icin
kullanilan en gilincel yontemler video-tabanli zaman hareket analizi, yar1 otomatik
cok kameral1 sistem ve GPS tabanli sporcu takip sistemleridir (Dwyer ve Gabbett,

2012; Hewitt, 2016).

GPS (Global Positioning System; Kiiresel Konumlama Sistemi), Amerika Birlesik
Devletleri Savunma Bakanlig1 tarafindan diinyanin her yerinde konum belirleme
amaci ile olusturulmus uydu bazli bir konumlandirma sistemidir. Fakat GPS son
yillarda askeri amaclarin Gtesinde farkli bilim dallar1 ve is kollar1 tarafindan da
kullanilmaktadir (Kiligoglu, Kurt, Tepekoylii, Cingéz ve Akga, 2003). GPS
teknolojisinin takim sporlarinda sporculari takip etmek amaciyla kullanimi ilk olarak
2003 yilinda gelistirilmis ve bu tarihten giiniimiize kadar basta futbol olmak {izere
cesitli takim sporlarinda (Cunniffe, Proctor, Baker ve Davies, 2009; Aughey, 2011,
Jennings, Cormack, Coutts ve Aughey, 2012) 6nemli dl¢iide benimsenmis ve yaygin
olarak kullanilmaya baslanmistir (Edgecomb ve Norton, 2006; Gabbett, 2010). GPS
teknolojisinin takim sporlarinda kullanilmasi oyuncu pozisyonunun belirlenmesine,
oyuncularin hizlarinin ve hareket kaliplarinin 6lcililmesine olanak vermektedir.
Ayrica GPS takim sporlariin spesifik ve fizyolojik taleplerini daha iyi anlamamiza
ve oyuncularin sahadaki performanslarini iyilestirmek amaciyla maglara daha iyi
hazirlanmalarmi saglayacak uygun antrenman programlari tasarlanmasina imkan
vermektedir (Cummins, Orr, O’Connor ve West, 2013). Yillar boyunca futbol
oyuncularinin fiziksel profillerini belirlemek amaciyla birgok teknik kullanilmustir.
Fakat GPS teknolojisi sporcularinin zaman-hareket analizlerinde hiz, hassasiyet ve

kullanim kolayligin1 gelistirmistir (Arrones, 2014). Futbolda yetiskin kadin ve erkek



sporcular iizerinde amator seviyeden profesyonel seviyeye kadar ¢ok sayida mag
analizi arastirmalart yapilmistir. Fakat futbolda performansa etki eden bilesenlerin
geng futbolcularin uzun vadeli gelisimini en iyi nasil yapilandiracagina dair sinirh
sayida arastirma mevcuttur (Carling ve digerleri, 2008; Mendez-Villanueva ve
digerleri, 2013).

Bu arastirmanin amaci, lilkemizde geng yas kategorilerinde miicadele eden erkek
futbolcularin resmi maglar esnasindaki i¢ (internal) ve dis (external) yiiklerinin GPS
tabanli sporcu takip sistemi ile belirlenmesi, elde edilen verilerin yas kategorilerine

ve mevkilere gore karsilastirilmasidir.

1.1 PROBLEM CUMLESI

Bu arastirmanin problem ciimlesini “Geng erkek futbolcularin resmi magclar
esnasindaki i¢ ve dis yiik profilleri nasildir ve bu profiller igerisindeki degerler yas
kategorileri ve oyun i¢i mevkilere gore nasil degisiklik gdstermektedir?” sorusu

olusturmaktadir.

1.2 ALT PROBLEMLER

Bu arastirmanin probleminin ele alinmasinda, problemin hangi agilardan ele alindig

ve hangi asamalardan gecildigi asagidaki alt problemlerde belirtilmistir.

e Geng erkek futbolcularin resmi maglardaki dakikadaki kalp atim hizlari ne
kadardir?

e Geng erkek futbolcularin resmi maglardaki dakikadaki kalp atim hizlar1 yas
kategorilerine gore degisiklik gosterir mi?

e Geng erkek futbolcularin resmi maglardaki dakikadaki kalp atim hizlar1 oyun igi
mevkilerine gore degisiklik gosterir mi?

e Geng erkek futbolcularin resmi maglardaki maksimal kalp atim hizinin yiizdelik
ortalamalar1 ne kadardir?

e Geng erkek futbolcularin resmi maglardaki maksimal kalp atim hizinin yiizdelik

degerleri yas kategorilerine gore degisiklik gosterir mi?

3



Geng erkek futbolcularin resmi maglardaki maksimal kalp atim hizinin yiizdelik
degerleri oyun i¢i mevkilere gore degisiklik gosterir mi?

Geng erkek futbolcularin resmi maglardaki maksimal kalp atim hizinin belirli
yiizde araliklarinda gecirdikleri stireler yas kategorilerine ve oyun i¢i mevkilere
gore ne kadardir?

Geng erkek futbolcularin resmi maclardaki maksimal kalp atim hizinin belirli
yiizde araliklarinda gecirdikleri siireler yas kategorilerine gore degisiklik gosterir
mi?

Geng erkek futbolcularin resmi maclardaki maksimal kalp atim hizinin belirli
yiizde araliklarinda gecirdikleri standardize edilmis siireler yas kategorilerine
gore degisiklik gdsterir mi?

Geng erkek futbolcularin resmi maglardaki maksimal kalp atim hizinin belirli
yiizde araliklarinda gecirdikleri siireler oyun i¢i mevkilere gore degisiklik
gosterir mi?

Geng erkek futbolcularin resmi maglardaki toplam kosu mesafeleri ne kadardir?
Geng erkek futbolcularin resmi maglardaki toplam kosu mesafeleri yas
kategorilerine gore degisiklik gosterir mi?

Geng erkek futbolcularin resmi maglardaki toplam kosu mesafeleri oyun igi
mevkilere gore degisiklik gosterir mi?

Geng erkek futbolcularin resmi maglardaki dakika basina diisen kosu mesafeleri
ne kadardir?

Geng erkek futbolcularin resmi maglardaki dakika basina diisen kosu mesafeleri
yas kategorilerine degisiklik gosterir mi?

Geng erkek futbolcularin resmi maglardaki dakika basina diisen kosu mesafeleri
oyun i¢i mevkilere gore degisiklik gosterir mi?

Geng erkek futbolcularin resmi maglarda ulastiklart maksimum kosu hizlari ne
kadardir?

Geng erkek futbolcularin resmi maglarda ulastiklari maksimum kosu hizlar1 yas
kategorilerine gore degisiklik gosterir mi?

Geng erkek futbolcularin resmi maglarda ulastiklart maksimum kosu hizlar1 oyun
ici mevkilere gore degisiklik gosterir mi?

Geng erkek futbolcularin resmi maglardaki ortalama kosu hizlar1 ne kadardir?



Geng erkek futbolcularin resmi maglardaki ortalama kosu hizlar1 yas
kategorilerine gore degisiklik gosterir mi?

Geng erkek futbolcularin resmi magclardaki ortalama kosu hizlar1 oyun igi
mevkilere gore degisiklik gosterir mi?

Geng erkek futbolcularin resmi magclarda gerceklestirdikleri sprint sayilari ne
kadardir?

Geng erkek futbolcularin resmi maglarda gergeklestirdikleri dakika basina diisen
sprint sayilar1 ne kadardir?

Geng erkek futbolcularin resmi maglarda gergeklestirdikleri sprint sayilari yas
kategorilerine gore degisiklik gosterir mi?

Geng erkek futbolcularin resmi maglarda gergeklestirdikleri dakika basina diisen
sprint sayilar1 yas kategorilerine gore degisiklik gosterir mi?

Geng erkek futbolcularin resmi maglarda gerceklestirdikleri sprint sayilar1 oyun
ici mevkilere gore degisiklik gdsterir mi?

Geng erkek futbolcularin resmi maglarda belirli hiz araliklarinda kat ettikleri
mesafeler ne kadardir?

Geng erkek futbolcularin resmi maglarda belirli hiz araliklarinda kat ettikleri
dakika basima diisen mesafeler ne kadardir?

Geng erkek futbolcularin resmi maglarda belirli hiz araliklarinda kat ettikleri
mesafeler yas kategorilerine gore degisiklik gosterir mi?

Geng erkek futbolcularin resmi maglarda belirli hiz araliklarinda kat ettikleri
dakika bagina diisen mesafeler yas kategorilerine gore degisiklik gosterir mi?
Geng erkek futbolcularin resmi maglarda belirli hiz araliklarinda kat ettikleri
mesafeler oyun ici mevkilere gore degisiklik gosterir mi?

Geng erkek futbolcularin resmi maglardaki pozitif ve negatif ivmelenme sayilar
ne kadardir?

Geng erkek futbolcularin resmi maclardaki dakika basina diisen pozitif ve negatif
ivmelenme sayilar1 ne kadardir?

Geng erkek futbolcularin resmi maglardaki pozitif ve negatif ivmelenme sayilari
yas kategorilerine gore degisiklik gosterir mi?

Geng erkek futbolcularin resmi maglardaki dakika basina diisen pozitif ve negatif

ivmelenme sayilar1 yas kategorilerine gore degisiklik gosterir mi?



e Geng erkek futbolcularin resmi maglardaki pozitif ve negatif ivmelenme sayilar

oyun i¢i mevkilere gore degisiklik gosterir mi?

1.3. ARASTIRMANIN ONEMIi

Her yil diinyanin farkli bolgelerinde milyonlarca geng futbol oyuncusu profesyonel
kuliiplerin  gelisim programlarmma katilmaktadir. Gen¢ futbolcular yetiskin
futbolcularin minyatiir kopyalar1 degillerdir ve futbol performansina yonelik farkli
fiziksel ve fizyolojik siireclere sahiplerdir. Bu nedenle, gen¢ oyuncularin
performanslarinin  yetiskin  meslektaslarindan  farkli olmast  beklenmektedir
(Rosenbloom, Loucks ve Ekblom, 2006; Atan, Foskett ve Ali, 2016). Futbolculara
rekabete dayanan magclar siiresince yaslarina ve oynadiklart mevkilere gore
uygulanan fiziksel yiikii tespit etmek, gen¢ futbolcunun potansiyelini anlamak i¢in
aracilik edecek uygun ve uzun donem antrenman programlarini gelistirmek icin
onemlidir (Buchheit, Mendez-villanueva, Simpson ve Bourdon, 2010). Futbolda
sporcularin fiziksel yiikiinii tespit etmek i¢in kullanilan sporcu takip araglari ve

sistemleri:

e Antrendr ve sporculara giivenilir, dogru ve kolay yorumlanan yiik takibi bilgisi

vermek
e Spora 6zgii i¢ ve dis yiik 6l¢iim kombinasyonlarinin bilingli se¢imini saglamak
e Yiik takiplerini bireysellestirme imkan1 vermek

e Akut ve kronik yik oranlarin1 belirleme imkani vermek g@ibi olanaklar

saglayarak;

- Sporcularin, antrendrlerin ve destek ekibinin ma¢ ve antrenman tepkilerine ait
bilgilerini arttirir.

- Antrenman ve toparlanma programlar1 gelistirmeye yardimci olur.

- Performansin arttirilmasina destek olur.

- Yorgunluk ve hastalik oraninin azaltilmasina destek olmaktadir (Bourdon ve
digerleri, 2017).

Futbol oyuncular1 kronolojik olarak gruplandirildiginda temel fiziksel uygunluk

ozelliklerindeki performans farkliliklar1 daha belirgindir. Antrendr ve egitmenlerin



ergenlik yillar1 boyunca, performanstaki kisa donem bozulmalar1 ve biiylimenin
bireysel orneklerinin daha fazla degerlendirmesini elde etmek i¢in yas iliskileri ve
farkliliklar ile ilgili daha detayli bir bilgi anlayisina ihtiyaglar1 vardir (Spencer,
Pyne, Santisteban ve Mujika, 2011). GPS teknolojisi, saha tabanli takim sporlarinda
antrenman ve macnin fiziksel taleplerini degerlendirmek i¢in yaygin bir yontem
haline gelmistir. Dahasi, GPS kullanimi bir futbolcunun fiziksel profilinin yasa, oyun
icindeki pozisyonuna, ma¢ ve antrenman sartlarina gore nasil degistigini ortaya
cikararak bu konudaki bilgimizi genisletmektedir (Aughey, 2011; akt. Arrones ve
digerleri, 2014). Fakat yetiskin futbolcularin maglar esnasindaki zaman-hareket
profilini inceleyen genis kapsamli bir literatiir var iken (Arrones, 2014; Malone
2015; Torreno, 2016) geng futbolcular tizerinde yapilan arastirmalarin yetiskinlere
oranla ¢ok daha az sayida oldugu goriilmektedir (Buchheit, Delhomel, ve Ahmaidi,
2008).

Ulkemizde gelismis sporcu takip sistemleri belirli futbol kuliipleri tarafindan
kullanilmakta fakat bu uygulamalar sadece profesyonel takimlar ve yetiskin
sporcular seviyesinde yapilmaktadir. Dolayisiyla alt yas kategorilerinde mag
esnasinda elde edilmis performans verileri olduk¢a sinirli diizeydedir. Bu konu
hakkinda ulusal literatiir incelendiginde, resmi maglarda geng futbolcularin aktivite
profilini inceleyen arastirmaya rastlanilmamstir. Son donemlerde gelisen
teknolojinin triini olan GPS destekli sporcu takip sistemleri ile yapilan performans
analiz ¢alismalar1 onceki performans analizlerine oranla daha kapsamli ve gecerli
veriler sunmaktadir. Gliniimiize kadar gelen sliregte antrenorler ve egitimciler geng
oyuncularimm resmi maglar esnasindaki performans degerlerini ve kriterlerini
bilmeden, onlar1 egitmek ve antrenmanlar uygulamak zorunda kalmislardir.
Dolayisiyla arastirmamizin bu konudaki bilgi ve veri eksikligini ortadan kaldirmaya
yardimer olacag diisiiniilmektedir. Ayrica arastirmadan elde dilen bulgular geng
futbol oyuncularmin maglar esnasindaki fiziksel ve fizyolojik ihtiyaclarinin
belirlenmesinde, oyuncularin yas ve oyun i¢i mevkilere gore gosterdikleri

performans farkliliklarinin tanimlanmasinda yol gdsterici olacaktir.

Arastirmadan elde edilen bilgiler spor bilimciler, antrendrler ve ilgili resmi kurumlar
tarafindan gen¢ futbolculara uygulanan kisa ve uzun vadeli gelisim programlarinin
ve yetenek secimi kriterlerinin oyuncularin mag esnasinda ortaya koyduklar aktivite

profilleri lizerinden hazirlanmasina yardimci olacaktir.



1.4 VARSAYIMLAR

Aragtirma yapilirken ve bulgular yorumlanirken asagidaki hususlar géz oniinde

tutulmustur.

e Arastirma i¢in alinan O&rneklem evreni temsil edecek nitelikte oldugu

varsayilmistir.

e Katilimcilarin mag¢ performans olgiimleri Oncesi, Ol¢iim esnasinda uyulmasi
gereken biitlin kurallar1 ve kullanilacak 6lgiim yontemine iliskin agiklamalari

anladiklar1 kabul edilmistir.

e Katilimcilarin performans Ol¢timlerinin yapildigi resmi maglarda maksimum

performans gosterdikleri varsayilmistir.

e Katilimcilarin benzer antrenman siireglerine katildiklar1 varsayilmstir.

1.5 SINIRLILIKLAR

e Buarastirma ii¢ farkli yas kategorisinde futbol oynayan 206 sporcu ile sinirlidir.

e Bu arastirma sadece sporcularin resmi maglarda gosterdikleri performanslarini ve

veri toplamada belirlenmis parametreleri 6l¢mekle sinirlidir.

e Bu arastirma, gen¢ futbolcular tizerinde kullanilan sporcu takip sisteminden elde

edilen verilerle sinirlidir.

1.6 TANIMLAR

Bagil: Varlig1 bir bagka seyin varligina bagli olan, goreceli, nispi.

Dis yiik: Maglar ve antrenmanlar esnasinda sporcular tarafindan gergeklestirilen isin

objektif 6lctimleridir (Bourdon ve digerleri, 2017).



I¢ yiik: Antrenman veya mag esnasinda sporcuya uygulanan goreceli biyolojik,

fizyolojik ve psikolojik stresorlerdir (Bourdon ve digerleri, 2017).
Intermittent: Aralikli, kesik kesik, gidip gelen.
Ivmelenme: Zaman icerisinde hiz kazanma durumu.

Standardize: Belirli bir 6l¢iiye uydurulmus, ayarlanmig, normallestirilmis.

1.7 SIMGELER VE KISALTMALAR

AE : Antrenman Etkisi

AZD : Algilanan Zorluk Derecesi

EKG . Elektrokardiyogram

FIFA : Uluslararas1 Futbol Federasyonlar: Birligi
GPS : Global Positioning System; Kiiresel Konumlama Sistemi
Hz : (Hertz) Saniye basina diisen siklik birimi
KAH : Kalp Atim Hiz1

KAHmaks : Maksimum Kalp Atim Hiz1

LA : Laktik Asit

m.dk* : Dakika basina diisen metre

m/sn? : Ivme birimi

MEMS : Mikro Elektro Mekanik Sistemler

uUl16 : Under 16; 16 yas alt1



BOLUM I1

ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE iLGILi ARASTIRMALAR

2.1 ARASTIRMANIN KURAMSALCERCEVESI

2.1.1 Futbolun Genel Goriiniimii

Istisnasiz olarak her iilkede oynanan ve diinyanin en popiiler spor bransi olan futbol,
performansinin fiziksel, teknik-taktiksel, psikolojik ve sosyal parametreler tarafindan
belirlendigi zorlu bir spordur (Sporis, Jukic, Ostojic ve Milanovic, 2009; Evangelos,
Lefteris, Aristotelis, loannis ve Natalia, 2016). Aralikli bir yapiya sahip olan futbol,
kosu, top siirme, topa vurma, ziplama ve ikili miicadele gibi birgok motor beceri
icermektedir. Futbol performansi, bireysel becerilerin gesitliligine, takim igindeki
farkli oyuncular arasindaki etkilesime ve biitlinlesmeye baglidir. Teknik ve taktik
becerilerin hakim faktdrler oldugu diisiiniilmektedir (Haugen ve Seiler, 2015).
Yiiksek ve diisik egzersiz yogunluklar1 arasinda sik sik dalgalanmalar igeren
futbolda bir oyuncunun is yiikii ylriime, jogging gibi diisiik diizeyli aktiviteler ile
sprint gibi yliksek siddetli aktiviteler arasinda degismektedir (Bangsbo, Nerregaard
ve Thorsoe, 1991; Abrantes, Magas ve Sampaio, 2004). Futbolun bu kadar popiiler
olmasinin nedenlerinden biri, oyuncularin ¢oklu performans alanlarindan herhangi
birinde olaganiistii bir kapasiteye sahip olmalarmma gerek kalmamasi ancak tiim
alanlarda makul bir diizeye sahip olmalaridir (Stelen ve digerleri, 2005). Yiiksek
aerobik ve anaerobik kapasite, kas kuvveti, hiz, gii¢, beceri, koordinasyon ve
esneklik futbol performansinin iyilestirilmesi ig¢in gerekli fizyolojik gereksinimlerdir
(Reilly ve Williams, 2003). Futbol oyununun ihtiyaglar1 macglar esnasinda
oyuncularin is yiikii ve ona eslik eden fizyolojik tepkiler izlenerek 6l¢iilebilir (Reilly,
2005). Son donemlerdeki teknolojik ilerlemeler futbolda kullanilmakta olan ve

artarak gelisim gosteren hareket analizi sistemleri ile tamigmamizi saglamigtir
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(Carling ve digerleri, 2008). Bu gelismis sistemler futbolcularin pozisyonlarina 6zgii
is yiki orani profillerini, form durumlarini, maglar sirasindaki faaliyetlerinin
yogunluklarin1 ve oyuncular arasinda azalan is yiikii oranlarini anlamamiza olanak
saglamaktadir (Strudwick ve Reilly, 2001). Giincel literatiir incelendiginde,
oyuncularin maglar ve antrenmanlar esnasindaki is yiikii dis (external) yiik olarak, bu
yiike adaptasyon saglayan fizyolojik, norolojik ve psikolojik tepkiler ise i¢ (internal)
yiik olarak tanimlanmaktadir (Bourdon ve digerleri, 2017).

2.1.2 I¢ Yiik ve Dis Yiik Kavramlar:

Antrenman yiikii, antrenman ve mag esnasinda gerceklestirilen fiziksel yiikii ifade
eden dis yiik ve bu ylike karsilik biyokimyasal (fiziksel, fizyolojik), biyomekanik
tepkilerle iliskili i¢ ylik kavramlarini kapsamaktadir (Vanrenterghem, Nedergaard,
Robinson ve Drust, 2017). Mag veya antrenman siiresi boyunca oyuncularin maruz
kaldig1 yiikler, “dis yiik” (yapilan is) veya “i¢ yik” (yapilan ise fizyolojik tepki)
olarak siniflandirilabilir (Impellizzeri, Rampinini ve Marcora, 2005). I¢ yiikler,
sporcunun antrenman veya mag¢ sirasinda maruz kaldigi fizyolojik, psikolojik ve
biyolojik bagintili stres etmenleridir. Kalp atim hizi, kan laktat seviyesi, oksijen
tiketimi, algilanan zorluk derecesi (AZD) i¢ yiikleri degerlendirmede kullanilan
yaygin Olciitlerdir. Maruz kaliman fizyolojik ve psikolojik stresin sonucu olarak
tanimlanan i¢ yiik, s6z konusu metabolik, kardiyovaskiiler ve norolojik sistemlerin
adaptasyonuna yon vermektedir (akt. Paulson, Mason, Rhodes ve Goosey-Tolfrey,
2015). D1s yiikler ise, sporcu tarafindan gergeklestirilen isin i¢ yiliklerden bagimsiz
olarak degerlendirildigi objektif Olglimlerdir. Dis yiikk genellikle, oyuncular
tarafindan gergeklestirilen tiim lokomotor ve lokomotor olmayan aktiviteler olarak
tanimlanmaktadir (Impellizzeri, Rampinini ve Marcora, 2005; Gabbett, 2016). D1s
yiiklerin yaygin olarak kullanilan 6l¢iitleri; zaman- hareket analizleri, hiz ¢iktilari,
giic ciktilarr, GPS parametreleri ve ivmelenme tiirevi parametrelerdir. Dis yiik,
sporcular tarafindan gergeklestirilen isin mesafe, hiz ve giic bakimindan sirasiyla
zaman-hareket analizi igeren mikro teknoloji, akselometre ve giic-metre kullanilarak

tanimlanmasidir (Bourdon ve digerleri, 2017).
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2.1.3 Futbolda I¢ ve Dis Yiiklerin Takibinde Kullamlan Metotlar

Sporcularin antrenman ve maglarda maruz kaldiklar1 yiiklerin takibi spor biliminde
sicak ve giincel bir baglik haline gelmistir. Hem bilim insanlar1 hem de antrenorler
disiplinler aras1 yaklasimlar1 kullanarak antrenman ve mag yiiklerini diizenli olarak
izlemektedirler ve bu verileri elde etmek i¢in en iyi metodoloji pesinde ugras
vermektedirler (Bourdon ve digerleri, 2017). Uygun antrenman yiikii takibi bir
sporcunun antrenmana uyum saglayip saglamadigimin anlasilmasinda, fonksiyonel
olmayan ilerlemenin, hastalik ve sakatliklarin gelisme riskini en aza indirmede
yardimct olmaktadir. Antrenman yiikiiniin ve bu yiiklerin sporcular iizerindeki
etkisinin anlasilmasi i¢in bir dizi potansiyel belirteg (kalp atim hizi, kan laktat
konsantrasyonu, algilanan zorluk derecesi, zaman-hareket verileri, ivmelenmeler vb.)
kullanilmaktadir (Halson, 2014). I¢ yiiklerin &lgiilmesi uzun bir siireden beri spor
bilimcilerin ilgisini ¢ekmektedir. Yakin bir zamana kadar arastirmacilar tarafindan i¢
yiiklerin antrenman etkisinin ana belirtegleri olduguna inanilmaktaydi. Fakat son
yillarda GPS teknolojisinin entegrasyonu ve mikro mekanik elektro sistemlerin
(MEMS) kullanimi ile dis ylik Ol¢limii daha yaygin ve hassas hale gelmistir
(Impellizzeri, Rampinini ve Marcora, 2005; Malone, Lovell, Varley ve Coutts,
2017).  Arastirmacilar maglar ve antrenmanlar esnasinda sporcularin maruz
kaldiklar1 spesifik yiiklerin anlasilmasinin ne kadar iyi olursa, daha iyi performans
sergilemeye ve vyaralanmalarda azalmaya destek olan uygun antrenman ve
toparlanma programlarinin gelistirilmesinin o kadar iyi olacagini belirtmektedirler
(MacLeod, Morris, Nevill ve Sunderland, 2009; Casamichana, Castellano, Calleja-
Gonzalez, San Roman ve Castagna, 2013). Sporcularin ve 6zellikle futbolcularin
maruz kaldiklar1 i¢ ve dis yiiklerin takibinde siklikla kullanilan giincel metotlar

asagidaki gibi 6zetlenebilmektedir.

Ic Yiiklerin takibi

e Kalp Atim Hiz1

e Kan Laktat Konsantrasyonu

e Oksijen Tiiketimi

e Algilanan Zorluk Derecesi (AZD)

e Antrenman Etkisi AE
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Dus Yiiklerin Takibi

e Zaman-Hareket Analizi Y 6ntemleri

- Manual Video Takip Sistemi

- Bilgisayar Destekli Yar1 Otomatik Video Takip Sistemi

e GPS Destekli Takip Sistemleri (Halson, 2014; Sparks, Coetzee, Gabbett, 2017
Bourdon ve digerleri, 2017; Chaabane ve Negra, 2015).

2.1.4 Futbolda I¢ Yiiklerin Takibi

2.1.4.1 Futbolda kalp atim hizinin takibi

Egzersiz esnasinda metabolizma hizinda istirahat diizeyine gore 8 kata kadar olusan
artis dolayisiyla kalp atim hacmi de artmaktadir. Kan akim hizinda olusan bu
diizeydeki artis kalp atim hizi (KAH) ile saglanmaktadir. Oksijen alimi ile orantili
olarak degisen kalp atim hizi egzersiz siddetinin meydana getirdigi baskinin
derecesini yansitmaktadir. Dolayisiyla KAH organizmanin egzersize verdigi
fizyolojik tepkinin bir gostergesidir. KAH’a bakarak egzersiz siddeti belirlenebilir ve
antrenman esnasindaki yiiklenmeler KAH takip edilerek ayarlanabilir (Rubai ve
Moddy, 1991; Giinay, Tamer, ve Cicioglu 2010: 208). Futbolda KAH’in takibi
antrenman ve maclarin egzersiz siddetini belirlemek i¢in kullanilmaktadir. Diger
metotlar gbz Oniine alindiginda, KAH takibi daha kolay, maddi olarak daha hesaph
ve kullanilabilirligi daha fazladir. Ayrica KAH ve oksijen alimi arasindaki iliski
maksimum oksijen kullanimini da tahmin etmek i¢in kullanilmaktadir (Achten ve
Jeukendrup, 2003). Futbolda futbolcularin KAH’lar1 maruz kaldiklar is yiikiine gore
yani yapilan egzersizin siddetine gore artmakta veya azalmaktadir. Ayrica futbolun
aralikli yapisi, izometrik kasilmalar, duygusal yogunluk ve termal stres gibi diger
etmenler KAH’1 arttiran etmenlerdir (Tumilty, 1993; Reilly ve Williams, 2005
5.376).

Antrenman ve maglarda KAH takibi 1960’11 yillarin sonundan beri kullanilmaktadir.
Bu donemde Elektrokardiyogram (EKG) sayesinde kisa radyo dalgalar1 ile kablo
baglantilariyla yapilan takip 1980’11 yillarin sonunda yerini gogiis bandi ile kablosuz
kullanilabilen saatlere birakmistir. 1990’1 yillarin basindan itibaren ise KAH nin
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takibinde mikro teknoloji destekli ve biitiin sporcularin kaydinin alinip depolandigi
takip sistemleri kullanilmistir. Daha giincel olarak ise sporcularin KAH’m1 es
zamanl olarak takip edebilen, KAH 1n yiizdelik degerlerini hesaplayan ve gelismis
yazilimlar sayesinde kayit edilen verilerin analiz edilebildigi sistemler kullanilmaya

baglanmistir (Ali ve Farrally, 1991; Parrado ve digerleri 2010).

Literatiir incelendiginde, futbolcularin resmi maglar esnasinda kalp atim hizlarmni,
futbol maginin maksimum kalp atim hizinin (KAHmaks) hangi yiizdelik araliklarinda
oynandigmi ve kalp atim destekli VOomaks Olglimiiniin yilizde kag araliklarinda
oynandigin1 rapor eden aragtirmalar mevcuttur (Bangsbo, Nerregaard ve Thorsoe,
1991; Stroyer, Hansen ve Klausen, 2004). Alexandre ve digerleri (2012) yapmis
olduklari meta analiz arastirmasinda futbol macinin ortalama olarak 165-175
KAH/dk araliklarinda oynandigini belirtmislerdir. Ayrica futbol maginin KAHmaks’1n
%80-90’1nda, VOzmaks’in ise %70-80’1 siddetinde oynandigin1 ve toplam mag
stiresinin  ortalama %65 inin KAHmas’'mm  %70-90’ninda  oynandigini  rapor
etmislerdir. Fakat bu degerlerin sporcunun yasi, cinsiyeti ve kondisyon durumu ile

degisiklik gosterebilecegini de belirtmislerdir.

Cocuklarda biiylime ve olgunlagsma futbol oyunun fizyolojik ihtiyaglarini da
etkilemektedir. Cocuk ve genclerin yaslarinin ilerlemesi, saha Slgiileri, mag siiresi
futbol magima verilen fizyolojik cevaplart degistirmektedir. Geng futbolcularin
maglar esnasinda yetiskinlere oranla maksimal kalp atim hizinin %85’1 tizerinde daha
az zaman gegirdikleri (%37) ve bu durumun mag siiresinin genglerde yaklagik 1/3’
iine, yetiskinlerde ise ortalama mag siiresinin 1/2’sine denk gelmektedir (Billows,
Reilly ve George, 2005). Bu farklilagmanin mag¢ esnasinda yetigskinlerde motor ve
fizyolojik ihtiyaglar1 arttiran yliksek kondisyon seviyesi ve daha yiiksek seviyede
pozisyona yonelik uzmanlagsmadan kaynaklandig: belirtilmistir (Lago-Penas, Lago-
Ballesteros, Dellal ve Gomez, 2010). Geng futbolcularin mag esnasindaki ortalama
KAH/dk ve %KAHmas degerleri incelendiginde 11-12 yas grubundaki oyuncularin
KAH/dk degerlerinin ortalama 160-180 atim/dk oldugu rapor edilmistir (Tiirkiye
Futbol Federasyonu, 2009). U17 yas kategorisi geng¢ futbolcularin maglar esnasinda
KAH’larinin incelendigi iki farkli arastirmada futbolcularin KAH’larinin ortalama
166-168 atim/dk, %K AHmaks degerlerinin ise %84 oldugu belirtilmistir (Mortimer ve
digerleri, 2006; Rodriguez ve digerleri, 2007).
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2.1.4.2 Futbolda kan laktat konsantrasyonu takibi

Laktik asit (LA) her insanin viicudunda kan, kas ve degisik organlarda olusan tabii
bir organik bilesiktir ve karbonhidratlarin (glikoz-glikojen) yikimi sonucu olusan bir
yan iriindiir (Karatosun, 2003 s. 20). Siddetli bir egzersiz sirasinda ¢ok miktarda
laktik asit iiretilmektedir. Laktik asit kas hiicrelerinde hizla biriktiginde laktat
molekiiliine ve hidrojen iyonuna (H") ayrilmaktadir. Ayrisan laktat molekiilii piruvat
molekiiliine dontstiirilmekte ve daha ¢ok ATP iiretmek i¢in sitrik asit dongiisiine
girebilmektedir. Ya da laktat molekiilii kas hiicresinden kan dolasimina gegmektedir.
H™ iyonlar1 kas hiicrelerinde biriktik¢e hiicre asidik bir duruma gelmekte bu olusan
asitlenme ortam1 ATP iiretimini ve kas kasilmasini sinirlandirdigindan dolay: siddeti
yiiksek bir egzersizi siirdlirme niteligini de azaltmaktadir (Murray ve Kenney, 2016.
s.69). Aerobik esik, aerobik bir calisma sirasinda kanda yaklagik 2 mmol/L laktatin
tiretildigi diizeydir ve st diizey sporcularda yaklasik olarak VO2zmaks’mn %70’ine (140
KAH/dK) sedanter bireyler de ise %60’ma (130 KAH/dk) civarina denk gelir.
Anaerobik esik ise aerobik metabolizmanin enerji liretiminde yetersizligi nedeniyle
anaerobik metabolizmanin yiiksek oranda ise katildig1 gecis boélgesidir (4 mmol/L).
Aerobik esik sedanter bireylerde VOzmaks’in %45-60’1na antrenmanli sporcularda ise
%70-85’ine denk gelmektedir (Karatosun, 2003 s. 20).

Futbol mag1 sirasinda kan laktat konsantrasyonu mac¢ siddetinin ve laktasit-
anaerobik enerji Uretiminin bir gostergesi olarak kullanilmaktadir. Kanda biriken
laktattan dolayr uzun siireli ve siddetli egzersizleri siirdiirmek fizyolojik olarak
imkansiz hale gelmekte ve laktik asit yorgunluk olusumunun isaretlerinden biri
olarak kabul edilmektedir (Eniseler, 2010 s. 23). Son yillarda kan laktat
konsantrasyonu olg¢timleri tasinabilir 6l¢iim cihazlar1 ve parmaktan alinan kan
damlasinin yeterli olmasindan dolayr daha kolay bir hale gelmistir. Yine de egzersiz
siddetini belirlemede her antrenman seansinda veya mag esnasinda kullanmak pratik
olmamaktadir. Kan laktat konsantrasyonu dl¢limlerinde sabit ve maksimal kan laktat
seviyesindeki egzersiz siddeti olarak tanimlanan laktat esiginin belirlenmesine dikkat
edilmektedir (Pyne, Lee, Swanwick, 2001). Yapilan aragtirmalar futbol mag1
esnasinda kan laktat konsantrasyonu degerlerinin 3-6 mmol/L seviyeleri arasinda
degistigini ve bazi bireysel degerlerin ise 12-13 mmol/ degerlere kadar c¢iktigin

gostermektedir (akt. Eniseler, 2010. s. 23).
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2.1.4.3 Futbolda oksijen tiiketimi

Oksijen tiiketimi (VO2) insan viicudunda yiyeceklerden gelen enerjinin Kinetik
enerjiye dontistiiriilmesinde kullanilan oksijen hacminin bir dl¢iisiidiir. Maksimum
oksijen tiiketimi (VOzmaks) ise kardiyovaskiiler saglik diizeyinin ve yorucu egzersiz
sirasinda aerobik sistemin maksimal enerji saglama yetisinin objektif bir dl¢lisiidiir
(Nayak, Mondal ve Gayen, 2015). VO2maks kandaki oksijen tasima sistemi ve kaslarin
enerji liretiminde oksijen alma ve kullanma diizeyi ile dogrudan iligkilidir (Rowell,
Taylor ve Wang, 1964). Sporcularin bireysel aerobik diizeylerinin belirlenmesi ve
VO2maks ’larmin tahmin edilmesi adina bir¢ok direkt ve indirekt test yontemi
gelistirilmistir.  VO2’in dogrudan oOl¢limii pahali, teknik olarak zor, zaman alici,
teknik donanim ve egitimli personel gerektiren bir Ol¢lim yontemidir. VOzmaks’in
6lciimiinde kullanilan yaygin yontemler; sehpa adimlama (basamak testleri), bisiklet
ergonometresi, kosu bandi, yiirime ve kogsma takibi gerektiren testler olarak
sayilabilmektedir. Ayrica son yillarda sporcularin oksijen tliketiminin Ol¢iilmesinde
taginabilen ve kullanimi kolay cihazlar gelistirilmistir (Lee, Bassett, Thompson ve

Fitzhugh, 2009).

Bir¢ok spor dalinda oldugu gibi futbolda da VO2maks diizeyi, kardiyovaskiiler saglik
ve dayaniklilik diizeyinin bir gostergesidir. Futbolcularin VOomaks diizeylerini
inceleyen aragtirmalara bakildiginda, Tennessen, Hem, Leirstein, Haugen ve Seiler,
(2013) 1989-2012 yillar1 arasinda 1545 Norvegli olimpik diizeyde erkek futbol
oyuncusun VOzmaks Verilerinin ortalama 62-64 ml-kg!-min™ olarak belirtmislerdir.
Diger arastirmalarda futbolcularin ortalama VOomaks Verileri; Wisloff, Helgerud ve
Hoff, (1998) 63,7 ml-kg-min*, Bangsbo, (1994) 60,9 ml-kg-min™ olarak rapor

edilmistir.

2.1.4.4 Algilanan zorluk derecesi (AZD)

Algilanan zorluk derecesi (AZD) sporcularin bedenlerinin egzersiz esnasinda
yasadig1 fizyolojik stresi dogal olarak izleyebilme anlayigina dayanmaktadir ve
boylece sporcular kendi antrenman siddetini kendi efor algilarii kullanarak
ayarlayabilmektedirler (Robinson, Robinson, Hume ve Hopkins, 1991). AZD &lgegi
ise sporcular tarafindan antrenmana verilen algisal cevaplar belirlemek icin

kullanilan iyi kurgulanmis bir aragtir. Ik olarak Gunner Borg tarafindan 40 yil dnce

16



gelistirilen skalada algilanan efor 6-20 arasinda siniflandirilmaktaydi ve bu skala
aerobik egzersizleri takip etmek i¢in kullanilmaktayd: (akt. Helms, Cronin, Storey ve
Zourdos, 2016). Bu olusumu kisa bir siire sonra Borg CR10 skalasinin gelisimi takip
etmis ve bu skala performans derecelerini 1’den 10’a kadar degerlendiren ilk 6lgek
olmustur. CR10 AZD skalasi performans testlerinde, antrenman esnasinda,
rehabilitasyonlarda standart bir yontem olmus ve harcanan eforun diger objektif

belirleyicilerine karst dogrulanmistir (Noble, Borg, Jacobs, Ceci ve Kaiser, 1983).

Seans AZD (sAZD), Foster tarafindan gelistirilen CR10 skalasinda (Sekil 1.)
algilanan zorluk diizeyi ve antrenman siiresinin ¢arpimi ile hesaplanan basit ayni
zamanda zaman ve maliyet agisindan verimli bir yontemdir (Foster, 1998). sAZD
sporcunun antrenmandaki zorlanma algisin1 0-10 arasinda sayisal bir skora
doniistiirmesini saglamakta ve her ¢esit antrenman modunda kullanilabilmektedir. Bu
yontemin uygulanmasinda, genellikle antrenmandan 30 dk. sonra sporculara
“Antrenman nasildi1?”’ sorusuna verilen zorluk derecesi cevap skoru antrenman stiresi

ile carpilarak antrenman yiikii belirlenmektedir (Turner, Bishop, Marshall ve Read,

2015).

Derece Algilanan zorluk tamm
0 Yok
1 Cok hafif
2 Hafif
3 Orta
4 Biraz zor
5 Zor
6
7 Cok zor
8
9 Cok ¢ok zor
10 Maksimal

Sekil 1. Foster Tarafindan Modifiye Edilen Borg CR10 Skalas: (Foster, Daines,
Hector, Snyder ve Welsh,1996)
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2.1.4.5 Antrenman etkisi (AE)

Performans gelisimi adina egzersiz seansi sirasinda kalp atim hizina bagli olarak
antrenman yiikliniin belirlenmesi i¢in bilimsel literatiirde birgok yontem rapor
edilmistir. Bunlardan bir tanesi antrenman yiikiinii degerlendirmede uygun bir
yontem olarak kullanilan Antrenman Etkisi (AE) dir. AE egzersiz siiresince,
antrenmanin siiresi, maksimum, dinlenik ve ortalama kalp atim hizi temelli olarak
hesaplandig1 bir fiziksel efor birimidir (Pyne ve Martin, 2011). ilk olarak Banister
tarafindan ortaya atilan bu antrenman yiikii hesaplama metodu zaman i¢inde farkl
aragtirmacilar  tarafindan  degisik  hesaplama  yoOntemleri  kullanilarak
farklilastirilmistir. Banister AE adiyla kullanilan ilk yontem, antrenman siiresinin
kadinlar ve erkekler i¢in farkli kullanilan bir siddet faktoriiyle carpilmasiyla
hesaplanmaktadir (akt. Chaabane ve Negra, 2015). Banister AE asagidaki formdiil

kullanilarak hesaplanmaktadir.
Banister AE =S x ort. AKAH X Y

S= Antrenman siiresi (dk)

A H KAHasz -KAHd 0
KAH= EAHmaks—KAHdin

Y= Agirlik faktorii

(Y= 0.64e2%% erkekler i¢in, Y=0.86e'%"™* kadnlar i¢in, e= 2.712, x= ort. AKAH
(Borresen ve Lambert, 2009).

Ikinci olarak Edward AE olarak bilinen ydntem, toplam kalp atim hiz1 bolgeleri skor
yontemi olarak bilinmektedir. Edward, maksimum kalp atim hizini yiizdelik olarak 5
bolgeye ayirmis ve antrenman siiresince bu bolgelerde gecirilen dakika cinsinden
stireyi her bir bolgenin katsayisi ile ¢arparak kiimiilatif olarak hesaplamistir (akt.

Akubat, 2012).

Edward AE= (1.bolgedeki siirex1) + (2. bolgedeki siirex2) + (3. bolgedeki siirex3) +
(4. Bolgedeki siirex4) + (5. Bolgedeki siirex5)

Kalp Atim Hiz1 bolgeleri: (%50-60 KAHmaks = 1.bolge, %60-70 KAHmaks = 2.bolge,
%70-80 KAHmaks = 3.bolge, %80-90KAHmaks =4.bolge, %690-100 KAHmaks= 5.bdlge)

(Impellizzeri, Rampinini, Coutts, Sassi ve Marcora, 2004).
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Lucia AE yontemi ise Edward yontemine benzemektedir fakat Lucia’nin gelistirdigi
formiilde bireysel olarak belirlenmis laktat esiklerine ve kan laktat birikiminin
baslamasina dayanan ii¢ KAH bolgesi bulunmaktadir (Lucia, Hoyos, Perez ve

Chicharro, 2000).

Lucia AE = (1.bolgede gecirilen slire x 1) + (2.bdlgede gecirilen siire x2) +
(3.bolgede gegirilen siirex3)

Lucia AE, KAH bolgeleri (Bolge 1: solunum esigi altindaki bolge; bélge 2: solunum
esigi ve solunum telafisi noktasi arasindaki bolge; bolge 3: Solunum kompanzasyon

noktasinin istiindeki bolge)

Katsay1 (k) her bir bolgeye gore (bolge 1 i¢in k =1, bdlge i¢in k=2, bolge 3 i¢in k=3)
(Chaabane ve Negra, 2015) .

Son zamanlarda ise arastirmact Manzi tarafindan tamamen bireysellestirilmis AE
versiyonu gelistirilmistir. Bireysellestirilmis AE’de her bir sporcunun bireysel kan
laktat-KAH profili kullanilmakta ve antrenman yiikii agirlikli faktor her 5 saniyede
bir kaydedilen KAH’na eklenerek hesaplanmaktadir (akt. Akubat, 2012).

2.1.5 Futbolda Dis Yiiklerin Takibi

Saha sporlarinda hareket Orilintiileri  Ongoriilemezdir ve bu  Oriintiilerin
nicellestirilmesi zordur (Burgess, Naughton ve Norton, 2006). Saha sporlarindaki
aktivitelerin periyotlar1 siddet ve silire bakimindan farklilik gostermektedir ve bu
periyotlar dinlenme ve hafif aktiviteler arasinda degisim gostermektedir (Drust,
Atkinson ve Reilly, 2007). Bu ongorillemeyen degiskenlerin yanina aligilmadik
hareket kaliplar1 ve sporcularin 6zel becerileri de eklenmektedir. Yine de bircok
aragtirmaci sporcularin ve antrenorlerin dis yiikleri daha iyi anlamasini saglamak
adina bu hareketleri 6lgmektedirler (Sparks, Coetzee ve Gabbett, 2017). Futbol
magindaki aktivitelerin detayli analizi, antrenmana uyumun tanimlanmasinda ve
futbola 6zgili antrenman drillerinin olusturulmasinda kullanilan kisiye 6zgi fiziksel
performans profillerini belirlemede yardimci olmaktadir. Ileri teknoloji iiriinii yari
otomatik ¢oklu kamera sistemleri, lokal pozisyon Olgiimleri ve GPS maglar ve
antrenmanlar esnasinda biitlin  oyuncularin  verilerinin hizli  bir gsekilde
kaydedilmesine ve islenmesine imkan vermektedir (Carling, Bloomfield, Nelsen, Lee
ve Reilly, 2008; Buchheit ve dig. 2014).
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2.1.5.1 Manual veyari otomatik video takip sistemleri

Manual video takip sistemi bir veya birka¢ gozlemcinin video kayitlarina bakarak
oyuncular1 ve hareketlerini izlemesini gerektiren bir sistemdir ve izlenen nesnelerin
otomatik olarak konumlandirildig1 ve kaydedildigi yar1 otomatik takip sisteminden
farklidir (Carling, Bloomfield, Nelsen, Lee ve Reilly, 2008). Manual video takip
sistemi oyuncularin hareketlerinin, teknik taleplerinin mag¢ sonrasi goriintiilerin
duraklatilmasini, yavaglatilmasin1 ve gdozden gecirilmesini igeren pahali olmayan bir
sistemdir. 1 veya 2 kamera saha zemininden 3-20 m yiikseklige saha kenar
cizgisinden 5-30 m wuzaklhiga konumlandirilarak uygulanmaktadir (Bangsbo,
Norregaard ve Thorsoe, 1991). Yar1 otomatik sistemlere benzer olarak aktiviteler
farkli hareket kategorilerine ayrilarak kaydedilmektedir. Manual video takip sistemi,
arastirmacilarin c¢esitli alanlardaki hareketlerin siiresini ve mesafelerini 6l¢erek saha
sporunun gerekliliklerini belirlemelerine olanak saglamaktadir (Spencer, Bishop,

Dawson ve Goodman, 2005).

1990’11 yillarin sonundan ve 2000’1i yillarin basindan itibaren gelistirilmeye baslanan
bilgisayar destekli yar1 otomatik takip sistemleri spor bilimcilerin ve uygulayicilarin
sporculart ¢oklu bir bicimde ve es zamanli olarak takip etmelerine olanak
saglamistir. Dolayisiyla 6rneklem biiyiikliigiinde ve her macta toplanip analiz edilen
veri miktarinda 6nemli bir artis saglanmistir. Profesyonel futbolda kullanilan en
popliler 2 ticari yar1 otomatik sistemler Prozone® ve Amisco®’dur. Bu iki sirket
2011 yilinda birlesmislerdir (Carling ve digerleri 2008). Bu iki sistem de tiim
oyuncularin, hakemlerin ve topun oyun alaninin etrafina yerlestirilen ¢oklu
kameralar ile es zamanli olarak takip edilmesine olanak veren teknolojiyi
kullanmaktadirlar. Kameralar biitlin oyun alanmi gorecek sekilde ve her bir
oyuncuyu mag siiresi boyunca goriintiileyebilecek sekilde konumlandirilmaktadir
(Carling ve digerleri 2008; Castellano, Alvarez-Pastor ve Bradley. 2014). Her bir
kameradan elde edilen goriintii es zamanl olarak 6zel sunuculara aktarilmakta ve
0zel yazilimlar kullanilarak yiliksek kaliteli video dosyalarina doniistiiriilmektedir.
Saha ve stadyum Olgcilileri daha sonra oyuncularin konumsal koordinatlarini
hesaplamak i¢in 2-D modeline doniistiiriilen boy, uzunluk ve genislik agisindan
kalibre edilmekte ve sonra da oyuncularin hareketlerini tanimlamak i¢in ¢esitli
yontemler (algoritmalar, trigonometri vb.) kullanilmaktadir (Valter, Adam, Barry ve
Marco, 2006).
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2.1.5.2 GPS teknolojisinin sporda kullanimi

GPS (Global Positioning System); Kiiresel Yer Belirleme Sistemi ya da Kiiresel
Konumlandirma Sistemi), diizenli olarak kodlanmis bilgi yollayan bir uydu agidir ve
uydularla kaynak arasindaki mesafeyi 6lgerek Diinya tizerindeki kesin yerini tespit
etmeyi miimkiin kilmaktadir (Soysal ve Kayaalp, 2015). ABD Savunma Bakanlig1
tarafindan 1978 yilinda baglatilan Kiiresel konumlandirma sistemi iicretsiz olarak
sunulan ve diinya genelinde erisilebilir olan bir sistemdir. GPS teknolojisi araglara,
makinelere, bilgisayarlara ve cep telefonlarina entegre edilme maliyetinin

azalmasiyla evrensel bir hizmet haline gelmistir (Bajaj, Ranaweera ve Agrawal,
2002).

Takim sporlarinda sporculari takip etmek icin tasarlanan ilk GPS iiniteleri,
GPSports® firmas: tarafindan 2003 yilinda gelistirilmis ve bu zamandan beri basta
futbol, Avustralya futbolu, rugby ve hokey gibi spor branslarinda yaygin olarak
kullanilmaktadir (Edgecomb ve Norton, 2006). Takim sporlarinin takibi igin
kullanilan cihazlarm ii¢ ana iiretici firmas1 GPSports, CatapultSports® ve StatSports®
firmalaridir. GPSports ve Catapultsports firmalari ilerleyen yillarda birlesmistir.
Teknolojik ilerlemeler elektronik cihazlarin boyutlarinin 6nemli 6lgiide azalmasin
olanak vermis bu da bir GPS iinitesinin boyutlarin1 cep telefonundan daha kiigiik
olmasimmi saglamistir (akt. Hewitt, 2016). Opyuncular tarafindan maglar ve
antrenmanlar esnasinda giyilerek kullanilan GPS alicilari, GPS sisteminde yer
saptamak i¢in kullanilan diinya yoriingesindeki uydulardan en az doérdiinden gelen
sinyallerden yararlanmaktadir (Larsson, 2003). GPS cihazlarimin antrenman ve
maglar esnasinda kullaniminda sporcular iiniteleri sirtlarina yerlestirmek i¢in ayr1 bir
giysi giymek zorundadirlar. Baz1 modeller gogiis bandi ile de taginabilmektedir. GPS
tiniteleri genellikle 60 ila 120 g agirliga sahiptirler. Yakin zamana kadar GPS
{initelerinin resmi maglarda kullanilmasina izin verilmemekteydi. FIFA 2015 yilinda
kendi federasyonlarindan gerekli izni almasi sart1 ile GPS cihazlarinin resmi futbol

maglarinda kullanimina izin vermistir (Dallaway, 2014); (Ek 5).

GPS teknolojisinin takim sporlarinda kullanimi, oyuncu pozisyonlarinin, hizin ve
hareket kaliplarinin 6l¢lilmesine olanak saglamaktadir. GPS iiniteleri, takim
sporunun spesifik ve pozisyona 6zel fizyolojik talepleri anlamaya olanak saglar ve bu
durum sporcunun sahadaki performansini optimize etmek ig¢in antrenman

programlar1 tasarlanmasina olanak vermektedir (Cummins ve digerleri, 2013).
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Giincel literatiirde GPS tabanli sporcu takip sistemleri sporcularin bireysel olarak
gosterdikleri efor ve lizerlerine diisen fiziksel stresi nesnel olarak 6lgmek, rekabet
performanslarin1  incelemek, farkli mevkilerdeki sporcularin i yiiklerini
degerlendirmek, antrenman yorgunluklarini belirlemek ve fizyolojik ihtiyaglarindaki
degisiklikleri takip etmek i¢in kullanilmaktadir (McLellan, Lovell ve Gass, 2011).
GPS sisteminin yan1 sira sporda mikro teknolojinin gelistirilmesi ve kabulii ile GPS
cihazlariin igerisine mikro elektro mekanik sistemler (MEMS) olarak adlandirilan
mikro teknoloji iiriinli {i¢ eksenli ivme Olgerler (Akselometre), manyetometreler ve
jiroskoplar entegre edilmistir. Boylelikle GPS ve MEMS birlikte uygulayicilara
sporcularin fiziksel yiikleri ve aktivite profilleri hakkinda genis bir veri dizisi
saglamaya baslamistir (Malone ve digerleri, 2017). Futbolda antrenman ve maglar
esnasinda kullanilan GPS sistemlerinde sporculari takip etmek i¢in kullanilan

kapsam, siddet ve yiik oran1 gostergeleri asagidaki gibi 6zetlenebilmektedir.

Kapsam Gostergeleri

Kapsam gostergeleri bir birim antrenman, haftalik antrenman ve maclarin kapsami

olarak takip edilebilmektedir.

e Toplam mesafe veya belirli hiz esikleri tizerinde kat edilen mesafeler.
e Yiiksek hiz mesafeleri

e Pozitif ve negatif ivmelenme sayilari

e Viicut yiikii (Body load), Birikmis viicut ytikii

Siddet Gostergeleri

Bir antrenman seansinda veya magta yogunlugu degerlendirmek i¢in kullanilir.
e Yiiksek hiz mesafesi (Sprintler, belirli hiz esiginin iizerindeki mesafe)
e Maksimum hiz (Antrenman veya macta elde edilen en yiiksek hiz)

e Maksimum hizlanma (Antrenman veya magta elde edilen en yiiksek pozitif

ivmelenme)
e Kalp atim hiz1 (Belirli KAH esikleri {izerinde gegirilen zaman, KAH eforu)

e Maksimum KAH (Antrenman veya magtaki en yiiksek kalp atim hiz1)
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Is Oranlari Gostergeleri

Bir antrenman drilinin veya antrenman seansinin maga oranlanmas.
o Mesafe/dakika

e Yiiksek hizda mesafe/dakika

e Pozitif ivmelenme sayisi/dakika

o Darbe/dakika

e Viicut yiikii (Body load)/dakika (WEBI).

Son donemde arastirmacilar dis yiiklerin hesaplanmasinda GPS sistemleri tarafindan
elde edilebilen pozitif ve negatif ivmelenme ile iligkili enerji ihtiyaglarini hesaba
katmamanin eksik bir degerlendirmeye neden olacagini belirtmislerdir (Russel ve
digerleri 2016). Bu sebeple Di Prampero (2005) hizlanma ve yavaslama igceren
kosularin enerji maliyetini tahmin etmek icin yeni bir yaklagim baslatmistir.
Geleneksel kosu hizi tahminlerinle kombine edildiginde metabolik gii¢ degerlerine
dayanan bu yontem toplam enerji maliyetini daha kapsamli degerlendirmeye olanak

vermektedir.

2.1.5.3 GPS verilerinin siniflandirilmasi

GPS teknolojisi saha sporlarindaki sporculardan ¢ok sayida bilginin hizli bir sekilde
toplanmas1 ve islenmesinin yani sira konum, yer degistirme, hiz ve ivmelenme gibi
sayisal (miktar) bilgiler saglamaktadir. GPS verilerinden elde edilen zaman-hareket
analizi sonuclarini basitlestirmek ve 6zetlemek i¢in bir dizi hiz araliklar ve siibjektif
tasvirler (yiirime, jogging ve sprint gibi) ile tanimlanan lokomotor kategoriler
kullanilmistir (Dwyer ve Gabbett, 2012). Daha yakin zamanlarda ise bazi
arastirmacilar diisiik, orta, yiiksek ve c¢ok yiiksek tabirlerini kullanarak bu
terminolojiyi basitlestirmislerdir (Townshend, Worringham ve Stewart, 2008; Dwyer
ve Gabbett, 2012).

Futbolda is yiikii kaliplar1 genellikle her bir bolgede gergeklestirilen aktivite tipini
tanimlamak i¢in ylirimeden sprinte kadar olan tanimlayicilar ile beraber 0 km/s- 36
km/s hiz araliklarinda degisen 6 hiz bolgesi kullanilmaktadir (Cummins ve digerleri,

2013). Literatiir incelendiginde, futbol macg1 igerisindeki hareketlerin degisik
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aragtirmacilar tarafindan gesitli hiz araliklari ile tanmimlandig1 gériilmektedir. Ornegin
Arrones ve digerleri (2014) profesyonel futbolun aktivite profili incelemek adina
gerceklestirdikleri arastirmalarina oyuncularin aktivitelerini 5 kategori ve 5 hiz esigi
veya aralig1 iizerinden kodlamislardir [yiiriime (0,1-7,0 km/s?), diisiik hizda kosu
(7,1-13,0 km/s?) orta hizda kosu (13,1-18,0 km/s‘l), yiiksek hizda kosu (18,1-21,0
km/st) ve sprint (>21,0 km/s1)]. GPS sistemlerinin oncii sirketlerinden olan
GPSports firmasi sistem yaziliminda hiz esiklerini su sekilde tanimlamistir; Diisiik
hiz esigi = 3 m/sn veya 10 km/s tizerindeki toplam mesafe, yiiksek hiz esigi = 5 m/sn
veya 18 km/s iizerinde toplam mesafe, ¢cok yiiksek hiz esigi 8 m/sn veya 30 km/s'in
tizerinde toplam mesafe (WEB2). GPS sistemi iireticileri tarafindan kabul goriip
sistemlerin yazilim isleyisinde referans kabul edilen bir baska arastirmada mag
icerisindeki hareketler hizlara gore 6 lokomotor kategoride tanimlanmistir: Ayakta
durma (0-0,7 km/s?), yiirime (0,7-7,2 km/s?), jogging (7,2-14,4 km/s), kosma
(14,4-19,8 km/st), yiiksek hizda kosu (19,8-25,2 km/s™) ve sprint (> 25,2 km/s?)
(Rampinini, Coutts, Castagna, Sassi ve Impellizzeri, 2007). Futbolda ivmelenme
kategorilerine bakildiginda 2 kategori [orta (2,5-4,0 m/sn?) ve yiiksek (>4,0 m/sn?)]
tanimlanmistir (Bradley, Di Mascio, Peart, Olsen ve Sheldon, 2010).

2.1.5.4 GPS tabanh sporcu takip sistemlerinin gecerliligi ve giivenilirligi

Gegerlilik ve giivenilirlik 6lgiimleri spordaki bilimsel incelemele sonuglarin ve
bulgularinin daha fazla yorumlanmasina ve anlamliligina olanak verdigi i¢in gerekli
Olgtimlerdir. Bu durum profesyonel takim sporlarina kullanilan GPS sistemlerinden
edilen verilerin sporcunun antrenman diizenini takip etmek, diizenlemek ve
degistirmek iizere kullanilmasindan dolayr daha da dnem kazanmaktadir (Scott ve
digerleri, 2016). Literatiir incelendiginde, GPS sistemlerinin gegerlilik ve
giivenilirligini takim sporlarinin farkl ihtiyaglart ve 6zellikleri bakimindan inceleyen
arastirmalar mevcuttur. Ornegin, Coutts ve Duffield (2010) takim sporlarinin hareket
ihtiyaglarii  6lgmek i¢in kullanilan farkli GPS cihazlarmin gecgerlilik ve
giivenilirligini 6lgmek i¢in yaptiklar arastirmalarinda GPS cihazlarimin yiiksek
siddetli aralikli egzersizlerdeki toplam kat edilen mesafe ve zirve hizlar1 6lgmede
kabul edilebilir hassasiyete ve gegerlilige [Varyasyon katsayisi <%5, toplam kat
edilen mesafe (%3.6-7.1), zirve hiz (%2.3-5.8)] sahip olduklarini rapor etmislerdir.
Bir bagka arastirma 6rneginde; farkli hizlarda veri aktarimi (5Hz-10Hz) yapan GPS
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cihazlarimin hizlanma veyavaslamalardaki anlik hizlar1 ve diiz hat iizerindeki sabit
hizdaki kosulart 6lgmedeki gegerlilik ve glivenirlilikleri incelenmistir. Sonug olarak,
arastirmacilar 10Hz veri aktarimi  yapan GPS cihazlarimin  hizlanma
veyavaglamalardaki anlik hizlar1 ve diiz hat iizerinde yapilan sabit hizdaki kosular1
Olgmede kabul edilebilir bir ara¢ oldugunu ve takim sporlarindaki performans
degisimlerini 6lgmek i¢in yeterli hassasiyete sahip oldugunu (Varyasyon katsayisi,
%1.9-6.0) belirtmislerdir (Varley, Fairweather ve Aughey, 2012). Takim sporlarinda
GPS cihazlarmin gegerliliginin ve giivenirliliginin incelendigi 22 arastirma tlizerinde
gerceklestirilen bir derleme arastirmasinda takim sporlart ig¢inde 6zel olarak
odaklanilan mesafe, hiz ve ivmelenmelerden, akselorometre igerikli GPS
cihazlaridaki impaktlar ve viicut yiikii gibi tiim Ornekleme oranlarma kadar
incelenmistir. Sonug olarak, 10 Hz veri aktarimi saglayan GPS iiniteleri dogrusal ve
takim sporlar1 benzeri kosularda gegcmis modellerin bir¢ok kisitlamasinin {istesinden
gelerek en gecerli ve giivenilir araglar oldugu rapor edilmistir (Scott ve digerleri,

2016).

2.1.6 Futbolda Aktivite Profilleri

Zaman-hareket analizleri ve oyuncu takibi takim sporlarinda mag¢ veya antrenman
gereksinimlerini  anlamak ve degerlendirmek i¢in kullanilmaktadir. Literatiir
incelendiginde, futbol oyuncularmin maglar esnasindaki aktivite profillerinin,
zaman-hareket analizleri ve GPS sistemleri tarafindan ve farkli lokomotor kategoriler
tizerinden incelendigi gorilmektedir (McLaren ve digerleri 2018). Futbol magi
esnasinda oyuncularin kat ettikleri toplam mesafeler 9-12 km arasinda degistigi ve bu
mesafenin baz elit erkek sporcularda 14 km’ ye kadar ¢iktig1 goriilmektedir (Carling
ve digerleri, 2008). Maclarda kat edilen bagil mesafeler (m'dk?) incelendiginde
futbolcularin resmi maglar esnasindaki bagil mesafelerinin ortalama olarak 118.9 +
10.7 mdk?! oldugu rapor edilmistir (Arrones ve digerleri, 2014). Her ne kadar
futbolda kat edilen toplam mesafenin %75 ila %85 nin diisiikk yogunlukta ve agirlikli
olarak aerobik bir yapida olsa da yiiksek yogunluktaki aktiviteler futboldaki fiziksel
performansin bir bagka onemli 6l¢timleridir (Bradley ve digerleri, 2009). Bush ve
digerleri, (2015) futboldaki yiiksek yogunluktaki kosularin toplam mesafenin %7-
12’sini  olusturdugunu ve %]l ila 4 arasindaki mesafenin ise sprint olarak

kosuldugunu rapor etmislerdir. Futbol mag1 esnasindaki yiik yogunlugu elit ve diisiik

25



seviyeli oyuncular1 ayirt eden énemli bir unsurdur. Elit diizeydeki oyuncular mag
esnasinda ortalama 2-3 km yiiksek hizda kosu (>15 km/s) ve ortalama 0.6 km sprint
(>20 km/s) gergeklestirmektedirler (Iaia, Ermanno ve Bangsbo, 2009). Ayrica futbol
mag1 igerisindeki elit oyuncular mag¢ esnasinda ¢esitli mesafelerde 30-40 sprint ve
700°den fazla doniis gerceklestirmektedirler (Bloomfield, Polman ve O'Donoghue,
2007). Yiksek yogunluktaki aktivitelerin mag sirasinda ortalama her 90 saniyede bir
meydana geldigi ve ortalama 2-4 saniye siirdiigii goriilmektedir (Stelen ve digerleri,
2005).

Futbolda oyuncularin mag¢ esnasindaki is yiikii oyun igindeki taktiksel dizilisteki
gorevlerine gore de degisiklik gostermektedir. Ornegin orta saha oyuncular1 defans
ve forvet oyuncularina oranla daha fazla mesafe kat etmektedirler (Carling ve
digerleri, 2008). Yiiksek hizda gergeklestirilen kosularda ise orta saha kenar
oyuncular1 en fazla mesafe kat eden mevki oyuncular1 olurken defans merkez
oyuncularinin en az mesafeyi kat ettikleri goriilmektedir (Di Salvo, Gregson,
Atkinson, Tordoff ve Drust, 2009). Ayrica kenar defans oyuncularinin merkez defans

oyuncularina oranla daha fazla sprint gerceklestirdigi rapor edilmistir.

2.1.7 Gen¢ Futbolcularin Aktivite Profilleri

Geng diizeydeki futbol oyunun kosullar1 saha Glgiilerine veyasa bagli diizenlenen
mag siirelerine gore degisiklik gostermektedir (Harley ve digerleri, 2010). Literatiir
incelendiginde, gen¢ futbolcularin maglar esnasindaki aktivite profillerini farkli yas
diizeylerine ve farkli lokomotor kategorilere gore inceleyen arastirmalar mevcuttur.
Ornegin, Buchheit, Mendez-Villanueva, Simpson ve Bourdon (2010) yapmis
olduklari arastirmalarinda, geng¢ futbolcularin yaglarina gore maglarda ortalama kat
ettikleri toplam mesafeleri U13 igin 7497 + 196 m, U14 i¢in 7956 + 128 m, U15 igin
8026 + 143 m, U16 i¢in 8436 + 136 m, U17 igin 8448 + 135 m, U18 i¢in 8254 + 118
m olarak rapor etmislerdir. Bir baska arastirmada 30 dakikalik devreler halinde
oynanan maglarda Ul5 yas kategorisindeki futbolcularin toplam kosu mesafeleri
7077 m olarak belirtilmistir (Da Silva, Kirkendall ve Neto, 2007). Harley ve digerleri
(2010) farkl1 yaslardaki geng futbolcularin maglardaki kosu mesafelerini bagil olarak
degerlendirdikleri arastirmalarinda kosu mesafelerini U12 igin 103.7 £ 5.8 mdk?,
U13 icin 98.8 + 23.5 mdk?, U15 icin 118.7 + 12.2 mdk?, U16 i¢in 115.2 + 15.8
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m-dk? olarak rapor etmislerdir. Geng futbolcularm farkli siddet esikleri iizerine kat
ettikleri mesafelere bakildiginda 14 yas kategorisindeki futbolcularin ortalama olarak
kat edilen mesafenin (6087 + 582 m) %]15’ini (9304362 m) yiiksek siddetli aktivite
esiginin (>13km/s) iizerinde gegirdigi goriilmektedir. Yine ayni futbolcularin magin
1. ve 2. yaridaki %KAHmaks degerleri %86.8 + 6.5 KAHmaks Ve %85.8 = 5.8 KAHmaks
seklinde rapor edilmistir (Castagna, Manzi, Impellizzeri, Weston ve Alvarez, 2010).
11-12 yas arasindaki futbolcularin mag¢ esnasindaki KAH/dk degerlerinin 160-180
atim/dk oldugu goriilmektedir. U17 kategorisinde yapilan bir bagka arastirmada ise
futbolcularin mag esnasindaki ortalama KAH’1n 168 + 12 atim/dk oldugu ve 140-187
atim/dk arasinda degistigi goriilmektedir (Rebelo, Brito, Seabra, Oliveira ve
Krustrup, 2014). Benzer olarak, 14 yas futbolcularda 60 dakikalik mag siiresi
boyunca kat edilen toplam mesafenin (6,204 + 731 m) %16’sinin yiiksek siddetli
aktivite esiginin (>13 km/s) tizerinde kat edildigi (985 + 362 m) ve bu mesafenin
234+137 m’sinin de sprint olarak kat edildigi kaydedilmistir. Ayrica bu aragtirmada
futbolcularin kalp atim siddetleri de ilk ve ikinci yarilarda %86,2 = 5,5 KAHmaks Ve
%85,1 + 6,0 KAHmas olarak rapor edilmistir. (Castagna ve digerleri, 2009).
Castagna, Impellizzeri, Cecchini, Rampinini ve Alvarez (2009) 14 yas kategorindeki
geng futbolcularin mag esnasinda (60 dk) kat ettikleri mesafeyi 6173 m olarak rapor
etmislerdir. Bu kat edilen mesafenin 508 m’sini yliriime, 2981 m’sini orta siddetli
kosu, 741 m’sini yiiksek siddetli kosu ve 234 m’sini sprint olarak kategorize
etmiglerdir. Castagna ve digerleri (2003) Ul2 yas futbolcular ilizerinde yapmis
olduklar1 arastirmalarinda geng¢ futbolcularin mag¢ esnasinda 118,5 + 20,5 sn
araliklarla ortalama 2,3 £ 0,6 sn siiren sprint (>18 km/s) kosular1 ortalama olarak 33

+ 4 defa gergeklestirdiklerini belirtmislerdir.

Geng¢ futbolcularda yasa bagli olarak ma¢ performanslarimin incelendigi
arastirmalarda oyuncularin maglar esnasinda kat ettikleri mesafelerin yasa bagh
olarak dogru orantida arttig1 goriilmektedir ve bu durumun biiyiime ve antrenman ile
iligkili olabilecegi belirtilmektedir (Saward, Morris, Nevill, Nevill ve Sunderland,
2016). Bucheit ve digerleri (2010) 6 farkli yas grubunun mag performanslarini
degerlendirdikleri aragtirmalarinda toplam kosu mesafelerinde ve biitiin kosu
kategorilerinde yasa bagh olarak bir artis egilimi oldugunu rapor etmislerdir. Fakat
aragtirmalar biiyiik yas kategorileri arasinda mag¢ kosu performansi ve kapsamlarinda

diisiis oldugunu gostermektedir. Bu durumun ilerleyen yaslarda oyuncularin
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maksimal kapasitelerini gostermelerine gerek kalmamasini saglayan teknik-taktiksel
bilgiye ve tecriibeye sahip olmalarindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir (Saward ve
digerleri, 2016). Ayrica yas gruplar1 arasinda bireysellestirilmis Ol¢lim esikleri
kullanilmas1 diisiik yas kategorilerindeki gen¢ futbolcularda daha objektif
performans verileri elde edilmesine olanak vermektedir (Bucheit ve digerleri, 2010).
Geng sporcular arasinda performansi etkileyen etkenlerden bir tanesi de biyolojik
olgunlagmadir. Biyolojik olgunlasma, kas fibril tipi, anaerobik enerji iiretimi ve
sinirsel adaptasyon gibi kasin niteliksel 6zelliklerini etkilemektedir ve bu sebeple
futbolda ayn1 y1l igerisinde erken dogan sporcular bile yasitlarina gére daha avantajl
viicut 6lgiileri, kuvvet, siirat ve dayaniklilik seviyelerinde olabilmektedirler (Carling,
Le Gall, Reilly ve Williams, 2009; akt. Ozdemir, Yilmaz ve Kin-isler, 2014).
Dolayisiyla sporculart olgunlagsma diizeyi biiylikk oranda farklilastigi donemde
fiziksel oOzelliklerine gore ve fiziksel performanslarina gore biiyilk oranda

derecelendirmemek dnemlidir (Goto, 2012).

Geng futbolcularda oyun icindeki gorev pozisyonlarmin da mag aktivitesinde
farkliliklar olusturdugu goriilmektedir. Orta saha merkez ve orta saha kenar
oyuncularinin defans merkez, defans kenar ve santraforlara oranla daha fazla mesafe
kat ettikleri goriilmektedir (Mendez-Villanueva ve digerleri, 2013). Orta saha
oyuncular1 hiicum ve defans arasindaki baglanti rolleri nedeniyle takim igerisinde en
fazla mesafe kat eden oyuncular olmaktadirlar (Di Salvo ve digerleri, 2007). Defans
merkez oyuncular1 golleri 6nlemek gibi ana gorevlerinden dolayr hareketlerini belirli
stratejik alanlar igerisinde sinirlandirmak zorundadirlar, dolayisiyla takim igerisinde
toplam kosu mesafesi, yiiksek hizda kosu mesafesi ve sprint mesafesinde en az
mesafe kat eden oyuncular olmaktadirlar (Buchheit, Simpson ve Mendez-Villanueva,
2013). Orta saha kanat oyuncularimin gol firsatlar1 yaratmak i¢in ileriye doniik
aksiyonlarindan dolayr yliksek hizda kosu mesafesinde ve sprint mesafesinde en
fazla mesafe kat eden oyunculardir. Orta saha merkez oyunculari ise mevkisel olarak
yiiksek hizlara ulagmak icin az alan bulduklar icin yiiksek hiz bolgelerinde diger

mevkilere oranla daha az mesafe kat etmektedirler (Faude, Koch ve Meyer 2012).
2.1.8 Arastirmanin Hedef Kitlesinin Tanim

Bu arastirmanin hedef kitlesini Tiirkiye Futbol Federasyonu (TFF) tarafindan
diizenlenen Gelisim Ligleri ve Amatdr Liglerde miicadele eden geng futbolcular

olusturmaktadir. Tiirkiye de futbol oynayan geng futbolcularin lig statiileri dncelikli
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olarak Gelisim Ligleri ve Amator Ligler olarak ikiye ayrilmaktadir. Gelisim ligleri de
kendi arasinda Elit ve Bolgesel Gelisim Ligleri olarak siniflandirilmaktadir. Gelisim
ligleri Stiper Lig ve TFF 1., 2. ve 3. Lig kuliiplerinin geng¢ futbolcu gelisim
programlar1 dahilinde U14, Ul5, Ul6, Ul7 ve Ul9 vyas kategorilerinde
diizenlenmektedir. (Bolgesel gelisim liglerinde U14 bulunmamaktadir). “U” harfi
Ingilizce “under”(alt1) kelimesinden gelmektedir ve dniine geldigi yasin altindaki yas
kategorisini ifade etmektedir (15 yas alt1 gibi). Amator liglerde ise U11, U12, U13,
Ul14, Ul15, Ul6, Ul7 ve Ul9 olmak {izere 8 ayr1 alt yap1 kategorisinde ligler
diizenlenmektedir. Lig statiilerinde oynanan maglarin kurallari, oyuncu yaslar1 esas
alinarak oyuncu sayisi, mag siiresi, yedek oyuncu sayisi, oyuncu degisikligi sayis1 ve
oynanan futbol topunun ebadina kadar Ull liginden U19 ligine kadar farklilik
gostermektedir. Gelisim liglerine katilim gostermeyen profesyonel takimlarin
altyapilart kendi bolgelerindeki amatdr liglere katilma haklar1 bulunmaktadir. 2018
TFF verilerine gore Gelisim ligleri; Elit U19 ve U17 yas gruplarinda iki farkli grupta
72 takim, U16, U15 ve Ul14 yas kategorilerinde 4 farkli grupta 108 takim, Bolgesel
Gelisim Liglerinde ise 4 farkli yas kategorisindeki 5 grupta 220 takim olmak {izere
toplamda 440 takim ile organize edilmektedir. Amator liglerdeki altyapi takimlari ve
sayilar1 hakkinda resmi kaynaklar basta olmak iizere herhangi veriye ulasilamamaistir.
Sadece 2018 verilerine gore yas farki gézetmeksizin amatdr liglerde miicadele eden
sporcu sayist 306.500 ve takim sayis1 ise 16.325 olarak belirtilmistir. Bu sporcularin
yaklasik 200.000°’nin geng¢ yas kategorilerinde miicadele ettigi disiiniilmektedir.
(WEB3).

2.2 ILGILI ARASTIRMALAR

Geng futbolcularin maglar esnasindaki aktivite profillerini inceleyen arasgtirmalar
onceleri yar1 otomatik video takip sistemi ile gerceklestirilirken, GPS tabanli sporcu
takip sistemlerinin gelistirilmesi ile birlikte incelenen parametreler cogalarak

giiniimiize kadar devam etmistir.

Geng futbolcularin resmi maglar esnasindaki aktivite profillerinin incelendigi oncii
arastirmalarin bir 6rneginde, Castagna, D'ottavio ve Abt, (2003) 11,8 = 0,6 yas

ortalamasina sahip 12 geng futbolcuyu 2x30 dk siiren maclar esnasinda yar1 otomatik
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video takip sistemi ile 12 magcta takip etmislerdir. Gen¢ futbolculart maglar
esnasindaki aktivitelerinin ilk defa hiz limitleri {izerinden tanimlandig1 arastirmada
11 aktivite kategorisi i¢indeki zaman-hareket degerleri kaydedilmistir. Bu
arastirmada geng futbolcularin maglar esnasinda 6.175 + 318 m mesafe kat ettikleri,
toplam siirenin %]11°ni durarak gecirdikleri, toplam kat edilen mesafenin %25’nin
yiiksek siddetli aktivitelerde kat ettiklerini ve 15-20 m’den uzun olmayan sprintleri

33 £+ 4 defa gergeklestirdiklerini rapor edilmistir.

Streyer, Hansen ve Klausen, (2004) elit ve elit olmayan 12 ve 14 yasindaki 26 geng
futbolcunun fizyolojik profillerini ve maglar esnasindaki aktivite kaliplarini
inceledikleri aragtirmalarinda geng futbolcularin ayn1 zamanda i¢ yiiklerini (KAH ve
VO2maks) de takip etmisler ve karsilastirmislardir. Arastirmada saha testleri veyari
otomatik video takip sistemi kullanilmistir. Arastirmacilar ayrica 12 yas sporculari
ergenlik baslangici 14 yas sporculart da ergenlik sonu olarak tanimlamislardir.
VO2maks degerlerinin ergenlik baslangicindaki elit ve elit olmayan sporcularda farkli
olmadig1 ergenlik sonundaki sporcularda ise elit sporcularin lehine farkli oldugu
rapor edilmistir. Ergenlik baslangicindaki elit futbolcularin KAH degerleri elit
olmayanlara gore yiiksek bulunurken (p<0,05) ergenlik sonundaki elit ve elit
olmayan sporcular arasinda fark bulunmamistir (p>0,05). Elit olmayan sporcularin
maglar esnasinda daha fazla durma ve yiiriime gergeklestirdikleri ve orta saha/hticum
oyuncularinin en yiiksek VO2mas Ve KAH degerlerine sahip olduklar1 rapor
edilmistir. Ayrica bu arastirmada gen¢ futbolcularin yas araliklarina ve mevkilere

gore 0zel olarak degerlendirilmesi gerektigi belirtilmistir.

Harley ve digerleri (2010) U12-U16 yas araligindaki 112 elit geng futbolcunun
maclar esnasindaki hareket analizini yaptiklar: arastirmalarinda GPS tabanli sporcu
takip sistemi kullanmislardir. Sporcularin hiz esiklerinin saha testleri ile standardize
edildigi arastirmada futbolcularin toplam kosu mesafeleri ve belirli hiz esiklerine
denk gelen kosu mesafelerini (yiiksek siddet mesafesi, ¢ok yiiksek siddet mesafesi ve
sprint mesafesi) mutlak ve bagil olarak incelenmistir. Bu aragtirmada sporcularin
toplam kosu mesafeleri mutlak olarak, U12 igin 5967 + 1277 m, U13 i¢in 5813 +
1160 m, U14 i¢in 5715 + 2060 m, U15 i¢in 6016 + 2963 m, U16 i¢in 7672 + 2578 m
seklinde rapor edilmistir. Bagil mesafeler ise U12 i¢in 103,7 m.dk?®, U13 icin 98,8
m.dk?, U14 i¢in 106,5 m.dk™, U15 igin 118,7 m.dk* ve U16 igin 115,2 m.dk* olarak
kaydedilmistir. Arastirmada ayrica yiiksek siddetli mesafeler mutlak olarak, U12 i¢in
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1713 m, Ul3 igin 1756 m, Ul4 i¢in 1841 m, U15 i¢in 1755 m, U16 i¢in 2481 m
olarak rapor edilirken bagil olarak ise U12 igin 29,8 m.dk™, U13 i¢in 29,4 m.dk?,
U14 i¢in 35,1 m.dk?, U1S icin 34,8 m.dk?, U16 icin 36,3 m.dk? seklinde rapor
edilmistir. Cok yiiksek siddetli kosu mesafeleri mutlak olarak U12 i¢in 662 m, U13
icin 644 m, U14 i¢in 748 m, U15 i¢in 669 m, U16 i¢in 951 m seklinde; bagil olarak
ise U12 icin 11,8 m.dk?, U13 icin 11,1 m.dk, U14 i¢in 14,3 m.dk, U15 i¢in 13,3
m.dk®, U16 igin 13,8 m.dk? rapor edilmistir. Sprint mesafeleri mutlak olarak U12
icin 174 m, Ul3 i¢in 167 m, Ul4 icin 248 m, Ul5 icin 194 m, U16 i¢in 302 m,
olarak, bagil sprint mesafeleri ise U12 i¢in 3,1 m.dk®, U13 i¢in 2,9 m.dk™, U14 igin
4,7 m.dk?, U15 igin 3,9 m.dk?, U16 icin 4,3 m.dk? seklinde bulunmustur. Bu

arastirmada sporcular mevkilere gére incelenmemistir.

Mendez-Villanueva ve digerleri (2012) U13 yas kategorisinden U18 yas kategorisine
kadar olan 103 iyi antrene edilmis geng¢ futbolcunun 42 resmi mag esnasindaki siddet
ve yik dagilimlarin1 yas, mevki ve fiziksel performans durumlarina gore GPS tabanli
sporcu takip sistemi ile incelemislerdir. Arastirmacilar sporcular1 saha testlerinden
elde edilen maksimal aerobik hiz, maksimal kalp atim hiz1 ve maksimal sprint hizlar
ile iligkili 5 siddet bolgesinde incelemislerdir. Sonu¢ olarak, arastirmacilar yas
kategorisi diisiik olan sporcularin yaslari biiylik olan sporculara oranla maglar1 daha
yiiksek kosu siddetinde oynadiklarini, fiziksel kapasitenin her bir oyun i¢i mevki igin
olan bagil kosular1 etkilemedigini, KAH’1n yas kategorisi ve mevkiler i¢in degisiklik
gostermedigini rapor etmislerdir. Ek olarak, maksimal kalp atim hizinin %80 tizeri
kosularin yas ve mevkilere gore degisiklik gostermedigini, aerobik kapasitenin
toplam kosu mesafesi iizerinde bireysele indirgenmis kosu talepleri ile iligkili
oldugunu ve maglarin ikinci yarilarindaki diisiisiin maksimal aerobik hiz limiti

altindaki mesafeler ile agiklanabilecegini belirtmislerdir.

Bucheit ve digerleri (2010) yapmis olduklar1 arastirmalarinda U13 yastan U18 yasa
kadar olan yiiksek antrene 99 geng futbolcunun yerel ve uluslararasi maglardaki kosu
performanslarini ve fiziksel performans seviyelerini GPS tabanli sporcu takip sistemi
ve saha testleri ile incelemislerdir. Arastirmadan elde edilen veriler yas kategorisi ve
mevkilere gore karsilastirilmistir. Bu aragtirmadaki 4 siddet bolgesine ayrilmis kosu
mesafeleri ve toplam kosu mesafeleri U13 i¢in 7497 = 196 m, U14 igin 7956 + 128
m, U15 i¢in 8026 + 143 m, U16 i¢in 8436 + 156 m, U17 i¢in 8448 + 135 m, U18 i¢in
8254 + 118 m. Diistik siddetli kosu mesafeleri U13 i¢in 6012 + 142 m, U14 i¢in 6187
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+93 m, U15 i¢in 6218 + 103 m, U16 i¢in 6565 + 113 m, U17 i¢in 6573 + 98 m, U18
icin 6235 + 85 m. Yiiksek siddetli kosu mesafeleri U13 i¢in 837 = 70 m, Ul4 i¢in
922446 m, U15 i¢in 936 £ 51 m, U16 i¢in 991 £ 56 m, U17 i¢in 946 + 48 m, U18
icin 869 + 42 m. Cok yiiksek siddette kosu mesafeleri U13 i¢in 387 + 40 m, U14 i¢in
484 £ 26 m, U15 i¢in 470 = 29 m, U16 i¢in 487 = 32 m, U17 i¢in 501 + 28 m, U18
icin 533 £+ 24 m. Sprint mesafeleri U13 i¢in 260 + 53 m, U14 igin 363 + 35 m, U15
i¢in 402 + 39 m, U16 i¢cin 394 + 43 m, U17 i¢in 428 + 37 m, Ul8 i¢in 617 + 32 m
olarak rapor edilmistir. Sonug¢ olarak arastirmacilar mag¢ kosu performansinin yasa
gore az miktarda degisim gosterdigini sadece biiyiik yas farki olan gruplar arasinda
farkli oldugunu, mag¢ kosu performansinin oyun i¢i mevkilere gore degisiklik

gosterdigi sonucuna varmiglardir.

Atan, Foskett ve Ali (2016) U13 yas grubundan U15 yas grubuna kadar olan 85 geng
futbolcunun 2 resmi mag esnasindaki hareket analizlerini 6 kosu siddeti bolgesindeki
performanslarini hem mutlak hem de bagil degerler ilizerinden incelemislerdir.
Arastirmada mutlak kosu mesafeleri yasa gore degisim gosterirken, arastirma
sonuclart bagil verilere standardize edildiginde yas kategorileri arasinda fark
olmadig1 rapor edilmistir. Arastirmacilar elde ettikleri sonuclar neticesinde geng
futbolcularim kosu mesafelerinin oyun stiresi ile kuvvetli iliskisi oldugunu, bu
nedenle gen¢ futbolcularin kosu performanslarini degerlendirirken bagil veriler
kullantminin 6nemini vurgulamiglardir. Dolayisiyla arastirmacilar geng futbolcularin
maglar esnasindaki aktivitelerinin yasa gore karsilastirilmasinda standardize edilmis
veriler ve saha testleri ile standardize edilmis bireysel hiz esiklerinin kullanilmasini

onermektedirler.

Al Haddad ve digerleri (2015) yapmis olduklari arastirmalarinda U13 yas grubundan
Ul7 yas grubuna kadar olan 180 genc¢ erkek futbolcularin maclar esnasindaki
maksimal (zirve) hizlar ile saha testlerinden elde edilen maksimal sprint hizlarini
yasa ve oyun i¢i mevkilere gore karsilastirmislardir. Arastirmada geng¢ futbolcularin
magclar esnasinda ulastiklar1 zirve hizlar asagidaki gibi rapor edilmistir. Biitiin
sporcular i¢in 25,3 + 2,5 km/s, U13 i¢in 23,4 + 1,8 km/s, U14 i¢in 25,1 + 2,3 km/s,
Ul5 i¢in 25,6 + 2,4 km/s, U16 igin 26,2 + 2,5km/s, Ul7 i¢in 26,8 + 1,9 km/s.
Arastirmada yasa bakilmaksizin gen¢ futbolcularin maclar esnasinda saha
testlerinden elde edilen maksimal hizlarinin %85- %94’line ulastiklari, yast biiylik

oyuncularin yasi kiiclik oyunculara oranla maglar esnasinda daha yiliksek zirve
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hizlara ulagtiklarmi fakat yasi kiiciik oyuncularin zirve hizlarinin maksimal sprinte
oranlarinin daha yiiksek oldugu rapor edilmistir. Ayrica arastirmacilar, maglar
esnasinda ulasilan zirve hizlarin mevkilere goére degisiklik gosterdigini

belirtmislerdir.

Vigh-Larsen, Dalgas ve Andersen, (2018) yetiskin, U19 ve U17 yas gruplarindaki
futbolcularin 8 resmi magtaki pozitif ve negatif ivmelenmelerini yas grubuna ve oyun
ici mevkilere gore incelemislerdir. Arastirmada merkez defans oyuncularinin en az
sayida, kenar oyuncularmin ise en yiikksek sayida pozitif ve negatif ivmelenme
sayilarina ulastiklar1 rapor edilmistir. Ayrica pozitif ve negatif ivmelenmelerin yasa
gore incelenmesinde aragtirmadaki ara yas grubu oyuncularmmin (U19) hipotez
edilenin aksine yetiskin oyunculardan daha fazla sayida pozitif ve negatif ivmelenme

gerceklestirdikleri belirtilmistir.

2.3 LITERATUR TARAMASININ SONUCU

Bu arastirma kapsaminda yapilan literatiir taramasinda elde edilen dncelikli sonug
teknoloji ile paralel gelisen sporcu takibi ve bu alanda kullanilan sistemlerin
antrenman ve hareket biliminde gilin gectikge artan bir dneme sahip olmasidir.
Sporcularin maglar ve antrenmanlar esnasinda genis c¢apl olarak ve farkli veriler
tizerinden takip edilmesi sporcularin i¢ ve dis yiiklerinin takibini daha detayli hale
getirmekte ve sporculara uygulanacak uygun antrenman yliklerinin belirlenmesine
olanak saglamaktadir. Futbolda 6zellikle gen¢ sporcularin takibi daha fazla yas grubu
ve oyun kurallarindaki farklilagsmalardan dolayr yetiskinlere oranla daha detayl
izleme ve daha fazla veri analizi gerektirmektedir. Yapilan tarama sonucunda geng
futbolcularin takibinde ulusal ve uluslararasi literatiirde hala eksiklikler oldugu
goriilmektedir. Ozellikle GPS sistemlerinin resmi maglar esnasinda kullanimina ilgili
federasyonlar tarafindan yakin bir zamanda miisaade edilmis olmasi, futbolcularin
resmi magclar esnasinda gosterdikleri performanslar ile ilgili siirli veri kaynagi
olmasina sebep olmaktadir. Uluslararas: literatiirde gen¢ futbolcularin resmi mag
performanslar1 hakkinda yapilan arastirma sayis1 sinirli sayida iken, ulusal literatiirde
bu konu ile ilgili aragtirmaya ulasilmamistir. Dolayisiyla arastirmanin evreni, bagimli

ve bagimsiz degiskenleri ile ilgili ulusal kaynak eksikligi oldugu diistiniilmektedir.
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Bu arastirmanin sonucu ile literatiirden elde edilen genel sonuglarin geng
futbolcularin resmi maglar esnasindaki i¢ ve dis yiiklerinin yas kategorilerine ve

mevkilere gore belirlenmesine yardimci olacagr diistiniilmektedir.
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BOLUM Il

YONTEM

3.1 ARASTIRMA MODELI

Bu aragtirmada bir grubun belirli 6zelliklerini belirlemek i¢in verilerin toplanmasini
amaglayan tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin amaci dogrultusunda
orneklem grubunun sahip oldugu iki ya da daha fazla degisken arasindaki

farklilagsmay1 belirlemek amaciyla iliskisel tarama modeli tercih edilmistir.

3.2 EVREN VE ORNEKLEM GRUBU

Bu aragtirmanin evrenini Tiirkiye Futbol Federasyonu tarafindan diizenlenen
Bolgesel Gelisim Liglerinin ve Bolgesel Amator Liglerin U16, U17 ve U19 yas
kategorilerinde miicadele eden geng erkek futbolcular olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklem grubu ise Bolgesel Gelisim Liglerinin 1. ve 2. gruplarinda 2017-2018
futbol sezonunda U16, U17 ve Ul9 yas kategorilerinde futbol oynayan ve
aragtirmaya goniillii olarak katilan 206 geng erkek futbolcudan (U16 n= 66, U17 n=
66, U19 n=74) olusmaktadir. Verilerin toplanmasi sirasinda toplam 300 sporcu
aragtirmaya katilmis fakat asagida belirtilen dahil edilme kriterlerine uymayan 94
sporcunun verileri aragtirmaya dahil edilmemis, geriye kalan 206 sporcunun verileri

analiz edilmistir. Verilerin toplanmasinda:
e Mag siiresinin tamaminda (uzatmalar dahil) oyunda kalmak,
e Oyuncu degisikligi, sakatlanma veya kart cezalisi1 olarak oyundan ¢ikmamak,

e Sensor kullaniminda ergonojik olarak herhangi bir rahatsizliktan dolayr kullanimi

biramamak,
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e Mag1 bagladigi mevkide tamamlamak ve mag siiresince mevki degisikligi

yapmamak,

e Sensor kullaniminda ¢arpma, diisme ve sert miicadele gibi sebeplerle veri akisinin

engellenmemesi, dahil edilme kriterleri olarak belirlenmistir.

Arastirmada Ol¢iim yapilacak macglardan belirli bir zaman O6nce katilimcilara
arastirmanin amaci anlatilmis, 18 yasin altindaki katilimecilarin velilerine ve 18 yasin
istiindeki sporcularin kendilerine izin ve goniilli onam formu imzalatilmistir.
Olgiimii yapilan takimlarin teknik ve idari sorumlular1 ile yapilan gériismelerde
katilimeilarin hepsinin profesyonel takimlarin altyapilarinda haftada 4-5 adet ve 70-
100 dk siire ile antrenman yaptiklar1 belirlenmistir. Katilimeilarin boy, viicut agirligi
ve antrenman yast Ozellikleri Tablo 1°de belirtilmistir. Bu arastirma i¢in Sakarya

Universitesi Etik Kurulundan 61923333/050.99/ sayzsi ile etik onay alimustir (EK 2).

3.3 VERI TOPLAMA ARACLARI

3.3.1 Boy ve Viicut Agirhig Ol¢iimii

Katilimeilarin boy oOlclimleri Seca 213 (Almanya) marka 1mm hassasiyete sahip
tasinabilir stadiometre (Resim 1) ile katilimcilarin viicut agirligi 6l¢timii ise Seca 808

(Almanya) marka elektronik baskiil (Resim 2) ile yapilmistir.

Resim 1. Tasinabilir Stadiometre Resim 2. Elektronik Baskiil
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3.3.2 GPS Tabanh Sporcu Takip Sistemi (Polar Team Pro)

Katilimeilarin resmi futbol maglar esnasindaki i¢ ve dis yiiklerinin belirlenmesinde
(Polar Team Pro Finland - Sensor GPS 10 Hz, MEMS Motion Sensor 200 Hz) GPS
tabanli sporcu takip sistemi kullanilmistir (Resim 3). Polar Team Pro sporcu takip
sistemi donanim Ve Yyazilim olmak iizere iki boliimden olugmaktadir. Sistemin
donanim kismi, Polar Team Pro sensorler, sensor yuvast ve sistem harici temin
edilmesi gereken Ipad (Apple California) tablet bilgisayardan olugsmaktadir. Sistemin
yazilim kismu ise tablet bilgisayar ile uyumlu mobil uygulama (Polar Team pro App.)
ve Polar Team Pro web servisidir. Donanimda bulunan sensorler ayni anda 60 adede
kadar kullanilabilir ve 38 gr agirligindadir. Sensoriin igerisinde 10 Hz hizinda veri
aktarimi saglayabilen GPS, 200 Hz veri aktarimi saglayan akselerometre, jireskop ve
dijital pusula gibi mikro elektronik hareket sistemleri (MEMS) ve kalp atim hizi
takibi sistemi bulunmaktadir. Sensorler kullanim esnasinda iizerinde kalp atim hizina
duyarli yiizey bulunan elastik kemer ile sporcunun gogiisiine yerlestirilmektedir.
Sensorler Bluetooth Smart veri aktarimi teknolojisi ile 200 metreye kadar tablet
bilgisayara es zamanli veri aktarimi yapabilmekte, elde edilen verileri 72 saat
depolayabilmekte ve 10 saat siireyle kullanim imkani1 saglayabilmektedir. Sensor
yuvasi ayni anda 20 adet sensoriin hizli veri aktarimini ve sensorleri sarj etmeyi
saglamaktadir.  Sistemin yazilim kisminda bulunan Ipad ile uyumlu mobil
uygulamanin ara ylizleri, antrenman ve mag¢ esnasinda sporcu verilerini
karsilastirmaya, sporcu takibi siliresince notlar almaya ve isaretlemeler yapmaya,
aktivite sonunda 1s1 haritasi ve 6zet bilgiler almaya olanak saglamaktadir (Resim 4).
Yazilimin en 6nemli kismi1 olan Polar web servisi detayl1 analiz ve raporlama araglari
icermektedir (Resim 5). Polar web servisi ara yiizleri sayesinde biitiin oyuncularin
detayli analizi ve oyuncu karsilagtirmalar1 yapilabilmektedir. Takim profillerinin
olusturulmasi, takibi yapilacak parametrelerin diizenlenmesi, bulut sistemi ile
verilerin depolanmasi, paylasimi ve disa aktarimi sistemin web servisi tarafindan

yapilabilmektedir.
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Resim 3. Polar Team Pro
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Resim 4. Polar Team Pro Ipad Mobil Uygulamasi Ara Yiizii
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Resim 5. Polar Team Pro Web Servisi Ara Yizi

3.3.3 GPS Tabanh Sporcu Takip Sistemlerinin Gegerlilik ve Giivenirligi

Literatlir incelendiginde, GPS tabanli sporcu takip sistemlerinin gecerlilik ve
giivenirligini inceleyen birgok arastirma oldugu goriilmektedir. Coutts ve Duffield
(2010) yapmus olduklart aragtirmalarinda takim sporlarinin hareket ihtiyaglarinin
ol¢iildiigli GPS tabanli sporcu takip araglarinin gegerlilik ve giivenirligini
incelemigler ve GPS tabanli sporcu takip sistemlerinin yiliksek siddetli aralikh
egzersizlerinde, toplam mesafe ve zirve hizlar1 6l¢iimiinde kabul edilebilir seviyede
[varyasyon katsayis1 (CV) <% 5] hassasiyet ve gegerlilik seviyesine sahip olduklarini
rapor etmislerdir. Bir diger derleme aragtirmasinda farkli hizlarda (Hz) veri aktarimi
saglayan GPS sistemleri ayr1 ayr1 incelenmis 10 Hz hizinda veri aktarimi saglayan
sistemlerin takim sporlar1 tizerine simule edilmis kosularda 1 Hz ve 5 Hz veri
aktarim hiz1 saglayan sistemlere oranla daha gegerli ve giivenilir oldugu bulunmustur
(Scott ve dig. 2016). Castelleno ve digerleri (2011), 10 Hz veri aktarim hizindaki
GPS donanimlarmin kisa mesafeli (15 m ve 30 m) egzersizlerdeki gegerlilik ve
giivenirligini incelemisler ve bu donanimlarin i¢ glivenirliginin ve hassasiyetinin

yiiksek oldugunu (CV = %1.3 ve CV = %0.7) rapor etmislerdir.

Giersch ve digerleri (2018) Polar Team Pro GPS tabanli sporcu takip sisteminin

gegcerlilik ve giivenirligini inceledikleri arastirmalarinda bu {initeyi takim sporlaria
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simule edilmis dairesel kosu parkuru iizerinde incelemislerdir. Sonug olarak, Polar
Team Pro’nun bu parkur {izerinde toplam mesafeleri 6lgmede gegerli ve giivenilir bir
orana sahip oldugu (%CV=0,96), 100 m igerisindeki aktiviteleri 6lgmede diger
tinitelerin bulgular ile benzer bulgular verdigi ve bu aktiviteler esnasinda (%CV<
2,96) giivenirlik oranina sahip oldugu rapor edilmistir. Fakat arastirmacilar bu

sistemde hiz bolgeleri arttik¢a sistemdeki hata oranin da arttigini belirtmislerdir.

3.4 VERILERIN TOPLANMASI

3.4.1 Olciim Yapilacak Maclarin Belirlenmesi ve Mag¢ Oncesi islemler

Arastirma verilerinin toplanmasi1 asamasinin ilk basamagi Olglim yapilacak
takimlarin ve 6lciim yapilacak maglarin belirlenmesi olmustur. Olgiim yapilacak
takimlar ve maclar TFF’nin resmi web sitesinde bulunan Bolgesel Gelisim Ligleri
2017-2018 fikstiirinden belirlenmistir. Arastirmanin uygulayicilarina yakinligindan
dolayr oOl¢lim yapilacak takimlar ve maglarin belirlenmesinde Bolgesel Gelisim
Ligleri 1. ve 2. grup takimlart tercih edilmistir. TFF ile yapilan goriismelerde Futbol
Gelisim Direktorligii yetkilileri arastirmanin 6nemi ve yontemi hakkinda sozli
olarak ve Sakarya Universitesi tarafindan TFF’ye gonderilen resmi izin talebi (Ek 3.)
ile yazili olarak bilgilendirilmistir. TFF’nin bilgisi dahilinde (Ek 4.) yapilan
aragtirmada Ol¢lim yapilacak maglardan en az 5 giin 6nce takimlarin idari ve teknik
sorumlularina arastirmanin igerigini, uygulanigini ve 6nemini anlatan resmi evraklar
mail ortaminda gonderilmis ve gerekli izinler alinmistir. Takimlarin arastirmaya
katilacaklarin1 beyan etmesinden sonra 18 yasindan kii¢lik sporcular icin velilerinin
izin vermesi adina bilgilendirilmis onam formlar1 ve oyuncularin kisisel bilgi
formlar1 teknik sorumlulara ulastirilmis ve maglara gelirken yanlarinda getirmeleri
istenmistir. Olgiimii yapilacak sporcularn bilgileri teknik sorumlular tarafindan
arastirmacilara ulastiginda mag¢ oncesinde her bir takim i¢in Polar Team Pro Web
servisi iizerinden 6lciilecek takimlarin profili olusturulmustur. Ol¢iim yapilacak magi
yonetecek hakemin bilgilendirilmesi amaciyla il hakem kurullar ile resmi yazismalar

magtan en az 3 giin 6nce gerceklestirilmistir.
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3.4.2 Mag Giinii Yapilan islemler ve Maclar Esnasinda Verilerin Toplanmasi

Arastirmacilar mag¢ saatinden en az 2 saat once stadyuma ulasmis ve gerekli 6n
hazirliklar1 gergeklestirmislerdir. Takimlarin 1sinma amaciyla sahaya ¢ikmalarindan
once sporcular ile kisa bir toplanti yapilmis ve arastirmanin uygulanist ve takip
sistemine ait sensorlerin kullanimi hakkinda bilgi verilmistir (Resim 6). Son olarak,
sporculara aragtirmanin goniilliliik esasina dayandigi bir kez daha sozlii olarak
hatirlatilmistir. Katilimcilarin boy ve viicut agirligir 6l¢iimleri 1sinmaya ¢ikmadan
once ciplak ayakla, sort ve tisortleri giyinikken yapilmistir. Daha sonra maglarda
gorev alacak kaleci haric 10 sporcuya Polar Team Pro sensdrler sistemin
donaniminda bulunan elastik gogiis kemerleri ile numaralandirma yapilarak
takilmigtir (Resim 7). Sensorlerin takildigi viicut bolgesi kalecilerin aktivitesini
kisitlayacagi diisiintilerek kaleciler arastirmaya dahil edilmemistir. Takimlarin teknik
sorumlularina oyuncularin taktiksel dizilisteki mevkileri sorularak not edilmistir.
Oyuncular defans merkez, defans kenar, orta saha merkez, orta saha kenar ve forvet
olmak iizere 5 mevki lizerinden degerlendirilmistir. Maglar 6ncesinde takimlarin
teknik direktorlerinden saha dizilisi formati hakkinda bilgi alinmistir. Arastirmaya
katilan biitiin takimlar ayni (4-2-3-1) formatinda saha dizilisi ger¢eklestirmiglerdir.
Oyuncularin taktiksel dizilisteki mevkilerinin saha iizerinde dagilimi Resim 9’da
gosterilmistir. Sporcularin sensor kullanimina aligmalari i¢in mag 1sinmast esnasinda
sensoOrleri sistem aktive edilmeden takmalar: istenmistir. Oyunculardan kullanim
hakkinda gelen geri bildirimler g6z 6niine alinarak gerekli ergonomik diizenlemeler
yapildiktan sonra sporcular mag i¢in sahaya ¢ikmislardir. Bu islemler maglardaki her
iki takima da uygulanmistir. Magin baglamasindan kisa bir siire 6nce Polar Team Pro
sistemi internet baglantisi ile aktive edilmis ve mag¢ esnasinda sporcular es zamanl
olarak takip edilmistir (Resim 8). TFF’nin Gelisim Ligleri Statiisiine gére U16 ve
U17 maglart 2x40 dk, Ul19 maglan ise 2x45 dk oynanmaktadir (WEB4). Macg
esnasinda oyuncu degisikligi ve sakatlanma sebebi ile oyundan ¢ikan veya taktiksel
diziliste mevki degisikligi yapan oyuncular (n=88) esame listesi {izerinde
kaydedilmistir. Ayrica 6 sporcu sensor kullanimini ergonomik olmayan sebeplerden
dolay1 reddetmistir. Mag¢ sonunda sensorler soyunma odasinda toplanmis ve dlgtim

verileri mobil uygulama kullanilarak kaydedilmistir.
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Resim 6. Arastirmada Olgiimii Yapilan Takimlar
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Resim 7. Mag Oncesi Resim 8. Sensorlerin Oyunculara
Bilgilendirme Toplantisi Takilmas1

Resim 9. Degerlendirmeye Alinan Resim 10. Sporcularin Es Zamanli Takibi
Oyun I¢i Mevkiler
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3.4.3 Mac Sonrasi Yapilan islemler ve Verilerin Diizenlenmesi

Mag sonrasinda sporculardan toplanan sensorler, sensér yuvasina yerlestirilmis ve
sporcularin mag verileri internet baglantis1 ile Polar Team Pro Web servisine
aktarilmistir. Arastirmanin veri toplama kriterleri dahilinde mag siiresi boyunca
oyunda kalmis ve mevki degisikligi yapmamis sporcularin verileri degerlendirmeye
almmugtir. Taktiksel oyuncu degisikligi veya sakatlanma sebebi ile oyundan ¢ikan
(n=73), mag esnasinda mevki degisikligi yapmis (n=12), sensor kullanmay1 reddeden
(n=6), ve kirmizi1 kart goren (n=3) 94 sporcunun verileri arastirmaya dahil
edilmemistir. Veri toplama kriterine uygun oyuncularin verileri web servisi
tizerinden diizenlenmis ve Excel formatinda ¢iktilart alinmistir. Maglar esnasinda
sporculardan elde edilen veriler dogrultusunda asagidaki parametreler yas kategorisi

ve mevkilere gore hesaplanmis ve karsilastiriimistir.

e Kalp atim hiz1 (atim/dk)

e Maksimum kalp atim hizinin yiizde ortalamalari (%KAHmax)

e Maksimum kalp atim hizinin belirli yiizde araliklarinda gegirilen siireler (dk).

e Maksimum kalp atim hizinin belirli yilizde araliklarinda gegirilen standardize

edilmis siireler (dk)
e Toplam kosu mesafesi (m)
e Dakika basina diisen kosu mesafesi (m.dk™?)
e Maksimum hiz (km/s)
e Ortalama hiz (km/s)
e Sprint sayisi (adet),( >19km/s)
e Dakika basina diisen sprint sayilar1 (adet/dk)
e Belirli hiz alanlarinda kat edilen mesafeler (m)
e Belirli hiz alanlarinda kat edilen dakika basina diisen mesafeler (m.dk™)

e Pozitif ve negatif ivmelenme sayilar1 (adet), (0.50-50.00 m/sn? -50.00-0.50

m/sn?)

e Dakika basina diisen pozitif ve negatif ivmelenme sayilar1 (adet/dk)
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Arastirma siiresi boyunca Ol¢limler toplam 15 magta ve 30 takim {iizerinde

gerceklestirilmistir (Resim 6). Toplam 3 ay siiren dl¢limlerde 2500 km’nin tizerinde

yol kat edilmistir. Ol¢iim yapilan takimlarin isimleri, magclarm hangi takimlar

arasinda oynandigi, yas kategorileri, maglarin oynandig1 stadyumlarin yeri ve

isimleri 6l¢im yapilan maglarin tarihine gore asagida belirtilmistir.

09.12.2017 Golciikspor-Kocaelispor (U16) Golciik /Metin Uzuner Stadi

10.12.2017 Sakaryaspor A.S.-Zonguldak Komiirspor (U17) Sakarya/ Ekrem
Karaberberoglu Altyap1 Tesisleri

16.12.2017 Sakaryaspor A.S.-Tuzlaspor A.S. (Ul17) Sakarya/ Ekrem
Karaberberoglu Altyap1 Tesisleri

17.12. 2017 Golciikspor-Kocaeli Birlikspor (U17) Golciik/ Metin Uzuner Stadi

23.12.2017 Kurklarelispor-Eyiipspor (U16) Kirklareli/ Vali Mustafa Yaman Spor
Kompleksi

24.12.2017 Sakaryaspor A.S.-Sultanbeyli Belediyespor (U19) Sakarya/ Ekrem
Karaberberoglu Altyap1 Tesisleri

31.12.2017 Tuzlaspor A.S.-Kocaeli Birlikspor (U19) Istanbul /Maltepe/
Bagibiiyiik Stadi

06.01.2018 Sultanbeyli Belediyespor- Kocaeli Birlikspor (U16) Istanbul
Sultanbeyli/ 75. Y1l Stadi

07.01.2018 Darica Genglerbirligi-Zonguldak Kémiirspor (U19) Kocaeli/Darica/

Nene Hatun Sahas1
20.01.2018 Pendikspor- Erokspor A.S. (U16) Istanbul /Pendik /Camlik Stadi

04.02.2018 Tuzlaspor A.S.-Sultanbeyli Belediyespor (U17) Istanbul Maltepe/
Bagsibiiytik Stadi

11.02.2018 Pendikspor-Sariyer (U19) Istanbul /Pendik /Camlik Stadi

18.02.2018 Pendikspor-Sancaktepe Belediyespor (U17) Istanbul /Pendik /Camlik
Stad1

04.03.2018 Eyiipspor-Sancaktepe Belediyespor (U19) Istanbul/Kemerburgaz/
Sehit Osman Yumuk Spor Kompleksi
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e 11.03.2018 Kocaelispor-Darica Genglerbirligi (U17) Kocaeli/ Kocaeli Biiyliksehir

Belediyesi Spor Tesisleri

3.5 VERILERIN ANALIiZi

Geng futbolcularin resmi maglarindan elde edilen verilerin analizinde SPSS 18
kullanildi. Aragtirmada tanimlayici istatistik olarak ortalama, standart sapma,
minimum ve maksimum degerler verildi. Verilerin normallik sinamasi, n<50 olan
gruplar i¢in Shapiro-Wilk testi ile n>50 olan gruplar i¢in Kolmogorov Smirnov testi
ile analiz edildi. Normal dagilim gésteren verilerin analizinde ii¢ ve daha fazla grubu
kargilastirmak i¢in One-way ANOVA (Tek yonlii varyans analizi) kullanildi.
Gruplar arasi farkin belirlenmesi i¢cin Coklu karsilastirma testlerinden Bonferroni
coklu karsilastirma testi kullanildi. Giiven araligi %95 olarak se¢ildi ve p<0,05’in

altindaki degerler istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.
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BOLUM IV

BULGULAR

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Sporcularin Yas, Boy ve Viicut Agirliklarina iliskin
Tanimlayici Istatistikler

Yas Kategorileri Yas (yil) Boy (cm) Viicut agirhg (kg)
U16 15,81+0,36 172,4+ 6,4 64,7+7,42
ul7 16,64+0,62 173,9+£7,13 66,2+7,08
ul19 18,05+0,55 176,9+6,87 68,2+5,96

Arastirmaya katilan futbolcularin yas gruplarma gore yas, boy, viicut agirliklarina

gore ortalama degerler Tablo 1°de gosterilmektedir.

Tablo 2. Geng Futbolcularin Resmi Maglardaki Kalp Atim Hizi Degerleri

Degiskenler n Ortalama+Standart Sapma Minimum Maksimum

Kalp atim hiz1

206 170,23+8,87 143,00 189,00
(atim.dk?)

Arastirmaya katilan futbolcularin resmi maglarda dakikadaki kalp atim hiz
ortalamalar1 170,2348,87 atim/dk olarak tespit edilmistir.
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Tablo 3. Geng Futbolcularin Yas Gruplarina Gore Resmi Maglardaki Kalp Atim Hizi
Degerlerinin Karsilastirilmasi

Degiskenler Yas n Ortalama=Standart Sapma F p
ui6 66 172,1748,81
Kalp atim hizx
u17 66 169,56+8,95 2,386 0,095
(atim.dk™)
u19 74 169,11+8,68

Tablo 3 incelendiginde, futbolcularin yas gruplarina gore resmi maglarda dakikadaki

kalp atim hiz1 ortalamalari arasinda fark olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 4. Geng Futbolcularin Oyun Pozisyonlarina Gore Resmi Maglardaki Kalp
Atim Hiz1 Degerlerinin Karsilastirilmasi

Degiskenler Oyun Pozisyonu n OrtalamaxStandart Sapma F p
Defans Merkez 53 168,81+8,80
Defans Kenar 46 172,09+9,29
Kalp atim hizx
Orta Saha Merkez 54 170,98+8,23 1,134 0,342
(atim.dk?)
Orta Saha Kenar 29 169,72+8,00
Forvet 24 168,75+10,36

Tablo 4 incelendiginde, futbolcularin oyun pozisyonlarina gore resmi maglarda

dakikadaki kalp atim hizi ortalamalari arasinda fark olmadigi tespit edilmistir
(p>0,05).

Tablo 5. Geng Futbolcularin Resmi Maglardaki Maksimum Kalp Atim Hiz1 Yiizdelik

Degerleri
Degiskenler n Ortalamaz+ Standart Sapma Minimum Maksimum
Kalp atim hz1 Yiizdesi
206 85,50+4,41 72,00 95,00

(%KAH maks)
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Arastirmaya katilan futbolcularin resmi maglarda maksimum kalp atim hizina gore

yiizde ortalamalarinin %85,50+4,41 KAHmaks diizeyinde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6. Geng Futbolcularin Yas Gruplarina Gore Resmi Maglardaki Maksimum
Kalp Atim Hiz1 Yiizdelik Degerlerinin Karsilagtirilmasi

Degiskenler Yas n Ortalama+Standart Sapma F p
U16 66 86,52+4,34
Kalp atim hiz1
u17 66 85,15+4,46 2,639 0,074
(%KAHmaks)
uU19 74 84,92+4,33

Tablo 6 incelendiginde, futbolcularin yas gruplarina gére resmi maglarda maksimum
kalp atim hizina gore ylizde ortalamalar1 arasinda fark olmadigi tespit edilmistir

(p>0,05).

Tablo 7. Geng Futbolcularin Oyun Pozisyonlarina Gére Resmi Maglardaki
Maksimum Kalp Atim Hiz1 Yiizdelik Degerlerinin Karsilastirilmasi

Degiskenler Oyun Pozisyonu n Ortalamaz+ Standart Sapma F p
Defans Merkez 53 84,75+4,37
Defans Kenar 46 86,43+4,67
Kalp atim hiz1
Orta Saha Merkez 54 85,87+4,09 1,150 0,334
(Yo K AHmaks)
Orta Saha Kenar 29 85,2843,95
Forvet 24 84,83+5,09

Tablo 7 incelendiginde, futbolcularin oyun pozisyonlarina gore resmi maglarda
maksimum kalp atim hizina goére yiizde ortalamalari arasinda fark olmadigi tespit
edilmistir (p>0,05).
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Tablo 8. Geng Futbolcularin Resmi Maglarda Maksimum Kalp Atim Hizinin Belirli
Yiizde Araliklarinda Gegirdikleri Siireler

Kalp atim iz Yiizdesi Ortalamaz Standart Sapma o .
(6K AH ) n (9 Minimum  Maksimum

<50 206 00:35+01:36 - 10:55
50-59 206 00:33+01:25 - 10:24
60-69 206 04:33+04:51 - 33:06
70-79 206 17:42+09:43 01:40 44:25
80-89 206 36:53+10:19 12:55 66:25
90-100 206 28:52+18:15 - 73:25

Arastirmaya katilan futbolcularin resmi maglarda maksimum kalp atim hizinin belirli
yiizde araliklarinda gegirilen siireler maksimum kalp atim hizinin <%350’sinde
34,67+£96,305, %50-59’unda 33,21+£85,46, %60-69’unda 273,34+290,83, %70-
79’unda  1061,93+583,10, %80-89’unda 2213,01+618,84 ve %90-100’iinde
1732,49+1094,64 olarak tespit edilmistir.

Sekil 2. Geng Futbolcularin Resmi Maglarda Maksimum Kalp Atim Hizinin Belirli
Yiizde Araliklarinda Gegirilen Siirelerin Toplam Mag Siiresine Gore Yiizdelik
Dagilim Grafigi
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Aragtirmaya katilan futbolcularin maksimum kalp atim hizinin <%50’sinde gegirilen
ortalama siireler resmi magnin %1’ini, %350-59’unda gegirilen ortalama siireler
%1’in1, %60-69’unda gegirilen ortalama siireler %5’ini, %70-79’unda gegirilen
ortalama siireler %20’sini, %80-89’unda gegirilen ortalama siireler %41°ini ve %90-

100’tinde gecirilen ortalama siireler %32’sini olusturmaktadir.

Tablo 9. Geng Futbolcularin Yas Gruplarina Gére Resmi Maglarda Maksimum Kalp
Atim Hizinin Belirli Yiizde Araliklarinda Gegirilen Siirelerin Karsilastirilmasi

Kalp atim iz Yiizdesi Ortalamaz Standart Sapma
Yas n F p
(YoK AHMmaks) (dk)
uU16 66 00:36+01:37
<50 u17 66 00:40+01:44 0,232 0,793

u19 74 00:29+01:29
ui6 66 00:34+01:42

50-59 u1r 66 00:24+01:19 0,676 0,510
u19 74 00:41+01:15
uU16 66 03:52+04:01

60-69 u17 66 04:13+04:28 2,206 0,113
u19 74 05:29+05:42
u16 66 15:14+09:02°

70-79 u17 66 17:39+09:11% 4,252 0,016*
u19 74 19:57+10:202
u16 66 33:45+09:27°

80-89 u17 66 35:43+10:44° 9,270 0,001**
u19 74 40:43+09:342
U16 66 32:14+17:46

90-100 u17 66 25:30+17:32 2,283 0,105
u19 74 28:54+18:57

*p<0,05, **p<0,01; ab: Gruplar aras1 farklilik farkli harflerle temsil edilmektedir.
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Geng futbolcularin yas gruplarina gore resmi maglarda maksimum kalp atim hizinin
belirli yiizde araliklarinda gegirilen siireleri karsilastirildiginda, kalp atim hizinin
%<50, %50-59, %60-69 ve %90-100 araliklarinda gecirilen siireler arasinda
istatistiksel agidan anlamli farklilik olmadigi (p>0,05), buna karsin %70-79, %80-89
araliklarinda gegirilen siireler arasinda istatistiksel acidan anlamli farklilik oldugu
tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore, U19 takimlarinda yer alan futbolcularin %70-
79 kalp atim hizi araliginda gecirdikleri siire Ul6 takimlariin siirelerinden
istatistiksel olarak farkli oldugu, %80-89 kalp atim hizi araliginda gegirdikleri
stirenin ise U16 ve U17 takimlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 10. Geng Futbolcularin Yas Gruplarina Gére Resmi Maglarda Maksimum
Kalp Atim Hizinin Belirli Yiizde Araliklarinda Gegirilen Standardize Edilmis
Siirelerin Karsilagtirilmasi

Kalp atim iz Yiizdesi OrtalamazStandart Sapma

(%K AHa) Yas (dk) F P
U6 66 15:1409:02
70-79 U7 66 17:39£00:11 1634 0,198
u19 74 17:444+09:12
Ul6 66 33:4509:27
80-89 U7 66 35:43410:44 1245 0290
Ul 74 36:12408:30

Futbolcularin yas gruplarina gore resmi maglarda maksimum kalp atim hizinin belirli
yiizde araliklarinda gegirilen standardize edilmis siireler karsilastirildiginda, %70-79
ve %80-89 araliklarinda gegirilen siireler arasinda istatistiksel agidan anlamli fark

olmadig tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 11. Geng Futbolcularin Oyun Pozisyonlarina Gére Resmi Maglarda

Maksimum Kalp Atim Hizinin Belirli Yiizde Araliklarinda Gegirilen Siirelerin

Karsilastirilmasi

Kalp atim iz Yiizdesi

Ortalama= Standart Sapma

(%K AHwai) Oyun Pozisyonu n (dk) F p
Defans Merkez 53 00:05400:122
Defans Kenar 46 01:0102:12°
<50 Orta Saha Merkez 54 00:33+01:48%® 2,477 0,045*

Orta Saha Kenar 29 00:32+01:14%®
Forvet 24 00:55+00:43%
Defans Merkez 53 00:28+01:03
Defans Kenar 46 00:20+00:43

50-69 Orta Saha Merkez 54 00:35+01:57 1,516 0,186
Orta Saha Kenar 29 00:29+00:40
Forvet 24 01:11+02:11
Defans Merkez 53 10:10+06:13
Defans Kenar 46 03:51+04:33

60-69 Orta Saha Merkez 54 04:234+04:05 0,568 0,686
Orta Saha Kenar 29 05:04+04:22
Forvet 24 04:21+04:10
Defans Merkez 53 19:42+10:19
Defans Kenar 46 16:05+09:36

70-79 Orta Saha Merkez 54 15:36+08:50 1,993 0,97
Orta Saha Kenar 29 18:28+08:25
Forvet 24 20:20+11:06
Defans Merkez 53 38:02+09:13
Defans Kenar 46 36:04+10:28

80-89 Orta Saha Merkez 54 36:12+09:25 0,317 0,866
Orta Saha Kenar 29 36:49+12:32
Forvet 24 37:34+11:49
Defans Merkez 53 25:05+17:00
Defans Kenar 46 31:54+18:49

90-100 Orta Saha Merkez 54 31:32+17:14 1,271 0,283
Orta Saha Kenar 29 27:59+17:49
Forvet 24 25:48+21:52

*p<0,05; ab: Gruplar arasi farklilik farkli harflerle temsil edilmektedir.
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Futbolcularin oyun pozisyonlarina gére resmi maglarda maksimum kalp atim hizinin
belirli yiizde araliklarinda gegirilen siireleri karsilastirildiginda, kalp atim hizinin
%50-59, %60-69, %70-79, %80-89 ve %90-100 araliklarinda gecirilen siireler
arasinda istatistiksel a¢idan anlamli farklilik olmadig1 (p>0,05), buna karsin <%50
araliklarinda gegirilen siireler arasinda istatistiksel a¢idan anlamli farklilik oldugu
tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore, defans kenar futbolcularin <%50 kalp atim hizi
araliginda gegirdikleri siirenin defans merkez futbolculardan daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir.

Tablo 12. Geng Futbolcularin Resmi Maglardaki Toplam (Mutlak) Kosu Mesafeleri

Degiskenler n Ortalamaz S(Tf];'dart Sapma Minimum Maksimum

Toplam Kosu Mesafesi
(m)

206 9313,09+954,72 6932,00 11623,00

Aragtirmaya katilan futbolcularin resmi macglarda toplam kosu mesafeleri

9313,09+954,72 m olarak tespit edilmistir.

Tablo 13. Geng Futbolcularin Resmi Maglardaki Dakika Bagina Diisen (Bagil) Kosu

Mesafeleri
Degiskenler n Ortalamaz Standart Sapma Minimum Maksimum
(m.dk?)
Toplam Kosu
Mesafesi/dk 206 106,31+£17,99 71,00 246,00
(m.dk?)

Arastirmaya katilan geng¢ futbolcularin resmi maglarda dakika basina diisen bagil

kosu mesafeleri 106,31+17,99 m.dk™? olarak tespit edilmistir.
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Tablo 14. Geng Futbolcularin Yas Gruplarina Gére Resmi Maglardaki Toplam Kosu
Mesafelerinin Karsilastirilmasi

Degiskenler Yas n Ortalama=+ Standart Sapma (m) F p
Toplam Kosu uie6 66 8869,86+740,62%
Mesafesi u17 66 8954,77+746,652 47,137 0,001**
(m) Ul 74 10027,97873,57°

*p<0,05; ab: Gruplar aras1 farklilik farkli harflerle temsil edilmektedir.

Tablo 14 incelendiginde, futbolcularin yas gruplarina gore resmi mag toplam kosu
mesafeleri arasinda fark oldugu tespit edilmistir (p<0,01). Buna gore, U19
takimlarinin toplam kosu mesafesi ortalamalarmin Ul7 ve Ul6 takimlarindan
istatistiksel olarak farkli oldugu (p<0,01), U16 ve Ul7 takimlar1 arasinda fark
olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 15. Geng Futbolcularin Yas Gruplarina Gére Resmi Maglardaki Dakika Basina
Diisen Mesafelerin Karsilagtirilmasi

Ortalama= Standart Sapma

Degiskenler Yas F p
(m.dk?)
Toplam Kosu ul6 66 104,44+20,02
Mesafesi/dk u17 66 108,35+17,35 0,782 0,459
(m.dk1) uU19 74 106,15+16,63

Tablo 15 incelendiginde, futbolcularin yas gruplarina gére resmi maglarda dakika

basina diisen mesafeleri arasinda fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 16. Geng Futbolcularin Oyun Pozisyonlarina Gére Resmi Maglardaki Toplam
Kosu Mesafelerinin Karsilastirilmast

Degiskenler Oyun Pozisyonu ~ n  Ortalama+ S(tr:l];ldaft Sapma  F p
Defans Merkez 53 8777,79+695,082
Toplam Kosu Defans Kenar 46 9362,93+811,42b¢
Mesafesi Orta Saha Merkez 54 9801,76+947,95P 9,949 0,001**
(m) Orta Saha Kenar 29 9511,97+1006,74%
Forvet 24 9059,83+1047,12%

**p<0,01; abc: Gruplar arasi farklilik farkli harflerle temsil edilmektedir.

Tablo 16 incelendiginde, futbolcularin oyun pozisyonlarina gore resmi maglardaki
toplam kosu mesafeleri arasinda fark oldugu tespit edilmistir (p<0,01). Buna gore en
yiikksek resmi mag¢ mesafe ortalamasi 9801,76+947,95 m olarak orta saha merkez
futbolcularindadir. Dahasi, oyun pozisyonlarina gore resmi mag mesafeleri

arasindaki farklar Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 17. Geng Futbolcularin Resmi Maglardaki Oyun Pozisyonlarina Gére Toplam
Kosu Mesafelerinin Coklu Karsilastirilmasi

Oyun Pozisyonu Oyun Pozisyonu  Qrtalamalar Fark:

Standart Hata p
() ©) (1))
Defans Kenar -585,14" 177,51 0,012*
Orta Saha Merkez -1023,97" 170,33 0,001**
Defans Merkez .
Orta Saha Kenar -734,17 203,47 0,004**
Forvet -282,04 216,74 1,000
Orta Saha Merkez -438,82 176,75 ,139
Defans Kenar Orta Saha Kenar -149,03 208,87 1,000
Forvet 303,10 221,82 1,000
Orta Saha Kenar 289,79 202,80 1,000
Orta Saha Merkez N
Forvet 741,93 216,11 0,007**
Orta Saha Kenar Forvet 452,13 243,09 ,644

*p<0,05, **p<0,01
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Tablo 17 incelendiginde, defans merkez oyunculart ile defans kenar, orta saha
merkez ve orta saha kenar oyuncular1 arasinda ve orta saha kenar oyuncular ile
forvet oyuncular1 arasinda fark oldugu (p<0,05), buna karsin diger oyun pozisyonlari

arasinda fark olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 18. Geng Futbolcularin Oyun Pozisyonlarina Gére Resmi Maglardaki Dakika
Basina Diisen Mesafelerinin Karsilastirilmasi

Ortalama+StandartSapma

Degiskenler Oyun Pozisyonu n F
g y y (i) p
Defans Merkez 53 99,19+7,25b
Defans Kenar 46 104,4048,46P
Toplam
Kosu Mesafesi ~ Orta Saha Merkez 54 115,08+25,862 5,955 0,001**
-1
(m.dk) Orta Saha Kenar 29 106,59+7,192
Forvet 24 105,58+26,74%

**p<0,01; ab: Gruplar arasi farklilik farkli harflerle temsil edilmektedir.

Tablo 18 incelendiginde, futbolcularin oyun pozisyonlarina gore resmi maglardaki
dakika basina diisen kosu mesafeleri arasinda fark oldugu tespit edilmistir (p<0,01).
Buna gore en yiiksek resmi mac¢ dakika basina diisen kosu mesafesi 115,08+25,86
m.dk ! olarak orta saha merkez futbolcularindadir. Dahasi, oyun pozisyonlarina gore

resmi mag¢ mesafeleri arasindaki farklar Tablo 19°da verilmistir.
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Tablo 19. Geng Futbolcularin Resmi Maglardaki Oyun Pozisyonlarina Gére Dakika
Bagina Diisen Kosu Mesafelerinin Coklu Karsilastirilmasi

Oyun Pozisyonu Oyun Pozisyonu Ortalamalar Farki
I Standart Hata p
0) () (I-)
Defans Kenar -5,21 3,46 1,000
Orta Saha Merkez -15,89" 3,32 0,001**
Defans Merkez
Orta Saha Kenar -7,40 3,97 0,637
Forvet -6,39 4,23 1,000
Orta Saha Merkez -10,68" 3,45 0,022*
Defans Kenar Orta Saha Kenar -2,18 4,07 1,000
Forvet -1,18 4,32 1,000
Orta Saha Kenar 8,50 3,95 0,328
Orta Saha Merkez
Forvet 9,50 4,21 0,252
Orta Saha Kenar Forvet 1,00 4,74 1,000

*p<0,05, **p<0,01

Tablo 19 incelendiginde, orta saha merkez oyuncular ile defans kenar ve defans
merkez oyuncular1 arasinda fark oldugu (p<0,05), buna karsin diger oyun

pozisyonlar1 arasinda fark olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 20. Geng Futbolcularin Resmi Maglarda Ulastiklart Maksimum Hiz

Degerleri
Degiskenler n Ortalamaz+ Standart Sapma Minimum  Maksimum
Maksimum Hiz
206 29,82+1,95 24,30 35,90

(km/s)

Arastirmaya katilan futbolcularin resmi maglarda ulastiklart ortalama maksimum hiz

degeri 29,82+1,95 km/s olarak tespit edilmistir.
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Tablo 21. Geng Futbolcularin Yas Gruplarina Gére Resmi Maglarda Ulastiklari
Maksimum Hiz Degerlerinin Karsilagtirilmasi

Degiskenler Yas N Ortalamaz+ Standart Sapma F p
uie6 66 29,59+2,19
Maksimum Hiz
u17 66 29,92+1,94 0,706 0,495
(km/s)
u19 74 29,94+1,71

Tablo 21 incelendiginde, futbolcularin yas gruplarina gore resmi maclarda ulastiklar

maksimum hiz degerleri arasinda fark olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 22. Geng Futbolcularin Oyun Pozisyonlarina Gore Resmi Maglarda Ulastiklari
Maksimum Hiz Degerlerinin Karsilagtirilmasi

Degiskenler Oyun Pozisyonu n Ortalamaz* Standart Sapma F p
Defans Merkez 53 29,66+2,028
Defans Kenar 46 30,31+1,822
Maksimum Hiz
Orta Saha Merkez 54 29,09+1,89P 4,244 0,003**
(km/s)
Orta Saha Kenar 29 30,64+1,76°
Forvet 24 29,90+1,842

**p<0,01; ab: Gruplar aras1 farklilik farkli harflerle temsil edilmektedir.

Tablo 22 incelendiginde, futbolcularin oyun pozisyonlarina gére resmi maglarda
ulastiklart maksimum hiz degerleri arasinda fark oldugu tespit edilmistir (p<0,01).
Buna gore en yiiksek maksimum hiz degeri 30,64+1,76 km/s olarak orta saha kenar
futbolcularindadir. Dahasi, oyun pozisyonlarina gore resmi mag mesafeleri

arasindaki farklar Tablo 23’de verilmistir.
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Tablo 23. Geng Futbolcularin Oyun Pozisyonlarina Gore Resmi Maglarda Ulastiklar
Maksimum Hiz Degerlerinin Coklu Karsilagtirilmasi

Oyun Pozisyonu Oyun Pozisyonu Ortalamalar Farki Standart
0 ) (1-J) Hata P
Defans Kenar -,65 ,38 0,886
Orta Saha Merkez 57 ,36 1,000
Defans Merkez
Orta Saha Kenar -,98 44 0,259
Forvet -,24 ,46 1,000
Orta Saha Merkez 1,22" ,38 0,015*
Defans Kenar Orta Saha Kenar -,33 ,45 1,000
Forvet 42 A7 1,000
Orta Saha Kenar -1,54 43 0,005**
Orta Saha Merkez
Forvet -,80 ,46 0,848
Orta Saha Kenar Forvet 74 52 1,000

*p<0,05,**p<0,01

Tablo 23 incelendiginde, orta saha merkez oyunculari ile defans kenar ve orta saha
kenar oyunculari arasinda fark oldugu (p<0,05), buna karsin diger oyun pozisyonlari

arasinda fark olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 24. Geng Futbolcularin Resmi Maglarda Ulastiklar1 Ortalama Hiz Degerleri

Degiskenler n Ortalamaz+ Standart Sapma Minimum Maksimum

Ortalama Hiz

(km/s)

206 6,52+0,54 5,00 7,90

Aragtirmaya katilan futbolcularin resmi maclarda ulastiklar1 ortalama hiz degeri

6,52+0,54 km/s olarak tespit edilmistir.
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Tablo 25. Geng Futbolcularin Yas Gruplarina Gére Resmi Maglarda Ulastiklari
Ortalama Hiz Degerlerinin Karsilastirilmast

Degiskenler Yas n Ortalamaz+ Standart Sapma F p
uie6 66 6,43+0,53
Ortalama Hiz
u17 66 6,64+0,52 2,681 0,071
(kml/s)
u19 74 6,50+0,55

Tablo 25 incelendiginde, futbolcularin yas gruplarina gore resmi magclarda ulastiklar

ortalama hiz degerleri arasinda fark olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 26. Geng Futbolcularin Oyun Pozisyonlarina Gore Resmi Maglarda Ulastiklari
Ortalama Hiz Degerlerinin Karsilastirilmast

Degiskenler Oyun Pozisyonu n Ortalamaz= Standart Sapma F p

Defans Merkez 53 6,18+0,45°

Defans Kenar 46 6,56+0,442

Ortalama Hiz
(kmis) Orta Saha Merkez 54 6,89+0,48°¢ 17915 0,001**
m/s
Orta Saha Kenar 29 6,63+0,472
Forvet 24 6,27+0,50%

**p<0,01; abc: Gruplar arasi farklilik farkli harflerle temsil edilmektedir.

Tablo 26 incelendiginde, futbolcularin oyun pozisyonlarina gére resmi maglarda
ulastiklar1 ortalama hiz degerleri arasinda fark oldugu tespit edilmistir (p<0,01).
Buna gore resmi maclarda ulastiklar: en yiiksek maksimum hiz ortalamasi 6,89+0,48
km/s olarak orta saha merkez futbolcularindadir. Dahasi, oyun pozisyonlarina gore

resmi mag ortalama hiz degerleri arasindaki farklar Tablo 27°de verilmistir.
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Tablo 27. Geng Futbolcularin Oyun Pozisyonlarina Gore Resmi Maglarda Ulastiklar
Ortalama Hiz Degerlerinin Coklu Karsilastirilmasi

Oyun Pozisyonu Oyun Pozisyonu  Qrtalamalar Farki (I- Standart
p
) &) J) Hata
Defans Kenar -,38" ,09 0,001**
Orta Saha Merkez - 717 ,09 0,001**
Defans Merkez .
Orta Saha Kenar -,45 11 0,001**
Forvet -,09 11 1,000
Orta Saha Merkez -,33" ,09 0,004**
Defans Kenar Orta Saha Kenar -,07 11 1,000
Forvet ,29 12 0,135
Orta Saha Kenar 27 11 0,142
Orta Saha Merkez .
Forvet ,63 A1 0,001**
Orta Saha Kenar Forvet ,36 13 0,054

**p<0,01

Tablo 27 incelendiginde, defans merkez oyunculari ile defans kenar, orta saha
merkez ve orta saha kenar oyuncular1 ve orta saha merkez oyunculari ile forvet ve
defans kenar oyunculari arasinda fark oldugu (p<0,01), diger oyun pozisyonlari

arasinda fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 28. Geng Futbolcularin Resmi Maglardaki Sprint Sayilari

Degiskenler n Ortalamaz+ Standart Sapma Minimum  Maksimum
Sprintler
206 49,49+13,01 18,00 95,00
(adet)

Arastirmaya katilan futbolcularin resmi maglarda gerceklestirdikleri sprint sayisi

ortalamalar1 49,49+13,01 olarak tespit edilmistir.
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Tablo 29. Geng Futbolcularin Resmi Maglardaki Dakika Basina Diisen Sprint

Sayilari
Degiskenler n OrtalamazStandart Sapma Minimum Maximum
Sprint
206 0,59+0,15 23 1,06
(adet)

Arastirmaya katilan futbolcularin resmi mag¢ dakika basina diisen sprint ortalamalari
0,59+0,15 olarak tespit edilmistir. Bu sonug, gen¢ futbolcularin ~2 dakikada bir

sprint gerceklestirdiklerini gostermektedir.

Tablo 30. Geng Futbolcularin Yas Gruplarina Gére Resmi Maglardaki Sprint
Sayilarinin Karsilastirilmasi

Degiskenler Yas n Ortalama= Standart Sapma F p
ui6 66 45,38+12,302
Sprintler
ul7 66 49,21+10,81%® 7,054 0,001**
(adet)
u19 74 53,41+14,34b

Tablo 30 incelendiginde, futbolcularin yas gruplarina gore resmi maglardaki sprint
sayilar1 arasinda fark oldugu tespit edilmistir (p<0,01). Buna gore, U19 takimlarinin
sprint sayilarinin U16 takimlarinin sprint sayilarindan istatistiksel olarak farkli
oldugu (p<0,01), U17 takimlar1 ile U16 ve U19 takimlarinin sprint sayilar1 arasinda
fark olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 31. Geng Futbolcularin Yas Gruplarina Gére Resmi Maglardaki Dakika Bagina
Diisen Sprint Sayilarinin Karsilastirilmasi

Degiskenler Yas n Ortalama+Standart Sapma F P
uU16 66 0,57+0,15
Sprintler
u17 66 0,62+0,14 1,685 0,188
(adet.dk™)
u19 74 0,59+0,16

63



Futbolcularin yas gruplarina gore resmi maglarda gergeklestirdikleri dakika basina
diisen sprint sayisi incelendiginde, yas gruplar1 arasinda fark olmadigi tespit

edilmistir (p>0,05).

Tablo 32. Geng Futbolcularin Oyun Pozisyonlarina Gére Resmi Maglardaki Sprint
Sayilarinin Karsilastirilmasi

Degiskenler Oyun Pozisyonu n Ortalama= Standart Sapma F p
Defans Merkez 53 39,85+10,68°
Defans Kenar 46 53,80+9,48°¢
Sprintler
(adet) Orta Saha Merkez 54 47,85+11,81% 17,928 0,001**
adet
Orta Saha Kenar 29 58,66+13,15%
Forvet 24 55,13+12,09%

**p<0,01; abc: Gruplar arasi farklilik farkli harflerle temsil edilmektedir.

Tablo 32 incelendiginde, futbolcularin oyun pozisyonlarina gore resmi maglarda
gerceklestirdikleri sprint sayilari arasinda fark oldugu tespit edilmistir (p<0,01).
Buna gore resmi maglarda en fazla sprint sayis1 58,66+13,15 olarak orta saha kenar
futbolcularindadir.  Dahasi, oyun pozisyonlarina gére resmi  maglarda

gerceklestirdikleri sprint sayilart arasindaki farklar Tablo 33°de verilmistir.
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Tablo 33. Geng Futbolcularin Oyun Pozisyonlarina Gére Resmi Maglardaki Sprint

Sayilariin Coklu Karsilastirilmasi

Oyun Pozisyonu Oyun Pozisyonu Ortalamalar Farki Standart
0 ) (1-J) Hata P
Defans Kenar -13,96" 2,27 0,001**
Orta Saha Merkez -8,00" 2,18 0,003**
Defans Merkez .
Orta Saha Kenar -18,81 2,61 0,001**
Forvet -15,28" 2,78 0,001**
Orta Saha Merkez 5,95 2,26 0,092
Defans Kenar Orta Saha Kenar -4,85 2,67 0,712
Forvet -1,32 2,84 1,000
Orta Saha Kenar -10,80" 2,60 0,001**
Orta Saha Merkez
Forvet -1,27 2,77 0,092
Orta Saha Kenar Forvet 3,53 3,11 1,000

**p<0,01

Tablo 33 incelendiginde, defans merkez oyunculart ile defans kenar, orta saha

merkez, orta saha kenar, forvet oyuncular1 ve orta saha merkez oyunculari ile orta

saha kenar oyuncularinin sprint sayilar1 arasinda fark oldugu (p<0,01), diger oyun

pozisyonundaki futbolcular arasinda fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 34. Geng Futbolcularin Resmi Ma¢ Boyunca Belirli Hiz Araliklarinda Kat

Ettikleri Mesafeler

Ortalama= Standart Sapma

Hiz araliklar: n Minimum Maksimum
(m.)

<3 km/s 206 398,15+96,58 205,00 697,00
3-<7 km/s 206 3149,79+389,44 2147,00 4164,00
7-<11 km/s 206 2048,01+371,88 1287,00 3029,00
11-<15 km/s 206 1973,79+435,22 748,00 3386,00
15-<19 km/s 206 1029,16+258,65 360,00 1807,00
>19 km/s 206 714,19+242,22 224,00 1610,00

65



Aragtirmaya katilan futbolcularin resmi mag boyunca >3 km/s araliginda kat ettikleri
mesafe 398,15+96,58 m, 3-<7 km/s araliginda kat ettikleri mesafe 3149,79+389,44
m, 7-<11 km/s araliginda kat ettikleri mesafe 2048,01+371,88 m, 11-<15 km/s
araliginda kat ettikleri mesafe 1973,794+435,22 m, 15-<19 km/s araliginda kat
ettikleri mesafe 1029,16+258,65 m ve >19 km/s araliginda kat ettikleri mesafe
714,194+242,22 m olarak tespit edilmistir.

>19 km/h
8%
15-<19 km/h
11%
<3 km
, 3-<7km
11-<15 km/h ' _—
21%
11-<15 km
| m15-<19 km
7-<11 km/h m>19km

22%

Sekil 3. Geng Erkek Futbolcularin Resmi Maglarda Belirli Hiz Araliklarinda Kat
Ettikleri Mesafelerin Toplam Kosu Mesafesine Gore Yiizdelik Dagilim Grafigi

Arastirmaya katilan futbolcularin <3 km/s araliginda kat ettikleri mesafe resmi
maglardaki toplam mesafenin  %4’tinii, 3-<7 km/s araliginda kat ettikleri mesafe
%34’int,, 7-<11 km/s araliginda kat ettikleri mesafe %?22’sini, 11-<15 km/s
araliginda kat ettikleri mesafe %21’ini, 15-<19 km/s araliginda kat ettikleri mesafe

%11’ini ve >19 km/s araliginda kat ettikleri mesafe %8’ini olusturmaktadir.
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Tablo 35. Geng Futbolcularin Resmi Maglarda Belirli Hiz Araliklarinda Dakika
Bagina Kat Ettikleri Mesafeler

Hiz arahklan n Ortalama+Standart Sapma (m.dk?) Minimum Maximum
<3 km 206 4,76+1,10 2,56 7,74
3-<7 km 206 37,66+3,96 26,84 46,40
7-<11 km 206 24,39+5,04 12,39 41,85
11-<15 km 206 24,67+5,44 9,35 42,33
15-<19 km 206 12,86+3,23 4,50 22,59
>19 km 206 8,54+2,83 2,80 17,89

Aragtirmaya katilan futbolcularin resmi mag¢ boyunca belirli hiz araliklarinda dakika
basina diisen mesafeler incelendiginde, <3 km/s araliginda kat ettikleri mesafe
4,76+1,10 m.dk?, 3-<7 km/s araliginda kat ettikleri mesafe 37,66+3,96 m.dk?, 7-<11
km/s araliginda kat ettikleri mesafe 24,39+5,04 m.dk?, 11-<15 km/s araliginda kat
ettikleri mesafe 24,67+5,44 m.dk?, 15-<19 km/s araliginda kat ettikleri mesafe
12,86+3,23 m.dk? ve >19 km/s arahiginda kat ettikleri mesafe 8,54+2,83 m.dk™

olarak tespit edilmistir.
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Tablo 36. Geng Futbolcularin Yas Gruplarina Gére Resmi Maglarda Belirli Hiz
Araliklarinda Kat Ettikleri Mesafelerin Karsilastirilmasi

Hiz araliklar: Yas n  Ortalama+Standart Sapma (m) F p
Ule 66 386,67+92,14°
<3 km/s
Uiz 66 365,83+82,23" 11,235 0,001**
Ui 74 437,22+100,022
Ule 66 3104,61+304,85°
3-<7 km/s ul7 66 2887,53+295,40¢ 49,835 0,001**
Ui 74 3424,00+353,85%
Ul 66 1878,27+294,92°
7-<11 km/s Uuli7 66 1994,85+294,69° 21,801 0,001**
Ui 74 2246,81+406,10%
Ul 66 1863,58+391,50°
11-<15 km/s
Uiz 66 1986,82+448,26% 3,709 0,026*
Ui 74 2060,46+444,722
Ul 66 969,77+256,39°
15-<19 km/s Ul7 66 1024,12+238,75%® 3,672 0,027*
uig 74 1086,62+268,39?
Ul 66 666,97+238,86"
>19 km/s
ui7 66 695,62+196,04% 3,715 0,026*
uig 74 772,86+271,892

*p<0,05; abc: Gruplar arasi farklilik farkl harflerle temsil edilmektedir.

Tablo 36 incelendiginde, futbolcularin yas gruplarina gére resmi mag boyunca belirli

hiz araliklarinda kat ettikleri mesafeleri arasinda fark oldugu tespit edilmistir

(p<0,01). Buna gore, Tiim hiz araliklarinda en fazla mesafe kat eden yas grubunun

U19 takimlarinda yer alan futbolcular oldugu tespit edilmistir. Dahas;

e <3 km/s hiz araliginda, U19 takimlarinda yer alan futbolcular ile U16 ve U17

takimlarinda yer alan futbolcular arasinda istatistiksel olarak fark oldugu ve U16

ve U17 takimlarinda yer alan futbolcular arasinda fark olmadig,
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3-<7 km/s hiz araliginda, U19 takimlarinda yer alan futbolcular ile U16 ve U17
takimlarinda yer alan futbolcular arasinda ve Ul16 ve U17 takimlarinda yer alan

futbolcular arasinda istatistiksel olarak fark oldugu,

7-<11 km/s hiz araliginda, U19 takimlarinda yer alan futbolcular ile U16 ve U17
takimlarinda yer alan futbolcular arasinda istatistiksel olarak fark oldugu ve U16

ve U17 takimlarinda yer alan futbolcular arasinda fark olmadig,

11-<15 km/s hiz araliginda, U19 takimlarinda yer alan futbolcular ile Ul6
takimlarinda yer alan futbolcular arasinda fark oldugu, U17 takimlarinda yer alan
futbolcular ile U16 ve U19 takimlarinda yer alan futbolcular arasinda istatistiksel

olarak fark olmadigi,

15-<19 km/s hiz araliginda, U19 takimlarinda yer alan futbolcular ile U16
takimlarinda yer alan futbolcular arasinda fark oldugu, U17 takimlarinda yer alan
futbolcular ile U16 ve U19 takimlarinda yer alan futbolcular arasinda istatistiksel

olarak fark olmadig,

>19 km km/s hiz araliginda, Ul9 takimlarinda yer alan futbolcular ile U16
takimlarinda yer alan futbolcular arasinda fark oldugu, U17 takimlarinda yer alan
futbolcular ile U16 ve U19 takimlarinda yer alan futbolcular arasinda istatistiksel

olarak fark olmadig tespit edilmistir.
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Tablo 37. Geng Futbolcularin Yas Gruplarina Gére Resmi Maglarda Belirli Hiz
Araliklarinda Dakika Basina Kat Ettikleri Mesafelerin Karsilastirilmasi

Hiz arahklar1  Yas n Ortalama+Standart Sapma (m.dk?) F p
Ul6 66 4,83%1,15
<3 km/s Ul7 66 4,57+1,03 1,389 0,250
uig 74 4,86+1,11
Ul6 66 38,81+3,812
3-<7 km/s
Ui7 66 36,09+3,69° 8,909 0,001**
uig 74 38,04+3,93¢
Ul6 66 23,29+4,89
7-<11 km/s Ul7 66 24,84+5,60 2,330 0,100
uig 74 24,96+4,51
Ul6 66 23,29+4,89P
11-<15 km/s Ul7 66 24,84+5,60% 3,709 0,026*
uig 74 25,76+5,562
Ul6 66 12,12+3,20°
15-<19 km/s Ul7 66 12,8042,98% 3,672 0,027*
uig 74 13,58+3,35¢2
Ul6 66 8,34+2,99
>19 km/s Ul7 66 8,70+2,45 0,278 0,758
uig 74 8,59+3,02

*p<0,05; **p<0,01; ab: Gruplar aras1 farklilik farkli harflerle temsil edilmektedir.

Futbolcularin yas gruplarina gore resmi ma¢ boyunca belirli hiz araliklarinda kat
ettikleri mesafelerin arasinda fark oldugu tespit edilmistir (p<0,01; Tablo 36). Ek
olarak, yas gruplarina gore belirli hiz araliklarinda dakika bagina diisen Kat ettikleri
mesafeler incelendiginde, <3 km/s, 7-<11 km/s ve >19 km/s hiz araliklarinda fark
olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Buna karsin, 3-<7 km/s, 11-<15 km/s ve 15-<19

km/s hiz araliklarinda fark oldugu tespit edilmistir. Buna gore;

70



e 3-<7 km/s hiz araliginda dakika basina diisen mesafeler incelendiginde, U17
takimlarinda yer alan futbolcular ile U16 ve U19 takimlarinda yer alan futbolcular
arasinda fark oldugu, Ul6 ve Ul9 takimlarinda yer alan futbolcular arasinda
istatistiksel fark olmadig,

e 11-<15 km/s hiz araliginda dakika basina diisen mesafeler incelendiginde, U19
takimlarinda yer alan futbolcular ile Ul6 takimlarinda yer alan futbolcular
arasinda fark oldugu, U17 takimlarinda yer alan futbolcular ile Ul6 ve Ul9

takimlarinda yer alan futbolcular arasinda istatistiksel olarak fark olmadigi,

e 15-<19 km/s hiz araliginda dakika basina diisen mesafeler incelendiginde, U19
takimlarinda yer alan futbolcular ile Ul6 takimlarinda yer alan futbolcular
arasinda fark oldugu, U17 takimlarinda yer alan futbolcular ile U16 ve U19
takimlarinda yer alan futbolcular arasinda istatistiksel olarak fark olmadigi tespit

edilmistir.
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Tablo 38. Geng Futbolcularin Oyun Pozisyonlarina Gére Resmi Maglarda Belirli Hiz
Araliklarinda Kat Ettikleri Mesafelerin Karsilastirilmasi

Ortalama=Standart Sapma

Hiz arabiklarn  Oyun Pozisyonu n F p
(m)
Defans Merkez 53 458,92+97,922
3 ks Defans Kenar 46 408,98+80,56°
Orta Saha Merkez 54 339,78+70,60° 12,929  0,001**
Orta Saha Kenar 29 386,10+103,65
Forvet 24 389,08+84,78"
Defans Merkez 53 3081,32+356,04"
Defans Kenar 46 3093,33+345,42°
3-<7 km/s Orta Saha Merkez 54 3097,15+407,88° 4,639 0,001**
Orta Saha Kenar 29 3229,83+352,06%
Forvet 24 3430,96+428,042
Defans Merkez 53 2045,92+300,00%
Defans Kenar 46 2037,11+381,56%
7-<11 km/s  Orta Saha Merkez 54 2198,48+402,072 5,124 0,001**
Orta Saha Kenar 29 1978,03+362,40%
Forvet 24 1819,50+312,75°
Defans Merkez 53 1805,72+291,43°
Defans Kenar 46 1937,41+319,70°
11-<15km/s Orta Saha Merkez 54 2326,41+465,582 18,538  0,001**
Orta Saha Kenar 29 1928,79+381,14°
Forvet 24 1675,63+406,13°
Defans Merkez 53 823,17+188,74°
Defans Kenar 46 1078,70+198,27%
15-<19 km/s Orta Saha Merkez 54 1186,63+231,372 21,013  0,001**
Orta Saha Kenar 29 1104,90+267,98%
Forvet 24 943,29+228,56™
Defans Merkez 53 562,74+189,74P
Defans Kenar 46 807,41+211,522
>19 km/s Orta Saha Merkez 54 653,31+208,36 15,514  0,001**
Orta Saha Kenar 29 884,31+241,772
Forvet 24 801,38+243,81%¢

*#p<0,01; abc: Gruplar arasi farklilik farkli harflerle temsil edilmektedir.
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Tablo 38 incelendiginde, futbolcularin yas gruplarina gore resmi mag boyunca belirli
hiz araliklarinda kat ettikleri mesafeler arasinda fark oldugu tespit edilmistir
(p<0,01). Buna gore, <3 km/s hiz araliginda en fazla mesafe kat eden oyuncularin
defans merkez oyunculari, 3-<7 km/s hiz aralifinda en fazla mesafe kat eden
oyuncularin forvet oyunculari, 7-<11 km/s hiz araliginda en fazla mesafe kat eden
oyuncularin orta saha merkez oyunculari, 11-<15 km/s hiz araliginda en fazla mesafe
kat eden oyuncularin orta saha merkez oyuncular1 ve 15-<19 km/s hiz araliginda en
fazla mesafe kat eden oyuncularin orta saha merkez oyunculari, >19 km/s hiz
araliginda en fazla mesafe kat eden oyuncularin ise orta saha kenar oyunculari
oldugu tespit edilmistir. Dahasi; oyun pozisyonlarina gore resmi mag boyunca belirli
hiz araliklarinda kat ettikleri mesafe ortalamalar1 arasindaki farklar Tablo 39, 40, 41,

42, 43 ve 44°de verilmistir.

Tablo 39. Geng Futbolcularin Oyun Pozisyonlarina Gére Resmi Maglarda <3 km/s
Hiz Araliginda Kat Ettikleri Mesafelerin Coklu Karsilastirilmasi

Oyun Pozisyonu Oyun Pozisyonu Ortalamalar Farki Standart 0
) ) (1-J) Hata
Defans Kenar 49,95" 17,53 0,048*
Orta Saha Merkez 119,15" 16,82 0,001**
Defans Merkez .
Orta Saha Kenar 72,82 20,09 0,004**
Forvet 69,84" 21,40 0,013*
Orta Saha Merkez 69,20" 17,45 0,001**
Defans Kenar Orta Saha Kenar 22,87 20,63 1,000
Forvet 19,89 21,90 1,000
Orta Saha Kenar -46,33 20,03 0,217
Orta Saha Merkez
Forvet -49,31 21,34 0,219
Orta Saha Kenar Forvet -2,98 24,00 1,000

*p<0,05, **p<0,01; abc: Gruplar arast farklilik farkli harflerle temsil edilmektedir.

Tablo 39 incelendiginde, <3 km/s hiz araliginda, defans merkez oyunculari ile defans

kenar, orta saha merkez, orta saha kenar, forvet oyunculari arasinda ve defans kenar
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oyunculari ile orta saha merkez oyunculari arasinda fark oldugu (p<0,05), diger oyun

pozisyonlarindaki futbolcular arasinda fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 40. Geng Futbolcularin Oyun Pozisyonlarina Gére Resmi Maglarda 3-<7 km/s

Hiz Araliginda Kat Ettikleri Mesafelerin Coklu Karsilastirilmasi

Oyun Pozisyonu Oyun Pozisyonu Ortalamalar Farki Standart
0 ) (1-J) Hata P
Defans Kenar -12,01 75,83 1,000
Orta Saha Merkez -15,83 72,76 1,000
Defans Merkez
Orta Saha Kenar -148,51 86,92 0,891
Forvet -349,64" 92,59 0,002**
Orta Saha Merkez -3,82 75,50 1,000
Defans Kenar Orta Saha Kenar -136,50 89,23 1,000
Forvet -337,63" 94,76 0,005**
Orta Saha Kenar -132,68 86,63 1,000
Orta Saha Merkez .
Forvet -333,81 92,32 0,004**
Orta Saha Kenar Forvet -201,13 103,84 0,542

**p<0,01

Tablo 40 incelendiginde, 3-<7 km/s hiz araliginda, forvet oyunculart ile defans

merkez, defans kenar, orta saha merkez oyuncular1 arasinda fark oldugu (p<0,01),

diger oyun pozisyonlarindaki futbolcular arasinda fark olmadigi tespit edilmistir

(p>0,05).
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Tablo 41. Geng Futbolcularin Oyun Pozisyonlarina Gére Resmi Maglarda 7-<11
Km/s Hiz Araliginda Kat Ettikleri Mesafelerin Coklu Karsilagtirilmasi

Oyun Pozisyonu Oyun Pozisyonu Ortalamalar Farki Standart 0
) ) (1-J) Hata
Defans Kenar 8,82 72,09 1,000
Orta Saha Merkez -152,56 69,17 0,286
Defans Merkez
Orta Saha Kenar 67,89 82,63 1,000
Forvet 226,42 88,02 0,108
Orta Saha Merkez -161,37 71,78 0,257
Defans Kenar Orta Saha Kenar 59,07 84,83 1,000
Forvet 217,61 90,09 0,166
Orta Saha Kenar 220,45 82,36 0,081
Orta Saha Merkez .
Forvet 378,98 87,77 0,001**
Orta Saha Kenar Forvet 158,53 98,72 1,000

**p<0,01

Tablo 41 incelendiginde, 7-<11 km/s hiz araliginda, orta saha merkez oyunculari ile
forvet oyunculari arasinda fark oldugu (p<0,01), diger oyun pozisyonlarindaki

futbolcular arasinda fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

75



Tablo 42. Geng Futbolcularin Oyun Pozisyonlarina Gére Resmi Maglarda 11-<15
Km/s Hiz Araliginda Kat Ettikleri Mesafelerin Coklu Karsilagtirilmasi

Oyun Pozisyonu Oyun Pozisyonu Ortalamalar Farki Standart 0
) ) (1-J) Hata
Defans Kenar -131,70 75,70 0,834
Orta Saha Merkez -520,69" 72,64 0,001**
Defans Merkez
Orta Saha Kenar -123,08 86,77 1,000
Forvet 130,09 92,43 1,000
Orta Saha Merkez -388,99" 75,37 0,001**
Defans Kenar Orta Saha Kenar 8,62 89,07 1,000
Forvet 261,79 94,59 0,062
Orta Saha Kenar 397,61" 86,49 0,001**
Orta Saha Merkez .
Forvet 650,78 92,16 0,001**
Orta Saha Kenar Forvet 253,17 103,66 0,155

Tablo 42 incelendiginde, 11-<15 km/s hiz araliginda, orta saha merkez oyunculari ile
defans merkez, defans kenar, orta saha kenar ve forvet oyuncular1 arasinda fark
oldugu (p<0,01), diger oyun pozisyonlarindaki futbolcular arasinda fark olmadig:
tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 43. Geng Futbolcularin Oyun Pozisyonlarina Gére Resmi Maglarda 15-<19
Km/s Hiz Araliginda Kat Ettikleri Mesafelerin Coklu Karsilagtirilmasi

Oyun Pozisyonu Oyun Pozisyonu Ortalamalar Farki Standart 0
) ) (1-J) Hata
Defans Kenar -255,53" 44,20 0,001**
Orta Saha Merkez -363,46" 42,41 0,001**
Defans Merkez .
Orta Saha Kenar -281,73 50,66 0,001**
Forvet -120,12 53,97 271
Orta Saha Merkez -107,93 44,01 0,150
Defans Kenar Orta Saha Kenar -26,20 52,01 1,000
Forvet 135,40 55,23 0,151
Orta Saha Kenar 81,73 50,50 1,000
Orta Saha Merkez .
Forvet 243,34 53,81 0,001**
Orta Saha Kenar Forvet 161,60 60,53 0,082

**p<0,01

Tablo 43 incelendiginde, 15-<19 km/s hiz araliginda, defans merkez oyunculari ile
defans kenar, orta saha merkez, orta saha kenar oyuncular1 arasinda ve orta saha
merkez oyunculart ile forvet oyunculari arasinda fark oldugu (p<0,01), diger oyun

pozisyonlarindaki futbolcular arasinda fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 44. Geng Futbolcularin Oyun Pozisyonlarina Gére Resmi Maglarda >19 Km/s
Hiz Araliginda Kat Ettikleri Mesafelerin Coklu Karsilastirilmasi

Oyun Pozisyonu Oyun Pozisyonu Ortalamalar Farki Standart
) ) (1-J) Hata P
Defans Kenar -244.68" 43,09 0,001**
Orta Saha Merkez -90,58 41,34 0,296
Defans Merkez .
Orta Saha Kenar -321,57 49,39 0,001**
Forvet -238,64" 52,61 0,001**
Orta Saha Merkez 154,10" 42,90 0,004**
Defans Kenar Orta Saha Kenar -76,90 50,70 1,000
Forvet 6,04 53,84 1,000
Orta Saha Kenar -231,00" 49,23 0,001**
Orta Saha Merkez
Forvet -148,06 52,46 0,052
Orta Saha Kenar Forvet 82,94 59,01 1,000

**p<0,01

Tablo 44 incelendiginde, >19 km/s hiz araliginda, defans merkez oyuncular ile
defans kenar, orta saha kenar, forvet oyunculari arasinda ve orta saha merkez
oyunculari ile defans kenar, orta saha kenar oyunculari arasinda fark oldugu (p<0,01)
diger oyun pozisyonlarindaki futbolcular arasinda fark olmadigi tespit edilmistir

(p>0,05).

Tablo 45. Geng Futbolcularin Resmi Maglarda Gergeklestirdikleri Pozitif ve Negatif
Ivmelenme Sayilar

Ortalamaz Standart Sapma

Degiskenler n Minimum  Maksimum
(adet)
Pozitif ivmelenme sayisi
206 722,01+90,63 494,00 954,00
(adet)
Negatif ivmelenme sayis1
206 738,19+89,31 550,00 1010,00
(adet)

78



Arastirmaya katilan futbolcularin resmi maglarda gerceklestirdikleri pozitif
ivmelenme ortalamalari 722,01+90,63 adet iken, negatif ivmelenme ortalamalari

738,19+89,31 adet olarak tespit edilmistir.

Tablo 46. Geng¢ Futbolcularin Resmi Maglarda Dakika Basina Diisen Pozitif ve
Negatif Ilvmelenme Sayilari

Degisken n OrtalamazStandart Sapma  Minimum Maximum
Pozitif ivmelenme sayisi
206 8,64+0,97 6,18 11,28
(adet.dk?)
Negatif ivmelenme sayisi
206 8,83+0,95 6,84 11,79

(adet.dk?)

Arastirmaya katilan futbolcularin resmi maglardaki dakika basma diisen pozitif
ivmelenme ortalamalar1 8,644+0,97 adet/dk iken, negatif ivmelenme ortalamalar

8,83+0,95 adet/dk olarak tespit edilmistir.

Tablo 47. Geng Futbolcularin Yas Gruplarina Gére Resmi Maglardaki Pozitif ve
Negatif [vmelenme Sayilarinin Karsilastirilmasi

Degiskenler Yas n Ortalama+Standart Sapma (adet) F p
Pozitif ivmelenme Ul6 66 673,50+76,16¢
sayisi Ul7 66 709,80+80,56° 29,799 0,001**
(adet) u1o 74 776,16+82,99°
Negatif ivmelenme Y16 66 694,77+73,00°
sayisi Ul7 66 721,55+79,94P 28,150 0,001**
(adet) U1 74 791,76+84,27°

**p<0,01; ab: Gruplar arasi farklilik farkli harflerle temsil edilmektedir.

Tablo 47 incelendiginde, futbolcularin yas gruplarina gére resmi mag boyunca pozitif
ve negatif ivmelenme sayilar1 arasinda fark oldugu tespit edilmistir (p<<0,01). Buna

gore pozitif ivmelenme sayis1 incelendiginde, tiim takimlar arasinda fark oldugu
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(p<0,01), negatif ivmelenme sayis1 incelendiginde, U19 takimlar1 ile Ul6 ve U17
takimlar1 arasinda fark oldugu (p<0,01), U16 ile U17 takimlar1 arasinda fark
olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 48. Geng Futbolcularin Yas Gruplarina Gére Resmi Maglarda Dakika Basina
Diisen Pozitif ve Negatif ivmelenme Sayilarinin Karsilastirilmas:

Degisken Yas n Ortalama=Standart Sapma F p
. uie6 66 8,4240,95°
Pozitif Ivmelenme
ul7 66 8,87+1,012 3,703 0,026*
Sayisi (adet.dk?)
u19 74 8,6240,92°
' Negatif ul16 66 8,68+0,91
Ivmelenme Uiz 66 9,021,00 2,128 0,122
Sayisi (adet.dk‘l) u19 74 8,80:£0,94

*p<0,05; ab: Gruplar arasi farklilik farkli harflerle temsil edilmektedir.

Futbolcularin yas gruplarina gére resmi mag dakika basina diisen pozitif ve negatif
ivmelenme sayilari incelendiginde, pozitif ivmelenme sayilari arasinda istatistiksel
acidan anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05; Tablo 40). Ek olarak, dakika
basina diisen pozitif ivmelenme sayisi incelendiginde, U17 oyunculart ile Ul6 ve
U19 takimlar1 arasinda fark oldugu (p<0,05), U16 ile U19 oyuncular: arasinda fark
olmadig tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 49. Geng Futbolcularin Oyun Pozisyonlarina Gére Resmi Maglardaki Pozitif
ve Negatif [vmelenme Sayilarmin Karsilastirilmas:

Degiskenler  Oyun Pozisyonu n Ortalama+Standart Sapma (adet) F p
Defans Merkez 53 698,17+85,65
. Defans Kenar 46 749,74+78,74°
Pozitif
ivmelenme Orta Saha Merkez 54 745,67+89,60% 4,530 0,002**
Sayst Orta Saha Kenar 29 711,45+101,13%
Forvet 24 681,04+86,52°
Defans Merkez 53 727,36+79,62%
. Defans Kenar 46 762,65+83,98?
Negatif
ivmelenme  Orta Saha Merkez 54 753,93+87,08% 3,107 0,016*
sayst Orta Saha Kenar 29 724,90+100,90%
Forvet 24 695,88+94,63°

*p<0,05, **p<0,01; ab: Gruplar aras1 farklilik farkli harflerle temsil edilmektedir.

Tablo 49 incelendiginde, futbolcularin oyun pozisyonlarina gére resmi ma¢ boyunca
pozitif ve negatif ivmelenme sayilar1 arasinda fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Buna gore resmi maglarda en yiiksek pozitif ve negatif ivmelenme ortalamalari
sirastyla 749,74+78,74 ve 762,65+83,98 olarak defans kenar futbolcularindadir.
Dahasi, oyun pozisyonlarina gore resmi maglarda gergeklestirdikleri pozitif ve

negatif ivmelenme sayilar1 arasindaki farklar Tablo 50 ve 51°de verilmistir.
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Tablo 50. Geng Futbolcularin Oyun Pozisyonlarina Gére Resmi Maglardaki Pozitif
fvmelenme Sayilarmin Coklu Karsilastirilmasi

Oyun Pozisyonu Oyun Pozisyonu Ortalamalar Farki Standart 0
) ) (1-J) Hata
Defans Kenar -51,57" 17,66 0,039*
Orta Saha Merkez -47,50 16,95 0,056
Defans Merkez
Orta Saha Kenar -13,28 20,25 1,000
Forvet 17,13 21,57 1,000
Orta Saha Merkez 4,07 17,59 1,000
Defans Kenar Orta Saha Kenar 38,29 20,79 0,669
Forvet 68,70" 22,07 0,021*
Orta Saha Kenar 34,22 20,18 0,915
Orta Saha Merkez .
Forvet 64,63 21,51 0,030*
Orta Saha Kenar Forvet 30,41 24,19 1,000

Futbolcularin pozitif ivmelenme sayilar1 incelendiginde, defans merkez oyunculari
ile defans kenar oyunculari arasinda ve forvet oyunculari ile defans kenar, orta saha
merkez oyuncular1 arasinda fark oldugu (p<0,05), diger oyun pozisyonlarindaki

futbolcular arasinda fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05)
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Tablo 51. Geng Futbolcularin Oyun Pozisyonlarina Gére Resmi Maglardaki Negatif
fvmelenme Sayilarmin Coklu Karsilastirilmasi

Oyun Pozisyonu Oyun Pozisyonu  Qrtalamalar Farki  Standart 0
) ) (1-J) Hata
Defans Kenar -35,29 17,64 0,467
Orta Saha Merkez -26,57 16,92 1,000
Defans Merkez
Orta Saha Kenar 2,46 20,22 1,000
Forvet 31,48 21,54 1,000
Orta Saha Merkez 8,73 17,56 1,000
Defans Kenar Orta Saha Kenar 37,76 20,75 0,704
Forvet 66,78" 22,04 0,028*
Orta Saha Kenar 29,03 20,15 1,000
Orta Saha Merkez
Forvet 58,05 21,47 0,075
Orta Saha Kenar Forvet 29,02 24,15 1,000

Futbolcularin negatif ivmelenme sayilart incelendiginde, defans kenar oyunculart ile
forvet oyunculari arasinda fark oldugu (p<0,05) diger oyun pozisyonlarindaki

futbolcular arasinda fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1 TARTISMA

Bu aragtirmadan elde edilen geng erkek futbolcularin resmi maclardaki i¢ yiik ve dis
yiik verilerinin sayisinin fazla olmasi sonuglarin biitiinciil bir bicimde tartisilmasini
zorlagtirmaktadir. Dolayisiyla tartisma boliimii  arastirmanin  alt problemleri
dogrultusunda alt basliklara ayrilarak olusturulmustur. Bu alt bagliklarin her birinde
arastirmanin bagimsiz degiskeni olan yas kategorileri ve oyun i¢i mevkiler birlikte
ele almmigtir. Alt problemler igerisinde biitiinciil olarak tartisilabilecek

parametrelerin sonuglari ise ayni baslik altinda tartisilmistir.

5.1.1 Kalp Atitm Hiz1 ve Maksimal Kalp Atim Hizinin Yiizdelik Degerlerinin

Tartisilmasi

Bu arastirmada genc erkek futbolcularin resmi magclar esnasindaki i¢ yiiklerini
belirlemek amaciyla dakikadaki kalp atim hizi (KAH/dk), maksimal kalp atim
hizinin yiizdelik degerleri (%KAHmaks) ve maksimal kalp atim hizinin belirli
araliklarinda gegirilen siireler takip edilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda
geng erkek futbolcularin resmi maglar esnasinda dakikadaki kalp atim hizlari: Biitiin
oyuncular i¢in 170,23 + 8,87 KAH/dk, U16 i¢in 172,17 + 8,81 KAH/dk, U17 igin
169,56 + 8,95 KAH/dk, U19 i¢in 169,11 + 8,68 KAH/dk olarak bulunmustur (Tablo
2 ve 3). Maksimal kalp atim hizinin yiizdelik degerleri ise biitiin oyuncular igin
%85,50 + 4,41 KAHmaks, U16 i¢in %86,52 + 4,34 KAHmaks, U17 i¢in %85,15 + 4,46
KAHmaks, U19 igin %84,92 + 4,33 KAHmaks olarak bulunmustur (Tablo 5 ve 6).
Literatiir incelendiginde, benzer yas kategorilerine ait aragtirmalarda bu aragtirmanin

verilerini destekleyen sonuglar rapor edildigi goriilmektedir. Ornegin; Capranica,
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Tessitore, Guidetti ve Figura, (2001) geng futbolcularin maglar esnasinda ortalama
KAH’m1 170 KAH/dk, ortalama %KAHmaks. degerlerini ise %84 KAHmaks Olarak
rapor etmiglerdir. Benzer olarak, Mortimer ve digerleri (2006) U17 yas
kategorisindeki geng futbolcular1 inceledikleri arastirmalarinda sporcularin KAH/dk
ve %KAHmas. degerlerini sirasiyla 168 KAH/dk ve %84 KAHmaks. olarak
bulmuslardir. Coelho ve digerleri (2011) arastirmalarinda U17 ve U20 yas
grubundaki futbolcularin resmi maglarda ortalama %84 KAHmaks. Verilerine sahip
olduklarini belirtmislerdir. Ek olarak ulusal literatiirde 17+0,9 yas ortalamasina sahip
geng futbolcular iizerinde yapilan aragtirmada futbolcularin resmi maglarda 168
KAH/dk ve %85 KAHmaks. kalp atim verilerine sahip oldugu rapor edilmektedir
(Asct, 2016).

Bu arastirmanin kalp atim takibi sonuglar1 geng¢ futbolcularin yas kategorileri ve
oyun i¢i pozisyonlarina gore incelendiginde resmi ma¢ KAH/dk ve %KAHmaks.
degerleri arasinda istatistiksel olarak fark olmadig tespit edilmistir (p>0,05), (Tablo
4 ve 7). Gegmis arastirmalarda Ozellikle farkli mevkilerdeki oyuncularin farkli
fizyolojik ihtiyaglarinin olabilecegi belirtilse de geng futbolcular iizerinde
gerceklestirilen giincel kalp atim hiz1 takibi igerikli aragtirmalar bu duruma zitlik
gostermektedir. Geng futbolcularin kalp atim hizi takibinde yasa ve oyun ici
mevkilere gore farklilasma olmadigini rapor eden bir aragtirmada, futbolda
egzersizleri tanimlamak i¢in farkli siddet parametreleri ve futbola 6zgii metabolik
stres etkenlerinin dikkate alinmadan salt olarak kalp atim hizi {lizerinden takip
edilmesine kusku ile yaklasmaktadirlar (Mendez-Villanueva ve digerleri, 2013).
Ayrica sporcularda egzersiz yogunlugunun bir belirteci olarak kalp atim hizini
kullanirken bu durumu etkileyen antrenman diizeyi, egzersiz siiresi, hidrasyon
durumu, sicak stresi, epinefrin ve norepinefrin artisina bagli olarak sempatik sinir
aktivitesinin artmasi, giinliik degiskenler, irtifa ve ila¢ kullanimi gibi faktorlerin
kontrol edilmesinin daha gecerli sonuclar verecegi belirtilmektedir (akt. Boressen ve

Lambert, 2009).

Bu arastirmadan elde edilen KAH/dk ve %KAHmaks verileri, geng¢ futbolcularda
uygulanan ve resmi magclarin referans alindigi antrenmanlarda es zamanl siddet

takibinde kullanilabilir.
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5.1.2 Maglar Esnasinda Maksimal Kalp Atim Hizinin Belirli Yiizdelik

Araliklarinda Gegirilen Siirelerin Tartisilmasi

Bu arastirmada geng¢ erkek futbolcularin resmi maglar esnasinda maruz kaldiklar
siddet-zaman araliklarin1 belirlemek amaciyla sporcularin maksimal kalp atim
hizinin 6 farkli yiizdelik siddet araliginda (1. < %50 KAHmaks; 2. %50-59 KAHmaks.;
3. %60-69 KAHmas; 4. %70-79 KAHmas; 5. %80-89 KAHmaks; 6. %90-100

KAHmaks) gecirdikleri siireler dakika cinsinden kaydedilmistir. Veriler incelendiginde

geng erkek futbolcularin toplam mag siiresinin biiyiik bir oranini (i =%73) %80
siddet seviyesinin lizerinde ge¢irdikleri goriilmektedir (bkz. Sekil 2). Maglar

esnasinda en uzun siire oynanan siddet aralifi 4. bolge olan %80-89 KAHmaks

araligidir (i =%41). Literatiirde gen¢ futbolcularin magclar esnasindaki i¢ ytiklerin
bu aragtirmaya paralel olarak maksimum kalp atim hizinin belirli ylizde araliklarinda
inceleyen sinirli sayida arastirma mevcuttur. Bu arastirmanin bulgularii destekler
nitelikteki bir arastirmada, Mendez-Villanueva ve digerleri (2013) U13-U18 yas
araligindaki gen¢ futbolcularin ma¢ siddeti dagilimlarini incelemisler ve
arastirmalarinda gen¢ futbolcularin mag siiresinin ¢ogunu %81 ve iizerindeki
maksimal kalp atim hiz1 siddet araliginda gecirdigini rapor etmislerdir. Ayrica ayni
arastirmada kalp atim hiz1 bolgelerinde gecirilen stireler goz Oniine alindiginda oyun
ici mevkilere bagl istatistiksel bir fark olmadig1 belirtilmektedir. Benzer bir diger
arastirmada ise 18,03+0.27 yas ortalamasindaki gen¢ futbolcular maglar esnasinda
incelenmis, gen¢ futbolcularin = 90-100%KAHmaks ile  90-100%KAHmaks
kardiyovaskiiler ylik oranlarinda en uzun zaman periyotlarim gecirdikleri
belirtilmistir. Aym1 aragtirmada en uzun siirenin 90-100%KAHmaks araliginda

gecirildigi rapor edilmistir (Pilis ve digerleri 2018).

Bu arastirmada, futbolcularin yas gruplarina gore belirli kalp atim hiz1 yilizde
araliklarinda gegirilen ortalama siireleri karsilastirildiginda, U19 yas kategorisindeki
sporcularin 2 ylizde araliginda (70-79%KAHmas ve 80-89%KAHmaks) diger yas
kategorilerinde oynayan futbolculara oranla daha fazla siire gecirdikleri
goriilmektedir (Tablo 9). Bu durumun U19 yas kategorindeki oyun siiresinin diger
kategorilere oranla 10 dk daha fazla olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.
Arastirmacilar geng futbolcularda yasa bagl fiziksel farklilagmalar1 ve oyun
stirelerindeki deg@isimleri goze alarak, yas gruplart arasinda adil ve esit

karsilagtirmalar yapmak adina bagil terimlerin kullanilmasini 6nermektedirler
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(Bucheit ve digerleri, 2010; Capranica ve digerleri, 2001). Literatiirdeki bu Oneri
dogrultusunda, bu aragtirmada geng futbolcularin yas gruplarina gore resmi maglarda
maksimum kalp attm hizinin belirli ylizde araliklarinda gegirilen U19 yas
kategorisindeki siireler standardize edilmistir. Standardize edilmis veriler
incelendiginde, U19 yas grubunda maksimum kalp attim hizinin %70-79 ve %80-
89’da gecirilen siirelerin diger yas gruplarina gore farklilasmadigi goriilmektedir
(Tablo 10). Bu durum bagil terimlerin ve standardize edilmis siirelerin kullanim
ithtiyacin1 dogrular niteliktedir. Harley ve digerleri (2010) geng futbolcular iizerinde
yapmig olduklar1 aragtirmalarinda sporcular arasinda farklilik gosteren mutlak
degerlerin bagil degerler {izerinden incelenmesinde istatistiksel farklarin ortadan

kalktigini rapor etmislerdir.

Futbolcularin oyun i¢i mevkilerine gore belirli kalp atim hiz1 yiizde araliklarinda
gegirilen ortalama siireleri karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig1 goriilmektedir (Tablo 11). Bu durumu destekleyen bir arastirmada, Coelho
ve digerleri (2011) U17 ve U20 yas gruplari arasinda yasa bagli olarak farkli
yiizdelik siddet araliklarinda gecirilen zamanlar arasinda istatistiksel bir fark
olmadigini rapor etmislerdir (p>0.05). Bizim arastirmamizda sadece defans merkez
oyuncularinin <50%KAHmaks araliginda gecirdigi siire diger oyunculara oranla daha
yiiksek goriilmektedir. Bucheit ve digerleri (2010) geng¢ futbolcularin ma¢ kosu
performanslarini inceledikleri aragtirmalarinda, merkez defans oyuncularinin diger
mevkilere oranla bolgesel savunma gorevlerinden dolay1 en az kosu mesafesine sahip
oldugunu ve paralel olarak yiiksek siddette kosu mesafelerinin de en az oldugunu
belirtmislerdir. Bu durum defans merkez oyuncularinin mag igerisindeki
aktivitelerinin siddetinin diger oyunculara oranla daha diisiik oldugunu ve diisiik

siddetteki aktiviteleri daha fazla gerceklestirdigini gostermektedir.

Geng futbolcularin maglar esnasinda farkli siddet araliklarinda gecirdikleri siirelerin
bilinmesinin spor dalina 6zgli antrenman planlariin gelistirilmesinde yardimci

olacag diisiiniilmektedir.

5.1.3 Mutlak ve Bagil Kosu Mesafelerinin Tartisiimasi

Bu arastirmada geng¢ erkek futbolcularin resmi maglar esnasinda gergeklestirdikleri

kosu mesafeleri mutlak (m) ve bagil (m.dk?l) olarak iki parametre iizerinden
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incelenmistir. Mutlak kosu mesafeleri herhangi bir oranlama yapilmadan metre
cinsinden bagil kosu mesafeleri ise metre/dakika orani lizerinden degerlendirilmistir.
Geng erkek futbolcularin resmi maglar esnasindaki ortalama mutlak kosu mesafeleri
biitiin oyuncular i¢in 9313,09 + 954,72 m, U16 i¢in 8869,86 + 740,62 m, Ul7 igin
8954,77 + 746,65 m, U19 i¢in 10027,97 + 873,57 m olarak Ol¢tilmiistiir (Tablo 12 ve
14). Uluslararasi literatiirde bu arastirmadan elde edilen mesafeler ile karsilastirma
yapilabilecek arastirma verileri incelendiginde, benzer yas kategorisindeki mutlak
kosu mesafelerinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Ornegin; Bucheit ve
digerleri (2010) yapmis olduklar1 aragtirmalarinda geng futbolcularin yaglarina gore
maglarda ortalama kat ettikleri toplam mesafeleri, U13 i¢in 7497 + 196 m, U14 i¢in
7956 + 128 m, U15 i¢in 8026 + 143 m, U16 i¢in 8436 + 136 m, U17 i¢in 8448 + 135
m, UlI8 i¢in 8254 + 118 m olarak rapor etmislerdir. Vigh-Larsen, Dalgas ve
Andersen, (2018) U17 ve U19 yas seviyesindeki oyuncularin 90 dk siiren maglarda
ortalama 10776107 m mesafe kat ettiklerini belirtmislerdir. Geng diizeydeki futbol
oyunun kosullar1 saha Olgiilerine veyasa bagli diizenlenen mag siirelerine gore
degisiklik gdstermektedir (Harley ve digerleri, 2010). Ornegin, TFFnin statiisiinde
U16 ve Ul7 maglar1 80 dk iizerinden oynanmaktadir. Daha kii¢iik yas kategorileri
lizerine yapilmis arastirmalar mutlak kosu mesafesinin yasa gore degisim
gosterdigini gostermektedir. Atan, Foskett ve Ali (2016), U13 yastan Ul5 yasa
kadar olan geng futbolcular {izerinde yaptiklar arastirmada mutlak kosu mesafelerini
strastyla U13 i¢in 4516 + 702,6 m, U14 igin 5385 £ 1296 m ve U15 i¢in 6600 + 1480
m olarak rapor etmislerdir. Mutlak kosu mesafelerinin degerlendirilmesinde yas
kategorileri i¢in oyun siiresi kiiglik yastan biiyiikk yasa dogru artis gosterdigi
unutulmamalidir. Bu arastirmadaki ortalama mutlak kosu mesafeleri incelendiginde
Ul9 yas kategorisinde miicadele eden sporcularin kosu mesafeleri diger yas
kategorilerine oranla yiiksektir (Tablo 14). Bu durumun mag statiileri geregi U19
kategorisindeki mag siirelerinin diger iki kategorilere (U16 ve U17) oranla 10 dk
daha uzun olmasindan kaynaklandigi disiiniilmektedir. U16 ve Ul7 kategorileri
arasinda mutlak kosu mesafeleri acgisindan istatistiksel olarak fark goriilmemistir.
Geng futbolcularda oyun siirelerinin farkli olmasindan kaynaklanan degisim, toplam

kosu mesafelerinin bagil olarak (m.dk™) degerlendirilmesi ihtiyacin1 dogurmaktadir.

Geng futbolcularin dakikada kat ettikleri bagil kosu mesafeleri biitiin oyuncular i¢in

106,31 + 17,99 m.dk?, U16 i¢in 104,44 + 20,02 m.dk?, U17 i¢in 108,35 + 17,35
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m/dk ve U19 igin 106,15+16,63 m.dk? olarak bulunmustur (Tablo 13 ve 15).
Literatiirde yetiskin ve geng futbolcularda bagil kosu mesafelerinin incelendigi sinirl
sayida arastirma mevcuttur. Profesyonel futbolcular iizerinde yapilmis genis ¢apli bir
arastirmada mag esnasinda kat edilen bagil kosu mesafeleri 119 m.dk™ olarak rapor
edilmistir (Arrones ve digerleri, 2014). Geng¢ futbolcular {izerinde yapilan
arastirmalarda maclar esnasinda bagil kosu mesafesinin U13-U18 yas kategorileri
arasinda 93,5-108,8 m.dk* arasinda oldugu belirtilmistir (Bucheit ve digerleri, 2010).
Atan ve digerleri (2016) U13-U15 yas gruplarinda yapmis olduklar1 aragtirmalarinda
ortalama bagil kosu mesafelerini sirasiyla U13 igin 94,5 £+ 11,2 m.dk, U14 i¢in 96,1
+ 11,9 m.dk! ve U15 igin 97,3 + 17,6 m.dk* olarak rapor etmislerdir.

Geng futbolcularin yas gruplarina gore resmi mag¢ dakika basina diisen toplam kosu
mesafesi ortalamalar1 arasinda istatistiksel fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).
Hatta U19 kategorisindeki oyuncularin bagil kosu mesafeleri U17 kategorisine oranla
daha diistik oldugu goriilmektedir (Tablol15). Kosu mesafelerindeki bu degisimin
ilerleyen yaslarda oyuncularin maksimal kapasitelerini gdstermelerine gerek
kalmamalarin1 saglayan teknik, taktiksel bilgi ve tecriibeye sahip olmalarindan

kaynaklandig: belirtilmistir (Saward ve digerleri, 2016).

Futbolcularin  mutlak kosu mesafelerinin  oyun 1i¢i mevkiler agisindan
degerlendirildiginde; en fazla mesafe kat eden oyuncularin orta saha merkez
oyunculari oldugu goriilmektedir (Tablo 16). Defans merkez oyunculari defans
kenar, orta saha merkez ve orta saha kenar oyuncularina oranla en az mesafeyi kat
eden oyunculardir. Literatiir incelendiginde, gerek yetiskinlerde gerekse geng yas
kategorilerinde en fazla mesafeyi orta saha oyuncularinin, diger mevkilere gore en az
mesafeyi defans merkez oyuncularinin kat ettigini destekleyen arastirmalar
mevcuttur (Eniseler, 2010, s:10; Mendez- Villanueva ve digerleri, 2013). Orta saha
oyunculari hiicum ve defans arasindaki baglanti rolleri nedeniyle en fazla mesafeyi,
defans merkez oyuncular1 ise golleri dnlemek gibi ana gorevlerinin hareketlerini
belirli stratejik alanlar icerisinde sinirlandirmasindan dolayr en az mesafeyi kat

ettikleri goriilmektedir (Di Salvo ve digerleri, 2007; Bucheit ve digerleri, 2013).

Bagil kosu mesafeleri oyun i¢i mevkilere gore incelendiginde, mutlak mesafeler ile
ortiismektedir (Tablo 18). En fazla mesafeyi kat eden oyuncular orta saha merkez

oyuncular1 olurken en az mesafeyi kat eden oyuncular defans merkez olmustur.
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Dolayisiyla bagil kosu mesafelerinin oyun i¢i mevkilere gore incelendigi veriler,

yukarida belirtilen ilgili literatiirdeki veriler ile benzerlik gostermektedir.

Maglar esnasindaki mutlak ve 6zellikle bagil kosu mesafelerinin bilinmesinin, yasa
ve mevkilere bagl spesifik antrenman kapsamlarinin olusturulmasina destek olacagi

distiniilmektedir.

5.1.4 Maksimum Hiz ve Ortalama Hiz Bulgularinin Tartisilmasi

Bu aragtirmada geng erkek futbolcularin resmi maglar esnasinda ulastiklar1 ortalama
maksimal hizlar biitiin oyuncular i¢in 29,82 + 1,95 km/s, U16 igin 29,59 + 2,19
km/s, U17 i¢in 29,92 + 1,94 km/s, ve U19 i¢in 29,94 + 1,71 km/s olarak Sl¢tilmiistiir
(Tablo 20 ve 21). Maksimum hiz verilerinde yasa bagli olarak istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunamamistir. Literatiir incelendiginde, Atan ve digerleri (2018)
U18 yas kategorisindeki futbolcularin maglar esnasinda ulastiklart maksimal hizlari
maglarin ilk yarisi i¢in 27,80 km/s, maglarin ikinci yarisi igin ise 29,10 km/s olarak
rapor etmislerdir. Bir baska arastirmada U13-U17 yas kategorileri arasindaki geng
futbolcularin maclar esnasinda ulastiklar1 zirve hizlar incelenmis ve bu hizlar yas
gruplarina gore sirasiyla U13 igin 23,4 + 1,8 km/s, U14 i¢in 25,1 + 2,3 km/s, U15
igin 25,6 + 2,4 km/s, U16 igin 26,2 + 2,5 km/s ve U17 i¢in 26,8 + 1,9 km/s olarak
rapor edilmistir (Al Haddad, Simpson, Buchheit, Di Salvo ve Mendez-Villanueva,
2015). Ek olarak, Henderson, Cook, Kidgell ve Gastin (2015) U18 yas grubundaki
gen¢ futbolcularin maglar esnasinda ortalama zirve hizlarmi 28 + 2 km/s olarak
aktarmiglardir. Literatiirde genis yas araliklarinin kullanildigi arastirma verileri
maksimal sprint hizinin yasa bagli olarak arttigin1 gostermektedir ve bu aragtirmada
yasa bagli olarak elde edilen veriler ile zithk gostermektedir. Bu durumun, yapilan
arastirmalarda 6rneklem grubu i¢in segilen yas araliginin bizim aragtirmamiza gore
daha genis olmasindan kaynaklandig1 distiniilmektedir. Ayrica geng futbolcularin
viicut gelisimi ve taktiksel bilinglenme ile birlikte maksimal sprinte ulagsmalar1 i¢in
saha icerisinde kiiciik yastaki futbolculara oranla daha az mesafe imkan1 olmaktadir.
Dolayisiyla kiigiik yastaki futbolcularin maksimal hizlarina ulagmalari i¢in daha fazla
alana sahip olduklar diistiniilmektedir (Buchheit, Simpson, Peltola ve Mendez-

Villanueva, 2012).
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Futbolcularin maglar esnasindaki maksimal hizlarinin oyun i¢i mevkilere gore
degerlendirilmesinde, en yiiksek hiza ulasan oyuncularin orta saha kenar oyunculari
oldugu ve bu pozisyonu sirasiyla defans kenar, forvet, orta saha merkez ve defans
merkez oyuncularmin takip ettigi goriilmektedir (Tablo 22). Literatiirde maglar
esnasinda ulasilan maksimal hizlarin oyun i¢i mevkilere gore degerlendirildigi ve
sonuclarinin bu arastirmanin sonuglariyla rtiisen arastirmalar mevcuttur. Ornegin;
Bradley ve digerleri (2009) profesyonel futbolcular {izerinde yaptiklar
arastirmalarinda magclar esnasinda yiiksek siddetli kosular1 en fazla orta saha kanat
oyuncularinin gergeklestirdiklerini rapor etmislerdir. Bir diger arastirmada, U17 yas
grubundaki orta saha kanat ve defans merkez oyuncularinin maglar esnasindaki
maksimal hizlar karsilastirilmis ve maglar esnasinda en yiliksek hiza (31,0 £ 0.4
km/s) orta saha kanat oyuncularinin ulastigi bulunmustur (Mendez-Villanueva,
Buchheit, Simpson, Peltola ve Bourdon, 2011). Al Haddad ve digerleri (2015) ise
magclar esnasinda en yliksek hiza ulagan oyuncularin forvet oyunculari oldugunu,
forvet oyuncularini ise hiz bakimindan orta saha kanat oyuncularinin takip ettigini
belirtmislerdir. Arastirmacilar bu durumun maglar esnasinda maksimal hizlanmanin
her pozisyonun taktiksel rolii ile iligskisinden kaynaklandigini belirtmektedirler
(Mendez-Villanueva ve digerleri, 2011). Bu duruma gore forvet ve orta saha kenar
oyuncularinin drillerinde yiiklenme siiresinin uzatilmasi1 ve daha yiiksek hizlara

¢ikmalariin saglanmasi onerilebilir.

Futbolcularin maglar esnasindaki ortalama hizlari: Tiim oyuncular i¢in 6,52 + 0,54
km/s, U16 i¢in 6,43 + 0,53 km/s, U17 i¢in 6,64 + 0,52 km/s ve U19 i¢in 6,50 + 0,55
km/s olarak tespit edilmistir (Tablo 24 ve 25). Ortalama hiz verileri yasa bagl olarak
istatistiksel anlamli bir degisim gostermemistir (Tablo 25). Verilerin oyun ici
mevkilere gore incelenmesinde, en yiiksek ortalama hiz 6,89 + 0,48 km/s olarak orta
saha merkez oyuncular1 tarafindan, en diisiik ortalama hiz ise defans merkez
oyunculari tarafindan gergeklestirilmistir (Tablo 26). Literatiirde geng futbolcularin
magclar esnasinda ortalama hizlarmin takip edildigi ve bu arastirma ile karsilastirma
niteligi tasiyan ¢ok sinirli sayida arastirma mevcuttur. Pilis ve digerleri (2018) U19
yas grubundaki futbolcularin maclar esnasinda ortalama hizlarini maglarin ilk yarilari
igin 6,931 km/s, maglarin ikinci yarilar i¢in ise 6,26 km/s olarak rapor etmislerdir.
Bu veriler sadece bir yas grubu iizerinden incelenmis olsa da bu arastirmanin

verilerini destekler niteliktedir. Literatiirde ortalama hiz verilerinin oyun igi
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mevkilere gore incelendigi herhangi bir arastirmaya rastlanilmamistir. Fakat ortalama
hiz verilerinin oyun i¢i mevkilere karsilagtirma sonuglart bagil kosu mesafelerinin
mevkilere gore degerlendirilmesiyle ortlismektedir. Dakikada kat edilen mesafenin

yiiksek olmasinin ortalama hizinda yiiksek olmasini gerektirdigi diistiniilmektedir.

Geng futbolcularin maglar esnasindaki maksimum hiz ve ortalama hizlarinin yaslara
gore ve mevkilere gore bilinmesi, yasa bagl hiz-siddet araliklarinda ve oyun igi
pozisyonlara yonelik spesifik antrenman programlar1 olusturmada yardimci olacagi
diisiiniilmektedir. Ayrica antrenmanlarin es zamanl olarak takip edilmesine olanak
veren sistemlerin yayginlasmasiyla mag verilerinin referans alindigi hizlarda

antrenman takibi yapilmasina destek olacaktir.

5.1.5 Belirli Hiz Araliklarinda Kat Edilen Mesafelerin Tartisiimasi

Bu arastirmada belirli hiz araliklarinda kat edilen mesafeleri dogru yorumlayabilmek
i¢in futbolda zaman-hareket analizi igeren arastirmalarda km/s cinsinden verilen hiz
araliklarimin literatiirde nasil tanimlandigina géz atmak gerekmektedir. GPS kullanan
antrendrler ve arastirmacilar lokomotor profilin yasa ve oyun i¢i pozisyonlara gore
farkli olabilecegini belirtmektedirler (Bucheit ve digerleri, 2010; Arrones ve
digerleri, 2015). Futbolda aktivite profilleri 0-36 km/s’a kadar farkli hiz bolgelerinde
kategorize edilmektedir (Cummins ve digerleri, 2013). Fakat arastirmacilar aktivite
profillerinin incelenmesinde standart hiz boélgeleri agisindan evrensel bir tanim
olmadigini, bu durumun hiz esikleri iizerine kafa karigikligi ve yanlis sonuglara yol
acabilecegini belirtmislerdir (Dellaserra, Gao ve Ransdell, 2014). Futbolda yasi
biiylik olan oyuncularin daha geng¢ yastaki meslektaslarina oranla maclar esnasinda
daha biiyiikk hizlara ulagsmasinin muhtemel oldugu belirtilmistir. Bu yiizden
literatiirdeki geng¢ futbolcular iizerinde yapilan aktivite profili arastirmalarinda
yetiskin futbolculara oranla farkli hiz bdlgeleri kullanilmistir. Ornegin Bucheit ve
digerleri (2010) geng futbolcularin maglardaki kosu performanslarini inceledikleri
arastirmalarinda 13km/s altindaki kosular1 diisiik siddetli kosu, 13,1 km/s - 16 km/s
arasindaki kosular1 yiiksek siddetli kosu, 16,1 km/s-19 km/s arasindaki kosulari ¢ok
yiiksek siddetli kosu, 19 km/s tizerindeki kosular1 ise sprint olarak tanimlamiglardir.
Bir baska arastirmada, Abade, Gongalves, Leite ve Sampaio, (2014) U15, U17 ve

U19 yas kategorisindeki geng¢ futbolcularin antrenmanlar esnasindaki fizyolojik ve
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zaman-hareket profillerini inceledikleri arastirmalarinda sporcularin kosu hizlarini 0
km/s dan >18 km/s’e kadar 6 bolgeye ayirarak incelemislerdir. Buna gore, bizim
arastirmamizda da geng futbolcularin kosu hizlari 0->19 km/s hiz araliginda 6 bolge
tizerinden tanimlanarak incelenmistir (1. bolge <3 km/s, Diisiik siddette yiiriime; 2.
bolge 3 km/s-<7 kml/s, yiiriime; 3. bolge 7km/s-<11 km/s, diisiik siddetli kosu; 4.
bolge 11km-<15 km/s, orta siddetli kosu; 5. bolge 15km/s-<19 km/s, yiiksek siddetli
kosu; 6. bolge >19 km/s, sprint). Geng futbolcularin belirli hiz araliklarindaki kosu

mesafelerinin tartisilmasinda kosu siddetine denk gelen tanimlar kullanilmistir.

Bu aragtirmaya katilan gen¢ futbolcularin diisiik siddette yliriime mesafeleri resmi
maglarda kat edilen toplam mesafenin %4’iinii, yiiriime mesafesi %34 lini, diisiik
siddetli kosu mesafesi %22’sini, orta siddette kosu %21°ni, yiiksek siddette kosu
%]11°ni, sprint siddetinde kosu %8’ni olusturmaktadir (Sekil 3). Literatiir
incelendiginde, gen¢ futbolcularin maglar esnasinda belirli hiz araliklarinda
tanimlanmis aktivite profillerinin tamamint yiizdelik dagilim olarak belirten
arastirmaya rastlanilmamistir. Fakat yetiskin sporcular lizerinde yapilmis arastirmalar
bir futbol magmin yiizdelik aktivite dagilimi hakkinda fikir vermektedir. Ornegin,
Mohr, Krustrup, Bangsbo, (2003) yetiskin elit futbolcularin ma¢ esnasinda aktivite
kaliplarini inceledikleri arastirmalarinda, sirasiyla yiiriime ve diistik siddetli kosu
mesafelerinin oranlarinin toplam kosu mesafesinin en fazla (%41,8) yiizdelik orana
sahip aktiviteler oldugunu belirtmiglerdir. Yetiskin futbolcular iizerinde yapilan bir
baska benzer arastirmada, mag igerisindeki ylizdelik aktivite dagilimi; %32 yiiriime,
%42 diisiik ve orta siddetli kosu, %11 submaksimal kosu ve %4 sprint olarak
tanimlanmistir (Rienzi, Drust, Reilly, Carter ve Martin, 2000). Literatiirde aktivite
profilinin yilizdelik dagilimu ile ilgili arastirmalar bu arastirmadan elde edilen dagilim
yiizdeleri siralamasi ile benzerlik gdstermektedir. Dolayisiyla hem genglerde hem de
yetigskinlerde mag esnasinda en fazla mesafe yiiriime olarak, ikinci olarak ise diisiik

(Jogging) ve orta siddetli kosularda kaydedilmistir.

Bu arastirmada yasa bagli olarak elde edilen veriler dogrultusunda biitiin siddet
araliklarinda ve buna bagl aktivite tanimlarinda U19 yas kategorisindeki futbolcular
artan kronolojik yasla dogru orantili olarak en fazla mesafe kat eden sporcular
olmuslardir (Tablo 36). Bu durumun geng¢ oyuncularin oyun siirelerinin daha biiyiik
yas grubundaki oyunculara oranla kisa oyun siirelerine sahip olmalarindan

kaynaklandi81 rapor edilmistir (Bucheit ve digerleri, 2010). Ulkemizdeki statii geregi
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Ul16 ve Ul7 yas futbolcular U19 yasindaki futbolculara oranla 10 dk daha kisa oyun
siirelerine sahiptirler (WEB4). Biitlin siddet araliklarinda sadece Ul6 yas
kategorisindeki oyuncularin yiirime mesafeleri Ul17 kategorisine oranla fazladir.
Orta ve yiiksek siddetli kosularda bu arastirmadaki ara yas grubu olan U17 ve diger
yas gruplart arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Sadece U19 ve U16
yas gruplart arasinda fark bulunmustur (p<0,05). Bu durumun geng¢ futbolcular
arasindaki 3 yila varan yas farkindan kaynaklandig diisiiniilmektedir. Bucheit ve
digerlerin (2010) 6 farkli yas grubundaki geng futbolcular iizerinde yapmis olduklari
arastirmalarinda, geng¢ futbolcularin maglardaki kosu performanslarinin yasa bagh
olarak az oranda etkilendigini ve sadece aralarinda biiyiikk yas farki olan yas

gruplarinda farkliliklar oldugunu rapor etmislerdir.

Oyun siirelerinde yasa gore degisiminden kaynaklanan farklilagsmanin istatistiksel
olarak esitlenmesi adina arastirmamizda sporcularin belirli hiz alanindaki kosu
mesafeleri ayn1 zamanda dakika basina diisen kosu mesafesi olarak ta hesaplanip
standardize edilmistir. Bu arastirmada geng futbolcularin yas gruplarina gére resmi
mag boyunca belirli hiz araliklarinda dakika basina kat ettikleri mesafe ortalamalarini
karsilastirildiginda U19 yas grubundaki sporcularin standardize edilmemis verilerin
aksine sadece orta siddete ve yiiksek siddette kosu mesafelerinin diger yas gruplarina
oranla yiiksek oldugu bulunmustur (Tablo 37). Benzer sekilde Mendez-Villanueva ve
digerleri (2013) yapmis olduklar1 arastirmalarindaki en yliksek yas grubu olan U18
oyuncularinin yiiksek hizli kosu siddetinde en fazla mesafe kat eden oyuncu grubu
oldugunu rapor etmislerdir. Meylan, Cronin, Oliver ve Hughes, (2010) geng
sporcularda olgunlagsmanin fiziksel Ozelliklerin {izerinde olumlu rolii oldugunu
belirtmislerdir. U19 yas grubundaki bu farklilagmanin olgunlasma ile birlikte gelisen
aerobik ve anaerobik kapasiteden kaynaklandigi ve boylelikle orta ve yiiksek siddette

daha uzun mesafede kosular ger¢eklestirdikleri diisiintilmektedir.

Bu arastirmada belirli hiz araliklarinda kat edilen mesafelerin ve buna bagl aktivite
tanimlarinin mevkilere gore incelenmesinde, defans merkez oyuncularinin diisiik
siddette yliriime mesafelerinin en fazla oldugu, forvet oyuncularinin en fazla yiiriime
mesafesine sahip oldugu, diisiik, orta ve yiiksek siddette kosularda orta saha merkez
oyuncularinin en fazla kosu mesafesine sahip oldugu, sprint mesafesinde ise orta
saha kenar oyuncularinin en fazla sprint mesafesi kat eden oyuncular oldugu

bulunmustur (Tablo 38). Defans merkez ve forvet oyuncularinin maglar esnasinda
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diisiik siddetli aktivitelerde en fazla mesafe kat eden mevki oyunculari oldugu
literatiirdeki arastirmalarla benzerlik gostermektedir. Ornegin, Rampinini ve digerleri
(2007) elit diizeydeki profesyonel futbolcularin maglardaki performans degisimlerini
inceledikleri arastirmalarinda, defans merkez ve forvet oyuncularinin futbol maci
esnasinda durma ve yiirime siddetinde en fazla mesafe kat eden oyuncular
olduklarin1 rapor etmislerdir. Elit futbol oyuncularinin performans o6zelliklerinin
oyun i¢i mevkilere gore incelendigi bir bagka arastirmada ise orta siddetteki kosular
goz Oniline alindiginda en fazla mesafe kat eden oyuncularin orta saha merkez
oyuncular1 oldugu belirtilmektedir (Di Salvo ve digerleri, 2007). Farkli siddetteki
kosu mesafelerinde defans merkez ve orta saha merkez oyuncularinin diger
mevkilerdeki oyunculara oranla 6ne ¢ikmasinin sebebinin mag esnasindaki taktiksel
gorevlerinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Orta saha kanat oyuncular: {izerinde

elde edilen bulgular ise sprint performansi ile beraber tartigilmistir.

Futbol maglar1 esnasinda sporcularin gesitli aktivitelerinin tanimlanmasinin yapildigi
siddet araliklarinda yasa ve mevkilere gore ne kadar mesafe kat ettiklerinin
bilinmesi, futbol maclarinin referans alinarak hazirlanan antrenman programlarinda
kapsam ve siddet oranlamasinin daha verimli yapilandirilmasinda yardimei olacagi

distiniilmektedir.

5.1.6 Sprint Performansinin Tartisiimasi

Bu arastirmada belirli hiz araliklarindaki aktiviteler tanimlanirken 19 km/s
tizerindeki kosular sprint olarak tanimlanmistir. Dolayisiyla arastirmamizin bir bagka
bulgusu olan geng futbolcularin maglar esnasindaki sprint sayilarinin yas kategorisi
ve mevkilere gore tartisilmast bu baslik altinda yapilmistir. Arastirmamizdan elde
edilen bulgular dogrultusunda magclar esnasinda en fazla sprint sayismma U19
kategorisindeki sporcular ulagsmislardir (Tablo 30). Literatiir incelendiginde, Bucheit
ve digerleri (2010) gesitli yas kategorilerindeki geng futbolcularin (U13-U18) mag
esnasindaki kosu performanslarini inceledikleri arastirmalarinda U18 kategorisindeki
oyuncularin sprint mesafelerinin diger yas gruplarindaki oyunculardan fazla
oldugunu rapor etmislerdir. Benzer olarak Harley ve digerleri (2010) Ul2 yas
kategorisinden U16 yasa kadar gen¢ futbolcular1 inceledikleri arastirmalarinda en

biiyiik yas grubu olan U16 futbolcularin diger yas gruplarina oranla daha fazla sprint
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mesafesi kat ettiklerini belirtmistir. Bu aragtirmalar bizim arastirmamizdaki yasa
bagli sprint performansi sonuglarini destekler niteliktedir. Fakat aragtirmacilar belirli
araliklardaki hiz esiklerini kategorilere ayirirken dogrulugu saglamak icin hiz
esiklerinin ortalama grup maksimum hizina gore normallestirilmesini kuvvetle
onermektedirler. Bununla birlikte, bireysellestirilmis hiz esiklerinin uygulanmasinin,
farkli olgunlasma seviyelerindeki bireysel performans hakkinda dogru bilgiler
saglayacagi belirtilmektedir (Atan ve digerleri, 2016). Nitekim, bizim
arastirmamizda geng futbolcularin resmi maglar esnasinda gerceklestirdikleri sprint
sayilar1 dakika basina diisen sprint sayisi olarak standardize edildiginde yas gruplari
arasinda istatistiksel olarak bir fark olmadigi sonucuna ulasilmistir (Tablo 31).
Benzer sekilde yapilan ge¢mis arastirmalarda geng futbolcularin mutlak ve bagil
sprint mesafeleri arasinda bu arastirmada karsilasilan farklhiliklar goriilmektedir
(Harley ve digerleri, 2010; Atan ve digerleri, 2016). Bu sebepten dolay1
aragtirmacilar farkli olgunlagsma seviyelerindeki gen¢ futbolcularin performans
karsilastirilmast yapilirken bireysellestirilmis hiz esiklerinin kullaniminin daha

gecerli bilgi saglayacagini belirtmektedirler (Lovell ve Abt, 2013).

Geng futbolcularin oyun pozisyonlarina gore resmi maglarda gergeklestirdikleri
sprint sayisi ortalamalar karsilastirildiginda, orta saha kenar oyuncular1 ve ardindan
forvet oyuncularmin resmi maglar esnasinda en fazla sprint hizinda kosu yapan
oyuncular oldugu, defans merkez oyuncularinin ise diger mevkilerdeki oyunculara
oranla en az sprint sayisina ulasan oyuncular oldugu bulunmustur (Tablo 32). Forvet
oyunculari sprint sayis1 olarak defans kenar oyuncularindan daha fazla sprint sayisina
ulagsmis olsa da defans kenar oyunculari 19 km/s iizerinde daha fazla mesafe kat
etikleri bulunmustur. Literatiirde maglar esnasindaki sprint sayis1 ve mesafelerinin
oyun i¢i mevkilere gore incelendigi aragtirmalar incelendiginde, Mendez-Villanueva
ve digerleri (2012) genc futbolcularda mac¢ siddeti dagilimmi inceledikleri
arastirmalarinda sirasiyla orta saha kanat ve forvet oyuncularinin maglar esnasinda
en yiiksek hiz bolgesinde diger mevkilerdeki oyunculara oranla daha fazla mesafe kat
ettiklerini bulmuglardir. Elit profesyonel futbolcular {izerinde yapilan bir baska
arastirmada da diger mevkilere gore orta saha kanat oyuncularinin yiiksek hizda kosu
ve sprint degerlerinin en yiiksek oyuncular oldugu, defans oyuncularinin ise en az
sprint mesafesi kat eden oyuncular oldugu rapor edilmistir (Arrones ve digerleri,

2014). Literatiirdeki ornek arastirmalar bizim aragtirmamizdaki mevkilere gore
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sprint performans sonuclarin1 destekler nitelikte olsa da futbol mag1 igerisinde
oyuncularin bolgesel gorevlerini belirleyen taktiksel dizilislerin de futbolcularin mag
esnasindaki kosu siddeti ve mesafe dagilimlarimi etkiledigi belirtilmistir (Sanchez,
Bendala, Vazquez ve Suarez-Arrones, 2017). Bu duruma 0Ornek olarak bu
aragtirmadan elde edilen forvet ve defans kenar oyuncularinin sprint performanslari
gosterilebilir. Forvet oyuncular1 defans kenar oyuncularina oranla daha fazla sprint
sayis1 gerceklestirmigsken, defans kenar oyuncularimin sprint mesafeleri forvet
oyuncularina goére daha yiiksek bulunmustur. Bu durumun defans kenar
oyuncularinin taktiksel dizilis geregi defans ve hiicum hatt1 arasinda daha uzun sprint
mesafesi kat etmesini gerektiren uzun mesafeler arasinda bolgesel goreve sahip

olduklarindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

5.1.7 Pozitif ve Negatif ivmelenme Sayilarinin Tartisilmasi

GPS teknolojisinin kullanildigi takim sporlarinda farkli hiz araliklarindaki kosu
mesafeleri, yiiksek hizda kosular, ivmelenmeler ve yavaslamalar spor bilimciler
tarafindan kullanilan en yaygin dl¢timlerdir (Aughey, 2011). Birgok takim sporunda
ivmelenme veyavaslama yiikii énemli miktardaki metabolik ve mekanik stresin
nedeni olarak gosterilmektedir (WEB2).

Geng erkek futbolcularin resmi maglarda gerceklestirdikleri pozitif ivmelenme
ortalamalar1 722,01 + 90,63 iken, negatif ivmelenme ortalamalar1 738,19 + 89,31
olarak tespit edilmistir (Tablo 45). Geng erkek futbolcularin yas gruplarina goére
resmi mag¢ boyunca pozitif ve negatif ivmelenme sayilari incelendiginde, U19 yas
kategorisindeki futbolcularin diger yas kategorisindeki futbolculara oranla maglar
esnasinda daha fazla pozitif ve negatif ivmelenme yaptiklari goriilmektedir (Tablo
47). Yetiskin sporcular iizerinde yapilan arastirmalarda elit Norvegli futbolcularin
maglar esnasinda ortalama 76 pozitif ivmelenme ve ortalama 54 negatif ivmelenme
gerceklestirdikleri rapor edilmistir (Dalen ve digerleri, 2016). Avustralya A liginde
futbol oynayan oyuncular iizerinde yapilan bir bagka arastirmada pozitif ivmelenme
sayist ortalama 113, negatif ivmelenme sayisi ortalama 148 olarak kaydedilmistir
(Wehbe, Hartwig, Duncan, 2014). Literatiir incelendiginde geng futbolcularin maglar
esnasinda yapmis olduklar1 hizlanma ve yavaslama sayilarmi yas kategorisi ve

mevkilere gore inceleyen sadece bir aragtirmaya ulasilmistir. Vigh-Larsen ve
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digerleri (2018) yapmis olduklar1 aragtirmalarinda U17 ve U19 yas kategorisindeki
geng futbolcularin mag¢ esnasindaki hizlanma ve yavaslama sayisini iist diizey
yetiskin oyuncularla ve mevkilerine gore karsilastirmislardir. Sonug olarak, biitiin
mag siiresince toplam ivmelenme veyavaslama sayisim1 ortalama 165+5, (pozitif
ivmelenme 8 + 2, negatif ivmelenme 84 + 3) olarak bulmuslardir. Ayrica bu
arastirmacilar U19 oyuncularinin yetiskin ve Ul7 oyuncularina gére daha fazla
ivmelenme ve yavaslama sayisina sahip oldugunu rapor etmislerdir. Bizim
arastirmamizdaki ortalama ivmelenme sayilarinin literatiirdeki sayilardan yiiksek
olmasmin, ivmelenme ve Yyavaslamalar i¢in tanimlanan hiz limitlerinin diger
arastirmalardaki limitlere oranla (>2.78 m/sn? ve >2 m/sn?) daha genis araliklarda
(pozitif ivmelenme 3.00 — 50.00 m/sn?, negatif ivmelenme -3.00 — -50.00 m/sn?)
olmasindan kaynaklandigi distiniilmektedir. Nitekim, pozitif ve negatif ivmelenme
sayilar1 dakika basma diisen sayiya gore hesaplandiginda U19 takimlarinda fazla
oyun siiresinden kaynaklanan yiiksek degerlerin ortadan kalktigi goriilmektedir.
Hatta U17 oyuncularimin pozitif ivmelenme sayilarmin U19°dan yiiksek oldugu
goriilmektedir. Vigh-Larsen ve digerleri (2018) yapmis olduklar1 arastirmalarinda
yas1 bliylik oyuncularin maglar esnasinda daha fazla ivmelenme sayisina ulagacagini
hipotez etmisler fakat arastirmalarindaki orta yas grubundaki futbolcularin daha fazla
ivmelenme sayisina sahip oldugunu rapor etmislerdir. Ayrica bu durumun geng yas
futbolunun oyun sitilinden ve oyuna uyum saglamayir zorlagtiran deneyim

eksikliginden kaynaklanabilecegini belirtmislerdir.

Resmi maglar esnasinda geng futbolcularin yapmis olduklari pozitif ve negatif
ivmelenmeler oyun i¢i mevkilere gore incelendiginde, ma¢ esnasinda en yiiksek
pozitif ve negatif ivmelenme sayisina defans kenar oyuncularinin ulastigi, forvet
oyuncularinimn ise en diisiik sayiya ulasan oyuncular oldugu bulunmustur (Tablo 49).
Vigh-Larsen ve digerleri (2018) kenar mevkilerde oynayan oyuncularin merkez
mevkilerde oynayanlara oranla daha yiiksek ivmelenme ve yavaslama sayisina sahip
olduklarini rapor etmislerdir. Kenar defans oyuncularinin taktiksel dizilisteki rolleri
geregi hiicum bolgesine katki yaparak defansif geri doniigleri icin daha fazla
ivmelenme ve yavaslama gergeklestirdikleri diistiniilmektedir. Wehbe, Hartwing ve
Duncan (2014) yetiskin futbolcular iizerinde gerceklestirdikleri arastirmalarinda
bizim arastirmamiz sonuglar1 ile benzer olarak en az pozitif ve negatif ivmelenme

sayisinin hiicum oyuncularina ait oldugunu rapor etmislerdir.
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GPS tabanli sporcu takip sistemlerinde ivmelenme ve yavaslama tiirevi 6l¢timlerin

sayisinin ve etkinliginin giin gectikge artmasi, mevkilere 6zgii oyun taleplerinin

derinlemesine anlamak ve daha detayli geribildirim almak i¢in 6nemlidir. Boylelikle

bireysellestirilmis antrenman yonergeleri ve toparlanmalar icin gerekli olanak

saglanacaktir (Bucheit ve digerleri, 2014).

5.2. SONUCLAR

Geng erkek futbolcularin resmi maglardaki i¢ ve dis yiik profillerinin incelenmesinin

amagclandig1 arastirmamizda asagidaki sonuglara ulasilmistir.

Geng erkek futbolcularin resmi maglar esnasinda dakikadaki kalp atim hizlar:
Biitiin oyuncular i¢in 170,23 + 8,87 KAH/dk, U16 i¢in 172,17 + 8,81 KAH/dkK,
U17 i¢in 169,56 + 8,95 KAH/dk ve U19 i¢in 169,11 + 8,68 KAH/dk seklinde
bulunmustur.

Geng futbolcularin resmi maglardaki kalp atim hiz1 ortalamalarinda yas
kategorilerine ve oyun i¢i mevkilere gore karsilastirilmasinda istatistiksel bir
farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Geng erkek futbolcularin resmi maglardaki maksimal kalp atim hizina gore
ortalama ytizdelik degerleri: Biitiin oyuncular i¢in %85,50 + 4,41 KAHmaks, U16
icin %86,52 + 4,34 KAHmaks, U17 i¢in %85,15 + 4,46 KAHmaks ve U19 i¢in
%84,92 + 4,33 KAHmaks seklinde bulunmustur.

Geng erkek futbolcularin resmi maglardaki KAH/dk ve %KAHmaks. degerleri
arasinda yas kategorileri ve oyun i¢i mevkilere gore istatistiksel olarak fark
olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Geng erkek futbolcularin toplam mag siiresinin %73’ nii %80 KAHmaks siddet
seviyesinin iizerinde gecirdikleri, maclar esnasinda en uzun siire oynanan siddet
araliginin %80-89 KAHmaks (%41) oldugu bulunmustur.

Geng erkek futbolcularin yas gruplarina gére maksimal kalp atim hizinin belirli
yizde araliklarinda gegirilen ortalama siirelerde U19 yas kategorisindeki
sporcularin %70-79 KAHmaks Ve %80-89 KAHmaks siddet araliklarinda diger yas
kategorilerinde oynayan futbolculara oranla oyun siirelerindeki farkliliktan dolay1

bu araliklarda daha fazla siire gecirdikleri bulunmustur. Geng erkek futbolcularin
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yas gruplarina gore maksimal kalp atim hizinin belirli ylizde araliklarinda
gecirilen standardize edilmis ortalama siirelerde istatistiksel olarak fark
bulunmamaistir (p>0,05).

Geng erkek futbolcularin oyun i¢i mevkilerine gore belirli kalp atim hiz1 yiizde
araliklarinda gegirilen ortalama siirelerinde istatistiksel olarak sadece bir siddet
araliginda anlamli fark bulunmustur. Buna gore, defans merkez oyuncularin
<%50 KAHmaks araliginda gegirdigi siire diger oyunculara oranla daha diistiktiir.
Geng erkek futbolcularin resmi maglar esnasindaki ortalama toplam kosu
mesafeleri: Biitlin oyuncular i¢in 9313,09 + 954,72 m, U16 i¢in 8869,86 +
740,62 m, U17 i¢in 8954,77 + 746,65 m ve U19 i¢in 10027,97 + 873,57 m olarak
bulunmustur. Futbolcularin resmi maglar esnasinda dakikada kat ettikleri bagil
(m.dk™) kosu mesafeleri: Biitiin oyuncular i¢in 106,31 + 17,99 m.dk, U16 i¢gin
104,44 + 20,02 m.dk*, U17 i¢in 108,35 + 17,35 m.dk™* ve U19 i¢in 106,15+16,63
m.dk" olarak bulunmustur.

Geng erkek futbolcularin resmi maglardaki toplam (mutlak) kosu mesafelerinde
U19 yas kategorisinde miicadele eden sporcularin kosu mesafelerinin diger yas
kategorilerine oranla oyun siirelerindeki farklilagmadan dolay: yiiksek oldugu,
U16 ve U17 kategorileri arasinda toplam (mutlak) kosu mesafelerinin istatistiksel
olarak farkli olmadigi bulunmustur. Fakat futbolcularin yas kategorilerine goére
resmi maglarda dakika basma diisen (bagil) bagil kosu mesafeleri arasinda
istatistiksel fark olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).

Geng erkek futbolcularin resmi maglardaki toplam (mutlak) ve dakika basina
diisen (bagil) kosu mesafelerinin oyun i¢i mevkilere gore karsilastirilmasinda, en
fazla mesafeyi kat eden oyuncularin orta saha merkez oyuncular1 oldugu en az
mesafeyi kat eden oyuncularin ise defans merkez oyunculari oldugu
bulunmustur.

Geng erkek futbolcularin resmi maglar esnasinda ulastiklari maksimum hiz
ortalamalari; biitiin oyuncular i¢in 29,82 + 1,95 km/s, U16 i¢in 29,59 + 2,19
km/s, Ul7 i¢in 29,92 + 1,94 km/s ve U19 ig¢in 29,94+1,71 km/s olarak
bulunmustur.

Geng erkek futbolcularin resmi maglar esnasinda ulastiklari1 maksimum

verilerinde yasa bagl istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaistir (p>0,05).
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Geng erkek futbolcularin resmi maglar esnasinda ulastiklar1 maksimum verilerin
oyun i¢i mevkilere gore degerlendirilmesinde, en yiiksek hiza ulasan oyuncularin
orta saha kenar oyunculari oldugu, orta saha kenar oyuncularindan sonra en
yiiksek hiza ulagan oyuncularin sirasiyla defans kenar, forvet, orta saha merkez
ve defans merkez oyunculari oldugu bulunmustur.

Geng erkek futbolcularin maglar esnasindaki ortalama hizlari: Biitiin oyunular
i¢in 6,52 + 0,54 km/s, U16 i¢in 6,43 + 0,53 km/s, U17 i¢in 6,64 + 0,52 km/s ve
U19 i¢in 6,50 + 0,55 km/s olarak bulunmustur.

Geng erkek futbolcularin magclar esnasindaki ortalama hizlarinda yas
kategorilerine gore karsilastirildiginda, istatistiksel bir farklilik bulunmamistir
(p>0,05).

Geng erkek futbolcularin resmi maglar esnasindaki ortalama hizlariin oyun igi
mevkilere gore karsilastirilmasinda en yiiksek ortalama hizin orta saha merkez
oyuncular1 tarafindan, en diisiik ortalama hizin ise defans merkez oyuncular
tarafindan gergeklestirildigi bulunmustur.

Geng futbolcularin resmi macglarda gerceklestirdikleri ortalama sprint sayilari:
Biitiin sporcular i¢in 49,49 + 13,01, U16 igin 45,38 £+ 12,30, U17 i¢in 49,21 +
10,81 ve U19 icin 53,41 + 14,34 adet olarak bulunmustur. Dahasi, futbolcularin
resmi maglarda gerceklestirdikleri dakika basina diisen ortalama sprint sayilari:
Biitlin oyuncular i¢in 0,59 + 0,15, U16 i¢in 0,57 = 0,15, U17 i¢in 0,62 + 0,14 ve
U19 i¢in 0,59 +0,16 adet olarak bulunmustur.

U19 takimlarinin resmi maclardaki sprint sayis1 ortalamalarmin U16 takimlarinin
sprint sayisi ortalamalarindan fazla oldugu, U17 takimlar1 ile Ul6 ve U19
takimlarinin sprint sayisi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak fark olmadigi
bulunmustur (p>0,05). Fakat gen¢ futbolcularin yas gruplarina gore resmi
magclarda ger¢eklestirdikleri dakika basina diisen ortalama sprint sayilar1 arasinda
istatistiksel bir fark bulunmamuistir (p>0,05).

Resmi maglarda en fazla ortalama sprint sayis1 58,66 + 13,15 ile orta saha kenar
oyuncularindadir. Bu mevkideki oyuncular sirasiyla forvet, defans kenar, orta
saha merkez ve defans merkez oyuncularinin takip ettigi bulunmustur.

Geng erkek futbolcularin resmi maglar esnasinda belirli hiz araliklarinda kat
ettikleri mesafelerin sahadaki g¢esitli aktivitelere uyarlanarak magtaki toplam kosu

mesafesine oranlanmasinda, durma ve diisiik siddette yiirime mesafeleri resmi
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maglarda kat edilen toplam mesafenin %4 {inii, yiiriime mesafesi %34’iinii, diisiik
siddetli kosu mesafesi %22’sini, orta siddette kosu %21 ni, yiiksek siddette kosu
%11°ni, sprint siddetinde kosu %8 ni olusturmaktadir.

Geng erkek futbolcularin resmi maclar esnasinda belirli hiz araliklarindaki kosu
mesafeleri yas kategorilerine gore incelendiginde, U19 yas kategorisindeki
futbolcular artan kronolojik yasla dogru orantil1 olarak biitiin hiz araliklarinda en
fazla mesafe kat eden sporcular oldugu bulunmustur. Biitlin siddet araliklarinda
sadece Ul6 yas kategorisindeki oyuncularin yiirime mesafelerinin U17
kategorisine oranla fazla oldugu, orta ve yiiksek siddetli kosularda bu
aragtirmadaki ara yas grubu olan Ul7 grubu ile diger yas gruplar1 arasinda
anlamli bir fark olmadigi bulunmustur. Sadece U19 ve U16 yas gruplari arasinda
genis kronolojik yas araligindan dolay: istatistiksel fark bulunmustur (p<0.05).
Geng futbolcularin resmi magclar esnasinda belirli hiz araliklarindaki dakika
basimna diisen kosu mesafeleri ve buna bagli aktivite tanimlamalar1 yas
kategorilerine gore incelendiginde, U19 yas kategorisindeki futbolcularin orta
siddetli kosu ve yiiksek siddetli kosu mesafelerinin Ul6 ve Ul7 yas
kategorisindeki futbolculardan yiiksek oldugu bulunmustur.

Belirli hiz araliklarinda kat edilen mesafelerin ve buna bagli aktivite tanimlarinin
mevkilere gore incelenmesinde, defans merkez oyuncularmin diisiik siddette
yiirlime mesafelerinin en fazla oldugu, forvet oyuncularmin en fazla yiiriime
mesafesine sahip oldugu, diisiik, orta ve yiiksek siddette kosularda orta saha
merkez oyuncularinin en fazla kosu mesafesine sahip oldugu, sprint mesafesinde
ise orta saha kenar oyuncularimin en fazla sprint mesafesi kat eden oyuncular
oldugu bulunmustur.

Bu aragtirmada gen¢ erkek futbolcularin resmi maglarda gergeklestirdikleri
pozitif ivmelenme sayist ortalamalar1 722,01 + 90,63 adet olarak, negatif
ivmelenme sayis1 ortalamalar1 ise 738,19 + 89,31 adet olarak bulunmustur.
Futbolcularin resmi maclarda gergeklestirdikleri dakika basina diisen pozitif
ivmelenme sayist ortalamalar1 8,64 £+ 0,97 adet olarak, dakika basina diisen
negatif ivmelenme sayisi ortalamalari ise 8,83 £ 0,95 adet olarak bulunmustur.
Bu arastirmada gen¢ erkek futbolcularin resmi maglarda gerceklestirdikleri
pozitif ivmelenme sayilarinin yasa bagli olarak incelenmesinde, tiim yas

kategorileri arasinda fark oldugu (p<0,01), negatif ivmelenme sayisi
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incelenmesinde, U19 takimlart ile U16 ve Ul7 takimlar1 arasinda fark oldugu
(p<0,01), U16 ile U17 takimlar1 arasinda fark olmadigr bulunmustur (p>0,05).
Futbolcularin resmi magclarda gergeklestirdikleri dakika bagina diisen pozitif
ivmelenme sayilarinda U17 oyuncularinin diger yas grubundaki oyunculara
oranla daha yiiksek pozitif ivmelenme gergeklestirdikleri bulunmustur. Dakika
basina diisen negatif ivmelenme sayilarinda ise yasa bagli olarak istatistiksel bir
fark bulunmamustir (p>0,05).

e Bu arastirmada gen¢ erkek futbolcularin resmi maglarda gerceklestirdikleri
pozitif ve negatif ivmelenme sayilariin mevkilere gore incelenmesinde, en
yiiksek pozitif ve negatif ivmelenme sayisina defans kenar oyuncularinin ulastigi,

forvet oyuncularinin ise en diisiik saytya ulasan oyuncular oldugu bulunmustur.

5.3 ONERILER

Bu arastirmanin sonuclarmma wulasirken arastirmacinin  kazandigi deneyimler
dogrultusunda arastirmanin sonuglarina yonelik ve ileride yapilacak arastirmalara

yonelik oneriler asagida belirtilmistir.

5.3.1 Arastirma Sonucuna Dayali Oneriler

e Bu arastirmanin probleminin ¢oziimiine yonelik incelemelerde geng yas
kategorilerindeki futbolcularda bazi oyun statiilerinin (oyun siireleri, oyuncu
degisiklikleri vb.) yasa bagli olarak degistigi goriilmektedir. Dolayisiyla farkli
statlilere sahip gen¢ futbolcularin i¢ ve dis yiiklerin takibinde daha fazla bagil
Ol¢iim kullanilmasi onerilmektedir.

e Geng futbolcularin resmi maglardaki i¢ ve dig yiik takibinde ve elde edilen
sonuclarin analizinde sporculara 6nceden yapilmis maksimal performans testleri
ile karsilastirma yapilmasi1 onerilmektedir.

e I¢ yiikk ve dis yiik takibinde ozellikle literatiirde giincel olarak kullanilan

ivmelenme, metabolik ve mekanik stres tiirevi hesaplamalarin kullanilmasi

imkanlar dahilinde dnerilmektedir.
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5.3.2 Gelecekte Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

e Bu arastirmada ii¢ yas kategorisindeki geng¢ futbolcularin resmi maglardaki i¢ ve
dis yiik takibi yapilmistir. Bu aragtirmanin amaciyla paralel olarak resmi maglarda
daha kiiciik yas kategorilerinde de i¢ ve dig ylik profili incelemesinin yapilmasi
onerilmektedir.

e Bu arastirma sadece erkek futbolcular tlizerinde gergeklestirilmistir. Gelisen kadin
futbolunun ihtiyaglar1 gz oniine alinarak benzer arastirmalarin kadin futbolcular
tizerinde de yapilmasi dnerilmektedir.

e Ulkemizde 2018 yili dikkate alindiginda geng futbolcular ii¢ lig seviyesinde
miicadele etmektedirler (Yerel Amator Ligler, Bolgesel Gelisim Ligleri ve Elit
Gelisim Ligleri). Bu arastirmanin orneklem grubunu bdlgesel gelisim ligi
seviyesinde oynayan sporcular olusturmaktadir. Dolayisiyla farkli liglerdeki
sporcularin aktivite profilinin incelenmesi ve lig seviyeleri arasinda karsilastirma

yapilmasi 6nerilmektedir.
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EK-1. BILGILENDIRILMIS GONULLU ONAM FORMU

T.C. SAKARYA UNIVERSITESI
Etik Kurulu
BiLGILENDIRILMIiS GONULLU ONAM FORMU

Sizi Onat CETIN tarafindan vyiiriitillen “Geng Erkek Futbolcularin Resmi Maglar
Esnasindaki i¢ ve Dis Yiik Profillerinin Incelenmesi” baslikli arastirmaya davet
ediyoruz. Bu aragtirmanin amaci; Bu arastirmanin amaci, lilkemizde geng yas kategorilerinde
miicadele eden futbolcularin resmi maglar esnasindaki i¢ (internal) ve dis (external) yiiklerin
GPS tabanli sporcu takip sistemi ile belirlenmesi, elde edilen verilerin yas grubu
kategorilerine ve mac icerisindeki taktiksel diziliste gorev aldigi mevkilere gore
karsilastirilmasidir. Aragtirmada sizden tahminen resmi mag siiresi boyunca zamani
ayirmaniz istenmektedir. Arastirmaya sizin disinizda tahminen 300 kisi katilacak ve resmi
maglar esnasindaki performanslar1 belirlemek amaciyla GPS tabanli sporcu takip sistemi ile
gbzlem yapilacaktir. Bu caligmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir.
Caligmanin amacima ulasmasi igin sizden beklenen, resmi maglar esnasinda dogal
performansinizi gostermenizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmayi
kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, calismaya katilmama veya katildiktan sonra

herhangi bir anda ¢alismay1 birakma hakkina da sahipsiniz. Bu ¢aligmadan elde edilecek

bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir;
ancak verileriniz yaym amaci ile kullanilabilir. fletisim bilgileriniz ise sadece izninize bagh
olarak ve farkli aragtirmacilarin sizinle iletisime gegebilmesi i¢in “ortak katilimci havuzuna”
aktarilabilir. Eger arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi veya sonra
daha fazla bilgiye ihtiyag duyarsaniz = aragtirmaciya simdi sorabilir veya
onatcetin2007@gmail.com e-posta adresi ve 0505 618 72 11 numarali telefondan
ulagabilirsiniz. Aragtirma tamamlandiginda genel/size 6zel sonuglarin sizinle paylasilmasini

istiyorsaniz liitfen arastirmaciya iletiniz.
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Yukarida yer alan ve arastirmadan Once katilimciya verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen ¢aligmanin kapsamimi ve amacini, goniillii olarak {izerime
diisen sorumluluklari anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozlii agiklama asagida adi
belirtilen aragtirmaci/aragtirmacilar tarafindan yapildi. Bana, ¢alismanin muhtemel riskleri ve
faydalar1 sozlii olarak da anlatildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda yeterli

giiven verildi.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hi¢cbir baski ve telkin

olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.
Katilimcinin 2

Adi1-

Imzasi: Iletisim Bilgileri: e-posta: Telefon:

lletisim bilgilerimin diger arastirmacilarin benimle iletisime gegebilmesi icin “ortak
arastirma havuzuna” aktarilmasini; O Kabul ediyorum Kabul etmiyorum

(litfen uygun secenegi isaretleyiniz)

Velayet veya Vesayet Altinda Bulunanlar icin;

Veli veya Vasisinin

Adi-

Arastirmacinin

Adi-

Imzast:

Sahidin:®

Adi-

Imzasi:
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EK-2. SAKARYA UNIVERSITESI REKTORLUGU ETiK KURUL KARARI

Evrak Tarih ve Sayisi: 07/06/2018-E.8146 ’ lu'

* B

Il

8 4

4

[ )

]

c

T.C.
SAKARYA UNIVERSITESI REKTORLUGU
Etik Kurulu

Sayt :  61923333/050.99/
Konu:  84/28 Onat CETIN

Sayin Onat CETIN
flgi:  Onat CETIN 18/05/2018 tarihli ve 0 sayili yazi

Universitemiz Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu Bagkanhgmmn 06.06.2018 tarihli
ve 84 sayili toplantisinda alinan 28" nolu karar 6rnegi ekte sunulmustur.
Bilgilerinizi rica ederim.

Prof.Dr. Haluk SELVI
Etik Kurulu Bagkan

28. Onat CETIN'in "Geng Erkek Futbolcularin Resmi Maglar Esnasindaki I¢ ve Dis Yiik
Profillerinin incelenmesi" baglikli galigmasi gdriigmeye agildi.

Yapilan goriigmeler sonunda; Onat_CETiN'in "Geng Erkek Futbolcularin Resmi Maglar
Esnasindaki Ig Ve Dig Yiik Profillerinin Incelenmesi" baghkli ¢alismasmm Etik agidan uygun
olduguna oy birligi ile karar verildi. <

Guvenli E\ektrom“
imzali Asly lie A nd

Evraki Dogrulamak igin : http://193.140.253.232/envision.Sorgula/BelgeDogrulama.aspx?V=BE844CCTO0

Etik Kurulu Esentepe Kampiis 54187 Serdivan SAKARYA / KEP Adresi:
sakaryauniversitesi@hs01.kep.tr

Tel:0264 295 50 00 Faks:0264 295 50 31

E-Posta :ozelkalem@sakarya.edu.tr  Elektronik Ag :www.sakarya.edu.tr

Bu belge 5070 sayili Elekironik imza Kanununun 5. Maddesi geregince glivenli elekironik imza ile imzalanmistir.
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T.C.
SAKARYA UNIVERSITESi REKTORLUGU
Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanlig:

Sayt @ 25192544/813.99/
Konu: Izin Hk.

TURKIYE FUTBOL FEDERASYONU FUTBOL GELISIM DIREKTORLUGUNE

Fakiiltemiz biinyesinde ~gergeklestirilen lisansiistii doktora &gretim  programi
kapsaminda $gretim tiyemiz Dog. Dr Malik BEYLEROGLU, dgrencimiz ve UEFA A lisansh
futbol antrenérii Onat CETIN tarafindan "Gen¢ Futbolcularin Mag¢ Esnasindaki Aktivite
Profillerinin GPS Tabanh Sporcu Takip Sistemi ile incelenmesi" adli arastirma projesi
yiiritiilmektedir. Bu proje dogrultusunda GPS tabanli sporcu takip sistemi (Polar Team Pro)
Universitemiz biinyesine kazandirilmistir. GPS tabanli sporcu takip sistemleri giincel olarak
biitiin diinyada yaygin hale gelmekte ve ozellikle yabanci iilkelerde geng futbolcularin
gelisimi amaciyla alt yas kategorilerinde veri toplama araci olarak kullanilmaktadir.
Fakiiltemiz adina bu sistemin arastirma amagh olarak Bolgesel Gelisim Liglerinde oynanan
gesitli yas kategorilerindeki resmi maglarda kullanilmast i¢in kurumunuzdan izin talep
ediyoruz. .

Aragtirmadan elde edilecek bilgilerin tilkemiz futbolunu ileriye tagtyacak olan yeni
programlar hazirlanmasinda antrendrlerimiz ve spor bilimcilere olduk¢a faydali bir veri
kaynag1 olacag: diisiincesindeyiz. Sistemin resmi maglarda kullanimi esnasinda miisabaka
atmosferini etkilememesi ve sporcu sagligi adina bir tehdit olusturmayacagint fakiiltemiz
adina temin ederiz. Sistemin kullanimi hakkinda &lgiim yapilacak takimlarin sorumlulari ve
miisabaka hakemleri 6nceden bilgilendirilecektir. Ayrica elde edilecek bulgular Tiirkiye
Futbol Federasyonu ile paylasilacak ve bir yayin halinde kurumunuza sunulacaktir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

/\ 3 Prof.Dr. Musa EKEN
{ivenii Elektronik Rektor a.

hr?zah Asli lle Aynudir. Rektor Yardimeisi
apihd20l.
31/10/2017 B.isl. N.SAHIN AKGUL
31/10/2017 Fak.Sek. Vekili 0.ALKAS
31/10/2017 Dekan Vekili Prof.Dr. S.C.KURNAZ

Evraki Dogrulamak igin : http://193.140.253.232/envision.Sorgula/BelgeDogrulama.aspx?V=BEAM44NVF

Yazi igleri Birimi Sakarya Universitesi Spor Bilimleri Fakilltesi Esentepe Kampisii

54187 Serdivan/Sakarya f’""\ PO
Tel:264 295 6641 Faks:264 295 6642 i =i W B
E-Posta :besyo@sakarya.edu.tr Elektronik Ag :www.besyo.sakarya.edu.tr ‘:\. ) il 9000

s’

Bu belge 5070 sayih Elektronik imza Kanununun 5. Maddesi geregdince giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.

122



EK-4. TFF iZIN YAZISI
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Tiickive Futbol Falcrasvonu

Turkish Eootball Federaton

Unitesi - Genel Sekreterlik

Say : 2018/21(07) - 9752
Konu : Onat Cetin kzin Yazis Hk.
ILGILI MAKAMA

gerceklestinilmistir.

Omm,iﬂlll(
Genel Sekreter Yardimcisi

TURKIYE UEFA EURQ 2024 ADAYI
TLREEYT LEFA EUR0 2024 CANDIDMTE
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Sakarya Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitisd, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Anabilim Dah dashilinde arastrmao Onat Cetin tarafindan yiritdlen “Geng Erkek
Futbolculann Resmi Miisabakalar Fsnasindaki i¢ Yik we Dis Tik Profillerinin
incelenmesi® isimli doktora tezinde bulunan ve esitli yas kategorilerindeki geng erkek

futbolcular (zerinde yamlan tarama arastrmalan federasyonumuzun bilgisi dahilinde

aympie Kiivii Fivn, Basenz - [danbul S Tirkive
PTELATY 1S RR - 90 |14 21919 Rg
rkige Tel: +30 |112] §73 45 45 - Faw: +50 [T1Z1475 43 12
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EK-5. FIFA SPORCU TAKIiP SISTEMLERI ONAY YAZISI

FIFA

For the Game. For the World.

TO THE MEMBERS OF FIFA

Circular no. 1494

Zurich, 8 July 2015
SG/sco/ovo

Approval of Electronic Performance and Tracking System (EPTS) devices
Dear Sir or Madam,

Technology is advancing at a great pace in all aspects of our daily life, and of course, our beautiful
game is not an exception. One example of this is the use of electronic devices aimed at monitoring,
tracking and storing data about the performance of players on the field of play.

Requests have been made to The IFAB to permit players to wear such devices during matches.
Although the permission to wear EPTS devices was given in principle by The IFAB, the final decision as
to whether or not EPTS devices may be used lies with the respective association, league or competition
(according to The IFAB Circular No. 1, sent to the member associations in May this year).

FIFA has put in place a process to control the use of these tools for its own final competitions. For
instance, for the FIFA U-20 World Cup New Zealand 2015 and the FIFA Women'’s World Cup Canada
2015™, the teams were requested to send these electronic performance and tracking system devices
to be inspected by FIFA.

In general terms, the approval of such tools are subject to the following principles:

e All devices will be inspected (including those devices already inspected) at the Team Arrival
Meeting by the FIFA referee instructor or another occasion as considered appropriate by FIFA.
If there are any concerns, the devices will be presented to the FIFA Medical Officer for further
inspection and a joint final decision with either the match commissioner or general coordinator.

¢ The data to be collected by an approved electronic performance or tracking system device, or
any interpretation of it, may only be used by the respective participating team and/or the
individual player for performance monitoring purposes (including physical, technical and
tactical data) and by no means for any commercial purpose and/or in association with any third
party.

e In order to protect the integrity of, and FIFA's rights in, the competition, FIFA may impose
further restrictions on the use of the data collected by an approved electronic performance or
tracking system device.

Fédération Internationale de Football Association
FIFA-Strasse 20 P.O.Box 8044 Zurich Switzerland T: +41(0)43 222 7777 F: +41(0)43 222 7878 www.FIFA.com
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FIFA

For the Game. For the World.

e According to art. 25 of the FIFA Equipment Regulations, the device shall not display the
branding of its manufacturer or any third party with the exception of one tonal identification
of its manufacturer which is not visible whilst such device is used.

e« No technical devices will be allowed in the technical area, nor may any data/information
collected through such devices be transmitted to the technical area during the match.
Furthermore, according to Law 4 of the Laws of the Game, such devices shall not cause any danger to

the player himself/herself or any opposing player.

Participating member associations shall ensure that all team delegation members fully comply with the
above requirements. The responsibility for failing to do so will be borne by the member association.

FIFA would like to emphasise that any device worn is at the risk and responsibility of the player and/or
member association concerned.

Thank you for your cooperation with the above.

Yours faithfully,

ecretary General

e - FIFA Executive Committee
- Confederations

CMP
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