T.C.
SAKARYA UYGULAMALI BiLIMLER UNiVERSITESI
LISANSUSTU EGITIiM ENSTITUSU

LIiSE OGRENCILERINDE BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSINE
YONELIK TUTUM iLE AKADEMIK OZ YETERLIK ILISKISi

YUKSEK LISANS TEZi
Arzu OKTAS
Enstitii Anabilim Dah :  BEDEN EGITIMi VE SPOR
OGRETMENLIGI
Tez Damismani . Dog. Dr. Giilten HERGUNER

Eyliil 2019



T.C.
SAKARYA UYGULAMALI BILIMLFR UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITIM ENSTITUS{T

LISE OGRENCILERINDE BEDEN EGITIMI VE SPOR DERSINE
YONELIK TUT UM ILE AKADEMIK OZ YETERLIK TLISKISI

YUKSEK LISANS TEZi

Arzu OKTAS

Enstitii Anabilim Dali : BEDEN EGITiN{i VE SPOR
OGRETMENLIGI

Bu tez .12./022019 tarihinde asagidaki  jiiri tarafindan
oybirligi/exeeldutu ile kabul edilmistir.

Chamen, N
Dog. Dr. Dog. Dr. Dr. Ogr. Uyesi

Giilten HERGUNER A. Dilsad MIRZEOGLU Nihal DAL
Jiiri Bagkam Uye Uye




BEYAN

Tez igindeki tiim verilerin akademik kurallar ¢er¢evesinde tarafimdan elde edildigini,
gorsel ve yazili tim bilgi ve sonuglarin akademik ve etik kurallara uygun sekilde
sunuldugunu, kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, baskalarinin
eserlerinden yararlanilmasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugunu, tezde yer alan verilerin bu iiniversite veya baska bir iiniversitede

herhangi bir tez ¢aligmasinda kullanilmadigin1 beyan ederim.

Arzu AGIN
19.09.2019



TESEKKUR

Lise Ogrencilerinde Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik tutum ve akademik 6z
yeterliklerinin iligkisi isimli c¢aligmamin sekillenmesinde araya giren uzun yillara
ragmen bana her konuda sonsuz destek olan, engin bilgi ve tecriibeleriyle ¢alismamin
sekillenmesine vesile olan, manevi olarak da her zaman yanimda oldugunu hissettigim

kiymetli danismanim Dog. Dr. Giilten HERGUNER hocama ¢ok tesekkiir ediyorum.

Daimi desteginin yaninda dostlugunu kazandigim sevgili Ahmet DONMEZ’e Oktas
ailesi olarak tesekkiir ederiz. Canim ailem... Ailenin en kii¢iik ferdi olmanin
nimetlerinden beni sonuna kadar faydalandirdiginiz, 30’1u yaslara gelmeme ragmen hala
evde ‘son besik, giimiis kasik’diye sevdiginiz, maddi manevi her konuda her zaman
yanimda oldugunuz i¢in tesekkiir ederek hakkinizi 6deyemeyecegimi biliyorum ama

sansimi zorluyorum iste.

Rahmetli babamin ela gozlii sevdigi... Canim annem, her konuda bana gilivendigin
aramizdaki ciddi kusak farkina ragmen her zaman en yakin arkadasim sirdagim oldugun

icin varligina her giin tekrar tekrar siikiir ediyorum.

Sevgili esim, ben birgok seyi her zaman tek basina yapmis basarmis veya basaramamis
biriydim. Bu yolculuga da énce yalniz basima ¢iktim ve sonra sen dahil oldun... lyi ki
de oldun... Her konuda yanimda oldugun i¢in 6nce sana senin nezdinde seni vatanina
milletine hayirli bir evlat, 6gretmen merhametli bir insan olarak yetistiren anne ve
babana ¢ok tesekkiir ederim. Burada bana tez konusunda hizli klavyenle ne kadar

yardimci oldugunu sdyleyerek seni bagarima ortak edecegimi diisiinmedin herhalde.

Sevgili dostlarim, arkadaslarim beni yetistiren emekleri olan tiim 6gretmenlerim bana

katlandiginiz i¢in ayr1 ayri tesekkiir ederim.

Babam... Canim babam... Seni, sana olan sevgili mi ve hasretimi anlatacak kadar giiclii

climleler bulamadim ne yazsam az ne yazsam eksik kald...
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LiSE OGRENCILERINDE BEDEN EGITIMi VE SPOR DERSINE
YONELIK TUTUM iLE AKADEMIK OZ YETERLIK ILISKISi

OZET

Bu ¢aligmanin amaci lise 6grencilerinde beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum ile
akademik 6z yeterlikleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirma betimsel tarama
modelinde gergeklestirilmistir.

Aragtirmanin evrenini 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Milli Egitim Bakanligina bagl
Kocaeli ili Dilovasi ve Darica ilgesindeki dért farkli devlet liselerinde 6grenim géren
ogrenciler, 0rneklemini ise bu evren igerisinden kolayda 6rnekleme yontemiyle secilen
443 dgrenci olusturmaktadir.

Arastirmada veri toplama araglart olarak Giillii ve Giiglii (2009) tarafindan gelistirilen
“Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” Jerusalem ve Schwarzer (1981) tarafindan
gelistirilen Yilmaz, Giirgay ve Ekici (2007) tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlanan “Akademik
Oz-Yeterlik Olgegi” ve arastirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmistir. Ogrencilerden toplanan verilere normallik smamasi yapilmis ve yapilan
istatistiksel islemin ardindan verilerin normal dagilim gosterdigi saptanmistir. Bu
nedenle verilerin analizinde betimsel istatistikler, bagimsiz gruplar t-testi, tek yonli
varyans analizi (ANOVA), pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Verilerin
coziimlenmesinde SPSS paket programindan yararlanilmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore; 6grencilerin beden egitimi ve spor
dersine karg1 tutum puanlarinin; cinsiyet, sinif diizeyi, lisansh spor yapma durumu, lise
tiri, okul sporlarina katilma durumlarina gore farklilastigi tespit edilmistir (p<.05).
Ogrencilerin akademik 6z yeterlikler puanlarmin ise; cinsiyet, sinif diizeyi, lisansh spor
yapma durumu, lise tiirli, okul sporlarina katilma durumuna gore farklilastig
saptanmigtir (p<.05).

Son olarak; 6grencilerin beden egitimi dersi tutumlari ile akademik o6z-yeterlikleri
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir (p<.05).

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Tutum, Akademik Oz-yeterlik
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THE RELATIONSHIP BETWEEN THE ACADEMIC SELF-
EFFICACY AND THE ATTITUDE TOWARDS PHYSICAL
EDUCATION AND SPORTS COURSE FOR HIGH SCHOOL
STUDENTS

SUMMARY

The aim is to investigate the relationship between the academic self-efficacy and the
attitude towards physical education and sports course for high school students

The population of the study consisted of students from four different public high
schools under the Ministry of National Education in Dilovasi and Darica, Kocaeli in the
2018-2019 academic year, and the sample of this study consisted of 443 students
selected from the population with convenience sampling method.

“Physical Education Course Attitude Scale” developed by Giillii and Giiglii (2009),
“Academic Self-Efficacy Scale” developed by Jerusalem and Schwarzer (1981) and
adapted by Yilmaz, Giircay and Ekici (2007) and “Personal Information Form" created
by the researcher were used as data collection tools. The normality test was applied to
the data collected from the students and it was found that the data showed normal
distribution after the statistical process. For this reason, descriptive statistics,
independent groups t-test, one-way analysis of variance (ANOVA) and Pearson
correlation analysis were used for data analysis. SPSS software was used to analyze the
data.

According to the findings of the research, it was found that the attitude scores of the
students towards physical education and sport course differed according to gender,
grade level, licensed sports, high school type, and participation in school sports (p
<.05). It is also seen that academic self-efficacy scores of the students differed
according to gender, grade level, licensed sports, high school type and participation in
school sports (p <.05).

Finally, a negative low-level correlation was found between students' academic self-
efficacy and attitudes towards physical education course (p <.05).

Keywords: Physical Education and Sports, Attitude, Academic Self-efficacy
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BOLUM 1. GIRIS

Tutumlar insan davranislarinin sekillenmesinde &nemli bir yer tutar (Ustiiner, 2006, ss.
109-127). Tutum tanmim olarak, kisileri belli olay, durum, nesne veya insanlara karsi
davraniglar sergilemeyi giideleyen egilimler olarak ifade edilmektedir (Baser, 2009).
Bireylerin tutumlar farkli sekilde olabilir. Bireyler bir nesne, duruma veya baska bir
bireye karsi nefret duyabilir ve onu reddedebilir. Buna kars1 kisi olumlu tutum
sergileyerek nesnelere veya fikirlere karsi ilgi gosterebilir onlar1 sevebilir (Demirhan ve
Altay, 2001, ss. 9-20). Ogrencilerde okula veya derslerine kars: olumlu veya olumsuz
tutum sergileyebilirler. Ogrenciler her derse kars1 oldugu gibi beden egitimi dersine
kars1 da olumlu veya olumsuz tutum gelistirebilirler. Ogrencilerin beden egitimine kars1
olan olumlu tutulumlari, derslerin daha aktif ve Ogrenci basarisini arttiracak yonde
gelismesini saglayabilir (Silverman ve Scrabis, 2004, ss. 4-12). Bununla beraber beden
egitimi dersine kars1 beslenen olumsuz tutum, derse girmeme ve ders diizenini bozma

gibi cesitli sorunlara neden olabilmektedir.

Insanlar tutumlara sahip olarak diinyaya gelmezler. Insanlarin tutumlarimi etkileyen
bircok faktor bulunmaktadir. Aile, ¢evre, okul, sosyal yasam, kisisel Ozellikler gibi
bir¢ok faktor tutum tlizerinde etkili olmaktadir (Sakalli, 2001). Ayn sekilde 6grencilerin
beden egitimine yonelik olan tutumlar1 da zamanla gelismektedir. Derse karst olumlu

tutum sergilenmesi ise 6grencinin fiziksel ve zihinsel gelisimini destekleyecektir.

Beden egitimi dersine karst olumlu tutum sergilenmesi, 6grencilerin biitiinsel gelisimi
adina onemlidir. Sistematik olarak verilen beden egitimi dersleri; ¢ocuklara, hareket
etme becerilerini gelistirme, fiziksel yeterliliklerini devam ettirme, saglik bilgilerinin
edinilmesi, yasamsal aktivitelerle ilgili becerileri gelistirme ve olumlu sosyal becerileri
elde etme konularinda 6nemli faydalar saglamaktadir (Arslan ve Altay, 2008, ss. 63-69).
Beden egitimi dersleri, ¢ocuklarda spor bilincinin olusturulmasinda 6nemli rol

oynamaktadir. Topluma spor yapma aliskanhigi kazandirmada ve iilke sporunun



gelismesi agisindan beden egitimi dersleri dnemli bir yer tutmaktadir (Dalkiran ve
Tuncel, 2007, ss. 37-42). Spor, toplumda bireylerin ortak bir ¢ati altinda
toplanabilmesini ve bireylerin ortak amagclari dogrultusunda hareket etmesini
saglamaktadir (Celik ve Pulur, 2011, ss. 115-121). Bu agidan bakildiginda toplumun
gelismesinde temel yapi tasi olan okullari, beden egitimi ve spor derslerine gerekli
Oonemi vererek, toplumda spor bilincinin gelistirilmesinde 6nemli rol oynadigini
belirtmek miimkiindiir. Bununla beraber beden egitimi ve spor derslerine 6grencilerin
olumlu tutum sergilemelerinde 6grencilerin genel olarak akademik 6z yeterlikleri 6nem
kazanmaktadir. Ogrencilerin 6z yeterliklerinin zayif olmasi, beden egitimi ve spor

derslerinde kars1 olan tutumlarin1 da olumsuz yonde etkileyebilir.

Oz- yeterlik inancini; bireylerin gesitli durumlarda performanslarini ortaya koyma
yeterliklerine iliskin inanglar1 ve bireyin, belirlenen amaglara erismek i¢in eylemleri
gerceklestirme ve diizenleme yeterliklerine iliskin kisisel yargilaridir seklinde
tanimlamustir (Bandura, 1994). Oz yeterlik inanc1 bireyin giidiilenme diizeyi ve kisisel
basarisinin temelini olusturmaktadir. Bireyin yeterli diizeyde yetenek ve giidiilenmesi
varsa birey goreve baslama ve devam ettirme konusunda kararli olacaginmi ifade

etmektedir (Akbay, 2009).

Akademik 6z yeterlik kavrami, 0grencinin bireysel olarak akademik bir isi basariyla
yapabilecegine, tamamlayabilecegine yonelik var olan inancidir (Zimmerman, 2000).
Bu tanimdan yola ¢ikarak 6z yeterlik inanci yiiksek olan bireylerin diisiik 6z yeterlik
seviyesine sahip olan bireylere gore 6grenme yasantilarindaki etkinliklerinde daha
istekli olduklari, daha fazla ¢aba harcadiklar1 ve karsilastiklar1 zorluklarda kendilerince

farkli strateji gelistirdikleri bilinmektedir (Akbay, 2009).

Yapilan literatiir taramas1 sonucunda, beden egitimi dersine yonelik tutum ile akademik
6z yeterlik kavramlarinin iliskilendirildigi calismalara rastlanilamamustir. Ozellikle de
bu iki kavramin ayni anda, topluma yon veren bireyler olacak olan lise Ogrencileri
tizerinde ¢alisilmamis olmasi mevcut calismanin 6nemini gostermektedir. Ayrica, bu iki
kavramin birbiri ile iligkilendirilecek olmasi sonraki calismalara kaynak olusturmasi
bakimindan Onemli olacaktir. Bu iki kavram, c¢esitli bagimsiz degiskenler ile

iliskilendirilecek ve baska bir¢ok calisma i¢in kaynak niteligi tasiyacaktir.



1.1. Problem Ciimlesi

Bu arastirmanin problem climlesini ‘Lise 6grencilerinde beden egitimi ve spor dersine

yonelik tutum ile akademik 6z yeterlikleri arasinda iliski var mudir?” sorusu

olusturmaktadir.

1.2. Alt Problemler

Arastirmanin problemi ¢ercevesinde dgrencilerin beden egitimi dersine iligkin tutumlari

icin agagidaki alt problemlere cevap aranmistir.

Lise dgrencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlari cinsiyete gore anlamli
farklilik gostermekte midir?

Lise 6grencilerinin beden egitimi dersine iligkin tutumlar1 sinif diizeylerine gore
anlamli farklilik gostermekte midir?

Lise 6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlart lisanshi spor yapma
durumlarina gore anlaml farklilik gostermekte midir?

Lise 6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlari 6grenim goriilen lise
tiirlerine gore anlamh farklilik géstermekte midir?

Lise Ogrencilerinin beden egitimi dersine iligkin tutumlari okul sporlarina

katilma durumlarina gore anlamli farklilik géstermekte midir?

Arastirmanin  problemi c¢ercevesinde Ogrencilerin akademik 6z-yeterlikleri igin

asagidaki alt problemlere cevap aranmustir.

Lise Ogrencilerinin akademik Oz-yeterlikleri cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermekte midir?

Lise ogrencilerinin akademik 0Oz-yeterlikleri simif diizeylerine gore anlamli
farklilik gostermekte midir?

Lise ogrencilerinin akademik oz-yeterlikleri lisansli spor yapma durumlarina
gore anlaml farklilik gostermekte midir?

Lise 6grencilerinin akademik 6z-yeterlikleri 6grenim goriilen lise tiirlerine gore
anlamli farklilik gostermekte midir?

Lise dgrencilerinin akademik 6z-yeterlikleri okul sporlarina katilma durumlarina

gore anlaml farklilik gostermekte midir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Milli Egitim Bakanlig1 ortadgretimin yeniden yapilandirilmasi siirecinde {i¢ yillik genel,
mesleki ve teknik liselerin egitim ve Ogretim siiresini, 2005-2006 6gretim yilindan
itibaren 9. simniftan baslamak iizere, kademeli olarak dort yila c¢ikarilmasini
kararlastirmigtir. Ortadgretim kurumlariin egitim ve 6gretim siiresi kademeli olarak
dort yila ¢ikartilirken, haftalik ders ¢izelgesinde beden egitimi dersleri 9, 10, 11 ve 12.
smiflarda iki ders saatidir (MEB, 2010). Ortadgretim donemi tutumlarin sekillendigi ve
kemiklestigi énemli bir donemdir (Morgan, 2000, s. 375). Bu nedenle 6grencilerinin
beden egitimi dersine iligkin tutumlari bu donemde sekillenmekte ve kemiklesmektedir.
Ogrencilerin bu déonemde beden egitimi ve spor dersine kars1 gelistirecekleri olumlu
tutum bu sekilde devam edecegi diisiiniilebilir. Ulkemizde arastirma konusu ile ilgili
yapilan ¢aligmalar incelendiginde, ortadgretim 6grencilerin beden egitimi dersi ile ilgili
tutumlart konusunda cesitli ¢caligmalar yapildig1 goriilmektedir (Hiiniik ve Demirhan,
2003; Koca, As¢1 ve Demirhan, 2005; Koca ve Asgi, 2004; Koca ve Demirhan, 2004,
Kangalgil, Hiiniik ve Demirhan, 2004; Sisko ve Demirhan, 2002) .Beden egitimi ve
spor dersine karsi Ogrencilerin tutumlarinin incelenmesi uzun yillardir popiiler ve
akademik literatiirde ilgi ¢eken konulardan biri olmasina ragmen 6grencilerin akademik
0z yeterlikleri ile beraber ¢ok fazla c¢alisilmamis olmasi oldukg¢a dikkat cekicidir.
Akademik o6z-yeterligin ilizerine bir ¢alisma yapilmasi egitimde yapilandirilan yeni
yaklagimlara bir yon verebilir. Ciinkii son yillarda egitim alaninda yapilan yeniliklerde
ogretimde niteligin arttirilmast 6n plana ¢ikmistir. Bireyin kendi yetenekleri,
yapabilirliklerine olan inanci ve bunlara iligkin bakis agisinin 6nemi goz Oniine
alindiginda akademik Oz-yeterligin arastirilmasi alana 6nemli bir katki saglayabilir.
Mevcut aragtirmadan elde edilen veriler 1s18inda, lise dgrencilerinin beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlar1 ile akademik 6z yeterlikleri arasindaki iligskinin
incelenmesi lise Ogrencilerinde bu iki kavram konusunda farkindalik yaratmasi

acisindan da 6nem tasimaktadir.

1.4. Varsayimlar

- Arastirmada uygulanan olgeklerin, 6grenciler tarafindan samimi ve igtenlikle

cevaplandirildigr varsayillmistir.



1.5. Simirhliklar

— Aragtirmaya katilan 6grenciler Kocaeli ili Dilovast ve Darica ilgesindeki
liselerde 6grenim goren dgrenciler ile,

— Aragtirma 2018-2019 egitim 6gretim yil1 bahar dénemi ile sinirlidir.

1.6. Tamimlar

Beden Egitimi: Hareket etmeyi Ogretmeyi amaglayan ve bu hareketleri yasamin bir

pargasi haline getiren egitim olarak ifade edilmektedir (Tamer ve Pulur, 2001).

Spor: Hergiiner (2015) sporu; “cesitli amaclarla, farkli alanlar kullanilarak, ferdi veya
takim halinde, araghi veya aragsiz yapilan, planli ¢alismayr ve kurallara uymayi
gerektiren, agirlik, metre, zaman Ol¢li birimleri ve say1 ile degerlendirilen, mental ve
fiziki rekabete dayali, performans arttirici, sosyallestirisi ve egitici psiko-motor

faaliyetlerdir” seklinde ifade etmistir (Hergiiner, Bar ve Yaman, 2016, ss. 155-168).

Tutum: Bireyin kendine veya ¢evresindeki herhangi bir nesne, toplumsal konu veya
olaya kars1 deneyim, motivasyon ve bilgilerine dayanarak orgiitledigi zihinsel, duygusal

ve davranigsal bir tepki on egilimi seklinde ifade edilmektedir (Inceoglu, 2004).

Oz yeterlik: Oz yeterlilik, bireyin belli bir performansi gostermek igin gerekli etkinligi
organize edip, basarili olarak yapma kapasitesine duydugu inanctir (Bandura, 1997).
Akademik Oz Yeterlik: Ogrencinin bireysel olarak akademik bir isi basariyla

tamamlayabilecegine yonelik var olan inanci olarak tanimlanmaktadir (Yilmaz, Giirgay

ve Ekici, 2007).



BOLUM 2. ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE ILGILI
ARASTIRMALAR

2.1. Genel Bilgiler

2.1.1. Egitim

Egitim, kisilerin ve toplumlarin giizel bir hayat yasayabilmeleri, belli beceri, deger ve
bilgilere sahip olabilmeleri ve bunlar1 gelecek nesillere aktarabilmeleri i¢in ortaya
konan faaliyetler seklinde ifade edilebilir (Yolcu, 2000, ss. 19-21). Bu bakimdan egitim
bireyin toplumsal davranislarina, inanglarina, yasam anlayisina destek veren bir olgu
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Egitiminin dort temel amacinin oldugu ifade

edilmektedir. Bunlar (Kirekin, 2016);

Kisinin toplumsallagsmasini saglamak: Kisinin toplumdaki kurallari benimsemesi

anlamina gelmektedir.

Uretkenlik: Kisinin kendi beceriyle uyusan bir is sahibi olmasi, kendi gegimini bu
yoldan saglamasi ve topluma ve kalkinmaya bu yoldan fayda saglamasini

agiklamaktadir.

Bireysellestirmek: Kisinin sakli giiclerinin agiga ¢ikarilmasi ile bu giiclerin arzu edilen

dogrultuda degistirilmesini agiklamaktadir.

Kiiltiirlesmektir: Kisinin kiiltiirel 6zellikleri kazanmasini temin etmeyi agiklamaktadir.

Boylece bireyin kendini yurttas oldugunu hissetmesi saglanmaktadir.

Egitim yapisal agidan bir siiregsel faaliyet olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu agidan
egitim siirecinden gegen Kkisinin zaman igerisinde tutumlariin, bilgilerinin,
davraniglarinin ve bilgisinin degismesi beklenmektedir. Ayrica egitimle birlikte sosyal
gelisimin ortaya ¢ikmasi da miimkiin olmaktadir (Demirel ve Kaya, 2001). Bu
sOylenenlerden hareketle egitim kapsaminda su unsurlarin  bulundugu ifade

edilebilecektir (Kirekin, 2016);



- Egitim siirecsel bir faaliyettir.

- Egitim siireci kapsaminda kisilerin tutum ve davranislarinin arzu edilen yonde
degistirilmesi amaglanmaktadir.

- Tutumlarda meydana gelen degisim bilerek yapilmaktadir.

- Egitim siirecinde kisilerin kendi yasamlar1 6n planda olmaktadir.

2.1.2. Egitimin 6nemi

Insanin diger canlilardan temel farki, onun egitilebilme &zelligidir. Bundan dolay1 insan
yasami i¢in egitimin apayri bir 6nemi vardir. Ciinkii kendine 6zgii biyolojik ve
psikolojik yapisi olan bu canlinin insan olabilmesinin kosulu egitimdir. Kisaca insan ad1
verilen canli, ancak egitimle, egitilmekle “insan” olur. Diger canlilar tiim yagamlarini
icgiidiileriyle siirdiiriirken, insan1 insan yapan en temel 6zelliklerden biri olan toplumsal

bir canli olarak yasayabilmesi ancak egitimle miimkiindiir (Gékduman, 2011).

Insanoglu hayati boyunca formal veya informal olarak devamli bir egitime tabi tutulur.
Toplumlar i¢in 6nemli ve ayni zamanda kapsamli bir siire¢ olan egitim, bireylere
yalnizca biligsel yonden degil, ayn1 zamanda ruhsal, sosyal ve fiziksel yonden de katki
saglayarak onlarin bir biitlin olarak gelismelerini amaglamaktadir (Kalemoglu, 2011).
Glniimiiz kosullarinda beseri sermaye kavrami giderek Onemini artirmaktadir. Bu
acindan bireylerin gelisimlerini devam ettirmeleri gerekmektedir. Egitilmis isgiicii
glinlimiiziin en Onemli kaynagidir. Bu ac¢idan giliniimiizde egitim kavrami giderek
siireklilik kazanmaya baslamaktadir. Insanlarin gelistirilebilmesi acisindan siirekli
egitim konusu iizerinde olduk¢a durulmaya baslanmustir. Ulkeler ekonomik biiyiimeyi
ve kalkinmayi temin edebilmek adma giderek egitim konusuna daha fazla yatirim
yapmaktadirlar. Egitimli insanin {iretkenliginin artmasi toplumlarin ilerleyebilmesi
acisindan 6nemli bir etken haline gelmistir. Bu bakimdan egitim giiniimiizde toplumsal
varligin bir unsuru haline gelmistir. Egitimsiz toplumlarin varliklarini siirdiirebilmeleri
giderek daha da zor bir hale gelmektedir (Olcay, 2008, ss. 383-390). Egitim kavraminin
igerisinde 6grenme kavraminin 6nemi biiyliktiir. Bu bakimdan 6grenmenin sahip oldugu
ilkelerin anlagilmasi egitim kavraminin tam olarak kavranabilmesini saglayacaktir. Bu

ilkelerin su sekilde anlatilabilmesi miimkiindiir (Sar1, 2003);



—  “Birey 6grendigi olguyu kendi i¢in 6grenmektedir. Bu acidan baska hi¢ kimse
onun i¢in 6grenmemektedir.

— Egitim alan her kisi kendi kapasitesi Ol¢iisiinde 6grenmektedir. Bu agidan yas
grubuna gore farkli 6grenme oranlarinin olmasi s6z konusudur.

— Egitim kapsaminda 6grenmeyle alakali siireclerin kuvvetlendirilmesiyle birlikte
Ogrenme siirecinin hizlandirilmasi miimkiin olmaktadir.

— Her asamanin tam 6grenilmesi parca 6grenmekten daha anlamli olmaktadir.

— Ogrenen bireylere sorumluluk verilmesi onlarin &grenmeye daha hevesli

olmalarini saglayarak, onlarin daha fazla 6grenmelerine sebep olmaktadir.”

2.1.3. Beden egitimi

Insanoglu dogumdan 6liime kadar gegen siireg icerisinde siirekli hareket etme ihtiyaci
icerisindedir. Bu hareket ihtiyacini bir sekilde karsilamak ve viicudun fonksiyonlarinin
kendinden beklenenleri yerine getirebilmesi i¢in bazi1 diizenli etkinliklere ihtiyag
duymaktadir. Kuskusuz bu diizenli etkinlikleri beden egitimiyle saglamak miimkiin

olacaktir (D6nmez, 2018, s. 8).

Beden egitimi, kisinin viicut ve ruh saghgmin korumak igin, fiziksel yeteneklerini
gelistirmek maksadiyla, bireyin niteliklerine ve c¢evresel sartlara bagli farklilik
gosterebilen jimnastik, oyun benzeri sporla yakindan iligkili alistirma gibi ¢alismalarin
tamamini igeren kapsamli bir etkinlik olarak ifade edilmistir (Inal, 2003). Bir diger
acidan beden egitimi, kisinin bedensel, ruhsal gelisimini temin etmek, bireyi giindelik
hayata hazirlamak, milli hisleri giiclendirmek maksadiyla yapilan belli metotlara bagh
olarak yiiriitiilen ¢alismalarin tamami seklinde agiklanabilecektir. Bu bakimdan beden
egitimi, kisinin fiziksel hareketliligiyle birlikte zindelik, fiziksel, sosyal ve biligsel
beceri sagladigi aktivitelerdir (Lumpkin, 2005). Beden egitimi, yalnizca bireylerin
ruhsal ve fiziksel gelisimini saglamamakta, ayn1 zamanda beden egitimi i¢in bir araya
gelen bireylerin sosyallesebilmelerini de temin etmektedir. Bu durum beden egitiminin
egitimle alakali tamamlayic1 gorev {istlenmesine sebep olmaktadir (Celik ve Pulur,

2011, ss. 115-121).

Beden egitimi toplumsal ihtiyaglara bagli olarak bireyin fiziksel 6zelliklerini

gelistirmesi maksadiyla yapilan fiziksel egzersizlerin tamamini ele alan ve yapisal



sekilde devam ettirilen bir faaliyet olmasi, beden egitiminin ilk basta fizikle alakal1 bir
kavram oldugunu ortaya koymaktadir. Bununla birlikte fiziksel, biligsel ve ruhsal
gelisimle beraber insani iliskilerin gelistirilmesi agisindan onemli bir kavram olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Beden egitimi alan bireylerin diger insanlara saygili, insan
haklarina 6nem veren, toplumsal degerleri benimseyen, giivenilir bireyler olmalar1 s6z
konusu olmaktadir. Bu durum beden egitimini fiziksel boyuttan ruhsal ve sosyal boyuta
tasimaktadir (Araci, 2006). Beden egitimi dersi 6grencilere okul donemleri boyunca
verilmekte ve bdylelikle Ogrencilerin fiziksel, sosyal ve ruhsal yonden gelisme
kaydedebilmeleri saglanmaya g¢alisilmaktadir. Basta ilkogretim diizeyindeki d6grencilere
beden egitimi dersinin verilmesinin sebebi, Ogrencilerin sporu benimsemelerini
saglamak ve onlara fiziksel becerileri kazandirmaktadir. S6z konusu unsurlar1 temin
edebilmek Ogrencilerin basar1 istegini artirmak acisindan Onemlidir. Basari istegi
kazanan &grenciler bu olguyu hayatlarmin bir pargasi haline getirebilecektir (Ozer ve

Ozer, 2009).

Beden egitiminde her kisinin kendi becerilerine gore gelismesine imkan taninmasi ve
boylelikle kisinin fiziksel ve ruhsal ihtiyaglarini karsilanmasinin temin edilmesi 6nem
arz etmektedir (Sirinkan ve digerleri, 2008, ss. 184-189). Bu acgidan beden egitimi veren
Ogretmenlerin ¢ocuklarin ve bireylerin fiziksel becerilerini, ilgi alanlarmi ve
gereksinimlerini bilmesi 6nemlidir. Cocuklarin fiziksel becerilerinin, gereksinimlerinin
ve ilgi alanlarinin 6grenilmesinde de beden egitimi 6nemli bir gorev iistlenmektedir
(Erhan, 2009). Beden egitimi fiziksel gelisimi temin etmekle beraber karakter
olusumuna da katk:i saglamaktadir (Aras, 2013). Bu bakimdan beden egitimi dersinin
amaci sporu giinliik yasamin bir pargasi haline getirebilmek ve bdylelikle fiziksel,

ruhsal ve sosyal gelisimi temin etmektir (Araci, 2006).

2.1.4. Beden egitimi ve sporun 6nemi

Tirkiye’de beden egitimi dersi ilk ve ortadgretim kurumlarinda zorunlu ders olarak
verilmektedir. Bununla birlikte Milli Egitim Bakanligi’na bagli olarak gorev yapan
Talim ve Terbiye Kurulu Baskanlig1 tarafindan alinan 20 Temmuz 2010 tarihli ve 76
sayili karara gore 9-12. siniflarda hafta iki saat olmak iizere beden egitimi dersinin
verilmesi kararlastirilmistir (Bozdemir, 2012). Toplumsal gelismeler kapsaminda ortaya

cikan degisiklikler kurumlarin ve ailelerin ¢ocukluk donemine baglh diislincelerini



etkilemektedir. Ayrica ¢ocuklarin istek, arzu, ilgileri de cocuklarla alakali yapilan
diizenlemeleri sekillendirmektedir. Ozellikle ilkdgretim kurumlarinda kullanilmak
maksadiyla hazirlanan Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi dgrencilere iki
temel unsuru aktarmak maksadiyla olusturulmustur. Bu iki temel unsur sunlardir (MEB,
2018)

- Hareket becerisinin kazandirilmasi,

- Hareketli ve saglik hayat.

[lkdgretim kurumlarinda verilen Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi
kapsaminda basarili olunmasi halinde devam eden egitim siirecinde uygulanan beden
egitimi derslerinin daha basarili gececegi diisiiniilmektedir. Ayrica sunulan beden
egitimi ve spor dersi kapsaminda ¢ocuklara spor alt yapisi kazandirilmaya calisilmakta
ve boylece cocuklarin sporu hayatlarinin bir parcasi haline getirmeleri saglanmaya
calisilmaktadir (Kumartasli, 2010). Fiziksel hareketliliginin saglik acisindan yarari
oldugu bilinmektedir. Bu durum Diinya Saglik Orgiiti (WHO) tarafindan da ifade
edilmektedir. WHO nun belirttigine gore 5 ile 17 yas araligindaki ¢ocuklarin kemik ve
kas yapisinin kuvvetlenebilmesi acisindan haftada en az ii¢ defa yogun tempolu en az 60
dakikalik fiziksel aktivite yapmalari lazimdir. Buna ragmen pek c¢ok gencin bu tarz
fiziksel aktivite icerisinde bulunmadigi ifade edilmektedir. Ancak gelecek yillarda
ortaya cikacak pek ¢ok hastalifin onlenmesi agisindan fiziksel aktivitenin ne kadar

onemli oldugu bilinen bir gergektir (Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu, 2014).

Cocuklarin ve genglerin fiziksel aktiviteye yoOnlendirilmesi agisindan onlara destek
verilmesi, onlarin 6z giivenlerinin artirilmasi 6nem arz etmektedir. Ayrica ¢ocuklar ve
genglerin fiziksel aktivite ve spordan zevk almalarinin saglanmasi onlarin bu 6gelere
yonlendirilmesi acisindan oldukca dnemlidir. Cocuklarin ve genglerin fiziksel aktiviteye
yonlendirilmesini saglamak i¢cin Welk (1999) “Genglerde Fiziksel Aktivite Gelistirme
Modeli”ni ortaya koymustur. S6z konusu bu model kapsaminda etmenler farkli
kategoriler kapsaminda degerlendirilmistir. Modelde fiziksel aktiviteye dahil olmak
acisindan dort 6genin gerekli oldugu ifade edilmistir. Bunlar (Rowe ve digerleri, 2007,
ss. 420- 435).

- Demografik bilgiler,
- Yatkinlik,
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- Kolaylastiricilar,

- Sosyal destek unsurlari.

Dort etmenden biri olan yatkinlik etmeni gencin fiziksel aktivite icerisinde olma
ihtimalini yiikseltmektedir. Bu durum sebebiyle yatkinlik etmeni kapsaminda iki ana
baslik yer almaktadir. Bu basliklardan biri olan “Yapabilir miyim?” igerisinde 6z-
yeterlilik ile yeterlilik algist bulunmaktadir. Burada gencin bir alanla alakali iyi
oldugunu degerlendirme sonucunda anlamasi yer almaktadir (Subramaniam ve
Silverman, 2000, ss. 29-43). Diger baslik ise “Buna deger mi?” bashigidir. S6z konusu
bu baslik kapsaminda, saglanan fayda, inanglar, zevk alma ve tutumlar bulunmaktadir.
S6z konusu basliklarin karsiligi olarak evet cevabi alinmaktaysa genglerin yatkin
olduklari kabul edilmektedir (Rowe ve digerleri, 2007, ss. 420- 435). Sosyal destek ise
gencglerin spora ve fiziksel etkinliklere yonlenmelerini saglayan aile, 0gretmenler,
antrendrler ve yasitlar gibi kesimleri kapsamaktadir. Sosyal destek kapsaminda yer alan
bu unsurlar ¢ocuklarin fiziksel aktivite tutumlarmin artirilmasini temin etmektedir.
Ozellikle bu unsurlar igerisinde antrenérler ile dgretmenlerin oldukga biiyiik etkilerinin
oldugu ifade edilmektedir (Welk ve Joens-Matre, 2007). Fiziksel aktiviteye etki eden bir
diger etmen kolaylastiricilardir. Formda olma, fiziksel aktiviteye kolay erisebilme,
viicut kitle indeksi, fiziksel beceriler benzeri olgular1 kapsayan etmenlere
kolaylastiricilar denilmektedir. Bu acidan bu etmen igerisinde kisisel ve cevresel
faktorler yer almaktadir (Rowe ve digerleri, 2007, ss. 420- 435). Fiziksel aktiviteye etki
eden son faktor ise demografik 6zelliklerdir. Bu faktor kapsaminda cinsiyet, yas, sosyo-
ekonomik durum benzeri unsurlar yer almaktadir (Erwin ve digerleri, 2007, ss. 404-

415).

2.1.5. Beden egitimi ve sporun amaglari

Beden egitimi ve sporun ana amaci genglerin ve ¢cocuklarin fiziksel etkinliklerinin bazi
yontem ve metotlarla artirarak, onlarin hareket potansiyellerinin en tepe noktaya
erismesini temin edebilmektir. Bununla birlikte ¢ocuklarin ruhsal, sosyal ve biligsel
becerilerinin gelismesine de yardimci olmaktir. Beden egitimi derslerinin basariya
ulasabilmesi acisindan {i¢ ana unsurun bulunmasi gerekmektedir. Bu ii¢ unsur program,
Ogrenci ve O0gretmendir. Beden egitimi derslerinin daha verimli yiirliyebilmesi i¢in bu

unsur arasindaki etkilesimin iyi olmasi gerekmektedir. Beden egitimi ve sporun
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sagladiklar1 degerlendirildiginde bu 6gelerin amaclariin genel olarak su sekilde ifade

edilmesi miimkiindiir (Tamer ve Pulur, 2001);

- Saglikli ve ding bir yasam,

- Tecriibe ve eglence,

- Gosteri, estetik ve sekillendirme,
- Verimlilik ve etkinlik,

- Macera,

- Toplumsallik ve birliktelik.

Beden egitimi yukarida sayilan etkilerden hepsini i¢inde barindirmaktadir. S6z konusu
etkilerden birinin tam anlamiyla tutuma c¢evrilmesi, beden egitimin amaglarina
varildiginin  bir gostergesi olacaktir. Bu durum beden egitiminin kendine has
amagclarinin oldugu sonucunu ortaya ¢gikarmaktadir (Serbes, Yiiret ve Topkaya, 2004).
Tiirkiye de beden egitimi temel egitim kapsaminda ele alinmaktadir. Bu agidan beden
egitimi ayni zamanda kisilik egitimi anlamina gelmektedir. Bu acidan beden egitimi
cocuklarin sosyal, fiziksel ve ruhsal acidan gelistirilebilmeleri, milli degerlerini
benimseyebilmeleri ve belli ilkelere bagli olarak yasamlarini siirdiirebilmeleri acisindan

son derece 6nemlidir (MEB, 2018).

Beden egitimi dersleri dort temel temaya odaklanarak yiiriitiilmektedir. Bu dort ana

tema sunlardir (Serbes, Yiiret ve Topkaya, 2004).

2.1.6. Beden egitimi kavram

Beden egitimi ve spor kavramsal acidan ele alindigi zaman literatiirde bir¢ok tanim

yapildig1 goriilmektedir.

Genel olarak beden egitimi bireyin bedensel (fiziksel) acidan gelisimine katki saglayan,
bunun yaninda sosyal, biligsel ve duyusal gelisimin desteklenmesine yardimeci olan
bedensel etkinliklerden meydana gelmektedir. Egitim sistemi igerisinde de beden
egitimi dersleri 6grencilerin gelisimlerinin desteklenmesinde 6nemli bir yer tutmaktadir.
Bu nedenle beden egitimi derslerinin sistematik bir bigimde tiim egitim kademelerinde

uygulanmasi gerektigi belirtilmektedir (Unlii ve Aydos, 2007).

12



En basit tarifi ile beden egitimi “hareket etmeyi 6grenme” seklinde tanimlanmaktadir.
Burada s6zii edilen hareket etme ile bireyin, atlama, sigrama, kogsma gibi temel hareket
becerilerini, jimnastik hareketlerini ve suda yapilan egzersizleri 6grenmesi ifade
edilmektedir (Nebioglu, 2006). Beden egitimi kavramina iliskin olarak yapilan diger
tanimlardan bazilar1 asagida siralanmistir: Beden egitimi: Grup halinde veya bireysel
olarak gerceklestirilen, bedensel ve zihinsel acidan 6n hazirlik gerektiren, belirli bir
program ve plan dahilinde ytiriitiilen, bunlara ek olarak belirli bir amaca yonelik olarak

gerceklestirilen hareketler biitiiniidiir (Coban ve Unveren, 2007).

Insanlarin bedensel, zihinsel ve ruhsal gelisimlerinin yaninda egitim sistemi igerisinde
bireyin sosyallesme islevini de yerine getiren, bdylelikle genel egitimin tamamlayicisi

olan bilingli ve planl faaliyetlerdir (Celik ve Pulur, 2011)

Spor ve oyun faaliyetlerinin egitimi bir biitiinliik icerisinde yapilmis olan bedensel

etkinliklerden meydana gelen etkinlikler biitiintidiir (Zengin, 2013).

Belli baghi kurallar cercevesinde bireyin bedensel, sosyal, zihinsel ve motorsal
Ozelliklerinin gelistirilmesini amaglayan, genel olarak bedensel etkinliklerden meydana
gelen egitim faaliyetidir. Bu tanimdan da anlasilacagi gibi beden egitimi dersleri egitim
sistemi icerisinde 6grencilerin bedensel etkinlikler ile 6grenmelerini saglayan en dnemli

ders konumundadir (Hekim, 2015).

Insanlarin sahip olduklar1 bedensel, ruhsal ve zihinsel yeteneklerini iginde bulunulan
yas donemine ve kapasitesine uygun olarak gelistirilmesini amaclayan, herhangi bir
rekabet olmaksizin bireyin kapasitesine uygun verim diizeyine ulagsmasini saglayan
bedensel etkinliklerdir. Daha genis acidan ele alindigi zaman beden egitimi, bireyin
sosyallesme siireci igerisinde bedensel, ruhsal ve zihinsel agidan gelisiminin
desteklenmesini amaglayan bedensel etkinlikler seklinde tanimlanmaktadir (Coban ve

Unveren, 2007).

Bireyin sagligini, karakter olusumunu ve moral verimliligini arttirmay1 amaclayan, milli
acidan gii¢lii, ortak duygu ve davranislart benimseyen, yiiksek bir insan varligi ile
dogrudan iliskili olan egitim faaliyetidir (Aras, 2013). Goriildiigii gibi literatiirde beden
egitimi kavramina iligkin olarak yapilan bir¢ok tanim bulunmaktadir. Yapilan tanimlar
birbirinden farkli olsa da genel itibariyle yapilan tanimlarin bazi ortak yonlerinin oldugu

gorilmektedir. Agak (2006) beden egitimi kavramina iliskin olarak farkli tanimlar
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yapmis olup, yapilan tanimlarin da genel olarak birbirinden bagimsiz oldugu, buna
karsilik tanimlarin ortak noktalarinin bulundugu goriilmektedir. Agak (2006) tarafindan

beden egitimi lizerine yapilan tanimlar su sekilde siralanmaktadir;

Spor ve oyun gibi bedensel etkinliklerden meydana gelen, bireyin fiziksel etkinlikler

yolu ile 6grenmesine katki saglayan hareketler biitlintidiir.

Bireyin bedensel, ruhsal ve fikren gelismesine katki saglayan, diisiik yorgunluk ile
yiiksek bedensel verim elde edilmesini saglayan, jimnastik, spor ve oyun

etkinliklerinden meydana gelen egitim faaliyetleridir.

Bireyin hem fiziksel hem de ruhsal agidan gelisimini destekleyen, bunlar1 yaparken
organizma biitiinliigiinii koruyan, bireyin kendisine ve topluma yararli bir fert olarak

yetismesine katki saglayan bedensel etkinlikler biitiiniidiir.

Viicudun sahip oldugu fonksiyonel ve yapisal 6zellikleri gelistiren, eklem ve kaslar
arasindaki gelisimi kontrollii bir bi¢imde saglayan, insanlarin serbest zamanlarini
degerlendirmelerine, bedensel giiciin ekonomik bir bi¢imde kullanilmasina ve viicudun

sistemli bir bicimde hareket etmesine katki saglayan egitim faaliyetleridir (Agak, 2006).

2.1.7. Beden egitimi ve sporun tarihsel gelisimi

Beden egitimi ve sporun dersi etkinliklerinin insanlik tarihi kadar eski bir gegcmise sahip
oldugu bilinmektedir. Tarihsel siire¢ icerisinde bir¢ok devlet spor faaliyetlerine dnem
vermis, buna paralel olarak spor faaliyetleri devletlerin sosyal ve kiiltiirel yapilari
icerisinde Onemli bir konuma gelmistir. Bu durum insanlarin tarihin her doneminde
spora ilgi duymalarina zemin hazirlamistir. Tarihsel silire¢ igerisinde sosyal ve
teknolojik gelismelere paralel olarak spor faaliyetlerinde de bazi degisimler yasanmais,
buna ragmen spor etkinlikleri insanlarin yasaminda 6nemli bir yer tutmaya devam
etmistir (Aslan ve Okumus, 2003). Tiirkiye de ders olarak beden egitimi ve spor dersleri

1982 yilindan itibaren egitim kurumlarinda uygulanmaya baslamistir (Zengin, 2013).

2.1.8. Beden egitimi ve sporun yararlari

Teknolojik gelismeler ortaya ¢ikmadan Onceki donemlerde insanlar genellikle giinliik

islerini bedenlerini kullanarak gerceklestirmekte iken, son yillarda teknolojik

14



gelismelere bagli olarak insanlarin giderek sedanter bir yasam tarzina sahip olmaya
basladiklar1 goriilmektedir. Buna paralel olarak toplumlarda bir¢cok hastalik gelismis,
devletler ortaya c¢ikan saglik sorunlari ile miicadele etmek i¢in toplumun bedensel
hareketlilik kazanmasini saglayici politikalar uygulamaya baslamiglardir. Bu noktada
beden egitimi ve spor etkinlikleri hareketsiz yasam tarzindan kaynaklanan saglik
sorunlarinin en aza indirilmesinde 6nemli birer faktdr olarak degerlendirilmektedir.
Yapilan bilimsel arastirmalar travma sonucunda olusan saglik sorunlar1 hari¢ olmak
lizere beden egitimi ve spor etkinliklerinin bir¢ok saglik sorunu ile miicadelede etkin bir
role sahip oldugunu gostermektedir (Agak, 2006). Amerika Ulusal Beden Egitimi ve
Spor Birligi insanlarin beden egitimi ve spora katilmalarinin sagladigi faydalara iliskin

olarak genis ¢apli bir rapor hazirlamistir.
Bu rapora gore beden egitimi ve sporun genel yararlar1 su sekilde siralanmstir:

- Beden egitimi ve sporun insanlarin giinlik yasam igerisinde bedensel agidan
daha aktif olmalarina katki saglamaktadir.

- Insanlar beden egitimi ve spor faaliyetlerine katildiklar1 zaman bazi hareket
becerilerini uygulamak durumundadirlar. Bu durum insanlarin beden egitimi ve
spor faaliyetleri sayesinde yeni hareket becerileri kazanmalarima katki
saglamaktadir.

- Beden egitimi ve spor etkinliklerinde temel hareket becerilerinin yaninda dans,
jimnastik ya da spor dallarina yonelik hareket becerileri de yer almaktadir. Bu
durum beden egitimi ve spor etkinliklerine katilan bireylerin spor dallarina 6zgii
hareket becerileri kazanmalarina katki saglamaktadir.

- Beden egitimi ve spora katilim bazi uzmanlik gerektiren hareket becerilerinin
yaninda herhangi bir uzmanlik gerektirmeyen hareket becerilerinin de
kazanilmasina destek olmaktadir.

- Beden egitimi ve spor faaliyetleri insanlarin fiziksel aktivitenin Onemini
kavramalarima, bunun yaninda sagliklarim gelistirmek adma spora
yonelmelerine katki saglamaktadir.

- Egitim sistemi igerisinde ele alindigi zaman beden egitimi dersleri ¢ocuklara
saglikli bir birey olmayi, bunun yaninda zararli aliskanliklardan uzak duran

bilingli birer tiiketici olmay1 6gretmektedir.
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- Beden egitimi dersleri ¢ocuklarin hem fiziksel hem de fonksiyonel agidan
psikomotor gelisimlerinin desteklenmesine yardimci olmaktadir.

- Beden egitimi dersleri c¢ocuklarin spor dallar1 hakkindaki bilgi ve beceri
diizeylerinin artmasina katki saglamaktadir.

- Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim bireyin kisilik gelisimini olumlu

yonde etkilemektedir.

Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim ile bireyler hareket becerilerinin temel
niteliklerini ve estetik 6zelliklerini 6grenmektedirler (Heper, 2012). Baser (2009) gore,
beden egitimi dersleri insanlarin gergek kisiliklerini bulmalarina ve sosyallesmelerine
katki saglamaktadir. Oyun, jimnastik ve spor dalina 6zgii hareket becerilerinden
meydana gelen beden egitimi dersleri bireyin beden sagliginin ve fiziksel becerilerinin
gelismesine yardimci olmaktadir. Bu yonii ile beden egitimi ve spor etkinlikleri
insanlarin en az yorgunluk ile fikren, ruhen ve bedensel agidan olgunlagsmalarinda
onemli rol oynamaktadir. Milli Egitim mevzuatina gore beden egitimi dersleri okul
oncesi donemden baslayarak ortadgretimin sonuna kadar gecen siiregte Ggrencilerin
bedensel, duygusal, sosyal ve zihinsel yonden gelisimlerini desteklemektedir. Bu
siiregte beden egitimi derslerinden oOncelikli olarak beklenen unsurlarin baginda
Ogrencilerin hareket yeteneklerini gelistirme, aktif ve saglikli yasam aliskanliklari
kazandirma konusunda yol gosterici olmasi gelmektedir. Bunun yaninda beden egitimi
dersleri ile 6grencilerin spor vasitasiyla 6z-yonetim, diisiinme ve sosyal beceri diizeyleri

gelismektedir (MEB, 2013).

2.1.9. Beden egitimi ve sporun fiziksel ve psikomotor gelisime yararlari

Insanlarin kassal ve fonksiyonel ozelliklerinin gelistirilmesinde beden egitimi ve spor
etkinliklerinin biiyilik bir 6nemi bulunmaktadir. Egitim biitiinliigii igerisinde 6grencilerin
fiziksel gelisimlerinin desteklenmesi ancak beden egitimi dersleri ile miimkiindiir.
Bilindigi gibi kaslar, eklemler ve kemikler insanlarin yaptiklari bedensel etkinliklerin
temelini olusturmaktadir. S6z konusu beden hatlarinin gelismesinde beden egitimi ve
sporun faydali oldugu bilimsel bir gergektir. Bedensel olarak aktif olan insanlar ile
sedanter insanlarin viicut yapilar1 karsilastirildigi zaman s6z konusu bedensel gelisim
farkliliklar1 ¢ok kolay ayirt edilebilmektedir. Beden egitimi ve spor etkinlikleri sadece

kas, iskelet, eklem ve tendon gelisimine degil, ayn1 zamanda kondisyonel a¢idan da
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bireyin yiiksek performans diizeyine ulagsmasma katki saglamaktadir (Acak, 2006).
Karadag (2012) gore beden egitimi ve spor etkinliklerinin sagladig: fiziksel yararlarin
basinda kemik 6zgiil agirliginin artmasi, bag dokularin esneklik diizeyinin gelismesi,
buna paralel olarak kemik ve bag dokularin baski ve gerilmelere karsi giiclenmesi
gelmektedir. Bunun yaninda beden egitimi derslerine diizenli olarak katilim saglandig:
zaman organizmanin fiziksel uygunluk diizeyi gelismektedir. Beden egitimi ve spor
faaliyetlerinin fiziksel gelisim {izerine etkilerinin basinda kemik ve iskelet yapisinin
korunmas1 ve gelistirilmesi gelmektedir. Beden egitiminin kemik saglig1 ve gelisimi
tizerine olumlu etkileri her yas grubundaki insanda kendisini gdstermektedir. Diger bir
ifade ile beden egitimi ve spora katilim g¢ocuk, geng, yetigkin, yasli, kadin ve erkek
ayrimi olmaksizin toplumun her kesiminden bireyin kemik sagligin1 korumakta ve
gelistirmektedir. Literatiirde yer alan arastirma bulgularinin da bu goriisii destekledigi
goriilmektedir. Heideman ve digerleri (2013) tarafindan yapilan arastirmada ¢ocuklarda
beden egitimi ve spora katilimin kemik sagligini korumaya ve gelistirmeye destek

oldugu tespit edilmistir.

Beden egitimi ve spora katilimin fiziksel saglik {izerinde fayda sagladig diger bir alan
ise viicut kompozisyonudur. Beden egitimi ve spora katilim ile fiziksel saglig1 tehdit
eden basta obezite olmak lizere bir¢ok saglik sorunu en aza indirilmektedir. Literatiirde
yer alan deneysel arastirma bulgular1 da beden egitimi ve spora katilimin fiziksel
sagligin korunmasinda dnemli bir role sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Aksoydan
ve Cakir (2011) tarafindan yapilan arastirmada sedanter bireylere kiyasla fiziksel
aktivite diizeyi yiiksek olan bireylerin daha diisiik beden kitle indeksine sahip olduklari
bulunmustur. Kirci, Giiltekin ve Vatansever (2003) tarafindan yapilan arastirmada spor
yapan bireylerin sedanter bireylere kiyasla daha diisiik viicut yag oranma sahip
olduklari, Soyuer, Unalan ve Elmali1 (2010) tarafindan yapilan arastirmada da iiniversite
ogrencilerinde spora katilimin o6grenciler arasinda obezite yayginliginin azalmasina
katki sagladig1 sonucuna ulasilmistir. Psikomotor gelisim agisindan ele alindigi zaman
beden egitimi ve spor etkinliklerine katilimin basta g¢ocukluk dénemi olmak iizere
psikomotor gelisimi destekledigi bilinmektedir. Agaoglu, Tasmektepligil, Aksoy ve
Hazar (2008) tarafindan yapilan arastirmada yaz spor okullarina katilan ¢ocuklarin
motor performans becerilerinde meydana gelisimlerin incelenmesi amaglanmistir.

Arastirmanin sonunda iki aylik spor egitim calismalarinin c¢ocuklarda dayaniklilik,
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esneklik ve siirat gelisimini destekledigi sonucuna ulasilmistir. Karadag (2012)
tarafindan yapilan arastirmada da beden egitimi ve spora katilimin motorsal gelisimi

destekledigi, buna paralel olarak kassal verimlilik ve gii¢ diizeyinin arttig1 belirtilmistir.

2.1.10. Beden egitimi ve sporun zihinsel ve psikolojik gelisime yararlari

Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilimin psikolojik yap1 {izerine bir¢ok olumlu
etkisi bulundugu bilinmektedir (Hassmen, Koivula ve Uutela, 2000). Egitim sistemi
icerisinde beden egitimi dersleri ¢ocuklarin sadece bedensel gelisimlerinin degil, ayni
zamanda psikolojik ve zihinsel 6zelliklerinin de gelisimine katki saglamaktadir. Beden

egitimi ve sporun psikolojik acidan temel faydalari su sekilde siralanmaktadir;

- Beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilim ile bireyin kesfedilmemis zeka
giiclinilin ortaya ¢ikmasina katki saglamaktadir.

- Beden egitimi ve spor etkinlikleri sayesinde birey giinliik yasamin beraberinde
getirdigi stresten bir nebze olsun kurtulmaktadir. Boylece beden egitimi ve spor
faaliyetleri sayesinde insanlar psikolojik olarak dinlenmekte ve rahatlamaktadir.

- Bireyin kendine giiven diizeyi gelismekte, ruhsal dayanikliligi artmakta, ani
kararlara kars1 pratik ¢6ziim bulma ve ¢ikis yollar1 arama becerisi gelismektedir.

- Beden egitimi ve spor etkinlikleri karakter ve kisilik gelisimine katki
saglamaktadir. Bireyin o0zellikle cesaret, atilganlik ve 1§ yapabilme hissi
gelismektedir (Agak, 2006).

- Toplumsal acidan ele alindigi zaman ozellikle uluslararasi spor faaliyetleri
toplumlarin birbirine yakinlagmasina katki saglamakta, toplumlar arasi iletisim
gelismekte, bu yonii ile spor etkinlikleri sosyal degisim alaninda bir katalizor
gorevi gormektedir.

- Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim ile birlikte insanlarin manevi
yalnizlik hisleri azalmakta, insanlar monoton yagsam tarzindan uzaklagmaktadir.
Buna paralel olarak insanlarin monoton yagsam tarzinin beraberinde getirdigi
duygusal sorunlar1 azalmaktadir (Kii¢iik ve Kog, 2004).

- Egitim sistemi igerisinde ele alindig1 zaman beden egitimi dersleri demokratik
bir ortamda gergeklestirildigi icin beden egitimi dersleri sayesinde dgrencilerin
toplum igerisindeki demokratik tutumlart benimsemeleri saglanmaktadir

(Nebioglu, 2006).

18



- Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim insanlarin psikolojik saglamlik

diizeyleri lizerinde koruyucu bir etkiye sahiptir (Sahin, Yetim ve Celik, 2012).

Sporun psikolojik ve zihinsel yapi {izerine etkilerinin incelendigi arastirma bulgular
degerlendirildigi zaman, beden egitimi ve spora katilimin psikolojik yapiy1 bir¢ok
acidan olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir. Dunn, Trivedi, Kampert, Clark ve
Chambliss (2005) tarafindan yapilan arastirmada aerobik egzersize katilimin depresyon
diizeyinde anlamli bir azalma meydana getirdigi, Duman ve Kuru (2010, s. 18)
tarafindan yapilan arastirmada c¢ocuklarda spora katilimin psikolojik ag¢idan uyumlu
olma diizeyini gelistirdigi, Hamer ve Chida (2009, s. 3) tarafindan yapilan arastirmada
yaglilarda spora katilimin psikolojik sagligi olumlu yonde etkiledigi, Armstrong ve
Oomen-Early (2009, s. 521) tarafindan yapilan arastirmada ise lise 6grencilerinde spora
katilim ile sosyal beceri diizeyi arasinda pozitif, depresyon diizeyi ile negatif yonlii bir

iligki bulundugu sonucuna ulasilmistir.

2.1.11. Beden egitimi ve sporun sosyal gelisime yararlar:

Bireyin toplum i¢inde 6n plana ¢ikmasinda, sosyal gelisiminin etkili bir sekilde
gerceklesmesinde beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilimi Onemli bir yer
tutmaktadir. Bireyin kazanacagi toplumsal kisilik yapisi da yine bu aktivitelere katilimi
ile gerceklesmektedir. Beden egitimi ve spor faaliyetlerinin sosyal acidan faydalarini su

sekilde ifade edebiliriz;

- Birey katildig1 beden egitimi ve spor aktiviteleri sayesinde toplumun aktif bir
tiyesi olur. Bu faaliyetlere katilan birey yasam tarzi ve gelir seviyesinde degisim
olmadan topluma katilm saglar. Ornegin, bulundugu okulun herhangi bir
takiminda faaliyet gosteren birey ayni zamanda okul toplumunda aktif bir role
sahip olur.

- Beden egitimi ve spor aktivitelerine katilim sebebi gelir veya statii olan
bireylerinde yasam tarzinda dikey yonde gerceklesen bir hareketlilik
goriilmektedir. Ornegin, bu faaliyetlerde bulunan bireylerin ilerleyen yillara

hakem ya da calistiric1 olmas.
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- Spor hayatina aktif olarak devam eden bireyler kuliip bazinda gelir saglarken
ilerleyen donemlerde ise transfer olma firsati yakalayarak cografi alanda bir
aktivite ortaya ¢ikarir.

- Beden egitimi aktivitelerine katilan birey ilerleyen yillarda spor alaninda gerek
sosyal gerek idari konularda statii sahibi olacagi kademelere gelebilir. Sportif
faaliyetleri sayesinde spor ¢aligmalar yiiriiten birey bir alanda yonetici, temsilci
ya da federasyonda herhangi bir kademede hayatini kazanabilir.

- Bireyin hem bedensel hem de ruhsal yonden gelisimini olumlu yonde etkileyen
beden egitimi ve spor etkinlikleri ayn1 zamanda bireyin irade gelisiminde
desteklemektedir. Biitiin bunlar dikkate alindiginda birey grup seklinde yapilan
calismalarda dayanigsma becerisini gelistirerek, bulundugu topluma iiye olma

durumunu kazanir ve sosyallesme siirecini basari ile gerceklestirir (Acak, 2006).

2.1.12. Beden egitimi ve sporun biyolojik gelisime yararlari

Beden egitimi ve sportif aktiviteler bireyin biyolojik gelisiminde olumlu yonde énemli
bir sekilde etkilemektedir. Yapilan aktiviteler sonucu i¢ organlarin gelisimi biyolojik
gelismeyi etkileyen onemli faktorlerden biridir. Bu durumun sonucu olarak beden
egitiminin biyolojik gelisim tizerindeki spor fizyolojisi ad1 altinda 6nemli bir arastirma
alanin1 ortaya cikarmaktadir. Yapilan arastirmalar sonucu spor fizyologlar tarafindan
sportif etkinliklere katilan bireylerde ve sedanter yasam bi¢imine sahip bireyler ve
bunlarin biyolojik 6zellikleri karsilastirildiginda aradaki fark agikca ortaya ¢ikmustir.
(Agak, 2006). Yapilan arastirmalar dikkate alindiginda beden egitimi ve spor

aktivitelerinin insan {izerindeki biyolojik faydalari asagidaki gibi siralanabilir;

- Bireyin yasamasini saglayan hareket yeteneklerinin ortaya ¢ikmasinda viicuttaki
kaslar aktif olarak gorev almaktadir. Beden egitimi ve spor aktiviteleri ise
ihtiya¢ duyulan bu kaslarin islevlerini ve ¢alisma kapasitelerinin arttirilmasina
yardimc1 olmaktadir. Yukarida bahsettigimiz fonksiyonel gelisim bireyin
hareket islemine katilan tiim kaslar i¢in gecerlidir.

- Bireyin anatomik yapisi fizyolojik olarak goz oniine alindiginda kan dolagimini
saglayan kalbin 6nemli gorevleri oldugu goriilmektedir. Kalbin daha verimli ve
islevsel calismasi icin beden egitimi ve spor aktiviteleri Onemli etki

saglamaktadir. Sedanter yasam tarzina sahip bireylerde kalp ritmi dakikada 72-
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85 atim iken spor ile ugrasan bireylerde bu atim 40-60 arasindadir. Bunun
nedeni ise sporcularin kalp kaslarinin daha biiyiik olmasi ve verimli bir sekilde
caligmasidir. Bu ayni zamanda spor yapan kisilerin fiziksel etkinliklerde oksijen
borglanmasina diger insanlardan daha ge¢ girmelerini saglar.

Solunum sisteminin verimli ve daha diizgiin ¢alismasi da spor aktivitelerine
katilim ile daha kolay olmaktadir. Bu durum saglik agisindan da spor
aktivitelerinin Onemini bir daha gbéz Oniline sermektedir, Ornegin solunum
problemi ile kars1 karsiya olan birey spor aktivitelerini bu sorun i¢in tedavi
olarak kullanabilir.

Spor faaliyetleri bireyin dayaniklilik seviyesinin gelisimine yardimci olarak
buna paralel bir sekilde yorgunluk seviyesinin azalmasina olanak saglamaktadir.
Beden egitimi ve spor aktiviteleri bireyin motorsal becerilerinde pratikler
kazanmasimi saglayarak cabuklugunu gelistirir. Boylelikle aktivitelerde
harcadig1 enerji azalir.

Hareketlilik ve esneklik de beden egitimi ve spor aktiviteleri sayesinde gelisir.
Boylece bu etkinliklere katilan bireylerin yapisal zorlanmalar1 azalir.

Sportif aktiviteler bireyde refleks gelisimine destek olur. Ciinkii reflekslerin
calismasini etkileyen ndéromiiskiiler sistem beden egitimi ile daha ile gelisen
sinir sistemi sayesinde daha verimli ¢alismaktadir.

Beden egitimi ayni zamanda hormonla yapiyr giiclendirerek bireyin cinsel
hayatint ve fiireme sistemini de etkileyip daha verimli hale gelmesini

saglamaktadir (Acak, 2006).

2.2. Tutum

2.2.1. Tutumun tanimi

Latince dilinde tutum kelimesi “harekete hazir” anlamina karsilik gelmektedir. Ancak

giinlimiize kadar olan siire¢ icerisinde bu kelimenin anlami degiserek hareketlerimize

neden olan bir kavrammuis gibi kullanilmaktadir. Anlamsal yonden incelendiginde tutum

demek; olgularla ilgili fikirler herhangi bir davranis1 ya da diisiinceyi olusturmaya

neden olan egilim olarak tanimlanabilir (Arkonag, 2005).Tutum diye tanimladigimiz

diisiinceler bazen de§ismeyen inanclar veya vazgegilmeyen degerler halinde karsimiza

cikabilir. Bu durum bireyin yonetiminin tutumlar1 tarafinda degil de, daha onceden
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olusturmus oldugu bu davranmis kaliplari tarafindan yonlendirildigini gostermektedir.
S6z konusu olusan kaliplara ise deger adi verilmektedir. Burada sozii edilen kaliplar

deger ismi ile anilmaktadir (Deryakulu ve Kuzgun, 2004).

Tutum kavrami hakkinda karsimiza farkli tanimlar ¢ikmaktadir. Ancak genel olarak
tutum, zihinsel bir bilesen, davranislarin yonelmesini saglayan duyussal on fikir,
bireyde kanaat ya da bir ideolojinin meydana gelmesinde etkili olan degerler biitiinidiir.
Buna gore bazi kuramcilar, tutumu sadece duygusal yonlerle tanimlarken bazi
kuramcilar ise hem duygusal hem de bilissel bilesenlerden bahsetmektedir. Karsimiza
¢ikan bu farkli tamimlamalara ragmen kuramcilarm birlestigi fikirlerde vardir. Ornegin
duygu, inan¢ ve davranis arasindaki iliskinin incelenmesi hemfikir bir diisiincedir

(Atkinson ve digerleri, 1999).

Tutum kisinin nesneyle ilgili duygu, diisiince ve davramiglara yon veren gii¢ olarak
tanimlanabilir (Kagit¢ibasi, 2006). Baska bir tanimda ise farkli nesneyle ilgili davranig
diisiince ve hislerine biitiinliik kazandiran hisler seklinde ifade edilebilir. Bunun
yaninda tutum insanlara, cisimlere veya herhangi bir olguya, sosyal alandaki politikalara
soyut olarak ¢ikan diisiincelere pozitif ya da negatif alanda degerlendirme yapma isidir
(Atkinsoon ve digerleri, 1999). Ozgiiven (2005) gore tutum dedigimiz olgu bireyin
tutum i¢ine girdigi nesneye olan inanglariin etkisi ile meydana gelen birine bir nesneye
bir diisiinceye ya da kurama yonelik davranis gdstermeye miisait olmasit olarak ifade

edilmektedir.

Tanimdan da anlasildig1 gibi nesne ya da buna gore olusan diisiince ya da duygular
tutumu meydana getirir. Bu baglamada baktigimizda tutum bireyin kendisi tarafindan

daha 6nceden hazirlanmistir.

2.2.2. Tutumun o6geleri

Tutumlar nesneye veya herhangi bir bireye kars1 kisiden kisiye farklilik géstermektedir.
Tutumlarin ortaya ¢ikmasinda farkli 6zellikler bulunmasina ragmen tutumlarin olusumu

i¢in ii¢ temel dgeden bahsedebilir bu dgelere bakacak olursak; (Inceoglu, 2000).

- Biligsel Oge
- Duyussal Oge

- Davranissal Oge
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Yukarida sayilan 6geler bireyde tutum olusturmakla beraber bireyin davraniglarinin
yonelimini de belirlemektedir. Tutum farkli 6gelerin bir araya gelmesi ile olustugu i¢in
karmasik bir yapiya sahiptir. Ancak tutumun olusmasi daha once belirttigimiz {ic 6genin
koordineli olmasiyla miimkiindiir. Bireyin bilissel, devinimsel, duyussal durumlari
tutumlarina bagli olarak degisebilir. Ancak oturmus gilicli bir tutuma sahip olan
bireylerde bilissel, duyussal, davranigsal, 6zellikler tam olarak mevcuttur (Giinbatar,
2014).

2.2.2.1. Bilissel 0ge

Bilissel 0ge bireyin diisiincelerinin igleyisi ile paralel olarak biligsel isleyisin
smiflandirilmasini igine alan bir siiregtir. Bireyin kisisel farkliliklar gostererek durum ve
olaylara farkli tepkiler vermesinin temel nedeni de bireyin zihninde yapilan bu
siniflamadir (Inceoglu, 2000). Bireyin zihninde siireg, olay ve kisiler tarafindan nelerin
harekete gegtigi onemlidir. Kisi olumlu ya da olumsuz tutumu; durum, olay ve kisiye
kars1 besleyebilir. Bireylerin tutumlarinda bilissel 6gelere bagli olarak ortaya g¢ikan
farkliligin nedenleri; icinde bulundugu toplum, aile, ¢evre gibi faktorlerden dolayi

ortaya ¢ikar (Yurttas ve digerleri, 2016).

2.2.2.2. Duyussal 6ge

Duyussal 6ge, tutumlar iizerinde gergeklesen degisimlerde biligsel 6gelerden daha etkili
bir 6gedir. Bireyin c¢evresinden edindigi kazanimlarla sahip oldugu bilgi, duyum ve
deneyim sayesinde bireyin zihnindeki siniflandirmalarin olumlu ya da olumsuz sonuglar
dikkate almarak yapilmasini igine alir (Inceoglu, 2000). Bireyin yasamu siireci edindigi
tecriibeler, bilgisi gibi ozellikler duygusal 06genin gelisimini etkileyen Onemli
faktorlerdir. Herhangi bir durum karsisinda bireyin sahip oldugu tutum gegmis
tecriibelerinden 6nemli sekilde etkilenir (Caliskan, 2014).

2.2.2.3. Davranigsal 6ge

Kisinin olaya, durum ya da baska bireye olan tutumu ve bireyin sahip oldugu
aligkanliklar1 ve normlar ile direk iligkili degildir. Ayn1 zamanda bireyin kisi tutum

nesnesine karsit gosterdigi davranis yonelimi davranmigsal 6ge kapsamina girmektedir
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(Taylor, Peplau ve Sears, 2012). Bireyin gevresinde bulunan nesnelere karsi sahip
oldugu duygular, nesneyi ilgilendiren detaylar, diisiinceler ve davranislarin diizenli olup
devamlilik gostermesi buna baghdir (Kagit¢ibasi, 2006). Bireyin genel olarak
Onyargilar1 kapsaminda davranigsal tutumu olustururlar. Boylece bir seyi siirekli yapip
ya da hi¢ yapmayabilirler. Ayn1 zamanda davranigsal 6ge bireysel faktorler ve bireyin

¢evresinden gelen dis etkilere gore degisebilir (Yasar, 2014).

2.2.3. Tutumun islevleri

Bireyin davranislarinda duygu, diisiince, beceri kavramlari arasinda tutarlilik saglayarak
davraniglarinda ortaya cikacak tutarsizliklarin Oniine gegmek tutumun temel islevi
olarak goriiliir. Tutumun genel olarak kabul edilen dort temel islevi vardir. Bu islevler

asagidaki gibidir (Inceoglu, 2000; Kirel, 2013);

- Aracsal Islevi
- Bilgi Islevi
- Deger ifade Etme Islevi

- Ego Savunma Islevi

2.2.3.1. Tutumun aracsal islevi

Aragsal isleve bakildiginda bir amaca ulagsmak i¢in arac¢ olarak kullanilabilirligi goz
Oniine gelir. Bireyin en c¢ok 06diil ve en az ceza bekletisi iginde olmasi bu kapsama
girmektedir. Ancak kabul edilen tutumlarin asil istegi 6diil veya ceza durumundan
kagma istegidir (Atkinson ve digerleri, 2006). Durumlar karsisinda tutumun degismesi
bu durumun alternatif yoluna ikna olmasiyla gerceklesmektedir. Eger kisi mevcut
aracsal tepkilerini kaybederse, kisi uyum saglama siirecine girer. Yani birey durumlara
kars1 noétrleserek tercihini yeni durumlara uyum saglamaktan yana kullanir. Yeni bir

aragsal tepki olusumuna girmeden 6nce, sessizlik ve durum gozlemi yapilir (Inceoglu,
2000).

2.2.3.2. Tutumun bilgi islevi

Birey yasami boyunca bilgi edinir ve bu siiregte edindigi bilgilerin ger¢ek yasamla olan

uyumunu kontrol eder (Kirel, 2013). Gelisen teknoloji ve yapilan yenilikler sayesin de
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artik bireyin bilgiye ulasmasi oldukga kolay ve kisa siirmektedir. Thtiya¢ duyulan bilgi
kaynaklar1 ¢ok cesitli ve farkli bir yapiya ulasmistir. Bu kaynaklardaki bollugun sebebi
durumlarla ilgili tutumlarm istendigi gibi ortaya ¢ikmasidir (Inceoglu, 2000). Aslinda
farkl1 bilgileri, ayrintilarina girmeksizin etkili bir sekilde gruplandirmak ve
caligmalarina olanak saglayan semalara sahip tiirden tutumlar, diinyayr daha anlamli
hale getirmek icin yol gdsteren ve giinlilk yasamda dikkate deger bilgileri diizenlemekte

ve baglantili tutumlar1 ihtiyaca uygun islemektedir (Atkinson ve digerleri, 2006).

2.2.3.3. Tutumun deger ifade etme islevi

Insanlar yasami boyunda tutarli ve kararli davranislar sergilemek ister. Kendisini ifade
etmek adina tiim diistincelerini benlik kimligi ¢er¢evesinde gelistirmektedir. Bu yiizden
bireylerin 6ziimsedigi degerlerden veya kendine has algilamalarindan ortaya c¢ikan
tutumlari, kisinin kendisini ac¢iklamasi i¢in biitlin fikirlerini benlik kimligi kapsaminda
gelisimini saglamaktadir. Bireyin sahip oldugu bu kimlik kisinin i¢inde bulundugu
toplum ve cevresi ile direk iligkilidir. Bireyin 6zlem duyduklar1 ya da yapmak istedigi
seyleri bir araya getirmede kisinin benlik kimligi 6nemli yer tutar. Ayni1 zamanda
bireyin yetenek ve becerilerinin farkinda olmasini da gelistirdigi fikrindedir. Bireyin
kendi fikirleri dogrultusunda kendisini ifade etmesi benlik kimligi alaninda
degerlendirilebilir (Kagitcibast ve Cemalcilar, 2014). Bireyin benlik kimligi
kapsaminda kendini ifade etmek icin tiim diisiincelerini gelistirmektedir. Benlik kimligi
bireyin i¢inde yasadigi toplum ve bagl oldugu gruplara gore belirleyici faktorlerle
gerceklesir. Boylece birey 6zlemleri ve bekledigi hedefleri arasinda énemli bir koprii

kurmaktadir (Inceoglu, 2000).

2.2.3.4. Tutumun ego savunma islevi

Kisinin i¢inde bulundugu toplum ve cevresi tarafindan kabul edilmeyen eylemlerinin
cevre tarafindan baskiya ugramasi, devaminda ise ayn etkiyi yapan insanlara kars sert
ve etkili tutumlar ortaya koymasi ego savunma islemi olarak kabul edilir (Atkinson ve
digerleri, 2006). Birey kendisine yakistirmadigi davranislart kendi benligini yukari
cekmek fikriyle bagkalarina atfetmektedir. Burada aslinda tutum egoyu koruyucu bir

islev alarak savunma mekanizmasi olarak algilanmaktadir. Dikkat edilirse tutum bireyin
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temel degerlerini koruyan tehlikelerden uzaklagtiran savunma mekanizmasi olarak goze

carpmaktadir (Inceoglu, 2000).

2.2.4. Tutumun kriterleri

Sosyal psikolojide tutum kavrami ayri bir sekilde muhafaza edilmedir. Kesin kriterler

kullanarak tutum kavramini ayirmaliyiz aksi takdirde “her seyi igeren psikolojik bir

kavram” olarak 6nemini yitirir. Yani tutum kavrami yatkinlik, organik hal giidii gibi sik

sik kullanilan genel bir terim haline gelir (Kagit¢ibasi, 2006). Tutumlarin sahip oldugu

bazi kriterler vardir. Bu kriterler asagidaki gibi siralanabilir (Y1lmaz, 2009);

Tutumlar kalitsal olarak dogustan gelmez. Tutumlar birey tarafindan bazi
durum, olgu, nesne ve kisilerle iliskilendirilerek &grenilir. Bu da tutumu
biyolojik kdkenli giidii olmaktan ¢ikarir. Ornegin acikinca yiyecek istemek
biyolojik bir durumdur. Fakat karides isteme ya da sevme bir tutumdur ve
sonradan kazanilmis bir 6grenmedir.

Tutumlarin bazilar1 kalic1 bazilar ise kalic1 degildir. Aslinda bu kriter tutum igin
az yada cok kalici anlami tagimaktadir. Yani tutumlar Ogrenilir ve zamani
geldiginde degistirilebilirler. Bireyin sahip oldugu tutumun isleyisi bireyin
halindeki dalgalanmalarla bag: yoktur.

Tutumlar stirekli bir gelisim igindedirler ve bu gelisim 6zne-nesne iliskisine
bagl olarak gergeklesir. Tutumlar hi¢ yoktan ortaya ¢ikmaz. Tutumlar belirli
olay ya da nesnelerle belirlenip bunlarla iliskili olarak ortaya ¢ikar ogrenilir.
Kisilerin gruplarin ya da kurumlarin birbiri ile olumlu ya da olumsuz iligkisi ne
tarafta oldugu ve bu konudaki tutumunu ortaya ¢ikarir. Tutumlar ortaya ¢ikarken
0zne-nesne iligkisi ile olugan tutumlar siyasi, dini, iktisadi vb. sekilde birbiri ile
iligkilendirilerek gruplandirilirlar.

Bir tutum az sayida veya ¢ok sayida maddeyi igine alabilir. Buradaki maddeler
tek bir madde veya herhangi bir kategoride bulunan birgok maddeden olusabilir.
Aslinda burada bir genellestirmeden s6z etmek miimkiindiir. Yani her hangi bir

kurum i¢in gecerli bir sey kurumun tiyeleri i¢inde gegerli sayilmaktadir.
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— Tutumlarin sahip oldugu o6zelliklerden bazilar giidiisel-duygusaldir. Tutumlarin
boyle 6zelliklere sahip olmasi tutumlar1 diger 6grenilmis durumlardan ayirir.

Bilmemiz gereken tutumlar olumlu da olsa olumsuz da olsa bir amaca yoneliktir.

Bu bes kriter hem sosyal hem de sosyal olmayan tutumlar i¢cin gegerlidir. Genel
anlamda bakildiginda tiim tutumlarin ortaya ¢ikip islemesinde ayni genel ilkeler
bulunur. Biitlin tutumlar ¢evre ile etkilesim sonucu elde edilmis, 6grenilmis gidiilerdir.
Yukardaki maddeleri g6z Oniine aldigimizda tutumlari diger 6grenilmis davraniglardan

ayiran Ozellikler oldugu goriilmektedir.

2.2.5. Tutumun olusmasini etkileyen faktorler

Tutumlar da 6grenme gibi bireyin diinyaya gelmesi ile olusmaya baglamaktadir. Yasam
stiresince olusan tecriibeler ve 6grenilen olgular seklinde ortaya ¢ikar (Goksu, 2007).
Ortaya ¢ikan bu tutumlar zihinsel ve giidiisel etmenler sayesinde degismektedir. Bireyin
sahip oldugu bilissel tutarlilik ilkesinin 6nem kazanmasi i¢in ortaya ¢ikan tutumlarin
tecriibe ile kiyaslamasi, tutumu gelistirmesi, olusan tutumun taklit edip pekistirmesi ve
biligsel agidan tutarlilik gostermesi onemli bir etkendir. Biitiin bunlar incelendiginde

kisinin artik pasif degil aktif durumda oldugu kolaylikla anlagilabilir.

Birey var olan bilgilerini 6grendikleriyle birlestirip yapilandirmaci bir yaklagimla onlar
sekillendirip bu bilgileri daha 6zgiin bir bigime getirmektedir. Boylelikle birey sahip
oldugu tutarli bilgileri kabullenip tutarsiz bilgileri ise elemektedir (Freedman ve
digerleri, 2003).

Bazi nesnelere karsi sahip olunan tutum sadece nesnelerin gosterdigi ozelliklerden
kaynaklanmamaktadir. Buna dayanarak bireyin tutumlarinda cevreden kaynaklanan
faktorler de onemli yer tutmaktadir. Bunlardan farkli olarak da tutumlarin degismesi
miimkiindiir. Bir olguyla ilgili yeni bir diisiince ortaya ¢iktiginda tutum degisimi
gerceklesebilir.

Tiim bunlar goz oniine alindiginda kisinin fikir sahibi oldugu konuyla ilgili ¢evresinden
biri ya da bir grubun fikirlerinin etkisinde kaldiginda, fikir degisikligi yasadiginda
tutum degisikligi de gerceklesmis olarak ifade edilir (Arkonag, 2005). Tutumlarin
ortaya ¢ikmasini etkileyen faktorleri su sekilde siralayabiliriz (Aydin, 2004).
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— Kitle Iletisim Araglar: Gazete, radyo ve televizyon kitle iletisimin araclarinda
en Onemli yere sahip olan araglardir. Bireyler daha Once karsilagsmadiklari
nesnelere karsi; reklamlar, diziler, ya da baska programlar ile olumlu veya
olumsuz tutum sergileyebilirler. Ayn1 zamanda bu sekilde mevcut tutumlarinda
degisiklige gidebilirler.

— Tutum Nesnesi ile olan Kisisel Deneyimler: Bireyin tutum sergileyecegi kisi ya
da nesne ile olan yasami ve deneyimleri de tutumlarin gelismesinde rol oynayan
onemli faktdrlerdendir. Ornegin; herhangi bir ulusun bireyleri ile etkilesim
sonucu deneyimler kazanan bir kimsenin, o ulusa ve ulusun bireylerine kars1
sergiledigi tutum degisiklik gosterir.

— Akran Etkisi: Birey icinde bulundugu akran grubundan etkilenerek nesneler ve
olaylara kars1 akran grubuyla benzer tutumlar gelistirir. Bu bakimdan bireyin
arkadas cevresi ya da akranlar1 bireyde gergeklesen yeni tutumlar ve bu
tutumlarin degisimde 6nemli bir faktor olarak goze carpar.

— Anne-Baba Etkisi: Bireyin gelisimi agisindan her alanda etkili olan aile kavrami
ayni zamanda bireyin tutumlariin olusmasi ve bu tutumlarin gelisiminde de
etkili oldugu bir gergektir. Bireyin gelisim siirecinin ilk yillarinda aile, anne ve
baba birey tarafindan tek otorite olarak kabul edilir. Bu ylizden olay ve olgulara
bakis agis1 bundan onemli derecede etkilenir.

— Ogretmen Etkisi: Bireyin gelisim siirecinde anne ve baba etkisi genellikle
ilkokul siirecinde yerini dgretmen etkisine birakir. Ilkokul doneminden itibaren
artik dgretmen Onemli bir otorite haline gelir. Ogretmen Ogrencilere egitim
verirken egitim siireci boyunca oOgrencilerin belli tutum olusturma ve bu

tutumlarini degistirmede 6nemli bir rol model olur.

2.2.6. Tutum ve davranis iliskisi

Tutum iizerinde yapilan arastirmalar sonucu bireyin tutumlari ve davraniglart arasinda
onemli bir iliski oldugu saptanmistir. Bu konudaki ilk ¢alismalar1 La Piere (1934)
gerceklestirmistir. La Piere arastirmalarinda 1930’larda Amerika’da etkisi ¢cok acik olan
irk¢ilik durumunu kullanmistir. Bu donemlerde Amerika da Cinlilere ¢ok sert sekilde

irkeilik uygulanmaktaydi (Sakalli, 2001).
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Yine ayn1 donemde Amerikalilar Cinlilerin otellerini ve restoranlarmni kullanmalarina
izin vermiyorlardi. Ciinkii Beyaz-Amerikalilar bu donemde Cinli-Amerikalilara karsi
siirekli onyargili ve negatif bir tutum ile yaklasiyorlardi. La Piere arastirmasi i¢in bir
Cinli ¢ifti kullanmistir. Yanina aldig1 Cinli ¢ift ile Amerika’nin giiney batisinda belirli
yerleri ziyaret etmistir. Ziyaretler esnasinda ugradiklart 250 otel ve restorandan servis
durumunu gozlemlemistir. Biitiin gittikleri restoranlarda La Piere ve misafirleri kabul
gormiistiir. La Piere daha sonra bu yerlere mektup gondererek bu yerlerin Cinlilere karsi
olan tutumunu O6l¢mek istemistir. La Piere yazdigi mektuplarda otel ve restoranlarin
Cinli miisterilere servis verilip verilmeyecegini sormustur. Bu mektuplardan sadece
yarisina cevap gelmistir gelen cevaplarin %90 Cinlilere servis yapilmayacagini
bildirmistir. Bu durum La Piere’nin c¢alismalarinda tutum ile davranis arasinda
farkliliklar oldugunun kaniti olmustur. Yani her yerde kabul edilmelerine ragmen,
mektupla soruldugunda hayir cevabi verilmistir. Buda La Piere’yi tutum ve davraniglar

arasinda farklilik oldugunu savunmaya itmistir (Sakalli, 2001).

Tutumlar bireyin bulundugu topluma ve ¢evreye alisma siirecinde 6nemli bir yer tutar.
Bu ozelligi goz Oniine alindiginda bireyin tutumlarinin davranislarima yoén verdigi
kanisina ulasilmaktadir (Konuk, 2011). Davranig gostergesi olarak tutumlarin su

unsurlart meydana getirdigi sdylenebilir (Atkinson ve digerleri, 2006).

Tutum hakkinda farkindalik sahibi olmak davramislarin egilimini bilmek ve tahmin
edebilmeyi saglamaktadir. Giizel ve olumlu o6zelliklere sahip deneyimler pozitif
tutumlarin, kotli ve olumsuz oOzelliklere sahip deneyimler ise olumsuz tutumlarin
gerceklesmesinde ektili olur diyebiliriz. Bunun sonucunda olumlu tutum olumlu
davraniglarin  sergilenmesine  olumsuz  tutumlar ise olumsuz davraniglarin
sergilenmesine neden olacaktir diyebiliriz. Fakat davramiglarin olusumunda sadece
tutumlarin  etkili oldugunu soylemek dogru degildir. Kagitgibagi (2010) gore
davraniglarin olusumu tutumlar ve bununla etkilesime giren farkli faktorler sayesinde
gerceklesir. Ornek verecek olursak, herhangi bir dersi sevmeyen derse kars1 olumsuz
tutuma sahip 6grenci, o dersin 68retmenine olan sevgisi ya da yliksek not beklentisi

icinde olmasi ile o dersi sevdigini sdyleyebilir.
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2.2.7. Tutumlarin basariya etkisi

Egitim sisteminde bireyin kazanmas1 beklenen hedefler biligsel, duyussal ve devinissel
davraniglar olacak sekilde ii¢ baslik altinda toplanabilir. Burada biligsel davranislar;
bilgi ve bundan dogan zihinsel yetenekler, duyussal davraniglar; bireyin duygu ve
degerleri ile ilgili oldugu, devinimsel davranislar; zihin ve kas kontroli ile ilgili
yeteneklerini ve bu konulardaki basit 6geleri ifade etmektedir (Sonmez, 2001; akt: Filiz,
2018, s. 30). Bloom' (1995)’a gore, bireyler bilissel ve duyussal ozellikleri ile beraber
egitim ortamina katilirlar. Katilim esnasinda bireyde bulunan biligsel 6zellikler; biligsel
giris davraniglari, duyussal 6zellikler; duyussal giris Ozellikleri ile isimlendirilirler.
Bilissel giris davraniglari herhangi bir konunun 6grenilmesi i¢in bireyde bulunmasi
gereken ve onceki 6grenmelerinden elde edilen davranislardir. Aynt zamanda 6grenme
icin 6n kosul niteligi tasirlar. Bireyde bulunan duyussal giris 6zelliklerinden kast edilen
ilgi, tutum, benlik algis1 ve psikolojik 6zellikleridir. Bu 6zellikler bireyin 6grenmelerini
etkiledigi bir gercektir. Bireyin sahip oldugu bu davranis 6zellikleri ile bireyin basarisi
arasindaki iliski incelendiginde 6grenmeleri ciddi bir sekilde etkiledikleri goriilmiistiir.
Burada biligsel giris davraniglar1 %50 oraninda duyussal giris 6zellikleri ise yaklasik
olarak %25 civarindadir. Bireyin basaris1 iizerinde biligsel giris davranislariyla,
duyussal giris davraniglarinin yordayict bir giicii oldugu belirtilmektedir. Burada hedef
olarak konulan davranislardan bazilarinin bireyin tutumlar ile baglantili olmasi; bireyin
okula okul ¢evresine ve okulda uygulanan ¢esitli etkinliklere kars1 olumlu tutum i¢inde
olmasi ve bu tutumlar sayesinde basar1 seviyesinde artis olmasi beklenir. Bu yilizden
bireyin bu konulardaki tutumlarinin 6l¢iilmesi zorunlu hale gelmektedir (Inceoglu,
2000).

2.2.8. Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum

Fiziksel aktivitelerle alakal1 olarak sahip olunan pozitif hisler, fiziksel aktivitelere istekli
olarak katilimin siirekliligini saglamaktadir. Bu sebeple, beden egitimi 6gretmenlerinin
kisilerin spora yonelik olarak pozitif hisler gelistirebilecekleri 6gretme metotlarindan
yararlanmalar1 6nemli olacaktir (Ozer, 2001, ss. 67-82). Egitimin farkli dallarinda
yapilan aragtirmalarda oldugu gibi beden egitimi ve spor daliyla alakali yapilan

caligmalarda da tutumun etkileri iizerinde durulmaktadir. Yapilan bu g¢alismalarin bir
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boliimiinde beden egitimine ydnelik tutum Olcekleri bulunurken, bir boliimiinde ise
onceden yararlanilan tutum Olgekleri farkli 6zelliklere, yaslara sahip 6grenciler iizerinde
kullanilarak, 6grencilerin beden egitimi ve spora yonelik tutumlari tespit edilmeye
calisiimaktadir. Beden egitimi ve spora pozitif tutum sergileyen ogrenciler, bu
aktivitelere katilmakta daha istekli ve arzulu olmaktayken, beden egitimi ve spora
negatif tutum sergileyen Ogrencilerse bu aktivitelere katilmakta daha goniilsiiz ve
isteksiz olmaktadirlar. Beden egitimi ve spora negatif tutum sergileyen Ogrencilerin
yetigkinlik donemlerinde de fiziksel aktivitelere karsi negatif tutum sergileyebilmeleri
so6z konusu olabilmektedir (Chung ve Philips, 2002). Bu sebepten dolayi ¢ocuklar
beden egitimine ve spora tesvik edici 0gelerden yararlanilmasi oldukc¢a Snemlidir.
Ogrenci tutumlarinin smif sartlari, 6gretim metotlar1 ve okul sisteminden etkilendigi
ifade edilmektedir (Subramaniam ve Silverman, 2000). Bu sebeple 6grencilerin
tutumlarmi  derse katilmadan Once edindikleri deneyim, fikir ve inanglar
sekillendirmektedir. Akranlar, 6gretmenler, aileler tarafindan ¢ocuklara verilen destek,
cocugun spor faaliyetlerine katilmasinin saglanmakla birlikte ¢ocugun beden egitimi ve
spora karsi pozitif tutumlar sergilemesine neden olmaktadir (Ozer ve Aktop, 2003).
Ogrencilerin beden egitimi dersine ve spora yonelik tutumlarimi yasadiklar1 deneyimler
disinda aileler, dersin verilis bigimi, antrendrler ve dgretmenler etki etmektedir. Bu
bakimdan cocuklar1 pek ¢ok faktorlere bagl olarak beden egitimi derslerine olumlu
veya olumsuz tutum gelistirmektedir. Tiim faktorlerin kontrol edilebilmesi miimkiin
olmamakla birlikte bu faktdrlerden bazilari iizerinde yapilacak pozitif degisiklikler
cocuklarin beden egitimi dersine yonelik pozitif tutum sergileyebilmelerini

saglayabilecektir (Kangalgil, Hiiniik ve Demirhan, 2006).

2.3. Oz-Yeterlik

Bulug ¢agindaki birey kendinden beklenen yetigskin davranislar yliziinden yetersizlik
duygusu ig¢inde olur, ¢ilinkii bu dénemdeki birey ¢ocukluk ve yetiskinlik donemleri
arasinda gel-gitler yasayarak bir dengesizlik i¢inde olur. Bu nedenle bireye bu donemde
cevresi tarafindan kisiligini kazanma ve hayata hazirlik asamasinda saglanacak
destekler hayati Onem tasimaktadir. Okul ortami birey i¢in kisiligini kazanma,
diisiincelerinin ve inanglarmin ortaya ¢ikmasinda aileden sonra gelen ikinci dnemli

cevredir. Bireyde akademik 6z-yeterlilik bilincinin olugsmasinda okulda olan arkadaslik

31



iliskileri, derslerde sergiledigi performans, bireyin 6gretmenler ile iliskisi ve okuldaki
diger yasantilar 6nemli etkenlerdir. Kisinin sahip oldugu tutum ve becerilere inancindan
cok bireyin akademik gorevlerini yerine getirebilecegine olan inanci akademik 6z-

yeterlilik olarak tanimlanir (Millburg, 2009).

Ogrencinin calisip dgrenerek sinavlarda basarili olmasi icin kendi cabasinin yeterli
olabilecegini bunu yapabilecegini diisiinmesi gerekir. Bireydeki akademik 6z-yeterlilik
seviyesi yiiksek ise, birey basariya ulasmak i¢in ¢ok ¢aba harcar, bu durumda basariy1
elde edemez ise basarisizligi baska durumlara baglamayip hatasini bulmak i¢in ¢alisarak
bir sonraki denemede basarili olmaya odaklanir. Oz yeterlilik inanc1 bu yiizden bireyin

basarinda dnemli bir yere sahiptir.

Ulkemizde uygulanan yeni yaklasimlar ve gelistirilen 6grenme stratejilerinin yapilan
arastirmalar sonucunda bireyin basarisinda 6nemli bir yere sahip oldugu vurgulanirken,
benlik algist ve bireyin akademik 0Oz-yeterlilik durumlarna yeterince Onem
verilmemektedir. Kisinin akademik performansi ve basarisinda gelistirdigi kimlik ve

bireyin performansi olduk¢a dnemlidir.

2.3.1. Oz-yeterlik tanim

Oz yeterlik algis1 hakkinda birgok tanim mevcuttur. Mevcut tanimlardan bazilarim

asagidaki gibidir:

Bandura (1994), 06z-yeterlilik inancini kiginin herhangi durumda performansini
sergilemedeki yeterliligi ile ilgili inanc1 ve kisinin, beklenen hedeflere ulagmak icin
gerekli eylemleri yerine getirme ve bu eylemleri diizenleme noktasinda kisisel yargilari
diye nitelendirir. Galpin, Sanders, Turner ve Venter, (2003) ise gorevlerini yerine
getirmek, bunun i¢in sahip oldugunu diisiindiigii beceriler ve yetenekler olarak 06z-

yeterliligi tanimlar.

Sharp, Pocklington ve Weindling (2002)’e gore bireydeki bireysel basarinin ve
giidilenmenin temelinde 0z-yeterlilik inanci vardir. Birey hayat i¢inde karsilastig
zorluklara kargi koymak ya da bunlara tepki gostermek i¢in Oncelikle sergileyecegi
davraniglarin beklenen sonucu verecegine inanmasi gerekir. Tschannen-Moran ve Hoy,

(2001) ise oz-yeterliligi kisinin kendisinden bekledigi beklentilerle ifade etmektedir.
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Buna gore kisinin yeni olaylar karsisinda basar1 diizeyi ve bu diizeyinin ne seviyede

olacag1 hakkindaki beklentileri 6z-yeterlilik olarak tanimlanir.

Bandura (1986) herhangi bir goreve baslama ve bu gorevde daha kararli olmak i¢in
gerekli seviyede yetenek ve bununla beraber yeterli seviyede giidiillenmenin saglanmasi
gerektigini ifade eder (Akbay, 2009). Oz-yeterlilik inanc1 bu duruma paralel olarak
yiiksek olan birey amacladig1 hedefe ulasmak i¢in elinden gelen tiim ¢abay: sarf eder.
Olumsuz durumlarda kolayca pes etmek yerine sabirli ve 1srarli bir sekilde yoluna

devam eder (Askar ve Umay, 2001).

Bilissel, duyussal, devinimsel ve sosyal yeteneklerini diizenlemek ve bunlari iyi bir

sekilde kullanabilmek yeterlik inancini olusturur (Schunk, 1991).

Bireydeki 6z-yeterlilik inanci; biligsel, giidiisel, duyussal ve karar alma siireclerinde
o6nemli bir role sahiptir. Bununla beraber kendini gelistirme giidiilenme ve duygusal
olarak yasam kalitesini arttiran, zorluklar karsisinda bireye dirayet saglayan onemli
kararlarda ise bireye yardimci olan bir inangtir (Bandura, 1994). Ayn1 zamanda bu
inang, yasam siirecinde Onemli olan dort siireci de etkiler, bu siirecler; bilissel,

motivasyonel, duygusal ve se¢im yapma siiregleridir (Bandura, 1997).

fleriye doniik sergilenecek davranislar ve belirlenen faaliyetleri gerceklestirmeden dnce
oz-yeterlilik yargilar1 ortaya ¢ikar (Zimmerman, 2000). Oz-yeterlilik inancinin olumlu
olmast motivasyonu arttirarak, karsilasilacak yeni gorevlerde caba sarf etmeyi saglar ve
basariy1 elde etme istegini canlandirirken; bu inancin diisiik olmasi kisinin kullanacag:
kendi inisiyatifini engelleyerek yeni gorevlerin basarilamadan sonuglandirilmasina

neden olmaktadir (Jerusalem, 2002).

Oz yeterlilik algisinin diisiik olmasi1 bireyde basarisizlifa yol acar. Bu basarisizliktan
sonra bireyin tekrar motive olmasi zordur. Bunun yerine birey farkli alanlarda bagarili
olarak kendini iyi hisseder. Ancak bu sefer bu basar1 akademik basar1 yerine ¢ogu

zaman olumsuz davranislarda kendini gosterir (Bandura, 1995).

Bireyin gorevinde basarili olmasi i¢in atacagi adimlarin belirlenmesinde, harcamasi
gereken ¢abanin Ogrenilmesinde ayrica karsilasacagi engellerle nasil miicadele
edecegine ve bu siire¢ icinde olusacak kaygi seviyesi gibi bireyin basarisini pozitif ve
negatif yonde etkileyecek olan durumlarda 6z yeterlilik algis1 belirleyici bir etkendir

(Maier ve Curtin, 2004). Bu yiizden 6gretmenler 6grencilerin 6z yeterliligini arttirip
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giiclendirecek davraniglarda bulunmali, bireysel ihtiyaglar goz Oniline alinarak egitim
stireci buna gore diizenlenmeli, bireysel farkliliklar dikkate alinarak, 6grenciler arasinda
karsilastirma yapilmadan, isbirligine dayali egitim ve degerlendirme siireglerini

uygulamalidir (Senemoglu, 2005).

Onerilen durumlara goére bireyde 6z-yeterliligi arttirip giiclendirmek adina yapilabilecek

uygulamalar soyle siralanabilir (Bikmaz, 2004).

- Smifta olusturulan akran gruplar1 sayesinde birey smifta benzer O68renme
yeteneklerine sahip olan modellerin olduguna inanir. Bu durum bireyin 6z-
yeterlilik duygusunun gelisimine ve daha kuvvetli olmasina pozitif yonde
olumlu olanaklar saglar.

- Egitim siirecinde 6grenci igin Oz-yeterlilik becerisi kazandiran ve bu kazanimi
giiclendiren yontemler dgretmenler tarafindan kullamlmalidir. Ogretmen bu
stirecte bireysel farkliliklar1 goz Oniine alarak 6grenci merkezli ve dgrencinin
aktif katiliminin oldugu yontemler kullanarak 6z-yeterlilik becerisini kazandirip
giiclendirebilir.

- Olusturulacak 6grenme ortamlart Ogrencilerde 6grenme ve basar1 duygusu
yaratacak sekilde 6grencinin kendini gilivende hissedecegi ve giidiilenmesini
saglayacak ortamlar olmalidir.

- Ogretmenler, &grencilerin sergiledigi performanslar hakkinda 6grenciye
destekleyici doniitler vermelidir. Bu doniitler sayesinde 6grenci izledigi yol
hakkinda fikir sahibi olarak kendi durumunu kontrol etme sansina sahip olur.

- Okul ortamlarinda akademik 6z-yeterlilik konusunda inanc1 diisiik seviyede olan
ogrenciler i¢cin bu inanct giiclendirmek gerek, bu baglamda gii¢lendirici

secenekler verilmeli ve segenekler sozel bir sekilde ifade edilmelidir.

2.3.2. Oz-Yeterlik algisim etkileyen etmenler

Bandura, (1986) gore oz-yeterlik algisi bazi faktorlerden etkilenir ve bu faktorler;
kisisel, dolayli deneyimler, kisinin fizyolojik ve duygusal hali ve toplumsal onay olarak
gruplandirilir (Bandura, 1995). Bu faktorlerden 6z yeterlilik inanci iizerinde en 6nemli
etkiyi olusturan kisisel deneyimlerdir. Kisi yaptig1 eylemlerden sonra bu eylemlerin

sonuglart hakkinda degerlendirme yapar ve ¢ikardigi sonuglar1 benzer eylemleri tekrar
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yaparken olusturacagi 6z-yeterlilik algisinda kullanir. Boylelikle gelistirdigi bu algiya

ve inanca uygun sekilde davranarak sonraki eylemlerini gerceklestirir (Bandura, 1995).

Kisi elde ettigi basarty1 yeteneklerine ve kendi c¢abasimna dayandirip elde ettigi bu
basar1y1 igsellestirerek denetlenebilir oldugunu diisiinmesi ile 6z yeterlilik iizerinde
basarinin etkisini olumlu yonde saglamis olur. Fakat bu basar1 ¢evreden gelen bir destek
yada sans gibi faktorlere baglanirsa basarinin bu olumlu etkisi ortadan kalkabilir

(Ozerkan, 2007).

Oz yeterlilik algisin1 olusturmada bir diger yontem ise dolayli 5grenmedir. Burada birey
kendi tecriibelerinin digsinda baskalarinin eylemlerinin sonuglarint  goz Oniinde
bulundurarak 6z-yeterlilik inancini olusturur. Fakat bu durumda elde edilecek yargilar
kisinin kendi bireysel deneyimleriyle elde ettigi yargilar kadar énemli bir etkiye sahip
degildir. Birey kendi tecriibesi olmadigi, yasantisiyla elde etmedigi yada siirli bir
sekilde tecriibe ettigi alanlarda baskalarinin tecriibelerinden faydalanirlar. Gozlenen
modelin bireye ve gozlenen olaymn sergilenecek olaya benzerligi, dolayli yoldan

edinilen yargilarla olusturulacak 6z yeterlilige olan etkisi ile dogru orantilidir (Bandura,

1995).

Bireyin 6z yeterlilik algis1 olusturma kapasitelerinde 6nemli rol oynayan baska bir
faktor ise bireyin sahip oldugu fizyolojik ve duygusal tepkilerdir. Birey bir gorevi
yerine getirirken, bireyde meydana gelen heyecan, gerginlik, korku ve benzeri gibi
duygusal tepkiler, yerine getirilen gorevin sonuglar1 hakkinda ipucu saglar. Bu durumda
hissedilen olumlu duygular olusturulan 6z yeterlilik inancin1 gii¢lendirirken, eger bu
duygular olumsuz ise 6z yeterlilik inanc1 zayiflar ve bireyde gerginlik ile stres ortaya

cikar, buda bireyin olumsuz bir etki altinda kalmasia neden olur (Ozerkan, 2007).

Bireyin g¢evresinden aldigi ve bagka insanlardan gelen tepkilerde oOzyeterlilik algisi
olusturmada etkilidir. Herhangi bir gorevi yerine getirmeden once yada gorevi sirasinda
giicliiklerle karsilastiginda yakin ¢evresinde bulunan insanlarin bireye verdigi doniitler,
bireyin 6z yeterlilik inancin1 yada bunu kazanmak icin verecegi cabayr etkiledigi

saptanmistir (Bandura, 1995).
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2.3.3. Oz-Yeterligi harekete geciren siirecler

Belirli yerlerde kendini gosteren 6z yeterlilik aslinda bireyin kendinde var olan bir
Ozelliktir. Bu 6zelligin ortaya c¢iktigi dort slireg vardir. Bunlar; bilissel, motivasyonel,

duygusal ve secim siirecidir.

2.3.3.1. Bilissel siirec

Bilissel siiregler igerisinde oz-yeterlilik algisinin etkileri farkli sekillerde meydana
gelmektedir. Insanlarin ortaya koydugu davranislarin cogunun gegerli nedenleri vardir
ve bu davranislar kisinin amaglar1 dogrultusunda kendi tarafindan diizenlenir. Belirlenen
bu kisisel amaglar bireyin kendi 6z-yeterlilik algisindan etkilenir. Bireyin giiglii bir 6z-
yeterlilik algisina sahip olmasi karsisina ¢ikacak zorluklarda daha miicadeleci bir kisilik

sergilemesini saglar (Locke ve Latham, 1990).

Biligsel stirecler ise 6z yeterlilikten kaynaklanan etkileri davranisa aktarmada aracilik
gorevini goriir (Barut, 2008). Ayni1 zamanda bilissel siiregler sayesinde birey olaylar
hakkinda tahminde bulunarak, yasamlarini etkileyen olaylari kontrol altina alacagi

yolar1 gelistirme sansina sahip olur (Bandura, 1995).

Bandura’ya gore, bireyin kendi tecriibesinden kazandigi 6z-yeterlilik miktar1 ile bir
konuyu 6grenmek icin verdigi ¢aba arasinda bir baginti kurulabilir. Ayn1 zamanda
yapilacak uygun bilissel provalar ile bireyde bulunan 6z-yeterlilik algis1 gelistirilebilir

(Bandura, 1989).

2.3.3.2. Motivasyonel siire¢

Bircok insanin biligsel olarak elde ettigi motivasyonun 0z-diizenlenmesinde 6z-
yeterlilik algist 6nemli bir role sahiptir. Birey davraniglarinda 6ngoriilerini kullanarak
ileriye yonelik motivasyon kazanip davranislarina yon verirler. Bununla beraber
sergileyecegi davraniglarin sonuglari ile ilgili tahminlerde bulunarak davraniglarina yon
verirler. Ortaya koyacagi davranislarin yonlerini belirledikleri hedeflere gore
planlayabilirler. Nedensel atif, sonu¢ beklentisi ve hedef olmak {izere ayr1 teorilerden
ortaya ¢ikmis ii¢ farkli biligsel motivasyon kazanma durumu vardir. Biligsel motivasyon

gruplarinin hepsi 6z-yeterlilik algisindan farkli sekillerde etkilenir (Bandura, 1995).
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2.3.3.3. Duygusal siirecler

Bireyin karsilasgtigi giicliiklere karsi igine girdigi kaygi ve stres seviyelerinin
belirlendigi siireglerdir. Bu durumda bireyin sahip oldugu 6z-yeterlilik algis1 ile kaygi
ve stres duydugu etkinliklere katilimi ya da kag¢inmasi da etkilenmektedir Kisaca
duygusal siireclerde bireyin 6z-yeterlilik seviyesinin ne kadar yiiksekse, karsilastigi

giicliikler ile miicadele etme cesareti de o seviyede yiiksektir (Bandura, 1995).

2.3.3.4. Secim siireci

Bireyin i¢inde bulunacagi ¢evreyi segme sansi kendini gelistirmede bireye kolayliklar
saglar. Ciinkii birey kendi ¢evresinde iiriin ve liretici roliindedir. Se¢im siirecinde olan
birey 6z yeterlilik algisin1 kendine rehber ederek secimlerini gergeklestirir. Bu
baglamda kisinin 6z-yeterlilik algis1 bireyin i¢inde bulunacag: etkinligi ve etrafindaki
cevreyi belirlemesine yardimci olarak kendi hayatina secimleri dogrultusunda yon
vermesini saglar. Birey se¢im siirecinde 6z-yeterliligini asan eylemlerden kagarak 6z-
yeterlilik seviyesini yeterli oldugu se¢imlere yonelirler. Fakat bazen de 6z-yeterliligini
asan durumlarda bile istekli olduklar1 i¢cin kaginmak yerine bu durumu se¢imleri arasina
koyarlar. Sonug olarak birey yaptig1 bu se¢imler sayesinde farkli sosyal aglar i¢ine girer

(Bandura, 1995).

2.3.4. Akademik oz-yeterlik

Bireyin akademik bir gérevi yerine getirme konusunda bu gorevi basarabilecegine olan
inanct akademik 6z-yeterlilik olarak tanimlanir (Zimmerman, 2000). Akademik 6z-
yeterlilik, fiziksel ve psikolojik Ozelliklerle beraber bireyin bir gorevi yerine getirme

konusunda sahip oldugu yargilardan meydana gelir (Zimmerman, 1995).

Karsilasilan isin zorluguna bagl olarak akademik 6z-yeterlilikte degisimin oldugu 6z-
yeterlilik kuraminda ifade edilmistir. Yani zor gorevleri eksiksiz bir sekilde yerine
getirebilecegine inanan Ogrenciler oldugu gibi, sadece kolay gorevleri yerine
getirebilecegine inanan dgrencilerde mevcuttur. Bu durumda 6z yeterliligi yiiksek olan
bireyler zor gorevleri segerek karsilastigi zorluklart asabilirken 6z-yeterliligi diisiik olan

bireyler gorevi basaracagina inanmadigi igin ¢gaba harcamaz (Bandura,1977).
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Akademik 6z-yeterlilik inanci kullanilan strateji, motivasyon, caba ve kariyer se¢imi
gibi faktorleri etkileyerek, asil amag olarak belirledigi akademik gelisime etki etmis olur
(Bong ve Skaalvik, 2003). Bireyin basariya ulasmak i¢in verecegi ¢aba ve bunu ne
kadar devam ettirecegi yine bireyin kendi yeterliligi ve bu yeterlilige olan inanci ile
ilgilidir. Tarihte Edison’un ampulii icat edene kadar bikmadan yilmadan ¢alisip binlerce
basarisizliga ragmen vazge¢meyerek c¢alismasi ve sonunda hedefe ulasmasi bu konuda
bir 6rnek teskil eder. Bireyin uzun ugraslar vererek kararli bir sekilde hedefine ulasmak
icin ¢alismasi kendisine inandig1 ve 0z-yeterlilik seviyesinin yliksek oldugu anlamina
gelmektedir. Ancak 6z yeterlilik seviyesi diisiik olsaydi ¢alismalarini yarida birakmis
olacakti bu yilizden bu giin adi 6vgiiyle anilan bir bilim insan1 olmayacakti diye
disiinebiliriz.

Oz-yeterlilik algis1 giinliik hayatta bireyin bircok davranisinda siklikla kullandigi bir
kavramdir. Bu baglamda 6z-yeterlilik tiirleri iginde akademik 6z-yeterlilik 6zel bir tiir
olarak nitelendirilir (Bandura ve Wood, 1989). Akademik 6z-yeterlilik bireyin herhangi

bir akademik gorevi istenilen basari1 diizeyinde basarabilecegine olan inanci olarak

belirtilir (Shunk,1991).

Akademik oz-yeterliligin yiiksek olmasi ile 6grenci zor islerde daha sakin ve mutlu
kalmay1 basarirken az olan 6grencilerin ise kaygili ve stresli oldugu ve karsisina ¢ikan
problemlerde smirl diisiincede kaldiklart dolaysiyla basarilarinda farkhiliklar gézlendigi
ifade edilmektedir (Kelesoglu, 2011). Bu yiizden yiiksek 6z-yeterlilik ve diisiik 6z-
yeterlilik seviyesine sahip Ogrenciler arasinda farkliliklar goriilmektedir. Bu alginin
yiiksek oldugu ogrenciler, 6grenme ortamlarinda daha istekli olup daha ¢ok emek

verdikleri ve daha etkin stratejiler tirettikleri belirlenmistir (Akbay, 2009).

Bandura tarafindan 1977 yilinda ortaya atilan akademik 6z yeterlilik hakkindaki
goriislerden sonra, smif diizeyi, konu igerikleri ve Ogrencilerin diizeyleri hakkinda
egitim psikolojisi literatiiriinde (ortalama, iistiin ve engelli) baglamlarinda calismalara
neden olmustur. Ortaya konulan arastirmalar sonucunda bireyin kisisel ve g¢evresel
faktorlerinin 6z yeterlilik algisina etkisi hakkinda ¢alismalar yapilmistir. Bununla
birlikte 6z yeterlilik kavraminin bireyin 6grenme, giidilenme ve basarisini nasil

etkiledigi hakkindaki bazi ¢caligmalara da konu olmustur (Schunk, 1995).
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Oz yeterlilik herhangi bir is igin bireyin yapabilecegine dair kendine olan giiveni olarak
tanimlanirken, akademik 6z yeterlilik ise bireyin akademik bir goérevi amaglanan
diizeyde ve hedeflenen basarida yapabilecegine dair inancini ifade etmektedir (Gore,
2006). Bireyin akademik 6z yeterliligi, kisisel tutum ve kendi yetencklerine olan
inancindan farkli olarak herhangi bir akademik gorevin {istesinden gelme ve
basarabilecegine olan inancini kapsamaktadir (Millburg, 2009). Akademik 6z yeterlilik
bireye verilen akademik gorevleri istenilen seviyede yerine getirebilecegine dair bireyin
kendisine olan &znel inancidir. Ogrencilerin kendi basari ve basarisizligina karst
yaptiklar1 atiflar 6grencinin 6z yeterliligini etkilemektedir (Bong, 2004). Ogrencilerin
akademik performansinin gorevleri yerine getirme kapasitelerine bagli olarak kendi

yargilari tarafindan belirlendigi sosyal ve biligsel kuramcilar tarafindan belirtilmistir.

Ogrencinin akademik gorev sirasinda karsilastign kaygi, caba ve 1srar da 6grencinin 6z
yeterliligi tarafindan ydnlendirildigi ileri siirilmiistiir (Pajares ve Miller, 1997). Oz
yeterlilik inancin1 akademik benlik kavramindan ayiran faktor, bireyin yeterliligine ile
ilgili belirli inanglart icermesidir. Yani 6z yeterlilik akademik benlige kiyasla daha

durumsal bir 6zellige sahiptir.

Oz yeterlilikten kaynaklanan akademik ¢iktilar (8grenme, performans) diger akademik

benlik inanglarindan daha yiiksek yordama giiciine sahiptir (Bandura, 1997).

Zimmerman, (1995) akademik 6z yeterlilik ile diger 6z yeterlilik gruplarini birbirinden
ayrran bazi Ozelliklerin oldugunu ileri siirmiiy ve bu Ozellikleri asagidaki gibi

Ozetlemistir.

— Oz yeterlilik bireyin bireysel yeteneklerini (fiziksel, psikolojik dzellikleri) degil
bir is1 basarabilme yetenegine dair yargilarini kapsamaktadir.

— Bireyin 6z yeterlilik algis1 ¢ok boyutlu olmakla beraber her alanda farklilik da
gosterebilmektedir. Ornegin her dersten farkli basar1 seviyesi gosterebilir.

— Bireyin 6z  yeterliligi  hakkinda  yapilan  Olglimler  kosullardan
etkilenebilmektedir. Ornegin rekabetgi bir simf ortamima gére isbirligine dayali
bir sinif ortaminda daha yiiksek 6z yeterlilik seviyesi goriilebilir.

— Oz yeterlilikte kullanilan 8l¢iimler edim i¢in kullanilan dogru 6lciitlere dayanur.
Kargilagtirma yapilirken kullanilan farkli Ol¢lit ve normlar ise goz Oniinde

bulundurulmaz.

39



— Oz yeterlilik seviyesi dl¢iimii birey goreve ya da etkinlige baslamadan 6nce

yapilmalidir.

Shaughnessy ve Scott (1986) tarafindan 6grenilmis c¢aresizlik davranisini ortaya koyan
Ogrenciler ile ge¢ O0grenen Ogrencilerin 6zgiiven de yasadiklari eksikligin birbirine
benzedigi ileri siiriilmiistiir. Ogrenci dgrenme asamasinda karsilastig1 zorluklara bagl
olarak oOzgiiveninde azalma ile beraber kaygilanma seviyesinde artis oldugunu
belirtmislerdir. Bu 6z giiven eksikligi ayn1 zamanda bireyde sosyal iligkileri ve fiziksel
kondisyonu negatif yonde etkilemektedir. Karsilagilan zorluk durumu devam ederse ve
ya basar1 alanina ulasilmazsa bireyde degersizlik diislincesi bas gosterir. Bununla
karsilasan 6grencinin 6grenilmis c¢aresizlik yasayarak okuldan uzaklagsmaya basladigi
bulgulamaktadir. Son yillarda artan okul fobisi 6grencilerin kuraldisi davranip
akranlarinda aldigi olumsuz davraniglari benimseyip basar1 duygusunun engellendigi
yapilan arastirmalar sonucu ortaya ¢ikmistir. Artan bu sorunlar bireylerde alkol ve
uyusturucu kullanimi ile erken yasta cinsel deneyim sorununu beraberinde artarak

getirmektedir.

Oz yeterlilik algis1 giiclii olan bireyler zor gérevleri basarabilecekleri gorevler olarak
goriip bunlar1 birer tehdit unsuru olarak algilamazlar. Bu bireyler ayni zamanda
kendileri i¢in basarilmasi zor hedefler ortaya atarak bu hedefleri basarmak adina gerekli

biitiin gabay1 sergilerler.

Oz yeterlilik algis1 yiiksek olan bireyler ¢alistiklar is icin emek verip Onlerine ¢ikan
engellerde daha fazla caba gostererek basariya ulagsmayi amaglarlar. Karsilastiklar:

zorluklar i¢in sonug odakli olup stratejik diisiinmeyi siirdiirtirler (Bandura, 1997).

Oz yeterlilik algis1 diisiik olan bireyler caba gerektirmeyen gdrevler yapmaya ¢alisirlar.
Gorevlerini yerine getiritken karsilarina ¢ikan zorluklarda sikdyet etme egilimi
gosterirler. Bu 6grenciler ayni zamanda kendi yasamlariyla ilgili bir otonomiye sahip
olmamis gibi davranirlar. Oz yeterlilik algis1 olumsuz bir sekilde zor goreve yaklasan
ogrenci becerilerini sorgular ve sahip oldugu becerilerini gorevi basarmada yeteri kadar

kullanamazlar (Eisenberger ve digerleri, 2005).

Ogrencilerde akademik 6z yeterliligin gelisimi 6grenciye birgok yarar saglamaktadir.
Akademik 0z yeterlilik ve akademik basar1 bir biri ile giiclii bir bag icindedirler.

Akademik 6z yeterliligi yliksek Ogrenciler riskli davranislardan uzak durmakta ve
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karsilastiklar1 zor durumlar ile 6z yeterliligi az olan 6grencilere gore daha kolay basa
cikmaktadirlar (Millburg, 2009). Linnenbrink ve Pintrich, (2003) 6grencilerin 6grenme
siireci i¢inde katilim, davranigsal, biligsel ve giidiisel olarak akademik 6z yeterlilik
algisinin etkisi hakkinda calismalar yapmislardir. Bu caligmalara goére 6grencilerin 6z
yeterlilik algis1 yapilan egitsel calismalarda 6grencilerin bagarisini belirlerken, ayni
zamanda Ogrencilerin 6grenme seviyeleri ve basarilarinin da 6z yeterlilik algilarni
arttirdig1 belirlenmistir. Yani 6grencinin konu hakkinda bilgi ve birikiminin artmasiyla
beraber konu hakkinda akademik 0z yeterlilik algis1 da bununla paralel olarak
artmaktadir. Akademik 6z yeterliligi zayif olan 6grenciler, akademik 6z yeterliligi giiglii
olan Ogrencilere karst daha kirilgan yapida olmaktadir. Bu yilizden akademik o6z
yeterliligi zayif olan 6grenciler daha sik basarisiz olup okula baglanma konusunda ciddi
sorunlar yasamaktadir. Akademik 6z yeterliligi giiclii bireyler ise karsilastiklar
zorluklar karsisinda daha direngli olup kendi inanglari yolunda cabalamaktadirlar
(Bandura, 1997). Schunk (1995) akademik 6z yeterliligin hedef belirleme, bilgiyi
isleme, geri bildirim, model alma ve odiillendirme durumlarindan etkilenmesini su
sekilde ifade etmektedir. Belirlenen hedefleri gergeklestirebilme 6z yeterliligin
gelisimine Onemli katki saglar. Bu ylizden 6z yeterlilik inanct i¢in kisa siireli ve
ulasilabilir hedefler daha etkilidir. Ogrencilerin 6grenmeleri siirecinde konunun
anlasildig1 yoniindeki izlenimleri 6z yeterlilik algisini pozitif yonde etkiler. Modelleme
yapilirken gozlemci kendi 6ngordiigii performansini ve kendi yetenek diizeyini modeli
ile karsilastirip modelin basar1 ve basarisizligina bagli olarak kendi inancini belirler.
Yine oOgrencinin sergiledikleri performanslart hakkinda gilivendikleri kaynaklardan
aldiklar1 geri bildirimler O6grencinin 6z giiven algisin1 etkiler. Ayni1 zamanda
odiillendirmede 0z yeterlilik algis1 lizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir ancak dogru
kullanilmasi sart1 vardir. Eger dogru kullanim sarti saglanirsa giidiileyici ve olumlu

sonuglara gotiirme giicii vardir.

Akademik 6z yeterliligin performansa olan etkisi gdrevin nasil algilanacagindan da
etkilenmektedir. Ornegin akademik 6z yeterlilik seviyesi yiiksek dgrenciler zor islerde
daha sakin ve huzurlu iken akademik 6z yeterliligi diisiik olan bireyler yliksek kaygi ve
strese sahip olduklar1 belirlenmistir. Ayn1 zamanda bireylerin problem ve etkinliklerde
sinirlt diisiincelere sahip olmalari onlarin farkli akademik basarilar gosterdigini ifade

etmektedir (Eccles ve Wigfield, 1995).
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Akademik 6z yeterlilik seviyesi yiiksek olan bireylerin bu seviyesi diisiik olan bireylere
nazaran karsilastiklart etkinliklerde daha hevesli olmakta ve katilim gosterdikleri
etkinliklerde diger bireylere gore daha fazla ¢aba gdsterdikleri bu etkinliklerde etkili
stratejiler sergilemektedirler (Eggen ve Kauchak, 1999). Universite doneminde
akademik basarilar1 yliksek olan bireylerin genel anlamda Akademik 6z yeterliligi
yiiksek olan 6grenciler oldugu 6ngoriilmektedir (Chemers, Hu ve Garcia 2001). Ayni
zamanda zekd seviyesi yiiksek tiniversite Ogrencileri ile yapilan ¢alismalara
bakildiginda 6z yeterlilik inancinin bireyin smav performansi {izerinde énemli derecede
etkili oldugu saptanmustir (Vrgut, Langereis ve Hoogstraten, 1997). Gore (2006)
calismasinda bireyin iiniversite doneminde ki akademik basarisini etkileyen faktorlerden
birinin de 6z yeterlilik inanci oldugu vurgulanmigtir. Bouffard-Bouchard, Parent ve
Parivee (1991) yine lise doneminde yiiksek 6z yeterliligine sahip olan bireylerin
problem ¢ozerken 6z yeterlilik seviyesi diisiik olan &grencilerden daha tutumlu ve

wsrarct olduklar1 gézlemlenmistir.

2.3.5. Akademik 6z yeterlilik boyutlar

2.3.5.1. Teknik beceri

Bireyin kendinde bulunan ve gerekli gordiigiinde baz1 gorevleri yerine getirmek i¢in
bilgi, yontem ve teknikleri kullanma yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Ayn1 zamanda
ogrencinin daha oOnce kazandigi bilgiyi kendi is koluna uygun sekilde kullanma
becerisidir. Bagka bir ifade ile Teknik beceri bireyin daha Onceden Ogrendigi
kazanimlar ile birlikte zihinse ve fiziksel ¢abasiyla verile gorevi ustalikla ve kolayca

yapabilmesidir.

Kullanilan 6zel bilgi, yontem ve teknikler gorevin basarilmasi asamasinda teknik

beceriyi ifade eder.

Bir diger 6rnekte teknik beceri; bireyin daha 6nceden edindigi egitim, 6gretim, deneyim
ve yetenek durumuna gore verilen gorevi amaca uygun sekilde tamamlayabilme niteligi

ya da 0zelligi olarak agiklanabilir (URL-1).
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2.3.5.2. Sosyal statii

Statii kelime olarak bireyin toplum igindeki yerini veya konumunu ifade eden bir
kelimedir. Sosyal statliye bakacak olursak kisinin gevresindekilerin, toplum iginde
kisiye nesnel olarak yiikledikleri mevki ya da pozisyondur. Sosyal statii sahip olunan
statli ve basarilan statii olmak iizere iki gruba ayrilir. Sahip olunan statii bireyin
dogustan gelen ve hi¢bir kazanimi olmadig statiistidiir. Basarilan statii ise bireyin kendi
kazanimlar1 sonucu edindigi statiisiidiir. Kisinin yasami siiresince gostermis oldugu
olumlu ve olumsuz davranislar ile toplum igindeki statiisiiniin yeri belirlenir. Ancak
sahip olun statii {izerinde bireyin herhangi bir etkisi bulunmamaktadir. Sosyolojik
acidan baktigimizda bireyin statlisii baska bireylerin statiisii ile iliskilendirildiginde

anlam kazanmaktadir (Igli, 2005).

2.3.5.3. Bilissel uygulama

Bireyin i¢ kosullart ve i¢inde yasadigi ¢evreye iliskin isleme aldigi bilgi, diisiince veya
inang bilisi ifade etmektedir. Yani bilinen veya birey tarafindan algilanan her sey bilis
olabilir. Biligsel kuram, bireyin cevresindeki bilgileri edinme siirecini, c¢evresini
algilama siirecini ve bunlarin temelinde c¢evresine nasil davranip onlar tizerinde nasil
etki biraktigini inceler (Scheerer, 1954). Bu biligsel siire¢ toplumsallagma siireci ile
benzerlik gosterir en belirgin 6zellik ise bireyin kendisini hayata hazirlayacak yeni

bilgileri kazanim haline getirmesidir (Dever, 2010).

Biligsel aslinda temel olarak 6grenmeye dayanan bir kavramdir. Sosyal biligsel kuram
igerisinde, sosyal 6grenme kurami olarak isimlendirilen bu ifade 6grenme hakkinda
farkli agiklamalar1 barindirmaktadir. Ogrenme, bireyin hayati boyunca yasantilarindan
elde ettigi ve davraniglarinda meydana gelen uzun siireli degisimler olarak tanimlanir.
Bilginin ya da elde edilen becerinin, 6grenme olarak kabul edilebilmesi ig¢in
davraniglarda degisiklikler ortaya c¢ikarip bu degisimleri uzun siire saklamasi
gerekmektedir. Bilissel kurama gore baktigimizda Ogrenme; bireyin ¢evresinde

gerceklesen olaylara anlam yiiklemesidir (URL-2).

Kisaca, 6z yeterlilik ve 6z yeterliligin alt baslig1 olan akademik 6z yeterlilik, bireyin
yasami i¢inde yapmis oldugu veya yapmakta oldugu eylemlerin biligsel, sosyal ve

teknik acgidan i¢ine alan 6z giivenle baglantili eylemler biitiinii olarak aciklayabiliriz.
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Yiiksek 6z giivene sahip bireylerin hayata bakislari, sergiledikleri faaliyetleri, toplu ya
da bireysel ¢aligmalardaki tepkileri siirekli olumlu yonde olmaktadir. Ayn1 zamanda
gecmiste basar1 elde eden bireylerin yiiksek 6z yeterlilige sahip olmalar1 en belirgin

ortak noktalaridir.

2.4. Tigili Arastirmalar

Giilli (2007) tarafindan yapilan yiiksek lisans ¢alismasinda ‘Ortadgretim 6grencilerinin
beden egitimi dersine iliskin tutumlariin arastirilmasi’ konulu ¢alismasina 10 genel
lisede 6grenim goren 1200 6grenci ile 4 mesleki ve teknik lisede 6grenim gdéren 300
Ogrenci olmak tizere toplam 1500 6grenci olusturmaktadir. Ortadgretim dgrencilerinin
kisisel Ozelliklerinden bazilarmin (cinsiyet, sinif, okul tiirli, ebeveynlerinin egitim
diizeyleri, tlniversite hazirlik kursuna gitmeleri, bos zamanlarinda egzersiz ve spor
yapmalar1 ve bir kuliipte spor yapmalari) onlarin beden egitimi dersine iliskin
tutumlarinin  yoniine ve yogunluguna olumlu veya olumsuz yonde yansidigini
gostermektedir. Ancak oOgrencilerin kigisel 0Ozelliklerinden bazilarinin ise (yaslari,
kardes sayilar1 ebeveynlerinin hayatta olma durumlari, ebeveynlerinin meslekleri,
ailelerinin aylik gelirleri) onlarin tutumlarmma olumlu veya olumsuz yonde

yansimadigini gostermektedir.

Biricik (2015) yilinda yaptigi yiiksek lisans ¢alismasinda ‘Beden Egitimi ve Spor
Béliimlerinde Ogrenim Goren Ogrencilerin Akademik Oz Yeterliklerinin Incelenmesi’
aragtirma kapsaminda rastgele yontemlerle secilmis 161'1 erkek, 84'ii kadin olmak iizere
toplamda 245 kisi katilmistir. Sonug olarak; katilimeilarin akademik 6z yeterliklerinin
cinsiyet, 6grenim sekli, diizenli spor yapma, milli sporculuk durumu, boliim, sinif,
ailenin toplam geliri, YGS giris puani ve spor bransi gibi degiskenler etkilerken,

ailedeki toplam birey sayist degiskenin etkilemedigi tespit edilmistir.

Keskin (2015) tarafindan 2014-2015 egitim-Ogretim yilinda yapilan “Ortaokul
Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutumlarmin Baz1 Degiskenlere Gore
Incelenmesi Sakarya ili Ornegi” calismasma 640 dgrenci katilmistir. Bu arastirmada
ogrencilerin, beden egitimi dersine iliskin tutum puanlar1 degerlendirildigi zaman,
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersi tutum puanlarmin yiiksek seviyede oldugu

goriilmiistiir. Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutum puanlarinin
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ailelerinin gelir durumlarina, cinsiyetlerine, yas gruplarmma goére anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Ayrica 6grencilerin bir spor kuliiblinde lisansli olarak
spor yapmasi, ailesinde spor yapan kisilerin bulunmasi, ders basar1 seviyeleri, yeterli
arag-gere¢ bulunma durumu, arkadaglar arasi iletisim ve Ogretmen tutumlarinin
Ogrencilerin, beden egitimi ve spor dersine karst tutumlarini anlaml diizeyde etkiledigi

sonucu ortaya ¢ikmistir.

Giilli, Cengiz, Oztasyonar ve Kaplan (2016) tarafindan yapilan “Ortaokul
Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine iliskin Tutumlarinin Baz1 Degiskenlere
Gore Incelenmesi Sanlwrfa ili Ornegi” ¢aligmasmm 2013 - 2014 Egitim - Ogretim
yilinda Sanlwrfa il merkezi 7. siniflarinda egitim ve Ogretim goren ve arastirmaya
katilan 581 istekli 6grenci katilmistir. Bu ¢alismada ortaokul dgrencilerin, yaslarina,
cinsiyetlerine, kardes sayilarina ve beden kitle indeksi degerlerine gore beden egitimi ve
spor dersine iliskin tutum puanlart bakimindan anlamli farklilik ¢ikmamistir. Fakat
Ogrencilerin spor yapma durumlarina, ailelerin gelir durumlarina, spor branglarina ilgi
duyma durumlaria ve ebeveynlerinin spor yapma durumlarina goére beden egitimi ve

spor dersine kars1 tutum puanlar arasinda anlaml fark oldugu bulunmustur.

Uluisik, Beyleroglu, Suna ve Yal¢in (2016) tarafindan 2015 - 2016 Egitim - Ogretim
yilinda yapilan “Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Yonelik
Tutumlarinin Sinif ve Cinsiyet Degiskenlerine Gore Incelenmesi” calismasma 150
ogrenci goniillii katilmistir. Aragtirmanin sonunda, ortadgretim o6grencilerinin beden
egitimi ve spor dersine karsi tutum puanlarinin cinsiyete gore istatiksel olarak anlamli
farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Benzer sekilde 6grencilerin, beden egitimi ve
spor dersine karsi tutum puanlarinin 6grenim aldiklart sinif seviyesine istatistiki agidan

anlaml farklilik géstermedigi bulunmusgtur.

Sivrikaya ve Kilgik (2017) tarafindan yapilan “Ilkdgretim 2. Kademe Ogrencilerinin
Beden Egitimi ve Spor Dersine iliskin Tutumlarinin Belirlenmesi Diizce Ili Ornegi”
calismasma 2015 - 2016 Egitim - Ogretim yilinda 5.6.7.8. smifta egitim goren 394
istekli Ogrenci olusturmustur. Bu arastirma sonuglarma gore 7. Smifta okuyan
ogrencilerin 6. smifta okuyan Ogrencilere gore beden egitimi ve spor tutumu yliksek

bulunmustur. Maddi durumu 1yi olan ailelerde beden egitimi ve spor dersine yonelik
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olumlu tutum yiikselmistir. Ailelerin ¢ocuklarina spor yapmast igin izin vermesi

ogrencileri olumlu yonde desteklemistir.

Karadag (2012) tarafindan 2011 - 2012 Egitim - Ogretim yilinda yapilan arastirmada,
“lIkdgretim  ve Ortadgretim Ogrencilerinin  Beden Egitimi Dersine Yonelik
Tutumlarinin Bazi Degiskenlere Gére Incelenmesi” hedeflenmistir. Bu arastirmaya
127’si erkek ve 104’1 kadin ilkdgretim 8. siif 6grencisi ile 115°1 erkek lise 11. sif
Ogrencisi ve 155’1 kadin 68renci olmak tlizere toplamda 501 goniillii 68renci katilmastir.
Aragtirmada 6grencilerin beden egitimi dersine karsi tutum puanlarinin cinsiyetlerine,
smif diizeylerine, okul takimlarinda gérev alma durumlarina ve spor kuliiplerinde spor
yapma durumlarina gore anlamlhi farklilik gorilmiistiir. Elde edilen sonuglar 1s1ginda
erkek Ogrencilerin kadin oOgrencilerden tutum puaninin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Okul takimina katilan 6grencilerin katilmayanlara gore tutumunun ytliksek
oldugu, ayrica spor kuliiplerinde spor yapanlarin, spor yapmayanlara gore tutum

puanlarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Sisko ve Demirhan (2002) tarafindan “Ilkdgretim Okullar1 ve Liselerde Ogrenim Géren
Kadm ve Erkek Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine iliskin Tutumlart” isimli
aragtirma yapmuislardir. 2001 - 2002 Egitim - Ogretim yilinda 11 ilkégretim okulunda
Ogrenim goren 523 kadin ve 607 erkek 10 lisede 6grenim goren 453 kadin ve 489 erkek
olmaz tizere toplamda 2072 o6grenci katilmistir. Bu ¢alismada Ggrencilerin, cinsiyet
acisindan beden egitimi dersine kars1 tutum puanlar1 bakimindan erkek 6grenciler lehine

anlaml fark ¢ikmustir.

Chung ve Philips (2002) tarafindan 2001 - 2002 Egitim - Ogretim yilinda 451 6grenci
ile yapilan aragtirmada Amerika ve Tayvan’da yasayan 6grencilerin beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutum puanlarimin bazi degiskenlere gore arastirilmasi
amaglanmistir. Arastirmada her iki {ilkedeki 6grencilerin beden egitimi dersine karsi
tutum puanlarinin birbirinden farkli oldugu, bunun yaninda cinsiyet unsurunun beden

egitimi dersini etkiledigi bulunmustur.

Hiiniik (2006) tarafindan yapilan arastirmada, 2005 - 2006 Egitim - Ogretim yilinda
ilkdgretim ikinci kademe Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutum
puanlariin sinif seviyesi, 6grenci cinsiyeti, 6gretmen cinsiyeti ve spora aktif katilimlari

bakimindan karsilastirilarak degerlendirilmesi hedeflenmistir. Bu ¢alismaya 6. sinifta
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egitim goren 180 kadin ve 199 erkek 6grenci, 7. sinifta 246 kiz ve 155 erkek 6grenci, 8.
smifta ise 212 kadin ve 268 erkek 6grenci olmaz iizere toplamda 1280 goniillii 6grenci
katilmistir. Arastirma neticesinde sinif seviyesi yiikseldik¢e 6grencilerin beden egitimi
ve spor dersine karsi tutumlariin azaldigi, erkek 6grencilerin tutum puanmin yiiksek
oldugu, spora aktif katilanlar 6grencilerin katilmayan ogrencilere gore de tutum

puaninin yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Alpaslan (2008) tarafindan 2007 - 2008 Egitim - Ogretim yilinda yapilan bu arastirmada
“Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Ogretmenlerinin Sergiledigi Ogretim
Davranislarina Iliskin Algilar1 ve Ogrencilerin Bu Derse Karsi Gelistirdikleri
Tutumlar1” incelenmistir. Bu arastirma 697 goniilli Ogrenci ile yapilmistir.
Arastirmanin sonunda 6grencilerin sinif seviyeleri yiikseldik¢e beden egitimi ve spor
dersine iliskin tutumlarinda azalma oldugu, lisansli spor yapan Ogrencilerin beden
egitimi dersine karsi tutum puanlarinin lisans1 olmayan 6grencilerden yiiksek oldugu
goriilmistiir. Cinsiyet bakimindan ise istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunamamustir.

Ekici, Bayrakdar ve Hacicaferoglu (2011) tarafindan 2010 - 2011 Egitim - Ogretim
yilinda hazirlanan arastirmada Mugla ili merkezde egitim ve 6gretim alan lisede okuyan
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersi tutum puanlarinin degerlendirilmesi hedefiyle
yapilmistir. Bu arastirmaya 192’si kadin 6grenci ve 195’1 erkek 6grenci olmak iizere
toplamda 387 6grenci katilmistir. Arastirma neticesinde 6grencilerin beden egitimi ve
spor dersine karsi tutum puanlarinin cinsiyet, simif ve Ogrenim aldiklart bdliim

programina gore anlamli farkliliklar ortaya c¢ikardigi goriilmiistiir.

Imamoglu (2011) tarafindan 2010 - 2011 Egitim - Ogretim yilinda yapilan arastirmada,
aktif spor yapan ve spor yapmayan lise dgrencilerinin beden egitimi dersine yonelik
tutum puanlarmin karsilastirilmast amaglanmistir. Bu arastirma toplamda 7 lisede
egitim goren 558 goniilli 6grenci ile yapilmistir. Arastirmanin sonunda arkadas destegi
ve aile destegi ile aktif spor yapan ve aktif spor yapmayan 6grencilerin beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlari bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunmadig tespit edilmistir.

Zeng, Hipscher ve Leung (2011) tarafindan 2010 - 2011 Egitim - Ogretim yilinda

yapilan arastirmada Ogrencilerin beden egitimi dersine karsi tercihleri ve sportif
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tercihleri bazi degiskenlere gore incelenmistir. Bu arastirmaya 5 ayr1 sehirdeki devlet
okulundan 603 erkek Ogrenci ve 714’1 kadin 6grenci olmak tlizere toplamda 1317
Ogrenci katilmistir. Arastirmanin sonunda 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarinin genel olarak olumlu oldugu, bunun yaninda &grencilerin beden egitimi
dersine yonelik tutum puanlarmin cinsiyet, irk ve ekonomik yapiya gore anlamli

farklilik gosterdigi sonucuna ulagmustir.

Celik ve Pulur (2011) tarafindan 2010 - 2011 Egitim - Ogretim yilinda yapilan
arastirmada, “Denizli ilindeki Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor
Dersine Yonelik Tutumlarinin Bazi Degiskenlere Gore incelenmesi” amaglanmistir. Bu
arastirmaya meslek lisesinde 34 kadin ve 134 erkek olmak {izere toplamda 168 6grenci
ve anadolu lisesinde 86’s1 kadin ve 64’l erkek olmak iizere toplamda 318 &grenci
katilmigtir. Arastirmanin sonunda erkek oOgrencilerin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlarmin kadin 6grencilerden yiliksek oldugu tespit edilmistir. Bunun
yaninda ailesinde spor yapan bireylerin oldugu 6grencilerin tutum puanlarinin ailesinde

spor yapan birey olmayan 6grencilerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Kir (2012) tarafindan 2012 - 2013 egitim-6gretim yilinda “Ilkogretim 2. Kademe
Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine Yénelik Tutum ve Davranislar” adli
calismada 6rneklem olarak 7 ilkogretim okulundan, 389°u kadin ve 384’1 erkek goniillii
ogrenci katilmistir. Arastirma sonucunda ilkogretim ikinci kademe ogrencilerinin,
beden egitimi dersine iliskin tutum puanlarinim, yiiksek oldugu bulunmustur. Ilkdgretim
ikinci kademe Ogrencilerinin cinsiyetlerine, siniflarina, oturduklari evlerin kendilerine
ait olup olmadigr durumuna, beden egitimi Ogretmenlerinin cinsiyetine gore beden
egitimi ve spor dersine iliskin tutum puanlar1 bakimindan aralarinda anlamli farklilik

bulunamamustir.

Aras (2013) tarafindan 2013 - 2014 Egitim - Ogretim yilinda yapilan arastirmada
“lIkdgretim Kurumlar1 Ikinci Kademede Ogrenim Goren Ogrenci ve Gorev Yapan
Beden Egitimi Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersine Yonelik Goriis ve Tutumlarmin
Incelenmesi” hedeflenmistir. Bu arastirmaya 31 beden egitimi dgretmeni ve 1007
goniillii 6grenci katilmistir. Beden egitimi ve spor dgretmeni ile Kars ilindeki ilkdgretim

okullarinda yapilan arastirmada, okullarda spor salonlarinin olmadigi, 6grencilerin
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beden egitimi dersine kars1 tutum puanlarinin yiiksek ¢iktig1 6grencilerin, beden egitimi

ve spor derslerine katilimin yiliksek oldugu tespit edilmistir.

Johnson, Wallace ve Thompson, (1999) vyaptiklar1 100°den fazla arastirmada
O0gretmenlerin sahip olduklar1 akademik basari ile 6z yeterlilikleri arasindaki baglantiy1
ve Ogretmenin 6z yeterliliginin 6grencilerin matematik dersi lizerindeki etkisini konu
almiglardir. Bu caligmalar sirasinda ogretmenlerle ders disinda da goriisiilerek
Ogretmenin is arkadaslarina, yonetim ve Ogrenci iliskilerine, 06grencilerin
davraniglarindaki beklentilere ve 6grenmelerine 6gretmenin ders esnasindaki tutumu,
davranig, performans ve problem ¢ozme teknikleri gdzlemlenmistir. Bu aragtirmalardan
elde edilen sonuglara bakildiginda Ogretmenlerin 6z yeterlilikleri ile siiftaki
uygulamalarinin 6grencilerin akademik basarilar1 iizerinde 6nemli bir etkiye sahip
oldugu tespit edilmistir. Yine egitim psikolojisinde akademik 6z yeterlilik inanci
tizerinde yogunlukla durulan bir kavram olarak goze carpmaktadir. Bu konuda
akademik 0z yeterlilik icin yapilan calismalar {i¢ baglhik altina alinmaktadir.
Universitede boliim segme ile akademik 6z yeterlilik arasindaki bag ilk yonelim olarak
belirtilmektedir. Cikan sonu¢ ise kariyer secimi asamasinda mesleki danismanlik
calismalarma faydali bilgiler sunmustur. Ogretmenlerdeki 6z yeterlilik inanci ve
Ogretimsel uygulamalar1 ve 6grenciden kaynakli unsurlar ise ikinci arastirma yonelimi

olarak belirlenmistir.

Fettahlioglu ve Ekici (2011) tarafindan 122 &gretmen aday: ile yapilan akademik 6z
yeterlilik ile i¢sel digsal motivasyon arasinda olumlu bir iliskinin oldugu ortaya
cikmaktadir. Buna gore akademik 6z yeterlilik, i¢sel ve digsal motivasyon tarafindan

yordandigini ortaya ¢ikarmastir.

Satict (2013) yazdig1 yiiksek lisans tezinde, liniversite ogrencilerinin akademik 06z-
yeterlik inanglarinin cinsiyete, sinif diizeyine, algilanan akademik basarilarina, 6grenim
gordiikleri alanlara, anne ve babalarinin 6grenim diizeylerine, ailelerinin ekonomik
durumlarina, ailedeki birey sayilarina, kardes sayilarina ve lisedeki akademik basari
algilarina gore anlamli bi¢imde farklilasip farklilagsmadigi incelenmistir. Ayrica,
akademik 0Oz-yeterlik inanci iizerinde akademik basari, akademik motivasyon ve
akademik kontrol odagmin yordayici olup olmadigida arastirilmistir. Arastirmanin

calisma grubu, 2012-2013 egitim dgretim yili giiz doneminde Anadolu Universitesi
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Orglin programlarinda Ogrenim goéren 1679 katilimci olusturmustur. Arastirmanin
verileri “Akademik Oz-yeterlik Olgegi”, “Akademik Motivasyon Olgegi”, “Akademik
Kontrol Odagi1” ve “Kisisel Bilgi Formu” ile elde edilmistir. Arastirmada elde edilen
sonuglara gore, iiniversite Ogrencilerinin biiyiik ¢ogunlugunun yiiksek akademik 6z-
yeterlik inancina sahip oldugu bulunmustur. Erkeklerin akademik 6z-yeterlik inanglari
kizlarin akademik 6z yeterlik inanglarindan anlamli bi¢imde daha yiiksek oldugu
saptanmustir. Sinif diizeyleri agisindan incelendiginde dordiincii sinifta 6grenim gdren
Ogrencilerin akademik 6z-yeterlik inanclari, ikinci sinifta 68renim géren 6grencilerin

akademik 6z-yeterlik inanglarindan anlamli bi¢imde daha yiiksek oldugu goériilmistiir.

Firat-Durdukoca (2010) tarafindan yapilan bu c¢alismanin amaci, smif Ogretmeni
adaylarinin akademik 6z-yeterlik inanglarinin cinsiyet, sinif diizeyi ve 0gretim tiiriine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini tespit etmektir. Arastirma betimsel bir
calisma olup tarama modeli kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirma i¢in gerekli olan
veriler, aragtirmaci tarafindan hazirlanan “kisisel bilgi formu” ve Yilmaz, Giircay ve
Ekici (2007) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan “Akademik Oz-yeterlik Olgegi”
kullanilarak toplanmistir. Arastirmanin evrenini; 2009-2010 O&gretim yili  giiz
doneminde, Indnii Universitesi [Ikogretim Boliimii Sinif Ogretmenligi Programi birinci,
ikinci, tglncli ve dordiincii simiflarinda 6grenim  goéren 410 Ogretmen adayi
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise belirlenen evrenden katmanli (tabakalr)
rastlantisal drnekleme yontemi ile secilmis 260 simif §gretmeni aday1 olusturmaktadir.
Veriler; t testi, F testi ve Scheffe testi kullanilarak analiz edilmistir. Analiz sonuglarina
gore, sif Ogretmeni adaylarinin akademik 6z yeterlik inanglarinin 6gretim tiirii
degiskenine gore anlamli bir bi¢imde farklilasmadigi, cinsiyet ve smif diizeyi
degiskenlerine goére ise anlamli bir bicimde farklilagtigi belirlenmistir. Calismada
erkeklerin akademik Oz-yeterlik inancinin kadinlarin  akademik  6z-yeterlik

inanglarindan ytiksek oldugu tespit edilmistir.
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BOLUM 3. MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin bu boéliimiinde arastirmanin modeli, arastirmanin evren ve Orneklemi,
verilerin toplanmasi, arastirmada kullanilan 6lgme araglar1 ve verilerin analiz edilmesi

stiregleri hakkinda agiklamalara yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada “tarama modeli” kullanilmistir. Tarama modeli, “gecmiste ya da halen var
olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimlaridir”

(Karasar, 2018: 109).

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Milli Egitim Bakanligina bagli Kocaeli ili Darica ve Dilovasi
ilgelerinde ki Anadolu Lisesi, Saglik Lisesi, Imam Hatip Lisesi ve Mesleki ve Teknik
lise 6grencileri, 6rneklemini ise bu evren igerisinden kolayda 6rnekleme yoluyla secilen
443 lise dgrencileri olusturmaktadir. Kolayda 6rnekleme “hizli ve ucuz yoldan veri elde

etmenin en kestirme yoludur” (Karagoz, 2017: 66).

Tablo 3.1: Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerine iligkin yiizde ve frekans dagilimlart.

Degiskenler Gruplar n %
Cinsiyet Kadin 258 58,2
Erkek 185 41,8
9. siif 103 23,3
Simif 10. sif 113 25,5
11. siif 115 26,0
12. stmif 112 25,3
Anadolu Lisesi 99 22,3
. g Imam Hatip Lisesi 71 16,0
Lise Tirleri Meslek Lisesi 99 22,3
Saglik Lisesi 174 39,3
Lisansli spor yapma Lisansli Spor yapan 59 13,3
durumu Lisansli Spor yapmayan 384 86,7
Okul sporlarina Katilan 206 46,5
katilma durumu Katilmayan 237 53,5
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Tablo 3.1°de 6grencilerinin demografik 6zelliklerine iliskin dagilimlart yer almaktadir.
Ogrencilerin 258’ i (%58,2) kadin ; 185 inin (%41,8) erkek oldugu, 103’ iiniin (%23,3)
9. siuf; 113’ {iniin (%25,5) 10. smif; 115’ inin (%26,0) 11. smif; 112’ sinin ise (%25,3)
12. simif oldugu saptanmistir,99° unun (%22,3) Anadolu lisesi; 71 inin (%16,0) Imam
Hatip lisesi; 99” unun (%22,3) 174’ iinlin (%39,3) ise Saglik lisesinde olduklar tespit
edilmistir. Ayrica 6grencilerin 59’ unun (%13,3) lisansli spor yapan; 384’ {iniin (%86,7)
ise lisansli spor yapmayanlar olduklart; 206’ sinin (%46,5) okul sporlarina katilan; 237’

sinin (%53,5) ise okul sporlarina katilmayanlar olduklari tespit edilmistir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri, 2018-2019 egitim-0gretim yili bahar doneminde Kocaeli ili
Darica ve Dilovasi ilgelerindeki Anadolu Lisesi, Saglhk Lisesi, imam Hatip Lisesi ve
Mesleki ve Teknik liselerinde 6grenim gdrmekte olan dgrencilere uygulanan kisisel
bilgi formu ve Olgme araglarindan elde edilmistir. Veriler toplanmadan once okul
idarecilerine, okulun rehberlik servisine ve o an ki dersin sorumlu 6gretmenine 6nceden
bilgi verilerek izin alinmis ve Ogrencilerin dersler sonunda yorgun olabilecegi bu
sebeple sorulara saglikli cevap verme ihtimalleri az olacagi géz oniinde bulundurularak
derslerden once verilerin toplanmasi saglanmistir. Veriler toplanirken ogrencilerin

gontlli katilim gostermesi esast goz oniinde bulundurulmustur.

3.4. Veri Toplama Araclarn

Arastirmada veri araglar1 olarak “kisisel bilgi formu”, “beden egitimi dersi tutum
dlgegi” ve “akademik dz-yeterlik” Slgekleri kullanilmistir. Olgme araclarina ait bilgiler

asagida verilmistir.

3.4.1. Kisisel bilgi formu

Arastirmada lise 0grencilerine ait demografik bilgileri tespit etmek icin “Kisisel Bilgi
Formu” kullanilmistir. Kisisel bilgi formunda 6grencilerin cinsiyeti, yasi, simif diizeyi,
lise tiirli, spor kuliibiine bagli lisansli spor yapma durumu, okul sporlarina katilma

durumu ve aktif spor yapma durumlarina iligskin bilgilere ulasilmak hedeflenmistir.
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3.4.2. Beden egitimi dersi tutum dlgegi

Arastirmada Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini belirlemek igin
Giilli ve Giiclii (2009) tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi”
kullanilmistir. Olgek 11 olumsuz ve 24 olumlu olmak iizere toplam 35 sorudan
olusmaktadir. Olgek tek boyutlu olup, tek faktoriin acikladig1 varyans degeri %36,19 ve
birinci 6z degeri ise 12,67 bulunmustur. Olgegin giivenilirlik analizleri yapildiktan
sonra Cronbach Alfa degerinin 0,94, giivenilirlik katsayisinin ise 0,80 oldugu tespit
edilmistir. Olgek 5°1i likert tiiriinde olup, dereceleme bigimi “Tamamen Katiliyorum (5),
Katiliyorum (4), Kararsizim (3), Katilmiyorum (2), Kesinlikle Katilmiyorum (1)”
seklinde yapilmaktadir. 11 maddesi olumsuz (madde 3, 17, 19, 20, 24, 25, 26, 29, 30,
34, 35) ve 24 maddesi olumlu olmak tizere toplam 35 maddeden meydana gelen
Olcekten alinacak en diisiik puan 35, en yliksek puan ise 175°dir (Giillii ve Giiglii, 2009).
Mevcut arastirma sonucunda Slgme aracinin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi .95

olarak tespit edilmistir.

3.4.3. Akademik o6z- yeterlik olcegi

Lise 6grencilerinin akademik &z-yeterliklerini tespit etmek igin Akademik Oz-yeterlik
Olgegi kullanilmustir. Olgek Jerusalem ve Schwarzer (1981) tarafindan gelistirilmis ve
Yilmaz, Giircay ve Ekici (2007) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Akademik 6z
yeterlik dl¢egi yedi maddeden olusmaktadir. Olgek maddeleri; 1-Bana hi¢ uymuyor, 2-
Bana c¢ok az uyuyor, 3-Bana uyuyor, 4-Bana tamamen uyuyor bi¢iminde 4’lii
dereceleme ile yamtlanmaktadir (Yilmaz, Giirgay ve Ekici, 2007). Olgegin Lise
diizeyinde gecerlik giivenirligi Aksu (2015) tarafindan yapilmistir. Aksu tarafindan
yapilan arastirmada sonucunda da 6lcegin tek boyutlu oldugu ve tek faktoriin agikladig
varyans degerinin ise %51,7 oldugu tespit edilmistir. Olgegin 7. maddesi ters yonlii
puanlanmaktadir. Olgegin cronbach alpha katsayisi ise.80 olarak tespit edilmistir.
Mevcut arastirma sonucunda ise dlgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi ise .68

olarak tespit edilmistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Ogrencilerden toplanan veriler tek tek kontrol edilerek eksik cevap verilen veya
yanitlanmayan Olgme araglar1 aragtirmadan ¢ikartilmistir. Ardindan veriler kodlanarak
SPSS programina aktarilmis ve normallik sinanmasi yapilmistir. Normallik testinde
verilerin ¢arpiklik (skewness) ile basiklik (kurtosis) degerlerine bakilmistir. Yapilan
istatistiksel islemin sonucunda verilerin -2...+2 araliginda oldugu tespit edilmistir.
Tespit edilen bu degerlerin normal dagilima uygun oldugu ifade edilebilir (George ve
Mallery, 2001, s. 86-87). Veriler normal dagilima uygun oldugu i¢in ¢6ziimlemede
parametrik testler tercih edilmistir. Verilerin genel olarak degerlendirilmesinde betimsel
istatistikler, bagimsiz gruplar t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve person

korelasyon analizleri kullanilmistir.
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BOLUM 4. ARASTIRMA BULGULARI

Aragtirmanin bu bdliimiinde arastirma kapsaminda toplanan verilerin istatistiksel

analizleri ve yorumlarina yer verilmistir.

4.1. Lise 6grencilerinin beden egitimi dersine iligkin tutumlari cinsiyete gore anlamli

farklilik gostermekte midir alt problemine iliskin bulgular

Tablo 4.1: Ogrencilerin beden egitimi dersi tutum puanlarinin cinsiyete gore t-testi sonuglar1.

Cinsiyet n X SS sd t p
Beden Egitimi Kadin 258 117,15 31,02
Tutum Erkek 185 129,17 28,58 44l 415 00

Tablo 4.1’ de Ogrencilerin beden egitimi dersi tutum puanlarmin cinsiyete gore
karsilastirilmasinda kullanilan t- testi sonucu yer almaktadir. Sonuglar beden egitimi
dersi tutum puanlarinin erkek oOgrenciler lehine anlamli sekilde farklilagtigini

gostermektedir (tsa1)=-4,15; p< .05).

4.2. Lise ogrencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlar1 smif diizeylerine gore

anlaml farklilik gostermekte midir alt problemine iliskin bulgular

Tablo 4.2: Ogrencilerin beden egitimi dersi tutum puanlarmin simif diizeylerine gore tek yonlii varyans
analizi sonuglari.

Simf n X SS sd F p Farklar
9. sinif 103 125,27 28,43
Beden : : 9>12
Egitimi 1(1) S““i ﬂg ﬁigé éggg 442 6,04 00 10512
Tutum - S ' ’ 11>12

12. simf 112 111,80 28,79

Tablo 4.2° de 6grencilerin beden egitimi dersi tutum puanlarinin sinif diizeylerine gore
karsilastirilmasinda kullanilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucu yer
almaktadir. Sonuglar &grencilerin sinif diizeylerine gore beden egitimi dersi tutum

puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugunu gostermektedir (F42)=6,04;
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p< .05). Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandig1 tespit etmek i¢in yapilan Post Hoc
(TUKEY) sonuglarina gore 9. smiflar ile 12. smiflar; 10. smiflar ile 12. Smiflar; 11.
siiflar ile 12. smiflar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. 9.
10. ve 11. simflarin beden egitimi dersi tutum puanlarmin 12. smiflara gére daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.

4.3. Lise Ogrencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlari lisansli spor yapma

durumlarina gore anlaml farklilik gostermekte midir alt problemine iliskin bulgular

Tablo 4.3: Ogrencilerin beden egitimi dersi tutum puanlarinin lisansli spor yapma durumlarina gore t-testi

sonuglari.
Lisansli spor yapma —
durumu 0 X S8 sd t D
Beden Egitimi Spor yapan 59 136,71 28,33
Tutum Spor yapmayan 384 11994 3033 b 398 .00

Tablo 4.3’ de 6grencilerin beden egitimi dersi tutum puanlarinin lisansh spor yapma
durumlarina gore karsilastirilmasinda kullanilan t- testi sonucu yer almaktadir. Sonuglar
beden egitimi dersi tutum puanlariin lisansli spor yapma durumlarina gore lisanslt spor

yapanlar lehine farklilastigini géstermektedir (t441)=3,98; p< .05).

4.4 Lise Ogrencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlar1 6grenim goriilen lise

tiirlerine gore anlamli farklilik géstermekte midir alt problemine iliskin bulgular

Tablo 4.4: Ogrencilerin beden egitimi dersi tutum puanlarinin lise tiirlerine gore tek yonlii varyans analizi

sonuglari.
Lise tiirii n X ss sd F p Farklar
Beden 1) Anadolu Lisesi 99 127,87 27,17
... 2) Imam Hatip Lisesi 71 120,98 31,07 1>4
LB ) Meslek Lisesi 99 12843 2003 4% 518 .00 5,
4) Saglik Lisesi 174 11585 31,94

Tablo 4.4’ de 6grencilerin beden egitimi dersi tutum puanlarinin lise tiirlerine gore
karsilastirilmasinda kullanilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucu yer
almaktadir. Sonuglar 6grencilerin lise tiirlerine gore beden egitimi dersi tutum
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugunu gostermektedir (Fu42)=5,18;
p< .05). Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigi tespit etmek i¢in yapilan Post Hoc

(TUKEY) sonuglarina goére Anadolu lisesi ile Saglik lisesi arasinda; Meslek lisesi ile

56



Saglik lisesi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Anadolu
Lisesi dgrencilerinin beden egitimi dersi tutum puanlarinin Saglik Lisesi dgrencilerine

gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

4.5. Lise 6grencilerinin beden egitimi dersine iligkin tutumlar1 okul sporlarina katilma

durumlarina gore anlamli farklilik gostermekte midir alt problemine iliskin bulgular

Tablo 4.5: Ogrencilerin beden egitimi dersi tutum puanlarinin okul sporlarina katilma durumlarina gére t-
testi sonuglart.

Okul sporlarina n -

katilma durumu X SS sd t p
Beden Egitimi Katilan 206 13346 27,74
Tutum Katilmayan 237 112,36 29,57 441 7,70 ,00

Tablo 4.5’ de 6grencilerin beden egitimi dersi tutum puanlarinin okul sporlarina katilma
durumlarina gore karsilastirilmasinda kullanilan t- testi sonucu yer almaktadir. Sonuglar
beden egitimi dersi tutum puanlarinin okul sporlarma katilma durumlarina gére okul

sporlarina katilanlar lehine farklilastigini gostermektedir (t441=7,70; p< .05).

4.6. Lise ogrencilerinin akademik 0Oz-yeterlikleri cinsiyete gore anlamli farklilik

gostermekte midir alt problemine iligkin bulgular

Tablo 4.6: Ogrencilerin akademik 6z yeterlik puanlarinin cinsiyete gére t-testi sonuglari.

Cinsiyet n X s sd t D
Akademik Oz Kadin 258 16,10 3,71
Yeterlik Erkek 185 1483 366 3,55 00

Tablo 4.6° da Ogrencilerin akademik 6z yeterlik puanlarinin cinsiyete gore
karsilastirilmasinda kullanilan t- testi sonucu yer almaktadir. Sonuglar akademik 6z
yeterlik puanlarinin kadin 6grenciler lehine farklilagtigini gostermektedir (t241)=3,55; p<

05).

4.7. Lise 6grencilerinin akademik 6z-yeterlikleri sinif diizeylerine gore anlamli farklilik

gostermekte midir alt problemine iliskin bulgular
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Tablo 4.7: Ogrencilerin akademik 6z yeterlik puanlarimin simf diizeylerine gore tek yonlii varyans analizi
sonuglari.

Siuf n X ss sd F p Farklar

9. simf 103 14,79 3,43

Akademik
- 10. sinif 113 15,79 3,91
Oz : . 442 2,62 ,04 12>9
Yeterlik 11. simf 115 15,46 4,07

12. sinif 112 16,16 3,37

Tablo 4.7’ de o6grencilerin akademik 6z yeterlik puanlarinin sinif diizeylerine gore
karsilastirilmasinda kullanilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucu yer
almaktadir. Sonuglar 6grencilerin akademik 6z yeterlik puanlarinin sinif diizeylerine
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugunu gostermektedir (F42)=2,62; p< .05).
Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigi tespit etmek igin yapilan Post Hoc
(TUKEY) sonuglaria gore 9. siniflar ile 12. Siniflar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edilmistir. 12. simiflarin akademik 6z yeterlik puanlar1 9. siniflara gore

daha ytiksektir.

4.8. Lise 6grencilerinin akademik 6z-yeterlikleri lisanshi spor yapma durumlarina gore

anlamli farklilik gostermekte midir alt problemine iliskin bulgular

Tablo 4.8: Ogrencilerin akademik 6z yeterlik puanlarmn lisansh spor yapma durumlarma gore t-testi

sonuglari.
Lisansli spor yapma -
qurumu n X ss sd t p
Akademik Oz Evet 59 14,59 3,74
Yeterlik Hayir 384 1572 372 4l 21r 03

Tablo 4.8’ de Ogrencilerin akademik 6z yeterlik puanlarinin lisansli spor yapma
durumlarina gore karsilastirilmasinda kullanilan t- testi sonucu yer almaktadir. Sonuglar
akademik 0z yeterlik puanlarinin lisansli spor yapma durumlarina gore lisansli spor

yapmayanlar lehine farklilastigin1 gostermektedir (tss1)=-2,17; p< .05).

4.9. Lise ogrencilerinin akademik 6z-yeterlikleri 6grenim goriilen lise tiirlerine gore

anlamli farklilik géstermekte midir alt problemine iligkin bulgular
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Tablo 4.9: Ogrencilerin akademik 6z yeterlik puanlarinin lise tiirlerine gore tek yonlii varyans analizi

sonuglari.
Lise tiirii n X ss sd F p Farklar
. 1) Anadolu Lisesi 99 14,42 3,66
Akagimlk 2) Imam Hatip Lisesi 71 15,87 3,61 442 703 00 4513
Yeterlik 3) Meslek Lisesi 99 15,05 3,73 ‘ ‘ '
4) Saghk Lisesi 174 16,40 3,64

Tablo 4.9 de o&grencilerin akademik 6z yeterlik puanlarmin lise tiirlerine gore
karsilastirilmasinda kullanilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucu yer
almaktadir. Sonuglar 6grencilerin lise tiirlerine gore 6z yeterlik puanlarinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik oldugunu gdstermektedir (F(442)=7,03; p< .05). Farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandig tespit etmek icin yapilan Post Hoc (TUKEY) sonuglarina gore
Anadolu lisesi ile Saglik lisesi arasinda; Meslek lisesi ile Saglik lisesi arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Saglik lisesi Ogrencilerinin
akademik 6z yeterlik puanlarinin Anadolu ve Meslek Lisesi 6grencilerine gore daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.

4.10. Lise ogrencilerinin akademik 6z-yeterlikleri okul sporlarina katilma durumlarina

gore anlamli farklilik gostermekte midir alt problemine iliskin bulgular

Tablo 4.10: Ogrencilerin akademik 6z yeterlik puanlarmin okul sporlarma katilma durumlarina gore t-
testi sonuglart.

Okul sporlarina —

katilma durumu n X ss sd t )
Akademik Oz Katilan 206 14,99 3,69
Yeterlik Katilmayan 237 16,07 3,71 441 -3,06 ,00

Tablo 4.10° de 6grencilerin akademik 6z yeterlik puanlarinin okul sporlarina katilma
durumlarina gore karsilastirilmasinda kullanilan t- testi sonucu yer almaktadir. Sonuglar
akademik 6z yeterlik puanlarinin okul sporlarina katilma durumlarina gore okul

sporlarina katilmayanlar lehine farklilastigini1 gostermektedir (t@s1)=-3,06; p< .05).

4.11. Bu aragtirmanin problem ciimlesi olan Lise 0grencilerinde beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutum ve akademik 6z yeterlikleri arasinda iliski var midir sorusuna

iliskin bulgular
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Tablo 4.11: Ogrencilerin beden egitimi dersi tutum ile akademik 6z yeterlik puanlar1 arasindaki iliski

sonuglari.
Akademik Oz Yeterlik
Beden Egitimi Tutum r -115
s p ,015*

Tablo 4.11° de 6grencilerin beden egitimi tutumlari ile akademik 6z yeterlik puanlari
arasindaki iligskiyi gosteren pearson korelasyon analizi sonucu yer almaktadir. Sonuglar
ogrencilerin beden egitimi tutumlar ile akademik 6z yeterlik puanlar1 arasinda negatif

yonde diisiik diizeyde anlamli iliski oldugunu gostermektedir (r=-,115; p< .05).
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BOLUM 5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma

Lise ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine karsi tutum ve akademik 0z-
yeterliklerinin incelendigi arastirmanin bu bdliimiinde arastirma kapsaminda elde edilen
bulgularin istatistiksel analiz sonuglari, literatiir 15181nda tartisilmis ve bu bulgulara ait

yorum ve sonuglara yer verilmistir.

5.1.1. Alt Problem 1’e iliskin tartisma

Arastirmaya katilan 6grencilerin beden egitimi dersi tutum puanlari cinsiyet degiskenine
gore farklilik gosterdigi bulunmustur. Erkek o6grencilerin tutum puanlarinin kadin
Ogrencilerin tutum puanlarindan yiiksek bulunmustur. Erkek 06grencilerin kadin
ogrencilere gore tutum puanlart arasindaki fark erkek ogrencilerin temel motor
Ozelliklerinin kadinlara gore farkli olmasina baglayabiliriz. Sportif miisabakalarda erkek
ve kadin gii¢, kondisyon, hiz, psikomotor ve dayaniklilik siireleri farklidir. Kadin
ogrenciler sosyo-kiiltiirel nedenlerden 6tiirii ve kadinlarin i¢inde bulundugu gelisimsel
donemde diisiiniildiigiinde; ergenlige erkeklere nazaran daha once girmesi, fiziksel ve
duygusal gelisimi daha belirgin yasamalari fiziksel aktivitelerde ¢ekingen davranmalari
kadin erkek arasindaki bu farkta etkili olmus olabilir. Literatiirde arastirma bulgularini
destekleyen sonuglar mevcuttur. Alpaslan (2008) yaptig1 ¢alismada kadin 6grencilerin
erkek 6grencilere gore kendilerini daha yetersiz gordiikleri ve bu durumun kadinlarin
beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlarmi etkileyen sebeplerden oldugunu
belirtmistir. Koca ve Demirhan (2004) yaptiklar1 arastirmada 6grencilerin cinsiyete gore
beden egitimi dersine karsi tutumlar1 arasinda erkekler lehine farklilik elde etmislerdir.
Elde edilen bu bulgu arastirma sonucunda elde ettigimiz sonucu destekler niteliktedir.
Zengin, Hekim ve Hekim (2017) yaptiklar ¢aligmada lise 6grencilerinin beden egitimi

ve spor dersine yonelik tutumlarini cinsiyet degiskeni iizerinden incelemis ve erkek
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Ogrencilerin tutum diizeylerinin kadin &grencilere gore istatistiksel acidan anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Literatiir incelendiginde cinsiyete gore kadin
ogrencilerin tutum puanlarinin yiiksek ¢iktigi ¢alismalar da mevcuttur. Colak (2009)
ortaokul ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin farkl
degiskenler agisindan incelenmesi ¢alismasinda; kadin 6grencilerin beden egitimi ve

spor dersine yonelik tutum puaninin, erkeklere gore yliksek bulmustur.

5.1.2. Alt Problem 2’ye iliskin tartisma

Aragtirmaya katilan lise 6grencilerinin beden egitimi dersine karsi tutum puanlar1 sinif
diizeyine gore farklilik gosterdigi bulunmustur. Lise 6grencilerinin sinif diizeyi arttik¢a
beden egitimi dersine karsi tutumlarinin azalmasinin temel sebebinin 11. ve 12. simf
ogrencilerinin orta 6gretim sonunda girecekleri TYT ve AYT sinav baskis1 ve kaygisi
oldugu diisiiniilebilir. Ayrica sinavlarda 6grencilere beden egitimi ve spor dersi ile ilgili
soru sorulmadigi i¢in 6grenciler derse karsi isteksiz olabilmekte bu da tutum puanlarinin
diisiik olmasia yol agmaktadir. Literatiirde bu ¢alismayr destekler nitelikte bir¢ok
calisma bulunmaktadir. Yagc1 (2012) ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi ve spor
dersi tutumlarimi incelediginde calismada 11. ve 12. smif dgrencilerinin tutumlarini
daha diisiik bulmustur. Koca ve Asci (2005), Gilli ve digerleri (2009) ortaokul
ogrencileriyle birlikte yaptiklari ¢aligmalarda kadin ve erkek 6grencilerin sinif diizeyleri
artttkca beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlarinda azalma oldugu sonucuna

ulagmiglardir.

5.1.3. Alt Problem 3’e iliskin tartisma

Arastirmaya katilan Ogrencilerin beden egitimi tutum puani lisansli spor yapma
durumlarina gore farklilik gosterdigi bulunmustur. Sporcu lisansina sahip olan
katilimcilarin spora yonelik tutumlart yiiksek bulunmustur. Lisansli yapilan sportif
faaliyetler bireylerin severek ve isteyerek katildigi bir faaliyet alamidir. Bireylerin
severek ve isteyerek yaptiklar1 bir davranisa-faaliyete yonelik olumlu tutum
sergilemeleri bu durumla agiklanabilir. Literatiir incelendiginde arastirma sonuglar ile
ortlisen bir caligmada; Kangalgil, Hiinik ve Demirhan (2006)’in yaptig1 arastirmada

“Ilkdgretim, lise ve iiniversite dgrencilerinin beden egitimi ve spora iliskin tutumlarinin
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karsilagtirilmas1” konulu arastirmada sporcu lisansina sahip olan 6grencilerin
olmayanlara gére tutum puanlarinin daha yiiksek oldugunu ve bu sonucun istatistiksel

olarak anlamli oldugunu tespit etmislerdir.

5.1.4. Alt Problem 4’e¢ iliskin tartisma

Arastirmaya katilan 6grencilerinin beden egitimi dersine karsi tutumlari lise tiirline gore
incelenmesinde farlilik gosterdigi bulunmustur. Anadolu Lisesi 6grencileri, saglik lisesi
Ogrencilerine gore tutum puanlar1 daha yiiksektir. Literatiirde calismamizi destekler
nitelikte ¢alismalar da bulunmaktadir. Giillii ve digerleri (2009) yaptiklar1 ¢alismada
genel liselerde okuyan 6grencilerin beden egitimi dersi tutumlarindan daha yiiksek ve
anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir. Hazar (2019) yapmis oldugu ortadgretim
Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarini inceledigi ¢aligmasinda

Anadolu lisesi 6grencilerinin tutum puanlarini yiiksek bulmustur.

5.1.5. Alt Problem 5’¢ iliskin tartisma

Arastirmaya katilan 6grencilerin beden egitimi dersi tutum puanlariin okul sporlarina
katilan 6grenciler lehine farklilagtigi bulunmustur. Okul sporlart i¢inde dgrenci kendi
bedenini tanir, yeteneklerinin farkina varir. Basarabilecegi ve basaramayacagi
hareketleri emniyetli bir ortamda Ogrenerek gereksiz tehlikelerden uzak duracak
deneyimler elde eder. Bunun disinda kendi akranlari ile bir arada paylasma ve
yardimlagmay1 6grenir, sorumluluk alma ve diizenli ¢alisma aligkanligi edinir. Bunlar
Ogrencinin okul sporlarina katilmada motivasyonunu olumlu etkiler. Literatiir
incelendiginde calismamizla Ortiisen sonuglar mevcuttur. Karadag (2012) tarafindan
calismada da lise ve ilkdgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine karsi tutumlarinin
baz1 degiskenlere gore incelemis ve arastirmanin sonunda okul sporlarina katilan
bireylerin, beden egitimi dersine yonelik tutum puanlarinin, diger 6grencilerden daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir.

5.1.6. Alt Problem 6’ya iliskin tartisma

Arastirmaya katilan lise 6grencilerin akademik 6z yeterlilik puanlari cinsiyete gore

farklilik gosterdigi bulunmustur. Kadm 6grencilerin akademik 6z yeterlikleri erkek
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ogrencilere gore yiiksektir. Literatiir incelendiginde akademik 6z yeterliligin cinsiyet
degiskenine gore farklilastigini ortaya ¢ikaran calismamizla ortiisen sonuglar mevcuttur.
Koger (2014)’e gore ortaokul 6grencilerinin akademik 6z yeterlilikleri {izerine yaptigi
caligmasinda, kadin oOgrencilerin erkek Ogrencilere gore daha yiiksek akademik 6z
yeterlilige sahip oldugu sonucuna varmustir. Tiirk (2009)’iin yaptig1 caligmasinda 6z
yeterlilik durumlarinin cinsiyetlerine gore dagiliminda kadinlar lehine anlamlh
farkliliklar bulmustur. Yelken (2008)’in yaptig1 c¢alismasinda kadin o6grencilerin 6z
yeterlilik durumlarinin erkek 6grencilere oranla daha yiiksek oldugu sonucuna varmaistir.
Literatiirde ¢alismamizla ortiismeyen sonuglar mevcuttur. Satict (2013)’nin yapmus
oldugu calismasinda cinsiyete gore akademik Oz-yeterlilik puanlarinda anlamli bir
farklililk bulmustur ve erkek ogrencilerin akademik oz-yeterliliklerinin daha yiiksek

oldugunu belirtmektedir.

5.1.7. Alt Problem 7’ye iliskin tartisma

Arastirmaya katilan 6grencilerin akademik 6z-yeterlilik 6l¢eginin sinif diizeylerine gore
farklik gosterdigi bulunmustur. 12.smif Ogrencilerin akademik 6z yeterlilikleri 9.
Siniflara gére daha yiiksek seviyelerde oldugu goriilmektedir. Buradan yola ¢ikarak
bilgi birikimi, tecriibe arttikca dgrencilerin akademik 6z yeterlilik algilarinin da ayni
oranda arttig1 diisiiniilebilir. Literatiirde calismamizi destekler nitelikte caligsmalar
mevcuttur. Ekinci (2011) akademik 6z yeterlik diizeyleri ile smif diizeyi arasinda
anlaml bir farklilhik oldugunu, bu farklilikta ise 9. sinif 6grencilerinin akademik 6z
yeterlik diizeylerinin, 12. simif 6grencilere gore anlaml diizeyde diisiik oldugu sonucuna
ulagsmustir. Literatiirde incelendiginde farkli sonuglanmis ¢alismalar mevcuttur. Telef
(2011)’e gore ergenlerin akademik oz-yeterlik diizeyleri simf diizeylerine gore
incelemis ve 6. Siniflarin akademik 6z-yeterlik diizeylerinin 7.8.9.10.11 ve 12. Smiflara
gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yardime1 ve Bagbakkal (2011)
ogrencinin okudugu smif ylikseldikge akademik Oz-yeterlik inancinin azaldigi

saptanmistir.
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5.1.8. Alt Problem 8’e iliskin tartisma

Arastirmaya katilan 6grencilerin akademik 6z yeterlik puanlarinin lisansh spor yapma
durumlarina gore karsilastirllmasinda farklilik gosterdigi bulunmustur. Lisansli spor
yapmayan oOgrencilerin akademik 0z yeterlikleri daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Literatiirde ¢alismamizla ortlismeyen sonuglar mevcuttur. Biricik (2015)
yapmis oldugu calismasinda lisansli ve milli sporculari incelemis ve akademik 06z

yeterliklerini daha yiiksek bulmustur.

5.1.9. Alt Problem 9’a iliskin tartisma

Arastirmaya katilan 0grencilerin akademik 6z yeterlik puanlarinin lise tiirlerine gore
farklilik gosterdigi bulunmustur. Saghk lisesi Ogrencilerinin akademik 6z yeterlik
puanlarinin Anadolu ve Meslek Lisesi Ogrencilerine gore daha yiliksek oldugu
goriilmektedir.  Saglik lisesi  Ogrencileri inceledigimiz ilge gbz  Oniinde
bulunduruldugunda 6grencilerin okula giris puanlarinda yigilmanin oldugu puan aralig
100 tizerinden 89 ile 82 arasindadir. Anadolu Lisesi 6grencilerinde ise okula 97 puan ile
giris yapan olsa da Ogrencilerin ¢ogunun puan araliklart 77 ile 80 seklindedir. Bu
puanlama saglik lisesi Ogrencilerinin akademik 6z Yyeterliklerinin daha yiiksek
cikmasiyla Ortlismektedir. Literatiir ¢alismamiza benzer sonuglara rastlamak
miimkiindiir. Ekinci (2011) yaptig1 arastirmasinda, okul tiirii ile 6grencilerin akademik
0z yeterlik diizeyleri arasindaki iligkisinde; Meslek lisesinde okuyan 6grencilerinin
akademik 0z yeterliklerine gore anlamli diizeyde diisiik oldugu sonucuna ulagmistir.
Literatiir incelendiginde ¢alismamizla 6rtiismeyen sonuglar da mevcuttur. Giildi (2015)
yapmis oldugu calismasinda 6grencilerin okuduklar lise tliriiniin onlarin akademik 6z

yeterlikleri lizerinde farklilagma yaratmadigi sonucuna ulagmistir.

5.1.10. Alt Problem 10’a iliskin tartisma

Arastirmaya katilan Ogrencilerin akademik 6z yeterlik puanlarinin okul sporlarina
katilma durumlarma gore farklilik gdsterdigi bulunmustur. Okul sporlaria katilmayan
Ogrencilerin akademik 6z yeterlikleri daha yliksek bulunmustur. Arastirmamiza katilan
ogrencilerin lise son sinifta girecek olduklar: {iniversiteye giris sinavindan basarilt bir

sekilde ¢ikmak istemesi kendisinden beklenen akademik gorevi en iist seviyede yerine
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getirmek adma ve iiniversite sinavlarinda beden egitimi ve spor dersinden soru
gelmemesi bu sonucun ¢ikmasina sebep olmus olabilir. Literatiirde bizim ¢aligmamiza
benzer calismalar mevcuttur. Bozkurt (2014) yapmis oldugu c¢alismasinda okul
sporlarina katilan 6grencileri farkli degiskenler agisindan incelemis 6grencilerin katilim

gosterdigi bransa gore tutum ve 6z yeterlik gelistigi sonucuna ulagmustir.

5.1.11. Alt Problem 11’e iliskin tartisma

Aragtirmaya katilan lise 6grencilerinin beden egitimi tutumlari ile akademik 6z yeterlik
puanlar1 arasinda negatif yonde diisikk diizeyde iliski bulunmustur. Bulgular
inceledigimizde arastirmamiza katilan 443 6grenci arasinda lisansli spor yapan 6grenci
sayisinin  ¢ok diisiik olmasi negatif bir iliski ¢ikmasina neden olmus olabilir.
Arastirmanin evreni genisletilerek ya da 6grencilere uygulanan anket sorularina okulun
tesis, imkan ve bulundugu yap1 incelenip dahil edilerek beden egitimi ve spor dersine
yonelik iliski ¢ok daha pozitif sonuglara ulasabilir. Literatiir incelendiginde beden
akademik basarilarinmi arttirdigi ¢alismalar mevcuttur. Beden egitimi Ve sporun yararlari
giiniimiizde ¢ok farkli boyutlara taginmis olup okul ¢agi ¢ocuklarina dogru yasam tarzi
aligskanliklar1 kazandirarak, risklerden uzak tutarak ve enerjilerini olumlu kullanmalarini
saglayarak onlarin bedensel ve ruhsal olarak daha saglikli bireyler olmalarina katki
sunulabilir. Bedensel ve ruhsal olarak saglikli, &zgiiveni yiiksek bireylerin uygun
cevresel kosullar saglandiginda akademik basarilarin  daha yiiksek olacag:
diisiiniilebilir. Carlson ve digerleri (2008) Ogrencilerin akademik basarilarini
inceledikleri g¢alismalarinda beden egitimi ve sporun akademik basariy1 arttirmada
onemli olduguna dikkat ¢cekmislerdir. Bu ¢alismalarin ¢ogu ilkogretim ve ortadgretim
cagindaki Ogrencilere odaklanmigtir. Ayni sekilde Dwyer ve digerleri (2001) yapmis
olduklar1 ¢alismada ise beden egitimi ve sporun fiziksel aktivitenin akademik basariy
arttirdigini bulmuslardir. Liao ve digerleri (2013) Tayvan’da yapilan bir ¢alismada lise
son siniftaki 6grencilerin akademik basarilari, Universiteye giris puanlart dikkate
alinarak incelenmis ve fiziksel olarak saglikli olmanin beden egitimi ve spora yonelik
olumlu tutumun fniversiteye giris puanlariyla iliskisi arastirilmigtir. Bu g¢alismanin
sonunda 6zellikle kizlarda tiniversite giris sinav basarisi arttirdigi tespit edilmistir. Bu

ornekler bize akademik basari ile beden egitimi ve sporun sporun aslinda pozitif yonde
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bir iligkisi oldugunu gdsterebilir. Bizim arastirmamizda 6grencilerin beden egitimi ve
spor dersine tutum ile akademik 0z yeterlik puanlari arasindaki iliski sonucu r=-
,115;p<.05 ¢ok diisiik ve beden egitimi ve spor dersi i¢in istenilmeyen bir sonug olmus
olabilir. Lisansli sporcunun az olmasi mevcut ¢alismanin sonucunu etkilemis olabilir.
Ayrica literatiirde lisansli spor yapmanin akademik basar1 iizerindeki etkisini de
inceleyen c¢aligmalar mevcuttur Aycan (2016) lisansli sporcularin okul basarisini
incelemis ve Ogrencilerin lisansli spor yapmaya basladiktan sonra ders basarisinda
pozitif artis bulmustur. Mevcut arastirmada kullandigimiz okullarin lisansli spor yapan
Ogrencilerinin ¢ok az olmast bu sonuca neden olmus olabilir. Yukarida bahsettigimiz
gibi arastirmamiza katilan evren genisletilerek, sporcu 6grenci sayisi arttirilarak anket
caligmamiza katilan 6grencilerin esit sart ve imkanlara (tesis, malzeme vb.) sahip olup

olmadiklar1 arastirilarak daha anlamli ve pozitif bir iliski bulunabilir.

5.2. Sonug¢

Arastirma kapsaminda elde edilen sonuglar asagida verilmistir.

- Erkek 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum puanlari daha
yiiksek oldugu bulunmustur.

- 9.10. ve 11. simiflarin beden egitimi dersi tutum puanlarinin 12. siniflara gore
daha yiiksek oldugu bulunmustur.

- Lisansh spor yapan 6grencilerin tutum puanlari yiiksek bulunmustur.

- 16 yasindakilerin beden egitimi dersi tutum puanlarinin 17 ve 18 yasindakilere
gore daha yiiksek bulunmustur.

- Anadolu Lisesi 6grencilerinin beden egitimi dersi tutum puanlarmin Saglik
Lisesi 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

- Kadin 6grencilerin akademik 6z yeterlikleri daha yiiksek bulunmustur.

- 12, smiflarin akademik 6z yeterlik puanlar1 9. siniflara gore daha yiiksektir

bulunmustur.

— Lisansli spor yapan O&grencilerin akademik 6z yeterlik puanlart yiiksek

bulunmustur.

- Saglik lisesi 6grencilerinin akademik 6z yeterlik puanlarinin Anadolu ve Meslek

Lisesi 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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- Aragtirma bulgular1 sonug¢ olarak; Ogrencilerin beden egitimi tutumlar: ile
akademik 0z yeterlik puanlari arasinda negatif yonde diisik diizeyde iliski

oldugunu gostermektedir.

5.3. Oneriler

Arastirma bulgularina yonelik oneriler;

— Arastirma sonucunda Ogrencilerin bazi kisisel 6zellikleri ile beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutum ve akademik 6z yeterlikleri incelenmis aralarinda
negatif yonde diisiik diizeyde iliski oldugu gorilmiistiir. Okullarda calisan
psikolojik danisman ve rehber 6gretmenler tarafindan 6grencilere beden egitimi
ve spor dersinin sinavlara hazirlanma siirecinde onlara yogunlagmak, negatif
enerji ve stresten kurtulmak, daha programli ders calisabilmek, zaman
yonetimini 0grenmek, problemler karsisinda pratik ¢oziimler iiretebilmek gibi
yararlarindan planli bir sekilde bahsedilebilir.

— Kadin 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarini arttirmak
amaciyla okul rehberlik servisiyle ortaklasa onlar1 derse tesvik edici ¢calismalar
yapilabilir.

— Son yillarda egitim kurumlarinda 6gretim programlari, yapilandirmaci yaklagima
gore yeniden yapilmaktadir. Bu programlar arasinda ortadgretim beden egitimi
ders programi da vardir. Ortadgretim beden egitimi yeni ders programinda
kazanimlar ve etkinlikler yazilirken bu arastirma sonuglar1 da gbz Oniinde
tutulmalidir. Ozellikle de etkinlikler olusturulurken kadin &grencilere ydnelik
daha fazla faaliyetlere yer verilmelidir.

— Anadolu Lisesi, imam hatip lisesi, saglik lisesi ve mesleki ve teknik liselerde
ogrenim goren Ogrencilerin okul tiirlerine gore programlar diizenlenmelidir.
11ve 12. sinif 6grencileri i¢in, beden egitimi dersi daha zevkli hale getirilmeli ve
derste onlar1 {niversite giris sinav kaygisindan uzaklagtiracak kazanim ve
etkinliklere yer verilmelidir.

— 17 ve 18 yasindaki 6grencilere hitap edecek etkinlik, miisabaka, takim oyunlari

diizenlenerek derse yonelik ilgilerini arttiracak ¢alismalar yapila bilinir.
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— Lise diizeyinde lisansli spor yapan Ogrencilerin tutum puanlarinin yiiksek
ciktigin1 gbz oniinde bulundurursak lise diizeyinde spor yapmayan égrencileri
okul sporlarma katilmaya lisanli sporcu olmaya tesvik edici caligsmalar
yapilabilir.

— Saglik lisesi 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarini
yiikseltmek i¢in derslerde gordiikleri konular beden egitimi dersiyle
kaynastirilabilir. Ornegin; ilk yardim, saglik gibi derslerin kazanimlari ile beden
egitimi  dersinin  kazanimlar1  6grencilerin  ilgilerini ¢ekecek  sekilde
kaynastirilabilir.

— Diinya Saglik Orgiitiiniin hastaliklar arasinda tammladig1 ve ¢agimizin hastaligi
olarak nitelendirilen, obeziteye karsi korunma yollarindan birisi olan diizenli
egzersizin faydalar1 anlatilarak, Ogrencilerin derse karst olumlu tutum
gelistirmelerine katki saglanabilir.

— Velilere; 6grencilerin i¢inde bulundugu yas dénemi ve bu donemin &grencinin
hem fiziksel hem psikolojik agidan ihtiyaclarin1 anlatan bilgilendirmeler
yapilabilir.

— Erkek 6grencilerin akademik 6z yeterliklerini artirabilmek icin dersler daha
uygulama caligmalar1 seklinde verilebilir.

— Okul idaresi, okul rehberlik servisi ve ilge de bulunan spor kuliipleri ile
gorlislliip 6grencilere lisansli spor yapmanin onlarin akademik 6z yeterliklerine
etkisinden bahsedip lisansli sporcu olmaya tesvik edici caligmalar yapilabilir.

— Arastirmamiza konu olan okullarin okul idaresi, ilge milli egitim mudiirligi ve
beden egitimi ve spor dersi 6gretmeni ile ortaklasa toplantilar diizenleyerek tesis
malzeme ulagim gibi ihtiyaclarmin giderilerek 6grencilerinin ilgilerini ¢ekecek,

onlarin akademik 6z yeterlik diizeylerini gelistirici ¢galigmalar yapila bilinir.
Ilerde Yapilabilecek Arastirmalara Yénelik Oneriler

— Arastirma kapsami Kocaeli ili Darica ve Dilovasi ilgesinde bulunan dort lisede
O0grenim goren 0grencilerden olugsmustur. Aragtirma kapsami genisletilerek fakli

ilcelerde farkli demografik yapilara sahip okullarda aragtirma tekrar denenebilir.
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Aragtirma kapsaminda ki okullar arasinda spor lisesi bulunmamaktadir. Bundan
sonraki arastirmalarda daha genis farkli 6rneklem guruplarina ihtiya¢ duyuldugu
disiiniilebilir.

Calismaya deneysel arastirma yaklasimi ile planlanarak bagka bir boyut
kazandirilabilir.

Arastirma kapsamindaki okullarin beden egitimi ve spor dersi i¢in materyal ve
metotlari ile ilgili arastirmalar yapilabilir. Derse olan tutumlarin1 malzeme tesis
ortam gibi etkileri arastirilabilir.

Arastirma kapsamina beden egitimi ve spor dersi 6gretmenlerinin tutumlar ve
Ogretim yontemleri dahil edilebilir. Bu sekilde 6grencilerin derse karsi tutumlari

ile ilgili daha saglikli sonuglara ulasilabilir.
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EKLER

EKA:

Anket ve Olgek Formlari

Sevgili Ogrenci; Asagidaki tablolarda sizin kendinizi ifade etmeniz igin cesitli ifadelere
yer verilmistir. Ifadeleri sizi yansitma derecesine gore degerlendiriniz. Ifadeleri
degerlendirirken olmasi gereken durumu degil, mevcut durumunuzu degerlendirmeye
ozen gosteriniz. Ifadelerin dogru ve yanlis cevabi yoktur sadece size uygunlugu vardir.
Sorularimiza ictenlikle vereceginiz yanitlar ve katilim gosterdiginiz icin tesekkiir ederiz.

~ Arzu AGIN
SUBU-Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali

1. Cinsiyetiniz Kiz () Erkek ()

2. Yagimz .

3. Sinifiniz 9( ) 10 () 11() 12()

4. Bir spor kuliibiine bagli olarak lisansli spor yapiyor musunuz? | Evet () Hayir ( )

5. Ogrenim gordiigiiniiz lise tirtc | ...

6. Aktif Spor yapma sikliginiz Haftada giin Spor yapmiyorum ()

7. Okul sporlaria katilim gosteriyor musunuz? Evet ( ) Hayrr ()

Akademik Oz-Yeterlilik Olgegi Bana[lJ Tamamen Bana Bana ¢ok Bana Hig¢
yuyor Uyuyor az uyuyor Uymuyor

1. Lise 6grenimimde her zaman yapilmasi gereken
isleri bagarabilecek durumdayim.

2. Yeterince hazirlandigim zaman smavlarda daima
yiiksek bagar1 elde ederim.

3. Iyi not almak icin ne yapmam gerektigini cok iyi
biliyorum.

4., Bir yazili smav ¢ok zor olsa bile, onu
bagaracagimi biliyorum.

5. Basarisiz olacagim herhangi bir smav
diisinemiyorum.

6. Smav ortamlarinda rahat bir tavir sergilerim,
ciinkii zekdma giliveniyorum.

7. Smavlara hazirlanirken 6grenmem gereken
konularla nasil basa ¢ikmam gerektigini genellikle
bilemem.
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Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi

Kesinlikle

Katilmivorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

1.Beden egitimi derslerini sabirsizlikla beklerim.

2.Beden egitimi derslerinde kendimi zinde hissederim.

3.Beden egitimi dersini gereksiz bir ders olarak goriiyorum.

4.Beden egitimi ders aktivitelerinde iyi durug aligkanlig1 kazanityorum.

5.Beden egitimi derslerinde karsilastigimiz spor dallarmin (voleybol,
futbol vs.) saha oOlgiileri, ara¢ ve geregleri ile ilgili bilgiler ilgimi
cekiyor.

6.Beden egitimi dersinde karsilastigimiz spor dallar ile ilgili temel
becerileri (parmak pas, vs) 6grenmekten zevk aliyorum.

7.Beden egitimi dersleri sayesinde sporun sagliga ne kadar yararl
oldugunu anliyorum.

8.Beden egitimi derslerinde Ogrendigim becerileri okul dist
aktivitelerde de uyguluyorum.

9. Beden egitimi derslerinde temel saglik kurallari ile ilgili bilgilerim
arttyor.

10.Beden egitimi ders etkinlikleri az iletisim kurdugum sif
arkadaslarimla iletisimimizi artiriyor.

11.Beden egitimi ders ekinlikleri yakin oldugum arkadaslarimla
samimiyetimizi daha da giiclendiriyor.

12.Beden egitimi ders aktiviteleri kendime giiven duymami sagliyor.

13.Beden egitimi ders aktivitelerinde arkadaslarimla dostca
oynuyorum.

14.Beden egitimi derslerinin, giinlik hayatin diizenine ve kurallarina
uymay1 kolaylastirdigini diisiiniiyorum.

15.Beden egitimi dersine katilmaktan zevk duyuyorum.

16.Beden egitimi dersleri sinif i¢i etkilesimimizi artirtyor.

17.Beden egitimi dersinde bir sey 6grenmedigimi diisiiniiyorum.

18.Haftalik beden egitimi ders saat sayist daha fazla olmalidir.

19.Beden egitimi derslerinde genellikle esofmanlarimizi giyinip hicbir
sey yapmadan tekrar ¢ikartiyoruz.

20.Beden egitimi dersinde dgrendigimiz bilgi, beceriler ve aktivitelerin
ileriki hayatimizda hi¢ isimize yaramayacagini diisiiniiyorum.

21.Beden egitimi ders aktiviteleri fiziksel gelisime katki sagladigini
distinliyorum.

22 .Beden egitimi derslerinde rahatlayip gevsiyorum.

23.Beden egitimi dersleri sayesinde spor dallarin1 daha iyi tanidigim
distinliyorum.

24 Beden egitimi dersi yaramaz ve tembel 6grencilerin dersidir.

25.Beden egitimi dersi okul programlarindan ¢ikartilmalidir.

26.Beden egitimi ders aktivitelerine katilmak istemiyorum.

27.Beden egitimi dersleri sayesinde yeteneklerimin farkina variryorum.

28.Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde sagligimi daha iyi
koruyorum.

29.Universiteye giris smnav kaygist varken beden egitimi dersine
katilmak beni rahatsiz ediyor.

30.Beden egitimi derslerinde ¢ogunlukla gereksiz bilgi ve beceriler
Ogreniyoruz.

31.Beden egitimi dersleri insan1 okul diginda da egzersiz ve spor
yapmaya tesvik ediyor.
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32.Beden egitimi derslerinde sinir, kas ve eklem koordinasyonumuzu
gelistirici
hareketler yapiyoruz.

33.Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde zararli aligkanliklardan
uzak duruyorum.

34 Beden egitimi ders etkinliklerine sadece yiiksek not almak icin
katiliyorum.

35.Beden egitimi ders aktiviteleri Ogrencileri okul kurallarin
cignemeye tesvik ediyor.
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EK B: Etik Kurul izni

B (LT
Y& SAKARYA UYGULAMALI BiLIMLER
U UNIVERSITESI REKTORLUGU

Etik Kurulu

2018

Say1 :26428519/044/
Konu  :Etik Kurul Izni

LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Etik Kurulunun 09/07/2019 tarihli
ve ""12" nolu toplantisinda almis oldugu birinci maddesine (madde-3) iliskin karar 6rnegi

asagida sunulmustur.
Bilgilerinize geregini rica ederim.

Prof.Dr. Yusuf CAY
Etik Kurulu Baskam

Madde 3- Lisansustii Egitim Enstitast Madarlagi'niin 28/05/2019 tarihli ve 100/4399
say1lt Anket Onay Izni konulu yazisi ve eki goriismeye agildi.

Enstitimiiz Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Enstiti Anabilim Dali lisans
programi  ogrencisi Arzu AGIN ‘in Dog¢.Dr. Giilten HERGUNER danigmanliginda
hazirladigi "Lise 6grencilerinin Beden Egitimi Dersi Tutumlarmm ve Akademik Oz
Yeterliliklerinin Belirlenmesi" konulu bilimsel arastirmada kullanilmak uzere ekte
gondermis oldugunuz Olgek uygulamasinin belirtilen kurumlarda yapilmasinin Etik agidan

uygun olduguna oy birligi ile karar verilmistir.

EK:
Bagvuru Dilekgesi ve Ekleri ( 11 sayfa )

Etik Kurulu Esentepe Kamplist 54187 Serdivan Sakarya
Tel:0 264 616 00 09 Faks:0 264 616 00 14
E-Posta :etik@subu.edu.tr Elektronik Ag :www.subu.edu.tr

Bu belge 5070 sayili Elektronik imza Kanununun 5. Maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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