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HALK OYUNLARININ UNIVERSITE OGRENCILERININ SOSYAL BECERI
VE OZGUVEN DUZEYLERINE ETKIiSi

OZET

Bu ¢alismada, halk oyunlarinin iiniversite Ogrencilerinin sosyal beceri ve ozgliven
gelisimleri tizerindeki etkileri aragtirllmistir. Deney-kontrol gruplu 6n test-son test
modelinde gerceklesen bu arastirmaya 2017-2018 6gretim yilinda Kirsehir Ahi Evran
Universitesinde farkli boliimlerde 6grenim géren ve birbirine benzerlik gdsteren iki
grup katilmigtir. Arastirmaya katilan Ogrencilerden deney grubunda 30 Ogrenci
bulunmaktadir. Bunlardan 15’1 (% 50) kadin, 15 ’i (% 50) erkek ogrencidir. Kontrol
grubunda ise 30 6grenci bulunmaktadir. Bunlardan 15 ’i (% 50) kadin, 15 ’i (% 50) ise
erkek 6grencidir.

Calismaya bagslarken deney-kontrol grubu ogrencilerine sosyal beceri ve Ozgiiven
Olgekleri uygulanarak on testler elde edilmistir. Daha sonra halk oyunlarina katilmayan
kontrol grubu Ogrencileri kendi hallerine birakilmis ve gozlemlenmigtir. Halk
oyunlarina katilan deney grubu 6grencilerine 12 hafta boyunca yoresel halk oyunlari
Ogretilmis ve 6grenmelerin sonunda oyunlar halka acik yerlerde sergilenmistir. Oyunlar
sunulduktan sonra, deney ve kontrol grubuna son testler yapilmis ve 0n testle arasindaki
farklar incelenmistir.

Veri toplama araglar1 olarak, Riggio (1986) tarafindan gelistirilen ve Yiiksel (1998)
tarafindan Tiirkge’ ye ¢evrilip uyarlanan daha sonra da Koydemir (2006) tarafindan kisa
form haline getirilen Sosyal Beceri Envanteri, Akin (2007) tarafindan gelistirilen
Ozgiiven Olgegi kullanilmistir. Arastirmada elde edilen verileri ¢dziimlemek igin
bagimsiz ve bagimli gruplar t- testi istatistikleri kullanilmistir. Arastirmada anlamlilik
diizeyi p<0.05 olarak belirlenmistir.

Arastirmanin bulgularinda halk oyunlarina katilan deney grubu 6grencileri ile halk
oyunlar1 ¢calismalarina katilmayan kontrol grubu 6grencilerinin 6n test-son test sonuglari
karsilastirilmig, sosyal beceri 6lgegi toplam puanlarinda, duyusal anlatimeilik, duyussal
duyarlilik, duyussal kontrol, sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlilik, sosyal kontrol alt
boyutlarinda ve Ozgiiven Olgegi toplam puanlarinda, i¢ Ozgiiven dis Ozgiiven alt
boyutlarinda deney grubu lehine anlamli diizeyde farklilik tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Halk Oyunlari, Sosyal Beceri, Ozgiiven

Vil



THE INFLUENCE OF THE FOLK DANCES ON THE SOCIAL SKILLS AND
SELF CONFIDENCE LEVEL OF THE UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACT

In this study, the effects of folk dances on social skills and self-confidence development
of university students were investigated. The sample of the research, which has been
carried out through a pre-test/post-test model with test and control groups, consists of
two groups of similar students, studying at the Ahi Evran University in Kirsehir, in the
2017-2018 academic year. There were 30 students in the test group, 15 of them (50%)
were female and 15 (50%) were male. Similarly, the control group was comprised of 30
students, 15 (50%) females and 15 (50%) males.

At the beginning of the study, pre-test scores were obtained by applying social skill
inventory and self-confidence scale to the students of test and control group. Then, the
students in the control group did not participate in folk dances; they were left on their
own and observed. Local folk dances were taught tothe students of the test group for 12
weeks and at the end of this period they exhibited the dances in public places. After the
performance of the dances, post-tests were applied to the test and control groups and the
differences between pre-test and post-test scores were analyzed.

Data collection tools used in the study are: “Social Skill Inventory” developed by
Riggio (1986), translated and adapted to Turkish by Yiiksel (1998), and then converted
into short form by Koydemir (2006) and “Self-confidence Scale” Developed by Akin
(2007). Independent and dependent groups t-test statistics were used to analyze the data
obtained in the study. The significance level was determined as .05.

Regarding the findings of the study, pre-test and post-test results of test group students
who participated in folk dances and control group students who did not participate were
compared. Significant differences were found in favor of the test group for the
followings: overall score of social skill inventory and emotional expression, affective
sensitivity, affective control, social expression, social sensitivity, and social control sub-
dimensions of the inventory; overall score of self-confidence scale and intrinsic self-
confidence, extrinsic self-confidence sub-dimensions of the scale.

Keywords: Folk Dances, Social Skills, Self-confidence



BOLUM 1. GIRIS

Folklor, bir iilke veya belirli bir yorede yasamini siirdiiren halkin, maddi ve manevi
olarak kiiltiirel olgularmi konu alan, bunlar1 kendilerine has yontemlerle siniflandiran,
derleyen, yorumlayan, ¢oziimleyen ve sonuca ulastirmaya calisan bir bilimdir (Ornek,
1977, s.15). Folklorun onemli alt Ogelerinden halk oyunlari; bir yorenin iklimini,
giysisini, tarihini, cografyasini, miizik gelenegini kisacasi yore insaninin yagam bigimini
yansitan kiiltlirel tiriinleridir. Bir toplumun kiiltiirel birikimleriyle olugan halk oyunlari,
o topluma ait tiim 6zellikleri biinyesinde barindirir (Okten, 2002, s.1). Halk oyunlart
toplum i¢inde yasayan bireylerin duygularinda ortak bir payda olustururken, milli suuru
kuvvetlendirerek, toplumun birbirine kenetlenmesini ve birlik olmasini sagladigindan
dolay1 yaygin bir egitim araci olarak goriilebilir (Ongel, 1996, s.8). Halk oyunlar1 gerek
izleyenlere gerekse sunanlara; psikolojik rahatlamayi saglama ve ruhsal doyum, ritmik
ve zihinsel yetenegi gelistirme, reaksiyon ve refleksi gelistirme, yaraticilik, beceri ve
algi yetenegini artirma, konsantre olmayir 6grenme, hareketleri birlestirebilme, iyi
koordine olma aligkanligin1 saglama, motorik Ozellikler kazanma, planli hareket

edebilme aligkanlig1 gibi yararlar saglamaktadir (Meydan, 1992, s.18).

Ulkemizde hemen hemen her yas gurubunun ilgisini ve begenisini toplayan halk
oyunlar1 gosterileri sosyallesme olgusunun bir parcasidir. Herhangi bir takim ya da
gruba ait olma hissi ile beraber, kendi yerini doldurabilme, sahiplenilme, bir biitiiniin
pargasi olabilme noktasinda bireyiistiinde 6nemli izler birakabilir (Pehlevan, 2010, s.4).
Halk oyunlari sosyal yapi igerisinde birey ile toplum veya birey ile birey arasinda
iletisim ve iligkilerine katkida bulunmaktadir (Stimbiil, 1995, 5.27). Sosyal olarak varlik
gosteren insan toplum iginde yasamak ister. Ancak bir arada yasamak her insan igin
kolay degildir. Bir arada yasama egilimi gosteremeyen kisiler ¢ekingen, iirkek, tutuk,
utangag, sikilgan ve sosyal fobik olarak nitelendirilir ve yasamlar1 devam ettigi siirece
birbirleriyle olan iliskilerde, duygusal, davranigsal, okul ve mesleki yasamlarinda gesitli
sorunlarla karsilagmaktadirlar (Bacanli, 2012, s.1).



Sosyal beceri, bireyin i¢i diinyasindaki duygularini anlamlandirmanmn yani sira
baskalarmin duygu ve disiincelerini anlayabilme ve buna uygun davranis
sergileyebilmedir (Cubukgu ve Giiltekin, 2006, s.38). Margalit (1983) sosyal becerileri;
icinde yasanilan toplumun deger yargilar ile belirlenen, o toplumun normlarina uygun
olarak bireyin baska bireylere karst gelistirdigi olumlu davraniglar olarak
tanimlanmaktadir (Akt: Cirig, 2018, s.1). Birden fazla alt yoniiyle ele alinan sosyal
becerinin alt1 alt boyuttan olustugu séylenmektedir (Cetin ve Kuru, 2009, s.8). Riggio
(1986), duyussal mesaj gonderme ve alma yeteneginin sdzel olmayan sosyal becerilerle
ilgili oldugunu vurgulamis ve s6zel olmayan mesajlarla iletisim konusuyla ilgilenmistir.
Bununla birlikte sosyal becerileri anlatimeilik (kodlama), duyarlilik (kod ¢6zme) ve
kontrol olarak ele almis duygusal (s6zsiiz) ve sosyal (sozlii) iletisim olarak incelemistir
(Yiksel, 2004, s.3). Duygusal ve sosyal iletisimi bu ii¢ kavram {izerinden
degerlendirildiginde alti boyut ortaya c¢ikmistir Bunlari su sekilde siralayabiliriz;
duyussal anlatimcilik, duyussal duyarlilik, duyussal kontrol, sosyal anlatimcilik, sosyal
duyarlilik ve sosyal kontrol olarak adlandirilmistir (Riggio, 1986; Akt: Giilay, 2008,
s.50).

Insanin dogumuyla birlikte, sahs1 ve cevresiyle etkilesim icerisine girerek benlik
algilarini olusturmaya baslar. Bu olusan benligin kisi tarafindan tasvip edilmesi sonucu
ozsayg1 ve akabinde de dzgiiven olusur (Mckay ve Fanning, 2018, s.1). Ozgiiven kisinin
bedeni ve tutumu ile kendi evreni iizerinde hakimiyet kurabildiginin farkinda
olabilmesidir (Goknar, 2018, s.1). Ozgiiven egitimle kazamlabilen bir 6zelliktir. Insanin
kendine giiven duymasi dogustan gelen bir yetenek degildir. Birey o6zgiiven
kazanmamissa bu giivensizligin farkina varip {istesinden gelmek istedigi takdirde basari

kazanabilir (Kasatura, 1998, s.138).

Halk oyunlar1 yaparak yasayarak ogrenme ortami sundugu icin bireylerin kendilerini
tanimalarint ve yeteneklerini ortaya koymalarina firsat verir (Bisgin, 2001, s.26). Halk
oyunlart etkinliklerine katilma, bireylerin fiziksel gelisimlerinin yani sira benlik
gelisimlerine de biiyiik katki saglamaktadir. Birey halk oyunlarinda sosyallesirken
kendine giiven duygusu ve medeni cesareti artmaktadir. I¢ine kapanik ve sessiz bireyler

halk oyunlart ile yepyeni bir kimlik kazanabilir (Uslu, 2014, s.6).



Tiirkiye’deki literatiire bakildiginda halk oyunlarinin sosyal beceri ve 6zgiiven iizerine
etkisini arastiran bir c¢alismaya rastlanmamistir. Varolan ¢alismalarda ise halk
oyunlarinda sosyal beceri ve Ozgiiven ilizerinde durulmamistir. Bu alanda yapilan
calismalarda (Alyansoglu, 1995; Bisgin, 2001; Kay, 2008; Pehlevan, 2010; Tapmaz,
2012; Terzioglu, 2000; Unal, 1992; Yilan, 2012) eksiklikler géze carpmaktadir. Halk
oyunlarmin sosyal beceri ve 6zgiiven iizerine etkisi alaninda yapilan benzer bir ¢alisma

bile olmamasi bu ¢alismanin 6nemini ortaya koymaktadir.

1.1. Problem Ciimlesi

Bu aragtirmanin problem ciimlesini "halk oyunlarinin, {iniversite d6grencilerinin sosyal
beceri ve oOzgiliven diizeyleri lizerinde anlamli derecede etkisi var midir?" sorusu

olusturmaktadir.

1.2. Alt Problemleri

Arastirmanin amact dogrultusunda agagidaki sorulara yanit aranmistir:

1.Halk oyunlar1 ¢calismalarina katilan deney grubu 6grencilerinin sosyal beceri 6n test-

son test puanlar1 arasinda anlamli fark var midir?

2.Halk oyunlar ¢alismalarina katilmayan kontrol grubu &grencilerinin sosyal beceri 6n

test-son test puanlar1 arasinda anlamli fark var midir?

3.Deney ve kontrol grubunda yer alan dgrencilerin sosyal beceri erisi puanlar1 arasinda

anlaml fark var midir?

4. Halk oyunlar1 ¢aligmalarina katilan deney grubu &grencilerinin 6zgiliven 6n test-son

test puanlar1 arasinda anlamli fark var midir?

5.Halk oyunlar1 ¢alismalarina katilmayan kontrol grubu 6grencilerinin 6zgiiven 6n test-

son test puanlar1 arasinda anlamli fark var midir?

6.Deney ve kontrol grubunda yer alan &grencilerin Ozgiiven erisi puanlari arasinda

anlamli fark var midir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Literatiirde halk oyunlari ile ilgili ¢alismalara baktigimizda; bireylerin fiziksel, zihinsel
ve fizyolojik gelisimlerine etkisi, sosyal biitiinlesme, sosyal uyum ve sahsiyet
gelisimleri iizerindeki etkisi iizerinde durulmustur. Bu konular iizerinde yapilan
arastirmalarin sinirli olmasi, halk oyunlarinda sosyal beceri ve 6zgiiven iizerine yonelik
calisma yapilmamasi, arastirmanin Onemini ortaya koymakla beraber alanin ilk

arastirmasi olmasi bakimindan 6nemli goriilmektedir.

Bu calismada, halk oyunlarinin iiniversite 6grencilerinin sosyal ve 6zgiiven gelisimleri
tizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Bireyin sosyallik ve kendine giiven
kazanabilecegi alanlarin basinda gelen iiniversitelerde bu denli ¢alismalarin eksikligi
g6z ardi edilmemeli ve bu alanlarda yapilan c¢alismalarin az olmasi arastirmanin
Oonemini gostermektedir. Bu alanda bir arastirmanin olmamasi bu ¢alismay1 énemli hale
getirecek olup ayni zamanda bu ve buna benzer konularda ilerde yapilacak arastirmalara

kaynak teskil edecektir.

1.4. Varsayimlar

1.Goriiglerine bagvurulan 6grenciler sorulart igtenlikle yanitlamiglardir.

1.5. Smirhliklar

1.Arastirma 2017-2018 yili bahar doneminde Kirsehir Ahi Evran Universitesinde

Ogrenim goren dgrencileri ile sinirhidir.

2.Aragtirmanin deney grubu halk oyunlarina goniillii olarak katilan 30 ogrenci ile

sinirhdir.



1.6. Tamimlar

Halk Oyunlari: Halk oyunlarina kavram olarak bakildiginda, gorsel ve duyusal hislere
hitap edecek sekilde diizenlenmis, dengeli ve 6l¢iilii bigimde uyum gosteren hareketler
yolu ile heyecan yaratan, genellikle, ses birimlerinden ortaya ¢ikan, anonim halk miizigi
ile desteklenmis olan, hareket ve miizik biitiinlesmesidir (Ekmekg¢ioglu, Bekar ve
Kaplan, 2001, s.18).

Sosyal Beceri: Kisinin baska kisilerden pozitif yonde reaksiyon alabildigi, negatif yonde
reaksiyonlara engel olmaya ¢alistig1, toplum i¢inde veya kisilerarasi iligkilerde iletisime
olanak saglayan, toplumsal olarak kabul goren, c¢evresinde etki birakabilen, hedefe
yonelik, sosyal olarak kabul edilebilir, etrafinda etki birakabilen, amaca yo6nelik, sosyal
vaziyete gore varyasyon gosterebilen, bilissel ve duygusal 6geleri iginde barindiran ve

ogrenmeye acik davranislardir (Yiksel, 2004, s.39).

Ozgiiven: Kisinin kendisine yonelik yararl, pozitif duygular gelistirmesi neticesinde
kendisini iyi hissetmesi, bu olumlu hislerin akabinde kendisiyle ve gevresindeki kisilerle
barisik olmasidir (Akgiindiiz, 2006, s.21).



BOLUM 2. GENEL BILGILER

2.1. Folklor (Halk Bilim)

2.1.1. Folklor tanimi ve alanmi

Folklor terimini ilk olarak 1846 yilinda Ingiliz William J. Thoms kullanmistir.
Ingilizcede halk anlami tasiyan ‘folk’ ve bilim anlami tasiyan ‘lore’ kelimelerinin
birlesmesi sonucu ortaya ¢ikmistir. Tiirk¢ce’ de ‘Halk Bilimi’ olarak karsilik bulmustur
(Egilmez, 2006, s.16). Folklor kavraminda ‘halk’ gelenek ve gorencklerle birbirine
bagli, ayn1 dili konugan ve ortak bir tarihi olan, homojen toplum kesimidir. ‘Bilim’ ise
maddi ve manevi hayati ¢evreleyen her tiirlii yaratilmig ve sistemlestirilmis anonim

karakterli kurumlardir (Cobanoglu, 1999, s.1).

Folklorun tanimlanmasi ve kapsaminin belirlenmesi konusunda; her iilke kendine 6zgii
yontemlerle degerlendirmelere yaparak kavramlarinin sinirini ve tasnifi hakkinda gesitli
yaklasimlar sunmuslardir. Ornegin Almanya da folklorun anlamu siyasal bilimlerin giris
kapist ve sosyal politikanin kokenidir. Amerika’ da ise uygarlik tarihini arastirarak
inceleyen sosyal bir bilim dalidir. Ingiltere de gelenekler bilimi olan folklor Fransa’ da

halkin yasamini inceleyen bir bilimdir (Egilmez, 2006, s.14).

Folklor kiiltiirel varligin en 6nemli 6gelerini temsil eder (Senel, 1982, s.15). Masallar,
ninniler, hikayeler, atasozleri, bilmeceler, inanglar, halk oyunlari, halk doktorlugu ve
baytarlig1, aga¢ oymaciligr ve demircilik gibi eski sanatlar, elisleri ve yemek pisirme
gibi kiltlir driinleri folklorik o6gelerdir (Uysal ve Giinay, 1990, s.265). Folklorun
kapsadig1 alanlar incelemeye alindiginda kiiltiiriin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Bir milleti
millet yapanda kiiltiir yapisina sahip olup olmamasidir. Folklor de zaten bu kiiltiir

yapisini incelemektedir (Celebi, 1991, s.5).



2.1.2. Folklorun tarihsel siireci

Folklor terimi 22 Agustos 1846 “ da folklorun isim babas1 William John Thoms (1805-
1885) tarafindan ortaya atilmistir (Tan, 2008, s.27). Iskandinav, Rus, ispanyol, Portekiz,
aydinlar1 arasinda kabul goren folklor sozciigili; 1846 yilindan bu yana Anglosakson
iilkeleriyle Isveg, Norveg, Fransa ve Finlandiya gibi iilkelerde yayilmaya baslamistir
(Ornek, 1977, s.15). ingiltere’de 1878 yilinda kurulan Folklore Society adli dernek,
folklor kelimesinin bilim adi olarak yayginlasmasi i¢in calismalarda bulunmuslardir.
Folklor adi, 1891 yilinda Uluslararas1 Folklor Kongresi’nde bilimin adi olarak kabul
edilmis, daha sonra hizla yayilmistir (Egilmez, 2006, $.13).

Bugiin, folklor karsiligi ¢esitli dillerde halk ve bilgi kavramlar1 yan yana getirilerek
olusturulmus, bir¢ok kelime kullanilmaktadir. Bunlardan bazilar1 su sekildedir:
Halkiyat, halk bilgisi, halk bilimi, folkways, volkskunde, folk life, plebografi, Folklore
science, folk fiction (Tan, 2008, s.27).

2.1.3. Folklorun onemi

Halkin yasamini en ince ayrintisina kadar inceleyen, halkin ¢ogunlugunun ortak
davranis kaliplarini, yasam bigimini, belirli olaylar karsisindaki tavrini belirleyen, orf ve
anane hayatin1 sistematik bir sekilde gosterisli ve renkli hale getiren, kurum ve
kurumlagmay1 gozii dniine sermede halk biliminin rolii son derece énemlidir (Ornek,

2000; Akt: Dogan, 2011, s.13).

Folklor, toplumun ge¢mis yasantilar ve kiiltiirii hakkinda bilgi verir. Gelecek hakkinda
fikir sahibi olmamiza yardimet olur. Halk bilimi yardimiyla halkin sahip oldugu her sey
ogrenilerek toplumun i¢ yasantisi anlagilabilir hale gelir. Ziya Gokalp “Halk, milli
kiiltiirin canl1 bir miizesidir” sdylemi ile ulusal kiiltiirii medeniyet yolunda yaratici bir

konu olarak gérmiistiir (Ekmekgioglu vd., 2001, s.13).



2.1.4. Folklorun amagclar:

Folklor, insanlarin ¢ok eski zamanlardan beri edindigi kiiltiirleri birbiri ile sentezleyerek
giiniimiize kadar getirdigi anonim bilgilerin gbézden gegirilmesi neticesinde beseri

kiiltiire fayda sagladig1 goriilmektedir (Ekmekgioglu vd., 2001, s.12).

Folklorun amaci, insanlarin yiizyillardir biriktirerek getirdigi ve onlarin yasantilarini
devam ettirerek giinlimiizdeki halk katmanlar1 arasinda varligini siirdiiren bilgileri
arastirp incelemektir. Bu bilgilerin degerlendirilmesinin akabinde yerel kiiltiirden
ulusal kiiltiire oOgeler aktararak milli kiiltiirii giiclendirmektir (Kaya, 2016, s.17).
Folklorun genel amaci, kokii, toplumun tarihin derinliklerinde olan &6z degerleri
arastirmak, belirlemek, elde edilen verileri yabanci kiiltiirlere ve etkilerine acik toplum
kesimlerine aktarmak suretiyle, toplum biitiinliigiiniin devamliligini saglamaktir. Bu
anlamda folklor, bir toplumun maddi ve manevi yap1 harci, halki biitiin milli varligiyla

temsil eden, yasatan sekil ve hayat tarzidir (Caferoglu, 1954; Akt: Dogan, 2011, s.11).

2.2. Oyun

2.2.1. Oyunun dogusu ve gelisimi

Oyunun baslangici ve nasil gelisim gosterdigi konusu tam olarak bilinmemekle beraber
caglar oncesindeki kabile ve toplumlar kadar eski olabilecegi varsayilmaktadir (Hazar,
2006, s.7). Tabiatla i¢ ice yasamaya calisan ilk insanlar, yaktiklar1 atesin ¢evresinde,
doga olaylarini, ses ve hareketlerle taklit etmeye ¢alismislardir. ilkel insanlar Oyun
araciligiyla, giizel ile cirkini, dogru ile yanlisi, 1yi ile kotiiyii, anlatmaya calismislar,
dogatistii giicleri oyunla ifade etme yoluna gitmislerdir (Artun, 2000; Akt: Dogan, 2011,
5.49). Insanlar tanrilarina yaklasabilmek igin birtakim mimikli danslar yapmuslardir.
Tapinaklarda, kendilerini miizigin ritmine birakarak anlamli anlamsiz hicbir kural
tanimadan 6zgiirce dans etmislerdir. Miizigin ritmine uyan insanlar bazen cosar, tepinir,
garip sesler c¢ikarip yumusak hareketlerle kipirdanarak kendilerini tanrilara yakin

goriirlerdi (Sel, 1990, s.77).



Tiirkler, Orta Asya’dan go¢ ederek Anadolu’ya yerlesmis ve burada kurulan uygarliklar
boyunca kiiltlirlerarasi iletisim ve etkilesim igerisinde yer almistir (Su, 2000, s.53). Orta
Asya’dan kalkip Anadolu’ya gelirken, ilk kiiltiirleri olan Orta Asya Kiiltiiri (samanlik)
iizerine Islam kiiltiiriinii de eklemisler ve Anadolu’da yer alan daha onceki
medeniyetlerin kiiltiirleri ile harmanlanarak, ortak bir kimlik olusturmuslardir (Erseven,
1996, 5.46).

2.2.2. Oyunun tanimi

Kiiltiir olusmadan 6nce olusan oyun, kiiltiiriin olusumunda ¢ok ©&nemli bir unsur
olmustur. Bu nedenle; ruh bilimcilerin, halk bilimcilerin, dil bilimcilerin, askerlerin,
egitimcilerin, hekimlerin, matematikg¢ilerin, sanat ve kiiltiir tarih¢ilerinin genis bir
inceleme alan1 olmustur (Eroglu, 1988, 5.123). Oyun birgok farkli bakis agilarina gére
tanimlanmustir. Ornegin bir bilim adamu fiziksel dzellik agisindan oyunu tanimlarken,
bir bagkasi psikolojik a¢idan bir digeri de sosyolojik agidan tanimlamistir (Hazar, 2006,
s.6).

Oyun, giinliik yasam igerisinde bir istirahat, giinliik hayatin bir eglencesi gibidir. Bazi
insanlar agisindan oyun, fazla enerjiyi atmak, bazilarma gore de igglidisiinii
doyurmaktir (Egilmez, 2006, s.47). Belirli vakitlerde ve fiziki kosullar i¢inde, belli bagh
davranim sekilleri {izerinde konsantre olmaktan &te, bir takim metotlar ve gozlemlerle,
izah1 tam olarak belirli olmayan, istikrarli bir sekilde yenilenebilen 6zellikler olarak
gosterilebilir (Hazar, 2006, s.7). Hollandali tarih¢i Johan Huizinga ise oyunu; belirli bir
zaman ve mekan simirlar i¢inde belirli bir amaci olan, 6zgiirce gergeklestirilen, alisilan

hayattan farkli olarak yapilan eylemler olarak ifade etmistir (Huizinga, 1985, s.48).
Yukaridaki tanimlamalardan hareketle, genel olarak oyunu su sekilde tanimlayabiliriz:

Oyun, bireylerin giinliik ugraslar1 disginda kalan zamanda, belirli bir ama¢ dogrultusunda
fiziksel ve mental yeteneklerle, goniilliilik esasina dayali, kendine 6zgii kurallarla
olusan, sosyal uyum ve duygusal olgunlugu gelistiren, katilim saglayanlar ve genellikle

seyircileri de etkisi altina alan zevk veren ilkelerin genel adidir (Hazar, 2006, s.7).



2.2.3. Oyunun ozellikleri

Insanlar belirli mekanlarda ve belirli vakitlerde degisik oyunlar oynarlar. Bu Kimi
zaman bir lider idaresinde gergeklesirken kimi zamanda bireyler arasinda oynanabilir.
Ozellikle lider gdzetiminde oynanan oyunlarin kurallar1 kesinlikle idareci tarafindan

bilinmeli ve onun bilgisi ¢er¢evesinde siirdiiriilmelidir.

Oyunlarin genel 6zelliklerini asagidaki sekilde siralayabiliriz.

1. Oyuncu herhangi bir zorlamayla oyunda tutulamaz. Bu 6zelligini kaybederse ¢ekici
ve keyif verici olmaktan ¢ikar.
2. Oyunun belirli kurallar1 ve zaman sinirlar1 vardir.

3. Oyunun nasil gergeklesecegi ve sonuglart 6nceden belli degildir.

4. Kurallar1 olan oyunlarda yeni bir sey tiretilmez.

5. Gergek yasam kurallar1 oyun i¢in gecerli degildir.

6. Oyunda yasamdan farkli bir yerde olma duygusu vardir (Aral ve Koksal, 2001, s.8).
Lieberman; oyunun 5temel 6zelliginin oldugunu vurgulamis ve su sekilde
adlandirmistir:

1. Fiziksellik: Kisinin oyundaki motor beceri hareketlerinin ve koordinasyonunun
durumudur.

2. Sosyallik: Bireyin, oyun igerisinde siiriikleyicilik, paylasma ve yardimlasmay1
Ogrenmesi, insanlara karsi gostermis oldugu samimiyet gibi, oyundaki arkadaslar ile

kurdugu iligkilerin biitlintidiir.

3. Kavramsallik: Oyuna katilim gosteren bireylerin beceri ve yeteneklerine yoneliktir.
Oyundaki oyuncunun degisik karakterdeki rolleri canlandirmasi, oyun igerisinde

taktikler iiretmesi veya oyun gelenegine bagli kalip kalmamasidir.

4. Isteklilik: Kisinin oyuna istekli ve arzulu bir sekilde katilim saglamasidir.
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5. Keyiflilik: Bireyin oyun igerisinde latife yaparak degisik hareketler yapmasi veya
kizginmig gibi oyunu zevkli hale getirmesi seklidir (Akt: Giilay,2008,5.23).

2.2.4. Oyundan dans kavramina gecis

2.2.4.1. Dansin tanimi

"Dans" terimi Latince kokenli olup; Almanca“da "Tariz", Fransizca“da "Danse",
Ingilizce“de "Dance" olarak ge¢mektedir. Dansin tanimi1 da cok degisik sekillerde
yapilmaktadir (Ornek, 2000; Akt: Dogan, 2011, s.63). Dans, bireyin ruhsal durumunu
bir takim bedensel hareketlerle ifade etmesi ve agiga vurmasidir (Ornek, 1971, s.63).
Diger bir ifadeyle dans, belirli bir ritme uyan, bu bakimdan miizikle kaynasan hareketler
ve adimlar dizisi olarak da ifade edilebilir (Eroglu, 1994, s.24).

Metin And, dans1 “toplumsal yararlar i¢in insanlarin iletisimde kullandiklar1 hareketleri,
biiyilisel ama¢ dogrultusunda trans haline gegirici, bireyler arasi bagi kuvvetlendirici ve

diizen saglayici ritimle birlestirerek yaptig1 bedensel faaliyetler” olarak tanimlamaktadir

(And, 1974, s.47).

Sanatin bir dali olan dans, hislerin, duygularin ve diisiincelerin viicudun degisik ve
enteresan Yyollara sokulmasiyla ortaya ¢ikan farkli hareketlerle sunulmasidir. Dans,
beden ile yapilan hareketleri zaman igerisinde ritimli bir sekilde, enerji ve kuvvetle,
uzay ve bosluga bagli olarak anlatan bir dildir. Bu nedenle, dansi ortaya g¢ikaran bu
dinamiklerin, dansin olusturmak istedigi estetik gdriintii agisindan 6nemli bir yere sahip

oldugu séylenebilir (Aktas, 1999, s.1).

2.2.4.2. Dansin dogusu

Dans iizerinde g¢alismalar yapan yazarlarin biiyiik bir ¢ogunlugu dansin insanlik tarihi
kadar eski oldugunu sdylemislerdir (Aktas, 1999, s.3). Dansin tam olarak nerede nasil
ortaya ciktig1 belli olmasa da magaraya cizilen resimlerden ¢ikarilan yorumlarla ¢ok

eski oldugu anlasilmaktadir. Eski kavimler, 6liim, dogum, hastalik ve doga olaylar1 gibi
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anlam veremedikleri durumlarda korktuklart igin tepkilerini viicut hareketleriyle ifade

etmiglerdir (Eroglu, 1994, s.24).

Dans, Sanatm ilk belirtisidir. ilk basta bireysel gereksinmeden dogan dans, zaman
icerisinde toplumsal ve dinsel bir olguya doniismiistiir. Ik insanlarin yaptiklar1 dansin
amaci, dinsel ve biiyiisel olmustur (Ornek, 1971, s.181). Ilk insanlarda dansin biiyiisel
ve torensel niteliklerine yonelik olarak; ava ¢ikmadan Once insanlar ¢esitli danslar
yaparak kendilerine giiven duygusu olustururlardi. Yiizlerine boyalar siirerek
diismanlarint korkuttuklarina inaniyorlardi. Magaralara c¢izdikleri figiirler avcilara
giiven ve istiinlik duygusu veriyordu. Kati kurallarla yaptiklar1 Dinsel torenlerinin
amaci, topluluktaki her bireye toplulugun bir pargasi olduguna inandirmak ve bireye
toplumsal yasant1 agilamay1 calismaktir. Tehlikeli ve korkung doga olaylar karsisinda
caresiz kalan insanlar biiyiilerden destek gordiigiine inanirlardi (Fischer,1985, s.12).
Belli bir zamandan sonra tabii giigleri kontrol etmeyi 6grenen insanlarin danslar1 ve

fonksiyonlar1 degismistir (Pehlevan, 2010, s.45).

2.2.4.3. Dans tiirleri

Dini danslar: Insanlar hastalik ve &liim gibi anlam veremedigi durumlar icin tabiat
varliklarmi taklit ederek kutsi varliklara yalvarma mahiyetinde ettikleri danslardir

(Pehlevan, 2010, s.45).

Sosyal danslar: Insanlarin savaslarda elde ettikleri zaferleri, diigiinlerde ve

dogumlardaki sevinglerini ifade etmek i¢in yaptiklari danslardir (Pehlevan, 2010, s.45).

Eglence danslari: Insanlar &nceleri dogadan gordiikleri ve ogrendikleri her seyi
dogatistii giiclere sergileyerek danslar ederken, maddi ve manevi olarak kiiltiirel gelisim
diizeyleri arttikga danslarin sekli ve sunumunu degistirmeye baslamislardir. Degisen
danslar, estetik viicut hareketlerini gostermek, zevk almak ve eglenmek i¢in yapilmaya

baslanmistir (Pehlevan, 2010, s.45).

12



2.3. Halk Oyunlar

2.3.1. Halk oyunlarinin tanimi

Insanlar ilkel yasamlarindan bu yana hayat bigimlerini, duygu ve diisiincelerini, calg
veya calgidan ¢ikan seslerle yaptiklari hareketleri ahenkli bir bicimde harmanlayarak
anlatmiglardir. Modern toplumlarda halk oyunlari, gegmise 6zgi kiiltiir degerleri olarak
goriilmektedir (Avsar, 1984; Akt: Dogan, 2011, s.73). Halk oyunlari; toplumun, yasay1s
tarzindan, yasadigr donem boyunca olusturdugu maddi ve manevi degerlerin tiimiinden
beslenmektedir. Temelinde insan ve doga iliskisini barindiran halk oyunlari, toplum
yapisindaki  farkliliklardan, iklim gesitliliginden, sosyo-ekonomik etmenlerden

etkilenerek farkli sekillerle olusum gosterirler (Terzioglu, 2000, s.139).

Halk oyunlarina kavram olarak bakildiginda, gorsel ve duyusal hislere hitap edecek
sekilde diizenlenmis, dengeli ve oOlgilii bigimde uyum gosteren hareketler yolu ile
heyecan yaratan, genellikle, ses birimlerinden ortaya ¢ikan, anonim halk miizigi ile
desteklenmis olan, hareket ve miizik biitiinlesmesidir (Ekmekgioglu vd., 2001, s.12). Bir
baska tanimda ise halk oyunlari; Sevinci veya lizlintiiyli, yasanmig bir hadiseyi, i¢cinde
bulundugu kiiltiirlin mirasin1 yansitacak, bir veya birden fazla kisiyle, bedensel
hareketleri uyumlu ve diizenli olarak miizik esliginde sergileme olarak tanimlanabilir

(Eroglu, 1995, 5.22).

Halk oyunu, bir kism1 hareketten, bir kismi1 ise miizikten olmak {izere iki ayr1 unsurun
olusmus oldugu bir biitiindiir. Birbiri ardina benzerlik gdsteren ritmik hareketlerin
ahenkli bir sekilde sergilenmesiyle ortaya ¢ikan oyun, miizik olmadan da belli bir ritim
ile de sunulabilir. Hareket ayaktan, kollara ve oradan da ahenkli bir sekilde viicuda
yansitarak devam eder. Bu ahenk grup igerisinde de devam ederse estetik bir hal alir ve

gorsellik daha fazla 6n plana ¢ikar (Egilmez, 2006, s.51).

Demirsipahi (1975); estetik, ahenk ve gosteris igeren bedensel hareketlerin miizikle

birlesmesine oyun denir. Bu oyunlar bir ulusun kiiltiirel mirasini, duygu, diisiince ve
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fikriyatim1 temsil ediyorsa, Halk Oyunlari, Milli Oyun, Ulusal Oyun admi olarak

tanimlamustir (S.8).

2.3.2. Halk oyunlarinin dogusu

Halk oyunlarmin ilk ortaya ¢ikisi, insanlarin bir arada yasamaya basladigi donemlere
kadar dayanmaktadir (Gazimihal, 1975; Akt: Dogan, 2011, s.80). Bir arada yasamaya
baslayan insanlar, birlik ve beraberligin giiven olusturdugunu gérmiis ve dogadaki diger
canlilara istiin olduklarini bir takim hareketler ile géstermeye c¢alismiglardir. Ellerini,
kollarin1 sallayarak ayaklarimi yerlere vurarak bir uyum olusturmuslar ve inandiklar
sihirli gii¢lere bu 6grenimlerini sunarak dansin temelini olusturmuslardir (Artun, 2005,

s.13).

Insanlar duygu ve diisiincelerini ifade edebilmek igin tabiatta bulunan varliklari gesitli
yontemlerle taklit etmislerdir. Bu taklitler sonucunda ise seyirlik oyunlarimi
olusturmusglardir. Seyirlik hale gelen bu oyunlar, halk oyunlarinin tarih 6ncesinde

baslamis oldugunu kanitlar niteliktedir (Cakir, 1987, s.75).

Halk oyunlarimin olusum sekillerini insan-insan iligkisi olarak ele aldigimizda, olusan
danslarin asgk, sevgi, Ozgirliik, yigitlik, evlilik, kiskang¢lik gibi duygulardan, dini
diistincelerden ve savas gibi toplumsal olaylardan ortaya ¢iktigini sdyleyebiliriz (Aydin,
1981, s.14). insan-doga olarak baktigimizda ise; insanlar giiven iginde olabilmek igin
barinak ve evler olusturmuslar, korunmak i¢in arag-gere¢ ve giysiler iiretmisler ve
yaptiklar1 biitiin bu isler ile halk danslarin sekillenmesine katkida bulunmuslardir

(Kogkar, 1998, 5.72).

Halk oyunlari, geleneksel yasam tarzinin bir sonucu olarak, ihtiyaglardan dolay: ortaya
cikmistir. Halk oyunlarinin zamanla deg§isime ugrayarak giliniimiize kadar gelmistir.
Fischer“in "Sanatin Gerekliligi" adli eserde dedigi gibi: "Ne halk tiirkiileri ne de halk
oyunlari ilk gercek ve kesin bi¢imlerini koruyabilirler" (Fischer, 1985, 5.43).
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2.3.2.1. Tiirkiye’ de halk oyunlarinin tarihi

Tiirkiye’deki halk oyunlari ¢aligmalarinin baglangici olarak Riza Tevfik (Boliikkbasi)“in,
Nevsal-i Afiyet Salname-i adli Tibbi yillikta yayimlanan ve “Raks” basligi tasiyan
makalesi kabul edilmektedir (Eroglu, 1999, s.143). Halk oyunlariyla ilgili ilk gelismeler
Cumbhuriyetin kuruldugu ilk yillarda baslamistir. Atatiirk, Dil-Tarih ve Cografya
Fakiiltesi kurulusunda Tiirk kiiltiiriine 6nem vermis, Tiirk folkloru ile yakindan
ilgilenmis ve bununla ilgili olarak ‘Tiirkiye Cumhuriyeti’nin temeli kiiltiirdiir’ seklinde

aciklama yapmustir (Kaya, 2016, s.27).

Atatiirk 1932 yilinda Tirkiye’de halk kiiltiirii derlemelerinin yapilmasini saglayan
Halkevlerini kurmustur (Kogak, 1990, s.53). Halk danslarina iliskin en biiyiik
hareketlenme de Halkevlerinin kurulmasiyla baslamistir. Bu hareketlenmeyle birlikte
daginik bi¢imde icra edilen uygulamalar bundan sonra diizenli ve disiplinli bir sekilde
yurt geneline yayilmistir. Bu sayede yurdumuzun hemen hemen her yoresinde halk
danslar1 topluluklar1 kurulmus ve illerimizde senlikler diizenlenmeye baglamistir

(Baykurt, 1995, s.9; Tan, 2008, s.28).

1955 yilinda Yap1 Kredi Bankasi ‘Tiirk Halk Oyunlarin1 Yayma ve Yasatma Tesisi’ni,
halk oyunlarin1 yaymak ve yasatmak amaci ile kurmus, miizik ve oyun iriinlerini bir
araya getirerek derlemis ve halk oyunlari bayramlar1 diizenlemistir. 26-28 Temmuz
1961 yilinda Halk oyunlar ile ilgili ilk seminer yapilmis ve bu seminerde Serif Baykurt,
Ahmet Kutsi Tecer, Metin And, Ruhi Su, Halil Bedi Yoteken, Biilent Tarcan ve
Muzaffer Sarisdzen halk oyunlar ile ilgili arastirmalarini burada sunmuslardir. 1979
yilinda Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yayinlar1 kapsaminda Cemil Demirsipahi’nin ‘Tiirk
Halk Oyunlar’’ adli kitabim1 yayinlamasi, halk oyunlarmin smiflandirilmasma ¢ok

onemli katki saglamistir (Kaya, 2016, s.27).
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2.3.3. Tiirk halk oyunlarimin siniflandirilmasi

Ulkemizde halk oyunlar1 egitim kurumlari ve yarisma alanlarmin yani sira dzel giinlerde
ve gecmisten kalan bir nostalji olarak gecelere renk katmaktadir. Anadolu’nun cok
kiltirli yapis1 ile birgok kiiltiirii bagrinda yasatmis ve bu kiiltiirler zaman igerisinde
birbirlerinden etkilenmislerdir. Farkli kiiltiirel dokularin karakterist 6zellikleri oyunlara

yansimis ve halk oyunlarin siniflandirilmasina neden olmustur (Egilmez, 2006, $.58).

2.3.3.1. Bar tiirii oyunlar

Bar oyunlar dizilis sekline gore agik ve kapali bar olmak tizere ikiye ayrilir. Oyunlar el
ele tutularak, yan yana ve omuz omuza olarak oynanir (Ay, 1990, s.82). Barlar dizi
biciminde durularak keskin ayak figiirleri ile bir iki veya daha fazla kisi tarafindan
oynanan grup oyunlaridir (Evliyaoglu ve Baykurt, 1987, 5.118).

Genellikle bar oyunlari; Artvin, Erzincan, Erzurum, Kars, Igdir, Ardahan illerini igine
alan kuzeydogu bolgesinde oynanmaktadir. Bar tiirii oyunlara drnek olarak Artvin Bari
(Atabar1), Bas Bari, Sarhos bari, Hanger bari, Tavuk bari, Yiiksel bar1 gosterilebilir
(Keskin,1975, s.6).

2.3.3.2. Halay tiirii oyunlar

Halay, cemiyet ve kalabalik anlamina gelen alaydan gelir. Halay diiziilsiin demek
oyuncular bir araya toplansin oyuna hazir olsun anlami ifade eder (Egilmez, 2006, s.59).
Halay bir ve yaz birden fazla kisi ile kadin erkek karisik, ele ele tutusarak diiz veya

halka bigiminde oynanan oyunlardir (Demirsipahi, 1975, s.35).

Birbirine bagimli oyunlardan olan halaylar, halay igerisinde, komut veren kisiye ya da
ritime gore hareket ederler. Halay i¢in bir araya gelen kisiler, el ser¢ce parmaklarindan
tutarak, kol kola veya omuz omuza yanasik diizen alarak bir dize olustururlar. Bu olusan

dizilis halayn sekline gore degiskenlikte gosterebilir (Ekmekgioglu vd., 2001, s.28).
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Halay, Dogu Anadolu Bolgesi ile bir kistm Orta Anadolu, Giineydogu Anadolu
bolgesini icine alan genis bir alana yayilmigtir. Dogu Anadolu’da Van, Bitlis, Mus,
Bingo6l, Tunceli, Elaz1g, Malatya kismen Kars ve Agri. Giiney Dogu Anadolu’da Siirt,
Diyarbakir, Kahramanmaras, Gaziantep, Sanliurfa, Adana, Adiyaman, Hatay, Kuzey
Anadolu’da Corum, Tokat, Sivas. Cankiri, Yozgat, Kayseri, Kirsehir halay tiirii
oyunlarin oynandigi illerimizdir. Halay tiirtine; Lorke halayi, Cekirge halayi, Kartal
halay1, Fatmali, Kizik halayi, Ucayak halaylar1 drnek verilebilir (Unal ve Anlitamer,
2004, s.15).

2.3.3.3. Hora ve karsilama tiirii oyunlar

Karsilama ve Hora oyunlart kiz-erkek birlikte ya da ayri ayrida oynanabilmektedir.
Genellikle oyunlarda donme, diziistiine ¢omelme ve el ¢irpma figiirleri kullanilmaktadir
(Ay 1990, s.83). Oyunlarda, oyuncularin karsilikli diziler halinde oynamalari,
birbirlerine yaklasip uzaklasmalari ile kargilama bi¢imini igler. Hora ve kargilama tiirii
oyunlar iki veya daha fazla kisiyle oynanabilir ve oyuncularda hareket serbestligi vardir
(Demirsipahi, 1975, s.56)

Karsilama ve hora tiirii oyunlar iilkemizde hemen hemen her yorede goriilebilmektedir.
Trakya bdlgesinin tamaminda goriilen bu tiir, Canakkale, Bilecik, Izmit, Sakarya, Bolu,
Giresun, Ordu, Rize ve Anadolu’nun orta kisimlarinda Yozgat, Ankara gibi yorelerde
oynanmaktadir (Ekmekgioglu vd., 2001, s.31). Hora ve Karsilama tiirii oyunlara;
DiizHora, Alaybey, Kasap, Hanim Ayse, Alipasa, Fatos, Drama karsilamasi, Zigos,
Debre Hasan ve Sirto gibi oyunlar 6rnek gosterilebilir (Unal ve Anlitamer, 2004, s.15).

2.3.3.4. Zeybek tiirii oyunlar

Zeybek oyunu genelde halka seklinde olup, bir ya da birden fazla oyuncu tarafindan,
birbirinden bagimsiz hareketlerle oynanan oyunlardir. Oyun figiirlerinde déonme, ¢ékme,
sekme gibi hareketler mevcuttur (Egilmez, 2006, s.60). Sadece kadinlar, sadece erkekler
ya da karigik sekilde oynanabilen zeybek, tiirkiilii, davul-zurna ve saz esliginde
oynanmaktadir (Ay, 1990, s.82).
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Cogunlukla bu tiir oyunlar Anadolu’nun Bati kisimlarinda, Ege Bolgesi ve Akdeniz
Bolgesinde goriilmektedir. izmir, Aydm, Eskisehir, Bilecik, Bursa, Balikesir, Usak
illerinde bu tiir oyunlara daha ¢ok rastlanilmaktadir. Zeybek tiirii oyunlar kahramanlik,
yigitlik ve bagimsizlik duygularini igerisinde barindirir ve bu duygulardan beslenir.
Zeybek oyunlarina; Soguk kuyu zeybegi, Harmandali zeybegi, Mugla zeybegi,
Kerimoglu zeybegi, Bes kaza zeybegi, Yorik Ali zeybegi, Giivende zeybegi ornek
verilebilir (Unal ve Anlitamer, 2004, s.15).

2.3.3.5. Kasikla oynanan oyunlar

Kasik oyunlarinda oyuncular ellerinde kasiklarla dairesel ya da karsiliklt bir sekilde
dizilerek oynarlar. Oyuncular serbest bir sekilde oynarlar. Kagsiklar ayni zamanda
miizige ritim olarak eslik etmektedir. Cogu tiirkiilii olan kasik oyunlarini, kadin ve

erkekler ayri figiirlerle degisik tarzlarda sergilerler ( Ekmekgioglu vd., 2001, s.32).

Kasiklt oyunlar Anadolu’nun Bati ve Giiney kisimlarinda; Usak, Balikesir, Kiitahya,
Afyon, Burdur, Bursa Isparta, Antalya yorelerinde goriiliirken, Anadolu’nun ig
kisimlarinda ise; Kirsehir, Yozgat, Sivas, Ankara'ninbazi ilgeleri, Nigde, Nevsechir,
Kayseri, Eskigehir civarlarina kadar uzanan biiyiik bir alanda yaygin olarak
oynanmaktadir (Ekmekg¢ioglu vd., 2001, s.32). Kasik tiirii oyunlara 6rnekler: Silifke’nin
yogurdu, Silifke sallamasi, Eski Mengi, Yayla yollar1, Keklik, Tiirkmen kiz1 (Unal ve
Anlitamer, 2004, s.16).

2.3.3.6. Horon tiirii oyunlar

Horon kelimesi nakarat, tekrar etme ve sira ile vurmak anlamlarina gelen, Yakut¢a™ da
hor, kor, hori kelimelerinden tiiremistir. Karadeniz’in en dogusu olan Artvin ilinde ise
toplanmig yonca demetlerinin uzak mesafelere tasinirken dagilmasin diye topak topak

boliiniip sarma haline getirilmis haline horum denilirmis (Ataman, 1975, s.102).

Diiz diziliste daire veya yarim daire seklinde oynanmaktadir. Baslica figiirleri, omuz

titremeleri, kollarin asagi-yukari-ileri hareketleri, one egilmeler, atlamalar, toplanip
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acilmalar, diz kirmalar ve ¢dmelmelerdir. Horonlar kadin erkek karisik oynanmaktadir.
Kadinlarin oynadiklart horonlar farkli, erkeklerin oynadiklar1 farklidir. Kadinlarin ve
erkeklerin ortak oynadiklar1 oyunlarda mevcuttur. Erkek oyunlar sert bir sekilde, kadin
oyunlar1 ise yumusak sekilde oynanmaktadir (Ay, 1990, s.82). Horonlarda halka
degiskenlik gosterebilir, gittikge kiigiiliip tekrar biiyiiyebilir (Egilmez, 2006, s.61).
Horonlarda diizensiz bir takim kivraniglar, burkuluslar ve biikiiltisler goriillmektedir. Bu
hareketler danslarimizda pek bulunmasa da Karadeniz horonlarinda yer almaktadir

(And, 1959, 5.121).

Horon Karadeniz’in kiy1 seridi {izerinden Sinop, Samsun’ dan baslayip dogu Karadeniz
yolu boyunca uzanan kismi, Ordu, Giresun, Trabzon, Rize, Coruh Vadisi ve Artvin’ ¢
kadar uzanan yorelerde oynanmaktadir. Hemsin horonu, Horon kurma, Sigsara, Eskiya
horonu, Akcaabat sigsarasi, Diiz horon, Bigak horonu, Sallama, Macka diiz horonu, Deli
horon, Orta batum, Coskun Coruh, &rnek olarak gosterilebilir (Unal ve Anlitamer, 2004,
s.16).

2.3.4. Halk oyunlarmin 6nemi

Ik insanla birlikte insanlarin birbirlerini tanmimalar1 ve birbirleriyle kaynasmalariyla
birlikte sosyal iliskiler baglamis ve topluluklar olugsmaya baslamistir. Bu topluluklari ise
birbirinden ayiran en 6nemli 6zellik bir milletin hayat tarzi olarak ifade edilen kiiltiir
zenginlikleridir. Giiniimiizde de kiiltiir zenginligini en iyi halk oyunlarinin yansittig
kabul edilmektedir. Halk oyunlarini diger sanat dallarindan ayiran farkli ozellikler
bulunmaktadir. iginde bulundugu toplumun karakterlerinden izler tasir, ortak duygu ve

diistinceleri dogru sekilde yansitir (Degerli, 1988, s.111).

Tiirk folklorunun en 6nemli yap: taslarindan biri olan halk oyunlari, halkimizin ortak
mirasin1 tasir ve bir biitiin i¢inde yasamamiza katkida bulunur. Tirk Kadini’m
anlatirken onurdan ve zariflikten bahsederken, Tiirk Erkegi’ni ise agir basli, yigit,
delikanli ve gii¢lii olarak anlatmis ve bunun gibi insanimizi anlatan birgok degerden
bahsetmistir(Aydin, 1981, s.26). Halk oyunlarina katilim saglayan bireyler, toplum igine

katilarak bir biitiinlesme i¢ine girerler ve ait olma duygulann geliserek manevi
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duygularin1 gii¢lendirirler (Siraz, 2008, s.9). Halkoyunlarimiz, diigiinlerimizi, harman
sonu veya hasat sonu sevincimizi, askere giden genclerimizin eglencelerini, bazen de
giinliik hayattan esintileri igermektedir (Keskin, 1988, s.102). Ozellikle diigiin
torenlerine nese ve senlik katan halk oyunlari insanlar i¢in vazgecilmez bir eglence

yontemi olmustur (Arda, 2008, s.5).

Halk oyunlar1 insanlarin ge¢misten edindikleri kiiltiirlerinin ve inanislarin aralarindaki
iliskilerini miizik ile bir araya getirerek olusturdugu ve bu olusumu nesilden nesile

aktarilmasina olanak saglayan biiyiik bir sanattir (Gerek, 2007, s.2).

2.4. Sosyal Beceri

2.4.1. Sosyal becerinin tanimi

Sosyal bir varlik olan insan dogasi geregi bir arada yasama egilimi gostermektedir.
Yasadig1 gevre igerisinde davranislarindan dolayi toplum tarafindan takdir edilmeyi
bekleyen birey, olumsuz tutumlarindan dolayr yergi almamak iginde belli sosyal
becerilere sahip olmaya c¢alisir ve bununla birlikte toplumda daha iyi iligkiler kurmak
i¢cin ¢aba gosterir. Kimi insan i¢in bir arada yasamak, toplum i¢ine karigmak ve iletisim
kurmak kolayken kimi insan ig¢in zordur. Toplum iginde basarili olmak, 6vgii almak
isteyen birey, iliski kurdugu insanlarin duygu ve diisiincelerini anlamaya g¢alisarak ve
bir takim beceriler sahip olarak bunu saglayabilir. Bu ve buna benzer tutum ve
davraniglarin tiimii sosyal beceri olarak tanimlanabilir (Yiksel, 2004, s.2; Bacanli,
2008, s.25).

Sosyal beceriler birden fazla kisi tarafindan farkli sekilde algilanmis, degisik
yontemlerle tanimlanmigtir. Bu tanimlara bakildiginda ortak paydalarmm sosyallik,
davranig ve etkili iletisimi oldugu goriilmiistiir. Cesitli kisiler tarafindan sosyal beceriler

hakkinda yapilmis tanimlar asagida verilmistir.
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Hersen ve Eisler (1976) kisinin oturdugu konutlardaki, egitim kurumlarinda ve is
hayatlarini siirdiirdiikleri cevrelerinde bulunan diger bireylerle olumlu iletisim
kurabilme yetenegi olarak tanimlamistir (Akt: Ciris, 2014, s.34). Liebermen ve
digerlerine gore (1986) refah bir toplum igerisinde yasamak i¢in gerek duyulan ve zeka
ve davraniglarin 6n plana ¢iktig1 bireylerarast tutumlardir (Akt: Gilay, 2008, s.47).
Riggio, (1986) ise; zekadnin onemini vurgulayarak, akil yiiriiterek kazanabilecek bir
davranis oldugunu vurgulamistir (Akt: Yiiksel, 1997, s.2). Marlove (1986), sosyal
becerileri; insanlarin birbirleriyle olan iliskilerinde, duygu ve diisiincelerini, tutum ve
davraniglarin1 anlayarak buna gore yol izleme yetenegi olarak tanimlamistir (Akt:
Yiksel, 2004, s.3). Howing vd. (1990) insanlarin girdikleri ortamlarda mutlu
davranmasi ve bununla birlikte olumlu iletisim kurarak sorunlara olumlu ¢oziimler
tireterek yaklagsmasi olarak tanimlamistir (Akt: Ekinci, 2006, s.6). Sahin (1999)
insanlarin olumlu ya da olumsuz tepkiler verdigi, birbirleriyle etkilesim i¢inde olduklari
davraniglarin tiimii olarak tanimlamustir (S.4). Gresham ve Elliott (2011) bireyin bagka
bireylerle giiclii iletisim kurabilmek ve sosyal olarak kabul gorebilmek icin

sergiledikleri davranislar olarak ifade etmistir (Akt: Ciris, 2014, 5.34).

2.4.2. Sosyal beceri ile ilgili kuramlar

Sosyal beceri kavrami 1920’li yillarda Thorndike’in yapmis oldugu ‘Sosyal Zeka’ adli
caligmasina dayanmaktadir (Yiksel, 1997, s.15). Adler (1969)’ e gore ise bireysel
psikolojide amag bireyin toplum icine adapte olabilmesidir. Kisinin kendini tanimasi
ancak toplum igine katilip kaynasmasi ile miimkiindiir (Akt: Ergun, 2017, s.13). Sosyal
beceriler birbirinden farkli kuramlar acisindan incelendiginde, temel bilgiyi gonderme
ve alma becerilerinin odak noktasi oldugu goriilmektedir (Riggio, Perez and
Kopelowicz, 2007, s.30).

Gecmisten gilinlimiize kadar ki siirecte insanlarin sosyal gelisimlerini agiklamaya
yonelik bir¢ok kuram ortaya atilmistir. Sosyal becerilerin yapisini daha iyi anlayabilmek

i¢in, sosyal becerileri agiklayan bir takim kuramlardan bahsetmek gerekir.
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2.4.2.1. Davrams¢i yaklasim ve sosyal beceriler

Sosyal becerilerin davranigsal yonii, temel davraniglarin, diger bireyleri etkilemek ve
sosyal iletisimden olumlu geri doniisler elde edebilmek icin davranis hafizasina
eklenmesini igerir (Spence, 2003, s.84). Biitiin insan davranislart davranisci
psikologlara gore &grenilmistir. Insan davranislari kalitimla birlikte gelip cevre ile
etkilesime girerek dogar. Insanin gozlenebilir davranislar: incelenerek sergilemis oldugu
davraniglarin sebeplerini bulmak miimkiindiir. Davraniglarin sistemi anlasilabilir hale
geldikten sonra kontrol altina alinabilecegi savunulmaktadir (Biiyiikoztiirk, Cakmak,
Akglin, Karadeniz ve Demirel, 2010; Akt: Ciris, 2014, 5.35).

Davranisin kazanilmamis olmasi, davranis¢r kuramina gore sosyal beceri eksikligi
olarak goriilmektedir. Bu nedenle kisiler arasi davranislarda eksik beceri gosteren

bireyler i¢in basvurulabilecek bir yaklasimdir (Uzamaz, 2000, s.18).

2.4.2.2. Bilissel kuram ve sosyal beceriler

Insan davramslarini biligsel kurama gore kiiciikliik caglarinda gegirilen yasant: belirler.
Insan biiyiirken kendisi ve gevresiyle ilgili yargilar edinir. Edinilen yargilar anne, baba

ve diger yetiskinler tarafindan asilanir (Yiksel, 1997, s.12).

Biligsel yaklagima gore insanlar basindan gegen olaylar1 zihinlerinde belirlenmis
senaryolar yardimiyla anlamlandirmakta ve hangi sekilde davranmasi gerektigini bu
senaryolara gore belirlemektedir. Bu yiizden bu kuram bireylerin sosyal beceri
seviyelerini artirmak icin Once biligsel becerilerin kazanilmasi gerektigine vurgu

yapmaktadir (Bacanli, 2000; Akt: Ergun, 2017, s.14).

2.4.2.3. Sosyal bilissel 6grenme kuram ve sosyal beceriler

Sosyal Biligsel Ogrenme Kurami’na goére bireyin amaclarina erisebilmesi igin,
davraniglariin sistematik bir sekilde olmasi gerekmektedir. Bu kuramin temelini sosyal

ortamdaki bir modelden gbzlemlenerek Ogrenilen deneyimin davranig olarak
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sekillenmesidir. Bu davranisin agamalari; becerinin edinilmesi, becerinin davraniga
doniistiiriilmesi ve kazanilan becerinin devam ettirilebilmesidir (Ladd ve Mize, 1983,

s.127).

Sosyal 6grenme lizerine aragtirmalar yapan kuramcilar, davraniglar belirlerken ¢evrenin
etkisi oldugu kadar insan bilincinin de 6nemli bir yere sahip oldugunu vurgulamislardir.
Bu kurama gore kisi cevresel kosullanmalar karsisinda aktif bir rol izlemekte ve
karsilagtirmalar yapmaktadirlar. Aklin1 dogru sekilde kullanan bireyler, planlar yaparak
fikirler olustururlar ve bunun sonucunda degerlendirmeleri daha kolay yapabilirler

(Biiyiikéztiirk vd., 2010; Akt: Ciris, 2014, 5.36).

2.4.3. Sosyal becerinin boyutlari

Riggio (1986) alt1 alt maddede ele aldig1 sosyal becerileri, mesajlarin iletilmesi ve geri
doniit alinabilmesi i¢in anlatimcilik ve duyarlilik basliklarinda toplamistir (Akt: Yiiksel,
2004, s.40). Riggio (1986) tarafindan gelistirilen sosyal beceri envanteri asagidaki

boyutlarda incelemeye alinmistir.

Duyussal Anlatimcilik: Duyugsal anlatimcilik, sézel olmayan ipuglarini algilama ile
duygularin1 uygun bir sekilde ifade etme becerisini igerir. Bu becerilere sahip bireyler

enerjik ve olduk¢a neselidirler.

Duyugsal Duyarlilik: Duyussal duyarlilik, bireyin baskalarindan gelen sézel olmayan
ipuclarini alabilme ve bunlar1 ¢ozebilme becerilerini kapsar. Bu becerilere sahip
bireyler, bagkalarindan gelecek sozel olmayan iletilere karsi ilgili ve dikkatlidirler.

Ayrica baskalarinin duygusal durumlarini oldukca kolay anlayabilirler.

Duyussal Kontrol: Duyussal kontrol, bireyin hem sézel olmayan hem de duygusal
gostergeleri kontrol edebilmesi ve diizenleyebilmesidir. Bu becerilere sahip bireyler,

duygularini kontrol edebilirler, gerektiginde disa vurup gerektiginde gizleyebilirler.
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Sosyal Anlatimcilik: Sosyal anlatimcilik, sozel ifade ve sosyal etkilesimde bulunabilme

becerilerini igerir. Bu becerilere sahip bireyler disadoniik ve dost canlisidirlar.

Sosyal Duyarlilik: Sosyal duyarlilik, uygun sosyal davranis normlar ile ilgili bilgiye
sahip olmay1 ve sozel iletisimi anlayabilmeyi kapsar. Sosyal olarak duyarli bireyler,
hem bagkalarina karsi kendi davraniglari, hem de baskalariin kendilerine karsi

davranislar1 konusunda dikkatli ve 6zenlidirler.

Sosyal Kontrol: Sosyal kontrol, kendini sosyal olarak ortaya koyma ve ifade etme
becerilerini igerir. Sosyal kontrol diizeyi yliksek bireyler, sosyal olarak uyumlu ve
kendilerine giivenlidirler ve farkli sosyal rolleri kolaylikla oynayabilirler (Riggio vd.,
2007, s.31).

2.4.4. Sosyal beceri ve halk oyunlar iliskisi

Halk oyunlari; insanlarin sosyal arzularini artirmakta ve bu durumu ile Folklor’un alt
dallarindan birisi olarak goriilmektedir. Insanlarin toplum iginde kendilerini daha iyi
ifade edebilmelerine yardimer olan halk oyunlari, kiiltiirel ve sanatsal yaniyla da kisisel

gelisime biiyilik katki saglamaktadir (Ertural, 2006, $.12).

Halk oyunlar igerisinde yaratict ve ahenkli 6geler bulunduran, sosyal etkilesim
saglayabilen sanatsal bir anlatim seklidir. Bu nedenle halk oyunlari c¢aligmalarina
katilim saglayan kisiler, 6grendiklerini iirlin olarak sunduklarinda kisisel gelisimlerine

ve sosyal gelisimlerine katkida bulunmus olurlar (Uslu, 2014, s.3).

Halk oyunlar1 6grenme siireci ve edindigi amag ile bireye etkinlik ve etkilesim
igerisinde 6nemli kazanimlar sundugu gibi, bireysel ve toplumsal davraniglarin yani sira
bilgi, birikim, belli aligkanliklar ve gesitli becerilerde kazandirmaktadir (Bisgin, 2001,
s.17). Horonundan zeybegine, zeybeginden halayina kadar halk oyunlar1 beceri ve
yetenek saglar. Bu yetenek ve becerileri kazanan bireyler, herhangi bir ise yaramadigini
diistinmekten vazgecerek her isin iistesinden gelebilecegi inanciyla hareket ederler
(Tapmaz, 2012, s.44). Bireye cosku ve heyecan katabilen halk oyunlari, kisinin kendini

toplum i¢inde daha rahat ifade edebilmesini ve 6zgiliven diizeyini artirabildigi 6nemli bir

24



iletisim aracidir. Halk oyunlarmin sergilendigi ortamlara bakildiginda, insanlar
etkilesim igerisinde oldugu ve biitiiniin bir parcas1 olma hissini verdigi goriilmektedir

(Ertural, 2006, s.12).

Halk oyunlarimiz milletimizce topyekln basardigimiz giizel 6rneklerden birisi olarak
gosterilebilir. Kadin erkek ayrimi yapilmadan el ele, kol kola dizilerek olusturulan
oyunlarda, birlik i¢inde zorluklara karsi ¢ikmayi, beraberlik ve dayanigsma ile basariyi

paylasmay1 6grenerek toplum i¢inde sosyallesirler (Tapmaz, 2012, s.44).

2.5. Ozgiiven

2.5.1. Ozgiivenin tanim

Psikolojinin temel yap1 taslarindan birisi olarak gdsterilen 6zgiiven, insanin duygusal
hayatinda 6nemli bir yere sahiptir. Kendini belli bir 6l¢iide degerli hissetmeyen insanlar,
temel gereksinimleri karsilanmadigi takdirde sikinti yasamaktadirlar (Mckay ve

Fanning, 2005, s.1).

Ozgiivenin literatiirde birden fazla (self-esteem, self-perception, self-acceptance, ego-
strength, self-concept, self-confidence, self-image vb.) tanimi ve anlatiminin
olmasindan dolay1, 6zgiiven ile ilgili kavramlarin karismasina neden olmustur. Bandura;
meydan okuyarak basariya ulagsma ve zorluklar1 gogiislemeyi, bireyin kendisiyle ve
cevresindekilerler iligkilerini kontrol etmeyi dgrenmesini self-efficacy (6z- yeterlilik)
olarak tanimlamistir. Yabanci literatiir de yapilan tanimlamalar Tiirkgede 6zsaygi, 6z

yeterlilik ve 6zgliven olarak karsilik bulmustur (Akt: Tokinan, 2008, s.53).

Akgilindiiz (2006), 6zgiliveni; olumlu diisiincelerle gilizel duygulara ulasan bireylerin,
kendini iyi hissetmesi akabinde yasadigi ¢evredeki bireylere bunu olumlu sekilde
yansitmasit olarak tanimlamistir (S.20). Covington (1984) gore Ozgiiven ise; basari
yolunda adim atarken, basarisizlik duygusuna kapilmadan, sosyal anlamda kabul
gormek ve bireyin kendini degersiz hissetmemek i¢in gelistirdigi igsel bir ihtiyagctir.

Baska deyisle, kisinin olaylarin iistesinden gelirken basarili olabilme yetisi olarak ifade
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edilebilir (Akt: Kocaarslan, 2009, s.4). Ozgiiven, bireyin olumlu duygu ve diisiincelerle,
kendini sevmesi, kendisiyle barisik olmasi, kendi degerinin farkinda olmasi, kisaca
kendini tanimasi sonucunda ve yeterli oldugunu diisiinerek olaylar1 kontrolii altina
alabilecegine inanarak davranislar sergilemesi olarak goriilmektedir (Eldeleklioglu,

2004, s.111).

Ozgiiven duygusu kisinin kendi yaptiklarinin arkasinda durmasiyla baslayip engelleri,
karsilasacagi sorunlar1 kendi irade, yetenek ve zekdsina dayanarak iistesinden
gelebilecegi inancinin olusmasidir (Sayar, 2003, s.8). Genel bir tanimlama ile 6zgiiveni;
kisinin, yeteneklerinin, duygu ve diisiincelerinin farkina varmasi sonucunda kendini

sevmesi ve giitvenmesi olarak tanimlamistir (Giinalp, 2007, s.5).

Ko¢ ve Giin (2006) o6zgiiveni, dogustan gelen bir olgu degil, yaparak yasayarak
kazanilmasi gereken, hayatta karsilasilan problemlerle basa ¢ikma yetenegidir. Ozgiiven
olumlu ve olumsuz bir sekilde kisinin kendisini degerlendikten sonra sahsindan
memnun olup olmamasi neticesinde ortaya ¢ikan 6znel bir olgudur (s.122). Duruma
gore degisim gostermekte olan Ozgiiven, kisi lizerinde diisiik veya yiiksek olmasi
halinde, bireyin davraniglarini ve tutumlarini farkli yonlerde etkiledigi goriilmistiir
(Soner, 1995, s.24). Ozgiiveni yiiksek olan kisiler kendilerine giivendigi icin
karsilagtiklar1 zorluklar1 bagarili bir sekilde gogiisleyerek, arastirmact yonleriyle yeni
fikir ve goriislere acik, beseri iliskilerde dogal, giile¢ ve samimi, sorumluluklarinin
farkinda ve girisken 6zelliklere sahiptirler (Magden ve Aksoy, 1993, s.136). Ozgiiveni
diisiik bireyler incelendiginde; kendilerini bozguna wugrattiklar1 i¢in olumsuz
diisiincelere sahip oldugu goriilmiistiir. Olumsuz diisiinmelerinden kaynakli olumsuz
davraniglar sergilemekte, olumsuz davraniglardan dolayr da ozgiivenleri baski altinda

kalarak kisir bir i¢e kapaniklik dongiisii olustururlar (Tokinan, 2008, 5.74).

Akin (2007) gelistirdigi 6zgiiven Olceginde, bireylerin kendilerine yonelik giivenlerini
i¢c Ozgiiven, disa kars1 ve cevreye karsi hissettikleri giiveni ise dis Ozgiiven olarak
tanimlamistir (5.171). Lindenfield (2004)’ e gore; i¢c 6zgiiven bireyin kendini tanimasi
sonucunda olumlu diisiince sahibi olarak, kendisiyle barisitk ve memnun olma hisleri

olarak goriilmektedir. Dis Ozgiiven ise; bireyin kendini anlatabilmesi, duygu ve

26



diisiincelerinden emin olarak sosyal cevrede sergiledikleri davramslardir. Iletisimin
saglikli olabilmesi i¢in i¢ ve dig 6zglivenin dengeli bir sekilde olmasi gerekmektedir

(Akt: Bilgin, 2011, s.27).

2.5.2. Ozgiiven kavramina yonelik goriisler

2.5.2.1. Maslow’a gore 6zgiiven

Maslow ozgiiveni, psikolojisi saglikli bireylerin sahip olabilecegi bir 6zellik olarak
gormektedir. Bireyin kendini gerceklestirmedeki ©nemi {izerinde durur. Kisinin
ideallerine ulasma ve ihtiyaclar etrafinda ihtiyaglar hiyerarsisi belirlemistir (Bilgin,
2011, s.38). insan davranislariin temel motivasyonu, ihtiyaglar hiyerarsisinin kademeli
bir sekilde doyuma ulastirilmasidir. Bu ihtiyaglar asagidan yukariya; fizyolojik
ithtiyaclar, giiven ihtiyaci, sevgi ve ait olma ihtiyaci, deger-saygi (6zgiiven) ihtiyaci,
kendini gerceklestirme olarak siralanmistir (Basoglu, 2007, s.22). Doyum onceligi
zeminden zirveye dogrudur ve alt kademedeki ihtiyag¢ karsilanmadan bir tist kademedeki
ihtiyag doyuma ulasamaz. Bu yonteme gore bireyin kendini gergeklestirmesinin 6n sarti
Ozgiivendir (Bilgin, 2011, s.38).

Maslow’ a gore birey deger gormek ister ve bu deger ikili bir yapiya sahiptir. Birey
kendine giivenip saygi duyarken bir yandan da ¢evresindekilerden saygi beklemektedir.
Bu saygi karsilandig1 takdirde kendine giiven ve basar1 yolunda inancin gelismesine
katkida bulunur. Bu sekilde tatmin olan birey kendini degerli, kuvvetli, yeterli ve

gerekli olarak hisseder (Kocaarslan, 2009, s.26).

2.5.2.2. Freud’a gore ozgiiven

Freud, kisiligi Id, Ego, Siiper Ego olarak ii¢ baslikta ele alarak incelemistir (Kasatura,
1998, s.33). Bu ii¢ olgunun birbiriyle etkilesimi sonucu davranis olusur. Bu oldular
birbirine bagimli olarak calisir ve ayr1 olarak bir sey ifade etmez (Altintas ve Giiltekin,
2005, s.7).Bireyin iggiidiileri, temel ihtiyaglar1 ve diirtiileri Id igerisinde yer almaktadur.

Psisik enerjini Id icinde depolanmus sekildedir ve igerisinde bulunan enerji ile kisinin
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hayatiyetinin, ydnsiiz, bilingsiz ve sinirsiz deposudur. Ego, Id icinde yer alan enerjiyi
kontrol ederek, bireyin dis diinyaya uygun hareket etmesini saglar ve Siiper Ego i¢in
tampon bolge yada gegis evresi rolii lstlenir. Kisiligin toplumsal ve ahlaki yoniini
Stiper Ego olusturur. En bliyiik 6zelligi ise kendine karsi saldirganli§i egoya baski
yaparak saglamasidir (Celik, 2014, 5.19).

2.5.2.3. Cooley’ e gore dzgiiven

Cooley’ e gore kisiyi, yasadigi cevreden ve iliskili oldugu insanlardan ayirmak miimkiin
degildir. Birey, cevresindeki kisilerin begenisini kazanabildigi takdirde O6zgiiveni

olumlu bir sekilde gelisir.

Cooley, diger insanlardan alinan geri bildirimleri 6zgiivenin ana kaynagi olarak
gormektedir. Cooley, diger insanlar tarafindan nasil goériindiigiimiiz, goriindiigiimiiz
kadariyla ugradigimiz yargilar ve kendi duygularimiz olarak ii¢ temel unsur oldugunu

vurgulamustir (Bilgin, 2011, s.37).
2.5.2.4. Erikson’ a gore ozgiiven

Erikson, Freud’un diisiincelerinin ana hatlarina baglh kalarak, kisiligin gelisimini 8 ayri
donemde ele almistir. Ele alinan her donemde benlik ile yasanan problemlerin, bir
sonraki donemde sorun g¢ikardigim1 vurgulayan Erikson, psiko-sosyal gelisim

donemlerini su sekilde siralamustir;

1. Temel giivene kars1 giivensizlik donemi (bebeklik)
. Ozerklige kars1 kusku ve utang dénemi (kiigiik cocukluk)
. Girisimcilige kars1 sugluluk duygusu donemi (ilk cocukluk)
. Caligkanliga (basariya) kars1 yetersizlik (asagilik) duygusu donemi (orta ¢ocukluk)

. Yakinliga kars1 yalitilmiglik (yalnizlik) dénemi (geng yetiskinlik)

2

3

4

5. Kimlik kazanmaya kars1 kimlik karmasast donemi (ergenlik)

6

7. Uretkenlige kars1 verimsizlik (durgunluk) dénemi (orta yetiskinlik)
8

. Benlik biitiinliigline kars1 umutsuzluk dénemi (ileri yetiskinlik)
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Erikson’ a gore bu sekiz donemin her birinde atlatilmasi gereken bir kriz, bir ¢atisma
bulunmaktadir. Insanlarin saghkli ve diizgiin bir kisilik kazanabilmesi igin bu sekiz
doneminde diizenli bir sekilde atlatilmasi 6nemlidir. Bir evredeki kriz saglikli olarak
atilirsa diger evre icin basarili bir adim olusturur. Bir donemdeki problem atlatilamadigi
takdirde diger evrede sorunlarin devam etmesine sebep olur. Ornegin; bebeklik ¢aginda
yasanan giivensizlik ve ergenlik donemindeki kimlik karmasasi yetiskin bireylerde

goriilebilmektedir (Senemoglu, 2005, s.74).

2.5.2.5. Adler’e gore ozgiiven

Adler’e gore, asagilik duygusunu azaltarak dstiinlik kurma giidiisii davraniglarin
temelinde vardir. Insan giicsiiz ve aciz olarak diinyaya gelmesinden dolay1 yasam boyu
zihinsel, fiziksel ve sosyal konum olarak eksiklik duygusundan g¢ikmak icin caba
gosterir. Bu c¢aba neticesinde hedeflerine ulasma, gerceklestirdigi basari  ve
basarisizliklar 6zgiivenine olumlu ve olumsuz etkide bulunurlar. Bu siirecte anne ve
baba tutumu ozgiivenin gelisimi agisindan olduk¢a O6nem tasimaktadir. Bu destegi
alamayan cocuklar veya anne babanin asir1 koruyucu tutumu 6zgiiven iizerinde olumsuz
sonuglar dogurabilir (Basoglu, 2007, s.23; Kasatura, 1998, s.35; Kurtuldu, 2007, s.60;
Merey, 2010, s.10).

Adler’e gore giivensizlik, bagka bireylere {iistiinlik saglamak {izere bir saldirganlik
(agresyon) silahi olarak kullanilmaktadir (Kasatura, 1998, s.35). Bu saldirganligin
sebebi, kisinin cocuk yasta simartilmis olmasidir. Cocuklugu boyunca her istedigi
yapilan ve alicit konumda olan ¢ocuk, yetiskin oldugunda ¢evresindeki insanlarin ailesi
kadar verici olmadigin1 gordiigiinde, bir eksiklik duygusu ve giivensizlik hissine kapilir

(Celik, 2014, 5.22).
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2.5.2.6. Horney’ e gore ozgiiven

Horney, caresizlik ve yalnizlik hisleri {izerine yapmis oldugu caligmada; hislerin
mutsuzluga, kisisel etkinligin ve verimin azalmasma yol ag¢tifin1 saptamis ve bunu
‘Temel Kaygi (Basic Anxiety) olarak adlandirmistir (Basoglu, 2007, s.21). Horney’e
(1885-1952) gore bireyin kendini baski altinda hissetmesi, horlanmasi, takdir
edilmemesi, ilgi ve saygi gormemesi gibi cevresel davranmiglar kaygmin ortaya

¢ikmasinin nedenidir (Kurtuldu, 2007, s.61).

Horney, insan kisiligini, giiven duygusu ve doyum olarak iki temel yonlendiricisinin
oldugunu savunmustur. Insanlarmn bu iki temel olgular saglamak icin yiyecek, giyecek,
para ve cinsellik gibi pek ¢ok ihtiyacin1 gozden ¢ikarabilecegini vurgulayan Horney,
insanin  Oncelikli ihtiyacinin giiven ve emniyet oldugunu belirtmistir. Insan
davraniglarinin birincil yonlendiricisi giivenlik c¢abasidir (Altintag ve Giiltekin, 2005,
s.53).

2.5.2.7. Fromm’ a gore 6zgiiven

Fromm, kisinin her seyi sevmesinin, kisinin kendisini sevmesiyle basladigin
sOylemekte ve kisinin kendini sevmesi ile Ozgiiven kavramlarini es anlamli olarak
gormektedir. Fromm’a gore 6zgiliveni yliksek bireyler kendisini sevmekte ve bu yiizden
de Ozgiiven sahibi olmaktadirlar. Ozgiivenin yansimalart sonucunda kendini ifade
edebilme, yaraticilik, giivenme ve sevebilme ortaya ¢ikar. Ortaya c¢ikan bu 6zellikler
ilgi, kabul gorme, ifade ozgirliigli gibi toplumsal bir iiriindiir ve aile i¢i iliskilerden
olusmaya baslarlar. Kisi kendini sevmezse baskalarina karsi giivensiz ve diigmanca

davraniglar sergiler ve 6zgiiven sahibi olamazlar (Bilgin, 2011, s.36; Celik, 2014, s.23).

2.5.2.8. Rosenberg’ e gore 6zgiiven

Ergenlik doneminde, 6zgiiven diizeyi yiiksek bireyler {izerine aragtirmalar yapan
Rosenberg, aile ve sosyal ¢evrenin 6nemini belirtmistir. Rosenberg’ e gore, dzgiiven

diizeyi diisiik kisilerin, ozgiiveni yiiksek kisilerle kiyaslandiginda diisiik 6zgilivenli
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bireylerin daha fazla norotik egilimler gosterdigi, gelecekle ilgili kaygilarinin oldugu ve
sosyal iliskilerde sorunlar yasadiklari tespit edilmistir. Ozgiiven diizeyi diisiik olan
bireylerin bu sekilde davranis sergilemesinin nedeni olarak; sosyal gevreleri i¢inde
berbat deneyimler edinmeleri ve yasadigi giivensizlik duygusundan dolay1 etrafindaki
kisilerden olumsuz tepkiler almasi gosterilmektedir (Basoglu, 2007, s.20; Kurtuldu,
2007, s.58).

2.5.2.9. Coopersmith’ e gore 6zgiiven

Coopersmith’e (1981) 6zgiiven; kisinin kendi hakkindaki degerlendirmelerle tavir ve
davraniglarini belirlemesidir (Cigdemoglu, 2006, s.31). Bu kisisel degerlendirmeler ise,
kisinin kendi farkina varmasini saglayarak, 6znel tutum ile bireyin 6zgiivenini disa
yansitan davranigsal tutumu kapsar. Coopersmith 6zgiivenin olusumunu bireyin
cevresinde deger verdigi insanlardan ilgi ve kabul goérmesi sonucuna baglar (Bilgin,

2011, s.36).

Coopersmith 6zgiiveni iki boyutuyla incelemistir. Kendini degersiz olarak gdren ancak
bu durumdan hosnut olmadigi i¢in savunma yontemleri kullanan savunmaci 6zgiiven ve
kendini saygin, degerli hisseden yiiksek Ozgliven olarak tanimlamistir (Kocaarslan,

2009, 5.20).

2.5.2.10. W. James’e gore ozgiiven

W. James, insan davraniginin anlagilabilmesinde 06zgiiven kavraminin 6nemini
vurgulamis ve Ozgiivenin olusumundaki etkenlere yonelik genel Oneriler ortaya
atamistir. James Ozgiliveni; “Hedefe varmaktaki basar1 / Varilmak istenen hedef =
Ozgiiven” seklinde bir denklemle ifade etmektedir. Bu denklem, bireyin hedefledigi
basartya ulasip ulasamamasi sonucu yiiksek veya diisiik 6zgiivene sahip olacagini
gostermektedir. (Basoglu, 2007, s.21). Birey hedeflerine ulastigi takdirde oOzgiiven
sahibi olur. Kisi basarilarini, ulagmak istedigi hedeflerle kiyasladig: gibi diger kisilerin
basarilar1 ile de kiyaslar. Bu kiyaslama sonucu kendi hedefi diger insanlarin

basarilarindan diistikse yoksunluk ve basarisizlik hissine kapilabilir. Bu durumda kisinin
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Ozgiiveni tizerinde olumlu olumsuz etkiler yaratir (Kurtuldu, 2007, s.59; Umutlu, 2010,
s.39).

2.5.2.11. Sullivan’ a gore 6zgiiven

Sullivan benligi, “benlik sistemleri kavrami” ile smirlandirmistir. Ona gore benlik
sistemi, “bireyin kaygidan kaginmak ya da kaygiy1 en aza indirmek tizere gelistirdigi bir

dizi tekniklerdir” (Celik, 2014, s.25).

Ozgiiven kavraminin 6nemli kuramcilarindan biri olan Sullivan, bireyin 6zgiivenini
kaybetmemek i¢in siirekli ¢caba gosterdigini, aksi takdirde bireyin kaygilandigini ve
huzursuz oldugunu savunmaktadir. Kisinin ge¢gmisinde deger verdigi insanlar tarafindan
rencide edilmesi ve bunun tekrar edecegi diisiincesi kisilerde 6zgiiven eksikligine sebep
olmaktadir. Sullivan’in 6zgliven konusundaki katkilari, 6zgiiven olusumunu insanlar
aras1 iliskilere baglamasi, ebeveyn ve kardeslerin 6zgliven olusumundaki rollerini
vurgulamast ve Ozgiivenin gelismesini saglayan yontemlere agirlik vermesi olarak

goriilmektedir (Celik, 2014, s.25; Kocaarslan, 2009, s.22).

2.5.2.12. Rogers’ e gore ozgiiven

Carl Rogers'a gore benlik kavrami Onemlidir. Benlik kisinin kendi hakkindaki
algilamalarin1 igermektedir. Birey ben kimim sorusuna cevap verebiliyorsa kendini
tanimaktadir. Rogers (1983) bireyin kendisini tanimasindan olusan gergek benlik ve
olmak istedigi nitelikleri temsil eden ideal benlik olarak ele almistir. Bu iki benlik
arasindaki uyum ya da uyumsuzluk bireyin 6zgiivenini olumlu ya da olumsuz sekilde
etkilemektedir. Kisinin ger¢ek benligi, ideal benlige yaklastikca 6zgiliven kiside artis
gostermeye baslar ve kisi kendini degerli hisseder. Her insan sicaklik, sevilme,
begenilme ve kabul edilme gibi ilgiye ihtiya¢ duyarlar. Bu ihtiyaglar1 karsilanan kisinin
Ozgiiveni, bu ihtiyaglar1 karsilanmamus kisilere gore daha yiiksektir (Celik, 2014, s.26).
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2.5.3. Ozgiiven ve halk oyunlar iliskisi

Toplum ve insan hayatinda sosyal bir ¢alisma ortami yaratan halk oyunlari, kisinin
ruhsal ve diisiinsel davranislarinin gelisimine katki saglamaktadir. Birey halk oyunlarina
katildig1 takdirde basar1 istegi ile bencil duygulardan armarak is birligi bilincinin
kuvvetlenmesiyle, cesareti ve kendine giliveni artmaktadir. Halk oyunlar1 ¢aligmalarina
katilan bireyler sosyal bir faaliyet icine girdigi i¢in sorumluluk duygusu da kazandigi
gozlemlenmektedir (Senol, 2001, s.243). Halk oyunlar1 egitimi sayesinde kisi, kendini
tanir ve diger bireylerle iletisim kurmaya baslar. Bu baslangig, yeteneklerini gelistirme,
kendi smirmi ve giiglii yonlerini fark etme, viicudunu ve sagligint koruma,
organizmasini en iyi bi¢imde kullanma seklinde devam ederek bireyin benlik gelisimine

katki saglar (Bisgin, 2001, s.26).

Halk oyunlan kisilere topluluk karsisinda rahatga, sikilmadan hareket etme yetenegi
saglamaktadir. Cogunlukla cekingen, i¢e doniik, bir topluluk karsisina ¢ikamayan
cocuklar, gencler, halk oyunlari igerisinde egitim aldig1 takdirde olumsuz davranislari
izerlerinden atarak, girisken olmaya ve sosyal topluluklara girmeye baslarlar. Birlikte
ya da tek basina oynanan halk oyunlari, kisiye giizel ve yararli bir is yapmanin gururunu

yasatarak bireyin 6zgiivenini olumlu yonde etkilemektedir (Tapmaz, 2012, s.44).

Halk oyunlar1 calismalarina bagslayan bireyler calismanin ilk anindan itibaren
O0grenmeye ve paylagmaya doniik cesitli kazanimlar elde etmektedirler. Bu etkinlige
katilanlar, baskalariyla daha kolay iliski kurabilir hale gelir ve toplumsallasir. Halk
danslarimin topluluk i¢inde birlikte bir is yapma ve basarma duygusu ve bunlarin
paylasilmasi bir sosyallesme olgusudur. Birey bir yandan sosyallesirken bir yandan da
kendisine giiveni ve medeni cesaretini artmaktadir. Ozgiivenin artmas1 bireyin kisilik
gelisimine, yaptiklari isten zevk almalari ise duygusal gelisimlerine katki saglamaktadir.
Icine kapanik ve sessiz bireyler halk oyunlar1 sayesinde bulunduklari durumdan
kurtulabilirler ve yepyeni bir kimlik kazanabilirler. Sonug olarak halk oyunlar kiginin

davraniglarini olumlu yonde etkilemektedir (Uslu, 2014, s.1).
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2.6. Literatiir Taramasi

2.6.1. Sosyal beceri ile ilgili yurtici ve yurtdisinda yapilan arastirmalar

Sosyal becerinin; bireyin gelisiminde ne kadar etki ve 6nem tasidigini, yurtiginde ve

yurtdisinda yapilan arastirmalara bakarak anlayabiliriz. Bu arastirmalardan bazilari su

sekildedir;

Haynes-Clements ve Avery (1984) yaptiklar1 arastirmada; ¢ekingen 12 bireye 9 hafta
boyunca sosyal beceri egitim programi uygulamislardir. Deney-kontrol gruplu
yirtittiikleri ¢alismada, arastirma Oncesi ve sonrasinda her iki gruba da 3 farkli 6lgek
uygulanmistir. Yapilan egitim siirecinden sonra deney grubunda, kontrol grubuna gore

anlamli farklilagma oldugunu tespit etmislerdir.

Yiiksel (1997) deney-kontrol gruplu modelle yiiriittiigii ¢alismada, tiniversitede 6grenim
goren Ogrencilere sosyal beceri egitiminin sosyal beceri diizeylerine etkisini
incelemistir. Deney grubu (N=33) ve kontrol grubuna (N=33) olusturmus ve her iki
gruba da Riggio (1986) tarafindan gelistirilen sosyal beceri 6l¢egini uygulayarak 6n test
sonuglarini elde etmistir. Arastirmaya deney grubuna 9 haftalik siiregte sosyal beceri
egitimi vererek devam ettikten sonra her iki gruba da tekrar ayni 6l¢egi uygulayarak son
test sonuglarini elde eden Yiiksel (1997), 6n test-son test sonuglarini karsilastirdiginda

deney grubunun son test lehine sosyal beceri diizeylerinde manidar fark tespit etmistir.

Kimmel (2002) yapmis oldugu arastirmada, sosyal yetersizlikleri bulunan 6grenciler
lizerinde sosyal beceri egitim programi uygulamistir. Bu programin amaci,
deneyimlerden ve firsatlardan yararlanamayan ve yalmizlik ¢eken, izole edilmislik
duygusu yasayan bireylerin calisma sonunda bazi sosyal becerileri kazanmasini
saglamaktir. Program Oncesinde ve sonrasinda ol¢iimler yaptiktan sonra Ggrencilerin

sosyal beceriler kazandigin1 ve davranislarinda degisimlerin oldugunu gézlemlemistir.

Giilay (2008) yaptig1 caligmada, rastgele sekilde deney (N=28) ve kontrol grubu (N=26)
olusturmus ve Riggio (1986) tarafindan gelistirismis, Tiirkceye uyarlanmast Yiiksel
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(1997) tarafindan yapilmis sosyal beceri 6l¢egi her iki gruba da uygulanarak on test
sonuglar1 elde edilmistir. Deney grubuna isbirlikli oyunlar egitimi verildikten sonra,
deney grubunun On test-son test sonuclari karsilastirilmis, sosyal beceri toplam
puanlarinda ve duyussal anlatimcilik, sosyal kontrol, sosyal duyarlilik alt boyutlarinda
son test anlamli farklilasma tespit edilirken, sosyal beceri alt boyutlarindan duyussal
kontrol, duyussal duyarlilik ve sosyal anlatimcilik da son test lehine manidar diizeyde

fark goriilmemistir.

Kurt vd. (2010) yapmis oldugu g¢alismada, beden egitiminde okuyan 47 {iniversite
Ogrencisi lizerinde dagcilik egitiminin sosyal beceri diizeyine etkisini arastirmistir.
Egitime baslamadan 6nce Riggio (1986) tarafindan gelistirigsmis, Tiirk¢eye uyarlanmasi
Yiiksel (1997) tarafindan yapilmis sosyal beceri oOlgegini uygulayarak ©n test
Ol¢timlerini almis, 16 haftalik dageilik egitiminden sonra ayni 6lgegi tekrar uygulayarak
son test Olglimlerini elde etmis ve On test sonuclari ile karsilagtirmistir. Aragtirmanin
sonucunda dagcilik egitimi alan ogrencilerin; sonuglar1 kabul etme, kendini kontrol
etme, ileri konugma becerilerinde istatiksel acidan anlamli farklilik bulunurken, diger

sosyal beceri diizeylerinde manidar bir fark bulunamamastir.

Arslanoglu (2010) 234 kiz, 242 erkek ortadgretim Ogrencisi ilizerinde yiirtittiigi
calismada, spor yapan Ogrenciler ile spor yapmayan Ogrencilere, Riggio (1986)
tarafindan gelistirigmis, Tiirk¢eye uyarlanmasi Yiiksel (1997) tarafindan yapilmis sosyal
beceri 6l¢egini uygulamis ve spor yapan Ogrencilerin spor yapmayan Ogrencilere gore

sosyal beceri diizeylerinin daha olumlu oldugunu saptamastir.

Gezer (2010) yapmis oldugu calismada, cesitli spor bransindaki sporcularin sosyal
becerilerini karsilastirmistir. Futbol, voleybol, giires ve atletizm branslarindan toplamda
153 sporcuya, Riggio (1986) tarafindan gelistirismis, Tiirkgeye uyarlanmasi Yiiksel
(1997) tarafindan yapilmis sosyal beceri Ol¢egi uygulanmis ve arastirma sonucunda;
O0grenim durumuna goére iiniversite mezunu sporcularin duyussal duyarlilik alt
boyutunda, yas degiskenine goére 19-22 yas grubunda duyussal anlatimcilik alt
boyutunda anlamli fark bulunurken, bireysel ya da takim sporu degiskenine gore takim

sporcular1 bireysel sporculara gore sosyal becerileri daha yiiksek tespit edilmistir. Viicut
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temasl futbol ve giires branglari, viicut temast olmayan voleybol ve atletizm branglari
ile karsilagtirildiklarinda sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli farklilagmaya
rastlanilmamustir. Branglar kendi aralarinda karsilastirildiginda ise; futbol ve voleybol

brans1 sporcularinin sosyal becerilerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Yildirim (2011) tarafindan yapilan ¢alismada; lise 6grencilerinin lisansh olarak bireysel
ve takim sporu yapanlar1 ile spor yapmayanlarin sosyal beceri diizeylerini
karsilastirmistir.  Ogrencilere Riggio (1986) tarafindan gelistirismis, Tiirkceye
uyarlanmasi Yiksel (1997) tarafindan yapilmis sosyal beceri Olgegi uygulanmis ve
arastirmanin sonuclar1 c¢esitli degiskenlere gore incelenmistir. Sosyal beceri alt
boyutlarindan duyussal duyarlilik, duyussal anlatimcilik, sosyal duyarlilik ve sosyal
kontrol boyutunda bireysel ve takim sporu yapan Ogrenciler lehine anlamli fark
bulunurken, sosyal anlatimcilik alt boyutunda; bireysel spor ve takim sporu yapan ile
spor yapmayan ii¢ grup arasinda da anlaml fark tespit edilmistir. Takim sporu yapan
ogrencilerde yiiksek degerde, bireysel spor yapan Ogrencilerde orta degerde, spor
yapmayan Ogrencilerde ise diisiik degerde sonuglar cikmistir. Duyussal kontrol alt

boyutunda ise tiim gruplar arasinda anlamli bir fark bulunamamuistir.

Gulhan (2012) 150 ilkdgretim 6grenci lizerinde deney kontrol gruplu yliriittigi
calismada, egitsel oyunlarin sosyal beceri lizerine etkilerini incelemistir. Deney ve
kontrol gruplarina sosyal beceri 6lgegi uygulanarak on test verileri elde edilmis ve daha
sonra deney grubuna 10 hafta boyunca egitsel oyunlar uygulanmistir. Arastirmanin
sonucunda deney grubunun sosyal beceri diizeyi kontrol grubuna gore anlamhi diizeyde

farklilik gostermistir.

Heyworth (2013) tarafindan yapilan “Sosyal Becerilerin Miizikle Gelistirilmesi: Bir
Avustralya Alt Sosyo-Ekonomik Bolge Ilkokulundaki Genel Sinif Miiziginin Etkisi”
isimli ¢alismada Avustralya’da genellikle sosyal ve ekonomik agidan dezavantajli
ogrencilerin bulundugu bir okuldaki miizik egitiminin sosyal 6grenme {izerindeki etkisi
arasgtiritlmistir.  Giinlik ve haftalik gozlemlere dayali olarak veriler toplanmistir.
Calismanin sonucuna gore miizik, ¢ocuklarda benlik saygisi artisi, aidiyet duygusu,

isbirligi, 6grenmeye aktif katilim, refah, esneklik ve her sosyal, kiiltiirel, ekonomik
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durumdaki ogrencileri kapsayicilik ozelliklerini artirmalarin1 saglayarak g¢ocuklarin

sosyal, duygusal ve egitsel gelisimini desteklemektedir.

Siit (2014) yapmis oldugu ¢alismada, ortadgretime devam eden ¢ocuklarin spor yapma
diizeylerine gore sosyal beceri 6zelliklerini karsilagtirmistir. Katilimcilarin cinsiyet, yas
gruplari, spor yapma yaslari, sahip olduklart sporcu lisans tiirli, spor miisabakalaria
katilma durumlari, anne egitim durumlar1 ve baba egitim durumlar1 gibi degiskenlere
gore sosyal beceri diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gdstermedigi

belirlenmistir.

Ciris (2014) 726 ortaokul 6grencisi lizerinde yapmis oldugu arastirmada, spor yapan ve
yapmayan 6grencilerin sosyal beceri diizeylerini karsilastirmistir. Matson, Rotatory ve
Hessel (1983) tarafindan gelistirilen ve Bacanli ve Erdogan (2003) tarafindan Tiirkceye
uyarlanan Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi kullanilmustir. Arastirma

sonucunda spor yapan ve spor yapmayanlar arasinda manidar bir farka rastlanmamaistir.

Orhan (2014) otizmli bir ¢ocuk {izerinde hareket egitiminin sosyal beceri diizeyine
etkisini inceledigi arastirmada; 30 dakikadan olusan 12 ders boyunca hareket egitimi
verdigi cocuk iizerinde gozlem formunda analiz ve degerlendirmeler yapilmistir.
Ogrenim siirecinde sosyal davranislarla ilgili gelisimlerin degerlendirmesi igin iig
bagimsiz gozlemci ve uygulamacinin gozlem ve yorumlarina ait rapor sonuglari
kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda hareket egitiminin otizmli ¢ocuklarda sosyal

beceri diizeyine olumlu etki yarattig: tespit edilmistir.

Kiipana (2015) yapmis oldugu literatiir ¢alismasinda sosyal, duygusal 6grenme ile
miizik egitimi iligkisini arastirdigi ¢alismada su sonuglara ulasilmistir: a. Miizik duyusal
bir uyaran ve estetik bir deneyim olarak kullanilabilir; b. Miizik rahatlama ve imgeleme
icin kullanilabilir; c. Miizik yapma kendini ifade etmenin bir sekli olabilir; d. Miizik
yapma grup deneyiminin bir sekli olabilir. Caligmada ulagilan diger sonuglara gore
dogaclama, toplu calma/sdyleme, miizige iliskin duygularin tanimlanmasi gibi

etkinliklerle miizik egitiminde sosyal duygusal 6grenme becerileri gelistirilebilir.
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Schellenberg, Corrigall, Dys ve Malti’nin (2015), yapmis olduklar1 “Grupla Miizik
Egitimi ve Cocuklarin Sosyal Becerileri” isimli ¢alismada, ¢ocukluk doneminde grupla
miizik egitiminin sosyal beceri lizerine etkisini arastirdigi ¢alismada, 10 aylik miizik
derslerine katilan 3. ve 4. smif diizeyindeki cocuklarin grupla miizik egitimine
baslamadan 6nceki ve basladiktan sonraki sosyal becerileri karsilastirilmistir. Caligmaya
katilan c¢ocuklar, Kanada’nin biiyiik bir sehrinde bulunan bazi devlet okullarinda
O0grenim goren 3. sif (56 kisi) ve 4. simif (28 kisi) ¢ocuklaridir. Arastirmadan elde
edilen bulgulara gore, grupla miizik egitiminin ¢ocuklarin sosyal becerilerinin

gelistirilmesini kolaylastirdig1 saptanmustir.

Gliven (2017) Ankara ilinde 803 ¢ocuk iizerinde yapmis oldugu arastirmada, ¢ocuklarin
miizige olan tutumlari ile sosyal beceri diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Tarama
modeli kullanilan arastirmada cocuklarin miizige iliskin tutumlarini 6lgmek igin,
Miizige iliskin Tutum Olgegi kullamlirken, sosyal beceri diizeylerini belirlemek igin ise
Cocuklar icin Sosyal Beceri Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda, ¢ocuklarin
miizige iliskin tutumlar ile sosyal beceri diizeyleri arasinda manidar bir iligki tespit
edilirken, miizige iliskin tutumlar artikca sosyal beceri diizeylerinde artis oldugu

saptanmistir.

Demirtag (2018) 390 ortadgretim iizerinde yapmis oldugu arastirmada, spor yapan
yapmayan Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerini karsilastirmistir.Riggio (1986)
tarafindan gelistirismis, Tiirkgeye uyarlanmasi Yiiksel (1997) tarafindan yapilmis sosyal
beceri Olgegi uygulanmistir. Spor yapan yapmayan Ogrencilerin, sosyal beceri toplam
puanlari, duyussal anlatimcilik, duyussal duyarlilik, duyugsal kontrol, sosyal duyarlilik
ve sosyal kontrol alt boyutlarinda anlaml farklili§a rastlanmazken, sosyal anlatimcilik

alt boyutunda spor yapanlar lehine anlaml1 fark tespit edilmistir.

Dogan (2011) Halk oyunlarinin sosyal biitiinlesmeye etkisini inceledigi ¢alismasinda,
2010 yilinda Tiirkiye Halk Oyunlar1 Federasyonu (THOF) ve Milli Egitim Bakanlig:
(MEB) tarafindan diizenlenen halk oyunlar1 yarismalarina katilan 840 yarismaciya
Yilmaz, Karli ve Yetim (2006) tarafindan gelistirilen ve sporun sosyal biitiinlesmeye

etkisini degerlendiren 7 alt boyutlu “Sporda Sosyal Biitiinlesme Olgegi” (SSBO) ni
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uygulamigtir. Arastirmanin sonucunda; halk oyunlarinin sosyal biitiinlesmeye etkisi
“Sosyal Biitiinlesme Olgegi” kapsaminda degerlendirilmis ve halk oyunlarimnin sirastyla
“Milli ve Kiiltiirel Gelisim”, “ikili Iliskilerin Gelisimi”, “Toplumsal Gelisim”, “Grup
Iliskilerinin Gelisimi”, “Duygusal Gelisim”, “Fiziksel Gelisim” ve “Kisisel Becerilerin

pozitif yonde gelisim gosterdigini belirlemistir.

2.6.2. Ozgiiven ile ilgili yurticinde ve yurtdisinda yapilan arastirmalar

Ozgiivenin; bireyin gelisiminde ne kadar etki ve onem tasidigim, yurtiginde ve
yurtdisinda yapilan arastirmalara bakarak anlayabiliriz. Bu aragtirmalardan bazilar1 su

sekildedir;

Clements ve Avery (1984) cekingen bireyler i¢in sosyal beceri egitim programi
gelistirmisler. Bu program 12 kisilik bir grupta (6 kiz, 6 erkek) 9 hafta siiresince
uygulamiglardir.12 kisilik diger bir grup ise kontrol grubuna segilmigtir. Egitim
oncesinde ve sonrasinda sosyal kaygi, bilissel kendini degerlendirme ve sosyal
ortamlarda kendini algilama Olgekleri verilmistir. Arastirma bulgularinda, deney
grubunun kontrol grubuna gore olumlu yonde onemli derecede farklilik gosterdigi
belirtilmistir. Egitim sonucunda a) sosyal kaygida azalma b) negatif degerlendirmede

azalma c) sosyal ortamlarda kendini aktif olarak algilamada ise artma goriilmiistiir.

Terzioglu (1992) yapmis oldugu calismada, Tiirk folkloru iginde' halk oyunlar
oynayanlarin psiko-sosyal Ozellikleri ve oyunlarin sahsiyet gelisimine etkisini
arastirmigtir. Arastirma sonucunda kendine giiven boyutunu incelediginde, halk
oyunlart oynayanlarin kendilerine daha ¢ok giivendigini, giiclii benlik-zayif benlik
boyutunu incelediginde ise halk oyunlar1 oynayanlarin giiclii benlige sahip olduklarini

ortaya koymustur.
Olesch (1994) hafif anlama engelli 37 yetiskin bayan iizerinde yapmis oldugu

calismada, dansin dzgiiven iizerine etkisini incelemistir. On test olarak 3 farkli dlgek

uygulandiktan sonra hafta da 2 saatten toplamda 12 hafta boyunca dans etkinlikleri
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uygulanmistir. Arastirma sonunda deneklerin son test sonuglar1 6n test sonuglarina gore

manidar diizeyde farklilik tespit edilmistir.

Richards vd. (1991) 17-18 yasindaki 72 kiz ve 67 erkek 6grencinin kendi algiladiklari
ana-baba tutumlar ile benlik gelisimi ve O0zgiiven arasindaki iliskiyi arastirmislardir.
Sonugcta, benlik gelisimi ve dzgiiven diizeyinin cinsiyete gore farkli oldugunu, kizlarin
benlik gelisiminin erkeklerin ise Ozgiiven diizeylerinin daha yiiksek oldugunu, ana-
babanin  kendilerine  destekleyici sekilde yaklastigini  algilayan  ¢ocuklarin

Ozgiivenlerinin yliksek ve cinsiyet farkinin bir etkisinin goriilmedigini tespit etmislerdir

(Akt: Bilgin, 2011).

Liping (2000) iiniversite Ogrencilerinin O6zgiiven gelisimini cinsiyet ve okul tiirli
acisindan arastirdigi ¢alismasinda genel 6zgiiven, okul 6zgiliveni ve fiziksel 6zgiivenin
erkek 6grencilerde kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu, sinif diizeyleri arasinda
anlamli fark oldugu ve kiigiik siniflarin genel 6zgiiveni, okul 6zgiiveni ve fiziksel
Ozgliveninin en diisiik diizeyde oldugu, {iniversite tiirleri arasinda 6zgiiven diizeyleri
acisindan anlamli  fark oldugunu ve oOzel {niversite Ogrencilerinin, devlet

tiniversitelerine oranla 6zgiiveninin yiiksek oldugu sonucuna varmustir.

Newnam (2001) i¢inde 8 engelli ¢cocugunda yer aldigi toplam 876 kisiden deney
grubunu, i¢inde 5 engelli cocugunda bulundugu toplam 628 kisiden ise kontrol grubu
olusturdugu arastirmada, dans etkinliklerinin 6z yeterlilik ve hareket yeteneklerine
etkilerini incelemistir. Arastirmada deney ve kontrol grubuna The Morgan-Jinks
Student Efficacy Scale 6lgegi ile Data Based Dance Skills Placement Test olgeklerini
uyguladiktan sonra deney grubuna dans etkinlikleri yapilmistir. Arastirma sonucunda
deney grubu 6z yeterlilik diizeylerinde artis olsa da istatiksel agidan herhangi bir

farklilasma goriilmemistir.
Theodorakou ve Zervas (2003) 11-12 yaslar arasindaki ilkokul dgrencileri iizerinde

yapmis olduklar1 caligmada, yaratici bedensel hareket etkinlikleri iceren bir miizik

Ogretim yonteminin ve geleneksel miizik dgretim yonteminin 6zgiliven iizerine etkisini
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incelemistir.12 haftalik siliregten sonra her iki yonteminde Ogrencilerin Gzgiiven

diizeylerini anlamli diizeyde etkiledigi tespit edilmistir.

Acuner (2012), 219 bayan, 182 erkek lizerinde yapmis oldugu calismada, cesitli dans
yapan bireylerin 0zgiiven ve 0z yeterliliklerini farkli degiskenlere gore incelemistir.
Calismada, Genel Oz Yeterlilik Olgegi ile Ozgiiven Degerlendirme Olgegi
kullanilmistir. Aragtirmanin sonucunda; ¢esitli dans yapan bireylerin 2 yil ve iizeri dans
edenlerin 0-1 yil aras1 dans edenlere gore,2 veya daha fazla dans bilenlerin, dans
bilmeyen veya 1 dans bilenlere goére, 6grenim durumu tiniversite diizeyi olanlarin,
Ogrenim diizeyleri lise olanlara gore 6zgiliven ve 6z yeterliliklerin daha yiliksek oldugu

tespit edilmistir.

Uslu (2014) 55 erkek, 53 bayan toplam 108 tiniversite Ogrencisi iizerinde yaptigi
aragtirmada, halk oyunlar1 ¢alismalarina katilan 6grencilerin psiko-sosyal gelisimlerini
incelemistir. Marmara Universitesi Saglik Kiiltir ve Spor Daire Baskanligi
biinyesindeki halkoyunlar1 kurslarma katilan Marmara Universitesi &grencileri
arastirmanin  6rneklemini olusturmustur. Arastirmada Bisgin (2001) tarafindan
kullanilmis olan halk oyunlar1 anketi lizerinde degisiklik yapilarak 6grenciler tizerinde
uygulanmistir. Arastirma sonucunda; kendine giiven ve basarma duygusu ile birlikte,

kisilik gelisiminin yiikseldigini tespit etmistir.

Sun (2015) 152 kiz, 148 erkek lise 6grencisi ilizerinde yapmis oldugu ¢alismada, sporun
lise Ogrencileri iizerindeki etkisini incelemistir. Spor yapan Ogrenciler ile spor
yapmayan 6grencilere Akin (2007) tarafindan gelistirilen 6zgiiven dl¢egi uygulanmaigstir.
Arastirma sonucunda; Ozgliven Ol¢egi toplam puanlarinda ve igsel 6zgiliven, digsal

Ozgiiven alt boyutlarinda spor yapan 6grenciler lehine anlamli farklik tespit edilmistir.

Gokkaya (2017) Psikolojik beceri kistasi olarak ozgiivenin, elit sporcularin
performansina katkisi (Boks Milli Takimi1 Ornegi) adli arastirmasinda, yas, egitim ve
gelir diizeyinin 0zgliven iizerinde anlamli bir fark yaratmadigini tespit etmistir.
Ozgiiven ve basar1 arasinda zit yonlii bir anlamlik ortaya ¢iktigmni vurgulayan Gokkaya,

Ozgliven arttikca basarinin diistiigiini saptamustir.
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Ergun (2017) 41 dans eden, 42 dans etmeyen 18-35 yas arasinda toplam 83 birey
tizerinde yapmis oldugu arastirmada, sosyal latin danslarinin 6z yeterlilik, beden algisi
ve sosyal beceri lizerine etkilerini incelemistir. Arastirmada Sosyal Fizik Kaygi
Envanteri, Beden Bélgelerinden ve Ozelliklerinden Hosnut Olma Olgegi, Kendini
Fiziksel Tanimlama Envanteri, Genel Oz-Yeterlik Olgegi ve Sosyal Beceri Envanteri
kullanilmistir. Calismanin sonuglari incelendiginde sosyal latin danslar ile ilgilenen
bireylerin, dans etmeyen bireylere oranla fiziksel benlik algisi, sosyal beceri ve beden
bolgelerinden ve ozelliklerinden hosnut olma seviyelerinin daha yiiksek, sosyal fizik
kaygi seviyelerinin ise daha diisiik oldugu, buna ek olarak dans etmenin 6z-yeterlik

tizerinde dnemli bir etkiye sahip olmadig1 belirlenmistir.
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BOLUM 3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada yontem olarak, yar1 deneysel aragtirma modellerinden 6n-son testli deney-

kontrol gruplu model kullanilmistir.

Yari-deneysel desenler deneysel kontroliin miimkiin olmadigi durumlarda nedenselligi
arastirmak icin kullanilir (Karasar, 2005). Degiskenler arasinda olusturulan neden-sonug
iligkisinin incelendigi deneysel desende, arastirmaci bagimsiz degiskeni manipiile
ederken, diger degiskenleri kontrol eder ve bagimli degisken iizerindeki etkisini
gozlemler. Deneysel desende, deney grubuna bagimli degisken {izerinde etkililigi
incelenen bagimsiz degisken (Halk Oyunlari) uygulanirken, kontrol grubuna herhangi
bir islem yapilmaz (Biiyiikoztiirk vd., 2010).

Deneysel desende, bireylerin deney ve kontrol gruplarina yansiz olarak atanmasi
gerektigi vurgulanmaktadir. Fakat egitim ortamlarinda 6grencileri yansiz bir sekilde
gruplara atamak zor oldugu icin, arastirmacilar hazir bulunan gruplarin belirli
degiskenler iizerinden eslestirilebildigi ve bu gruplar iizerinden yansiz atamanin
yapilabildigi yar1 deneysel deseni kullanmayi tercih etmektedirler (Gay, Mills ve
Airasian, 2006).

Arastirmanin bagimsiz degiskeni halk oyunlaridir. Halk oyunlarmin etkilemis oldugu
bagimli degiskenler ise; sosyal beceri toplam puanlari, duyussal anlatimcilik, duyussal
duyarhilik, duyussal kontrol, sosyal anlatimecilik, sosyal duyarlilik, sosyal kontrol alt

boyutlari ile 6zgiiven toplam puanlari, i¢ 6zgiiven ve dis 6zgiiven olmustur.
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3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin deney grubunu 2017-2018 bahar doneminde Ahi Evran Universitesi’nin
farkli boliimlerde 6grenim goren ve ¢alismaya goniillii olarak katilim gésteren 30 (15
kadin-15 erkek) 6grenci olusturmustur. Kontrol grubunu ise yine ayni iiniversitenin
farkli bolimlerde o6grenim goren 30 (15 kadin % 50-15 erkek % 50) ogrenci
olusturmustur (Tablo 3.1.).

Tablo 3.1. Deney ve Kontrol Grubunun Cinsiyet Dagilimi

Gruplar Erkek Kadm Toplam
N % N % N %
Deney Grubu 15 50 15 50 30 100
Kontrol Grubu 15 50 15 50 30 100
Toplam 30 50 30 50 60 100

Halk oyunlar1 caligmalarina katilan deney grubu Ogrencileri ile halk oyunlar
caligmalarina katilmayan kontrol grubu 6grencilerinin sinif diizeyleri asagidaki tablo da

istatiksel olarak gosterilmistir (Tablo 3.2.).

Tablo 3.2. Deney ve Kontrol Grubunun Sinif Diizeyi Dagilimi

Sinif Diizeyi Deney Grubu Kontrol Grubu % N
1.Smf 7 10 28,4 17
2.Smf 11 12 38,3 23
3.Smif 11 7 30 18
4.Simnif 1 1 3,3 2

Toplam 30 30 100 60
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Aragtirmaya katilan deney ve kontrol grubu 6grencilerinin %28,4° ii (n=17) iiniversite
1.sinif 6grencisi, % 38,371 (n=23) 2.sin1f 6grencisi, %30’u (n=18) 3.smif 6grencisi ve %

3,371 (n=2) ise 4.sinif 6grencisidir.

Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubu 6grencilerinin yas dagilimlari asagidaki

tabloda verilmistir (Tablo 3.3.).

Tablo 3.3 Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Yas Dagilimi

Yas Araligi Deney Grubu Kontrol Grubu % N
18-21 26 27 88,3 53
21-24 4 3 11,7 7

Toplam 30 30 100 60

Arastirmaya katilan deney grubu 6grencilerinin %86,7” si 18-21 yas araliginda, %13,3’1
21-24 yas araliginda, kontrol grubu 6grencilerinin % 90’1 18-21yas araliginda ve %10’u
ise 21-24 yas araliginda oldugu belirlemistir.

Deney ve kontrol gruplart olusturulduktan sonra Riggio (1986) tarafindan gelistirilen
‘Sosyal Beceri Envanteri’ ve Akin (2007) tarafindan gelistirilen ‘Ozgiiven Olgegi’ her
iki gruba da uygulanmis ve 0n test sonuglart SPSS paket programinda bagimsiz gruplar

t testi ile karsilagtirllmigtir (Tablo 3.4.-3.5.).

Tablo 3.4. Deney ve Kontrol Grubunun Ozgiiven Olgegi On Test Puanlarinin Karsilastiriimasi

Alt Grup N X SS SD t p
Problemler
Icsel Deney 30 55,13 5,61 58 ,283 778
Ozgiiven
Kontrol 30 54,70 6,22
Digsal Deney 30 51,63 6,32 58 -,567 573
Ozgiiven
Kontrol 30 52,46 4,97
Toplam Deney 30 106,76 11,93 58 -,025 ,980
Kontrol 30 107,16 11,19
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Tablo 3.4’te goriildiigii gibi, deney grubu ve kontrol grubu o6zgiiven 6lgegi on test
puanlar1 bagimsiz gruplar t testi ile karsilastirilmistir. Ozgiiveni olusturan alt boyutlarin
puanlarinda (Igsel 6zgiiven tss) =.283, p>0.05, Dissal dzgiiven tiss) = -.567, p>0.05) ve
toplam Ozgiiven puaninda (tss) =-.025,p>0.05) anlamli bir farka rastlanilmamistir. Bu
sonugtan yola c¢ikarak deney ve kontrol grubunun 6zgiiven diizeylerinin birbirine yakin

oldugunu soyleyebiliriz.

Tablo 3.5. Deney ve Kontrol Grubunun Sosyal Beceri Olgegi On Test Puanlariin Karsilastiriimast

Alt Problemler Grup N X SS SD t p

Deney 30 15,36 2,34

Duyussal 58 1,184 ,241
Anlatimcilik Kontrol 30 14,50 3,25
Deney 30 15,86 2,50

Duyussal 58 ,948 ,347
Duyarlilik Kontrol 30 15,20 2,92
Deney 30 16,13 2,51

Duyussal 58 2,049 ,103
Kontrol Kontrol 30 14,70 2,89
Deney 30 16,53 3,19

Sosyal 58 1,182 ,242
Anlatimeilik Kontrol 30 15,63 2,68
Deney 30 16,40 3,08

Sosyal 58 1,633 ,108
Duyarlilik Kontrol 30 15,20 2,59
Deney 30 15,70 2,36

Sosyal 58 974 ,334
Kontrol Kontrol 30 15,06 2,66
Deney 30 95,98 15,98

Toplam 58 1,625 ,110
Kontrol 30 90,29 16,99

Tablo 3.5’1 inceledigimizde; deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin sosyal beceri
On test puanlar1 bagimsiz gruplar t testi ile karsilastirilmistir. Sosyal beceriyi olusturan
alt boyutlara ait puanlar (duyussal anlatimcilik tsg) =1.184, p>0.05; duyussal duyarlilik
t(s8)=.948, p>0.05; duyussal kontrol tsg=2.049, p>0.05; sosyal anlatimcilik t(sg)=1.182,
p>0.05; sosyal duyarlilik ts8=1.633, p>0.05 ve sosyal kontrol tsg=.974, p>0.05) ve
toplam sosyal beceri puaninda (tss) =1.625, p>0.05 ) manidar bir farka rastlanmamustir.
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Bu sonuca gore aragtirmada yer alan deney ve kontrol gruplarmin sosyal beceri

diizeylerinin birbirine benzer oldugu sdylenebilir.

3.3. islem Siireci

Calismanin basinda deney ve kontrol gruplarinda yer almak isteyen oOgrencilere
calismanin amact ve igerigi arastirmaci tarafindan anlatilmis ve calisma igin goniillii
Ogrenci grubu olusturulmustur. Daha sonra ¢alismaya katilmaya karar veren 6grencilere,
gruplar1 denklestirebilmek igin Sosyal Beceri Envanteri ve Ozgiiven Olgegi Ontest

olarak uygulanmistir.

Calisma, halk oyunlar1 ¢aligmalari icin rahat ve diizenli olarak fiziki sartlara uygun bir
salonda deney grubuna 3 giin 3’er saatten haftada 9 saat olarak 12 hafta boyunca

uygulanmigtir.

Deney grubuna katilan 6grencilere Zeybek tiirlerinden Harmandali ve Y 6riik Ali oyunu,
Horon tiirlerinden Diiz Horon, Hemsin horonu, Pazar hemsini, Halay tiirlerinden
Ucayak ve Lorke, Bar tiirlerinden Erzurum Bas Bar1 ve Erzincan Bar1, Kasikli ve Hora

tiirlerinden Burdur, Konya ve Ankara ydrelerinin oyunlar1 6gretilmistir.

[k 4 haftalik siirecte miizik ve ritim olmadan oyunlarin temel figiirleri gosterilmis 5.ve
6. haftalarda ritim ile tekrar yaparak ogrenimler pekistirilmistir. Daha sonra 7. ve 8.
haftalarda ritim esliginde 6grenilen figiirler miizik ile birlestirilerek oyunun tamaminin
ortaya ¢ikmasi saglanmistir. Ogrenilen halk oyunlar1 8 haftadan sonra genel tekrar
antrenmanlariyla devam ettirilmis oyunlarin 1yice pekistirilmesi saglanmigstir.
Ogrenmeler tam anlamiyla gerceklestikten sonra 12. haftanin sonunda kent meydan,
carsi, caddeler gibi halk acik yerlerde, iiniversite ortak alanlarinda ve bahgesinde

sergilenmistir.
Bu siire¢ boyunca kontrol grubunda yer alan Ogrencilere herhangi bir uygulama

yapilmamistir. 12 haftanin sonunda hem deney hem de kontrol grubundaki 6grencilere

Ol¢ekler sontest olarak bir kez daha uygulanmustir.
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3.4. Veri Toplama Araclari

Arastirmanin veri toplama siirecinde iki tane 6lgme araci kullanilmistir. Ogrencilerin
sosyal beceri diizeylerini 6lgmek i¢in; Riggio (1986) tarafindan gelistirilen, Tiirkgeye
uyarlamasi Yiiksel (1997) tarafindan yapilan ve Koydemir (2006) tarafindan da kisa
form haline getirilmis ‘Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi’ kullanilmistir.
Ogrencilerin dzgiiveninin belirlenmesi igin ise; Akin (2007) tarafindan gelistirilen, 33
maddelik ‘Oz-Giiven Ol¢egi’ kullanilmistir. Calismada bu dlgeklerin disinda arastirmaci
tarafindan hazirlanan ve calismaya katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerini (yas,
cinsiyet, sinif diizeyi) iceren sorulardan olusan kisisel bilgi formu da kullanilmistir.

Asagida bu 6lgme araclarina ait detayli bilgiler yer almaktadir.

3.4.1. Sosyal beceri dlcegi kisa formu (SBOKF)

Universite 6grencilerin sosyal beceri diizeylerini lgmek igin Sosyal Beceri Olgegi Kisa
Formu (SBOKF) kullamlmistir. Sosyal Beceri Envanteri (Social Skills Inventory) 1986
yilinda Riggio tarafindan gelistirilmis ve 1989 yilinda yeniden revize edilerek bugiinkii
seklini almistir. Envanterin Tiirk¢e’ ye uyarlamasi Yiiksel (1997) tarafindan yapilmastir.
Sosyal Beceri Envanteri temel sosyal becerileri 6lgmek amaciyla kiigiik capta
hazirlanmis90 maddelik kendini tanimlama tiirlinden bir aragtir. Kiiciik capta olmasina
ragmen genis kapsamli bir 6lgme aracidir. Baslangigta kisilik ve sosyal psikoloji
arastirmalart i¢in gelistirilmistir. Sosyal Beceri Envanteri alti ayr1 alani dlgmektedir

(Yiiksel, 1997).

Tiirkgeye uyarlamasi Yiiksel (1997) tarafindan yapilmis olan envanter Koydemir (2006)
tarafindan kisa forma doniistirilmistiir. Koydemir (2006) orijinal 90 maddelik SBE
maddeleri arasindan 6 boyutta toplam 30 madde tespit etmistir. SBOKF nin test-tekrar
test giivenirlik katsayis1 92 olarak bulunmustur. Toplam 6l¢ek i¢in elde edilen Cronbach

alfa katsayis1 85 olarak bulunup; alt 6lgekler i¢in alfa 56 ile 82 arasinda degismistir.
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Olgek, sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlilik, sosyal kontrol, duyussal anlatimcilik,
duyussal duyarlik ve duyussal kontrol olmak iizere 6 temel sosyal beceri 6zelligini
analiz etmektedir (Ciris, 2018). Olgegin alt boyutlarinin her birinde 5’er soru yer
almaktadir. Alt boyutlarinin her birinden en az 5 en fazla 25, toplam puanda ise en az 30
en ¢ok 150 toplam puan almabilmektedir. Olgekte yer alan ters maddeler duyussal
anlatimeilik, duyussal kontrol ve sosyal kontrol alt boyutlarina dagitilmistir. Olgegi
olusturan alt boyutlar ve ters sekilde puanlanan maddeler asagida gosterilmistir (Tablo
3.6.-3.7.).

Tablo 3.6. Sosyal Beceri Kisa Form Alt Boyut Maddeleri

Alt Boyutlar Maddeler
Duyussal Anlatimcilik 1,7,13,19, 25
Duyussal Duyarlilik 2,8, 14, 20, 26
Duyussal Kontrol 3,9, 15, 21, 27
Sosyal Anlatimcilik 4,10, 16, 22, 28
Sosyal Duyarlilik 5,11, 17, 23, 29
Sosyal Kontrol 6, 12, 18, 24, 30

Tablo 3.7. Sosyal Beceri Kisa Form Olgegi Ters Maddeleri

Ters Madde Numaralar1 1,3,7,9, 12, 13, 18, 25, 27

3.4.2. Ozgiiven degerlendirme dlcegi (ODO)

Universite 6grencilerinin zgiiven diizeylerini 6lgmek i¢in Akin (2007) tarafindan
gecerlik ve giivenirlik calismast yapilarak olusturulmus olan Ozgiiven Olgegi
kullamlmustir. Olgek; igsel 6z giiven ve dissal 6z giiven olmak iizere iki alt boyuttan

olusmaktadir. Bunlar; I¢sel 6z giiven ve digsal dzgiiven olarak adlandirilmistir (Akin,
2007).
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Tablo 3.8. Ozgiiven Alt Boyut Maddeleri

Alt Boyutlar Maddeler
Igsel Ozgiiven 4-25-32-17-10-30-12-3-19-5-21-27-9-23-1-7-15
Digsal Ozgiiven 6-31-20- 29-16-14-22-11-18-33-2-28-26-13-8-24

Oz-giiven Olgegi’ndeki toplam madde sayis1 33’diir. Bu nedenle 5 dereceli Likert tipi
hazirlanan bu Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 165, en diisiik puan ise 33’diir.
Olumsuz madde bulunmayan 6lgekten alinan yiiksek puan, yliksek diizeyde 6z-giiveni
gostermektedir. Akin (2007) gelistirdigi 6lgegin gilivenirlik degerini 6lgegin biitiinii i¢in
0,94, igsel 6z giiven alt boyutunda 0,97 ve digsal boyutunda ise 0,87 olarak saptamigtir
(Akin, 2007).

3.4.3. Verilerin toplanmasi

Gerekli izinler almarak Ahi Evran Universitesi’ nde 6grenim gdren grencilere anketler
arastirmact tarafindan ulastirilmis ve anketler 6grenciler tarafindan doldurulduktan
sonra yine aragtirmaci tarafindan toplanmistir. Bu siirecte anket geri doniis orani ve
anketorlerin anketleri cevaplama durumlarindaki hatayr asgari diizeye indirmek i¢in
anketlerin uygulanmasinda birebir/yiiz yiize uygulama siirecine gidilmistir. Bu siiregte
anketler liniversite Ogrencileri tarafindan caligmanin basinda ve calismanin sonunda

olmak tizere iki defa doldurulmus ve veri toplama siireci tamamlanmustir.

3.4.4. Verileri analizi

Kullanilan 6l¢gme araglarindan elde edilen verilerin analiz edilmesi i¢in SPSS 20,0 paket
programindan yararlanilmistir. Verilerin analizine baslamadan 6nce normallik dagilimi
analizi yapilmistir. Normallik dagilim analizinde Kolmogorov Smirnov testi
uygulanmistir. Analiz sonuclarina gére sosyal beceri 6n test ve 6zgiiven On test toplam

puanlarinda verilerin normal dagilim o&zelligi gosterdigi belirlenmistir. Kolmogorov
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Smirnov testi sosyal beceri toplam 6n test puanlarina (p=.164, p>0.05) ve Ozgiiven
toplam On test puanlarina (p=.200, p>0.05) ait verilerin p>0.05 biiyiik olmasi bu
bulguyu desteklemektedir. Ayrica olusturulan gruplara ait varyanslarin homojenligini
kontrol etmek i¢in Levene testi yapilmis ve elde edilen 6zgiiven Levene testinin p=.798
(p>.05) ve sosyal beceri Levene testinin p=.903 (p>.05) oldugu belirlenmistir. Bu
degerler varyanslarin homojen oldugu anlamina gelmektedir. Diger bir ifade ile ele
aliman gruplarin varyanslar1 birbirine esittir. Elde edilen bu kanitlardan sonra
arastirmada elde edilen veriler tizerinde parametrik testler kullanilmasina karar verilmis
ve bagimli ve bagimsiz gruplar t testi ile veriler analiz edilmigtir. Arastirmada

anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak belirlenmistir.

Analizlerde ayrica bagimsiz degiskenin (halk oyunlari) bagimli degisken (sosyal beceri
puanlar1 ve 6z gliven puanlari) tizerindeki etki biiylikliigiinii belirlemek amaciyla etki
biiyiikliigii (1% degerinden faydalanilmistir. Alanyazinda “Eta kare” olarak da
adlandirilan etki biiytlikliigiiniin bagimsiz degiskenin ya da faktoriin bagimli degisken
tizerindeki toplam varyansin ne kadarimi agikladigimi gostermekte ve 0.00 ile 1.00

arasinda deger almaktadir (Akdal, 2018).
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BOLUM 4. BULGULAR

Bu boliimde halk oyunlarina katilan deney grubu o&grencileri ile halk oyunlarina
katilmayan 6grencilerin, sosyal beceri ve 0zgiiven diizeyleri ile ilgili yapilan 6n test-

son test degerleriyle ilgili bulgular yer almaktadir.

4.1. Alt Problem 1 ile lgili Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemini “Halk oyunlar1 ¢aligmalarina katilan deney grubu
Ogrencilerinin sosyal beceri 6n test-son test puanlari arasinda anlamli fark var

midir?”’sorusu olusturmaktadir.
Deney grubunu olusturan 6grencilerin 6n test-son test sosyal beceri puanlari arasinda

manidar fark olup olmadigini belirlemek i¢in bagimli gruplar t testi uygulanmis ve bu

alt probleme iligkin bulgular Tablo 4.1’ de verilmistir.
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Tablo 4.1. Deney Grubu Ogrencilerinin Sosyal Beceri On Test-Son Test Puanlarmin Karsilastiriimast

Alt Boyutlar ~ Olgiim N X SS SD t p n?
Duyussal On Test 30 15,37 2,34
Anlatimcilik 29 -4,026 ,000* 0,441
Son Test 30 17,47 1,91
Duyussal On Test 30 15,87 2,50
Duyarlilik 29 -4,192 ,000* 0,421
Son Test 30 17,87 1,74
Duyussal On Test 30 16,13 2,52
Kontrol 29 ,016* 0,308
-2,554
Son Test 30 17,70 2,31
Sosyal On Test 30 16,53 3,19
Anlatimcilik 29 -1,980 ,047* 0,248
Son Test 30 18,00 2,51
Sosyal On Test 30 16,40 3,08
Duyarlilik 29 1,937 ,041* 0,246
Son Test 30 17,76 2,19 '
Sosyal On Test 30 15,70 2,37
Kontrol 29 -2,745 ,010* 0,311
Son Test 30 17,36 2,68
On Test 30 96,00 16,00
Toplam 29 -1,683 ,037* 0,326

Son Test 30 106,16 13,34

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 4.1’ de goriildiigii gibi, deney grubu 6grencilerinin sosyal beceri on test-son test
puanlart bagiml gruplar t testi ile karsilastirilmig ve sosyal beceriyi olusturan alt
boyutlara ait puanlar ve toplam sosyal beceri puanlari incelendiginde (duyussal
anlatimcilik teg) = -4,026, p< 0.05, duyussal duyarlilik teg)= -4,192, p< 0.05, duyussal
kontrol tpg)= -2,554, p<0.05, sosyal anlatimcilik to)= -1,980, p< 0.05, sosyal duyarlilik
t29)= -1,937, p< 0.05 ve sosyal kontrol tg)=-2,745, p< 0.05 ve toplam sosyal beceri t.g)
=-1,683, p<0,05) anlamli fark oldugu belirlenmistir.
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Sosyal beceriyi olusturan tiim alt boyutlarda ve toplam sosyal beceri puanlarinda farkin
son testler lehine oldugu belirlenmistir. Duyussal anlatimcilik alt boyutunda son test
puan ortalamasi (17.47+1.91), 6n test puan ortalamasina (15.37+2.34) gore daha
yiiksektir. Duyussal duyarlilik alt boyutunda son test puan ortalamasi (17.87+1.74), 6n
test puan ortalamasina (15.87+2.50) gore daha olumludur. Benzer sekilde duyussal
kontrol alt boyutunda son test puan ortalamasi (17.70+2.31), 6n test puan ortalamasina
(16.13£2.52) gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yine sosyal anlatimcilik alt
boyutunda son test puan ortalamas: (18.00+2.51), 6n test puan ortalamasina
(16.53£3.19) gore daha yiiksek saptanmistir. Sosyal duyarlilik alt boyutunda son test
puan ortalamasi (17.76£2.19), 6n test puan ortalamasma (16.40£3.08) gore daha
olumlu bulunmugstur. Sosyal kontrol alt boyutunda son test puan ortalamasi
(17.36+2.68), 6n test puan ortalamasina (15.70+2.37) gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Sosyal beceri son test toplam puan ortalamasi (106.16+13.34), 6n test puan

ortalamasina (96.00£16.00) gore daha olumludur.

Deney grubunun On test-son test sosyal beceri puanlari incelendiginde duyussal
anlatimcilik (n?=0.441), duyussal duyarhilik (n?= 0.421), duyussal kontrol (1?=0.308),
sosyal anlatimcilik (n?=0.248), sosyal duyarlilik (n?=0.246), sosyal kontrol (n?=0.311)
alt boyutlarinda ve sosyal beceri toplam puanlarinda (n?=0.326) etki biiyiikliigiiniin orta
derecede oldugu goriilmektedir. Etki bityiikligii d < 0,2 ise kiigiik derecede etki, 0,2 < d
< 0,8 araliginda ise orta derecede etki, d > 0,8 ise biiyiik derecede etki oldugu anlamina
gelmektedir (Akdal, 2018). Bu bulgu, deney grubuna uygulanan halk oyunlarinin,
ogrencilerin sosyal beceri puanlarinin gelisimine anlamli diizeyde katki sagladigini

gostermektedir.

Bu sonuglara gore, halk oyunlar1 uygulamalarinin 6grencilerin  sosyal beceri
seviyelerini gelistirdigi, bir baska degisle duyussal anlatimcilik, duyussal duyarlilik,
duyussal kontrol, sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlilik, sosyal kontrol alt boyutlarinda

ve toplam sosyal becerilerindeki puanlarinda artisa neden oldugu belirlenmistir.
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4.2. Alt Problem 2 ile lgili Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemini “Halk oyunlar1 ¢alismalarina katilmayan kontrol
grubu Ogrencilerinin sosyal beceri 6n test-son test puanlar1 arasinda anlamli fark var

midir?” sorusu olusturmaktadir.

Kontrol grubunu olusturan 6grencilerin 6n test-son test sosyal beceri puanlar1 arasinda
anlaml diizeyde fark olup olmadigini belirlemek i¢in bagimli gruplar t testi uygulanmis

ve bu alt probleme iliskin bulgular Tablo 4.2” de verilmistir.

Tablo 4.2. Kontrol Grubu Ogrencilerinin Sosyal Beceri On Test-Son Test Puanlarmin Karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Olgiim N X SS SD T p
Duyussal On Test 30 14,50 3,26
Anlatimcilik 29 -1,495 467
Son Test 30 15,70 3,04
Duyussal On Test 30 15,20 2,93
Duyarlilik 29 -1,234 ,389
Son Test 30 16,00 3,04
Duyussal On Test 30 14,70 2,89
Kontrol 29 1816 ,080
Son Test 30 15,17 2,67 '
Sosyal On Test 30 15,63 2,68
Anlatimcilik 29 1,391 ,196
Son Test 30 15,63 2,24
Sosyal On Test 30 15,20 2,59
Duyarlilik 29 1.044 ,305
Son Test 30 15,53 2,45 ’
Sosyal On Test 30 15,07 2,66
Kontrol 29 -,547 ,623
Son Test 30 15,63 3,17
On Test 30 90,30 17,01
Toplam 29 -, 785 439
Son Test 30 93,66 16,61
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Tablo 4.2°de goriildiigii gibi, kontrol grubu 6grencilerinin sosyal beceri 6n test-son test
puanlar1 bagimli gruplar t testi ile karsilastirilmis ve sosyal beceriyi olusturan alt
boyutlara ait puanlar ve toplam sosyal beceri puanlari incelendiginde (duyussal
anlatimeilik teg) = -1.495, p>0.05, duyussal duyarlilik teg)=-1.234, p>0.05, duyussal
kontrol tee)=-1.816, p>0.05, sosyal anlatimcilik tg)= -1.391, p>0.05, sosyal duyarlilik
t29)= -1.044, p>0.05 ve sosyal kontrol t(29)=-.547, p>0.05 ve toplam sosyal beceri t(29)=-

785, p>0.05) iki ol¢iim arasinda anlamli bir farka rastlanmamastir.

Bu sonugtan yola ¢ikarak; halk oyunlar1 ¢alismalarina katilmayan 6grencilerin duyussal
anlatimcilik, duyugsal duyarlilik, duyussal kontrol, sosyal anlatimcilik, sosyal
duyarlilik, sosyal kontrol alt boyutlarinda ve toplam sosyal beceri puanlarinda anlaml

farklilik gériilmemistir.

4.3. Alt Problem 3 ile Tlgili Bulgular

Arastirmanin {iglincii alt problemini “Deney ve kontrol grubunun sosyal beceri erisi

puanlar1 arasinda anlamli fark var midir?”’ sorusu olusturmaktadir.
Deney ve kontrol grubunu olusturan 6grencilerin 6n test-son test sosyal beceri erisi

puanlari arasinda anlamli diizeyde fark olup olmadigini belirlemek i¢in bagimsiz gruplar

t testi uygulanmis ve bu alt probleme iliskin bulgular Tablo 4.3’ te verilmistir.
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Tablo 4.3. Deney ve Kontrol Grubunun Sosyal Beceri Erisi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Grup N X SS SD t p n?
Duyussal Deney 30 2,10 1,90
Anlatimcilik 58 2,695 ,009* 0,174
Kontrol 30 1,20 3,04
Duyussal Deney 30 2,00 1,73
Duyarlilik 58 2,920 ,005* 0,236
Kontrol 30 0,80 3,03
Duyussal Deney 30 1,56 2,30
Kontrol 58 3,936 ,000* 0,215
Kontrol 30 0,46 2,66
Sosyal Deney 30 1,46 2,50
Anlatimcilik 58 3,861 ,000* 0,294
Kontrol 30 0,00 2,23
Sosyal Deney 30 1,36 2,19
Duyarlilik 58 3,724 ,000* 0,216
Kontrol 30 0,33 2,44
Sosyal Deney 30 2,03 2,68
Kontrol 58 2,287 ,026* 0,243
Kontrol 30 0,56 3,16
Deney 30 10,51 13,30
Toplam 58 4,165 ,000* 0,231
Kontrol 30 3,35 16,56

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 4.3’de goriildiigii gibi, deney grubu 6grencilerinin sosyal beceri erisi puanlari ile
kontrol grubunu 6grencilerinin sosyal beceri erisi puanlar1 bagimsiz gruplar t testi ile
karsilastirilmistir. Sosyal beceriyi olusturan tiim alt boyutlara ait erisi puanlar1 ve
toplam sosyal beceri erisi puanlar incelendiginde; (duyussal anlatimeilik tss) = 2,695,
p<0,05, duyussal duyarlilik tss)= 2,920, p< 0,05, duyussal kontrol tsg)= -3,936, p<0,05,
sosyal anlatimcilik tisg)= 3,861, p< 0,05, sosyal duyarlilik ts8)=3,724, p< 0,05 ve sosyal
kontrol tse= 2,287, p< 0,05 ve toplam sosyal beceri tess) = 4,165, p<0,05) deney

grubundaki 6grencilerin, kontrol grubundaki 6grencilere gore anlaml diizeyde farklilik
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gosterdigi tespit edilmistir. iki grup arasinda alt boyutlarda ve toplam puandaki erisi
puanlan karsilastirildiginda bu farkliliklarin deney grubu lehine oldugu belirlenmistir.
Ornegin, sosyal beceri deney grubu son test-6n test toplam puan farki (10.51+13.30) ile
kontrol grubu son test-6n test toplam puan farklarmi (3.35+16.56) inceledigimizde;
deney grubunun toplam puan farkinin kontrol grubunun toplam puan farkina gére daha

yiiksek oldugu saptanmustir.

Deney ve kontrol grubunun sosyal beceri erisi puanlar1 ortalamasi incelendiginde
duyussal anlatimcilik (n?=0.174) alt boyutunda diisiik derecede etki biiyiikliigii tespit
edilirken, duyussal duyarhlik (1?=0.236), duyussal kontrol (n?=0.215), sosyal
anlatimeilik (m?=0.294), sosyal duyarlilik (m?=0.216), sosyal kontrol (n?=0.243) alt
boyutlarinda ve sosyal beceri toplam puanlarinda (n?=0.231) etki biiyiikliigiiniin orta
derecede oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, deney grubuna uygulanan halk oyunlarinin
deney grubunun sosyal beceri erisi puanlarinin gelisimine anlamli diizeyde katki

sagladigini gostermektedir.

Bu sonuglara gore, halk oyunlar1 uygulamalar1 6grencilerin duyussal anlatimecilik,
duyussal duyarlilik, duyussal kontrol, sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlilik, sosyal
kontrol alt boyutlarinda ve toplam sosyal becerilerindeki puanlarin son test lehine
anlamli diizeyde farklilik olusturmustur. Bu sonugtan yola ¢ikarak; halk oyunlari
calismalarina katilan 6grencilerin duyussal anlatimcilik, duyussal duyarlilik, duyussal
kontrol, sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlilik, sosyal kontrol alt boyutlarinda ve toplam

sosyal beceri puanlarinin 6nemli diizeyde yiikselmesine olanak sagladigi s6ylenebilir.
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4.4. Alt Problem 4 ile lgili Bulgular

Arastirmanin dordiincii alt problemini “Halk oyunlari ¢alismalarina katilan deney grubu
Ogrencilerinin 6zgiliven 6n test-son test puanlar1 arasinda anlamli fark var midir?”” sorusu

olusturmaktadir.

Deney grubunu olusturan Ogrencilerin 6n test-son test O0zgliven puanlari arasinda
manidar fark olup olmadiginmi belirlemek i¢in bagimli gruplar t testi uygulanmis ve bu

alt probleme iliskin bulgular Tablo 4.4 te verilmistir.

Tablo 4.4. Deney Grubu Ogrencilerinin Ozgiiven On Test-Son Test Puanlarmin Karsilastirilmasi

Alt Boyutlar  Olgiim N X SS SD t p n
Igsel On Test 30 55,13 5,62
C)Zgﬁven 29 _4 076 ,OOO* 0,459
Son Test 30 60,17 3,97 ’
Digsal On Test 30 51,63 6,33
Ozgﬁven 29 -8,285 ,000* 0,707

Son Test 30 62,87 4,78

Toplam On Test 30 106,76 11,95
29 -4,283 ,000* 0,613

Son Test 30 123,04 8,75

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 4.4’ te gorildiigii gibi, deney grubu Ogrencilerinin dzgiiven On test-son test
puanlar1 bagimli gruplar t testi ile karsilastirilmig ve 6zgiliveni olusturan alt boyutlara
ait puanlar ve toplam 6zgiiven puanlari incelendiginde (i¢sel 6zgiiven teg)= -4,076, p<
0,05, dissal 6zgiiven tg) = -8,285, p< 0,05 ve toplam 6zgiiven puani teg) = -4,283, p<
0,05) anlaml1 fark oldugu tespit edilmistir.

Icsel Ozgiiven alt boyutu son test puan ortalamasi (60,17+3,97), 6n test puan
ortalamasma (55,1345,62) gore artis gosterirken, digsal 6zgiiven alt boyutu son test
puan ortalamasi (62,87+4,78), O6n test puan ortalamasina (51,63+6,33) gore artig

gostermistir. Ozgiiven toplam puan ortalamalarma baktigimizda, son test ortalama
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puaninin (123,0448,75), 6n test ortalama puanina (106,76+11,95) gore yiikseldigi tespit

edilmistir.

Deney grubunun 6n test-son test 6zgiliven puanlari incelendiginde; igsel 6zgliven
(n?=0.459), digsal 6zgiiven (n?=0.707) alt boyutlarinda ve 6zgiiven toplam puanlarinda
(n?=0.613) etki biiyiikliigiiniin orta derecede oldugu gériilmektedir. Bu bulgu, deney
grubuna uygulanan halk oyunlarinin deney grubunun Ozgiiven erisi puanlarinin

gelisimine anlaml diizeyde katki sagladigini gostermektedir.

Bu sonuglara gore, halk oyunlar1 uygulamalar1 6grencilerin igsel ve digsal 6zgiiven alt
boyutlarinda ve toplam 6zgiiven puanlarinda son test lehine anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi saptanmistir. Bu sonugtan yola ¢ikarak; halk oyunlari ¢aligmalarina katilan
Ogrencilerin igsel ve digsal 0zgiivenden olusan 6zgiiven 6zelligini 6nemli diizeyde

yiikselttigi soylenebilir.

4.5. Alt Problem 5 ile ilgili Bulgular

Arastirmanin besinci alt problemini “Halk oyunlari ¢aligmalarna katilmayan kontrol
grubu 6grencilerinin 6zgiiven On test-son test puanlari arasinda anlamh fark var midir?”

sorusu olusturmaktadir.
Kontrol grubunu olusturan o6grencilerin 6n test-son test dzgiiven puanlar1 arasinda

anlamli diizeyde fark olup olmadigini belirlemek i¢cin bagimli gruplar t testi uygulanmis

ve bu alt probleme iliskin bulgular Tablo 4.5’ de verilmistir.
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Tablo 4.5. Kontrol Grubu Ozgiiven On Test-Son Test Puanlarinin Karsilastirilmasi

Alt Boyutlar ~ Olgiim N X SS SD t p
lgsel On Test 30 54,70 6,22
Ozgiiven 29 -1,194 ,235
Son Test 30 56,40 5,77
Dissal On Test 30 52,47 4,97
Ozgﬁven 29 1,537 421
Son Test 30 54,07 4,65
Toplam On Test 30 107,17 11,19
29 -1,342 ,302
Son Test 30 110,47 10,42

Tablo 4.5° de gorildigii gibi, kontrol grubu 6grencilerinin 6zgiiven On test-son test
puanlar1 bagimh gruplar t testi ile karsilastirilmis ve 6zgiliveni olusturan alt boyutlara
ait puanlar ve toplam 6zgliven puanlari incelendiginde iki 6l¢lim arasinda anlamli
farkliliga ulasilamamistir (igsel 6zgiiven teo)= -1,194, p> 0,05, dissal dzgiiven t(g) = -

1,537, p> 0,05ve toplam 6zgiiven puani tpe) = -1,342, p> 0,05).

Icsel Ozgiiven alt boyutu son test puan ortalamasi (56,40+£5,77), 6n test puan
ortalamasina (54,70+6,22) gore artis gosterirken, digsal 6zgiiven alt boyutu son test
puan ortalamasi (54,07+4,65), O6n test puan ortalamasina (52,47+4,97) gore artis
gdstermistir. Ozgiiven toplam puan ortalamalarina baktigimizda, son test ortalama
puaninin (110,47+10,42), 6n test ortalama puanina (107,17+11,19) gore yiikseldigi
tespit edilmistir. Ozgiivenin toplam ve alt boyutlar1 puanlarmin ortalamalarinda artis
olsa da anlamli diizeyde artis olmamistir. Bu sonugtan yola ¢ikarak; halk oyunlari
calismalarina katilmayan 6grencilerin i¢sel ve digsal 6zgiiven alt boyutunda ve 6zgiiven

toplam puaninda kayda deger bir artis olmadig1 sdylenebilir.
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4.6. Alt Problem 6 ile lgili Bulgular

Arastirmanin altinci alt problemini “Deney ve kontrol grubunun 6zgiiven erisi puanlari

arasinda anlamli fark var midir?” sorusu olusturmaktadir.

Deney ve kontrol grubunu olusturan 6grencilerin 6n test-son test 6zgiiven erisi puanlari
arasinda anlaml diizeyde fark olup olmadigini belirlemek i¢in bagimsiz gruplar t testi

uygulanmis ve bu alt probleme iligskin bulgular Tablo 4.6’ da verilmistir.

Tablo 4.6. Deney ve Kontrol Grubu Ozgiiven Erisi Puanlarmin Karsilastiriimasi

Alt Boyutlar ~ Grup N X SS SD t p n?
Igsel Deney 30 5,03 3,96
Ozgﬁven 58 2,947 ,005* 0,319
Kontrol 30 1,70 5,76
Dissal Deney 30 11,23 4,77
Ozgiiven 58 1,780 ,044* 0.715
Kontrol 30 1,60 4,64
Deney 30 16,26 8,73
Toplam 58 2,348 ,027* 0,559
Kontrol 30 3,30 10,40
p<0.0.5

Tablo 4.6 ’da goriildiigii gibi, deney grubu Ogrencilerinin dzgiiven erisi puanlari ile
kontrol grubunu Ogrencilerinin 6zgiiven erisi puanlart bagimsiz gruplar t testi ile
karsilagtiritlmis ve 6zgiliveni olusturan alt boyutlara ait erisi puanlar1 ve toplam 6zgiiven
erisi puanlar1 incelendiginde, deney grubu erisi puanlari lehine anlamli fark oldugu
belirlenmistir (i¢sel dzgiiven tisg)=2,947, p<0,05, digsal 6zgiiven tisg) = 1,780, p<0,05ve
toplam 6zgliven puani tsg) = 2,348, p<0,05).

Deney ve kontrol grubunun o6zgiliven erisi puanlart incelendiginde; igsel Ozgiiven

(n?=0.319), digsal dzgiiven (1?=0.715) alt boyutunda ve dzgiiven toplam puanlarinda
(n?=0.559) etki biiyiikliigiiniin orta derecede oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, deney ve
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kontrol grubunun 6zgiiven erisi puanlarinda, halk oyunlarinin anlamli diizeyde etkisi

oldugunu gostermektedir.

I¢sel dzgiiven alt boyutu deney grubu son test-6n test puan farki (5.03+3.96), kontrol
grubunun son test-6n test puan farkina (1.70+5.76) gore yiikseklik gosterirken, digsal
Ozgiiven alt boyutu deney grubu son test-6n test puan farki (11.2344.77), kontrol grubu
son test-6n test puan farkina (1.60+4.64) gore yiikseklik gdstermistir. Ozgiiven toplam
puan farklarina bakildiginda, deney grubu son test-on test puan farki (16,26+8.74),
kontrol grubu son test-6n test puan farkina (3,30+10.40) gore daha yiiksek
bulunmustur. Bu sonugtan yola ¢ikarak, halk oyunlar1 ¢alismalarinin 6grencilerin igsel
ve digsal Ozgiiven alt boyut puanlart ve toplam o6zgiliven puanlarimi katilmayan

Ogrencilere gore 6nemli diizeyde yiikselttigi sdylenebilir.
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BOLUM 5. TARTISMA

Bu boliimde halk oyunlarina katilan deney grubu Ogrencileri ile halk oyunlarma
katilmayan 6grencilerin, sosyal beceri ve 0zgiiven diizeyleri ile ilgili yapilan 6n test-
son test degerleriyle ilgili bulgularin tartisilmasi, yorumlanmasi ve literatiirdeki diger

calismalarla kiyaslanmasi yer almaktadir.
5.1. Alt Problem 1 ile flgili Tartisma

Arastirmanin birinci alt problemini “Halk oyunlar1 ¢aligmalarina katilan deney grubu
Ogrencilerinin sosyal beceri 6lgegi 6n test-son test puanlari arasinda anlamh fark var

midir?” sorusu olusturmaktadir.

Calismada bu alt problemi ¢dziimlemek icin yapilan analiz sonucunda, halk oyunlari
calismalarina katilmanin {iiniversite 6grencilerinin sosyal beceri alt boyutlarinda ve
toplam sosyal beceri diizeylerinde anlamli derecede gelismeye neden oldugu
belirlenmistir. Halk oyunlar i¢inde barindirdigi yaratici ve ahenkli 6geler ile kisiye
yetenek ve beceriler kazandirmaktadir. Bu edinilen kazanglarla birey kendini ¢ekingen
olmaktan kurtarip daha rahat davranislar sergilemeye ve akabinde toplum i¢inde kendini
daha iyi ifade etmeye baslar (Bisgin, 2001; Ertural, 2006; Uslu, 2014). Halk oyunlarinin
sosyal beceriyi etkilemesinin sebebi, bireye kendini rahat bir sekilde ifade etme,
yeteneklerini sergileme, birlik ve beraberlik duygularmi gelistirme firsati tanimasi
olarak gosterilebilir. Bunun yani sira herhangi bir aktiviteye katilmanin da sosyal
beceriler tizerinde etkili oldugunu sdyleyebiliriz. Yapilan alan yazin taramasinda spor
yapan bireylerin spor yapmayan bireylere gore, lisansli olarak spor branslari ile ugrasan
bireylerin spor yapmayan bireylere gore daha yiiksek sosyal beceriye sahip oldugu
sonuglar1 bulunmustur (Arslanoglu, 2010; Yildirim, 2011; Ciris, 2014). Bu sonuglardan
hareketle sosyal becerileri halk oyunlari, spor ve spor branglar1 gibi aktivitelerin olumlu

yonde etkiledigini sdyleyebiliriz.

64



Arslanoglu (2010), Ciris (2014) ve Demirtas (2018) spor yapan yapmayan dgrencilerin
sosyal beceri diizeylerini karsilagtirmiglardir. Arslanoglu (2010) ve Demirtas (2018)
sosyal anlatimcilik alt boyutunda ve sosyal beceri toplam puaninda anlamli farklilik

tespit ederlerken, Ciris (2014) ise spor yapanlar lehine anlamli fark tespit etmistir.

Benzer sekilde Yildirim (2011)’da takim sporlart ve bireysel spor yapan Ogrencilerle
spor yapmayan Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerini karsilastirmis ve Ogrencilerin
sosyal becerinin toplam puanlarinda ve duyussal anlatimcilik, duyussal duyarlilik,
sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlilik ve sosyal kontrol alt boyutlarinda bireysel spor ve

takim sporu yapanlar lehine manidar diizeyde farklilik oldugunu bulmustur.

Giilay (2008) lise oOgrencileri lizerinde isbirlikli oyunlarin sosyal beceriler lizerine
etkisini inceledigi ¢alismasinda, sosyal becerinin duyusal duyarlilik, duyusal kontrol ve
sosyal anlatimcilik alt boyutlarinda anlamli farka rastlamazken, Yildirim (2011) ise
duyussal kontrol alt boyunda manidar bir farka ulasamamistir. Bu sonuclar calisma
sonuclar ile ortiismemektedir. Bu durumuna, ¢alismalarda yapilan farkli uygulamalar
ve calismalarin farkli yas diizeyindeki ogrencilerde gergeklestirilmis olmasi neden
olmus olabilir. Ancak tiim c¢alismalarda farkli aktivitelere katilmanin toplam sosyal
beceri gelisiminde olumlu etkiye neden oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar 1s18inda farkli
bireylerle iletisim kurabilecek herhangi bir aktivite gerektiren bir etkinlige katilan

bireylerin yaptiklar aktivitelere bagli olarak sosyal becerilerinin gelistigi sOylenebilir.

5.2. Alt Problem 2 ile Tlgili Tartisma

Arastirmanin ikinci alt problemini “Halk oyunlari ¢alismalarina katilmayan kontrol
grubu 0grencilerinin sosyal beceri 6lgegi On test-son test puanlart arasinda anlamli fark

var midir?” sorusu olusturmaktadir.

Bu alt problemi ¢6ziimlemek icin yapilan analizlerin sonuglarina gore halk oyunlar
caligmalarina katilmayan kontrol grubu 6grencilerinin, sosyal beceriyi olusturan higbir
alt boyutta ve toplam sosyal beceri 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli fark

bulunmamistir. Bu sonuca gore, ¢alisma siiresince herhangi bir etkinlik yapmayan
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tiniversite Ogrencilerinin sosyal beceri diizeylerinin ¢aligmanin basinda ve sonunda

benzer diizeyde oldugu soylenebilir.

Halk oyunlar1 bireylere cosku ve sevinglerini dile getirebilecegi ortamlar saglayarak,
birlikte hareket etme ve dayanismadan dogan uyumlu davranislar kazanmada énemli bir
yere sahiptir (Aydin, 1992, s.43). Halk oyunlarinin bir diger 6zelligi de, bireyin manevi
olarak toplum i¢ine baglanmasi sonucunda ait olma duygusunu gelistirmesidir (Siraz,
2008, s.9). Halk oyunlar1 gibi sosyal aktivitelerin, grup olarak hareket etme ve
toplumsal dayanisma becerileri kazandirdigin1 sdyleyebiliriz. Bu kazanimlar sayesinde
kisi toplum i¢inde kendinden emin davraniglar sergilemeye baslarlar. Bu kazanimlari
sosyal ve fiziksel aktivitelere katilmayan kontrol grubundaki 6grencilerin sosyal beceri

diizeylerinde farklilik yasanmamasinin sebebi olarak gosterebiliriz.

Bu sonuglara gore bir etkinlige katilmayan bireylerin sosyal becerileri puanlarinin ayni
kalmasi, sosyal beceri gelistirebilecegi ortam ve etkinlik yoksunlugundan kaynaklandigi
seklinde aciklanabilir. Literatiirde sosyal beceri ile ilgili olan ¢aligmalar incelendiginde,
spor yapmayan veya herhangi bir etkinlige katilmayan bireylerin sosyal beceri 6l¢eginin
genelinde ve alt boyutlarinda elde ettigi puanlarin disiik diizeyde oldugu bulunmustur
(Giilay, 2008; Y1lmaz, 2012; Mantas, 2014, Ciris, 2014; Arslanoglu, 2010).

Yapilan alan yazin taramasinda, calismanin bu bulgusunu destekleyen caligsmalara
ulasilmigtir (Giilay, 2008; Yilmaz, 2012; Mantas, 2014). Bu c¢alismalardan Giilay
(2008)’1n igbirlik¢i oyunlarin 6grencilerin sosyal beceri diizeylerini etkisini arastirdigi
caligmasinda, kontrol grubu ogrencilerin sosyal beceri On test-son test puanlarin
incelediginde, duyussal anlatimeilik, duyussal duyarlilik, sosyal anlatimcilik, sosyal
kontrol alt boyutlarinda ve toplam puanda iki 6lgiim arasinda istatistiksel agidan anlaml
fark bulunmamistir. Yilmaz (2012)’in sosyal bilgiler derslerinde drama yontemi ile
Ogretimin Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerini inceledigi ¢alismasinda da, kontrol
grubunun 6n test-son test sonuclar1 karsilastirmis ve anlaml farkliliga ulagilmamastir.
Benzer sekilde Mantas (2014)’1n yaptig1 ¢alismada, drama etkinliklerinin ilkokul 4.sinif

Ogrencilerinin sosyal beceri gelisimi ve isbirligi davraniglarina etkisi arastirilmis ve
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kontrol grubunun On test-son test sonuglarmi arasinda anlamli diizeyde farka

rastlamamustir.

Bununla birlikte, c¢alismada elde edilen bulgular1 desteklemeyen caligmalar da
mevcuttur. Bu caligmalarin birinde Gtilhan (2012), 10-12 yas grubu ilkdgretim
ogrencilerinin sosyal beceri diizeyleri lizerine egitsel oyunlarin etkisini arastirmis ve
kontrol grubunun 6n test-son test sonuglarinda son test lehine anlamli farklik tespit
etmistir. Bunun yani sira Giilay (2008)’ 1 yapmis oldugu ¢alismada kontrol grubunun
duyussal kontrol ve sosyal duyarlilik alt boyutlarinda ise son test lehine anlamli farklilik
tespit etmistir. Calisma ile literatiirdeki ¢alisma sonuglarinin bu yonii ile ayrismasinin,
calismalarda yer alan Ogrencilerin yas seviyesinin farkliligindan, ¢aligmalarda
uygulanan etkinliklerin farkliligindan ve c¢aligmaya katilan Ogrenci sayilarinin
farkliligindan kaynaklandigi sdylenebilir. Ayrica ¢alisma siirelerinin farkli olmasi da
bdyle bir sonuca etki etmis olabilir. Bununla birlikte Giilay (2008) ¢aligmasinda kontrol
grubundaki 6grencilere de farkli yontemle ders islemesi de bu farklilig1 yaratan ana
etken olmus olabilir. Bu sonuglara gore sosyal yonii agir basan fiziksel bir aktive
yapmamanin (beden egitimi dersleri, spor faaliyetleri, halk oyunlari vb.) sosyal
becerilerin gelisimini desteklemedigi soylenebilir. Bagka bir sdylemle, sosyal beceriler

ile fiziksel aktive yapma arasinda yakin ve olumlu bir iligski oldugu sdylenebilir.

5.3. Alt Problem 3 ile flgili Tartisma

Arastirmanin {igiincii alt problemini “Halk oyunlar1 ¢aligmalarina katilan deney grubu
ogrencileri ile halk oyunlar1 c¢alismalarina katilmayan kontrol grubu Ogrencilerinin
sosyal beceri erisi puanlar1 arasinda anlamli farklilk var midir?”  sorusu

olusturmaktadir.

Halk oyunlari calismalarina katilan deney grubu o6grencileri ile halk oyunlan
calismalarina katilmayan kontrol grubu 6grencilerinin erisi puanlar karsilastirildiginda;
sosyal beceriyi olusturan tiim alt boyutlarda (duyussal anlatimeilik, duyussal duyarlilik,
duyussal kontrol, sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlilik, sosyal kontrol) ve sosyal beceri

toplam puanlarinda deney grubu lehine anlamli diizeyde farklilagsma goriilmiistiir.
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Bu sonuca gore, haftada 3 giin halk oyunlar1 c¢alismalarina katilim, {iniversite
ogrencilerinin sosyal beceri kazanmalarinda olumlu etkiye neden olmustur. Halk
oyunlari, bireyin kendini rahatca ifade edebilecegi ortamlarda, seving ve coskuyla
sunulan bir aktivite oldugu icin; kisi kendine giivenme, begenilme ve kendini anlatma
gibi sosyal duygulara rahatlikla ulasabilmektedir. Halk oyunlar1 icra eden kisiler ve icra
edilen yerler degerlendirildiginde, bireylerin birbiriyle iletisim kurabildigi, toplumsal
olarak kaynasabildigi alanlar oldugunu goérmekteyiz. Halk oyunlar1 kentte, kdyde,
toplumsal egitimin ve kiiltiirel hayatin mevcut oldugu her sosyal ortamda sosyal
iletisimi saglayacak tiim etkenleri kendine ¢eken bir kiiltiirel olgudur (Ertural, 2006,
s.12).

Literatilir incelendiginde benzer calismalarin yer aldigin1 gérmekteyiz. Gobel (2018)
isitme engelliler lizerinde yiirlitmiis oldugu ¢alismada, dans etkinliklerinin 6zgiliven ve
sosyal beceriye etkisini incelemistir. Dans egitimi verilen deney grubu 6grencilerinin
sosyal beceri diizeylerinin, kontrol grubu 6grencilerine gore anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Bestas (2015) yapmis oldugu arastirmada hareketli oyun
egitiminin verildigi deney grubu 6grencilerinin, kontrol grubu 6grencilerine gore sosyal
beceri diizeylerinde anlamli diizeyde farklilik saptamistir. Kapkin (2018) 5-6 yas
cocuklar iizerinde yaptig1 arastirmada, etkinlik temelli egitim verdigi deney grubunun
sosyal beceri diizeylerini, kontrol grubunun sosyal beceri diizeylerine gore anlamli
diizeyde farklilik gosterdigini tespit etmistir. Dinger (2009) ortaokul Ogrencileri
tizerinde yapmis oldugu ¢alismada, ders dis1 alternatif etkinliklerle miizik egitimi alan
ogrencilerden deney grubu, normal ders miifredatindaki miizik dersi alan 6grencilerden
de kontrol grubunu olusturmustur.8 haftalik siire¢ten sonra deney grubu ve kontrol
grubu Ogrencilerinin basar1 puanlarmi karsilastirmis ve deney grubu Ogrencilerinin

kontrol grubu 6grencilerine gore daha ¢ok sosyallestigini tespit etmistir.

Calismada elde edilen bu bulgu, Giilay (2008)’ m yaptig1 ¢aligma sonuglar ile
ortlismemektedir. Giilay (2008) isbirlikli oyunlarin sosyal beceri diizeylerine etkisini
arastirdig1 calismada, deney ve kontrol grubunun erisi puanlarimi karsilagtirmis ve
sosyal beceri toplam puanlar ile alt boyutlarin tamaminda iki grup arasinda anlaml

farklilagsmaya rastlamamistir. Bu sonuca etki eden en 6nemli faktoriin, Giilay (2008)’1n
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caligmasindaki kontrol grubuna da farkli yontemlerle ders islenmis olmasi olabilir.
Halbuki gergeklestirilen bu calismada kontrol grubundaki 6grencilere her hangi bir
uygulama yapilmamistir. Bunun yani sira, iki ¢alismada yer alan 6grencilerinin yas
gruplarinin farkli olmasi, ¢alismalarin uygulama siirelerinin farkli olmasi1 ve uygulama

tiirlerinin de farkli olmasi bdyle bir sonuca etki etmis olabilir.

5.4. Alt Problem 4 ile Tlgili Tartisma

Aragtirmanin dordiincii alt problemini “Halk oyunlarma katilan deney grubu
Ogrencilerinin 6zgiiven 6lgegi On test-son test puanlari arasinda fark var midir?” sorusu

olusturmaktadir.

Bu alt problemi ¢oziimlemek i¢in yapilan analiz sonucunda, halk oyunlarina katilan
deney grubu 6grencilerinin 6zgiliven 6lcegi toplam ve i¢sel 6zgiiven, dissal 6zgiiven alt
boyutlarinda On test-son test puanlari karsilagtirildiginda, son test lehine anlaml
farkliliklar oldugu bulunmustur. Bu sonuca gore halk oyunlari ¢aligmalarinin tiniversite

Ogrencilerinin 6zglivenlerini gelistirmede etkili oldugu sdylenebilir.

Halk oyunlar1 calismalar1 igerisindeki oOgrenciler, calismanin ilk anindan itibaren
ogrenmeye ve paylasmaya doniik cesitli kazanimlar elde etmektedirler. Ogrencilerin
kendilerineolan ozgiivenlerini arttirmalari kisilik gelisimlerinde, yaptiklari isten zevk
almalar1 ise duygusal gelisimlerinde katki saglayacaktir. Topluluk igerisinde birlikte bir
1$ yapma ve basarma duygusu ve bunlarin paylasilmasi bir sosyallesme olgusudur.
Kalabalik topluluklar 6niinde sergilenen cesitli gosterilerde gorev almak ise sosyo-
kiiltiirel bir basar1 olarak nitelendirilebilir. Halk oyunlar1 ¢aligmalarinda, 6grencilerin
asamal1 olarak bu siireci yasamalar1 psiko-sosyal bir olgu olarak degerlendirilebilir

(Uslu, 2014, s.1).

Alan yazin incelendiginde, gergeklestirilen bu calisma ile elde edilen bulgulari
destekleyen caligmalar bulunmaktadir (Olesch, 1994; Tokinan, 2008; Paylan, 2013;
Sun, 2017). Olesch (1994) dansin 6zgiivene etkisini incelemek amaciyla hafif anlama

oziirli 37 yetiskin kadina haftada 2 saatten 12 hafta boyunca dans dersi verdigi
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arastirmasinda, deneklerin son test sonuglarinin 6n test sonuglarina goére anlaml
diizeyde fark gosterdigini tespit etmistir. Sun (2017) sporun lise 6grencilerinin 6zgiiven
diizeylerine etkisini arastirdigi calismada, i¢ ve dis Ozgiiven ve toplam Ozgiiven
acisindan lisansli sporcu olanlar ile olmayanlar arasinda anlamli farkliliga rastlamistir.
Tokinan (2008), yaratici dans etkinliklerinin isteklendirme, 6zgiiven, 6z yeterlik ve dans
performansi tiizerindeki etkisini inceledigi arastirmasi sonucunda, yaratict dans
etkinliklerinin miizik 6§retmeni adaylarinin 6zgiivenleri iizerinde son test lehine anlamli
diizeyde farklilik tespit etmistir. Paylan (2013) ilkokul 6grencileri iizerinde yapmis
oldugu calismada, deney grubu On test Olglimlerini aldiktan sonra deney grubuna
yaratict drama etkinlikleri diizenlemis ve siire¢ sonunda deney grubunun son test
Olciimlerini almistir. Deney grubunun son test Olclimleri 6n test dlgiimlerine gore
anlaml diizeyde farklilik gostermistir. Gobel (2018) isitme engelliler iizerinde yapmis
oldugu c¢alismada, dans etkinliklerinin 6zgiiven diizeyine etkisini incelemistir. Isitme
engelli bireylerin dans etkinliklerine katildiktan sonra 6zgiiven diizeylerinde anlamli

diizeyde farklik oldugunu belirlemistir.

Bu caligmalarin aksine, Newnam (2001) egitilebilir zeka geriligine sahip olan
cocuklarin da bulundugu gruplarda dans etkinliklerinin 6z yeterlik ve hareket
yeteneklerine etkilerini inceleyen bir arastirma gergeklestirmistir. Deney-kontrol gruplu
yuriittiigli caligmasinda On test-son test sonucglarinda herhangi bir farkliliga
rastlamamistir (Akt: Tokinan, 2008). Newnam (2001)’in gergeklestirmis oldugu ¢alisma
ile yapilan bu galismanin sonuglar1 ortiismemektedir. Bu duruma iki grupta yer alan
calisma gruplarimin ve calismalarda kullanilan yontemlerin farklili§i neden olmus
olabilir. Sonug olarak sosyal ve fiziksel aktivitelerin 6zgiiven diizeylerini olumlu yonde

etkiledigini sdyleyebiliriz.
5.5. Alt Problem 5 ile Tlgili Tartisma

Aragtirmanin besinci alt problemini “Halk oyunlar1 ¢alismalarina katilmayan kontrol
grubu dgrencilerinin 6n test-son test puanlar1 arasinda anlamli fark var midir?” sorusu

olusturmaktadir.
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Calismada bu alt problemin ¢6ziimii i¢in yapilan analiz sonucunda, halk oyunlari
calismalarina katilmayan kontrol grubu 6grencilerinin 6zgiiven 6lgegi toplam ve igsel
Ozgiiven/digsal 6zgiliven alt boyutlarinda 6n test-son test puanlar1 arasinda anlamli
diizeyde bir fark olmadigi belirlenmistir. Bu sonug, kontrol grubundaki 6grencilerin
Ozgliven ve 0zgiiveni olusturan i¢sel ve digsal 6zgiliven diizeylerinin ¢aligmanin basinda

ve sonunda benzer oldugunu gostermektedir.

Goknar (2007) 6zgilivenin kazanilmas: ile ilgili olarak, eger bir hazneye su gelmiyorsa
ya vana kapalidir ya borular tikanmistir ya da herhangi bir sorun suyu engelliyordur
ifadesinde bulunmustur (s.158). Bu agiklamadan hareketle, birey gelisim saglayabilmek
ve karsilasacagi sorunlarin iistesinden gelmek icin cesitli eylemlerde bulunmasi
gerektigi ¢ikarimini yapabiliriz. Birey biling diizeyini yilikseltmek i¢in birikim yapmali
ve birikimlerin olmasi iginde gerekli zeminleri olusturmalidir Halk oyunlari, spor
yapma, tiyatro gibi sosyal etkinlikler ve fiziksel aktiviteler bu zemin i¢in oldukca
uygundur. Ancak bu sosyal faaliyetlerden uzak kalan bireyler kisisel gelisimlerinde

sikintilar yasayabilirler.

Aragtirmanin bu alt problemi ile ilgili literatlir incelendiginde bazi calismalarin bu
caligmada elde edilen bu bulgu ile paralellik gosterdigi belirlenmistir (Tokinan, 2008;
Bilgin, 2016). Incelenen bu calismalarin birinde Tokinan (2008) vyaratici dans
etkinliklerinin motivasyon, o6zgliven, 0z yeterlilik ve dans performansi tlizerindeki
etkisini incelemis ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6zgiiven Ontest-sontest puanlari
arasinda anlamli farka ulasgamamistir. Benzer sekilde, Bilgin (2016)‘de soundpainting
uygulamalarinin 6grencilerin 6zgliveni iizerindeki etkilerini arastirdigi c¢alismasinda,
kontrol grubundaki 6grencilerin 6n test-son test sonuglarinda anlamli diizeyde herhangi
bir farka rastlamamislardir. Alan yazindaki bu sonuglar, ¢alisma sonuglari ile benzerlik

gostermektedir.

Tracy (2012), insanoglunun ortak paydasinin mutluluk oldugunu, bireylerin kendilerini
iyi ve mutlu hissettigi ortamlarda daha 6zgiivenli oldugunu vurgulamistir (s.23). Halk
oyunlarma katilan &grenciler serbest zamanini degerlendirirken, bu aktiviteden haz
aldiklar1 ve eglendikleri i¢in mental rahatlama sonucunda mutlu ve huzurlu olmaya

baslarlar. Bu mutlulugun sonucunda 6zgiiven gelisimi daha kolay saglanabilmektedir.
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Halk oyunlar1 gibi sosyal ve fiziksel aktivitelere katilmayan &grencilerin dzgiiven
diizeyleri; kontrol grubunda oldugu gibi yukarida agiklanan benzer durumlardan dolay:

artis gostermedigi sdylenebilir.

5.6. Alt Problem 6 ile Tlgili Tartisma

Arastirmanin altinct alt problemini “Halk oyunlart ¢alismalarina katilan deney grubu
ogrencileri ile halk oyunlarina katilmayan kontrol grubu 6grencilerinin 6zgiliven erisi

puanlar1 arasinda anlamli fark var midir?” sorusu olusturmaktadir.

Calismada bu alt problemin ¢6ziimii ig¢in yapilan analiz sonucunda, halk oyunlari
caligmalarina katilan deney grubu ogrencileri ile halk oyunlarina ¢aligmalarina
katilmayan kontrol grubu 6grencilerinin 6zgiiven erisi puanlar1 arasinda, 6zgiiven dlgegi
toplam puanlarinda ve 6zgiiven alt boyutlarinda deney grubu lehine anlamli diizeyde
farklilasma tespit edilmistir. Fennell (2018) 6zgiiven diizeyini en ¢ok basar1 ve basarma
duygularinin etkiledigini vurgulamistir (s.37). Birey basar1 saglamak icin c¢esitli
aktivitelerde kendini denemeli, yapabilme becerileri ile basar1 duygusu kazanarak bu
duygu ile dzgiiven diizeyini olumlu ydnde etkileyebilir. Oztekin (2018) bireyin rekabet
edebilecegi alanlarda oOzgiliven diizeylerinin etkilendigini vurgulamistir (s.23).
Gergeklestirilen aragtirmada halk oyunlari gibisosyal aktivitelere katilan bireylerin,
neleri yapip neleri yapamayacagi konusunda, kendilerine firsat tanimalar1 ve rekabet
ortamlarina girmelerinden dolayr 6zgiiven diizeylerinin olumlu yodnde etkilendigini

sOyleyebiliriz.

Yapilan alan yazin taramasinda bu bulguyu destekler nitelikte olabilecek ¢aligmalara
rastlanilmistir. Paylan (2013) ilkokul 6grencileri lizerinde yapmis oldugu arastirmada,
yaratict drama etkinliklerinin 6grencilerin 6zgliven diizeylerine etkisini incelemistir.
Yaratic1 drama etkinliklerine katilan 6grencilerin, bu etkinliklere katilmayan 6grencilere
gore Ozgiiven diizeylerinde manidar diizeyde fark oldugunu tespit etmistir. Yapilan
bagka bir ¢aligmada ise; Karakaya, Coskun ve Agaoglu (2006) yiiziiciilerin depresyon,
benlik saygis1 ve kaygi diizeylerini degerlendirmisler ve diizenli spor yapan 9-13 yas

aras1 bireylerin 0zsaygi puanlarinin kontrol grubuna gore anlamli diizeyde yiiksek

72



oldugunu tespit etmislerdir. Alan yazindaki arastirmalar ¢aligmada elde edilen verileri
destekler niteliktedir. Sosyal aktivitelere katilimin, bireylerin 6zgiiven diizeylerini

olumlu yonde etkiledigi bu sonuglara dayanarak sdylenebilir.

Yapilan literatiir ¢alismasinda, arastirma verilerini desteklemeyen bulgulara da
rastlanmistir. EKinci vd. (2014) spor yapan ve yapmayan lise dgrencilerinin dzgiiven
diizeylerini karsilastirdigi arastirmada, spor yapan deney grubu Ogrencileri ile spor
yapmayan kontrol grubu 6grencileri arasinda anlamli farklilik bulamamustir. Elde edilen
bu sonucun aragtirma verileri ile benzerlik gdstermemesi arastirma gruplarinin

farkliligindan kaynaklanmis olabilir.
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BOLUM 6. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde halk oyunlarina katilan deney grubu o6grencileri ile halk oyunlarina
katilmayan 6grencilerin, sosyal beceri ve 0zgiiven diizeyleri ile ilgili yapilan 6n test-
son test degerleriyle ilgili sonuglar ve bu sonuclar dogrultusunda oOneriler yer

almaktadir.
6.1. Sonug¢

1.Halk oyunlar1 ¢alismalarina katilan deney grubu 6grencilerinin sosyal beceri 6n test-
son test puanlart karsilagtirlldiginda; sosyal beceri toplam puanlarinda, duyussal
anlatimcilik, duyussal duyarlilik, duyussal kontrol, sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlilik

ve sosyal kontrol alt boyutlarinda son test lehine anlamli diizeyde farklilik saptanmustir.

2.Halk oyunlari ¢alismalarina katilmayan kontrol grubu dgrencilerinin sosyal beceri 6n
test-son test puanlar1 karsilastirildiginda; sosyal beceri toplam puanlarinda, duyussal
anlatimcilik, duyussal duyarlilik, duyussal kontrol, sosyal anlatimeilik, sosyal duyarlilik

ve sosyal kontrol alt boyutlarinda anlamli diizeyde farkliliga rastlanilmamustir.

3.Halk oyunlar1 caligmalarina katilan deney grubu ogrencileri ile halk oyunlar
caligmalarina katilmayan kontrol grubu o6grencilerinin sosyal beceri erisi puanlari
karsilastirilmis ve sosyal beceri toplam puanlari, duyussal anlatimcilik, duyussal
duyarhilik, duyussal kontrol, sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlilik ve sosyal kontrol alt

boyutlarinda deney grubu lehine anlamli diizeyde farklilik tespit edilmistir.
4.Halk oyunlarina katilan deney grubu 6grencilerinin 6zgiiven 6n test-son test puanlari

karsilastirilmis ve 6zgiiven Olcegi toplam puanlarinda, i¢ 6zgiiven ve dis 0zgiiven alt

boyutlarinda son test lehine anlamli farklilik oldugu belirlenmistir.
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5.Halk oyunlarina katilmayan kontrol grubu 6grencilerinin 6zgiiven 6n test-son test
puanlart karsilastirilmis ve oOzgiiven olgegi toplam puanlarinda, i¢ O6zgiiven ve dis

Ozgiiven alt boyutlarinda anlamli diizeyde farka rastlanilmamaistir.

6.Halk oyunlar1 c¢aligmalarina katilan deney grubu Ogrencileri ile halk oyunlar
calismalarina katilmayan kontrol grubu Ogrencilerinin O6zgliven erisi puanlar
karsilastirilmis ve 6zgiiven Olgegi toplam puanlarinda, i¢ 6zgiliven ve dis 6zgiiven alt

boyutlarinda deney grubu lehine anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.

6.2. Oneriler

6.2.1. Calisma sonuclarina dayah oneriler

1.Halk oyunlari, Genglik ve Spor Miidiirliikleri, Halk Egitim Miidiirliikleri ve Tiirkiye
Halk Oyunlar1 Federasyonu (THOF) tarafindan desteklenmektedir. Ancak iilke geneline
baktigimizda bu desteklemelerin yetersiz kaldig1 goriilmektedir. Bunun i¢in, daha uygun

sartlarda destek ve imkanlar saglanarak herkes i¢in halk oyunlar1 kurslar1 agilabilir.

2.Milli Egitim Bakanligi (MEB) tarafindan halk oyunlar ilkokul, ortaokul ve lise egitim

programlarina segmeli ders olarak eklenebilir.
3.Egitim goren bireylerin en ¢ok kendini gelistirdigi yerlerin basinda gelen
tiniversitelerde, 0grenciler sosyal etkinlikler veya 6grenci topluluklar: tizerinden halk

oyunlar1 ¢calismalarina tegvik edilebilir.

4.Universitelerde farkli boliimlerde dgrenim gdrmekte olan dgrenciler icin se¢meli halk

oyunlar1 dersi agilabilir.
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6.2.2. Gelecekte yapilacak calismalara oneriler

1.Bu calismadan esinlenilerek, halk oyunlarinin motivasyon, mental rahatlama, basari,

sosyal uyum vb olgular tizerinde olusturacag etkiler arastirilabilir.

2.Bu calisma tiniversite dgrencileri ile yapilmistir. Benzer ¢aligmalar ilkokul, ortaokul

ve lise diizeylerindeki 6grencilerle de yapilabilir.

3.Deney ve kontrol grubu arasinda yapilan bu caligma birden fazla deney grubu
olusturularak (zeybek, horon, bar, halay ve kasik oyunlar1) 6zgiiven ve sosyal beceriyi
hangi yore oyunlarinin daha ¢ok etkilemekte oldugu arastirilabilir.

4.Daha fazla 6grenci grubu ile farkl tiniversitelerde de benzer ¢alismalar desenlenebilir.

5.Halk oyunlarinin farkli duyussal ozelliklere olan etkisini inceleyen ¢alismalar

yapilabilir.
6.Halk oyunlarina katilimda farkli bagimsiz degiskenlerin (cinsiyet, yas, 6grenim

gordiigli boliim, anne egitim durumu, baba egitim durumu vb.) etkisini inceleyen

caligmalar yapilabilir.
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EKLER

EK 1: Halk Oyunlar1 Calismalarindan Gériintiiler

Fotograf 1
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Fotograf 5

Fotograf 6
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EK 2: Kisisel Bilgi Formu

KiSISEL BILGIi FORMU

Bu anketlerden elde edilen sonuglar bilimsel bir calismada kullanilacaktir.
Sizden istenilen bu ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirmeniz ve sizin igin
en uygun se¢enegin karsisina ¢arpi (X) isareti koymanizdir. Liitfen her ifadeye mutlaka
TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz. En uygun yanitlar1 vereceginizi

timit eder katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

* Cinsiyetiniz: () Kadwn (') Erkek

o Yasimz:( ) 18-21 () 21-24 () 24 iistii

o Smfimz: () 1.Simif () 2. Simf () 3.Simf () 4.Simf
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EK 3:Sosyal Beceri Olcegi Kisa Formu

SOCIAL SKILLS INNENTOEY-SHORT
(SOSYAL BECERI ENVANTERI-KISA FORM)

Lijifen asafidaki 30 maddede venlen dunmlann sizm ne dlglidiide yansittifun, her bu

maddeyi dikkatlice okuyarak, venlen 'Ll derecelendime sistemine gore yantlaymez.

|=HigBenm GbiDezll 2 =Bimz Beum (nby 3 =Bemm (abs
4 = Olduk¢a Benim Gibi 5 = Tamamen Bemim Gib1

1.Baska meanlara dokvmmaktan genellikle rahatuz olunm L2134 35
2. [nsan davramslannm nedenlenni dfrenmek igimi ¢eker. L2134 3
3. Duygulanmu kontrol etmede ¢ok baganh sayilmam L2343
4. Sosyal olmaktan heglammm. L1213 45
5. Bazm ortamlarda dogru seylen yaptgmdan yadasoyledifimden | | | 2| 3 | 4| 5
endise edenm.
6. Gene. yagh, zengin ve yoksul her tirlii msanla bithiktekendim | 1 |5 | 3 [ 4| 3
rahat hissedenm.
7. Yiiz ifadem genellikle tarafsizdur. P [2]13]14]|53
8. Bagkalanyla olan iliskilenm izleyersk bir msamm karaktenini 11213145
kolayca anlayabilinm
9. Duygularmu kontrol etmek bemm 1¢m oldukca zordur. L1234 3
10. Arkadaslarm bir araya geldif: eglence toplanbilarmaherzaman | { |2 | 3 | 4 | 5
katthnm.
11. Genallikle msanlara séyladiklenmm yanhs anlagilacadmdan 13131415
kaygzlanmnm
12. Bir grup i¢inde oldufum zaman komugacagm seylen secmede 112131453
giighik gekiyorum.
13. Kizgmlipmm ¢ok seyrek gostennm. L2343
14. Ne kadar saklamaya ¢ahissalar da insanlarn gergek 1121345
diigiingelenm genellikle bilinm.
15. Uzgim olsam bile sopukkanhbgm korumakta oldukea i1213lals
baganhym.
16. Rendim yabancilara tamtrken genellikle ik adim benafanm. | 1 | 2 |3 | 4 | 3
17. Herhang binnin bana giilimsemesinden veyasuratasmasmdan | 1 | 2| 3 | 4 | 3
ok ethkilemnm.
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1 = Hi¢ Benim Gibi Degil
4 = Olduk¢a Benim Gibi

2 = Biraz Benim Gibi

5 = Tamamen Benim Gibi

3 = Benim Gibi

18. Iliskilerde insanlar birbirlerinin tiim beklentilerini 21345
karsilamalidur.

19. Durgun gecen bir toplantiy1 negelendirebilirim. 2131415

20. Kendilerini oldugundan farkli gésterenleri. karsilastigim ilk 2131415

andan itibaren hemen tespit edebilirim.

21. Sinirli oldugum zaman bu durumumu baskalarindan cok iyi bir 2131145
sekilde saklayabilirim.

22. Toplantilarda ¢ok cesitli insanla konusmaktan hoslanirmm. 213|415

23. Baska insanlarin beni sevimesine ¢ok énem veririm. 213 |41|5

24. Gruplarda genellikle lider olarak secilirim. 213 |14|5

25. Duygu ve heyecanlariu ¢ok seyrek gésteririm. 213|415

26. Cogunlukla duyarli ve anlayish bir insan oldugum séylenir. 213|415

27. Giiglii bir duygumu pek saklayamam. 213|415

28. Kalabalik toplantilara katilmaktan ve yeni insanlarla 21310415
tamsmaktan zevk aliyorum.

29. Baskalarmm iizerinde biraktigim etki ile genellikle mesgul > 131415
olurum.

30. Her tiirlii sosyal ortama kolayca uyum saglayabilirim. 213 |14|5
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EK 4: Ozgiiven Olcegi

OZGUVEN OLCEGI

Her sorunun karsisinda bulunan; (1) Hig bir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her

zaman anlamina gelmektedir.

Kendimi bagarili bir insan olarak goriiriim.

Baskalarinin yaninda heyecanimi kontrol edebilirim.

Secimlerimde bagkalarina bagimli degilimdir.

Yasamdaki zorluklarla bas edebilirim.

Benim i¢in asilamayacak sorun yoktur.

Bagkalarinin goriiglerine saygi gosteririm.

Problemlerimin iistesinden gelebilecegime inanirim.

Sosyal etkinliklere katilmaktan ¢ekinmem.

Verdigim kararlarin arkasinda dururum.

10

Kendi kendime yetebilecegime inanirim.

11

Aktif birisi oldugumu diistiniiriim.

12

Oz-elestiri yapabilirim.

13

Anlamadigim konularda bagkalarina soru sorabilirim.

14

Yeni girdigim ortamlara uyum saglarim.

15

Kendimle barisik bir insanim.

16

Gerektiginde sonuna kadar hakkimi savunurum.

17

Istedigim seyleri elde etmek icin miicadele edebilirim.

18

Kendimi rahat bir sekilde ifade edebilirim.
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19

Kendimi ve basgkalarini oldugu gibi kabul ederim.

20

Cevremde yeteri kadar giivenebilecegim insan vardir.

21

Sorumluluk almaktan ¢ekinmem.

22

Diger insanlarin elestirilerini anlayisla karsilayabilirim.

23

Sikintili anlarimda bile olumlu diisiinmeye ¢aligirim.

24

On plana ¢ikmaktan korkmam.

25

Basarisiz oldugumda hemen pes etmem.

26

Bagka insanlarla kolaylikla iletisim kurabilirim.

27

Degerli birisi olduguma inanirim.

28

Kolay arkadas edinebilirim.

29

Diistlincelerimi ifade ederken baskalarindan ¢ekinmem.

30

Kolay karar verebilirim.

31

Sosyal bir insan olduguma inanirim.

32

Kendimi severim.

33

Bagka insanlarin 6vgiilerini hak ettigime inanirim.
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EK 5:Ozgiiven Olcegi Izin Belgesi
ENSTIBCMIS Ty W

oner soykan <soyanoner@gmail com>
3 Klieraakin v
Sayin hocam merhabalar ben Oner Soykan Sakarya Urivershesi Eitm Biiler Ensitisd Beden Eimi ve Spor Ofreimeniii Boimande yiksek sans yapmakaym.Tez konusu larak Halk oyuniannda Sosyal Becer ve Ozgiven calisacagim 2007 yiinda szn

tarafnzdan et Ozgiven Olgegini kulanabir miyim hocam yardimes labirmisiiz

Ahmet Akin <zaiingsakarya edu > @ 6NsBOm 12 fy W

Alicrben »

Prof. r Ahmet Akin

Istanbul Medeniyet Universiesi

Eitim Biimlei Fakitesi

Pskolok Danigmantik ve Rehberilk Anabiimdal
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