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BEDEN EGITiMi OGRETMENLERI, OGRENCILER VE AILELERIN
GOZUYLE SAGLIKLA iLGILi FiZIKSEL UYGUNLUK KARNESI

OZET

Fiziksel uygunluk ve aktivite her insan i¢in hayati 6nem tasimaktadir. Diizenli, planl ve
uygun fiziksel etkinlikler saglikli bir gelisim i¢in ¢ok Onemlidir. Fiziksel aktivite,
cocuklarin hem beden hem de duygusal, zihinsel ve sosyal gelisimlerinde oldukca
onemli bir paya sahiptir. Fakat hayatimizda giderek onemli yer tutan teknoloji, sagliksiz
beslenme ve bircok nedenden dolayr hareketsiz ve sagliksiz bireylerin sayist 6nemli
Olclide artmaktadir. Bu iizerinde durulmasi gereken Onemli bir konu oldugundan
okullarda 6grencilere fiziksel aktivite farkindaligi kazandirip hayatlar1 boyunca devam
ettirmelerine katki saglayacak olan yeni bir uygulama baslatilmistir. Saglikla ilgili
fiziksel uygunluk karnesi olarak isimlendirilen bu uygulamanin ¢aligmamizda
incelenerek olumlu ve olumsuz taraflarinin derinlemesine ele alinmasina ve verilen
oOnerilerle gerekli diizenlemelerin yapilabilmesine katki saglayacaktir. Bu nedenle, bu
calismanin amact 2016/2017 egitim-6gretim yilinin ikinci déneminde okullarda
uygulanmaya baslayan saglikla ilgili fiziksel uygunluk karnesi uygulamas: hakkinda
beden egitimi dgretmenlerinin, 6grencilerin ve ailelerin goriislerinin belirlenmesidir.

Arastirmada betimsel ve nitel aragtirma desenlerinden olgu bilim yontemi kullanilmistir.
Bu amag¢ dogrultusunda ortaokuldan 4, liseden 4 olmak iizere toplam 8 dgretmen ve 8
ogrenci, ayrica 4 ortaokul 6grenci velisi, 4 lise 6grenci velisi olmak tizere 8 veli goniillii
olarak arastirmaya katilmistir. Ogretmenler ile ortaokul ve lise olmak iizere iki odak
grup goriismesi, 6grenci ve veliler ile bireysel goriisme yapilarak veriler elde edilmistir.
Elde edilen verilerin desifre isleminin ardindan, veriler NVIVO 11 programu ile igerik
analizine tabii tutulmustur. Igerik analizi iki uzman tarafindan ayr1 ayri yapilmustir.
Goriismelerin analizleri sonucu olusan kod ve alt temalarin 3 ana tema altinda
toplandig1 belirlenmistir: Kazanimlar, sorunlar ve oneriler.

Bu bulgular dogrultusunda saglikla ilgili fiziksel uygunluk karnesi uygulamasinin ¢ok
yonlii faydalari oldugu ifade edilmistir. Fakat farkli alanlarda bir¢ok problem de
katilimcilar tarafindan ifade edilerek bazi ¢6ziim 6nerileri sunulmustur.

Anahtar kelimeler: Fiziksel uygunluk, Fiziksel aktivite, Karne, Milli Egitim Bakanligi,
Aile, Saglik



PHYSICAL CONDUCT CARD ABOUT HEALTH CARE OF
PHYSICAL EDUCATION TEACHERS, STUDENTS AND
FAMILIES

SUMMARY

Physical fitness and activity are vital to everyone. Regular, planned and appropriate
sporting activities are very important for a healthy development. Sports has a significant
share in physical, emotional, mental and social development of children. However, as a
result of numerous reasons such as technology which takes an important part in our
lives rapidly, unhealthy nutrition and many other reasons, the number of inactive and
unhealthy people is increasing dramatically. Since this is a significant matter that shoud
be given attention, a new implementation that will help students to bring in awareness
of physical activity and continue their lives active has been put into practice in schools
.Examining the pros and cons of this practice, which is called as health related physical
fitness report, will contribute to the necessary regulations. Therefore, the aim of this
study is to determine the opinions of physical education teachers, students and families
about the implementation of health-related fitness report which commenced in schools
in the second semester of the 2016/2017 academic year.

In this research, the phenomenology method, which is a descriptive and qualitative
research design, was used. For this purpose, 8 teachers and 8 students, 4 from secondary
school and 4 from high school, 4 parents from 4 secondary schools and 4 parents from 4
high school students voluntarily participated in the study. Two focus group interviews
were held with the teachers as secondary and high school and the data was obtained by
interviewing students and parents. After decoding the data, the data were analyzed with
NVIVO 11 program. Content analysis was conducted separately by two experts. The
code and sub-themes formed as a result of the interviews' analyzes were determined
under 3 main themes: Gains, problems and suggestions. In accordance with these
findings, it is stated that the implementation of health-related physical fitness report has
many advantages. However, many problems in different fields were expressed by the
participants and some suggestions were presented.

Keywords: Physical fitness, Physical activity, Report Card, Ministry of Education



BOLUM 1. GIRIS

Giliniimiizde toplumun fiziksel aktivite konusunda bilgi diizeyinin yeterli olmamasi,
fiziksel aktivitenin saglik i¢in ne kadar 6nemli oldugunun yeterince anlasilamamasi ve
git gide daha hareketsiz bir yagam tarzinin benimsenmesi, toplumda obezite basta olmak
tizere kalp-damar hastaliklari, diyabet, depresyon gibi kronik ve ruhsal hastaliklarin
yasanmasini artiran énemli nedenlerden biri olmustur. Halbuki fiziksel aktivitenin, her
yasta sagliga faydali oldugu bilinmektedir. Teknolojik gelismelerle birlikte giiniimiizde
giderek daha hareketsiz bir yasam tarzi benimsenmektedir. Cocuklar, bu yasam
tarzindan en c¢ok etkilenen grup olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Cocugun bedensel
gelisimi i¢cin hareket ¢cok Onemlidir. Gilinlimiizde g¢ocuklarin hareket edebilecekleri
alanlar son derece sinirlidir (Tasc1, 2010). Sehirlerdeki ¢arpik kentlesme ve teknolojinin
gelismesi gibi etmenler, ¢ocuklarin oyun ve spor etkinliklerini azaltmakta ve onlar

hareketsiz bir yasama siiriiklemektedir (Celik ve Sahin, 2013).

Hareket etmek, insan viicudu i¢in dogustan beri siiregelen ihtiyaglarindandir. Ancak
giiniimiiz teknolojileri, insan viicudunu hareketsiz kilacak sekle sokmustur. Bu durum
ise, insan viicudunun yapisina uygun olmayan bir durumdur. Hatta bu hareketsizlik hali

teknolojik eglenceler sebebiyle ¢ocukluktan itibaren baslamaktadir (Saygin, 2003).

Hizla artan sanayilesme ve teknolojik ilerleme kisilerin yasam tarzlari lizerinde ciddi
degisikliklere neden olmaktadir. Yasam kosullarinda, teknolojinin ve modernlesmenin
beraberinde getirdigi rahatlik sebebiyle bireylerin bir kisminin giinliik olarak yaptigi
fiziksel aktiviteler yeterli seviyede olmayip, bireyler daha c¢ok hareketsizlige
yonelmektedir. Bu degisiklikler arasinda kisilerin saglik durumunu dogrudan etkileyen
fiziksel aktivite diizeyi de giderek azalmakta ve bununla birlikte farkli saglik
problemleri goriilmektedir. Sagligin korunmasi agisindan bakildiginda, bu durum
fiziksel aktivitenin ne kadar dnemli oldugunu gostermektedir. Diizenli fiziksel aktivite

yapilmasinin kisisel olarak sagliga olumlu etkisi oldugu gibi toplumun genel saglik



durumu iizerine de olumlu etkileri olmaktadir. Onleyici ve koruyucu saglik
hizmetlerinin, tedaviye yonelik saglik hizmetlerinden daha az maliyetli oldugu
diisiintiltirse, fiziksel aktivite ekonomik olarak maliyeti ¢cok olmayan ve bunun yaninda
insan saglig1 lizerine olumlu etkisi olduk¢a yiiksek olan bir birincil korunma yontemi
olarak karsimiza c¢ikabilir. Bu nedenle insanlarin diizenli olarak fiziksel aktivite
yapmalari, toplumun genel saglik diizeyini de olumlu agidan etkileyecektir (Bulut,

2013).

Fiziksel aktivitenin faydalari, genellikle, yetiskinlik ve yaslililk donemleri igin
bahsedilir. Fakat bu faydalarin gerceklesebilmesinde, cocukluk ya da addlesan (geng
erisken) donemlerinde yapilan fiziksel aktivitenin 6nemi biiytiktiir(Bek, 2008). Fiziksel
aktivite seviyesinin diisiik veya yiiksek olmasinin insan sagligi ile iliskisinin diinya
genelinde giderek daha fazla 6nem kazandig1 goriilmektedir. Yeterli yapilmayan fiziksel
aktivitenin saglik sorunlarmin kaynagi olmasinin yani sira, fiziksel aktivitenin bircok
saglik sorununun iyilestirilmesine ya da Onlenmesine katkisi da pek cok caligmada

ortaya konmustur (Bulut, 2013).

Fiziksel aktivite, kisilerin viicut ve psikolojik gelisimini saglayan temel etkenlerden
biridir. Fiziksel aktivite, toplumun kaliteli bir yasam slirmesini, ¢evrenin korunmasini
tesvik etmekte ve gelecek nesillere de miras birakilmaktadir. Diger taraftan, toplumda
fiziksel aktivitenin yeterli diizeyde olmamasi bir halk sagligi problemidir. Tarihin seyri
icerisinde oldukc¢a uzun yillar siiren bir donem zorunlu fiziksel aktivitenin yer aldig
aclik ve tokluk dongiileriyle gecen bir yasam siiren insanoglu, teknolojinin gelismesiyle
birlikte daha az hareketli bir hayatla kars1 karsiya kalmistir TV, video oyunlar1 ve
bilgisayar basinda saatlerce vakit geciren, hemen hemen her isini masa basinda
gerceklestiren, cevre kosullar1 ve yasam bi¢gimi ciddi degisiklige ugramis bireyler

giderek daha az hareketli sedanter bir hayat yasamaya baglamistir.

Fiziksel hareketsizlik diinyada oldugu gibi iilkemizde de ciddiye alinmasi gereken
saglik sorunlarint meydana getirmektedir. Saglikli ve mutlu bir toplumun meydana
gelmesi igin hareketli aktif bir yasam tarzi ve egzersizlerin giinliik hayatimizin bir

pargasi olmasi gerekmektedir (Halk Saglig Kurumu, 2014).



1.1. Arastirmanin Problemi

Bu calismada Beden egitimi 6gretmenleri, 6grenciler ve ailelerin goziiyle saglikla ilgili
fiziksel uygunluk karnesi incelenmistir. Bu kapsamda, bu arastirmanin problemleri

asagidaki gibidir.

- Beden egitimi Ogretmenlerinin saglikla ilgili fiziksel uygunluk karnesi
hakkindaki goriisleri nelerdir?

- Ogrencilerin saghkla ilgili fiziksel uygunluk karnesi hakkindaki gériisleri
nelerdir?

- Ailelerin saglkla ilgili fiziksel uygunluk karnesi hakkindaki goriisleri

nelerdir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Aragtirmanin problemiyle de baglantili olarak bu arastirmamin amaci SIFUK
uygulamasini beden egitimi 6gretmenleri, 6grenciler ve ailelerin goriisleri 1s1ginda
ele alarak olumlu ve olumsuz yonlerini ortaya koymakla birlikte uygulamanin daha
da islevsel hale gelmesi i¢in ortaya koyulan onerilerle beraber biitiinciil ve derin bir

kavrayis gelistirmektir.

2016-2017 egitim Ogretim yilmin giz doneminde pilot uygulamasit ve ikinci
doneminden itibaren de ortaokul ve liselerde zorunlu olarak uygulamaya baslanan
SIFUK &lgiimleri ile; 6grencilerin fiziksel uygunluk 6gelerini olusturan viicut
kompozisyonu (beden kitle indeksi), esneklik, kas kuvveti ve dayaniklilik durumlari
tespit edilmeye calisiimaktadir (Milli Egitim Bakanligi, 2017). Bu dlgiimlerden once,
beden egitimi ve spor alanindaki akademisyenler tarafindan Slgiimlerin yapilacagi on
iki bolgede 81 ilden 7413 beden egitimi ve spor dersi 6gretmenine tanitict seminerler
verilmis ve internet ortaminda dlglimlerin nasil yapilmasi gerektigine iliskin videolar
yaymlanmistir (Milli Egitim Bakanlig, 2016). Fakat iilkemiz i¢in yeni olan bu
uygulamaya yonelik olarak uygulayict 6gretmenlerin, uygulamanin muhatabi

ogrencilerin ve ailelerinin goriisleri heniiz tam olarak ortaya konulmamis ve uygulama



ayrintili olarak analiz edilmemistir. Bu nedenle; SIFUK uygulamasimnin beden egitimi
ve spor Ogretmenleri, 6grenciler ve ailelerin goziiyle ele alinip degerlendirilmesine

ihtiya¢ duyulmustur.

Bu arastirma MEB ve Saglik Bakanliginin protokolii ile okullarda yeni uygulanmaya
baslayan saglikla ilgili fiziksel uygunluk karnesinin beden egitimi O6gretmenleri,
Ogrencilerin ve ailelerin goriisleri alinarak degerlendirilmesi amaglandigindan oldukga
onemlidir. Bu arastirma sonunda katilimcilarin goriisleri dogrultusunda kazanimlarin
ortaya cikartilmasi, aksayan yonlerin belirlenip yeniden diizenlenmesiyle birlikte
verilen Oneriler dogrultusunda uygulanacak saglikla ilgili fiziksel uygunluk karnesi
(SIFUK) daha anlamli ve islevsel hale getirecektir. Ciinkii SIFUK uygulamasi,
ogretmenler, dgrenciler ve aileler {izerine kuruludur. Bu yiizden SIFUK uygulamasimin

gelecegi bu ii¢ grubun gorislerinin belirlenmesi agisindan oldukg¢a 6nemlidir.

Yapilan c¢aligmada ilkogretim ve ortadgretim kademesinde uygulanmaya baslayan
saglikla ilgili fiziksel uygunluk karnesini beden egitimi 6gretmenlerinin, 6grencilerin ve
ailelerin goziiyle incelenerek hayatimiza yeni giren bu uygulamaya onlarin

penceresinden 11k tutulmaya galigilmistir.

1.3. Varsayimlar

- Beden egitimi ve spor O0gretmenlerinin, Ogrencilerinin ve ailelerin goriisme
sorularma ciddiyet ve samimiyetle cevap verdigi,

- Arastirmaci tarafindan hazirlanan kapsam ve gecerliligi konunun uzmanlarinca
kontrol edilen saglkla ilgili fiziksel uygunluk karnesi goriisme sorularinin

amaca doniik olarak 6l¢iilmek isteneni Olgtiigii varsayilmistir.

1.4. Arastirmanin Simirhhiklar:

Bu caligsma,;
- 2017-2018 egitim 6gretim yili ile,

- Sakarya da Milli Egitim Bakanligima bagli devlet okullarinda goérev yapan 8



beden egitimi ve spor 6gretmeni ile,

- Sakarya da Milli Egitim Bakanligima bagl okullarda egitim-6gretim goren 8
ogrenci ile,

- Sakarya da Milli Egitim Bakanligimma bagli okullarda egitim-6gretim goren 8
ogrenci velisi ile,

- Katilimcilarin goriismede verdigi cevaplar ile siirlidir.

1.5. Tamumlar

Saghk; Diinya Saglik Teskilatinin tanimina gore “yalniz hastalik ve sakatligin olmayist
degil bedence ve ruhga ayn1 zamanda sosyal yonden tam bir iyilik halidir.” (Karacabey

ve Ozmerdivenli, 2011).

Beden Egitimi; insan biitiiniinii olusturan fiziki, ruhi ve zihni vasiflarin, bulundugun
yasin ve genetik potansiyelin gerektirdigi verim giicline ulastirilmasi i¢in bedeni

aktiviteler ve oyun yoluyla yapilan faaliyetlerin biitiiniidiir (Sahin, 2005).

Fiziksel Uygunluk; Diinya Saglik Orgiitii’niin tanimina gore “sosyal, mental ve fiziksel
iyilik halidir” (Tunay, 2008). Genel anlamda fiziksel uygunluk asir1 yorgunluk
olmaksizin kisinin kendini fiziksel, fizyolojik ve psikolojik olarak iyi hissetmesi ile

birlikte giinliik aktiviteleri basarma yetenegi anlamina gelir (Baltacit ve Diizgiin, 2008).

Fiziksel Aktivite; Fiziksel aktivite, enerji dengesi ve agirhigin kontrolii i¢in enerji
harcamasidir. Diizenli olarak yapilan fiziksel aktivite egzersiz olarak tanimlanabilir.

Egzersiz, diizenli ve tekrarli viicut hareketlerini icerir (Baltac1 ve Diizgiin, 2008).

Egzersiz; Fiziksel oOzelliklerinde azalma meydana gelmis kas ve eklemlerin, azalan
fiziksel Ozelliklerini tekrar kazandirmak veya normal kas ve eklemlerin fiziksel

ozelliklerini daha da gelistirmek i¢in yapilan hareketlerdir (Sahin, 2005).



Saghkla Tlgili Fiziksel Uygunluk Karnesi; Milli Egitim ve Saglik Bakanhigmin is
birliginde 6grencilerde saglikli beslenme ve fiziksel aktivite farkindaligini arttirmak ve
tesvik etmek amaciyla bilim kurulu karar ile ilkogretim ve ortadgretimde egitim ve
Ogretim goren 6grenciler i¢in her donem basinda ve sonunda (15 Eyliil- 15 Ekim ve 15
Nisan-15 Mayis) olmak {izere yilda 2 kez mekik, sinav, otur-uzan esneklik Olglimii,

viicut agirli1 ve boy uzunlugu dl¢iimlerinin yapildigi bir uygulamadir.



BOLUM 2. GENEL BILGILER

2.1. Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivite, normal dinlenme seviyesinin iizerinde, iskelet kaslarinin ¢alistirilmasi
ile enerji tiiketimine yol agan her tiirlii viicut hareketi olarak tanimlanir. Bu faaliyetler
ise, kaslar1 calistirmak icin yapilan herhangi bir aktivite olabilir. Mesela, kosmak,

bisiklete binmek, yiiriimek vb. (Caspersen, Powell, & Christenson, 1985).

Fiziksel aktivite insanlarin hayatlarin1 devam ettirmeleri i¢in vazgecilmez bir faktor iken
teknolojinin hayatin her tarafa girmesiyle beraber gittikce azalmaya baslamistir.
Hayatimiz bir taraftan daha pratik bir hal alirken bu durum hareketsizligi arttirarak
insanlig1 saglik agisindan zor durumlara maruz birakmaktadir. Teknolojinin hayatimizin
her alanina girmesi inaktif bir toplum meydana getirerek saglik agisindan ciddi
sorunlara yol a¢cmaktadir. Fiziksel aktivite yetersizligi zamanimizda olgun ve yash
siifinda yaygin olarak goriilmektedir. Insanlarin yeteri diizeyde fiziksel aktivite
yapmamalariin veya siirlt diizeyde yapmalarinin ruhsal, davranigsal ve fizyolojik pek
cok nedeni bulunmaktadir. Tirkiye’de, zamanin yeterli olmamasi gerektigi kadar
fiziksel aktivitenin yapilmamasinda etkili olan en belirgin sebepler arasinda yer

almaktadir (Oztiirk, 2005).

Teknolojinin gelisimi, ulastirma araglarinin ilerlemesi, insanlarin —6zellikle, genglerin
ve cocuklarin sanal eglencelerle hayat gecirmesi giinliik siradan bir sekilde yapilan
fiziksel aktiviteleri iyice azaltmis ve bunun sonucu olarak da cesitli saglik problemleri

ortaya ¢ikmaya baslamistir (Alemzadeh & Lifshitz, 2003).



2.1.1. Fiziksel aktivitenin yararlari

Teknolojik gelismelerle birlikte giiniimiizde giderek daha hareketsiz bir yasam tarzi
benimsenmektedir. Cocuklar bu yasam tarzindan en ¢ok etkilenen grup olarak karsimiza
cikmaktadir. Cocugun bedensel gelisimi i¢in hareket ¢ok Onemlidir. Bu zamanda
cocuklarin hareket edebilecekleri alanlar son derece sinirhidir (Tasg1, 2010). Sehirlerdeki
carpik kentlesme ve teknolojinin gelismesi ¢ocuklarin oyun ve spor etkinliklerini

azaltmakta ve onlar1 hareketsiz bir yasama stiriiklemektedir (Celik & Sahin, 2013).

Fiziksel aktivite, Diinya Saglik Orgiitii’ne (WHO) gore zinde ve neseli giinliik yasam,
viicudu hastaliklara karst koruma, alinan fazla enerjinin dogal bir sekilde harcanip
sismanligin Onlenmesi, yaslanma ve yaslanmanin getirdigi organik gerilemenin
yavaglatilmasi, solunum ve dolasim sistemlerinin iistiin kapasiteye ulasmasi ve bu
kapasitenin korunmasi, sinirsel gerginliklerin azaltilmasi ve koroner damar
hastaliklarinin getirdikleri 6liim olaylarin1 onleyici ve koruyucu etkinin arttirilmasi,
kasa bagli eklem dokularinin saglik ve islerliginin korunmasi, sosyal kaynasmanin
saglanip yalnizliktan kurtulmak ve durus bozukluklarinin Onlenmesinde etkili

olmaktadir. Fiziksel aktivite hayatimizin tiim dénemlerinde psikolojik ve fiziksel saglig

etkilemektedir (WHO, 2000).

Fiziksel aktivite; bireyin kalori harcamasini sagladigindan obezite tehdidini azaltarak
viicudun daha saglikli olmasin1 saglamaktadir (Tiirkiye Halk Sagligi , 2014). Diizenli
fiziksel aktivite, her yasta insan sagligi i¢in faydalidir. Mesela, ¢ocukluk ve genclik
donemi i¢in, ¢ocuklarin ve genglerin saglikli biiyltimelerinde, kotii aliskanliklardan uzak
durmalarinda ve sosyallesmelerinde faydalidir. Yetiskinler i¢in, bazi kronik
hastaliklardan ~ korunmalarinda,  hastaliklarin ~ tedavilerinde  veya  tedavinin
desteklenmesinde faydali neticeleri vardir. Yashlar i¢in ise, hareket kabiliyetlerinin

simirlanmasini en aza indirmekte 6nemli bir etkiye sahiptir (Tunay, 2008).

Kisisel olarak yapilan fiziksel aktivite diizeyi son yiizyil icerisinde biiyiik diislis
gostermistir. Bircok is alaninin oturarak c¢alismayr gerektirmesi ve bilgisayar

kullanimiyla artan hareketsizlik kisilerin fiziksel aktivite diizeyini giderek



diistirmektedir. Bu tarz isler, fiziksel aktive yetersizliginden meydana gelen saglik

sorunlarinda énemli pay sahibidir (Baltac1, Ipek, Kesici, Celikcan, ve Cakir, 2008).

Bilimsel ¢alismalardan elde edilen bulgular, diizenli fiziksel aktivitenin kiginin kendisi
icin hayat boyunca olumlu faydalar1 oldugunu gostermektedir. Fiziksel aktivitenin
getirmis oldugu en biiyiik faydalardan biri de uzun seneler kimseye muhta¢ olmadan
yasamak, sakatliklar1 ve glicslizliigii azaltmak, orta yas ve yashilikta daha kaliteli yasam

gecirmektir (Stewart, 2001).

Diizenli fiziksel aktiviteyle beraber bedeni ve ruhi bir¢ok hastalifin Oniine gegilerek
kisinin psikolojik yonden daha saglikli olmasini saglamaktadir. Bu baglamda insan
hayatinda bebeklik cagindan baslaylp hareketle gecen siirenin devamli olarak
arttirilmasi daha saglikli ve kaliteli bir yasam i¢in kaginilmazdir. Diizenli olarak yapilan
fiziksel aktivitelerin, ¢ocuklarda biligsel gelisime katki saglayarak okul basarilarinin
olumlu yonde degismesine ve toplumla daha barisik ve intizamli bir yasam bi¢imi
kazanmalarin1 sagladig1 bilinmektedir. Fiziksel aktivite kisinin kendisini daha canli
hissetmesini, hareketli ve kalben bedenen ve ruhen daha huzurlu olmasini saglayarak

yasam kalitesini artirir (Tiirkiye Halk Sagligi, 2014).

Fiziksel aktiviteyi glinliik hayatin vazgegilmez bir parcasi haline getirmek zor degildir
ve karmasik bir plana ihtiya¢ yoktur. Bu gergevede ise, aligverise gidip gelirken
miimkiin oldugunca ylriimek, arabayr daha uzaga park ederek veya ulasim
araglarindan erken inerek yolun bir kismini yiiriimek, bisikleti tercih etmek gibi
aktiviteler daha hareketli ve saglikli bir yasam icin yapabilecegimiz Onemli

degisikliklerdendir (Tiirkiye Halk Sagligi, 2014).

T.C. Saglik Bakanligi, Tiirkiye Halk Saghigi Kurumu, Aile Hekimligi, Fiziksel Aktivite
rehberinde diizenli fiziksel aktivitenin faydalarini soyle ifade etmistir:

- Kilo kontroliine yardim eder.

- Kas kasilmasi ve aktivitenin etkisiyle kemik mineral yogunlugunu korur ve

osteoporozu (kemik erimesi) onler.



Yiiksek kan kolesterol ve trigliserit diizeyini etkileyerek damar hastaliklar
riskini azaltir.

Kalbi gii¢lendirerek kalbe olan kan akisini arttirir ve kalp krizi gegirme riskini
azaltir. Ayrica gegirilmis kalp kriziyle basa ¢ikma oranini artirir.

Diizenli aktivite yapan bireyler sigara bagimliligindan kurtulma konusunda
inaktif bireylerden daha basarilidirlar.

Diizenli fiziksel aktivite insililin aktivitesinin kontroliinii saglayarak seker
hastaliginin ve kan sekerinin kontroliine yardimci olur.

Kadinlarda menopoza girme baslangi¢ yasin1 geciktirir, menopozun olumsuz
etkilerinin hafifletilmesinde yardimcidir.

Kendini iyi hissetme ve mutluluk olusturur.

Saglikli kas, kemik ve eklem yapist iizerine olumlu etkileri nedeniyle viicut
diizgiinligli ve farkindaligin1 gelistirerek bedeni ile barigik, 6zgiivenli bireyler
yaratir.

Olumlu diisiinebilme ve stresle basa ¢ikabilme yetenegini gelistirir.

Saglikli yaslanmay1 beraberinde getirerek bagimsiz ve aktif yash bireyler
meydana getirir.

Olasi ani ve sistemik hastaliklar nedeniyle 6liim riskini azaltir.

Kanser gelisim riskini azaltir ve kansere karst koruma saglar.

Aktif yasayan bireylerde viicudun oksijen kullanma yetenegi arttig1 i¢in viicut
direnci artar ve enfeksiyonlara kars1 koruma gelisir.

Depresyon, anksiyete ile basa ¢ikma giiclinii arttirir, bireylerin yasamdan keyif

almasim saglar (T.C. Saglik Bakanligi, 2012).

2.2. Egzersiz

Cocukluk donemi hastaliklari ile beraber, temelleri ¢ocuklukta atilan pek ¢ok hastaligin

Oniine gegilmesi i¢in 6zellikle okul ¢ag1 ¢cocuklarinda egzersiz ve spor temel

belirleyiciler arasinda yer almaktadir. Fiziksel aktivitelerden istenilen faydanin elde

edilebilmesi igin hareketi giinliik yasamin degismez bir pargasi haline getirmek gerekir.

Diizenli, belirli bir zaman, siddetle omiir boyu devam ettirilen fiziksel aktiviteler

bireysel ve toplumsal sagligimiza olumlu yonde katki saglar. Egzersiz kalp hastaliklari,
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obezite, yliksek tansiyon, diyabet, osteoporoz ve bazi kanser tiirlerinden korunmada en

etkin ve en ucuz bir tedavi yontemidir (Tiirkiye Halk Saghg: , 2014).

Erken yaslarda yapilan fiziksel aktiviteler, eger, orta yaslar ve ileriki donemlerde de
korunabilirse, toplumun ortalama yas seviyesinde daha yiiksege ¢ikarma ihtimali artar

(Zorba, 2006).

Gilinliimiiziin fark edilmeyen hastaliklarindan bir tanesi “Hipokinetik” olarak
adlandirilan hareket azligidir. Insan giiciiniin yerine, makinelerin ¢alismasi, sehir
ortamindaki bogucu yapt ve monoton bir hayat yapisi igerisinde hareket etmek
azalmaktadir. Fakat yapilan arastirmalara gore, hareketsiz olmak bedeni ve ruhi

birtakim sikintilara yol agmaktadir (Araci, 2014).

Giliniimiizde, insanlarda obezite orani ¢ok fazla artmistir. Obezite, viicut i¢in alinan
enerjinin, verilen enerjiden fazla olmasi ile ortaya ¢ikmaktadir. Bu da viicutta kilo
fazlaligina sebebiyet vererek, cesitli hastaliklarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.
Ciddi bir saglik sorunu olan sigsmanlik, fiziksel aktivitelerin eksikliginden ortaya
cikmaktadir. Bu nedenle, insanlar1 fiziksel aktivitelere tesvik etmek fitness

programlarinin temel amacini olusturmaktadir (Arslan, 2001).

Fiziksel aktivitelerden en ¢ok faydalanma sekli, bunu giinliik hayatlarinin bir parcasi
haline getirmektir. Okullarda, beden egitimi derslerinde, kiigiik sportif faaliyetlerde
veya mahallesinde arkadaslar1 ile cesitli sportif faaliyetlerde bulunan genclerde ve
cocuklarda fiziksel aktivitelerin olumlu sonuglari goéziikkmektedir (Kalish, 1998).
Standart bir program dahilinde fiziksel aktivitede bulunan kisilerde, viicut diizglinligii
artmakla birlikte, sportif faaliyetler sonrasi salinan endorfin ve opioidler sayesinde, agri

esigi yiikselerek psikolojik rahatligi temin eder (Ozer ve Baltaci, 2008).
Fiziksel aktivite, ancak, egitimin bir parcasi olmasi ile yasam bi¢imi olabilir. Bu

nedenle, fiziksel aktivitenin egitimin bir pargasi haline gelmesi ¢cok 6nemlidir. Ciinkii

insanlar, Ozellikle de ¢ocuklar, yaptiklar1 ile Ogrenirler ve birbirini etkilerler. Bu
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etkilesim, bireyler arasinda iletisim ve basar1 giiclinlin arttirllmasin1  saglar

(Karasiileymanoglu, 1995).

2.4. Fiziksel Uygunluk

Fiziksel uygunluk, yetiskinler ig¢in saglik durumunun belirleyici faktoriinii olusturur
(Bruce, 2002). Kalp-damar uygunlugu, kuvvet, kas dayanikliligi, esneklik ve viicut yag
orani, fiziksel uygunlugun elementlerini olusturmaktadir. Bu elementler ise, kronik
hastaliklardan korunma ve bireylerin yasam performansi agisindan 6nemlidir. Ozellikle
de, ¢ocuklarin gelisim devrinde bu elementlerin olusturdugu fiziksel aktivite daha

onemli olmaktadir (NASPE, 2004).

Cocuklarin, spor ve egzersiz yasantisini siirdiirebilmesi, motivasyonu saglayabilmesi,
fiziksel durum farkindaligini temin edebilmesi ve bedene karst olumlu tutumu
saglayabilmesi agisindan fiziksel uygunluk ¢ok onemlidir (Riddoch, 1995). Fiziksel
uygunluk 6l¢timlerinin devamli yapilmasi gerektigine dair delillerden bir tanesi, yapilan
arastirmalarin neticesinde, saglik ve spor agisindan fiziksel uygunlugun 6nemine ¢okca

vurgu yapilmis olmasidir (Plowman, 2005).

Bagka bir tanimda, fiziksel uygunlukla ilgili; bedenin fiziksel dayanikliliginin, kiginin
sahip oldugu mevcut kondisyonu ile birlikte hareketlerin dogru bir sekilde yapilmasini
ifade etmektedir. Fiziksel uygunluk 6l¢iisii, yorulmadan en uzun siire hareket edebilme

kabiliyeti olarak belirtilir (Zorba, 1999).

Fiziksel uygunluk kavrami, performans ve saglikla iliskili olmak iizere iki boyutta ele
alinir. Ceviklik, denge, patlayici gili¢, reaksiyon zamani gibi yaratilistan kazanilan
ozelliklerin oldugu performansla iligkili boyut daha fazla spor dallarina katilimda 6n
plana cikar ve genellikle fiziksel uygunluk egitiminde gdriilmez. Diger yandan, “kisinin
giinliik islerini yorulmadan zevk alarak ve canli bir sekilde yapmasi, hobi ve serbest
zaman faaliyetlerine katilmak ve acil durumlara miidahale etmek icin gerekli enerjiye
sahip olmas1” olarak ifade edilen ve kardiyovaskiiler dayaniklilik, kas kuvveti ve

dayanikliligi, viicut sekli, esneklik, motivasyon ve beslenme kavramlarindan olusan

12



saglikla ilgili fiziksel uygunluk ise diizenli olarak fiziksel aktiviteye katilim sonucunda

tiim bireyler tarafindan gelistirilebilir (Stokes, Schultz, & Rothstein, 1995).

Fiziksel aktivite, giinliik hayatin i¢erisinde yapilan, efor sarf etmeyi ve kalori harcamay1
saglayan bedensel hareketleri ifade etmektedir. Fiziksel aktivite ile alakali bilimsel
bulgular, fiziksel aktivitenin insan hayatinin 6nemli bir parcasi oldugunu ve egitim-
Ogretimin de gereklerinden oldugunu gostermektedir. Egitim sistemindeki fiziksel
aktivitenin temel dersi olan beden egitimi dersinin, egitim programlarindaki yeri
devamli olarak sorgulanmaktadir. Sorgulanan konular ise, beden egitimi derslerine
ayrilan zamanin diger derslere nispeten az olmasi, beden egitimi i¢in ayrilan alanlarin az
olmasi veya olmamasi, ayrica derslerin kalitesini diislirecek ¢esitli miidahalelerin olmasi

olarak goziikmektedir (Alparslan, 2008).

Diinya tizerinde pek cok devlet, ¢cocuklarin ve genclerin saglik ve fiziksel uygunluk
durumlarin1 incelemeyi onemli bir vazife olarak gormiistiir. Ciinkii yetiskinlerde
bulunma ihtimali olan obezite ve kronik hastaliklarin genellikle en miithim sebebi,
cocuklukta diizglin uygulanmayan fiziksel aktivitelerdir. Bu yiizden, fiziksel aktiviteler

cocuklar igin 6nemli bir gereksinimdir (Zorba, 2013).

Fiziksel uygunlugun cesitli tanimlari yapilmistir. En genel big¢im olarak fiziksel
uygunluk, bireyin giinliik islerini herhangi bir yorulma olmaksizin, enerjik ve mutlu bir
ruh haliyle yapmasin1 saglayan ve beklenmedik olumsuz durumlara karsi koyabilme
yetisine sahip olmasini temin eden kabiliyetlerdir. Fiziksel uygunluk kalp solunum
dayanikliligi, kassal dayaniklilik, kas kuvveti, kas giicii, siirat, esneklik, ¢abukluk,
denge reaksiyon zamani ve beden kompozisyonunu icermektedir. Saglik kisminda, kalp
solunum uygunlugu, kassal kuvvet ve dayaniklilik, beden kompozisyonu ve esneklik

gibi kisimlar mevcuttur (Yan, 2007).

Fiziksel uygunlugun antropometrik yap: ile miinasebetinde, postiir, viicut yag orani,
viicut yapisi, esneklik, boy-agirlik iliskisi, kemik-kas iliskisi mevcuttur. Fiziksel hareket
icin yapilacaklar ise, dikkat, c¢eviklik, denge, kuvvet, dayaniklilik, hiz ve siirattir.

Fiziksel uygunluk beden ile ilgili oldugu i¢in, organik uygunluk ve fizyolojik uygunluk
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ismi de verilebilir. Genellikle kuvvet ile fiziksel uygunlugu ayni mana ile ifade ederler.
Fakat kuvvet fiziksel uygunlugun yalnizca bir parcasidir. Ciinkii fiziksel uygunluk
bircok bilesenden meydana gelmektedir. Bu bilesenler, kuvvet, kalp dolasim

dayanikliligi, hiz, ¢eviklik, gii¢, yumusaklik ve esnekliktir (Zorba, 2006).

Diger bir ifade ile fiziksel uygunluk, yorulmadan uzun siire yapilan hareket kabiliyeti
olarak ifade edilebilir. Yani, fiziksel dayanikliligin, mevcut kondisyon ile birlikte

hareketlerin dogru sekilde yapilabilmesidir (Zorba, 1999).

2.4.1. Fiziksel uygunluk bilesenleri

Saglik cercevesi i¢inde fiziksel uygunluk, kisinin, kalp ve kan damarlari, akcigerleri ve
kaslarmin giin igerisinde minimum yorgunluk ile faaliyetlerini yerine getirebilmesidir.
Yani, bireyin daha fazla is yapabilme kabiliyetini arttirmaktir. Diinya Saglik Orgiitiine
gore fiziksel uygunluk, fiziksel bir isi basarili bir sekilde yapma yetenegidir. Bir baska
tanimlamada ise, insanlarin sahip olduklar1 veya kazandiklar fiziksel aktivite yapabilme
becerisi ile iliskili bir seri nitelik olarak ifade edilmektedir. Fiziksel aktivite kavramsal
olarak, fiziksel aktiviteleri basarili bir sekilde yapmak oldugundan, giinliik islerini
zorluk ¢ekmeden yapan insanlarin fiziksel aktivite uygunlugunun yiiksek oldugu
goriiliir. Fiziksel uygunluk ve performansin fizyolojik fonksiyonlar1 yedi gruba
ayrilabilir;
- Kuvvet ve giig,
- Dayaniklilik, enerji ihtiyaci ve toparlanma,
- Sivi kaybi ve s1vi alimu,
- Esneklik,
- Doku gelisimi,
- Serbest radikal antioksidan kapasitesi
- Bagisiklik fonksiyonu. Bunlar kalp-dolasgim sistemi dayanikliligi (VO2max),
giic, kas kuvveti ve dayaniklilig, siirat, esneklik, viicut kompozisyonu, ¢eviklik,
denge ve koordinasyon olarak belirlenebilir. Bu 6zellikler iki ayr1 kategori de
degerlendirildiginde, kalp-dolasim sistemi dayanikliligi veya kardiovaskiiler

dayaniklilik (VO2max), kas kuvveti ve dayanikliligi, viicut kompozisyonu ve
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esneklik saglikla ilgili fiziksel uygunlugun bilesenleridir. Bu iki 6zelligin bir

arada bulunmasi fiziksel uygunlugu meydana getirir (ACSM, 2000; Gutin, 1992;
Giiler, 2003; Looney, 1990; Ozer ve Ozer, 2005; Saris, 2003; Tekelioglu, 1999;
Zorba , 2001; Kusgoz, 2005).

Fiziksel aktivitenin bilesenleri bes grupta incelenmektedir (Bouchart, 2006).

1. Aktivitenin Frekansi

Fiziksel aktivitenin en faydali olan1 aktivitenin haftanin gilinlerine
dagitilarak gergeklestirilmesi,

Aktivitenin belirli bir zaman dilimi degil devamli olarak yapilmasidir.

2. Aktivitenin Tipi

Aerobik; kaslarin  belirlenmis zaman araliklarinda orta diizey
zorlanmasiyla baslayan, solunumu hizlandiran ve yiiksek kalp atim
hizina ulasilan aktivitedir.

Agirlik kaldirma, itme ve cekme aktiviteleri (kas giiciinli arttirmaya
yonelik aktiviteler) dir.

Yiiriiyis, kosu, bisiklete binme, vb.

3. Aktivitenin Siddeti

Hafif diizeyde: 3,5 kcal/min altinda enerji harcanmasi gerektiren
aktiviteler.
Orta siddetli: 3,5 — 7 kcal/min arasinda enerji harcamasi gerektiren
aktiviteler.

Siddetli: en az 7 kcal/min enerji harcamasi gerektiren aktiviteler.

4. Aktivitenin Siiresi

Giinde 3 defa 10 dakikalik orta siddetli aktiviteler.
Haftada 150 dakika orta siddetli aktiviteler.

5. Aktivitenin Igerigi

Goniillii olarak veya ticretli herhangi bir iste ¢alisma.
Spor.

Ulasim (bir yerden bir yere yapilan yiirlime aktiviteleri).
Ev isleri.

Bos zaman degerlendirme.
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Dolasim sistemi, egzersiz esnasinda gerekli olan kani1 dokulara ulastirir. Yiikselen viicut
sicakligini dengede kalmasini saglar. Diizenli yapilan egzersizler kalp dakika voliim
sayisini artirir. Nabizda ¢ok bir artma goriilmez. Nabiz 60’1in altina iner. En diisiik
nabzin ise 30’a kadar indigi saptanmistir. Antrenmanlardaki yiiklenmelerde nabzin

normale doniisii, spor yapmayanlara oranla daha ¢abuk olur (Sevim, 1997).

Yapilan fiziki hareketlerin %75-90 aras1 yiiklenmeleri kas kuvvetini arttirmaktadir. Bir
kasin capi, yiiksek gerilimde uyarilar verilmesiyle gelisir. Enerji depolarinin biiyiimesi
ve kilcal damarin genislemesi ile birlikte kas dayanikliliginda artis olur. Buna bagh
olarak ¢abukluk saglayan uyarilarla kasilma hizinda artig ortaya ¢ikmaktadir (Demir ve

Filiz 2004).

Beslenmenin degerlendirildigi ve tibbin pek ¢ok alaninda kullanilan 6lgiimlerden biri
beden kitle indeksidir (Lohman 1999). Beden kitle indeksi, iki yasindan biiyiik
cocuklarda ve genglerde klinik olarak obezitenin ve zayifligin teshisinde ve tanisinda en

onemli faktoriidiir. Olgiilen kilonun bireyin boyunun karesine béliinmesi ile hesaplanir.

Esneklik; fiziki uyumun, eklemlerin normal agiklig1 ¢ercevesinde, fonksiyon yapabilme
kapasitesi ya da kaslart ve eklemleri tiim hareket sahasi boyunca hareket ettirme
yetenegi olarak tanimlanabilir. Eklem hareket agikliginin, tiim hareket sahasi i¢inde
kolay ve herhangi bir sirlilik olmadan yapilmasi 6nemli saglik gdstergelerinden
biridir. Bununla birlikte kaslarin ve tendonlarin genislemesi, esnekligin gelismesini

saglar (Ugras ve Tuncel 1998, Ding 2008).

2.4.2. Fiziksel uygunluk egitiminin yararlar:

Sportif performanslar arttirmak, saglik ve egitimi daha verimli hale getirebilmek icin
fiziksel uygunluk Olciimleri ¢ok Onem arz etmektedir (Demirel, 1990). Fiziksel
uygunluk 6l¢iimleri ile elde edilen veriler sayesinde, ¢ocuklarin saglik agisindan fiziksel
uygunluklar1 hakkinda bilgi sahibi olunmaktadir. Béylece yasam boyu pek cok fiziksel
aktivite yapabilmenin imkani olmaktadir. Fiziksel uygunlukla alakali ne kadar veriler

elde edilirse, fiziksel uygunluk tespiti o kadar verimli olur (Updyke, 1987).
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Fiziksel uygunluk hakkinda kisileri bilgi sahibi yapmak ve davranislarinda olumlu
degisiklikler ortaya ¢ikartmak i¢in en uygun yerler okullardir. Bundan dolay: fiziksel
uygunluk gelisimi her yastaki bireyler i¢in diizenlenen beden egitimi programlarinin en

onemli amaglarindan biridir (Pangrazi, 1992).

Fiziksel uygunluk egitiminin genel amaci, dgrencilerin fiziksel uygunluk seviyelerini
yalnizca okul ¢aginda degil okuldan sonraki yasamlarinda da ilerletmeleri ve egzersiz
yapmalari i¢in gerekli olan beceri, bilgi, tutum ve aliskanliklar1 yerlestirmek ve bununla
birlikte toplumda yeterli olmayan egzersiz yapmama aligkanlig1 sebebi ile meydana

gelen saglik problemlerini minimum seviyesine indirmektir (Strand, 1998).

Kisilerin hayatlar1 boyunca egzersiz yapmalari i¢in gerekli olan saglik, fiziksel
uygunluk konularinin igerigini olusturur. Fiziksel uygunlugun performans ya da spor ile
iligkili olan kismindan hiz, denge, koordinasyon gibi kavramlarindan daha ¢ok saglikla
iligkili boyutunu olusturan kavramlar gerek teorik gerekse uygulamali olarak ele alinir

(Vassiliki, 2004).

Fiziksel aktivitenin degerlendirilmesi ilk olarak saglikli bireylerde ve kronik hastaliklar
olanlarda arastirmalarin yapilabilmesi, sonuglarmin degerlendirilmesi, genel saglik
seviyesinin tespit edilmesi ve bireylere fiziksel aktivite ile ilgili bilgilendirme yapilmasi
acisindan onemlidir. Fiziksel aktivite yapilmayisinin saglik iizerine olumsuz etkilerinin
bir diger yansimasi olan kisinin normal hayatini devam ettirememesi ile birlikte
uretkenlikten ¢ikmasi {lilke ekonomisi agisindan kayiplar meydana getirebilmektedir.
Yeterli diizeyde fiziksel aktivite yapilmasi tesvik edilmeli; aktivite icin fiziksel
programlar ve mekanlar gelistirilmeli ve toplum suuru arttirilmalidir. Fiziksel
aktivitenin egzersiz haline gelmesi i¢in 6rgiin egitim kurumlarinin miifredata fiziksel

aktivite icerikli programlar eklenmelidir (Bulut, 2013).

Son yillarda yurtdisinda oldugu gibi Tiirkiye’de de saglikla ilgili fiziksel uygunluk
konusunun 6ne ¢ikmasi, gelistirilen beden egitimi dersi 6gretim programlarinda bu
konuya Onemli bir yer verilmesini beraberinde getirmistir (NASPE, 2004, MEB,
[Ikdgretim Beden Egitimi (1-8. siniflar) Ogretmen Kilavuz Kitabi , 2007, MEB, Beden
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Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi (1-8. Siiflar), 2009; MEB, Beden Egitimi ve
Spor Dersi Ogretim Programi (Ilkokul 1-4. Siniflar), 2012; MEB, Beden Egitimi ve
Spor Dersi Ogretim Programi Ortaokul 5-8. Siniflar, 2013).

Saglikla ilgili fiziksel uygunluk tilkemiz egitim sistemi igerisinde, ilkokul, ortaokul ve
lise egitim donemlerinde beden egitimi derslerinin icine yerlestirilmistir. ilk ve
ortaokullarda “Aktif ve Saghikli Yasam” o6grenme alanlarinda, lise de ise, “Kisisel
Gelisim ve Saglikli Yasam” alt 6grenme alanlarinda saglikla ilgili fiziksel uygunlugun
mevcut oldugu goriilmektedir. Adi gegen 6grenme ve alt 6grenme alanlarinda ¢ocuk ve
genglerde, fiziksel etkinlik seviyelerinin ve saglikla ilgili olarak fiziksel uygunluk bilgi
diizeylerinin arttirilmasi éngoriilmektedir (MEB, Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim
Programui (1-8. Siniflar), 2009; MEB, Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi
(llkokul 1-4.. Siniflar), 2012; MEB, Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi
(Ortaokul 5-8. Siniflar), 2013).

2006 yilindan itibaren Tiirkiye’de “yapilandirmact 6gretim” yaklagimu, ilkokul, ortaokul
ve lise egitim seviyelerinde kademeli olarak uygulanmaya baslamistir. Bu yaklagimla
amaglanan, psikomotor becerileri, aktif ve saglikli yasam becerileri, 6zyOnetim
kabiliyetleri, sosyal beceriler ve diisiinme kabiliyetlerini arttirmaya ¢alismaktir(MEB,
Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi (1-8. Siniflar); 2009, MEB, Beden
Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programu (Ilkokul 1-4. Siniflar); 2012, MEB, Beden
Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi (Ortaokul 5-8. Siniflar), 2013).

2016-2017 egitim Ogretim yilinin gliz doneminde pilot uygulamasi ve ikinci
doneminden itibaren de ortaokul ve liselerde zorunlu olarak uygulamaya baslanan
SIFUK 6lgiimleri ile; ogrencilerin fiziksel uygunluk 6gelerini olusturan viicut
kompozisyonu (beden kitle indeksi), esneklik, kas kuvveti ve dayamiklilik durumlar

tespit edilmeye ¢alisilmaktadir (Milli Egitim Bakanligi, 2017).
Yasadigimiz zamandaki ¢ocuklarin ve genglerin sagliklt ve zinde olmalar1 toplumun

gelecegini dogrudan ilgilendirmektedir. Uretken toplumlar saglikli ve gevik kisilerden

olusur. Diger taraftan, teknolojik gelismelerin hayatin her tarafina girmesi neticesinde

18



kisilerin daha az fiziksel aktivite yaptiklari, ekran karsisinda daha uzun zaman sarf
ettikleri bilinmektedir. Bununla birlikte ortaya c¢ikan sismanlik, obezite, yiiksek
tansiyon, seker ve kalp hastaliklar1 toplum sagligini ciddi anlamda tehdit edercesine
cogalmistir. Diizenli olarak yapilan fiziksel aktivitelerin ¢ocuklar, gencgler ve
yetiskinlerin sagligma kisa ve uzun zaman diliminde olumlu etkiler yaptig
goriilmektedir. Bunlar arasinda kas ve kemik kuvvetinde artig, viicut yag seviyesinde
azalma ve dolasim-solunum sistemindeki olumlu gelismeler sayilabilir. Sonug¢ olarak
toplumsal problemlere duyarli olmak zorunda olan okullara beden egitimi dersleri ile
egzersiz yapan, fiziksel uygunlugu istenilen seviyede olan, fiziksel aktivite igerigini
bilen ve degerli bulan 6grencilerin yetistirilmesi gerekmektedir. Bu nedenle fiziksel
aktivitenin 6grencilerde yerlesmesi i¢in haftalik ders sayisinda artis saglanmali, beden
egitimi ve brans ogretmenlerine hatta idarecilere fiziksel uygunluk ile ilgili hizmet i¢i

egitimi verilmelidir (Taser, 2004).

Kisith stiredeki beden egitimi derslerinde siirenin biiyiik bdliimiiniin beceri dgretimine,
oyunlara ve sportif aktivitelere yer verildigi bilinmektedir (Koutedakis, 2003). Diger
taraftan, beden egitimi derslerinde daha ¢ok hareket ve sporlailgili beceri 6gretimine mi
yoksa okul hayatindan sonra devam etmesi hedeflenen fiziksel uygunluk ¢alismalarina
m1 yer verilmesi gerektigi konusu uzun zamandan beri dile getirilmektedir (Pangrazi,
1992; Jewett, Bain ve Ennis, 1995). 1991' de Ulusal Beden Egitimi ve Spor Birligi
toplantisinda tiim katilimeilarin ortak goriislerine gore beden egitimli kisilerde olmasi
gereken Ozelliklerin; cesitli egzersizleri yapabilecek becerilere sahip olmak, fiziksel
olarak yeterli seviyede olmak, diizenli olarak fiziksel aktivite yapmak, fiziksel
aktiviteye katilimin faydalarin1 bilmek ve fiziksel aktivenin saglikli yasama olan
katkilarin1 6nemli bulmak seklinde diisiiniildiiglinden son yillarda beden egitimi
derslerinde fiziksel uygunluk egitimine daha ¢ok yer verilmesine neden olmustur

(Javett, 1995).

Buna gore fiziksel uygunluk egitiminin genel amaclar1 su sekilde siralanabilir.
-Fiziksel uygunluk gelisimi saglama
-Fiziksel aktivitelere katilmak icin gereken hareket becerilerini kazandirma

-Diizenli olarak fiziksel aktivite yapma aliskanlig1 kazandirma
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-Diizenli yapilan fiziksel aktivite ile saglikli yasam arasindaki iligki hakkinda bilgi
verme

-Fiziksel aktiviteye yonelik yanlis bilgiler ve hatali uygulamalar hakkinda bilgi
verme

-Fiziksel aktivite yaparken ortaya ¢ikan sakatlanmalar hakkinda bilgi verme
-Kisisel fiziksel aktivite programi hazirlama becerileri kazandirma

-Fiziksel uygunlugu 6l¢gme ve degerlendirme becerileri kazandirma

-Dengeli beslenme aliskanliklar1 kazandirma

-Fiziksel aktivite ile iliskili olumlu duygularin gelismesini saglama

-Fiziksel uygunlugun yasam boyu siiren kisisel bir sorumluluk olarak
algilanmasini saglama

-Fiziksel aktivite eksikligi nedeniyle olusan saglik sorunlar1 hakkinda bilgi verme
-Alkol, sigara ve benzeri maddelerin kullanimi gibi fiziksel uygunlugu olumsuz

etkileyen aligkanliklarin ortadan kaldirilmasini saglama (Javett, 1995).

Beden egitimi 6gretmenlerine fiziksel uygunluk egitimi 6nemli sorumluluklar verir.
Bunlar arasinda, 6grencilere bilgi ve motivasyon saglamak, fiziksel aktiviteye goniillii
katilimin, keyif almanin ve hayat boyu devam ettirmenin Onemini gosteren bir yol
gdsterici olmak sayilabilir. Ogretmenin ideal bir fiziksel uygunluk seviyesine sahip
olmasi, egzersiz yapmasi ve fiziksel uygunluk hakkinda samimi olmasi 6grencilerin
dikkatinden kagmaz ve ¢ok dnemli bir motivasyon kaynagi olusturur. Ogretmen higbir
sekilde fiziksel aktiviteyi bir ceza sebebi olarak kullanmamali, fiziksel aktivite
yapmanin bir farklilik oldugunu 6grencilerine hissettirmeli ve derslerinde 6grencilerle
birlikte fiziksel aktivitelere katilmalidir. S6ylemlerinde ve okulda olusturdugu panoda
meshur kisilerin fiziksel uygunlukla alakali diisiincelerine ve gorsellerine yer vererek
ogrencileri tesvik etmelidir. Ayrica, fiziksel uygunluk kavraminin sahsi bir konu
oldugunu ve ogrencilerin baskalar1 ile rekabet etmeden yalniz kendi hedeflerine
odaklanmalar1 gerektiginin altim ¢izmelidir. Idareciler ve diger brans dgretmenleri ile
iletisim saglayarak fiziksel uygunluk konusuna 6nem vermelerini saglamali ve okulun

daima giindeminde tutmalidir (Strand, 1998; Javett, 1995).
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2.5. Saghkla Ilgili Fiziksel Uygunluk Karnesi

Halk saglig1 acisindan fiziksel aktivite seviyesini tespit etmek ¢ok onemlidir (Laporte,
Montoye, & Caspersen, 1985). Teknolojik gelismeler bir yandan hayati
kolaylastirirken, diger yandan, fiziksel aktiviteleri azaltmasi sebebi ile pek ¢ok saglik
sorununu da tetiklemistir. Hatta bu durum toplumsal bir problem sekline girmistir.
Mesela, 1900’1l yillarda hastaliklar, zatiirre, verem, ishal ve buna benzer hastaliklar
iken, simdi ise, kalp, seker, tansiyon gibi hastaliklar olarak goriinmektedir. Bu yiizden
fiziksel aktivite Olgiimleri yapmak ve fiziksel aktivite verileri az olanlar1 fiziksel

aktivitelere ydnlendirmek biiyiik énem arz etmektedir (Oztiirk, 2003).

Bir kisim ¢ocuklarin motor giiglerinin zayif olmasindan dolay: karsilastiklar fiziksel
engeller onlar1 sedanter bir hayata yonlendirebilir. Yetiskinlikteki sedanter sorunlardan
kurtulmak ve saglik statiisii ve yasam kalitesinin arttirmak i¢in, ¢ocuklukta, yeterli ve
dengeli beslenme ile diizenli fiziksel aktivite aligkanlik haline getirilmelidir. Gelecek
neslin saglikli bireyleri bugiiniin ¢ocuklarindan olacagi i¢in, bu ¢ocuklar1 6zgiin fiziksel
aktivitelere alistirilmasi gerekir. Bu yiizden bu ¢ocuklara onlara uygun fiziksel aktivite

programlari gelistirilmeli ve yayginlagtiritlmalidir (Anthony, 2001).

Fiziksel aktivitenin degerlendirilmesi, Oncelikle saglik agisindan problemi olmayan
kisilerde ve kronik hastaliklar1 olanlarda arastirmalarin yapilmasi, sonuglarinin
degerlendirilmesi, genel saglik seviyesinin tespit edilmesi ve bireylere fiziksel aktivite

ile alakal bilgilendirme yapilmasi agisindan énemlidir (Bulut, 2013).

Okullar, ¢ocuklarin senenin biiyiik bir kismi birlikte gecirdikleri mekanlar olmasi
sebebiyle toplumsal problemlere ¢oziim iiretmek ig¢in en miisait yerlerdir. Genel
egitimin vazgecilmez bir 6Zesi olan beden egitimi dersi, 6grencilerin bedensel olarak
faaliyete gegebildikleri tek ders oldugu igin, fiziksel aktivite eksikligi nedeniyle ortaya
¢ikan saglik problemlerine ¢oziim iiretmek i¢in 6nemli imkanlar sunar (McGinnis,
1991, Sallis, 1991). Hareket yontemiyle bireyin egitimine katki saglayan beden egitimi

dersinin amaglarindan motor ve sportif becerileri kazandirmak, teorik bilgiler sunmak,
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fiziksel aktiviteye karsi olumlu tutumlar kazandirmak ve fiziksel uygunluk gelisimini

desteklemek en 6nde gelenler arasindadir (Harrison, 1992; Pangrazi, 1992).

Gerekli tedbirler alinmadigi zaman obez ¢ocuklar obez yetiskinler olarak hayatlarini
siirdiirmektedirler. 1995 verilerine gore sadece Amerika Birlesik Devletlerinde obezite
nedeniyle ortaya ¢ikan yillik parasal kaybin 99 milyon dolar oldugu tahmin
edilmektedir (Dale, 2000). Ayni iilkede bu toplumsal sorunun ¢6ziimiine yonelik olarak
Saglik Bakanligi tarafindan 1991 ve 2001 yillarinda "Saglikli insanlar 2000 ve 2010
Projeleri" baslatilmistir. Ogrencilerin tamamina her giin beden egitimi dersini zorunlu
kilan devlet ve 6zel okul sayisini artirmak, beden egitimi ders siiresinin en az % 50'
sinde O0grencilerin fiziksel olarak aktif olmalarini saglamak, haftanin ii¢ ya da daha fazla
giinii en az 20 dakika siddetli kardiyovaskiiler (kalp ve damar) aktivite yapan
Ogrencilerin sayisim1 artirmak, sisman ve obez c¢ocuk ve genclerin sayisint azaltmak
ozellikle okul cagindaki genglere ve g¢ocuklara yonelik bu projelerde yer alan bazi

hedeflerdir (ABD Saglik ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2000).

Toplumda yasanan degisimleri, istek ve ihtiyaglar1 dikkate alarak egitim programlari
yapilmak zorundadir. Fiziksel uygunluk egitimi fiziksel aktiviteyi biligsel, duyussal ve
psikomotor boyutlari ile ele alarak, fiziksel aktivite yetersizligi, dogru beslenmeme ve
hayatta siirekli yapilan davraniglar nedeniyle olusan ve toplum sagligini ciddi anlamda

tehdit eder seviyeye ulasan saglik problemlerine ¢oziimler iiretebilir (Taser, 2004).

Saglik Bakanlig1 tarafindan toplumun obezite ile miicadele konusunda bilgi diizeyini
artirmak, yeterli ve dengeli beslenme ve diizenli fiziksel aktivite aliskanlig1 kazanmasin
tesvik etmek amaciyla 29.09.2010 tarihli ve 27714 sayili Resmi Gazetede Bagbakanlik
Genelgesi olarak yayimlanan “Tiirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Program1”
yiiriitilmektedir. Bu programin B.2 basligi “Okullarda Obezite ile Miicadele, Yeterli ve
Dengeli Beslenme ve Diizenli Fiziksel Aktivite Aligkanliginin Kazandirilmasi” baghigi

altinda ¢ocuklarda fiziksel aktivite aligkanliginin kazandirilmasi hedeflenmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii ve uzmanlara gore cocuklarin giinde en az 60 dakika fiziksel

aktivite yapmasint Onermektedir. Saglik Bakanligi’nmin Ulusal Fiziksel Aktivite
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Rehberi’nde yer alan Oneriler kapsaminda ve Milli Egitim Bakanligi (MEB) ile Saglik
Bakanlig: igbirliginde 6grencilerde saglikli beslenme ve fiziksel aktivite farkindaligini

arttirmak ve tesvik etmek amaciyla bilim kurulu karar ile SIFUK gelistirilmistir.

SIFUK egitim ve dgretim yili baginda (15 Eyliil-15 Ekim) ve sonunda (15 Nisan- 15
Mayis) olmak iizere yilda 2 kez 6grencilerin mekik, sinav, otur-uzan esneklik dl¢timd,
viicut agirhigi ve boy uzunlugu olgiimleri yapilarak degerlendirilmektedir. SIFUK
yilsonu karnesindeki beden egitimi ve spor dersinin notunu etkilememektedir. Ol¢iim
sonuglart gizli tutularak sadece gocugun ailesiyle paylasilmaktadir. Veliler e-okul
sistemi iizerinden ¢ocuklarmn diger karne notlarini gordiikleri gibi SIFUK degerlerine
deulagmaktadirlar. Gelismis iilkelerde uygulanan SIFUK iilkemizde de uygulanarak
uzun vadede ilkogretim ve ortadgretim 0grencilerinin gelisimlerinin ve degisimlerinin
takip edilmesi anlaminda katki saglayacagi ongoriilmektedir (Milli Egitim Bakanligi,

2017).
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Kas Sinav 14 | 218 >7 255 14| 224 | 214 20,5 MEDIAN
Dayaniklihg NORMAL
Mekik 15218 | 27 | 305 |[15 |24 | 216 | 205 |[ g
. 16218 | 7 | 305 || 16|24 | >18 | 205
” g <-28D| ZAYIF
Esneklik OWTf-UIH" 17218 | >7 | 305 17224 | 218 | 205
sti =
Sol 7| 218 | =7 | 305 |[>17]| =24 | =18 | 205 ||<-3SDCIDDIZAYIF

Fizksel Aktivite Uygunluk Kame sonucunuzu Beden Egitimi ve Spor Ogretmeniniz le degerlendiiniz.
8KI Z-Skorunuz >+2 SD (sisman) ve < - 3 SD (ciddi zayi) ise Alle Hekiminize basvurunuz

Sekil 2.1. Saglikla ilgili fiziksel uygunluk karnesi 6rnegi (EBA, 2017)
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2.6. Calisma Ornekleri

Farkl1 iilkelerde SIFUK benzeri uygulamalar yapilmaktadir. Devlet kurumlar fiziksel
aktivite ve beslenme durumlarini takip ederek bu sonuglara gore onlemler almaktadir.
Ornegin Amerika’da da fiziksel aktivite karnesi (physical activity report card)
hazirlanmaktadir. Amerika’da 10 unsur Ol¢lilmektedir. Bu unsurlar fiziksel aktivite ve
fiziksel aktiviteyi engelleyen ve kolaylagtiran unsurlar lizerinedir. Bu 10 baglikta
iilkenin durumu goézlemlenir ve tiim iilkeyi genelini temsil edece bir derecelendirme
yapilir. Genel fiziksel aktivite seviyesi, programli spora katilim, aktif oyun, aktif
ulasim, sedanter davranmig, aile ve akranlar, okul, saglikla ilgili fiziksel uygunluk,
toplumsal ve bina unsurlari, hiikiimet stratejileri ve yatirimlar basliklar
degerlendirilmektedir. 2016 raporuna gére Amerika’da durum olumsuzdur. Cocuklarin
daha aktif olmasi igin gerekli dnlemlerin alinmasi ve ¢alisilmasi gerekmektedir. Ayrica
bazi dezavantajli gruplara énem verilmelidir. Ornegin, kizlar, kiigiik etnik gruplar,
azinlar ve diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki bireylerin fiziksel aktiviteye katilimlari

artirtlmalidir (Katzmarzyk ve ark., 2016).

Kanada’nin 2016 verileri incelendiginde ise ¢ocuklarin ve genglerin fiziksel aktiviteye
ayirdiklart siirenin diisiik oldugu belirtilmistir. Bu diisiik katilimin ise Kanada’nin hatir1
sayilir yatirimlariyla ve fiziksel imkénlar ile ortiismedigi belirtilmektedir. Bu nedenle
Kanada’da ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeyini artirmak i¢in daha koordineli stratejiler
yapilmasi gerektigi belirtilmistir (Barnes ve ark., 2016). Kolombiya’nin 2016 raporuna
gore ise ¢ocuklarda fiziksel aktivite diizeyinin ¢ok diisiik oldugu ve sedanter
davraniglarin yliksek oldugu sonucuna varilmistir. Cografi bolgeler arasinda ise
farkliliklar oldugu goriilmistiir. Fiziksel aktiviteyi Kolombiya’da artirmak ve sedanter
davranislar: engellemek icin 6nlemler alinmasi gerektigi ifade edilmistir (Gonzéalez ve
ark., 2016). Cin’de Sangay sehrinde yapilana arastirmaya gore ise yiizde seksenden
fazla ¢ocuk ve genc inaktiftir. Sportif aktiviteye katilimi destekleyecek aile, okul ve
devlet destegi gelismis olmasma karsin gelistirilmesi gereken alanlar oldugu
belirtilmistir. Cin’de iilke genelinde bir raporun ¢ikarilmasi ve iilke genelindeki fiziksel
aktivite durumunun ortaya koyulmasi gerektigi de ifade edilmistir (Liu ve ark., 2016).

Giliney Afrika’nin fiziksel aktivite raporu incelendiginde ise bir gelisimin oldugu ifade
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edilmektedir. Cocuklarin %50’sinin Onerilen fiziksel aktivite diizeyinde oldugu ifade
edilmektedir. Fakat ekran basinda yada cep telefonunda gecirilen siire ve sedanter
davraniglarin olumsuz oldugu ifade edilmistir. Kilosunun altinda olan ve {izerinde olan

bir¢ok birey olduguda ayrica ortaya koyulmustur (Uys ve ark. 2016).

Yurt disinda olan bu uygulamalarin bir benzeri olarak iilkemizde de yeni uygulamaya
baslayan SIFUK hakkinda da bilimsel ¢alismalar yeni yeni yapilmaya baslanmustir.
Salman ve arkadaslarinin (2018) yaptig1 beden egitimi 6gretmenlerinin goziiyle saglikla
ilgili fiziksel uygunluk karnesi 6l¢iimleri ¢calismasida saglikla ilgili fiziksel uygunluk
karnesi uygulamasiin ¢ok yonlii faydalari oldugu ifade edilmistir. Fakat uygulamanin
iilkemizde yeni bir uygulama olmasindan otiirii farkli alanlarda bircok problem de

Ogretmenler tarafindan ifade edilerek bazi ¢6ziim 6nerileri sunuldugu belirtilmistir.

Ozgiil ve arkadaslarinin (2018) ise SIFUK ile ilgili olarak beden egitimi ve spor
Ogretmenleri i¢in yapmis oldugu calismada saglikla ilgili fiziksel uygunluk karnesi
Olciimlerinde yasadiklar1 sorunlar1 degerlendirebilecekleri uygun, gecerli ve gilivenilir
bir 0Olgek elde ederek bundan sonra yapilacak ¢alismalara katki saglamayi

hedeflemektedirler.
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BOLUM 3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢alismada nitel arastirma modeli kullanilmistir. Nitel aragtirma; gézlem, goriisme ve
dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin
dogal ortamda gercekgi ve biitiinciil bir bicimde ortaya konmasina yonelik nitel bir

stirecin izlendigi arastirma olarak tanimlanabilir (Yildirim ve Simsek, 2008).

Beden egitimi 6gretmenlerinin, 6grencilerin ve ailelerin SIFUK uygulamasina nasil
baktiklar1 ve degerlendirdiklerini aragtirmayi amaclayan bu c¢aligma, nitel arastirma
desenlerinden olgu bilim tarzinda bir ¢aligmadir. Olgu bilim (fenomenoloji) deseni bir
nitel arastirma desenidir. Olgular hayatta olaylar, deneyimler, algilar, yonelimler,
kavramalar ve durumlar gibi cesitli bicimlerde karsimiza c¢ikabilmektedir. Fakat
olgularin karsimiza nasil geldigini fark etmemiz, olgulart tam olarak bildigimizi
gostermez. Olgu bilim deseni; farkinda oldugumuz ancak derinlemesine ve ayrintili bir

anlayisa sahip olamadigimiz olgulara odaklanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2008).

Olgu bilim arastirmalarinda goriismeler gogunlukla uzun siirer. Yasantilarin derinliginin
ortaya ¢ikartilmas1 ve aciklanmasi icin arastirmacinin goriistiigii bireylerle yogun bir
etkilesim icine girmesi sarttir. Baz1 olgu bilim arastirmalarinda ise birden fazla goriisme
yapilmas1 s6z konusudur. Bu tiir goriismelerde arastirmacinin ulastigi agiklamalar: ve
anlamlar1 goriisiilen kisiye onaylatma imkani oldugu icin arastirmanin gegerligi ve

giivenilirligi artmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2008).
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3.2. Calisma Grubu

[Ikdgretim ve ortadgretimde gorev yapan ve SIFUK 6lciimlerini yapmis beden egitimi
ogretmenleri, ilkdgretim ve ortadgretimde egitim-6gretim goren SIFUK uygulamasina
katilmis Ogrenciler ve ilkogretim ve ortadgretimde SIFUK uygulamasina katilmis

¢ocugu bulunan veliler bu arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmaktadir.

Calismaya Sakarya ilinde ortaokul ve lisede gorev yapan sekiz beden egitimi 6gretmenti,
egitim-ogretim goren sekiz 6grenci ve sekiz veli goniillii olarak katilmistir. Calismaya
ortaokuldan dort, liseden dort olmak tizere toplam sekiz 6gretmen, sekiz 6grenci ve
sekiz veli katilmigtir. Katilimceilar “maksimum ¢esitleme” ve “kolay ulagilabilir durum
orneklemesi” yontemleri beraber kullanilarak belirlenmistir. Buna gore, katilimcilarin
cinsiyeti, 6gretim kademesi (ortaokul-lise), okul tiirii (meslek lisesi, Anadolu lisesi,
ortaokul), mezun olunan lisans programi (beden egitimi ve spor Ogretmenligi-sinif
ogretmenligi) dikkate alinarak farkli ozelliklerdeki katilimcilarin ¢alisma grubunu
olusturmas1 saglanmistir. Farkli o6zelliklerdeki katilimecilar, arastirmacinin  kolay
ulasabilecegi kisiler arasindan secilmistir. Tiim Ogretmenler, 6grenciler ve veliler
SIFUK &lgiimleri hakkinda bilgisi olan kisilerden secilmistir. Ogrenciler, SIFUK
Olclimlerine katilmis kisilerden seg¢ilmistir. Ayrica, calisma grubunu olusturan
O0gretmenlerin bu Olgiimleri gerceklestiren kisilerden se¢ilmesinin yaninda ailelerden
belirlenen katilimcilarda ise gocugu SIFUK &lgiimlerine katilmis ve konu hakkinda bilgi

sahibi bireyler tercih edilmistir.
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Tablo 3.1. Beden egitimi 6gretmenlerinin demografik bilgileri

Kod Lisans Deneyim Sonv GéreY Medeni Brang
isim  Mezuniyeti Y% (yn)  Aldle Yapugioop
Egitim Okul
Giilsiim BEO 33 6 Lisans  Ortaokul  Evli Yok
Bilal Ogrciiﬁiligi 43 20 Lisans  Ortaokul Evli Futbol
Soner BEO 28 2 Lisans  Ortaokul ~ Evli Futbol
Sener BEO 45 21 Lisans  Ortaokul Evli Atletizm
Babhri BEO 44 24 Lisans Lise Evli Futbol
Melih BEO 47 27 Lisans Lise Evli Giires
Zeynep BEO 32 2 Lisans Lise Bekar  Atletizm
Pinar BEO 37 12 Lisans Lise Evli Hentbol
Tablo 3.2. Ogrencilerin demografik bilgileri
Kod Isim Katilimer Tiirii Yas Sinf Okudugu Okul
Ayse Ogrenci 13 8 Ortaokul
Hulusi Ogrenci 11 6 Ortaokul
Ipek Ogrenci 10 5 Ortaokul
Kenan Ogrenci 12 7 Ortaokul
Emre Ogrenci 15 9 Lise
Esma Ogrenci 16 10 Lise
Oznur Ogrenci 17 11 Lise
Faik Ogrenci 18 12 Lise
Tablo 3.3. Velilerin demografik bilgileri
Kodisim SR Yoy e okuduguokul  cmayet MeSIek
Berk Veli 37 6 Ortaokul Erkek Esnaf
Polat Veli 38 8 Ortaokul Erkek Ogretmen
Sevda Veli 38 8 Ortaokul Erkek Ogretmen
Seher Veli 35 5 Ortaokul Kiz Ogretmen
Cenk Veli 42 10 Lise Kiz Ogretmen
Faruk Veli 42 9 Lise Erkek Isletmeci
Ramazan Veli 43 11 Lise Erkek Miidiir
Zeynel Veli 40 12 Lise Kiz Sofor
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3.3. Veri Toplama Araclari

Tim goriismeler katilimcilarin onay1 alindiktan sonra Sony ICD-PX470 ses kayit cihazi

ile kayit edilmistir.

Miilakat, olgu bilim arastirmalarinda en 6nemli veri toplama araglarindan biridir.
Olgulara ait yasantilar1 ve anlamlar1 meydana getirmek i¢in miilakatin aragtirmacilara
getirdigi etkilesim, esneklik ve sondaj sorular1 yoluyla detaya inme Ozelliklerinin
kullanilmasi1 gerekmektedir. Arastirmacinin giivene dayali bir etkilesim ortami
olusturabilmesi dnemlidir. Boyle bir ortamda katilimcilar kendilerinin bile daha dnce
farkina varmadiklar ya da tlizerinde fazla diistinmedikleri yasantilar1 ve anlamlar1 disa

vurabilir, meydana ¢ikartabilirler (Yildirim ve Simsek, 2008).

Gortigme formu, birbirine benzeyen mevzulara yonelmek yoluyla farkli kisilerden
ayni tiir bilgilerin alinmasi amaciyla hazirlanir. Yar1 yapilandirilmis goriismelerde
sorular dnceden belli edilir ve bu sorularla veriler toplanmaya calisilir. Bu yontem ne
tam yapilandirilmig goriismeler kadar kati ne de yapilandirilmamis goriismeler kadar

esnektir (Karasar, 1994).

Gorlisme Formu; arastirmada veri toplama araci olarak yari yapilandirilmis goriisme
formu kullanilmistir. Gortismeler esnasinda katilimcilar ve arastirmaci arasindaki
etkilesimden kaynakli olarak sorularin degisebilme olasiligir g6z 6niinde bulundurularak
da goriisme formunun yar1 yapilandirilmis olmasi tercih edilmistir. Gorlisme formu
danigsman ve arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Beden egitimi alaninda uzman ve
nitel aragtirmalarda deneyimli iki akademisyen tarafindan kontrol edilip diizenlenen
goriisme sorular1 danisman ve arastirmaci tarafindan incelenerek yari yapilandirilmig
goriisme formlarinin son hali elde edilmistir (Ek-1, EK-2, EK-3). Sorularin diizenlenme
stirecinde gecerlik giivenirligi kapsaminda sorularin anlasilirlig1 incelenmis, anlagilirlig
diisiik olan sorular yeniden diizenlenmis ve gerekli durumlarda daha detayli ve

derinlemesine bilgi edinebilmeye yarayan sondaj sorular1 hazirlanmistir.
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Arastirma i¢in hazirlanan goriisme formu iki bolimden olusmaktadir. Birinci bolim
teknik sorular, ikinci boliim ise SIFUK uygulamasi hakkinda goriislerinin tespitini
amaglayan bolimdir (Ek-1, Ek-2, Ek-3). Teknik sorular kisminda katilimcilardan
kendilerini kisaca tanitmalar1 istenmistir. Mesleki 6zelliklerini ve kisisel 6zeliklerini
belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir. Nitel calisma sorular1 boliimiinde ise;
katilimeilarin - SIFUK  uygulamasini  degerlendirmelerine yonelik cesitli sorular

yoneltilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Calismanin basinda arastirma i¢in etik kurul onayr alinmistir (Ek-4). Daha sonra ilge
milli egitim midirligi ile beraber kaymakamlik oluru (Ek- 5) alindiktan sonra
arastirmaya baslanmistir. Katilimeilarin SIFUK hakkindaki goriisleri 6gretmenler ile
yar1 yapilandirilmig odak grup goriismesi ve 6grenciler ve aileler ile yar1 yapilandirilmig
bireysel goriisme ile elde edilmistir. Arastirma siirecinde yapilan goriismeler ses kayit
cihaziyla kaydedilmistir. Ses kaydina baslanmadan dnce her katilimcidan tek tek sesli
olarak izin istenmistir. Elde edilen tiim goriigme kayitlar1 Microsoft Word programinda

satir satir yaziya dokiilmiistiir

Odak grup goriismelerinde ortaokuldan ve liseden olan Ogretmenler ile ayri ayri
goriisiilmiistlir. Yani dorder kisinin katildig: iki odak grup goriismesi yapilmistir. Beden
egitim ogretmenleri ile yapilacak goériismelerde bu yontemin tercih edilmesinin sebebi
odak grup goriismelerinde kiiciik bir grup ve bir moderator ile birlikte grup
etkilesiminin avantaji kullanilarak derinlemesine bilgi elde edinilebilir ve diisiinceler

ortaya ¢ikartabilir olmasidir (Bowling, 2002).

Ogrenciler ve velilerde ise kilo 6lgiimii, kilolu ve zayif 6grenciler, saglik durumlari,
diyet vb. hassas konular ele alinacag: icin bireysel goriismeler tercih edilmistir. Bu
sayede daha zengin ve giivenilir bilgi elde edilmesi amaglanmistir. Tiim goriismeler
katilimcilarin onay1r alindiktan sonra Sony ICD-PX470 ses kayit cihazi ile kayit
edilmistir. Her bir odak grup goriismesi, ortalama 1 saat 20 dakika siirmiistiir. Bireysel

goriigmeler ise ortalama 15 dk. siirmiistiir. Goriismeler, MEB’e bagl bir okulda sessiz
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bir odada gergeklestirilmistir. Gorligmeler yapilmadan Once arastirmaya katilan
Ogretmenlerin, 6grencilerin ve velilerin kimligini belli edecek ayrintili sekilde kisisel ve
mesleki bilginin yayimlanmayacagi ve katilimcilar i¢in ayr1 ayr1 rumuz (takma ad)
kullanilacag: belirtilmistir. Boylece katilimcilarla rahat ve samimi bir ortamda goriisme
yapilmas: hedeflenmistir. Bu dogrultuda bu arastirma igerisinde aragtirmacilar

tarafindan belirlenen takma adlar kullanilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin ¢dziimlenmesinde igerik analizi kullanilmistir. icerik analizi,
toplanan verilerin 6nce kavramsallastirilmas: daha sonra da ortaya ¢ikan kavramlara
gore mantikli bir bicimde diizenlenmesi ve buna gore veriyi aciklayan temanin
saptanmasi, verilerin tanimlanmasi, kodlanmasi ve kategorilestirilmesi siirecidir
(Yildirnrm ve Simsek, 2008). Igerik analizinde temelde yapilan islem, birbirine
benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar cergevesinde bir araya getirmek ve
bunlari okuyucunun anlayabilecegi bir bi¢imde diizenleyerek yorumlamaktir

(Y1ildirim ve Simsek, 2005).

Elde edilen 153 sayfalik goriisme metinleri ilk olarak NVIVO 11 programina
aktarilmistir. Sonrasinda ise agik kodlama yontemi kullanilarak tez sahibi ve danigsmani
tarafindan ayr1 ayrt NVIVO 11 programinda, satir satir gorlisme metinlerini okuyarak
kod listesi olusturmustur. Kodlama sonucu elde edilen kodlar ise ayni tema altinda
toplanmaya calisilmistir. Kod ve temalar olusturulurken hem kuramsal ¢erceve hem de

elde edilen verilerde ifade edilenler g6z 6niinde bulundurulmustur.

3.6. Gegerlilik ve Giivenirlik

Lincoln ve Guba (1986) tarafindan pozitivizmin kesinlik varsayimina paralel olarak
nitel aragtirmalar i¢in giiven duyulabilirlik (trustworthiness) terimi Onerilmistir. Nitel

arastirmalarda  gecerlik giivenirlik i¢in bir¢ok kavram kullanilmaktadir. Bu

arastirmalarda niteligi arttirict Olgiit ve tekniklerin gliven duyulabilirlik kavrami
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temelinde betimlenmesinin nitel arastirmacilarin siklikla igine diistiikleri kavramsal

karmasayi ortadan kaldirabilecegi ifade edilmistir (Arastaman ve ark., 2018).

Bu arastirmada da Arastaman ve ark., (2018) tarafindan ifade edilen giiven
duyulabilirlik; inandiricilik (credibility), aktarilabilirlik (transferability), giivenilebilirlik
(dependability) ve onaylanabilirlik (confirmability) olmak tizere dort 6l¢iit araciligt ile
saglanmistir. Inandiricilik kavrami bulgularin gerceklikle ne derece uyumlu oldugunu
belirtirken, aktarilabilirlik ise bulgularin diger baglamlara ne diizeyde uyarlanabildigi ile
ilgilidir. Giivenilebilirlik, ayn1 baglamda ayni1 katilimcilarla ayni1 bulgulara ulagilmasini
seklinde ortaya koyulmaktadir. Onaylanabilirlik ise bulgularinin aragtirmacinin
goriislerinden kaynaklanmadigini, arastirmaya katilanlarin deneyim ve diisiincelerinden
olustugunu ortaya koymaktir (Shenton, 2004). Asagida bu arastirmada giiven
duyulabilirligin ne sekilde saglandig1 agiklanmaktadir.

Inandinicihk: Pozitivist paradigmada belirtilen igsel gegerligin nitel arastirmadaki
karsihiginin  inandiricilik oldugu ifade edilmektedir (Arastaman ve ark.,2018).

Inandiricilik igin yapilanlar:

- Uzun siireli irtibat kurma: Tezi hazirlayan kisi beden egitimi 6gretmenidir bu
nedenle arastirmaya konu olan alanda uzun siire bulunmustur. Alani ¢ok iyi
tammaktadir. 6 yildir beden egitimi dgretmeni olarak calismaktadir ve SIFUK
Olctimlerini yapmustir.

- Cesitleme: Farkli yontemlerin, veri kaynaklarinin, arastirmacilarin  ve
perspektiflerin, verilerin ve yorumlarin ¢apraz kontrollerini yapmak amaciyla bir
arada kullanilmasini ifade etmektedir. Bu arastirmada da 6gretmenler, veliler ve
ogrencilerden veriler elde edilerek farkli kaynaklardan veri elde edilmesi
saglanmstir.

-  Katihma diiriistliigiinii destekleyen taktiklerin kullammm: Bu husus veri
toplama seanslariin yalnizca samimi olarak katki saglamak isteyen ve 6zgiir
iradesiyle veri sunmaya hazir kisilerle yiiriitiilmesi saglamaktadir. Bu
arastirmaya katilim  goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Bu agiklama

katilimcilara yapilarak katilimecilarin goniilli katilimi ve diiriist cevap vermeleri
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saglanmistir. Katilimeilarin isimlerinin arastirmada kullanilmayacagi ve takma
isimler kullanilacagi ifade edilmistir. Arastirmanin herhangi bir asamasinda
arastirmadan ayrilabilecekleri de agik¢a katilimcilara belirtilmistir. Ayrica ses
kaydimin ve goriisme metinlerinin sadece arastirmacilar tarafindan goriilecegi
baska kimsenin bu verilere ulasamayacagi da agiklanmistir. Sorulacak sorularda
dogru cevaplar olmadigi ve bu arastirmanin amacinin katilimcilarin
deneyimlerini belirlemek amaci ile oldugu da katilimcilara ifade edilmistir.
Boylelikle katilimcilarin diiriist bir sekilde cevap vermeleri saglanmustir.
Arastirmacinin 6zgecmisi, nitelikleri ve deneyimleri: Nitel arastirmada ana
veri toplama ve analiz aract arastirmacidir. Bu nedenle aragtirmacinin
giivenilirligi, inandiriciligr saglamada onemli bir etkendir. Arastirmaci beden
egitimi ve spor Ogretmenligi mezunudur. Alt1 yildir beden egitimi 6gretmeni
olarak ¢alismaktadir. Ayrica bu arastirmanin konusu olan SIFUK &l¢iimlerini
gergeklestirmistir. Ayrica bu arastirmaya veri toplanmadan once nitel arastirma
ve NVIVO yazilimi kullanimina yonelik Ankara’da diizenlenen bir haftalik bir
egitime katilarak basar1 ile bu egitimi tamamlamistir. Sonrasinda NVIVO
programini lisansh olarak alarak uygulamalar yapmistir. Bu arastirma i¢in pilot
calisma olmasi1 bakimindan da 6gretmenler ile SIFUK konusunda bir 6n ¢alisma
gerceklestirerek Salman ve arkadaglart (2018) tarafindan hazirlanan arastirma
ekibinde yer almistir. Bu arastirmada SIFUK konusunda veri toplama, analiz
etme ve raporlama siireglerini gerceklestirerek siirecte yasayabilecegi zorluklar
ve ¢oziim yollarini deneyimlemistir.

Kodlayicilar arasi1 giivenilirlik: Verilerin icerik analizinde kodlama ve
temalarin olusturulmas: siireci arastirmaci ve tez danigmani tarafindan ayri ayri
yapilmistir. Miles ve Huberman (1994) tarafindan onerilen [goriis birligi/(goriis
birligi + goriis ayriligi) X 100] formiili kullanilarak yapilan hesaplama sonucu
iki aragtirmacinin elde ettigi kodlar karsilastirilmis ve yilizde seksen ii¢ oraninda
uyusma bulunmustur. Son olarak iki arastirmact bir araya gelerek tiim kod ve
temalar iizerinde istisare etmis ve uyusma olmayan kod ve temalar iizerinde fikir
birligine varilincaya kadar diizenlemeler yapilarak bulgulara son hali verilmistir.
Onceki arastirma bulgulariyla Kkarsilastirma: Bu  husus  Arastirma

sonuclarinin ge¢cmisteki ¢alisma sonuglariyla ne derece uyumlu oldugunun
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degerlendirilmesidir. Bu arastirmadan elde edilen bulgular yapilmis ¢alismalar

1s181nda degerlendirilmistir.

Aktardabilirlik:  Pozitivizme gbére arastirmanin  dissal gegerligi  bulgularin
genellenebilirligine ile iligkilidir. Fakat nitel arastirmalar geceklestiren sosyal-kuramci
yaklagim genellenebilirlikten kaginir. Cilinkii toplumsal/davranigsal fenomenlerbaglam
ile iligkilidir (Guba, 1981). Bu nedenle genellenebilirlik yerine aktarilabilirlik 6l¢iitiinii
onerilmektedir (Lincoln ve Guba, 1986). Aktarilabilirlik; daha 6nce tamamlanmis bir
aragtirmanin bazi bulgularinin, bu bulgularin anlamlar1 ve yorumlanmasinin benzer
baglam veya durumlara ne derecede uyarlanabildigiyle ilgili bir kavramdir. Bulgularin
aktarilabilirligi i¢in arastirmaya etki eden baglamsal faktorlerin ve Orneklem secim
yonteminin eksiksiz bir sekilde betimlenmesi gerekmektedir (Arastaman ve ark.,2018).
Bu nedenle bu arastirmaya katilan tim kisilerin detayli bilgisi demografik bilgiler
olarak tablolarda belirtilmistir. Ayrica katilimcilarin okul tiirleri, deneyimleri vb.
unsurlarda belirtilerek ayrintili bilgi sunulmustur. Arastirma grubunun belirlenmesinde
“maksimum ¢esitleme” ve “kolay ulasilabilir durum o6rneklemesi” kullanilmistir.
Ormekleme yontemide dikkat edilen hususlar da ayrintili olarak yukarida ¢alisma grubu
basligr altinda betimlenmistir. Ayrica verilerin toplanmasi bagligr altinda da

goriismelerin detayli bir tasviri yapilmistir.

Giivenilebilirlik: Guba (1981) pozitivizmin gilivenirlik Ol¢iitiinii  kullandigim
belirtmistir. Nitel arastirmada ise gilivenilebilirlik kavramimin kullanilmasi gerektigini
onermektedir. Giivenilebilirlik; aragtirmanin bulgular1 ve yorumlarinin tutarl bir siirecin
irtinli olmasini belirtir. Yani bulgularin elde edildigi siirecin acik ve tekrarlanabilir
olmasini ifade etmektedir. Giivenilebilirlik i¢in bu arastirmada izlenen tiim basamaklar
cok ayrintili olarak belirtilmistir. Nitel arastirma, beden egitimi ve spor psikolojisi
alaninda uzman aragtirmacilar sorularin hazirlanmasindan baglayan, verilerin elde edilip
degerlendirilmesi ve yorumlanmasi siirecinin tiimiinii yakindan takip etmisler ve bir¢cok

asamaya dahil olmuslardir.

Onaylanabilirlik: Onaylanabilirlik bulgularin arastirmacinin inanglari, arzulari ve
Onyargilarindan olusmadigini, arastirilan fenomeni icerdigi ile ilgili bir kavramdir.

Onaylanabilirlikte bulgularinin arastirmacinin = 6zellikleri ve segimlerinden degil
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katilimcilarin  kendi kisisel deneyim ve diisiincelerinden kaynaklandigr ortaya
koyulmalidir (Arastaman ve ark., 2018). Bu noktada iki arastirmacinin birden verileri
analiz etmesi ve karsilagtirma yapmasi onaylanabilirlige bir kanit olarak sunulmustur.
Ayrica katilimcilardan elde edilen ifadeler hi¢ degistirilmeden bulgular kisminda
verilmistir. Farkli gruplardan (veli, 0grenci ve Ogretmen) veri toplayarak farkli
perpektiflerden ifadelere yer vererek bunlart yorumlamakta bu arastirmanin

onaylanabilirligine bir kanit olarak sunulabilir.
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BOLUM 4. ARASTIRMA BULGULARI

4.1. Beden Egitimi Ogretmenlerinin SIFUK a iliskin Gériisleri

Arastirmaya katilan beden egitimi Ogretmenlerinin SIFUK hakkindaki goriisleri ii¢
kategori altinda simiflandirilarak her bir kategoride caligma grubundan elde edilen
veriler hakkinda bilgi verilmistir. Bu kategoriler kazanimlar, sorunlar ve oneriler olarak

belirlenmistir (Sekil 4.1.).

BEO GORUSLERI
KasAaNIMLAR ONERILER SORUNLAR
Sekil 4.1. BEO SIFUK hakkindaki goriisleri

4.1.1. Beden egitimi 6gretmenlerinin SIFUK a iligkin ifade ettigi kazanimlar
Calismada elde edilen beden egitimi gretmenlerinin goriislerine gore SIFUK un;

- Veliler ile iletisim saglama,

- Spor yapma aliskanlig1 kazandirmasi,
- Ogrencinin kendisini tanimast,

- Gelisim takibi

a. Ogrencinin kendi gelisimini takip etmesi,
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b. Ogrencinin gelisiminin takip edilmesi,
- Ogrenci ile iletisim saglama,
- Kilo kontroli,
- Ders sayginligi,
- Opgrenciyi egzersiz yapmaya tesvik,
- Opgrenciyi bir bransa yonlendirme olmak iizere dokuz temada incelenmistir
(Sekil 4.2.). Bu kazanimlara ait 6gretmen goriislerinden bazi1 ornekler asagida

verilmistir.

~
T
SPOrYapa
lﬁallskdanhm agrenciin derssayorhd  odrenciyibirbranga  vellerie lefigim  odrenciyiegzersiz ko kontoli  odrendi e lefisim gelizim takibi
Zandimasi kendisii tanmagi yonlendime sajlama yapmaya tegvik saflama |

ogrencinin -~ ogrencinin kendi
geligiminintakibi  gelisimini takip
elmesi

Sekil 4.2. Ogretmenlerin ifade ettigi kazanimlar temas1 ve alt temalar

Veliler ile iletisim saglama: Daha ¢ok akademik basarinin 6n planda tutuldugu fen
lisesinde gorev yapan Pmar Ogretmen: “Kilo problemi olan ¢ocuklarin velileri geldi,
birkag¢ tanesi hocam ne yapabiliriz, bizleri diyetisyene yénlendiriyorsun, ¢ocuklarin
biraz daha sporun iginde olmasini sagliyyorsun. Bu ¢ocuklar derse biraz daha meyilli
olduklart i¢in en azindan beden egitimi dersinde ben soru ¢ozeyim ya da kitap okuyayim
degil de aktif olarak beden egitimi dersine katilsin, bu onlari biraz daha tesvik eder. O
anlamada tabii ki de énerilerimiz oluyor. Oyle doniitlerimiz de oldu.” diyerek velilerle

iletisim sagladigini ifade etmistir.
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Spor yapma ahskanh@ kazandirmasi: SIFUK &lciimlerinde, 6grenciye spor yapma
aliskanlig1 kazandirildigini da 6gretmenler ifade etmislerdir: *“ Daha énce soylemistim,

cocuklara spor yapma aliskanligini tekrar kazandirmaya yonelik bir sey.” (Sener).

Ogrencinin kendisini tamimasi: Soner, 6lgiimler sonucunda &grencilerin kendisini
tanimast bakimindan genel olarak durumlarinin ortaya konulabilecegini belirterek
ekliyor: “Cocuga, viicudunu tanmimasi igin yardimct oluyor. En azindan eger daha
onceden boyle bir farkindaligi yoksa bu élgiimler alinarak ilk ol¢iimlerde biraz kilolu
olan ¢ocuklar, belki ikinci ol¢iimde daha iyi ¢ikmak igin kendilerine yavas yavas dikkat

)

etmeye baslamalarina yardimci olur.’

Gelisim takibi:

a. Ogrencinin kendi gelisimini takip etmesi: Bu uygulama ile 6grencilerin kendi
gelisimlerini ¢ok daha sistemli bir sekilde takip edebilecegi vurgulanmaistir. Bilal
Ogretmen, bu durumu su sekilde ifade ediyor : “Bu ne olursa olsun ogrencilerde
bir farkindalik olusturdu. Aymi Melih hocamin okulunda oldugu gibi benim
okulumda da aymisi oldu. Iste baskiil orada siirekli benim odamda duruyor.
Cocuklarin, hemen hemen her giin en az ii¢ bes ogrencinin hocam tartilabilir

miyiz diye sordugunu gériiyoruz. Daha énce hi¢ boyle bir egilimleri yoktu.”

b. Ogrencinin gelisiminin takibi: Sener’in ifadeleri bu konunun altin1 gizmekte:
“Gelisimi yavaslamis, alti ay once 1.30, alti ay sonra 1.31 olmug bir 6grencinin
simdi gelislimi durmusg. Veliler de bunu gériip ¢ocugun gelisimi yavaslamis mi,

yvasina uygun mu degil mi diye parametreler ¢ikariabilir. ”

Ogrenci ile iletisim saglama: Goriismelerimizde ortaya ¢ikan diger bir konu ise SIFUK
uygulamasi ile birlikte Ggrencilerin beden egitimi ve spor Ogretmenleri ile iletisim
saglama agisindan olumlu tutum ve davranig gelistirecegidir. “Eger devami gelirse ve
biz bu ¢ocuklarla ilgilenirsek, standartlarin iistiinde ya da altinda olan ¢ocuklarla
ilgilenirsek, ¢ocuk yani ogrenci ile olan iliskimiz biraz daha artacaktir. Belki daha

samimi olacaktir. Ogrenci, deger gorecektir. En azindan, ogretmenim benimle
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ilgileniyor, benim bu durumuma deger veriyor, daha iyi olmami istiyor gibi

diigiincelerle sayginlik kazanabilir” (Giilsim).

Ders sayginh@i: Bu uygulamanin beden egitimi dersine sayginligi artiracagi ifade
edilmistir. Soner, SIFUK 6l¢iimlerinin derse saygmlig1 iizerindeki etkisini ifade ediyor:
“Veli sunu da diigiinebilir, en azindan ¢ocugum giivenli bir yerde. Sadece egitimiyle

degil de saghgyla da ilgileniyor. Béyle bir konu belki bize biraz sayginlik kazandirr.”

Kilo kontrolii: ifade edilen diger bir kazanim ise dgrencilerin kendilerini tanryarak,
fazla kilolarin1 gormeleri ve boylece kendilerine gore hedef belirleyebilmeleridir:
“Benim okulumda birkag tane kilolu diye gordiigiim ¢ocuklarin gercekten miithis bir

sekilde okula dondiiklerini duydum.” (Bahrt).

Cocugu egzersiz yapmaya tesvik: Beden egitimi dgretmenleri, SIFUK uygulamalari
ile 6grencilerin fiziksel aktivitenin kendi sagliklar1 iizerinde olan etkisinin daha fazla
farkina varacaklarini ve bu durumun da egzersiz yapmaya tesvik edecegini
belirtmislerdir. “Birkag¢ tane kiz ¢ocugumuzda kilo anlaminda problemi olanlar oldu.
Hatta ben hi¢ tartilmak istemiyorum, kulaginiza diyebilir miyim diyenler oldu. Ama
daha sonrasinda gelip hocam ben bu durumdan gercekten rahatsiz oldum ve diyete ve

spora bagladim diyenler oldu. Bu anlamda tabi giizel doniitleri var.” (Pinar).

Cocugu bir bransa yonlendirme: Biilent, deneyimini soyle ifade etmistir: “Sayginlik
anlami olarak degil de olaya séyle bakalim. Bazi 6grencilerimiz var. Ders i¢inde sporla
ya daoyunla ¢ok fazla alakasi yok. Cocugun esneklik olgiimiinii yaptiktan sonra
bakiyorsun miithis bir esnekligi var. Olgiiliince ortaya ¢ikiyor. Bize o ¢ocugu
kullanabilme ya da yonlendirebilme konusunda, onu bir esneklik noktasinda, spor

faaliyetine ¢ekebilme noktasinda bir ipucu yakalamamizi saglayabilir.”

4.1.2. Beden egitimi 6gretmenlerinin SIFUK a iligkin yasadigi sorunlar

Beden egitimi 6gretmenleri, SIFUK uygulamas: ile ilgili olarak bircok sorun ifade

etmislerdir. Ogretmenlerden gelen goriisler incelendiginde bu sorunlarin;
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- Zaman sorunu
- Velinin kiz ¢ocugunun 6l¢iilmesini istememesi
- Velilerin uygulamaya dahil olmamasi
- Standart 6lgiimlerin yapilamamasi
- Olgiimler sonrasinda ydnlendirme olmamasi
- Olgiim sirasinda diger dgrencilerin emniyeti
- Olgiim sirasinda diger dgrencilerin caniin sikilmasi
- Ogrencinin kendine giiveninin azalmasi
- Ogrenci sayisinin fazla olmasi
- Mekan eksikligi
- Malzeme eksikligi
- Kurumlar aras1 koordinasyonsuzluk
- Kilolu 6grencilerin tedirgin olmasi
- Kizlarn isteksizligi
- lIdarecilerin olumsuz tutumu
- Hijyen sorunu
- Ogretmenlerin farkli gérevlerinin olmasi
- Egitim eksikligi
olmak iizere on sekiz tema altinda toplandigi goriilmektedir (Sekil 4.3.). Asagida bu

temalara ve onlarla iligkili alt temalara ait 6rnek 6gretmen goriislerine yer verilmistir.
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velinin kiz .
gocugunun malzeme eksikdigi

hijyen sorunu

olmamasi

velilerin
uygulamaya dahil
olmamas
idarecilenn
olumsuz tutumu
-
direncinin kendine ———___
giiveninin azalmas: H“'-—-_h___
T kilolu édrencilerin
tedirgin olmasi

«—

kurumlar aras:
koordinasyonsuzluk

—
olgimler

sonrasinda

yonlendirme
clmamas

oliim sirasinda
diger dgrencilerin
caninin sikalmasi

Zaman sonunu

olgum sirasinda

dider odrencilerin O
emniyeti
kazlann isteksizigi
ogretmenlerin farkh

gorevlerin olmasi ogrenci sayisinin
fazla olmazi

Sekil 4.3. Ogretmenlerin yasadig1 sorunlar temasi ve alt temalari

Mekén eksikligi: Beden egitimi 6gretmenlerinin Ol¢limlerle ilgili hemfikir oldugu
konularin basinda mekan eksikligi gelmektedir. Olgiimlerin yapilacagi uygun bir alan

olmamasini 6gretmenler asagidaki ifadelerle belirtmislerdir:

“Yasadigimiz sikinti derken bizim salonumuz yok. Salonumuz olmadigi igin tabii ki
biraz sorun yasadik, kendi odamizda yaptik.”(Zeynep). “Kiiciik dar bir odam var orda
artik. Imkénlar dahilinde élgiimlerini yapmaya ¢alistim.” (Giilsiim) diyerek cok zor

durumda Sl¢tim yaptiklarini belirtiyorlar.
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Hijyen sorunu: Ogretmenler bazi dgrencilerin kisisel hijyenlerine dikkat etmedigini ve
bu durumun da olgilimler sirasinda olumsuzluklar ortaya c¢ikarttigini ifade etmislerdir.
Olgiimler sirasinda mecburen ayakkabilarin ¢iktigim1 belirten Sener, hijyenle ilgili
sorunlar oldugunu bunun da kendisi i¢in Ol¢iimleri zorlastirdigini ifade etmektedir:
“Ogleden sonra olan derslerde, cocuk sabahtan beri ayakkabiyi cikarmadigi icin
haliyle bakteri olusuyor. Sabahtan beri élgiim yapiyorsunuz. Herkes tartiya ¢ikiyor.
Boyunu olctiirtiyor. Hijyen ve temizlik agisindan son derslerde sikinti oluyor. Yani

bulsaydim maske herhalde takardim hocam.” (Sener).

Gilstim ise hijyen konusunda ¢ok sorun yasadigini fakat 6grencilerle konusarak bu
durumun {istesinden gelmeye calistigini ifade etmistir: “Gegen donem -ilk basladigim
zaman yani- bunu diisiinemedim. Ama sonradan fark edince égrencilere, evet yarin
swifta size bu olgiime baslayacagiz yaninizda bir yedek ¢orap getirin dedim, ben bunu

’

yaptim.’

Olciim sirasinda diger 6grencilerin emniyeti: Bazi Ogretmenlerin bu &lgiimler
esnasinda diger dgrencilerin emniyetinin ciddi bir sorun oldugunu diisiinmesi de ifade
edilen diger bir konu olmustur. Sener, bazi SIFUK &lciimleri sirasinda emniyet
meselesinin  6nemli oldugunu belirterek bu konuyu su sekilde agiklamigtir: “Bu
olgiimlerle ilgili ¢cok onemli bir sey soylemek istiyorum, emniyet. Diger ogrenciler yani
olgiim yapilmayan d&grenciler, o anda basibos c¢iinkii biz 6lgiimii gizli bir alanda

’

yapyoruz. Ogrencileri bahgeye gonderiyoruz ya da kapimn disinda bekliyorlar.’

Malzeme eksikligi: Olciimler sirasinda beden egitimi 6gretmenlerinin karsilastii en
biiyiik sorunlardan birisinin de malzemelerin yeterli olmamasidir. Giilsiim, beden
egitimi dersinin genel sorunlarindan birisinin salon ve malzeme ile ilgili oldugunu ve bu
durumun beden egitimi dersinin kaderi oldugunu ifade ederek ekliyor: “Onun disinda
baslamisken devam edeyim hocam, malzeme konusunda ben ¢ok sikinti yasadim. Ben
kendi imkanlarimla yapmaya ¢alistim. Bir kasa buldum. 30 santim yiiksekliginde bir
cetvelle onu bantladim. Tartiyr yine kendim aldim ama béyle profesyonel bir malzemem
yoktu.” diyerek Ol¢iimler i¢in kendilerinin bir seyler hazirlamasi gerektigini ve

malzemelerin hazir olmadigin belirtmistir.
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Kizlarn isteksizligi: Olciimlerde bazi1 kiz 6grencilerin farkli nedenlerle dlciimlere kars
isteksiz oldugu ve Olgiim yaptirmak istemedigi ifade edilirken bazi Ogrencilerin ise
tedirgin yaklastig1 belirtilmistir. Ornegin Giilsiim, o&lgiimleri hassas bir sekilde
yaptiklarini ve dgrencilerin kilolarini belirlerken tek tek tartiya aldiklarini, 6grencilerin
kilolarin1 yiliksek sesle sdylemediklerini ama hala bazi kiz 6grencilerin utana sikila
tarttya c¢iktiklarmi ifade ediyor ve ekliyor: “Ama kiz é6grenciler sikinti oldu tabii.
Bakmalarini istemediler. Her ogrencinin kdgidinm farkl tuttum. Mesela erkeklerinkini

olctiim ayrt dosyama koydum, daha sonra kizlara gegince de biraz daha bahgenin dip

kismina dogru aldim orada yaptim. Oradan bile rahatsiz olan ogrenciler oldu.

Olciimlerde standartlarin  uygulanmamasi:  Ogretmenler, olgiimlerde  her
ogretmeninin ayni sekilde 6l¢iim yapmadigini, bu nedenle SIFUK ’un standart olmayan
bir 6l¢iim oldugunu ifade etmislerdir. Malzeme eksikligi nedeni ile her gretmenin
farkli sekilde, farkli malzemeler ile 6l¢iim yaptigini bazi okullarda ise hi¢ 6l¢iim
yapilmadan ¢ocuklarin kendilerinin boy, kilo, mekik vb. degerlerini belirledikleri ifade

edilmistir.

“Ctinkii sadece ol¢ii birimlerimizin standardi var ama kullandigi malzemenin standardi
yok. ” (Melih). Biilent ise tiim okullardaki imkanlarin ayni olmamasindan dolay1 ayni
hassasiyet ile olgtimlere 6zen gosterilmedigini belirtiyor: “Otomatik olarak ¢ocuk 2-3
mekik ¢ektikten sonra kayiyor. Yani yer onun kaymasina engel olacak bir zemin degil

panoda stirekli kurdugumuz bir yer degil.”

Velinin kiz cocugunun él¢iilmesini istememesi: Ogretmenler, baz1 velilerin kiz
cocuklariin dlcililmesini istemediklerini ifade etmislerdir. Soner “Kéy okullarinda zaten
bu olgiimleri yaparken basl basina sorunlar yasiyoruz. Bazi veliler kiz 6grencilerinin
bunlart yapmasini istemiyor. Bunun gibi sikintilar ¢ekiyoruz. Bayan bir ogretmen
artyoruz. Bayan ogretmenlerimizde diger dersler de olabiliyorlar. Dersleri bos
olmayabiliyor. Bizde mecburen yanimizda bir kiz 6grenci bulunduruyoruz.” diyerek bir

sorun oldugunu ifade ediyor.
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Velilerin uygulamaya dahil olmamasi: Velilerin SIFUK uygulamasina dahil
olmamasmin bir sorun oldugunu ifade eden Melih: “Diyetisyene gitmeleri
gerektigini falan séyledik. Bazilart bunu kabul etti, bazilar: istemediler, bakariz falan
dediler. Gegenlerde bir d6grenciye séyledim, babanla gidin dedim. Babam c¢alisiyor,
olmuyor dedi. O zaman baban izin versin seni ben diyetisyene gotiireyim dedim ve
cevap gelmedi. Gegen iki ¢ocuga sordum, ne dedi baban diye daha gériismedim
babamla dedi. Izin vermiyor, veli kabul etmek istemiyor yani.” diyerek velilerin ilgisiz

oldugunu belirtiyor.

Zaman sorunu: Olgiimleri yapan bircok oOgretmen zaman konusunda sorun
yasadiklarmi ifade etmislerdir. Onlardan biri olan Giilsiim Ogretmen sunlar1 ifade
ediyor: “Bir dgrenci i¢in bayagi bir vakit ayirmaniz gerekiyor. Onun disinda gizlilik
esasina dikkat ettigimizden dolayi siire yeterli olmuyor. O haftalarda birkag defa da
goreve gittim, farkly bir gérev oldu. Bazi siniflart olcemedim.” Yine ayni sekilde zaman
konusunda sikinti yasayan baska bir O6gretmen su sekilde ifade ediyor: “Ekstra
zamamimiz ~ gidiyor, ders yapman  gerektigi  yerde ders  yapamiyorsun.
Kizlar1  aywiyorsun, erkekleri ayirtyorsun. Bazen bu olgiimleri bir ders saati de
yapamuyorsun, yani o sinif i¢in iki saatse o iki saatte yapamiyorsun daha sonrasina
kayryor bazi sikintilarimiz oluyor. Keske ders disinda bir imkanimiz olsa da o olgiimleri

o zaman alabilsek.” (Pnar).

Ogrenci sayisimin fazla olmasi: Bazi ogretmenler, okullarinda ¢ok fazla Ogrenci
oldugu icin zaman sikintis1 yasadiklarmi belirtmislerdir. Okullarinda fazla sayidaki
ogrenci ile 6l¢limlerin uzun ve yorucu oldugunu ifade etmislerdir. “Kalabalik bir okulda

benim igin zor oldu diyebilirim. Cok sinif var. Her derste hi¢ ara vermeden bu ol¢iimleri

yaptik.” (Sener).

Ogretmenlerin farkh gorevlerin olmasi: Beden egitimi 6gretmenlerinin okulda ve
okul disinda farkli gérevleri bulunmaktadir. Ozellikle ikinci dénem yapilan dlgiimler
okul miisabakalarina denk gelmektedir. Sener bu durumu sdyle belirtiyor: “O haftalarda
birka¢ defa da goreve gittim ben mesela farkli bir gorev oldu. Bazi siniflart

’

olcemedim.’

44



Olciimler sonrasinda yonlendirme olmamasi: Birgok Ogretmen Olciimlerin
yapildiktan sonra verilerin sisteme girerek uygulamanin islevsel olmayacagini

sOylemislerdir. Bu soruna ait goriislere asagida yer verilmistir.

“Yani evet, tamam élgiiyoruz ¢ocuklari. Kilo boy orant birbirine ¢ok ug¢ noktalarda
ctkanlar var. Ama bu c¢ocugu spora yonlendirme noktasinda bir hareket, bir
sey yaptirmaniz gerekiyor ve bunu yapamiyoruz. Yani onu sahaya ¢ekemiyoruz, onu
oyuna ¢ekemiyoruz. Onu o fiziksel hareketin icine ¢ekebilecek bir sey, arkasindan bir
sorunu tespit ettik, o sorunu ¢ozecek bir sey uygulamamiz gerekiyor. O noktada bence
biraz yetersiz kalryoruz gibi geliyor.” (Bilent). “Eger bir devamliligi olacaksa bir
surekliligi olacaksa faydali ama evet biz ol¢tiik olciimlerimizi sisteme girdik, bitti

diyoruz. Onun hi¢ kimseye bir faydast yok yani .” (Giilsim).

Olciim sirasinda diger 6grencilerin cammn sikilmasi: Sener, deneyimini soyle ifade
ediyor: “Bu sekilde yirmi bes tane otuz tane d&grenciyi bekletmek ki birinciden

basladiniz en sonuncuya gelene kadar ¢cocuklarin cani sikiliyor.”

Ogrencinin kendine giiveninin azalmasi: SIFUK 6lciimleri esnasinda ve sonrasinda
Ogrencilerin kendi aralarinda konustuklarini sdyleyen Soner: “Eklemek gerekirse séyle
dezavantaji da var: Olgiimii, iyi olan ¢ocuklar kendi aralarinda konustuklar: zaman
ol¢iimii digerlerine gére daha kotii olan ¢ocuklar biraz daha ¢ekingen hale gelebilir.”

diyerek bir dezavantaji belirtmistir.

Kurumlar arasi koordinasyonsuzluk: SIFUK uygulamasi, MEB ve Saglik Bakanlig
ile igbirligi igerisinde yiiriitiilmektedir. Fakat bir kisitm 6gretmenler bu iki bakanlik
arasinda tam bir koordinasyonun olmadigimi diistinmektedirler. “Saglik kurulusuna
basvurun diyor peki bu ¢cocuklarimiz saghk kurulusuna gidiyor, gittikten sonra onlar da
bu ¢ocuklara oradan nasil bir yonlendirme yapiyor, buna bakmak lazim. Yani, Milli
Egitimin de Saghk Bakanliginin da bu konuda tam boyle bir koordinasyon iginde

oldugunu zannetmiyorum.” (Biilent).
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Kilolu 6grencilerin tedirgin olmasi: Olgiimler esnasinda daha c¢ok kilolu dgrencilerin
tedirginlik yasadigin belirten Zeynep Ogretmen nedenini su sekil de belirtmistir: “Hani
sonugta benden ¢ekinmediler ama arkadaslart onlarla dalga gegeceginden ¢ekindiler.”
Pinar ise: “Birkag tane kiz ¢ocugumuzda kilo anlaminda problemi olanlar oldu. Hatta
ben hi¢ tartilmak istemiyorum, kulaginiza diyebilir miyim diyenler oldu.” diyerek bu

sorunu ortaya koymustur.

Egitim eksikligi: Bir takim gretmenlerin SIFUK uygulamasi ile ilgili yeterli diizeyde
egitim almadig bundan dolay1 detayli bilgiye sahip olmadigi ifade edilmistir. “Birebir
kendimizin de icinde bulabilecegi uygulamali bir sekilde bizim bu isi yapabilecegimiz
bir egitim degil de gorsel olarak bize aktarilan bir seminer oldu.” (Biilent). “Bu
seminerden benim haberim yoktu acik¢asi. Yani okula yazi mi geldi ya da farkli bir

sekilde mi duyuruldu bilmiyorum. Bilgim yoktu. Sadece video izlemekle yetindim.”

(Giilsiim).

Idarecilerin olumsuz tutumu: Bazi idarecilerin uygulama hakkinda yeteri kadar bilgi
sahibi olmamasindan dolay1r SIFUK hakkinda olumsuz tutum sergiledikleri gériilmiistiir.
“Biraz gereksiz gordiiler agik¢asi. Hani bunlarin ne faydast olacak, ne yapilacak,
bunun sonucunda ne olacak ki falan dediler. Hocam istediler yapryorum, yapmak
zorundayim dedim. E-okuldan giris yapmak zorundayim. Zorunlu oldugunu séyledim

sadece.” (Gllsim).

4.1.3. Beden egitimi 6gretmenlerinin SIFUK a iliskin verdigi oneriler

Bu uygulamanin kazanimlar1 ve sorunlar1 disinda, aragtirmaya katilan 6gretmenler bazi

oneriler de sunmuslardir. Bu oneriler sekiz kategoride toplanmaistir:

- Sonuglara yonelik uygulama yapilmasi
a. Velilerin dahil olmasi
b. Sonugclara yonelik okullarda etkinlik yapilmasi
C. Sonuglara gore 6grencinin takibi
d. Ekip kurulmasi

e. Egzersiz programi uygulanmasi
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- Universitede konuyla ilgili ders yapilmasi,

- Sistemsel diizenleme

- Olgiimleri Saglik Bakanliginin yapmas1

- Olgiimlerde daha ileri teknoloji kullanilmasi

- Olgiim siiresi uzatilmas1

- Olgiim sirasinda diger 6grencilerin bos kalmamasi

- Okullarda saglikli beslenme kuliibiiniin aktif olarak kullanilmasi (Sekil 4.4.). Bu

Onerilere ait 0gretmen goriislerinden baz1 6rnekler asagida yer almaktadir.

-~ f
O"fﬂ# / Hh"‘“ﬂ-
Slctim stiresini NS . o sistemsel
° q::;;l:nrﬁr " olqum sirasinda iniversitede sonudam yonellk  olgimlen Saghk okullarda saglkh  algimlerde daha dizenleme
diger ogrencilerin  konuyla ilgili ders uygulama Bakanliginin beslenme leri teknoloji
bosg kalmamas: yapimasi '_.rapllnam yapmasi kultbindn aktif kullarilmas

/ alarak kullanimas

elﬂp kurulmas! velllmn dahil  egzersiz programi sonuc;lam gore  sonuglara yonelik
almaz uygulanmasi ogrencinin takibi  okullarda ethanlik
yapilmas

Sekil 4.4. Ogretmenlerin verdigi 6neriler temas1 ve alt temalar1

Sonuglara yonelik uygulama yapilmasi: Calismaya katilan dgretmenler, SIFUK
uygulamasinin sonuglarina yonelik cesitli uygulamalar yapilmasi hakkinda onerilerde

bulunmuslardir. Bu 6neriler bes alt baslik altinda olusturulmustur.

a. Velilerin dahil olmasi: Velilerin bizzat isin i¢inde olmas1 gerektigini ifade
eden Biilent sunlar1 belirtiyor: “Burada temel olarak veli devreye girmeli. Bu
konuda veli ¢ok énemli diye diisiiniiyorum. Ciinkii birebir bilgilere gerek yok,
cocuk goziiniin oniinde. Iste boy-kilo, obeziteye dogru giden bir eviat var goz
ontinde. Bunun icin bir adim atmasi, bir sey yapmasi gereken bir veli olmali.

Sonucta iy velide bitiyor diye diisiintiyorum ben. Yani o verileri, saglik
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bakanhgi alsin. Iste zorunluluk kosmasi gerekiyor. Cocugu gerekli egitim
vermesi i¢in veya olumsuz gidisattan Kurtarmas: icin bir zorunluluk olmasi
lazim ki o ¢ocugu cagirabilsin, kontrol edebilsin. Hani ast mecburiyeti gibi
bir sey var ya ona benzer bir sey olmali mesela. Olay velide bitiyor diye

diistintiyorum.”

. Sonuglara yonelik okullarda etkinlik yapilmasi: SIFUK 6l¢iimlerinin
sonuglarina yonelik okullarda etkinlik yapilmasi ve boylece bu uygulamanin
kazanimlarinin daha etkili olacagi Ogretmenler tarafindan belirtilmistir:
“Cocuklar: bilin¢lendirmek adina, velileri bilinglendirmek adina nasil yilda
bir defa él¢iim yapryoruz. Okul miidiirii de yilda bir defa okullara bir doktor
va da bir diyetisyen getirebilir. Cocuklarin nasil saglhkli beslenmesiyle
alakali ya da hazir gidalarin  ¢ocuklarin  nasil  metabolizmasint

degistirdigiyle ilgili boyle bir ¢alisma yapabilir.” (Melih).

Sonuglara gére 6grencinin takibi: Siirekli olarak SIFUK uygulamasinin
sonuclarina vurgu yapan ogretmenler uygulamay1 yapip birakmanin hicbir
faydasinin olmayacagini diistinmektedir ve devaminin gelmesini ifade eden
Soner ise bu konuya soyle vurgu yapmaktadir: “Hocamin dedigi gibi siirekli
arkasinda olmak lazim. Yani bu ¢ocugu ol¢iimii yaptiktan sonra birakmamak

)

lazim.’

. Ekip kurulmasi: Saghk Bakanligi’'nin da dogrudan isin i¢inde olmasi
gerektigini ifade eden Soner sunlar ifade etmistir: “Saglik Bakanligindan,
bizim o fiziksel uygunluk karnelerine ulasabilirler. Mesela; dyle bir
imkanlari olsa ulagsalar ilge bazinda biz Sakarya'nin Akyazi ilcesindeyiz, ne
olabilir. U¢ bes kisiden kurulan bir ekip kurulabilir. Stkintili olan, yani
olciimler dahilinde sikintili olan okullarimiz varsa. En azindan bu ekibi
okula gidip de bir iki saatligine de olsa oradaki ¢ocuklar: toparlayp onlara
boyle farkindalik olusturacak onlara boyle etkili olacak bilgiler

’

verebilirler.’
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e. Egzersiz programn uygulanmasi: SIFUK uygulamasinin sonuglarma gore
mutlaka bir eylem plan1 yapilmasi gerektiginin onemini her defasinda
vurgulayan Ogretmenler, uygulama sonuglarina goére obez olan Ogrencilere
egzersiz programinin uygulanmasii diisiinmektedirler. Bununla alakali
olarak Sener: “Egzersizden bahsettiniz 6yle mi Biilent hocam? Egzersize bir
ilave olarak; bu dlgiimlerin sonucunda obez olan veya ¢ok sisman
kategorisinde olan égrencilerin, bu egzersizin disinda biz egzersize aliyoruz.
Genelde iste futbol takimi ¢alistirmis oluyor. Zaten o ¢ocuklar sporun iginde
insanlar oluyor. Ama obez olan ¢ocuklardan da 6zel olarak grup olusturup
ikinci bir egzersiz yapmak hem égretmene de burada iicret olacaktir. Hani
bu élgiimleri yaptik tamam. Okulumda benim kirk tane obez 6grenci var.”
Biilent ise; “Ol¢iimiin yapimasimin akabinde bu ¢ocuklar: hareket kabiliyeti
kazandiracak bir uygulama igine girmek gerekiyor. Bunu yapmak

gerekiyor.” diyerek bu konunun altini ¢iziyor.

Universitede konuyla ilgili ders yapilmasi: Bazi ogretmenler, SIFUK ile ilgili
{iniversitede ders verilmesi gerektigini vurgulamistir. Ornegin Giilsim, “En azindan
dort yil igerisinde bir doneme yer verilebilir diye diistiniiyorum. Yani uzun yillar degil
de ders olarak bir donem igerisinde, bir donemde ya da se¢meli olarak verilebilir. Bana
kalirsa olmalidir.” Soner ise; “ Soyle yapilabilir, ekstradan ders olarak verilmese bile
donem igerisinde birka¢ saatligine de olsa bunlar iizerine ¢alismalar yapilabilir.” diye

belirtmislerdir.

Sistemsel diizenleme: SIFUK o&lgiimlerini e-okul sistemine giren beden egitimi
Ogretmenleri sistemle ilgili bir takim Oneriler 6ne siirmektedirler. “Genel olarak
soylersem, bir kere o sayfanin eski verileri tekrar goziikmesi benim icin onemli mesela.
Eski verilerle yeni girecegin verilerin yan yana olmasi énemli. Olursa iyi olur. Ve o
sayfadan butonla ¢ikti alabilirsem giizel olur. Veliye yolladigimda da d&grenciye
gosterdigimde de bak eskiden buydu simdi bu diyebilirim. Ya da ¢ocuk yerinde
uygulamalar yapmissa bak eskiden de yaptim hala fit sekildeyim diye diigiinebilir. Bu
sayfa daha bir opsiyonel hale getirilebilir”” (Bahri).
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Olgiimleri Saghk Bakanh@mn yapmasi: Ogretmenler, dlgiimlerle ilgili siirecin Saglik
Bakanlig1 tarafindan yapilarak 6grencilerin sevdikleri bir dersten mahrum edilmemesi
gerektigini belirtmislerdir. “Saglik kuruluslarimin géreviendirilen bir ekip, Akyazi'da
tiim okullart hafta hafta gelip bunu kendileri yapsa, ¢ocugunda sevdigi bir dersten boyle
bir eksigi olmasa diye diistindiim.” (Bahrt).

Olciimlerde daha ileri teknoloji kullamlmasi: SIFUK ol¢iimlerinin daha ileri
teknoloji kullanilarak yapilmasi ve boylece bu uygulamanin 6l¢timlerinin daha saglikl

elde edilmesinin gerekliligi, 6gretmenler tarafindan belirtilmistir.

Melih, 6l¢iimlerinin daha ileri teknoloji kullanilarak yapilmasi gerektigini ifade ediyor:
“Diyetisyenlerin kullandiklar: baskiil var. Bu, baska giinlerde kemik agirliginizi kas
agirligimizi ve yag agwhgmmzi falan gosteriyor. Cikiyorsunuz hemen size kdgittan
veriyor. Otomatik olarak tik tik tik tik bunlar diyor. Simdi boyle bir sey olmus olsa,
ogrenciye ben o kiloyla ilgili neyin ne kadar var onu gosteririm. Ne kadardir bunun
fivati? Akilli tahtadan daha fazla degildir. Hatta iki tabletten daha fazla degildir.
Osrenci bilsin viicut kitle endeksinde, viicudunda ne kadar yag var ne kadar kemigi var

ne kadar kas dokusu var...”

Olciim siiresinin uzatilmasi: Cesitli sebeplerden 6zellikle de mekik Slgiimlerinin uzun
siirmesinde kaynakli Slgiimler i¢in verilen siirenin yeterli olmadigini belirten Sener

sOyle diyor; “Uzatilabilir zaman olarak yani. Mesela ekim sonuna uzatilsin.”

Olciim sirasinda diger ogrencilerin bos kalmamasi: Bazi Ogretmenler, &lgiim
sirasinda Ol¢iimii yapilan ve Ol¢lim sirasini bekleyen 6grencilerin bos kalmasindan
dolay1 sikintis1 yasadiklarini belirtmislerdir. “Kavga ettiler ya da diistii bir sey oldu.
Peki, burada ben basinda miydim? Olgiim yapiyordum diyecegim simdi. Bu benim
sorumlulugumu ortadan kaldirir mi kaldirmaz. Buna bir ¢oziim diistiniilmesi lazim.
Yani ya biz ¢ocuklar: uzaktan gérecegiz. Ya da hepsini kapali alikoyup onlar orada

gormeyecekler.” (Sener).
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Okullarda saghikh beslenme kuliibiiniin aktif olarak kullanilmasi: Melih, 6nerisini
su sekilde ifade ediyor; “Cocuklarimizda ¢ok fazla kilo problemi olanlar var. Okul
olarak bir tane saglikli beslenme kuliibii kurulabilir. Iste burada giinliik ya da haftalik
vaymnlar getirvilebilir, saglikli virtinler neler olabilir metabolizmayt hizlandiracak seyler

neler olabilir diye.”
4.2. Ogrencilerin SIFUKA’a Iliskin Gériisleri

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin SIFUK hakkindaki goriisleri ii¢ kategori altinda
siiflandirilarak her bir kategoride ¢alisma grubundan elde edilen veriler hakkinda bilgi

verilmistir. Bu kategoriler kazanimlar, sorunlar ve Oneriler olarak belirlenmistir (Sekil

5.5.).

OGRENCILERIN
GORUSLERI

yan

KASZAMIMLAR SORUMLAR OMERILER

Sekil 4.5. Ogrencilerin SIFUK hakkindaki goriisleri

4.2.1. Ogrencilerin SIFUK a iliskin ifade ettigi kazanimlar

Calismada elde edilen dgrencilerin goriislerine gére SIFUK” un;

- Velinin ¢ocugu spora ve egzersize yonlendirmesi
- Ogrencinin kendini tanimasi

- Ozgiivenin artmasi

- Ogrencinin kendi gelisimini takip edebilmesi

- Velilerin bilinglenmesi

- Olgiim sonucuna gore tedbir alma

- Kilo almay1 6nleme
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- Ogrencinin spora ve egzersize yonlenmesi
- Ogrencinin sagligma katki saglamasi
- Ogrencinin hayatin1 diizene sokmasi
- Ogrencinin beslenmesine dikkat etmesi
- Diyetisyene bagvurma
olmak {izere on iki temada incelenmistir (Sekil 4.6.). Bu kazanimlara ait 6grenci

goriislerinden bazi 6rnekler asagida verilmistir.

o O

divetisyene
ogrencinin hayahm bagwurma
duzene sokmasi

velinin gocudu
spora ve egzersize
yonlendirmesi

ogrencinin spora ve

EQZErsize
yonlenmesi agrencinin
ghiina katk
saglamas
agrencinin
beslenmesine
diklat etmesi
OGRENCIYE
GORE
MIMLAR
- ——
velilenn
bilinglenmesi

ogrencinin kendini
famimasi

ozguvenin artmasi

olgum sonucuna
gore tedbir alma

odrencinin kendi
geligimini talap kila almay dnleme
edehilmesi

Sekil 4.6. Ogrencilerin ifade ettigi kazanimlar temas1 ve alt temalar1

Velinin ¢ocugu spora ve egzersize yonlendirmesi: Cogu zaman hareketsiz yasayan ve
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evde vakit geciren Hulusi’nin annesi SIFUK uygulamasindan sonra g¢ocuguna
tavsiyelerde bulunmustur. Hulusi “Dedim anneme anne boyle boyle... O da dedi’
Oglum kos, dedi. Zipla, dedi. Evde oturma, dedi. Ben de dedim ya ‘Oturmuyorum.’
dedim ya. Cok da kosmuyorum. Cik, dedi digartya” demistir.

Ogrencinin kendini tanimasi: SIFUK 6l¢iimlerinin égrencinin kendisini tanimasina da
olanak sagladig ifade edilmistir. “Soyle diyeyim: Ben kendimi gegcen sene kilolu falan
sanmiyordum. Sadece iri oldugumu diigiiniiyordum normal bir gsekilde. Ama bu
uygulamayt yaptiktan sonra programa gore fazla kilolu oldugum ortaya ¢ikti.” (Faik).
Emre ise “Giintimiizde obezite artiyor. Obezitenin oniine ge¢mek icin devlet bir seyler
vapmaya ¢alistyor. Bu mantikli olmus. Esnekligi falan ol¢iiyor. Kag tane sinav gekiyor
ona bakiyor. Boyunu él¢iiyor, kilosunu olgiiyor, sonra insanlar onu gériince fark ediyor
nasil bir sey oldugunu.” ifadeleri ile dlglimler sonrasi kendi bedenlerini tanidiklarini ve

kesfettiklerinin altin1 ¢izmistir.

Ozgiivenin artmasi: Bu uygulamanin &grencilerin  6zgiivenini artiracag: ifade
edilmistir. Esma ise, SIFUK ol¢iimlerinin &zgiiven iizerindeki etkisini ifade ediyor.
“Her defasinda bunu arttirdigumi goriince dayaniklilik agisindan benim kendime olan

ozgiivenim geldi.”

Ogrencinin kendi gelisimini takip edebilmesi: Ogrenciler bu uygulama ile kendi
gelisimlerini ¢ok daha sistemli bir sekilde takip edebilecegini vurgulamislardir. Esma bu
durumu su sekilde ifade ediyor: “Acaba kilo almis miyim, vermis miyim? Boyum uzamis
mi? Esnekligim ne, hangi durumda, gecen donemki ile ayni mi acaba? Ya da daha fazla
mekik, daha fazla sinav ¢ekebiliyor muyum? Degisik sorular geldi aklima.”Ayse ise
“Diger kiz arkadaslarimin bakis agisi sinavmis gibi. Bu da onun gibi aslinda. Hayatin
boyunca ne kadar esneklik yaptin, nasil kaslarim gelistirdin, neler yaptin? Sonra
ol¢iiyorlar sizi. Hayatin boyunca ne kadar ilerleyebilmissin, neler yapabilmissin diye.

Bir sinav ayrica ne kadar ¢alismamiz gerektigini soyliiyor aslinda.” demistir.

Velilerin bilin¢lenmesi: Oznur’un ifadeleri bu konunun altim ¢izmekte: “Mesela artik

anneler daha saglikli seyler yapmaya bagslar. Mesela ben artik okul kantinden
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beslenmemeye c¢alisiyorum.” Ayni sekilde Esma ise Ol¢limlerin sonuglarini ailesi ile
paylastigint bu da onlarda farkindalik olusturabilecegini vurguluyor: “Burada ol¢iim
vaptigimda eve gittigimde hemen diyorum anne su kadar kilo almigsin, kilo vermigsin ya
da almisim seklinde. Bu da onlarin hosuna gidiyor a¢ik¢asi. En azindan kizlarimin ya da

ogullarimin obeziteye ne kadar yakin olup olmadiklarini biliyorlar.”

Olciim sonucuna gore tedbir alma: Goriismelerimizde ortaya ¢ikan diger bir konu ise
SIFUK uygulamasi ile birlikte &grencilerin dlgiim sonuglarina gére tedbir almaya
calismalaridir. Obez olan fen lisesi 6grencisi Emre SIFUK uygulamasindan sonra ailesi
ile birlikte saglik kurulusuna miiracaat ediyor ve ekliyor : “Iste ben de éyle oldum.

’

Gittim doktora. Oradan diyetisyene sevk edildim, ise yaradi da .” Hulusi ise 6l¢lim
sonuclarina gére obez olan 6grenciler i¢in beden egitimi 6gretmeninin kurs actigini ve
kendisinde kursa gitmeye karar verdigini ifade ediyor; “Sonuclarimizi gérdiigiinde
bir kurs agmak istedi. Yapamayanlar icin, kendimizi gelistirmemiz i¢in bir kurs agmak
istedi bize. E-okuldaki kagitlarimizi ¢ikartti, onu imzaladik. Arkasina bir dilekge

yazmamizi istedi.”

Kilo almay1 énleme: Bu uygulama ile birlikte bir¢ok 6grencinin farkindalik kazanarak
kilo vermeye baslamasi ve kilo almamaya calismasi ortaya ¢ikmustir. SIFUK
Ol¢timlerinin kilo ile ilgili etkisini 6grenciler ifade ediyor. “Ben biraz kilo aliyordum ve
e-okula baktigimda sisman gosteriyordu. Bu da beni hirslandirdi bende evde bu
adimlart tekrarladim ve biraz daha kilo verdim.” (Kenan). Ayse ise, “Uzun siiredir

’

tartiya ¢tkmiyordum. Kilomu ogrendim, artik kilo vermeye baslamalyyim dedim.’

Ogrencinin spora ve egzersize yonlenmesi: ifade edilen diger bir kazanim ise
ogrencilerin kendilerini taniyarak spora ve egzersize yonlenmeleri, kendilerine gore
hedef belirleyebilmeleridir: “Ben saglikli degilim galiba, diyor. Saghkli beslenmeye
baslyor, hayatimi diizene sokuyor, spor yapmaya bashyor. Kendini gelistirmeye
calisiyor ve sonucunu bekliyor vazgecmeden...” (Oznur). “Bu adimlar: evde de
uyguladim. Mesela her giin 20- 50 tane falan sinav ¢ektim, mekik cektim. Bunlar
gelistirdi beni.” (Kenan).
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Ogrencinin saghgma katki saglamasi: Bu uygulamanin &grencilerin saghgma katki
saglayacag ifade edilmistir. Ipek ise, SIFUK &l¢iimlerinin saghg iizerindeki etkisini

ifade ediyor: “Ne yapabilecegini goriince ve onlart yapinca saglikll kalabiliyor insan...”

Ogrencinin hayatim diizene sokmasi: Ogrenciler bu uygulama ile hayatim1 diizene
soktuklarini vurgulamislardir. Oznur bu durumu su sekilde ifade ediyor: “Ben saglkl
degilim galiba diyor, saglkli beslenmeye basliyor. Hayatini diizene sokuyor, spor
vapmaya bashyor...”

Ogrencinin beslenmesine dikkat etmesi: Birgok &grenci uygulama ile birlikte
beslenmelerine dikkat etmeye baslamislardir. Faik’in ifadeleri bu konunun altini
cizmekte: “Tath diiskiinliigiim vardr benim. Asirt da severdim. Dedim ki ama bu boyle
olmuyor, tatlyr kesmem lazim. O kiloyu vermek igin once bir tatlyr kesmem lazim.
Icecek olarak gazli icecekleri cok severdim, abur cubur da tiiketmedigim bir sey degildi
haliyle. Bunlari siirekli tiikettigim icin kilo da veremiyordum. Kendimce ekmegi
kistigimi soyliiyorum ama olmuyordu. Programdan sonra dedim: *“ Artik kilo vermem
lazim.”. Oznur ise: “Ben artik okul kantininden beslenmemeye ¢alistyorum. Yanimda
sandvi¢ getiriyorum. Arada bir arkadaglarla ¢orba i¢meye gidiyoruz. Tabii ki
meyvemi  ya da kuruyemisimi kantinden aliyorum ama ekmek arasi seyler

tiiketmiyorum.” diye belirtmistir.

Diyetisyene basvurma: Emre bu durumu soyle ifade ediyor; “Giiniimiizde obezite
artiyor, obezitenin oniine ge¢mek igin devlet bir seyler yapmaya ¢alisiyor. Bu dogru
olmus. Esnekligi falan olgiiyor. Kag¢ tane sinav c¢ektigine bakiyor, boyunu olgiiyor,
kilosunu élciiyor. Sonra insanlar onu goriince nasil bir sey oldugunu fark ediyor. Iste
ben de 6yle oldum. Doktora gittim. Sonra oradan diyetisyene sevk edildim, ige yaradi

da.” Oznur de aym sekilde “Mesela su an diyetisyene gidiyorum.” diye belirtmistir.

4.2.2. Ogrencilerin SIFUK a iliskin yasadig1 sorunlar

Ogrenciler SIFUK uygulamasi ile ilgili olarak birgok sorun ifade etmislerdir.

Ogrencilerden gelen gériisler incelendiginde bu sorunlarin;
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- Yapamayan dgrenciye giiliinmesi ve alay edilmesi
- Ogretmenin bilgilendirme yapmamasi
- Ogrencinin kendisini kotii hissetmesi
- Ogrencilerin ¢ekingenligi
- Mahremiyete dikkat edilmemesi
- Beden egitimi 6gretmeninin olumsuz yaklasimi
olmak iizere alt1 tema altinda toplandig1 goriilmektedir (Sekil 4.7.). Asagida bu temalara

ve onlarla iligkili alt temalara ait 6rnek 6grenci goriislerine yer verilmistir.

ogretmenin O

bilgilendirm
yapmamasi

ahremiyete dikkat
edilmemesi

e II.H.
—I-'_'-'-'-'-'_- *
e
yapamayan
ogrenciye
gulinmesi ve alay ogrencilenn
edilmesi cekingenlidi

beden edrtimi
ogretmeninin
olumsuz yaklasim

Sekil 4.7. Ogrencilerin yasadigi sorunlar temasi ve alt temalari

Yapamayan 6grenciye giilinmesi ve alay edilmesi: Ogrencilerin dlgiimlerle ilgili
hemfikir oldugu konularin basinda 6l¢lim esnasinda, sirasinda ve sonrasinda fiziksel
uygunlugu yetersiz olan dgrencilere giiliinmesi ve alay edilmesi gelmektedir. Ogrenciler

bu sorunu asagidaki ifadelerle belirtmislerdir:
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“Nasil diyeyim? Goriiyorlar, listeye falan bakiyorlar gizli gizli. Insanlarin kilosunu
falan o6greniyorlar. Ne yapip ne yapmadigini goriiyorlar. Benim gordiiklerim bu.
Giiliiyorlar, alay ediyorlar. Bazilarini goriiyorum tabii. Sonra mahcup oluyor o
yapamayan kisi.” (Hulusi) diyerek arkadaglarinin giildiiklerini ve giiliinen kisinin
mahcup oldugunu belirtiyor. Kenan ise “Cok kilolu ¢ikarsa giilerler.” diyerek bazi

Ogrencilerin kilolu arkadaslarina giildiigiinii belirtmistir.

Ogretmenin bilgilendirme yapmamasi: Ogrenciler bazi dgretmenlerin SIFUK ile
ilgili  yeterli  bilgilendirme  yapmadigini  ifade  etmislerdir. “E-okula

¢tkacagim soylenmedi, bilmiyordum. Sonra kendim e-okulda gordiim .” (Kenan).

Ogrencinin kendisini kotii hissetmesi: Bazi ogrenciler olgiimlerde kendini kotii
hissetmesi de ifade edilen diger bir konu olmustur. ipek, baz1 arkadaslarmn Slgiimlerde
kendini kotii hissettigini belirterek bu konuyu su sekilde aciklamistir: “Arkadaglarimin
bazilar: kendisini kotii hissetti. Mesela bizim siniftan Melike diye bir arkadasim var.

Onun boyu kiigiik, olgiiliince kendisini kotii hissetti. Ama ben ona ‘Boyun belki uzar’

dedim .”

Ogrencilerin cekingenligi: Olciimler sirasinda ogrencilerin karsilastigi en biiyiik
sorunlardan birisinin de Ogrencilerin Ol¢limlerden c¢ekinmesidir. Esma, o6l¢iimler
zamaninda ¢ogu O6grenci de ister istemez bir endise oldugunu belirtiyor ve ekliyor:
“Ashinda herkes buraya gelirken biraz endiseli geliyor. Clinkii herkesin aklinda farkl
farkly sorular... Acaba onu benden baska biri bilecek mi? Ozellikle biraz yapili olan
arkadaslarimiz ve kisa olan arkadaslarimiz. Cilinkii su zamanda arkadaslarimiz
cevreden gelen tepkilerden ¢ekiniyorlar. Ne bileyim? Dalga gegiyorlar falan. Gergekten
hos bir sey degil. Onur kirict bir durum. Herkes de bunu dile getirmeye utaniyor,

saklamaya ¢alistyor falan bu sekilde.”
Oznur da ayni sekilde: “Tesettiirlii 6grenciler biraz daha kendini saklamaya calisiyor,

insanlar iginde bir seyler yapmaya ¢ekiniyorlar. Mesela, sinav ¢ekmek onlar igin biraz

daha zor oluyor. Bunu herkesin icinde yapamiyorlar. Ya da o esneme hareketleri falan
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onlar i¢in zor oluyor. Ciinkii belirli kurallari vardwr, buna gore tesettiire giriyoruz.
Onlarda ¢ekinme geregi duyuyorlar, ben hi¢ ¢ekinmedim. Sonugta hepimiz burada
kardesiz. Hicbir sekilde ¢ekinmedim ama ¢ekinenleri de biliyorum.” diyerek 6zellikle

tesettiirlii 6grencilerin baz1 6grencilerin 6l¢liimlerden ¢ekindigini ifade etmistir.

Mahremiyete dikkat edilmemesi: Olgiimlerde mahremiyete dikkat edilmemesinden
dolay1 baz1 6grencilerin ise tedirgin oldugunu belirtilmistir. Ornegin Ayse, kilolu veya
cok zayif ogrencilerin odlgiimlerinin biraz daha hassas oldugunu ifade ediyor. Bu
ogrencilerin ortalama degerlere daha yakin J&grencilerin yaminda  tartilmak
istemediklerini belirtiyor ve ekliyor: “Kilo ve boy dl¢iimiinii gizli olarak yaptigimizda
biten 6l¢iimii arkadagin igeri girmesi beni biraz mutsuz etti. Sorun ¢ikarsak da birkag
arkadasim girmek istedi. O tiir problemler yasadim ama onlarda anlayisia
karsiladilar.” Emre ise: “Boyle herkes swraya gecti, mahremiyete pek dikkat edilmedi.”

diyerek mahremiyet konusunda dikkatli olunmadigini vurgulamistir.

Beden egitimi 60gretmeninin olumsuz yaklasimi: Bazi 6gretmenlerin olgiimlerde
farkinda olmadan 6grencilere olumsuz yaklastig1 6grenciler tarafindan ifade edilmistir.
“Fizigime dikkat eden biriyim. Biraz da taktim bu durumu, kafaya koydum. Hasan
hocamizda sag olsun. Biraz dalga geger gibi benle. Bu bir nevi beni motive etti, ben de
kilo vermeye karar verdim. Igin kétii yaniysa bunu kizlarin yaninda yapmis olmasi biraz

agirima gitmisti.” (Faik).

4.2.3. Ogrencilerin SIFUK a iliskin verdigi 6neriler

Bu uygulamanin kazanimlar1 ve sorunlar1 disinda, aragtirmaya katilan 6grenciler bazi

oneriler de sunmuglardir. Bu oneriler ti¢ kategoride toplanmaistir:

- Ogrencilere seminer verilmesi
- Sonuglara gore doktora yonlendirme
- Sonuglara gore 6grencilerin yonlendirilmesi (Sekil 4.8.).

Bu Onerilere ait 6gretmen goriislerinden bazi 6rnekler asagida yer almaktadir.
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Sekil 4.8. Ogrencilerin verdigi 6neriler temast ve alt temalar

Ogrencilere seminer verilmesi: Calismaya katilan dgrenciler SIFUK uygulamast ile
ilgili seminer verilmesinin 6nemli oldugunu vurgulamislardir: “Aslinda bu uygulama
hakkindaki biitiin 6grencilere oturulup seminer verilebilir. Ciinkii sadece birkag kisi bu
uygulamanin ne oldugunu biliyor ama aramizda bilmeyenlerde var. Biz bunu neden
vapiyoruz, bu neden gerekiyor gibi sorular da oluyor. Herkes bildigi kadar ortaya bir
seyler atiyor. Milli Egitim istemis zorunlu yapiyoruz falan. Konu hakkinda
bilgilendirmeleri olabilir.” (Esma).

Sonuglara gore doktora yonlendirme: Olciim sonuglarma gore ozellikle obez olan
ogrencilerin uygun sekilde yonlendirilmesi gerektigi vurgulanmustir. Ornegin Oznur,
“Mesela belli bir simir olur, bu simira gore ogrenci doktora ydnlendirilir.” diye

Ol¢iimlerin sonuglarina goére yonlendirmenin faydali olacagini belirtmistir.

Sonuglara gore dgrencilerin yonlendirilmesi: Ol¢iim sonuclarina gore dgrencilerin
yapacaklarinin da ortaya koyulmasi gerektigi ve bire bir ihtiyact olan her 6grenci i¢in
program yapilabilecegi belirtilmistir. Olgiimlerin yapilip birakilmamasi gerektigi, asil
onemli olanin 6l¢iim sonuglarina gore ilgili 6grencilerin bilgilendirilmesi ve uygun
sekilde yoOnlendirilmesi gerektigi vurgulanmistir:  “Séyle diyeyim sadece bu

uygulamanin olmasi bence yeterli degil. Bu uygulama yapiliyorsa bunun disinda baska
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bir aktivitelerin de yapimast lazim. Eger ki ogrenci kilolu ¢ikmissa, bu kilosunu
atabilecegi belirli aktiviteler yaptirlabilir. Dedim ya sinav olsun, mekik olsun esneme
hareketleri olsun, eger ki ogrenci bunu yapamiyorsa bu programda da bu ¢ikiyorsa
demek ki okulda bunu diizeltebilecegi veya kendine biraz daha faydasinin
dokunabilecegi bir alan olsa daha iyi olacagimi diisiiniiyorum. Ama gel gorelim ki
sadece bu programla yetinmisler. Yani sadece siz boylesiniz demisler bize. Ama devami
gelmemis. Keske bu programin yaninda ekstra baska faaliyet yapabilecegimiz seylerde
olsaydi.” (Faik). Oznur ise; “Yani tabii ki ¢ok giizel uygulama ama biraz daha
gelistirilebilir. Mesela fiziksel uygunluk karnesi, boy-kilo élgiimii yapilyor, esneklik
ol¢iimii yapiulyyor. Buna gére bir yonlendirme yapilabilir.” diye Ol¢iimlerin yapilip

birakilmamasi gerektigini vurgulamistir.

4.3. Velilerin SIFUK a iliskin Géoriisleri

Aragtirmaya katilan velilerin SIFUK hakkindaki goriisleri ii¢ kategori altinda
siiflandirilarak her bir kategoride ¢alisma grubundan elde edilen veriler hakkinda bilgi
verilmigtir. Bu kategoriler kazanimlar, sorunlar ve Oneriler olarak belirlenmistir

(Sekil 4.9.).

WELILERIN
G'DFEU?LEHI'

KAZANIMLAR SORUNLAR OMERILER

Sekil 4.9. Velilerin SIFUK hakkindaki goriisleri
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4.3.1. Velilerin SIFUK a iliskin ifade ettigi kazamimlar

Calismada elde edilen velilerin gériislerine gore SIFUK” un;

Velilerin gelisimi
a. Velinin ¢ocugun beslenmesine dikkat etmesi
b. Velinin ¢ocugu spora ve egzersize tesvik etmesi
c. Velilerin bilinglenmesi
- Tim bireylerin kilo durumunun tespiti
- Olgiim sonucuna gore uygulama yapilmasi
- Cocugun gelisimine katkis1
- Fazla kilo almanin engellenmesi
- Diger iilkelere gore kiyaslama yapilmasi
- Cocuk hakkinda bilgi edinmek
- Cocuklarin daha saglikli ve mutlu olmasi
- Cocugun kendini tanimast
- Cocugun gelisiminin takibi
- Cocugun durumunu kiyaslayabilmek
- Cocugun ¢abalamasi
- Bir spor brangina yonelme
olmak iizere on ii¢ temada incelenmistir (Sekil 4.10.). Bu kazanimlara ait veli

gorlslerinden bazi 6rnekler agsagida verilmistir.
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Sekil 4.10. Velilerin ifade ettigi kazanimlar ve alt temalari
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Velilerin gelisimi:

a. Velinin cocugun beslenmesine dikkat etmesi: Calisan bir anne olan Sevda
SIFUK uygulamasindan sonra ¢ocugunun beslenmesi hakkinda daha dikkatli
davranacagini ifade ediyor ve ekliyor; “Mesela evde basit kendimce seyler
vapacak olursam, daha diizenli beslenmesine dikkat edebilivim. Calisan bir anne
oldugum icin bazen c¢ocugum en onemli 6giin olan sabah kahvaltisini
atlayabiliyordu. Abur cubur olayt bizde fazlaydi. Kesinlikle bu abur cubur, fast
food tarzi yiyeceklerin ¢ocugumdan kesilmesi noktasinda karar aldim.”

demistir.

b. Velinin ¢ocugu spora ve egzersize tesvik etmesi: SIFUK &l¢iimlerinin velilerin
cocuklarini spora ve egzersize tesvik ettigi ifade edilmistir: “Oturduk, konustuk.
Annesi ve kardesleri vardi. Bu konusmamiza gére ¢ocugumuzun aktivitelerini
arttirma, spora yonlendirme gibi diisiincemiz oldu. Zaten spor yapryordu ama
kilosundan fazla oldugunu ifade ederek zayiflamak iizere bir spor etkinliginin
icerisine girmesi gerektigini diigiindiim.” (Ramazan). Berk ise; “Cocukla
konustuk, o da soyle dedi’ Beden egitimi ogretmenimiz okulda kurs acacak, biz
buna katilabilir miyiz?’ Ben de ‘Gerekliyse katilman lazim.” dedim. Onun igin de
iyi. Daha hareketlenmesi lazim” ifadeleri ile velilerin Ol¢limler sonrasi

cocuklarini hareket etmeye tesvik ettiklerini soylemislerdir.

C. Velilerin bilin¢lenmesi: Sevda, Ol¢iimler sonucunda saglik, beslenme ve
fiziksel aktivite bakimindan daha bilingli hale geldigini belirterek ekliyor: “O
bilimsel olgiilerle karsima ¢ikinca da daha bilingli hale geldim. Cocugumu
gerekirse bir diyetisyene falan gotiirecegim. Bunun disinda, ¢ocugumuzun
saglikly beslenmedigini diistindiim. Gerekli fiziksel etkinlikleri yapmadigimi
diigiindiim. Sadece c¢ikip top oynamakla, futbol oynamakla ya da basket
oynamakla spor yapilmadigini anladim. Ciinkii ¢ocugum bunlart yapiyordu
zaten. Ne kadar bilingsiz oldugumu bir kez daha gordiim, bununla yiizlestim.
Bununla birlikte beslenme konusunda ¢ocuguma gereken onemi vermedigimi

anladim. Veliler buna notlardan daha cok onem verecekler, bunu kontrol
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edecekler ve eminim ¢ocuklarinda ona gore tedbir alacaklar.”

Tiim bireylerin Kilo durumunun tespiti: Bu uygulama ile iilkemizde ki bireylerin
fiziksel uygunluk durumlarinin ¢ok daha sistemli bir sekilde takip edilebilecegi
vurgulanmigtir. Ramazan bu durumu su sekilde ifade ediyor; “Bir defa Tiirkiye
agisindan bunun énemli oldugunu diistiniiyorum. Eger bunlar bu velilere ulasabiliyorsa
Tiirkiye 'nin kilo problemleri, yas problemleri, boy problemleri veya hangi yasta hangi
seylerimiz var. Ge¢misten gelecege dogru Tiirkiye 'nin, kilo alip almadigimi, bunlarla
ilgili devlet olarak hangi problemlere nasil ¢oziimler bulabilecegimiz noktasinda
elimizde bir istatistik olmus olacak. Buradaki e-okul sistemi aktarilirsa Tiirkiye nin yasa
gore, boya gore kilo ortalamasinin bulabiliriz. Bu 10 yil sonrasint ya da 3-5 yil
sonrasina baktigimiz zaman Tiirkiye kilo olarak nerden nereye gidiyor bunu

ogrenebiliriz.”

Olciim sonucuna gore uygulama yapilmasi: Scher’in ifadeleri bu konunun altini
cizmekte: “Cocugum icin diistiniirsem yani esneklik kismina takildim. Esneklik kismini
goriirse kendi esnek olmadigini, belki onunla ilgili oyunlar mi oynar ya da daha mi
farkl bir seyler yapar? Biz aileler de belki yonlendiririz diye diigiiniiyorum. Bu sekilde
katkist olabilir.” Ayni sekilde Faruk ise fiziksel uygunluk anlaminda cocugunun
istenilen seviyede oldugunu aksi durumda gerekenleri yapacagini: “Istenen seviyede

olmasaydi bununla ilgili ne gerekiyorsa yapardim .” diye vurguluyor.

Cocugun gelisimine katkisi: Goriismelerimizde ortaya ¢ikan diger bir konu ise SIFUK
uygulamasi ¢ocugun gelisimine katki saglayacagidir. “Béyle kontrollii bir sekilde
vapilmast ve c¢ocuklarin eksiklerini bu yonde gelistirilmesini ben istiyorum,

bir veli olarak istiyorum.” (Cenk).

Diger iilkelere gore kiyaslama yapilmasi: Bu uygulama ile birlikte gelismis diinya
sistemi iizerinde diger ilkelere kiyaslama yapilarak saglik ve fiziksel uygunluk
bakimindan nerede oldugumuzu bilme imkanimiz olacagi ifade edilmistir. Ramazan,
“Diinya tizerindeki saghk orgiitiine gore ortalamalarimin altinda miyiz, iistiinde miyiz

bunu bilme sansimiz olur.”
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Fazla kilo almanin engellenmesi: ifade edilen diger bir kazanim ise neslin birgok
sebepten beslenen obezite hastaliginin Oniline bu uygulama vasitasiyla gecilebilecek
olmasidir: “Malum sporu aktiviteleri az olunca yapmayinca, vakti bilgisayar basinda
gecirince nesilde bir kilo fazlaligi basladi. Bundan dolayr bunun takibinin yapilmasi,
tedbir alinmast ¢ok ¢ok onemli bence. Ge¢ kalinmis gibi diigiiniiyorum yani.”(Polat).
Sevda ise: “Boylece herkesin ontinde bir motivasyon ¢alismasiyla bu obezite dedigimiz

’

seyin ontine gegilebilir.’

Cocuk hakkinda bilgi edinmek: SIFUK &lgiimlerinin velilerin ¢ocuklar1 hakkinda
bilgi sahibi olmalarina olanak sagladigi ifade edilmistir. “Mesela biz veli olarak
cocugun ne yapabildigini gézlemleyemiyoruz. Beden egitimi ogretmenleri ozellikle
uzman goziiyle bakarsa bizden daha iyi gézlemleyebiliyor ne yapabildigini. Mesela yas
kilo boy bu orantilarinit bilmedigimiz i¢in biz de oradan bilgi edinmis oluyoruz. Mesela,
cocugumuz fazla kilolu tamam, biz de gériiyoruz. Ama ne kadar ¢ok kilolu onlart
goremiyoruz. Orada bize katki saglayacagina inaniyorum.” (Berk). Sevda ise
“...Simgek gibi cakti diyeyim iizerimde; oyle bir etki yapti, olumlu yonii var yani.
Gergeklerle bilimsel olarak yiizlestik burada. Yani gercekten benim ¢ocugum
sismanmig, obezmis, bunu gordiim.” ifadeleri ile SIFUK uygulamas: ile birlikte ciddi

doniitler aldiginin altini ¢izmistir.

Cocuklarin daha saghkh ve mutlu olmasi: Cenk, dl¢climlerin neticesinde ¢ocuklarin
spor dallarina egilim gostererek daha saglikli ve mutlu bireyler haline gelecegini
sOyliiyor ve ekliyor: “Bedenle birlikte 0 yapabildigi hareketleri sonucunda da belki
farkli spor dallarina egilim gosterecektir, egilim gosterdigi zaman da yapmis oldugu
spor ona mutluluk verecektir, saglik verecektir.” Zeynel ise; *“ Bence ¢ocugun saglikli

yasamasi i¢in faydali olacak.” diyor.

Cocugun kendini tanimasi: Cocugun kendini tanimasi da bagka bir kazanim olarak
karsimiza g¢ikmaktadir. Bu kazanima ait goriislere asagida yer verilmistir: “Sportif
aktivitelerini yapabilme kabiliyetini gordii iste. Simavdi, mekikti... Aksam eve geldigi
zaman baba bu kadar mekik ¢ektim, su kadar sinav cektim diye bahsedecektir. Yani en

azindan o sportif faaliyetlerin bir farkindalik olusturdugunu diistiniiyorum.” (Polat).
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Cocugum en azindan yapamadigini zannettigi seyleri aslinda yapabilecegini gormesi,
velilerin gorebildigi bir sayfa bir karne olmasi, bence ¢cocugun yapabildiklerinive hatta

yapamadiklarini gérebilmesi a¢isindan ¢ok faydali goriiyorum. (Cenk).

Cocugun gelisiminin takibi: Calismaya katilan veliler SIFUK uygulamasinin
yapilmasinin ¢ocuklarin gelisimini takip etmek bakimindan olduk¢a 6nemli oldugunu
vurgulamiglardir:  “Baktigimda  gercekten  sasirdum  yani. Faydali  olacagin
diistintiyorum.  Kendi  ¢ocugumun  gelisimi  hakkinda  bilgi  edindim. Kas
gruplart ¢alismast yapabilecekleri, ne kadar yapabiliyor, neleri yapamiyor bunlar
hakkinda bilgi edindim ve bu benim icin ¢ok aydinlatici oldu. Bunun sik sik da boyle
kontrollii bir sekilde yapilmasini ve ¢ocuklarin eksiklerini bu yonde geligtirilmesini

istiyorum.” (Cenk).

“Oncelikle her seyin bir disipline edilmesi gerekir. Istatistikler iizerinden gidilmesi
gerekir ve oniimiize bir plan program konulmasi gerekir. Cocugumuzun ortaokulda,
lisede veya daha ilerleyen zamanlarda saglik, fiziksel aktiviteyle ilgili bir istatistik
bilgisi oniimiizde olmali. Ne yapmus, hangi kilodaymuis, nereye gelmis boy- kilo farki,

esneklik farki ne olmus.” (Ramazan).

“Mesela sinav olsun, mekik olsun o tarz seylerin ne kadar yapabildigini gériiyoruz.
Belki gelisimini takip etme sansimiz olacak ilerleyen donemlerde. O yonden de olumlu.

Genel olarak bunlar yani gézlemledigim.” (Zeynel).

Cocugun durumunu kiyaslayabilmek: Veliler 6l¢ciim sonuglarina gére ¢ocuklarinin
durumlarinin  olmasi gereken degerlerle kiyaslamanin da ayri kazanim oldugunu
belirtmislerdir. Ornegin Cenk, “Olciim sonuglarinda anormallik sezerse saglik
kurulusuna gidecegini belirtiyor ve ekliyor: “Gelisim anlaminda bir farkhilik, verilen
ortalama degerlerine gore kiyaslayp anormallik sezdigim zaman saghk kurulusuna
gidip bunla ilgili arastirma yapacagim” (Cenk). Berk ise olumlu yonleri “Uluslararasi

degerlerle ¢ocugumuzun kendi degerlerini karsilastirmis oluruz.” diye ifade ediyor.
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Cocugun cabalamasi: Veliler ol¢timlerle ilgili siire¢ de ¢ocuklarin ¢abalamasin da
onemli olduguna vurgu yapmuslardir: “Yapamadiklarinin iistiine gidip yapabilecek
duruma gelmesini en azindan ¢abalamasini istiyorum. Bu yonden de artilar getirecektir

mutlaka. Bu tiir ¢calismalar artilar getirecektir.” (Cenk).

Bir spor bransia yénelme: SIFUK &l¢iimlerinin sonuglarina gére ¢ocuklarm gesitli
spor dallaria yonlendirilebilecegi veliler tarafindan belirtilmistir. “Ve bedenle birlikte o
vapabildigi hareketleri sonucunda da belki farkli spor dallarina egilim gosterecektir.”
(Cenk). “En son bakarim neye yatkin, hangi spor dalina yatkin ona gére o spor dalina

yonlendiririm.” (Zeynel).

4.3.2. Velilerin SIFUK a iliskin yasadig sorunlar

Veliler SIFUK uygulamasi ile ilgili olarak bircok sorun oldugunu ifade etmislerdir.

Velilerden gelen goriisler incelendiginde bu sorunlarin;

- Velilerin ilgisizligi
- Kilolu ¢ocuklarin tiziilmesi
- Kizlarin isteksiz olmasi
- Velilerin uygulamadan haberi olmamasi
- E-okul modiilii sorunu
gibi 5 tema altinda toplandigi goriilmektedir (Sekil 4.11.). Asagida bu temalara ve

onlarla iliskili alt temalara ait 6rnek 6gretmen goriislerine yer verilmistir.
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Sekil 4.11. Velilerin yasadig1 sorunlar temasi ve alt temalari

Velilerin ilgisizligi: Velilerin o6lciimlerle ilgili hemfikir oldugu sorunlarin basinda
velilerin ilgisizligi gelmektedir. Velilerin yeteri kadar ilgili olmamasini1 Faruk asagidaki

ifadelerle belirtmistir:

“Yani biliyorsunuz velilerimiz ¢ocugu okula gonderir, ondan sonra hatta ilkokulda bile
binde bir ugrar, besinci sinifta belki bir daha ugrar. Genelde bir ilgi eksikligi var.”

diyerek bazi velililerin ilgisiz oldugunu belirtiyor.

Kilolu ¢ocuklarin iiziilmesi: Bir kisim veliler kilolu ¢ocuklarin o6l¢iildiikten sonra
tziilebilecegini  ve bu durumda olumsuzluklar ortaya cikartabilecegini
diistinmektedirler. “Olumsuz yénii sey geldi aklima. Kilolu bir ¢ocuk, zaten bu
durumundan rahatsiz olan bir ¢ocuktur. Hani orada onun yaziyor olmast onu belki
tizebilir diye diigiiniiyorum” (Seher). Sevda ise “Cocuk kendindeki o fazla kiloyu ya da
az kiloyu gordiigii zaman acaba psikolojik olarak bir sey olur mu, hani bunlar ergenler
kendini kotii hisseder mi, onu bilemedim. Ama gerceklerle de yiizlesmek gerekiyor...”

diyerek bu sorunu dile getirmislerdir.

Kizlarin isteksiz olmasi: Olgiimlerde bazi kiz 6grencilerin farkli nedenlerle isteksiz
olabilecegi ve dl¢lim yaptirmak istemeyecegi ifade edilirken bazi kiz 6grencilerin ise

tedirgin yaklastigi belirtilmistir. Ornegin Polat; “Sunu séyleyeyim belki kiz
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ogrencilerimizde uygulamada sikinti olmus olabilir. Ciinkii 7. Sinifa ve 8. sinifa giden
yetiskin kizlarimiz belki o seyleri yapmaktan utanabilirler, sikilabilirler.” diyerek bu

soruna dikkat cekmek istemistir.

Velilerin uygulamadan haberi olmamasi: SIFUK ile ilgili en biiyiik sorunlardan
birisinin de ¢ogu kisinin uygulamadan haberinin olmamasidir. Ramazan, uygulamayla
alakali bircok kimsenin tam anlamiyla haberinin olmamasimi ifade ederek ekliyor:
“Fakat bu konumda velilerin, okul idarelerinin, ogretmenlerin ve kamuoyunu ¢ok da
fazla bilgisinin  olmadigimi, yeterince aydinlatilmadigini,  bilgilendirilmedigini,
diigtiniiyorum. Hatta bu konuda beden egitim ogretmenlerinin de aydinlatilmasi
gerektigini diistintiyorum.” Cenk de aym sekilde: “Daha yeni ogrendim boyle bir
karnenin oldugunu. Baktim, inceledim. Biraz ge¢ oldu ama ingallah giizel olacak.”

diyerek ge¢ de olsa haberinin oldugunu ifade etmektedir.

E-okul modiilii sorunu: Velilerin uygulama ile tanigmamis olmamalarinin bir sebebi
de SIFUK uygulamasinin e-okul sisteminde yeni bir uygulama olmasina ragmen gok
dikkat ¢ekmiyor olusudur. Sevda e-okulda SIFUK uygulamasinin biitiin modiillerin en
alt kisminda olmasinin haberdar olmay1 zorlastirdigini ifade ediyor ve ekliyor; “E-okul
sisteminde karne giris modiiliiniin en sonda olmasi, yeni olan uygulamayr gormeyi ve

bundan haberdar olmay zorlastiriyor.” (Sevda).

4.3.3. Velilerin SIFUK a iliskin verdigi oneriler

Bu uygulamanin kazanimlar1 ve sorunlari disinda, arastirmaya katilan veliler bazi

oneriler de sunmuglardir. Bu 6neriler on iki kategoride toplanmaigstir:

- Olgiim sonuglarma gore énlem ve yonlendirme
- Verilerin saklanmas1

- E-okulda karneye daha ¢ok dikkat ¢ekilmesi

- Velilerle ortak galisiimasi

- Velilerin bilgilendirilmesi

- Olgiimlerde mahremiyete dikkat edilmesi
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- Koylerde bilgilendirme yapilmasi

- Karnenin mobil uygulamaya koyulmasi

- Kamuoyu bilgilendirmesi

- Doktorlarin verilere ulasabilmesi

- Beden kiitle indeksi ifadeleri degistirilmesi

- Beden egitimi 6gretmenlerinin bilgilendirilmesi (Sekil 4.12.).

Bu onerilere ait veli goriislerinden bazi 6rnekler asagida yer almaktadir.

koylerde
o bilgilendirme
olgum sonuglanna yapimasi
gare onlem ve

yonlendirme

e-okulda kameye
daha ok dikkat
cekilmesi

kamuoyu

bilgilendirmesi beden kiitle indeksi

ifadelen
degigtirilmeli

verilerin
saklanmasi
*;rFF#ddJ;frFF_ddJJf"F__ddJJ,,,,--*’“”Fdddff”FF;NEHuEH

doldorlann verlers
ulazabilmesi
olgimlerde
mahremiyete dikkat
edilmesi
beden edt.
ogretmenlennin

bilgilendirilmesi velilede ortak

gahzimas
lamenin mokbil i
lamaya velilenn
uir{gr:u?mam bilgilendiriimesi

Sekil 4.12. Velilerin verdigi oneriler temast ve alt temalart
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Olciim sonuclarina gore 6nlem ve yonlendirme: Calismaya katilan veliler SIFUK
uygulamasinin  sonuglarina goére Onlem alinmast ve c¢ocuklar i¢in gerekli
yonlendirmelerin  yapilmasinin  6nemli oldugunu vurgulamislardir. “Ama  diger
ogrencilerimiz icin acilen velilerin bilgilendirip devlet politikast olarak bir seyler
diistintilmesi gerektiginden yanayim, tedbir almamiz gerekiyor yani.” (Ramazan). Sevda
ise; “ Eklemek istedigim bu isin bence takibi yapilirsa gercekten ¢ok faydali bir ugrag

olur.”

Verilerin saklanmasi: Olciim sonuclarina doénemlik ulasabildiklerini bir sonraki
Olciimde silindigini ifade eden veliler olmustur. Bununla birlikte bircok alanda
kullanilmak tizere verilerin saklanmasi gerektigini Ramazan su sekil de vurgulamistir:

“Evet bunlart mutlaka saklanmasi lazim, arsivlenmesi lazim.”

E-okulda karneye daha cok dikkat cekilmesi: SIFUK 6l¢iim sonuglarina e-okuldan
bakan veliler uygulamanin sistemde dikkat c¢ekici bir sekilde goriilmedigini ifade
etmislerdir. Bu nedenle veliler modiiliin daha ¢ok dikkat ¢ekici ve 6n planda olmasi
gerektigini one siirmektedirler. “Ayrica e-okul sisteminde karne giris modiiliiniin en
sonda olmasi, yeni olan uygulamayr gormeyi ve bundan haberdar olmayr zorlastirtyor.

Baslarda ve dikkat ¢ekici olabilirdi.” (Sevda).

Velilerle ortak cahsilmasi: SIFUK uygulamasimin ancak velilerle ortak bir ¢alisma ile
etkin kilinabilecegini veliler tarafindan belirtilmistir. Cenk velilerle ortak c¢aligilmasi
gerektigini soyle ifade ediyor: “Sonra da ogretmenin okulda velilerle bu bilgileri de
paylasip birlikte ortak bir ¢alismaya gitmesini diisiiniiyorum.” Sevda ise; “Mesela
beden egitimi dgretmeni velilerle isbirligi yaparak her ay hedef vermeli. > diye ifade

ederek ortak calisilmasi konusuna parmak basmistir.

Velilerin bilgilendirilmesi: Veliler uygulama hakkinda yeterli diizeyde bilgi sahibi
olmadiklarini ifade etmislerdir. Uygulama hakkinda ¢ok az kisinin bilgi sahibi oldugunu
sOyleyen Faruk su ifadeleri kullanmaktadir: “Veliyle okul arasinda bu uygulamay:
goren kag kisi vardwr bilmiyorum. Cok az kisidir belki, bunu velilere bildirmek

gerekebilir. Bildirilirse giizel olur.” (Faruk). Hem bir anne ayn1 zamanda ¢gretmen olan
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Sevda ise; “Biitiin 6gretmen arkadaslarimiz veli toplantilarinda bunu dile getirirse — Ki
dile getirmeleri gerekiyor su saatten sonra- giizel olur. Bence velilerimizin bu tiir bir
seyden haberi yok.” diyerek 6gretmen oldugu halde ¢ok haberi olmadigimi ifade

etmistir.

Faruk velilerin uygulama hakkinda daha ¢ok haberlerinin olmasimnin gerekliligini
belirterek bu konuda su sekilde oneri sunmustur: “Mesaj atilabilir belki velilere. Ne
bileyim, bir siirii yontem var. Iste e-mail olur. Cesitli haberlesme yontemleriyle

bilgilendirme yapilabilir.” (Faruk).

Veliler SIFUK uygulamasi hakkinda yeteri kadar bilgi sahibi olmadiklarindan okullarda
velilere yonelik toplantilar yapilmasinin gerekliligini belirtmislerdir. Belki okullarda bu

anlamda velilere toplu seminerler verilebilir.” (Polat).

Olciimlerde mahremiyete dikkat edilmesi: Olciimlerde dikkat edilmesi gereken
konularin baginda mahremiyet gelmektedir. Cenk, Ol¢limlerde mahremiyet meselesinin
¢ok onemli oldugunu ifade ederek ekliyor: “Diger insanlarin, diger arkadaglarinin
oniinde degil de boyle bire bir 6gretmeniyle bas basa kalip daha gizli bir ortamda
yvapilirsa... Cocuk mesela yaninda 10 tane mekik ¢ekecektir, 20 tane sinav ¢ekecektir, o

bir tanesini yapamayacaktir. O, onda belki bir sikinti olusturabilir.”

Koylerde bilgilendirme yapilmasi: Polat oOnerisi su sekil de ifade etmektedir;
“Koylerde belki devietin saglk gorevlileri bu anlamda ¢alisma yapabilir, koy
muhtarliklar bilgilendirilebilir.”

Karnenin mobil uygulamaya koyulmasi: SIFUK uygulamasinin sonuglarina daha
kolay ulagsmak ve haberdar olmak adina sistem ile ilgili bir 6nerisi oldugunu ifade eden
Faruk: “Genelde ¢ocuklarimizin notlarim telefondaki uygulamadan takip ettigimiz icin
bu karneyi mobil uygulamada koysalar daha kolay ulasabiliriz ve bundan haberimiz

’

olur.’

72



Kamuoyu bilgilendirmesi: Bazi veliler toplumun saglik, beslenme ve fiziksel aktivite
konularinda yeteri kadar bilingli olmadigini ifade etmislerdir. Toplumun bu konularda
aydinlatilmasinin gerekliliginden bahseden Polat “Yani soyle soyleyeyim, bu konuyu
bence toplumsal tabana yaymamiz gerektigini diistiniiyorum. Ciinkii ogretmen olarak
bizim bile tamam bazi seyleri belki takip edebiliyoruz ama vatandas olarak biraz daha
bilin¢lendirmemiz gerekiyor; en azindan kamu spotu yapilmasi -sanirim bu konuda
vapildi-ama  yeterli degil gibi diisiintiyorum. Toplumu bilin¢lendirmemiz gerektigini

diistintiyorum.” diyerek kamuoyunun bilin¢lendirilmesi gerektigini vurgulamistir.

Polat kamuoyunu bilinglendirmek ve farkindalik olusturmak adina su sozlerle 6neride
bulunmaktadir: “Kamu spotlar: ¢ekilip basilabilir. Yani millet olarak ¢ok fazla bilingli

oldugumuzu diigiinmiiyorum.”

Doktorlarin verilere ulasabilmesi: Ramazan bu Oneriyi sOyle belirtiyor: “Saglik
Bakanhigiyla ilgili veriler tutulabilirse ¢ocugun ge¢misi ile ilgili doktorlar: éniinde
verisi olacak. Cocukla ilgili ya da hastayla ilgili herhangi bir seye ulasmak istedikleri
zaman bunlar oniinde oldugundan daha kolay, daha rahat sonuca ulasmis olacaklar. >
diye yapilan hazir ¢alismadan yola ¢ikilarak saglik bakimindan daha fazla verinin elde

edilebilecegini belirtmistir.

Beden Kkiitle indeksi ifadeleri degistirilmeli: Seher, e-okul karnesinde beden kiitle
indeksi sonuclarina gore sisman ve ¢ok zayif yazmasinin kendi ¢ocugundan yola

c¢ikarak ¢ok dogru olmadigini ifade ediyor ve diyor ki:

“Yani sinur1 belirleyip 11 yasindaki bir ¢cocugun kilosunun 30 kilo olmasi siz siniri su
kadar kilo astiginiz gibi olabilir. Sisman ya da obezsin gibi degil de dedigim gibi o
obez kismi, sisman kismi belki daha yumugsak ifadelerle olabilir. Ciinkii o ¢ocugun
hassas noktast olabilir. Simdi benim kizim zayif yazisini goriince daha ¢ok iiziilecek
clinkii su icip baskiile oyle ¢ikiyor. Belki o yonden olursa o da artik bir sekilde kabul

edecek, zayif sonugta.”
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Beden egitimi 0gretmenlerinin bilgilendirilmesi: cogu beden egitimi 0gretmeninin
SIFUK uygulamas1 hakkinda yeterince bilgi sahibi olmadiklarinin ve bunu neticesinde
uygulamaya 6n yargili davrandiklar vurgulanmistir. “Hatta bu konuda beden egitim

ogretmenlerinin  de  aydinlatilmasi  gerektigini  diigtintiyorum.”  (Ramazan).
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BOLUM 5. TARTISMA

Ulkemizde ortaokul ve lise diizeyindeki okullarda dgrenimlerini gren &grencilerin
saglikli beslenme ve fiziksel aktivite farkindaligini artirmak ve 6grencileri bu konularda

dogru davranislara yonlendirmek amaciyla SIFUK uygulamasi baslatilmistir.

Bu arastirmada; 6gretmenlerin, Ogrencilerin ve ailelerinin konu ile ilgili goriisleri
belirlenmeye calisilmis ve gelen goriisler iic ana tema altinda toplanmistir: kazanimlar,
yasanan sorunlar ve oneriler. Her tema kendi i¢inde 6gretmenler, 6grenciler ve veliler

basliklari altinda ayr1 ayri tartisilmistir.
5.1. BEO SiFUK’a iliskin Gériislerinin Tartisilmasi

5.1.1. BEO SIFUK a iliskin ifade ettigi kazanimlarin tartisiimasi

Saglik Bakanlig1 tarafindan belirlenen ve toplumun obezite ile miicadele konusunda
bilgi diizeyini artirmak, yeterli ve dengeli beslenme, diizenli fiziksel aktivite aliskanlig1
kazanmasmi tesvik etmek amacmi giiden SIFUK’un (Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenleri i¢in Saglikla Ilgili Fiziksel Uygunluk Karnesi Uygulama Rehberi,
2017,s:2) iki yildir uygulanmasina ragmen Ogrenciler iizerinde oldukca olumlu etki
yaptig1 ve oOzellikle saglikli yasamin temel iki unsuru olan “diizenli fiziksel etkinlik
yapma ve dengeli ve diizenli beslenme aligkanligi gosterme” ile ilgili farkindalik

meydana getirdigi soylenebilir.

SIFUK blgiimlerinin dgrencilerde fiziksel aktivite yapmaya kars1 istek olusturdugu ve
fiziksel aktiviteye katilim ve spor yapma aligkanlig1 diizeylerinde de artisa neden oldugu
belirlenmistir. Birgok 6gretmen toplumda gittikce azalmaya baglayan spor yapma
aliskanhiginin  SIFUK  sayesinde tekrar canlandigim ve &grencilerde spor yapma
aliskanliginin basladigint gézlemlemislerdir. Bu yonii ile yapmis oldugum aragtirmamin

Salman ve arkadasglarmin (2018) beden egitimi Ogretmenleri ile yapmis olduklar
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calismasi ile Ortlistiigli goriilmektedir. Yapilan calismada da Ogrencilerin fiziksel
aktivite diizeyinde artis oldugu ifade edilmistir. Benzer sekilde “giinliik isleri canli ve
uyanik, yorgunluk duymaksizin, bos zamanlarini neseli ugraslarla gegirebilecek enerjiye
sahip ve beklenmeyen tehlikeleri karsilayabilecek yeterlilige sahip olma” (Ozer, 2001)
olarak tanimlanan fiziksel uygunlugun bireylerin sagliklar1 {izerine etkisi
diisiiniildiiginde SIFUK’un iilkemizin gelecegini olusturacak genclerin bu konuda

bilinglenmesine biiyiik katki getirecegi diisiiniilmektedir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin cogu SIFUK uygulamasinin en énemli kazanimlarindan
birini “dgrencinin kendisini tanimas1” olarak ifade etmektedir. Ogrenciler; bu uygulama
ile kendilerinin daha once fark edemedigi pozitif ve negatif yonlerini kesfetmekte ve
erken yaslarda kendisini tanima firsatt bulmaktadir. Salman ve arkadaslarinin (2018)
yapmis oldugu ¢alismada da SIFUK 6lgiimlerinin dgrencinin kendisini tanimasina da
olanak sagladigi ifade edilerek Ogrencilerin Ol¢iimler sonrasi kendi bedenlerini
tamdiklarmni ve kesfettiklerinin alt1 gizilmistir. Ogrenciler SIFUK uygulamasiyla birlikte
kilo kontroliinli sagladiklarini, daha fazla tartiya c¢iktiklarini hatta bazilar1 kilosunu ve
boyunu hi¢ bilmediklerini ifade etmislerdir Kilo kontrolii 6zellikle beden imgesine
verilen 6nemin de etkisiyle addlesan doneminde yaygin olarak goriilmektedir. Ergenin
kilo kontroliine yonelik davraniglarini etkileyen bir kisim faktorler vardir. Page ve Fox
(1997)’a gore, fiziksel statii, bedenin algilanmasi, beden imgesine verilen 6nem ve kilo

kontrol davranislar1 addlesanlarda kilo kontrol sistemini etkileyen onemli faktorlerdir.

Besinci smiftan baglayip on ikinci sinifa kadar senede iki defa olmak tizere 6lciimler
diizenli olarak yapildigindan 6grencinin gelisimi takip edilmektedir. Ozellikle diizenli
olarak ¢ocuklarinin fiziksel uygunlugunu takip eden veliler i¢in SIFUK vazgegilmez bir
uygulama olmustur. Ayni zamanda kendi gelisimlerini takip etmeleri yoniinde
ogrencilerde gayret artmistir. Mesela daha 6nce baskiile ¢ikmak aklina bile gelmeyen
ogrencilerde, baskiile ¢ikma egilimi goriilerek kendi gelisimlerini takip etmek istedikleri

goriilmiistiir.

Ayrica bu uygulama sayesinde; beden egitimi 6gretmenleri, Ol¢iimler ve sonuglar

konusunda bilgi edinmek isteyen 6grenci ve velileri ile daha ¢ok iletisim saglamaya
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baslamislardir. Ogrencilerden &zellikle alt ve iist sinirda olanlara daha fazla destek
saglanarak Ogrencilerle iletisimin daha da artmasi beklenmektedir. Velilerle iletisim
acisindan da veli toplantilarinda genelde ¢ok goriisiiliip danmisilmayan beden egitimi
ogretmenleri de artik goriisiilen ve danisilan bir dgretmen durumuna gelmistir. Ozellikle
cocugunda obezite ve hareketsizlik géren ilgili veliler SIFUK ile beraber gerek
toplantilarda gerekse diger zamanlarda okullara gelerek Ogretmenlerle iletisim kurma
yoluna girmislerdir. Ogretmenler de gerekli bilgilendirmeleri yaparak yardimci olmaya

calismislardir.

Yaylaci (2012)’da yaptig1 arastirmada “Beden Egitimi dersi ne olmamalidir?”” sorusuna
yanit ararken elde ettigi sonuclara gore; ertelenen bir egitim olmasi, zaman 6ldiirmek
gibi algilanmasi, bahgeye 0grencileri kendi hallerine birakmak, angarya bir ders olarak
goriilmesi seklinde algilandigina ve bdyle olmamasi gerektigine dikkat ¢cekmektedir. Bu
uygulamanin beden egitimi dersine karsi olumsuz olan algilarin daha olumlu hale
gelmesine katki saglayacagi ve beden egitimi dersine sayginlik katacagi
ongoriilmektedir. Yalnizca akademik basariyr degil, saglik agisindan da -beden egitimi
dersinde yapilan faaliyetlerle- ¢ocugunun takip edildigini gordiik¢e velilerin okula olan

bakis agis1 degisecek ve dersin sayginligi/kabul edilebilirligi artacaktir.

Bunlarla beraber, yapilan Ol¢limlerin sonucuna gore ¢ikarim yapilarak beden egitimi
Ogretmenlerinin Ogrencileri cesitli branglara yonlendirmesinin miimkiin olabilecegi
diisiiniilmektedir. Daha once fark edilemeyen yetenekler bu uygulama ile agiga
cikartilarak gerekli yonlendirilmeler saglanirsa kuskusuz faydali bir kazanim elde

edilebilecektir.

5.1.2. BEO SIFUK a iligkin yasadigi sorunlarin tartisiimasi

Bazi ogretmenler ise SIFUK uygulamasina iliskin kazamimlarla beraber birgok
olumsuzluktan bahsetmislerdir: Sorunlarin en énemlilerinden olan mekan ve malzeme
eksikligi (Demirhan ve ark, 2014; Erhan ve Tamer, 2009; Goktas ve Ozmaden, 2012;
Ulucan, Tiirk¢apar ve Cihan, 20124) ve 6grenci sayisinin fazla olmasi (Demirhan ve

ark, 2014; Pulur ve Tamer, 2001) okullarda SIFUK uygulamasindan énce de var olan
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ancak SIFUK uygulamasiyla tekrar dile getirilen sorunlar olmustur. Okullarin ¢cogunda
spor salonunun olmamasi Olgiimlerin saglikli olarak yapilmasini giiclestirmistir.
Olgiimlere ait bir mekdnin olmayist mahremiyete dikkat edilmesini zorlastirmistir.
Ogretmenler 6grencilerin dlgiimii esnasinda sikintilar yasamus, bazi dgrenciler ise rahat
bir sekilde hareketleri yapamadiklar1 i¢in dogru Ol¢liimler saglanamamistir.
Ogretmenlerin birgogu bu problemleri elde olan imkanlar ¢ergevesinde ¢6zme yoluna

gitmistir.

Mekanla birlikte malzeme eksikligi de kisitli imkanlar igerisinde Ol¢limleri daha da
zorlastirarak 6lgiimlerin gegerliligini ve giivenirliliginin etkilemistir. Ogretmenlerden
bir kismi1 kendi gayretleriyle malzemeleri temin ederken bir kismi ise malzeme
eksikliginden dolayr Olclimleri gerceklestirememistir. Bu eksiklik de uygulamanin

islevselligini azaltmistir.

Ogrenci sayismin fazla oldugu smiflarda, dlgiimler icin verilen bir aylik siire yeterli
olmadig1 icin 6lciimler hedeflenen zamanda bitirilememistir. Ogretmenler bu dlgiimler
esnasinda daha fazla gayret sarf ederek daha fazla yorulmuslar, 6zellikle ol¢limlerin
sonuna dogru gerekli hassasiyeti gdsterememislerdir. Ogrenci sayisiin fazla olmasina
mekik Ol¢iimlerinin ortalamasinin ¢ok olmasi eklenince sadece mekik Slgiimleri bile
haftalarca slirmiistiir. Uzun siiren 6l¢limlerde bazi 6grencilerin basibos hareket etmesi
ile Ogretmenlerin Ogrencilerin emniyetini diislinmesi sonucunda strese giren

ogretmenler 6grencilere kizmak durumunda kalmiglardir.

Saglikla ilgili bir uygulamada hijyenle alakali bir sorun da ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle
Oglen saatlerinde ve son saatlerde yapilan Ol¢limlerde yasanan gorap kokusu ve ter
kokusu gibi hijyen sorunlari 6gretmenleri olumsuz etkilemistir. Genellikle 6grenciden
dolayr bir sorun olan hijyende Ogretmenlerin Ogrencilere karsi anlayish ve sabirl
olmalar1 dikkat c¢ekmistir (Salman ve ark., 2018). Salman ve arkadaslarinin (2018)
beden egitimi 6gretmenleri ile yaptig1 calismada da ortaya ¢ikan hijyen sorunu ile ayni

sekilde ortiistiigli goriilmektedir.
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Ogretmenlere gore bazi dgrencilerin dlgiimlere karsi isteksiz tavirlar sergilemesi de
yasanan bir baska sorunu olusturmaktadir. Ogretmenler, cesitli sebeplerden 6tiirii (fazla
veya az kilo, 68retmen ve 6grencinin cinsiyet faktorii vb.) 6l¢iim Oncesinde ve sirasinda
ogrencilerin tedirgin olduklarni gdzlemislerdir. Ozellikle cinsiyet faktorii ile ilgili
yagsanan bu durumun Ogrencilerin yas oOzelliginden kaynakli oldugu sdylenebilir.
Ortaokul ve lise cagindaki 6grenciler ergenlik ¢agina yeni giren veya ergenlik ¢aginda
olan bireylerdir. Bu dénemin kendisine has o6zellikleri (Dogan, 2007), Ogrencilerin
cekingen olmasi ve bedenlerine dikkat etmesi gibi davranislar 6l¢iimlerde daha tedirgin
olmasmi tetiklemis olabilir. Ayrica Yaprak ve Amman (2009)’1n ifade ettigi gibi,
okullarda kiz ve erkek cocuklarin spora katilimdaki firsat esitsizliklerinin sebepleri
arasinda sayilan dini inang¢larin da dlgiimlerde dgrencilerin bu sekilde tedirgin olmasina

sebep oldugu diisiiniilebilir.

Olgiimlerde standartlarin uygulanmamasi da Olgiimlerin giivenirlilik ve gecerliligini
etkileyen bir baska sorun olarak algilanmasina neden olmustur. Belirli bir hedef i¢in
O0lcme yapilir. Amag, 6lcme konusu olan 6zellik bakimindan kisiler, olaylar ya da
nesneler hakkinda bir sonuca varmak ve elde edilen degerlendirme sonucglarina gore
belli kararlar vermektir. Ortaya ¢ikartilan kararlarin dogrulugu ve uygunlugu kararlarin
ortaya ¢ikartildig1 degerlendirme sonuglarina, dolayisiyla degerlendirmede kullanilacak
Olgim sonuglarina ve Olgiitiin optimum seviyede olmasina baglidir (Ercan, 2004).
Malzeme ve mekan eksikligi sonucunda ortaya g¢ikan bu problemin temel sebebi
imkansizliklar ve 6gretmenlerin uygulamaya bakis agilar1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Yeterli altyapiya sahip olmayan okullarda 6l¢iimlerde belli bir standart olmayisi, bazi
ogretmenlerin uygulama hakkinda derin bir bilgiye sahip olmayisi, uygulamay:
onemsememeleri ve angarya olarak gormeleri de Olglimlerde standardi etkileyen

unsurlar olmustur.

Beden egitimi 6gretmenlerinin ¢ogu Ol¢limler sonrasinda herhangi bir yonlendirmenin
olmayisinin altini ¢izmislerdir. Olgiimleri yaptiktan sonra sonug odakl1 bir yonlendirme
olmayis1 6gretmenlerin dlgiimlere bakis acismi olumsuz etkilemektedir. Olgiimlerin
yapilip sisteme girilmesi ve hatta MEB’den gelen resmi yazilarda sadece e-okul

sistemine verilerin girilmesinin istenmesi gibi durumlar olmustur. Bununla birlikte
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Ogretmenlere fazla is yiikii ¢itkmasindan ve sonuglara yonelik herhangi bir yonlendirme
olmamasindan dolayr bir kisim ogretmenlerin uygulamayr angarya ve gereksiz
gormeleri uygulamanin islevselligini azaltmistir. Bu yoniiyle uygulama sadece sistem
de gorlinen ama arka planda islemeyen uygulamalar sinifina dahil olmaktadir.
Ogretmenlere gore bdyle bir uygulamanin higbir faydasi gériilmeyecegi gibi sadece is

yiikiinii arttirmaktan ibaret kalacaktir.

Bununla beraber 6l¢iim sirasinda diger 6grencilerin caninin sikilmasi 6gretmenleri
sikintrya sokan ayr1 bir problem haline gelmistir. Olgiimleri sinirlt bir siire ve imkanlar
icerisinde kalabalik siniflarda yapan 6gretmenler 6grencilerin dlgiim sirasini beklerken
canlarmin sikildigini gézlemlemis hatta cok sikilan 6grencilerin Ol¢limlerde gerekli
gayreti sarf etmeyerek hizli bir sekilde dl¢limlerini tamamlayip sonuclarin giivenirlik ve

gecerliligini olumsuz olarak etkilemistir.

Bazi Ogretmenlerin bilgilendirme yapmasina ragmen velilerin uygulamaya dahil
olmamasi da dikkat ¢eken baska bir sorun olmustur. Akademik olarak ¢ocuklarinin her
notu ile ilgilenen velilerin saglikla ilgili olan bir uygulamaya bu kadar ilgisiz olmalar
dikkatlerden kagmamistir. Okullarin bazilarinda ise SIFUK uygulamasindan &nce de
yasanan idarecilerin olumsuz tutumu tekrar yasanmistir. Uygulama hakkinda yeterli
bilgiye sahip olmayan idareciler tarafindan uygulamaya gerekli dnem verilmemis ve

destek saglanmamustir.

Ikinci dénem olgiimlerinin okullar arasi miisabakalara denk gelmesi ile birlikte
ogretmenlerin farkli gorevlerinin olmasi 6lglimlerin uygulanabilirligini kisitlamis, bazi
ogretmenler Olciimlerini bu sebeplerden Otlirli tam anlamiyla yapamadiklarini
belirtmislerdir. Ogretmenlerden bazilarina gére Milli Egitim ve Saghk Bakanliginin
ortaklasa calismasi olan SIFUK ile ilgili iki bakanlik arasinda tam bir uyum ve iletisim
yoktur. Olgiim sonuglarinin sonuglarina yodnelik calismada bu iki kurum etkili

olamamaktadir.
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Olgiimleri her 6grenci gerektigi sekilde yapamamaktadir. Ozellikle obez grencilerin
Ol¢iimleri yapamamasindan kaynakli 6zgilivenlerinin azaldigir fark edilmistir. Bazi

veliler ise 6zellikle ergen kiz ¢ocuklarinin 6l¢iilmesini istemediklerini ifade etmislerdir.

Her ne kadar Tiirkiye’de bu konuda yeterli arastirmalar olmasa da, arastirma sonuglari
birbirine benzer sekilde ¢ikmistir (Serbes ve arkadaslari, 2013). Yani, beden egitimi
ogretmenleri SIFUK konusundaki bilgi diizeylerinin yetersiz oldugu, var olan bilgilerin
i¢sellestirilmesini yapamadiklari, 6gretmenlerin SIFUK hakkindaki bilgi diizeylerinin
birbirinden oldukga farkli oldugu ve ayrica beden egitimi 6gretmenlerinin SIFUK igin
yeterli ders ortami olusturamadiklar1 sonuglarma varilmistir (ince ve Hiiniik, 2013).
Salman ve arkadaslarinin (2018) ¢alismasinda da ayni sorunlarin ortaya ¢ikmasi birgok

yerde ayni sorunlarin yasandiginin bir kanit1 olarak goriilebilir.

5.1.3. BEO SiFUK a iliskin verdigi 6nerilerin tartisiimasi

Calismada 6gretmen goriislerinden elde edilen bir baska tema da oneriler temasidir. Bu
tema altinda beden egitimi Ogretmenleri yasadiklart sorunlarin c¢oziimlerine ve

Olctimlerin daha saglikli olmasina yonelik bazi goriisler ortaya koymuslardir.

Bu istek ve onerilerin iki temel baghk altinda toplandigi goriilmektedir: Olgiimlerin
niteliginin artiritlmasi ve dl¢limlerin siirekliliginin saglanmasi. Caligmaya katilan hemen
hemen her 6gretmen, uygulamada siireklilik saglanmazsa yapilan ol¢iimlerin higbir
anlamimin olmayacagini ifade etmistir. Aym sekilde dlgiimlerin sadece sistem ve kagit
tizerinde kalmasinin da manasiz oldugunu, 6l¢lim sonuglarinin analiz edilip gerekli

yonlendirmelerin yapilmasi gerektigini vurgulamislardir.

Okullarda sonuglara yonelik cesitli etkinlikler yapilmasi, velilerin de dahil edilerek
ogrencinin takibinin yapilmasi gerektigi dgretmenler tarafindan ifade edilmistir. Daha
saglikli Olgiimler yapilip daha uygun verilerin elde edilmesi amaciyla okullara
Ol¢timlerde kullanilacak standart arag-gere¢ temin edilmesi ve 6lglim zamanlarinin daha

1yi planlanmasinin gerekliligini vurgulamislardir.
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Bazi 6gretmenler, beden egitimi 6gretmen adaylarina, iiniversitede konuyla ilgili ders
verilmesi yoniinde goriis belirtmislerdir. Ogretmenler; SIFUK 6l¢iim sonuglarmin
girildigi e-okul sistemine girilen verilerin bir sonraki Ol¢iimlerde silinmesi ve
raporlastirilmamasindan dolay1 sisteme diizenleme getirilebileceginin altin1 ¢izmislerdir.
Ogrencilerin emniyeti ile ilgili sorunu dile getiren 6gretmenler dlgiim sirasinda diger
ogrencilerin bos kalmamasina bir ¢6ziim getirilmesi gerektigi yoniinde hemfikir
olmuslardir. Yine bazi 6gretmenlere gore ol¢timleri Milli Egitim Bakanliginin degil de
Saglik Bakanliginin yapmasi gerekmektedir. Son olarak okullarda mevcut saglikli
beslenme kuliibiiniin bu uygulama ile birlikte 6zellikle beslenme konusunda aktif olarak
kullanilmas: gerektigini 6gretmenler ifade etmislerdir. Bu Onerilere paralel Oneriler
Salman ve arkadaslarinin (2018) c¢alismasinda da ortaya koyularak ayni noktalara

parmak basildig1 goriilmiistiir.

Bu oneriler her ne kadar 6l¢iimler sirasinda bazi sorunlar yasasalar da, 6gretmenlerin
SIFUK’u benimsediklerinin ve ilerde daha basarili olacagina inanglarmin bir gdstergesi

olarak yorumlanabilir.

5.2. Ogrencilerin SIFUK a iliskin Gériislerinin Tartisilmasi

5.2.1. Ogrencilerin SIFUK a iligkin ifade ettigi kazanmimlarin tartistimasi

Ogretmenlerle ilgili kazanimlarin birgogunun égrencilerle ilgili kazanimlarla es degerde
oldugu gorilmistiir. Ciinkii 6gretmenler, 6grencileri disaridan daha iy1 gézlemlemis ve
kazamimlar1 ifade etmislerdir. Ogrenciler ise bircok kazanim elde ettikleri halde ifade
etmekte zorlanmislardir. Buna ragmen Ogrenciler oldukca fazla kazanim ifade

etmislerdir.

Ogrencilerle ilgili kazanimlar incelendiginde SIFUK ile beraber &grenciler kendini
fiziksel olarak tanima firsatt bulmuslardir. Gilinimiizde o6grencilerin ¢ogu kendi
bedenlerinin ve fiziksel kapasitelerinin farkinda olmadan yasamaktadir. Herhangi bir
farkindalik saglanmadigi siirece de bdylece hayatlarini siirdiireceklerdir. Yapilan

Ol¢iimlerle 6grenciler kendilerini tantyarak olumlu ve olumsuz yonlerini fark etmisler ve
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bu farkindaligi da ifade etmislerdir.

Ifade edilen diger bir kazanim olan dgrencilerin spora ve egzersize yonlenmesi ise
kendilerini tanimalar1 neticesinde olmustur. Ozellikle eksik ve sagliksiz yonlerini fark
eden Ogrenciler kendi cabalari ile veya yardim ve destek alarak spora, cesitli

egzersizlere yoneldiklerini ifade etmislerdir.

Bu uygulama ile birlikte bir¢ok 6grencinin farkindalik kazanarak kilo vermeye
calismasi dikkat ¢cekmistir. E-okul sisteminde 6grenciler karnelerini gérmeleri ve uzun
siiredir tarttya c¢ikmayan Ogrencilerin tartiya ¢ikarak kilo problemlerinin farkinda

olmalar1 uygulamanin kilo kontrolii ile ilgili kazanimlarini agikca gostermektedir.

Ogrenciler; sadece olumsuz yonlerini degil, kas dayamkliligi, esneklik gibi olumlu
yonlerini de fark ederek ozgiivenlerini arttirmislardir. Daha 6nce gelisimlerinin takip
edildigi bir uygulamaya girmeyen Ogrenciler, kendi gelisimlerinin takip edilmesinden
memnun olduklarmi belirtmislerdir. SIFUK referanslar1 ile yasina gére kendini
kiyaslayabilen Ogrenciler i¢in kendi gelisimlerini takip etmeleri sonucunda olmasi
gereken standartlara girme ¢abasi gézlenmistir. Yine bu ¢abanin sonucunda 6grenciler

beslenmelerine dikkat etmeye baslamislardir.

Ayrica, bu uygulama sayesinde O6grenciler, 6gretmenler ve veliler harekete gecerek
saglikli olmayan durumu ortadan kaldirmak i¢in gayret sarf etmislerdir. Saglik
kuruluslarinda diyetisyenlerden gerekli yardimlar alinmistir. Olciim sonuglarina gore
faydali olmak isteyen Ogretmenlerin yapmis oldugu c¢aligmalara 6grenciler katilarak

6l¢iim sonuglarina gore tedbir alma yoluna girmislerdir.

Bu uygulamanin sonucu olarak; &grenciler, beslenmelerine dikkat edip fiziksel
aktiviteyi artirdiklarmi, gerekli tedbirleri almalar1 neticesinde sagliklarina katki
saglandigini ve hayatlarinin diizene girdigini ifade etmislerdir. SIFUK uygulamas: ile
bir kisim veliler bilinglenerek ¢ocuklarini spora ve egzersize katilimi i¢in tesvik etmis,
saglikli ve dengeli beslenmelerine daha dikkat gostermis, bircogu ¢ocuklari ile beraber

diyetisyene basvurduklarini belirtmistir.
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Fiziksel uygunlugun bireylerin sagliklar1 iizerine etkisi diisiiniildiigiinde SIFUK’un
tilkemizin gelecegini olusturacak genclerin ve onlarin velilerinin bu konuda

bilinglenmesine katki getirdigi goriilmiistiir.

5.2.2. Ogrencilerin SIFUK a iliskin yasadig1 sorunlarn tartisiimasi

Bazi  6grenciler, SIFUK uygulamasma iliskin kazammlarla beraber bazi
olumsuzluklardan bahsetmislerdir. Sorunlarin en O©nemlisinden olan 06grencilerin
cekingen davranislar sergilemesi ergenlik donemindeki 6grencileri 6lglimlerde olumsuz
anlamda etkilemistir. Ogrencilerden bir kism1 dalga gegilmesinden utandig1 ve ¢ekindigi
icin Olglimlere c¢ekinerek yaklasmislardir. Cekince gosteren Ogrenciler arasinda

tesettiirlii olan kiz 6grencilerin ve ergen dgrencilerin sayisi oldukca fazladir.

SIFUK &l¢iimleri igin ¢ok énemli konulardan biri mahremiyettir. Ol¢iimlerin mutlaka
gizli bir sekilde yapilmasi ve sonuglarin paylasiimamasi uygulamanin islevselligi
acisindan bilyiik bir éneme sahiptir. Ilkdgretim ve ortadgretim cagindaki c¢ocuklarin
ergenlik doneminde olmalari mahremiyet konusunun ne kadar 6nemli oldugunu
gostermektedir. Ciinkli ergenlerde viicutlarindaki biyolojik degisiklikler onlarin
tavirlarina, duygu ve diislincelerine, ayn1 zamanda diger insanlarin onlara karsi olan
tepkilerini etkiler. Bu davraniglar bazen ergende utanma, sikilma, su¢luluk duygusu,
korkma, panik yasamalarina sebep olmaktadir (Ozbay ve Oztiirk, 1992). Fakat bazi
ogretmenlerin  imkansizliklardan, bazilart  mahremiyete  gerekli  hassasiyeti
gostermediklerinden bir¢ok sorun kendini gdstermistir. Ogrencilerden biiyiik bir kismi
mahremiyete dikkat edilmemesinden rahatsiz olduklarmni ifade etmislerdir. Olgiimlere
uygun mekan temin edilemediginden, uygulama sirasinda Ogrencilerin birbirlerine
giilmesi ve birbirleriyle alay etmesi SIFUK uygulamasiyla birlikte daha cok artis

gosteren bir sorun olmustur.

Olgiimlerde baz1 &grencilerin olumsuz yonlerini fark etmeleriyle birlikte kendilerini
kotii hissetmesi problemi de 6grenciler tarafindan ifade edilen diger bir sorun olmustur.
Her 6grencinin duygular1 ve diisiinceleri bir olmadig1 i¢in bazi hassas dgrencilerde

Olclim sonuclarina gore eksik taraflarin1 gérmesi onlarin kendilerini kotii hissetmelerine
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yol agmustir.

Calismaya katilan bir kisitm 6grenci de beden egitimi 6gretmeninden kaynakli sorunlar
oldugunu belirtmistir. Bazi1 Ogretmenlerin olumsuz yaklasimi ve &gretmenlerin
ogrencileri uygulama hakkinda tam olarak bilgilendirmemesi bagka bir sorun olarak
algilanmasina neden olmus ve dlgiimleri olumsuz etkilemistir. Ogretmenlerin dlgiimler
esnasinda ve sonucunda O&grencilere -Ozellikle ergenlik cagindaki ogrencilere-
yaklasiminda dikkatli olmalar1 gerekmektedir. Saka ile bile olsa olumsuz yaklasimlar
sonucunda ogrenciler rencide olduklarini belirtmiglerdir. Bununla beraber 6gretmenlerin
Ol¢timler hakkinda yeterli bilgi vermediklerini 6grenciler ifade etmislerdir. E-okulda
karnelerinin olusturuldugu hakkinda bilgilendirilme yapilmamasi gibi énemli konularin
altin1  6gretmenler c¢izmedikleri i¢in sadece Ol¢limii yapmakla yetinmigler ve
Olglimlerden gerekli verimi alamamislardir. Bu sorunda o6gretmenlerin uygulama

hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamasi sorunuyla ortiismektedir.

5.2.3. Ogrencilerin SIFUK a iligkin verdigi 6nerilerin tartisilmasi

Calismada 6grenci goriislerinden elde edilen bir baska tema da oneriler temasidir. Bu
tema altinda Ogrenciler yasadiklar1 sorunlarin ¢éziimlerine ve 6l¢iimlerin daha saglikli
olmasima yonelik bazi oneriler ortaya koymuslardir. Bu istek ve Onerilerin tek bagslik
altinda toplandig1 goriilmektedir; Ol¢iimlerin sonuglarina goére harekete gecilmesi.
Calismaya katilan hemen hemen her Ogrenci -O0gretmenlerin de sdyledigi gibi-
uygulamada siireklilik saglanmazsa yapilan ol¢iimlerin hi¢bir anlamimin olmayacagini
ifade etmistir. Ayn1 sekilde 6l¢iimlerin sadece sistem ve kagit lizerinde kalmasinin da
manasiz oldugunu, dl¢lim sonuclariin analiz edilip gerekli yonlendirmelerin yapilmasi
gerektigini vurgulamislardir. Olgiimlerin sadece yapilip birakilmamasi, bunun yaninda
cesitli aktivitelerin de yapilmasi gerektigini soylemislerdir. Ogrenciler; yapilacak
yonlendirmelerle eksik yonlerini tamamlamak, iyi olduklari taraflarini da kesfederek o

alanda ilerlemek istediklerini belirtmislerdir.

Daha saglikli bilinglenme adina 6grencilere yonelik seminerlerin verilmesi de Oneri

olarak ogrenciler tarafindan sunulmaktadir. Bir kisim 6gretmen ve 6grenciler tarafindan
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uygulamanin zorunlu oldugu ve yapilmasi gerektigi icin yapildigr gibi bir diisiince
gelistigi goriismelerimizde tespit edilmistir. Ogrencilerden bir kismi ise uygulamanin
sonuglara gore yonlendirme ile birlikte okulda 6grenci ve velilere yonelik ¢esitli
seminerler verilerek sonuglarin ve uygulamanin ciddiyetinin fark ettirilmesi gerektigini

belirtmislerdir.

Olgiim sonuglarina gére dgrencilerin doktora yonlendirilmesi gerekliligini 6grenciler
ifade etmislerdir. Aslinda Olglim sonuglarina gore sistem otomatik olarak saglik
kurulusuna bagvurulmasi gerektigi uyaris1 yapmaktadir. Fakat bir kisim 6gretmenlerin
gerekli bilgilendirme yapmamasi, 6grenci ve velilerin de dikkatsiz veya ilgisiz olmasi

sonucunda bu uyar1 gézden kagmaktadir.

Yapilan bu oOneriler her ne kadar Olgiimler sirasinda bazi sorunlar yasasalar da,
ogrencilerin SIFUK u benimsediklerinin ve sevdiklerinin, ilerde daha basarili olacagina

inanglarinin bir gdstergesi olarak yorumlanabilir.

5.3. Velilerin SIFUK a Iliskin Gériislerinin Tartisiimas

5.3.1. Velilerin SIFUK a iliskin ifade ettigi kazanimlarin tartisiimas:

Velilerle ilgili kazanimlar temas1 on bes alt tema olarak ortaya c¢ikartmistir. Yeni bir
uygulama olmasima ragmen SIFUK ’un; veliler iizerinde de oldukca olumlu etki yaptig,
ozellikle velilerde farkindalik saglayarak cocuklarin gelisimlerini takip etmelerini
sagladig1 ve cocuklarin saglik ve fiziksel uygunluk diizeyleri hakkinda velilere bilgi

verdigi sOylenebilir.

SIFUK uygulamas ile birgok veli harekete gegmis, ¢ocugunu spora ve egzersize tesvik
ettigi, 0lclim sonucuna gore ¢ocuklart i¢in gesitli uygulamalar yaptiklar1 goriilmustiir.
SIFUK ile birlikte aile i¢inde konusulan konular arasinda spor ve egzersiz énemli bir
yer tutmustur. Veliler bu sayede cocuklarini spora ve egzersize olan ihtiyacinin gorerek
onlar1 tesvik etmislerdir. Bu sekilde spora bakis acilari degiserek kendilerine ve

cocuklarma olumlu katki saglamislardir. SIFUK uygulamasinin ortaya g¢ikmasinda
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bilimsel verilerin 6n planda olmasi ve Ol¢liimler sonucunda ¢ikan sonuglarin bilimsel
verilerle ifade edilerek kiyaslanmasi, velilerin daha ¢ok bilinglenmesine sebep olmustur.
Bununla beraber veliler, c¢ocuklarinin yeterince hareket etmedigini ve saglikl
beslenmedigini anlayarak artik daha dikkatli ve bilingli olacaklarini ifade etmislerdir.
Yine Salman ve arkadaslarinin (2018) calismasinda ortaya ¢ikan velilerin bilinglenmesi

temas1 SIFUK uygulamasinin veliler iizerindeki olumlu kazanimlarindan biri olmustur.

SIFUK blgiimleri sonucunda veliler ¢ocuklarinin fazla kilo almalarmin dniine gegmek
icin gayret gostermis, dengeli ve saglikli beslenmesine dikkat etmistir. Veliler,
uygulama sayesinde saglik konusunda daha kararli bir hale gelmislerdir. Beslenme
konusunda bundan sonra daha dikkatli olacaklari, ¢ocuklarini tehlikeye atacak her tiirlii
sagliksiz gidalardan ¢ocuklarin1 uzak tutacaklar1 yoniinde goriisler belirtmislerdir. Bu
baglamda cocuklarin daha saglikli olmalarmi saglamayr hedeflediklerini ifade

etmislerdir.

Uygulamanin ¢ocugun kendini tanimasi agisindan da faydali oldugu ve bu sayede
herhangi bir spor bransina daha isabetli bir sekilde yonlendirebileceklerini ayri bir
kazanim olarak sdylemislerdir. Veliler, ¢ocuklarinin fiziksel uygunluk seviyesini
ogrenerek artik g¢ocuklarinin durumlarini kiyaslayabileceklerini, ayni zamanda genis
kapsamda diger {lilkelere gore de kiyaslama yapilabilecegini diisiinmektedirler. Daha
genis capta iilke diizeyinde de elde edilen verilerin incelenerek iilkemizin kilo ve
fiziksel uygunlugunun tespitinin yapilmasi i¢in SIFUK uygulamasinin faydali olacag
diisiiniilmektedir. Bu sayede genel halk sagliginin da tespit edilmesi, iilke sagligina

katk1 saglayacaktir.

Velilerin ¢ogu SIFUK uygulamasinin en énemli kazanimlarindan biri olarak ¢ocuklarin
fiziksel aktivite ile ilgili bir caba i¢ine girerek gelisimlerine katki saglamasi olarak
gormektedir. Velilere gore ¢ocuklar, uygulama ile fiziksel aktivite ve beslenme

konularina dikkat ederek kendi gelisimlerine katki saglama firsat1 bulmuslardir.

Ogretmenler ve dgrenciler gibi veliler de uygulama sonunda 6l¢iim sonucuna gore

uygulama yapilmasi gerektiginin altin1 ¢izmislerdir. Veliler sonuglar1 dikkate alarak
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harekete gegebileceklerini sdylemislerdir. Bu noktada velilerle isbirliginin yapilmasinin
Oonemi bir kez daha goriilmektedir. Uygulamanin devlet kontroliinde yapilmas1 velileri
rahatlatmis, cocuklarinin eksik yonlerinin bu sekilde tespit edilerek gelistirilmesinin

gerekliligini belirtmislerdir.

Uygulama ile birlikte obezite farkindaligina sahip olan veliler 6zellikle kilo takibinin
yapilarak tedbir alinmasinin Onemini vurgulamis hatta ge¢ kalinmis bir uygulama
oldugunu sdylemislerdir. Olgiim sonucunda gerekli motivasyon ¢alismalarinin yapilarak

hep birlikte obezitenin Oniine gegilebilecegi disiiniilmektedir.

Velilerin gocuklar1 hakkinda bilgi sahibi olmalarini saglayan SIFUK uygulamas,
onlarin gerceklerle bilimsel olarak yiizlesmelerini saglamistir. Cocuklarina fiziksel
uygunluk ac¢isindan ¢ogu zaman bakamayan veliler, Olgtimlerle beraber bir takim

gercekleri gormiis ve ¢ocuklar1 hakkinda bilgi sahibi olmuslardir.

Cocuklarmin saglikli ve mutlu olmalar1 ile mutlu olan veliler, SIFUK ile farkindalik
kazanan ¢ocuklarin farkli spor dallarina yoneleceklerini, bu sayede saglikli ve mutlu
olacaklarini ifade etmislerdir. Uygulamanin saglikla ilgili olmas1 zaten bu kazanimi da

acikca gostermektedir.

Velilere gore SIFUK, cocugun kendini tanimasini, sportif anlamda becerilerini
gormesini, yapabildiklerini ve yapamadiklarini gérmesini saglamaktadir. Hayatinda hig
sinav, mekik ¢ekmeyen, esneklik 6l¢imii yapilmayan ve tartiya ¢ikmayan ¢ocuklarin

varlig1 diisiiniildiiglinde uygulamanin bu yonii daha bariz goriilmektedir.

Velilerin gocuklarmin gelisimleri hakkinda bilgi edinmesi ve bunun her sene iki defa
Olciilmesi, elde edilen sonuglarin veliler ile paylasilmasi yoniinden faydasi olacagi
diisiincesi veliler tarafindan ifade edilmistir. Cocuklardaki gelisimi diizenli olarak takip
edilmesini SIFUK uygulamasi saglamaktadir. Bu uygulama ile beraber veliler
cocuklarmin fiziksel uygunluk olarak durumlarmi kiyaslayabilme, herhangi bir

anormallik goriildiiglinde gerekli tedbirleri alma imkan1 bulacaklarini diisiinmektedirler.
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Veliler, ¢ocuklarin 6l¢iimlerde yapamadiklart hareketlerin iistiine giderek bir ¢abanin
icine girmesini de bir art1 deger olarak gormektedir. Bu sekilde hemen pes etmemeyi ve
azimle bir seyleri basarabilmeyi de 6grendikleri, boylece uygulamanin sadece fiziksel

olarak degil psikolojik olarak da katki saglayacagi velilerce ongoriilmiistiir.

Cocuklarin1 bir spor bransina yonlendirmede zorlanan ve kararsiz kalan veliler, 6l¢iim
sonuglara gore ¢esitli spor branglarina ¢ocuklarinin egilim gostermesini ve hangi spor
dalina yatkinsa ona gore yonlendirme yapabileceklerini sdyleyerek sadece obezite
hastaliginin teshisinde degil spor dali segimlerinde de SIFUK uygulamasindan doniit

alabileceklerini diistinmektedirler.

5.3.2. Velilerin SIFUK a iliskin yasadig sorunlarin tartissimasi

Bazi veliler ise SIFUK uygulamasma iliskin kazanimlarla beraber bir takim
olumsuzluklardan bahsetmislerdir. Cogu velinin uygulamadan haberdar edilmemesi dile
getirilen en nemli sorundur. Uygulamanin islevselligini azaltan etkenlerden biri velilerin
uygulamadan haberi olmamasidir. Milli Egitim ve Saglik Bakanliklarinin bu uygulama
hakkinda velilere yonelik bir calisma yapmamasi, okul idarecilerinin ve dgretmenlerin
tam bilgilendirilmemesi iletisim problemini dogurmustur. Sadece ¢ocuklardan

eksik/yanlis bilgi almalar1 ¢6ziim bulunmasi gereken bir sorun haline gelmistir.

Kilolu c¢ocuklarin 6l¢iim sonuglar1 karsisinda Tziilebilecegi problemi de veliler
tarafindan ifade edilmistir. Veliler, baz1 kilolu ¢ocuklarin bu konuda hassas
olabileceklerini diisiinmektedirler. Kilolu ¢ocuklarin karnesinde yazan ‘sisman’ ifadesi
cocuklar1 rencide ederek iiziilmelerine sebep olacagindan bunun bir sorun haline

gelebilecegini diistinmektedirler.

SIFUK uygulamasindan ¢ogu velinin haberinin olmamasinin en énemli nedenlerinden
biri, e-okul sisteminde SIFUK modiiliiniin en altta yer alarak zor goriilmesi ve dikkat
cekmemesidir. E-okul sistemine giren veliler saglikla ilgili fiziksel uygunluk karnesini

gorememelerinin problem olarak ifade etmisglerdir.
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Calismaya katilan bir kisim velilerin goriisiine gore ise bu uygulama da e-okul modiilii
cok islevsel degildir. Yeni bir uygulama olmasina ragmen e-okul sisteminde en alt
kisimda yer almasi, dikkat ¢cekmemesi uygulama hakkinda bilgi sahibi olmayan velilerin
ve saglik karnesine bakmak isteyen 6grencilerin isini daha da zorlagtirmistir. Bununla
birlikte ¢ogu veli telefondan e-okul uygulamasi ile cocuklarinin notlarini takip
edebilmekte ancak ayni uygulamada 6l¢iim sonuglarina ulasamamaktadir. Bu durum da

iletisim agisindan halledilmesi gereken bir sorundur.

Calismaya katilan bazi velilere gore velilerin ilgisizligi yasanan bir baska sorunu
olusturmaktadir. Velilerin 1ilgisiz olmas1 0Ozellikle ©6l¢iim sonuglarina gore
yonlendirmenin yapilmasini zorlastirmaktadir. Velilerin yeni ¢ikan bir uygulamaya
kars1 ilgisiz olmas1 uygulamadan yeterli verimin alinmasini olumsuz etkilemektedir.
Ozellikle ¢ocuklarm akademik basarilarmin daha én planda tutuldugu zamanimizda

bdyle bir sonug sasirtict olmamastir.

Kizlarin dlgiimlere karsi isteksiz olabilecegi bir kisim veliler tarafindan bir sorun olarak
belirtilmistir. Ozellikle cinsiyet faktorii ile ilgili yasanan bu durumun &grencilerin yas

ozelliginden ve toplumun inan¢ degerlerinden kaynakli oldugu sdylenebilir.

5.3.3. Velilerin SIFUK a iliskin verdigi onerilerin tartisilmasi

Calismada velilerin goriislerinden elde edilen bir baska tema da Oneriler temasidir. Bu
tema altinda veliler, yasadiklar1 sorunlarin ¢oziimlerine ve Olglimlerin daha saglikli

olmasina yonelik baz1 goriisler ortaya koymuslardir.

Calismaya katilan ¢ogu veli, velilerin bilgilendirilmesi ve velilerle ortak g¢alisilmasi
yoniinde Onerilerini ifade etmislerdir. Sorunlar kisminda belirtildigi gibi velilerin biiyiik
cogunlugunun uygulamadan haberi olmamasi birgok problemi beraberinde getirmistir.
Velilere gore ise bilgilendirilmenin tam yapilmast ve Ol¢iim sonuglarina gore
Ogretmenlerle ortak calismalar yapilmasinin daha faydali olacagi diisiiniilmektedir.
SIFUK uygulamasindan yeterli bilgiye sahip olmayan veliler, okullarda kendilerine

yonelik toplantilar ve seminerler verilmesi gerektigini dile getirerek gerekli bilgilerin
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verilmesinin gerekliligini ifade etmislerdir.

Ogretmenler ve dgrencilerde oldugu gibi onerilerin basinda dl¢iim sonuglarma gore
gerekli onlemlerin alinmasi ve yonlendirmenin olmasi olmustur. Elde edilen 6l¢timler
neticesinde somut bir ig gormek isteyen velilere gore bu isin takibinin mutlaka
yapilmasi sarttir. Ogretmenler ve dgrenciler gibi veliler de uygulamanin daha islevsel
hale gelmesi i¢in sadece Ol¢limlerin yapilmasinin yeterli olmadigin1 savunmaktadirlar.
Gerekli onlemlerin ve yonlendirmelerin yapilmasi halinde uygulamanin daha faydali
olacagimi diisiinmektedirler. Veliler ile her alanda oldugu gibi SIFUK uygulamasinda da
isbirligi icine girilmesi gerektigini sOyleyen veliler, 6gretmenlerle ortak bir calisma

sonucunda ¢ocuklarinin istenilen seviyeye gelebileceklerini ifade etmektedirler.

Daha saglikli ol¢timler yapilip daha uygun verilerin elde edilmesi amaciyla dlgtimlerde
mahremiyete dikkat edilmesi ve beden egitimi Ogretmenlerinin bilgilendirilmesi
gerekliligi vurgulanmustir. Olgiimler esnasinda mahremiyete dikkat edilmesini isteyen
veliler bu hassas konunun altin1 ¢izmislerdir. Bununla birlikte bazi beden egitimi
ogretmenlerinin uygulamaya bakis agis1 ve yeterli bilgi vermeyisi velilerin dikkatini
cekerek bu Ogretmenlere de yeterli bilgilendirmenin yapilmasi gerektigini ifade
etmiglerdir. Velilerin bir kism1 da sadece velilerin, 6grencilerin ve dgretmenleri degil
kamuoyunun da SIFUK konusunda bilgilendirilerek gerekli hassasiyetlerin

gosterilmesini istemislerdir.

SIFUK uygulamasi ve e-okul sistemi ile ilgili bircok &neri veliler tarafindan
belirtilmistir. Onerilerden ilki, beden kiitle indeksi ifadeleri ile ilgili olmustur. Bazi
velilere gore oOzellikle sisman ve ¢ok zayif ifadelerinin cocuklar1 incitecegi onlarin
yerine daha yumusak ifadelerle belli bir sinir1 gegmek veya altinda kalmak seklinde

ifade edilmesinin daha dogru olacagini belirtmislerdir.

Bir¢cok velinin saglikla ilgili fiziksel uygunluk karnesini gorememesi c¢ocuklarinin
notlarina mobil uygulamadan bakmasindan kaynaklanmaktadir. E-okul sistemini daha
cok telefondaki uygulamalarla aktif olarak kullanan velilere gore saglikla ilgili fiziksel

uygunluk karnesinin mobil e-okul uygulamasina da koyulmasi ve bilgilendirme
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acisindan daha faydali olacagi yoniindedir. Bu baglamda e-okul sisteminde en altta yer
alan uygulama modiili velilerin gdziinden kagmamis, bunu daha dikkat cekici bir

sekilde yenilenmesini vurgulamiglardir.

Teknolojinin gelismesi ile birlikte okullarda velilere mesaj atilmasini faydali bulan
veliler ayn1 sekilde mesaj veya e-mail atilarak bilgilendirmenin yapilmasinin daha
verimli olacagini 6ngdérmektedirler. Her 6l¢iim déneminde sifirlanan SIFUK e-okul
sistemi, verilerin saklanmasina olanak tanimamaktadir. Velilerin Onerilerin gore ise
mutlaka elde edilen verilerin arsivlenmesi gerektigi yoniindedir. Hem 6gretmenler ve
ogrenciler hem de veliler i¢in gegmis Ol¢iimleri kiyaslayarak yapilan analizler siiphesiz

daha basarili olacaktir.

Saglik Bakanliginin da devreye girerek yapilan 6l¢tim verilerine doktorlarin da ulasmasi
baska bir Oneri konusu olmustur. Verilerin sistemde tutularak saklanmasinin ve
Ogretmenlerin velilerle toplantt yapmasinin da uygulamanin islevselligi agisindan
faydali olacagi ifade edilmistir. Kdylerde uygulama ile ilgili gerekli bilgilendirme ve
caligmalar yapilabilecegini belirten veliler, kamu spotu hazirlanarak saglikla ilgili olan

bu uygulamay1 toplumsal tabana yaymanin daha etkili olacagini diisiinmektedirler.

Uygulamanin yeni olmasi ve gerekli bilgilendirilmelerin ¢ok yapilmamasi nedeni ile
veliler bilgilendirilmemis, Oneri olarak da velilerin bilgilendirilmesinin giizel olacag,
hatta Ogretmenlerin toplantilarda velileri uygulama hakkinda bilgilendirmeleri
gerektiginin altin1 ¢izmislerdir. Velileri haberdar etmek igin mesaj ve e-mail
atilabilecegini Oneren velililer, bu sekilde daha c¢ok iletisime gegerek velilerin

haberlerinin olmasinin saglanabilecegini aktarmislardir.

SIFUK uygulamasinda mahremiyete dikkat edilmesi gerekliligini veliler de dile
getirerek bu konunun Onemini gostermislerdir. Bu sekilde daha saglikli 6lgiimler
gerceklesebilecegini  diistinmektedirler. Koylerde ekstra bir calisma yapilmasi
gerektigini belirten veliler olmustur. Boylece uygulamanin her tarafta olmasi gerektigi

bir sekilde yapilmasi ve takip edilmesi s6z konusu olabilir.
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SIFUK ile beraber obezite, fiziksel aktivite ve beslenme konularmin sadece dgrenci ve
aileler ile smirlandirilmaylp kamuoyunu bilgilendirip toplumsal tabana yaymak
gerektigini veliler ifade ederek oneride bulunmuslardir. Yine toplumsal tabana yaymak
icin kamu spotlar1 hazirlanarak milletge daha bilingli bir hale gelinmesinin gelecek nesil
acisindan Onemli oldugu vurgulanmistir. Giiniimiizde uygulanan e-nabiz sisteminin
SIFUK ile entegre edilerek bu karnelerin doktorlarin da ulasmasinin saglanmasi, saglik
acisindan hazir veriyi kullanarak gerekli tedbirlerin alinmasi veliler tarafindan ifade

edilmektedir.

Veliler tarafindan dikkat ¢eken bir bagka Oneride ise beden egitimi 6gretmenlerinin
SIFUK hakkinda aydinlatilmasi gerektigidir. Veliler isin bizzat iginde olan beden
egitimi Ogretmenlerinin uygulama hakkinda yeterli kadar bilgi sahibi olmamalarindan

kaynakl1 bu 6neri ¢ok diislindiiriicii olmustur.
Yapilan bu oneriler her ne kadar dlgiimler sirasinda bazi sorunlar yasasalar da, velilerin

SIFUK’u benimsediklerinin ve ilerde daha basarili olacagina inanglarmin bir gdstergesi

olarak yorumlanabilir.

93



BOLUM 6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Bu boliimde arastirma bulgularina dayanarak olusturulan sonuclar ele alinmis, daha
sonra bu sonuclar dogrultusunda hem uygulamaya hem de ileride yapilacak
arastirmalara yonelik oneriler gelistirilmeye ¢alisilmistir. Bu tez ¢alismasinda saglikla
ilgili fiziksel uygunluk karnesini beden egitimi 6gretmenleri, dgrenciler ve ailelerin
goziyle incelemeyi hedefledim. Calismanin sonuglart 6gretmenler, 6grenciler ve aileler

seklinde sirasiyla maddeler halinde takip edilebilir:

6.1.1. Ogretmenlerin ifade ettigi sonuclar

- Yeni bir uygulama olmasma ragmen SIFUK, o6gretmenlerden birgogunun
goriisiine gore dgrencilerde diizenli fiziksel aktivite yapmayi, saglikli beslenme
aliskanligimi kazanmay:1 saglamakta ve bu sekilde obezite ile miicadele etme
amacina uygun hizmet etmektedir. Bunlarla birlikte SIFUK ile birlikte beden
egitimi 6gretmenleri ile veliler arasindaki iletisim artmaktadir ve velilerin beden
egitimi 6gretmenine ve dersine karsi olumsuz algis1 degismektedir.

- SIFUK o6l¢iimleri i¢in elverisli mekanlarin, malzemelerin olmamas1 ve smif
mevcutlarmin  kalabalik olmasi 6Slgiimleri giiglestirmistir. Olgiim esnasinda
Olclim sirasin1 bekleyen ve olgiimii yapilan ogrenciler, 6gretmenleri 6zellikle
emniyet konusunda sikintiya sokmustur. Ogretmenler, dlgiimlerde hijyen (gorap
ve ter kokusu) gibi sorunlar yasamislardir. Olgiimlerin MEB tarafindan sadece
sisteme girilmesinin istenmesi, Olgiimler esnasinda herhangi bir denetleme
olmayis1 ve sonuglar i¢in yonlendirme gibi somut bir adim atilmamasi

ogretmenlerin uygulamaya bakis agilarini etkilemistir.
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6.1.2. Ogrencilerin ifade ettigi sonuclar

- SIFUK sayesinde dgrenciler kendilerini fiziksel olarak tanima firsat1 bulmuslar,
Ogrenciler spora ve egzersize yonelmisler ve beslenmelerine daha ¢ok dikkat
ederek kilo vermeye calismaktadirlar. Bir kismi diyetisyenlerden profesyonel
yardim almaktadirlar.

- Baz1 ogrenciler, Olciimlerde ¢ekingen davramslar sergilemistir. Ozellikle
ergenlige giren Ogrencilerde ve kiz Ogrencilerde bu sorun daha fazla
goriilmiistiir. Ogretmenlerden bir kismi, gerek sahsi gerekse okulun fiziki
sartlarindan dolay1 6l¢limlerde mahremiyete gerektigi kadar dikkat edememistir.
Bazi beden egitimi Ogretmenleri, uygulama hakkinda 6grencilere gerekli

bilgilendirmeleri yapmamustir.

6.1.3. Velilerin ifade ettigi sonuclar

- SIFUK ile beraber veliler ¢ocuklarmmn gelisimlerini takip etmis, cocuklarmin
saglik ve fiziksel uygunluk diizeyleri hakkinda bilgi edinmislerdir. Boylece
veliler bilinglenip, spora ve egzersize bakis agis1 degiserek cocuklarini spora,
egzersize ve saglikli beslenmeye tesvik etmislerdir.

- Velilerin ¢ogunun SIFUK uygulamasindan haberi yoktur ve velilerin ilgisizligi

uygulama ile birlikte ¢ocuklar1 olumsuz olarak etkilemistir.

6.2. Oneriler

Bu boliimde, arastirma sonuglarina dayanarak olusturulan 6neriler dogrultusunda hem
uygulamaya hem de ileride yapilacak arastirmalara yonelik yol gdsterici olmaya
calisgtimistir. Tiirkiye’de SIFUK’a yonelik yok denecek kadar az sayida arastirma
yapilmis olmasi ve uygulamanin yeni olmasindan dolayr herhangi bir arastirma
olmamasi, konunun arastirilmasinin ve gerekli Onerilerin daha uygulamanimn ilk
yillarinda alinmasinin 6nemli olacag diisiincesini giindeme getirmistir.

Oneriler kisminda oncelikle arastirma sonuglara dayali beden egitimi &gretmenleri,
Ogrenciler ve ailelerin goriisleri dogrultusunda uygulamaya dair Oneriler verilmistir.

Daha sonra ise ileride yapilacak aragtirmalara yonelik 6neriler sunulmustur.
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6.2.1. Arastirma sonuglarina dayah oneriler

Calisma sonucunda uygulamaya katki saglayacagi diisiiniilen oneriler;

- SIFUK élgiimleri, uygulanip birakilmamali. Beden egitimi &gretmenleri
Ogrencilere gerekli yonlendirmeleri yaparak, Ogrencileri fiziksel aktivite ve
saglikli beslenme konularinda gesitli faaliyetlerle ve seminerlerle bilinglendirip
obezite i¢in gerekli tedbirleri almalidir.

- Beden egitimi O0gretmenleri, kas dayanikliligi ve esneklik Ol¢iim sonuglarina
gore Ogrencileri yatkin olduklari ¢esitli spor branglarina yonlendirmelidir.

- SIFUK ile ilgili velilerle goriisiiliip dzellikle obez olan &grencilerin velileri ile
iletigim kurulmalidir.

- Okullarda, 6l¢timlerin yapilabilmesi i¢in 6zel mekanlar yapilmali ve Slgiim i¢in
gerekli malzemelerin MEB tarafindan okullara gonderilerek uygulamanin
ciddiyeti gosterilmelidir.

- Olgiim esnasinda basibos kalan Ogrenciler icin gerekli 6nlemler alinmalidir.
Okul idaresinden yardim alinarak ve okulun fiziki sartlar1 iyilestirilerek gesitli
onlemler alinabilir. Bununla birlikte yasanilan bir olumsuzlukta Ogretmen
sorumlu tutulmamalidir.

- Mekik Olgtimleri siire ile sinirlandirilarak zaman kazanilmalidir.

- Hijyen konusu hakkinda 6grenciler bilgilendirilmeli, 6l¢timler i¢in yedek corap
gibi gerekli malzemeler istenilmelidir.

- Olgiimlerin gegerlilik ve giivenirliligi icin &l¢iim araclarinin standart olmasi
saglanmali ve 6gretmenlere detayli olarak SIFUK hakkinda egitim verilmelidir.

- Okul idarecileri, uygulama hakkinda bilgilendirilmelidir.

- Ikinci dénem yapilan dlgiimlerin zamami degistirmeli veya siiresi uzatilmalidir.

- MEB ve Saglik Bakanligi, koordineli bir sekilde calisarak bizzat uygulamanin

icinde oldugunu somut adimlarla gostermelidir.

- Olgiimler, ciddi olarak her iki bakanlk tarafindan takip edilmeli ozellikle
Olclimlerin sisteme girilmesinden ¢ok nasil yapildigini denetlemeli. Yapmayan
veya yapmis gibi gosterip sadece sisteme giren 6gretmenlere cesitli yaptirimlar

uygulanmalidir.
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E-okul sistemine girilen veriler silinmemeli. Sistemde saklanarak
raporlastirilmasi saglanmalidir.

Olgiim sonuglarina ydnelik okullarda devlet yetistirme kursu kapsaminda egitim,
seminerler, spor ve beslenme kuliibii faaliyetleri gibi etkinlikler yapilarak
obezitenin biitiin hastaliklarin kaynagi oldugunu gostermelidir.

Olgiimler siiresince mahremiyetin gerektirdigi gibi dlciimler gizli bir sekilde
uygulanmalidir.

Ogrenciler SIFUK ile ilgili bilgilendirilmelidir.

Ogretmenlerin  dzellikle ergenlik cagindaki Ogrencilere yaklasim dogru
olmalidir. Ogrencilere dlgiim sonuglari ile ilgili herhangi bir saka yapmamalidir.
Olgiim sonuglarma gére obez dgrenciler doktora ydnlendirilmelidir.

Velilere bilgilendirirci seminerler verilmelidir.

Beden kitle indeksinde yer alan ‘sisman, ¢ok zayif® ifadeleri degistirilerek
olmasi gereken sinir1 gegti veya altinda kaldi seklinde uyar1 vermelidir.

E-okul sisteminde SIFUK, sayfanin iist tarafina ve dikkat cekici bir sekilde
konmalidir.

Mobil uygulamadan da SIFUK &l¢iim sonuglarina dgretmenler, dgrenciler ve
veliler de ulagabilmelidir.

Veliler, SIFUK uygulamasina ¢ocuklarmm saglig igin her dl¢iimde takibini
saglayarak daha fazla ilgi gostermelidir.

Kamuoyu, SIFUK hakkinda bilgilendirilerek toplumsal tabana yayilmalidr.
Velilere SIFUK ile ilgili mesaj, e-mail gibi bilgilendirici ¢alismalar yapilmalidir.
Kdylerde de SIFUK ile alakali gerekli bilgilendirme calismalari yapilmalidir.
Kamu spotu hazirlanarak toplumsal farkindalik saglanmalidir.

Veli toplantilarinda smif rehber 6gretmenleri ve beden egitimi Ogretmenleri

uygulama hakkinda ve sonuglart ile ilgili bilgilendirme yapmalidir.
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6.2.2. ileride yapilacak arastirmalara yénelik 6neriler

Bu alanda arastirma yapacak olan kisilere katki saglayacag diisiiniilen 6neriler;

- Benzer aragtirmalar iilkemizin farkli bolgelerinde gorev yapan daha fazla
O0gretmen, 6grenci ve ailelerin katilimi ile gerceklestirilebilir.

- Idarecilerin gozii ile de SIFUK incelenebilir.

- Saglik Bakanligindaki yetkili kisilerle, aile hekimleri ile bir caligma yapilabilir.

- Boylamsal ¢alisma yapilabilir.
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EKLER

Ek- 1 BEO ile goriismelerde kullanilan yar1 yapilandirilmis goriisme formu

“FiZIKSEL UYGUNLUK KARNESI”NE ILISKiN BEQ’NIN GORUS VE
ONERILERIi

TEKNIK SORULAR

1. Kendinizi kisaca tanitir misiniz?
a. Meslek yiliniz/tecriibeleriniz
b. Uzmanlik alaniniz

2. Fiziksel uygunluk karnesini tanimlar misiniz?

3. Fiziksel uygunluk karnesi ile ilgili herhangi bir egitim aldiniz m1?
a. Evet ise, nereden ve kimden? Aldiginiz egitimin icerigi neydi?

b. “Bu karne i¢in 2016-2017 6gretim yilinda ne zaman ve nasil bir 6l¢iim
yaptiniz?

c. Elde ettiginiz 6l¢iim sonuglarini nasil isleme soktunuz?
d. Olgiimlerde yaklasik kag 6grenci dlctiiniiz ve ne kadar zamaninizi aldi?

4. Lisans doneminde aldigmmiz herhangi bir dersin sizi bu uygulamaya
hazirlamasinda etkisi oldu mu?
a. Eger cevabimiz evet ise en ¢ok hangi dersten/derslerden faydalandiniz?
(Cevap hayir ise lisans dersleri i¢in Onerisi alinabilir)
b. Bu tiir dlgimlerin dersinizde gerekli oldugunu diisiiniiyor musunuz?
(Cevap olumluysa da veya olumsuzsa da) Neden?
5. Olgiimleri yaparken yasadigimz sorunlar veya sikintilar var mryd:?
a. Varsa nelerdir?
b. Bu sorun veya sikintilarin tistesinden nasil geldiniz?

NiTEL CALISMA SORULARI
6. Bu tiir dl¢limleri ve karneyi faydali buluyor musunuz? Neden?

7. Bu tiir ol¢limlerin dersinizin/mesleginizin sayginligina ne gibi katkist olacagini
diistiniiyorsunuz?
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8. Bu tiir 6l¢limlerin 6grencileriniz i¢in ne gibi katkis1 olacagini diisiinliyorsunuz?

9. Bu tiir uygulamalarin siirekliligi saglanirsa, dersiniz ve 6grencileriniz i¢in ne gibi
faydalar1 olacagini diisliniiyorsunuz?

10. Konu ile ilgili dnerileriniz veya eklemek istediginiz bir sey var m1?
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Ek- 2 Ogrenciler ile goriismelerde kullanilan yar1 yapilandirilmis gériisme formu

“FiZIKSEL UYGUNLUK KARNESI”NE iLiSKiN OGRENCILERIN GORUS
VE ONERILERI

TEKNIK SORULAR

1. Kendinizi kisaca tanitir misiniz?
a. Kacinci simif/okul
b. Yas
c. Spor yapma durumu.

N

Fiziksel uygunluk karnesi hakkinda ne diistinliyorsunuz?

3. “Bukarne i¢in 2017-2018 egitim-6gretim yilinda ne zaman 6l¢tiim yapildi?
4. “Bukarne i¢in 2017-2018 egitim-0gretim yilinda nasil bir 6l¢tim yapildi?
5. Olgiim sonuglarma e-okul dan baktiniz mi1?

a. Evet, ise neden
b. Hayur, ise neden

NITEL CALISMA SORULARI
6. Olgiimler sirasinda neler hissettiniz?
7. Olgiimler sirasinda problem yasadimiz ni1? Yasadiysamz nelerdir?

8. Sizce saglikla ilgili fiziksel uygunluk karnesinin olumlu yoénleri var midir? Varsa
nelerdir?

i. Sonda: Size etkileri, okula etkileri, diger etkileri.
9. Sizce saglikla ilgili fiziksel uygunluk karnesinin olumsuz yonleri var midir? Varsa
nelerdir?
i. Sonda: Genel olarak uygulama ile ilgili, sistemsel, okul ile ilgili,

ogretmenler ile ilgili, diger 6grenciler ile ilgili problemler.

10. Konu ile ilgili 6nerileriniz veya eklemek istediginiz bir sey var m1?
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Ek- 3 Aileler ile goriismelerde kullanilan yar1 yapilandirilmis goriisme formu

“FiZIKSEL UYGUNLUK KARNESI”NE ILISKIN AILELERIN GORUS VE
ONERILERI

TEKNIK SORULAR

1. Kendinizi kisaca tanitir misiniz?

a. Mesleginiz/kag ¢cocugunuz var

2. Fiziksel uygunluk karnesi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

NITEL CALISMA SORULARI
3. Olgiim sonuglarina e-okul dan baktiniz m1?

i. Evetise neden?
ii. Hayir ise neden?

4. Olgiim sonuglarina baktiysaniz 6l¢iim sonuglari sizin igin ne ifade etti? Goriince
ne diistindiiniiz?

5. Cocugunuzun saglikla ilgili fiziksel uygunluk karnesindeki durum istenilen
sekilde degil ise her hangi bir tedbir almay diistindiiniiz mii? Aldiniz m1? Nasil?

6. Sizce saglikla ilgili fiziksel uygunluk karnesinin olumlu yonleri var midir? Varsa
nelerdir?
i. Sonda: Cocugunuza katkilari, size katkilari, diger katkilari.

7. Sizce saglikla ilgili fiziksel uygunluk karnesinin olumsuz yonleri var midir?
Varsa nelerdir?

i. Sonda: Genel olarak uygulama ile ilgili, sistemsel, okul ile ilgili,
ogretmenler ile ilgili problemler

8. Konu ile ilgili 6nerileriniz veya eklemek istediginiz baska bir sey var m1?
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ailelerin gozilyle okullarda uygulanan saglikla ilgili uygunluk kamesi:Nitel bir aragtirma" baglikl
¢ahsmasmda, ¢aligmanmn yapilacag yerden izin belgesinin alinmasina ve Okullarin Belirlenmesi
sartiyla Etik agidan uygun olduguna oybirligi ile karar verildi.

Evraki Dogrulamak igin : http://193.140.253.232/envision.S la/Bel, | .aspx?V=BENN4KEME

Etik Kurulu Esentepe Kamplisii 54187 Serdivan SAKARYA /KEP Adresi:

sakaryauniversitesi@hs01.kep.tr /«"‘. N Xk

Tel:0264 29550 00 Faks:0264 295 50 31 £ <f e ¢

E-Posta :ozelkalem@sakarya.edu.tr Elektronik Ag :www.sakarya.edu.tr ‘,\“ I" 9000 €
—

Bu belge 5070 sayil Elektronik imza Kanununun 5. Maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.
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Ek- 5 Kaymakamhik ve Milli Egitim Miidiirliigii onay1

\‘,\“"m"'ﬁ, T.C.
& i 4 AKYAZI KAYMAKAMLIGI
o L = flge Milli Egitim Midurliigi
Say1 :33505663-903.01-E.3176084 14/02/2018

Konu : Tez Caligmasi

AKYAZI KAYMAKAMLIK MAKAMINA

flcemiz Akyazi imam Hatip Ortaokulu beden egitimi 6gretmeni 52543417494 TC.
Kimlik numarah Ufuk SALMAN Sakarya Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Anabilim Dalinda yiiksek lisans yapmaktadir. Tez ¢alismasi olarak " Saglikla Iigili Fiziksel
Uygunluk Karnesi" hakkinda ilgemiz ortaokul ve liselerinde gorev yapan beden egitimi
ogretmenleri, ogrenciler ve velilerle goriisme yapmasi istegi miidirligiimiizce uygun
goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Recep OZDEMIR
ilge Milli Egitim Mdiiri

OLUR
14/02/2018

Mehmet Fatih CICEKLI
Vali Yrd.
Akyazi Kaymakam V.

Ayninul bilgi igin: Hasan GENG V.H.K.
Tel: (0 264) 41814 93-123
Faks: (0 264)418 14 95

rgu.meb.gov.tr adresinden 09f6-7¢75-3ebf-b497-4df3 xoduile teyit edilebilir.

Akyazi Hitkilmet Konads 54400 AKYAZI SAKARYA

Elcktronik Af: www.meb.gov.tr
c-posta: akyazis4@meb.gov.tr

Bu evrak gOvenli clektronik imza ile imzalanmistir. hutps://evraksol
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OZGECMIS

Ufuk SALMAN, 05.09.1989°da istanbul’da dogdu. Ilk, orta ve lise egitimini
Kocaeli\Gebze’de tamamladi. 2006 yilinda Gebze Atatiirk Lisesinden mezun oldu. 2006
yilinda basladig1 Sakarya Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimiinii
2010 yilinda bitirdi. 2012 yilinda Sakarya Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Boliimiinde yiiksek lisans egitimine basladi. 2013 yilinda Sakarya Akyazi
Imam Hatip Ortaokuluna beden egitimi ve spor dgretmeni olarak atandi. Halen Sakarya
Akyazi Imam Hatip Ortaokulunda beden egitimi ve spor &gretmeni olarak gorev

yapmaktadir.



