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OZET

Bu calismanin amaci, Antalya Ilinde bulunan baz liselerde ¢esitli branglarda yer alan
sporcuve sedanterlerin el tercihi ve akademik basarisi arasindaki iligskinin incelenmesine

yoneliktir.

Calismaya210 erkek, 131 kadm olmak {izere toplam da 341 &grenci géntllil olarak
katihmistir. Calismaya katilan sporcu ve sedanterlerin el tercihinin saptanmasi igin “*Oldfield
Anketi”” uygulannustir. Ogrencilerin basar1 durumlarim degerlendirmek igin ise genel not
ortalamalar1 yararlanilmistir. Elde edilen veriler sonucunda sporcu ve sedanterlerin el tercihi
ve okul basarisi arasimdaki iligki SPSS programinda degerlendirilmistir. Anlamlilik diizeyi.

p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Aragtirma sonuglarina gore akademik bagari acismdan kadinlarin, erkekleregére daha bagarils
olduklar goriilmistiie. Sol el tercihli 6grencilerin sag el tercihli dgrencilere gbre % 13
oraninda daha iyi akademik basarn puamina sahip olduklar belirlenmigtir. Ayrica spor yapan
dgrencilerin spor yapmayan §3rencilere gére %20.8 oraninda akademik basar1 a¢isindan daha

bagarili oduldar tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: El Tercihi, Okul Basarisi, Sedanter, Sporcu




ABSTRACT

In this study, the relationship between hand preference and academic success of
athletes in various branches and sedentary student in several high schools in Antalya province

was examined.

A total of 341 students, 210 males and 131 females were voluntarily participated. The
"Oldfield Survey" was applied to the athletes and sedentary students to determine hand
preference. The academic success was evaluated by using student’s grade point average. The
relationship between hand preference and academic school success of athletes and sedentary

students was evaluated with SPSS software. P<0.05 was accepted significant.

According to the findings, female individuals were more successful than the male ones
in terms of academic success. It has been found that left hand preference students have 13%
better academic success. than right hand preference students. Furthermore, the athlete students

showed more academic success than the non-athlete at 20.8%.

Key words: Dominant Hand, School Succes, Sedantary, Athlete



ONSOZ

Spor veya fiziksel aktiviteler ile dominant el tercihinin giderek dnem kazandigi son
zamanlarda, bu tiir aktiviteler ve tercihlerin insan fizyolojisi ve bazi spor branslar a¢isindan
hem faydali ve hem de avantajli bir durum olusturduguna iliskin ¢ok sayida bilimsel calisma

mevcuttur,

Bu nedenle ¢alismamizda belirtilen alanlar disinda, spor veya fiziksel aktiviteler yapan
ve yapmayanlar ile dominant el tercihi kullanimin lise gagindaki bireylerde, okul akademik

basarisini etkileyip etkilemedigini belirlemek icin yapilmstir.

Bu eserin ortaya ¢ikma siirecinde desteklerini esirgemeyen, vermis oldugu fikirlerle
vizyonumu hep aydmmlatan ve lizerimde biiylk emegi olan saygideger ¢ok kiymetli tez
damsmanim; Sayin Recep Glirsoy Hocam’a, yine bu siiregte bu siiregte bilgi, tecritbe ve
yardimlarimi esirgemeyen degerli hocalarun, Sayin Dog. Dr. Mehmet Bayansalduz ve Saym
Doc. Dr. Abdurrahman Kepoglu'na ve yine biittin yiiksek lisans egitimi siirecinde ve tezin
hazirlanmasinda her daim yamimda olan degerli arkadagim Yunus Emre Cingdz’e géniilden

tesekkiir ederim,
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1.GIRIS

Spor, insanin ruh ve beden saghgimi koruyan ve belli kurallara gére rekabet dlgiileri
icerisinde miicadele etme, hevecan duyma, yarigma ve {istiln gelme amacim igerir (Yamaner,

2001),

Bireylerde el kullanma durumu saf sag el ve saf sol el iki ug olarak kabul edecek
olursak, karisik el kullanma bi¢ciminde bir genis yelpaze i¢inde degerlendirilmis, bireyleri
siiflamak i¢in ¢esitli caligmalar yapilmis, anketler hazirlannus ve uygulannmustic (Yaltkaya,

1991).

Yapilan bilimsel ¢alismalar 1s18inda spor, insan hayatinda her gegen giin giderek
dnemini artumaktadir. Diinya genelinde spor sektériine yapilan milyar dolarlarla ifade edilen
harcamalar bunun 6nemli bir kanitidir. Spor, fiziksel olarak insanlara saglikli bir yasamin
kapilarini aralarken,bir taraftan da kazanma kaybetme, sorumluluk alma, paylasma, sosyal
yasam normlarina uyma, Szgiiven gibi duygu ve davranislart kazandumayl beraberinde
getirmistir. Ayrica spor, * saglam kafa saglam viicutta bulunur’” diyerek hayatimizda 6nemli

dlelide rehberlik eden atasdzlerimizde de belirtildigi gibi mental olarak ta insanlarm

hedeflerine ulasmasina énemli dlgtide katkida bulunur.

Bu calismada lise diizeyinde spor yapan ve yapmayan ofrencilerin el tercihi ve
cinsiyet gibi bireysel farkliliklari esas alan &lgiitlerle okul akademik bagarist arasmdaki iliski

belirlenmeye ¢aligilmistir.

Calismanin Amaci

Bu calismanin amaci, Antalya'da bazi liselerde bulunan ve farkli branslarda yer alan

sporcular ile sedanterlerin el tercihi ve okul basaris: arasindaki iligkinin incelenmesidir.
Calismanin énenii

Sporun akademik bagar1 tizerindeki etkisi, bircok bilimsel ¢aligmaya konu olmug
sonuclar genellikle spor yapanlarin lehine olmugsa da, spor ve akademik basar1 arasmdaki
iliskinin anlamh bir sekilde sonuglanmadigi calismalar da mevcuttur. Bu ¢alisma, spor ve
sedanter yasam ile okul basarist arasindaki iligski incelenirken, difer taraftan literatiir
incelendiginde iizerinde ¢ok fazla aragtirma yapilmamig bir alan olan cinsiyetler arasindaki
farkliliklar ile el tercihi gibi bireysel farkliliklarin okul basarisini etkileyip etkilemedigi

hususunu degerlendirmek i¢in yapilmustir.



Cahsmanin sorulari ve hipotezleri

Sporcular ile sedanterlerin el tercihi ve okul akademik basarisi arasinda bir iliski var

nudir?

Kiz sporcular ile sedanterlerin el tercihi ve okul akademik basarisi arasinda bir iliski var

midi?

Erkek sporcular ile sedanterlerin el tercihi ve okul akademik basarisi arasinda bir iligki

var midir?
Calismanin Smrhiliklar

Bu calisma, Antalya’da bazi liselerde Ggrenim goren ve farkli branglarda yer alan

sporcular ile sedanter bireylerle siirhdir.




2.GENEL BILGILER
2.1 Hemisferde Anatomik Asimetri

Broca'nin 18617 de sol hemisfer lezyonlarinin konusma ve dil ile ilgili olumsuzluklar
meydana getirdigini ortaya koymasi, aragtirmacilar tarafindan ilgi ¢ekici bulunmus, insan
beyninin fonksiyon ve anatomik yapt bakimundan asimetrik oldugu kamsina varilmistir

(Verimli, 1984).

Beynin bir yarim kiiresini digerinden daha ¢okkullanan bireylerinyanmi ¢ok daha az
kullandiklart yarimkiire ile ilgili islerde bagarisiz olduklart ortaya cikmustir. Heriki
varimkiirenin koordineli olarak kullanmak icin yonlendirilen bireylerin yeteneklerinde artig

meydana gelmistir. (Ozden, 2003).

Sag ve sol el Ustiinligli gosteren kisilerde bilgisayarli tomografi ile vyapilan
calismalar, sag ellilerde sag frontal ve sol oksipital lobun daha genis ve sol oktipital boynuzun
daha uzun oldugunu. sol ellilerin bu tiir yapisal farkliliklart daha kiictik gosterme egiliminde
oldugunu ortaya koymustur. Bu durum el distiinliigd ile anatomik serebral asimetriler arasinda

iligki oldugunu diisiindtirmektedir ( Verimli, 1984).

Wernicke alani, yeni dogmus bebeklerin yaridan fazlasinda sol hemisferde sad
hemisferden % 50 oraninda daha genistir. Bu durum beyinde sol tarafin ni¢in sag tarafa gére
{istiin oldugunu agiklamaktadir. Ancak c¢ocouklugun erken caglarinda wernicke alam

¢ikarihrsa beynin diger yarismda tiim dominant karakteristikler gelisir (Arthur, 1986)

Insanlarin yaklasik % 95 inde sol temporal lob ve angiiler gyrus dominant iken geriye
kalan % 5 inde ise her iki taraf geliserek ¢ift tarafli dominas gorilir ve seyrek olarak sag taraf
ileri derecede gelisme gosterir. Genellikle, temporal ve angliler gyruslarin dominanst ile
birlikte somatik duyusal korteksin ve istemli motor fonksiyonlart tstlenen motor karteksinde

baz1 bsliimlerinin dominant karakter kazandig goriiltir (Guyton, 1986).
2.1.1 Hemisferler Arasi Baglanti (Korpus Kallosum)

Temporal lobun yorum alanlari ile angiiler gyrus ve bir ¢ok motor alanlar yalmz bir
hemisferde gelismis oldugu halde insanlar duyusal informasyonlan her iki hemisferden
alabillirler ve her iki hemisferdeki motor aktiviteyi kontrol edebilirler. 1ki hemisfer arasindaki
iletisim baslica korpus kallosumdaki sinirsel yollardan saglanir. Bu tek tarafin baskin oldugu

¢ift tarafli organizasyon beynin iki tarafindaki girisimi &nler. Bylece bir girisim kuskusuz



hem diistincelerde hem de motor cevaplarda biiytik bir diizensizlik ve karmasa yasatirdi

(Guyton, 1986).

Korpus kallosum 8.75 em boyuve sinir sinir demetlerinde olusan 0.62 cm ¢apiyla merkezi

sinir sistemindeki en kalm sinir lifi kordonudur (Smith, 1986).

Korpus kallosum bir hemisferdeki bilginin diger hemisfere gecmesini, hemisferlerin
karsilikls  konusmasini saglayan 200 milyon sinir lifinin gectigi bir képridtr. Her bir lifin
sanivede ortalama yirmi impuls (uyarti) gecirdigini diistintirsek Korpus kallosum’ dan
saniyede dort milyar impuls ge¢mektedir. Beyin i¢inde ise on bes milyar impuls

dolagmaktadir (Yaltkaya,1991).
2.1.2 Fonksiyonel Laterizasyon

Beynin sag ve sol hemisferlerinin iglevsel olarak farklilik gdsterdikleri yiiz yildanuzun
bir zamandir bilinmektedir (Hellige, 1993). Paul Broca sol inferior frontalgirusu zedelenmis
bireylerde daha ¢ok sin taktik bilegsenin etkilendigi bir afazi tablosuortaya ¢iktimm
gozlemistir. Broca’nin bu gézlemiyle yakin zamanlarda Wernicke deyine sol hemisferde
superior temporal inferior parietal bolge kesisimine denk diigenbélge leyonlarimin anlamsiz
konusma tablosuyla bicimlendigini ortaya koymustur.Sol hemisfer lezyonlarimn dil becerisi
ve konugma bozukluklariyla iligkisi odénemden bu yana oturmug bir kabul halini alnustir.
Ardindan bunun saglak ve solakbireyler i¢in dagilim farkhlifn gésterdigi, ancak dil
becerisinin ¢ok biiyiik birolasilikla baskin eli kontrol eden hemisferle ayni tarafta oldugu
oturmus bir bilgihalini almistir. Bunun sonrasinda da dil becerisini barmdiran hemisfere
baskin(dominant) hemisfer ismi verilmistir (Hellige, 1993).

Siire¢ icinde dil becerisinin alt bilesenlerinin farkli hemisferlerce islendiginedair
bulgular ortaya konulmustur. Dilin sintaktik ve semantik bilesenleri solhemisterce islenirken
(Lezak ve ark., 1995; Damasio & Damasio, 2000; Nalcact veark., 2000) emosyonel
prozodinin sag hemisferce islendigine (Ross ve ark., 1997;Pell, 2006; Kotz ve ark., 2006;
Wildgruber ve ark., 2006) dair kamtlar vardir. Ote yandan semantik bilesen icin de
hemisferlerin farkli rollere sahip olduklarina isaretedilmektedir. Kimi yazara gore bir kelime
ya da ifadenin baskin ¢ok kullanilan alanina sol hemisfer varirken, ikinci daha az isaret ettigi
anlamina sag hemisferulasir). Yine, kimi kaynaga gbre, metafor, ¢arpitma ve mizahi
gondermede sag hemisferce yapilmaktadir (Coulson ve Wu, 2005; Mashal ve Faust,

2008:;Ben-Artzi ve ark., 2009).



Eriskin insanlarin biiyiik bir ¢ogunlugunda elin kullamimasi, konugma, lisan
algilamasi, mekana ait yargilamalar ve bazi davranislar valnizea tek bir hemisfer tarafindan
kontrol edilmekte ve diger hemisterde bu fonksiyonlar normalde bulunmamaktadir (Guyton.

1986).

Beyin hemisferleri arasindaki islev farklari anatomi farklan ile agiklanir. Arastirmalar
degerlendirilen olaylarin % 65 inde sol hemisferdeki zaman diizleminin (dil ile ilgili olan) sag
hemisferdekine gore daha gelismis oldugunu gostermis olup durumlarm % 10 unda bulgular
tersine doénmekte % 25 inde ise bu iki hemisferin bu iglevi arasinda &nemli bir fark
goriilmemigtir. Bu anatomik farklara ceninde biytik maymun ve orangutanda da rastlanmastir.
Bu durum bize insamin ¢ofiu zaman sol hemisferi ile konugmaya kargt giiclii yetenekleri

oldugunu fikrini bildirmektedir (Pracontal, 1982).

Saga kayma teorisine gore, sadece insan beyninde konusma merkezi vardir ve genelde
bu merkez sol hemisferde bulunur. Sol hemisfer capraz olarak viicudun sag tarafinm
hareketlerini yoneten ¢ok hassas bir motor igleve sahiptir. Bu teoriye gore sag el de buna bagh
ince motor islevleri yerine getirir ve saglakhia neden olur. Insana yakin olan memelilerde
bulunan solaklifa egilim ve insanda bulunan sol bacaktaki yiiksek motor néron aktivitesi bu
dnemli saga kayma teorisini desteklemektedir. Insan toplumunun saglak olusu geligkilerle

dolu olan bir tartisma ortami yaratmistir (Pracontal, 1892).

Gazi Yasargil Ankara Universitesinin agilis dersinde; son yillarda yapilan
arastirmalarla sol beynin matematikei, mantikes, dil bilgini, elestirici ve diistinme merkezi
oldugu, sag beynin yaratici, desen kavrayan ve sanatkar oldugu biliniyor. Her ikisi arasinda
goriigmeyi saglayan baglar muazzam bir koprii olusturuyorlar. Beyin potansiyelini giiciiii

tlemek ise imkansiz” diyerek beynin asimetrik vapilanmasim bildirmistir (Yasargil, 1990).

Beynin sol hemisferi dille ilgili islevi yerine getirmektedir. Bu sadece konusmay1 ve
dinlemeyi degil aym zamanda okumay1 ve yazmayi da icermektedir. Kisaca dille ilgili bitiin
gorevler beynin sol hemisferi tarafindan ylriitilmektedir. Beynin sag hemisferi solun aksine
dilin disindaki sesleri ilgili uyarilart isleme tabi tutar. Ayni zamanda gérme ve algilamada
beynin sag hemisferinin faaliyetleri arasindadir. Ayrica bir cismin el yardumi ile sekil, boyut
ve agirhdimin anlasilmas: gdrevini de yiriitlir, Sag hemisferin bu faaliyetlerinin tiimti, bir
biitlin halinde algiy1 icermektedir. Veriler kiiciik linite ve pargalara bdliinerek algilanmaz,

aksine veriler bir biitiin halinde algilanmak yoluyla ger¢eklestirilir ( Lightman, 1983)




Tablo 1:Beyin hemisferlerinin gorevleriyle ilgili gtintimiizdeki gériisler.

SOL HEMISFER

SAG HEMISFER

Sézli ve yazih kelimeleri anlar
Yiiz ifadelerini kismen anlar
Dokunma ile hatf ve sayilart tanir
Analitik, akli, matematiksel diisiince
Diizeni ve bilgi islemi odaksaldir
Bilinei temsil eder

Konugmayi saglar

Riiya gérmeye etkisi azdir

Disiince ve gozlemde ayrintiva iner
Sanat diigtiniir

Pozitif, rasyonel ve dijitaldir

Aragtirilmus bilgivi isler

Biling disi olarak anlar

Yiiz ifadelerini daha 1yi anlar
Dokunma ile sekilleri tanir
Holistik, hayalci, yaratici diisiince
Diizeni ve bilgi iglemi yaygindir
Bilingaltin1 temsil eder
Konusmaya etkisi azdir

Ritva goriir

Mekan ve zaman iligkilerinde yetkindir
Soyut diislintir

Mitik, metaforik ve analojiktir

11k bilgiyi isler

SSCB aragtirmactlart N. Braguina ve T. Dobrokhotva® ya gore sag hemisfer

deneyimleri depolar, geemise ve bugiine voneliktir. Sol hemisfer ise bilimsel soyutlamalara

yoneliktir ve bugtinle gelecek arasinda koprii olugturmaktadir (Arslan, 1987).

Nonverbal zeka saglaklarda sag beynin islevidir. O halde saglakligin az gelismis
oldugu kisilerde, sag beyin daha iyi gelismis oldugundan nonverbal zeka da daha ileri
diizeydedir. Saglakhigin iyi gelistigi kigilerde ise verbal zeka, yani sol beynin iyi geligmis
olmasi kagimilmazdir( Fcysenc, 1986). Elbette ki beynin asimetrisinde bagka ¢evresel faktorler
de vardir. Beynin bilingsel islevlerinin sadece her iki beyin hemisferinin gelisimi ile igili
olmayacagi agiktir. Beynin iki yarim kiiresi fakat bir bilinei vardir.bu iki beyin hemisferi
birbirine sinir lifleri ile baghdir. Birinin yaptigindan digeri aninda bilgilenir. O halde yiiksek

zekali kisilerde ayn1 zamanda sag ve sol beyin arasmdaki iletisim miikemmeldir (Cole, 1955).



Oke ve arkadaglari, insan talamusunda post mortem olarak incelemelerde norepinefrin

asimetrisi saptadilar (Oke ve ark., 1978).

Son wyillarda her iki hemisferin fonksiyonlar1 daha ayrintili olarak aydmlandikga
hemisferler i¢in dominant, nondominant kavramlarindan ziyade her ikisinin de ayr1 ayr
fonksiyonlarinin dnemini vurgulayabilmek amaci ile, konusma ve analitik islemlerle ilgili

dominant hemisfer icin “kategorikal hemisfer™; gorsel, uzaysal ve zamansal iliskilerin

algilanmasinda daha becerikli olan nondominant hemisfer igin “reprezentasyonal hemister”
kavramlar: kullanilmaya baslannustir (Franklin vd 2008). Kategorikal hemisfer analitik zeka,
konugma, yazma, problem ¢dzme ile ilgilidir. Lezyonlart konugma bozukluklarina (aphasia)
yol acar. Reprezantasyonal hemisfer ise miizik yetenekleri, sanat, emosyonel zeka, insanlar
yiizlerinden tanima, yer ve yén bulma gibi uzaysal ve zamansal, yani ifade edilemeyen soyut
becerilerde listiindiir. Lezyonlan kigilerde sekiller, cisimler ve viicut parcalam ile ilgili
algilama bozukluklarma yol acar. Ozellikle reprezantasyonal hemisferin parietal lobunda
olusan lezyonlarda, astereognosis (objeleri dokunarak taniyamama), hatta unilateral
inatansiyon ve ihmal sendromu ortaya ¢ikar. Unilateral inatansiyon, hastanm primer gérme
isitme veya diger somatik duyularla ile ilgili hi¢ bir sorunu olmamasmna ragmen, cisimlerin,
hatta kendi viicudunun yarisim algilamamas ile karakterizedir. Bu kigiler yiizlerinin yarisim
tras eder veya giyinirken viicudun yarisimi giydirirler. Bu kisilerde kortikal lezyonun karsi
tarafindaki viicut parcalart ve bunlann etrafindaki uzaysal bilgiler ile ilgili duyular hasta

hemisfer tarafindan dikkate alinmamakta ve degerlendirilmemektedir WEB_5. (2012).
2.1.3 Sag Hemisferin Ozellikleri

Evrendeki en karisik yapt insan beynidir. Bu karmasik yapmin islevleri tam olarak
aydinlatilamanustir, Bu ndronal yapr kafatasi boslugu i¢inde bulunmaktadir ve iki
hemisferden olusmaktadir. Sag ve sol hemisferler hem anatomik, hem de iglevsel olarak
farklidir. Baskin olan hemisfer, digerine goére kendi gorevlerini daha iyi bigimde yerine
getirmektedir (Coren, 1991).

Sag hemisfer viicudun sol tarafimn kontroli, sol elin kullanmmi, durumun farkinda
olma, dokunma hissi, yiiz ifadelerinin yorumlanmasit, duygusal ve melodik konugma, sarki
dvleme, siir okuma mizik igerifi, duygu, viicut dili ve ¢evresel seslerin algilanmasi, gorsel,
duygusal, yaratict, mistik diistince kavrama yetenegi; uzadin goriilmesi, resimlerde ayrintilart
gorebilme gorsel uzaysal stireg; dans etmek. topu firlatmak ya da tutmak, ii¢ boyutlu
diigiinebilmek, gorsel simgelerin diiglenmesi, manipiilasyon yetenegi, cinselligin yonetimi gibi

islevlerden sorumlu tutulmustur (Oktem, 1993)
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2.1.4 Sol Hemisferin Ozellikleri

Sol hemisferde tipki sag taraf gibi anatomik ve iglevsel agidan farklhihk gdstermektedir.
Viicudun sad tarafinm kontrolti, sag elin kullammi, dilin bilingli kullanimi, konusma,
heceleme, okuma, yazma, konusmanin i¢eriZini olugturma, sozel dislinme, stzel zeka, sdzel
bellek, ritim, ardisik bilgi siiregleri, futbolda gol atma, ylirtiyls (asker yliriiylisi gibi tempolu),
matematik, daktilo yazmak, dil bilgisi kurallarinm 6grenilmesi ve kullanmilmasi, ayrintilarin

algilanmast gibi islevlerden sorumludur (Okten, 1993).

2.1.5 Asimetrik Yapilanma ve Fonksiyonel Laterizasyonun Gerekliligi

En gelismis beyine sahip olan insandaki asimetrik yapilanma ve fonksiyonel
laterizasyona gére, beyin kontrol merkezlerinin zayif bir baglanti ig¢inde olmalan, islerin
birbirine gitmemesinin dnlenmesi geregindedir. Bir kisiye sarki soylerken diger bir sarkinin
sozlerini yazmasi istenirse birey bunu beceremeyecek ancak sarki sdylerken aritmetik islem
yapmast sirasinda karigtirma ileri derecede az olabilecedi Smnedi gdsterilebilir (Verimli,
1984).

Beyin hemisferlerinden birinin dominant olmasi diger etkinliklerden daha ¢ok
gecikerek haberdar olmasi dezavantajim dogurur. Beyinde Gstiinlitk i¢in ¢alisan iki boliimiin
bulunmayist ise avantajdir. Konugmanin saglamast gibi §zel ve ¢ok dnemli olan iglev beynin
diger hemisferini igse karmgtirmadan bir hemisferde korunur. Okumada yapilan hatalarim ise

beynin her iki hemisferinin bu islev i¢in savagmasindan kaynalandig1 s6ylenir (Smith, 1986).

2.2 El Tercihi

Beyin ile ilgili iglevsel asimetriyi en iyl gosteren el tercihidir. El tercihi ile birlikte

baska islevsel asimetrilerin bulundugu bildirilmistir (Glindogan, 2005).

Farkli islevsel beyin fonksiyonlarnt ger¢eklestiven beyin yarnm kiirelerinden
hangisinin baskin oldugu hakkinda el tercihi bir ipucu vermektedir. Literatiirde el tercihinin
baskin beyin yarim kiiresinin saptanmasinda en pratik yontem oldugu bildirilmistir (Bryden,
1977). Baskin beyin yarim kiiresinin bilinmesinin egitim agisindan 6nemli oldugu “boliinmiis
beyin aragtirma grubu'nda” yer alan beyin cerrahi Bogen (Bogen, 1975) tarafindan
bildirilmistir. Avukat ve sanatcilarm islerinde beyinlerinin  farkhh  yarim  kiirelerini
kullandiklart one stiriilmiistiir. Beyin yarim kiiveleri arasindaki bu farkliliklarin mesleki

olmayan faaliyetlerde de ortaya ¢iktigr belirtilmistir (Bogen, 1975, Curt, 1992). Diger




taraftan, ayrica her iki beyin varim kiiresine ait yeteneklerin esit olarak gelistirilmesinin de
¢ok dnemli oldugu vurgulanmistir (Bogen, 1975). ( Uvt 8329)

Sag ve sol beyin hemisferinden dolayi sol elint kullanan bireylerin sag beyni, sag elini
kullananlarin ise sol beyni daha dominant kullandigi ortaya ¢ikmistir. Insanlarn yaklasik
olarak %95’inin el kontroliinii saglamakta olan sol hemisferde motor alanlar daha baskin bir
sekilde bulunmaktadir. Bu sebeple insanlarin ¢ogunlugu sag ellerini kullanmaktadirlar (Turan,

2010).

Stireklilik goriisti saglaklik ve solaklik tzerine yeni bir teorinin ¢ikmasina ilham

kaynagi olmustur (Tan, [991).
2.2.1 Ellilik (Saglakhk, Solakhk)

Normal yetiskinlerin tigte ikisi sag elli olup % 90° 1 yazma islerinde sag elini
kullanmakta, solak olarak bilinenlerin % 17°si kuvvetli sag, % 22’si de her iki elini olarak

bulunmuslardir (Verimli, 1984).

Sadece kagit kalemin yeterli oldugu olduk¢a ekonomik arastimalarin sonuglarina
giire, diinyada el tercihi dagilimi insanlarin % 90 — 95°1 saglak, % 3 — 57 i solak ve % 371

kadar1 da ambidekster (karigik elli) dir (Tan, 1991).

Motor iglevlerinde yonetim ¢aprazlasir, dolayisiyla bedenin tiim sag yant, beynin sol
hemisferine bagh ve karsilik oldugu igin elektirile yiiklii olanm sag el olmast dogaldir. Ciinki
yazi, dilin islevidir. Yazi i¢in gecerli olan kosullar, biiytik bir hareket inceligi gerekiiren her
etkinlik icinde gecerli olmaktadir. Yogun bir korteks denetimi gerektiginde, beyindeki dil
hemisferine baghi olan el gogunlukla sag eldir ve ayricalik kazanir. Bu noropsikolojlk
agiklamalara sosyo kiiltiirel kosullarin solaklari desteklemedigi de eklenirse toplumun %

90’1nin neden saglak oldugu agiklanir (Pracontal, 1982).

2.2.2 Lateralizasyonun Belirlenmesi

El ile ilgili islevlerde, yazi yazma veya bir topu atma gibi iglevlerde lateral tercih
olduke¢a tutarli bir sekilde kullanilmaktadir. Lateral tercih, motor ile duyu ile ilgili alanlan
belirlemesine ragmen bacaklar ve kollar gibi ¢oklu gorevleri yapabilen (bilateral) organ

ciftlerinde farkli yapilanmalar goriilmektedir (Lezak, 1995).

El tercihini belirleyen degismez olgiitler yoktur. Cocuklarda el tercihinin

belirlenmesinde degismez dlgiitler yoktur. Cocuklarda el tercihinin belirlenmesinde pek ¢ok
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problem vardu. Motor faaliyetlerimizdeki yavashk az belirgin el baskinhg ve karigik

lateralizasyon ile ilgili sorunlarimdan biridir ( Satz, 1973).

Lateralizasyonun belirlenmesinde, daha ¢ok yazi yazmada kullanilan el {izerine
yvodunlagmistir. Bununla birlikte, lateralizasyonun belirlenmesinde hem el ile ilgili faaliyetler
hem de goz ve kulak tercihiyle ilgili sorularda sorulmaktadir, Ornek verilmek gerekirse el
tercihinin belirlenmesinde, “kapi agma. yazi yazma, bir cismi havaya atma, kagsik, ¢atal ve
bicak kullanma™ gibi iglevlerde hangi elin tercih edildii sorulurken, ayak tercihinin
belirlenmesinde “ topa vurma adim atma™ gibi géz tercihinin saptanmasinda ise “teleskopla
gékyiiziine bakima, kamera yada fotograf makinast kullanma, kapinin deliginde bakma”; kulak
tercihini incelerken ise, belirgin olmayan bir sesin drnek verilmesi gerekirse saat tiktaklar:

gibi hangi yoénden geldigi”sorulmaktadir (Lezak, 1995).

Lateralizasyonu belirlemek amaci ile pek cok dleek gelistirilmigtir. Benzer mantikla
gelistirilmis bu 8lgekler, farkli alanlardaki laterallesmeyi belirlemektedir. Bunlardan en ¢ok
kullanilanlar;; Geschwind el baskinh@i belirleme formu, Edinburgh El Tercihi Envanteri ve

Wada Testidir (Lezak, 1995).
2.2.3 Laterizasyon Arastirmalar:

Borca'ya gore ; “‘laterallesmenin sagda veya solda olusumunu belirleyen editim degil,
beyin hemisferlerinin digerine iistinliigiidiir. Bu hemisferlerden birinin tisttinliigli baskin veya
zayif normal veya anormali (patolojik) sonucu, ayn: hemisferde her organda farkl: ( homojen

veya ¢apraz) olabilir (Razon, 1976).

Baz1 uzmanlar el secimin konusmanin 6grenmeyle iligkili oldugunu bu stirecte bir
varmm kiirenin digerine baskin ¢iktifini iddia ediyorlar. Ranadals ve arastirmaci Doreen
Kimara, elin serbest ve dokunma hareketlerinin konugma ve bir yart kiirenin baskimlhig: ile
iliskili oldugunu soyliiyorlar. D. Kimuna, konugurken kendini ifade etmek i¢in kullanilan elin,
konusmayi kontrol eden yari kiireyle iligkili oldugunu buldu. Solaklar konusurken sol ellerini
kullansalarda sag ellerini de ifade ederken kullanabiliyorlar. Oysa saglak sadece sag elini

kullantyor (Tan, 1991).

Hemisferik laterizasyonu tespit i¢in gelistirilen iyi bir teknik “° Sodyum Amytal
Testi” dir. Bu test dzellikle konusma merkezinin ve hemisfer dominansin incelenmesinde
kullanilmistir. Kullanilan elin ve hangi hemisferin konugma ile ilgili oldugu arsindaki ilgki

aragtirtlmistir  (Aksu, 1992). Solaklarin yapisal ve islevsel asimetrileri saglaklarinkine
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uymamaktadir. Ancak genel olarak her iki tarata da egilimi yoktur. Saglaklar, solaklarin kars:
tarafa egilimli olduklarmdandaha fazla sag el kullanimina lateralizedir™ diye bildirilmektedir

(Tan, 1988).

2.2.4 El Tercihinde Belirleyici Olan Etkenler
2.2.4.1 Genetik Etkenler

El tercihini kan grubu, gz rengi ve viicut dzellikleri gibi genetik etkenlerle aciklamak
icin mendel’den bu zamana kadar insanlifm zihnini mesgul etmistir. Insanoglunun kahtimiyla
ilgili vapilan calismalarda zit iki ozellik ome@in saglaklik ve solaklik ele alinarak
gerceklestirilmektedir. El  tercihinin  belirlenmesinde  genetik  gecisin  etkisini  ortaya
¢ikarabilmek ig¢in ilk olarak aile tyelerinin el tercihlerinin incelemesi gerekmektedir. Bu
sebeple her ailenin yoZun olarak kullanildigi eli gdsteren bir harita ¢ikarilmast dnerilmektedir,
Anne ve baba genlerinin dominant olmalar el tercihinde etkin bir durumdur (Fraley ve

Springer, 1981).

Motor sistemin dengeli bir gekilde islemesini saglayan sistemin olugsmasinda genetik
etkenlerin rolii nemli bir tarigma konusudur. Baskin olarak kullandiklart el ile iligkili olarak

ilk gostergeler 1,5 yasindan beri gozlemlenmektedir (Loring ve ark, 1989).

Altt aydan itibaren nesneleri tutmaya baglamakla Dbirlikte tercihin hangi ydnde
olacagina dair bilgiler toplanabilir. El tercihinin kesinlesmesinde korpus kallozumun iglev
voniinden bir yap1 kazanmas1 olduk¢a 6nemlidir bu yiizden korpus kallozum beynin her iki
tarafinda liflerden meydana gelen bir bag ile birlestiren ve iki yarum kiire arasinda iletisimi

saglayan bir yapidir (Zdenek, 1983).

Beynin olgunlasmasiyla yakalamanm, dokunmanin, tutmamn, parmakla bir nesneyi
isaret etmenin ve isimlendirmenin ortaya ¢iktifn gézlemlenmektedir. Daha sonra yapisal
gelisimle baglantili bir sekilde aymi parmaklar say1 saymada da kullanilmaktadir. Bu nedenle
cocuklar rakamlarn parmaklanyla eslestirerek sayr saymayi Ofrenirler. Sayr sayma,
isimlendirme objelerin siniflandirilmas: parmak ve ellerin gelisimiyle baglanti i¢erisindedir.
Fakat bu noktada aile bireylerinin yonlendirmeleri. genetik &zelliklerin bir kademe daha
oniine gecmekte ve el tercihinin belirlenmesinde etkin bir rol oynamaktadir. Lateralizasyonun
olusumunda belli bir genin etkisinin oldugunu ileri sliren arastirmacilar vardir. Fakat sol
varim kiire dominantligi i¢in belli bir gen bulunurken sag yarun kiire baskinlifiy i¢in benzer bir
kogulun olmamasi bu yaklasimla ilgili olarak olduk¢a dnemli bir elestiri noktasimi ortaya

cikarmaktadr (Kitiik¢tioglu, 1993).
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2.2.4.2 Cevresel Etkenler

Son zamanlarda kimyasal maddeler, radyasyon ve hormonlar gibi nedenlerin
dollenmeden itibaren el tercihinde etkin oldugu ileri siiren aragtirma bulgularina
rastlanmaktadir. El tercihi iizerinde etkisi oldugu diigtintilen en énemli faktdrlerin basinda,
mevsimsel etkiler, disaridan beyne etki eden etmenler, dogum anmdaki olaylar, annenin
etkisi, kiiltlirel faktorler etkili olmaktadir. Cevresel etmenlerden mevsimsel degisiklikler
laterizasyonu belirleyici en dnemli etmenlerden birisidir. Eylil ve subat donemlerinde
diinyaya gelen erkek bebeklerde solaklik oraninin yiiksek oldugu 6n goriilmektedir. Bu durum
mevsimsel degisiklikler sonucunda teratojenik etkilerin artmast ve bunu kusur orammnt

arttirdi@1 agiklanmaktadir (Badian, 1983).

Hamilelik periyodu dokuz aylik uzun bir zaman: kapsadigi i¢in ¢ok fazla dis etken
beynin gelisimini etkilemektedir. Ornedin korteksin geligimi hamileligin biiyiik bir kismn
kapsamakia ve dogumdan sonraki dénemde bu geligsim devam etmektedir. Bu ylizden annenin
beslenmesi, radyasyona maruz kalmasi, herhangi bir madde veya alkol kullaninn
lateralizasyon Oriintiisiinde  farkhiliklara yol acabilecegi dustintilmektedir. Cevresel

etmenlerden bir digeri ise annenin yasidir (Hicks ve ark, 1979).

Kiiltiirel farkliliklar el tercihinde belirleyici olan diger dnemli etmenlerden binidir.

Kiiltiirler arast yapilan ¢aligmalarda saglak’lik orani %90 olarak bulunmugtur ( Lezak, 1995).

Sag el kullanimin toplumda g¢ok yaygm olmasi tarih Oncesi donemlere kadar
uzanmaktadir. Yeni ve kiiciik aletlerin biiylik ve ¢ok amaclt aletlerin yerini aldig1 paleolitik
doneme ait araglar incelendigi zaman bu aletlerin saglaklar tarafindan yapildigi goriilmektedir

(Fraley ve Springer, 1981).

Tarih 6ncesi donemlerden giintimiize kadar el tercihinde sag tarafin {istinligi
tartisilmaz bir gergektir. Halpern ve Coren solaklarm onemli bir bolimiintin anne baba,
ddretmen ve sosyal ¢evreyi olusturan insanlar tarafindan sag ellerini tercih etme konusunda

baski gordiiklerini belirtmektedir (Coren ve Halpern, 1993).
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2.3 Spor

(Erkal 1982) ye gore ugrasanlar balkimindan yarigmay: kazanmaya vonelik fiziksel,
zihinsel ve teknik bir ¢aba seyredenler bakimindan *da heyecan ve estetik duygusu kazandiran
genel biitlinliigi i¢erisindense anatomi, fizyoloji, ortopedi, biyomekanik, psikoloji gibi bilim

alanlarimn yardimiyla geligen, stirdiiriilen bir bilimsel olgudur.

(Koludar 1988)’yilinda yaptigi tanimdaysa, “bireylerin belli kurallar cercevesinde
fiziksel aktivitesini ve motorik becerilerini zihinsel, ruhsal ve sosyal davraniglarini gelistiren
ve bu niteliklerini belirli kurallar ¢ergevesinde yaristirmasim hedefleyen biyolojik, pedagojik

ve sosyal bir faaliyettit™.

Bu tammlardan da anlasildigi gibi spor; saghkli bir yagsam agisindan performanst

gelistirmek veya birevlerin bos zamanm gelistirmek i¢in ger¢eklestirilen- faaliyetler

biitintid{ir.
2.3.1 Solaklik ve spor

Spor diinyasinda uzun zamandan beri solaklarla ilgili aragtirmalar yapilmaktadir.
Istatistiklere gore iki rakibin dogrudan karsi kargtya geldigi tenis, masa tenisi, eskrim, boks

gibi sporlarda solaklarin Gstiinliikleri gbze ¢arpar (Pracontal, 1982).

1965 Diinya Eskrim Sampiyonasinda sporcularin % 5 inin solak oldugu
kaydedilmistir. Moskova Olimpiyatlarinda 15 eskrimei ile katilan Fransiz ekibinin 8°1 solak
kadimn ve erkek sporcudan olusmakta idi. Turnuvamn ilk 8 birinciligini almiglardir. Masa

tenisinde diinyanin en iyi 10 oyuncusundan 6’ s1 solaktir (Pracontal, 1982).

Teniste diinya ilk siralamasinda ilk dértte solaklarin % 7°si yer alirken ilk yirmide bu
sayt % 25%¢ ilk ikiyiizde % 16’ya diigmektedir.biitiin niifus i¢indeki solak orani % 10

dolayinda oldufunda olduguna gére, solaklarin egemenligi dikkat ¢eker (Pracontal, 1982).

Fransa INSEP’ te ( Ulusal Spor ve Beden Egitimi Kurumu) Guy Anzemar Hupert
Ripoll, ve Pierre Simonot tarafindan yapilan aragtirmalar gére, ndropsikolojik yapidaki fark
solaklarm daha kisa zamanda tepki gdstermelerini agikliyor ve varsayunlart glintimiizde
kanitlanmis beynin iki hemisferinin simetrik ¢aligmadifi olgusuna dayaniyor. Saghemisfer
mekan ve sekil algilamasinda daha fazla uzmanlastigi, karsilikl iliskiler i¢inde farkli 6gelerini
kavradig biitiinleri degerlendirmektedir. Sag hemisfer 6zelligi dolayisiyla spor etkinliklerinde
sol hemisferden daha yetkindir. Ancak hemisferler arasinda is bélimii belli bir is birligini

diglamaz (Pracontal, 1982).
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Sporda solaklik, strpriz etkisi ve dikkat dagiticiligiyla tn yapnustr. Solak,
cocuklugundan beri saglaklarin diinyasinda yasama aligmistic ve bu dlinya onu sasirimaz.
Buna karsilik saglak sol elini kullananm alisilmanus beklenmeyen hareketleri dikkat
yvogunlugunu yitirir. Solagm tstiinliigii simetri yoksunluguda gelmekte, saglak i¢inkural digt
olan solak i¢in kuralm kendisi olmaktadir. Bu da bize solaklanm dstiinliklerinin

nedenlerinden birinin aykiriliklarinda ileri geldigni kanitlamaktadir (Pracontal, 1982).
2.4 Zeka

Bilim adamlari uvzmanlik alanlarma gére zekdnmin belli bir yéniine afirlik veren
tammlar yapnuglardir. Ornegin biyologlar zekdy1 gevreye uyum yetenedi olarak gorirken,
egitimeiler dgrenme, psikologlar iligkileri anlama ve bilgisayar bilimecileri bilgiyi isleme

yetenegi olarak girmektedirler (Dag, 1995).

Ispanyol doktor Juan Huarte (1975), zekanin tamimini &3renme, yargiya varma

yetenedi ve yaraticilik olarak yapti (Morganthow, 1995)

Senel, A. (1996), zekéy: i¢inde bulunulan durumu en kisa stirede kavrama ve ona en

kisa uygun tepki gosterebilme yetisi olarak tammliyor (Senel, 1995).

Dag’ a gore ; “* lizerinde tam bir anlagmaya vartlmamakla birlikte genel olarak zeka,
bireyin fiziksel, sosyal ve psikolojik ¢evresiyle uyumlu bir etkilesim igerisinde olmasimda
dnemli rol oynayan genel ve 6zel yeteneklerden bilgiyi kazanma, depolama ve geri ¢agirma,
soyut akil yiiritme, deneyimlerden &grenme, sezgi ve yeni durumlara uyum sajlama
kapasitesidir. Bu yetenekler ilk yaslarda ¢ok hizli olmak tzere farkl hizlarda gelismekte ve
20-25 yas sonlarmmda gelisimi giderek vavaslamakta ya da bazilarina goére de bir zayiflama

olmaktadir >* (Dag,1995).
2.4.1 Zeka ve Solakhik:

Giiniimiizde yaratici zekd ile solakhk arasindaki baglanti hala tartisthiyor. Tarihte
bircok varatici aklin solak oldugunu gorliyoruz. Sanat alaninda Leonardo da Vinci,
Michelongelo, Picasso, Paul Klee, Albert Direr, miizik alaminda Ludwig Van Beethoven,
Bach, bilim alaninda Albert Einstein, Isaac Newton, Benjamin Franklin ilk akla gelenler

(Evrenseloglu, 1996).

Tan, U’ niin bulgularma gére; Ailede saglakhk derecesinin azalmasi nonverbal (stzel
olmayan) olumlu yénde etkilemekte, bu zeka yoniinden ailede solak olanlar digerlerine gore

sansh goriilmektedir. El tercihinin kahtsal olarak etkilenmesi goriisiine dayanarak sadece bir
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aile agacina bakmakla kisinin zekds: ve el tercihi hakkinda dngériide bulunmak olasidir (Tan,

1991).

Saglaklarin % 90’mda konusma merkezinin sol beyinde bulunmasi, tam saglaklarda
verbal (konusma il ilgili) zeka ivi gelismistic. Nonverbal zeka (s6zel olmayip — mekénsal
zekd) igin ise beyinde az yer kalmaktadir. Saglaklik kadinlara gore erkeklerde daha az
gelismis oldugundan; beyinde konugma merkezleri daha az yer kaplamakta ve mekdnsal zeké
daha ivi belirmektedir. Bu nedenle erkekler kadmlara gére mekansal zekdy: gerektiren bilim,

matematik, mithendislik dallarinda genel olarak tistiinliik saglarlar (Tan, 1988).
2.4.2 Zeka ve Spor

Spor zekasi, bir spor bilgi sistemidir. Aligkanliklar, beceri, tecriibe ve sporcunun yeni
bilgi alanindaki kabiliyeti, sporcularm etkinliklerini kontrol eden kararlarm verilmesi, uygun
spor faaliyetlerinin kondisyonlari, yeni bilgi ve becerilerin &grenilmesine sebep olur.
Sporcunun zekési, temel zeka diye adlandwdifinnz pargamin kapsamina girer. Boylece,
sporcuﬁun bir basar elde edebilmesi i¢in kriterlerin g6z Snine alinmast gerekir (Gliven,

1990).

Spordaki yaratic1 diigiince, durumliart, eylemler aras: iligkilerin ve hareketlerin bulunup
ortava ¢ikarilmast ve bunlarm yeniden sekillendirilmesi seklinde kendisini gdsterir, Yaratict
diisinme ve hareketle ilgili hayal giicii arasinda yakmn bir iliski vardir. Ozellikle jimnastik,
dans ve artistik patinaj sporlarinda yaratici diiglinme siireglerine gerek duyulur. (Baumann,

1994).

Parlak akademik zekéya sahip olanlar ile zekd boliimleri 100, hatta 80 ve biraz daha
asagida olanlar arasinda yapilan karsilastirmali aragtimalar, spor basarilarindaki zekiler
yéniinden kiiciik bir farklilik gostermislerdir. Asil fark becerileri dgremme y&niinde
gbriilmektedir. Zek4 boliimleri 100’tin altinda olan diinyaca tinlii sporcular oldugu gibi zeka
boliimleri en yiiksek akademik seviyeye ulagan diinyaca inlil sporcular da vardir. Bu {inlil
sporcular, okul ve sporculuk donemleri bittikten sonraki hayatlarinda toplumda birer bagarili

yonetici olarak hayatlarim stirdtirmiislerdir (Gliven, 1990).

Bir sporcunun zekasmuin tespiti iki yoldan yapilabilir. Birincisi, biitiin insanlara
uygulanan zeka testleri, ikincisi ise, sporcuna brangma iliskin 6zel zekasini kontrol etmek igin
ilgili spora dzgli bir testin kullanilmasidir. Burada 6nemli olan sporcunun zekasidir (Giiven,

1990).
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Zeka ile sporda basar1 arasindaki iliskiye dayali arastirmalar yapilmaktadir. Ancak bu
arastirmalar simdilike yeterli olmaktan, doyurucu diizeyden, kapsamli bir akademik
vaklasimdan biraz uzak bulunmaktadirlar. Genel bir gozlem ile dzellikle takim oyuncularinda
zekanm olumlu bir rolii oldugu stylenebilir. Zaten bu, zekanin genis anlamda genel bir

kabiliyet olarak ele alimgina da aykirt dismemektedir (Giiven, 1990).
2.5 Sedanter Yagam

Teknolojik gelisme ile yagam kalitesi artarken, insanlar az hareketli, sedanter ve kolay
yagam bicimi sunulmaktadir (Helveci. 2003). Insanoglu yiizyillar dnce kendi bedenini
kullanarak is goriirken, simdilerde teknolojinin kendisine sundugu olanaklarla hareketlilifini
vitirmistir. Hareketsiz yasam insan sagligm tehdit ediyor (Akdur, 2007). Diinya saghk orgiitii
(WHO) gibi temel kuruluglar sedanter yasamin insan saghigm olusuz yonde etkiledigini
belirtmektedir. Bugiin bir¢ok tilkede hareketliligi tekrar kazanmak i¢in bir devlet politikas
olusturulmustur. Ciinkii egzersizle sagh@ korumanm miimkiin oldugu bilimsel bir gergektir
(Kafkas, 2009). Sanayilesme ve modern yagam tarzuin sebep oldudu bedensel hareketsizlik,

her yas grubundaki bireyleri olumsuz etkilemektedir (Colakoglu, 2003).

Giniimiizde  egzersiz  saghikli  bir  vasamin  temel  prensibi  olarak
degerlendirilmektedir. Egzersizle saglhikli bir yasam, egzersiz programlarinin amaca uygun
sekilde vapilmasiyla miimkiindiiv (Zorba, 2004). Saghk icin egzersizin temel amaci;
hareketsiz (sedanter) bir yasantinin neden oldugu organik ve fiziki bozukluklari énlemek veya
vavaslatmak, beden saghgimn temeli olan fizyolojik kapasitesini yiikseltmek, fiziksel

uygunlugu saghg uzun yillar muhafaza etmektir (Giinay, 2008).
2.6 Okul Kiiltiirii

Okul kiiltiirii okul olgusunun ana yapisint olusturur, okullar arasindaki basart ve kiiltiir
cesitliliklerini gdrmemize olanak tamir (Celik, 2000). Saglam kiiltir temellerine sahip
okullarda &gretmenler Sgretmede Ggrenciler 6grenmede daha istekli ve giidiilenmis olma
sansina sahiptir (Stolp, 1994).Saglam okul kiiltlirleri ileri diizeyde Ggrenci giidiilemesi,
yiiksek seviyede dgretmen igbirlifi (Stolp & Smith, 1995) ve 6grenme kabiliyetine katks
saglarlar (Goleman, 2006). Qrgiite mensup liyelerin tamami veya ¢ogunlugu taratindan kabul
adren ve paylasimda bulunulan orgiit kultidler: “glicld kiiltir™, &rglit mensuplarinmn
¢ogunlugu tarafindan kabul gérmeyen ve paylasimda bulunulmayanlar da “zayif kiltiir”

olarak sifatlandirilir. Orgiit kiiltiirtiyle ilgili yapilan arastirmalarda saglam kiiltiirlerin genel
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nitelikleri arasinda tutarh olma, homojen olma, duragan ve yogun olma, uygunluk ve uyum,
siklik, etki ve igsel kontrolsayilmaktadir (IBaytok, 2006).

Karpicke ve Murphy (1996). okul miidiirtiniin, dgrencinin okul bagarisindaki énemi
bakimindan okul kiiltiiriiniin bilincinde olmasi ve 6@rencinin bagarisini yiikseltmek igin
icinihtiya¢ duyutan kararlart almasiun chemmiyetine atif yapmuglardir, Okul énderligi,
dgretmen ve dgrencilerin okulla olan bagini olusturarak okul kiiltiiriiniin meydana gelmesinde
miithim bir misyonu teskil eden bir makamdir. Busher ve Barker (2003). Fullan (1991) okul
onderliginin, en tst diizey 6grenme kosullatini meydana getiren hususlar iginde yer aldifi
gériistinii ifade etmistir. Leithwood velantzi'ye (2000) gore, okul liderligi dolayl bir etkiye
sahip olmasinin yam sira OZrencilerin bagarili olmasmnda ve okulun etkili olabilmesi
bakimindan gliclii bir sekilde niifuz edebilmeyi gerektirir. Schoen ve Teddlie (2008), yapilan
birgok ¢alismada aragtirmacilar tarafindan okul kiiltiiriniin, nihayetinde 88rencinin bagarisina
niifuz eden aract bir degisken olarak kabul gordiigiinii ifade etmektedirler.

Miidiir, okul kiltlirlintin olug;masmdal merkezde gorev alir (Henderson,et al., 2005),

Ggrenci basarisini esas alarak, 6grencilerin 8grenmesinde etkin olacak herkes igin ihtiyag
duyulan rehberligi yapar ve onlarm bu istikamette giidiilenmesini saglar (Kearns,1996).
Birey, devamhi cevresiyle etkilesimi sonucunda edinmis oldugu sonuglari degerlendirir ve
nihayetinde duygu, biling ve davranig reaksiyonlari gisterir. Cevresi ile etkilesimi neticesinde,
kiside ortaya cikan biling, duygu ve davramg degisiklikleri dgrenme olarak ifade edilir.
Ogrencinin okulda hékim olan kiiltiirle etkilesim iginde olmasi ile biling, duygu ve
davramslarinda  degisiklikler meydana gelmesi muhakkaktir. Bu agidan okul kiltird
dgrencinin 6grenmesinde etkindir ve bu durum onun akademik basarisinda temel inga eder.
Ogrencinin basarili olmasmda, gerek Ogrencinin kendisiyle alakali gerekse digardan
kaynaklanan, kontrol déhilinde ya da kontrol digmda olan birgok unsurun etkisi vardir. Bu
unsurlar; bireyin kendisi, egitim dgretim ortanu ve aile seklinde tig bashkta incelenebilir.

Van der Westhuizen, Mosoge, Swanepoel ve Coetsee’ye (2005) gore, himayesinde pek
cok degisken ihtiva eden okul kiiltiiri dgrencilerin akademik basarisina etki eden unsurlarm
baginda gelir. Okullarda hakim olan orgiit kiiltiriintin niteliklerin, &Zrenci bagarisina menfi
veya miispet anlamda etki etimesini séylemek miimkiindiir. Buna mukabil okul kiiltiirliniin
d@renci bagarisindan etkilenmesi de mutlaktir. Ofrenci bagaristyla drgiitsel kiiltiir arasindaki
miinasebetin  dederlendirilebilmesi okullarda hékim olan kiltiiriin tabiatni  anlamakla

miimkiin olabilir.
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3. YONTEM

Bu calismada veriler, Antalya ilinde 5°1 devlet, 1’1 dzel okul olmak {izere toplam 6
okuldan elde edilmistir. Caligmaya, saglik ydniinden herhangi bir rahatsizligi ve sakathg
olmayan 198’1 sporcu ve 143" sedanter olmak tizere toplam 341 birey (246° s1 saglak, 76" s1
solak 23°@i her iki elini kullanan) goniillii olarak katilmigtir. Calismaya baglamadan énce
Antalya /Aksu Ilge Milli Egitim Midirliiginden gerekli olan izin ve Mugla Sitki Kogman

Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiistinden Ftik kurulundan gerekli onay almmustir.

Calismaya katilan sporcu ve sedanterlerin el tercihlerini belirlemek igin, Oldfield(1971)
tarafindan gelistirilen Oldfield Edinburg Handedness Inventory olarak adlandirilan anket
formu kullamlmistir. Anket formunda, yatay siralarda etkinlikler, diisey siralarda ise bireyin
tercihini hangi diizeyde yaptigi ver almaktadir. Bu diizey bes sekilde belirlenmistir bunlar;
(SSE) stirekli sol, (GSE) genellikle sol, (HIE) her iki el, (SSE) siirekli sag el, seklinde
vazilmigtir. Bu tercihler Geschwind skoruna gore deZerlendirilmigtir. Ankette 10 soru
kullantlmis ve bu sorular; (1) yazi yazma, (2) resim yapma, (3) top veya tas atma, (4) makas
tutma, (5) dis fircalama, (6) ¢atalsiz bigak tutma, (7) catal tutma, (8) kiirek sap1 tutma, (9)
kibrit cakma ve (10) bir sisenin kapagini agmak icin hangi elin kullamldif ile ilgili toplamda
10 soruyu kapsamaktadir. Segenekleri ise “daima sag el ile” (+ 10 puan), “genellikle sag el”
(+ Spuan), “her iki el ile” (0 puan), “genellikle sol el ile” (-5 puan), ve “daima sol el ile” (-10
puan) seklindedir. Yukaridaki puanlarin toplami lateralite skorunu belitlemektedir. Puan
dagilumi ise su sekildedir: saglaklar +20 ila +100 puan, her iki elliler 15 ila + 15 puan,
solaklar -20 ile -100 puan arasindadir. Ogrencilerin okul akademik basarilari ise, 6grencilerin

yilsonu genel not ortalamas: dikkate alinarak degerlendirme yaptlmigtir (Tan, 1988).
Verilerin Analizi

Sporcu ve sedanterlerin dominant el tercihi ve okul akademik basari durumlarimi
degerlendirmek icin lise diizeyinde egitim goren &grencilere yukarida belirtilen anket
uygulanarak, yilsonu okul akademik bagar1 puanlart hesaplanmis, elde edilen veriler 1s18inda
ise dominant el tercihi ve okul akademik basari puant arasindaki iliski karsilastirlmustir,
Degiskenlerin tanimlanmasinda frekans analizi kullanilnustir. Degiskenlerin normal dagilip
dagilmadigim belirleyebilmek i¢in normallik testi (Kolmogorov-Smimov ve Shapiro-Wilk)
uygulanmigtir. | Degiskenlerin normal dagilmadign goriilse bile c¢arpikhik  (Skewness)
degerlerinin kabul edilebilir sinirlar i¢inde kalmasindan dolay: (Carpiklik katsayisi — sonsuz

ile + sonsuz arasinda deZerler alabilmektedir. Pozitif ve negatif olmak iizere iki tip
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carpikliktan soz edilebilir. Eger ortalama medyandan kiigiik ise dagilun sola (negatif) ¢arprk
olur. Eger ortalama medyandan biiyiik ise dagilim saga (pozitif) carpik olur. Carpiklik 8l¢tisi
+ 3 (2 de olabilir) araligmda degerler almasi durumunda normal kabul edilmektedir).
Gruplar arast farkliliklart belirleyebilmek igin 0.05 dnem diizeyinde bagimsiz éreklem ve t-
testi kullanilnustir,  Anlamh farklilik ¢ikan gruplarmn terim sayilart birbirlerinden farkls
oldugu icin gegerliligin de belirlenebilmesi i¢in 0,05 ¢nem diizeyinde Tukey HSD ftesti
uygulanmistir. Degiskenler arasindaki iliskiyi inceleyebilmek i¢in normal dagilim gdsteren
verilerde kullamilan Pearson Korelasyon Analizi 0,05 ve 0,01 dnem diizeyinde kullaniimigtir,
Birbirleri ile iliskisi olan degiskenlerin birleri {izerinde etkisini belirleyebilmek igin 0,05

onem diizeyinde regresyon analizi kullanidmistir.



4.BULGULAR

Tablo 2. Degiskenlerin normallik degerleri

Kolmogorov-Smimov®

Shapiro-Wilk

[statistik Sd p Istatistik Sd P
Akademik basar: ,208 341 ,000 ,891 341 ,000
Herhangi bir spor yapi
SIOINSPOTYAPIR - g5 341 000 627 341 000
yapmama hali
Dominant el tercihi 433 341 ,000 613 341 ,000

Tablo 2° de goriildigit gibi, bireylerin okul akademik basarilan degisken verileri
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normal dadilim gdstermemistiv (p>0.05). Fakat carpiklik katsayisi (Skewness) 0,203

degerinde oldugu i¢in veriler normal kabul edilmigtir. Bireylerin herhangi bir spor dali ile

ugrasmalart durumu degigken verileri de normal dagilim gostermemistir (p>0.05). Ancak

carpiklik katsayis1 (Skewness) 0,328 degerinde oldugu igin veriler normal kabul edilmistir,

Bireylerin dominant olarak kullandiklari el defisken verileri normal dagiliml degildir

(p>0.05). Fakat ¢arpiklik katsayist (Skewness) 1,095 degerinde oldugu igin veriler normal

kabul edilmistir.

Tablo 3. Bireylerin cinsiyet diizeyine gére ylizde frekans analizleri

Cinsiyet Frekans % Gegerli % Kumulatif %
Erkek 210 61,6 61,6 6L,6
Kadin 131 38,4 38,4 100,0
Toplam 341 100,0 100,0

Tablo 3" e bakildifinda, ¢alismaya 210 kisi (%661,3) erkek, 131 kisi (%38.4) kadin

olmak tizere toplam 341 kisi katnustir,

Tablo 4. Bireylerin yaslarina giive viizde frekans analizleri

Yas Frekans % Gegerli % Kiimilatif %
14 13 3.8 3.8 3,8
5 98 28,7 28,7 32,6
16 95 27,9 27,9 60,4
17 82 24,0 24,0 84,5
18 53 15,5 15,5 100,0
Toplam 341 100,0 100,0
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! Tablo 4° te goriildiigii gibi bireylerin 1371 (%3,8) 14, 981 (%28,7) 15, 95’1 (%27.9) 16, 82’s1
(%24) 17, 5371 (%15.5) 18 vasindadir.

Tablo 5. Bireylerin kilolarma gore yiizde frekans analizleri

| Kg Frekans % Gegerli % Kimiilatif %

| 50-59 157 46.0 46,0 46,0

i 60-69 113 33,1 33,1 79,2

| 70-79 48 14,1 14,1 93,3

i 80-89 15 4.4 4,4 97,7

' 90-99 8 2,3 2,3 100,0
Toplam 341 100,0 100,0

Tablo 5’ e bakildigimnda bireylerin 157°si (%46,0) 50-59 kg, 11371 (%33,1) 60-69 kg,
4871 (%14,1) 70-79 kg, 15’1 (%4,4) 80-89, 871 (%62,3) 90-99 kg arasindadir.

Tablo 6. Bireylerin boylarina gore yiizde frekans analizleri

Boy (cm) Frekans % Gegerli % Kiimiilatif %
150-159 45 13,2 13,2 13,2
: 160-169 114 334 334 46,6
‘ 170-179 133 39,0 39,0 85,6
180-189 41 12,0 12,0 97,7
190-199 g 2.3 2.3 100,0
Toplam 341 100,0 100,0

Tablo 6° da goriildiigii gibi bireylerin 45°1 (%13,2) 150-159 cm, 11471 (% 33.4) 160-
169 cm, 133%1 (%39,0) 170-179 cm, 4171 (%12,0) 180-189 cm, 8°1 (% 2,3) 190-199 cm

arasindadir

Tablo 7. Bireylerin okuduklari simflara gore yiizde frekans analizleri

Snuf Frekans % Gegerli % Kimilatif %
9.smuf 131 384 38,4 38,4
10.smuf 92 27,0 27.0 65,4
11.suuf 72 21,1 21,1 86,5
12.s1maf 46 13:5 13,5 100,0

Toplam 341 100,0 100,0
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Tablo 7° ye bakildifinda bireylerin 13171 (%38,4) 9. Sumf, 92’si (%27,0) 10. Suuf, 72’si (%
21,1) 11. Sumf, 467s1 (%13,5) 12. stmiftadir.

Tablo 8. Bireylerin herhangi bir spor dali ile ufirasip ugrasmadiklarina iligkin ylizde

frekans analizleri

Yapn?z[; (()ill-n'umu Frekans % Gegerli % Kiimtlatif %
Evet 198 58,1 58.1 58.1
Haym 143 41,9 41,9 100,0
Toplam 341 100,0 100,0

Tablo 8°e bakildi§inda bireylerin 19871 (%38,1) spor yapmakta, 1431 (%41,9) spor

yapmamaktadir.

Tablo 9. Bireylerin dominant olarak el tercihlerine gére ylizde frekans analizleri

El tercihi Frekans % Gecerli % Kiimtlatif %o
Sap 242 71,0 71,0 71,0
Sol 76 22,3 22.3 93,3
Her iki el 23 6,7 6,7 100,0
Toplam 341 100,0 100,0

Tablo 9° a bakildiginda bireylerin 242’si (%o 71,0) sag el, 76’s1 (% 22,3) sol el, 23’0
(% 6,7) her iki el tercihlidir.

Tablo 10. Bireylerin genel not ortalamalarina gére ylizde frekans analizleri

Not ortalamasy  Frekans % Gegerli % Kiimiilatif %
50-59 68 19.9 19,9 19,9
60-69 106 31,1 31,1 51,0
70-79 126 37,0 37,0 88.0
80-89 34 10,0 10,0 97.9
90-100 7 2,1 2,1 100,0

Toplam 341 100,0 100,0

S
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Tablo 10°da gosterildigi gibi. bireylerin 68°i (% 19,9) 50-59, 106’s1 (% 31,1) 60-69,
126"s1 (% 37,0) 70-79, 34" it (% 10,0) 80-89, 7’si (% 2,1) 90-100 puan arasi genel not

ortalamalarina sahiplerdir.

Tablo 11. Bireylerin bazi demogratik &zelliklerine iliskin betimleyici istatistik

Bireyvlerin dzellikleri N Minimum  Maksimum A.Ort. Std. Sapma

Cinsiyet 341 1 2 1,38 487
Yag 341 1 5 3,19 1,127
Kilo 34] 1 5 1,84 ,982
Boy 341 ] 5 2,57 ,945
S 341 1 4 2,10 1,062

Herhangi bir spor yap!
yapmama durL:ﬂu v 31 ] 2 itk L
Dominant olarak kullanilan el 341 I 3 1,36 605
Okul Akademik basar durunu 341 1 5 2,43 985

Tablo 12. Bireylerin cinsiyetleri ile okul akademik basarilar1 arasmdaki farka iligkin t testi

Cinsiyet N A.Ort. Std. Sapma Std. Hata  Minimum  Maksimum
Erkek 210 2,22 ,898 062 1 4
Kadm 131 2,76 1,029 ,090 ] 5

Toplam 341 2,43 085 ,053 1 5

Toplamin A.Ort.
karesi sd Karesi F P
Gruplar arasi 23,485 1 23,485 26,006 ,000
Grup i¢i 306,145 339 ,903
Toplam 329,630 340

Tablo 12’ de goriildiigii gibi, kadin bireyler ile erkek bireylerin okul basarilar
balkimindan karsilastirildiginda istatiksel olarak farkliik bulunmustur (p<0,05). Kadmlar
(A0=2,76) erkeklere (AO=2,22) gore daha basarihidirlar.




Tablo 13. Bireylerin dominant olarak kullandiklar el ile okul akademik basarilar

arasindaki farka iligkin t testt

Dominant el N A.Ort. Std. Sapma Std. Hata  Minimum  Maksimum
Sag 242 2,33 1,009 065 1 5
Sol 76 2,75 ,866 ,099 1 5
Her iki el 23 2,48 ,898 ,187 1 4
Toplam 341 2,43 985 .053 1 5
Toplamin Karesi sd A.Ort. Karesi F p
Gruplar arasi 10,431 2 5,215 5,522 ,004
Grup ici 319,200 338 944
Toplam 329,630 340
(I) Dominant kullanilan Aort.
El () D. kullamian el Farkhihklar: (I-J)  Std. Hata p
Sag Sol -, 424 128 ,003
Her iki el -, 152 212 , 754
Sol Sag 4247 128 .003
Her iki el 272 231 ,469
Her iki el Sag 152 212 154
Sol =272 ,231 ,469

Tablo 13 de goriildiist gibi, bireylerin kullandiklari baskin elleri ile okul akademik
basarilart arasinda farklilik vardir (p<0,035). Sol elini kullanan bireyler (AO=2,75), sag elini
kullanan bireylere AO =2,33) gére daha basarihidirlar. Bunun yani sira Tukey HSD testine

gire sol elini kullanan bireyler (AO =2,75) ile her iki elini kullanan bireylerin (AO =2,48)

okul akademik basarilart arasinda farklilik yoktur (p>0,05).



25

Tablo 14. Bireylerin dominant olarak kullandiklar el ile cinsiyetleri, okul akademik
basarilari, herhangi bir spor dali ile ugrasip ugrasmamalari arasindaki iligkiye iliskin Pearson

korelasyon analizi.

Spor vapip Akademik
Cinsiyet yapmama durumu basar
Dominant kullanilan el Pearson Korelasyon ,061 2647 L1307
p 260 000 016
N 341 341 341

"p<0,05, "p<0,01

Tablo 14" de goriildiigii gibi, bireylerin cinsiyetleri ile dominant olarak kullandiklar el
arasmda herhangi bir iligki bulunmamustir (p>0,05). Bireylerin dominant olarak kullandiklar
el ile herhangi bir spor brang: ile ugragmalar arasinda pozitif ve giigstiz bir iligki vardir
(p<0,01). Dominant olarak kullanilan el ile okul akademik bagarilart arasinda pozitif ve

ofigsiiz bir iligki oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Tablo 15. Bireylerin dominant olarak kullandiklart elin okul akademik bagarisi

tizerindeki etkisine iligkin regresyon analizi.

Model Ozeti®

Tahmini Std.
Model R R? Artik R? Hata Durbin-Watson

1 L1300 017 ,014 ,600 1,191
a. Bagimsiz Degis: bagariniz

b. Bagimli Degisken: kullandigimiz eliniz

Toplamm
Model Karesi sd A.Ort. Karesi F p
1 Regresyon 2,116 | 2,116 5,867 ,016*
Artik deger 122,236 339 361
Toplam 124,352 340

a. Bagunsiz degisken basar

b. Bagiml Degisken: Dominant kullantlan el

Bireylerin okul basarilarinda baskin olarak kullandiklar ellerinin etkisi vardir (p<0,05).



Katsayilar®

Standart
Standart Olmayan Katsay1 Katsayt
Model B Std. Hata Beta t
1 {bagimsiz
i 1,163 ,087 13,409 ,000
degisken)
Bagariniz ? ,080 ,033 ,130 2,422 016

a. Bagimh Degisken:Dominant kullanilan el

Tablo 15" de goriildiigii gibi, dominant olarak sol elini kullanan bireyler okul basarisinda;

diger elini kullananlara gore (Beta=0,130) %13 oraninda daha avantajlilardir.
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Tablo 16. Bireylerin herhangi bir spor dali ile ufragmalarinin okul akademik bagarilan

{izerindeki etkisine iliskin regresyon analizi.

Model Ozeti

Model R R?

Artik R? Tahmini Std.Hata

1 208¢ ,043

,040

.965

*Bagimsiz Dedisken: Herhangi bir sportif aktivite yapip yapmama durumu

Model Toplamimn Karesi sd A.Ort. Karesi F p
1 Regresyon 14,214 1 14,214 15,277 000
Artik deger 315,416 339 930
Toplam 329,630 340

a.

b.Bagimli Degisken: Akademik basari

Bagimsiz Degisken: Herhangi bir sportif aktivite yapip yapmama durumu

Tablo 16° ya bakildiginda, bireylerin okul akademik basarilari tizerinde herhangi bir spor dali

ile ugragmanin etkisinin oldugu gértilmektedir (p<0,03).



Katsayilar®

Standart
Standart Olmayan Katsay! Katsay1
Model B Std. Hata Beta T P
1 (bagims1z degisken) 1,844 ,159 11,591 000
Herhangi bir spor yap:
£ POTYARID Al4 106 208 3,909 ,000

yapmama hali

a. Baginh Degisken: Akademik basar:

Tablo 16" ya bakildiginda herhangi bir spor branst ile ugrasan bireylerin okul akademik

basarisinda; spor yapmayan bireylere gire (Beta=0,208) %20,8 daha avantajli olduklar:

tespit edilmistir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu calismanin amaci, Antalya’da bazt liselerde bulunan ve farkli branslarda yer alan
sporcular ile sedanterlerin el tercihi ve okul akademik basarisi arasmdaki iligkinin
incelenmesidir. 210> erkek, 131° kadm olmak tizere 242 saglak, 76 solak ve 23 her iki el
tercihli, cesitli branslardan sporcu ve sedanter lise dgrencilerinin el tercihi ve akademik
basarist arasmdaki iligkinin incelenmesi iizerine yapmig oldugumuz bu caligmada; kadmn
bireyler ile erkek bireylerin okul basarilar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik
bulunmustur (p<0,05). Kadmlar (AO=2,76) erkeklere (A0=2,22) gore daha basarilidirlar.

Literatiire bakildiginda, elde edilen bulgularla paralellik gdsteren bazi ¢aligmalar vardir.

Bahar'm (2006) KPSS’ve giren kadm ve erkek ogretmen adaylart tizerine yapmig
oldugu calismaya gore akademik bagart agismdan, kadin katihmerlar erkek katilimeilara gore
daha basarili bulunmustur. Bu netice, benzer nitelik tagryan ulusal (Kog, Avsaroglu ve Sezer,
2004; Biiyiikoztiirk ve Denizkulu, 2002; Karasar, 1999, 86) ve uluslararast (Duckvvorth ve
Seligman, 2006; Pomerantz ve Altermatt ve Saxon, 2002; Mau ve Lynn, 2001; Wilberg ve
Lyni, 1999) bazi aragtirma bulgulart ile drtiigmektedir. Fakat aym caligmada, erkek &gretmen
adaylarinin - akademik basar puanlart kadn  63retmen adaylarimin  akademik bagan
puanlarmdan daha diisiik olmasina ragmen, erkek Ofretmen adaylarmmn KPSS puan
ortalamalart bayan &gretmen adaylarmun KPSS puan ortalamasindan daha yiiksek oldufu
bulunmustur. Calisma, bu yonityle bizim ¢alismanin bulgulari ile paralellik gostermemektedir.
Uluslararas: bazi arastirmalarda (Duckvvorth ve Seligmai, 2006; Mau ve Lynn, 2001), erkek
dgrencilerin, tiniversiteye giris smavinda kiz 6grencilere gore daha yliksek puanlar almalarma
ragmen, okuduklar stireg sonunda kiz dgrencilerin akademik basari puan ortalamalari erkek

sarencilerin akademik bagari puan ortalamalarindan daha ytiksek oldugu saptanmistir.

Caligmamizda el tercihi ve akademik bagar arasindaki iliski incelendiginde, bireylerin
kullandiklar dominant el ile okul akademik basarisi arasinda anlaml yonde farkhilik vardir
(p<0,05). Sol elini kullanan bireyler (AO=2,75), sag elini kullanan bireylere (AO=2,33)gdre
daha basarihidirlar. Bunun yam sira Tukey HSD testine gore sol elini kullanan bireyler
(AO=2,75) ile her iki elini kullanan bireylerin (AO=2,48) okul basarlari arasinda anlamli
farklilik yoktur (p>0,05). Dolayisiyla aritmetik ortalamalar arasmda goriilen farklilik tesadiifi
olarak kabul edilebilir. Tiim bunlarm yam sira alt kiimeyi olusturan gruplarin boyutlar: esit
olmadifii igin harmonik ortalama kullamldifindan elde edilen sonucun gegerliligi de garanti

edilememektedir.
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Bireylerin cinsiyetleri ile dominant olarak kullandiklart el arasnda iligki
bulunmamaktadit (p=>0,05). Diger taraftan dominant olarak kullanlan el ile, herhangi bir spor
brangt ile ugragmalar arasmda pozitif ve giigsiiz bir iligki vardir (p<0,01). Bireylerin
dominant olarak kullandiklar1 el ile okul basarilari arasinda pozitif ve gligsiiz bir iliski vardir
(p<0,03). Bireylerin okul akademik basarilarinda dominant olarak kullanilan elin etkisi vardir
(p<0,05). Dominant olarak sol elini kullanan bireyler okul akademik basarisinda: diger elni

kullanan bireylere gore (Beta=0,130) %13 daha avantajli olduklar: tespit edilmigtir.

Literatiir incelendiginde el tercihi ile akademik basari arasmdaki iligkiyi inceleyen
caligmalara yeterince rastlanmanustir. Ancak yaptigimiz ¢alismamizla paralel sonuglar ihtiva
eden dominant saglak ve solak sporcularin elde ettikleri bagart durumlarinin incelendigi bazi
aragtirmalar meveuttur.

| Gursoy ve ark. (2017) solak ve saglak okcular {izerine yapmis olduklari
caligmalarinda, 6zellikle dominant solak okgulann hedefe atis konusunda saflak okgulara
gdre daha bagarili olduklarm belirlemiglerdir. Giirsoy (2009) yilinda boksérler tizerine yaptigl
diger bir calismada sol el tercihli boksérler M = 120,6 Mag’ta, 19,3 mag kaybetmistir, saf el
tercihli boksorler ise M=127,8 macta 42,3 ma¢ kaybetmistir bu da gostermektedir ki, sol el
tercihli boksorler sag el tercihli boksérlerden daha az mac kaybederek daha bagarili bir
performans ortaya koymuslardir.

Awamleh ve ark. ( 2013) 37G sol el tercihli, 9'u sag el tercihli toplam 12 kadin
hentholcuyla yapmis oldugu bir ¢aligmada sol el tercihli sporcularin gorsel reaksiyon siireleri
bakimindan sag el tercihli sporculara gére daha iyi bir tepkimede bulunduklarim kaydetmigtir.
Loffing ve ark. (2012) 18 voleybolcuyu video analizi yontemiyle inceledigi bir ¢aligmada,
solak voleyboleularm saglak voleybolculara gore uzaktan ve yakindan yapilan atiglarin
istikametini tahmin etmede daha basarili olmalarma baglh olarak solak voleybolcularin gérsel
algilama yeteneklerinin daha iyi seviyede oldugunu ifade etmiglerdir. Yine Cingdz (2017),
karate ve tackwondo sporu yapan kadin sporcularin baskin el tercihi ve madalya kazanma

durumlarina gére solak sporcularin daha bagarili olduklarini gozlemlemistir.

Bireylerin okul basarilari {izerinde herhangi bir spor dali ile ugragmalarinin etkisi
vardir (p<0,05). Herhangi bir spor brang: ile ugrasan bireyler okul akademik basarinda; spor
yapmayan bireylere gére (Beta=0.208) %20,8 daha avantajh olduklar: gdriilmiistiir.

Literatiire bakildiginda, sporun ve fiziksel aktivitelerin akademik bagariya etki ettigi
ulusal ve uluslararas: temelde yapilmis birgok arastirmada ortaya konmustur. Amerika’da

Singh ve ark. (2012) tarafindan uzun vadeli yapilan bir ¢aligmada, yaslari 6 ile 18 arasinda
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degisen 12000 ¢ocuk ve gencin fiziksel etkinliklere katihmlan ve akademik basanlari
arasindaki iliski incelenmis, akademik basar1 ve fiziki aktiviteler arasmdaki iligkinin pozitif
yonde oldugu ve fiziki manada daha etkin olan égrencilerin akademik bagarilarmin da daha
viiksek oldufu sonucuna ulagilmistir.

Linder (1999) tarafindan yapilan, 5. siniftan ile 12. simf kademesine kadar olan 4690
sgrencinin dahil oldugu bir ¢aligmada §grencilerin akademik basarilart ve spor arasindaki
iliski incelenmis, iyi seviyede basarilt oldugunu diisiinenler %16,3, orta seviyede bagarili
oldugunu diisiinenler %71,2, zayif seviyede baganl oldugunu diistinenler ise %9,9 olarak
tespit edilmistir. Katilimeilar arasinda kendilerini akademik anlamda baganli kabul eden
dgrencilerin % 87.5 * inin spor etkinliklerine daha fazla katilanlar oldugu bildirilmistir. Tosun
ve ark., (2015) “*spor aktivitelerinin {niversite Ggrencilerinin basar1 ve motivasyonu ile
iligkisi”® konulu, Kocaeli thﬁversitesi’ndc 320 iiniversite dFrencisinin katildig bir ¢alismada,
fiziki aktivitelere daha ¢ok katilan Ogrencilerin akademik anlamda da daha bagaril
olduklarm ortaya koymuslardir, Whitley (1999) tarafindan 1993 ile1996 yillari arasinda genel
not ortalamasi, devamsizlik, disiplin problemleri, okullarini birakma ve mezun olabilme
durumlarima gdre Kuzey Carolina Spor Bitligi'ne bagli 301 okulda 9. smuftan 12. smuf
diizeyine kadar egitim gdormekte olan spor yapan ve yapmayan Ofrencilerin incelenmekte
oldugu bir ¢alismada spoicu olanlarm biitiin disiplinlerde daha iyl ve olumlu sonuglar elde

ettikleri sonucuna varilmistir.

Yine Saygili ve ark., (2015) tarafindan Isparta’da bulunan 3 ortaokulda, 61°1 istikrarh
bir sekilde spor yapan ve 15371 spor yapmayan toplam 214 8. Smuf 6grencisinin midahil
oldugu bir aragtrma yapilmustir. Caligmada diizenli olarak spor yapan ve yapmayan
dgrencilerin kisilik dzellikleri ile akademik bagari arasindaki iligki incelenmistir. Elde edilen
sonuclara gore diizenli bir sekilde spora katlhim saglayan &grenciler disa doniik olma ve
agiklik gibi kisilik 6zellikleri, spor yapmayan Ogrencilere gore daha iyi seviyededir. Elde
edilen bulgulara gore disa doniiklik ve agiklhik nitelikleri iyi olanlarda akademik basarinin da
daha iyi oldugu saptannustir. Bir bagka arastirma da ise Miicevher ve ark. (2016) tarafindan
Siileyman Demirel Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 6grencileri tizerine yapilan
bir ¢alismada badminton ve bisiklet branslart ile ugrasan bireylerin genel not ortalamalar ve

sportif branglara ilgi diizeyi arasinda pozitif ve anlamli bir iligki bulunmustur.

Literatiir incelendiginde bizim bulgularmizla drtiigmeyen sonuglar da yer almaktadir.
Bunlar; Silliker ve Quirk(1997) okul sporlarinda futbol bransmnda gorev alan 6Zrenciler

{izerinde calismislardir. Bulgular istatistiksel olarak anlaml degerlendirilmemistir.
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Tath (2004), Nigde’de 110 lisanslt sporcu ve 110 sporcu olmayan 220 ortadgretim
ogrencileriyle yapmis oldugu caligmada. sporcu dgrencilerle sporcu olmayan dgrencilerin

akademik basarilar1 arasinda fark olmadigimi tespit etmistir.

Yine Bayraktar'in (1999) Istanbul ilinde bulunan 12 okulda yapmug oldugu caligmaya,
muhtelif branslardan 163 sporcu ve 197 spor yapmayan toplam 360 68renci katilmistir.
Caligmanin sonucunda spor yapan ve yapmayan &grencilerin akademik basarilari arasmda

fark olmadig: belirlenmisgtir.
Sonug¢ ve dneriler:

1. Elde edilen bulgular 1s1@inda, sporun ozellikle ergenlik doneminde bulunan
sgrenciler tzerinde bedensel olarak katkilarmin yam sia ruhsal, sosyal ve akademik
bagarilarina dogrudan miispet etkileri dikkate alinmali ve velilerde yaygin bir'sekilde olusan,
sporun gesitli nedenlerle 8grencinin akademik bagarisina olumsuz etki edecedi bilinei
degistirilebilir. Bu hususta daha fazla bilimsel ¢alismalar yapilabiliv ve bu ¢aligmalarn

sonuclart cesitli iletigim araglari vasitasiyla topluma ulastirilabilir.

2. Yine el tercihi ve okul basarist arasindaki iliski baglaminda literatlirde yeterince
caligma olmamast sebebiyle, daha fazla bilimsel calismaya yer verilebilic ve bu sayede
éarencilerimizin el tercihinin okul basarilar: {izerindeki etkisi daha saflam bir temelde
degerlendirilerek onlarin gelecegini insa etme yolunda gerekli dnlemler almabilir ve bir takim

diizenlemeler yapilabilir.

3. Gerek bizim calismamiz gerekse literatiirde benzer nitelikte yapilan galismalar
kadin bireylerin e@itim ogretim siirecinde erkek bireylerden daha basarili performans

gdsterdigi yoniinde oldugu i¢in, kadmlar bu konuda daha fazla motive edilebilir.

4. Elde edilen bulgular is1ginda farkli spor branglar, el tercihi, okul akademik bagarisi

gibi bircok agidan benzer ¢alismalar yapuabilir,
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8. EKLER

LATERALIZASYON ANKETI

Asafidaki sorulan cevaplaymmiz, Uygun gordiginilz verlere (+) isareli koyunuz.

Adi Soyad: Kullandiiniz elinizi hi¢ degistivdiniz mi? Lvet ( ) Hayir
Cinsiyet; Cevabimz evet ise neden degigtirdiniz?
Egitim durumunuz? ... Sikayeli:

Kilo: ........ Boyunuz: ............

Kag yildan beri bu sporu yapiyorsunoz? ...,

Anne babanizda akrahalik iliskisi var 12,

Bir anahtar deliginden hangi gozle bakarsimz? Sol € ) Saf( ) v i

Topa hangi ayaginizla vurmayt tercih edersiniz? Sol () Sag( )Herlkisi( )

Aktiviteler Her  zaman | Genellikle Her iki elle Genellikle
sol elle sol elle sag elle

Her zaman

sag elle

Say

Yaz1 yazina

Resim

yapma

Top veya tas

firfatma

Makas tutma

Dis

firgalama

Bigak futma

Catal tutma

Bir kiivek

sapint tutima

Kibrit ¢akima

Bir  sisenin
kapagimi

agma




|
|
|
|
|
!
1
|
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