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TI"JRKiYE'DEVVE AVRUPA ULKELERINDE REKREASYON
EGITIMININ KARSILASTIRILMASI

OZET

Ik medeniyetlerden giiniimiize kadar bilim ve teknolojide meydana gelen gelismeler,
bireylerin yasamlarinda bos zamanlarin artmasina neden olmustur. Bos zamanlarin artmasi,
bu zamanlarin verimli ve bireyin ihtiyaglarina cevap verecek sekilde degerlendirilmesi
ihtiyacinit beraberinde getirmistir. Bu da bos zamanlarin degerlendirilmesi ifadesinin
karsilig1 ve kiginin temel gereksinimi olan rekreasyon kavramini ortaya ¢ikarmustir.

Bos zamanlarin verimli ve ihtiyaglara cevap verecek sekilde tasarlanmasi icin rekreasyon
faaliyetlerini yoneten, bireyleri rekreasyon faaliyetlerine yonlendiren, bu alanda egitim
almig birey ihtiyact ortaya c¢ikmaktadir. Bu ihtiya¢ aciginin kapatilmasi ise ancak
Rekreasyon bdliimleri 6gretim programlarinda bulunan dersler aracilifiyla, teorik bilgi
birikimi ve beceri kazandirilmis ve bu bilgileri uygulamaya yansitabilen bireylerin
yetistirilmesi ile miimkiin olacaktir.

Calismanin  amacmi, Avrupa’da bulunan niversitelerin  rekreasyon bolimleri
miifredatlarinin incelemek sonrasinda elde edilen bilgiler 1s18inda Tiirkiye’de bulunan
Universitelerin  rekreasyon bolimleri ile karsilagtinlmak ve Turkiye'de Rekreasyon
egitiminin gelisimine olumlu katki saglamak olusturmaktadir.

Bu c¢alismada veri toplama yontemi olarak dokiiman analizi kullanilmistir. Arastirma
verileri icin, URAP (University Ranking by Academic Performance) 2018 siralamasina
gore, Rekreasyon bolimii olan, 5 Avrupa ve 5 Tirk Universitesinin ogretim
programlarmni tespit emek amaciyla Avrupa ilkelerinde 406, Tirkiye’de 16
tiniversitenin resmi web sayfasi incelenmistir. Elde edilen veriler, arastirmaci tarafindan
uzman goriislerine bagvurularak, icerik analizi ile ¢dziimlenmistir.

Elde edilen bulgular 1s1ginda; Tirkiye’deki Rekreasyon bollmleri ders igeriginin
Avrupa ulkelerindeki Rekreasyon bolumleri ders igerigine gore daha gesitli ve fazla
sayida ders oldugu sonucuna varilmistir. Tiirkiye’de Rekreasyon boliimlerinin agilis
yillart incelendiginde son yillarda 6nemli 6l¢iide artis oldugu belirlenmistir. Bunun yani
sira, bazi liniversitelerde Rekreasyon boliimii aktif olmasina ragmen yeterli sayida
ogrenci tarafindan tercih edilmedigi i¢in egitim verilmedigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Bog zaman, Rekreasyon, Rekreasyon Egitimi
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A COMPARISON OF RECREATION EDUCATION IN TURKEY
AND EUROPEAN COUNTRIES

SUMMARY

Developments in science and technology, from the first civilizations to the present day,
led to an increase in leisure time in the lives of individuals. The increase in leisure time
brought about the need to evaluate these times efficiently and to meet the needs of the
individual. And this revealed the concept of recreation in return for the expression of
making use of the spare times. There is a need for people who manage recreation
activities, in order to design the leisure time productively and accordingly to the needs,
direct in dividuals to recreation activities and have trained in this area. The closure of
this need gap is only possible through the courses in the curriculum of the Recreation
Departments through the training of individuals who have gained theoretical knowledge
and skills, and who can reflect this knowledge into practice. The aim of the study is
examination of the curriculum of recreation departments of universities in Europe then
the light of findings, compared with the recreation departments of universities in Turkey
and ensure a positive contribution to the development of Recreation education in
Turkey. In this study, document analysis is used as data collection method. For the
research data, according to the 2018 ranking of URAP (University Ranking by
Academic Performance), 406 university's official website in Europe and 16 university's
official websites in Turkey were examined so as to determine the curriculums of the
most succesful 5 European Universities and 5 Turkish Universities which have
recreation department, The data obtained were analyzed using content analysis by the
researcher by applying expert opinions.

In the light of the findings; It was reached that course content of recreation department
in Turkey is more multifarious than course content of recreation department in
European countries. When examining the inital years of the department of recreation is
in Turkey, it was seen that number of departments increased significantly in recent
years. In addition, although some of the universities are active in the Recreation
Department, it was observed that there was no training because they did not preferred
by a sufficient number of students.

Keywords: Leisure, Recreation, Recreation education
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BOLUM 1. GIRiS

Sanayilesmedeki gelismelere paralel olarak teknolojiye dayali artan iiretim ve refah
seviyesi toplumunun yiikselisi ile birlikte bos zamanlarda da Onemli bir artis
gorilmektedir. Bu durum bos zaman olgusunun giiniimiizde giderek 6nem kazandigini
gOstermektedir. Bugiin, toplumun ¢ogu kesminde bos zaman ve bu zamani
degerlendirme 6nemli bir sorun olarak goriinse de, insanlarin ¢alisma disindaki serbest
zamanlarinda dinlenmekten ve sevdikleri ile hosca vakit gecirecek islerle ugrasmaktan
zevk duyduklari bilinmektedir. Bu nedenle, ¢alisma digsindaki gegirilen zaman, insanlar
icin biliylik 6nem tagimaktadir (Sahin vd., 2009: 62).

Bos zamanlarin daha verimli kullanilmasi ve bilingsiz yonetilmesinin 6nline gecilecek
sekilde tasarlanmasi icin rekreasyon faaliyetlerini yOneten, bireyleri rekreasyon
faaliyetlerine yonlendiren, bu alanda egitim almis birey ihtiyaci ortaya ¢ikmaktadir. Bu
ithtiya¢ aci@inin kapatilmasi ise ancak Rekreasyon béliimleri 6gretim programlarinda
bulunan dersler araciligiyla, teorik bilgi ve beceri kazandirilmis ve bu bilgileri
uygulamaya yansitabilen bireylerin yetistirilmesi ile miimkiin olacaktir

Yonetim ve bos zaman tartismalarinda ihtiyaclar konusunda en ¢ok atif yapilan teori
Maslow'un teorisidir (Maslow, 1954), (Maslow, 1968). O Ihtiyaglarin hiyerarsik olarak
siralandigint 6ne siirmekte. Hiyerarsinin temelinde insanin temel fizyolojik ihtiyaclar
(6rn. Yemek, uyku, cinsel iliski, barinak) ve hiyerarsinin tepesinde yaraticilik gibi
kendini gergeklestirmenin psikolojik etkileriyle ilgili olan ihtiyaclar ve basarma hissi
vardir. Maslow'a gore, yiiksek derecede ihtiyaclardan herhangi biri devreye girmeden
once disiik ihtiyaglarin karsilanmasi gerekir. Bircok rekreasyon teorisyeni oyun ve
rekreasyonu ayni sey olarak goriir. Diger teorisyenler ise onlarin farkli birimler
oldugunu savunurlar. Ancak, rekreasyonun bir yetiskin aktivitesi ve oyunun ise bir
cocuk aktivitesi oldugu goriisii daha agir basmaktadir.

Rekreasyon kelimesinin Latince ‘sagligi iyilestirme’ anlamina gelen ‘recreatio’ dan
gelmektedir. Bu yiizden bu terim geleneksel olarak bireyi gelistiren ve iyilestiren bir
siire¢ olarak tanimlanmistir. Rekreasyonun belli sinirlar1 oldugunu savunan tarihsel
yaklagima gOre rekreasyon, insanlari is i¢in yenileyen bir aktivitedir.

Turkiyede, icinde bulunulan sosyo-ekonomik sartlardan dolayr insanlarin gerek
duyulandan fazla bos zamana sahip oldugu ve yilda yaklasik olarak 108 giin hafta sonu
tatili bulundugu goriilmektedir. Resmi tatiller ve yillik izinler ile beraber bu rakam yilin



1/3’inl gegmektedir. Sadece tam giin bos zamanlar1 kapsayan bu rakam, aksamlar,
kismi zamanli ¢aligmalar gibi diger bos zamanlarla birlikte daha da artmaktadir.
Ekonomide gerilik, sanayilesmeye ge¢ girme, kirsal kesimde yilin yarisi ¢alisip, diger
yarisinda zorunlu olarak bos kalma gibi nedenlere ek olarak igsizlikten dogan bos
zamanlar, zorunlu olarak ikili ya da ti¢lii 6gretim ya da program yetersizliginden dogan
O0grenci kesminin bos zamanlari, sosyal kurumlarda, ceza evlerinde, ¢ok sayida
engelliler ile yiiksek sayidaki ev hanimlarinin serbest zamanlari, Tiirkiye’de yasanan
bos zaman fazlaligina 6rnek olarak gosterilmektedir (Karakugik, 2008: 310).

1.1. Problem

Tiirkiye’de Rekreasyon boéliimlerinin  ders icerigi ve Avrupa’daki Rekreasyon
boliimlerinin ders icerigi arasindaki farkliklar ve benzerlikler nelerdir?

1.2. Amag

Bu c¢alismada, Turkiyede ve Avrupa iilkelerinde Rekreasyon egitim ve Ogretim
programlarinin  belirlenerek, c¢esitli  degiskenler acisindan farklilik — gosterip
gostermedigini arastirmak ve Tirkiye'de Rekreasyon egitimine olumlu katki saglamak
amaclanmaktadir.

1.3. Onem

Bos zamanlar1 degerlendirmek icin yapilan aktiviteler olarak tanimlanan rekreasyonun
olumlu etkileri fiziksel, psikolojik, zihinsel ve toplumsal olmak {izere bir¢cok agidan
onemlidir. Bu sebepten dolay1 Tirkiye’de Rekreasyon egitimi programinin
gelistirilmesi amaciyla, Avrupa iilkelerindeki Rekreasyon egitimi ders igerikleriyle
karsilastirilmasinin = 6nemli  oldugu disiiniilmektedir. Bu c¢alisma rekreasyon
hizmetlerinin sunulmasinda ihtiya¢ duyulan nitelikli elemanlarin yetistirilmesi agisindan
onemli bir ¢aligsma olacagi beklenmektedir. Ayn1 zamanda bu arastirma, Tiirkiye’de bu
alanda egitimin gerekliliginin 6nemini bilimsel olarak vurgulama firsati saglayacagi
distiniilmektedir.

Calisma bulgularin Tiirkiye’de rekreasyon ogretim programlarmin olusturulmasi,
glincellenme ve yenilenmesi; Tirkiye’de rekreasyon egitimi veren kurumlarin Avrupa
Birligi standartlarina ulagmasi ve egitim programlarinin yapilanmalar1 ve alan yazina
katki saglama bakimindan faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.

1.4. Varsayimlar

Aragtirmada Tiirkiye’deki rekreasyon bdolimlerine mevcut olan veya igin oOnerilecek
miifredatta okutulabilecek olan dersler, oncelikli olarak Amerika Birlesik Devletleri’nde



bulunan {iniversitelerin rekreasyon boliimleri miifredatlarinda bulunan derslerden
se¢ilmistir. Bunun nedeni, rekreasyon boliimlerinin ilk kez Amerika kitasinda 1920’lerin
ortasinda agilmis ve 1940’lh yillarda miifredatlarinda boliimle ilgili derslere yer verilmeye
baslanilmis (Kizanlikli, 2014: 50) oldugu varsayimidir.

Avrupa’da en basarili liniversiteler igerisinden, lisans diizeyinde rekreasyon egitimi veren 5
tiniversiteye ulasilmis ve bu sayinin yeterli olacagi varsayilmistir.

1.5. Hipotezler

H1: Tirkiye ile Avrupa tlkelerinde Rekreasyon boliimii 6gretim programlarinda ders
sayis1 acisindan benzerlik var midir?

H2: Tirkiye ile Avrupa iilkelerinde Rekreasyon boliimii 6gretim programlarinda ders
icerigi agisindan benzerlik var midir?

H3: Turkiye’de Rekreasyon boliimlerinde 6gretilen uygulamali ve teorik dersler yeterli
midir?

H4: Tirkiye’de cok sayida Rekreasyon boliimii agilmasi, Rekreasyon alanindan mezun
olan 6grencileri i¢in is istthdaminda tehlike arz etmekte midir?

H5: Tiirkiye’de aktif olan tiim Rekreasyon bolimleri 6grenciler tarafindan tercih
edilmekte midir?

H6: Tirkiye’de bolgelerin ozelliklerine gore spesifik branglara yonelik Rekreasyon
egitimi verilmekte midir?

H7: Turkiye’de Rekreasyon boliimii agilislarinda artis var midir?

H8: Tiirkiye’de Rekreasyon ile ilgili boliimler sadece turizm ve spor alanlarinda sinirl
midir?

1.6. Smirhhiklar

Arastirma kapsaminda bulunan Avrupa’da lisans diizeyinde rekreasyon egitimi veren
tiniversitelerin miifredat programlarindaki derslere ulasilmaya caligilmistir. Bu miifredat
programlarina ulasmak amaciyla URAP (University Ranking by Academic
Performance) 2018 siralamasina gére Avrupa’da en basarili 435 {iniversitenin resmi
web sayfalar1 incelenmistir. Tiirkiye’de ise YOK iin resmi web sitesinde yer alan devlet
tiniversitelerin web sayfalar1 incelenmistir.



BOLUM 2. iLGILI ALAN YAZIN

2.1. Bos Zaman
2.1.1. Ruh Hali Olarak Bos Zaman

Bos zaman sadece bir ruh hali olarak goriilmektedir ve bunun zor tarafi, onun karmasik
bir olgu oldugu gergegi altinda yatmaktadir. Bos zamanin fizyolojik, sosyal ve
psikolojik boyutlar1 daima kesismektedir. Bos zaman deneyiminin psikolojik yoniinii
analiz etmek, bir takim kriter 6neren ¢ok az sayidaki psikologun ilgisini ¢ekmektedir.

2.1.1.1. Algilanan Ozgiirliik

John Neulinger’e gore, heniiz kariyerinin basindayken, bos zaman deneyimindeki
oncelikli psikolojik etken, algilanan ozgiirliiktir. Bu “kisinin yaptigt seyi kendi
secimiyle ve isteyerek yaptigini hissetme durumudur” (Neulinger, 1974). Burada 6nemli
olan, kisinin aktiviteyi Ozgilirce sectiginin algilanmasidir. Neulinger, daha sonra iki
kriter daha ekledi: bos zaman aktivitesi ve onun sonuglarinin kalitesi i¢in motivasyon.
Kelly’e gore (1987), birey dis1 algi i¢in higbir gerekli algi olmadigindan herhangi bir
baglamda bulunabilen bu iki dl¢iit tutumsaldir.

2.1.1.2. Autotelic (kendine yonelik) Aktiviteler

Bu aktiviteler, kendileri i¢in ve kendileri tarafindan yapilan aktiviteler anlamina gelir.
Daha biytk 6zgirlik daha fazla birlikteligi de beraberinde getirir mi? Sorusunu Mannel
ve Brodley sordu(1986). Onlar 6zgiirliik ve bos zaman calismalarinda, disa yonelik
deneklerin ice yonelik deneklere gére daha az 6ziimsendigini buldular. Ayrica onlarin
bulgular1 da bos zaman deneyimi belirlemede kritik olan algilanan 6zgiirliik igerigini
destekler.

Alg1, Mihalyi Csikszentmihalyi’nin ¢aligmasinda da 6nem tagimaya devam etti (1975).
Ona gore bireylerin sadece Ozgiirliik algis1 degil, aktivite algis1 da onemlidir. Eger
katilimer aktivite yapmay1 ¢ok zor olarak algilarsa kaygi ortaya ¢ikar. Baska bir deyisle,
eger aktivite ¢ok kolay olarak algilanirsa, can sikintisi ile sonuglanir. Bu yiizden
Csikszentmihalyi aktivite deneyimi i¢in en uygun sart1 “akis” olarak adlandirmakta.

2.1.1.3. Faydah Sonug

B.I. Driver, H.E.A. Tinsley ve ortaklar1 ¢alismalarinda bos zaman deneyimlerinden
tiretilmis Ornek calismalara yogunlastilar. B.I. Driver dogal kaynaklarin rekreasyonel



amagla kullanimimnin faydalarini 6lgmek igin bir dizi dlgek tizerinde de ¢alisti (1976).
Once 39 psikolojik fayda saglayan 19 alan tanimland: ve bu faydalar1 6l¢gmek amaciyla
“Rekreasyon Deneyim Tercihi” (REP) oOlcegi yapilandirildi. Sonug olarak Driver’in
modeline gore kisinin bos zaman aktivitelerine katilmasinin nedeni; degerli, pozitif ve
faydali olacagi yoniinde beklentilerinin olmasidir.

Driver ve Brown (1978) sonra, bos zaman yoneticilerine yardimci olabilecek,
Rekreasyon Firsat Spektrumu (ROS) diye adlandirilan olgekten elde edilen bilgiyi
kullanmak i¢in bir sistem gelistirdi. Bu sistem bos zaman ortamini bireysellige uygun
firsat spektrumu olarak belirler ve dogalligin 6 seviyesini sdyle tanimlar: ilkel, kismen
ilkel, motorize olmayan kismen ilkel, motorize edilmis kismen ilkel, dogal yol, kirsal ve
kentsel. ROS’a gore daha fazla ilkel diizenleme daha fazla yalnizlik deneyimi, huzur,
Ozgiiven ve dogaya yakinlik hissi yaratabilir.

2.1.2. Kisisel Ozellikler ve Bos Zaman Deneyimi

Kisisel oOzelliklere goézlemlenebilir farklilik boyutlarinin devami olarak bakilabilir.
Boylece bos zaman tercihleri nitel veya nicel olarak diizenlenebilir. Kisisel 6zellikler,
bos zaman davranislarini belirleyebilme ihtimali olan egilimlerdir. Muhtemelen agik
alan rekreasyonuyla ilgili en ¢ok merak uyandiran davranis T tipi kisilik olarak
adlandirilan kisilik karakteri olanlarin davranislaridir. Heyecan arayisinda olan, risk
alan ve diirti ve heyecan arayan maceracilar T tipi karaktere sahiptir. Bu kisiler aktivite
saglayicilara muazzam endise ve asir1 bas agrilar verir.

2.1.2.1. Bos Zaman ve T Tipi Kisilik

Farley’e gore (1986) T tipi kisilik bir dizinin sonunda yer alir. T tipi kisiligin zitt1 olan
dizinin bas tarafinda ise t (kiiglik harfle) tipi kisilik yer alir. Tahmin edilecegi iizere
¢ogu insan bu iki u¢ noktanin arasinda yer alir. T tipi karaktere yakin olanlar fiziksel
olarak ¢ok az uyarilirlar ve bu yiizden macera ararlar. Normalde insanlar yiiksek ve
diisiik uyarilma arasinda, biraz orta seviyede ayarlanmis macera ararlar. Ender olarak
bazi insanlar olagan dis1 bir sekilde diisiik uyarilma 6zelligi ile dogar ve onlar zihinsel
ve fiziksel uyaranlara ¢ok duyarli degillerdir. Onlar, yani biiylik T karakterine sahip
olanlar yiiksek seviyede uyarici deneyimler ve gevreler arayabilmektedir. — onlarin az
uyarilmasinin kesin biyolojik temelli olup olmadig1 heniiz net olarak bilinmemektedir.
Biyolojik farkliliklara bagl kisisel ozellikler biiylik T karakterine sahip insanlari
digerlerinden ayirir. Onlar yaratict olmaya daha egilimli, daha disa doniik ve daha
deneyimcidirler. Ayrica onlar risk almaya daha ¢ok egilimlidirler. Aktivite saglayicilara
gore bu kategoride genellikle erkek ve geng insan bulunur. Ornek verecek olursak bu
kisiler, balonla u¢gmayi seven kisiler, dag tirmanicilari ve parasiitciilerdir.

Bu kategorideki kadinlarin sayis1 gittikge artmaktadir (Mills 1986). Risk aktivitelerine
katilan kadinlarin aktiviteleri arasinda Avustralya’daki 1.700 mil alan1 kapsayan tasrayi
deve iizerinde bes ay boyunca yalniz bagina ge¢cmek, 26.000 fit olan Ana Purna’ya



tirmanmak ve Papua Yeni Gine’yi yalniz bagina gegmek var. Jan Reynolds neden Cin’in
batisindaki 25.000 fit olan Mustagata’ya tirmandi? O bu soruya so0yle cevap vermekte;
“Mustagataya tirmandiktan sonra en derin tatminligimi hissettim, altinlarin arasinda
olmak, giin 15181n kaybolmasi ve kendini nadir biri olarak hissetmek gibi bir seydi. Eger
yine olursa, kiymetli bir miicevher gibi degerini bilecegim”

2.1.2.2. Bos Zaman ve Karakter Ozellikleri

Karakter ile ilgili calismalarda, teorisyenler bunu bir dizi devamlilik siirecinin yani sira
kisisel Ozellik boyutlarinin olusumu olarak tanimlamakta. Bu o&zellikler bos zaman
tercihini igeren davranis sekilleridir. Driver ve Knopf (1977) Elli rekreasyon
katilimecisinin kisisel ozelliklerini incelemek i¢in Karakter Arastirma Formu (PRF)
kulland1 ve su sonuclara vardi:

1. Kisisel o6zellikler muhtemelen rekreasyon aktivitesi se¢imini etkiler bunun
icin kisiler ¢ogunlukla ilgi duyduklar1 aktiviteleri secerler. Ayrica dogrudan iliskiler bu
calismada zayif kaldig1 icin baska calismalara gerek duyulmaktadir.

2. Secilen karakter degiskenleri, se¢im yapildiginda tercih edilen aktiviteye
katilim miktariyla biiyiik bir sekilde alakalidir.

3. Bir rekreasyon aktivitesi icin, tercih edilen aktiviteyle ilgilenmeye karar
verildiginde kisilik ozelliklerinin, arzulanan sonuglarin veya deneyimlerinin farkli
tiirlerinin olmasi1 6nemlidir.

Bos zaman davranisini anlamaya calismak icin kisisel ozelliklere gore bagimliligin
elestirisi, ¢evre roliiniin hari¢ tutulmasina baglhdir. Bundan dolay:1 psikolojik cevreye
olan ilgi bos zaman davranigini ortaya ¢ikarmada nispeten rol oynar.

2.1.3. Cevre ve Bos Zaman Deneyimi

Cevrenin, Ozellikle dogal cevrenin motivasyon iizerindeki tutumlara kars1 ve bos zaman
deneyim tatmini Gzerindeki roli nedir? Stokols ve Altman (1987), cevre psikolojisi
alaninda iki uzman, ge¢miste ilgi gérmiis olan kisisel 6zellikler ve etkilesim igerisinde
psikolojik aragtirmanin Onemini akla getirir. Bu kisisel 0zellik ¢alismasi evrensel
kurallar1 bulmaya calismakta ve elementler arasi iligkiler {izerindeki etkilesime
odaklanmakta.

Williams’a gore (1986), 1960 yilinin sonlarina dogru yaptig1 arastirma sonucu, bagimsiz
kisilerin incelenmesindeki sosyal psikoloji yeni bir sekil aldi. Yapilmis olan birey ve
grup arasindaki iliski aragtirmasi tahmini olarak {i¢ ayr1 bakis agis1 altinda incelenebilir.
Deneysel estetik olarak adlandirilan ilk yaklagim, kisinin deneyimindeki ortam anlamina
gelir. ikinci yaklasim, gevresel bilissellik, deneyimdeki ortam: anlamaya hitap eder.
Davranis ekolojisi olarak adlandirilan iiglincii yaklasim, direkt olarak dogal cevredeki



davranig modellerine yogunlasir. Williams, bu yaklagimlarin bulgularin1 su sekilde
Ozetlemistir:

2.1.3.1. Deneysel Estetik

Bu yaklasim, dogal cevrenin yapisal ve organizasyonel kalitesine odaklanir. Ornegin,
parka nasil bi¢cim verilmis? Bir estetik deneyim belli bir canlandirma seviyesine bagl
olarak etkili bir olay takibi ile meydana gelir. Bu seviye, s6z konusu yapi veya
organizasyonel kaliteye baglidir. Psikolojik uyarilma, sevingten havalara ugma hissi
olarak degerlendirilir ve gergek motivasyonun biiyiik bir kaynagi olarak goriiliir. (Ellis,
1973) fakat uyarilma, kendi basina yeterli sart degildir. Ornegin uyarilma iste olabilir ve
hatta ¢ok fazla uyarilma bos zaman aktivitesindeyken bile meydana gelebilir. Ayrica
bos zaman gibi aktivite algis1 da bitebilir. Bos zaman icin baslatilmis bir aktivite ¢cok
yapisal da olabilir.

2.1.3.2. Cevresel Bilissellik

Williams’a gore (1986:MIA) asil vurgu, diirtii kaynagi yerine bilgi kaynagi olarak
gorulen cevre algisidir. Dogal yerlesimin 6zelliklerini yorumlamak, 6nemli rekreasyonel
durumlar ve sonuglar i¢in 6nemli ipuglar1 verebilir. Ornegin: tam egimli bir mekan
neselendirici bir kayak deneyimi yasatir. insanoglu, deneyimlerini kategorize etmeye ve
siniflandirmaya egilimli oldugu i¢in bu kategorize ve siiflandirma birikimleri 6zellikle
bos zaman aktiviteleri yoneticileri i¢in kullanigh olabilir. Tversky ve Hemenway (1983)
dogal gevreler igin bu teknige bagvurdular. Onlar 6zelliklerini belirlediler ve sahislardan
her bir kategoriye uygun olan aktivitelerini tanimlamalarini istediler. Bu siire¢ doga
deneyiminden sonraki boliimiin altinda gosterildigi gibi planlamada calisanlara ve
miidiirlere de faydali olabilir.

2.1.3.3. Davrams Ekolojisi

Bu yaklasim giinliilk ortamlarda aragtirma i¢in ayarlanan yapay ortamlardan ziyade
dogal ortamlar da dahil olmak iizere insanlarin nasil yasadiklar1 ve davrandiklari ile
ilgilenir. Ortamlar belli bir stireligine verilen alan icerisindeki davranisi analiz ederken
kullanilan temel konu haline gelirler. Ornegin, belli bir mevsimde parkta bir davranis
incelemek sadece fiziksel oOzellikleri degil ayni zamanda davranisin rekreasyon
alanindaki psikolojik ve sosyal boyutlarini da ele alir. Bu yaklagim, dogal ortamlardaki
tecriibeler dahil, bos vakit tecriibelerinin tedarik¢ilerine ve miidiirlerine faydali olabilir.

2.1.4. Bos Zaman ve Insan Ihtiyaclan
2.1.4.1. insan Motivasyonu ve Ihtiyac

Basit bir kan1 sudur ki, insanin eksikligini hissettigi sey ihtiyactir ve o ‘Bireydeki
kazanilmis veya fizyolojik herhangi bir yokluk veya eksiklik’ olarak tanimlanmistir
(Morgan ve King, 1966). ihtiyaclar burada diirtiiller ve oncelikler olarak goriilen



seylerden ayrilirlar. Bunlar kendini motive etmek yerine motivasyona sebep olan
seylerdir (Murray, 1938).

McDougal (1976), dogustan gelen bir dizi Ozellikleri azaltarak davranis i¢glidiisiinii
aciklama girisiminde bulundu, fakat bu tamim degisebilir. I¢giidiisel teori genel olarak
literatiirden ¢ikarilmig durumda olmasina ragmen McDougal‘in teorisi, motivasyon
teorisinde birgok agidan doniim noktasi oldu. Bu davranig bilimcilerinin, neden suan
davranmakta oldugumuz gibi davrandigimizi kesfetmek i¢in daha fazla gayret
gostermesine yol agtl. Ayni zamanda birgok psikoloji bilimcisini, insan motivasyonunu
aciklayan, daha genis kapsamli ve yaygin kavramlar aramaya yoneltti. McDougal'in
teorisinden kurtulmak icin temel fikirlerden biri, insan davranmisinin biiylik kisminin
amagh ve hedefe yonelik 6zelliginin olmasidir.

Diirtii hedefe yoneliktir; enerji aciga ¢ikarir. Genellikle insan kisiliginin motive edici
faktorii olarak kabul edilir. Yiyecek diirtiisii, seks diirtiisii, kesif i¢in diirtii vb. gibi farklh
tirler vardir. Bu kavrami 6zetleyen Young (1961) sunlari ifade eder: ‘Diirtii, kisa
stimulasyondan ziyade surekli bir motivasyondur, surekli aktiflestirici bir enerji verme
islemidir. '

Insan ihtiyacinin motivasyonel yoniinii itici gii¢ olarak goren bir¢ok psikolog bunu
“homeostaz” kavramu ile birlikte tanmimlar. Insanlarin goreceli i¢ istikrarn durumunu
koruma konusunda temel bir ihtiyaci vardir. Ihtiyaglar, homeostazi rahatsiz eden
unsurlar olarak algilanabilir; bu durumda diirtiiler, bireyi kaybedilen dengeyi geri
kazanmaya iten giclerdir.

Homeostaz, fizyolojik ihtiyaclar a¢isindan anlasilmasi en kolay olanidir. Soguk alginlig
veya achgin giderilmesi buna Ornek gosterilebilir. Basari1 ihtiyaci, kendini
gerceklestirme ve kabul gérme gibi dogada sosyal olan ihtiyaglar, homeostaz agisindan
daha kolay hesaba katilmaz. Bununla birlikte, “psikolojik homeostaz” ilkesi daha 6nce
de belirtildigi gibi Shivers tarafindan “yenilenmenin” temeli olarak kullanilmistir.

Freudian teorisine gore, insanlarin tiim davraniglari motive edilmistir. Hicbir sey
tesadiifen olmaz, hatta 'tesadiifi’ gériinen davraniglar bile yoktur. Bu yiizden sik sik ‘dil
siirgmesi’ lizerine konusuruz; Dilin giinlik hatalari, kazalar1 ve siirgmeleri, sadece
'tesadiifi' olmaktan uzak, altta yatan bilingsiz dilekler veya niyetlerden kaynaklanir
(Freud, 1974).

Motivasyon agisindan, Freud insanlarda iki temel itici glic gormekte: cinsel ve
saldirgan. Tiim davranislar1 bilingsiz bir bicimde yansitan temel diirtiiler, id olarak
bilinen ruhun temel seviyesinde bulunur. Bunlar sabit davramig kaliplar1 degil, digsal
talepler ve kisitlamalar, yani dis diinyadaki “gergekler” araciligiyla islev goriirler.
Temel durtileri yonlendiren ve degistiren iki psisik yapi, ego ve siiperego'dur. Bunlar
temel dartuleri sosyal olarak kabul edilebilir kanallara yonlendirir.



Freud, erken cocukluk doneminin gelisim asamalarina biiyiik 6nem vermis, ancak
sonraki yasam dongiisii asamalarina ¢ok fazla 6nem vermemistir. Bununla birlikte
(Erikson, 1959), gelisimi yasam dongilisii boyunca devam eden bir siire¢ olarak
gormiistiir. Onun gelisim teorisi, ihtiyaglarin kendilerini gelistirici oldugunu gosteriyor.

Ihtiyacin motivasyonla ilgili oldugu makul bir sonug gibi gériinmektedir: “Motivasyon
ihtiyact teorilerinde birey icinde bir durum veya gii¢ olarak goriilmektedir. Bu, ya
memnuniyet arayisina yol acan agik bir durum olabilir, ya da tamamlanma yolunda bir
harekete yol acan psikolojik eksiklik ¢aginin bir hali olabilir IFEWDART, 1976). Her
iki durumda da ihtiyag, hedefe yonelik davranislarda yer alan - bilin¢li ya da bilingsiz -
siirecleri ifade eden motivasyonel bir kavramdir.

2.1.4.2. Bos Zaman Ihtiya¢c midir?

Yonetim ve bos zaman tartismalarinda ihtiyacglarla ilgili en ¢ok atif yapilan teori
Maslow'un teorisidir (Maslow, 1954), (Maslow, 1968). O Ihtiyaglarin hiyerarsik olarak
siralandigint 6ne siirmekte. Hiyerarsinin temelinde insanin temel fizyolojik ihtiyaclar
(6rn. Yemek, uyku, cinsel iliski, barinak) ve hiyerarsinin tepesinde yaraticilik gibi
kendini gergeklestirmenin psikolojik faktdrleriyle ilgili olan ihtiyaclar ve basarma hissi
vardir. Maslow'a gore, yiiksek ihtiyaclardan herhangi biri devreye girmeden 6nce diisiik
ihtiyaglarin karsilanmasi gerekir.

Maslow'un hiyerarsisinin uygulanmasinda bazi sorunlar goriilmekte; 6rnegin, ihtiyaglar
zorunlu bir sekilde hiyerarsik olarak siralanmamustir ve sektorlere ayrilmamistir, ancak
¢ogu zaman Kesisir ve ayni anda ortaya ¢ikar. Bununla birlikte, teori bireyin gelisimsel
ithtiyaclarin1 vurgulamaktadir. Maslow tarafindan ihtiyag artik bir gerginlik durumunun
azalmasi veya homeostatik dengeye doniis olarak gorilmekte. Bunun yerine, insanlar
daha olumlu bir biiyiimenin gerceklesmesi i¢in ¢aba sarf ediyorlar. Psikolojiye hiimanist
bir yaklasimi olan pek ¢ok kisi ayn1 zamanda kendini gerceklestirme ve biiyiime i¢in
insan ihtiyacim1 vurgulamaktadir (Carl, 1961). Maslow'un hiyerarsisi, bireylerin sahip
oldugu farkli ihtiya¢ tiirlerini tanimlamanin ve kategorilere ayirmanin yararli bir
yoludur.

Bu temaya dayanan (Tillman, 1974), insanlarin 'bos zaman ihtiyaglarini' belirlemede
o6nemli oldugunu diisiindiigii ihtiyaglari su sekilde belirledi:

1. Macera igeren yeni deneyimler.

2. Rahatlama, ka¢is ve fantezi.

3. Tanima ve kimlik.

4. Guvenlik - susuzluk, aglik veya acidan uzak olmak.

5. Hakimiyet - bagkalarin1 yonlendirmek veya ¢evresini kontrol etmek.



6. Tepki ve sosyal etkilesim, bagkalariyla iliski kurmak ve onlara tepki vermek.
7. Zihinsel aktivite - algilamak ve anlamak.

8. Yaraticilik.

9. Bagkalarina hizmet — gerekli olan ihtiyag.

10. Fiziksel aktivite ve zindelik.

Ancak, 'bos zaman ihtiyact' kavrami yanilticidir. Insanlarin ihtiyaclari gesitli yollarla
giderilebilir. Bu yollardan biri bos zaman firsati olabilir: Sonu¢ olarak bos zaman,
ihtiya¢ degildir denilebilir.

2.1.4.3. Sosyal Ihtiyaclar

Bradshaw'un ihtiyaclari  kavramsallagtirilmasi, farkli  toplumsal ihtiyaglarin
belirlenmesinde ortaya c¢ikan sorunlarla ilgilidir (Bradshaw, 1972). O sosyal ihtiyag¢larin
dort kategoride simiflandirilmasimi 6nermekte: normatif; hissedilen; ifade edilen ve
karsilastirmali. Ayrica Bradshaw “Ihtiya¢” konusundaki dort yaklasimin kesisen
diisiincelerinin “gercek™ ihtiya¢ i¢cin objektif degerlendirmelere yardimci olacak bir
model olusturmak i¢in kullanilabilecegi sistemi aragtirmistir.

(Mercer, 1973) ve daha sonra (McAvoy, 1977) ve (Godbey, 1976), Bradshaw'in
konseptlerini rekreasyona uyguladilar. Godbey ve digerleri, ek kategoriler ekleyerek
sosyal ihtiyaclar modelindeki smiflandirma sayisini genisletti: yaratilmis ihtiyaclar,
degisen ihtiyaclar ve yaniltici ihtiyaglar.

2.1.4.3.1. Normatif (ideal) Thtiyaclar ve Bos Zaman

Normatif ihtiyaclar, rekreasyon ve eglence alanindaki profesyoneller tarafindan yapilan
deger yargilarin1 temsil eder (acik alan standartlari i¢in kriterler gibi). Standart olarak
belirtilen bu normatif ihtiyaglar genellikle nicel olarak ifade edilir.

Normatif ihtiyaclarin bog zaman sunumunun ana belirleyicisi olarak kullanilmasinda bir
takim noktalara itiraz edilebilir. Standartlarin gelistirilmesi, genellikle keyfi ve
onyargili, kiiciik grup deger oryantasyonlarina dayanir. Bir biitiin olarak toplum i¢in
gecerli olamazlar.

2.1.4.3.2. Hissedilen Ihtiyaclar ve Bos Zaman

Hissedilen ihtiyacglarinin belirlenmesindeki problem, insanlarin isteklerini ve kiiltiirel
ortamindan etkilenen ihtiyaglarin1 dile getirme konusunda zorluk c¢ekmeleridir.
Hissedilen ihtiyaclar, bir bireyin sahip oldugu ancak heniiz aktif olarak ifade etmedigi
bir istek olarak tanimlanabilir; Bu ihtiyaglar, bir insanin ne yapmak istedigini diistinmesi
temeli Gzerine kuruludur.
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Mercer'e (1973) gore, hissedilen ihtiyaglar biiyik olgiide Ogrenilmis kaliplardir;
Genelde aliskin olduklarimizi istiyoruz. Bir¢cok durumda, hissedilen ihtiyaglar, bireyin
bilgisi ve mevcut rekreasyon ve eglence hizmeti olanaklari hakkindaki algilar ile
sinirlidir. Bununla birlikte, kitle iletisimi, bireyin normal olarak varolus diinyasinin
disindaki bilgi ve deneyimler icin potansiyelini genisletmistir. Bundan dolayi, bir
yandan hissedilen ihtiyaclar bireyin firsat algisi ile simirhidir; fakat diger yandan onlar,
bir insanin ne yapmak istedigini hayal etmesi durumunu temel alabilir.

Hissedilen ihtiyaglar kavrami, iki nedenden dolayr rekreasyon ve bos zaman
hizmetlerinde kullanilabilir. Ilk olarak, insanlarm yapmak istedikleri seyleri dile
getirmelerini saglar. Ikincisi, bireylerin bos zamanlarinda yapmak istedikleri seylere,
bos zaman secenekleri basit¢e onlara gore dikte edilmelerinden ziyade katilmaktan daha
mutlu olacaklarina inanmalarina olanak saglar.

2.1.4.3.3. ifade Edilen Ihtiyaclar ve Bos Zaman

Bireylerin gergekte katildigi bu faaliyetler ifade edilen ihtiyaclarin i¢inde yer alir. Bu
aktiviteler yoneticiye, mevcut eglence tercihleri, zevkler ve ilgi alanlar1 hakkinda
gercekten bilgi katilimi saglar. ifade edilen ihtiyaclar hissedilen ihtiyaclar1 “harekete
gecirilmig” halidir. Ancak, bos zaman kaynaklari, programlar ve hizmetler yalnizca
ifade edilen ihtiyaglara dayaniyorsa (insanlarin yaptiklari), uygulayici yeni hizmetlerin
ve programlarin baglatilmasini engelleyebilir. Ek olarak, katilimcilarin davranislari
mevcut olan 6zel programlarla siirlidir. Ifade edilen ihtiyaglarin kendisi, dahil olma
potansiyelinin toplam resmini vermez. Maliyet, erisim, hava ve moda faktorleri say1
dalgalanmalarina neden olabilir. Yeni ve alisiilmamis bu tedarik, daha 6nce bulunmayan
yerlerde kendi talebini yaratabilir. Ancak, ifade edilen ihtiyaglara dayali programlama,
en yiiksek sesle bagiranlar1 destekleme egiliminde olabilir!

2.1.4.3.4. Karsilastirmal Thtiyaclar ve Bos Zaman

Genellikle bir birey veya kurulus kendini bagka bir sahis veya kurulusla karsilastirir. Bu
tamamen ilgisiz yapilabilir veya eksiklikleri tespit etmenize yardimci olabilir.
Karsilagtirmali ihtiyaglar yaklasimi hizmetler, tesisler, kaynaklar ve programlara
uygulanabilir. Ornegin, 6zel gruplar (6rnegin engelliler, yashlar, zihinsel engelli ve
etnik ve 1rksal azinliklar) i¢in saglanan hizmetler ve niifusun geri kalan i¢in saglananlar
arasinda farkliliklar olabilir.

Ihtiyag degerlendirmesi yontemini ihtiya¢ degerlendirmesi ve program planlamasinda
kullanirken dikkatli olunmalidir. Bir kiside iyi olan bir durumun — aktivitenin baska bir
kiside de otomatik olarak etkili olacagi varsayilamaz.

2.1.4.3.5. Yaratilan Thtiyaclar ve Bos Zaman

(Godbey, 1976), Bradshaw'un sosyal ihtiyaglar taksonomisini genigletip, besinci ve
yaratilmis ihtiyaglar1 da ekledi. Konsept, politika yapicilarin ve profesyonellerin,
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insanlarin ne yaptiklarindan veya ne yapmak istediklerinden bagimsiz olarak bos zaman
ilgileri ve degerleri yaratabilecegi anlamina gelir. Yaratilan ihtiyaglar, kuruluslarin
‘bireylerle tanistigt ve daha sonra katildigi bazi faaliyetler pahasina katilacagi'
rekreasyon faaliyetlerini ifade eder. Baska bir deyisle, yaratilan ihtiyaglar, yalnizca
kurulus tarafindan belirlenen ve katilimer tarafindan soru, istek veya dnceden bilgi ile
kabul edilen programlar, hizmetler ve faaliyetler anlamina gelir.

(Edginton ve ark., 1980), yaratilan ihtiyaglar yaklasimi, katilimciya ve kurulusa
ihtiyaglar1 belirleme yontemi olarak yararli olabilecegini su sekilde ifade etmekte:

“Birgok kisi, daha dnce goz oniinde bulundurmadiklar: bir ilgi alanin1 belirlemelerine
yardimci olduklar1 i¢in kuruluslara minnettar olur. Bir anlamda, yaklasim, rekreasyon
felsefesinin ve eglence hizmet organizasyonlarinin 6nemli bir bileseni olan bos zaman
egitiminin bir seklidir. Organizasyon ayrica, tesvik ve zenginlestirme igin firsatlar
yaratan bir ajans olarak hizmet ederek de fayda saglar. Sonug olarak, bireyler kurumu
yenilik¢i deneyimler saglama araci olarak gorebilirler '.

Katilimcinin ayrica, hissettikleri, ifade ettikleri ve karsilastirmali ihtiyaclarini teshis
etme yetenegi vardir. Diger yaklasimlarda oldugu gibi, yaratilan ihtiyaclar metodu
ihtiyaclart tanimlamak ve yorumlamak i¢in mevcut tiim araglarla birlikte
kullanilmalidar.

2.1.4.3.6. Yaniltic1 ihtiyaclar ve Bos Zaman

Liizumsuzluk, aslinda yanlis olan ihtiyaglar yaratilabilir. (Young, 1961), bir bireyin
ihtiya¢ duydugunun farkinda oldugu ile baskalarinin ihtiya¢ duydugunu disiindiigi
arasindaki farklar1 arastirir. Bu, bireyin ve disaridakilerin ihtiya¢ duydugu deger
konusunu giindeme getirmektedir. Bu degerler farkli olabilir.

(Marcuse, 1964), toplumu, bireyin temelde olmayan ama bir bltin olarak toplumun
cikarlarma hizmet eden, belirli bir tiir 'thtiya¢' konsepti gelistirmistir. Boylece insanlar
toplumun genel yararima oldugu diisiiniilen arabalara, televizyonlara veya videolara
'thtiya¢’ duymaktalar. Marcuse, bu tiir ihtiyaglar1 kesinlikle gerekli olmadiklarindan
dolay1 yanlis ihtiyaclar olarak adlandirir. Aslinda bunlarin diger ihtiyaclardan farkl
oldugunu kanitlamak zordur ancak Marcuse i¢in bu ihtiyaclar istenmeyen degerleri
temsil etmekteler.

2.1.4.3.7. Degisen Ihtiyaclar ve Bos Zaman

Rhona ve Robert Rapoport, Leisure and the Family Life Cycle (1975), her insanin
ithtiyact olmasina ragmen, bu ihtiyaglarin yasamin bir asamasindan digerine ilerledikce
degistigini iddia etmekte. Yasam dongiisiindeki degisimlerin gelisimsel dogasini
yansitan anahtar kavramlar, mesguliyetler - “zihinsel sogurma”, ilgi alanlar1 ve
aktivitelerdir. Endiseler, derin bir motivasyon seviyesinde ortaya ¢ikar. Baz1 endiseler
yasam dongiisii boyunca mevcut olabilir, ancak belirli bir agsamada 6zellikle belirgin
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olma egilimindedir. Yasam dongiisiindeki her bir asamaya atfedilen mesguliyetler,
niifusun farkli kesimleri i¢in en uygun provizyonu sagladiklarindan dolay1 temel dneme
sahip olduklari i¢in dikkate degerdir. Kew ve Rapoport'ta (1975) bildirilen ana asamalar
asagida ozetlenmistir:

(a) birinci asama - genclik (okul yillar)

Ortaya cikan kisisel kimlik.

Otoriteye karsi savasma egilimi.

Kesif - deneyimsel, cinsel, fiziksel, zihinsel ve duygusal stimilasyon.
(b) ikinci asama - geng yetiskin (yuva kurmak i¢in okuldan ayrilma)
Sosyal kimligin gelistirilmesi.

Daha samimi ve kararli iliskiler.

Daha 6nce reddedilen aile ile yeniden biitiinlesme egilimi.

(¢) uiciincii asama - kurulus (uzatilmis orta yas)

Is ve aile hayat1 sorumluluklarma bagliliklar.

Verimlilik ve performansin énemi.

Belki de daha sonra, hayal kirikligina ve depresyona neden olabilecek idealleri ve
taahhiitleri sorgulama egilimi

(d) Dordiincii asama - final agsamasi (isin sonu ve yasam sonu arasi)
Sosyal ve kisisel entegrasyonun saglanmasina vurgu.

Cevre ile uyum saglamaya c¢alisma.

Tutum ve taleplerin ana dizenlemeleri.

Cok fazla faktore bagl olarak, ¢ok cesitli ilgi alanlari.

Rapoportlar, rekreasyonel faaliyetlerin ilgi alanlarindan ortaya c¢iktigina ve ilgi
alanlarinin kaygilardan ortaya c¢iktifina inanmaktadir. Kaygilar ve ilgiler arasinda
birebir iliski yoktur ve belli ilgi alanlar1 farkli faaliyetlerle tatmin edilebilir. Bununla
birlikte, belirli ilgi ‘kiimelerinin’ agik¢a her ana yasam dongiisii asamasi ile ilgili oldugu
goriilmektedir. Rapoports'un tezi, tiim insanlarin kisisel kimlik arayisina sahip olmalari
yoniindedir. Onun arastirmalarnin temelinde insanlar temel kaygilara sahipler. Ozel
kaygilar, gesitli ilgiler yoluyla deneyimlenebilir ve ilgi ifadeleri belirli aktivitelerle
kolaylagtirilabilir.
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Her insan, birbirinden ayr1 fakat birbiriyle iliskili asamalardan olusan bir 'kariyere' sahip
olarak goriiliir. Ug ana asama aile, is ve eglence ile ilgilidir. Bu nedenle, hayatin her bir
asamasi, evlilik ve c¢ocuklarin dogumunda oldugu gibi kaygi, ilgi ve faaliyetlerde
degisiklikler meydana getirir.

2.1.4.4. Thtiyaclar, Talepler, Bos Zaman ve Rekreasyon Hizmetleri

Bos zaman politikas1 diizenleyen kisiler, arastirmacilar, planlayicilar ve yoneticiler
siklikla 'ihtiyaglari' taleplerle esitler ancak ikisi arasinda belirli bir fark var. (Lowry ve
Curtis, 1973), talep ve ihtiyagla es anlamli olarak ortak bir hatadan kaginilmasi
gerektigine inanmakta, onlar “ihtiya¢” 1 daha temel bir kavram olarak gormekte ve
“talep” kavramini belki de ihtiyag tarafindan tiretildigini diistinmekte.

2.1.4.4.1. Thtiyaclar ve Bos Zaman Talepleri

Arastirmacilar genellikle insanlarin ihtiyacin1 anlamaktan ziyade rekreasyon talebi
olusturmakla ilgilendiler. Ornegin Ingiltere’de yapilan genis capli arastirmalar belirli
talepleri tespit etmis ancak insanlarin rekreasyon i¢in nasil motive edildigini, insanlarin
neden katildigini ve katilim {izerinde en 6nemli etkenlerin neler oldugunu kesfetmekte
zorluk gekmislerdir. Onlara gore “Ihtiyag” kavramsal olarak “karmasik™ ve operasyonel
olarak zor gibi goriiniiyor olsa da, “talep” somut, Ol¢iilebilir, hatta tahmin edilebilir
gorinmekte (IFEWDART, 1977).

Ancak son yillarda, makro-sosyal talep ¢alismalari ile artan bir memnuniyetsizlik
yagsanmakta ve arastirmacilar, politika yapicilara ve planlayicilara gercek deger bilgisi
saglayacaksa, bununla da ilgili olan yaklasimlar1 aramalar1 gerektigi hissine kapildig:
gorilmekte. (Knetsch, 1969), talep kavramini hakkinda su ifadeleri kullanmakta:
'Hayali — efsane- niifus rakamlarini, bir sekilde niifus anketlerinden elde edilen
rekreasyon faaliyeti katillm oranlarn ile c¢arpip talep c¢agrisi yapabilmemiz
gerekmektedir.

2.1.4.4.2. Thtiyaclar ve Etkili Hizmet

Etkinlik ve verimlilik ayni degildir. Etkili bir bos zaman hizmeti, hizmet etmesi
amaclanan kisilerin ihtiyaglarina goére dogru firsatlarin dogru zamanda ve dogru yerde
sunulmasini saglayan bir olgu olarak tanimlanabilir. Bu, elbette, herhangi bir toplu
hizmetin her insan igin ayni etkiyi yaratacagi anlamina gelmemektedir. Bununla birlikte,
insanlarin kendi kendini gerceklestirmelerini saglama yollarimi tesvik eden yaklasim
vurgulanabilir. Olmazsa, saglayicilar bir hizmet sunar ve sorunsuz ¢alismasini
saglayabilir ancak bu durumda hizmet etkisiz olabilir: “Her ikisinden de, etkili bir
hizmetin saglanmasi daha onemlidir. Cilinkii ihtiyaclara cevap veren etkili bir hizmet
sunmak; verimsiz olarak ya da hi¢ kimsenin ihtiyacim1 karsilamayan siiper verimli bir
hizmet sunmaktan daha iyidir ’(Collage, 1977).
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Her ne kadar bireyin “toplumsal” bir birincil motive edici faktér olma gereksinimi
lizerine dogrudan bir arastirma yapilmamis olsa da, (Crandall, 1977) mevcut
arastirmalart gozden gecirmistir. O birgok eglence ve dinlence hizmetinin basarisinin,
uyumlu insanlar1 bir araya getirme yeteneklerine, programlarina ve olanaklarina gore
daha fazla bagl olabilecegi sonucuna varmaistir.

Maslow'un ihtiyaglar hiyerarsisi, kendini gergeklestiren ihtiyaclarin biiylik Olcilide
kilturel olarak belirlendigi gerekgesiyle elestirilmis olmasina ragmen, insanlarin
psikolojik biiyliimeye ihtiyact oldugu ve sosyal ihtiya¢larin temel hayatta kalma ihtiyaci
oldugu genel olarak kabul edilir. Maslow'un temel hayatta kalma ihtiyaclari, fizyolojik,
guvenlik ve sosyal ihtiyaglari, mutsuzlugu Onlemek yerine, Onleyici olarak kabul
etmeleri nedeniyle, Herzberg’in (1968) hijyen faktorlerine uygundur; Herzberg'in
motive edici faktorleri ile. Dolayisiyla hem Maslow hem de Herzberg, bir kisinin nihai
ihtiyacini kendini gerceklestirme ihtiyaci olarak goriir ve (Farina, 1974) bu ihtiyaci 'bos
zaman hedefi' olarak gordr.

2.2. Rekreasyon
2.2.1. Rekreasyon: Genel Bakis

Diizenli rekreasyon hareketinin tarihi Birlesik Krallik ve Amerika’da, 19. ylizyilin
sonlarinda ve 20. yiizyilin baglarinda erken gelismeler gostererek, iyi belgelenmistir.
Rekreasyon hareketi ve endiistriyel toplumun geligsmesi arasinda yakin bir bag vardir.

Birgok rekreasyon teorisi oyun ve rekreasyonu bir ve ayni sey olarak goriir. Digerleri ise
onlarin farkli birimler oldugunu savunurlar. Ancak, rekreasyonun bir yetiskin aktivitesi
ve oyunun ise bir ¢gocuk aktivitesi oldugu goriisii agir basmaktadir.

Rekreasyon kelimesi Latince ‘sagligi iyilestirme’ anlamina gelen ‘recreatio’ dan
gelmektedir. Bu yizden bu terim geleneksel olarak bireyi gelistiren ve iyilestiren bir
siire¢ olarak tanimlanmistir. Rekreasyonun belli sinirlart oldugunu savunan tarihsel
yaklasim rekreasyonu tanimlarken, onun insanlari is i¢in yenileyen bir aktivite oldugu
diistinllmektedir.

Baz1 tanimlar rekreasyonu restorasyon olarak agiklarken, ¢cogu onun bir aktivite ¢esidi
olmasina odaklanir. Digerleri, aktivite yaklasimini onaylarken, sosyal kabul durumuna
basvurur. Cogu aktiviteyi zorunlu gérmez. Ornek verecek olursak, Sosyoloji Sozliigii
rekreasyonu bireysel ya da grup seklinde, eglenceli, bagimsiz, kendi iginde anlik
cazibesi olan ve kendi disinda sonradan geciktirilmis bir 6diil gerektirmeyen bos vakitte
yapilan aktivite olarak tanimlar. Hutchinson (1949) sosyal kabul teorisini destekler;
rekreasyon faydali, sosyal agidan kabul gérmiis, goniillii bir sekilde aktiviteye katilan
bireylere, gecikmesiz ve dogal bir tatmin saglayan bir bos vakit deneyimidir.
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Baz1 yazarlar rekreasyona ahlaken mantikli ve fiziksel ve zihinsel agidan gelistirme
olarak bakarlar. Romney (1945) rekreasyonun hareket meselesi degil de duygu meselesi
olduguna inanir. ¢ Rekreasyon hayata kars1 kisisel bir cevap, psikolojik bir tepki, bir
tavir ya da yaklagim ve yasam seklidir.

Fakat bir¢ok giincel tanim rekreasyonun tanimini, ne ahlaken mantikli ne de bir aktivite
olarak bile, ¢alismanin tersi olarak gérmezler. Avedon (1974), Gray ve Greben (1974)
rekreasyonun kisisel sagliga fayda sagladigini diistintirler.

Rekreasyonun tanimi ile anlasilmasi arasinda ciddi bir karigiklik oldugu asikardir.
Diisiindiigiin sey ne ise odur demek kolay olsa da, bu tam bir agiklama
saglamamaktadir. Var olan bu karsililik, rekreasyonun insanlar tarafindan nasil
anlasildigiyla ilgili yaklasik olarak 200 kelime ve ifade listeleyen Parks and
Recreation’in (1979) bas makalesinde ciddi bir sekilde gosterilmistir.

2.2.2. Rekreasyon Teorileri

Oyun ve bos zaman gibi, rekreasyonun da anlasilmasi ve kavranmasi basitlikten uzak
bir konsept oldugu bellidir. Aslinda, yiizlerce yazar bunu agiklamaya tesebbiis etti ve
edebiyat yok sayilamayacak ve kagilamayan fazlaca teori doludur. Sonra fikirlerin genis
bir yelpazesini temsil eden bazi tamimlarin kisa 6zetleri siradaki yerini alir. Daha da
Oonemlisi, ancak, her tanimin bir dogruluk payr olmasidir ki bu neyi ele aldigimizi
anlamamiza yardimci olur.

Yiizlerce rekreasyon teorisi vardir. Bunlar herhangi bir net ve mantikli kategoriye
girmez. Bunlarin ¢ogu ihtiyag servisi, memnun edici, aktiviteye bagli, toplumsal
degerlere sahip vb. gibi birgok alakali temel ilke igerir. Ayrica bir¢cok teori de
degerlerin, sonuglarin ve yararliligin 6zerinde durur. Bu arastirma ¢ok bulanik ve
birbiriyle ¢akisik oldugu i¢in asagida bazi temel yaklasimlara vurgu yapildi.

2.2.2.1. Ihtiyac — Hizmet iliskisi Olarak Rekreasyon

Slavson (1948) rekreasyonu ihtiyag karsilamaya hizmet eden deneyimler olarak
tanimlamigtir. Rekreasyon se¢imi ne olursa olsun, her bir birey igsel ihtiyacim
karsilamak icin arayistadir. Rekreasyon arzulara bir cevaptir. Ama bdyle bir tanim
rekreasyonun ne yaptigiyla ilgilenir, ne olduguyla degil. Jacks (1932) rekreasyonu
insanda zarar goren bir seyi yeniden yaratmak ve tamir edilebildiginde insandaki
hasarin onarimi ve tekrar olusmasini engellemek olarak tanimlar. Bu ayrica yetersiz bir
tanimdir ¢iinkii biyolojik ihtiyagla sosyal ihtiyaci karistirir.

Nash (1953) rekreasyonu insanin i¢ arzularini ve diirtiilerini ifade etme gerekliligini
memnun eden bir ara¢ olarak goriir. O davranisi sosyal katki yaratma derecesi agisindan
tanimlar. Bu ylizden rekreasyon hem bireye hem de topluma hizmet eder. Nash’in
rekreasyona olan romantik bakis acisi, mutlulugu rekreasyon aktivitesi i¢indeki
terimlerle kiyaslamasinin i¢inde saklidir:
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‘Mutlu bir adam resim ¢izer, sarki soyler, kilden heykel yapar, yildizlar inceler, ender
bir pul arar, bir kabin insa eder, giivercin yetistirir, ¢dlde kaz1 yapar, torunuyla oynar,
akan nehirleri ve karla kapli tepeleri diisiiniir. Onun 6lene kadar yapacak bir siirii seyi
vardir.’

Calik, Sportif Rekreasyon Degeri, Peyzaj Degeri, iklim, Ulasilabilirlik ve Olumsuz
Etkenler degerlendirme gibi kriterleri kullanarak gelistirmis oldugu Sportif Rekreasyon
Potansiyeli Belirleme 6l¢egini uyguladigi arastirma sonucu, yesil alanlardan yoksun
kent yasantisi, insanlarin hem ruhsal hem de bedensel gereksinimlerini karsilamalarina
engel olmaktadir. Bu durum 0zellikle rekreasyonel etkinliklerin en etkilisi olan agik
hava sportif rekreasyon aktivitelerini gerceklestirilmesini zorunlu hale getirdigi kanisina
varmustir (Calik vd., 2013).

2.2.2.2. Bos Zaman AKktivitesi Olarak Rekreasyon

Acik ara en yaygin ve rekreasyon servislerinin tedarikgileri i¢in en kabul edilebilir
tanimlar, rekreasyonun temel anlamda insanlarin bos vakitlerinde katildiklar
aktivitelerdir. Mesela Neumeyers (1958) rekreasyonu ya bireysel ya da grup halinde,
kisinin bos zamani boyunca devam eden bir aktivite olarak tanimlar.

Rekreasyonun aktivite olarak bu geleneksel taniminin problemi, bu tanimin eski ve
kaliplagsmis yonlendirmelere agir bir sekilde egilimli olmasidir. Aslinda dyle ki, bircok
insan igin rekreasyon, fiziksel rekreasyon ve spor ile es anlamlidir. Ayrica, saglayicilar
hangi aktivitelerin en uygun oldugunu ve insanlarin ihtiyaglarii karsilayip
karsilamadiklarin1 bilmeden, aktiviteler saglama ve rekreasyon i¢in sagladiklarini
hissetme egilimindedirler. Ayrica, insanlarin bos zamanlarint neyin olusturdugunun
evrensel olarak kabul edilmis bir tanimi1 yoktur.

Rekreasyon Yonetimi icin Mesleki Egitim olan Spor Konseyi raporu, rekreasyonu 'bos
zamanin amacl kullanim1' olarak tanimlamaktadir (Sports Council, 1969). Diger resmi
belgeler “bos zamanlarin saglikli kullanimi1” olarak adlandirmaktadir. Bir Kirsal
Rekreasyon Arastirma Danisma Grubu raporu, rekreasyonu “insanlarin normalde *
yiiksek kararlilik” olmadan, bos zamanlarda ugrasilan herhangi bir arayis olarak

tanimlamistir.
2.2.2.3. Birey ve Topluluk Degeri Olarak Rekreasyon

Rekreasyon, bireyin ve toplumun iyiligi i¢cin yiiksek bir ahlaki ve sosyal deger
standardina sahip olmak zorunda kalmaktan etkilendi. Ahlaki cagrisimlar, Miller ve
Robinson (1963), Meyer ve Brightbill (1964), Butler (1968) ve digerleri gibi bir¢ok
yazar tarafindan giiclii bir sekilde diizenlenmistir.

Miller ve Robinson, rekreasyonu, bos zamanlara 6zel bir bakis acisi ile bos zamanlara
katilim siireci olarak gormekteler. Oyun, ¢ocukluk gelisimine katkida bulunan iicretsiz,
mutlu eden ve etkileyici bir davranistir. Rekreasyon mutlaka oyun icermek zorunda
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degil, ancak her zaman bos zamanin uygun ve tatmin edici kullanimu ile ilgili 6zel bir
deger ¢ercevesine sahip olmalidir.

Meyer ve Brightbill, rekreasyonun asagidaki ozellikleri igerdigini ve bunlarin insani
ihtiyaglar, form cesitliligi, eglenmeye yonelik motivasyon, bos zamanlarinda katilim,
goniilli katilim, evrensellik, amaglilik, esneklik, yan iirlin yaratma konularinda yer
almasina katkida bulundugunu ileri siirmekte. Rekreasyon ayni zamanda bos zaman
davraniglarina iligskin bir akil tutumu ve kisiligi yaratan faktorler lizerinde dogrudan bir
etkiye sahiptir. Olumlu, tatmin edici, pozitif kimlik, biiylime, yaraticilik, dengeli
rekabet, karakter, zihinsel kapasite, i¢selligin onuruna, fiziksel kosullanma, sosyallesme
ve basa ¢ikma tutumuna iliskin duygular tiretebilir!

Beklendigi gibi, Meyer ve Brightbill rekreasyonu sosyal bir giic olarak gérmekteler.
Ancak rekreasyonda bu tiir deger yonelimleri sorgulanabilir. Bu tiir agiklamalar,
ongoriilen rekreasyonel faydalari ¢cok fazla asabilir ve bu varsayimlara dayanarak ortaya
cikan hizmetler, insanlar1 g¢ekmekten ziyade iterler. Bununla birlikte, boyle bir
oryantasyon icin onayak olan kisi sikintis1 yoktur. Butlerin benzer bir goriisii vardir; o
rekreasyonu insanlarin yasamlarini etkileyen bir gii¢ olarak ve yikici sosyal etkilerle
miicadele etmek i¢in 'saglikli’ bir deneyim sunan bir hizmet sistemi olarak gérmiistiir.

Bu deger yoneliminden yola ¢ikarak 'saglikli' bireysel rekreasyonun, rekreasyona sosyal
'yi' i¢in bir etki olarak goriilecegini disiinmek mantiklidir. Onlarin bakis agisina gore,
topluluk rekreasyonu, toplumsal uyumu ve yasam kalitesini iyilestirmek ve siirdiirmek
icin bir aractir; gelisimi sosyal katilima baglidir. Bu nedenle, topluluk rekreasyonu,
saglikl1 ve pozitif olarak onaylanmis faaliyetler i¢in bir hizmet sistemidir

2.2.2.4. Yenilenme olarak Rekreasyon

Cogu teorisyen rekreasyonun degeri ve rekreasyonun sonuglari {izerinde yogunlagmastir.
Bu teorisyenler rekreasyon deneyiminin kendisini ele almamistir. Eglence Hizmetleri
Ilke ve Uygulamalarinda Shivers (1967), oyun ve rekreasyonu neredeyse es anlamli
olarak gorse de, 'yenilenmeye' odaklanmaktadir. Shivers, homeostazinin temasini
merkeze alarak (viicudun yagsami korumak icin gerekli kimyasal dengeyi saglamaya
devam ettigi siire¢, dengenin saglandig siireg) , 'psikolojik homeostaz' yapisina dayanan
bir tanim gelistirdi - yani psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi veya mental denge siireci

gibi.

Homeostaz, davranisi motive eden bir kosul ise, ayn1 zamanda rekreasyon i¢in motive
edici bir uyarici olarak da islevi olmalidir. Dengesizlik oldugunda, kendimizle gevre
arasindaki uyum ve uyumu iceren dengeyi kurmayi yeniden deneriz. Shivers, ayni
eserde bu dengenin rekreasyon yoluyla geri kazanilabilecegini iddia etmekte ve sunlari
eklemekte; Rekreasyon, 'karakterde zayiflatict herhangi bir tiiketim deneyimidir.'
Bireyin ic¢inde birlik ve uyum saglar. '"Tiiketim' zamaninda ortaya ¢ikan zihin ve beden
(ruh ve soma) birligi, rekreasyondur. Onun ayirt edici 6zelligi, tiiketimi ve absorbe etme
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kalitesidir. Bu bakimdan o, psikolojik homeostaz i¢in gerekli ihtiyact karsilar.
Dolayisiyla birey, yenilenme ya da yeniden dogma hissi noktasinda bir denge ya da
gecici bir uyum yasar. Bu biitiinliigiin gerceklesmesi (yani, bireyin kendi iginde
tamamuiyla biitiinlesmesi) rekreasyon odagidir.

Rekreasyon degeri ile rekreasyonun kendisi arasindaki temel fark, derece degil,
zamandir. Rekreasyon degeri, tiiketici deneyimi gerceklestikten sonra kaydedilirken,
rekreasyonun kendisi de deneyim sirasinda meydana gelir. Shivers, bu zihin ve beden
birlikteligini rekreasyonun 'birlik kavrami' olarak tanimlamaktadir.

Bu teori degerlidir, ¢linkii dikkatimizi ger¢ekte ne olduguna odaklamakta. Bununla
birlikte, bir takim problemleri de vardir. Ornegin, bu tiir bir tam absorpsiyon nadiren
elde edilir ve teori, tatmin edici her tecriibenin rekreasyon olup olmadigi sorusunu
sorgular. Ancak, eger rekreasyon temelde bir deneyim ise, rekreasyon hizmetlerinin
sunumunda merkezi bir 6neme sahiptir. Oyle ki 'deneyim' kavrammnin ne oldugu ve
insanlar icin ne yaptig1 hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir.

Insanlarin rekreasyon konusundaki algilar1 ve karsilastiklar1 deneyimler iizerine bazi
arastirmalar yapilmistir, ancak bulgularin bilimsel gegerliligi yoktur ve daha fazla
calismaya ihtiyac vardir. Universite Ogrencilerinden kendi raporlama teknikleriyle
ortaya ¢ikan bir aragtirma, bugiine kadar yasadiklari en 6nemli ve akilda kalici
rekreasyon deneyimlerini elde etti. Sonuglar Gray tarafindan bildirildi (1980) (Tablo 1).
Kisisel “rekreasyon deneyimlerine” verilen tepkiler, rekreasyonun toplam yasam
deneyiminin 6nemli bir bileseni oldugunu gostermektedir. Ayrica, bu tiir duygularin
bazilarim1 lretmeyen faaliyetlerin, rekreasyonel bir sonu¢ vermede basarisiz
olabilecegini 6ne siirmekte.

Tablo 1. Rekreasyon olarak adlandirilan sey nedir?

* Sicakliga, renge ve kokuya yliksek veya diisiik hassasiyet

» Zaman carpiklig1: 'Zamanin durmus gibi olmasi', 'Bir saatin bir dakika gibi gelmesi'
* Ummak ve beklenti

* Kagis: 'Her seyden uzaklagsmak'

* Yenilikgilik; 'ilk defa' duygusu ferahlik ve essizlik hissi getirir

* Sosyal s6zlesmeden ayrilma ve kisisel talepler dahil olmak iizere rahatlama

* Kendini test; miicadele, basari, yeterlilik ve kendine deger verme

* Gelistirilmis 6z-imaj: 'Sonunda hepimiz sadece kendimizi deneyimleriz'
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* Doganin bir boliimiinii hissetmek; giizellik ve husu

* Yiiksek takdir ve siradisi algi

* Zirve; bir doniim noktasi; yasam igin 6diil; dnemli bir yasam olay1

* Yiiksek kavrayis; perspektif netligi; aydinlatict deneyim; hizli 6ngorii
* Diizen; agik ve net sinirlar; kurallar

« I¢ gdzlem; yasam deneyiminden ¢ikarim; duyusal ve asir1 yiikten kurtulma, derin diisiince; ve kendisiyle
iletisim

* Birliktelik; Ask; bir grupla arkadaslik ve 6zdeslesme (birgok rekreasyon aktivitesi i¢in belki de en gigli
tek motivasyon, sosyal sorumluluk istegidir)

* Kisisel Gelisim; 6grenme ve yetenegin genisletilmesi

* Yenilenme; kisisel yenilenme ve giiclerin geri kazanilmast

* Ortak deneyim; paylagilan zorluklar; ve takim ¢alismasi

* Risk; endise; korku - korkmus olmak, olaganiistii tecriibenin bir pargasidir
* Akil ve beden birligi; erdem, koordinasyon

* Heyecan, ozgiirliikk, kontrol, gii¢, yaraticilik, i¢ huzur, uyum, 6diill alma ve yeterlilik hisleri ve
rekreasyon deneyimleri, duygusal tepkilere gii¢ veren bir uyaricidir

Not: Tablo, Parklar ve Rekreasyon'dan kisaltilmis bir se¢im ve uyarlamadir (Gray, 1980)

2.3. Rekreasyon Egitimi
2.3.1. Rekreasyon Egitimi Neden Gerekli?

Rekreasyon, insanlarin hayattan zevk alarak mutlu ve saglikli yasamalar1 i¢in uygun
ortamlar meydana getirmekte, teknolojik gelismelerin ve kentlesmenin sebep oldugu
kalabalik, giirtiltii ve cesitli kirlilikler gibi olumsuzluklarin beden ve ruh sagliginda
yarattig1 olumsuzluklar1 yok etmektedir (Karakiigiik, 2008: 123). Aynm1 zamanda gii¢lii,
karakterli, saglam kisilikli bireylerin yetismesine yardim ederek bireylerin yasaminin
bircok alanma (is tatmini, yasam kalitesi tatmini, aile hayati vb.) olumlu katki
saglamaktadir (Ardahan ve Lapa, 2010: 131). Bahsi gecen bu etkiler ve benzeri bir¢ok
olumlu katkisindan dolay1 rekreasyon, onemli bir egitim konusu olarak karsimiza
cikmaktadir (Karakiigiik, 2008: 123). Genel egitime benzer olarak rekreasyon egitimi de

-----

bilinci kazandirir (Bagaran, 1984).
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2.3.2. Rekreasyon Egitiminin Gelisimi

Uzerinde ¢ok durulan rekreasyon kavrami, genellikle insanlarin egitim seviyelerinin
yiiksek oldugu bolgelerde, saglikli yasama yatkinliklarina bagli olarak énemli bir talep
gormektedir. Bunun yani sira bu kavramin gelismis iilkelerde uygulaniyor olmasi
rekreasyon ve iligkili boliimlerin ag¢ilmasina yardimci olmaktadir (Tiitlincii, 2008: 93-
95).

Rekreasyon boliimleri 1920’lerin ortalarinda ilk defa ABD’de agilmistir. Amerikan
Ulusal Rekreasyon Kurumu (NRPA) profesyonel rekreasyon, park ve bos zaman
liderleri yetistirmek amaciyla egitim programi gelistirmistir (Kizanlikli, 2014: 50).
Kuzey Amerika'da Universitelerde bu alanlara ayrilan miifredat 19401 yillarda
baglamistir. Tek bir boliim hem bos zaman calismalarin1 hem de rekreasyon ve park
yonetimini ele almistir. Ik olarak dgrencilerin kamu rekreasyonu ve parklar, terapdtik
rekreasyon ve agik hava rekreasyonu ile ilgili organizasyonlarda lider ve yonetici
konumunda ¢aligabilmeleri i¢in hazirlanmasi hedeflenmistir (Godbey vd., 2005: 151).

2.3.3. Tiirkiye’de Rekreasyon Egitimi

Turkiyede, icinde bulunulan sosyo-ekonomik sartlardan dolayr insanlarin gerek
duyulandan fazla bos zamana sahip oldugu ve yilda yaklasik olarak 108 giin hafta sonu
tatili bulunan {ilkemiz insanlarmin, resmi tatilleri ve yillik izinleri ile beraber bu
rakamin yilin 1/3’linii gectigi ifade edilmektedir. Sadece tam giin bos zamanlar
kapsayan bu rakam, aksamlar, yarim giin ¢alismalar gibi diger bos zamanlarla birlikte
daha da artmaktadir. Ekonomide gerilik, sanayilesmeye ge¢ girme, kirsal kesimde yilin
yaris1 ¢alisip, diger yarisinda zorunlu olarak bos kalma gibi nedenlere ek olarak
igsizlikten dogan bos zamanlar, zorunlu olarak ikili ya da {i¢lii 68retim ya da program
yetersizliginden dogan oOgrenci kesiminin bos zamanlari, sosyal kurumlarda, ceza
evlerinde, ¢cok sayida engelliler ile yiiksek sayidaki ev hanimlarinin serbest zamanlari,

Tiirkiye’de yasanan bos zaman bolluguna 6rnek olarak gosterilmektedir (Karakiigiik,
2008: 310).

Tiirkiye’de insanlarin bilinglenmesi, daha uzun 6miirlii ve saglikli yasama egilimleri,
engelli bireylerin hayat kalitelerinin yiikseltilmesine yonelik ¢alismalar rekreasyona
yonelik ilgiyi ve bu alanda yetismis nitelikli is giicii talebinin artmasini saglamaktadir.
Bu sebeplerden dolay iilkemizde rekreasyon boliimleri agilmaya baglamistir (Tiitiinci,
2008: 85).

Universitelerde rekreasyonun gelisiminin ge¢misi ¢ok eski tarihlere dayanmamaktadir
(Zorba, 2008: 3). Rekreasyon bolumleri tlkemizde ilk olarak Spor Bilimleri ve
Teknolojisi Yiiksekokullar1 (SBT) ve Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar1 (BESYO)
icinde agilmaya basglanilmistir. Daha sonra Turizm Fakiilteleri biinyesinde agilmaya
baslayan Rekreasyon Yoénetimi bolimleri devam etmekte olan bélimlere eklenmeye
baslanmistir (Tiitiincii vd., 2012: 112). Giris icin 6zel yetenek sinavi gereken rekreasyon
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boliimii dersleri ilk kez ODTU, Marmara ve Gazi iiniversitelerinde baslamistir
(Tutiinci, 2008: 95; Zorba, 2008: 3). Ozel yetenek smav sistemine sahip 6grencileri
kabul eden Beden Egitimi ve Spor Okullarinin egitim ve 6gretim nitelikleri sadece
Ogrenci ve akademik ¢iktilar gz Oniinde bulundurulmamali ve Akademik Personel
yapilanmasi Avrupa Birligi'nden itibaren sistematik olarak yapilmalidir (Calik vd.,
2012).

Rekreasyon egitimi kalkinma planlarinda da zaman zaman yer almis ve Onemi
vurgulanmistir. Oyle ki, rekreasyon egitimi ile ilgili ilk defa Altinci Bes Yillik
Kalkinma Plani’nda (1990-1994) “Bos zamanlarin degerlendirilmesinde egitim ve
organizasyon faaliyetlerini yiiriitecek nitelikli elemanlarin yetistirilebilmesi amaci ile
tiniversitelerin beden egitimi ve spor boliimlerinde rekreasyon anabilim dali agilacaktir”
seklinde bos zamanlarin degerlendirilmesi ile ilgili ilkeler ve politikalar adi altinda
rekreasyon egitiminin amact belirtilmistir. (www.kalkinma.gov.tr).

Rekreasyon egitiminin gerekliligi Yedinci Bes Yillik Kalkinma Plani’nda (1996-2000)
su sekilde ifade edilmistir: “Bos zamanlarin degerlendirilmesini yasamin bir pargasi
haline getirmek temel ilkedir. Bos zamanlarin degerlendirilmesinde egitim ve
organizasyon faaliyetlerini yiiriitecek insan giiclinlin yetistirilmesi amaciyla
universitelerde rekreasyon ana bilim dali tesis edilecektir” (www.kalkinma.gov.tr).

Tiirkiye’de rekreasyon etkinlikleri glinlimiiz sartlarina adapte edilmis olarak su birimler
tarafindan yiriitilmektedir: Genglik ve Spor Genel Miidiirliikleri, turizm bolgelerindeki
turizm uygulamalari, genclik kamplari, goniilli kuruluslar, yaparak — yasayarak
O0grenme parkurlari, oyun kuliipleri, fitness center vb. Bunlara ek olarak rekreasyon
faaliyetlerin yaritulmesinde en dnemli birim olarak Universiteler kabul edilmektedir.
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar1 biinyelerinde kurulan Ogretmenlik ve
Rekreasyon boliimleri bu kapsamda degerlendirilmektedir. Universite kampiisii
icerisinde, 6grencilere yonelik olarak uygulanmakta olan yarismalar, turnuvalar, tiyatro
faaliyetleri, eglenceler gibi rekreasyon etkinlikleri “kampiis rekreasyonu” kapsaminda
gerceklestirilmektedir. Ozellikle gelismis iilkelerde bu organizasyonlar rekreasyon
boliimleri tarafindan yiirtitiilmektedir (Zorba, 2008: 1).
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BOLUM 3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Materyal

Bu arastirma durum tespitine yonelik olup, betimsel nitelik tasimaktadir.

3.2. Yontem

Bu calismada, arastirma yontemi olarak, nitel arastirma yontemlerinden dokiiman
analizi kullamlmstir. Arastirma  verileri, “Universiteler Akademik Performans
Siralamas1”-URAP (Informatic Instutite, 2018)’tan, 2018 donemi, en iyi Universiteler
siralamasinda yer alan ve Rekreasyon bolimi olan, 5 Avrupa ve 5 Tiirk Universitesinin
rekreasyon boliimlerinde uygulanan ogretim programlarindan elde edilmistir.
Avrupa’daki iiniversiteler, Edinburgh Universitesi, Ljubljana Universitesi, Ferrara
Universitesi, Bangor Universitesi ve Lodz Universitesi’dir. Tiirkiye’deki iiniversiteler
ise, Hacettepe, Gazi, Erciyes, Atatirk ve Selcuk Universiteleridir. Avrupa ve
Tiirkiye’deki iiniversitelerin rekreasyon egitiminde hangi derslerin verildigini tespit
etmek amaciyla Tiirkiye’de YOK ’iin resmi web sitesinde yer alan devlet iiniversitelerin
web sayfalar1 ile Avrupa’daki {iniversitelerin web sayfalar1 incelenmistir.
Universitelerin dgretim programlarinda yer alan dersler aragtirmaci tarafindan uzman
goriislerine bagvurularak karsilastirma yapilmistir. Elde edilen veriler, icerik analizi ile

cozlimlemeler yapilmistir.
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BOLUM 4. ARASTIRMA BULGULARI

Bu boliimde, aragtirma amaglar1 dogrultusunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 2. Avrupa’da Rekreasyon boliimii olan en basarili bes tiniversite (URAP - 2018)

Basari sirasi Universite ad1 Bolim adi Ulke

13 Edinburgh Universitesi Spor & Rekreasyon Ydnetimi Ingiltere
145 Ljubljana Universitesi Spor ve Rekreasyon Slovenya
181 Ferrara Universitesi Parklar, Rekreasyon ve Turizm Yénetimi  Italya
327 Bangor Universitesi Spor Bilimi (Agik alan Rekreasyonu) Ingiltere
378 Lodz Universitesi Turizm ve Rekreasyon Polonya

Bu tabloda Universiteler Akademik Performans-URAP (Informatic Instutite, 2018)tan,
2018 donemi, diinya’nin en basarili iiniversiteleri arasindan Avrupa’da Rekreasyon
boliimii olan en basarili bes iiniversite gosterilmektedir. Bu siralamaya gore;
Ingiltere’de Edinburgh Universitesi Spor & Rekreasyon Y&netimi boliimii 13. sirada,
Slovenya’da Ljubljana Universitesi Spor ve Rekreasyon boliimii 145. sirada, italya
Ferrara Universitesi Parklar, Rekreasyon ve Turizm Y&netimi boliimii 181. sirada,
Ingiltere Bangor Universitesi Spor Bilimi (Agik alan Rekreasyonu) boliimii 327. Sirada
ve Polonya’da Lodz Universitesi Turizm ve Rekreasyon 378. sirada yer almaktadir.

Tablo 3. Tiirkiye’de Rekreasyon boliimii olan en basarili bes iiniversite (URAP - 2018)

Basari sirast Universite adi Bolim adi il
1 Hacettepe Universitesi Rekreasyon Ankara
7 Gazi Universitesi Rekreasyon Ankara
12 Erciyes Universitesi Rekreasyon Kayseri
14 Atatiirk Universitesi Rekreasyon Erzurum
16 Selguk Universitesi Rekreasyon Konya
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Tablo 3 incelendiginde Universiteler Akademik Performans-URAP (Informatic
Instutite, 2018)’tan, 2018 donemi, diinya’'nin en basarilt iiniversiteleri arasindan
Tiirkiye’de Rekreasyon boliimii olan en basarili bes Universite gosterilmektedir. Bu
siralamaya gore; Ankara’da Hacettepe Universitesi Rekreasyon boliimii 1. sirada,
Ankara’da  Gazi Universitesi Rekreasyon boliimii 7. sirada, Kayseri’de Erciyes
Universitesi Rekreasyon boliimii 12. sirada, Erzurum’da Atatiirk Universitesi
Rekreasyon boliimii 14. sirada ve Konya’da Selguk Universitesi Rekreasyon béliimii 16.
sirada yer almaktadir.

Tablo 4. Avrupa llkelerinde ve Tiirkiye’de Rekreasyon egitim programinin igerik olarak karsilagtiriimasi

Avrupa Ulkelerinde Rekreasyon Egitim Programi Tiirkiye’de Rekreasyon Egitim Program icerigi

Igerigi
Aktif ve uzmanlagmis turizm kampi Anatomi ve fizyoloji
Algt ve Eylem Anatomi ve kinesiyoloji
Anatomi Antrenman bilgisi
Arastirma ¢alistayinin temelleri Arastirma - proje
Avrupa'nin turizm bolgeleri Arastirma teknikleri
Avrupa'nin turizm cografyasi Atletizm
Beceri edinme Beden egitimi ve spor bilimlerine giris
Beden egitimi Bilimsel arastirma teknikleri
Beslenme Bilimsel aragtirma yontemleri
Cevresel Fizyoloji Bos zaman davranisi
Cevresel Fizyoloji - Yiiksek irtifa Bos zaman sosyolojisi
Cocuklarin ve genglerin somatik ve motorlu Buz sporlari
gelisimi Can kurtarma ve ilkyardim
Dans Curling
Dogadaki spor rekreasyonu ve turizm Cocuk ve yaglilarda rekreasyon
Diinyanin turizm cografyast Doga sporlar1 kamp1
Egitim siirecinin temelleri Dogal yasam tanitim ve kiiltiirii
Elit Performans Uygulamali Spor Bilimi Drama ve animasyon
Engellilik, Spor ve Rehabilitasyon Egzersiz fizyolojisi
Fitness Egzersiz psikolojisi
Grup dinamigi Egitsel oyunlar
Ingilizce Engelliler i¢in beden egitimi ve spor
Insan fizyolojisi Engellilerde rekreasyon
Isgiicii piyasasmin segilmis sorunlari Engellilerde spor ve rekreasyon
Kis turizminde spor rekreasyonu Fitness: testler
Kisilik ve Bireysel Farkliliklar Fitness: program gelistirme
Klinik Popiilasyonlar i¢in Egzersiz Fitness: uzmanlik
Konsantrasyon Gereksinimi Fitness 1:kardiyovaskiiler day.
Kiiresel Baglamda Spor ve Rekreasyon Fitness 11: kuvvet
Milli parklar (3 hafta ¢iraklik) Fiziksel aktivite ve beslenme
Motor Davranisi Fiziksel aktivite ve saglik
Miizeler (3 hafta giraklik) Fiziksel uygunluk

Miizelerin turist ve rekreasyonel kullanimi Turistik ~ Geleneksel danslar
ve koruma altindaki alanlarin rekreasyonel Geleneksel Tiirk sporlari

kullanimi Genel antrenman bilgisi

Otel isletmeciliginin temelleri Genel jimnastik

Otel, turizm ve rekreasyon organizasyonu Giizel konugma ve diksiyon
Uzmanlik modiili Giizel konugma ve sunus teknikleri

Parklar, Rekreasyon ve Turizm Isletmeciliginde Halk oyunlar1
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Yaratic1 Aragtirmalar

Parklar, Rekreasyon ve Turizm Isletmeciliginde
Ydnetim ve Temelleri

Parklarda, Rekreasyonda ve Turizm
Isletmeciliginde Dagitilmis Yetkinlik Entegrasyonu
Parklarin Kavramsal Temelleri

Proje

Psikoloji

Psikolojik Becerilerde Arastirma

Rekreasyon ve Turizm

Rekreasyonun temelleri

Saglik

Saglikli yaglanma

Saha Egitimi

Salonlarda spor rekreasyonu

Serbest zaman hizmetleri i¢in pratik egitim

Serbest zamanlarin pedagojisi

Sosyal Politika, Spor ve Rekreasyon Y énetimi
Spor fizyolojisi

Spor Gelistirme

Spor Hekimligi

Spor Pedagojisi

Spor pedagojisinin temel ¢alismasi

Spor rekreasyonu teorisi

Spor Sosyolojisi

Spor ve eglence hizmetlerinin yonetimi

Spor ve fletisim

Spor ve Rekreasyon Y 6netimi

Spor ve Toplum

Spor Ydnetimi

Spor, Medya ve Toplum

Sporda bilgi ve istatistikler - Bilisim

Sporda hareketin temelleri

Sporda yonetimin temelleri

Sporun hiimanist yonleri

Sporun Sosyal Tarihi

Stratejik Spor ve Rekreasyon Yonetimi

Stres ve Performans
Toplum  Rekreasyonuna,
Yonetimine Girisg

Turist Uriind

Turistik Grlinlerin olusturulmasi
Turizm cografyasi

Turizm ekonomisi

Turizm ve rekreasyonda hukuk
Turizmde guvenlik
Turizmin temelleri
Uzmanlik uygulamalari
Yabanci dil

Yuzme havuzu -
rekreasyonu

Spor ve Kamp

deniz  turizminde spor

Hareket ve beceri dgretimi

Herkes icin spor

Is deneyimi

fletisim becerisi ve halkla iligkiler

flk yardim

[k yardim ve rehabilitasyon

Insan anatomisi ve kinesiyoloji
Kampts rekreasyonu

Kamu ve yerel yonetim rekreasyonu
Kayak

Kayak kamp1

Kent planlama ve mimarisinde rekreasyon
Kentsel peyzaj ve rekreasyon

Masaj

Mesleki yabanci dil

Mezuniyet projesi

Mimik — rol

Modern danslar

Motor gelisim ve 6grenme

Okullar rekreasyonu

Oyun — muzik — dans

Oyun kiiltiir ve bos zaman

Ozel gruplarda rekrasyon

Plaj voleybolu

Psikomotor gelisim

Rekreasyon

Rekreasyon arastirmalari ve giincel gelismeler
Rekreasyon bilimine giris

Rekreasyon -bireysel sporlar
Rekreasyon deneyimi

Rekreasyon egitimi

Rekreasyon kis sporlari

Rekreasyon liderligi

Rekreasyon program gelistirme ve planlama
Rekreasyon psikolojisi

Rekreasyon takim sporlari

Rekreasyon tanitim ve pazarlama
Rekreasyon ve animasyon

Rekreasyon ve cevre

Rekreasyon ve kentlesme

Rekreasyon ve spor egzersiz fizyolojisi
Rekreasyon ve turizm

Rekreasyon yonetimi

Rekreasyon ydnetimi ve organizasyon
Rekreasyona giris

Rekreasyonda girisimcilik
Rekreasyonda halkla iliskiler
Rekreasyonda iletisim ve halkla iligkiler
Rekreasyonda insan kaynaklari
Rekreasyonda materyal geligtirme
Rekreasyonda organizasyon ve planlama
Rekreasyonda pazarlama
Rekreasyonda program ve planlama
Rekreasyonda sponsorluk
Rekreasyonda tiyatral etkinlikler
Rekreasyonda turizm ve cevre
Rekreasyonel etkinlikler

Rekreasyonel kaynaklar
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Rekreasyonel organizasyonlarda igletmecilik
Rekreatif egitsel oyunlar
Rekreatif etkinlikler

Rekreatif spor organizasyon yonetimi
Rekreatif tesis isletmeciligi
Ritim egitimi ve dans

Rol ve oyunculuk

Saglik bilgisi ve ilk yardim
Saha malzeme ve tesis yénetimi
Sanayi ve yerel yonetim rekreasyonu
Serbest zaman ekonomisi
Serbest zaman sosyolojisi

Spor anatomisi

Spor bilimlerinin temelleri

Spor psikolojisi

Spor sosyolojisi

Spor yoénetimi

Spor yonetimi ve organizasyon
Sporda beceri 6grenimi

Sporda istatistik

Sporda 6gretim yontemleri

Staj

Step — aerobik

Su sporlart kamp1

Temel antreman bilimi

Temel bilgi teknolojisi

Temel hareket egitimi

Temel miizik egitimi

Terapdtik rekreasyon

Ticari rekreasyon

Turizm rekreasyonu
Uygulamali kamp egitimi
Viicut bakimi ve masaj

Yagam boyu spor

Yuzme

Tablo 4 incelendiginde, Avrupa’da rekreasyon lisans egitimi veren bdliimlerin, en ¢ok
spor, turizm, saglik, gibi disiplinlerle birlikte, ayni1 cat1 altinda egitim verildigi
goriilmektedir. Tirkiye’de ise, rekreasyon lisans bélimlerinin, en ¢ok spor ve turizm
gibi disiplinlerle birlikte aktif olarak egitim verildigi goriilmektedir.

Tirkiye’de Rekreasyon programlar1 incelendiginde ¢ok fazla sayida benzer ders igerigi
oldugu, Avrupa iilkelerinde ise neredeyse yari yariya az oldugu daha ¢ok turizm, saglik,
terapotik,  engellilik  ve  fitness  lizerine  yogunlasildigi  goriilmektedir.
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Tablo 5. Tiirkiye’de Rekreasyon boliimii olan Universiteler 2019

Universite Adi Birim Grubu Boliim Adi Agcilis Tarihi Unjr\lijgrlslte Bolim Durumu
A 5 . BEDEN EGITIMi VE SPOR - .
ABDULLAH GUL UNIVERSITESI YUKSEKOKULU REKREASYON BOLUMU 11.11.2014 DEVLET AKTIF
ACIBADEM MEHMET ALI SPOR BILIMLERI P .
AVDINLAR UNIVERSITEST FAKOLTESI REKREASYON Bf)LUI\./IU. 27.01.2016 VAKIF AKTIF
ADIYAMAN UNIVERSITESI TURIZM FAKULTESI REIH"EAS%(EEJSNETIMI 10122014  DEVLET AKTIF
- . . BEDEN EGITIMIi VE SPOR e )
AFYON KOCATEPE UNIVERSITESI YUKSEKOKULU REKREASYON B“OLUI\./IU. 01.09.2008 DEVLET AKTIF
AFYON KOCATEPE UNIVERSITESI TURIZM FAKULTESI REm"EAsgSgJS NETIMI 24.07.2013 DEVLET AKTIF
R . . MANAVGAT TURIZM REKREASYON YONETIMI .
AKDENI{Z UNIVERSITESI FAKULTESE BOLUMU 28.04.2015 DEVLET AKTIF
R . . SPOR BILIMLERI e .
AKDENI{Z UNIVERSITESI FARULTESI REKREASYON Bf)LUI\(IU. 18.01.2017 DEVLET AKTIF
AKDENIZ UNIVERSITESI TURIZM FAKULTESI REKREASESEJSNETIMI 21.082013  DEVLET AKTIF
AKSARAY UNIVERSITESI TURIZM FAKULTESI RE“"EAS’%(SSJSNETIMI 21.082013  DEVLET AKTIF
ALANYA ALAADDIN KEYKUBAT SPOR BILIMLERI - .
UNIVERSITESI FAKOLTES REKREASYON BOLUMU 27.09.2016 DEVLET AKTIF
ALANYA ALAADDIN KEYKUBAT . .. . REKREASYON YONETIMI .
ONIVERSITESI TURIZM FAKULTESI BOLUMU 27.09.2016 DEVLET AKTIF
ANKARA HACI BAYRAM VELI . .. . REKREASYON YONETIMI .
UNIVERSITESI TURIZM FAKULTESI BOLUMU 2010 DEVLET AKTIF
. N . . BEDEN EGITiMi VE SPOR w .
ARTVIN CORUH UNIVERSITESI YUKSEKQKULU. REKREASYON BOLUMU 30.09.2015 DEVLET AKTIF
ATATURK UNIVERSITESI SP(F)IP:I?&%I;]IERI REKREASYON BOLUMU 22042015  DEVLET AKTIF
ATATURK UNIVERSITESI TURIZM FAKULTESI REM{EASESEJSNETIMI 10012013  DEVLET PASIF
AYDIN ADNAN MENDERES SPOR BILIMLERI REKREASYON BOLUMU 25.05.2018 DEVLET AKTIF
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UNIVERSITESI
BALIKESIR UNIVERSITESI

BANDIRMA ONYEDI EYLUL
UNIVERSITESI

BARTIN UNIVERSITESI
BATMAN UNIVERSITESI
BAYBURT UNIVERSITESI
BEYKENT UNIVERSITESI

BINGOL UNIVERSITESI

CANAKKALE ONSEKIZ MART
UNIVERSITESI
CANAKKALE ONSEKIZ MART
UNIVERSITESI
CANKIRI KARATEKIN
UNIVERSITESI

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
DUZCE UNIVERSITESI

ERCIYES UNIVERSITESI

ERZINCAN BINALI YILDIRIM
UNIVERSITESI

ESKISEHIR TEKNIK UNIVERSITESI

FENERBAHCE UNIVERSITESI
FIRAT UNIVERSITESI

FAKULTESI
TURIZM FAKULTESI

SPOR BILIMLERI
FAKULTESI
BEDEN EGITiMI VE SPOR
YUKSEKOKULU
BEDEN EGITIMi VE SPOR
YUKSEKOKULU
BEDEN EGITIMi VE SPOR
YUKSEKOKULU
SPOR BILIMLERI
FAKULTESI
BEDEN EGITIMi VE SPOR
YUKSEKOKULU
SPOR BILIMLERI
FAKULTESI

TURIZM FAKULTESI

ILGAZ TURIZM VE
OTELCILIK YUKSEKOKULU

SPOR BILIMLERI
FAKULTESI
SPOR BILIMLERI
FAKULTESI
SPOR BILIMLERI
FAKULTESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR
YUKSEKOKULU
SPOR BILIMLERI
FAKULTESI
SPOR BILIMLERI
FAKULTESI
SPOR BILIMLERI

REKREASYON YONETIMI
BOLUMU

REKREASYON BOLUMU
REKREASYON BOLUMU
REKREASYON BOLUMU
REKREASYON BOLUMU
REKREASYON BOLUMU
REKREASYON BOLUMU

REKREASYON BOLUMU

REKREASYON YONETIMI
BOLUMU
REKREASYON YONETIMI
BOLUMU

REKREASYON BOLUMU
REKREASYON BOLUMU
REKREASYON BOLUMU
REKREASYON BOLUMU
REKREASYON BOLUMU

REKREASYON BOLUMU
REKREASYON BOLUMU

28.08.2013

12.12.2018

2014

05.12.2012

25.12.2013

19.04.2017

14.03.2018

16.02.2018

09.12.2015

21.11.2018

25.05.2018

19.06.2012

06.07.2018

17.01.2018

25.08.2009

21.02.2018
10.12.2014

DEVLET

DEVLET

DEVLET

DEVLET

DEVLET

VAKIF

DEVLET

DEVLET

DEVLET

DEVLET

DEVLET

DEVLET

DEVLET

DEVLET

DEVLET

VAKIF
DEVLET

AKTIF
AKTIF
AKTIF
AKTIF
PASIF
AKTIF
AKTIF
AKTIF
AKTIF

AKTIF

AKTIF
PASIF
AKTIF
AKTIF
AKTIF

PASIF
AKTIF
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GAZi UNIVERSITESI
GIRESUN UNIVERSITESI
GIRESUN UNIVERSITESI

GUMUSHANE UNIVERSITESI
GUMUSHANE UNIVERSITESI
HACETTEPE UNiVERSITESI
HALIC UNIVERSITESI

HARRAN UNIVERSITESI

HARRAN UNIVERSITESI

HATAY MUSTAFA KEMAL
UNIVERSITESI

HITIT UNIVERSITESI
IGDIR UNIVERSITESI

IGDIR UNIVERSITESI

ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI

ISTANBUL ESENYURT
UNIVERSITESI

ISTANBUL GEDIK UNIVERSITESI

FAKULTESI
SPOR BILIMLERI
FAKULTESI
SPOR BILIMLERI
FAKULTESI

TURIZM FAKULTESI

BEDEN EGITIMi VE SPOR
YUKSEKOKULU
UYGULAMALI BILIMLER
YUKSEKOKULU
SPOR BILIMLERI
FAKULTESI
BEDEN EGITiMI VE SPOR
YUKSEKOKULU
BEDEN EGITiMI VE SPOR
YUKSEKOKULU
TURIZM VE OTEL
ISLETMECILIGI
YUKSEKOKULU
BEDEN EGITiMi VE SPOR
YUKSEKOKULU
SPOR BILIMLERI
FAKULTESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR
YUKSEKOKULU

TURIZM FAKULTESI

SPOR BILIMLERI
FAKULTESI
BEDEN EGITIMI VE SPOR
YUKSEKOKULU
SPOR BILIMLERI
FAKULTESI

REKREASYON BOLUMU

REKREASYON BOLUMU

REKREASYON YONETIMI
BOLUMU

REKREASYON BOLUMU

REKREASYON YONETIMI
BOLUMU

REKREASYON BOLUMU
REKREASYON BOLUMU
REKREASYON BOLUMU

REKREASYON YONETIMI
BOLUMU

REKREASYON BOLUMU
REKREASYON BOLUMU

REKREASYON BOLUMU

REKREASYON YONETIMI
BOLUMU

REKREASYON BOLUMU
REKREASYON BOLUMU

REKREASYON BOLUMU

08.04.2016

08.07.2015

15.07.2015

16.06.2010

21.11.2018

09.07.2009

11.01.2009

30.07.2008

12.12.2018

15.04.2009

30.07.2017

29.02.2012

29.01.2014

09.01.2019

03.03.2016

20.03.2019

DEVLET

DEVLET

DEVLET

DEVLET

DEVLET

DEVLET

VAKIF

DEVLET

DEVLET

DEVLET

DEVLET

DEVLET

DEVLET

VAKIF

VAKIF

VAKIF

AKTIF
AKTIF
AKTIF
AKTIF
AKTIF
AKTIF
AKTIF

AKTIF

AKTIF

AKTIF
AKTIF
AKTIF

AKTIF

AKTIF
AKTIF

AKTIF
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ISTANBUL GELISIM UNIVERSITESI

ISTANBUL MEDENIYET
UNIVERSITESI

ISTANBUL RUMELI UNIVERSITESI

[ZMIR KATIP CELEBI
UNIVERSITESI

KAFKAS UNIVERSITESI

KARABUK UNIVERSITESI

KARAMANOGLU MEHMETBEY
UNIVERSITESI

KASTAMONU UNIVERSITESI
KIRIKKALE UNIVERSITESI

KIRKLARELI UNIVERSITESI
KOCAELI UNIVERSITESI

KOCAELI UNIVERSITESI

KUTAHYA DUMLUPINAR
UNIVERSITESI
MANISA CELAL BAYAR
UNIVERSITESI

MARDIN ARTUKLU UNIVERSITESI
MERSIN UNIVERSITESI

MERSIN UNIVERSITESI

BEDEN EGITIMI VE SPOR
YUKSEKOKULU

TURIZM FAKULTESI

SPOR BILIMLERI
FAKULTESI

TURIZM FAKULTESI

SARIKAMIS TURIZM
FAKULTESI
SAFRANBOLU TURIZM
FAKULTESI
UYGULAMALI BILIMLER
YUKSEKOKULU
BEDEN EGITiMI VE SPOR
YUKSEKOKULU
SPOR BILIMLERI
FAKULTESI

TURIZM FAKULTESI

KARAMURSEL BEDEN
EGITIMi VE SPOR
YUKSEKOKULU
SPOR BILIMLERI
FAKULTESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR
YUKSEKOKULU
SPOR BILIMLERI
FAKULTESI

TURIZM FAKULTESI

BEDEN EGITiMi VE SPOR
YUKSEKOKULU

TURIZM FAKULTESI

REKREASYON BOLUMU

REKREASYON YONETIMI
BOLUMU

REKREASYON BOLUMU

REKREASYON YONETIMI
BOLUMU
REKREASYON YONETIMI
BOLUMU
REKREASYON YONETIMI
BOLUMU
REKREASYON YONETIMI
BOLUMU

REKREASYON BOLUMU

REKREASYON BOLUMU
REKREASYON YONETIMI
BOLUMU

REKREASYON BOLUMU

REKREASYON BOLUMU
REKREASYON BOLUMU

REKREASYON BOLUMU

REKREASYON YONETIMI
BOLUMU

REKREASYON BOLUMU

REKREASYON YONETIMI
BOLUMU

12.06.2013

21.07.2010

13.06.2018

23.02.2011

24.06.2015

22.02.2012

10.01.2018

17.04.2013

09.03.2015

29.05.2007

27.01.2005

05.04.2012

05.08.2010

03.01.2017

26.12.2018

13.04.2017

29.02.2012

VAKIF

DEVLET

VAKIF

DEVLET

DEVLET

DEVLET

DEVLET

DEVLET

DEVLET

DEVLET

DEVLET

DEVLET

DEVLET

DEVLET

DEVLET

DEVLET

DEVLET

AKTIF
AKTIF
AKTIF
AKTIF
AKTIF
AKTIF
AKTIF
AKTIF
AKTIF

AKTIF

AKTIF

AKTIF
AKTIF
AKTIF
AKTIF
AKTIF

AKTIF
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MUGLA SITKI KOCMAN
UNIVERSITESI

MUNZUR UNIVERSITESI

MUS ALPARSLAN UNIVERSITESI

NECMETTIN ERBAKAN
UNIVERSITESI

NEVSEHIR HACI BEKTAS VELI
UNIVERSITESI

NEVSEHIR HACI BEKTAS VELI
UNIVERSITESI
NiGDE OMER HALISDEMIR
UNIVERSITESI

NISANTASI UNIVERSITESI
ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI
ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI

ORDU UNIVERSITESI

OSMANIYE KORKUT ATA
UNIVERSITESI

PAMUKKALE UNIVERSITESI

PAMUKKALE UNIVERSITESI

RECEP TAYYIiP ERDOGAN
UNIVERSITESI
RECEP TAYYIiP ERDOGAN
UNIVERSITESI
SAKARYA UYGULAMALI
BILIMLER UNIVERSITESI

SPOR BILIMLERI
FAKULTESI
SPOR BILIMLERI
FAKULTESI
BEDEN EGITIMi VE SPOR
YUKSEKOKULU

TURIZM FAKULTESI

SPOR BILIMLERI VE
TEKNOLOJISI
YUKSEKOKULU

TURIZM FAKULTESI

BEDEN EGITiMI VE SPOR
YUKSEKOKULU
BEDEN EGITIMi VE SPOR
YUKSEKOKULU

TURIZM FAKULTESI

YASAR DOGU SPOR
BILIMLERI FAKULTESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR
YUKSEKOKULU
KADIRLI UYGULAMALI
BILIMLER YUKSEKOKULU
SPOR BILIMLERI
FAKULTESI

TURIZM FAKULTESI

ARDESEN TURIZM
FAKULTESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR
YUKSEKOKULU
SPOR BILIMLERI
FAKULTESI

REKREASYON BOLUMU
REKREASYON BOLUMU

REKREASYON BOLUMU
REKREASYON YONETIMI
BOLUMU
REKREASYON BOLUMU
REKREASYON YONETIMI
BOLUMU
REKREASYON BOLUMU

REKREASYON BOLUMU

REKREASYON YONETIMI
BOLUMU

REKREASYON BOLUMU

REKREASYON BOLUMU

REKREASYON YONETIMI
BOLUMU

REKREASYON BOLUMU

REKREASYON YONETIMI
BOLUMU
REKREASYON YONETIMI
BOLUMU

REKREASYON BOLUMU

REKREASYON BOLUMU

25.03.2015

06.06.2018

26.08.2016

2015

07.06.2017

13.11.2009

13.04.2016

14.03.2012

14.03.2012

07.04.2010

09.01.2019

10.12.2014

24.07.2013

05.08.2015

03.01.2013

2002

DEVLET

DEVLET

DEVLET

DEVLET

DEVLET

DEVLET

DEVLET

VAKIF

DEVLET

DEVLET

DEVLET

DEVLET

DEVLET

DEVLET

DEVLET

DEVLET

DEVLET

AKTIF
AKTIF
AKTIF

AKTIF

AKTIF

AKTIF
PASIF
AKTIF
AKTIF
AKTIF
PASIF
AKTIF
AKTIF
AKTIF
AKTIF
AKTIF

AKTIF
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SAKARYA UYGULAMALI
BILIMLER UNIVERSITESI

SELCUK UNIVERSITESI
SELCUK UNIVERSITESI

SELCUK UNIVERSITESI
SELCUK UNIVERSITESI
SIIRT UNIVERSITESI
SIIRT UNIVERSITESI
SINOP UNIVERSITESI

SINOP UNIVERSITESI

SULEYMAN DEMIREL
UNIVERSITESI

SIRNAK UNIVERSITESI

TEKIRDAG NAMIK KEMAL
UNIVERSITESI

TRABZON UNIVERSITESI
TRAKYA UNIVERSITESI

USAK UNIVERSITESI

VAN YUZUNCU YIL UNIVERSITESI

YALOVA UNIVERSITESI

TURIZM FAKULTESI

BEYSEHIR ALI AKKANAT
TURIZM FAKULTESI
BEYSEHIR ALI AKKANAT
UYGULAMALI BiLIMLER
YUKSEKOKULU
SPOR BILIMLERI
FAKULTESI

TURIZM FAKULTESI

BEDEN EGITiMI VE SPOR
YUKSEKOKULU
TURIZM ISLETMECILIGI VE
OTELCILIK YUKSEKOKULU
SPOR BILIMLERI
FAKULTESI
TURIZM ISLETMECILIGI VE
OTELCILIK YUKSEKOKULU
SPOR BILIMLERI
FAKULTESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR
YUKSEKOKULU
BEDEN EGITiMi VE SPOR
YUKSEKOKULU
SPOR BILIMLERI
FAKULTESI
KIRKPINAR BEDEN EGIiTiMI
VE SPOR YUKSEKOKULU
SPOR BILIMLERI
FAKULTESI
TURIZM ISLETMECILIGI VE
OTELCILIK YUKSEKOKULU
SPOR BILIMLERI
FAKULTESI

REKREASYON YONETIMI
BOLUMU
REKREASYON YONETIMI
BOLUMU

REKREASYON BOLUMU

REKREASYON BOLUMU

REKREASYON YONETIMI
BOLUMU

REKREASYON BOLUMU

REKREASYON YONETIMI
BOLUMU

REKREASYON BOLUMU

REKREASYON YONETIMI
BOLUMU

REKREASYON BOLUMU
REKREASYON BOLUMU
REKREASYON BOLUMU
REKREASYON BOLUMU
REKREASYON BOLUMU

REKREASYON BOLUMU

REKREASYON YONETIMI
BOLUMU

REKREASYON BOLUMU

08.02.2017

19.06.2013

21.03.2018

2010

19.06.2013

02.04.2013

12.12.2018

28.10.2015

05.12.2018

31.05.2017

14.08.2013

07.11.2012

26.02.2009

30.07.2008

05.12.2012

19.12.2018

27.02.2019

DEVLET

DEVLET

DEVLET

DEVLET

DEVLET

DEVLET

DEVLET

DEVLET

DEVLET

DEVLET

DEVLET

DEVLET

DEVLET

DEVLET

DEVLET

DEVLET

DEVLET

AKTIF

AKTIF

AKTIF

AKTIF
AKTIF
AKTIF
AKTIF
AKTIF
AKTIF
AKTIF
AKTIF
AKTIF
AKTIF
AKTIF
AKTIF
AKTIF

AKTIF
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YOZGAT BOZOK UNIVERSITESI

YOZGAT BOZOK UNIVERSITESI

ZONGULDAK BULENT ECEVIT
UNIVERSITESI
ZONGULDAK BULENT ECEVIT
UNIVERSITESI

BEDEN EGITIMI VE SPOR
YUKSEKOKULU

TURIZM FAKULTESI

BEDEN EGITIMi VE SPOR
YUKSEKOKULU
KARADENIZ EREGLI
TURIZM FAKULTESI

REKREASYON BOLUMU

REKREASYON YONETIMI
BOLUMU

REKREASYON BOLUMU

REKREASYON YONETIMI
BOLUMU

08.12.2010

17.02.2016

19.01.2011

22.06.2016

DEVLET

DEVLET

DEVLET

DEVLET

AKTIF
AKTIF
AKTIF

AKTIF
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Tablo 5 incelendiginde, Tirkiye’de aktif olarak Turizm fakultesi icerisinde28, Turizm
ve Otelcilik Yuksekokulu igerisinde 5, Spor Bilimleri Fakdltesi igerisinde 33, Beden
Egitimi ve Spor Yuksekokulu (BESYO) igerisinde 27, Uygulamali Bilimler
Yuksekokulu igerisinde 5 olmak (zere toplam 98 Rekreasyon veya Rekreasyon
Yonetimi bolimi mevcuttur ve bu boliimlerin 93’1 son 10 yilda ag¢ilmustir.

Tablo 6. Rekreasyon béliimiinii kapsayan Egitim Programlarinda Gérevli Ogretim Elemanlar1 Sayilar1 (2013 — 2014)

Seyahat, Turizm ve Bos Zaman

Faaliyetleri Spor
Profesor 54 17
Dogent 81 28
Yardime1 Dogent 267 90
Ogretim Gérevlisi 122 64
Okutman 14 8
Uzman 11 3
Arastirma Gorevlisi 217 56
Toplam 766 266
Genel toplam 1032

Tablo 6’ya gore Tiirkiye’de 2013 — 2014 egitim donemlerinde Seyahat, Turizm ve Bos
Zaman Faaliyetleri alaninda 54 Profesdr, 81 Dogent, 267 Yardimci Dogent, 122
Ogretim Gérevlisi, 14 Okutman, 11 Uzman 217 Arastirma Goérevlisi vardir. Spor
alaninda ise 17 Profesor, 28 Dogent, 90 Yardimci Dogent, 64 Ogretim Gérevlisi, 8
Okutman, 3 Uzman 56 Arastirma Gorevlisi olmak (zere Rekreasyon bolimini
kapsayan Egitim Programlarinda alaninda toplamda 1032 Ogretim Elemanlar1 vardir.

Tablo 7. Rekreasyon boliimiinii kapsayan Egitim Programlarinda Gorevli Ogretim Elemanlari Sayilar1 (2018 — 2019)

Seyahat, Turizm ve Bos Zaman

Faaliyetleri Spor
Profesor 77 46
Dogent 115 71
Doktor Ogretim Uyesi 333 141
Ogretim Gorevlisi 86 100
Aragtirma Gorevlisi 206 74
Toplam 817 432
Genel Toplam 1249

Tablo 7 incelendiginde, Tiirkiye’de 2018 — 2019 egitim donemlerinde Seyahat, Turizm
ve Bos Zaman Faaliyetleri alaninda 77 Profesor, 115 Dogent, 333 Doktor Ogretim
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Uyesi, 86 Ogretim Gorevlisi, 206 Arastirma Gorevlisi vardir. Spor alaninda ise 46
Profesor, 71 Dogent, 141 Doktor Ogretim Uyesi, 100 Ogretim Gorevlisi, 74 Arastirma
Gorevlisi olmak iizere Rekreasyon boliimiinii kapsayan Egitim Programlarinda alaninda
toplamda 1249 Ogretim Elemanlari vardur.

Tablo 6 ve Tablo 7’ya gore, Tirkiye’de Rekreasyon boliimiinii kapsayan egitim
programlarinda gorevli 6gretim elemanlari sayis1 2013 — 2014 egitim yilinda 1032 iken
5 yil i¢inde %21 artarak 2018 — 2019 egitim déneminde 1249 olmustur.

Tablo 8. Tiirkiye’de Rekreasyon boliimlerindeki 6grenci sayilar1 2018 -2019

Lisans \TIL; I;Zk Doktora Toplam
orgun II. 6gretim
Rekreasyon 4767 2196 161 7 7131
Rekreasyon ve Turist Rehberligi 27 27
Rekreasyon Y 6netimi 913 149 191 24 1277
Genel toplam 8435

Tablo 8 incelendiginde, Tiirkiye’de 2018 — 2019 egitim donemlerinde Rekreasyon
alaninda 4767 lisans — orgilin, 2196 lisans II. 6gretim, 161 yiiksek lisans, 7 doktora
olmak tizere 7131 Rekreasyon ve Turist Rehberligi alaninda 27 yiiksek lisans
Rekreasyon Yonetimi alaninda 913 lisans — orgiin, 149 lisans II. dgretim, 191 yiiksek
lisans, 24 doktora olmak uUzere 1277 &grenci bulunmaktadir. Genel toplamda ise
Tiirkiye’de Rekreasyon boliimlerinde 8435 6grenci oldugu goriilmektedir.

Tablo 9. Tiirkiye’de Rekreasyon boliimlerindeki 6gretim elemani sayilar: (2018 — 2019)

Doktor Ogretim  Ar
Universite Ad1 Professr Dogent ogretim o0 o 'S Toplam

> . gorevlisi  gor

tyesi
ERCIYES UNIVERSITESI 1 1 2
NEVSEHIR HACI BEKTAS VELI
UNIVERSITESI 2 2
KIRKLARELI UNIVERSITESI 2 2
MERSIN UNIVERSITESI 1 2 3
AKDENI{Z UNIVERSITESI 1 3 4
ISTANBUL GELISIM UNIVERSITESI 1 3 1 5
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ESKISEHIR TEKNIK UNIVERSITESI
[ZMIR KATIP CELEBI UNIVERSITESI

ATATURK UNIVERSITESI
KARAMANOGLU MEHMETBEY
UNIVERSITESI

ATATURK UNIVERSITESI
CANAKKALE ONSEKIZ MART
UNIVERSITESI

SAKARYA UYGULAMALI BIiLIMLER
UNIVERSITESI

NISANTASI UNIVERSITESI

GAZIi UNIVERSITESI
AYDIN ADNAN MENDERES
UNIVERSITESI

HATAY MUSTAFA KEMAL
UNIVERSITESI

KOCAELI UNIVERSITESI
BARTIN UNIVERSITESI

TRABZON UNIVERSITESI
MUGLA SITKI KOCMAN
UNIVERSITESI

ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI
KIRIKKALE UNIVERSITESI
AKDENIZ UNIVERSITESI

ISTANBUL RUMELI UNIVERSITESI
KUTAHYA DUMLUPINAR
UNIVERSITESI

AKDENIZ UNIVERSITESI
MANISA CELAL BAYAR
UNIVERSITESI

FENERBAHCE UNIVERSITESI

YOZGAT BOZOK UNIVERSITESI
NEVSEHIR HACI BEKTAS VELI
UNIVERSITESI

AYDIN ADNAN MENDERES
UNIVERSITESI

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
AFYON KOCATEPE UNIVERSITESI

FIRAT UNIVERSITESI
ANKARA HACI BAYRAM VELI
UNIVERSITESI
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VAN YUZUNCU YIL UNIVERSITESI 3 1 4
SELCUK UNIVERSITESI 1 4 4 1 10
HALIC UNIVERSITESI 1 2 1 4
ISTANBUL MEDENIYET

UNIVERSITESI 1 1
DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI 1 1 2
PAMUKKALE UNIVERSITESI 1 4 1 2 8
SINOP UNIVERSITESI 4 1 5
ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI 1 3 4
HACETTEPE UNIVERSITESI 1 3 2 6 12
GIRESUN UNIVERSITESI 1 2 3
HARRAN UNIVERSITESI 1 1
HITIT UNIVERSITESI 3 3
BALIKESIR UNIVERSITESI 1 1 1 3
MERSIN UNIVERSITESI 1 1
TRAKYA UNIVERSITESI 1 1
Toplam 18 35 92 36 39 220

Tablo 9 incelendiginde Tiirkiye’de 2018- 2019 egitim donemlerinde Rekreasyon
boliimlerinde 18 Profesdr, 35 Dogent, 92 Doktor Ogretim Uyesi, 36 Ogretim Gérevlisi,
39 Arasgtirma Gorevlisi olmak ilizere toplamda 220 Ogretim elemani oldugu

gorulmektedir.

Tablo 8 ve Tablo 9’a bakildiginda Tiirkiye’de Rekreasyon boliimlerinde 6gretim
elemanint ve oOgrenci sayist oranlandiginda, 1 Ogretim elemanina 38 Ogrenci

diismektedir.
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BOLUM 5. TARTISMA VE SONUC

Tiirkiye ile Avrupa lilkelerinde Rekreasyon boliimii 6gretim programinin bir¢ok agidan
birbirine benzedikleri gortilmektedir.

Tiirkiye’de Rekreasyon boliimlerinin agilis yillart incelendiginde son yillarda nemli
Olciide artis oldugu goriilmektedir.

Tiirkiye’de cok sayida Rekreasyon boliimii agilmasi, Ogretim elemani yetersizligi
acisindan kalitede diisiikliik gdsterebilir. Bunun yani sira Rekreasyon alanindan mezun
sayisi da artacagindan is istihdami tehlike arz edebilir.

Tirkiye’de aktif olarak Turizm fakiiltesi igerisinde 28, Turizm ve Otelcilik
Yuksekokulu icerisinde 5, Spor Bilimleri Fakiiltesi igerisinde 33, Beden Egitimi ve Spor
Yuksekokulu (BESYO) igerisinde 27, Uygulamali Bilimler Yiiksekokulu igerisinde 5
olmak (zere toplam 98 Rekreasyon veya Rekreasyon Ydnetimi bolimi mevcuttur ve bu
boliimlerin 93’1 son 10 yilda agilmistir bulgusu, Kizanlikli’nin (2014) calismasindaki;
Tiirkiye’de lisans diizeyinde rekreasyon egitimi veren boliimlerin agirlikli olarak Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokullar1 biinyesinde ac¢ildigi, turizm fakiiltelerinde ise
rekreasyon ile ilgili boliimlerin 2009 yili sonrasinda yiikseliste oldugu ve rekreasyon
lisans/yliksek lisans programlarina ilginin her gecen yil arttigi bulgularyla
ortlismektedir.

Ote yandan, Tiitiincii’niin (2018) fakiiltelesme ve rekreasyon boliimlerinin inceledigi
caligmasinda, rekreasyon bdoliimlerinden mezun olacak bireyler eger ayni yerlerde
istihdam edilecekse, rekreasyon alaninda farkli program adlar1 altinda egitim vermenin
anlamsiz oldugu ve rekreasyon boliimii mezunlarinin istthdam olanaklari incelenmeden
bu bélimlerin agilmasinin sorunlara sebep olacagi yoniinde elestirilmistir.

Tiirkiye’de bazi tiniversitelerde Rekreasyon boliimii aktif olmasina ragmen yeterli
sayida 6grenci tarafindan tercih edilmedigi i¢in egitim verilmemektedir.

Akdeniz’de Turizm, termal bolgelerde saglik gibi bolgelerin 6zelliklerine gore spesifik
branglara yonelik rekreasyon egitimi gelistirilmelidir. Rekreasyon boliimlerinde egitim
alan bireylerin, Yagci‘nin (2015) ¢alismasinda yer alan, “Ulkemizin hangi bdlgesi hangi
rekreasyon faaliyetleri icin uygun cevreye sahiptir?” ve “Ulkemizin hangi bélgesinde
hangi rekreasyon faaliyeti i¢in uygun kaynak bulunmaktir?” sorularinin cevaplari
hakkinda bilgi sahibi olmalar1 desteklenebilir.
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Tiirkiye’de Rekreasyon boliimii 6gretim programi ders iceriginin Avrupa iilkelerindeki
Rekreasyon bolimii 6gretim programi ders igerigine gore daha ¢esitli oldugu
gorulmektedir.

Ayrica Korkutata’nin (2017) Amerika ve Tiirkiye’de Rekreasyon boliimlerinin dgretim
programlarint karsilagtirmali olarak inceledigi calisma sonucuna gore; Tiirkiye’de
Rekreasyon bdoliimlerinin 6gretim programlarindaki dersler incelendiginde; tUlkemizde
daha ¢ok Uygulamali Spor derslerine agirlik verildigi goriilmekte ve Tirkiye’de,
rekreasyon Ogretimi programlarinda daha fazla sayida birbirine benzer derslere yer
verildigi goriilmektedir.

Tirkiye’de ve Avrupa iilkelerinde rekreasyon egitiminin Beden Egitimi ve Spor
boliimlerinin yani sira Turizm Fakiilteleri icerisinde yer almasi, arastirmaya dahil olan
ulkelerinin ortak noktasidir.

URAP — 2018 verileri incelendiginde Avrupa iilkelerinde Rekreasyon bolumi olan 5
tiniversiteyi bulmak ic¢in ilk 406 iiniversite incelemek gerekirken, Tiirkiye’de ilk 16
tiniversitenin igerisinde Rekreasyon boliimii olan 5 iiniversiteye rastlanmistir. Bu da
Tiirkiye’deki tiniversitelerde Rekreasyon boluminin Avrupa Ulkelerine oranla daha
fazla yer aldigini gostermektedir.

Tiirkiye’de Rekreasyon ile ilgili boliimler sadece turizm ve spor alanlarinda sinirh
kalmamal1 Saglik, Cevre ve Psikoloji gibi alanlarla da is birligi icerisinde olmalidir.
Bunun yani sira Terapdtik Rekreasyon boliimiiniin acilmas: gerekliligi 6nem arz
etmektedir.

Cogu insanin giinliik hayatinda karsilastigt stres ve depresyonlarin tedavisinde,
rekreasyon terapisinin rolii biiyiiktiir. Hem yurtdigindaki hem de lilkemizdeki gelismeler
bu alana yonelik egitim verecek kurumlarin artik olusmasi gerekliligini
vurgulamaktadir. Rekreasyon alaninda uzmanlasmanin saglanabilmesinde, rekreasyon
terapisi alaninda branslagmanin katki saglayacag diistiniilmektedir (Tiitiincii 2012).

Bu calisma sonuglarina dayal1 ve gelecek arastirmalara dontik su oneriler getirilebilir:

1- Avrupa ulkeleri ve Tiirkiye’deki iiniversitelerin rekrasyon egitimi boliimleri
Ogretim programlarinin yan1 sira, ABD ve Asya (lkelerin rekrasyon egitimi
programlarina yonelik karsilagtirmali calismalar yapilmalidir.

2- Tirkiye’deki rekreasyon egitimi bdliimleri saglik, turizm, ¢evre gibi alanlarin
icinde daha ¢ok yer almalidir.

3- Tirkiye’deki rekreasyon egitimi programlarindaki teorik ve uygulamali
derslerin sayis1 ve kapsaminin, egitim kalitesine olan etkisinin arastirilmasina yonelik
calismalar yapilmalidir.
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4- Tiirkiye’deki Universitelerde Rekreasyon béliimii gretim programi igerigi
fazla ders sayisindan kurtarilarak sadelestirilmelidir.
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