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_ ALISTIRMA YONTEMININ ESKRIM KILIC BRANSININ
OGRENIMINE VE GORSEL REAKSIYON ZAMANINA ETKIiSi

OZET

Bu c¢alismada, alistirma yonteminin eskrim kili¢ branginin 6grenimine ve gorsel
reaksiyon zamanina etkisi aragtirllmistir. Calisma deneysel ¢alisma modelinde, deney ve
kontrol gruplu oOntest-sontest modelinde tasarlanmistir. Calismaya 2017-2018 6gretim
yili bahar doneminde Sakarya Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ve Spor
Yoneticiligi Boliimlerinde 2, 3, ve 4. simiflarinda okuyan ve Egitsel Oyunlar dersine
kayit yaptiran 40 6grenci katilmig ve Ol¢lim sonuglarina gore her iki grupta birbirine
benzer 6zellikte olan deney (12) ve kontrol (12) grubundan toplamda 24 &grenci
arastirmaya dahil edilmistir.

Arastirmada reaksiyon zamaninin 6l¢iimii i¢in veri toplama araglart olarak Ramadan
(2017) tarafindan gelistirilen kili¢ reaksiyon ve antrenman mankeni kullanilmistir.
Eskrim kili¢ bransindaki becerileri 6lgmek ig¢in aragtirmaci tarafindan gelistirilen
gbézlem formlar1 hazirlanmis kullanilmistir. Arastirmanin basinda deney ve kontrol
grubu 6grencilerinin Ontest reaksiyon zamanlar1 ve ontest eskrim kilig branst becerileri
Olciilmiistiir. Deney grubuna 12 hafta boyunca alistirma yontemi, kontrol grubuna ise 12
hafta boyunca komut yontemi kullanilarak dersler islenmistir. 12 haftanin sonunda
deney ve kontrol gruplarinin reaksiyon zamani ve eskrim kili¢c brans1 becerileri sontest
olarak Olclilmiistiir. Calismada elde edilen verilerin ¢oziimlenmesi igin betimsel
istatistik, bagimli ve bagimsiz gruplar t testi, Wilcoxon isaretli siralar testi ve Mann
Whitney U testi kullanilmistir. Aragtirmada anlamlilik diizeyi 0.05 olarak belirlenmistir.

Arastirma bulgularina gore, deney grubunu olusturan 6grencilerin manuel deneme 3
vurus, 4 vurus, 5 vurus, otomatik deneme 5 vurus ve otomatik deneme 10 vurus 6n test-
son test reaksiyon zamanlar1 arasinda son test lehine istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilik oldugu belirlenmistir. Kontrol grubunu olusturan 6grencilerin manuel deneme 4
vurus ve 5 vurus On test-son test reaksiyon zamanlari arasinda son test lehine
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Alistirma ve komut
yontemiyle ders islenen deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerinin 6n test ve son test
reaksiyon zamani puanlarmin farklar karsilastirildiginda, sadece manuel deneme 3
vurusta ve otomatik deneme 10 vurusta iki grup arasinda kontrol grubu lehine
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmistir.

Arastirmada ayrica, eskrim kili¢ bransi becerilerinin 6greniminde alistirma ve komut
yontemlerinin her ikisininde 6grencilerin sontest puanlari lehine anlamli farkliliklara
neden oldugu belirlenmistir. Alistirma ve komut yontemiyle ders islenen deney ve
kontrol gruplarindaki 6grencilerinin 6n test ve son test beceri puanlarmin farklar
karsilastirildiginda ise, angard, geri yiiriime, kol uzatma, adim hamle, 3 vurus, 4 vurus,
5 vurus, 5 parad ve 4 paradripost becerilerinde deney grubu lehine anlamli fark oldugu
belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Alistirma Y 6ntemi, Eskrim, Kili¢ Brangi, Reaksiyon Zamani
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THE EFFECT OF EXERCISE METHOD FENCING SABRE
BRANCH ON THE LEARNING AND VISUAL REACTION TIME

SUMMARY

In this study, the effect of training method on fencing sabre branch and visual reaction
time was investigated. The study was designed in the experimental and experimental
model, pre-test and post-test with control group. In the 2017-2018 academic year, 40
students participated in Sakarya University Physical Education and Sports Teaching and
Sports Management Departments, who enrolled in the 2nd, 3rd and 4th grades and
enrolled in the Educational Games course. A total of 24 students from (12) and control
(12) groups were included in the study.

In the study, sword reaction and training manikin developed by Ramadan (2017) were
used as data collection tools for the measurement of reaction time. The observation
forms developed by the researcher were used to measure the skills in the fencing sword
branch. At the beginning of the study, pretest reaction times and pre-test fencing sword
branch skills of the experimental and control group students were measured. The
experimental group was given 12-week training and the control group had 12-week
instruction. At the end of 12 weeks, the reaction time of the experimental and control
groups and the fencing sword skills were measured as posttest. Descriptive statistics,
dependent and independent groups t test, Wilcoxon signed rank test and Mann Whitney
U test were used to analyze the data obtained in the study. The level of significance was
found to be 0.05.

According to the results of the study, it was determined that there was a statistically
significant difference between 3 strokes, 4 strokes, 5 strokes, 5 strokes, 5 strokes, and
10 strokes pre-test-posttest reaction times. It was determined that there was a
statistically significant difference in favor of the final test between 4 strokes and 5
strokes pre-test-posttest reaction times of the students. When the differences between
the pretest and posttest reaction time scores of the students in the experimental and
control groups were compared with the exercise and command method, it was
determined that there was a statistically significant difference between the two groups
only in the manual trial, 3 strokes and 10 strokes in the automatic experiment.

In the research, it was determined that both the practice and command methods in the
learning of fencing sword skills resulted in significant differences in favor of the
students' posttest scores. In the experimental and control group, the students in the
experimental and control groups were compared with the pre-test and post-test skill
scores, angard, back walking, arm extension, step moves, 3 strokes, 4 strokes, 5 strokes,
5 parad and 4 paradripost skills experiment groups. significant difference in favor.

Key words: Drilling Method, Fencing, Sabre Branch, Reaction Time
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BOLUM 1. GIRIS

Eskrim tanim olarak; kili¢ tiiriinde olup, kesici ve batict olmayan ve kendine has ¢esitli
kurallar1 olan, atak ve savunmaya dayanan olimpik bir spor bransidir. Eskrim ii¢ ana
branstan olusur. Bunlar; epe, flore ve kili¢ branglaridir. Bu ii¢ bransin kurallar1 ve

silahlarinin sekli birbirinden farklidir (Ttimlii, 1999. Akt: Cetin, 2015).

Epe bransi, yalnizca diirtiis yapilan bir silah (kilig) dir. Epede atak yalnizca silahin
ucuyla yapilir. Tus (say1) almak icin gecerli bolge eskrimcinin tiim viicudu, elbise ve
donanimmidir. Boylece, bu bolgelere yapilan ataklar tus (say1) olarak kabul edilir. Flore
bransi, yalnizca diirtiis yapilan silah ( kili¢) dir. Florede atak eylemi, silahin yalnizca
ucu tarafindan gerceklesir. Gegerli bolge viicudun govdesine yapilan tuslar olarak kabul
edilir. Bas, kol ve bacak gecerli bolge olarak kabul edilmez. Gegerli viicut ylizeyi sadece
govdeyle sinirhidir. Kilig bransi, diirtiis, kesme ve ters kesme yapilan silah (kilig)
tiriidiir. Atak i¢in eskrimcinin kalcalart ile govdesi arasinda olusan kat izlerinin (kasik
cizgilerinin) iist noktalarindan gecen yatay hattin iizerinde kalan viicut bolimiini
kapsamaktadir, yani eskrimcinin elin bilegine kadar olan kisim hari¢ belden yukarisi

gecerli tus bolgeleri olarak kabul edilir. (Eskrim Teknik Y6netmeligi, 2008).

Farkli spor bransglarinda oldugu gibi eskrim sporunda da teknik, taktik ve zihinsel
faktorlerin yani sira motorik 6zelliklerde dnemlidir. Biitiin hamle hareketinde olduk¢a
agir olan viicudu one gotiirmek, geri getirmek ve bunu tekrarlamak i¢in ¢ok bilyiik kas
calismalar1 yapmaya ihtiya¢ duyulur. (Arseven, 1976). Bununla birlikte eskrimde beceri
ve oyun yontemine ilave olarak fiziksel dayaniklilik belirtilerinden biri olan reaksiyon
zamanmin da 6nemli bir yeri vardir (Houglum, 2005). Reaksiyon zamani, uyaranin
baslama zamanu ile tepkinin baglama zamani arasinda gecen siiredir. (Giinay, Tamer ve

Cicioglu, 2010).

Eskrimde reaksiyon zamani kadar eskrim temel egitiminin de ayr1 bir 6nemi vardir.

Temel egitim eskrime yeni baslayan kisiler i¢in mutlaka olmasi1 gereklidir. Bagka bir



degisle temel egitim hem c¢ocugunuzun hem de eskrime olan kabiliyetini
degerlendirmek icin gerceklestirilen performans sporu oldugu gibi; hem de eskrimi
sadece eglenmek ve hosca vakit gecirmek i¢in yaptigimiz herkes igin spor

uygulamasinin benzeridir. (Barth ve Barth, 2008).

Eskrimin ve sportif becerilerin 6gretilmesi hakkinda birden ¢ok yaklasimdan soz
edilebilmektedir. Yaklasimlardaki bu farkliliklar, denenecek yollarin farkli olmasindan
kaynaklanmaktadir. Bu farkliliklar kimi zaman genel ifade edilebilecegi gibi, beceriler
Ozelinde de olabilir (Demirhan, 2006). Beden egitim ve spor dgretiminde &gretim
yontemleri ve davraniglari alaninda giiniimiize kadar en etkili ¢alismalari, Mosston
tarafindan 1966 yilinda Amerika Birlesik Devletleri'nde gercgeklestirilmistir.
Mosston’un 6grenme siirecinde Ogretmen-6grenci etkilesimi iizerindeki diisiinceleri
calismanin ilk yayinlamasindan itibaren gelistirilmis, beden egitimi Ogretimi ve
yontemlerin gelismesinde bir c¢ergeve rolil iistlenmistir (Nixon ve Locke, 1973, Akt.
Ozlii, 2014). 2002 yilinda Mosston ve Ashworth tarafindan gelistirilen beden egitiminde
Ogretim yaklasimlarini ve yontemlerini ele alan G6gretim stilleri yelpazesi, 0gretim
stillerini sunus yaklasimi ve bulus yaklasimi olmak {izere iki ana baglikta incelemistir.
Sunus yaklasimina gore stiller; komut (A) Stili, alistirma (B) stili, esli ¢calisma (C) stili,
kendini denetleme (D) katilim (E) stilleridir. Bulus yaklasimina gore ise, yonlendirilmis
bulus (F) stili, problem ¢ézme (tek dogru) (G) stili, problem ¢6zme (farkli yollar
tretimi) (H) stili, 6grencinin tasarimi (I) stili, 6grencinin baglatmasi1 (J) stili, kendi
kendine o6gretme (K) stili ogretim stilleridir (Ozli, 2014). Arastrmamiz da

kullanacagimiz alistirma ve komut yontemini kisaca aciklayacak olursak ;

komut yonteminde, dgretmen bilgi ve becerileri hazir bir sekilde 6grencilere aktarir.
Ogretmen becerileri agiklar ve konuyla ilgili komutlarla dgrencilere hareketi dgretir
(Demirhan, 2006), alistirma ydnteminde ise, temel ama¢ Ogrencilere birden ¢ok
aligtirma yapma imkan1 saglamaktir. Ogrenciler, kullanacaklar araglar ve hareketler igin
bilgi edinebilirler ve ¢ok sayida alistirma yapacak zaman bulabilirler (Demirhan, 2006,

Nebioglu, 2006).

Yapilan literatiir incelemesinde eskrimde temel becerilerin Ogretiminde Ogretim
yontemlerinin etkisini gosteren ¢aligmalarin son derece sinirlt sayida olmast bdyle bir
calismaya neden olusturmus. Ayrica 6gretimde kullanilan yontemlerin reaksiyon zamani

tizerindeki etkisi de ¢ok az sayida arastirilmistir. Bu nedenle bu arastirmada beden



egitimi 6gretimi yontemlerinden alistirma yonteminin eskrim kili¢ bransinin 6grenimine

ve gorsel reaksiyon zamanina etkisinin olup olmadiginin belirlenmesi amaglanmaistir.

1.1 Problem Ciimlesi

Alistirma yonteminin eskrim kili¢ branginin 6grenimine ve gorsel reaksiyon zamanina

etkisi nedir? sorusu bu arastirmanin problem climlesini olusturacaktur.

1.2 Alt Problemler

Yukaridaki probleme ulasabilmek icgin arastirmada asagidaki alt problemlere yanit

aranmaya caligilmistir:

1. Alistirma yontemi ile ders isleyen deney grubundaki 6grencilerin eskrim kilig
bransinda kol boyu mesafesinde manuel deneme 3, 4, 5 vurusu yaparak ortaya
koyduklar1 6ntest gorsel reaksiyon zamani ile sontest gorsel reaksiyon zamani arasinda
anlamli bir fark var midir?

2. Alstirma yontemi ile ders isleyen deney grubundaki o6grencilerin eskrim kilig
branginda kol boyu mesafesinde otomatik deneme 5 ve 10 vurus yaparak ortaya
koyduklar1 ontest gorsel reaksiyon zamani ile sontest gorsel reaksiyon zamani arasinda
anlamli bir fark var midir?

3. Komut yontemi ile ders isleyen kontrol gurubundaki Ogrencilerin eskrim kilig
bransinda kol boyu mesafesinde manuel deneme 3, 4, 5 vurusu yaparak ortaya
koyduklar1 ontest gorsel reaksiyon zamani ile sontest gorsel reaksiyon zamani arasinda
anlamli bir fark var midir?

4. Komut yontemi ile ders isleyen kontrol gurubundaki 6grencilerin eskrim kilig
bransinda kol boyu mesafesinde otomatik deneme 5 ve 10 vurus yaparak ortaya
koyduklar1 ontest gorsel reaksiyon zamani ile sontest gorsel reaksiyon zamani arasinda
anlamli bir fark var midir?

5. Deney ve kontrol gruplart arasinda eskrim kili¢ bransinda kol boyu mesafesinde
manuel deneme 3, 4, 5 vuruslarinin deney ve kontrol grublarindaki 68rencilerin gorsel
reaksiyon zamani erisi puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

6. Deney ve kontrol gruplar1 arasinda eskrim kili¢ bransinda kol boyu mesafesinde
otomatik deneme 5 ve 10 vurus yaparak ortaya koyduklar1 gorsel reaksiyon zamani erisi

puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?



7. Alistirma yontemi ile ders isleyen deney grubu 6grencilerinin eskrim kili¢ bransinin
becerilerine iligskin dntest ve sontest puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?
8. Komut yontemi ile ders isleyen kontrol grubu ogrencilerin eskrim kili¢ branginin
becerilerine iligkin dntest ve sontest puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?
9. Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin eskrim kili¢ bransi becerilerine ait erisi

puanlar1 arasinda anlaml bir fark var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Arseven (1976)’ e gore eskrim, viicudun degisik yerlerine en genis Ol¢lide uzanma ve
gerilme imkanmi vermekte, adalenin cabuk bir sekilde harekete ge¢mesini, ayni
zamanda benzer hareketin tekrarlanmasini kolayca saglidigi i¢in en siiratli spordan
birisidir. Epe ve flore dallarinda 1em ¢apindaki puandereyi rakibin viicut kismina diirtiis
yapmak icin, kilic dalinda ise rakibin viicut kismina diirtiis ve vurus yapmast goz
oniinde bulunduruldugunda, sporcu miisabaka siiresince fiziksel performansini
gostermesi kadar, rekabet, dikkat, konsantrasyon, motivasyonunu korumasi ve

gostermesi gibi psikolojik degiskenlerde 6nemlidir (Roi&Bianchedi, 2008).

Duyul (2005) da, eskrim iiniversitelerarast sampiyonasina katilan eskrimcilerin,
yaptiklar1 branslarin fiziksel, fizyolojik ve teknik 6zelliklerini en iyi sekilde performans
ortamina aktararak basari saglamay1 hedeflediklerini, ayrica eskrim bransinin 6zellikleri
dikkate alindiginda, fizyolojik 6zelliklerinden kuvvet, ¢eviklik ve reaksiyonun oldukca

onemli oldugunu vurgulamistir (Duyul, 2005. Akt: Pulur, Ceylan ve Karacam, 2017).

Ayrica diizenli olarak uygulanan fiziksel aktivitelerin reaksiyon zamanini kisaltarak
performansi arttirdigr bilinmektedir. Bu yiizden reaksiyon zamaninin 6nemli oldugu
spor branslarinda uyariya verilen cevabin siddetine bakilarak basarili veya basarisiz
oldugu tahmin edilebilir (Arslan, 2014). Eskrim diger spor branslarindan farkli olarak
iki bliylik nitelige ve bunlarin bilesik, ahenkli bir sekilde ¢alismalarina ihtiyac¢ vardir.
Bunlar fiziksel (dikkat, siirat, dayanma giicii) ve zihinsel (yargi, cabuk karar verme,
basar1 azmi) niteliklerdir. Bunlar 6gretilemez fakat egitmenin kullanacagi yontemlerle

gelistirilebilir. (Barth ve Barth, 2008; Arseven, 1976).

Genel olarak eskrim i¢in yazilmis olan kitaplarda yalnizca eskrimin ve eskrim sporu

yapanlarin genel Ozellikleri anlatilmakta ve Ogretme siiregleri yetersiz bir diizeyde



incelenmektedir (Barth ve Barth, 2008). Eskrimde ve diger spor branglarinda antrenor
ve 6gretmenin, sporun ve sporcunun gelisiminde, edindigi bilgi ve becerilerde katkilari
biiyiiktiir. Bu yilizden egitmenler ve sporcular arasindaki bag her zaman performansi

belirleyen unsurlar arasinda goriilmiistiir ( Toros ve Duvan, 2011).

Bu sebeplerden dolayi, yapilan ve yapilacak olan eskrim caligmalarinin reaksiyon
zamanina ve beceri 0grenimine etkisinin incelenmesi aragtirmacilarin iizerinde ¢aligmasi
gereken konular arasinda yer almaktadir. Bu arastirma, eskrim bransinda o6gretme
yontemleriyle ilgili ¢ok az bir ¢alismanin olmasi, eskrim kili¢ bransi beceri 6greniminde
yontemlerin etkisi, yontemlerin eskrim kili¢ bransinda gorsel reaksiyon zamanina
etkisinin incelenmesi ve bu noktadan ¢ikacak sonuclarin da benzer calisma yapacak

arastirmacilara ve egitmenlere katki saglamasi agisindan 6nem arz etmektedir.

1.4 Varsayimlar

1. Aragtirmaya katilan 6grenciler eskrim kili¢ brangt beceri ve gorsel reaksiyon zamani

Olctimlerinde gercek performanslarini gosterdikleri varsayilmastir.

1.5. Smmirhliklar

1. Arastirma 2017-2018 6gretim y1l1 bahar yariyili ile sinirlidir.

2. Arastirma Sakarya Universitesinde daha dnce eskrim sporu yapmamis Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi Boliimii ile Rekreasyon ve Spor Yoneticiligi Boliimiinde okuyan
kadin ve erkek 6grenciler ile sinirlandiriimistir.

3. Arastirmanin siiresi 12 haftayla sinirlandirilmistir.

4. Arastirma eskrim kili¢ bransi ile sinirlidir.

5. Aragtirma gorsel reaksiyon zamaninin dl¢iilmesiyle siirlidir.

6. Gorsel reaksiyon zamaninin 6lciilmesinde hedef bolgeler; sag kol, sol kol ve maske

olarak sinirlandirilmistir.

1.6. Tamimlar

Eskrim: Onceden saptanmis belirli kurallar1 olan, ana &zelligi ucu puandereli, sivri,
kesici ve batict 6zelligi olmayan silah (kilig)’ la, rakibe saldir1 ve kendini savunmayi

igeren bir spordur (Tiimlii, 2009).



Kili¢ Bransi: Eskrimin ii¢ bransindan biridir. Kili¢ bransinda sayi, rakibin kafa yani
maskesi ve kollar da dahil olmak tizere viicudun ist kismindan alinir. Kilicin sivri ucu

giivenlik icin geriye kivrilmistir (Spor Kitabi, 2008 ).

Gard (Angard): Eskrimciyi ve kilicin1 atak ve savunmaya hazir tutmada kolaylik
saglayan pozisyondur, eskrimde miisabakaya baslama pozisyonudur (Siitbakan, 2010).
Hamle: Eskrimcinin geride duran ayagindan gii¢ alarak rakibine dogru yaptig1 uzanma

hareketine denir (Babaoglu, 2009).

Parad: Rakibin atakla tus (say1) yapmasinmi engellemek i¢in silah (kili¢)’ la yapilan

savunma hareketine denir (Eskrim Teknik Y 6netmeligi, 2008).

Ripost: Atagi paradla (savunma) engelleyen eskrimcinin giristigi saldir1 eylemine denir
(Eskrim Teknik Y 6netmeligi, 2008).

Komba: Iki eskrimci arasinda yapilan antrenman veya dostluk macina denir (Eskrim

Terimleri SozIigi).

Kol Boyu Mesafesi: Karsilikli bulunan eskrimcilerin kollarini uzattiklarinda tus (say1)

yapabilecekleri mesafeye denir (Ara, 2012, s:24).

Reaksiyon Zamani: Aniden ortaya c¢ikan ve Oncellenmemis olan bir isaretin
ulagmasindan, bu isarete cevap verilmesine kadar gegen siiredir (Colakoglu, Tiryaki ve

Morali, 1993).

Komut Yoéntemi: Ogretmenin bildirimi ile &grencinin tepkisi arasinda aninda
gerceklesen iliskidir. Ogrenciler her hareketten dnce Ogretmenden bir uyarici yani

komut sinyali bekler. (Mosston ve Ashworth, 2004)

Alistirma Yontemi: Bu yontemin temel amaci, 6grencilerin bir¢ok alistirma yapmasini
saglamaktir. Bu yontemde Ogrenci, 6gretmenin kontroliinde bagimsiz hareket eder

(Demirhan, 2006).



BOLUM 2. GENEL BILGILER

2.1 Arastirmanin Kuramsal Cercevesi

2.1.1 Eskrim tanim

Eskrim, silah olarak kili¢ tiiriinde olup, kesici, batici ve delici 6zellikleri olmayan
silahlarla yapilan ve ¢esitli kurallar ¢ergevesinde, saldir1 ve savunma esaslarina dayanan
olimpik bir spordur (Arseven, 1970). Onceden belirlenen kurallara gére oynanan, ana
6zelligi ucu puandereli silahla, saldir1 ve kendini savunmayi igeren bir spordur (Timlii,
1999). Eskrim, ¢ok hizli, cok tempolu, ¢agdas bir spordur. Rakibinin oyununu ¢ézme ve
kisa siirede oynanan oyunda rakibe gore strateji gelistirme zorunlulugu olan eskrim ayni
zamanda hizli oynanan bir satran¢ magina benzetilmektedir (Siitbakan, 2010, s:146).
Eskrim baslangi¢ yillarinda temel olarak erkeklere yonelik bir spor dali olarak
goriilmiistiir. Giiniimiizde ise bagka bir goriiniimdedir. Kiz ¢ocuklar1 ve bayanlar, erkek
cocuklart ve erkekler gibi eskrimin ii¢ bransinda yani epe, flore ve kili¢ alaninda

oynanmaktadir (Barth ve Barth, 2008).

Eskrim savunma ve saldirtya dayanan bir spor karsilagmasidir. Amag¢ rakibinin
ataklarini karsilayip, saldirtya gecerek rakibin viicuduna kiligla dokunmaktir. Eskrimde
Epe, Flore ve Kili¢ branglarinda miisabakalar yapilmakta olup her birinin kendine has

kurallar ve teknik beceri gerektiren hareketleri vardir (Ttimlii, 2009).

2.1.2 Eskrimin tarihi

Eskrimin tarihini anlayabilmek i¢in, kilicin da ge¢misini ve gelisimini bilmek gerekir.
Aragtirmalar kilicin ilk olarak Cin’de kullanildigimi gostermektedir. Cinliler, gocebe
Tirklere karsi miicadele edebilmek i¢in kilig kullanmay1 ve 6gretimini dnemsemislerdir.

Demiri isleme konusunda cok usta olan Tiirkler de en iyi kiliglar1 yapmislardir.



Tirklerin yaptiklart  kiliclar dogme demirden, bir agzi keskin, agirlik merkezi ise

genellikle uca dogru yapilird1. (Ongel, 2001. Akt: Cetin, 2015).

Milattan 2000 yil oncesinde Cin’de kilig 0gretiminin yapildigi savlar arasindadir. O
devirde ve sonraki devirlerde de 6nemli bir saldir1 ve savunma silah1 olan kili¢1 kullanan
kabiliyetli kisilere kili¢ 6gretimi ustalar tarafindan Ogretililmekteydi, fakat bunun ne
sekilde oldugunun bilgisinin belgesi bulunmamaktadir. Romalilarin baslica zevk ve
eglenceleri, Gladyatorlerin bir birleriyle yaptiklari 6liim, kalim miicadelesi verdikleri
dogiislerdi. Genellikle Oliimle biten bu ugras ortalama olarak 700 yil siirmiistiir.
Gladyatorler egitim sirasinda uglar1 kor, gercek silah ve aletlerden daha agirlar ile
egitim yaparlardi. Oliim ve kalim miicadelesi verdikleri savasta ise keskin silah ve

aletlerle doviistirlerdi (Arseven, 1976).

Orta Cag ve Yeni Donemde ise kili¢ en 6nemli silahlardan biridir. Genellikle savunmaya
uygun olan Avrupa’nin savas silahlar1 (ok, sdvalye zirhlart ve agir kiliglar ) hareket
yetenegini kisitladigi i¢in , cevikligi engellemekteydi. Varolan belgelere gore kilic ve
diger malzemelerle yapilan ilk turnuvayr Avrupa’da Fransiz sévalyeleri 1066 yilinda
diizenlemislerdir. Eskrim teknigi ilk olarak Ispanya’da baslamasima ragmen italya’da
gelisti. Iki elle kullanilan agir epe 16. yiizyilda yerini Ispanyollarin yaptiklar1 “Repiere”
denilen bir tiir epe almistir. O donemde yaygin olan diiello i¢in en uygun silah olarak
kabul edilirdi. Daha sonra italyan hocalar Marozzo ve Agrippa eskrim kurallarmin
esaslarin1 koydular ve onciiliigiinii yapmislardir. Marozzo 1536’da, Agrippa ise 1553
senesinde eskrimin dort ana pozisyonunu anlatan eserleri yazdilar. Bu hocalarin
olusturdugu okulu devam ettiren Fabri ve Gigani Avrupa’ nin degisik tlkelerine bu
kurallar1 yaymislar ve Italyan hocalarinm iistiinliigiinii kabul ettirmislerdir (Arseven,

1970).

Giliniimiizde kullanilan tiim eskrim uygulamalari, Salvator Fabris 1606 ve Ridolfo Capo
Ferro (1610)’ nun g¢aligmalarindaki hareketlerdir. O zamandan bugiline kadar gegen

siirede yapilan katkilar genelde pedagojik yonde olmustur. (Siitbakan, 2010).

Fransa (1588-1608)’ da cok sayida (8000) soylunun diielloda 6lmesiyle beraber
tehlikesiz, ucu keskin olmayan, dort koseli ve hafif bir kilig yapildi. 1653 yilinda

eskrim 6gretmeni Besnard tarafindan 6gretim metodu yayimlanan bu kilica, batmamasi



icin ucuna koncaya benzeyen bir diigme konulmasindan esinlenerek “Fleuret” yani

“Flore” ad1 verilmistir (Arseven, 1976).

18. ylizyilda eskrim 6gretmeni La Bossiere tarafindan yapilan demir telden oriilii maske
sayesinde calismalar kusursuzca yapilmaya baslandi. Yiiz ve bas bolgesi, rakipten
gelecek darbelere, vuruglara ve dirtiislerden korundu. 19. yiizyilda ise eskrim teknigi ve

felsefesi en ileri asamaya ulast1 (Arseven, 1970).

Eskrimin tam olarak gelismesi XX. yiizyilin baslangicinda olmustur. Bu gelisim ii¢
silahin her birbirinin yasal bir ¢ercevede olmasi ile epe, varligini siirdiirme hakkini
kazandi. Flore, 1902 yilinda haklarim1 sinirlandirir ve savas gercgeklerini daha fazla
yakalar. Kili¢ talimi, kilic1 saplama, atak ve kars1 atak kullanim ve kurallarini belirler ve
Bat1 Avrupa’ya kadar yayilir. Uzun yillar siirdiiriilen ve eskrimin nedeni olan diiello
yavag yavas ortadan kalkmasina ragmen saray, soyluluk ve seref, gelenekleri eskrim

sporunun bir par¢asi olmaya devam etmektedir (Siitbakan, 2010).

2.1.3 Tiirkiye de eskrimin gelisimi

Kili¢ kullanma, ata binme ve ok atma Tiirklerde erken yasta baslayan geleneklerdir. Bu
gelenekler Orta Asya’da baslamis ve Osmanli Imparatorlugu déneminde gelismistir. 16
ve 17 inci yiizyllda Osmanlilar en uygun, dengeli, agir olmayan kiliglar yapmis ve
kullanmislardir. Kili¢ yapimi sanati Osmanlilarda teknik ve nitelik bakimindan en {ist
seviyede olmustur. Avrupali tarih¢i ve yazarlarin ilgisini ¢eken baslica 6zellik, Tiirk
askerlerinin savas meydanlarinda batililara gore daha uzun siire savasmakta olduklari
halde yorulmadiklaridir. Bu basarinin nedeni ise, Tiirk askerlerinin daha hafif, batililarin

ise daha agir ve biiyiik kili¢ kullanmis olmalaridir (Arseven, 1976).

Tiirkiye’de eskrimin gelisimine bakildiginda ise, 1839 Tanzimat Fermam ile Sultan
Abdiilmecit doneminde askeri okullara kili¢ talimi derslerinin konuldugu goriilmektedir.
1842 yilinda Mosyd Santandri isimli eskrim egitmeni getirtilerek “Meg¢ ve Kilig
Talimleri” baglatilmustir. Italyan Elgiligi aracilig1 ile Sultan II. Abdiilhamit’ ten alman
ozel izinle huzurunda, Italyan Subaylar ile Subaylarimiz arasinda eskrim karsilagmasi
yapilmistir. Bu ilk karsilasmada Harbiye Takimimiz Italyanlar1 yenince, Padisah, Irade-i
Seniyesiyle eskrimin tekrar Harp Okullarinda yapilmasina izin vermistir. Karsilasmanin
basarili eskrimcisi Fuat Balkan Bey, Edirne’deki Harbiye Mektebi’ne 1906 yilinda



eskrim ogretmeni olarak atand1.1923 yilinda Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifak
kurularak, baskanligina Fuat Balkan getirildi ve 1938 yilina kadar Federasyon
Bagkanlig1 yapti. Fuat Balkan’in girisimi ile kurulan Besiktas Idman Yurdunda kuliip
olarak ilk kez eskrim caligmalar1 yapilmaga baslandi ve c¢ok degerli eskrimciler
yetistirildi (Arseven, 1976, Siitbakan, 2010).

Tirk eskrimcilerinin basarilarina baktigimiz zaman, 1931 Balkan Oyunlari’nda Enver
Balkan kiligta birinci oldu. 1968’ de ilk olarak Biikres’ te yapilan Balkan Eskrim
Sampiyonasi'nda eskrimcilerimiz epede 3., florede 2. oldu. 1971 yilinda Izmir'de
yapilan Akdeniz Oyunlari'nda flére dalinda bayanlarda Ozden Ezinler giimiis madalya
kazandi. 1976 yilinda da Atina'da yapilan Balkan Sampiyonasi'nda Mehmet
Ozmen sampiyonlugu elde etti. 1980 Bursa Balkan Eskrim Sampiyonasi'nda Gengler
Bayan Flore dalinda eskrim takimimiz glimis, 1982 Ankara Balkan Eskrim
Sampiyonasi'nda Biiyiikler Bayan Flore dalinda takimda bronz, 1983 Balkan Eskrim
Sampiyonasi'nda Gengler Epe dalinda ise Murat Dizioglu altin, 1983 yilinda Haluk
Yamag flore dalinda bronz, 1983 yilinda Biiylik ve Gen¢ Bayan Flore dalinda takimda
bronz 1984 yilinda izmir Balkan Eskrim Sampiyonasi'nda Gengler Flére dalinda Aysel
Glines giimiis ve Gengler Bayan Flore dalinda takimda bronz, 1985 yilinda Yugoslavya
Balkan Eskrim Sampiyonasi'nda Biiyiikler Bayan Flore dalinda Aysel Giines glimiis
madalya ve 1988 yilinda Ankara'da yapilan Balkan Sampiyonasi'nda ise erkeklerde

takimimiz ti¢iinciilitk kazanmiglardir (Arseven,1970).

2012 yilinda Tiirk eskrimi, 89 yillik tarihinde ilk kez Avrupa Sampiyonalarinda
madalya kazanmistir. Eskrimcimiz Ilgin Sarban ve Ayse Iryna Kravchuk, bronz
madalya alarak Tiirk eskriminde bir ilk olmuslardir. Antalya’da diizenlenen Akdeniz
Oyunlari'nda iilkemizi temsil eden milli eskrimcimiz Irem Karamete, Tiirkiye'ye 30 yil
aradan sonra ilk kez bronz madalya kazandirdi (Url-1). 2017 yilinin Mart ve Nisan
aymnda Bulgaristan'da diizenlenen Yildizlar -Gengler Avrupa ve Diinya Sampiyonasinda
eskrimcimiz Ibrahim Ahmed Acar Yildizlar Kili¢ bransinda, 95 yillik Tiirk eskrim
tarihinde ilk kez Avrupa ve Diinya sampiyonu olarak iilkemize madalya kazandirmistir.
Aymi yil Nisan aymnda 23 Yas Altt Avrupa Sampiyonasi’nda, kadin kilic milli
takimimiz, Avrupa sampiyonlugu madalyasi alarak ilkler arasina girmistir. Ayrica
Rusya'nin Sog¢i kentinde 2018 yilinin mart aymnda diizenlenen Yildizlar ve Gengler

Avrupa Sampiyonasi'nda Deniz Selin Unliidag, yildiz kizlar kategorisinde Avrupa
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sampiyonlugu madalyasi1 alarak, Tiirk eskrim tarihinin ilk kadin Avrupa sampiyonu
unvanini almistir. Ayni1 sampiyonada Aylin Cakir, gengler Avrupa {iglinciisii olarak

bronz madalya kazanmistir (Url-2).

2.1.4 Olimpik eskrim

Eskrim, 1896 yilinda Atina’da diizenlenen ilk Olimpiyat Oyununa dahil edilmis ve
glinlimiize kadar diizenlenmis tiim oyunlarda atletizm, bisiklet, cimnastik ve yiizme ile
beraber yer almis bes spor dalindan biridir. Ilk Olimpiyat Oyunlari’nda sadece erkek
eskrimciler flore ve kili¢ branglarinda miicadele ettiler. Epe 1900’de dahil edildi ve
1936 Oyunlari’nda elektrikli hale getirildi. Flore 1956’da, kili¢ ise 1988 senesinde
elektrikli olarak oynanmaya bagsladi. Bayan eskrimciler ilk defa 1924 Olimpiyat
Oyunlari’'nda yer aldilar. Bayanlarda epe branst 1989°dan beri Diinya
Sampiyonalari’nda diizenlense de ilk kez 1996 Atlanta Oyunlari’nda olimpik oldu.
2004’de Atina’da diizenlenen Olimpiyat Oyunlar1 ile bayanlar kilig, olimpiyat
programina dahil edildi (Url-3).

Eskrim, gliniimiize kadar diizenlenen 28 Olimpiyat Oyunu’ nun tamaminda yer almigtr.
Olimpiyat oyunlar1 tarihinde en ¢ok madalya kazanan eskrimci Italyan Edoardo
Mangiarotti olmustur. Italyan eskrimci 1936-1960 yillar1 arasinda epe ve flore
branslarinda 6 altin, 5 glimiis ve 2 bronz olmak {izere toplam 13 Olimpiyat madalyas1
kazanma bagaris1 gostermistir. Olimpiyat Oyunlari tarihinde eskrimdeki en basarili tilke
Italya’dr. Italyan eskrimciler kazandiklar1 123 ile iilkelerini madalya siralamasinda ilk
siray1 alirken, Fransa 120 madalyayla kendine ikinci sirada yer alirken, italya ve
Fransa’yr 84 madalyayla Macaristan izlemektedir. 33 {ilkenin madalya kazanmay1
basardig1 Olimpiyat Oyunlari’nda iilkemiz madalya alamamistir. Tiirk eskrimciler 1924
Paris, 1928 Amsterdam, 1936 Berlin, 1948 Londra, 1972 Miinih ve 1984 Los Angeles
oyunlarinda boy gostermislerdir (Url-4).

Eskrim Milli Takimi ilk olarak 1924 Paris Olimpiyatlar ile lilkemizi temsil etmigtir.
Suat Aseni ve Prof. Halet Cambel Hanimlar 1936 Berlin Olimpiyatlar1’ na katilmus,
olimpiyatlarda iilkemizi temsil eden ilk bayan eskrimcilerimiz olma unvanini
kazanmislardir (Url-1). Milli sporcu Irem Karamete, 2016 Rio Olimpiyatlari ile birlikte,
eskrime getirilen kota uygulamasindan sonra bu brangta olimpiyatlara katilma hakk1

elde eden ilk Tiirk sporcu oldu. (Url-5).
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2.1.5 Eskrimde branslar
Eskrim sporu epe, flore ve kili¢ olmak iizere {i¢ farkli bransta yapilmaktadir.

Epe: Yalnizca diirtiis silahidir. Bu silahin saldirt eylemi yalnizca silahin ucu tarafindan
gergeklesir. Gegerli yilizey eskrimcinin tiim viicudu, elbise ve donanimi kapsar. Boylece,
viicut kismi ne olursa olsun, tiim gerceklestirilen tuslar kabul edilir (Eskrim Teknik
Yonetmeligi 2008: 37). Epede amag¢ tamamen atak ve parad sistemi igerisinde rakibin

viicuduna temast saglamaktir (Ttimlii, 2009).

Epede gecerli olan viicut, elbise ve donanim ylizeyi (beyaz olan alanlar) Sekil 2.1°de

verilmistir.

Sekil 2.1: Epe gecerli yiizey (Eskrim Teknik Y 6netmeligi, 2008)

Sekil 2.1 incelendiginde epede gegerli olan yiizeylerin eskrimcinin silahi hari¢ tizerinde
bulunan ekipmanlarin ve viicudunun her vyiizeyinin gegerli bolgeler oldugu

gorilmektedir.

Flore: Daha ¢ok atak-parad teknigiyle yani atagin 6n planda oldugu bir branstir. (Tiimld,
2009). Flore yalnizca bir diirtiis silahidir. Bu silahin saldir1 eylemi, silahin yalnizca ucu
tarafindan gecerlidir. Bas, kol ve bacak gecerli yilizeylerin disindadir. Gegerli viicut
yiizeyi sadece govdeyle smirlhidir (Eskrim Teknik Yonetmeligi 2008, s:29). Florede

gecerli olan viicut yiizeyi (beyaz olan alan) sekil 2.2 ’de verilmistir.
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Sekil 2.2: Florede gecerli yiizey (Eskrim Teknik Yonetmeligi, 2008)

Sekil 2.2 incelendiginde florede gecerli olan yiizeylerin viicudun govdesinin oldugu

goriilmektedir.

Kilig: Atak-parad ve atak iistiinliigiiniin yaninda parad-ripost da s6z konusudur (Tiimlii,
2009). Kilig; bir diirtiis, kesme ve ters kesme silahidir. Gegerli viicut ylizeyi gard
pozisyonunda eskrimcinin kalcalar1 ile govdesi arasinda olusan kat izlerinin st
noktalarindan gecgen yatay cizgi lizerinde kalan tiim viicut boliimiinii yani el hari¢

belden yukarisini kapsar (Eskrim Teknik Yonetmeligi 2008, s:41).

Kiligta gecerli olan viicut yilizeyi (beyaz olan alanlar) Sekil 2.3’de verilmistir.

Sekil 2.3: Kiligta gegerli yiizeyi (Eskrim Teknik Yo6netmeligi, 2008)

Sekil 2.3 incelendigin kiligta gecerli ylizeylerin eskrimcinin maskesi, el bileginden

baslayip bel hizasina kadar olan yiizeylerin gegerli tus bolgesi oldugu goriilmektedir.
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2.1.6 Epe, flore ve kili¢c arasindaki fark

Eskrim, epe, flore ve kilig silahlar ile 3 farkli dalda yapilir. Eskrim sporunda epe ve
flore silahlart diirtiis silahlar1 iken, kili¢ silahi diirtlis ve vurus silahidir. Epe ve flore
dallarinda lem g¢apindaki puandereyi rakibin viicut kismina diirtiis yapmak igin, kilig
dalinda ise kilicini rakibin viicut kismina diirtlis ve vurus yapmak i¢in, sporcu miisabaka
siiresince fiziksel performansimi gostermesi kadar, rekabet, dikkat, konsantrasyon,
motivasyonunu korumasi ve gostermesi gibi psikolojik degiskenleri de gbz Oniinde

bulundurmasi 6nemlidir (Roi ve Bianchedi, 2008).

Epe de amag¢ tamamen atak ve parat sistemi igersin de rakibin viicuduna temasi
saglamaktir. Gegerli viicut alan1 tiim viicuttur. Flore’ yi Epe’den ayiran 6zellik ise daha
cok atak-parat teknigiyle ataginin 6n plana ¢ikmasidir. Kili¢ ise atak-parat ve atak

istiinliigiiniin yaninda parat-ripost s6z konusudur (Ttimlii, 2009)

Kili¢ bransi, hizli ve agresif, epe daha yavas ve sabirli, flore ise bu ikisinin arasinda hem
saldirgan hem de sabirli olmay1 gerektiren silahlar olarak karsimiza g¢ikmaktadir

(Babaoglu, 2009).

Kilig, epe ve flore den biraz degisik olan bir silahtir. Epe ve flore den daha hafif olan
kilicin namlusu dort koselidir. Kilicin tasi ise diger silahlardan daha degisik bigimdedir.
Uzunlugu 105 cm dir (Barth ve Barth, 2008). Sayi, kilicin ucuyla oldugu kadar,
kenarlartyla da alinabilir. Kili¢ da diigme yoktur. Kilicin sivri ucu giivenlik i¢in geriye
kivrilidir. Kilig bransinda, kafa yani maske, kollar da dahil olmak {izere viicudun iist
kism1 hedef bolgesi olarak belirlenmistir (Spor Kitabi, 2008 ). Eskrim kilict yap1
itibariyle siivarilerin kullandig1 kili¢lara benzerdir. Kili¢ bransinin oyun kurallarinda da
tarihinden izler goriiliir. Eskiden savaslarda ath siivariler diisman atim1 gesitli
sebeplerden dolay1 6ldiirmek istemediklerinden kiliglari ile diigmanin belden yukarisina
vurus yaparlarmis. Bundan dolay1 eskrimcilerin belden yukarisi kili¢ bransindaki gegerli
hedef bolgesi yani say1 olarak kabul edilmistir. Kilig, diirtliis ve vurus (kesme) silahi
olmasi nedeniyle diger branslardan biraz farklidir. Kili¢ hizli oynandig1 i¢in maclarda
siireye bakilmaz. Kili¢gilar sahip olduklari siiratli bacak hareketleri ile 6n plana ¢ikarlar

(Url-5).
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2.1.7 Eskrimde kil tiirleri

Eskrim sporunu meydana getiren branslarda kullanilan kili¢ tiirleri de birbirinden

farklidir. Bu branglar da kullanilan silah tiirleri Sekil 2.4’de verilmistir.

; ﬂ Flore
}
Epe

E Kilic

Sekil 2.4: Eskrim Kili¢ Tiirleri (Url- 6)

“Flore” en hafif silahtir. Silahin namlusu dort koseli ve oluklu bir bi¢imdedir. Tas ise
diger silahlardan daha kiigtiktiir. Agirligi; 500 gramin altindadir. Uzunlugu; en ¢ok 110
cm.dir. “Epe” de silahin namlusu iiggen bicimde oluklu ve tasi biiyiiktiir. Agirligi; 770
gramin altindadir. Uzunlugu; en ¢ok 110 cm.dir. “Kili¢” digerlerinden biraz degisik olan
bir silahtir. Epe ve floreden daha hafif olan kiligin namlusu dortkoselidir. Tasi ise diger
silahlardan daha degisik bigimdedir. Agirligi; 500 gramin altindadir. Uzunlugu; en ¢ok
105 cm.dir (Barth ve Barth, 2008; Eskrim Teknik Ydnetmeligi, 2000).

2.1.8 Eskrim zemini ve malzemesi

Eskrim miisabakalar1 uzunlugu en az 14 metre olan elektrik ge¢irmeyen metalik bir pist
lizerinde oynanir. Miisabakalarin yapildigr boliimiine pist denir. Her {i¢ silahta da
miisabakalar ayni pist {istiinde yapilir. Pistin genigligi 1,5-2 metre arasinda olmalidir.
Mag yapacak eskrimciler orta ¢izgiden karsilikli 2 metre mesafede yerlestikten sonra,
arkalarinda, her iki ayaklariyla pisten ¢ikmama kosulu ile kullanabilecekleri 5’er metre
alan bulunur. Eskrimci miisabakaya baslamadan once eskrim malzemelerini yani,
eskrim elbisesini, eldivenini, silahini, maskesini ve i¢ine giydigi plastronunu (koruyucu
yelek) giymis vaziyette hazir durumda bekler, verilen anonsla beraber piste c¢ikar

(Tiimlii, 2009).
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2.1.9 Eskrim kurallan

Eskrim miisabakalar ferdi ve takim olarak yapilmaktadir. Sporcular pul (grup) ve direkt
eleme seklinde maclar yapabilmekte olup, pul miisabakalar1 3 dakika 5 tus (say1)
tizerinden yapilir. Direkt eleme ise 3’er dakikadan 3 devre sonucunda 15 tus (say1) alan
taraf mag1 kazanir ve bir iist tura gecer. Takim miisabakalarinda 3 as 1 yedek sporcu
piste ¢ikar ve 3 sporcu karsi takimin 3 sporcusu ile ayr1 ayri1 karsilagir, toplamda 9 mag

yapilir ve bu maglarin sonucunda 45 tusa ilk ulasan takim mag1 kazanir (Timlii, 2009).

2.1.10 Eskrimin elektronik gelisimi

Eskrimin elektronik oynanmasinin temel nedeni puanlamanin kolaylastiriimasidir. ilk
elektronik apere (skorbord) ile maglar 1896 yilinda olmustur. Giiniimiizde kullanilan
elektronik puanlama sistemlerinin bir benzeri seklindedir. (Evangelista 1996. Akt:
Timld, 2009). Eskiden elektriksiz olarak oynanan bu spor branst daha sonralari
tilkemizde Epe’de 1936 yilinda, Flore’de1956’da ve 1988 yilinda da Kilig bransinda
elektrikli olarak oynanmaya baglanmistir. Eski yillarda dort yan hakem ve bir
bashakemin goézetimi altinda puanlama yapilirdi. Oynanan miisabakalarda puanlama
hatalarin fazlaligi eskrim magclarinda itirazlara neden olurdu. Bu itirazlar1 ortadan
kaldirmak icin miisabakalar elektrikli olarak oynanmaya baglanmistir. Eskrimcilerin
kullandiklar silahlar elektrikli olup, eskrimcinin viicudundan gecen bir kordon araciligi
ile pistin baglangicindaki anildre (makarali sistem) baglantist saglanir. Bu anilorler diger
bir kabloyla masada bulunan eskrim aparati olan Apere’ye baglidir. Eskrimcilerden biri
silahin ucu ile rakibe temasinda devre tamamlanir ve o eskrimciye ait olan lamba
(kirmiz1 veya yesil) yanarak tus (say1) oldugunu belirtir ve bashakem de bu 15182 gore
puanlamay1 degerlendirir. Eskrimciler pistte anilor ile masada bulunan Apere’ye
baglanirken, giiniimiizde yasanan teknolojik gelismelerle beraber eskrim silahinin kabze
i¢  kismina yerlestirilen bir soket vasitas1 ile kablosuz olarak Apere’ye
baglanabilmektedir. Eskrim miisabakalarinda her ne kadar teknolojiden faydalanilsa da

son karar1 yine hakem vermektedir (Ttimlii, 2009).
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2.1.11 Eskrimin o6zellikleri ve reaksiyon zamani

Eskrim, ¢ok siiratli, cok tempolu, ¢cagdas bir spordur. Hareket koordinasyonu, ¢eviklik,
kendine oOzgiiven, bu sporda basar1 icin gereken yeteneklerdir. Atletik agidan
bakildiginda, hiz ve dayaniklilik bu sporun kazandirdigt en onemli oOzelliklerdir
(Stitebakan, 2010). Konsantrasyon, hizl1 diisiinme, taktik ustalik gibi 6zelliklerin hepsi
eskrimde onemli bir yer tutar (NTV Yayinlari, 2008).

Farkli spor alanlarinda, sporcular farkli uyaranlara (dokunsal, gorsel ve sesli) hizla tepki
vermeleri gerekir. Eskrimde baslica uyaran c¢esitlerine bakildiginda Borysiuk ve
Waskiewicz (2008) tarafindan gosterildigi gibi dokunsal ve gorsel oldugu bilinmektedir.
Bu nedenle, eskrim performansini etkileyen diger onemli faktorlerin oldugunu akilda
tutmak gerekir. Bu faktorler arasinda sporcunun kaslar arasi koordinasyonu, teknik
seviyesi, uyguladig taktikleri, psikolojik yonleri ve diger bazi etkenler sayilabilir.
Reaksiyon siiresi, belirli hareket gorevlerinin genel siiresine de katkida bulunur. Ornegin
boks, karate, tekvando veya eskrimde bu degiskenin ¢ok 6nemli oldugunu sdylemek
mimkiindiir, c¢linkii daha hizli bir reaksiyon sayesinde toplam hareket siiresi
kisaltilabilir. Performansta fiziksel giiclin 6nemli bir rol oynadigi diger doviis
sporlarindan farkli olarak, eskrimde performansin 6nemli bilesenlerini, reaksiyon siiresi
ve hareket sirasindaki kas koordinasyonu seviyesi (6rnegin, diisme, parlama vb.)

olusturmaktadir (Balko, Rous, Balko, Hnizdil, Borysiuk, 2019).

Uluslararasi bir eskrim turnuvasi 9 ile 11 saat arasinda siirebilir. Miisabakalar yarisma
stiresinin sadece % 18’ini temsil eder ve etkili bir miicadele siiresi 17 ile 48 dakika
stirer. Eskrim, fiziksel, algisal ve psikolojik davranislarla yakindan iligkilidir ve hepsi,
rakiplerin davranislarina gore bu o6zellikler siirekli degisir (Roi ve Bianchedi, 2008). Bu
yiizden eskrim de reaksiyon zamani c¢ok Onemlidir. Sporsal yetenegin saptanmasi
konusunda uzun yillardir yapilan ¢aligsmalar, sporsal yetenegin bir bileskeler oldugunu

gostermistir (Hasdemir, Glindiiz ve Miiniroglu, 2003).

Eskrim, viicudun farkli bolgelerine en dogru sekilde uzanma ve gerilme imkanim
vermekte, adeleleri en kisa siirede harekete geciren, gerektiginde de tekrarlanmasini
rahatlikla saglayan en hizli sporlardan biridir. Eskrim, en hizli bir sekilde hareket
ederken karar verme, hareket etme ve yon degistirme olanaklar1 sagladig: icin refleksi

en iyl sekilde gelistirmektedir (Arseven, 1976). Bu sebeple, yapilan eskrim
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caligmalarinin reaksiyon zamanina etkisinin incelenmesi arastirmacilarin {izerinde
calistign konular arasinda bulunmaktadir. Ornegin, Duvan ve arkadaslar1 (2010)’nin
yaptiklar1 calismada, dokuz erkek ve dokuz bayan eskrimcinin katildigi, elit
eskrimcilerde maksimal yiiklenme yogunlugunun gorsel reaksiyon zamani ile iligkileri
arastirmiglardir. Calismada katilimcilarin pedal ¢evirirken kalp ritim hizlart 6l¢iiliirken,
gorsel reaksiyon zamani test akist devam ederken, New Test reaksiyon oOlger ile
dominant el test edilmistir. Sonugta maksimal yiliklenme yogunlugunun elit eskrim
sporcularmin gorsel reaksiyon {iizerinde olumsuz etkiye sahip oldugu goriilmistiir

(Duvan, Toros ve Senel, 2010).

Bir¢ok yazar reaksiyon siiresinin eskrim performansinda onemli bir rol oynadigi
konusunda hemfikirdir. Ornegin, karatecilerin ve eskrimcilerin reaksiyon zamanlarini
karsilastirirken Colin (2008), eskrimcilerin daha kisa reaksiyon zamani gosterdiklerini

tespit etmislerdir (Balko, Rous, Balko, Hnizdil, Borysiuk, 2019).

2.1.12 Reaksiyon zamani tanimi

Bompa (2007) reaksiyon zamanini, bir kimsenin bir uyarana kars1 ilk kassal tepkisi veya
uyarana kars1 hareketi gergeklestirmesi esnasindaki zamani belirleyen kalitsal bir 6zellik
olarak tanimlamistir. Hasdemir, Giindiiz ve Miiniroglu (2003), reaksiyon zamanini,
birden ortaya c¢ikan ve 6ncellenmemis olan bir isaretin ulagsmasindan, bu isarete cevab
vermek i¢in gecen siire olarak tanimlamis, Giinay, Tamer ve Cicioglu (2010)’ da,
reaksiyon zamanini ,uyaranin baslama zamani ile tepkinin bagladigi zaman araliginda
gecen siire olarak tanimlamigslar. Ornek olarak, bir atletin cikis takozunda beklerken
tabanca sesini duydugundan, ¢ikis i¢in harekete gectigi zaman araligindaki gegen siire o

atletin reaksiyon zamanidir.

2.1.13 Reaksiyon zamani cesitleri

Reaksiyon zamani, spor dallarina gore basit, karmasik (se¢meli) tepkiler olarak
goriilebilmektedir (Bompa, 2007). Bu tepkileri kisaca agiklayacak olursak; basit
reaksiyon zamani, verilen tek uyart ile tek cevap arasinda gegen zaman seklinde ifade
edilebilir. Zamanin kisa olmasinin sebebi, denek i¢in diislinecegi baska bir uyari, ayrica
verecegi baska bir cevap olmamasidir (Proteau, Livesguard, Lourancelle, Girouard,

1989. Akt: Kabakei, 2009). Karmasik (se¢meli) reaksiyon zamani; verilen uyarilardan
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birisi secilmek mecburiyetindedir. Bu tiir tepkilerde, reaksiyon siiresi basit reaksiyonlara
gore daha yavastir. Ge¢ikmenin nedeni ise uyaran sayisina bagl olarak artmaktadir

(Bompa, 2007).
Karmasik reaksiyon zamani birkag sekilde olabilir;

1. Birkag¢ uyaridan yalnizca birine cevap verme seklindeki ayirt etme 6zelligine dayanan
reaksiyon zamani 6l¢iimii.
2. Verilen uyarilann taninmasindan sonra cevap verilmesi ile tanima 6zelligine gore
reaksiyon zamani dl¢iimii.
3. Ayirt edici uyarana belli bir cevap verilmesi seklinde segme Ozelligine dayanan

reaksiyon zamani 6l¢iimii seklinde olabilir (Coknaz, Veli, Tiirkdogan, 2005).

2.1.14 Reaksiyon zamanini etkileyen faktorler

Reaksiyon zamaninin uyaranin cinsine, verilen cevabin tiiriine, yasa, cinsiyete, egitim
diizeyine, antrenman durumuna, yorgunluk durumuna, 1sinmaya ve benzeri nedenlere
bagli olarak degisiklik gosterebilmektedir (Schmidt, 1991. Akt: Cetinkaya, 2011).
Reaksiyon zamanimi olumlu ydnde etkiyen bir takim etkenlerde olabilir. Bunlar;
Konsantrasyon, itici gii¢ (azim, hirs, istek, 6diil) ve 1sinmadir. Bunun yaninda reaksiyon
zamanini olumsuz etkileyen faktorleren bazilar ise; diizensiz ve eksik yapilan
antrenman, yorgunluk, dikkatsizlik, yetersiz miicadele giiclidiir ( Giindiiz, 1998. Akt:

Polat, 2009).

2.1.15 Reaksiyon zamaninin 6l¢iilmesi

Reaksiyon zamaninin o6lc¢lilmesi, basit tanimi olmasina ragmen oldukg¢a karisiktir.
Reaksiyon Ol¢limii ile ilgili duyu organlari, uyarmin siddeti, ¢evrenin durumu,
giidiilenme gibi nedenler reaksiyon zamanini etkileyen faktorlerden bazilaridir. Gergege
uygun bir reaksiyon 6l¢iimii i¢in, yapilacak denemelerin sayis1 da gz oniinde tutulmasi
gereken bir 6zelliktir (Giinay, Tamer ve Cicioglu, 2010). Asagida reaksiyon zamaninin

Olctimii i¢in kullanilan testlerden 6rnekler yer almaktadir.
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1. New Test 2000 Aleti: Tez ¢alismalarinda kullanilan ve iki parcadan olusan elektronik
bir alettir. Birinci parg¢a, dnceden belirlenen isitsel veya gorsel uyaricilara kars1 denegin
parmagiyla basacag1 diigmeden olusur. ikinci parga ise testi yapan kisinin kullandig,
denege gonderilen gorsel veya isitsel uyart sekli ve sayisinin ayarlandigi parcadan
olusmaktadir. Test sirasinda denek ve testi yapan kisi karsilikli olarak masada otururlar
ve testi yapan testi yonlendirir. Alet, gorsel ya da isitsel basit (tek ses, tek 1s1k) reaksiyon
zamant ve gorsel segmeli (iki 1s1ktan biri) reaksiyon zamanini 6lgmektedir. Uyari sayisi
ayarlanabilmekte ve her uyar1 aralig1 rastgele olmaktadir (Tamer, 2000).

2. Nelson el reaksiyon siiresi 0l¢iim aract: Kolay ve ucuz olan bir 6l¢lim aracidir. Siire
olarak derecelendirilmis bir cetvelden olusmaktadir. Testi yapan cetvelin iist ucundan
tutarak, cetvelin alttaki ucunu denegin bas ve isaret parmaklar1 arasinda olacak sekilde
tutar. Testi yapan cetveli biraktiginda denegin cetveli yakalamasi istenir. Denegin eli
sabittir, yukar1 ve asagiya hareket etmez. Testte 20 deneme yapilir ve denegin cetveli
yakaladig: iist nokta, denegin reaksiyon zamani belirler. Denemelerin en yiiksek ve en
diisiik 5 denemesi atilir ve kalan 10 denemenin ortalamasi sonu¢ olarak kayit altina
alinir (Tamer, 2000).

3. Nelson Ayak Reaksiyon Testi: Cetvel kullanilarak uygulanan bir reaksiyon testidir.
Denek, ayakkabisini ¢ikarir ve ayakucu duvardan 2,5 cm, topuk 5 cm mesafede olacak
sekilde oturur vaziyette bekler. Testi yapan kisi, reaksiyon zaman cetvelini duvar
kenarinda ve duvar ile denegin ayagi arasina, taban ¢izgi basparmagin ucu hizasinda
olacak sekilde tutar. Denege, konsantre ¢izgisine bakmasi istenir ve hazir komutundan
sonra diisen cetveli ayak ucu ile duvara sikigtirarak tutmasi sOylenir. Bu testte 20
deneme yapilir ve denemelerin en yiiksek ve en diisilk 5 denemesi atilir ve kalan 10
denemenin ortalamasi sonug olarak kayit edilir (Tamer, 2000).

4. La Fayette ¢ok secenekli reaksiyon zamani 6l¢iim araci: Ses ve 151k uyaranina karsi
basit ve farkli renklerde olan 151k uyaranina karsi se¢meli reaksiyon zamanini olger.
Elektronik bir alettir ve zamanin bin de bir (1/1000) saniye degerinde olgiim yapar.
Denek, devamli kullandig1 elin isaret parmagimi dort diigme tistiinde bekletir. Hangi
diigmenin 15181 yanarsa o diigmeye en kisa siirede dokunmaya calisir. Testi yapan kisi
renkleri farkli ve rastgele segmelidir. Her denege 10 tekrar yapilir ve son bes tekrarin
ortalamasi alinarak reaksiyon zamani kayit edilir (Tamer, 2000, Giinay, Tamer ve

Cicioglu, 2010).
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5. Dikey si¢crama reaksiyon siiresi Ol¢lim araci: Denek iizerinde ayakta duracagi bir
platform ve bir zaman 8l¢erden olusmaktadir. Olgek, denegin biitiin viicudu ile harekete
geeme becerisini 0lgmek i¢in gelistirilmistir. Uyar1 verildikten sonra denek bir kez
sicrayarak tepki verir ve reaksiyon zamani oOlgiiliir.(Tamer, 2000; Giinay, Tamer ve
Cicioglu, 2010).

6. Vienna reaksiyon zamani Olgiim araci: Kontrol boliimii, sinyal tablosu ve yazdirici
boliimiinden olugsmaktadir. Kontrol kisminda zamani yilizde bir saniye hassasiyetle dlgen
1s1kl1 saya¢ bulunmaktadir. Sinyal tablosunda kirmizi, sar1 renkli iki 151k ve bir hoparlor
bulunur. Yazdiricida ise uyariy1 takiben siireyi 6l¢gen zaman Slgeri bulunur. Denek isaret

parmagini kullanarak gelen uyari ¢esidine gore tepki verir (Tamer, 2000).

2.1.16 Eskrim 6gretimi

Eskrim sporunun O6gretiminde farkli yaklasimlar vardir. Uygun bir egitim siirecinin
baslangict temel egitimdir. Temel egitim eskrime yeni baslayan herkes i¢in dnemlidir.
Temel egitim hem c¢ocugunuzun eskrime olan kabiliyetini degerlendirmek icin
gerceklestirilen performans sporu uygulamasinin; hem de eskrimi sadece eglenmek i¢in
yapan, herkes icin spor uygulamasinin benzeridir. Eskrimde diger spor branglarindan
farkli olarak iki biiyilk nitelige ve bunlarin bilesik, ahenkli bir sekilde caligmasina
ithtiya¢ vardir. Bunlar fiziksel (dikkat, siirat, dayanma giicii) ve zihinsel (yargi, ¢abuk
karar verme, basar1 azmi) niteliklerdir. Bunlar 6gretilemez fakat egitmenin kullanacagi

yontemlerle gelistirilebilir (Arseven, 1976; Barth ve Barth, 2008).

Genel olarak eskrim i¢in yazilmis olan kitaplarda yalnizca eskrimin ve eskrim sporu
yapanlarin genel Ozellikleri anlatilmakta ve Ogretme siiregleri yetersiz bir diizeyde
incelenmektedir (Barth ve Barth, 2008). Bu kapsamda eskrime yeni baslayan
ogrencilere eskrim 6greten d6gretmen ve antrendrler, beden egitimi ve spor derslerinde
de kullanilan birtakim 6gretim yontemlerini bilmek ve uygulamak durumundadir.
Sportif becerilerin nasil Ogretilecegi ve 6grenilecegi konusunda bir¢ok yaklasgimdan
bahsedilebilir. Yaklagimdaki farkliliklar, denenecek yollarin farkli olmasindan dolay:
kaynaklanabilmektedir. Bu farkliliklar zaman zaman genel ifade edildigi gibi, bazen de

beceriler 6zelinde ele alinmaktadir (Stitbakan 2010; Demirhan, 2006).

Ogretim yontemleri arasinda komut ydntemi, aligtirma yontemi, isbirligine dayali (esli

calisma) yontemi, kendini denetleme yontemi, katilim yontemi, yonlendirilmis bulus
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yontemi, problem ¢6zme yoOntemi, kisisel program-0grencinin tasarimi yontemi,
Ogrencinin baglatmas1 yontemi, kendi kendine Ogrenme yoOntemi bulunmaktadir
(Mosston ve Ashworth, 2004). Komut, alistirma ve esli calisma yontemleri beden
egitimi derslerinde agirliklt olarak kullanilan yontemler arasinda sayilabilir (Yoncalik,
2009). Yapilan bir incelemede, Ogretmen adaylarmin deger algilar1 kapsamindaki
eglence, 6grenme ve motivasyon ile ilgili maddeler ayr1 olarak incelendiginde, eglence,
O0grenme ve motivasyon agisindan en fazla kullanilan {i¢ 6gretim yontemi, siralamalari
degisse de komut (A) yontemi, alistirma (B) yontemi ve esli ¢calisma (C) yontemi ; en az
kullanilan 6gretim yontemleri ise eglence, 6grenme ve motivasyon degiskenleri igin
siras1 ile kendi kendine 6gretme (K) yontemi, 6grencinin baslatmasi (J) yontemi ve

kendini denetleme yontemi (D) olarak ortaya ¢ikmistir (Sara¢ ve Mustu, 2013).

Uzun siire iizerinde c¢alisilan Ogretim yontemlerinin  beden egitimi alaninda
kullanimlarina yonelik ¢esitli calismalar yapilmis ve bu calismalarda Ogretim
yontemlerinin kullanimlarinda farkli yontemler ortaya ¢ikmistir. Kulinna ve Cothran
(2003) ise ogretim yontemlerine yonelik standart bir 6lgme araci gereksinimini “beden
egitimi 6gretmenlerinin 6gretim yontemleri ile ilgili sahsi goriislerine dayali kullanim
ve algilarmi (eglence, Ogrenme, motivasyon) degerlendirme” amaciyla gelistirdigi
“Beden Egitimi Ogretmenlerinin Algilanan Ogretim Stilleri” araci ile karsilamistir. Bu
ara¢ kapsaminda 6gretmenlere dogrudan hangi yontemi kullandiklarini sormak yerine,
her bir yonteme iligskin senaryo gelistirilmis ve 68retmenlerin bu senaryolardan birini
se¢cmeleri istenmistir. Bu durum yontemlere ait terimleri daha 6nce duymamais olan ya
da igerigini bilmeyen ve hatirlamayan Ogretmenler acisindan fayda saglamistir.
Gelistirdikleri bu ara¢ araciligl ile Kulinna ve Cothran (2003) Amerika 6rnekleminde
beden egitimi Ogretmenleri ile yaptigi arastirmada literatiire de paralel olarak
ogretmenlerin en fazla kullandiklar1 yontemlerin O6greten merkezli, en az kullanilan
yontemlerin ise &grenen merkezli yontemler oldugunu ortaya koymustur. Ogreten
merkezli yontemler komut ve alistirma, 6grenen merkezli yontemler ise kendi kendine
ogretme ve ogrencinin baslatmasidir. Beden egitimi alaninda iilkemizde de Ince ve
Hiiniik (2010) deneyimli beden egitimi Ogretmenlerinin derslerinde kullandiklar
Ogretim yoOntemleri ve bu yontemlere iliskin algilarin1 Kulinna ve Cothran (2003)
tarafindan hazirlanan araci Tiirk¢e’ye adapte ederek incelemis ve arastirma sonucunda

en fazla kullanilan yontemlerin 6greten merkezli (komut ve alistirma), en az kullanilan
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yontemlerin ise 6grenen merkezli (6grencinin baslatmasi ve kendi kendine 6gretme)

oldugunu bulmustur (Sara¢ ve Mustu, 2013).

Bu kapsamda gerceklestirlen bu arastirmada en ¢ok kullanilan 6gretim yontemlerinden

olan komut ve alistirma yontemi kullanilmistir.

2.1.16.1 Komut yontemi

Bu yonteme klasik yontemde denilmektedir. Her 6gretme-6grenme olaymnda iki kisi
bulunmaktadir, bunlar 6gretmen ve dgrencidir. Ogretme stillerinin ilk sirasinda yer olan
komut stilinin 6zelligi, yapisindaki biitiin kararlar1 6gretmenin vermesidir. Bu yontemde
Ogrencinin gorevi uygulamak, takip etmek ve sOyleneni yapmaktir. Kisacasi bu
yontemde derse hazirlik, dersin islenisi ve dersin degerlendirme asamasindaki biitlin
kararlar1 Ogretmen verir. Bu yontemde Ogretmen islenecek konunun Ogrenciye

kazanimlarin1 komutla aktarir (Mosston ve Ashworth, 2004; Unal, 2016).

Komut yonteminin 6zelligi, 6gretmenin uyarici vermesi ile 6grencinin tepkisi arasindaki
dogrudan ve aninda gergeklesen iliskidir. Ogrencinin her hareketinden énce, 6gretmen
tarafindan verilen bir uyarici veya komut sinyali vardir. Ogrenci 6gretmen tarafindan
gosterilen model dogrultusunda hareket eder. Bundan dolayr da, mekan, durus, baslama
zamant, hiz ve ritm, durma zamani, siire ve aralik ile ilgili biitiin kararlar1 6gretmen

verir (Mosston ve Ashworth, 2004, s.15).

Bu yontemde, 6grenciler 6gretmenin sunacagi sekilde bir isi dogru ve hizli bir sekilde
yapmay1 Ogrenirler. Ogretmen, &grencileri hareket ettirmek icin isareti ve hareketi
birlikte verir. Bir hareket sirasinin tamamlanmasinin ardindan 6gretmen tarafindan geri
bildirim saglanir. Bu yontemde 6gretmenin karar vermesi en fazla ve 6grencinin karar
vermesi ise en az seviyededir. Tiim uygulama Oncesi, uygulama ve uygulama sonrasi
kararlar dgretmen tarafindan verilir. Ogrencilerin rolii 6gretmen tarafindan verilen
komutlar1 yapmaktir (Mosston ve Ashworth, 2002; akt. Byra, Sanchez ve Wallhead,
2014).

Komutla 6gretimde Ogretmen bilgi ve becerileri ham olarak ogrencilere aktarir.
Ogretmen oOnce beceri hakkinda aciklamalar yapar, ilgili komutlar1 &grencilere
gondererek hareketi gosterir. Daha sonra Ogretmen tarafindan istenilen sorularin

yanitlar1 verilir ve gosterilen hareketler yapilir. Bu arada 6gretmen gereksinim duydugu
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anlarda hareketi durdurur ya da tekrar yaptirir. Ders siiresinin sonunda ise 6grenciler
belli bir diizende toplanir ve ders bitirilir. Komutla 6gretimde hareket sabittir, tek bir
standarda sahiptir ve siirekli tekrarla 6grenilir. Temelini ise model alma ve taklit
olusturmaktadir (Demirhan, 1997). Asagidaki adimlar komut yonteminin kullanimini
aciklamak ve uygulamanin iglem basamaklar1 acisindan énemli noktalardir. Bu islem
basamaklar1 hazirlik, uygulama ve degerlendirme asamalaridir (Mosston, Ashtworth,

2004).

Hazirhik Evresi

Ogrencilerin boliimiin genel hedefine ulagsmak icin iizerinde ugrasacaklar1 hedefler
dogrultusunda 06zel ¢aligmalar belirlenir ve agiklanir. Hedeflere ulasilmasini saglayacak

Ogretim yolu ve destek bilgiler belirlenir. Bu bilgiler asagidaki gibi ele alinabilir;

Ogrencilerin diizenlenmesi; her 6grencinin esit katiliminin saglanmasia dikkat etmek.
Arag-gerecin diizenlenmesi; ara¢ ve gerecler, 6grencilerin en iyi diizeyde 6grenmelerini
kolaylastirmak i¢in diizenlenmelidir. Calisma yapraklarinin hazirlanmasi; ¢aligmanin
belirli noktalarin1 anlatan ve gosteren bir ¢calisma yapraginin kullanilip kullanilmamasi
konusunda bir karar verilir. Eger hareketlerde veya uygulamalarda calisma yapragi
kullanilacaksa, calisma yapragi yazili ya da basilmig notlar, poster ve benzeri seyler
olabilir. Siirenin saptanmasi; her 6grencinin ya da birgogunun hedeflere ulasabilmelerini
saglayacak uygun bir siire belirlenir. Siire ile ilgili karar, 6grencilerin becerisi ve hedefe
bagl olarak degisir. Yorumlar; ders bittikten sonra ortaya cikan ifadeler, sorular ve
oneriler i¢in kullanilir. Bunlar, 1yi giden durumlar, bir sonraki derste yapilmasi gereken
ayarlamalar ve yanitlanmasi gereken sorular i¢in ifadeleri igerir (Mosston, Ashworth,

2004).

Uygulama Evresi

Uygulama zamanida denilmektedir. Bu evrede kararlarin amacit 6grencileri derse etkin
katilma sevk etmek ve hazirlhik kararlarimm izlemektir. Bu, amacin harekete
dokiilmesidir. Diger stillerde oldugu gibi bu stilde de Ogrencilerin boliimiin
beklentilerini bilmesi ve anlamasi zorunludur. Calisma performansinin ve Ogretmen-
ogrenci iliskisinin beklentilerini bilmek zorundadirlar. Beklentiler bilindigi zaman,

Ogretmen ve Ogrenci davraniglarindan sorumlu olabilir. Dolayisiyla, komut stilinde
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O0gretmen boliim i¢in ortami hazirlamakla ilgili bir dizi kararlar verir. Ortami1 hazirlama,
gorevlerin agiklanmasi (0gretmen ve Ogrencinin), konunun agiklanmasi ve destek
bilgilerin agiklanmasi olarak siralanir. Bu maddeler ve siralamalar her bdliim igin
aynidir. Gorevlerin aciklanmasit O6gretmen ve oOgrencilerin davraniglart ile ilgili
beklentileri belirler; konunun agiklanmasi ne yapilacagini ortaya koyar, destek bilgiler
calisma ortaminin parametlerini tanimlar. Bu evrede Ogretmen, dersin baslangic

asamalarinda agagidaki bilgileri sunar (Mosston, Ashworth, 2004).

Gorevlerin agiklanmasi; bu asamada Ogretmen Ogrencilere, yiiz yiize bir ortamda
bulunduklar1 zaman c¢esitli kararlar verilebilecegini anlatir. Bu kararlar, belirli zaman ve
belirli boliimlerdeki iliskinin amacina bagli olarak c¢esitli sekillerde Ogretmen ve
ogrenciler arasinda dagitilabilir. Bu 6zel ayarlamalardan biri, 6gretmenin goérevinin
biitiin kararlar1 vermek ve 6grencinin gorevinin de her karar takip etmek, uygulamak ve
bunlara yanit vermek oldugu bir iliskidir. Bu tip bir iligkinin amaci aninda yanit
vermektedir. Boylece, belirli calismalar dogru ve cabuk bir sekilde 6grenilebilir. Bu
stildeki bir dizi boliim, bir modelin tekrar edilmesi, performansin ac¢ikligi ve dogrulugu
ve eszamanli performans gibi hedeflerin basarilmasini kolaylagtirir. Konunun
aciklanmasi; 0gretmen biitiin ¢alismayi, ¢alismanin boliimlerini ve 6zel bir alandaki
kavramlar1 gdsterir. Boylece, performans modelini ortaya koyar. Calismanin
gosterilmesi bir film, video gosterici, resimler veya modele bagli kalarak caligmayi
uygulayan bir 6grenciyle gerceklestirilebilir. Ogretmen calismanin agiklanmasi icin
gerekli ayrintilart acgiklar. Farkli ¢alismalar i¢in gOsterme ve agiklama siiresinde
degisiklikler yapmak gerekebilir. Destek bilgilerin agiklanmasi; 0gretmen, boliime
yonelik hazirlhik ve komut sinyallerini belirler, bunlar konunun farkli yonlerini
karsilamak amaciyla boliim ic¢inde degisiklik gosterebilir. Diger bilgiler konuya baglh
olarak belirlenebilir. Bu asamada, ogretmen ve Ogrenciler alistirmaya baglamaya
hazirdir. Bu asama uygulama evresinin dziidiir. Ogrenciler 6gretmen tarafindan verilen

komut sinyallerine gore hareket ederler. (Mosston, Ashworth, 2004).

Degerlendirme Evresi

Bu evrede kararlari, 6grencinin calisma performansi ve 6gretmenin kararlarimi takip
etme gorevi ile baglantili olarak, 6grenciye doniit sunar. Her g¢aligmayi yaparken

hareketi tekrar tekrar yapmak ve modeli tekrar etmek, bu stilin fiziksel gelisime katkida
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bulunmasini saglar. Bu stilde 6grenci aktiftir ve duraganlik bu stille bagdasmaz. Her
boliimde etkin katilim i¢in 6grenciler en yiiksek diizeyde zaman1 kullanir. Ogretmen ise
gosterme ve aciklama icin en az diizeyde zaman tiiketir. Bu stilde ¢aligmaya ayrilan siire

oldukga fazladir (Mosston, Ashworth, 2004).

Komut Yonteminin Avantajlari

1. Komutlar 6gretmen tarafindan verildigi i¢in ders disiplin ve diizen i¢inde islenir.
2. Yerlesim ve organizasyon yapilmasi kolaydir.

3. Kalabalik 6grenci gruplarina hitap etmek kolay olur.

4. Ogrenciler kurallara uymayi dgrenir.

5. Takim sporlarinda kullanildiginda fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimi saglar.

6. Konularin tekrar edilmesi kolay olur bu yiizden pekistirme iyi saglanir.

7. Zamani iyi bir sekilde kullanilmasini saglar. (Yavas, Ilhan, 1996. Akt: Ozlii, 2014).

Komut Yonteminin Dezavantajlar

1. Ogrencilerin ritim, algilama diizeyleri, komutu anlama siireleri ve derse baslama
stireleri farkli oldugu i¢in bazi 6grencilerin dersten sogumalarina neden olabilir.

2. Dersde, 6grencilerin motivasyonu saglanmazsa ders amacina ulagamayabilir.
3.0grenci, 6grenme siiresinde etkin rolde olmadigindan bilissel gelisme olmayabilir.

4. Verilen komut ve sinyallerin yapilmasi, 6grencinin benlik gelisimini etkileyebilir.

5. Karsilikli fikir aligverisi olmadigi i¢in karar verme, etkilesim kurma, tartisma
becerilerinin gelisimine katkida bulunmaz.

6. Ogrencilerin sorumlulugu paylasma duygusu gelismez.

7. Komutlarin her zaman ayni1 olmasi 6grenciyi sikabilir.

8. Hareketlerin ve uygulamalarin asir1 tekrar1 6grencide bikkinlik yaratabilir.

9. Hareketi yapamayanlar 6grenciler i¢in sinifi durdurmak dersin akiciligini bozabilir.
10.Hareketlerde 6grencilerin bireysel farkliliklar: dikkate alinmaz (Yavas, Ilhan, 1996.
Akt: Ozlii, 2014).

2.1.16.2 Ahstirma yontemi

Alistirma yonteminde 6gretimin temel amaci, 6grencilere olabildigince ¢ok alistirma

yapma olanag1 saglamaktir. Alistirmayla 6gretim, roller ve alinan kararlar ile bireysel
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farkliliklart g6z oniline almamasi ve az diisiince igermesi basta olmak iizere birgok
konuda komutla benzemektedir. Komuttan farki, konu 6grencilere bir kez aktarildiktan
sonra Ogrenciler, istedikleri zamanda harekete baslayarak, istedikleri siire, aralik ve

sayida hareket yaparak, hareketi istedikleri siirede bitirmeleridir (Demirhan, 2006).

Alistirma yonteminde 6grenciler, 6gretmen tarafindan gosterilen belirli bir gorevi yerine
getirmeyi 0grenirler. Bu yontemde, uygulamaya iliskin kararlar1 6gretmenden 6grenciye
kaydirilir. Bu yontemde 6grenciler, hareket ortaminin neresinde yer alacagi, gorevin ne
kadar hizl1 bir sekilde yerine getirilecegi, bir gérevin ne zaman baglayip durdurulacag:
ve bir sonraki goreve nasil gegilecegi hakkinda karar verebilir. Ogrenciler verilen gorevi
yerine getirirken, 6gretmen Ogrencilere modellenmis hareketi yeniden olusturmalarina
yardimect olacak bireysel geribildirimler sunar. Bununla birlikte tim uygulama 6ncesi ve
sonrast ile ilgili kararlar, komut yonteminde oldugu gibi, 6gretmen tarafindan alinmaya

devam eder (Mosston ve Ashworth, 2002. Akt: Byra, Sanchez ve Wallhead, 2014).

Alistirma yonteminde, 6grenciler ders siiresince c¢alisma hizlarini kendileri belirler ve
Ogretmen tarafindan tasarlanmis gorevleri kendi sectikleri sirada tamamlarlar. Bu stilde
genellikle ders istasyon dedigimiz bdliimler etrafinda organize edilir. Kiiciik bir grup
Ogrenci, 6gretmen tarafindan verilen gorevleri bir istasyonda tamamlarken, 6gretmenin
gorevi 0grencilere bireysel doniit vermektir (Byra, 2000. Akt: Yoncalik, 2009. s:34)

Alistirma yonteminin 6grenciye kazandirmay1 hedefledigi bazi davranislar sunlardir:1.
Hareket modelini gerceklestirmek icin kendi kendine tekrarlar yapabilmek. 2. Verilen
hedefe ulasmak icin gerekli olan bilissel mekanizmalar1 aktive etmek.3. Bireysel
pratikler yoluyla igerigi 6ziimsemek. 4. Hedeflenen davranisi kazanabilmek i¢in tekrarin
Oonemini kavrayabilmektir (Mosston ve Ashworth, 2004). Bu yontemde karar verme
stireci bir Olclide 6gretmenden dgrenciye gecer. Alistirma yonteminde 6grencinin karar
verme siirecinde aktif rol oynadigi dokuz baslik vardir. Bunlar, durus, yer, ¢alismalarin
siralanmasi, baglama zamani, hiz ve ritim, durma zamani, aralik, giyim kusam, agiklik

getirmek i¢in baslangi¢ sorular1 bulunmaktadir.

Ahstirma Yonteminin Uygulanmasi

Alistirma yonteminde uygulama sirasinda Ogrenciyi karar verme siirecine sokan
yelpazedeki ilk stildir. Uygulamalarda Ogrenciler sadece alistirmayr degil, dokuz

kategoride karar verme islemini de galigirlar. Ogretmen ve dgrenci arasinda farkli bir
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iliski gelisir. Ogretmen, Ogrencinin ¢alisma sirasinda uygun kararlar verebilecegi
konusunda ona giivenmeyi dgrenir. Ogrenci de ¢alismay1 yaparken temkinli ve bagimsiz

kararlar vermeyi 6grenir (Mosston ve Ashworth, 2004).

Hazirhik Evresi

Alistirma yonteminde hazirlik evresinin uygulanmasinda, komut yontemine benzer
olarak Ggretmen biitlin kararlar1 vermekle yiikiimliidiir. Fakat bu sefer 6gretmen
uygulama evresinde kararlarin devredilecegi bilir ve bu stilin kullanilmasini saglayan

alistirmalar1 kendi secer (Mosston ve Ashworth, 2004).

Uygulama Evresi

Bu yontemin yapisi, O0gretmen ve Ogrenciye farkli gorevler verdigi ig¢in, alistirma
yonteminin ruhu ve dokuz kararin aktarilmasinda, ilk iki veya {i¢ bdliim boyunca
Ogrencilere agiklama yapilmalidir, daha sonra, bir sonraki uygulamanin tanimlanmasi
icin (isim veya harfle) yontemin sOylenmesi yeterli olur. YoOntemin uygulama

adimlarinin siralamasi asagidaki gibidir:

1. Ogretmen, dgrencileri diizenli bir sekilde siraya sokarak ortami hazirlar.

2. Ogretmen, stilin hedeflerini agiklar. Bunlar; dgretmen, biitiin grencinin kendi basina
ve 0zel olarak ¢alismasi i¢in zaman tanir. Herkese 6zel ve bireysel doniit saglamak i¢in
O0gretmene zaman tanir.

3. Ogretmen, &grencinin gorevlerini ve kararlarin aktarilmasmi anlatir. 11k olarak,
ogretmen dokuz karar1 sOyler. Amag, Ogrenciye aktarilan belirli kararlar1 agik bir
sekilde tanimlamaktir.

4. Ogretmen sahsina ait gorevlerini anlatir. Bunlar genel olarak 6grencinin
performansini gdzlemlemek ve bireysel doniit saglamaktir. Ogrencilerin takildiklar:
yerlerde, sorularina cevap vermek.

5.08retmen yapacagi calismalar1 sunar. Ogretmen, iletisimin parcalarmi bilmek
zorundadir.

Bunlar, igerik, tarz, hareket, ve araglardir. Bunlar kisaca agiklayacak olursak; igerik,
caligmalarda ne yapilacagina dair 6zel bir igeriktir. Tarz, her ¢alismanin farkli bir tarzi
vardir. Bunlar, gorsel, isitsel, gorsel-isitsel ve dokunsal olabilir. Hareket, her tarzin

kendine has hareketi vardir. Ogretmen, uygulama hakkinda konusma, uygulama veya
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ikisini birden kullanma segenegine sahiptir. Araglar, ¢alismalarin agiklanmasi igin
degisik araclar kullanilabilir. Bunlar, film, video, ¢alisma yapragi gibi farkli araglar
olabilir.

6. Bu asamada 6grenciler, gorevlere ve konu ¢alismalariyla ilgili beklentileri bilir. Daha
sonra Ogretmen uygulamaya yonelik parametreleri ve destek bilgileri aciklar.
Parametreler, uygulamanin uzunlugu, calismalarin yapilacagi genel alan, giyim-kusam
ile ilgili kararlari igerir.

7. Bu asama, 6grencinin uygulama evresinde kendine devredilen kararlar1 vermeye
basladig1 asamadir. Sinif dagitilir ve her 68renci yeriyle ilgili kararlar1 verir, alistirmay1
calisir ve geri kalan kararlar1 vererek derse devam eder.

8. Ogretmen uygulamanin ilk baslarinda gozlem yapar ve daha sonra 6grencilerle kisisel

temast basglatmak icin dolasir. (Mosston ve Ashworth, 2004).

Degerlendirme Evresi

Bu evrede amac, her dgrenciye doniit saglamaktir. Bunun i¢in 6gretmen caligsmanin
yapilmasini ve karar verme islemini gézlemleyerek 6grenciden 6grenciye dolasir. Daha
sonra doniit sunar ve bir sonraki Ogrenciye gecer. Bu esnada, dgretmen asagidaki

konulara da dikkat etmek zorundadir:

1. Calismada hatasi olan 6grencileri belirlemek ve hizli bir sekilde doniit vermek.

2. Ogrencilere olumlu ve diizeltici déniit sunmak.

3.Calismay1 dogru yapan ve dokuz karar1 uygun bir sekilde veren 6grencilerin yanina
gelip, gozlemlemek ve doniit sunmak.

4. Hareketi dogru yapan 6grencilere de doniit sunmak.

5. Bazi1 ¢alismalar igin smiftaki her bir 6grenciyi gozlemlemek igin iki veya ii¢ kez
g6zlem yapmak.

6. Diizeltici doniit, deger doniitii, yansiz doniit ve belirsiz doniit sunmak.

Dersi bitirmek igin simif diizenli bir sekilde siraya gegcirilir. Bunu yapmak, 6grenilen
konunun hizl bir tekrari, sinifa sunulan genel bir doniit ya da gelecek ders hakkinda bir
bilgi gibi birgok sekilde olabilir. Dersi bitirme an1, 6gretmen ve 6grencide bir ¢alismay1

tamamlama hissi olusturur (Mosston ve Ashworth, 2004).
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Ahstirma yonteminin avantajlari

1. Ogrenciler bireysel yetenegi dogrultusunda ¢alistiklari igin sikilmaz.

2. Alan ve organizasyon da sorunu yaganmaz.

3. Ogrenciler zamam kullanirken Karar verici oldugu igin daha verimli ¢alisirlar.

4. Komut yontemine gore dgrencilerin derse ilgisi daha fazla olur.

5. Ogrenciler bireysel hareket ettigi i¢in karar verme mekanizmalar1 daha iyi gelisir.

6. Ogrencilerin arastirma yetenegini gelistirir (Yavas ve Ilhan, 1996. Akt: Ozlii, 2014).

Ahstirma yonteminin dezavantajlari

1. Sorumluluk sahibi olmayan 6grenciler dersi istismar edelebilir.

2. Dersin ve sinifin kontrolu kaybedilirse derste daginiklik ve giiriiltii olabilir.

3. Hareketler sinifin ve 6grencinin seviyesinin altinda kalirsa ders sikici olabilir.

4. Dersin siiresi iyi ayarlanmadig taktirde ders verimli gegmeyebilir (Yavas ve Ilhan,
1996. Akt: Ozlii, 2014).

2.2 Ilgili Arastirmalar

Bu boliimde eskrim bransinda reaksiyon zamani ve alistirma yontemi ile ilgili yurt ici

ve yurt disinda yapilan ¢aligmalar hakkinda bilgi verilmistir.

2.2.1 Reaksiyon zamaniyla ilgili yapilan arastirmalar

Iri, Aktug ve Keskin (2017)’ nin yaptig1 calismada, ¢ocuklarda fiziksel aktivite diizeyi
(FAD) ile el goz koordinasyonu ve reaksiyon zamani arasindaki iligkinin incelenmesi,
bu parametrelerin cinsiyetler arasindaki farkliliginin belirlenmesini amaglamislardir.
Calismaya, 11-14 yaslar1 arasinda toplam 230 (ki1z=99, erkek=131) goniillii ¢ocuk
katildi. Calismaya katilan cocuklarin FAD’ leri Ilkogretim Ogrencileri igin Fiziksel
Aktivite Soru Formu ile reaksiyon zamanlart MOART Lafayette Reaksiyon Olgiim
cihaz ile ve el goz koordinasyonlar1 Yildiz iki El Koordinasyon testi ile belirlendi. Elde
edilen verilerin istatiksel analizi sonucunda, hem kiz hem de erkek ¢ocuklarin FAD ile
dominant — nondominant el gorsel basit reaksiyon zamanlari, yildiz ¢ift el koordinasyon
testi hata ve zamanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadi . Erkek

cocuklarin hem dominant hem de non-dominant gorsel basit reaksiyon zamanlarinin kiz
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cocuklardan daha iyi oldugu, kiz ¢ocuklarin ise viicut kiitle indeksinin (VKI) erkek
cocuklardan daha diisiik oldugu belirlendi.istatiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamasina ragmen erkek ¢ocuklarin kiz cocuklarina gore, daha ytiksek FAD’ye ve
daha iyi bir el gdz koordinasyonuna (hata adeti daha az, toplam zamanlarinin da daha
diisiik) sahip oldugu goriildii. Sonug olarak, fiziksel aktivitenin ¢ocuklarin fiziksel
gelisiminin yaninda el becerisi ve reaksiyon zamani gibi motorik 6zellikler {izerinde de

etkisi oldugu anlagildu.

Cakiroglu ve Sokmen (2012)’ nin yagtig1 calismada, 12 haftalik judo teknik antrenman
ve oyunlarinin 8-10 yas grubu erkek cocuklarda reaksiyon zamani iizerine etkisini
incelemiglerdir. Calismaya, yaslart 8-10 yil arasinda, daha once programli higbir
fiziksel aktivite programina katilmayan 22 deney ve 22 kontrol grubu olmak iizere
toplam 44 sporcu goniillii olarak katilmistir. Deney grubuna 12 haftalik yas grubuna
uygun olarak hazirlanan oyun ve judo teknik antrenmanlari, haftada 2 giin, 60 dakika
uygulanmistir. Kontrol grubu ise bu siire iginde hicbir egzersiz programina
katilmamigtir. Deneklerin gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlarin1 6lgmek i¢in Newtest
1000 reaksiyon aleti kullanilmistir. Her iki grubun 6l¢limleri programa baslamadan 6nce
ve program bitiminden hemen sonra iki kere uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen
veriler, t testi kullanilarak anlamlilik diizeyi tespit edilmistir. Calisma sonucunda,
kontrol grubunda herhangi bir anlamli duruma rastlanmazken, 12 haftalik judo teknik ve
oyun egitiminden sonra deney grubunun her iki elde de isitsel ve gorsel reaksiyon
zamanlar1 arasinda anlamli farklar belirlenmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda, 12 hafta
siiresince uygulanan judo teknik ve oyunlarinin 8-10 yas grubu erkek c¢ocuklarda

reaksiyon zamani iizerine olumlu etkilerinin oldugu belirlenmistir.

Yildirim, Karagdz, Ocak (2011)’ n yaptig1 ¢alismada, 12 haftalik diizenli temel tenis
antrenmanlarinin 8-10 yas kiz c¢ocuklarinda gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlarina
etkisini incelemisglerdir. Arastirmaya 8, 9, 10 yaslarinda 48 ¢ocuk katildi. Cocuklardan
24°1 kontrol grubunu, 24’iide deney grubunu olusturmaktadir. Deney grubunu olusturan
24 ¢ocuk tenise 6zgii yetenek segimleri yapilarak belirlendi. 12 hafta devam edecek olan
temel tenis antrenmanlaria baslanmadan 6nce tiim deneklere 6n test uygulandi. Ontest
olarak tiim deneklerin ses ve 1s18a karst reaksiyon zamanlari o&lgiildii. Ontest
Olctimlerinden sonra deney grubuna haftada ii¢ giin ve giinde 90 dakika olmak tizere 12

hafta temel tenis antrenmanlar1 yaptirildi. 12 hafta sonunda deney grubunun ve kontrol
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grubunun son test Ol¢limleri yapildi. 8, 9 ve 10 yaslarindaki deneklerin dntest ve sontest
arasindaki farkliligi belirlemek icin Wilcoxon isaretli sira sayilar1 testi uygulandi.
Degiskenler arasindaki anlamlilik degerleri p<0,01 ve p<0,05 olarak belirlendi.Sonug
olarak; 12 haftalik diizenli tenis antrenmanlarinin 8-10 yas tiim deney gruplarinda sag -
sol el gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlarinda istatistiki olarak ©nemli farklilik

olusturarak kisalttig1 saptanmastir.

Arslan (2014)’ nin yaptigi ¢alismada; 12 haftalik egzersiz programimin 8-11 yas
grubunda bulunan saglikli ¢ocuklarin, gorsel ve isitsel uyaranlara karsi, gosterdigi
reaksiyon zaman diizeylerine etkisini tespit etmek amaciyla yapilmistir. Calismaya; 16
saglikli erkek (SEG’nin yas ortalamasi 10.50 yil, agirlik 37.47kg, boy 139.00cm,
SKG’nin yas ortalamas1 10.38 yil, agirlik 30.16kg, boy 135.63cm) ¢ocuk katilmistir.
Tesadiifi yontemle iki grup olusturuldu. 1. grup: Saglikli Egzersiz Grubu (SEG, n=8), II.
grup: Saglikli Kontrol Grubu (SKG=8) olarak belirlendi. Cocuklarin gorsel ve isitsel
reaksiyon zamani 6l¢iimleri sag ve sol el olmak iizere New-test 1000 aleti ile 00.01 milli
saniyeye gore ayarlanarak yapildi. Egzersiz grubundaki ¢ocuklara, 12 hafta siireyle
haftada 3 giin, glinde 60dk. egzersiz programi uygulandi. Verilerin analizinde Wilcoxon
Eslestirilmis Tki Ornek Testi kullanildi. Anlamlilik diizeyi olarak 0.05). Sonug olarak; bu
arastirmada elde edilen veriler dogrultusunda, egzersiz egitimi ¢ocuklarin reaksiyon
zamanlamasinin olumlu yonde etkiledigi ve bu olumlu gelisme, ¢ocuklarin giinliik
hayattaki yasam kalitesi icin gerekli olan hareketlerin, amacina yonelik olarak

yapmasina ve spordaki basarisina dnemli katki sagdigini belirtmistir.

Light ve arkadaslar1 (1996)° nin “reaksiyon siireleri ve hareket siireleri: Geng ve yash
yetiskinlere uygulamanin yararlar” konulu ¢alismalarinda, gen¢ ve yash yetiskinlerde
dereceli karmasiklik koluna uygulanan iki gérev i¢in uygulamanin basit reaksiyon stiresi
(RT), hareket siiresi (MT) ve yamt tutarliligi iizerindeki etkisini incelemislerdir.
Calismada kirk denek, 20 geng yetiskin (yas araligi = 20-29 yas) ve 20 biiyiik yetigkin
(yas araligi = 60-82 yas) rastgele olarak uygulama ve kontrol gruplarma ayrilmigtir.
Tiim denekler 1. giindeki her kol uzanma hareketinde Onteste tabi tutulmuslardir.
Uygulama gruplar1 her bir gorevi ard arda 2 giin boyunca 160 deneme i¢in uygularken,
kontrol gruplar1 bir hafiza gorevi gerceklestirmis ve bir saglik arastirmasi
cevaplamiglardir. Tiim deneklerde 3. giin sontest yapilmistir. Calisma sonunda, yash

deneklerin basit RT'lerinin geng¢ deneklerin seviyesine diisiirdiigli belirlenmistir. Her ki
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uygulama grubu i¢in MT'ler azalmis, ancak MT performansindaki yas farkliliklar

korunmustur.

Barcelos ve arkadaslar1 (2009)’ nin “voleybol oyuncular1 arasindaki motor reaksiyon
stiresinin karsilagtirmali olarak incelenmesi” konulu ¢alismasinda amaglari, voleybol
sporcularinda farkli zorluk derecesine sahip motor reaksiyon zamani batarya testlerin
sonuglarmi karsilastirmak ve daha uzun siireli uygulama yapan sporcularin reaksiyon
puanlarinda daha hizli olup olmadiklarini dogrulamaktir. Calismada 6rneklem grubu, 13
ila 20 yaslar1 arasinda degisen, Goytacazes-RJ-Brezilya sehri olan Campos Belediyesi
Spor Vakfi'nin ¢ocuk ve c¢ocuk kategorilerindeki on kadin sporcudan olusmustur.
Sporcular baslangi¢ ve deneyimli olmak iizere iki gruba ayrilmistir. Calismaya katilan
sporcularda herhangi bir gorsel, isitme, fiziksel veya zihinsel rahatsizlik
bulunmamaktadir. Caligmada elde edilen bulgulara, gruplar arasinda yalnizca reaksiyon
ve ayrimcilik zamanlar1 agisindan istatistiksel fark oldugunu gostermistir. Bu sonuca
gbére uygulama zamaninin uzunlugunun uygulayicilarin biligsel yonlerinin gelisimini
destekledigi, oyunun daha iyi anlasilmasini saglayan ve eylemleri i¢in daha hizh
cevaplarin olusturulmasina yol acan sonucglara varilmasinda etkili oldugu sonucuna

varilmigtir.

Ghuntla ve arkadaglar1 (2014)’ nin, “gorsel reaksiyon zamaninda uygulamanin etkisi”
konulu ¢alismada, uygulamanin gorsel bilgi islem hiz1 iizerindeki etkisinin goriilmesi
amaglanmigtir. Reaksiyon siiresi, kiginin ne kadar hizli ve hizli tepki verdigine dair bilgi
veren 6nemli fizyolojik parametrelerden biridir. Reaksiyon, gorsel uyaran olarak farkl
uyaranlara yonelik goniillii bir cevaptir. Gorsel reaksiyon zamam (GRZ) ise gorsel
uyaranlara cevap vermek i¢in gereken zamandir. Calismada basit ve tercihli GRZ
deneklerdeki ¢oktan se¢meli cihaz ile iki seansta 6l¢iilmiistiir. Ilk seansta, GRZ gdrev
uygulamast olmadan, ikinci oturumda ise gorevin uygulamast sonrasinda GRZ
Olciilmiistlir. Sonugclar istatistiksel olarak analiz edilmis, ortalama + standart sapma
olarak kaydedilmistir ve anlamlilik seviyesini kontrol etmek i¢in ise bagimli gruplar t-
testi uygulanmistir. Calisma sonucunda, hem basit hem de tercihli GRZ gorevleri i¢in
GRZ'in uygulamadan sonra daha az oldugu bulunmustur. Reaksiyon siiresi uygulama
ile azalir. Beceriler uygulama ile gelistirilebilir. Giinliik hayatta isin biiylik kism1 gorsel

bilgilerin kullanilmasiyla yapilir. Uyaran tanimlanmasi ve yanitlanmasi ic¢in gereken
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onemli bir gorev siiresi uygulanarak azaltilabilir. Dolayisiyla, uygulama yaparak

ogrenciler hizli bir sekilde tanimlayabilir, anlayabilir ve cevaplayabilir.

Balko ve arkadaslar1 (2019)’ nin “9 haftalik bir egitim uygulamasinin 15 ila 18 yas arasi
eskrimcilerin reaksiyon zamanlarina etkisini” inceledikleri ¢alismada, 9 haftalik (toplam
350 dakika) egitim uygulamasinin, eskrimcilerin basit (BRZ) ve tercihli (TRZ)
reaksiyon zamanlarin1 etkilemenin miimkiin olup olmadigin1 incelemislerdir.
Arastirmanin  Orneklemini 19 saglikli eskrimci olusturmustur. Calismaya katilan
deneklerden besi, reaksiyon zamani egitimine katilmayan kontrol grubunu olustururken,
deney grubunun egitimi ise bir Elektronik Eskrim Hedefi (EFT1) ile
gerceklestirilmistir. Test edilen tiim deneklerin Ontest ve sontest dl¢limleri Fitrosword
cihazinda alinmistir. Bu dl¢limler ¢esitli motor tepkilerin bir LED 1s181n (yesil, kirmizi,
sar1) aydinlatilmasindan sonra gard pozisyonunda epe ile hedefe vurus yapmislardir.
Deney ve kontrol gruplar1 arasinda dntest reaksiyon siiresinde (basit ve tercihli) bir fark
bulunmamaistir. 9 haftalik antrenman sonrasi tercihli reaksiyon zamanlar1 sonuglari i¢in
gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Deney grubundaki ontest ve son testleri
arasinda tercihli reaksiyon zamaninda anlamli bir fark bulunmustur. Calismada elde
edilen bu fark kontrol grubu i¢in anlamli bulunmamistir. Bu sonuglara dayanarak, 6zel
reaksiyon zamani egitiminin tepki siiresi lizerinde olumlu bir etkisi oldugunu
varsayllmistir. Elde edilen bu sonuglar, karate, boks, tekvando, judo ve eskrim gibi spor
dallarinin yani sira motor sporlari, top oyunlart gibi spor branslarinda genel spor
performansinin onemli bir bileseni olan reaksiyon zamanim iyilestirmek i¢in egitim

surecinde kullanilabilir.

Borysiuk ve Waskiewicz (2008) yaptiklar1 ¢alismada, deneyimli eskrimciler ile acemi
eskrimcilerin reaksiyon siiresini, hareket siiresini, kas biyoelektrik gerilimini (EMGQG)
arastirmiglardir. Eskrim ve diger sporlarda motor becerilerinin ve tekniklerin belli motor
aliskanliklartyla 6grenilmesi ve gelistirilmesi, gorme, dokunma ve isitme duyularini
iceren algilama siireclerine dayanir. Eskrimde, ayn1 uyaranlar kesinlikle taktik ve strateji
ile ilgili savunma veya saldirgan eylemler iretebilirler. Farkli uyar1 tipleri eskrim
sirasinda reaksiyon siiresi, hareket siiresi ve kas biyoelektrik gerilimini (EMG) belirler.
Egzersiz sirasinda, baskin uyaranlara verilen Onemin kontrol edilmesi gerekir.
Deneyimli ve acemi eskrimcilere yonelik yapilan caligmalarin sonuglari, dokunsal

uyartya verilen reaksiyon siiresinin, sesli ve gorsel uyaranlara gore benzer ya da biraz
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daha kisa oldugunu gostermektedir. Deneyimli eskrimciler, incelenen tiim
parametrelerde acemi eskrimcilerden daha hizhiydilar. EMG sinyali, her ii¢ uyar
cesidinde deneyimli eskrimcilerde onemli Olglide diistiktiir. Deneyimli eskrimcilerin
psiko-motor {istlinliigliniin, motor gorevleri yerine getiren kaslarin biyoelektrik
geriliminde bir azalmaya neden oldugunu gosteren bir kanit olabilir. Miisabaka sirasinda
zaman baskisi, karar verme siiresini ve motor fazindaki duyumotor yanitlarin siiresini
miimkiin oldugunca azaltmay1 gerekli kilar. Calisma sonuglari, deneyimli eskrimcilerin

acemi eskrimcilerden ¢ok daha hizli kararlar verdigini gostermektedir.

Duvan ve arkadaslar1 (2010)’nin yaptiklar1 ¢alismada, elit erkek ve bayan eskrimcilerde
maksimal yiiklenme yogunlugunun gorsel reaksiyon zamani iizerindeki etkisini
arastirmiglardir. Arastirmaya elit 9 erkek eskrimci ve elit 9 bayan eskrimci katilmigtir.
Katilimeilarin maksimal yiiklenme yogunluklarinin saglanabilmesi i¢in Astrand Bisiklet
Ergometre (Monark Ergomedic 839E) Testi kullanilmistir. Denekler pedal cevirirken
kalp atim hizlar1 polar saat ile siirekli olarak kaydedilmistir. Bu analiz sonucunda, erkek
ve bayan sporcularin gorsel reaksiyon zamanlarinin maksimal yiiklenme yogunlugunda
anlamli olarak artis gdsterdigi belirlenmistir. Sonug¢ olarak; maksimal yiiklenme
yogunlugunun elit Tirk Eskrim sporcularimin gorsel reaksiyon zamani iizerinde

olumsuz etkiye sahip oldugu belirlenmistir.

Kosava (2013)’in yaptigi calismada, eskrimcilerde iist ekstremiteye yapilan akut
vibrasyon uygulamasinin gorsel reaksiyon zamami iizerine olan etkileri arastirilmistir.
Calismaya, 51 goniillii erkek eskrimci katilmistir. Eskrimciler rastgele bir sekilde 2
gruba ayrilmistir. Birinci gruba Once reaksiyon zamani dlglimleri yapilmis ve ardindan
vibrasyon verilip tekrar reaksiyon zamani dl¢limleri yapilmistir. Diger gruba ise, 6nce
vibrasyon verilip ardindan reaksiyon zamani 6l¢iimleri yapilmis, 30 dakika bekledikden
sonra tekrar reaksiyon zamani Olc¢limleri yapilmistir. Eskrimciler 1isinma hareketleri
yaptiktan sonra 5 tekrarli reaksiyon testi uygulanmis ve eskrimcilerden reaksiyon
testine, standart gard pozisyonunda baslamalari istenmistir. Hedef monitoérden 2- 5 s
aralikli gelen 5 uyart dogrultusunda eskrimcilerden diirtiis mesafesinde tus yapmalari
istenmistir. Vibrasyon olmaksizin ve vibrasyon sonrasi Olg¢iilen sonuglarin en iyi
reaksiyon zamanmi degerleri birbirleriyle karsilastirilmistir. Calismanin  sonunda
vibrasyon sonrasi 6lgiilen gorsel reaksiyon siireleri, vibrasyon olmaksizin dl¢iilen gorsel

reaksiyon siireleri ile karsilastirildiginda anlamli olarak azalmistir. Bu sonuca gore akut

35



vibrasyon uygulamasinin, eskrimcilerde gorsel reaksiyon zamanini azalmasinda etkili

olmustur.

Torun (2007)’ nun eskrim sporuna yeni baslayan 9-12 yas grubu c¢ocuklarda temel
eskrim c¢alismalart ve siirat antrenmanlarinin reaksiyon zamani tiizerine etkilerini
incelemistir. Calismaya, 45 yeni sporcu (yas 11.04+£0.93, boy 142,76 +£10.71 cm, viicut
agirhig 39.64 £10.13 kg) 8 hafta boyunca egzersiz programi uygulamistir. Newtest
dl¢iim cihaz ile kaydetmistir. Istatistiksel analizler sonucunda iist ekstremite baslangic
ve 8 hafta sonrasi reaksiyon zamanlar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farkliliga
rastlanmistir. Ust ve alt ekstremite baslangic ve 8 hafta sonrasi reaksiyon zamani
farklar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilhik goriilmiistiir. Katilimcilarin
gruplar aras1 Ust ekstremite 8 hafta sonrasi degerlerinde anlamli bir farklihiga

rastlanmistir (Torun, 2007. Akt: Polat, 2009).

Kaya ve Duru (2016) 'nun “Masa Tenisi Cok Top Antrenmaninin 9-12 Yas Grubu
Cocuklarda Goérsel Reaksiyon Performansindaki Etkisinin Incelenmesi” calismasi
kapsaminda, masa tenisi sporuna baslamamis iki grup, hazirlanan bir goérsel dikkat
paradigmasi ile test edilmistir. Gruplardan birine masa tenisi egitimi verilmis, diger
gruba egitim uygulanmamistir. Antrenman programi 12 hafta boyunca haftada 3 giin
uygulanmistir. Antrenmanlar sonunda son Ol¢limler gergeklestirilmis ve katilimcilarin
paradigmaya verdikleri yanitlar analiz edilmistir. Paradigma, elle atilan hizli ve yavas
servislerin videolarini ve robot tarafindan atilan servislerin video uyaranlar1 olarak
belirlenmistir. G6z takip cthazi ile katilimcilarin performanslart kayit altina alinmustir.
Dort farkli uyaran ile test edilen katilimcilarin, 6n test sonuglarina gére sadece elden
hizli sekilde atilan servislerin izlenme performansinda anlamli farklilik gdézlenmistir.
Egitim sonrasindaki Ol¢iimlere gore, deney grubunun elden hizli atilan servislere

karsilik belirgin bir gelisme gosterdigi goriilmiistiir.

Binboga (2011)’ nin 15-17 yas grubu erkek ve bayan voleybolcularin smagor ve pasor
mevkilerine gore isitsel ve gorsel reaksiyon zamanlarini incelemek ve farkliliklarimi
ortaya koymak amaci ile bir caligma yapmustir. Yapilan ¢alismada, voleybol takimlarinin
Olctimleri, Afyonkarahisar’da gengler grup birinciligi miisabakalarindan bir giin 6nce 13
takim, 113 sporcu lizerinde gerceklestirilmistir. Power Newtest 2000 cihazi ile yapilan
test oyunculara detayli olarak anlatilmis, isitsel ve gorsel reaksiyonlar1 degerlendirmek

amaciyla her sporcudan 3 defa 6l¢iim alinmis ve alinan degerlerin en iyi olan derecesi
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degerlendirilmistir. Elde edilen veriler bagimli degiskenler Kovaryans (Ancova) analizi
ile ¢oziimlenmistir. Calismanin sonucunda ise, erkek pasor ve smagorler arasinda isitsel

sag el reaksiyon zamaninda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur.

Binboga, Pehlivan ve Celebi’nin (2007) yaptigi calismada her grup igin ses siddet
diizeyi ve frekans1 degistirilerek basit reaksiyon zamanlar1 Olgiildii. Ses uyaranlari
olarak, insan kulagmin en duyarli oldugu frekans araliginda yer alan 1kHz, 2kHz ve
4kHz frekansl saf ses tonlar1 ile bu araligin disinda kalan 500 Hz frekansl saf ses tonu
kullanildi. Her ses li¢ degisik siddet diizeyinde (60, 70 ve 80 dB) uygulandi. Basit

reaksiyon zamaninin siddet diizeyi artisiyla anlamli 6l¢tide kisaldig1 goriildii.

Harmenberg ve arkadaslar1 (1991)’nin diinya klasmaninda yer alan Isvigre Eskrim
Takimi epe sporculart iizerinde yaptiklari ¢alismada, reaksiyon zamanlarinin
391,00+0,04 ms, 277,00+£0,09 ms ve 333,00+0,10 ms, eskrime yeni baglayanlarda ise
reaksiyon zamanlarinin 417,00+0,05 ms, 241,00+0,02 ms ve 318,00+0,05 ms, olarak
tespit etmislerdir. Ayn1 calismada, list diizey eskrimciler ve eskrime yeni baslayanlar
arasinda reaksiyon zamanlarini karsilastirildiginda ise 1. ve 2. testleri arasinda anlamli
fark bulunamazken, 3. testte anlamli fark bulunmustur (Harmenberg ve arkadaslari

(1991. Akt: Duvan, 2009).

Martinez ve arkadaslar1 (2008) nin Ispanya Eskrim ve Karate Milli Takiminda yer alan
sporcularin {izerinde yaptiklar1 c¢alismada, erkek eskrimcilerin reaksiyon zamani
ortalamasin1 356,49+38,50 ms, bayan eskrimcilerin reaksiyon zamani ortalamasinin
397,11£32,11 ms, erkek karatecilerin reaksiyon zamani ortalamasini 399,00+72,50 ms,
bayan karatecilerin reaksiyon zamani ortalamasini 396,84+30,23 ms olarak tespit
etmislerdir. Calisma sonucunda bayan eskrimciler ile bayan karatecilerin reaksiyon
zamanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmazken, erkek eskrimciler ile erkek karateciler
arasinda anlamli bir fark bulunmustur (Martinez ve arkadaslart 2008. Akt: Duvan,
2009).

Cetinkaya (2011) “Beden Egitimi Dersinde Yiiriitilen Sekiz Haftalik Oryantrik
Calismalariin  Gorsel Reaksiyon Zamanina Etkisini” arastirdigi calismaya, yas
ortalamasi 16.54+0.38 olan 67 goniillii katilmistir. Oryantiring grubu 16 kisi (10 kiz 6
erkek), Sprint grubu 25 kisi (20 kiz 5 erkek) ve Kontrol grubu 26 kisiden (18 kiz 8

erkek) olugsmustur. Oryantiring grubuna sekiz hafta boyunca beden egitimi derslerinde,
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onbes metre mesafe aralikli on hedefli oryantiring g¢alismalar1 yaptirilmistir. Sprint
grubuna ise aym siire ve mesafelerde sprint kosular1 yaptirilirken kontrol grubu sekiz
hafta boyunca egzersiz yapmamistir. Sekiz haftalik egzersizlerden sonra oryantiring
grubunda, kontrol grubuna gore sadece Sol reaksiyon zamaninda anlamli iyilesme
gorilmistiir. Sag reaksiyon zamaninda kontrol grubuna goére anlamli bir degisim
goriilmemistir. Sprint grubunda ise sadece minimum gii¢ verisinde kontrol grubuna gore
anlaml artig saptandi. Diger parametrelerin hicbirinde kontrol grubuna gore anlamli
degisim goriilmemistir. Sonug olarak yapilan sekiz haftalik oryantiring egzersizlerinden
sonra sol reaksiyon zamaninda kontrol grubuna gore anlamli iyilesme, sprint
egzersizleri yapan grupta ise minimum giicte kontrol grubuna gore anlamli artis

bulunmustur.

Polat (2009)’ 1n yaptig1 bir ¢alismada, badminton sporuna yeni baslayan 9-12 yasgrubu
cocuklarda 12 haftalik badminton temel egitimi antrenmanlarinin onlarin bazi motorik
fonksiyonlarina ve reaksiyon zamanlarina etkilerini 6lgmek istemistir. Arastirmaya
tesadiifi yontemle secilen, 9—12 yas grubu (yas 11,33 £+ 1,145, Boy 1,48 = 0,7714cm,
viicut agirligr 39,16 + 7,04261kg) diizenli spor yapmayan 30 6grenci, goniillii olarak
alinmistir. Antrenmanlara katilim kolayligi saglamak amaci ile tek bir ilkdgretim okulu
tercih edilmistir. 30 kisilik 6grenci grubu tesadiifi yontemle 15’er kisiden olusan 2 gruba
ayrilmistir. I. Grup: Kontrol grubu (KG )’nu olustururken II. Grup: Badminton temel
egitim antrenman grubu(BG)’nu olusturmaktadir. Badminton temel egitim antrenman
grubu (BG)’nal2 haftalik badminton temel egitim antrenman programi uygulanirken,
kontrol grubu ogrencileri (KG) 12 hafta boyunca diizenli aktiviteyealinmamustir.
Gruplarin 12 hafta baslangicinda ve sonundaki motorik fonksiyonlardan; baskin el
kavrama kuvveti, sigrama (dikey — yatay sigrama) ve omurga esnekligi ile baskin el
gorsel reaksiyon zaman Olciimleri kaydedilmistir. Olgiimlerde gruplar arasi farkliligin
istatistiksel analizi i¢in (SPSS 13.0 paket programinda) Independent sample t-testi, grup
ici farkliligin istatistiksel analizi Paired-Samples t-test kullanilarak degerlendirilmistir.
Biitiin testlerde anlamlilik diizeyi p<0.05, giivenirlilik aralig1 %95 (a=0,05) olarak kabul
edilmistir. Badminton calisma grubu (BG) ile kontrol grubu (KG) arasinda yapilan
testler sonucuna gore BG lehine istatistiksel acidan anlamli farkliliga rastlanmistir. El
kavrama kuvveti, dikey ve yatay si¢grama, omurga esnekligi ve baskin el gorsel
reaksiyon test parametrelerinde BG lehine anlamli fark bulunmustur. BG ile KG

arasinda yapilan antropometrik dlgiimlerde ise, yas, boy ve viicut agirligi 6l¢iimlerinde,
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istatistiksel agidan anlamli fark tespit edilmemistir. BG ilk 6l¢timleri ile son Olglimleri
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark tespit edilmistir. KG ilk 6l¢lim ile son
Olciim arasinda istatistiksel agidan anlamli fark tespitedilmemistir. Sonug¢ olarak;
badminton antrenman programinin 9-12 yas grubugocuklarin motorik fonksiyonlarini
gelistirmeye yonelik ve onlarin reaksiyon zamanini gelistirmesi agisindan onemli

oldugu vurgulanabilir.

Alpkaya ve Mengutay (2003)’ in yaptig1 ¢aligmada, fiziksel aktivitenin gorsel basit,
isitsel basit ve gorsel segmeli reaksiyon siireleri lizerindeki degisimleri arastirilmistir.
Bu amagla, fiziksel aktivitenin reaksiyon siiresine etkisini arastirmak i¢in yas ortalamasi
41.3 + 6.9 olan 45 kisi denek grubunu olustursmus ve giinde bir saat, haftada ii¢ giin ve
on hafta siiresince egzersiz yaptirilmistir. Bu grup ile karsilastirma yapmak igin yas
ortalamas> 43.4 + 6.0 olan 51 kisi kontrol grubunu olusturmustur. Istatistiksel analizler
icin SPSS paket programi kullanilmis, karsilastirmalarda t testi uygulanmugtir.
Istatistiksel analizler sonucunda, on hafta fiziksel aktivitenin gdrsel basit, islitsel basit

ve gorsel se¢meli reaksiyon siirelerini gelistirdigi tespit edilmistir .

Yapilan bir aragtirmada tenis gibi agik becerilerden olusan kompleks bir oyunun
minimize edilmis durumu olan mini tenis oyununun, koordinasyon becerisi ve
reaksiyon zamani ile olan iligkisini varsa sayisal olarak ifade etmek amaglanmistir.
Calismaya 8-11 yas araliginda 24 ¢ocuk alinarak koordinasyon (Wall catch) ve gorsel
reaksiyon zamani (New test) testi uygulandi ve iki gruba (denek ve kontrol) ayrildi.
Denek grubuna haftada 3 sikliginda 8 hafta mini tenis calismasi uygulandi.Calisma
sonunda her iki gruba ayni testler, denek grubuna ek olarak tenis testi (Dyerpano)
uygulandi.Veriler degerlendirildiginde denek grubundaki koordinasyon gelisimi
(Wallcatch) anlamli  bulundu (p<0,05). Her iki grubun reaksiyon gelisimi anlamli
(p<0,05) bulunmakla birlikte kontrol grubunda % 6,45, denek grubunda % 21,21
reaksiyonzamani gelisimi saptandi. Tenis testi (Dyer pano) sonuglart ile ilk
koordinasyon testi (Wall catch) sonuglari arasinda (r = 0,60) ve calisma sonrasi
koordinasyon testi (Wallcatch) sonuglar1 arasinda korelasyon bulunmustur (r = 0,86).
Haftada 3 sikliginda 8 haftalik bir mini tenis egitim periyodunun koordinasyonu pozitif
yonde etkiledigi saptanmistir. Siiratin alt birimi olan reaksiyon zamaninin ilkokul ¢agi
gibi ¢cok hizli gelisim kaydettigi bir donemde mini tenis egitimi ile gelisiminin daha da

artirilabilecegi saptanmustir (Ozer, 2007).
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Bu c¢alismanin amaci, 12 haftalik temel tenis egitiminin tenis becerisi, kuvvet
parametreleri ve basit reaksiyon zamani Ozelliklerine etkisinin belirlenmesidir.
Calismaya 12 yas grubunda toplam 24 erkek ¢ocuk denek goniillii olarak katildi.
Goniilliiller kontrol ve deney grubu olarak ikiye gruba ayrildi. Deney grubuna 12
haftalik temel tenis tekniklerini igeren tenis antrenman programi uygulandi. Kontrol
grubuna bu siire boyunca herhangi bir antrenman programi uygulanmadi. 12 haftalik
periyottan bir giin 6nce ve sonra deneklerden veriler alindi. Kuvvet parametreleri olarak
el kavrama kuvveti, sirt ve bacak kuvveti, duvarda squat kuvveti testleri; tenis becerisi
icin ITN forehand ve backhand vurus ve servis testleri; reaksiyon zamani parametreleri
icin gorsel ve isitsel basit reaksiyon zamani testleri uygulandi. Verilerin analizi igin
SPSS 22.0 programinda bagimli ve bagimsiz t testleri kullanildi. Deney grubunun
Olgiilen tiim O6zelliklerinde 6n-son testler arasinda anlamli farklilik saptandi (p<0.05).
Kontrol grubunun 6lgiilen higbir 6zelliginde anlamlilik goriilmedi (p>0.05). Deney ve
kontrol gruplar1 karsilagtirildiginda ise tiim ozelliklerde deney grubu lehine farklilik
goriildi (p<0.05). Sonug olarak 12 haftalik temel tenis antrenmaninin kuvvet, reaksiyon

ve temel tenis becerilerine olumlu etkileri oldugu soylenebilir (Ciftgi, 2017).

Yapilan bir calismada, adolesan donemi judocu cocuklarda denge antrenmanlarinin
reaksiyon zamani {lizerine etkisini belirlemek amaclanmistir. Calismaya 40 erkek
adolesan dénemi judocu ve denekler deney (20 Erkek yas= 13,25 + 0,91 y1l) ve kontrol
(20 Erkek yas = 12,60+ 0,99 yil) grubu olarak ikiye ayrilmiglardir. Arastirmada 6n test
ve son test Olclimleri yapilmistir. Deney ve kontrol grubuna 20 dk. isinma hareketleri
yaptirilmistir. Deney grubuna 8 hafta boyunca haftada 3 giin denge antrenmani ve 90
dakikalik judo antrenmani uygulanmistir. Kontrol grubu judo antrenmanina devam
etmistir. Istatistiksel islemlerde gruplarin n test ve son test dlgiimleri aralarndaki
anlamlilik i¢in Paired Samples T-Testi uygulanmistir. Deney grubu ile kontrol grubu
arasindaki farkliligin analizi i¢in Independent Samples T-Testi uygulanmistir.
Arastirmada yas, boy, kilo, sag el penge kuvveti, sol el pence kuvveti, dikey sigrama,
esneklik, viicut yag dl¢iimleri, gorsel ve isitsel reaksiyon zaman testleri uygulanmstir.
Kontrol gurubu degerlendirildiginde sag el kavrama kuvveti, esneklik, denge sol ayak,
gorsel reaksiyon zamani ortalama degerlerinde anlamlilik bulunmustur (p<0.05). Sol el
kavrama kuvveti, dikey sigrama, viicut yag yiizdesi(VYY), denge sag ayak ve isitsel
reaksiyon ortalama degerlerinde anlamlilik bulunmamistir. Deney gurubu 6l¢timlerinde

sag ve sol el kavrama kuvveti, esneklik, VY'Y, denge sag ve sol ayak, gorsel ve isitsel
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reaksiyon ortalama degerlerinde anlamlilik bulunmustur.Dikey sigrama ortalama
degerlerinde anlamlilik bulunmamistir. Kontrol ve deney grubu 6n test ve son test
farklarimin  karsilagtirillmast  yapildiginda ise ortalama degerlerinde anlamlilik
bulunmamaistir. Sonug olarak, deney gurubunun diizenli antrenmana katilmalari, fiziksel
parametrelerin reaksiyon zamani ve viicut dengelerini daha iyi kontrol etmeleri

acisindan etkili oldugu sdylenebilir (Akay, 2018).

2.2.2 Ogretim yontemleri ile ilgili yapilan arastirmalar

Alp (2018)’ in yaptig1 caligmada, “Katilm Stili Ile Islenen Beden Egitimi ve Spor
Derslerinin Ogrencilerin Siirekli Kayg1 Diizeyine Etkisi” ni incelemistir. Arastirmanin
evrenini; Aydin’ da bir ilkokulunda 5. Ve 8. smiflarda 6grenim goren ogrenciler
olusturmaktadir. Arastirmanin drneklemini ise; evreni olusturan ve aragtirmacinin beden
egitimi ve spor derslerine girdigi 6.siiflardan iki subeden, birinden 30 diger subeden 31
toplam 61 dgrenci olusturmaktadir. iki simif arasinda hangi siniftaki 6grencilerle yaygin
olarak kullanilan 6gretim stillerinden komut yontemi ile hangi siniftaki 6grencilerle de
katilim yontemi ile ders islenecegini belirmek icin basit tesadiifi 6rnekleme yontemi
kullanilmistir. Her iki siniftaki 6grencilere de 16 hafta boyunca beden egitimi ve spor
derslerinde yer alan ders miifredati uygulanmistir. Dersler basit tesadiifi érnekleme
yontemi ile belirlenen 6.sinif subesindeki 6grencilerle komut yontemine gore diger
6.smif subesindeki Ogrencilerle de katilim  yOntemine gore islenmistir.
Arastirmasonunda degerlendirme yapabilmek i¢in arastirmanin basinda ve sonunda
“Beden Egitimi Siirekli Kaygi Olgegi” her iki siniftaki dgrencilere ¢alismanin baginda
Ontest olarak, ¢alismanin sonunda da sontest olarak uygulanmistir. Komut stili ile ders
islenen sube ile katilim stili ile ders islenen sube arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugu ve bu farkin katilim yontemiyle ders islenen subesinde ki 6grencilerin
lehine oldugu goriilmiistiir. Katilim yontemiyle ders islenen subesindeki 6grencilerin
siirekli kaygi diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Arastirma sonucunda;
katihm yontemiyle ile ders islenen sinifindaki 6grencilerin beden egitimi ve spor
derslerinde ki siirekli kaygidiizeylerinin, komut yontemiyle ile ders islenen subesindeki

ogrencilerin siirekli kaygi diizeylerinden daha diisiik oldugu gorilmiistiir

Celik (2011) tarafindan farkli 6gretim yontemlerinin basketbol 6gretimindeki etkililigini

arastirdig1 doktora tezinde drneklem olarak Denizli’ de bir Ilkokulda 6grenim gérmekte
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olan 6. Siif 6grencilerini kullanmstir. iki gruba ayirilan dgrenciler toplamda 54 kisiden
olusmaktadir. Arastirmaci Ogrencilerin biligsel, duyussal ve psikomotor alanlardaki
puanlarin1 incelenmistir. Arastirma sonuglari incelendiginde; Ogrencilerin, biligsel
alandaki gelisimlerine bakildiginda, yonlendirilmis bulus yonteminin, komut
yonteminden daha yiiksek gelisme gosterdigi belirlenmistir.  Duyussal alanda
yonlendirilmis bulus ve komut yontemi arasinda anlamli bir fark goriilmemistir. Psiko-
motor alandaysa yonlendirilmis bulus lehine anlamli fark oldugu belirlenmistir.
Calismanin sonugunda, beden egitimi ve sporda, 6grenci merkezli bir yontem olan
yonlendirilmis yonteminin, 6gretmen merkezli bir yontem olan komut yontemine gore,
O0grenme alanlar iizerinde daha etkili oldugu belirlenmistir ( Celik, 2011. Akt: Sural ve

Savas, 2017)

Beckett (1991)” in gergeklestirdigi ¢alismada, Mosston ve Ashworth (1986) tarafindan
ortaya konulmus alistirma yontemi ve katilim yontemi 6gretim yontemlerinin veya sinif
kompozisyonunun {iniversite Ogrencilerinin secilmis beden egitimi c¢iktilarina
ulagsmadaki etkisini ortaya koymaktir. Arastirmada basar1 bir futbol topu-hokkabazlik
testi ve yazili bir bilgi testi kullanilarak ol¢tilmiistiir. Calismanin basinda 120 {iniversite
Ogrencisi futbol topu hokkabazliginda test edilmistir. % 25'in istiinde ve altinda puan
alan O6grenciler, heterojen gruplara yerlestirilmis; orta puan alan % 50 6grenci homojen
bir gruba yerlestirilmistir. On testin ardindan, iiniversite beden egitimi personeli
tarafindan belirlenen 6gretim yontemlerine uygun olarak Ogrencilere futbol topu
hokkabazlig1 ile ilgili 30 dakikalik bir ders verilmis ve arkasindan sontestler
uygulanmistir. Ogretmen ve dgrenci davramslarini tanimlamak igin tiim 6gretim siireci
arastirmact tarafindan gozlenmis ve kodlanmistir. Elde edilen sonuglar, futbol
hokkabizliginda her iki stil i¢in de Ontest-sontest arasinda dnemli kazanimlar oldugunu
ve kalicilik testinde de onaylanmis bir iyilesme oldugunu gostermistir. Motor gorevinde
ogretim stili veya smif kompozisyonu arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Ancak,
yazili bilgi testinde anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmistir: alistirma yontemindeki

ogrenciler katilim yontemindeki 6grencilere gore daha yiiksek puanlar almislardir.

Boyce (1992)° un, “i¢ Ogretim yoOnteminin {niversite Ogrencilerinin motor
performanslari {izerine etkisi” konulu ¢alismanin amaci secilen atesli silah gorevlerinde
komut, alistirma ve esli ¢alisma yontemlerinin 6grencilerin motor beceri kazanma ve

kaliciliga etkisini incelemektir. Calismada dokuz tiifek sinifina kayith {iniversite
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Ogrencileri rastgele olarak ii¢ farkli uygulama grubu siniflarindan birine atanmiglardir.
Calismada elde edilen bulgulara goére komut ve alistirma yontemleri, beceri kazanma ve

kalicilik agisindan esli ¢aligma yonteminden énemli dlgiide {istiin bulunmustur .

Harrison, Fellingham, Buck ve Pellett (1995)’in “Alistirma ve Komut Yontemlerinin
Voleybol Performansindaki Degisim Hizina ve Yiiksek, Orta ve Diisiik Beceri
Ogrenenlerin Oz Yeterliklerine Etkisi” konulu c¢alismalarinda, komut ydntemi ve
alistirma yontemi kullanan yiiksek, orta ve diisiik becerili 6grenciler i¢in voleybol
basarisini ve goreve Ozgii 0z yeterliligi karsilastirmistir. Farkli beceri diizeyine sahip
dgrencilerin becerileri ve 6z yeterlik diizeyleri 6n, orta ve sontest olarak dl¢iilmiistiir. ki
tiniversite sinifindaki 58 6grenciye 6grenme denemeleri yapilmis ve 19 ders giiniinde
basarili denemelerin yiizdeleri ¢izilerek her 6grencinin gelisme egrileri olusturulmustur.
Ogretim stilleri ile voleybol performansindaki degisim orani arasindaki iliskileri
belirlemek i¢in kullanilan ANOVA, iki 6nemli yetenck uygulama etkilesimini ortaya
cikarmistir. Beceri uygulamasinda oyun kurma becerisi i¢cin komut yontemi ve smag
becerisinde alistirma yontemi, diisiik becerili dgrencilerin yiikksek puanlar almasina
neden olmustur. Tiim 6grencilerde 6z-yeterlilik puanlari artmis, ancak gruplara arasinda

anlamli fark bulunmamuistir.

Morena (2016) tarafindan yapilan “ilkdgretimde Komut ve Karma Stillerin Ogrencilerin
Ogrenmesine Etkisi” konulu ¢aligmanm amaci farkli dgretim yontemlerinin 12 seans
dans dersi lizerine etkisini incelemektedir. Calismanin 6rneklemi, kontrol grubu (n =
80, Komut) ve deney grubundan (n = 79, karisik-esli ¢calisma ve yonlendirilmis bulus-
ogretme stilleri) toplam 159 6grenciden olugsmaktadir. Calismaya katilan 6grencilerin
O0grenme hizi, teknikleri, bilissel becerileri, ders Oncesi ve sonrasit degerlendirme,
Ogrencinin ilgisi ve memnuniyeti ve uygun veya uygunsuz davranislart 6gretme ve
O0grenme siirecinde Ol¢lilmiistiir. Calismanin sonunda esli ¢alisma ve ydnlendirilmis
bulus yontemleri ile ders islenen deney grubundaki 6grencilerin, dikkat, memnuniyet ve
uygun davranislarinda anlamli olarak daha yiiksek puan aldig1 goriismiistiir. Elde edilen
bu bulgular, derslerde cesitli 6gretim stillerinin kullanilmasinin 6grencilerin katilimini
ve memnuniyetini artirabilecegini ve beden egitimi Ogretim programlarinin

gerekliliklerine daha iyi yanit verebilecegini gostermektedir.

Babatunde (2014) “ Badminton Vurus Egitiminde Kullanilan Iki Ogretim Yonteminin

Cocuklarin Beceri Performans: Uzerine Etkileri” konulu yaptigi calismada, iki 6gretim
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yonteminin, 8-11 yas arasindaki c¢ocuklarin badminton vurus becerilerini 6grenme
tizerindeki etkilerini aragtirmistir. Arastirma grubu 6zel bir okuldaki 310 goniillii denek
arasindan rastgele 120 erkek Ogrenci secilmistir. Bu gruptan kirk ¢ocuga, rastgele ii¢
ogretmen ve U¢ farkli stil kullanarak ¢alismaya katilan iki uygulama grubu ve bir
kontrol grubu olusturmak iizere atanmistir. Calismada kullanilan 6gretim yontemleri
komut/alistirma, esli calisma ve yonlendirilmis bulus yontemleridir. Arastirmada her iki
uygulamanin etkilerinin laboratuar benzeri kosullar altinda incelendigi deneysel bir
Ontest-sontest kontrol grubu tasarimi kullanilmigtir. Kontrol grubu plaseboya maruz
birakilirken, iki deney grubu uygulamaya tabi tutulmustur. Arastirmada elde edilen
bulgulara gore, deney gruplarinin deneme faktor kazaniminda tekrarli 6lglimlerinde bas
iistii clear vurus Ontest puanlarinda anlamli ortak etkinin oldugunu, asagidan vurus ve
bas istii clear vuruglarda 6n ve orta test farklarinda anlami farkliliklar oldugunu
gostermistir. Calismada Ontest-sontest puanlart karsilastirildiginda alistirma yontemi
alttan vurus ve bas Tlstll clear vurus icin etkili bir Ogretim stratejisi oldugunu
kanitlamistir. Bu sonuglara gore esli calisma ve alistirma yontemlerinin ilkokul beden
egitimi derslerinde Ogrencilerin 6grenme gelisimlerini ve performanslarini arttirmada

etkili oldugunu gostermistir.

Proios (2018) “Temel Bir Jimnastik Becerisinin Motor Ve Bilgi Performansi
Ogretiminde Alistirma Yéntemi Uygulamalar” konulu yaptigi ¢alismanin amaci, farkli
cinsiyet ve beceri diizeyindeki lise Ogrencilerinde kullanilan alistirma yonteminin
cimnastikte ¢ember hareketinin beceri 6grenme ve bilgi performans: tizerindeki etkisini
incelemektir. Calismaya {i¢ farkli siniftan 27 kiz ve 47 erkek birinci siif lise 6grencisi
katilmistir. Cember becerisi okul kosullarinda her biri 30 dakika, haftada 2 kez toplam
on iki (12) ders boyunca islenmistir. Beceri performansi ¢alismanin basinda, sonunda ve
calismanin bitiminden 2 hafta sonra odl¢iilmiistiir. Ontest 6lciim puanlarina gore,
ogrenciler diisiik, orta ve yliksek beceriye sahip li¢ esit gruba ayrilmistir. Arastirmada
ayrica bilgi performansi Ontest ve sontest olarak sonra yazili bir test kullanilarak
Olciilmiistiir. Elde edilen verilerin analizinde tekrarlanan Olctimlerle yapilan 2x3x3'liik
varyans analizi (Cinsiyet x Beceri Seviyesi x Testi) kullanilmis ve bulgulara gore tiim
gruplarin motor ve bilgi diizeyindeki performanslarinda iyilesmeler goriilmiistiir. Beceri
uygulamasi veya beceri bilgisinde kizlar ve erkekler arasinda anlamli bir fark

bulunamamaistir. Bununla birlikte, farkli beceri diizeylerine sahip 6grencilerde ¢ember
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diizeyleri arasinda 6nemli farklar ortaya ¢ikmistir: Diisiik beceri sahibi dgrenciler, orta

ve yiiksek beceri diizeylerine sahip 6grencilere gore daha biiyiik 6l¢iide gelistirilmistir.

Mosston ve Ashworth (1986) tarafindan “Universite Ogrencilerinde iki ogretim
yonteminin secilmis beden egitimi ¢ikt1 basarilar1 lizerindeki etkisi” konulu
caligmasindaki amaglari, alistirma (Stil B) ve katilim (Stil E) 6gretim yontemlerinin
veya simif kompozisyonunun {iniversite 6grencilerinin secilmis beden egitimi ¢iktilarina
ulagsmadaki etkisini ortaya koymaktir. Arastirmada basar1 bir futbol topu-hokkabazlik
testi ve yazili bir bilgi testi kullanilarak dl¢iilmiistiir. Calismanin baginda 120 iiniversite
ogrencisi futbol topu hokkabazliginda test edilmistir. % 25'in iistiinde ve altinda puan
alan 6grenciler, heterojen gruplara yerlestirilmis; orta puan alan % 50 6grenci homojen
bir gruba yerlestirilmistir. On testin ardindan, iiniversite beden egitimi personeli
tarafindan belirlenen 6gretim yoOntemlerine uygun olarak ogrencilere futbol topu
hokkabazlig1 ile ilgili 30 dakikalik bir ders verilmis ve arkasindan sontestler
uygulanmistir. Ogretmen ve dgrenci davramslarini tanimlamak igin tiim 6gretim siireci
arastirmact tarafindan gozlenmis ve kodlanmistir. Elde edilen sonuglar, futbol
hokkabizliginda her iki stil i¢in de Ontest-sontest arasinda énemli kazanimlar oldugunu
ve kalicilik testinde de onaylanmis bir iyilesme oldugunu gostermistir. Motor gorevinde
Ogretim stili veya sinif kompozisyonu arasinda anlamli bir fark bulunamamaistir. Ancak,
yazili bilgi testinde anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmustir: E Stilindeki 6grenciler B
Stilindeki 6grencilere gore daha yiiksek puanlar almiglardir (Mosston ve Ashworth
1986. Akt: Beckett, 1991).

Cengiz ve Serbes (2014) tarafindan yapilan “ Tiirkiye’deki Beden Egitimi Ogretmen
Adaylarmin Tercih Ettikleri Ogretim Stilleri ve Stillere Iliskin Deger Algilar1” konulu
calismada beden egitimi ve spor O6gretmenligi boliimlerinde 6grenim gdéren dgretmen
adaylarinin 6gretim stillerine iligkin deger algilarin1 baz1 degiskenlere gore incelemek
amaglanmistir. Aragtirma grubunu yedi ayri cografi bolgede bulunan ve 9 farkli
tiniversitede Ogrenimini  siirdiiren beden egitimi Ogretmen adaylart (n=330)
olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak Tiirkge’ye Ince ve Hiiniik (2010) tarafindan
uyarlanan “Beden Egitimi Ogretmenleri Ogretim Stilleri Deger Algilar1” olgedi ve
demografik bilgilerin yer aldigi anket formu kullanilmistir. Verilerin analizinde
tanimlayici istatistik, ¢cok degiskenli varyans analizi ve bagimsiz gruplarda t-testi

kullanilmistir. Arastirma sonucglarina gore; 6gretim stilini kullanma egilimi 6grenim
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goriilen liniversite ve gecmiste bir spor dali ile ugrasma degiskenlerine gore anlamli
farkliliklar gosterirken, cinsiyetin 6gretim stilini kullanma egilimi iizerinde onemli
etkisinin olmadig1 sdylenebilir. Beden egitimi 6gretmeni adaylarinin en ¢ok kullandig:
ve deger verdigi stillerin “6greten merkezli” stiller oldugu belirlenmistir. Elde edilen
bulgulardan hareketle lisans egitiminde yer alan derslerde 6grenci merkezli stillerin

kullanimina daha fazla yer verilmesi 6nerilmektedir.

Tiirkge’ye Ince ve Hiiniik (2010) tarafindan uyarlanan “Beden Egitimi Ogretmenleri
Ogretim Stilleri Deger Algilar1” dlgegi ve demografik bilgilerin yer aldig1 anket formu
kullanilmistir. Verilerin analizinde tanimlayicr istatistik, ¢cok degiskenli varyans analizi
ve bagimsiz gruplarda t-testi kullanilmigtir. Arastirma sonuglarina gore; 6gretim stilini
kullanma egilimi 6grenim goriilen iiniversite ve geg¢miste bir spor dali ile ugrasma
degiskenlerine gore anlamli farkliliklar gosterirken, cinsiyetin 6gretim stilini kullanma
egilimi {lizerinde Onemli etkisinin olmadigi sOylenebilir. Beden egitimi ogretmeni
adaylarinin en ¢ok kullandig1 ve deger verdigi stillerin “6greten merkezli” stiller oldugu

belirlenmistir. Elde edilen bulgulardan hareketle lisans egitiminde yer alan derslerde

ogrenci merkezli stillerin kullanimina daha fazla yer verilmesi 6nerilmektedir.

Alhayek (2004)’in “Basketbolda iki Ogretim yOnteminin &grencilerin  beceri
performanlart ve tutumlar1 {iizerine etkisi” konulu yaptigt calismanin amaci,
Mosston’un iki farkli Ogretim yonteminin etkisini G6grencilerin basketbol beceri
performanslart  ve tutumlarina etkisini belirlemektir. Calisma grubu  Urdiin
Universitesinde Beden Egitimi ve Spor Fakiiltesinde okuyan lisans &grencileri
olusturmustur. Ogrenciler alistirma (N=26) ve esli calisma (N=23) gruplarma
boliinmiistiir. Caligmada elde edilen verilerin analizinde bagimsiz gruplar t testi ve iki
faktorlii anavo istatistiksel teknikleri kullanilmistir. Calisma bulgularina gore, alistirma
yontemi ile ders isleyen grubun top siirme ve sigrayarak atis performanslari egli ¢calisma
grubuna gore anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Bununla birlikte esli ¢alisma
grubunun pas verme becerisindeki puanlart alistirma yontemi grubuna gore anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur. Ek olarak, esli calisma grubunun tutum puanlar1 alistirma
yontemi grubundan daha yiiksek bulunmustur. Alistirma yontemi grubunda bulunan
kadin Ggrencilerin sigrayarak sut ve top siirme puanlarinin esli calisma grubunda
bulunan kadin 6grencilerin puanlarindan yiiksek bulunmustur. Ancak, esli calisma

yontemi grubunda bulunan kadin Ogrencilerin pas puanlarinin alistirma yontemi
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grubunda bulunan kadin 6grencilerin puanlarindan yiiksek bulunmustur. Benzer

sonuglar erkek dgrenciler i¢in de rapor edilmistir.

Munusturlar, Mirzeoglu, Mirzeoglu (2014)’nun yaptiklar1 ¢alismada, beden egitimi
ogretmen adaylarinin 6gretmen etkililigini belirlemeye yonelik ders igerikleri ve 6grenci
davraniglar1 boyutlarmma ait zamanlari ve Beden Egitimi derslerindeki akademik
O0grenme zamanlarini belirleyerek, Beden Egitimi derslerinde kullanilan farkli 6gretim
yontemlerinin bu zamanlar tizerine etkisini tespit etmektir. Caligma grubunu, 2010-2011
ogretim yilinda Abant Izzet Baysal Universitesi, Beden Egitimi Ogretmenligi
Boliimii'nde 6grenim gorenotuz 4. sinif 6grencisi (0gretmen adayi) olusturmustur.
Komut yontemi (n=10), alistirma yontemi (n=10) ve esli calisma yontemi (n=10) ile
ders igleyen 30 Ogretmen adaymin 40 dakikalik birer dersi videoya kaydedilmis ve
“Beden Egitimi’nde akademik Ogrenme zamani gozlem formu” kullanilarak analiz
edilmistir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda Beden Egitimi’nde akademik
O0grenme zamani boyutlarinda gruplar arasinda anlamli farklar bulunmustur. Bu ¢alisma
sonucunda, akademik 6grenme zamanin en ¢ok alistirma yonteminde, daha sonra esli
calisma yonteminde, en az ise komut yontemiyle islenen derslerde gergeklestigi

sonucuna ulasilmgtir.

Boke (2016)’ nin gergeklestirdigi arastirmanin amaci, beden egitimi derslerinde
voleybol temel tekniklerinin &gretilmesinde farkli 6zel Ogretim yoOntemlerinin
kullanilmasmin 6grencilerin biligsel, duyussal ve psikomotor davranislarina etkisini
incelemektir. Deneysel yontemin kullanildigr arastirmada ¢aligma grubunu 2014-2015
ogretim yilinda Malatya ilindeki 7. siniflarindan 6 farkli subede 6grenim goren toplam
137 dgrenci olusturmustur. Aragtirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan
gelistirilen parmak pas ve manset pas basari testi, gézlem formu ve voleybol tutum
Olcegi uygulanmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore, 6grencilerin psikomotor
davraniglar agisindan aligtirma yontem grubunun parmak pas teknigi gézlem son test
puan1 ve manget pas teknigi gézlem son test puaninin diger gruplara gore en yiiksek
oldugu bulunmustur. Ogrencilerin bilissel davranislar acisindan esli ¢alisma ydntem
grubunun parmak pas basar1 son test puani ve manset pas basari son test puaninin diger
gruplara gére en yiiksek oldugu bulunmustur. Ogrencilerin duyussal davranislar
acisindan katilim ydntemi grubunun voleybol tutum Olgegi son test puaninin diger

gruplara gore en yliksek oldugu bulunmustur. Elde edilen bu bulgulara gore, beden
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egitimi dersinde psikomotor alan gelisimi agisindan en etkili yontemin alistirma
yontemi oldugu, bilissel alan gelisimi agisindan en etkili yontemlerin kendini denetleme
yontemi ile yonlendirilmis bulus yontemleri oldugu ve duyussal alan gelisimi agisindan

en etkili yontemin katilim yontemi oldugu sdylenebilir.

Goldberger, Gerney ve Chamberlain (1982), Mosston’un aligtirma yontemi, esli calisma
yontemi, katilim yonteminin 5. smif Ogrencilerinde motor beceri edinimi ve sosyal
beceri gelisimi agisindan etkilerini inceledigi calismada, esli calisma yonteminin
alistirma yontemine gore daha ¢ok empati, saygi, takdir ve cesaretlendirme ortaya
cikarttigi belirtilmistir. Psikomotor beceri testleri sonucu; esli ¢alisma yontemi ile
alistirma yontemi gruplarinin, katilim ydntemi grubuna gore daha basarili oldugu

goriilmustiir (Goldberger ve ark, 1982. Akt:Yoncalik, 2009).

Wilson’un (1997-1998), yaptig1 calismada, alistirma ve esli ¢alisma yontemlerinin,
motor becerilerin 6gretilmesi ve gézlem becerisiyle ilgili analiz yeteneklerine etkilerini
inceledigi arastirmanin temel bulgusunda su sonuca varmistir;  Ogretilen gorevi
yapabilme agisindan (atis dogrulugu, atis sekli ve gorevi analiz etme yetenegi) iki
Ogretim yoOntem arasinda ¢ok Onemli bir farklilikla karsilasiilmadigi seklinde

belirtilmistir ( Wilson, 1997;1998. Akt:Yoncalik, 2009).

Sara¢ ve Mustu (2013)’ nun yaptig1 ¢alismada, 5 farkli tiniversitede 6grenim goéren 61
kadin, 80 erkek beden egitimi 6gretmen adayr katilmistir. Veri toplamak amaci ile
“Beden Egitimi Ogretmenleri Ogretim Stilleri Deger Algilar1 Anketi-BEOSDAnin
Tiirkge bigimi kullanilmistir. BEOSDA Tiirk¢eye Ince ve Hiiniik (2010) tarafindan
orijinali Kulinna ve Cothran (2003) tarafindan gelistirilmis olan aragtan uyarlanmistir.
BEOSDA her bir &gretim modeline (Komut, Alistirma, Esli Calisma, Kendini
Denetleme, Katilim, Yonlendirilmis Bulus, Problem Co6zme:Tek Dogru, Problem
Cozme: Farkli Yollar Uretimi, Ogrencinin Tasarimi, Ogrencinin Baslatmasi, Kendi
Kendine Ogretme) yonelik bir senaryodan olusmaktadir. Bulgular beden egitimi
calisma yontemleri oldugunu gostermistir. Benzer bigimde katilimcilarin 6gretim
yontemlerine yonelik algilar1 komut, alistirma ve esli ¢alisma yontemlerinde olumlu

diizeyde oldugu belirlenmistir.
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Karavelioglu (2012)’ nun, isbirligine dayali 6gretim yontemi ile komut yonteminin
futbola 6zgli beceri 0grenimine etkisini ortaya koymak amaciyla yapilmis oldugu
calismaya, Dumlupinar Universitesi Spor Kuliibii ve Kiitahya Spor Kuliibii altyapisinda
spora yeni baslayan sporcular arasindan rastgele secim yontemi kullanilarak secilen
43’4 A grubu, 39’u B grubu olmak flizere 82 sporcu goniillii olarak katilmistir.
Sporculara 10 hafta siiren bir egitim programi hazirlanmistir. Calismada deneysel
desenler kullanilmus, igbirlik¢i gruba “Esles - Kontrol Et- Uygula”, geleneksel gruba ise
“Komut Yontemi” uygulanmistir. Arastirmada ANCOVA sonuglarina gore; sporcularin
top siirme, diizeltilmis sontest puanlar1 komut yontemi Iehine; pas, sut ve top sektirme
diizeltilmis sontest puanlar1 isbirlik¢i yontem lehine anlamli bir fark bulunmustur.
Sporcularin diizeltilmis kalicilik test puanlari top stirme, komut yontemi lehine; pas, sut,
top sektirme isbirlik¢i yontem lehine, ANOVA testi sonuglarina gére deney grubundaki
sporcularin; pas, sut, top sektirme ve duvarda pas seviyeleri arasinda sontest lehine

anlamh farkliliklar bulunmustur.

Yildiz ve Kangalgil (2014)’ in yaptig1 ¢alismada, beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki
yeterlikleri, kullandiklart o6gretim yontemleri ve bu yoOntemlerin uygulanmasinda
karsilagilan sorunlar incelenmistir. Arastirmaya, 2011-2012 egitim-6gretim yilinda Milli
Egitim Bakanligi’na bagl olan okullarda gérev alan 700 6gretmen ile yapilmistir. Bu
okullardaki gorev alan 6gretmenler genel olarak 6grenci merkezli ders islediklerini ve
ders siiresini kismen yeterli oldugunu bildirmislerdir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin
Ogretim yontemlerini kullanma durumlarina gore, en ¢ok tercih ettikleri yontemler esli,
komut ve alistirma yontemleri; en az tercih ettikleri: 6grencinin tasarimi, yonlendirilmis
bulus ve kendi kendine 6gretme yontemleri; en faydali yontemler olarak, alistirma ve
kendini denetleme yoOntemleri; en kolay yontemler ise, komut, alistirma ve esli
yontemler; 6grencilerin ilgisini en ¢ok c¢eken yontemler ise komut, alistirma ve esli
calisma ydntemleri oldugunu bildirmislerdir. Ogretmenlerin beden egitimi derslerinde
0zel Ogretim yontemlerini kullanmamasma neden olarak doniit vermede yasanan
sikintilar, 6gretmenin bilgi yetersizligi, uygun ders ortaminin olmamasi, 6gretmen
merkezli ders islenmesi, ders saatlerinin yetersizligi, ders dis1 etkinliklerin fazla olmasi,
Ogrencinin istememesi, gorev yaptig1 okuldaki 6grencinin seviyesinin diigiik olmasi1 gibi
cevaplari vermislerdir. Calisma sonucunda, beden egitimi &gretmenlerinin en fazla

kullandig1 6gretim yontemleri komut, alistirma ve esli ¢alisma yontemleri oldugu,
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O0gretmenlerin  6zel Ogretim yontemlerini de derslerde yeterince kullandiklarin

raporlamiglardir.

Spor egitimi modeli dogrultusunda islenen ders disi futbol egitim g¢aligmalarinin,
ogrencilerin beden egitimi ve spora yonelik olan tutumlarina etkisini incelemek
amaciyla yapilan ¢alismada, Cankir1’ da bulunan bir ilkégretim okulunun 2. Kademe
ogrencileri iizerinde uygulamislardir. Ogrenciler deney ve kontrol grubu olarak iki
gruba ayrilmis ve her iki grupta da 24’er 6grenci olmak iizere toplamda 48 G6grenci
calismada yer almistir. Deney grubuna spor egitimi modeli ile hazirlanan g¢alisma
programi uygulanmis, kontrol grubuna ise geleneksel 6gretim yaklagimi ile hazirlanan
calisma programi uygulanmistir. Deney grubu ve kontrol grubu 6grencilerinin 6n test ve
son test tutum puanlar incelendiginde, her iki grubun da tutum giris ve ¢ikis
davraniglarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Kontrol ve deney
grubunda bulunan 6grencilerin tutum son test puanlar karsilastirildiginda ise yine iki
grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (Doydu, Celen ve

Coknaz, 2013)

Bolu ilinde 7. siif 6grencileri iizerinde yliriitiilen ve 11 hafta siiren c¢alismada ise,
Coklu Zeka Uygulamalart dogrultusunda islenen Beden Egitimi ve Spor derslerinin
(cimnastik ve voleybol iiniteleri) klasik yonteme (komut yontemi) kiyasla etkisi
incelenmistir. Bu amagla, ilkdgretim okulu 7. smif 6grencilerinden bir gruba (deney
grubu) c¢oklu zeka kurami uygulamalari ile hazirlanan program uygulanirken, diger
gruba (kontrol grubu) komut yontemi ile hazirlanan program uygulanmistir. Deney
grubu; 19 kisiden olusmustur. Kontrol grubu ise, 18 kisiden olusmaktadir. Deney
gurubu yas ortalamasi 13+ 0.33, kontrol grubu yas ortalamasi ise, 13.33 + 0.59’dur.
Istatistiksel sonuglar kontrol ve deney gruplarinin her ikisinin de, bilissel ve devinissel
alanda kendi i¢inde anlamli diizeyde gelisim gosterdigini, kontrol ve deney gruplarinin,
biligsel ve devinigsel alan erisim diizeyleri karsilastirildiginda ise sadece cimnastik
initesinin geriye takla becerisinde istatistiksel acidan anlamli bir fark elde edildigini,
fakat biligsel alan ve diger becerilerde istatistiksel acidan anlamli bir fark olmadigim
gostermistir. Sonug olarak aragtirma bulgularina dayanilarak, voleybol ve cimnastik
tinitelerinin 6greniminde ¢oklu zeka uygulamalar1 ve geleneksel yontemin anlamli bir

fark yaratmadigi belirlenmistir (ilhan, Mirzeoglu, Aktas, Demir, 2005)
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BOLUM 3. MATERYAL VE METOD

3.1 Yontem

Bu béliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, islem siireci ve

verilerin analizine dair alt basliklara yer verilmistir

3.1.1 Arastirmanin modeli

Bu calismada arastirma yontemi olarak deneysel ¢alisma modelinde, deney ve kontrol
gruplu, 6ntest - sontest modeli kullanilmistir. Ontest - sontest kontrol grublu modelde,
yansiz atama ile olusturulan biri deney digeri kontrol grubu olan iki grup
bulunmaktadir. Bunlardan biri deney digeri kontrol grubu olarak belirlenir. Deney ve

kontrol gruplarina, deney dncesi ve deney sonrasi dl¢iimler yapilir (Karasar, 2002).

Modelin simgesel goriiniimii tablo 3.1’de gosterilmistir.

Tablo 3.1: Deney ve kontrol grubu modelinin simgesel goriiniimii.

Gl R Ol.1 X 01.2
G2 R 02.1 022
*G1: Deney Grubu, G2: Kontrol Grubu, R: Gruplarin Olusturulmasindaki Yansizlik
*01.1; 02.1: Ontest Puanlari, X: Bagimsiz Degisken, O1.2; 02.2: Sontest Puanlari

Bu modelde oOntestlerin bulunmasi, gruplarin deney Oncesi bir birine benzerlik
derecelerinin  bilinmesine ve sontest sonuclarinin da Ontest sonuglarina gore
diizenlenmesine yardimci olur. Arastirmanin bagimli degiskeni reaksiyon zamani ve
eskrim kilic bransini olusturan becerilerden olusmaktadir. Arastirmanin bagimsiz
degiskenleri ise komut ve alistirma yontemleridir. Bu modelde, bagimsiz degiskenlerin
ne kadar etkili olduguna karar vermek i¢in Ontest ve sontest 6lgme sonuclar1 beraber
kullanilir. Bundan dolayi, her grup i¢in Ontest - sontest puanlarindaki yiizde artislar

bulunarak ortalama artislar karsilastirilir veya ontest puanlarini, birlikte degisen olarak
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kullanip, sontest puanlari ile birlikte degiskenlik ¢oziimlemesi veya dnce ontest puanlari

karsilastirilir (Karasar, 2002).

3.1.2 Cahisma grubu

Calismaya, 2017-2018 ogretim yili bahar déneminde Sakarya Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii ile Rekreasyon ve Spor Yoneticiligi
Boliimlerinin 2, 3 ve 4. siniflarinda okuyan ve Egitsel Oyunlar dersine kayit yaptiran 24
ogrenci  katilmistir. Arastirma igin Oncelikle Sakarya Universitesi (SAU) Etik

Kurulundan gerekli izinler alinmigtir (EK 1).

Calismanin basinda, ¢alisma gruplarinda yer alacak ogrencileri belirleyebilmek ig¢in
Egitsel Oyunlar dersini alan toplam 40 6grenciden GRZ ve kili¢ bransini olusturan

becerilere iligskin dl¢limler alinmistir.

Gorsel Reaksiyon zamani ve becerilere ait Ontest i¢in deney (20) ve kontrol (20)
grubunda toplamda 40 6grenciden 6l¢iim alinmustir. Olciim sonuglarina gore her iki
grupta bir birine benzer 6zellikte olan deney (12) ve kontrol (12) grubundan toplamda
24 kisi arastirmaya dahil edilmistir. Daha sonra 6grencilerin yas ve cinsiyet dagilimlari

belirlenmistir.

Deney grubu ve kontrol grubunda bulunan 6grencilerin yas ve cinsiyetlerine gore

dagilimlar1 Tablo 3.2’ de verilmistir.

Tablo 3.2: Deney ve kontrol gruplarindaki dgrencilerin yas ve cinsiyet dagilimu.

Grubu Cinsiyet Erkek Kadin
Deney Grubu Yas f % f %
19 1 83 1 8,3
20 4 333
21 3 25,0
23 1 83
25 1 83
34 1 83
X 224411
Toplam 11 91,7 1 8,3
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Tablo 3.2: (Devami) Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin yas ve cinsiyet dagilimi.

Grubu Cinsiyet Erkek Kadin
Kontrol Grubu Yas f % f %
21 1 8,3 1 83
22 4 333
23 3 25,0
25 1 83
26 1 83
27 1 83
X 22.75+2.09
Toplam 11 91,7 1 8,3

Tablo 3.2°de yer alan yas ve cinsiyet dagilim sonuclarina gore; deney grubu 11 erkek, 1
kadin toplam 12 kisiden (yas X 22+4,11) olusmustur. Kontrol grubu da 11 erkek, 1
kadin toplam 12 kisiden (yas X 22,75+2,09) olusmaktadir

Gruplart belirleyebilmek icin elde edilen Ol¢iim sonuglarina parametrik veya
nonparametrik test yapilip yapilmadigina karar vermek icin ontestler {izerinden normal

dagilim ve varyanslarin homojenlik testi yapilmistir.

Tablo 3.3’de deney grubunu olusturan 6grencilerin GRZ 6n test derecelerinin normallik

testi sonuglart verilmistir.

Tablo 3.3: Deney grubu gorsel reaksiyon zamani ntest derecelerine gore normallik testi.

Testler N Shapiro Wilk P
Manuel Deneme 3 (Sag kola) Vurus Toplam1 12 ,988 ,999
Manuel Deneme 4 (Sol kola) Vurus toplami 12 ,946 ,586
Manuel Deneme 5 (Maskeye) Vurus toplami 12 ,978 975
Otomatik Deneme 5 tane Vurus Toplami 12 ,863 ,054
Otomatik Deneme 10 tane Vurus Toplami 12 913 ,230

Tablo 3.3’de yer alan analiz sonucglarina goére; deney grubundaki Ogrencilerin
MD3toplam (manuel deneme sag kola wvurus) (shapiro wilk= ,988, p>0,05) ,
MD4toplam (manuel deneme sol kola vurus) (shapiro wilk=,946, p>0,05), M5toplam
(manuel deneme maskeye vurus) (shapiro wilk= .978, p>0,05), OD5toplam (otomatik
deneme 5 tane vurus) (shapiro wilk=,863, p>0,05) ve OD10toplam (otomatik deneme
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10 tane vurus) (shapiro wilk=,913, p>0,05) puanlarina iliskin verilerin normal dagilim

ozelligi gosterdigi gorilmektedir.

Kontrol grubu ontest gorsel reaksiyon zamani derecelerine iliskin 6lgme sonuglarina

gore normallik testi analiz sonuglar1 Tablo 3.4” de verilmistir.

Tablo 3.4: Kontrol grubu gorsel reaksiyon zamani Ontest derecelerine gére normallik testi.

Testler N Shapiro Wilk p
MD3 toplam 12 ,932 ,400
MD4 toplam 12 ,955 ,713
MD5 toplam 12 915 ,248
OD5 toplam 12 ,962 ,812
OD10 toplam 12 ,941 ,508

Tablo 3.4’de yer alan analiz sonuglarina gore; kontrol grubundaki Ggrencilerin
MD3toplam vurus (shapiro wilk=,932, p>0,05), MD4toplam vurus (shapiro wilk=,955,
p<0,05), MD5toplam vurus (shapiro wilk=,915, p>0,05), OD5toplam vurus (shapiro
wilk=,962, p>0,05) ve ODI10toplam vurus (shapiro wilk= ,941, p>0,05) puanlarina

iliskin verilerin normal dagilim 6zelligi gosterdigi goriilmektedir.

Deney ve kontrol gruplarint olusturan 6grencilerin gorsel reaksiyon zamani Ontest
degerlerinin varyanslarinin homojenligini belirlemek iizere Levene testi yapilmis ve

analiz sonuglar1 Tablo 3.5’ de verilmistir.

Tablo 3.5: Deney ve kontrol gruplar gérsel reaksiyon zaman1 Ontest derecelerine gore levene testi.

Testler Levene Istatistik (F) P
MD3 toplam 1,454 ,241
MD4 toplam ,168 ,686
MDS5 toplam ,067 ,799
OD5 toplam ,198 ,661
OD10 toplam 3,183 ,088

Tablo 3.5’de yer alan analiz sonuglarina gore; deney ve kontrol gruplarnin ontest
MD3toplam vurus (F=1.454, p>0.05), MD4toplam vurus (F=.168, p<0.05), M5toplam
vurus (F= .067, p>0.05), OD5toplam vurus (F=.198, p>0.05) ve OD10toplam vurus
(F= 3.183, p>0.05) gorsel reaksiyon zamani derecelerinin varyanslarinin homojen

oldugu soylenebilir.
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Yapilan Shapiro Wilk ve Levene testi sonuglarina gore; GRZ oOntest derecelerinde
parametrik istatistik yapilmasina karar verilmistir. Deney ve kontrol gruplarini olusturan
ogrencilerin GRZ 6ntest puanlarini karsilagtirmak i¢in bagimsiz gruplar t testi yapilarak

sonuclar Tablo 3.6’ da verilmistir.

Tablo 3.6: Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin gorsel reaksiyon zamani dntest derecelerinin

karsilastirilmasi.
OLCUM GRUP N X Ss Sd t p
Manuel Deneme Deney 12 1,25 0,24 22 1,669 0,11
3 Vurus Kontrol 12 1,11 0,16
Manuel Deneme Deney 12 1,17 0,23 22 1,153 0,26
4 Vurus Kontrol 12 1,29 0,25
Manuel Deneme Deney 12 1,44 0,21 22 1,138 0,27
5 Vurus Kontrol 12 1,33 0,24
Otomatik Deneme Deney 12 0,99 0,18 22 0,065 0,95
5 Vurus Kontrol 12 0,98 0,19
Otomatik Deneme Deney 12 1,09 0,21 22 1,807 0,09
10 Vurus Kontrol 12 0,95 0,15

Tablo 3.6’da yer alan analiz sonuglarina gore; deney ve kontrol gruplari arasinda 6ntest
gorsel reaksiyon zamani Olglimleri istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermemektedir (p>0,05). Bu sonuca gore; ¢alismanin basinda deney ve kontrol
grubundaki o6grencilerin  gorsel reaksiyon zamanini olusturan manuel deneme 3
bolgesine vurus (t=1,669, p>0,05), manuel deneme 4 bolgesine vurus (t=1,153, p>0.05),
manuel deneme 5 bdlgesine vurus (t=1,138, p>0,05), otomatik deneme 5 vurus
(t=0,065, p>0,05) ve otomatik deneme 10 vurus (t=1,807, p= p>0,05) ontest gorsel

reaksiyon zamani derecelerinin birbirine benzer oldugu sdylenebilir.

Calismada komut ve alistirma yontemlerinin kili¢ bransini olusturan becerilerin
Ogrenimi lizerine etkisine de bakilmistir. Bu nedenle kili¢ bransin1 olusturan becerileri
(15 beceri) Olgmeye yonelik olarak arastirmact tarafindan gozlem formlar
gelistirilmistir. Gelistirilen bu formlarla deney ve kontrol gruplarini olusturan
Ogrencilerin Ontest beceri puanlar1 arasinda fark olup olmadigima bakilmistir.
Calismanin bu siirecinde Ogrencilerin becerilere ait performanslart kamera kaydina

alinmis ve bu becerilere ait dlglimler 2 farkli gézlemci tarafindan puanlanmigtir.
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Beceri puanlarina iligkin gozlemciler arasindaki farki belirlemek i¢in yapilan bagimsiz

gruplar t testi sonuglar1 tablo 3.7°de verilmistir.

Tablo 3.7: Deney ve kontrol gruplarinin kili¢ bransini olugturan becerilerine ait gézlemci puanlariin

karsilastirilmasi.
Beceri Gozlemciler N X Ss Sd t p

Angard Gozlemcil 24 4,54 1,25 46 ,304 ,763
Gozlemci2 24 4,67 1,58

fleri Yiiriime Gozlemcil 24 4,29 ,69 46 287 ,776
Gozlemci2 24 4,37 1,24

Geri Yiriime Gozlemcil 24 4,08 ,28 46 ,385 ,702
Gozlemci2 24 4,12 ,45

Kol Pozisyonu Gozlemcil 24 6,83 1,79 46 ,320 ,750
Gozlemci2 24 7,00 1,82

Hamle Gozlemcil 24 6,17 ,48 46 464 ,645
Gozlemci2 24 6,25 74

Adim Hamle Gozlemcil 24 5,37 ,65 46 211 ,834
Gozlemcei2 24 5,42 72

3 Vurus Gozlemcil 24 4,67 1,20 46 ,120 ,905
Gozlemci2 24 4,62 1,21

4 Vurus Gozlemcil 24 4,67 1,01 46 ,388 ,700
Gozlemci2 24 4,79 1,22

5 Vurus Gozlemcil 24 4,50 1,35 46 ,419 ,677
Gozlemci2 24 4,67 1,40

3 Parad Gozlemcil 24 6,46 1,93 46 ,152 ,880
Gozlemci2 24 6,54 1,86

4 Parad Gozlemcil 24 7,96 1,85 46 ,142 ,888
Gozlemci2 24 8,04 2,20

5 Parad Gozlemcil 24 8,83 1,52 46 ,181 857
Gozlemci2 24 8,92 1,67

3 Paradripost Gozlemcil 24 6,54 1,32 46 ,112 911
Gozlemci2 24 6,50 1,25

4 Paradripost Gozlemcil 24 6,87 1,03 46 ,139 ,890
Gozlemci2 24 6,83 1,04

5 Paradripost Gozlemcil 24 6,96 ,36 46 ,525 ,602
Gozlemci2 24 7,04 ,69

Tablo 3.7°’de yer alan analiz sonuglarina gore; deney ve kontrol gruplarindaki
ogrencilerin kili¢ bransi becerilerine iligkin 2 gézlemcinin verdigi puanlarimin aritmetik
ortalamalar1 arasinda hicbir beceride 2 grup arasinda anlamli fark olmadigr; diger bir
degisle kili¢ bransi becerileri i¢in ¢alisgmanin basinda deney ve kontrol grubundaki

ogrencilerinin birbirlerine denk olduklari sdylenebilir (p>0,05).
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Gozlemcilerden elde edilen puanlarin birbirine denk oldugunun belirlenmesinden sonra,
caligmada iki gozlemcinin puan ortalamalar1 alinmis ve istatistikle bu puanlar tizerinden

yapilmustir.

Her iki gruptan elde edilen becerilere ait Ol¢iim sonuglarinda parametrik veya
nonparametrik istatistikler yapip yapmama ile ilgili karara varmak i¢in varyanslarin

homojenligi ve normal dagilim testleri yapilmis ve sonuglari tablo 3.8’de verilmistir.

Tablo 3.8: Deney grubu kili¢ bransi 6ntest beceri puanlarinin normallik testi.

Testler N Shapiro Wilk p
Angard 12 ,956 ,730
fleri Yiiriime 12 ,835 ,024%
Geri Yiriime 12 ,753 ,003*
Kol Pozisyonu 12 ,898 ,150
Hamle 12 ,327 ,000*
Adim Hamle 12 ,686 ,001*
3 Vurus 12 479 ,000*
4 Vurus 12 ,787 ,007*
5 Vurus 12 ,476 ,000*
3 Parad 12 951 ,655
4 Parad 12 ,931 ,390
5 Parad 12 ,904 ,180
3 Parad Ripost 12 ,984 ,995
4 Parad Ripost 12 ,928 ,363
5 Parad Ripost 12 ,935 ,433

Kontrol grubu eskrim kili¢ brans1 becerilerine ait 6n test puanlarinin normal dagilim

analizine iliskin sonuglar tablo 3.9’ da verilmistir.
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Tablo 3.9: Kontrol grubu kili¢ brangi 6ntest beceri puanlarinin normallik testi.

Testler N Shapiro Wilk p
Angard 12 ,819 ,015%
Tleri Yiiriime 12 ,558 ,000%*
Geri Yiirlime 12 ,552 ,000*
Kol Pozisyonu 12 ,886 ,103
Hamle 12 ,476 ,000*
Adim Hamle 12 ,686 ,001*
3 Vurus 12 910 212
4 Vurus 12 ,906 ,187
5 Vurus 12 ,790 ,007*
3 Parad 12 ,879 ,086
4 Parad 12 ,943 ,536
5 Parad 12 ,558 ,000*
3 Parad Ripost 12 ,889 ,114
4 Parad Ripost 12 ,896 ,143
5 Parad Ripost 12 ,327 ,000*

Calisma gruplarinin  eskrim kilic branst becerilerine ait O6n test puanlarinin
varyanslarinin homojenligine levene testi ile bakilmis ve sonuglar tablo 3.10° da

verilmigtir

Tablo 3.10: Deney ve kontrol gruplarinin kili¢ brans1 dntest beceri puanlarmin varyanslarinin homojenligi testi.

Beceri Levene Istatistik(F) P
Angard 1,198 ,286
fleri Yiiriime ,409 ,529
Geri Yiiriime ,107 747
Kol Pozisyonu ,059 ,810
Hamle 1,178 ,290
Adim Hamle ,093 ,763
3 Vurus ,015 ,904
4 Vurus 1,243 277
5 Vurug ,028 ,868
3 Parad ,039 ,845
4 Parad ,139 ,713
5 Parad ,002 ,964
3 Parad Ripost ,022 ,883
4 Parad Ripost ,001 976
5 Parad Ripost 15,469 ,001*
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Tablo 3.8, 3.9 ve 3.10’da yer alan analiz sonuglarina gore; bazi beceri puanlarinin hem
deney hem de kontrol gruplarinda normal dagilim 6zelligi géstermedigi, varyanslarin
homojen olmadigi ve gruplarin 30 kisiden az olmasindan dolayr non-parametrik
istatistik yapilmasina karar verilmistir. Bu nedenle 6grencilerin ontest beceri puanlari

“Mann-Whitney U” testi ile karsilagtirilmis ve sonuglari tablo 3.11°de verilmistir.

Tablo 3.11: Kilig bransi temel becerilerinin 6ntest puanlarinin karsilastirilmast

Beceri Grup N Sira Sira 8] p

Ortalamast Toplami

Angard Deney 12 12,83 154,00 68,00 ,813
Kontrol 12 12,17 146,00

fleri Yiiriime Deney 12 11,83 142,00 64,00 ,605
Kontrol 12 13,17 158,00

Geri Yiriime Deney 12 12,12 145,50 67,50 ,743
Kontrol 12 12,88 154,50

Kol Pozisyonu Deney 12 12,38 148,50 70,50 ,930
Kontrol 12 12,62 141,50

Hamle Deney 12 11,54 138,50 60,50 ,306
Kontrol 12 13,46 161,50

Adim Hamle Deney 12 12,58 151,00 71,00 ,948
Kontrol 12 12,42 149,00

3 Vurus Deney 12 11,25 135,00 57,00 ,360
Kontrol 12 13,75 165,00

4 Vurus Deney 12 11,79 141,50 63,50 ,610
Kontrol 12 13,21 148,50

5 Vurus Deney 12 12,29 147,50 69,50 872
Kontrol 12 12,71 152,50

3 Parad Deney 12 12,38 148,50 70,50 931
Kontrol 12 12,62 151,50

4 Parad Deney 12 12,08 145,00 67,00 ,769
Kontrol 12 12,92 155,00

5 Parad Deney 12 12,38 148,50 70,50 ,930
Kontrol 12 12,62 151,50

3 Paradripost Deney 12 12,92 155,00 67,00 ,770
Kontrol 12 12,08 145,00

4 Paradripost Deney 12 11,54 138,50 60,50 ,496
Kontrol 12 13,46 161,50

5 Paradripost Deney 12 11,75 141,00 63,00 ,560
Kontrol 12 13,25 159,00

59



Tablo 3.11°de yer alan analiz sonuglarina gore; deney ve kontrol gruplarindaki
Ogrencilerin kili¢ bransini olusturan 15 adet beceriden (angard, ileri yiirlime, geri
yiirlime, kol pozisyonu, hamle, adim hamle, 3 vurus,4 vurus, 5 vurus, 3 parad, 4 parad, 5
parad, 3 parad ripost, 4 parad ripost, 5 parad ripost) aldiklar1 puanlar (p>0,05) arasinda
anlaml bir fark olmadigin1 gostermistir. Bu sonuca gore iki grubunda tiim beceriler i¢in

benzer ozelliklere sahip oldugu sdylenebilir.

3.2 Veri Toplama Araglan

Arastirmada veri toplama araglar1 olarak, gorsel reaksiyon zamaninin 6l¢timii i¢in kilig
reaksiyon ve antrenman mankeni, eskrim kili¢ brans1 becerilerini 6lgmek i¢in de beceri
gbozlem formlar1 kullanilmistir. Asagida bu 6lgme araclarina ait detayl bilgiler yer

almaktadir.

3.2.1 Kili¢ reaksiyon ve antrenman mankeni (K-RAM)

Aragtirmada gorsel reaksiyon zamani 6l¢limii i¢in veri toplama araci olarak, eskrim kilig
bransi i¢in tasarlanmis “kili¢ reaksiyon ve antrenman mankeni” kullanilmistir. Bu
manken, Sakarya Universitesi Elektrik Elektronik Miihendisligi Bolimii 4.siif
ogrencisi Mehmed (2017) tarafindan tasarlanmistir. Eskrim kili¢ bransinda gorsel
reaksiyon zamanini 6l¢mek i¢in tasarlanan mankendeki 6l¢tiim cihazinin ¢alisma ilkesi,
bilgisayara yiiklenen “Arduino” programi ile yapilmistir. Mankendeki Sl¢iim programi
icin olusturulan sistem ise “Mega2560” islemcisi ile gerceklestirilmis ve 16mhz
hizinda ¢aligmaktadir. Manken {izerindeki sistemin en temel manti1 6grenci/sporcunun

gorsel reaksiyon siiresini 6lgmektir.

Biri manuel, digeri otomatik olan sistemde iki tiir ¢alisma segenegi bulunmaktadir.
Ayrica mankende 11 adet hedef bolge bulunmaktadir. Manuel secenegi caligma
prensibinde, egitmen tarafindan bilgisayara bagli olan keypad (say1 ve semboller olan
tus takimi) vasitasiyla “1” rakami tuslanarak manuel segenegine gegen 6l¢iim cihazinda,
1 ile 11 arasindaki hedef bolgelerin herhangi birinde yine egitmenin, keypad vasitasiyla
istedigi hedef bolgedeki led 15181 yakar. Manken iizerinde yanan led 15181,
ogrenci/sporcu kisa devre yapana kadar led 151k yanmaya devam eder. Ogrenci/sporcu,
yanan ledi, kabloyla bilgisayara bagli olan kili¢ vasitasiyla kisa devre yaparak sondiiriir

ve yine egitmenin istedigi hedef bolgedeki led lambay1 yakmasiyla islem manuel olarak
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ayni sekilde devam eder. Bu arada 6grenci/sporcunun her sondiirdiigii led lamba igin

gecen siireyi, manken {izerindeki lcd display gosterir.

Otomatik segeneginde ise egitmen tarafindan keypad ile “2” rakami tuslanarak sistem
otomatik konuma getirilir ve egitmenin sistemi baslatmasiyla led lambalar otomatik
olarak 1 ile 11 arasinda olan hedef bolgelerde bulunan herhangi bir led 1s181, program
otomatik olarak karistk bir sekilde yakar. Ogrenci/sporcu yanan ledi, kabloyla
bilgisayara bagli olan kili¢ vasitasiyla kisa devre yaparak sondiiriir. Daha sonra
otomatik olarak yanan hedef bolgedeki diger led lambalardan biri yanar ve
Ogrenci/sporcu, egitmenin sistemi durdurana kadar manken iizerinde otomatik olarak
yanan led lambalar kiliciyla sondiirmeye devam eder. Yine burada gecen siireyi
manken tizerindeki lcd display gosterir. Led displayde gosterilen siireler cep telefonu
veya kamerayla kayit altina alinir.Yapilan ¢alisma ii¢ hedef bolge (sag kol, sol kol ve
maske) ile sinirlandirildigr i¢in 11 olan led 1sikli hedef bolge sayisi 5’e (hedef
bolgelerde kalan led 1siklar; sag kol bolgesi 10 numarali (j,v) ledler, sol kol bolgesi 5
numarali (e,p) ledler, maske 7 numarali (g) ledler) diisiiriilmiis ve ¢alismada yapilan
Olglimlere uygun hale getirilmistir (sekil 6). Calismada gorsel reaksiyon zamani
Olglimiinde kullanilan mankene deney ve kontrol grubu 6grencileri, belirlenen hedef
bolgelere manuel olarak 3 deneme vurusu yapmuslar ve en iyi 2 dereceleri 6lg¢iime
alinmigtir. Otomatik denemede ise her iki grup da hedef bolgelere karigik olarak once 5
adet vurus yapmuslar daha sonra ise hedef bolgelere yine karigik olarak 10 adet vurus
yapmislardir. Otomatik 5 adet vurusta en 1yi 2 derece, otomatik 10 adet vurusta ise en
iyi 5 derece dlgiime alimmigtir. Manuel denemede sag kol, sol kol ve maskeye yapilan
vuruslardan alman en iyi 2 derece toplanmis ve ortalamalar1 Slgiim sonuglarinda
kullanilmistir. Otomatik denemelerde ise bu boélgelere karigik olarak yaptiklari
vuruslarin en 1yi dereceleri toplanmis ve ortalamalar1 6l¢iim sonuglarinda kullanilmistir.
Yapilan c¢alismada K-RAM’ ne vurus yapacaklari hedef bolgelerinin, ¢alisma
gruplarinin daha kolay anlamasi i¢in “sag kola vurusa 3 vurus”, “sol kola vurusa 4
vurus” ve “maskeye vurusa 5 vurus” denilmistir. Bu kisaltmalar calistiric1 tarafindan

eskrimde kullanilan parad bolgelerinden esinlenerek yapilmistir.
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Sekil 3:1°de kili¢ reaksiyon ve antrenman mankeni ¢alisma prensibi yer almaktadir.
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*1 ile 11 arasinda olan numaralar hedef bolgeler ; a ile y arasindaki harfler hedef bolgesindeki led lambalar

Sekil 3.1: Kilig reaksiyon ve antrenman mankeni ¢alisma prensibi.

3.2.2 Beceri gozlem formlari

Bu calismada 6grencilerin eskrim kili¢ brangindaki becerilerini 6lgmek i¢in arastirmact
tarafindan gozlem formlar1 hazirlanmistir. Gézlem formlar1 eskrim kili¢ bransindaki
temel beceriler olan angard (gard) durusu, yiirliylisler (ileri-geri), kol pozisyonu (vurus,
basa kesme), hamle, adim (yliriiyerek) hamle, vuruslar (kol, kol alti, govde, maske),
paradlar (3, 4, 5 paradi), parad-ripostlar (savunma ve atak, 3, 4, 5 parad-ripost) 6lgmek

tizere hazirlanmistir (Ek B).

Gozlem formlari olusturulurken her beceriye ait kritik davranislar o beceriye ait olarak
farkl1 sayida belirlenmistir. Her beceriye ait kritik davraniglarin belirlenmesinde
Arseven (1976)° in, Siitbakan (2010)’ in ve Barth ve Barth (2008)’ in kitaplar
incelenmistir. Daha sonra hazirlanan bu gozlem formlari kili¢ bransinda uzman olan biri
3. Kademe Eskrim Antrendrii ve Milli Takim Antrenérii, digeri Milli Sporcu ve

2. Kademe Eskrim Antrendrii olan kisilere gonderilmis ve uzman goriisleri alinmistir.
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Antrendrlerden gelen goriisler dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilarak goézlem
formlar1 olusturulmustur. Olusturulan gézlem formlar1 5°1i likert tipinde hazirlanmustir.
“5” davramigin  her zaman gozlendigini, “1” davramigin  hi¢ goézlenmedigini

gostermektedir.

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilere 6gretilen beceriler samsung marka hd kamera
ile kayd1 yapilmis ve bu kamera kayitlar1 biri arastirmaci digeri 3.kademe ve milli takim
eskrim antrenérii olan iki gdzlemci tarafindan incelenerek puanlanmis ve beceri gézlem
formlarina yazilmistir. Gozlemcilerin deney ve kontrol gruplarina verdikleri beceri
puanlarini karsilastirmak i¢in gozlemci puanlart bagimsiz gruplar t testi ile
karsilastirilmis iki gozlemci arasinda fark olmadigi anlasilmis (tablo 3.7) ve bunun
sonucunda gdzlemcilerin aritmetik ortalamalar1 alinarak O6l¢iim  sonuglarinda

kullanilmistir.

3.3 islem Siireci
Arastirmada verileri toplamak amaci ile yapilan islemler asagida sirasiyla verilmistir:

1. Deney ve kontrol gruplarina uygulanacak olan eskrim kili¢ bransina ait 12 haftalik 15
adet (angard, ileri yiirlime, geri yiiriime, kol pozisyonu (vurus), hamle, adim (ytriiyerek)
hamle, wvuruslar (kol, kolalti, govde, maske), 3-4-5 paradlari, 3-4-5 parad-ripost
becerileri 6gretimi i¢in gerekli olan donemlik ders programlari, ders planlar1 ve
materyaller alistirma ve komut yontemlerine uygun olarak hazirlanmistir (Ek C).

2. Aligtirma yonteminde kullanilacak olan ¢alisma yapraklari (Ek D) hazirlanmistir.

3. Daha sonra kili¢ brans1 beceri 6grenimini 6lgmek tlizere kullanilacak olan gozlem
formlar1 hazirlanmistir.

4. Arastirmaya katilacak dgrenciler igin Sakarya Universitesi Etik Kurulundan gerekli
izinler alimmistir (Ek A).

5. Olgme arac1 olarak kullanilacak olan K-RAM (Kilig¢ Reaksiyon ve Antreman
Mankeni)’ nin gorsel reaksiyon siiresini 6l¢iilmesi i¢in hazir hale getirilmesi ve bitirme
tezi olarak onaylanmasi (Ek F) i¢in 2017-2018 egitim-6gretim yili bahar donemi
beklenilmistir.

6. Olgme araci olarak kullanilacak olan K-RAM’ nin hazir hale gelmesi ve bitirme tezi
olarak onay almasindan sonra, deney ve kontrol gruplarini belirlemek i¢in toplam 40

ogrenciye bahar doneminin ilk haftasinda K-RAM kullanilarak gérsel reaksiyon zamani
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ve eskrim kili¢ bransindaki becerilerinin dl¢iimleri icin dntestleri yapilmistir. Olgiimler
yapilirken kameraya ¢ekilmis ve kayit altina alinmastir.

7. Ogrencilerin ontest beceri 6grenimini 6lgmek icin beceri gozlem formlar1 biri
aragtirmact digeri milli takim antrenorii iki gézlemci tarafindan puanlanmis ve gerekli
istatistiksel analizler yapilarak deney ve kontrol gruplar belirlenmistir.

8. Olgiim sonuglarina gore her iki grupta bir birine benzer 6zellikte olan deney (12) ve
kontrol (12) grubundan toplamda 24 kisi arastirmaya seg¢ilmistir.

9. Deney grubunu olusturan 6grencilere 12 hafta boyunca belirlenen konular alistirma
yontemiyle islenirken, kontrol gurubuna ise ayni konular komut yontemiyle islenmistir.
Her iki gruba da haftada 1 giin, 90 dakika siireyle dersler yapilmistir.

10. Deney grubuna dersler aragtirmaci tarafindan verilmis ve her 6grenciye alistirma
yontemine uygun olarak calisma yapraklari (Ek D) ve giinlik planlar (Ek E2)
hazirlanmis, kontrol grubuna ise dersler ayni sekilde arastirmaci tarafindan verilmis ve

ders programi komut yontemine uygun giinliik planlar hazirlanarak islenmis (Ek E1).

Deney grubundaki 6grencilere dersler doksan dakika islenmis, dersin ilk 15 dakikasinda
Ogrenciler 1sinma hareketleri yapmis, 1sinma hareketlerinden sonra 6grencilere o hafta
islenecek konu ile ilgili ¢alisma yapraklari verilmis ve ¢alisma yapraklarinda yapilacak
hareketler tek tek aciklanmis, calisma yapragindaki zorunlu yapilmasit gereken
calismalar belirtilmis, calisma siiresine gore kalan calismalardan istedikleri hareketi
secerek dersler islenmistir. Calisma yapraklarinda genel olarak 10 ¢alismadan 3 veya 4
tanesini zorunlu yapmalar1 istenmis, siireye gore de kalan ¢alismalardan 5 veya 6
tanesinden istedikleri calismay1 segerek yapmalari istenmistir. Bu asamadaki ¢alisma
siiresi 60 dakika olarak belirlenmistir. Dersin son 15 dakikasi da bitiris asamasina
(soguma hareketleri, genel tekrar, bir sonraki ders i¢in bilgi, vb) ayrilmistir ve toplamda

90 dakikalik ders yapilmistir.

Kontrol grubundaki 6grencilere ise komut yontemine uygun giinliik planlar hazirlanmis
ve dersler bu plana gore islenmistir. Kontrol grubundaki 6grencilere de dersler doksan
dakika islenmis, bu siiresinin 15 dakikas1 1sinma boliimii, 60 dakikas1 islenecek konu ile
dersin son 15 dakikasi da bitiris asamasina (soguma hareketleri, genel tekrar, bir sonraki
ders icin bilgi, vb) ayrilmistir ve toplamda 90 dakikalik ders yapilmistir.

10. Deney ve kontrol grubundaki ¢aligmalar 12 hafta siirmiis, bu silirenin sonunda iki

gruba da aynm Olgme araglart kullanilarak, gorsel reaksiyon zamani ve eskrim kilig
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brans1 beceri dl¢iimii igin sontestleri yapilmistir. Olgiimler ontest de oldugu gibi

kameraya ¢ekilmis ve kayit altina alinmistir.

3.4 Verilerin Analizi

Calismada elde edilen verilerin ¢oziimlenmesi icin betimsel istatistik, bagimli ve
bagimsiz gruplar t testi, Wilcoxon isaretli siralar testi ve Mann Whitney U testi
kullanilmistir. Arastirma siirecinde kullanilan Ol¢limlerden elde edilen veriler
bilgisayarda SPSS istatistik programi ile ¢oziimlenmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi

0,05 olarak belirlenmistir.
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BOLUM 4. BULGULAR VE TARISMA

4.1 Bulgular

Bu boliimde alistirma yonteminin eskrim kili¢ branginin 6grenimine ve gorsel reaksiyon
zamanina etkisi nedir? Sorusunu ¢éziimleyebilmek i¢in olusturulan her alt probleme ait

bulgular asagida verilmistir.

4.1.1 Birinci alt probleme ait bulgular

Arastirmanin birinci alt problemini; “alistirma yontemi ile ders isleyen deney
grubundaki dgrencilerin eskrim kili¢ bransi kol boyu mesafesinde manuel deneme 3, 4,
5 vurusu yaparak ortaya koyduklari ontest gorsel reaksiyon zamani ile sontest gorsel

reaksiyon zamani arasinda anlamli bir fark var midir?” sorusu olusturmaktadir.

Bu alt probleme yanit bulabilmek i¢in deney grubundaki 6grencilerin manuel deneme 3,
4 ve 5 vurusU yaparak aldiklar1 dntest ve sontest, gorsel reaksiyon zamani puanlarinin
normal dagilim ozelligi gosterip gostermedigine Kolmogorov-Simirnov testi ile
bakilmig ve tiim vuruslarda dagilimin normal oldugu belirlenmistir (p>0,05). Bu
nedenle parametrik istatistik yapilmasina karar verilmistir. Deney grubu manuel deneme
3, 4, 5 vuruslan arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek icin yapilan bagimli

grublar t testi sonuglar1 Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1: Deney grubu manuel deneme 3, 4, 5 vurus bolgeleri gorsel reaksiyon zamani 6ntest-sontest

puanlarinin karsilastirilmast.

Testler Olgiim N X Ss Sd t p
Manuel Deneme Ontest 12 1,25 0,24 11 5,71 ,000%
3 Vurus Sontest 12 84 0,22 11
Manuel Deneme Ontest 12 1,16 0,24 11 37 ,003*
4 Vurus Sontest 12 0,90 0,22 11
Manuel Deneme Ontest 12 1,44 0,22 11 5,54 ,000*
5 Vurug Sontest 12 ,95 0,22 11
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Tablo 4.1’de yer alan analiz sonuglar1 incelendiginde; deney grubunu olusturan
Ogrencilerin manuel deneme 3 vurus Ontest- sontest gorsel reaksiyon zamanlar1 arasinda
sontest lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (t1)=5,71
p<0,01). 3 vurus 6n test GRZ aritmetik ortalama puanlar1 1,25+0,24 iken, sontest GRZ
aritmetik ortalama puanlar1 ,84+0,22 olmustur. Bu sonuca gore; alistirma yontemiyle
ders isleyen deney grubundaki o6grencilerin manuel deneme 3 vurus Ontest gorsel

reaksiyon zamanlarini gelistirdikleri sdylenebilir

Deney grubunu olugturan 6grencilerin manuel deneme 4 vurus ontest - sontest gorsel
reaksiyon zamanlar1 arasinda da sontest lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu belirlenmistir (t11)=3,70, p<0,01). 4 vurus Ontest GRZ aritmetik ortalama
puanlart 1,16+£0,24 iken, sontest GRZ aritmetik ortalama puanlar1 ,90+0,22 olmustur.
Bu sonuca gore, alistirma yonteminin deney grubundaki 6grencilerin manuel deneme 4
vurus gorsel reaksiyon zamanlarmi gelistirmede etkili oldugu soylenebilir. Benzer
sekilde, 6grencilerin manuel deneme 5 vurus GRZ’ lar incelendiginde Ontest-sontest
gorsel reaksiyon zamanlari arasinda son test lehine istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu belirlenmistir (ta1)=5,54, p<0,01). 5 vurus 6n test GRZ aritmetik
ortalama puanlar1 1,44+0,22 iken, son test GRZ aritmetik ortalama puanlar1 ,95+0,22
olmustur. Alistirma yontemiyle ders islemenin deney grubundaki 6grencilerin manuel

deneme 5 vurus gorsel reaksiyon zamanlarinmi gelistirdikleri sdylenebilir.

4.1.2 ikinci alt probleme ait bulgular

Aragtirmanin ikinci alt problemini; “alistirma yontemi ile ders isleyen deney
gurubundaki 6grencilerin eskrim kili¢ bransi kol boyu mesafesinde otomatik deneme 5
ve 10 vurus yaparak ortaya koyduklar: dntest gorsel reaksiyon zamani ile sontest gorsel

reaksiyon zamani arasinda anlamli bir fark var midir?”” sorusu olusturmaktadir.

Deney grubundaki 6grencilerin otomatik deneme 5 ve 10 kez vurus yaparak aldiklari
gorsel reaksiyon zamani Ontest ve sontest puan karsilastirilmasi i¢in bagimli gruplar t

testi ile yapilmis ve sonuglar1 Tablo 4.2°de verilmistir.
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Tablo 4.2: Deney grubu otomatik deneme 5 ve 10 kez vurus gorsel reaksiyon zamani Ontest-sontest

puanlarinin karsilagtiriimasi

Testler Olgiim N X Ss Sd t p
Otomatik Deneme Ontest 12 ,98 0,19 11 3,47 ,005*
5 Vurus Sontest 12 A7 0,27 11
Otomatik Deneme Ontest 12 1,09 0,22 11 793 ,000*
10 Vurus Sontest 12 73 0,19 11
*p<0,01

Tablo 4.2°de yer alan analiz sonuglar1 incelendiginde; deney grubunu olusturan
ogrencilerin otomatik 5 deneme vurusu Ontest-sontest gorsel reaksiyon zamanlari
arasinda son test lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir
(t11)=3,47 p<0,01). Otomatik deneme 5 vurus 6n test GRZ aritmetik ortalama puanlari
,98+0,19 iken, son test GRZ aritmetik ortalama puanlar1 ,77+0,27 olmustur. Bu sonuca
gore; alistirma yontemi ile ders islenen deney grubundaki 6grencilerin otomatik deneme

5 kez vurus Ontest gorsel reaksiyon zamanlarini gelistirdigi sdylenebilir.

Benzer sekilde, deney grubunu olusturan 6grencilerin otomatik deneme 10 vurus 6ntest-
sontest gorsel reaksiyon zamanlar1 arasinda son test lehine istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik oldugu belirlenmistir (t11)=7,93, p<0,05). Otomatik deneme 10 vurus ontest
GRZ aritmetik ortalama puanlari 1,09+0,22 iken, sontest GRZ aritmetik ortalama
puanlari1 ,73+0,19 olmustur. Bu sonuca dayanarak, aligtirma yontemi ile ders islemek
deney grubundaki 6grencilerin otomatik deneme 10 vurus Ontest gorsel reaksiyon

zamanlari gelistirdigi sdylenebilir.

4.1.3 Ugiincii alt probleme ait bulgular

Aragtirmanin {glincli alt problemini; “komut yontemi ile ders isleyen kontrol
gurubundaki 6grencilerin eskrim kili¢ bransi kol boyu mesafesinde manuel deneme 3, 4,
5 vurusu yaparak ortaya koyduklar1 dntest gorsel reaksiyon zamani ile sontest gorsel

reaksiyon zamani arasinda anlamli bir fark var midir?”” sorusu olusturmaktadir.

Bu alt probleme yanit bulabilmek icin kontrol grubundaki 6grencilerin manuel deneme
3, 4 ve 5 vurusu yaparak aldiklar1 Ontest ve sontest gorsel reaksiyon zamani puanlari
arasinda farklilik olup olmadigimi belirlemek igin yapilan bagimli grublar t testi

yapilmis ve sonuglart Tablo 4.3’de verilmistir.
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Tablo 4.3: Kontrol grubu manuel deneme 3, 4, 5 vurus bolgeleri gorsel reaksiyon zamani dntest-sontest

puanlarinin karsilagtirilmasi.

Testler Olgiim N X Ss Sd t p

Manuel Deneme Ontest 12 1,10 0,16 11 2,16 ,054
3 Vurus Sontest 12 ,99 0,15 11

Manuel Deneme Ontest 12 1,28 0,25 11 3,35 ,006*
4 Vurus Sontest 12 ,98 0,15 11

Manuel Deneme Ontest 12 1,33 0,24 11 4,03 ,002*
5 Vurus Sontest 12 1,01 0,22 11

*p<0,01

Tablo 4.3°’de yer alan analiz sonuglar1 incelendiginde; kontrol grubunu olusturan
Ogrencilerin manuel deneme 3 vurus Ontest-sontest gorsel reaksiyon zamanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir (t(11=2,16, p>0,05).

Bununla birlikte tablo 4.3’de yer alan analiz sonuglarina gore; kontrol grubunu
olusturan 6grencilerin manuel deneme 4 vurus Ontest-sontest gorsel reaksiyon zamanlar
arasinda sontest lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir
(tan= 3,35 p<0,01). 4 vurus 6n test GRZ aritmetik ortalama puanlar1 1,28+0,25 iken,
sontest gorsel GRZ aritmetik ortalama puanlar1 ,98+0,15 olmustur. Bu sonuca gore;
komut yontemin kontrol grubundaki o6grencilerin manuel deneme 4 vurus gorsel
reaksiyon zamanlarint gelistirdikleri sOylenebilir.Tablo 13 incelendiginde; kontrol
grubunu olusturan 6grencilerin manuel deneme 5 vurus Ontest-sontest gorsel reaksiyon
zamanlar1 arasinda da sontest lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmistir (t@)= 4,03, p<0,01). 5 vurus ontest GRZ aritmetik ortalama puanlari
1,33+0,24 iken, sontest R.Z. aritmetik ortalama puanlari 1,01+0,22 olmustur. Komut
yontemiyle ders islemenin kontrol grubundaki 6grencilerin manuel deneme 5 vurus

gorsel reaksiyon zamanlarii gelistirdikleri soylenebilir.

4.1.4 Dordiincii alt probleme ait bulgular

Arastirmanin dordiincti alt problemini; “komut yontemi ile ders isleyen kontrol
grubundaki 6grencilerin eskrim kili¢ brans1 kol boyu mesafesinde otomatik deneme 5 ve
10 kez vurus yaparak ortaya koyduklar1 ontest gorsel reaksiyon zaman ile sontest gorsel

reaksiyon zamani arasinda anlamli bir fark var midir?”” Sorusu olusturmaktadir.
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Bu alt probleme yanit bulabilmek i¢in kontrol grubundaki 6grencilerin otomatik deneme
5 ve 10 vurus yaparak aldiklar1 Ontest ve sontest gorsel reaksiyon zamani puanlari
arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan bagimli gruplar t testi

sonuclar1 Tablo 4.4°de verilmistir.

Tablo 4.4: Deney grubu otomatik deneme 5 ve 10 vurus gorsel reaksiyon zamani dntest-sontest puanlarinin

karsilagtirilmasi.
Testler Olgiim N X Ss Sd t p
Otomatik Deneme Ontest 12 ,98 0,19 11 1,46 ,170
5 Vurus Sontest 12 ,88 0,15 11
Otomatik Deneme Ontest 12 ,95 0,15 11 1,63 ,130
10 Vurus Sontest 12 ,85 0,20 11

Tablo 4.4°de yer alan analiz sonuglari incelendiginde; kontrol grubu otomatik deneme 5
vurus Ontest ve sontest gorsel reaksiyon zamani Olc¢limleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadig: belirlenmistir (tan= 1,46, p>0,05). Bu sonuca gore komut
yonteminin 6grencilerin otomatik deneme 5 vurus gorsel reaksiyon zamanlarinda

anlamli bir etki yapmadig1 sOylenebilir.

Benzer sekilde; kontrol grubu 6grencilerin otomatik deneme 10 vurus ontest ve sontest
gorsel reaksiyon zamani Olglimleri arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadigi belirlenmistir (OD 10 tay= 1,63, p>0,05). Bu sonuca gore komut yontemi
ogrencilerin otomatik deneme 10 vurus ontest gorsel reaksiyon zamanlarina anlaml bir

etki yapmadig1 sOylenebilir.

4.1.5 Besinci alt probleme ait bulgular

Arastirmanin besinci alt problemini; “deney ve kontrol gruplar1 arasinda eskrim kili¢
bransi kol boyu mesafesinde manuel deneme 3, 4, 5 vurusu icin gorsel reaksiyon zamani

erisi puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?” Sorusu olusturmaktadir.

Deney ve kontrol gruplarini olusturan dgrencilerin manuel deneme 3, 4 ve 5 vurus R.Z.
ontest - sontest puan farklarinin karsilastirilmasi i¢in bagimsiz gruplar t testi yapilmis ve

sonuglar1 tablo 4.5’de verilmistir.
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Tablo 4.5: Deney ve kontrol grubu manuel deneme 3,4,5 vurus bolgeleri gorsel reaksiyon zamani erisi

puanlarmin karsilastirilmasi.

Testler Grup N X Ss Sd t p
Manuel Deneme Deney 12 ,40 0,24 11 3,34 ,003*
3 Vurus Kontrol 12 11 0,17 11
Manuel Deneme Deney 12 ,26 0,24 11 ,298 , 769
4 Vurus Kontrol 12 ,30 0,30 11
Manuel Deneme Deney 12 ,48 0,20 11 1,38 ,180
5 Vurus Kontrol 12 32 0,09 11

Tablo 4.5’de yer alan analiz sonuglar1 incelendiginde; alistirma ve komut yontemiyle
ders islenen deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerinin Ontest ve sontest gorsel
reaksiyon zamani puanlarinin farklar1 karsilastirildiginda, sadece manuel deneme 3
vurusda iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu (t11=3,34; p<0,05),
manuel deneme 4 vurus (tan= ,298; p>0,05) ve manuel 5 vurus (tan= 1,38; p>0,05)
Olcimlerinde 1iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig
belirlenmistir. Manuel deneme 3 vurusda deney grubundaki 6grencilerin GRZ erisi puan
ortalamalar1 ,40+0,24 iken, kontrol grubundaki 6grencilerin GRZ puan ortalamalari
,11£0,17 ’dir. Bu sonuca gore, manuel deneme 3 vurusda, komut yontemi ile ders

islemenin 6grencilerin GRZ’ n1 gelistirmede daha etkili oldugu sonucuna varilabilir.

4.1.6 Altincr alt probleme ait bulgular

Arastirmanin altinci alt problemini; “deney ve kontrol gruplar arasinda eskrim kilig
brans1 kol boyu mesafesinde otomatik deneme 5 ve 10 vurus yaparak ortaya koyduklari
Ontest gorsel reaksiyon zamani ile sontest gorsel reaksiyon zamani erisi puanlar

arasinda anlamli bir fark var midir?” sorusu olusturmaktadir.

Deney ve kontrol gruplarini olusturan 6grencilerin otomatik deneme 5 ve 10 vurus
GRZ ontest-sontest puan farklarinin karsilagtirilmasi i¢in bagimsiz gruplar t testi

yapilmis ve sonuglari tablo 4.6’da verilmistir.
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Tablo 4.6: Deney ve kontrol grubu otomatik deneme 5 ve 10 vurus gorsel reaksiyon zamani erisi puanlarinin

karsilastirilmasi.
Testler Grup N X Ss Sd t p
Otomatik Deneme Deney 12 ,20 0,20 11 1,24 227
5 Vurus Kontrol 12 ,09 0,22 11
Otomatik Deneme Deney 12 ,35 0,15 11 3,44 ,002*
10 Vurus Kontrol 12 ,09 0,20 11

Tablo 4.6’da yer alan analiz sonuglar1 incelendiginde; alistirma ve komut yontemiyle
ders islenen deney ve kontrol grubu 6grencilerinin ontest ve sontest gorsel reaksiyon
zaman1 puanlarinin farklar1 karsilastirildiginda, sadece otomatik deneme 10 vurusda
kontrol grubu lehine iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu (t(11)=3,44;
p<0,05), otomatik deneme 5 wvurus (tan=1,24; p>0,05) Olclimlerinde ise iki grup
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir. Bu sonuca gore
komut yonteminin otomatik deneme 10 kez vurus gorsel reaksiyon zamaninda aligtirma

yontemine gore anlamli bir fark yarattig1 sdylenebilir.

4.1.7 Yedinci alt probleme ait bulgular

Arastirmanin yedinci alt problemini; “alistirma yontemi ile ders isleyen deney grubu
Ogrencilerinin eskrim kili¢ bransinin becerilerine iliskin Ontest ve sontest puanlari

arasinda anlaml bir fark var midir?” sorusu olusturmaktadir.

Alistirma yontemi ile ders isleyen deney grubu 6grencilerinin eskrim kilig bransinin
becerilerine iligkin Ontest ve sontest puanlari arasindaki farkin anlamliligina iligkin

Wilcoxon isaretli siralar testi yapilmis ve sonuglari tablo 4.7°de verilmistir.
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Tablo 4.7: Deney grubu kili¢ brang1 6ntest-sontest beceri puanlart wilcoxon igaretli siralar testi sonuglari.

Beceri Sontest-Ontest N Sira Sira z p
Ortalamasi Toplami
Angard Negatif Sira 0 ,00 ,00 3,07 ,002*
Pozitif Sira 12 6,50 78,00
Esit 0 - -
fleri Negatif Sira 0 ,00 ,00 3,06 ,002*
Pozitif Sira 12 6,50 78,00
Esit 0 - -
Geri Negatif Sira 0 ,00 ,00 3,07 ,002*
Pozitif Sira 12 6,50 78,00
Esit 0 - -
Vurus Negatif Sira 0 ,00 ,00 3,06 ,002*
Pozitif Sira 12 6,50 78,00
Esit 0 - -
Hamle Negatif Sira 0 ,00 ,00 3,05 ,002*
Pozitif Sira 12 6,50 78,00
Esit 0 - -
Adim Hamle Negatif Sira 0 ,00 ,00 3,06 ,002*
Pozitif Sira 12 6,50 78,00
Esit 0 - -
3 Vurus Negatif Sira 0 ,00 ,00 3,06 ,002*
Pozitif Sira 12 6,50 78,00
Esit 0 - -
4 Vurus Negatif Sira 0 ,00 ,00 3,07 ,002*
Pozitif Sira 12 6,50 78,00
Esit 0 - -
5 Vurus Negatif Sira 0 ,00 ,00 3,06 ,002*
Pozitif Sira 12 6,50 78,00
Esit 0 - -
3 Parad Negatif Sira 0 ,00 ,00 3,06 ,002*
Pozitif Sira 12 6,50 78,00
Esit 0 - -
4 Parad Negatif Sira 0 ,00 ,00 3,06 ,002*
Pozitif Sira 12 6,50 78,00
Esit 0 - -
5 Parad Negatif Sira 0 ,00 ,00 3,06 ,002*
Pozitif Sira 12 6,50 78,00
Esit 0 - -
3 Paradripost Negatif Sira 0 ,00 ,00 3,07 ,002*
Pozitif Sira 12 6,50 78,00
Esit 0 - -
4 Paradripost ~ Negatif Sira 0 ,00 ,00 3,08 ,002*
Pozitif Sira 12 6,50 78,00
Esit 0 - -
5 Paradripost ~ Negatif Sira 0 ,00 ,00 3,07 ,002*
Pozitif Sira 12 6,50 78,00
Esit 0 - -
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Tablo 4.7°de yer alan analiz sonuglar1 incelendiginde; alistirma yontemi ile ders isleyen
deney grubu 6grencilerinin eskrim kili¢ bransinin becerilerinin tiimiine iliskin 6ntest ve
sontest puanlari arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermektedir (p<,05). Becerilerine
ait fark puanlarmin sira ortalamasi ve toplamlarina bakildigimda, gozlenen bu farkin
pozitif siralar, yani sontest puanlar1 lehine oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore,
alistirma yontemiyle ders islemenin eskrim kili¢c bransini olusturan onbes becerinin

tiimiinii gelistirmede dnemli etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

4.1.8 Sekizinci alt probleme ait bulgular

Aragtirmanin altinci alt problemini; “komut yontemi ile ders isleyen kontrol grubu
ogrencilerinin eskrim kilic bransinin becerilerine iliskin Ontest ve sontest puanlari
arasinda anlamli bir fark var midir?”” Sorusu olusturmaktadir.

Komut yontemi ile ders isleyen kontrol grubu oOgrencilerinin eskrim kili¢ branginin
becerilerine iligkin on test ve son test puanlar1 arasindaki farkin anlamliligina iliskin

Wilcoxon isaretli siralar testi yapilmis ve sonuglari tablo 4.8de verilmistir

Tablo 4.8: Kontrol grubu kili¢ bransi 6ntest-sontest beceri puanlart wilcoxon isaretli siralar testi sonuglari.

Beceri Sontest-Ontest N Sira Sira z p
Ortalamasi Toplami

Angard Negatif Sira 0 ,00 ,00 3,06 ,002*
Pozitif Sira 12 6,50 78,00

Tleri Negatif Sira 0 ,00 ,00 3,06 ,002*
Pozitif Sira 12 6,50 78,00

Geri Negatif Sira 0 ,00 ,00 3,06 ,002*
Pozitif Sira 12 6,50 78,00

Vurug Negatif Sira 0 ,00 ,00 3,06 ,002*
Pozitif Sira 12 6,50 78,00

Hamle Negatif Sira 0 ,00 ,00 3,06 ,002*
Pozitif Sira 12 6,50 78,00

Adim Hamle Negatif Sira 0 ,00 ,00 3,06 ,002*
Pozitif Sira 12 6,50 78,00

3 Vurug Negatif Sira 0 ,00 ,00 3,06 ,002*
Pozitif Sira 12 6,50 78,00

4 Vurug Negatif Sira 0 ,00 ,00 3,06 ,002*
Pozitif Sira 12 6,50 78,00
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Tablo 4.8.( Devami) Kontrol grubu kili¢ brang1 dntest-sontest beceri puanlar1 wilcoxon isaretli siralar testi sonuglari.

Beceri Sontest-Ontest N Sira Sira z p
Ortalamast Toplami

5 Vurus Negatif Sira 0 ,00 ,00 3,06 ,002*
Pozitif Sira 12 6,50 78,00

3 Parad Negatif Sira 0 ,00 ,00 3,06 ,002*
Pozitif Sira 12 6,50 78,00

4 Parad Negatif Sira 0 ,00 ,00 3,06 ,002*
Pozitif Sira 12 6,50 78,00

5 Parad Negatif Sira 0 ,00 ,00 3,06 ,002*
Pozitif Sira 12 6,50 78,00

3 Paradripost Negatif Sira 0 ,00 ,00 3,07 ,002*
Pozitif Sira 12 6,50 78,00

4 Paradripost Negatif Sira 0 ,00 ,00 3,07 ,002*
Pozitif Sira 12 6,50 78,00

5 Paradripost Negatif Sira 0 ,00 ,00 3,06 ,002*
Pozitif Sira 12 6,50 78,00

Tablo 4.8’de yer alan analiz sonuglar1 incelendiginde; komut yontemi ile ders isleyen
kontrol grubu &grencilerinin eskrim kili¢ branginin becerilerine iliskin dntest ve sontest
puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermektedir (p< ,05). Becerilerine ait
fark puanlarinin sira ortalamasi ve sira toplamlarina bakildigimda, gbzlenen bu farkin
pozitif siralar, yani sontest puanlari lehine oldugu goriilmektedir. Bu sonuclara gore,
alistirma yontemiyle ders islemenin eskrim kili¢ bransini olusturan onbes becerinin

tiimiinii gelistirmede 6nemli etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

4.1.9 Dokuzuncu alt probleme ait bulgular

Arastirmanin dokuzuncu alt problemini; “Deney ve kontrol gruplarini olusturan
ogrencilerin kilig¢ brangi becerilerine ait erisi puanlar1 arasinda anlamli bir fark var

midir?” sorusu olusturmaktadir.

Deney ve kontrol gruplarini olusturan 6grencilerinin eskrim kili¢ bransinin becerilerine
ait erisi puanlart arasindaki farkin anlamhiligina iliskin Mann-Whitney U testi ile

bakilmis ve sonuglari tablo 4.9°da verilmistir.
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Tablo 4.9: Deney ve kontrol gruplarini olusturan 6grencilerin kilig brangi becerilerine ait erisi puanlart

karsilastirilmasi.
Beceri Grup N Sira Sira U p
Ortalamast Toplami1
Angard Deney 12 15,62 187,50 3450 ,029*
Kontrol 12 9,38 112,50
fleri Yiiriime Deney 12 15,04 180,50 41,5 ,077
Kontrol 12 9,96 119,50
Geri Yiriime Deney 12 16,33 196,00 26,00 ,007*
Kontrol 12 2,67 104,00
Vurus Deney 12 16,00 192,00 30,00 ,015*
Kontrol 12 9,00 108,00
Hamle Deney 12 14,42 173,00 49,00 ,184
Kontrol 12 10,58 127,00
Adim Hamle Deney 12 15,54 186,50 3550  ,035*
Kontrol 12 9,46 113,50
3 Vurus Deney 12 18,00 216,00 6,00 ,000*
Kontrol 12 7,00 84,00
4 Vurug Deney 12 15,71 188,50 33,50 ,026*
Kontrol 12 9,29 111,50
5 Vurus Deney 12 15,67 188,00 34,00 ,028*
Kontrol 12 9,33 112,00
3 Parad Deney 12 14,88 178,50 4350  ,098
Kontrol 12 10,12 121,50
4 Parad Deney 12 12,83 154,00 68,00 817
Kontrol 12 12,17 146,00
5 Parad Deney 12 17,08 205,00 17,00  ,001*
Kontrol 12 7,92 95,00
3 Paradripost Deney 12 13,67 164,00 58,00 ,409
Kontrol 12 11,33 145,00
4 Paradripost Deney 12 16,38 196,50 25,50 ,006*
Kontrol 12 8,62 103,50
5 Paradripost Deney 12 15,29 183,50 38,50 ,050
Kontrol 12 9,71 116,50

Tablo 4.9 da yer alan analiz sonuglari incelendiginde; kili¢ bransinin becerilerini
olusturan angard (U=34,50, p<0,05), geri yiirime (U = 26,00, p<0,05), vurus (U=
30,00, p < 0,05), adim hamle (U = 35,50, p<0, 05), 3 vurus (U = 6,00, p<0,05),
4 vurus (U=33,50, p<0,05), 5 vurus (U=34,00, p<0,05), 5 parad (U=17,00, p<0,05),
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4 paradripost (U=25,50, p<0,05), becerilerinde deney ve kontrol grubu arasinda deney
grubu lehine fark oldugu belirlenmistir. Bu sonuca gore eskrimde kilig bransini
olusturan dokuz becerinin 6greniminde alistirma yonteminin komut yontemine oranla

daha etkili oldugu sdylenebilir.

4.2 Tartisma

Alistirma yonteminin eskrim kili¢ branginin 6grenimine ve gorsel reaksiyon zamanina
etkisinin arastirildigi bu calisma da alt problemlere iligkin tartisma basliklar altinda

asagida verilmistir.

4.2.1. Birinci ve ikinci alt problemlere iliskin tartisma

Arastirmanin birinci alt probleminde alistirma yontemi ile ders isleyen deney
grubundaki 6grencilerin eskrim kili¢ bransi kol boyu mesafesinde manuel deneme 3, 4,
5 vurusu yaparak ortaya koyduklar1 ontest gorsel reaksiyon zamani ile sontest gorsel
reaksiyon zamani arasinda anlamli bir fark olup olmadigi incelenmis ve alistirma
yonteminin deney grubundaki dgrencilerin kol boyu mesafesinde manuel deneme 3, 4, 5
vurusu gorsel reaksiyon zamanlarimi gelistirdigi goriilmiistiir. Benzer sekilde
arastirmanin ikinci alt probleminde ise alistirma yontemi ile ders isleyen deney
gurubundaki 6grencilerin eskrim kili¢ branst kol boyu mesafesinde otomatik deneme 5
ve 10 vurus yaparak ortaya koyduklar: dntest gorsel reaksiyon zamani ile sontest gorsel
reaksiyon zamani arasinda anlamli bir fark olup olmadigi incelenmis ve aligtirma
yonteminin deney grubundaki 6grencilerin eskrim kili¢ bransi kol boyu mesafesinde
otomatik deneme 5 ve 10 vurus gorsel reaksiyon zamanlarmi gelistirdigi goriilmiistiir.
Arastirmada elde edilen bu sonuglara gore alistirma yontemi ile ders islemenin
Ogrencilerin gorsel reaksiyon zamani iizerinde olumlu yonde onemli degisiklikler

yarattig1 sOylenebilir.

Alistirma yonteminde 6grenciler 6gretmen tarafindan gosterilen belirli bir gorevi yerine
getirmeyi Ogrenirler. Uygulamaya iliskin kararlar 6gretmenden Ogrenciye alistirma
yonteminde aktarilir. Bu yontemde dgrenciler, hareket ortaminin neresinde yer alacagi,
gorevin ne kadar hizli bir sekilde yerine getirilecegi, bir gorevin ne zaman baslayip
durdurulacag: ve bir sonraki gdreve nasil gecilecegi hakkinda kararlar verir. Ogrenciler

sunulan gorevi yerine getirirken, 6gretmen 6grencilere modellenmis hareketi yeniden
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olusturmalarima yardimci olmak icin bireysel geribildirimler sunar. (Mosston ve

Ashworth, 2002; akt. Byra, Sanchez ve Wallhead, 2014).

Derslerde deney grubunda bulunan Ogrencilere alistirma yontemine uygun caligma
yapraklart hazirlanmis, birgok alistirma segenegi 6grencilere sunulmus ve verilen siirede
bunlardan kendi istedikleri yaklasik olarak % 50’ sini segerek yapmalar1 istenmistir,
stireleri kalirsa diger alistirmalar1 da segerek yapmalar1 istenmistir. Bu esnada calistirici
ogrencilere tek tek doniit ve diizeltmeler yaparak Ogrendiklerini pekistirmelerini
saglamistir. Caligtiric1, 6grencilere 12 hafta boyunca alistirma yontemiyle dersleri

islemis ve 6grencilerin bir¢ok alistirma yapmasina olanak vermistir.

Reaksiyon zamanmi her ne kadar dogustan gelen bir yetenek olsa da calismalarla
gelistirilebilen motorik bir Ozellik olarak kabul edilmektedir (Baker, 1991. Akt:
Kabakge1, 2009). Reaksiyon zamaninin uyaranin cinsine, verilen cevabin ¢esidine, yasa,
cinsiyete, egitim diizeyine, 1sinmaya, yorgunluk durumuna ve bunun gibi faktorlere
bagli olarak degisiklik gosterdigi belirtilmekle birlikte, degisikligi yaratanlardan birinin
de, denemeler oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle segmeli reaksiyon siiresinde ilerleyen
denemelerle hareketler dogal hale gelebilir (Schmidt, 1991. Akt: Cetinkaya,
2011).Normal diizeyde bir kiside yapilan ¢alismada, denemelerden sonra reaksiyon
stiresinin hafif sekilde kisaldig1 ve bunun ilk denemeden sonra ilerleyen giinlere dogru
%10 dolayinda oldugu bulunmustur (Oxedine, 1980. Akt:Coknaz, Veli ve Tiirkdogan,
2005). Bu baglamda, alistirma yontemi sayesinde deney grubu ogrencileri birgok
alistirma yaparak Ogrendikleri becerileri tekrar tekrar uygulama firsatt bulmuglar ve
ogrendiklerini pekistirmislerdir. Gergeklestirilen denemelerin reaksiyon siiresini
kisalttig1 diisiiniildiiglinde, alistirma yoOnteminin reaksiyon zamaninin gelismesinde

etkili oldugu sdylenebilir.

Yapilan literatiir incelenmesi sonrasinda spor egitiminde kullanilan yontemlerin RZ’ na
etkisi gOsteren bir caligmaya rastlanmamakla birlikte, farkli spor branglarindaki
antrenmanlarin RZ’ na ve kullanilan spor 6gretim yontemlerinin performansa etkisine
bakilmistir (Kaya ve Duru, 2016; Torun, 2007; Light, Reilly, Behrman ve Spirduso,
1996 ;Ghuntla ve arkadaslar1, 2014; Balko ve arkadaslari, 2019; Ozer, 2007). Kaya ve
Duru (2016)’nun masa tenisi ¢ok top antrenmaninin 9-12 yas grubu ¢ocuklarda gorsel
reaksiyon performansindaki etkisinin inceledikleri ¢aligmada, egitim sonrasinda deney

grubunun elden hizli atilan servislere karsilik belirgin bir gelisme gosterdigi
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gorilmistiir. Torun (2007) nun, eskrimciler {izerinde gergeklestirdigi ¢calismada 45 yeni
sporcuya, 8 hafta boyunca egzersiz programi uygulamistir. 8 hafta sonrasi sporcularin
reaksiyon zamanlar1 arasinda istatistiksel ac¢idan anlamli bir farkliliga rastlanmistir
(Torun, 2007. Akt: Polat, 2009).Geng ve yash yetiskinlerde dereceli karmasiklik koluna
uygulanan iki gorev i¢in uygulamanin basit reaksiyon stiresi (RT), hareket siiresi (MT)
ve yanit tutarlilig tizerindeki etkisinin incelendigi ¢calismanin sonunda, yasli deneklerin
basit RT' lerinin gen¢ deneklerin seviyesine disiirdiigii belirlenmistir (Light, Reilly,
Behrman ve Spirduso, 1996). Ghuntla ve arkadaslari (2014)’ nin, gorsel reaksiyon
zamaninda uygulamanin etkisi konulu calismasinin sonucunda, hem basit hem de
tercihli GRZ gorevleri igin GRZ'min uygulamadan sonra daha az oldugu bulunmustur.
Balko ve arkadaslar1 (2019)’ nin 9 haftalik bir egitim uygulamasiin 15 ila 18 yas arasi
eskrimcilerin reaksiyon zamanlarina etkisini inceledikleri ¢alismada, 9 haftalik (toplam
350 dakika) egitim uygulamasinin, eskrimcilerin basit (BRZ) ve tercihli (TRZ)
reaksiyon zamanlarin1 etkilemenin miimkiin olup olmadigini arastirmislar ve calisma
sonucunda ozel reaksiyon zamani egitiminin tepki siiresi tizerinde olumlu bir etkisi
oldugu sonucuna varmislardir. Ozer (2007) yaptigi bir arastirmada tenis gibi acik
becerilerden olusan kompleks bir oyunun minimize edilmis durumu olan mini tenis
oyununun, koordinasyon becerisi ve reaksiyon zamani ile olan iliskisini varsa sayisal
olarak ifade etmek amaglanmistir. Haftada 3 sikliginda 8 haftalik bir mini tenis egitim
periyodunun koordinasyonu pozitif yonde etkiledigi saptanmistir. Siiratin alt birimi olan
reaksiyon zamaninin ilkokul ¢agi gibi ¢ok hizli gelisim kaydettigi bir donemde mini

tenis egitimi ile gelisiminin daha da artirilabilecegi saptanmustir

Bu baglamda arastirma silirecinde deney grubunda calisma yapragi ile yapilan
caligmalarin deneklerin reaksiyon zamanlarinin gelistirdigi goriilmektedir. Bu sonuca

gore alistirma yonteminin reaksiyon zamanini gelistirmede etkili oldugu sdylenebilir.

4.2.2.Uc¢iincii ve dordiincii alt problemlere iliskin tartisma

Arastirmanin {igiincli alt probleminde komut yontemi ile ders isleyen kontrol
gurubundaki 6grencilerin eskrim kili¢ bransi kol boyu mesafesinde manuel deneme 3, 4,
5 vurusu yaparak ortaya koyduklar1 ontest gorsel reaksiyon zamani ile sontest gorsel
reaksiyon zamani arasinda anlamli bir fark olup olmadig1 incelenmis ve kontrol grubunu

olusturan ogrencilerin manuel deneme 3 vurus Ontest ve sontest gorsel reaksiyon
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zamanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir. Bununla
birlikte kontrol grubunu olusturan 6grencilerin manuel deneme 4 ve 5 vurus Ontest-
sontest gorsel reaksiyon zamanlar1 arasinda sontest lehine istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu belirlenmistir. Bu sonuca gore; komut yontemin kontrol grubundaki
Ogrencilerin manuel deneme 4 ve 5 vurus gorsel reaksiyon zamanlarimi gelistirdikleri

sOylenebilir.

Arastirmanin dordiincti alt probleminde komut yontemi ile ders isleyen kontrol
gurubundaki 6grencilerin eskrim kili¢ branst kol boyu mesafesinde otomatik deneme 5
ve 10 vurus yaparak ortaya koyduklari Ontest reaksiyon zamani ile sontest gorsel
reaksiyon zamani arasinda anlamli bir fark olup olmadigi incelenmistir. Kontrol grubu
ogrencilerin otomatik deneme 5 ve 10 vurus Ontest ve sontest gorsel reaksiyon zamani
Olgiimleri arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 belirlenmistir. Bu
sonuca gore komut yontemi 0grencilerin otomatik deneme 5 ve 10 vurus Ontest gorsel

reaksiyon zamanlarina anlamli bir etki yapmadigi sdylenebilir.

Komutla 6gretimde O6gretmen bilgi ve becerileri ham olarak 6grencilere aktarir.
Ogretmen once beceri hakkinda aciklamalar yapar, ilgili komutlari &grencilere
gondererek hareketi goOsterir. Daha sonra Ogretmen tarafindan istenilen sorularin
yanitlar verilir ve gosterilen hareketler yapilir. Bu arada 6gretmen gereksinim duydugu
anlarda hareketi durdurur ya da tekrar yaptirir. Komutla 6gretimde hareket sabittir, tek
bir standarda sahiptir ve siirekli tekrarla 6grenilir. Temelini ise model alma ve taklit

etmek vardir (Demirhan, 1997).

Calisma boyunca kontrol grubunda bulunan Ogrencilere 12 hafta boyunca komut
yontemine uygun ders planlari hazirlanmis ve her derste 90 dakika yaklasik 6-7
alistirma calistiricinin verdigi komutlar ile hep birlikte yapilmistir. Ogrenciler sadece
calistiricinin  komutuna bagli kalmislar ve bagimsiz hareket edememislerdir. Bu
derslerde bireysel farkliliklara dikkat edilmemis ve her Ogrenci i¢in ayni komutlar
verilmistir. Calistirici ders siiresince gerekli durumlarda ¢alismay1 durdurmus ve gruba
gerekli doniit ve diizeltmeyi vermistir. Komut yonteminde bireysel farkliliklar dikkate
alinmadigindan, mekan, durus, baglama zamani, hiz ve ritim, durma zamani, siire ve

aralik ile ilgili kararlar ¢alistiric1 tarafindan verilmistir.
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Cetinkaya (2011)’nin belirttigi gibi reaksiyon zamani uyaranin cinsi ile de ilgilidir.
Komut yénteminde yapilacak hareketler verilen isitsel uyaranlara baglidir. Ogrenciler
calistiranin verdigi sozel yonergelere aninda yanit vermeye calismislardir. Bu nedenle
Ogrencilerin ¢aligmalarda sadece calistiricinin verdigi sézel komutlarla hareketleri en
kisa slirede yapmalari, onlarin ¢alismanin konusu olan gorsel reaksiyon zamanin1 ortaya
koymalarini smirlandirmis olabilir. Bununla birlikte, ¢alisma siiresince alistirmalarin
yapilmasi, yani uygulamaya bagl olarak da bazi ol¢iimlerde (manuel deneme 4 ve 5

vurus) anlamli farkliliklara neden olmus olabilir.

Yapilan literatiir incelenmesi sonrasinda spor egitiminde kullanilan yontemlerin RZ’ na
etkisi goOsteren bir c¢alismaya rastlanmamakla birlikte, farkli spor branslarindaki
antrenmanlarin RZ’ na ve yontemlerin performansa etkisine bakilmistir (Binboga, 2011;
Harmenberg ve arkadaslari, 1991; Cetinkaya, 2011; Polat, 2009; Martinez ve
arkadaglari, 2008; Akay, 2018; Cift¢i, 2017). Binboga (2011)’ nin 15-17 yas grubu
erkek ve bayan voleybolcularin smacér ve pasor mevkilerine gore isitsel ve gorsel
reaksiyon zamanlarini incelemek ve farkliliklarini ortaya koymak amaci ile bir ¢aligma
yapmistir. Calismanin sonucunda ise, erkek pasor ve smacgorler arasinda isitsel sag el
reaksiyon zamaninda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Harmenberg
ve arkadaslart (1991)’nin diinya klasmaninda yer alan Isvigre Eskrim Takimi epe
sporculart lizerinde yaptiklar1 calismada, reaksiyon zamanlarinin 391,00+0,04 ms,
277,00£0,09 ms ve 333,00+0,10 ms, eskrime yeni baslayanlarda ise reaksiyon
zamanlarinin 417,00+0,05 ms, 241,00+0,02 ms ve 318,00+£0,05 ms, olarak tespit
etmislerdir. Ayn1 caligmada, list diizey eskrimciler ve eskrime yeni baslayanlar arasinda
reaksiyon zamanlarimi karsilagtirildiginda ise 1. ve 2. testleri arasinda anlamli fark
bulunamazken, 3. testte anlamli fark bulunmustur. Cetinkaya (2011) “beden egitimi
dersinde yiiriitiilen sekiz haftalik oryantring caligmalarinin gorsel reaksiyon zamanina
etkisini” aragtirdig1 calismada, yapilan sekiz haftalik oryantiring egzersizlerinden sonra
sol reaksiyon zamaninda kontrol grubuna gore anlamli iyilesme, sprint egzersizleri

yapan grupta ise minimum giigte kontrol grubuna gére anlamli artis bulunmustur.

Polat (2009)’ 1n yaptig1 bir calismada, badminton sporuna yeni baglayan 9-12 yas grubu
cocuklarda 12 haftalik badminton temel egitimi antrenmanlarinin onlarin bazi motorik
fonksiyonlarma ve reaksiyon zamanlarina etkilerini 6lgmek istemis ve badminton

antrenman programinin g¢ocuklarin motorik fonksiyonlarin1 gelistirmeye yonelik ve
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onlarin reaksiyon zamanini gelistirmesi acgisindan énemli oldugu sonucuna varilmastir.
Martinez ve arkadaslar1 (2008)’nin Ispanya Eskrim ve Karate Milli Takiminda yer alan
sporcularin iizerinde yaptiklar1 c¢alisma sonucunda, bayan eskrimciler ile bayan
karatecilerin reaksiyon zamanlari arasinda anlamli bir fark bulunmazken, erkek
eskrimciler ile erkek karateciler arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Akay (2018)’ 1n
yaptig1 calismada, adolesan doénemi judocu ¢ocuklarda denge antrenmanlarinin
reaksiyon zamani iizerine etkisi incelenmistir. Deney grubuna 8 hafta boyunca haftada 3
giin denge antrenmani ve 90 dakikalik judo antrenmani uygulanmistir. Kontrol grubu
judo antrenmanina devam etmistir. Arastirmanin sonucunda, deney grubunun diizenli
antrenmana katilmalari, fiziksel parametrelerin reaksiyon zamani ve viicut dengelerini
daha iyi kontrol etmeleri agisindan etkili oldugu gézlenmistir. Cift¢i (2017)’ nin yaptigi
calismada, 12 haftalik temel tenis egitiminin tenis becerisi, kuvvet parametreleri ve basit
reaksiyon zamani 6zelliklerine etkisini incelemis ve sonug olarak 12 haftalik temel tenis
antrenmaninin kuvvet, reaksiyon ve temel tenis becerilerine olumlu etkileri oldugu

sOylemistir.

4.2.3. Besinci ve altinci alt problemlere iliskin tartisma

Arastirmanin besinci alt probleminde “Deney ve kontrol gruplari arasinda eskrim kili¢
brang1 kol boyu mesafesinde manuel deneme 3, 4, 5 vuruslarinda 6grencilerin gorsel
reaksiyon zamani erigi puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?” sorusuna cevap
aranmis, alistirma ve komut yontemiyle ders islenen deney ve kontrol gruplarindaki
Ogrencilerinin manuel deneme 3, 4, 5 vuruslarinin gorsel reaksiyon zamani erisi
puanlar1 arasinda sadece manuel deneme 3 vurusla iki grup arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu, manuel deneme 4 vurus ve 5 vurus 6l¢timlerinde iki grup arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir. Bu sonuca gore, manuel
deneme 3 vurusla, komut yontemi ile ders islemenin 6grencilerin G.R.Z’nm1 gelistirmede

daha etkili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Arastirmanin altinci alt probleminde “Deney ve kontrol gruplar1 arasinda eskrim kilig
brans1 kol boyu mesafesinde otomatik deneme 5 ve 10 vurus yaparak ortaya koyduklari
reaksiyon zaman erisi puanlart arasinda anlamli bir fark var midir? ” sorusuna cevap
aranmig, alisirma ve komut yontemiyle ders islenen deney ve kontrol grubu

ogrencilerinin otomatik deneme 5 ve 10 vurus yaparak ortaya koyduklar1 gorsel
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reaksiyon zamani erisi puanlar1 arasinda, sadece otomatik deneme 10 vurusla kontrol
grubu lehine iki grup arasinda istatistiksel olarak anlaml fark oldugu, otomatik deneme
5 vurus Ol¢timlerinde ise iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
belirlenmistir. Bu sonuca gore otomatik deneme 10 vurustaki GRZ gelisiminde komut

yonteminin alistirma yontemine gore anlamli bir fark yarattigi soylenebilir.

Komut yonteminde 6grenciler bir gorevi 6gretmenin komutuyla ve tarif ettigi gibi
diizgiin ve hizli bir bigimde 6grenirler. Bu yontemde, 6gretmen hareket i¢in komut
isaretini verir ve Ogrenciler verilen komuta gore hareket eder (Garn ve Byra, 2002.
Akt:Yoncalik, 2009). Ogrenciler aciklik, hizli cevap, modele bagllik, grup uyumu,
blitlinliilk gibi amaglara ulasmay1 6grenirler (Mosston & Ashtworth, 1985. Akt:
Yoncalik, 2009). Bu nedenle komut yontemindeki ¢aligsmalarda, 6gretici stirekli komut
vermis ve dgrenciler miimkiin olan en kisa siire i¢ersinde verilen komutlara birlikte es
zamanli tepki vermislerdir. Bu ¢alisma seklinin uzun bir slire devam etmesi (12 hafta)
Ogrencilerde manuel 3 vurus ve otomatik deneme 10 vurus gorsel reaksiyon
zamanlarinda bir gelismeye neden olmus olabilir. Ancak diger 6l¢iimlerde (manuel
deneme 4 ve 5 vurus ve otomatik deneme 5 vurus) iki grup arasinda anlamli fark
olmamasi, GRZ’ nin gelisiminde komut yonteminin alistirma yontemine gore ¢ok {istiin
oldugunu ispatlamamaktadir. Ayrica bu noktada diisiiniilmesi gereken bir bagka nokta
da, derslerde sozel (isitsel) uyariciya iligkin tepki verilmesi, oysa Ol¢iimlerde gorsel
uyarictya iligkin tepkinin 6l¢iimesidir. Yapilan bir ¢alismada, isitsel uyaranlara karsi
verilen tepkilerin, gorsel uyaranlara verilen tepkilere gore daha kisa oldugu
belirtilmektedir (Williams, Walmsley, 2000. Akt: Polat, 2009). Komut yontemiyle ders
islenen kontrol grubunda daha cok isitsel uyaranlarla dersler islendiginden manuel
deneme 3 ve otomatik deneme 10 vurusda GRZ’ nin kisalmasinda komut yontemi etkili

olmus olabilir.

Syrmpas ve Digelidis (2014)’de Ogretmenlerin derslerinde zamanlarinin ¢ogunu
tekrarlamaya dayali Ogretim yontemi kullanarak harcadiklarini gdsteren benzer
sonuglara ulagsmislar; tekrarlamaya dayali 6gretim yontemlerinin 6grencilere daha fazla
eglence, O0grenme becerileri ve O0grenme motivasyonu i¢in firsatlar sagladigimi ve
Ogretim stirecinin de 6grencilerin 6nceki deneyimlerinden etkilendigini belirtmislerdir.
Bu baglamda c¢alistirictida 12 hafta boyunca kontrol grubu &grencilerine komut

yontemine uygun ders planlar1 hazirlamis, dersleri bu yonteme uygun bir sekilde islemis
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ve derslerde birgok tekrar yapilmistir. Calistirict her hafta 6gretecegi konu igin 90
dakikalilk komut yontemine uygun giinlik planlar hazirlamistir. Bu planlarin
uygulanmasinda komut yonteminin avantajlart kullanilarak (calistirici tarafindan kontrol
edilen bir¢ok alistirmayi, ayni anda ve ayni tekrar sayisi ile yapma), 6grencilerin eskrim
kilig branginda ihtiya¢ duyulan bazi reaksiyon zamanlarinda alistirma yontemine gore

daha fazla gelistirme gergeklestirilmis olabilir.

Yapilan literatiir incelenmesi sonrasinda spor egitiminde kullanilan yontemlerin RZ’ na
etkisi gosteren bir calismaya rastlanmamakla birlikte yine farkli spor branslarindaki
antrenmanlarin RZ’ na etkisine bakildig1 goriilmiistiir (Akay, 2018; Ciftci, 2017; Arslan,
2014; Kosava, 2013; Duvan ve arkadaslari; 2010; Light ve arakadaslari, 1996). Akay
(2018)’ m yaptigit calismada , adolesan donemi judocu c¢ocuklarda denge
antrenmanlarinin reaksiyon zamani iizerine etkisini belirlemek amaglanmistir. Calisma
sonuunda, deney gurubunun diizenli antrenmana katilmalari, fiziksel parametrelerin
reaksiyon zamani ve viicut dengelerini daha iyi kontrol etmeleri agisindan etkili oldugu
sOylenebilir. Ciftci (2017)’ in yaptig1 calismada, 12 haftalik temel tenis egitiminin tenis
becerisi, kuvvet parametreleri ve basit reaksiyon zamani 6zelliklerine etkisini incelemis
ve ¢alisma sonucunda, 12 haftalik temel tenis antrenmaninin kuvvet, reaksiyon ve temel
tenis becerilerine olumlu etkileri oldugu sdylenebilir. Arslan (2014)’1n yaptig1 ¢calismada
12 haftalik egzersiz programinin 8-11 yas grubunda bulunan saglikli ¢ocuklarda
reaksiyon zamanlamasini olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir. Kosava (2013)’1n
yaptig1 calismada, eskrimcilerde iist ekstremiteye yapilan akut vibrasyon uygulamasinin
gorsel reaksiyon zamani iizerine olan etkileri arastirilmistir. Calismanin sonunda
vibrasyon sonrasi 6lgiilen gorsel reaksiyon siireleri, vibrasyon olmaksizin dl¢iilen gorsel
reaksiyon siireleri ile karsilastirildiginda GRZ’nin  anlamli  olarak kisaldig
belirlenmistir.Bu sonuca goére akut vibrasyon uygulamasinin, eskrimcilerde gorsel
reaksiyon zamaninit kisalttigi sdylenebilir. Duvan ve arkadaslart (2010)’nin yaptiklari
calismada elit erkek ve bayan eskrimcilerde maksimal yiiklenme yogunlugunun gorsel
reaksiyon zamani {lizerindeki etkisi arastirilmis ve ¢alismanin sonunda maksimal
yiiklenme yogunlugunun elit Tiirk Eskrim sporcularinin gorsel reaksiyon zamani
tizerinde olumsuz etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Light ve arakadaslari
(1996)’ nin yaptig1 calismada ise, gen¢ ve yash yetiskinlerde dereceli karmasiklik
koluna uygulanan iki gorev icin uygulamanin basit reaksiyon siiresi (RT), hareket siiresi

(MT) ve yanmt tutarhilig1 iizerindeki etkisini incelemisler ve c¢alisma sonunda, yasl
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deneklerin basit RT'lerinin geng¢ deneklerin seviyesine diisiirdiigli belirlenmistir. Her iki
uygulama grubu i¢in MT'ler azalmis, ancak MT performansindaki yas farkliliklari

korunmustur.

4.2.4. Yedinci alt probleme iligkin tartisma

Aragtirmanin yedinci alt probleminde “Alistirma yontemi ile ders isleyen deney grubu
Ogrencilerinin eskrim kili¢ branginin becerilerine iligkin Ontest ve sontest puanlari
arasinda anlamli bir fark var midir?” sorusuna cevap aranmistir. Bu alt problemle ilgili
yapilan analiz sonuglarina gore, alistirma yontemi ile ders isleyen deney grubu
Ogrencilerinin eskrim kili¢ branginin becerilerinin tlimiinde Ontest ve sontest puanlari
arasinda sontest lehine bir fark oldugu belirlenmistir. Bu sonuglara gore, alistirma
yontemiyle ders islemenin eskrim kili¢ bransini olusturan onbes becerinin timiinii

gelistirmede dnemli etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Aligtirma yontemi ile 6gretimin temel amaci, 6grencilere olabildigince ¢ok alistirma
yapma olanagi saglamaktir. Alistirmayla 6gretim, roller ve alinan kararlar ile bireysel
farkliliklar1 g6z Oniine almamasi ve az diislince igermesi basta olmak {izere bir¢ok
konuda komutla benzemektedir. Komuttan farki, konu 6grencilere bir kez aktarildiktan
sonra Ogrenciler, istedikleri siirede harekete baglayarak, istedikleri siire, aralik ve sayida
hareket yaparak, istedikleri stirede bitirmekte olmalaridir (Demirhan, 2006). Alistirma
yonteminde, Ogrenciler kendi istedikleri hizda calisirlar ve Ogretmen tarafindan
tasarlanmis gorevleri kendi sectikleri sirada tamamlarlar. Bu stilde genellikle ders
istasyonlar etrafinda organize edilir. Kii¢iik bir grup 6grenci, verilen gorevleri bir
istasyonda tamamlarken 6gretmen Ogrencilere bireysel doniit verir (Byra, 2000). Her
Ogrenci kendi yetenegi dogrultusunda calistigi icin sikilma olmaz. Mekan ve
organizasyon sorunu yoktur. Ogrenci zaman kullaniminda karar verici oldugundan bu
yontem daha verimlidir. Derse ilgi komut yontemine gére daha fazladir. Ogrenci kendi
basina hareket ettiginden, 6grencide karar verme mekanizmasi daha iyi gelisir. Ayrica

dgrencide arastirma yapma yetenegi de gelisir (Yavas ve Ilhan, 1996. Akt: Ozlii, 2014).

Bununla birlikte, bu yontemde Ogretmen Ogrencilere bireysel doniit, diizeltme ve
pekistirme verdiginden dolayi, 6grencilerde hatalarini anlayip diizeltme daha yiiksek
oranda olmaktadir. Bu durum da 6grenmeyi etkileyen bir bagka faktordiir. Bu baglamda

deney grubu oOgrencilerine dersler calisma siiresince aligtirma yodntemine uygun bir
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sekilde islenmistir. Bu siire boyunca deney gurubunda 6gretmenin belirledigi pek ¢ok
alistirma, 6grencilerin istedikleri sira ile, istedikleri tekrar sayisinda, istedikleri yerde ve
istedikleri tempoda (hizda) gerceklestirilmistir. Alistirma yOnteminin dogas1 geregi
yapilan ¢okea tekrar, caligmada 6grencilerin kili¢ bransini olusturan becerilerin istenilen

sekilde 6grenilmesine katki saglamistir.

Alistirma yonteminin eskrimdeki becerilerin 6grenilmesine etkisini gosteren ¢aligsmalar
sinirl1 olmakla birlikte, farklt spor dallarinda bu yontemin psikomotor becerilerin
ogreniminde ve duyussal alan {lizerinde etkisini gdsteren pek ¢ok c¢alisma bulunmaktadir
(Babatunde, 2014; Alhayek, 2004; Boyce, 1992; Goldberger, Gerney ve Chamberlain,
1982; Harrison ve arkadaslari, 1995; Beckett; 1991; Adebayo, Unlii ve Aydos, 2007;
Mosston ve Ashworth (1986); Proios, 2018; Unal, 2016; Boke, 2016; Silverman 1991,
Akt: Boke, 2017).

Babatunde (2014), iki 6gretim stilinin 8-11 yas arasindaki ¢ocuklarin badminton vurus
becerilerini 6grenme iizerindeki etkileri arastirilmistir. Calismada kullanilan 6gretim
yontemleri komut/alistirma, esli calisma ve yonlendirilmis bulus yoOntemleridir.
Arastirmanin sonucunda esli ¢calisma ve alistirma yontemlerinin ilkokul beden egitimi
derslerinde Ogrencilerin O6grenme gelisimlerini ve performanslarini arttirmada etkili
oldugunu gostermistir. Alhayek (2004), yaptigi calismada, basketbolda iki Ogretim
yonteminin dgrencilerin beceri performanslart ve tutumlari iizerine etkisini incelemis ve
alistirma yontemi ile ders isleyen grubun top siirme ve sigrayarak atis performanslari
esli ¢alisma grubuna gore anlaml diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Boyce (1992),
komut, alistirma ve esli ¢alisma yontemlerinin, aticilarda beceri kazanimi ve kazanilan
becerilerin kaliciligi tizerine etkilerinin incelendigi ¢alismasinda; komut ve alistirma
yontemlerinin, esli c¢alisma yOntemine gore beceri kazanimi ve kaliciligin

saglanmasinda daha etkili oldugu sonucuna varmaistir.

Benzer sekilde, Goldberger, Gerney ve Chamberlain (1982), Mosston’un alistirma
yontemi, esli ¢alisma yontemi, katilim yonteminin 5. sinif 6grencilerinde motor beceri
edinimi ve sosyal beceri gelisimi acisindan etkilerini inceledigi calismalarinda, esli
calisma yoOnteminin alistirma yontemine gore daha ¢ok empati, saygi, takdir ve
cesaretlendirme ortaya c¢ikarttigi belirtilmistir. Psikomotor beceri testleri sonucu; esli
caligma yontemi ile alistirma yontemi gruplarinin, katilim ydntemi grubuna gore daha

basarili oldugu gortlmiustiir (Goldberger, Gerney ve Chamberlain, 1982. Akt: Yoncalik,
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2009). Beckett (1991) {iiniversite Ogrencilerinde alistirma ve katilim yOntemlerinin
etkisini karsilastirdigi calismasinda, her iki yonteminde futbol topu ile yapilan
jonglorliikk becerileri 6grenmede ve siif diizeyinde sontest lehine anlamli bir fark
yarattig1r ve ayrica her iki yontemde de Ogrencilerin becerilerde kalicilik yarattigini
belirlemistir. Harrison ve arkadaslart (1995)° nin gergeklestirdikleri c¢alismada
Ogrencilerin voleybol basarisini ve goreve 6zgli 6z yeterliliklerini karsilastirmislar,
beceri uygulamasinda oyun kurma becerisi i¢in komut yontemi ve smag¢ becerisinde
alistirma yontemi diisiik becerili 6grencilerin yliksek puanlar almasina neden olmustur.
Adebayo (1987)’ nun ¢alismasinda hokeyde top siirme ve atig 6gretimin alistirma, esli
calisma ve katilim yontemleri uygulamalarinin énemli etkileri oldugunu raporlamistir

(Adebayo, 1987. Akt: Babatunde, 2014).

Unlii ve Aydos (2007), beden egitimi Ogretmenleriyle yaptigi ¢alismasinda, beden
egitimi 6gretmenlerinin derslerinde en iyi sonug aldiklarint diistindiikleri ilk ti¢ 6gretim
yonteminin, gosteri, anlatim ve alistirma yontemlerinin oldugunu belirlenmistir. Bu
sonuglara gore beden egitimi 6gretmenlerinin derslerinde isleyecekleri konu hakkinda
ilgili igerigi anlatim ydntemi vasitasiyla 6grenciye sundugu, uygulanacak becerinin
gosteri yontemi araciligl ile 6grencilere gosteriminin yapildigi ve ahistirma yontemi

yoluyla da 6grencilerin uygulama yapmalarina yardimci oldugunu belirlenmistir.

Mosston ve Ashworth (1986) tarafindan yapilan bir bagka ¢alismada, alistirma (Stil B)
ve katilim (Stil E) 6gretim yontemlerinin Ontest-sontest arasinda 6nemli kazanimlar
oldugunu ve kalicilik testinde de onaylanmis bir iyilesme oldugunu gostermistir
(Mosston ve Ashworth, 1986. Akt: Beckett, 1991). Temel bir jimnastik becerisinin
motor ve bilgi perfomans: dgretiminde alistirma yontemi uygulamalarinin yapildig
caligmada, tiim gruplarin motor ve bilgi diizeyindeki performanslarinda iyilesmeler
goriilmiistiir (Proios, 2018). Ulkemizde yapilan ¢alismalarin birinde Unal (2016), farkl:
Ogretim yontemlerinin 6grencilerin bilissel ve psikomotor erisi diizeylerine etkileri ile
beden egitimi ve spor dersine yoOnelik tutumlarinin belirlemeyi amaclamistir.
Calismanin Ontest ve sontest sonuglarina gore, bilissel alan ve psikomotor alanlarda
anlaml farkliliklar gézlenmistir. Psikomotor alanda basar1 diizeyine gore siralamada,
esli calisma yontemi, katilim yontemi, alistirma yontemi, kendini denetleme yontemi ve
yonlendirilmis bulus yontemi olarak siralanmistir. Calismalar biligsel alan diizeyinde

etki oranina gore siralandiginda; esli calisma yontemi, alistirma yontemi, yonlendirilmis
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bulus yontemi, kendini denetleme yontemi ve katilim yontemi olarak siralanirken;
calisma sonunda katilim yontemi, yonlendirilmis bulus yontemi, esli ¢alisma yontemive
kendini denetleme yonteminde 6grencilerin Ontest ve sontest tutum puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olusmadigi fakat, alistirma yontemi uygulanan
grubun On testten sonra tutum puanlarinda anlamli bir artis oldugu belirlenmistir. Boke
(2016) yaptigi calismada, beden egitimi derslerinde voleybol temel tekniklerinin
ogretilmesinde farkli 6zel 6gretim yontemlerinin kullanilmasinin dgrencilerin biligsel,
duyussal ve psikomotor davraniglarina etkisini incelemis ve arastirma sonucunda,
Ogrencilerin psikomotor davranislar acgisindan alistirma yontem grubunun parmak pas
teknigi gozlem sontest puan1 ve manset pas teknigi gozlem sontest puaninin diger
gruplara gore en yiiksek oldugu bulunmustur. Ogrencilerin bilissel davranislar agisindan
esli calisma yontem grubunun parmak pas basari son test puani ve manget pas basari son
test puaninin diger gruplara gore en yiiksek oldugu bulunmustur. Ogrencilerin duyussal
davranislar agisindan katilim yontemi grubunun voleybol tutum 6lgegi son test puaninin
diger gruplara gore en yliksek oldugu bulunmustur. Elde edilen bu bulgulara gore,
beden egitimi dersinde psikomotor alan gelisimi agisindan en etkili yontemin alistirma
yontemi oldugu, biligsel alan gelisimi acgisindan en etkili yontemlerin kendini denetleme
yontemi ile yonlendirilmis bulus yontemleri oldugu ve duyussal alan gelisimi acisindan
en etkili yontemin katilim yontemi oldugu bulunmustur. Goldberger ve Gerney (1986)
yapmig olduklar1 ¢aligma sonucunda en iyi Ogretim yoOnteminin alistirma yontemi

oldugunu tespit etmislerdir (Silverman 1991, Akt:Boke, 2017).

Ayrica alistirma yontemiyle ile ilgili yapilan bir¢ok ¢alismada, alistirma ydnteminin
cocuklarin motor becerilerinde gelismeyi sagladigi belirlenmistir. Bu ¢aligmalardan
Griffey (1983) alistirma yonteminin manget pas vermede, Harrison, Fellinham, Buck ve
Pellet (1995) voleybolda smag, Jenkins ve Byra (1997) raketle vurusta ve Zeng, Leung,
Liu ve Bain (2009)’ da voleybolda pas, servis ve oyun kurmada etkili oldugunu
raporlamistir (Chantoupis ve Vageas, 2007). Bu calismalarda yapilan calismada ¢ikan

sonucu desteklemektedir.

4.2.5. Sekizinci alt probleme iliskin tartisma

Arastirmanin sekizinci alt probleminde “Komut yontemi ile ders isleyen kontrol grubu

Ogrencilerin eskrim kili¢ bransinin becerilerine iligkin Ontest ve sontest puanlari
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arasinda anlamli bir fark var mudir? sorusuna cevap aranmistir. Bu alt problemin
¢Ozlimii i¢in yapilan istatistiksel analiz sonuglarina gore, komut yontemi ile ders isleyen
kontrol grubu 6grencilerinde eskrim kilig bransinin becerilerine iligkin Ontest ve sontest
puanlar1 arasinda sontest puanlari lehine anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Bu
sonuglara gore, komut yontemiyle ders islemenin eskrim kili¢ bransini olusturan onbes
becerinin tiimiinii 6grenmede alistirma yontemi gibi 6nemli bir etkiye sahip oldugu

sOylenebilir.

Komut yonteminde, dgrenciler bir gorevi dgretmenin komutuyla ve tarif ettigi gibi
diizgiin ve hizli bir bi¢imde 6grenirler. Bu yontemde, 6gretmen hareket i¢in komut
isaretini verir ve dgrenciler verilen komuta gére hareket eder. Ogrenciler lideri yani
Ogretmeni takip eder (Garn ve Byra, 2002. Akt: Yoncalik, 2009). Bu baglamda
arastirmada calistirict Ogretecegi 15 beceri icin 12 hafta boyunca kontrol grubu
Ogrencilerine komut yontemine uygun planlar hazirlamis, dersleri komut yontemine
uygun bir sekilde islemis ve dersin islenmesi asamasinda o giinkii konuyla iliskin
alistirmalari, grubun biiyiik kismi istenilen sekilde performans gdsterene kadar pek ¢ok
kez tekrar ettirmistir. Derslerde komut yontemine uygun olarak, bir¢ok alistirma ayni
komutla gruba uygulanmis, ¢ok¢a tekrar yapilmig, Ogrenciler arasinda esgiidiim
olusturulmaya calisilmig, ©6grencilerin becerileri pekistirmeleri saglanmis, beceriyi
yanlis yapanlar oldugunda ise aninda genel doniit ve diizeltme yapilarak geri bildirim
yapilmistir. Calisma boyunca yapilan bolca tekrar, 6grencilerin eskrim kili¢ bransina ait
becerileri, alistirma yonteminde oldugu gibi istenilen oranda gelistirmelerine neden
olmustur. Ciinkii, psikomotor becerilerin 6grenilmesinde yapilan dogru tekrarlarin, o
beceriyi 6grenmede ve kalicilikta 6nemli etkisinin oldugu bir gercektir. Schmidt (1988,
s.377)’e gore, uygulama genellikle motor beceri performansinda iyilesme saglar ve

motor beceri kazaniminda en giiglii degiskenlerden biridir.

Yapilan literatlir incelemesinde, komut yonteminin eskrimi olusturan becerilerin
ogrenilmesine etkisini gosteren ¢aligmalarin simirli oldugunu gostermektedir. Bununla
birlikte, komut yontemi ile ilgili yapilan literatiir incelemesi sonucunda, ¢alismada elde
edilen bulguyu destekleyen ¢alismalara rastlanmistir (Boyce, 1992; Giines ve Coknaz,
2010; Harrison ve arkadaslari, 1995; Karavelioglu, 2012, Sara¢ ve Mustu, 2013; Cali,
1998; Kulinna ve Cothran, 2003). Boyce (1992) tarafindan gerceklestirilen ¢aligmada

komut, alistirma ve esli ¢aligma yontemlerinin 6grencilerin motor beceri kazanma ve
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kaliciliga etkisi incelenmis, bulgulara goére komut ve alistirma ydntemleri, beceri
kazanma ve kalicilik agisindan esli c¢alisma yonteminden Onemli Olgiide {istiin
bulunmustur. Giines ve Coknaz (2010) yaptiklar1 ¢calismada, cimnastik {initesinde komut
ve esli caligsma yontemlerinin 6grencilerin biligsel, duyussal ve psikomotor alanlarindaki
erisi diizeylerine bakmislar ve hem komut hem de esli ¢calisma yonteminin gruplarin
psikomotor becerileri 6grenmede anlamli diizeyde etkili oldugunu raporlamislardir.
Harrison ve arkadaslar1 (1995)’nin gercgeklestirdikleri ¢alismada 6grencilerin voleybol
basarisin1 ve goreve Ozgili 0z yeterliliklerini karsilastirmiglar, beceri uygulamasinda
oyun kurma becerisi i¢in komut yontemi ve smag¢ becerisinde alistirma yontemi diistik
becerili 6grencilerin yiiksek puanlar almasina neden olmustur. Karavelioglu (2012)’
nun, igbirligine dayali 6gretim yontemi ile komut yonteminin futbola 6zgli beceri
Ogrenimine etkisini ortaya koymak amaciyla yapmis oldugu aragtirma sonuglarina gore;
sporcularin top stirme, diizeltilmis son test puanlar1 komut yontemi lehine; pas, sut ve
top sektirme diizeltilmis sontest puanlari isbirlik¢i yontem lehine anlamli bir fark
bulunmustur. Sporcularin diizeltilmis kalicilik test puanlar1 top siirme komut yontemi
lehine; pas, sut, top sektirme isbirlik¢i yontem lehine anlamli farkliliklar bulunmustur.
Sara¢ ve Mustu (2013)’ nun yaptig1 calismada, 5 farkli {iniversitede 6grenim goren
Ogretmen adayi katilmistir. Aragtirma sonucunda, beden egitimi 6gretmen adaylarinin en
oldugunu gostermistir. Benzer bicimde katilimcilarin 6gretim ydntemlerine yonelik
algilar1 komut, alistirma ve esli calisma yontemlerinde olumlu diizeyde oldugu
belirlenmigtir. Cai (1998), karate ve squash 6gretiminde komut, katilim ve esli calisma
yontemlerini kullanmis, 6grencilerin aktiviteden hoslanma diizeylerini karsilagtirmistir.
Sonucgta, komut yontemiyle karate Ogrenen grup, gerek diger yoOntemle karate
Ogrenenlerden, gerekse komut yontemiyle squash 6grenenlerden daha yiiksek hosnut
olma diizeyi gostermistir (Cai, 1998. Akt: Boke, 2017). Amerika Birlesik Devletleri’nde
yapilan arastirmada ise, alistirma, komut ve esli ¢aligma yontemlerinin, dgrencilerin
ogrenmelerini kolaylastirdigindan dolayi, 6gretmenlerin 6greten merkezli stilleri tercih

ettikleri bildirilmistir (Kulinna ve Cothran, 2003).

4.2.6. Dokuzuncu alt probleme iliskin tartisma

Aragtirmanin dokuzuncu alt probleminde “Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin

eskrim kili¢ bransi becerilerine ait erisi puanlar1 arasinda anlamh bir fark var midir?”
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sorusuna cevap aranmistir. Bu alt problemin ¢6ziimii i¢in yapilan analiz sonucunda,
eskrim kili¢ bransinin becerilerini olusturan angard, geri yliriime, vurus (kol pozisyonu),
adim hamle, 3 vurus, 4 vurus, 5 vurus, 5 parad, 4 paradripost becerilerine ait deney ve
kontrol gruplar1 erisi puanlari arasinda deney grubu lehine anlamli fark oldugu
belirlenmistir. Bu sonuca gore eskrim kilig bransimni olusturan dokuz becerinin
O0greniminde alistirma yOnteminin komut yontemine oranla daha etkili oldugu

sOylenebilir.

Alistirma yonteminde 6grenciler 6gretmen tarafindan gosterilen belirli bir gorevi yerine
getirmeyi Ogrenirler. Bu yontemde 6grenciler, ¢alisma ortaminin neresinde yer alacagi,
gorevin ne kadar hizli bir sekilde yerine getirecegi, bir gorevin ne zaman baslayip
durdurulacagin1 ve bir sonraki goreve nasil gegilecegi hakkinda karar verirler. Goérev
icin kendileri, gorevle ilgili soru sormalari gerekmektedir. Sunulan gorevi yerine
getirirken, Ogretmen Ogrencilere modellenmis hareketi yeniden olusturmalarina
yardimc1 olacak bireysel geribildirimler sunar. Ancak uygulama Oncesi ve sonrasi
kararlar, komut yonteminde oldugu gibi, 6gretmen tarafindan alinmaya devam eder
(Mosston ve Ashword, 2002; akt: Byra, Sanchez ve Wallhead, 2014). Sencan (2003)’
nin belirttigi gibi, psikomotor alandaki becerilerin gelistirilmesinde tekrar sayis: son
derece onemlidir ve beceride gelisme tekrarla saglandig: igin tekrar, beceri 6grenimin
vazgecilmez temel ilkesidir (Sencan, 2003, Akt: Goriicii, 2007, 5:123).

Derslerde alistirma grubunda bulunan 6grencilere alistirma yontemine uygun calisma
yapraklar1 hazirlanmis, bu calisma yapraklarinda birgok alistirma segenegi Ogrencilere
sunulmus, onlardan calisma yapraginda yazan alistirmalardan yaklasik olarak % 30’ unu
zorunlu yapmalar1 istenmis, kalan alistirmalari da verilen siire zarfinda kendilerinin
secerek uygulamalar istenmistir. Ogrenciler alistirmalar1 kendi istedikleri sirada ve
bireysel hizlarinda c¢alisirken, calistirici da derslerde Ogrencilere tek tek doniit ve
diizeltmeler yaparak 6grendiklerini pekistirmelerini saglamistir. Bununla birlikte, komut
yonteminin kullanildigr kontrol grubunda ise, aym1 konular, alisgtirma ydnteminin
uygulandigr smftaki ayni alistirmalarla, Ogretmenin verdigi soézel yonergeler
dogrultusunda, benzer siirelerle islenmistir. Ancak, alistirma yonteminin dogas1 geregi
ogrencilere secenek sunmasi ve dgrenciye istedigi alistirmay: istedigi hizda ve siirede
yapma olanagi sunmasi, 0grencinin derse daha fazla istekle katilimina yol agmuistir.

Bununla birlikte, psikomotor becerilerin 6grenilmesinde olmazsa olmaz unsurlardan biri
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olan doniit ve diizeltme sunma olanaklarindaki ayrisma da (komut yontemine gruba
genel, alistirma yonteminde bireysel), eskrim kili¢ brangindaki becerilerin 6greniminde

alistirma yontemini, komut yontemine gore daha 6n plana ¢ikarmis olabilir.

Bunlara ilave olarak, dokuz beceride alistirma yonteminin daha etkili olmasinin
sebebinin daha derinlemesine incelendiginde, bu yontemde bireysel farkliliklara dikkat
edilmesi, 6grencilerin daha ¢ok alistirma yapma firsati bulmalari, 6grencilere bagimsiz
hareket etme olanagi sunmasi, pek ¢ok Ogrencinin ilk defa deneyimledigi ¢alisma
yapragi kullanimi ve dgrencilerin ¢aligma yapraklarindaki hareketlere yiiksek diizeyde
konsantre olmalari, anlamadiklar1 yerleri bireysel olarak ¢alistiricitya sormalart ve
calistiricidan bireysel doniit ve diizeltme almalar1 gibi durumlar alistirma yontemini,
komut yontemine gore daha etkili hale getirmis olabilir. Ayrica bu yontemde 6grenciler
kendi sectikleri alistirmalart uyguladiklarindan, derse daha fazla istekli bir sekilde
katilmislardir. Bu durumda becerilerin daha fazla 6grenilmesine olumlu etki etmis
olabilir. Ayrica yapilan bir arasgtirmada alistirma yonteminin, komut ve esli calisma
yontemlerine gore derste daha fazla akademik Ogrenme zamanma firsat sagladigi
belirlenmistir (Munusturlar, Mirzeogulu ve Mirzeoglu, 2014). Bu ¢alismadan yola
cikarak, deney grubundaki 6grencilerin derste komut yontemindeki 6grencilerden daha
fazla ¢alismas1 ve bunun sonucu olarak da becerileri daha etkili 6grenmeleri s6z konusu

olmus olabilir.

Yapilan literatlir incelemesinde, komut ve alistirma yontemlerin eskrimi olusturan
becerilerin 6grenilmesine etkisini gosteren ¢alismalarin sinirli oldugunu gostermektedir.
Bununla birlikte, bu iki yontemin farkli spor dallarindaki becerilerin 6grenilmesinin
karsilastirildigit baz1 calisma bulgularina rastlanmistir (Boyce, 1992; Harrison,
Fellingham, Buck ve Pellett, 1995, Munusturlar, Mirzeogulu ve Mirzeoglu, 2014; Yildiz
ve Kangalgil, 2014; Boke, 2016;Babatunde 2014). Boyce (1992) tarafindan
gerceklestirilen ¢alismaya gore komut ve alistirma yontemleri, beceri kazanma ve
kalicilik acisindan esli calisma yonteminden Onemli Olglide {istlin bulunmustur.
Harrison, Fellingham, Buck ve Pellett (1995) alistirma ve komut ydntemlerini
uyguladiklar1 arastirmalarinda, voleybol beceri uygulamasinda oyun kurma becerisi i¢in
komut yOnteminin, smag¢ becerisinde ise alistirma yonteminin diisiik becerili
ogrencilerin yliksek puanlar almasina neden oldugunu raporlamislardir. Ayrica aligtirma

yontemiyle ile ilgili yapilan bircok caligmada, alistirma yonteminin ¢ocuklarin motor
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becerilerinde gelismeyi sagladigi belirlenmistir. Bu ¢alismalardan Griffey (1983)
alistirma yonteminin manset pas vermede, Harrison, Fellinham, Buck ve Pellet (1995)
voleybolda smag, Jenkins ve Byra (1997) raketle vurusta ve Zeng, Leung, Liu ve Bain
(2009)’ da voleybolda pas, servis ve oyun kurmada etkili oldugunu raporlamigtir

(Chantoupis ve Vageas, 2007).

Yapilan literatiir taramasinda alistirma yonteminin farkli alanlardaki (duyussal ve
biligsel) etkisinin de incelendigi belirlenmistir. Bu ¢alismalardan biri, Sara¢ ve Mustu
(2013) tarafindan gergeklestirilmis ve arastirma sonucunda, ¢calismaya katilan 6gretmen
adaylarinin komut, alistirma ve esli ¢alisma yontemlerini beden egitimi dersini
eglenceli, 0grenmeye yardimci ve motive edici hale getirdigini bildirdikleri ifade
edilmistir. Benzer sekilde Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan aragtirmada ise,
Ogretmenlerin eglence (alistirma, katilim, esli calisma), 6grenmeyi kolaylastirma
(alistirma, esli ¢aligma, komut) ve motive etme (alistirma, esli ¢alisma, katilim)
acilarindan 6greten merkezli stilleri tercih ettikleri bildirilmistir (Kulinna ve Cothran,
2003). Munusturlar, Mirzeoglu, Mirzeoglu (2014)’ nun yaptiklar1 calisma sonucunda,
akademik O6grenme zamani en ¢ok alistirma yonteminde, daha sonra esli ¢alisma
yonteminde, en az ise komut yontemiyle islenen derslerde gerceklestigi sonucuna
ulagilmistir. Boke (2016) yaptig1 arastirmada, beden egitimi dersinde psikomotor alan
gelisimi agisindan en etkili yontemin alistirma yontemi oldugu, biligsel alan gelisimi
acisindan en etkili yontemlerin kendini denetleme yontemi ile yonlendirilmis bulus
yontemleri oldugu ve duyussal alan gelisimi agisindan en etkili yontemin katilim
yontemi oldugu bulunmustur. Babatunde (2014)’ nin “Badminton Vurus Egitiminde
Kullanilan Iki Ogretim Yonteminin Cocuklarin Beceri Performansi Uzerine Etkileri”
konulu yaptig1 ¢calismada, alistirma yontemi alttan vurus ve bas {istlii clear vurus i¢in
etkili bir 68retim stratejisi oldugunu kanitlamistir. Bu sonuglara gore esli calisma ve
alistirma yontemlerinin ilkokul beden egitimi derslerinde Ogrencilerin grenme
gelisimlerini ve performanslarint arttirmada etkili oldugunu gostermistir. Yildiz ve
Kangalgil (2014)’ in yaptig1 calisma sonucunda, beden egitimi 6gretmenlerinin en fazla
kullandig1 6gretim yontemleri komut, alistirma ve esli yontemler olup, 6gretmenlerin

0zel d6gretim yontemlerini derslerde yeterince kullandiklarini raporlamislardir.

Gergeklestirilen arastirmada elde edilen sonuclara ragmen, konu ile ilgili yapilan bazi

arastirmalarda ise psikomotor alana iligkin uygulanan yontemler arasinda fark
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bulunmadigi da rapor edilmistir (Goldberger ve arkadaslari, 1982; Sunay, Giindiiz ve
Dolasir, 2003; Wilson 1997-1998; Harrison, Fellingham, Buck ve Pellett,1995; Ilhan,
Mirzeoglu, Aktas ve Demir, 2005; Moore, 1997; Karakaya ve arkadaslart (2001).
Goldberger ve arkadaslar1 (1982) yaptiklar1 ¢alismada, hokey 6gretiminde komut, esli
ve katilim yontemlerinin etkililigini incelemis ve ii¢ yontemin de hareketin 6gretiminde
etkili oldugunu ancak birbirleri ile karsilastirildiklarinda yontemler arasinda anlamli bir
fark bulunmadigini belirtmislerdir. Sunay, Giindiiz ve Dolasir (2003)’1n yaptiklari
calismada, voleybol temel tekniklerinin 6gretimde uygulanan komut ve yonlendirilmis
bulus yontemlerinin karsilastirdigit c¢alismada anlamli bir farklilik saptanmamistir.
Wilson (1997-1998)’un gergeklestirdigi ¢calismada, alistirma ve esli ¢alisma yontemleri
arasinda Onemli bir farklilikla karsilagilmadigi belirtilmistir (Akt: Yoncalik, 2009).
Harrison, Fellingham, Buck ve Pellett (1995)’in yaptig1 ¢alismada, komut yontemi ve
alistirma yontemi kullanilarak voleybol basarisini ve goreve ozgii 0z yeterliligi
karsilagtirmistir. Tiim 6grencilerde 6z-yeterlilik puanlari artmis, ancak gruplara arasinda
anlamli fark bulunmamustir. Ilhan, Mirzeoglu, Aktas ve Demir (2005)’ in yaptig
calisma sonucunda, voleybol ve cimnastik T{nitelerinin 6greniminde c¢oklu zeka
uygulamalari ve geleneksel yontemin anlamli bir fark yaratmadig: belirlenmistir. Moore
(1997) yapmis oldugu calismada, alistirma ve esli ¢aligma yontemlerini karsilagtirmis,
yontemlerin  birbirlerine istiinlik kuramadiklar1  goriilmistiir (Moore, 1997.
Akt:Boke,2017). Karakaya ve arkadaslar1 (2001) jimnastikte ¢ember becerisinin
o0gretiminde komut ve alistirma yoOntemlerinin erisiye etkisini incelemek amaciyla
yaptiklar1 calismada, komut ve alisgtirma yontemleriyle ders islenen gruplarin erisi
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulamamislardir (Karakaya ve

arkadaglari, 2001. Akt: Boke, 2017).

Yukarida belirtilen ¢alismalardaki sonuglar ile gergeklestirilen calisma sonuglari
arasinda farkliliklar bulunmaktadir. Gergeklestirilen ¢alismada eskrim kili¢ bransini
olusturan dokuz becerinin 6greniminde alistirma ydnteminin, komut yontemine oranla
daha etkili oldugu sonucu belirlenmistir. Bu durumun nedenleri arasinda, yapilan
calismalarin farkli spor branslari {izerinde yiiriitiilmeleri, farkli 6gretim yontemleri
kullanilmasi, ¢aligmalarda kullanilan 6lgme araglarinin farkliligi, ¢alismalarin farkli yas

gruplar1 lizerinde yiiriitiilmesi ve ¢calismalardaki siirelerin farkli olmasi sayilabilir.
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BOLUM 5. SONUC VE ONERILER

5.1. Sonuc¢

Bu boliimde aragtirma probleminin ¢6ziimii i¢in yazilan alt problemlere uygulanan

analiz sonuglarindan elde edilen bulgular ve oneriler yer almaktadir.

5.1.1. Sonuglar

1. Alistirma yontemi ile ders islemenin deney grubundaki 6grencilerin manuel deneme
3, 4 ve 5 vurus gorsel reaksiyon zamanlarini anlaml diizeyde gelistirdigi belirlenmistir.
2. Alistirma yontemi ile ders islemenin deney grubundaki 6grencilerin otomatik deneme
5 ve 10 vurus gorsel reaksiyon zamanlarini anlamli diizeyde gelistirdigi belirlenmistir.

3. Komut yontemi ile ders islemenin kontrol grubundaki 6grencilerin manuel deneme 4
ve 5 vurus gorsel reaksiyon zamanlarini anlaml diizeyde gelistirdigi belirlenmistir.

4. Komut yontemi ile ders islemenin kontrol grubundaki 6grencilerin otomatik deneme
5 ve 10 vurus gorsel reaksiyon zamanlarina anlamli diizeyde bir etki yapmadigi
belirlenmistir.

5. Komut yontemi ile ders islemenin manuel deneme 3 vurus ile otomatik deneme 10
vurusta Ogrencilerin gorsel reaksiyon zamanlarini anlamh diizeyde gelistirdigi
belirlenmistir.

6. Alistirma ve komut yontemlerinin eskrim kili¢ bransin1 olusturan on bes becerinin
tiimiinii gelistirmede anlamli diizeyde etkili olduklar1 belirlenmistir.

7. Eskrimde kili¢ bransini olusturan becerilerin 6grenilmesinde komut ve alistirma
yontemleri karsilastirildiginda, alistirma yonteminin komut yontemine oranla dokuz

becerinin 6greniminde anlamli diizeyde etkili oldugu belirlenmistir.
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5.2. Oneriler

Asagida verilen Oneriler, arastirma bulgularina dayali Oneriler ve gelecekte

yapilabilecek ¢aligmalara yonelik oneriler basliklar1 altinda verilmistir.

5.2.1 Arastirma sonucuna dayah oéneriler

1. Antrenér ve Ogretmenler eskrim kilig bransinda Ogrencilerin gorsel reaksiyon
zamanlari gelistirmek istiyorlarsa, hem komut ve hem de alistirma yontemlerini
kullanabilirler. Ancak, yapilan karsilastirma sonucunda, komut yontemi alistirma
yontemine gore daha etkili bulunmustur. Bu nedenle antrendr ve dgretmenler eskrim
kili¢ bransinda, 6grencilerinin/sporcularinin gorsel reaksiyon zamanini gelistirmede
komut yonteminden daha fazla yararlanabilirler.

2. Antrendér ve Ogretmenler, Ogrencilerin eskrim kilig branst becerilerinin
gelistirilmesinde, hem komut ve hem de alistirma yontemlerini kullanabilirler. Bununla
birlikte, komut ve alistirma yontemleri karsilastirildiginda, alistirma yontemi komut
yontemine gore daha etkili bulunmustur. Bu nedenle antrendr ve Ogretmenlerin,
ogrencilerinin/sporcularinin  eskrim kilig¢ branst becerilerini gelistirmede alistirma
yonteminden yararlanmalar1 dnerilmektedir.

3. Yapilan calismada, pek cok 6grenci ¢alisma yapraklarini ilk defa kullanmistir. Bu
nedenle Ogretmen/antrendr calisma yapraklarmin hazirlanmasinda 6zenli olmalidir.
Calisma yapraklarinda yer alacak alistirmalarin ve tekrar sayilarinin se¢imine, gorsel
destek kullanmaya, kullanilan dilin agik ve anlasilir olmasina dikkat edilmelidir.

4. Alistirma yonteminin kullanilacagi calismalarda, 6gretmenler calisma grubuna
calisma yapraklarinin kullanimu ile ilgili birka¢ 6rnek uygulama yapilmasi konusunda

hassas davranmalidir.

5.2.2. Tleride yapilabilecek arastirmalara yénelik 6neriler

1. Benzer caligmalar farkli yas gruplarindan daha fazla sayida denek grubu ile
tekrarlanabilir.
2. Farklt o6gretim yontemlerinin gorsel ve isitsel reaksiyon zamanina ve beceri

O0grenimine etkisi incelenebilir.
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3. Calisma siiresi degistirilerek benzer calismalar desenlenebilir.

4. Farkli reaksiyon zamani 6l¢iim aracglar1 kullanilarak benzer ¢alismalar yapilabilir.

5. Eskrim kili¢ bransindaki becerilerin 6gretiminde kullanilan komut ve alistirma
yontemlerinin becerilerdeki kalicili§ina olan etkisine de bakilabilir.

6. Benzer caligmalar eskrim sporunun epe ve flore branslarinda da gergeklestirilebilir.

7. Benzer caligmalar farkli spor branslarinda da yapilabilir.

8. Beden egitimi ve spor 0gretim yontemlerinin denge, kuvvet, siirat ve koordinasyon

vb. ozelliklere etkileri ile ilgili caligmalar yapilabilir
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EK B: Eskrim Kili¢ Brangi Beceri Gozlem Formlari

Ek B1:Angard (Gard) durusu beceri gézlem formu

Isimler

Angard (Gard) durusu

1.Kili¢ tutan elin ayagi Onde ayakucu
diiz, digeri ondeki ayagin topuguna dik
konumda 90 derecelik agtyla yana dogru
doniik olmas1 ve ayak topuklarinin ayni
hizada olmasi

2.Ayaklar arast mesafenin  omuz
genisliginde ya da bir-bir buguk ayak
genisliginde  olmasi,  dizlerin  iki
ayagimiza da esit kuvvet vererek biikiili
ve ayakuclariyla ayn1 yonii gdstermesi

3.Kilig tutan kol dirsekten biikiilmiis 90
derece acida, dirsek viicuttan 10 cm
kadar ileride, silahin keskin tarafi saga
bakar, kilicin ucu rakibin gozii hizasinda
hafif¢e sola bakar durumda olmasi

4. Bas Onde rakibe bakarken viicudun
dik, omuzlarin esit hizada ve yumusak
olmasi, kilig tutmayan elin beli
kavramasi

Toplam

Degerlendirme

1=> Hi¢ gozlenmedi
2=>Nadiren Go6zlendi
3=> Bazen Gozlendi
4=>S1k Sik G6zlendi
5=> Her zaman Go6zlendi

1-4=> Cok Calismali
5-8=> Caligmali
9-12=> Orta
13-16=> iyi

17-20=> Cok lyi
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Ek B2: ileri yiiriime beceri gézlem formu

Isimler

Ileri yiiriime

1.Gard durusunda bekleme

2.0ndeki ayagin ucunu kaldirarak
topugu bir ayak boyu ileri alma

3. Ondeki ayaginin tabanini yere
basarken gerideki ayagi da 6ndeki
ayagin ilk bulundugu yere getirerek, iki
ayaginin tabanini ayn1 anda yere basma

4. Gard durusunu bozmadan ileri adimi1
tamamlama

Toplam

Degerlendirme

1=> Hic¢ gozlenmedi
2=>Nadiren Go6zlendi
3=> Bazen Gozlendi
4=>S1k Sik Go6zlendi
5=> Her zaman Go6zlendi

1-4=> Cok Calismal1
5-8=> Caligsmal1
9-12=> Orta
13-16=> iyi

17-20=> Cok lyi
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Ek B3: Geri yiirtime beceri gézlem formu

Isimler

Geri yiirime

1.Gard durusunda bekleme

2.Gerideki ayagin parmak ucunu bir-bir
buguk ayak boyu geri alma

3.Gerideki ayagimizin tabanini yere
basarken oOndeki ayagi da gerideki
ayagin ilk bulundugu yere alarak her iki
ayagin da tabanini ayn1 anda yere basma.

4.Gard durusunu bozmadan geri adimi
tamamlama

Toplam

Degerlendirme

1=> Hig¢ gozlenmedi
2=>Nadiren Go6zlendi
3=> Bazen Gozlendi
4=>S1k Sik Gozlendi
5=> Her zaman Go6zlendi

1-4=> Cok Calismali
5-8=> Caligmali
9-12=> Orta
13-16=> iyi

17-20=> Cok lyi

109




Ek B4: Vurus beceri gozlem formu

Isimler

Vurus
(Basa kesme,Kol pozisyonu)

1.Gard durusunda bekleme

2.Gard pozisyonunda silah tutan kolu
dirsekten geri ¢ekmeden hizli bir
sekilde 6ne yukar1 germe

3.Elin omuz yiiksekligine ¢ikmasi, kilig
tutan elin bagparmag ile kabzaya,
asagiya dogru baski yapilarak vurusun
kiligin keskin tarafiyla yapilmasi

4.Vurus hareketi tamamlandiginda kili¢
tasinin asagi bakmasi, kolun omuz
hizasinda olmasi ve hedefi gdstermesi

5.Vurus hareketi tamamlandiktan sonra
gard pozisyonuna ge¢me

Toplam

Degerlendirme

1=> Hic¢ gozlenmedi
2=>Nadiren Go6zlendi
3=> Bazen Go6zlendi
4=>S1k Sik Go6zlendi
5=> Her zaman Go6zlendi

1-5=> Cok Calismali
6-10=> Calismali
11-15=> Orta
16-20=> iyi
21-25=> Cok lyi
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Ek B5: Hamle beceri gozlem formu

Isimler

Hamle

1.Hamle mesafesini ayarlama

2.Gard pozisyonunda bekleme

3.Kili¢ tutan kolu geri ¢ekmeden ileri dogru
uzatma (kili¢ tutan kolun gerilmesi) ve kilig
ucunun hedefe yonelmesi

4 Hamle ayagmin ucunu kaldirma ve
topugunu hafif yere siirterek hizli bir sekilde
yerden kesilerek ileri alma

5.Gerideki destek ayaginin hizla acgilarak
gerilmesi ve govdeyi dik pozisyonda hizla
itme

6.Kol ile ayak aym1 anda harekete gecerek
ondeki ayak yere basmadan kilici hedefle
bulusturma ve hamle ayaginin topugunu
yere basma

7.0nce kolunu sonra hamle ayagmi veya
kolunu ve hamle ayagini ayni1 anda, destek
ayagini biikerek hizli bir sekilde geri alma,
gard pozisyonuna ge¢me (toparlanma)

Toplam

Degerlendirme

1=> Hig¢ gozlenmedi
2=>Nadiren Gozlendi

3=> Bazen Gozlendi
4=>S1k Sik Go6zlendi

5=> Her zaman Go6zlendi

1-7=> Cok Calismal1
8-14=> Caligmali
15-21=> Orta
22-28=>iyi
29-35=> Cok lyi
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Ek B6: Yiiriiyerek hamle beceri gozlem formu

Isimler

Yiirtiyerek (Adim) hamle

1.Adim hamle mesafesini ayarlama

2.Gard pozisyonunda bekleme

3.1leri dogru kiigiik ve cabuk bir sekilde
adim atma

4.1ki ayaginda tabanlar1 aym anda yere
temas ettiginde siiratle hamle yapma

5. Kol ile ayak ayni anda harekete
gecerek Ondeki ayak yere basmadan
kilict1 hedefle bulusturma ve hamle
ayaginin topugunu yere basma

6. Once kolunu sonra hamle ayagmi veya
kolunu ve hamle ayagini ayni1 anda, destek
ayagini biikerek hizli bir sekilde geri alma,
gard pozisyonuna ge¢me (toparlanma)

Toplam

Degerlendirme

1=> Hic¢ gozlenmedi
2=>Nadiren Go6zlendi
3=> Bazen Go6zlendi
4=>S1k Sik Go6zlendi
5=> Her zaman Go6zlendi

1-6=> Cok Calismal1
7-12=> Calismali
13-18=> Orta
19-24=> iyi

25-30=> Cok lyi
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Ek B7: Maskeye vurus beceri gézlem formu

Isimler

Maskeye vurus

1.Kol mesafesini ayarlama

2. Gard pozisyonunda bekleme

3. Kili¢ tutan kolun dirsekten hizli bir
sekilde ileri ve yukar1 gerilmesi ve elin
omuz yliksekliginde olmasi.

4.Vurus el ekleminden gergin bir
bicimde yapilmasi, kili¢ ile maskenin 6n
boliimiine basin iizerine vurulmasi ve
kili¢ vurustan yaylanma yapmasi, kilicin
tasmnin  vurus yoniinii (tasin  asagi)
gostermesi

5. Gard pozisyonuna gegme

Toplam

Degerlendirme

1=> Hig¢ gozlenmedi
2=>Nadiren Go6zlendi
3=> Bazen Gozlendi
4=>S1k Sik Go6zlendi
5=> Her zaman Go6zlendi

1-5=> Cok Calismal1
6-10=> Calismali
11-15=> Orta
16-20=> iyi
21-25=> Cok lyi
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Ek B8: Kol ve kol alt1 vurus beceri gézlem formu

Isimler

Kol ve kol alt1 vurus

1. Kol mesafesini ayarlama

2. Angard pozisyonunda bekleme

3.Kilig tutan kolun dirsekten hizli bir
sekilde ileri ve rakibin kili¢ tutan koluna
ve ya govdenin dig kismina gerilmesi

4. Kilic1 rakibin silah tutan koluyla ve ya
govdenin dis kismiyla bulusturma ve
elin tersi yukar1 bakar( kilicin tasinin
vurus yoniinii gostermesi)

5. Gard pozisyonuna gegme

Toplam

Degerlendirme

1=> Hig¢ gozlenmedil
2=>Nadiren Go6zlendi
3=> Bazen Go6zlendi
4=>S1k Sik Go6zlendi
5=> Her zaman Go6zlendi

1-5=> Cok Calismali
6-10=> Calismali
11-15=> Orta
16-20=> iyi
21-25=> Cok lyi
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Ek B9: Govdeye, silahsiz kola vurus beceri gozlem formu

Isimler

Govdeye, silahsiz kola

1. Kolboyu mesafesini ayarlama

2.Gard pozisyonunda bekleme

3. Kili¢ tutan kolun dirsekten hizli bir
sekilde 1ileri rakibin kilig tutmayan
koluna ve ya rakibin i¢ govdesine
gerilmesi

4. Kilict rakibin hedef bdlgesiyle
bulusturma ve elin tersi asagi bakar
(kilicin tasinin vurus yoniinii gostermesi)

5. Gard pozisyonuna gegme

Toplam

Degerlendirme

1=> Hig¢ gozlenmedi
2=>Nadiren Go6zlendi
3=> Bazen Gozlendi
4=>S1k Sik Gozlendi
5=> Her zaman Go6zlendi

1-5=> Cok Calismali
6-10=> Calismali
11-15=> Orta
16-20=> iyi
21-25=> Cok lIyi
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Ek B10: 3 Parad (Savunma) beceri gozlem formu

Isimler

3 Parad (Savunma)

1.Angard pozisyonunda bekleme

2.Silah tutan kolu geriye ¢ekme ve
dirsegin viicuda temas edecekmis gibi
yaklastirma

3.Rakibin sagdan viicuda, koltuk altina,
kola gelecek vuruslara karsi kilicin
keskin tarafini bilekten biikme, kilica
dikey yon verme ve tasa yakin tarafla
karsilama

4.Gelen vurusun viicuda temas etmesini
engelleme

Toplam

Degerlendirme

1=> Hi¢ gozlenmedi
2=>Nadiren Go6zlendi
3=> Bazen Gozlendi
4=>S1k Sik Gozlendi
5=> Her zaman Go6zlendi

1-4=> Cok Calismali
5-8=> Caligmali
9-12=> Orta
13-16=> iyi

17-20=> Cok lyi
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Ek B11: 4 Parad (Savunma) beceri gézlem formu

Isimler

4 Parad

1.Angard pozisyonunda bekleme

2.Kilicin keskin tarafini bilek hareketiyle
viicudun i¢ (kilig¢ tutmayan) tarafina
alma

3. Kilicin tasmin kalcanin hemen
asagisinda ve kalcanin 40-45 cm
aciginda olmasi

4. Yapilan vurusu kilicin keskin ve tasa
yakin tarafiyla karsilama

5.Gelen vurusun viicuda temas etmesini
engelleme

Toplam

Degerlendirme

1=> Hig¢ gozlenmedil
2=>Nadiren Go6zlendi
3=> Bazen Go6zlendi
4=>S1k Sik Go6zlendi
5=> Her zaman Go6zlendi

1-5=> Cok Calismali
6-10=> Calismali
11-15=> Orta
16-20=> iyi
21-25=> Cok lyi
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Ek B12: 5 Parad (Savunma) beceri gozlem formu

Isimler

5 Parad

1.Angard pozisyonunda bekleme

2.Kili¢ tutan eli ve kolu maskenin {ist
tarafina hizl bir sekilde kaldirma

3.Kili¢ tasinin yukart gostermesi, kilicin
ucunu hafif asagi indirip kaldirma,

4. Kolun dikey pozisyon almasi, kilicin
yere yatay dikey olarak basin {istiinde ve
ucunun solda olmasi

5. Gelen vurusun maskeye temas
etmesini engelleme

Toplam

Degerlendirme

1=> Hig gozlenmedil
2=>Nadiren Go6zlendi
3=> Bazen Gozlendi
4=>S1k Sik Gozlendi
5=> Her zaman Go6zlendi

1-5=> Cok Calismal1
6-10=> Calismali
11-15=> Orta
16-20=> iyi
21-25=> Cok lyi
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Ek B13: 3 Parad-Ripost beceri gézlem formu

Isimler

3 Parad-Ripost

1.Angard pozisyonunda bekleme

2. Ug parad aldiktan sonra kilicin keskin
tarafiyla kolu geri ¢gekmeden hizla ileri
dogru uzatma

3.Kilic1 hedefle bulusturma

Toplam

Degerlendirme

1=> Hic¢ gozlenmedi
2=>Nadiren G6zlendi
3=> Bazen Gozlendi
4=>S1k Sik Gozlendi
5=> Her zaman Go6zlendi

1-3=> Cok Calismal1
4-6=> Calismal
7-9=> Orta

10-12=> iyi

13-15=> Cok lyi
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Ek B14: 4 Parad-Ripost beceri gézlem formu

Isimler

4 Parad-Ripost

1.Angard pozisyonunda bekleme

2. Dort parad aldiktan sonra kilicin
keskin tarafiyla kolu geri gekmeden
hizla ileri dogru uzatma

3.Kilic1 hedefle bulusturma

Toplam

Degerlendirme

1=> Hig¢ gozlenmedil 1-3=> Cok Calismali
2=>Nadiren Gozlendi 4-6=> Calismal1

3=> Bazen Gozlendi 7-9=> Orta

4=>81k Sik Gozlendi 10-12=> 1iyi

5=> Her zaman Gozlendi 13-15=> Cok lIyi
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Ek B15: 5 Parad-Ripost beceri gézlem formu

Isimler

5 Parad-Ripost

1.Angard pozisyonunda bekleme

2.Bes parad aldiktan sonra kilicin keskin
tarafiyla kolu geri ¢cekmeden hizla ileri
dogru uzatma

3.Kilic1 hedefle bulusturma

Toplam

Degerlendirme

1=> Hig¢ gozlenmedi
2=>Nadiren G6zlendi
3=> Bazen Gozlendi
4=>S1k Sik Gozlendi
5=> Her zaman Go6zlendi

1-3=> Cok Calismal1
4-6=> Calismal
7-9=> Orta

10-12=> iyi

13-15=> Cok lyi

Bu gozlem formlar1 5’11 likert tipinde hazirlanmistir. 5=> davranisin her zaman
gozlemlendigi, 1=> davranisin hi¢ gozlenmedigini gdstermektedir.
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EK C: Haftahk Planlar

14 HAFTALIK ESKRIM KILIC BRANSI ANTRENMAN PROGRAMI
HAFTA DERS SURESI ISLENECEK KONULAR
1 90 dakika Deney ve Kontrol Guruplarinin Reaksiyon Zamani ik Testin Yapilmasi
Deney ve Kontrol Gruplarinin Becerilerinin ilk Testin Yapiimasi
2 90 dakika Eskrim Sporunun Tanimi,Kurallarin Tanitilmasi,Eskrim Malzemelerinin Tanitiimasi,
Kilig Tutusu,Eskrim Selami, Angart Durugunun Yapilmasi
3 90 dakika Eskrimde Yduruyusler (ileri-geri adimlar)
4 90 dakika Kol uzatma(kol pozisyonu) ve yurlyuUslerin yapilmasi,hamle hareketinin 6gretilmesi
5 90 dakika Adim hamle hareketinin 6gretiimesi ve yapilmasi,6grendiklerini tekrarlama
6 90 dakika Vuruslarin 6gretilmesi,3-4-5 vurus calismalarinin yapilmasi,égrendiklerini tekrarlama
7 90 dakika Paratlarin(savunmanin)Ogretiimesi(3,4,5 paratlari)3,4,5 Parat
Calismalarinin Yapilmasi,Ogrendiklerini Tekrarlama

8 90 dakika Genel Tekrar
9 90 dakika Parat-ripost Hareketinin Ogretilmesi, (3-4-5 parad-ripost)
10 90 dakika Genel Tekrar
11 90 dakika Komba(Antrenman Miisabakasi) ve Hakem Hareketlerini Ogretilmesi
12 90 dakika Komba(Antrenman Misabakasi)
13 90 dakika Komba(Antrenman Misabakasi)

. Deney ve Kontrol Gruplarinin Reaksiyon Zamani Son Testin Yapilmasi
14 90 dakika A .

Deney ve Kontrol Guruplarinin Becerilerinin Son Testin Yapilmasi

122



EK D: Calisma Yapraklar

Eskrimde ileri yiiriiyiis (adim) ¢calisma yaprag:

Adi-Soyadi
Tarih
Yonerge

Calhisma Yaprag No: 1
Yontem: B

:Eskrimde angard durusundan ileri yiirime (adim) tekniklerini 6gretmek i¢in diizenlenmis 10

calisma asagiya verilmistir. 1. ve 2. Alistirmay1 yapmak zorunludur. Geri kalan alistirmalardan istediginiz 3 tanesini
secerek, verilen siire ile calisiniz. Sectiginiz alistirmalart agiklamalara uygun olarak belirtilen siirede yapiniz. Ben

dolasarak sizlere doniitler sunacagim.

atarak tempolu ileri adim ¢aligmasi yapin.( Kiligla)

Alistirmalar Siire Doniitler

1.Angard durusunda siralanmis halkalar iizerinden | 10dk. Ondeki halkaya énce topukla bas daha sonra gerideki ayagini

ileri adim ¢aligin.(Silahsiz) one al ve ayn1 anda ayak topuklarini yere bas, viicut dengeni
sagla.

2. Angard durusunda siralanmug halkalar tizerinden | 10dk. Ondeki halkaya 6énce topukla bas daha sonra gerideki ayagini

ileri adim ¢aligin.(Kiligla) one al ve ayni anda ayak topuklarmi yere bas, viicut dengeni
sagla, kilicin kontroliinii kaybetme.

3.Verilen tenis toplartyla yere sektirerek ileri adim | 10dk. Topun yiiksekligine dikkat et. Toplar: elinden kagirmadan ileri

caligin. adimi1 tamamla, topu tuttugunda ileri adimi1 tamamlamais ol.

4. Arkadasinizla esleserek kili¢ tasma lam koyun ve | 10dk. Boyuna yakin biriyle esles, lam1 diigiirmeden arkadasinla ayni

diistirmeden ileri adim ¢aligin. ritimde yiiri, kollarin 90 derece agida olmasina dikkat et.

5. Angard durusunda kilicin ucunu ayaginizin tizerine | 10dk. Kilicin ayagimizin dstiinden diismemesine dikkat et, viicut

kaymayacak sekilde yerlestirin ve ileri adim ¢alisin. pozisyonunu koru, dizlerinin pozisyonuna(biikiilii olmasina)
dikkat et,

6. Angard durusunda kilicin ucunu kilicin tasi asagida | 10dk. Ayakucunu ¢ok fazla kaldirma ve tasin 6n kismina vurmaya

olacak sekilde elinizle tutun daha sonra Ondeki calig, kilici elinden diisiirme, viicut pozisyonunu koru, tasa

ayagimizin ucu ile tasa vurun ve bir adim ilerleyerek vurduktan sonra ileri adimini tamamla ayak tabanlarini ayni

adim ¢aligmasi yapin. anda yere bas.

7. Angard durusunda ¢izgi lizerinde diiz bir sekilde | 10dk. Cizgi lizerinden sapma saga sola kaymamaya dikkat et,

ileri adim ¢aligin.(Silahsiz) alistiktan sonra oniine bakma karsiya bakarak yiirlimeye ¢alis
ve ¢izgiden kayma yapma.

8. Angard durusunda ¢izgi iizerinde diiz bir sekilde | 10dk. Cizgi lizerinden sapma saga sola kaymamaya dikkat et,

ileri adim ¢aligin.(Kiligla) alistiktan sonra niine bakma karsiya bakarak yiirlimeye ¢alis
ve kilicin kontroliinii kaybetme.

9. Angard durusunda kiigiik adim ve normal adim | 10dk Adim mesafelerine dikkat et, once yavas tempoda yap daha

atarak tempolu ileri adim ¢aligmasi yapn.( Silahsiz) sonra hizlan.

10.Angard durusunda kiigiik adim ve normal adim | 10dk Adim mesafelerine dikkat et, once yavas tempoda yap daha

sonra hizlan. Kilicin kontrolii sende olsun.
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EK E: Giinliik Plan
Ek E1: Komut yontemi giinliik plant

Brang Eskrim
Grup Kontrol
Tarih 05.03.2018
Siire 90 dakika
Kon Vurus (kol pozisyonu) ve yiiriiyliglerin yapilmasi, hamle hareketinin
v ogretilmesi
e Vurus (kol pozisyonunu)yapabilme
. Vurus ve yliriimeyi yapabilme
. Ileri yiiriiyerek vurus yapabilme
Antrenmanin Hedefleri . Geriye yiiriirken vurus yapabilme
e  Hamle hareketini 6grenme ve yapabilme
. vurus ve hamle hareketini ayn1 anda yapabilme
Giivenlik Onlemler Ogrencilerin spor kiyafetinin tam olmast, maske kullanilmast
Ogretim Yontem P .. .
Ve Teknikleri Anlatim, gosterip yaptirma, komut yéntemi, soru-cevap
Malzemeler Eskrim elbisesi, kilig, maske, yiiriiylis ¢aligmast igin halkalar

Giris ve Isitnma: 15 dakika

Genel Isinma hareketleri yaptirilir.

- Oprenciler ikiserli yan yana % 30 tempoyla kosarlar.

- Ayak dirilleri yaparlar (¢ekme, sigrama, yan, diiz vb)

- U diizeninde siralanan 6grencilere

- Bastan ayaga dogru sira ile agma-germe hareketleri yaptirilir

Asil Boliim:60 dakika

Ogrenciler genis kol diizeninde siraya gegerler. Kol pozisyonu ve
yiriimenin nasil yapilacagi anlatilir ve gosterilir.

Ogrenciler calistiricinin komutuyla angard pozisyonunda beklerler.
Ogrencilere komutla beraber Vurus hareketini yapmalart
istenir.(silahsiz)

Ogrencilere komutla beraber Vurus ve komutla ileri adim
yiriimeleri istenir.(silahsiz)

Ogrencilere komutla beraber Vurus ve komutla ileri adim
yiiriimeleri istenir.(silahsiz)

Caligtiricinin komutuyla bir adim ileri yiirimeleri ve komutla Vurus
ve komutla angard pozisyonuna gegmeleri istenir.(silahsiz)
Caligtiricinin komutuyla bir adim ileri yiirimeleri, komutla Vurus
ve ileri yirimeleri daha sonra komutla angard pozisyonuna
gegmeleri istenir.(silahs1z)

Ogrenciler kargilikli iki esit guruba ayrilir. Birinci gurup bir adim
geri yiiriir ikinci gurup Vurus bir adim ileri yiirtir.(silahs1z)
Ogrencilere komutla beraber kol uzatma hareketini yapmalar
istenir.(kilicla)

Ogrencilere tenis topu verilir, yerde sektirmeleri istenir. Komutla
beraber sektirdikleri toplart hamle yaparak tutarlar.

Bitirig:15 dakika

Ogrenciler yan yana genis kolda siraya geger ve soguma
hareketleri yapar
Dilek ve temennilerle ders bitirilir.
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E2: Alistirma yontemi glinliik plani

Brang Eskrim
Grup Deney
Tarih 21.02.2018
Siire 90 dakika

eskrim sporunun tanimi,kurallarin tanitilmasi,kili¢ tutusu,eskrim selami, angart

Konu durusunun yapilmast,

. Eskrim sporunu tanir,bilgi sahibi olur

. Eskrimin kurallarmi 6grenme
Antrenmanin Hedefleri ° thg. tutusunu ogfefnme ve yapabllrf)e

. Eskrim selamini 6grenme ve yapabilme

e Angard durusunu 6grenme ve yapabilme
Giivenlik Onlemler Ogrencilerin spor kiyafetinin tam olmasi, maske kullanilmast
Ogretim Yontem .
Ve Teknikleri Anlatim,gosterip yaptirma,alistirma,soru-cevap
Malzemeler Eskrim elbisesi, kilig, maske, yiiriiylis ¢alismast igin halkalar

. Ogrencilere islenecek konu ve yapilacaklar hakkinda bilgiler verilir.
U diizeninde siralanan Ogrencilere eskrim hakkinda bilgileri
sorulur.

Genel Isinma hareketleri yaptirilir.

-Opgrenciler ikiserli yan yana % 30 tempoyla kosarlar.

-Ayak dirilleri yaparlar (¢ekme,sigrama,yan ,diiz,vb)

-U diizeninde siralanan 6grencilere

-Bastan ayaga dogru sira ile agma-germe hareketleri yaptirtlir

Giris ve Isitnma: 15 dakika

Ogrenciler genis kol diizeninde siraya gegerler.

Getirilen eskrim malzemelerinin 6grencilere tanitilmasi

Kilicin nasil tutulacagi anlatilir ve gosterilir.

Eskrim selamu gosterilir

Angard durusu anlatilir ve gosterilir.

Daha sonra Ogrencilere calisma yapraklart dagitihr. Asagidaki

alistirmalar1 yapmalari istenir.

. 1. Bir adet kili¢ lamu al ve kili¢ tutusu gibi tut daha sonra serbest
olan ii¢ parmagini tut ve birak.

Asil Boliim:60 dakika . 2.Bir adet tenis topu al, daha sonra kili¢ tutar gibi tenis topunu tut
ve parmaklarinla gevir.

. 3.Kili¢ ve maske al, eskrim selami yap.

e 4 Ayaklar angard durus pozisyonunda, el belde dizlerini biik ve ger

. 5.iki adet halka al, halkalar1 yan yana birlestir ve halkalarin iginde
angard durusunda ¢ok ve kalk

. 6. Salonda serbest bir sekilde yiiriirken angard durusu yap.

. 7.Bir adet tenis topu al, daha sonra angard durusunda tenis topunu
yerde ziplat ve tut.

. 8. Kiligla angard durusu yap, daha sonra dizlerini biik ve ger.

. 9. Salonda jog kosusu yaparken angard durusu yap

. Ogrenciler yan yana genis kolda siraya geger ve soguma
Bitirig:15 dakika hareketleri yapar
. Dilek ve temennilerle ders bitirilir.
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EK F: Kili¢ Reaksiyon ve Antrenman Mankeni Gegerlilik Onay1

Sakarya Universitesi

SAKARYA Mihendislik Fakdiltesi Elektrik Elektronik Miihendisligi B&limii

UNIVERSITESI

KILIC REAKSIYON VE ANTRENMAN MANKEN| GECERLILIK ONAYI

Sakarya Universitesi Miihendislik Fakiiltesi Elektrik Elektronik Mihendisligi Bolimua 4.Sinif
6grencisi irfan Ramadan Mehmed tarafindan bitirme tezi olarak gelistirilen ve Sakarya
Universitesi Bilimsel Arastirma Projeler Koordinatérliigi tarafindan 2017-50-L01-004 nolu
proje ile desteklenen K-RAM (Kili¢ Reaksiyon ve Antrenman Mankeni) ismi verilen calisma,
Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi yiiksek lisans 6grencisi Hasan Cinar’ in yaptig tez
calismasinda gorsel reaksiyon zamaninin élgiilmesinde &lciim araci olarak gecerlidir ve

kullanilmasi uygundur.

D et Recep BOZKWRT
Sakarya Unv. M{ih. Fak. Elektrik Elektronik Miih.B&l.
Tez Danismani / Proje Yiirtticisu
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EK G: Eskrim Kilic Bransi Beceri ve Gorsel Reaksiyon Ol¢iimlerinden
Fotograflar

Ek G1

Ek G2
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Ek G3

Ek G4
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Ek G6
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Ek G7
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Ek G9
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