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SERBEST ZAMAN ENGELLERI VE ILIGLENIMLERI
ARASINDAKI ILISKILERIN INCELENMESi: SAKARYA
UNIVERSITESI ORNEGI

OZET

Universite dgrencilerinin ve iiniversite de calisan personelin; rekreatif etkinliklere
katilimlarinda engel olusturabilecek faktorler ile onlarin serbest zaman ilgilenim
diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek ve arastirma degiskenleri agisindan katilimcilar
aras1 farkliliklar tespit etmek amaciyla bu ¢alisma gergeklestirilmistir.

Aragtirma evreni 2017-2018 yilinda Sakarya Universitesi Saglik, Kiiltiir ve Spor Dairesi
Bagkanlig1 (SKS) tarafindan farkli branslarda diizenlenen rekreatif faaliyetlere katilan
Ogrenci ve personellerden olusmaktadir. Aragtirmanin verilerinin elde edilmesinde kasti
ornekleme yontemi ve yiiz ylize anket teknigi tercih edilmistir. Goniilliilik esasina
dayali olarak arastirmaya katilmayr kabul eden 230 kisiden (erkek=152, kadin=78)
veriler toplanmistir. Verilerin analiz edilmesinde degiskenler arasinda farkliliklart
ortaya koymak amaciyla bagimsiz gruplar t testi (Independent Simple t-test), tek yonlii
varyans analizi (One-way ANOVA) ve Ki Kare testleri kullanilmigtir. Degiskenler
arasindaki iligkilerin belirlenmesi amaciyla korelasyon analizinden (Correlation)
faydalanilmistir.

Bulgular incelendiginde, kadin katilimcilarin faaliyetlere katilimda erkeklerden daha
fazla zaman sikintis1 yasadigina ve kadinlarin zaman yetersizliginin faaliyetlere 6nem
vermemesine de sebep olduguna ulagilmistir. Diizenli olarak faaliyetlere katilanlarin
katilmayanlara gore ilgilenim ortalamalarinin daha diisiik oldugu saptanmistir.
Calisanlarin  0grencilere gore daha fazla zaman sikinti yasadigina, serbest zaman
faaliyetlerine katilim siklig1 ve siire degiskenleri agisindan da gesitli farkliliklar oldugu
belirlenmistir. Cinsiyet ve mevcut stati acisindan benzer faaliyetlere katilm ve
memnuniyet oranlariin %80’lerin lizerinde oldugu saptanmuistir.

Elde edilen sonuglar degerlendirildiginde kadin katilimcilarin zaman eksikligine etki
eden unsurlar ortaya konulmalidir. Universitenin fiziki kosularmin ve tesislerinin yeterli
olmasma ragmen faaliyetlere katilimda sikinti yasayan katilimcilarin katilmalarina
engel olan faktorler gbz oOnline alinarak faaliyetler diizenlemelidir. Katilimcilarin
ilgilenim diizeylerini artiracak yeni stratejiler gelistirmek ayni1 zaman da ilgili birimlerin
katilimcilarin bos zamanlarin1 daha aktif, verimli ve ¢esitli faaliyetlerle gecirmeleri i¢in
sunulan olanaklarin yeniden gézden gegirilip degerlendirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Serbest Zaman, Serbest Zaman Engelleri, Serbest Zaman Ilgilenimi

vii



RESEARCH OF RELA_TiONSHiPS_ BETWEEN LEISURE
TIME OBSTRUCTIONS AND INVOLVEMENTS:
SAMPLE OF SAKARYA UNIVERSITY

SUMMARY

This study was conducted in order to determine the relationship between the factors that
may prevent the participation of university students and the staff working at the
university in recreational activities and their free time care levels and to determine the
differences among the participants in terms of research variables.

The contex of the research consists of students and staff who participated in recreational
activities organized in different branches by the Department of Health, Culture and
Sports of Sakarya University in 2017-2018. Intentional sampling and face-to-face
survey techniques were preferred to obtain the data of the study. Data were collected
from 230 people (male = 152, female = 78) who agreed to participate in the study on a
voluntary basis Independent groups t test (One-way ANOVA) and Chi-Square tests
were used to analyze the differences between variables.

Correlation was used to determine the relationships between variables. When the
findings were examined, it was found that female participants had more time shortages
than men in participation in activities and women's lack of time gave importance to
activities. It was found that those who participated in activities regularly had lower
means of care than those who did not. There are also differences in terms of time and
frequency of participation in free time activities. In terms of gender and current
situation, participation and satisfaction rates of similar activities were found to be over
80%.

When the obtained results are evaluated, the factors affecting the lack of time of the
female participants should be put forward. Although the physical conditions and
facilities of the university are sufficient, it should organize activities taking into account
the factors that prevent participants from participating in the activities. Developing new
strategies to increase the level of care of the participants, it is also recommended that
the relevant units review and evaluate the opportunities offered to the participants to
spend their free time more actively, efficiently and in various activities.

Keywords: Free Time, Leisure Time Barriers, Leisure Time Interest
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BOLUM 1. GIRiS

Rekreasyon ve bos zaman bireyler tarafindan yogun bir sekilde kullanilan kavramlar
arasinda yer almaktadir (Forsyth, 2006: 127-131). Tirkiye’de 1980’lerden itibaren
toplumsal hayatin ¢esitli alanlarinda sik kullanilan serbest zaman ya da bos zaman
kavrami birbirinin yerine kullanilirken, tanimsal olarak bakildiginda; kisinin 6zgiirce

kullanabilecegi zaman dilimi olarak kavramsallastirilmistir (Ozsaker, 2012: 126-131).

Bos zaman, bireylerin kendileri ve diger bireyler i¢in biitiin zorunlu sorumluluklarindan
veya iligkilerinden siyrildigi ve kendisinin bir faaliyet se¢ip ugrastigi bir zamandir

(Glingérmiis, Yetim ve Calik, 2006: 665-678).

Birgok aragtirmaciya gore serbest zaman “istedigimiz veya bize Onerilen c¢esitli
aktiviteleri istegimiz dogrultusunda ve karsiliginda maddi olarak her hangi bir kazang
elde etmeden icra ettigimiz zaman” olarak adlandirilmaktadir (Sindik, Puljic, 2010: 49-
53). Diger bir ifade ile bos zaman ¢alisilmayan zamani icermektedir (ilhan, Balci, 2006:
11-18).

Rekreasyon kavrami ise “insanlarin bos zamanlarinda yaptiklari etkinlikleri ifade eden
bir kavramdir ve insanin ¢alisma saatleri disinda kalan bos zamanlarinda katildigi

etkinliklerle ilgilidir” seklinde ifade edilmektedir (Karakiigiik, 2008: 52).

Rekreasyon ve bos zaman kavramlart ¢ogunlukla ayn1 anlamda oldugu diisiiniilse de,
rekreasyon bireylerin bos zamanlarinda yaptigi faaliyetleri kapsamaktadir. Bos zaman
faaliyetlerinin rekreasyonel bir degeri olmasi icin faaliyetlerin bireysel ve toplumsal
acidan faydali ve dnceden organize edilmis olmasi gerekmektedir (Arslan, 2013: 21).
Boylelikle serbest zaman zorunlu gorev ve sorumluluklardan arta kalan zaman olarak
ifade edilirken, rekreasyon ise bireyin bu zaman diliminde katilim gdsterdigi faaliyetleri

kapsamaktir.



Yapilan tanimlara dayanarak bireylerin serbest zamanlarinda katilim gosterdikleri
rekreatif etkinliklerin bireylerin yasantilarina; hosnutluk, mutluluk, huzur, memnuniyet
gibi faydalar sagladigi bilinmektedir (Soyer, Yildiz, Harmandar Demirel, Serdar,
Demirel, Ayhan, ve Demirhan, 2017: 2037-2038). Dolayisiyla bireylerin mutluluga
ulagsmak, huzura kavugmak, doyuma ulagmak i¢in katildiklar1 serbest zaman faaliyetleri
bireylerin yasamlarmin her déneminde 6nemli oldugu vurgulanabilir. Yasantimizin bir
donemi de iiniversite 6grenciligi donemi olarak bilinmektedir. Universite dénemi, uzun
yillar devam edecek davranislarin olusturuldugu onemli bir siirectir. Bu donemde
tiniversite dgrencilerinin yagamlari ile ilgili olabilecek kavramlardan biri de rekreasyon

kavrami oldugu disiiniilmektedir (Emir, 2012: 3).

Toplumsal yasamda karsilasilan serbest zaman etkinlikleri, her kesimden ve her yastan
bireyin ilgisini ¢ekmekle birlikte, cogunlukla gencler ilizerinde etkisini gdstermektedir.
Bos zaman faaliyetlerinin planlanmasi1 ve gerceklestirilebilmesi, gerekli tesis ve
donanimlarin alt yapilarinin olusturulmasi sorumlu kamu kurum ve kuruluslarinin, ayni
zamanda sivil toplum oOrgiitleri tarafindan saglanmaktadir. Genglerin bos zaman
faaliyetlerini diizenli ve toplu halde gerceklestirecekleri alanlarin gelistirilmesi ve
diizenlemesinde ise iiniversitelere ciddi sorumluluklar diismektedir (Balci, 2003: 158-
173). Kurum olarak {iiniversiteler toplumun kiiltiiriinii yansitan bir ara¢ konumundadir.
Genglerin bos zamanlarin1 verimli ve kaliteli ge¢irmelerini saglamak onlar1 topluma
daha faydali bireyler olarak yetistirmek, mutlu olmayi, isbirligi iginde c¢alismay1
ogretmekte de iiniversitelere dnemli roller diismektedir. Universitelerin genglere yonelik
serbest zaman faaliyetleri planlayip onlarin faaliyetlere katilimlarini saglamak, katilim
gosteremeyen bireylerin katilimina engel olusturan faktorleri agmalarina yardimer

olmak ve engelleri minimuma indirmeye ¢aligsmaktir.

Bu baglamda ¢aligma {iniversite 6grenci ve calisan personellerin rekreatif etkinliklere
katilimlarinda engel olusturabilecek faktorler ile ilgilenim diizeyleri arasinda iligkinin

demografik degiskenler ile birlikte incelenmesini amaglamaktadir.



1.1. Arastirmanin Ciimlesi

2017-2018 yilinda Sakarya Universitesi’nde egitim goren Ogrencilerin ve calisan
personellerin rekreatif etkinliklere katilimlarinda engel olusturabilecek faktorler ile

ilgilenim diizeyleri arasinda iliski var midir?

1.2. Alt Problemler

Yapilan arastirmada asagidaki sorulara cevap aranmistir.

a. Katilmcilarin SZEQ alt boyut ortalamalar1 arasinda;

— Cinsiyetlerine gore farklilik var midir?

— Serbest zaman faaliyetlerine katilima gore farklilik var midir?

— Mevcut statiilerine gére farklilik var midir?

— Serbest zaman faaliyetlerine katilim sikligina gore farklilik var midir?

— Serbest zaman faaliyetlerine katilim siiresine gore farklilik var midir?
b. Katilimeilarin SZiO alt boyut ortalamalar1 arasinda;

— Cinsiyete gore farklilik var midir?

— Serbest zaman etkinliklerine katilimlarina gore farklilik var midir?

— Mevecut statiilerine gore farklilik var midir?

— Serbest zaman etkinliklerine katilim sikligina gore farklilik var midir?

— Serbest zaman etkinliklerine katilim siiresine gore farklilik var midir?

c. Katilimcilarin katildiklar1 etkinlerden memnun kalma ve tekrar katilim saglama

ortalamalar1 agisindan;

— Cinsiyetlere gore farklilik var midir?

— Mevecut statiilerine gore farklilik var midir?

d. Katilimeilari SZEO alt boyutlari ile SZIO alt boyutlari arasinda iliski var midir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Literatiirde SZE ile ilgili ¢esitli ¢alismalar bulunmasina ragmen 6grenci ve ¢alisan
personellerin serbest zaman etkinliklerine katilimlarinda engel olusturabilecek faktorler
ile ilgilenim diizeyleri arasinda iliskinin incelendigi sinirli sayida arastirma literatiirde
yer almaktadir. Yapilan caligma alana katki saglamakla birlikle daha sonra ki yillarda
yapilacak caligmalara da Ornek teskil edecek niteliktedir. Bu calisma Sakarya
Universitesi’nde egitim gdren ogrenci ve calisan personellerin  serbest zaman
etkinliklerine katilimlarinda karsilastigi engellerin ne gibi faktorler oldugunu ortaya
cikartilmasi agisindan Onemlilik arz etmektedir. Rekreaktif faaliyetler bireylerin
hayatinda basariyla dogrudan iligkili oldugu gibi 6nemli bir yere de sahip oldugu
sOylenebilir. Ancak bireyler bu faaliyetlere katilim saglamada bir takim engellerle
karsilasmaktadir. Bu calisma bireylerin serbest zaman faaliyetlerine katilimlarin da
karsilastigt engel faktorlerinin neler oldugunu belirlemek ve bu engelleri ortadan

kaldirilmasina 6nemli derecede katki saglayacaktir.

1.4. Arastirmanin Sinirhliklar:

Aragtirmanin smirhiliklarmi, 2017-2018 egitim-dgretim déneminde Sakarya Universitesi
SKS Dairesi Baskanlig1 tarafindan farkli branglarda diizenlenen rekreatif faaliyetlere
katilim gosteren toplam 230 kisiden (erkek=152, kadin=78), (6grenci=194, ¢alisan=36)

olusan 6grenci ve calisan personeller olusturmaktadir.

1.5. Tanimlar

Bos Zaman: Bireylerin zorunlu sorumluluklarini yerine getirmesinden sonra arta kalan
bireyi eglenmesine ve dinlenmesine ayirdigi 6zgiirce kullandigi bir zaman birimidir

(Karakiigiik, 1999: 34).

Rekreasyon: Bireylerin zorunlu sorumluluk ve davraniglari disinda kalan, bos
zamanlarimi1 kendilerini mutlu edecek sekilde degerlendirmek igin gonilli olarak

katildiklar1 serbest zaman etkinlikleridir (Hazar, 2003: 21).



Ilgilenim: Bir uyarana kars: kisilerin gdstermis oldugu psikolojik ve duygusal bagin

yogunlugunu ifade eder (Liangve Wang, 2008: 72-73).

Motivasyon: Bireylerin, bir hedef dogrultusunda icsel veya digsal faktoler araciligiyla
harekete gegme durumuna denir (Giiney, 2011: 352, Giiltekin, 2013: 330).



BOLUM 2. GENEL BIiLGILER

2.1. Zaman Kavram ve Onemi

Giiniimiizde insanoglunun sahip oldugu en degerli kaynaklardan biri oldugu gibi geri
doniisili, biriktirmesi, kiralanmasi miimkiin olmayan ¢ok genis tanimlari bulunan bir
kavramdir. Cilinkii insanoglu zaman kavramin1i g6z Oniine alarak yasamin
sekillendirmektedir. Bu konu ile ilgili yazin incelendigin de zamanin farkli agilardan ele

alan tanimlarina ulagilmistir.

Bu dogrultuda Cil’e gore zaman, ge¢misin, simdinin ve gelecegin i¢indeki yasantilara
ve bu yasantilarin bilincine dayanan ve bir an'a gore olgiilebilen soyut bir kavram olarak
degerlendirmistir (Cil, 2011:).

Zaman; “bir fiilin, bir ig veya olusun gectigi, gececegi veya gegmekte oldugu siire,
vakit; meydana gelen olaylar1 siralamaya yarayan bagsiz ve sonsuz miicerret, soyut

kavramdir” (Karakiigiik, 1997: 2).

Mackenzie'ye gore zaman ‘“son derece degerli essiz bir kaynak ama para gibi
toplanamaz, hammadde gibi depolanamaz, isteyerek ya da istemeyerek harcanmak
zorundadir. Ciinkii zaman tekrar ele gegmeyen bir soyut kavramdir” diye ifade etmistir

(Mackenzie, 1985: 14).

Bir diger zaman tanimlamasi objektif ve subjektif temelde yapilmistir. Diinyanin
neresine gidilirse gidilsin kisinin saati bozuk olmazsa zaman ayni hiz i¢inde akip
gitmektedir. Bir baska ifade ile objektif zaman her insan i¢in ayn1 hizda akmaktadir ve
herkesin esit anlamda sahip oldugu belki de yegane kaynak olarak goriilebilmektedir.
Subjektif zamansa igerisinde bulunulan ortamin ozellikleri, 6nemi, moral degerler
tizerindeki etkisi gibi kosullara bagl olarak hissedilen, algilanan ve yasanilan zaman

olarak tanimlanabilmektedir (Igdeler, 2001: 94; Akatay, 2003: 284).



Addington, giiniimiize kadar zamanla ilgili kabul gérmiis her seyin, goreceli oldugu ve
insan disiincesinin bir Uriinii oldugunu ve zamanin insanlarin sorunsuzluk olgiisii

oldugunu belirtmektedir (Addington, 1993: 128).

Yukaridaki farkli tanimlardan da anlasilacagi gibi zaman insanoglu i¢in 6nemli ve
degerlidir. Geri dondiiriilmesi, durdurulmasi, biriktirmesi ve yerinin baska bir seyle

doldurulmasi imkansizdir.

Gegip giden zamani biriktirmek, telafi etmek ve yerine koymak imkansiz oldugu i¢in
zamanini dogru ve iyi kullanan bireyler yasam kalitelerini yilikseltmis ve zamanlarini
hedefleri ve amaclar1 dogrultusunda en verimli sekilde degerlendirmis olur (Baltas ve

Baltas, 2002: 278).

2.2. Zamanin Kullanimi

Zamanin Oonemi kadar zamanin nasil kullanildigr da son derece dikkate deger bir

konudur. Zaman ne kadar planli ve programli kullanilirsa o derece verimli geger.

Zaman etkili ve verimli kullanmanin en temel yolu ise egitimdir. Bu konuda ailelere ve
okullara biiyiik sorumluluklar diismektedir. Zamanin verimsiz ve yanlis kullanimindan
cikan hastaliklar ve sorunlar kisinin kendisi ile dogru orantili bir sekilde toplumu da

etkileyebilmektedir.

Bu noktadan hareketle, zamani etkili ve verimli kullanmak, insanin kendisine, ¢alisma
yasamina, dinlenmesine, eglenmesine ve temel ihtiyaglarini karsilanmasima ayirdigi
zaman birimleri arasinda dengeyi kurabilmesiyle miimkiin olacaktir (Karakiigiik,
1999:6).

Cok calismak zaman1 ¢ok iyi kullanmak anlamina gelmez. Insan ¢alisma zamani disinda
ailesine, sosyal yasamina, dinlenmesine, e§lenmesine ve diger gereksinimlerine de
zaman ayirabilmeli ve yasamin her alaninda denge kurabilmelidir (Kilbag, 2001: 19;
Baltas ve Baltas, 1995: 267).



Zamanin kullaniminda hakimiyet kisinin kendi elinde olmalidir. Kisinin kendi elinde
olan zaman kullanim1 kisiye daha verimli ve daha iyi zaman kullanmas1 i¢in imkan

saglar (Karakiigtik, 1999: 7).

Zaman kullanim1 bir toplumun ileri veya geri kalmishiginin da en 6nemli belirleyicisidir
(Dogan, 2007: 602; Kilbas, 2001: 18). Bu nedenle, zaman kullannrmindaki dengeyi

kurabilmek, kisiler i¢in 6nemli oldugu kadar toplumlar i¢cinde son derece 6nemlidir.

Zaman kullanimi tagidigi 6nemden dolay1 aragtirmacilarin ilgisini ¢geken baslica konular
arasinda yer almaktadir. Bu c¢alismalarda zamanin farkli kriterler cergevesinde
simiflandirildigi  goriilmektedir. Bu simiflandirma yaklasimlarindan birinde, zaman
kullanim amaglarina gére dort gruba ayrilmistir. (Megyeri aktaran: Gokmen, Agikalin,

Koyuncu ve Saydar, 1985: 15). Bu gruplar;

— Temel Ihtiyaglara ayrilan zaman ( uyku, temizlik, yemek yemek )
— Calisma ve buna bagli gorevler i¢in ayrilan zaman (is, yolculuk, 6dev)
— Serbest zaman (eglence, dinlenme, spor)

— Diger etkinliklere kalan zaman.

2.3. Serbest Zaman Kavram ve Onemi

Serbest zaman kavraminin farkli ¢aligmalarda degisik isimlerle ele alindig1 goriilmiistiir.
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Bunlar “bos zaman”, “6zgiir zaman”, “serbest zaman” olmak {izere ii¢ farkl terimle ele

alinmaktadir.

Yapilan tanimlari ele aldi§imizda serbest zaman; bireylerin sinirli yagam siiresi i¢inde is
ve is ile ilgili sorumluluklari, temel ihtiyaglar ve diger zorunlu davraniglardan arta kalan

stire olarak agiklayabiliriz (Hazar, 2003: 7).

Calisma dis1 zaman, is ic¢in harcanan zorunlu zamanin disinda kalan zamam
olusturmaktadir. Insanm isinden arta kalan serbest zamani icerinde yer alan ve kisinin
her tiirlii bagimliliktan ve baglantilardan kurtularak kendi istegi dogrultusunda 6zgiirce
kullanacagi bir zaman dilimini ifade etmektedir. Bos zaman ile serbest zaman arasinda

belirli bir farklilik bulunmaktadir. Serbest zaman da bir yonlendirmeye gerek yokken,



bos zaman da ise bir yonlendirmeye ihtiya¢ duyulmaktadir. Garzia, bos zaman (leisure
time) ile serbest zaman (free time) arasindaki farki sOyle ortaya koymaktadir. Garzia

gore, her insanin “free time’e” olabilir, ancak “leisure time’1” olmayabilir (Karakiigiik,

2005: 29).

Serbest zaman, bireyin kendisinin ve baskalar i¢in zorunluluklardan kurtuldugu ve
kendinin oOzgiirce istedigi faaliyetlere katilim sagladigi ve genellikle ¢alisma disinda

kalan zaman dilimine denir (Hacioglu ve digerleri 2003: 16).

Insanlarin zamani kullanim sekillerinde benzer 6zellikler vardir. Zamanin belli bir
boliimii mal ve hizmet iiretmek icin ayrilan yani ¢alisma zamani olarak adlandirdigimiz,
bir kismini evimize, ailemize ve toplumsal sorumluluklarimiza ayirdigimiz zaman, bir
kism1 yeme i¢gme ve uyuma gibi kendi fizyolojik ihtiyaclarimizin karsiladigimiz zaman,

bu zorunluluklarin hepsinden arta kalan zamana ise serbest zaman denir (Arslan, 2013:

4).
Oyleyse zamani, bugiiniin sartlarmi g6z dniinde bulundurarak ele alirsak;

— Calisma ve c¢aligma faaliyetleri ile gecen zaman,
— Yasamsal faaliyetler i¢in ayrilan zaman,

— Eglenme, dinlenmeye ayrilan serbest zaman olarak boliimlere ayirabiliriz.

Yukardaki tanimlardan ve agiklamalardan da anlasilacag gibi serbest zaman bireylerin
fizyolojik, psikolojik ve biyolojik gelisimleri acgisindan ¢ok 6nemli bir yere sahiptir.
Serbest zaman bireylerin kendi 6zgiir iradesi ile hi¢ bir zorunluluk ve baski olmadan
kendi segmis oldugu etkinliklerle degerlendirmis oldugu zaman dilimine denir. Birey bu
etkinliklere katilarak kendini tanima, kendini gergeklestirme, tiim sikint1 ve sorunlardan
uzaklasma firsat1 yakalayabilir. Serbest zaman bireylerin topluma kazandirilmasinda ve
topluma saglikli bireyler yetistirilmesinde de katkida bulunur. Serbest zaman bireyler
tizerinde onemli oldugu kadar toplum ve iilke i¢inde onemli bir zaman dilimidir.
Bireylerin serbest zamanlarini verimli ve dogru degerlendirmesi toplumun ve iilkenin
gelismiglik diizeyini etkilemektedir. Sonu¢ olarak serbest zaman dedigimiz zaman
dilimi ne kadar verimli degerlendirilse bireyler, toplum ve iilke i¢in o kadar olumlu

sonuglar ortaya ¢ikar.



2.4. Serbest Zamanin Temel Fonksiyonlari

19. yiizyilin ortalarinda baslayan sanayi devrimi ile serbest zaman kavrami degisiklige
ugramistir. Sanayide gerceklesen bu ilerleme calisma, tasarruf ve sermaye birikimi gibi
yeni kavramlari ortaya ¢ikarmistir. Devrim doneminde calismaya biiyiikk Onem
verilmistir. Bos zaman kavramina isgliciiniin dinlenmesi i¢in gerekli olan zaman
fonksiyonu yiiklenmistir. Bu donemde bireyin fiziksel dinlenmesi ve tekrar ¢alismaya
devam etmesi lizerine sistem kurgulanmis olup bireyin psikolojik durumu ihmal
edilmistir. Bu psikolojik durumda temelde eglenme ve gelisim fonksiyonu olarak ifade
edilmektedir. Bireyin psikolojik durumuna yonelik yaklagim sonraki donemlerde

Onemsenmeye baslanmistir.

Serbest zamanin temel fonksiyonlar1 kendi i¢inde dinlenme, eglenme ve gelisim
fonksiyonlar1 olmak iizere lice ayrilirken bu fonksiyonlar sayesinde bireyler giinliik
rutinlerden, yorgunluktan, sorunlardan ve sikintilardan uzaklagma firsati yakalamigtir

(Karakiigiik, 1999: 48).

2.4.1. Dinlenme fonksiyonu

Dinlenme fonksiyonu, bos zamani en ayurt edici Ozelligiyle ortaya koyan ve farkli
algilamalarla, ¢alisma hayati tarihi siiresince degerlendirilen temel bir fonksiyondur.
Sanayi devriminin baslarinda, ¢alisma saatlerinin yogun olmasiyla isgiler bos
zamanlari sadece fiziksel giiglerini yeniden elde etmek i¢in dinlenme fonksiyonunu
yerine getirerek dolduruyorlardi. Giiniimiiz sanayilesmis toplumlarda ¢alisma ve
calisma disinda kalan siireleri diizene konulmustur. Cagdas insan dinlenme, fiziksel ve
ruhsal yonden yenilenmek igin aktif veya pasif bircok bos zaman degerlendirme
faaliyetlerini (6rnegin; balik avi, trekking, kayak ya da TV seyretmek, uyumak gibi)
gerceklestirmesini ifade etmektedir (Karakiigiik, 1999: 48-49).

Dru Scott; “caligma zamani berrak diisiinmeyi ve etkili ¢alismayi ifade eder. Dinlenme
zamani, akiilerimizin yeniden dolmasini ve giiciimiizlin yenilenmesini saglar. Calismak
mecburiyetinde oldugumuz gilinlerde muntazam, yiiksek verimli sabahlar istiyorsaniz,

kendinize devamli bir miktar dinlenme zamani ayiriniz. Tam olarak verimli zaman,
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toplam dinlenme zamanima baghidir” ifadesiyle bos zaman dinlenme fonksiyonunun

Oonemini vurgulamaktadir (Scott’dan aktaran: Karakiiciik, 2008: 47).

2.4.2. Eglenme fonksiyonu

Rekreasyon ve animasyonun temel amaglarindan bir kag1 eglence, neseli ve hosca vakit
gecirme stirecidir. Eglence insanlarin ¢esitli istek ve beklentilerine yonelik olarak ¢esitli
sekillerde algilanabilir. Ornegin; genclerin hosuna giden ve begendigi duydugu
miizikler, tiglincii yas grubu bireyler i¢in ayni niteligi tasimayabilir (Hazar, 2003: 17).
Hayatin monotonlugunu, yasam giizelligini, yasadiklar1 ortamlar1 degistirme istegi
ozellikle genglerde goriiliir. Serbest zamanin eglence fonksiyonu bireylerin sosyal
iligkilerini kuvvetlendirdigi gibi onlarin sikintili donemlerden kurtulmalarina olanak
saglar (Hacioglu, Gokdeniz ve Ding, 2003: 15). Eglenmek, zaman1 hos gegirmenin ve
bazen can sikintisindan kurtulmanin yaninda ayrica tasayr ve meraki gidermek icin de

yapildig1 anlamina gelir (Karakiigiik, 1997: 46).

2.4.3. Gelisim fonksiyonu

Gelisim fonksiyonu, bos zamanlarda bilgi aligverisi yapmak ve bir kiiltiirii gelistirme
ihtiyacinin agir bastigi ugrastir. Plan dis1 ortaya ¢ikan ya da orgiitlenmis goniillii sosyal
faaliyetlere katilim ihtiyacinin agir bastig1 faaliyetlerdir. Bos zamanin iyi veya koti
kullanilmas1 sonucunda ortaya bazi degerler ¢ikmaktadir. Buna gore bos zaman verimli
ve dogru sekilde kullanildiginda insana eglenme, dinlenme, kendini yetistirmesine ve
gelistirmesine katki sagladigi gibi insanin kendi kendini bulmasina da katk:
saglamaktadir. Koti kullanildiginda ise; bireylerde kotii aligkanliklara, tembellik,
dikkatsizlik, serserilik, can sikintisi, bikkinlik, sinirlilik vb. gibi davramislar

sergilemesine sebep olmaktadir (Karakii¢iik ve Ekenci, 1995: 62-66).

2.5. Serbest Zamanin Siniflandirilmasi

Bir¢ok arastirmaci serbest zaman faaliyetlerini farkli sekillerde siniflandirmaktadir.
Serbest zaman faaliyetleri gruplara, amaclara veya yapilis mekanlarina gore

siiflandirmak miimkiindiir. Zaman smiflandirilmasinin en yaygin olan kullanim tiirii
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stirelere gore siiflandirmadir. Buna goére serbest zamanlar kisa siireli ve uzun siireli

zamanlar olmak tizere ikiye ayrilir; (Hacioglu ve digerleri 2003: 27).

Tablo 2.1. Serbest Zamanin Siniflandirilmas: (Hacioglu ve digerleri 2003:27).

Uzun Siireli Serbest Zamanlar Kisa Siireli Serbest Zamanlar
Cocukluk donemi serbest zamanlari Is giinii sonu (aksamiistii) serbest zamanlar1
Yilik izin serbest zamanlar1 Hafta sonlar1
Emeklilik donemi serbest zamanlari Kisa siireli tatiller

2.6. Serbest Zamamin Ozellikleri

Serbest zaman faaliyetleri yapilis amaglarina gore dinlenme, oyalanma ve kisiligini
gelistirme gibi 3 ayr1 amacla bireyden bireye degisiklik gostermektedir. Bog zamanin

ozelliklerini su sekilde siralamak miimkiindiir;

— Bos zamanlarin sorumluluk tasiyan bir gérev olmasi

— Is hayatinin ortaya cikardigi, bedensel yorgunlugu, zihinsel gerilimi azaltma
olanagi veren dinlenme ve bos vakit ge¢irme islevi olmast,

— Tek diizelikten kagip kurtulmay1 saglayan, eglenme ve bosalma iglevi olmasi,

— Fiziksel, zihinsel ruhsal kapasitenin gelismesine uygun yeni kosullarda kisilik

gelistirme islevi olmasidir.

Kisiler bu 6zellikleri gergeklestirirken kendi 6zgiir, hiir iradeleri ve istekleri ile caba
harcarlar ayn1 zamanda bu faaliyetlere katilim saglayanlara disardan zorlama yapilamaz.
Biitiin sorumluluk kisinin kendisinde olup yeri ve zamani kendisi belirler (Hacioglu ve

digerleri 2003: 28).

2.7. Serbest Zaman Etkinlikleri

Serbest zaman etkinlikleri, bireylerin bos zamanlarinda mutlu olmak, giizel vakit
gecirmek icin istekli ve gonillii katildiklari ve amacinda para kazanma gibi bir
beklentinin olmadig1 etkinlik c¢esitliligini kapsar. Faaliyetler icerik, mekan ve

uygulaniglarina gore farklilik gosterebilir. Kisiler yapilarina, kisisel 6zelliklerine, sahip
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olduklar1 olanaklara ve yeteneklerine gore bu etkinliklere katilmaya karar verirler (Sen
& Sarikaya, 2015: 58). Serbest zaman etkinlikleri bireyin zorunlu gorevlerinden arda
kalan kisinin Ozgiirce katilacagi amacinda dinlenme, eglenme, bilgi ve becerilerini
gelistirme gibi faktorlerin rol aldig1 faaliyetlere katilim saglamaya denir. Serbest zaman
katiliminda istek ve goniilliilikk, uygulamasinda zevk alma ve mutlu olmak, sonucunda

ise doyum elde edilen her tiirlii etkinligi kapsar.

Kisilerin katilm sagladig1 etkinliklerin tiimii serbest zaman etkinligi olarak
adlandirilamaz. Herhangi bir faaliyetin serbest zaman etkinligi sayilabilmesi i¢in
etkinligin bireye maddi ¢ikar saglamiyor olmasi ve bireyin bu etkinligi goniillii yapiyor

olmasi gerekmektedir (Sen, 2013: 54).

Uluslararas1 Serbest Zaman Etiit Grubu’na gore; kisinin sorumlulugunda oldugu ailevi
ve toplumsal zorunluluklarini yerine getirdikten sonra, Ozgiir iradesiyle katilim
sagladig1 eglenmek, dinlenmek, kisisel bilgi ve becerilerini gelistirmek gibi bir seri

ugrasisi olarak tanimlamaktadir (Deniz, 2003: 32).

Serbest zamanin amaglarindan biride serbest zaman saatlerinin kisisel gelisime ve
toplumsal diizeni gelistirmek olarak kullanilmasidir. Serbest zaman bireylerin planli ve
programli yasama hazirlama ayni zamanda kisiligin gelistirilmesi i¢in Onemli
firsatlardan biri olarak bilinir. Bireylerin zamanlarinin kisith ve degerli oldugundan
kisiler zamanlarin1 dolduracak ve verimli gegirecek etkinlikler se¢gmelidirler. Kisinin
yas1, cinsiyeti, 6grenim durumu, kiltiirii, bireyin ilgisi gibi kisisel 6zellikleri kisinin

serbest zamaninin 6zel bir etkinlige katilimini etkilemektedir (Terzioglu, 2005: 76).

Serbest zaman etkinlikleri hakkinda ¢esitli arastirmacilar tarafindan farkli
siniflandirmalara rastlamak miimkiindiir. Nash’a gore siniflandirma asagidaki sekildedir

(Atilgan, 2000, 79-83):
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Etken Katilim

y Duygusal Begenen Kisi
Edilgen Katilim
L Eglenme Can Sikmtirana Carc
0 Incitme ve Zarar Asirilik
Sifirin Alt Topluma Kars: Sug ve Sugluluk

Sekil 2.1. Serbest Zaman Etkinlik Siiflandirmasi (Atilgan, 2000, 79-83).

Terzioglu Nash'in Serbest Zaman Tipolojisi’nde (2005) sifir basamaginda bireyin amaci
zamant Oldlirmektir. Birinci basamakta ise, bireyin amaci sekillenmeye basliyor ve
amag yorgunlugu unutmak bakimindan bir deger kazaniyor. ikinci basamakta kisi diger
bir kisinin c¢aligmalarina duygusal olarak katilim saglar. Bu katilm bireyin i¢
duygularma hitap eden miizik, resim, heykel, kitap ve benzeri yoluyla olur. Ugiincii
basamakta eyleme etkin olarak bir katilim vardir. Dordiincii basamak yaratic1 katihm
olarak adlandirilir. Kisi bu basamakta bir model yapar. Kisi kendi tecriibelerinden ve
deneyimlerinden ya da imgelerinden bir model olusturur. Yeni ve kendine 6zgii bir eser

ortaya koyar (Atilgan, 2000: 79-83).

Fransiz sosyolog Dumazedier’e gore serbest zaman etkinlikleri bes grupta inceleyerek
serbest zamanlarla ilgili farkli bir tipoloji olusturmustur (Terzioglu, 2005: 67-73). Bu
gruplar asagidaki gibidir:

— Fiziksel: Spor, yiiriiyiis, seyahat gibi.

— Sanatsal: Giizel sanatlarin ¢esitli dallartyla ilgilenme.
— Pratik: Evde yapilan ¢esitli el isleri, el sanatlar1 gibi.
— Entelektiiel: Okuma gibi.

— Toplumsal: Eglence ve ziyaretler gibi.
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2.8. Serbest Zaman Etkinliklerine Duyulan Ihtiya¢ Nedenleri

Kogyigit ve Yildiz, rekreasyona duyulan gereksinim, rekreasyon etkinliklerinin bireysel
ve toplumsal olarak sagladigi faydalardan kaynaklanmakta oldugunu belirtmektedir

(Kogyigit ve Yildiz, 2014: 216).

1. Bireysel olarak Rekreasyona Duyulan Gereksinimin Sebepleri
— Fiziki saglik gelisimi meydana getirir
— Kisiye ruh sagligi kazandirir
— Bireyin sosyallesmesine olanak tanir
— Bireysel yeteneklerin gelismesini saglar
— Yaraticilig: giiglendirir
— Calisma basaris1 ve i verimini yiikseltir
— Ekonomik hareketi iyilestirir

— Kisiyi mutlu hissetmesini saglar

2. Toplumsal Agidan Rekreasyona Duyulan Ihtiyacin Sebepleri
— Toplumsal dayanigmaya ve biitiinlesmeye katki saglar

— Demokratik toplumun ortaya ¢ikmasina olanak tanir

2.9. Serbest Zaman Katilmi: Karar Verme Siireci

Bir tiiketicinin; herhangi bir ihtiyacini karsilamak ya da fayda saglamak amaci ile spor
veya spor ile ilgili etkinliklere yonelmesi kolayca gdzlemlenebilir. Fakat bu eyleme

neden ve nasil yoneldigini agiklamak oldukga giigtiir ( Funk, 2008: 30).

Spor baglaminda Psikolojik Siireklilik (Baglant1) Modeli (PSM), bir bireyin bir spor
nesnesine dogru bir baglanti olusturdugunu ve bu baglantinin da dort asamadan
meydana geldigini sdylemektedir. Bunlar, farkindalik asamasi, cazibe asamasi, ek
asama, sadakat asamasi olarak siralanmaktadir (Funk, 2008: 88). Bu asamalar,
bireylerin bir sporla psikolojik baglantilarini artirmalarinda gegebilecekleri potansiyel
ilerlemeyi temsil eder. PSM, bireyin kisisel, psikolojik ve c¢evresel girdilerin

degerlendirilmesine dayanarak belirli bir asamaya ulastigini ileri siirer. Bu noktada,
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PSM’yi sembolize etmek ic¢in asansorlii dort katli bir binayr gorsellestirmek faydali
olacaktir. Ornegin: Farkindalik (Bilgilendirme) asamasi asansdre girdiginiz zemin
kattir. En st kat, Sadakat, tam olarak bagli oldugunuz yerdir. Bununla birlikte, PCM
asansoril, bireyin bir sonraki kata ¢ikmadan once belirli bir siire boyunca her katini
ziyaret etmesi gerektigi i¢in essizdir. Sonug olarak, birey bir zemini atlayamaz, ancak
her katta harcanan zaman miktar1 degisebilir. Bir katta harcanan zaman degigimi ise
bireysel ve digsal faktorlere baghidir. Yani, belirli bir zeminde kalan siireklilik ve
zamanin uzunlugu kisisel, psikolojik ve cevresel gii¢lerle yakindan iligkilidir (Funk,

Alexandris ve Mcdonald, 2016: 170-171).

| Sporda Karar verme |

‘ Spor ve Etkinlik |

Il

ihtiyag ‘ ‘Gergin]ik |:| Gudii- | ‘ Talep ) | Hedef |

Sekil 2.2. Serbest Zaman Faaliyetlerine Katilima Karar Verme Siireci (Funk, Alexandris ve Mcdonald, 2016: 170-
171).

Serbest zaman etkinliklerine katilim siireci ii¢ ana asamada olustugu ifade edilmektedir.
Bunlar, girdiler, igsel siiregler ve ciktilar seklinde siralamak miimkiindiir (Funk,

Alexandrs ve Mcdonald, 2016: 170-171).

Girdiler fgsel Siirecler Ciktilar
ii * Psikolojik
* Digsal Giigler + lgsel Giigler \ Ciktlar
i : -Tutum Olugumu
- Sosyolojik Etkiler -‘I*{diog‘i-l?s;c]m;
- Pazarlama Cabalari _ Ggi-m;le %é”ck R

- Siklik ve

Sekil 2.3. Serbest Zaman Etkinliklerine Katilim Siireci (Funk, Alexandris ve Mcdonald, 2016: 170-171).

Girdiler (Digsal Siiregler): Aile, arkadaslar, is ¢evresi, komsular, cinsiyet, sosyal sinif,

iirlin, fiyat, dagitim gibi pazarlama faaliyetleri girdileri kapsamaktadir.
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Icsel Siiregler: Girdiler tarafindan etkilenen igsel siiregler, karar verme siirecinin ikinci
asamasidir. Bu siire¢ ihtiyacin belirlenmesi, satin-alim 6ncesi bilgi arama, alternatiflerin

degerlendirilmesi gibi islemleri kapsar.

Psikolojik ve Davranigsal Ciktilar: Karar verme siirecinin son agamasi psikolojik ve
davranigsal ¢iktilar olarak adlandiriimaktadir. Psikolojik ¢iktilar bir faaliyet veya spor
deneyimine yonelik tutum gelistirmektir. Tutum olusumunda ti¢ bilesenden (bilissel,

duygusal ve davranissal niyetler) s6z edilmektedir (Funk, 2008: 30-34).

Bilissel niyetler, bireyin bir spor veya faaliyet olgusu hakkinda sahip oldugu diisiince ve
degerlendirmeleri ifade eder. Diger bir deyisle biligsel sonuglar bireyin spor
deneyiminin ihtiya¢ ve isteklerini karsilayip-karsilamadigi konusunda duygular
icermeyen inanglar biitiiniidiir. Duygusal (duyussal) niyetler, bireyin spor veya rekreatif
faaliyetle ilgili olan deneyimi yasarken yada yasadiktan sonra ki hisleri, duygu, diisiince
ve ruhsal durumunu ifade eder. Duygusal sonuglar bireyin zihninde olusturdugu
potansiyel ihtiya¢ ve faydalar1 karsilanma derecesine gore bireyin duygusal durumunda
meydana gelen degisimler ile ilgilidir. Son olarak davranigsal niyetler ise bireyin bir
spor olgusunu ya da rekreatif bir faaliyeti deneyimledikten sonra, bilissel ve duygusal
kazanimlarinin, diger bir ifade ile elde ettigi tecriibeler sonucunda bu etkinlige tekrar
katilma ve/veya katilmama konusundaki egiliminin bir gostergesi olarak kabul

edilmektedir (Funk, 2008: 30-34).

Kisaca ozetlemek gerekirse, biligsel ve duygusal sonuglar bireyin spor olgusuna veya
rekreatif bir etkinlige yonelik tutum olusturmasinda (bu tutumlar olumlu olabilecegi
gibi olumsuzda olabilir) 6nemli bir rol oynar ve bunlarin bir sonucu olarak davranigsal

ciktilar veya gergek davranig sergilenir (Funk, 2008: 30-34).

2.10. Sosyal degisim teorisi ve Motivasyon

Sosyal Degisim Teorisi (Social Exchange Theory), 1960’lh yillarda sosyal
degisimlerdeki insanlarin sergiledikleri davraniglari agiklamak amaciyla Blau tarafindan
gelistirilen bir teoridir (akt., Swift ve Virick, 2013: 718). Blau’a gore sosyal degisim,
bireylerin elde etmeyi istedikleri geri doniisler aracilifiyla motive olduklari géntlli

davraniglardan olusmaktadir. Sosyal degisim teorisine gore bir birey, bir digerine
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gelecekte bir takim geri dontisler elde edecegi beklentisiyle bir iyilik yapmaktadir.
Sosyal degisim, hesap vermeyi Onleyen iyiliklerin uzun vadeli degisimine odaklanmakla
birlikte temelinde iki tarafinda ylkiimliliiklerini yerine getirmesi yatmaktadir. Sosyal
degisimin  devamliligi igin taraflarin  birbirlerinin  beklentilerini  karsilamasi
gerekmektedir. Teorideki temel amag, taraflarin odiillendirilecekleri beklentisiyle bir
iliski iginde olmalar1 ve bu iliskiyi siirdiirebilmeleridir (Koksal, 2012: 5-6). insanlar
sosyal degisim atilimlarinda bulunurken genellikle belirsiz bir gelecek beklentisi

i¢cerisindedirler.

Blau’nun tanimina gore; sosyal miibadele, yapilan isin sonunda beklentileri karsilandigi
kazangla giidiilenen bireylerin sergiledikleri goniillii davranislara ve bu kazanglarin
devamliliginin saglanmasi i¢in bunlara karsilik verme ihtiyaglaridir. Sosyal degisimde
yapilan her seyin gelecekte geri doniisiimii olacagi ve belli bir kazang beklentisi vardir.
Aradaki iliski kisilerin glivenine dayanir (Tas¢i, 2007: 29). Foa ve Foa degisim
kaynaklarini alt1 sekilde siniflandirmistir. Bunlar; sevgi, statii, bilgi, para, mal ve hizmet
seklindedir (akt.; Cropanzano ve Mitchell, 2005: 880). Bu siniflandirmalardan somut
olan kaynaklardan para, mal ve hizmet ekonomik agidan rol oynamasi beklenirken;
kisilere 6zgli ve soyut olan sevgi, statii ve bilgi kaynaklar1 sosyal degisimlerde rol
oynamas1 beklenmektedir. Ayrica ekonomik degisim teorisi digsal faydalar saglarken;
sosyal degisim teorisinde genelde igsel yararlar incelemeye alinmaktadir (Bock ve Kim,
2002: 15). Sosyal degisim teorisine gore; ekonomik degisimlerde oldugu gibi insanlar
arasindaki degisimlerde de birtakim kaynak, kazan¢ ve maliyetlerden s6z edilebilir

(Cropanzano ve Mitchell, 2005: 880).

Boylelikle, bireye saglanan fayda ile maliyet arasindaki ters oranti artikca bireyin

sergilemis oldugu tutum olumlu yonde olacaktir (Kankanhalli vd, 2005).

2.11. Serbest Zaman Motivasyonu ve ilgilenim

Motivasyon, Latince movere kelimesinden gelir. Insanlar1 yerinden kaldirarak harekete
geciren, onlarin bir seyler yapmasin1 saglayan sebeplerin altinda motivasyon ve
giidiilerimiz yer almaktadir. Davraniglarimizin hepsinin altinda bir ya da birden fazla

motivasyon faktorii vardir. Motivasyonun temelinde ise ihtiya¢larimiz yer almaktadir.
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Ihtiya¢ herhangi bir zamanda hissedilen fizyolojik veya psikolojik eksikligin hissinden
kaynaklanir (Kog, 2011: 157-158).

Ilgilenim, insanlarin ¢evrelerindeki nesnelerin, olaylarin ve iiriinlerin onlar i¢in ne kadar
onemli oldugu ve kendileriyle ne kadar alakali olup olmadigi degisik zaman ve
durumlarda farkliliklar gosterebilir. Insanlar her zaman her seye ayni derecede
yogunlasmayip, ayni derecede kendileriyle alakali bulmayip ve ayni derecede Gnem
vermeyebilirler. Boylelikle ilgilenim, {riinleri, nesneleri ve olaylar1 algilarken
tilkketicinin onlara ne derece 6nem verdigi ve onlar1 kendileriyle ne kadar ilgili ve alakali

bulduklarinin gostergesi olarak tanimlanmaktadir (Kog, 2011: 172).

Liang ve Wang’a gore, ilgilenim kavrami bir uyarana kars1 kisilerin gostermis oldugu

psikolojik ve duygusal bagin yogunlugudur (Liangve Wang, 2008: 72-73).

Zaichkowshy’a gore, kisilerin ilgi alanlarina bagli olarak mal ve hizmete karsi

duyduklar1 yakinlik derecesi olarak tanimlar (Zaichkowshy, 1985: 341-352).

flgilenim kavramu literatiirde sik olarak kullamilan bir kavram olsa da tanimina ydnelik
olusmus kesin bir yargidan s6z edilemez. Arastirmacilar kendilerine gore farkli sekilde

tanimlamalarda bulunmustur.

Ilgilenim kavrami, tiiketici davramslarini anlama ve aciklamada da yaygm olarak
yararlanilan bilgi, etkinlik ve {iriin se¢imi istek, heves, heyecan ve ilgi duyma seklinde

de tanimlanmaktadir (Eskiler ve Karatas, 2017: 11-12).

Tlgilenim kavrami 1980’lerin ortalarinda toplumun ve bireylerin serbest zaman faaliyet
secimleri ile ilgilenim diizeyleri arasindaki bagi incelemek icin serbest zaman
arastirmacilar tarafindan dikkate alinmistir. Motivasyon, 6zyeterlilik, tutum, niyet gibi
icsel faktorler serbest zaman ilgilenimiyle yakindan iliskilidir. Serbest zaman
ilgilenimiyle ilgili olan bu igsel faktorler bireylerin spor tiiketimini ve katilim
sagladiklar1 faaliyetlerin ¢esidini etkiledigi gibi diger bireylerinde deger ve hedeflerini
etkilemektedir. ilgilenim ayni zamanda yiiksek motivasyon hali oldugundan dolay:
bireyin daha dnceden katilmis oldugu faaliyetlere tekrar katilim saglama davranisin1 da

ortaya koyar. Boylelikle serbest zaman ilgilenimi ve motivasyon arasindaki baga
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dayanarak, bireyin onceden katilmis oldugu ve gelecekte katilacag: faaliyetler bireyin
ilgilenimi ve motivasyonu ile ilgili ve baglantili oldugu ifade edilebilir. Birey ilgi
duydugu faaliyete katilim sagladigi zaman kendini ruhen ve bedenen daha zinde
hisseder ayn1 zamanda topluma daha yararli ve verimli bireyler olarak katilim saglar

(Aydin ve Yasartiirk, 2016: 706).

Serbest zaman aktiviteleri ve fiziksel faaliyetlerin yasamimizda 6nemli yere sahip
oldugu ve bu serbest zaman aktivitelerinin bireyler i¢in fayda sagladigi goz ardi
edilemeyecek kadar 6nemli oldugu bilinmektedir. Serbest zaman aktiviteleri bireylerde
sosyal iligkiler kurar, fiziksel ve psikolojik saglik ve bireylerin zamanlarmi kaliteli
kullanmalarinin yani sira toplumsal acisindan da her yoniiyle nitelikli bireyler yetismesi

icin 6nemli bir role sahiptir.

Serbest zaman faaliyetleri, kisilerin faaliyete katilma amaci arayista oldugu mal veya
hizmeti elde etmek i¢in motive olarak gerceklestirdigi faaliyetlerdir. Serbest zaman
faaliyetlerine katilmak bireyin iyi karakterli olmasina, giiclii-kuvvetli yapisinin
olmasina ve saglam kisilikli yetismesine katki sagladigi gibi kisinin sosyal hayatin da
olumlu yonde etkilemektedir. Serbest zaman etkinliklerinden olan egzersiz, bireylerin
fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik agidan kisisel gelisimine fayda sagladigi gibi
zindelige imkan veren ve kisilerin ilgilenim diizeylerinde de farklilik gdsteren fiziksel
faaliyetler  biitliniidiir. Buradan hareketle ilgilenim kavrami, uyarilmislik,
gozlemlenemeyen ilgi, nedeni degisebilen bir motivasyon unsuru ve belirli uyaranlar
sonucu harekete gegen bir durum olarak nitelendirilmektedir. (Eskiler ve Karatas, 2017:
11-12).

2.12. Serbest Zaman Kisitlar1 (Engelleri)

Engel kavrami serbest zaman literatiirlinde, bireylerin serbest zaman faaliyetlerine
katilim gostermek isteyen fakat katilimini engelleyen ya da kisitlayan ve birey
tarafindan algilanan nedenleri ifade etmektedir (Emir, 2012: 32). Kisitlamalar denilen
tanim daha ¢ok, rekreatif aktivitelere katilimda (satin alma ve katilimi kolaylastiran
etkenler) karsilagilan engelleri asmak icin kisiler tarafindan kullanilan stratejileri tesvik

eden faktorlerin tanimlanmasi olarak goriilebilir. Bu konuda arastirmacilar kisilerin
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ihtiyaglari, motivasyonlar1 ve tercihleri ile davraniglart arasindaki farkliliklar
belirlemek iizere yogunlagmis ve bunlarin rekreasyonel bir diizende nasil degistigini
bulmaya ¢alismiglardir. Ancak, gelistirilen bu teoriler sz konusu farkliliklar1 agiklamak
ve tahmin etmek lizere test edilmis olsa da, halen sosyolojik ve psikolojik temelli
aragtirmalara ihtiyag duyulmaktadir (Mannell, Kleiber ve Staempfli, 2006: 116-118).

Gliniimiize kadar yapilan arastirmalarda insanlarin degisik sebeplerden dolay1 kendileri
icin 6nemli olan serbest zaman etkinliklere katilmadiklarini ya da farkli nedenlerden

dolay1 engellendiklerini de ortaya koymaktadir (Alexandris ve Carroll, 1997: 107).

Farkli toplumlar ve gruplar ilizerinde bos zaman faaliyetlerine katilima engel olan
unsurlarin belirlenmesine yonelik ¢ok sayida arastirmalar yapilmistir. Ancak, yapilan
arastirmalarin  pek cogu faaliyetlere katilimmn Oniinde engel olusturan veya
olusturabilecek faktorlerin belirlenmesine yonelik teori veya model gelistirme
calismalaridir. Bireylerin serbest zaman faaliyetlerine katilimini etkileyen faktorleri
1987 yilinda Crawford ve Godbey ii¢ ayr1 faktdrde toplamistir. Bunlar; bireysel,
bireylerarasi ve yapisal faktorlerdir. Gelistirilen bu model en popiileri modeldir

(Crawford ve Godbey, 1987 ‘den aktaran: Karakiigiik ve Giirbiiz, 2007: 107).

Bireysel faktorler; bireyin psikolojik durumu ve sergilemis oldugu tutumlardir. Bireyin
beceri diizeyini algilamasi, aktiviteye iligkin tutumu ve aktivitenin uygunlugunun

algilanmas1 durumudur.

Bireyleraras1 faktorler; bireylerarasi etkilesim veya iligskilerden dogan sonuglardir.
Faaliyetlere katilmak icin bir es veya arkadas bulmak, para ve zaman gibi faktorleri

kapsamaktadir.

Yapisal faktorler; bos zaman tercihi ve katilim arasindaki iletisimi ifade eden

faktorlerdir (Jackson ve digerleri, 1993: 1).

Bu model ilerleyen yillarda ayni arastirmacilar tarafindan tekrar ele alinarak daha
gelistirilmis bir hal almistir. Gelistirilen bu model 6nem derecesine gore yakin
(bireysel) ve uzak (yapisal) olacak sekilde siralanmistir. Bu modele gore serbest zaman
faaliyetlerine katilimi engelleyen en 6nemli faktor bireyin kendisidir. Yapisal faktorler

ise katilim engelinde en az etkisi olan faktordiir (Karakiiciik ve Glirbiiz, 2007: 107).
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Serbest Zaman Kisitlamalar1 Teorisi’ne gore, serbest zaman etkinlikleri ile kisisel
tercihler arasinda iligkiler oldugu vurgulanmaktadir. Teori incelenirken, kisitlamalarin
ve kisilerdeki etkinlik tercihlerinin kaynaklandig1 nedenler arastirilmakta ve buna etki
eden faktorler belirlenmeye c¢alisilmaktadir. S6z konusu teoriye gore, cinsiyet, yas,
fiziksel kapasite ve kiiltiirel degiskenlerin, serbest zaman etkinliklerinde kisitlamalara
yol acabilecegi ve kisilerin bu kisitlamalar ile tercihlerini gergeklestirebilecegi
diistiniilmekte ancak gelecekteki arastirmalar ile bunun daha kesin yontemler ile

belirlenebilecegi vurgulanmistir (Godbey, Crawford ve Shen, 2010: 111).

Yapilan bir ¢alismada, serbest zaman kisitlamalarinin cinsiyet bazinda bir takim
farkliliklar tasidigini gostermistir. Ozellikle kadinlarin serbest zaman aktivitelerinde
dezavantajli bir cinsiyet roliine sahip oldugu diistiniilmektedir. Ailesel sorumluluklarin
kadinlarda diger kisitlamalara oranla daha sik goriilen bir serbest zaman kisitlamasi
oldugu vurgulanirken, erkeklerin ise bu konuda en biiyiik sikintisinin seyahat etme

kisitlamasi oldugu goriilmektedir (Khan, 2011: 105-121).

Bu konuda yapilan diger bir arastirmada, aile ve sosyal yasama dayanan farkli
beklentilerin, cinsiyet farkliliklarina dayandig1 vurgulanmaktadir. Hem erkekler hem de
kadinlarin biiylik cogunlugu aile isciliginin paylasilmasini gerektigini kabul ederken, az
sayidaki erkegin bu konuda esit sorumluluk duygusu tasimadiklar1 ve bunun da hafta

sonu serbest zaman aktiviteleri i¢in ayrilan zamanda farkliliklar yarattigi, s6z konusu

calismada tespit edilmistir (Hye, 2006: 83-105).

Hiyerarsik serbest zaman engelleri teorisinin incelendigi bir ¢aligmada ise Amerika
Birlesik Devletleri, Kanada, Japonya ve Cin’deki Ornekler incelenmis ve sonuglar
karsilastirildiginda bahsedilen devletler ile iligkili kiiltiirel yonden kisitlamalar
olabildigi goriilmistiir (Chick ve Dong, 2003: 338-344). Hiyerarsik serbest zaman
kisitlamalarinin  kisilerarasi, igsel ve yapisal ¢ farkli kategoriden olustugu
bilinmektedir. Bu tip kisitlamalar tercihler ile igsel ilgi diizeyi eksikligi arasindaki
iliskiden olusabildigi gibi, farkli sosyal iliski agina sahip kisilerin arasindaki gilinliik
rutinleri belirleme diizeyi (6rnegin, zeka geriligi olan insanlarin aktivitelerinin bagkalari

tarafindan belirlenmesi) de bu kisitlamalar1 yaratabilir. Ayni sekilde yiiksek gelir ve
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egitim diizeyine sahip kisilerin de bu tip kisitlamalar1 diger gruplara yapmasi 6rnek

olarak gosterilebilir (Hawkins, Peng, Hsieh ve Eklund, 1999: 179-192).

Yasamin saglikli siirdiiriilebilmesi i¢in yapilan diizenli fiziksel aktivitenin dneminin
giderek arttig1 diislintildiigiinde, aktif bir yasam tarzi i¢in ilk olarak fiziksel aktiviteyi
etkileyen farkli etkenleri aragtirarak, s6z konusu etkenleri ortadan kaldirmak
gerekmektedir. Bu konuda yapilan ¢alismalarda, zaman, gelir ve sosyal ¢evre
degiskenlerinin serbest zaman kisitlayicilarinin baginda geldigi goriilmektedir (Ocal,

2012: 50-60).

2.13. Serbest Zaman Kisitlarimi1 (Engellerini) Asma (Constraints negotiation)

Fiziksel aktiviteler, serbest zamanin degerlendirilmesinde cesitlilik gosterirken bir
yandan da bilimsel arastirmalarda yer almistir. 1900°li yillarin baslarinda bireyler
serbest zaman faaliyetlerini fiziksel aktivitelerle degerlendirmeye baslamistir. Bos
zaman ve hayat standartlarindaki olumlu degisim arastirmacilarin ilgisini ¢eken bir
konu haline gelmistir. Bilim insanlari, 20.yiizyilin son donemlerinde serbest zaman
potansiyelinin maksimum diizeye ulagmasinda karsilasilan engel ve kisitlamalari
belirleyeme caligmiglardir (Jackson, 1991: 279-285). Boylelikle, engeller konusu

serbest zaman arastirma alanlarinin en énemli konularindan biri haline gelmistir.

Bireylerin sosyallesmesinde serbest zaman aktiviteleri énemli bir faktordiir. Insanlarin
yasamlar1 boyunca bazi 6nemli donemler vardir bu donemlerden biride {iniversite yillar
olarak bilinmektedir. Universite yillari, bireylerin hayatlari iizerinde etkisinin kuvvetli
oldugu bir donemdir. Bu donemde &grencilerin serbest zaman faaliyetlerinde yer
almalar1 sahip olduklar1 firsatlara ve {iniversitenin onlara saglamis oldugu olanaklara
baghdir. Ogrencilerin bircogu serbest zaman faaliyetlerine farkli nedenlerden dolayi
katilim saglayamamaktadir. Bu nedenler arasinda ilgisizlik, zaman yetersizligi, arkadas
yoksunlugu, bireysel psikoloji, bilgi yetersizligi, sosyal ¢cevre, hizmet gibi engeller yer
almaktadir. Universitenin ilgili birimleri dgrencilere spor programlar1 ya da serbest
zamanlarin1 dolduracaklar1 faaliyetler sunarsa, bu durum 6grenciler icin cezbedici hale

gelebilecektir. Ogrenciler serbest zaman faaliyetlerine katilimlarinda karsilastigi

engelleri asmak i¢in cesitli stratejiler gelistirmistir. Bireylerin birden ¢ok faktoriin
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istesinden gelme yetenegi ile serbest zaman faaliyetlerinde yer almasini etkilemektedir
(Crawford, Jackson ve Godbey, 1991: 309-320; Scott, 1991: 321-336).

Serbest zaman engelleriyle karsilagilmasi, engelleri agmak igin bir takim stratejileri
ortaya c¢ikarmistir. Bu stratejiler bireyin engellere adapte olmasina, engelleri
hafifletmesine ya da engelleri tamamen yok etmesine yonelik stratejilerdir (Jackson ve
Rucks, 1995: 85-105; Hubbard ve Mannell, 2001:145-163). Jackson ve ark. 1993’de
insanlarin serbest zaman faaliyetlerine katiliminda engel faktorlerinin rolii olmadigi
ifade etmistir. Bireyler serbest zaman faaliyet engellerinin iistesinden gelerek
aktivitelere katilim saglayabilir. Serbest zaman engellerinin istesinden gelmek
bireylerin yagamlarinda énemli bir yere sahiptir (Henderson ve Bialeschki, 1993: 229-

252; Samdahl ve Jekubovich, 1997: 430-452; Little, 2000: 171-195).

Serbest zaman etkinliklerine katilim nedenlerine bakildiginda bireyden bireye farklilik
gosterebilir. Bireyler kisisel gelisimlerini desteklemek, sosyallesmek, tedavi amaciyla,
ruhen ve bedenen iyi hissetme, 6zgiirlilk, bagimsizlik gibi nedenlerle faaliyetlere katilim
gosterebilir. Bireyin ruhsal olarak saglikli olma arzusu yasamdan zevk almasini
saglayan etkenlerden biridir. Bir¢ok ¢alismada belirtildigi gibi bireyin siirecten olumsuz
etkilenmesi durumunda serbest zaman engelleri bu duruma neden olan faktorler i¢inde
yer almaktadir. Serbest zaman engellerinin diizeyi bireyin psikolojik olarak saglikli

olmasini1 dogrudan etkilemektedir (Edginton ve ark., 1995).

2.14. Literatiirdeki Ilgili Cahsmalar

Bos zaman etkinliklerine katilima engel teskil eden faktorler lizerine ge¢misten
giinlimiize kadar ¢ok sayida arastirmalar yapilmistir. Yapilan arastirmalarda elde edilen
sonuclarin dénemin ve yasam sart ve kosullarinin, ¢aligmaya katilim saglayan 6rneklem

grubuna gore farkli sonuglar icermektedir.

Ozkan’m (2018) kamu kurumunda gérev yapan 547 kisinin katilimiyla kamu
personelinin serbest zaman etkinliklerine katilimlarina engel teskil eden faktorlerin
incelemesine yonelik yapilan ¢alismanin sonucunda; serbest zaman engellerinden bilgi
eksikligi, tesisler hizmeti, zaman ve ilgi eksikligi alt boyutlarinda anlamli farklilik

oldugu tespit edilmistir.
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Ayhan, Eskiler ve Soyer’in 2017 yilinda aktif sporcularin rekreatif etkinliklere
katilimlarina engel olusturabilecek faktorlerin yasam tatmini ve yasam kalitesi iizerine
etkisinin incelendigi arastirmaya 1013 kisi katilim gostermistir. Yapilan arastirma
sonuclarindan, katilimcilarin serbest zaman etkinliklerine katilimda cinsiyet agisindan
zaman yetersizligi ve arkadas eksikligi alt boyutlarinda katilimcilarin engeller

yasadiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Lakot’ 1in 2015 yilinda beden egitimi dgretmenleri adaylarinda serbest zaman algis1 ve
engelleri adli caligmaya goniillii olarak 961 (kadin=353, 608=erkek) aday Ogretmen
katilmistir. Calismanin sonucunda, serbest zaman engelleri alt boyutlarindan zaman,
tesis, bilgi eksikligi ile yas, gelir durumu gibi degiskenler arasinda anlamli farkliliklar

oldugu tespit edilmistir.

Coruh ve Karakiiciik’iin 2014 yilinda Agr1 Ibrahim Cegen Universitesinde dgrenim
goren 490 Ogrencinin katilimiyla iiniversite 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore
rekreasyonel egilimleri ve rekreasyonel etkinliklere katilimina engel olan faktorlerin
incelenmesine yonelik yapilan calismada ilgi eksikligi ve zaman alt boyutlarinda

anlaml farkliliklar gézlemlenmistir.

Kagar ve Pasli” nin 2014 yilinda Cankiri Karatekin Universitesi dgrencilerinden goniillii
184 Ogrencinin katilmiyla turizm ve otel isletmeciligi programi ogrencilerinin
rekreasyonel egilimleri ve rekreasyonel etkinliklere katilimia engel olan faktorler
incelendiginde tesis yetersizligi ve ailelerine zaman ayirmak zorunda olduklart igin
faaliyetlerin zamanlarinin uygun olmadigindan katilamadiklarii zaman yetersizligi

yasadiklarina ulasilmistir.

Ozsaker’in (2012) Adanan Menderes Universitesinde 6grenim géren 328 dgrencinin
katilimiyla serbest zaman aktivitelerine katilamama nedenlerini tespit etmek amaciyla
calisma yapilmistir. Caligmanin sonucunda serbest zaman faaliyetlerine katilmalarinda
kadin katilimcilar icin engel olan alt boyutlarin bireysel psikoloji, bilgi eksikligi ve

zaman yetersizligi oldugu tespit edilmistir.
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Gilany, Badawi, Khawaga ve Awadalla’nin 2011 yilinda yaptigi ¢alismaya Mansovra
tiniversitesi 17-25 yas araligindaki 1708 goniilli 6grenci katilm saglamigtir.
Arastirmanin sonucunda, katilimcilarin serbest zaman etkinliklerine katilimda zaman
yetersizligi, tesislerin uygun olmamasi ve gerekli maddi deste§in saglanmamasi gibi

engellerle karsilastiklart tespit edilmistir.

Demirel ve Harmandar’im 2009 yilinda tniversite Ogrencilerinin rekreasyonel
etkinliklere katilimlarinda engel olusturabilecek faktorlerin belirlenmesi ¢alismasina
goniilli 235 ogrenci katilmistir. Arastirmanin sonucuna bakildiginda bilgi eksikligi,
tesis ve birey psikolojisi alt boyutlarinda serbest zaman faaliyetlerine katilimda engel

teskil ettigi tespit edilmistir.

Ozmaden’in 1997 yilinda kredi yurtlar kurumunda kalan &grenciler iizerine yapmis
oldugu arastirmada yurtlarin 6grencilerin isteklerini ne 6l¢iide karsiladigini tespit etmek
amactyla bu aragtirma yapilmistir. Arastirmaya 303 ( kadin=135, erkek=168) goniillii
ogrenci katilmistir. Bu arastirmanin sonuglarina bakildigin katilimeilarin %62,7’sinin

zamanlariin yeterli oldugu, %37,3 niin ise zamanlarinin yetersiz oldugu belirlenmistir.
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BOLUM 3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu caligmada, nicel arastirma yontemleri temeline dayandirilarak, alan arastirmasi
yontemi kullanilmigtir. Arastirma modeli olarak ise genel tarama modelinden

yararlanilmistir.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini Sakarya Universitesi SKS Dairesi Baskanlig1 tarafindan 07
Nisan 2018 tarihinde diizenlenen Meseli — Dagyoncali Doga Yiiriiyiisiine katilan ve 24-
26 Nisan 2018 tarihleri arasinda Spor Soleninde (Futbol, Voleybol, Basketbol, Sokak
Basketbolu, Masa Tenisi, Kort Tenisi, Bilardo, Satrang ve Tavla) farkli branslarda
diizenlenen rekreatif faaliyetlere katilan, Ogrenci ve personeller olusturmaktadir.
Aragtirmanin O0rneklemi ise; evren igerisinden goniilliiliik esasina dayali olarak
arastirmaya katilmay1 kabul etmis, 230 kisiden olusmaktadir. Orneklem se¢iminde kasti
(kararsal) ornekleme yontemi kullanilmistir. Kasti (kararsal) ornekleme yontemi;
aragtirmacinin arastirma problemine cevap bulacagina inandig kisilere uyguladig: bir
tekniktir (Altunisik, Coskun, Bayraktaroglu ve Yildirim, 2012: 142). Uygulanan
anketlerden toplam 350 adet cogaltilmis, gerceklestirilen rekreatif faaliyetlere katilan
bireylere uygulanmistir. Anketler goniilliillik esasmna goére dolduruldugundan
katilimcilarin  bazilar1 sadece anketleri okumakla yetinmis olup uygulamaya
katilmamistir. Uygulanan bazi1 anketlerden geri doniit alinamamistir. Uygulanan
anketlerden hatali ve eksik olanlar cikarildiginda 152 erkek, 78 kadin olmak iizere

toplam 230 6rneklemden veri analizi yapmak miimkiin olmustur.
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3.3. Veri Toplama Araci

Arastirmada kullanilan veri toplama araci; Serbest Zaman Engelleri Olgegi, Serbest
Zaman Ilgilenim Olgegi ve demografik bilgiler olmak iizere toplam 3 boliimden

olusmaktadir.

3.3.1. Bos zaman engelleri ol¢egi

Bu boliimde iiniversite tarafindan diizenlenen serbest zaman faaliyetlerine katilan
bireylerin serbest zaman engellerini dlgmeye yonelik ifadelerin yer aldigi Olcekten
faydalanilmistir. Kullanilan anket 1997 yilinda Alexandris ve Carrol tarafindan
gelistirilmis ve 2007 yilinda Karakiiciik ve Giirbiiz tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmastir.
2012 yilinda Giirbiiz ve arkadaslar tarafindan dogrulayici faktor analizi ile faktor yapisi
tekrardan tespit edilmistir. Bu ¢alismada toplam 18 madde ve 6 alt boyuttan olusan
“SZEO” kullanilmstir. Bu alt boyutlar;

a. 3 maddeden olusan birey psikolojisi,
b. 3 maddeden olusan bilgi eksikligi,

C. 3 maddeden olusan tesis,

d. 3 maddeden olusan arkadas, eksikligi,
e. 3 maddeden olusan zaman,

f. 3 maddeden olusan ilgi eksikligi bigimindedir.

Kullanilan 6l¢egin maddeleri 1°den 4’e dogru sirali bir sekilde “Kesinlikle Onemsiz”
den “Cok Onemli” ye dogru siralanmaktadir. Olgek alt faktorleri igin Cronbach Alpha
giivenirlik katsayilart 0.65 ile 0.86 arasinda degisirken 6lcegin tiimii i¢in 0.85 olarak
hesaplanmistir (Glirbiiz ve digerleri, 2008: 3-10).

3.3.2. Serbest zaman ilgilenim o6lcegi

Ikinci béliimde {iniversite tarafindan diizenlenen serbest zaman faaliyetlerine katilan
bireylerin serbest zaman ilgilenimlerini dlgmeye yonelik ifadelerin yer aldigi 2007

yilinda Kyle ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen ve 2015 yilinda ise Giirbiiz ve

28



arkadaslar1 tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan 15 madde ve 5 alt boyuttan olusan

“SZ10” kullanilmustir. Bu alt boyutlar;

a. Cekicilik (3 madde),

b. Onem Verme (3 madde),

C. Sosyal iligkiler (3 madde),

d. Ozdesleme (3 madde),

e. Kendini Ifade Etme (3 madde) seklindedir.

Kullanilan 6lg¢egin maddeleri 1’den 5’¢ dogru sirali bir sekilde “Kesinlikle
Katilmiyorum” dan “Kesinlikle Katiliyorum” a dogru degisen Likert tipi besli

derecelendirme olcegidir.

3.3.3. Kisisel bilgiler

Uciincii boliimde arastirmaya katilan bireylerin kisisel bilgileri olarak yas, cinsiyet,
Sakarya Universitesi’ndeki mevcut statii ve diizenli olarak serbest zaman faaliyetlerine

katilma diizeylerine yonelik sorular bulunmaktadir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araglar1, 2017-2018 yilinda Sakarya Universitesi’nde egitim goren 6grenci
ve calisan personellere uygulanmistir. Verilerin elde edilmesinde anket ydnteminden
yararlanilmistir. Anketlerin kisilere uygulanmasi konusunda gerekli izinler alinmis olup
anketler arastirmaci tarafindan yiiz yiize anket uygulama yontemi kullanilmigtir. Bir
anket yaklagik olarak 3 dakika uygulamasi siirmekle birlikte, anketlerin

doldurulmasinda goniilliiliik esas alinmistir.
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Tablo 3.1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler f %
Cinsiyet

Kadin 78 33,9
Erkek 152 66,1
Yas

18-57 23,43 5,53
Mevcut Statii

Ogrenci 194 84,3
Caligan 36 15,7

Tablo 3.1.°de aragtirmanin katilime1 profil ozellikleri incelendiginde, katilimcilarin
%66,1’nin erkek, %33,9’ nun kadin oldugu ve 17-58 yas araliginda katilimci oldugu
gbzlenmistir. Katilimcilarin  mevcut — statiiye gore dagilimlart incelendiginde;

katilimcilarin %84,3 niin 6grenci oldugu, %15,7’ sinin ise ¢alisan oldugu gézlenmistir.

Tablo 3.2. Serbest Zaman Faaliyetlerine Katilim Siklig1 ve Siiresi

Degiskenler f %
Serbest Zaman
Faaliyetlerine Katihm

Evet 157 68,3
Hay1r 73 31,7
Katilm Sikhig1

Haftada 5 giin ve fazlasi 10 6,0
Haftada 3-5 giin 39 23,2
Haftada 1-2 giin 73 43,5
Ayda 1-2 giin 33 19,6
Ayda 1 giinden az 13 7,7
Katihim Siiresi

30 dakika ve daha az 14 8,3
31-60 dakika kadar 87 51,8
61 dakika ve daha fazla 67 39,9

Tablo 3.2.’de katilimcilarin serbest zaman faaliyetlerine katilm sikligi ve siiresi
acisindan dagilimlar incelendiginde; katilimcilarin %68,3’nilin faaliyetlere katilim
sagladigina %31,7’sinin katilim saglamadigina ulagilmistir. Katilim siklig1 agisindan
katilimcilarin 6nemli bir ¢ogunlugunun (%43,5) haftada 1-2 giin katilim sagladigi ve bu
degerler sirasiyla; (%23,2) haftada 3-5 giin, (19,6) ayda 1-2 giin, (7,7) ayda bir glinden
az ile (6,0) haftada 5 giin ve fazlast katilim saglandig1 gozlenmistir. Katilim stiresi
bakimindan katilimcilarin ¢ogunlugunun (%51,8) 31-60 dakika katilim gosterdigi ve
yiizdelik degerleri sirasiyla; (39,9) 61 dakika ve daha fazla, (8,3) 30 dakika ve daha az

stire gecirdigi gozlenmistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analiz edilmesinde SPSS 20.0 paket programi kullanilmistir. Toplanan
verilerin Skewness ve Kurtosis degerleri dikkate alinarak (Biiyiikoztiirk, 2016: 40)
verilerin normal dagilama sahip olduklar1 belirlendikten sonra verilerin analizinde
parametrik testlerden faydalanilmistir. Arastirmada kullanilan 6l¢lim araglarina verilen
yanitlar ile katilimcilarin demografik bilgilerine ait 6zellikleri belirlemek amaciyla
tanimlayict istatistik analizlerden (ortalama, siklik, ylizde, standart sapma vb.)
yararlanilmistir.

Arastirma degiskenleri arasinda farklilik olup-olmadigini ortaya koymak amaciyla
bagimsiz gruplar t testi (Independent Simple t-Test), tek yonli varyans analizi (One-
way ANOVA) ve Ki Kare Testleri kullanilmigtir. Degiskenler arasindaki iligkilerin

belirlenmesi amaciyla korelasyon analizinden (Correlation) faydalanilmistir.

Tablo 3.3. Serbest Zaman Engelleri Alt boyutlarma Iliskin Temel Analizler

Alt Boyutlar Ortalama Standart Sapma Cronbach’s Alpha
Bireysel Psikoloji 2,73 1,10 ,805
Bilgi Eksikligi 3,19 1,17 840
Tesis 3,33 1,16 821
Arkadas Eksikligi 2,98 1,13 , 798
Zaman 3,11 97 ,626
ilgi Eksikligi 2,65 1,11 795

Tablo 3.3.’de degiskenlere ait SZEO ortalama puanlar incelendiginde alt boyutlarindan
tesis (X =3,33), bilgi eksikligi (X =3,19) ve zaman (X =3,11) alt boyutlarimin en yiiksek
ortalamaya sahip olduklari ve bu degerleri sirasiyla; arkadas eksikligi (X =2,98),
bireysel psikoloji (X =2,73) ve ilgi eksikligi (X =2,65) alt boyutlarmin takip ettigi
goriilmektedir. Cok ifadeli Olceklerde giivenilirligin tespitinde sik kullanilan
yontemlerden biri olarak kabul edilen Cronbach’s Alpha degeri incelendiginde,

degiskenlerin kabul edilebilir (a<60) giivenirlik seviyesinde oldugu goriilmektedir
(Peter, 1979: 6-7; George ve Mallery, 2001: 217).
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Tablo 3.4. Serbest Zaman {lgilenim Alt boyutlarna {liskin Temel Analizler

Alt Boyutlar Ortalama Standart Sapma Cronbach’s Alpha
Cekicilik 3,85 ,815 ,852
Onem Verme 3,09 ,945 ,816
Sosyal iliski 3,60 ,783 ,603
Ozdeslesme 3,63 ,806 7123
Kendini ifade 3,54 ,835 726

Tablo 3.4.°de degiskenlere ait SZIO ortalama puanlari incelendiginde alt boyutlarin
hepsinin ortalamalarinin 3’iin {izerinde oldugu goriilmektedir. Degerler sirasiyla;
cekicilik (X =3,85), ozdeslesme (X =3,63), sosyal iliski (X =3,60), kendini ifade
(X =3,54) ve 6nem verme (X =3,09) alt boyutlarinin takip ettigi goriilmektedir. Cok
ifadeli 6lgeklerde giivenilirligin tespitinde sik kullanilan yontemlerden biri olarak kabul
edilen Cronbach’s Alpha degeri incelendiginde, degiskenlerin kabul edilebilir (0<60)
giivenirlik seviyesinde oldugu goriilmektedir (Peter, 1979: 6-7; George ve Mallery,

2001: 217).
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BOLUM 4. ARASTIRMA BULGULARI

Bu boliimde cesitli istatistiksel analizlerle ilgili 6rnekleme ait 6zellikler gergcevesinde

arastirma sorunsali degerlendirilecektir.

Tablo 4.1. . Cinsiyete Bagl Serbest Zaman Engelleri ve Ilgilenim Alt Boyutlar1 Arasindaki Farklilik Analizi

Degiskenler Cinsiyet Ortalama t p
 Bireysel Psikolo E;'fli‘l ;g; 11,007 315
% Bilgi Eksikligi Eﬁi g;j 417 677
'g Tesis Eﬁi ggg 134 894
5 Arkadas Eksikligi E:fii ggg 615 539
7
g Zaman Eﬁi ggg 2,116 035+

ilgi Eksikligi E:fii gg‘; -,170 865
£ Cekicilik E:fii gg; 327 744
E)D Onem verme E::ﬁi g:gé 2,928 ,004**
§ Sosyal iliski E::ﬁi ggg 107 915
% Ozdeslesme E::ﬁi g:gg ,308 ,758
A Kendini ifade E::ﬁi gi; 657 512

**p<0.01; *p<0.05

Tablo 4.1. incelendiginde SZE alt boyutlarindan zaman eksikligi boyutunda cinsiyet
acisindan istatistiksel olarak anlaml farklilik oldugu goriilmektedir (t=-2.12, p<0.05).
Bulgular kadm (X=3.30) katilimcilarin erkeklerden (X=3.02) daha fazla zaman eksikligi
engeli algiladiklarin1 gdstermektedir. Ayrica SZE’nin diger alt boyutlarinda cinsiyet
acisindan anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0.05).

Katilimeilarin SZi alt boyutlarindan énem verme diizeyleri arasinda cinsiyete bagl
olarak anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (t=2.93, p<0.01). Bulgulara gore kadin
(X=2.83) katilimcilarin erkeklere (X=3.21) gore daha diisiik 5nem verme diizeyine sahip
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olduklar ifade edilebilir. Katilimcilarin SZi diger alt boyutlarin cinsiyet acisindan

istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermedigi belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 4.2. Serbest Zaman Etkinlik Katilimma Bagl Serbest Zaman Engelleri ve Ilgilenim Alt Boyutlar1 Arasindaki

Farklilik Analizi
Degiskenler Etkislflzltif::iif Ez?ﬂlm Ortalama t P

 Bireysel Psikoloi §:§fr ggg 1,41 159
% Bilgi Eksikligi g;’;tr 2;; - 463 644
'g Tesis g;’;ltr gig . 779 437
5 Arkadas Eksikligi g;’;ltr gi’i 1,45 147
% Zaman g:;fr 223 -572 ,568

ilgi Eksikligi Ii’;tr ggi 048 962
E Cekicilik g;’;ltr ggg 3,42 001%*
E)D Onem verme ::;fr 2:623; 4,60 ,000%**
§ Sosyal Tliski g;’;ltr gi; 2,25 025*
% Ozdeslesme gg’;tr gzg 2,90 004
& Kendini ifade IE:;fr 2:251) 2,91 ,004**

**p<0.01; *p<0.05

Tablo 4.2. incelendiginde katilimcilarin serbest zaman etkinliklerine katilima bagl
olarak SZE alt boyutlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi
belirlenmistir (p>0.05).

Katilimeilarin  serbest zaman etkinliklerine katilima bagli olarak SZI 6lcegi alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar, ¢ekicilik (t=3.43, p<0.05), 6nem verme (t=4.60,
p<0.05), sosyal iligki (t=2.25, p<0.05), 6zdeslesme (t=2.91, p<0.05) ve kendini ifade
(t=2.91, p<0.05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Bulgulara gore hayir cevabr veren katilimcilarin evet cevabi verenlere gore

SZI 6lgegi alt boyutlarina daha diisiik ortalama puanlara sahip olduklari ifade edilebilir.
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Tablo 4.3. Mevcut Statiiye Bagl Serbest Zaman Engelleri ve Ilgilenim Alt Boyutlar1 Arasindaki Farklihik Analizi

Degiskenler Mevcut Statii Ortalama t p
 Bireysel Psikolo g;fﬁi g:‘;g 11,429 154
% Bilgi Eksikligi g;fﬁi gﬁ‘?‘ 803 423
g Tesis g;fﬁi ;’;17 746 456
é Arkadas Eksikligi g;fﬁi égg -1,045 297
Z
£ zaman g;fﬁi 2:35 2,071 039*

flgi Eksikligi g;fﬁi g:gi 249 803
£ Cekicilik g;fgg ggg 840 402
gi) Onem verme ggifgg g:?; -1,170 ,243
g Sosyal iliski g;f;‘z ggi -532 595
E Ozdeslesme ggfsz g:g; ,318 ,750
3 Kendini ifade g;f;‘z gég 1,950 052

*p<0.05

Tablo 4.3. incelendiginde SZE alt boyutlarindan zaman eksikligi boyutunda mevcut
statli agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu gériilmektedir (t=-2.07,
p<0.05). Bulgular calisan (X=3.42) katilimcilarin &grencilerden (X=3.06) daha fazla
zaman eksikligi engeli algiladiklarini gostermektedir. Ayrica SZE’ nin diger alt
boyutlarinda mevcut statii acisindan anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir

(p>0.05).

Katilimcilarin mevcut statiilerine bagl olarak SZI alt boyutlarmdan aldiklar1 puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi belirlenmistir (p>0.05).
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Tablo 4.4. Serbest Zaman Etkinlik Katilim Siklig1 ile Serbest Zaman Engelleri Alt Boyutlar1 Arasindaki Farklilik
Analizi

Serbest Zaman Katilim

Degiskenler Sikhi N Ortalama F p
Haftada 3 giin ve fazlasi 47 2,54
: . . Haftada 1-2 giin 68 2,57
B | Psikol ‘ 1 1
ireysel Psikoloji Ayda 1-2 gin 5 592 ,69 ,189
Toplam 157 2,66
Haftada 3 giin ve fazlasi 47 3,10
e Haftada 1-2 giin 68 3,31
Bilgi Eksikligi Ayda 1-2 giin 1 3,01 1,05 351
Toplam 157 3,17
Haftada 3 giin ve fazlasi 47 3,15
. Haftada 1-2 giin 68 3,43
Tesis Ayda 1-2 giin 42 3,23 812 A4
Toplam 157 3,29
Haftada 3 giin ve fazlasi 47 2,88
. .... Haftada1-2 giin 68 3,02
Arkadag Eksikligi Ayda 1-2 gin 12 2.75 ,808 ,448
Toplam 157 2,91
Haftada 3 giin ve fazlasi 47 2,99
Haftada 1-2 giin 68 3,11
Zaman Ayda 1-2 giin 42 3,17 ;361 697
Toplam 157 3,09
Haftada 3 giin ve fazlasi 47 2,50
_ e Haftada 1-2 giin 68 2,53
Ilgi Eksikligi Ayda 1-2 giin 1 301 2,89 ,058
Toplam 157 2,65
*p<0.05

Tablo 4.4. incelendiginde katilimcilarin haftalik rekreatif faaliyetlere katilimlarina bagh
olarak SZE olgegi alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi
belirlenmistir (p>0.05). Katilimcilarin 6nemli bir kisminin haftada 1-2 giin rekreatif

faaliyetlere katilim sagladiklar1 tespit edilmistir.
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Tablo 4.5. Serbest Zaman Etkinliklerine Ayrilan Siireye Bagl Serbest Zaman Engelleri Alt Boyutlar1 Arasindaki
Farklilik Analizi

Serbest Zaman Katilim

Degiskenler A N Ortalama F p
Siiresi

30 dakika ve daha az 13 2,02

siord St 018 s oo

PSlkOIOJl aKlKa ve daha Tazla s
Toplam 157 2,66
30 dakika ve daha az 13 2,94
31-60 dakika kadar 81 3,28

Bilgi Eksikligi 51 gakika ve daha fazla 63 3,07 ,863 424
Toplam 157 3,17
30 dakika ve daha az 13 3,02
31-60 dakika kadar 81 3,30

Tesis 61 dakika ve daha fazla 63 3,34 ,382 ,683
Toplam 157 3,29
30 dakika ve daha az 13 2,82

Arkadas 31-60 dakika kadar 81 2,89 091 913

Eksikligi 61 dakika ve daha fazla 63 2,95 ! !
Toplam 157 2,91
30 dakika ve daha az 13 3,00
31-60 dakika kadar 81 3,25

Zaman 61 dakika ve daha fazla 63 2,90 2,253 109
Toplam 157 3,09
30 dakika ve daha az 13 2,71

o 31-60 dakika kadar® 80 2,92 o

Ilgi Eksikligi 61 dakika ve daha fazla? 63 2,30 5,331 006
Toplam 156 2,65

**p<0.01, a= Grup ortalamalari istatistiksel olarak farklilik géstermektedir.

Tablo 4.5.°de SZE alt boyutlarindan ilgi eksikligi boyutunda her bir serbest zaman
faaliyetine ayirdigi siire acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
gorilmektedir (F=5.33, p<0.05). Sheffe test sonuglar1 incelendiginde, katilimcilarin
onemli bir kismmin 31-60 dakika (X=2.92) ile 61 dakika ve daha fazla (X=2.31)
rekreatif faaliyetlere siire ayiran gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
belirlenmistir. Ayrica SZE’ nin diger alt boyutlar1 agisindan anlamli farklilik olmadig:
tespit edilmistir (p>0.05).
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Tablo 4.6. Serbest Zaman Etkinlik Katilim Siklig1 ile Tlgilenim Alt Boyutlar1 Arasindaki Farklilik Analizi

Serbest Zaman

Degiskenler Katihm Sikhig N Ortalama F p
Haftada 3 giin ve fazlasi® 47 4,17
- Haftada 1-2 giin 68 4,02
kicilik 4 14*
Gelacih Ayda 1-2 giin® 42 3,69 S
Toplam 157 3,98
Haftada 3 giin ve fazlasi 47 3,52
" Haftada 1-2 giin 68 3,30 o
Onem Verme Ayda 1-2 giin 1 2.5 4,96 ,008
Toplam 157 3,27
Haftada 3 giin ve fazlasi 47 3,84
s Haftada 1-2 giin 67 3,65
Sosyal Iligki Ayda 1-2 giin 1 3.53 1,74 ,178
Toplam 157 3,67
Haftada 3 giin ve fazlasi 47 3,73
- Haftada 1-2 giin 68 3,80
Ozdeslesme Ayda 1-2 gin 1 3.61 ,829 ,438
Toplam 157 3,73
Haftada 3 giin ve fazlasi 47 3,81
s Haftada 1-2 giin 68 3,67
Kendini Ifade Ayda 1-2 giin 1 3.42 2,62 ,076
Toplam 157 3,65

**p<0.01; *p<0.05, a= Grup ortalamalart istatistiksel olarak farklilik gostermektedir.

Tablo 4.6. incelendiginde katilimcilarin haftalik serbest zaman etkinliklerine
katilimlarina baglh olarak SZi &lgegi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar, cekicilik
(F=4.39, p<0.05), onem verme (F=4.96, p<0.05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Sheffe test sonuglari incelendiginde,
cekicilik alt boyutunda haftada 3 giin ve fazlas1 (X=4,17) ile ayda 1-2 giin (X=3,69)
rekreatif faaliyetlere katilim saglayanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
belirlenmistir (p<0.01). Benzer sekilde 6nem verme alt boyutunda 3 giin ve fazlasi
(X=3.52) ile ayda 1-2 giin (X=2.95) rekreatif faaliyetlere katilim saglayanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik belirlenmistir (p<<0.01).
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Tablo 4.7. Serbest Zaman Etkinliklerine Ayrilan Siireye Ilgilenim Alt Boyutlar1 Arasindaki Farklilik Analizi

Serbest Zaman Katilim

Degiskenler - N Ortalama F p
Siiresi
30 dakika ve daha az 13 3,69
o 31-60 dakika kadar 81 3,90
Cekicilik 61 dakika ve daha fazla 63 4,14 2,590 078
Toplam 157 3,98
30 dakika ve daha az 13 2,87
" 31-60 dakika kadar 81 3,12 .
Onem Verme 61 dakika ve daha fazla 63 3,565 6,011 ,003
Toplam 157 3,27
30 dakika ve daha az 13 3,48
s 31-60 dakika kadar 81 3,62
Sosyal Iliski 61 dakika ve daha fazla 62 3.79 1,290 278
Toplam 156 3,67
30 dakika ve daha az 13 3,67
" 31-60 dakika kadar 81 3,58 .
Ozdeslegme 61 dakika ve daha fazla 63 3,94 4,050 019
Toplam 157 3,73
30 dakika ve daha az 13 3,15
s 31-60 dakika kadar 81 3,62 *
Kedini Ifade 61 dakika ve daha fazla 63 3,79 3,565 031
Toplam 157 3,65

**p<0.01;*p<0.05

Tablo 4.7. incelendiginde katilimcilarin her bir serbest zaman faaliyetine ayirdig: siireye
bagl olarak SZI 6lgegi alt boyutlarindan aldiklari puanlar, énem verme (F=6.01,
p<0.05), ozdeslesme (F=4.05, p<0.05) ve kendini ifade (F=3.56, p<0.05) anlamh
farkliliklar oldugu goriinmektedir. Sheffe test sonuglari incelendiginde, katilimcilarin
onemli bir kismmin 31-60 dakika ile 61 dakika ve daha fazla rekreatif faaliyetlere siire
ayiran gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik belirlenmistir. Ayrica SZI
diger alt boyutlar1 agisindan anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0.05).
Katilimcilarin 6nemli bir kismmin 31-60 dakika ile 61 dakika ve daha fazla rekreatif

faaliyetlere stire ayirdig: tespit edilmistir.
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Tablo 4.8. Cinsiyete bagli Memnuniyet Dagilimi

Memnuniyet Derecesi Toplam
Memnun Ne Memnunum Nede Memnunum
Degilim Memnun Degilim
Erkek 8 (%5,3) 25 (%16,4) 119 (%78,3) 152 (%100,0)
Kadin 3 (%3,8) 6 (%7,7) 69 (%88,5) 78 (%100,0)
Toplam 11 (%4,8) 31 (%13,5) 188 (%81,7) 230 (%100,0)

Tablo 4.8. incelendiginde katilimcilarin cinsiyete bagli sunulan rekreatif etkinlikten
memnuniyet diizeyleri yer almaktadir. Buna gore hem kadin hemde erkek katilimcilarin

onemli bir kisminin (%81.7) sunulan etkinliklerden memnun olduklari tespit edilmistir.

Tablo 4.9. Cinsiyete bagli Benzer Etkinliklere Tekrar Katilim Oran Dagilimi

Benzer Etkinliklere Tekrar Katilim Derecesi
Toplam
Katilmam Kararsizim Katiliriom
Erkek 5 (%3,3) 23 (%15,1) 124 (%81,6) 152 (%100,0)
Kadin 3 (%3,8) 6 (%7,7) 69 (%88,5) 78 (%100,0)
Toplam 8 (%3,5) 29 (%12,6) 193 (%83,9) 230 (%100,0)

Tablo 4.9. incelendiginde katilimcilarin cinsiyete bagl sunulan rekreatif etkinliklere
tekrar katilim saglama diizeyleri yer almaktadir. Buna gore hem kadin hemde erkek

katilimcilarin  6nemli bir kismmin (%83.9) sunulan etkinliklere tekrar katilim

gosterecekleri tespit edilmistir.

Tablo 4.10. Mevcut Statii bagli Memnuniyet Dagilim1

Memnuniyet Derecesi

Memnun Ne Memnunum Nede Memnunum Toplam
Degilim Memnun Degilim
Caligan 1 (%2,8) 0 (%0,0) 35 (%97,2) 36 (9%100,0)
Ogrenci 10 (%5,2) 31 (%16,0) 153 (%78,9) 194 (%100,0)
Toplam 11 (%4,8) 31 (%13,5) 188 (%81,7) 230 (%100,0)

Tablo 4.10. incelendiginde katilimcilarin mevcut statiiye bagli sunulan rekreatif
etkinlikten memnuniyet diizeyleri yer almaktadir. Buna gére hem ¢alisan hemde 6grenci

katilimcilarin 6nemli bir kisminin (%81.7) sunulan etkinliklerden memnun olduklar

tespit edilmistir.
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Tablo 4.11. Mevcut Statiiye bagli Benzer Etkinliklere Tekrar Katilim Oran Dagilimi

Benzer Etkinliklere Tekrar Katilim Derecesi

Katilmam Kararsizim Katilirnm Toplam
Calisan 0 (%0,0) 0 (%0,0) 36 (%100,0) 36 (9%100,0)
Ogrenci 8 (%4,1) 29 (%14,9) 157 (%80,9) 194 (%100,0)
Toplam 8 (%3,5) 29 (%12,6) 193 (%83,9) 230 (%100,0)

Tablo 4.11. incelendiginde katilimcilarin mevcut statiiye bagli sunulan rekreatif
etkinliklere tekrar katilim saglama diizeyleri yer almaktadir. Buna gore hem ¢alisan
hemde 6grenci katilimcilarin énemli bir kisminin (%83.9) sunulan etkinliklere tekrar

katilim gosterecekleri tespit edilmistir.

Tablo 4.12. Serbest Zaman Engelleri ve Ilgilenim Alt Boyutlar1 Arasindaki iliski Analizi

SZE Bireysel Bilgi - Arkada ilgi

Szi Psikgloji Eksilgligi MESIS Eksikligsi Zaman Eksilgdigi
Cekdelik T -,007 086 -001 -016 -,066 - 143"
p 912 194 989 814 318 030
Omem verme r 027 101 067 180" 089 110
P 682 128 312 006 179 097
Sosyal fiskd r 074 043 118 104 054 056
p 268 516 075 119 417 403
Oadestesme r -021 -021 057 051 022 - 059
P 752 750 391 442 744 372
Kedin ifade r -014 -,049 -010 14T 038 -015
p 838 461 880 033 569 823

*p<0.05; **p<0.01

Tablo 4.12. incelendiginde SZI 6nem verme (r=0,18; p<0,01) ve kendini ifade etme
(r=0,14; p<0,05) alt boyutlar1 ile SZE arkadas eksikligi alt boyutu arasinda diisiik
diizeyde pozitif anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir. Diger yandan SZI ¢ekicilik
(r=0,14; p<0,01) alt boyutu ile SZE ilgi eksikligi alt boyutu arasinda diisiik diizeyde
negatif anlamli bir iliski olduguna ulasilmistir. Ayrica SZE diger alt boyutlarmim SZI alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadigi tespit edilmistir

(p>0.05).
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BOLUM 5. TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgularin yorumlanmasiyla ortaya ¢ikan

tartisma, sonug ve Oneriler yer almaktadir.

Bu calisma {iniversite Ogrencilerinin ve tiniversite de calisan personelin; rekreatif
etkinliklere katilimlarinda engel olusturabilecek faktorler ile onlarin serbest zaman
ilgilenim diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek ve arastirma degiskenleri acisindan

katilimcilar aras1 farkliliklar tespit etmek amaglanmustir.
Serbest zaman engelleri 6l¢geginden elde edilen bulgulara iliskin degerlendirmeler:

Cinsiyet;

Katilimcilarin  rekreasyonel etkinliklere katilimlarini etkileyen birden ¢ok faktor
bilinmektedir. Bu faktdrler arasinda cinsiyet énemli bir yere sahiptir. Katilimcilarin
cinsiyet degiskenine gore t-testi sonucu; SZEOQ’nin zaman alt boyutunda anlamli bir
farklilik  bulundugu ve bu farklihgin kadin katilimcilarin  lehine oldugunu
gostermektedir. Ozsar tarafindan yapilan arastirmada da kadin katihimcilarin rekreatif
etkinliklere katilimda zaman boyutunun engel oldugu gériilmektedir (Ozsar, 2012: 126-
131). Diger arastirmacilar tarafindan yapilan calismalarda bu calisma ile benzer
sonuclar elde edilmistir ve kadinlarin erkeklerden daha ¢ok zaman sorunu yasadigi
sonucuna ulasilmistir (Alexandris ve Carroll, 1997: 107-125; Dhurup, 2012: 57;
Jackson ve Henderson, 1995: 31-51). Calismaya benzer olarak cinsiyetin serbest zaman
etkinliklere katilimda anlamli bir etkiye sahip oldugu ve kadinlarin erkeklerden daha
cok engelle karsilastigi sonucuna ulasilmistir (Shaw, 1994: 8-22; Misra ve McKean,
2000: 41-52)).

Kadin i¢in zaman sorunun yasanmasinin nedenleri arasinda ev isleri ile ugrasmak,
cocuk bakmak ve aile ile ilgili sorumluluklarinin erkeklere gore daha fazla oldugundan

dolay1r serbest zaman faaliyetlerine katilmada erkeklere nazaran daha az firsata
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sahiptirler (Henderson, 1990: 9-13). Eskilerden beri kadimnlarin serbest zaman
etkinliklerine katilmalarinda kisitlamalar goriilmektedir. Bazi arastirmalarda cinsiyete
iliskin ¢esitli farkliliklar oldugu ve kadinlarin serbest zaman faaliyetlerine katilmada
erkeklere gore daha fazla engelle karsilastiklari ve bu engellerin ailelerin destek
vermemesi, toplumsal baski, kadinlara 6zgiir bir sekilde firsat verilmemesi gibi nedenler
yer almaktadir (Harrington ve Dawson, 1995: 4-24: Henderson, 1995: 9-13; Hudson,
2000: 363-368; Raymore, 1994,99). Bireylerin rekreasyonel etkinliklere katilimlarini
sinirlayan sosyal etkinin énemli bir parcasi olan cinsiyet , serbest zaman faaliyetlerine
katilimda da 6nemli bir role sahiptir (Culp, 1998: 356-379; Moccia, 2000: 367-376;
Alexandris ve ark., 1997: 107-125).

Bu bulgulara dayanarak; oncelikle kadinlarin zaman eksikligine etki eden unsurlari
arastirmak ve neden olan unsurlar iizerinde iyilestirmeler yapmak. Is yiikii ve
sorumluluklari1 en aza indirgeyip rekreatif etkinliklere katilimlarini saglayici
caligmalar yapilmalidir. Universitenin serbest zaman faaliyetleri ile ilgilenen birimlerin
ve diger kurumlarin isbirligi i¢ine girerek kadinlarin serbest zamanlarin1 daha etkin ve
aktif degerlendirmelerini saglayici stratejiler gelismek ve kadinlari faaliyetlere tesvik

edici yollar bularak bu ¢alismalar ve diizenlemeleri hayata gecirilmesi dnerilmektedir.

Mevcut Stati;

Katilimeilarin mevcut statii degiskenine gore t-testi sonucu; SZEO’nin zaman alt
boyutunda anlamli bir farklilik bulundugu ve bu farkliligin c¢alisan katilimcilardan
kaynaklandigin1 gdstermektedir. Calisan bireylerin ¢alisma zamanlarindan arda kalan
zamanin Ogrencilere gore daha kisithh oldugu bilinmektedir. Calisan katilimcilarin
zamanmin kisitli olmasindan dolay:r serbest zaman etkinliklerine katilmaya zamanlari
kalmadigindan ¢alisan katilimcilar i¢in zaman yetersizligi serbest zaman faaliyetlerine
katilma engel teskil etmektedir. Tutal tarafindan c¢aligan bireyler iizerine yapilan
aragtirmada serbest zaman etkinliklerine katilimda zaman boyutunun énemli bir katilim
engeli olarak algilandig1 goriilmektedir (Tutal, 2004). Tungkon ve Cumraligil’in ¢alisan
katilimcilar iizerine yapmis oldugu calisma sonuglarinin bu caligma ile paralellik

gosterdigi belirlenmistir (Tungkon ve Cumraligil, 2005: 45-51).
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Calisan katilimcilarin  serbest zaman faaliyetlerine katilimlarini  saglamak ig¢in
faaliyetleri diizenleyen kurum ve kuruluslarin ilgili birimleri diizenleyecekleri
faaliyetlerin plan ve programlarini ¢alisan bireyleri de goz oniinde bulundurmali veya
calisma dis1 zamanlarini analiz edip faaliyetler programlamak ve katilimi artiracak

caligmalar yapilmas1 dnerilmektedir.

Serbest zaman etkinlik katilim stresi;

Katilimcilarin serbest zaman etkinlik katilim siiresi degiskenine gére ANOVA testi
sonucu; SZEO’nin ilgi eksikligi alt boyutunda anlamli bir farklilik bulundugu ve bu
farkliligin katilimcilarin 6nemli bir kisminin 31-60 dakika ile 61 dakika ve daha fazla
rekreatif faaliyetlere siire ayiran gruplar arasinda kaynaklandigini gostermektedir. Elde
edilen sonug¢ dikkate alindiginda bireylerin serbest zamana karsi duyduklart ilgi
seviyesinin katilim siiresi ile yakindan iligkili oldugunu gostermektedir. Diger bir ifade
ile bireylerin serbest zaman olgusuna yonelik ilgi seviyelerindeki azalmanin katilim

stirelerini olumsuz etkiledigi goriilmektedir.

Bu bulgulara dayanarak; katilimcilarin ilgi seviyesinin yiiksek seviyeler de tutmak icin
kurum, kurulus ve sorumlularin bireylerin ilgi odaklarin1 anlamalarma yo6nelik
caligmalar yapmali ve katilimcilarin kisisel ozelliklerine, ilgi alanlarina ve zaman

dilimlerine gore faaliyetler diizenleyerek katilimlarini saglanmalar1 gerekmektedir.
Serbest zaman ilgilenimi 6l¢eginden elde edilen bulgulara iliskin degerlendirmeler:
Cinsiyet;

Katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore t-testi sonucu; SZIO’nin &nem verme alt
boyutunda anlamli bir farklilik bulundugu ve bu farkliligin kadin katilimcilardan
kaynaklandigini1 gostermektedir. Benzer ¢alismalar incelendiginde cinsiyet degiskeninin

serbest zaman faaliyetlerinde ilgilenimi etkileyen degiskenlerden biri oldugu

sdylenebilir. Bu calismada da erkeklerin ortalamalarinin kadin katilimcilardan SZiO’nin
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alt boyutlarmin tiimiinde daha yiiksek olmasi cinsiyet degiskenin serbest zaman
ilgileniminde 6nemli bir ayirt edici 6zellik gosterdigi sdylenebilir (Wiley ve digerleri,

2000: 19-31; Hardin ve Greer, 2009: 207-226; Moccia, 2000: 367-376).

Kadin katilmecilarin zaman yetersizliginden rekreatif faaliyetlere katilamamalar
bireylerin faaliyetlere 6nem vereme diizeylerini de etkiledigi vurgulanabilir. Bireylerin
katildig1 faaliyetlerin onlara fizyolojik ve psikolojik agidan sagladig: faydalar seminer,
konferans ve egitim aracilifiyla ogretilir ve bilinglendirilirse bireylerin faaliyetlere
katilm oranlarin artis ve faaliyetlere Onem verme diizeylerinde artis olacagi

distiniilmektedir.

Diizenli olarak serbest zaman etkinliklerine katilim;

Katilimcilarin serbest zaman etkinliklerine katilim degiskenine gore t-testi sonucu;
SZIO’nin ¢ekicilik, énem verme, sosyal iliski, dzdeslesme ve kendini ifade alt
boyutunda anlamli bir farkliliklar bulundugu ve bu farkliliklarin serbest zaman
etkinliklerine diizenli katilim goéstermeyen katilimcilarin katilim gosterenlerden daha
yiiksek ortalamaya sahip olduklarindan kaynaklandigini gostermektedir. Katilimeilarin
ortalamalarinin diisiik olmas1 bireylerin serbest zaman faaliyetleri ile ilginim

diizeylerinin diisiik oldugunun gostergesidir.

Bu bulgulara dayanarak tiniversitenin sagladigi olanaklarin ve tesislerin yeterli sayida
olmasina ragmen bireylerin serbest zaman faaliyetlerine ilgilenim diizeylerinin diisiik
olmas1 bireylerin kisisel gelisim boyutunda da eksiklikler yasandig1 sonucuna varmak
miimkiindiir. Universitenin bireylere kisisel gelisimlerini, kendilerini ifade etme, dnem
verme, Ozdeslesme ve sosyal iligkiler kurabilme yetilerini gelistirmelerine Onciiliik
etmeli ve egitim, seminer, gelisim programlar1 gibi faaliyetler diizenlemelidir. Bir sonra
ki asama da bireylerin serbest zaman etkinliklerine katilim ilgilenim diizeylerini
artirabilmek i¢in yeni stratejiler gelistirip bireylerin ilgisini ¢ekecek, kendini daha rahat

ifade edecek faaliyetlerle desteklenmeye ¢alisilmasi onerilmektedir.
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Serbest zaman etkinliklerine katilim siklig1;

Haftalik kullanim siklig1 degiskenine bagh olarak SZIO alt boyutlarindan “gekicilik” ve
“Onem verme” puanlarinda farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve tiim alt
boyutlar i¢in bireylerin katilm siklig1 arttikca kisilerin = ilgilenim olgegi alt
boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlarda da artis gorildigii belirlenmistir. Bu
caligmaya paralel olarak ilgilenim diizeyinin ylikselmesiyle bireylerin bu etkinliklere
katilm sikhiginin da arttigimi gosteren ve destekleyen caligmalar vardir (Wiley ve

digerleri,2000: 19-31; Yetim, 2014).

Katilimcilarin zaman sikintis1 yasamasindan dolay1 faaliyetlere katilim oranlari da
diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Calisanlarin mesai saatlerinin uzun olmasi, zaman
ile ilgili sikintilar yasadigina ve faaliyetlere katilim gosterememelerine neden oldugunu
soylemek miimkiindiir. Ogrencilerin ¢alisanlardan daha fazla bos zamana sahip
oldugundan dersten arta kalan zamanlarii faaliyetlere ayirabildiklerinden ¢alisanlara

oranla daha fazla katilim sagladiklarina ulagilmistir.

Universite birimlerinin galisan bireyler iizerine daha fazla yogunlasarak onlarin daha
uygun saat dilimlerini belirleyip faaliyetlere katilim saglamalarina olanaklar sunmasi
gerekmektedir. Faaliyetlerin haftsonu olmasi 6grenci ve ¢alisanlarin katilimin artiracagi
diisiiniilmektedir. Tlgili birimler faaliyet ve programlarmi haftasonu diizenlemesi katilim

sayisii ve sikligini artiracagi ongoriilmektedir.

Serbest zaman etkinliklerine katilim stiresi;

Serbest zaman katilim siiresi degiskenine bagli olarak SZIO alt boyutlarindan “6nem
verme”, “Ozdeslesme” ve “kedini ifade” puanlarinda farkliliklarin istatistiksel olarak
anlamli oldugu tespit edilmistir. Tiim alt boyutlar i¢in bireylerin katilim siiresi arttik¢a
katilimcilarin ilgilenim 6lgegi alt boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlarda da artis
goriilmektedir. Haftalik kullanim siklig1 degiskeninde kullanim sikliginin artmasiyla
ilgilenim diizeyinin artmasina benzer sekilde, serbest zaman etkinlikleri i¢in harcanan

katilim siiresi de artikca bireylerin ilgilenim diizeyleri de artmaktadir. Diger bir deyisle,
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bireylerin etkinlik i¢in glinlikk harcadiklar: siiresinin artmasiyla paralel olarak ilgilenim
diizeyleri de artmaktadir. Nitekim ilgilenim alanindaki ¢alismalar bu degerlendirmeyi

dogrular niteliktedir (Brey ve Lehto, 2007: 160-180).

Gergeklestirilen etkinliklerden Memnuniyet ve Tekrar katilim derecesi;

Katilimcilarin cinsiyet ve mevcut stati degiskenine gore ki kare test sonuglari,
gergeklestirilen etkinliklerden memnuniyet derecesi ve tekrar katilim derecesine
bakildiginda hem kadin hemde erkek katilimecilarin 6nemli bir kisminin etkinliklerden
memnun olduklari ve katilmcilarin  benzer etkinliklere tekrardan katilim

gostereceklerine ulagilmistir.

Degiskenler arasi iliskiler;

Korelasyon analizi sonucu incelendiginde, SZiO’nin énem verme ve kendini ifademe
alt boyutlar1 ile SZEO’ nin arkadas eksikligi alt boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif
anlamli iliski olduguna ulasilmistir. SZIO nin ¢ekicilik alt boyutu ile SZEO’nin ilgi
eksikligi alt boyutu arasinda diisiik diizeyde negatif anlamli iliski olduguna ulagilmistir.
Bu bulgulara dayanarak katilimcilarin faaliyetlere 6nem verme ve kendini ifade etme
diizeyleri yiikseldikce zamanlarinin faaliyetlere katilmli gegirdikleri icin arkadas
eksikligi hissetmedikleri ifade etmek miimkiindiir. Ayni zaman da bir faaliyetin
katilimcilar i¢in ¢ekici olmasi ilgi eksikligini de ortadan kaldirdigini sdylemek

mumkindiir.

Bu sonugclar dogrultusunda;

— Bireylerin ve toplumlarin sosyal yasantilarinda rekreatif faaliyetlerin
organizasyonlarinin 6nemli bir yere sahip oldugundan {iniversitelerin daha
fonksiyonel olmasi gerektigi sdylenebilir.

— Bireylerin yetigkinlik donemlerini sekillendirmede biiyiik Onem tasiyan
tiniversite egitimi mesleki bilgilerin edinildigi bir donem olmanin yaninda

onlarin serbest zaman yasam tarzlarinin da belirginlesmeye basladigr bir
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donemdir. Bu donemde iiniversitenin ilgili birimlerinin yan1 sira serbest zaman
faaliyetleriyle ilgilenen diger kurum ve kuruluslarin bireylerin ilgi alanlarini ve
ihtiyaclarin1 dogru analiz edici ¢alismalar yapmasi onerilmektedir.

Universitenin SKS Dairesi Baskanliginin, grenci ve ¢alisanlarin ilgi alanlarma
gore bos zamanlarini degerlendirmeleri icin kiiltiirel ve sanatsal faaliyetlere
katilmalarmi tevsik etmek amaciyla 6grenci topluluklariyla isbirligi iginde
faaliyetler organize etmek ve topluluklarin faaliyetleri katilimi artirmak
amaciyla desteklenmelidir.

Bireylerin faaliyetlere katilimda engel teskil eden faktdrlerin altinda yatan
unsurlarin neler oldugu konusunda aragtirma ve calismalar yapilmalidir. Bu
engellerin ortadan kaldirmaya yonelik stratejiler gelistirmek 6nerilmektedir.
Universitenin tesislerinin ve fiziksel ortamlarinin serbest zaman faaliyetlerine
katilim i¢in yeterli olmasina ragmen faaliyetlere katilimin neden az olduguna
dair ¢aligmalar yapilmalidir.

Universitenin ilgili birimlerinin halihazirda kullandiklar1 ¢aligma programlarini
ve faaliyetlerini tekrardan gézden gecirerek bireylerin talepleri ve ihtiyaglar
dogrultusunda gelistirmeleri gerekmektedir.

Universite toplumsal sorumluluk alarak serbest zaman faaliyetlerinin artirilmasi
konusunda onciiliik etmeli ve bireylerin katilimlarina engel teskil eden sorunlari

ortadan kaldirilmasi saglanmalidir.
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