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ONSOZ

Beden Egitimi ve Spor Boliimii Ogrencilerinin Rekreatif Fayda Algilarnin Mutluluk
Diizeyleri Uzerine Etkisi’ isimli bu ¢alismada Tiirkiye’ nin 7 farkli bolgede ki Beden
egitimi ve Spor Yiiksekokulu/ Fakiiltesi boliimiinde ki 6grencilerin rekreasyonel fayda

algilarinin mutluluk diizeyleri iizerine etkisi tespit etmek amaglanmistir.

Oncelikle bu uzun ve yorucu siirecte maddi sikintilarimiza ragmen varligmi her daim
hissettiren babama minnettarim. Tez ¢calismamin planlanmasin da destegini esirgemeyen,
bana yol gdsteren, beni hirslandiran ¢aligmami bilimsel temeller yolunda sekillendiren

danisman hocam Dog. Dr. Fikret Soyer’e yiirekten tesekkiirlerimi sunuyorum.

Calismamizin her asamasinda destegine basvurdugum, stresli ve yorucu giinlerimde
benden destegini esirgemeyen kiymetli arkadasim arastirma goérevlisi Cihan Ayhan’a ve
ayrica bilgi ve Onerileriyle bana yol gosteren saygi deger hocam arastirma gorevlisi

[limdar Yalgin’a ayrica tiim igtenligimle tesekkiir ederim.

Ayrica canimdan c¢ok sevdigim, emeklerini hi¢bir zaman 6deyemeyecegim kiymetli

aileme sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.
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ICINDEKILER

(021110 72/ i
ICINDEKILER ......cvtitieeteteiceeceteie ettt sn s ses e s s s sanae s i
SIMGELER VE KISALTMALAR LISTESI ....ccoviviiiiiiceeeceecce e v
SEKILLER LISTESI ..ottt Vi
TABLOLAR LISTESI....cocviiiiiiieiiiiicecese ettt vii
0y, . AR JN AN A A viii
SUMMARY ..ot eees st sn st tss st st s st an st snes s s nss s s ss et nee s st enenes iX

(€] 138 1T 1
BOLUM 2.

GENEL BILGILER ....coouiiiiiiiiiiiiiieieseis e 4

2.1, ZAMAN KAVIAMIL....eiviiieiiiiesie ettt et nes 4

2.1.1. Zaman kullanimi ve ONEMI........cccovrreviineieeiieneeeee e 5

2.1.2.Var 0lMa ZAmMANI ........ocviieeiecie e see e neees 7

2.1.3. Cal1SMa ZAMANT ..eeeiviiiiiiieeiiie e eree e 7

2.2. Bos zamanin tarihsel gelisimi .........ccccoveviiiiiieie i 8

2.2.1. Bos zaman Kavrami ve ONEMI ........cueveereeieieeneesieseeseeeeseeseeeneens 9

2.2.2. Bos zamani degerlendirme iSIeVi .......ccccvvvvverviiniieie e 10

2.2.2.1. Bos zamanin olumlu islevIeri .........ccocveveviveniniiniieieen 10

2.3. REKIreasyOn Kavraml.........c.cccveueiieieeiieiic et 13

2.3.1. Rekreasyonun yillara gore degerlendirilmesi...........ccooeveverierinenne. 13

2.3.2. Rekreasyonun GzelliKIeri...........cooooiiiiiiiiiiiee 14

2.3.3. Rekreasyonun siniflandirilmast..........c.cooeveriiinnienenenc e 15

2.3.4. Amaglarina gore rekreasyOn.........ccccevereerieienienieeie e 15



2.3.5. Cesitli kriterlere gore reKreasyon ...........ccoovevvvieiienesienesie e 15

2.3.6. Ozel iSIEVIETNg gOTE......cvovuiverireriiecreiieetesecee et 16
2.3.7. Rekreasyon ihtiyacinin degerlendirilmesi.........ccccevevveiveneiiesinenne. 16
2.3.8. Ihtiyaclarin SIiflandirimast .........cceveceeeeeeeeerceeeeeeeeee s 17
2.3.9. Maslow ihtiyaglar hiyerarsisine gore rekreasyon ihtiyaci.............. 17
2.3.10. Rekreasyon aktivitelerinin faydalart ...........cccooviiiiiiniinnnnne 19
2.3.10.1. Fiziksel fayda.........ccccovevveiieiiiieieece e 19
2.3.10.2. Sosyal fayda.........ccceveiieeiieiicie e 20
2.3.10.3. Ruhsal fayda ..........ccoeveiiiiiiiiiiieeeee 20
2.3.11. Tirkiye de rekreasyonel fayda olcegi ile ilgili yapilan
CAlISIMALAT ... 21
2.4, MULIUIUK KQVIAIMIL..vtiviiniiiiciiesiieseee e 22
2.4. 1. Mutlulugun DOYULIATT........cccoiiiiiiiieiec e 23
2.4.2. Mutlulugu etkileyen faktorler..........covieriiininiiieccnc e 24
2.4.2.1. GEIIT .ot 24
2.4.2.2. CINSIYEL ...t 24
2.4.2.3. YAS ittt e 25
2424 EVIHIIK ..o 25
2.4.2.5. EZIM 1o 25
2.4.2.6. SAGK ..oovviiiiiiiii s 26
2.4.3. Mutluluk ile ilgili yapilan ¢alismalar ..........c.ccovevvvenenennnenennnn, 26
2.4.4. Mutluluk ile rekreasyon HliSKisi.........coeverierenenieienenese e 29

BOLUM 3.

MATERYAL VE YONTEM .....cocviiiiiieiieieieeeeee ettt 31
3.1. Arastirma MOGeli.........cccooveiiii e 31
3.2. Aragtirmanin SrnekIem grubu ... 31
3.3, VEri tOPlama Qract ..c.coveviieiiiiiiiiiieieee e 31

3.3.1. Rekreasyonel fayda 01Cegi ........cccuvrieiiiiiiiisie e 31
3.3.2. MUtIUIUK OXFOrd GIGEGT ... 32
3.3.3. Kiisisel DIHGIIEr ......c.oooiii 32
3.4, Verilerin toplanmast...........ccocureiiiieiieiine e 32



3.5, Verilerin aNaliZi ... 33

3.6. Bulgular ve YOrumlar ... 34
BOLUM 4.
TARTISMA SONUC VE ONERILER..........ccocviiiiiiriiieieiieeee e 41
KAYNAKCA ..ottt bt 47
OZGECMIS oottt ettt en e tesns 54



SIMGELER VE KISALTMALAR LIiSTESI

GSYIH
SPSS
TDK
TUIK

: Gayri Safi Yurt i¢i Hasila
. Statistical Package For Social Sicience
: Tirk Dil Kurumu

: Tiirkiye Istatistik Kurumu



SEKILLER LISTESI

Sekil 2.1. Maslow ihtiyaglar hiyerarsisi

Vi



TABLOLAR LiSTESI

Tablo 2.1.
Tablo 3.1.
Tablo 3.2.
Tablo 3.3.
Tablo 3.4.
Tablo 3.5.
Tablo 3.6.

Tablo 3.7.
Tablo 3.8.

Thtiyaclarm SInHflandirimast.........ccceeveeeveeereeeeee e 17
Demografik ozellikler ve tanimlayicr istatistikler ... 34
Katilimcilarin cinsiyetlerine gore farklilik analizleri sonuglari................. 34
Katilimecilarin yaslarina gore farklilik analizleri sonuglari........................ 35
Katilimcilarin gelirlerine gore farklilik analizleri sonuglari...................... 36
Katilimcilarin not ortalamalarina gore farklilik analizleri sonuglart ......... 37
Katilimcilarin rekreasyonel fayda ile mutluluk diizeylerine iligkin korelasyon
ANANIZE SONUGIATT....coviiiiiiiie et 39
Katilimcilarin rekreasyonel faydalarin mutluluk diizeyi tizerine etkisi...... 39
Hipotez Sonug taDIOSU........coeiviiiiiiiiiiieciee e 40

Vil



UNIVERSITE OGRENCILERININ REKREASYON FAYDA
ALGILARI iLE MUTLULUK DUZEYLERI ARASINDAKI
ILISKININ BELIRLENMESI

OZET

Bu calisma; beden egitimi ve spor bdliimiinde okuyan Ogrencilerin rekreatif fayda
algilarinin mutluluk diizeyleri iizerine olan etkisini incelemeyi ve gesitli demografik
ozellikler bakimindan bu degiskenlerin farklilik sergileyip sergilemedigini ortaya
koymak amaciyla yapilmistir.

Arastirmada verilerinin elde edilmesinde ilk olarak rekreatif fayda algilarinin tespit
edilmesi amaciyla Ho (2008) tarafindan gelistirilen, gegerlilik ve giivenirlilik ¢aligmasi
Akgiin, Ertiiziin, Karakiiciik (2018) tarafindan yapilan Rekreasyon Fayda olgegi
kullanilmistir Ogrencilerin mutluluk diizeylerini arastirmak amaciyla da Hilss ve Argly
(2002) tarafindan gelistirilen, gecerlilik ve giivenirlilik ¢calismas1 Dogan ve Cotok (2011)
tarafindan yapilan Mutluluk Oxford Olgegi kullanilmustir.

Arastirmaya Tiirkiye’deki 7 farkli bolgeden beden egitimi ve spor boliimiinde okuyan
1342 bgrenci katilmistir. Orneklem segiminde arastirma problemine cevap verecek
kisilerden olusan kolayda ornekleme yontemi kullanilmistir. Verilerin toplanmasi
isleminde yiiz ylize anket yontemi tercih edilmistir. Verilerin analizinde tanimlayici
istatistikler, degiskenler arasindaki farkliliklar1 belirlemek amaciyla t testi ve ANOVA,
degiskenler arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla korelasyon analizi ve ortaya ¢ikacak
olan etkinin belirlenmesi igin regresyon analizi yapilmistir. Aragtirmada elde edilen
bulgular sonucunda skewness-kurtosis degerlerine bakilarak verilerin normal bir
dagilima sahip oldugu goriilmiis olup uygulanan parametrik testler sonucunda rekreasyon
fayda algilarinin mutluluk iizerinde pozitif etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bog Zaman, Rekreasyon, Mutluluk
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DETERMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
RECREATION BENEFIT PERCEPTIONS AND HAPPINESS
LEVELS OF UNIVERSITY STUDENTS

SUMMARY

This work; The aim of this study is to investigate the effect of the students' perception of
recreation benefits on happiness levels and to determine whether these variables differ in
terms of various demographic characteristics.

In order to determine the perceived benefit perceptions of the study data firstly, the
validity and reliability study developed by Ho (2008), Akgiin, Ertiiziin, Karakiiciik (2018)
was used by Hilss and Argly (2002) in order to investigate the happiness levels of the
students. The reliability and validity study was developed by Dogan and Cétok (2011).
Read the research in physical education and sports department from 7 different regions in
Turkey by 1342 students. The sampling method and the face-to-face survey method were
chosen for easy sampling of the sample. In the analysis of the data, descriptive statistics
test, t test and Anova, in order to determine the relationship between variables, correlation
analysis and regression analysis were used to determine the relationship between the
variables. According to the results of skewness-kurtosis data, it was seen that the data had
a normal distribution.

Keywords: Leisure Time, Recreation, Happiness



BOLUM 1. GIRiS

Zaman, kisinin miidahalesi disinda durmaksizin devam eden olaylarin, ge¢misten
baslayip bugline ve sonrasinda yarinlara giden bir siire¢ kavramidir (Akatay, 2006, s. 281-
299, Ustiin vd., 2013, s.1). Zaman kavrami, insanin kendini gelistirmesinde ve hangi
alanda olursa olsun insanin mesleki basarisinda 6nemli bir yere sahiptir. Zaman hayattir
bosa gecirmemek gerekir. Zaman israf etmek, hayati bos ge¢irmektir (Baltas ve Baltas,

1987, 5.241).

Sanayi devriminden sonra makinalarin ve teknolojinin gelismesiyle, ¢alisanlarin bizzat
kendilerine ayiracaklar1 zaman dilimi artmis ve bos zaman kavrami deger kazanmistir.
Bos zaman, bireyin yasamdan tatmin olmasi amaciyla zorunlu saatler disinda kalan
zaman da rekreatif etkinliklerin yapildig siire dilimidir (Kelly, 2012, s.3). Kilbas ise bu
kavrami, bireyin kendi istegi ve arzusuyla, is zorunlulugu stireci disinda gegirdigi zaman

dilimidir (Kilbas, 2010, s.43).

Bos zaman dilimi ve rekreasyon aktiviteleri ayn1 faaliyetler olarak diisiiniilsede, aslinda
rekreasyonda yapilan etkinlikler bos zaman dilimini kapsamaktadir. Rekreasyon
etkinlikleri ile ilgili ¢calismalar1 gerceklestirebilmek icin alacagimiz kavramlarin baginda
kuskusuz bos zaman gelmektedir. Clinkii; rekreasyon aktiviteleri dncelikle zamani olan
insanlari ilgilendirmekte ve bunun sonucunda aktiviteler ger¢eklesmektedir (Karakiigiik,

2008, 5.27).

Rekreasyon, anlami latinceden gelin “recreatio” yapilanma, canlanma siirecidir bireyin
(Torkildsen ve George, 2012, 5.48). “Athletic Institute’ye” gore ise rekreasyon, kisilerin
serbes zaman faaliyetlerine goniillii olarak katilmalar1 ve bu aktiviter sonucunda bireyin
memnuniyet, mutluluk ve motivasyon doyumunun saglanmasidir (Ozbey, Celebi, 2003,

s.233). Rekreasyon, kisilere olumlu kisilik hissi, doyum, gelisme, yaraticilik, dengeli



yarisma, Ozgiliven, fiziksel uygunluk ve sosyallesme saglar (Torkildsen, 1992, s.67).

Mutluluk ise hayattan alinan zevktir.

Tanimlara bakildiginda yapilan rekreasyon aktivitelerinin insanlarin canlanmalarini
saglamakla birlikte bireylerin zorunlu gereksinimlerinin, yasam doyumlariin
karsilanmasinda ve mutluluk diizeylerinin artmasinda biiylik katki sagladigini
sOyleyebiliriz. Ayrica bu kavramlar kisisel ve toplumsal olarak farklilik gostermesinin
sebebi yasantilarin tarihsel olarak degismesidir. Bunun asil sebebi Kkiiltiirlerin
farkliligindan dolay1 rekreasyon aktivitelerine bu yasam tarzinin yansimasidir. Ortaya
cikan tanim ve sahip oldugu deger, demografik ozellikler ile degismekte olup buda

yapilan tanimlara farklilik kazandirtmaktadir (Arslan, 2013, s.18)

Rekreasyonel aktivitelerin, bireylerin mutluluk diizeyleri {izerine etkisinin oldugu pek
cok arastirma ile birlikte yukarida da bahsedildigi gibi sonuca ulasilmistir. Bu agidan
literatiir de olan arastirmalara katki saglamak ve bu tanimlar arasindaki bagi inceleyerek
beden egitimi ve spor fakiiltesi/yliksekokul da okuyan Ogrenciler iizerinde de konuya

farkli bakis acis1 saglamak amaciyla aragtirmamiz yapilmastir.
Problem Ciimlesi

Beden egitimi ve spor boliimiinde okuyan Ogrencilerin rekreatif fayda algilarinin

mutluluk diizeyleri lizerine etkisi var midir?
Siirhiliklar

2018-2019 yilinda Tiirkiye’nin 7 farkli bolgesinde 6grenim goren, kolayda orneklemi
yontemiyle arastirmaya Tiirkiye genelinde toplam 1342 iiniversite 6grencisine anketler

uygulanmustir.
Tanimlar

Bos Zaman: Insanlarin zorunlu ve fizyolojik ihtiyaglarin karsilandigi zamana dahil
olmayan, bireyi onarip, yenileyen ve 6zgiirce kullanabilecegi siireg igerisindeki dilimdir

(Karakiiciik, 1999, s.34).



Rekreasyon: Secimlerin bireye birakildigi yenilenme, canlanma, zinde ve saglikli olma
gibi faydalar saglayan, bireyin yogun is temposunun vermis oldugu stres ve hayatin
sitresinden kagmak icin goniillii olarak katildigi aktivitelerdir (Mull ve dig. 2005, s.4).
Mutluluk: Mutluluk, hayattan alinan haz, yasam doyumu ve olumlu duygu hissi gibi
birgok anlami vardir (Diener, 2004, s. 1-2).



BOLUM 2. GENEL BIiLGILER

2.1. Zaman Kavram

Zaman Yunanca’da Khronos, Latincede Tempus anlamina gelen bir kavramdir
(Cumhuriyet Ansiklopedisi,2002, s.1225). Tiirk Dil Kurumu zamani su sekilde “Bir isin,
olusun iginde gectigi, gececegi veya geemekte oldugu vakit, siire” tanimlanmaktadir
(TDK,1996). Asagida bazi arastirmacilar tarafindan zaman kavraminin tanimi ele

alinmustir.

Zaman bir sonsuzluk o6lciisii olup, nesnenin uzaydaki durdugu bir noktadan digerine
gectigi araliktaki stirectir. Her ikisinin varlig1 birbirine baglidir (Addington, 1993, s. 128-
129).

Zaman, insan i¢in maddi degeri olmayan, para ile satin alinamayan, herhangi bir sey ile
degistirilemeyen ve biriktirilemeyen bir servettir. Bu bakimdan para kazanilabilir fakat

zaman kazanilamaz (Colakoglu, 2017, s. 2).

Zaman, diinden gelip yarina giden ve geri doniis yapmadan siirekli akip giden bir siirectir

(Eren, 1991, s. 95).

Zaman hayattir ve bunu bosa gecirmemek gerekir. Zamani bosa gegiren birey, hayati bosa
gecirmis demektir. Zamani verimli kullanan birey yasam kalitesini arttirir ve bu gecen

zaman dilimi siirecinde amaglarini bi¢cimlendirir (A.Baltas ve Z.Baltas, 2002, s. 278).



2.1.1. Zaman kullanimi ve 6nemi

Zamani etkin ve verimli kullanma yetenegi egitimle baglantilidir. Bu ise okul ve aile
sorumluluguna baglidir. Zamani verimli kullanmay1 bilen kisi, gelecegin en giiclii alt
yapisina adim atmis demektir. Bir is veya meslegi icra eden birey, zamani profesyonel
gibi kullanmalidir. Yani “zaman yoOnetiminin ustasi, profesyoneli olunmalidir”

(Karakiigiik, 2014, s.14).

Zamani dogru kullanabilmek i¢in oncelikle bireyin kendisini iyi tanimas1 gerekmektedir.
Hedeflerinin ve amaglarimin ne oldugunun, bunlar1 hayata nasil gegirebilecegini iyi
kavrayabilmelidir. Kisi neyi yapip yapamayacaginin sinirlarini bilmeli, ayrintilarla zaman
kaybetmemelidir. Kisa siirede birden fazla ise yonelmek zamani iyi kullanma anlamina
gelmemektedir. Ziddina amag¢ ve Onceliklerin belirlenmesi, asil yapilmak istenenlerin
gerceklesmesiyle zaman iyi kullanilmaktadir (Baltas ve Baltas, 1987, s. 241).

Zamani verimli bir sekilde degerlendirmek zorundayiz ¢iinkii;

— Tasarruf edilemeyen bir siirectir.

— Borg olarak alinip geri verilmeyen,

— Para ile ¢ogaltilamayan,

— Hammadde ve para gibi biriktirilemeyen,

— Zaman yalnizca kullanilan ve kaybedilendir (Karakiiciik, 2014, s. 15).

Zaman verimli ve etkin kullanma insan i¢in yaratilisindan bugiine kadar biiyiik 6nem
tagimustir. Insanin gelismesinde alan fark etmeksizin mesleki konumunda zaman
kavraminin etkisi fazladir. Bu durum toplumlar i¢inde boyle ilerlemistir. Sosyal baglarini,
dinlenme ve eglence tutkularini, bu diisiince igerisinde diizenleyip plana koyan toplumlar

daha da gelismislerdir (Canan, 1998, s. 20).
Verimli kullanilan zaman da birey;

— Her durum da yapilmasi gerekenleri ve zamani nasil faydali bir sekilde
kullanmay1 bilir.
— Hatalarin1 ve eksikliklerini biliri.

— Yasantilarindan ders ¢ikartarak, hayati tecriibelerini donatir.



— Kisi tercih ettigi yasam sekliyle, hayata bakis yoniinii ve sahsiyetini belli eder.

— Yasamin birden fazla anin1 hatirlayacak hafiza sistemine sahip oldugundan 6tiirii
anlamsizliklarin yerini anlamli sorular alir.

— Hedeflerini gergeklestiren birey, yasamdan doyum alabilmek i¢in rekreatif
aktivitelerine ve sevdigi etkinliklere zaman ayirabilir (Uzunoglu, 1992, Akt.
Karakiiciik, 2014, s. 16).

Bireyin zamani verimli kullanmamasinda; kisisel, ekonomik, toplumsal, ¢caligsma sartlari
ve pek ¢ok etkenden sdz etmek miimkiindiir. Ozellikle; kolay1 zor olandan, hoslanilani
hoslanilmayandan; acele olani, 6nemli olanindan ve 6nce kendi istegi sonra baskalarinin
yapilmasi  gibi aliskanliklarinin  kazanilmasi, zamanin verimsiz kullanilmasi

sebeplerinden gosterilebilir (Karakiigiik, 2014, s. 18).
Zamani verimsiz kullanan bireyin yanlislar1 su sekilde siralanmaktadir.

— Karmasik, degisken hedef ve dnceliklerin se¢iminde,
— Giinliik ¢alisma plan ve programin olmayisi,
— Bir tiirlii bitmeyen karmasik islerin tizerinde ¢alisilmasi,
— Eksiksiz ve kusursuz is yapma istegindeki siireklilik,
— Diizensiz ve daginik bir ortamda ¢alismalar1 devam ettirmek,
— Is yetki ve sorumluluklarmin belli olmamast,
— Isi planl bir sekilde yapmay1 bilmemek,
— Detaylara yogunlasip karmasikliga karismak,
— Tekdiize siradan yollarla igleri yaparak, yeniliklerden uzak kalmak,
— Tek alanda ilerlemeyip ¢ok sayida ¢aligmalar yapmak,
— Bilgi ve haberlesmede yetersiz olmak,
— ‘hayir’ demeyi bazen ‘evet’ demeye tercih etmek,
— Hizl kararlar vermek veya reddetmek,
— Yorgun ve mutsuzken isin iizerine gitmek (Mackenzie, 1989, s. 17, Can, 1991, s.
246).
Cogu bireyin, zamanin yetersizligi konusunda yakinmaya baslamasi 6nceliklerinin net

olarak planlanmamasindan kaynaklanmaktadir (Scoot, 1992, s. 12). Kisacas1 zaman



etkin ve verimli bir bigimde kullanmak i¢in amaglar dogrultusunda oncelikler belirlenip,

Oonemsiz olan isleri engelleyerek, temel se¢imler yapmay1 6grenmeliyiz.

Garzia’ya gore zaman,
9

Calisma zamani

Calisma etkinlikleri zamani

Hayatin devami i¢in ayrilan zaman

Serbest olan zaman

Megyeri ise zamani;

— Temel ihtiyaclarin giderilmesi igin
— Calismaya yonelik etkinlikler i¢cin
— Serbest etkinlikler icim

— Diger etkinlikler

(Gokmen, 1985, Akt, Karakiigiik, 2014, s. 19)

Zaman kavramini, var olma zamani ve c¢alisma zamani olmak tlizere iki gurupta

inceleyebiliriz.
2.1.2. Var olma zamani

Yasamu siirdiirebilmek i¢in; yeme-igme, uyuma, dinlenme, kisisel bakim ve temizlik, gibi
biyolojik ihtiyaglarin karsilanmasi i¢in ayrilan zamandir. Insan yasammn belirli bir
bolimiinii bu biyolojik ihtiyaglari i¢in ayirmalidir. Biyolojik ihtiyaglarini yerine getiren
birey, yasamini siirdiirebilmesi i¢in herhangi bir meslek edinip ekonomik sartlarim

saglamasi gerekmektedir (Hacioglu, Ding, Gokdeniz, 2003, s. 15).
2.1.3. Calisma zamani

Bireyin hayatinin ekonomik sartlarin1 yerine getirmesi ve yasam kalitesini daha da
arttirmak i¢in yaptig1 ¢alisma zamani dilimidir (Hacioglu, 2003, s. 5). Caligma zamani,
ise gidip gelme veya bu zaman dilimi igerisinde yapilan is sorumluluklar1 ve

etkinliklerdir. Bu bakimdan zorunlu ihtiyag¢lardan olan is veya ¢alisma, insanlarin yasam



kalitelerini arttirmak icin yaptiklari bedensel ve zihinsel ¢abalaridir (Karakiigiik, 2008, s.
6).

2.2. Bos zamann tarihsel gelisimi

Bos zaman, isin sonunda geriye kalan zaman dilimi olarak tanimlanmaktadir. Yani
calisma saatlerinin diginda kalan zaman diliminin yerini almaktadir (Karakiigiik, 2014, s.
27). Bu bakimdan insanlar yerlesik hayata gegtikten sonra diizenli is olanaklarina sahip
olmast bos zaman kavraminin tanimini ortaya ¢ikarmistir. Literatiirde bos zamanin
gelisim agamalarinin dénemleri endiistriyel oncesi ve sonrasi olarak arastirilmaktadir

(Hoose, Wheet, Bull, 2003, s.12)

Endiistriyel donem oncesi bos zaman kavraminin ilk ortaya ¢ikist gocebe hayattan
yerlesik diizene gecmesiyle baglamaktadir. Yerlesik hayatta ekonominin temeli tarim
faaliyetleri oldugundan dolay1 insanlar bos zamani, tarimin ¢aligsma saatleri disinda olan
zaman dilimi olarak gormektedirler. Bu donemde isleri paylasan bireyler, lizerlerine

diisen isi tamamladiklarinda bos zamana eristigi gozlenmistir (Ken, 2006, s. 15).

Antik Yunan siirecinde ise aristokratlara yonelik bir kavramdir. Yunanlh olan filozoflar
ve soylular bos zamanlarini, viicut ve zihnin gelistirilmesine 6nem vererek, sanat, resim,
giizel olanla ilgilenmekte ve sosyallesme yoOnlerini gelistirmeye vakit harcamislardir.
Olimpiyat spor aktiviteleri, tiyatro ve heykelle ugragsma bu donemin serbest zaman
etkinlikleri olarak goriilmektedir (Hoose, Wheet, Bull, 2003, s. 13).

Orta Cagda, Katolik Kilisesi bos zaman diliminin c¢ogunlugunu tanriya adamaya
birakmistir. Sanat, miizik, dans gibi aktivitelerin pagan o6geler icermesinden dolayi
insanlarin bos zamanlarinda bu etkinliklere katilimi1 yasaklanmistir. Bu yasak ile insanlar
protestanliga yonelerek, bos zaman aktivitelerinde hareketlilik yasanmistir (Deisle,

Shivers, 1997, s. 5).

Endiistriyel Donem sonrasinda ise bu kavram farkli bir sekilde algilanan bir olguya
dontigmiistiir. Bu silire¢ sanayi devrimi ile baslayip, Taylorist yaklasiminin bu siireci
sekillendirdigi gozlenmektedir. Is hayat1 kontrollii ve disiplinli bir nitelige bu yaklasimla
kavusmaktadir. Taylorist yaklasimla kazang saglayan igveren kiiresel calismayi planlayip

yoneterek toplumu bir calisma kampina doniistiirmiistiir. Uzun ugraslar sonunda is¢ilerin



durumunda ciddi anlamda iyilesmeler olmustur. Bos zaman ilk defa tarihsel olarak net

anlama kavusmus, is olarak sosyal bir alan meydana gelmistir (Juniu vd, 2000, s. 70).

Bugilinkii bos zamani degerlendirme faaliyetlerinin gelisimi, 1. Diinya Savasin’dan sonra
ortaya c¢ikan, ‘‘Great Depression’” olarak bilinen ekonomik ¢okiise dayandirilmaktadir
(Currel, 2005, s. 51). Meydana gelen bu kriz sonucunda pek ¢ok aile olumsuz
etkilendiginden dolayi, Amerikan hiikiimeti insanlara ig istihdami saglayip moral ve
motivasyon kazandirtmak amaciyla rekreasyon tesis alanlar1 ve bos zamani
degerlendirme hizmetleri olusturmustur. Bu nedenle 1929 Ekonomik Krizinin bos zaman

faaliyetlerinde 6nemli bir etken oldugu sdylenebilir (Currel, 2005, s. 51).

19. yiizyildan giinlimiiz zaman dilimine kadar, bir yandan kentlesme ve sanayilesme
sonucu degisen insan davraniglari, 6te yandan siirekli degisen turizm olgusu ve 20.
Yiizyilda gergeklesen ekonomik, teknolojik, demografik ve bilimsel gelismeler ‘‘modern
bos zaman’’ kavramin ortaya ¢ikmasina etken olmustur. Bu kavram bireyin yenilenme,
dinlenme, eglenme, yaratici giliciiniin ortaya ¢ikarilmasi i¢in gerekli zamani saglamistir

(Karakiiciik, 2014, s. 30).

Giiniimilizde ise bos zaman, hiikiimetler, is verenler ve halk tarafindan desteklenen bir
durum olmaktadir. Yiriitiilen aktivitelerle isletmeciler, calisanlardan daha fazla
verimlilik ve kar almaya baslamislardir. Isletmeler artik spor organizasyonlari, tiyatrolar,
yaz ve kis kamplari, konserler gibi bos zaman etkinliklerini sponsor olarak da halkla
iliskilerini daha etkili bir bigimde gelistirdiklerini gormiiglerdir. Bu sebepten dolay1 bos
zamanin, bireyin sahip olmasi gereken bir hak oldugunu hiikiimetler, isverenler ve toplum

tarafindan da goriilmektedir (Shivers, Deisle, 1997, s. 15).
2.2.1. Bos zaman kavrami ve 6nemi

Ingilizce “leisure” izin verilmis ve hiir olus anlamina gelen, Latince “licere” kelimesinden
tiremistir. Caligma saatleri disinda kalan, zorunluluk ve baglayiciliktan uzak zaman
dilimi olarak tanimlanmistir. Bu siire¢ bireyin 0zgiir iradesiyle tasarruflu bir sekilde
kullanacagini ifade etmektedir. “Bos Zaman basit anlamiyla dolu olmayan zaman

dilimidir” (Demiray, 1987, s. 8).



Bos zaman, kisinin zorunlu ihtiyaglari olan, yeme-i¢gme, uyuma, ¢alisma gibi ihtiyaglarin
kargilanmasindan sonraki zaman dilimini kapsamaktadir. Bu zaman siirecinde birey,
istedigi hobilerle haz ve doyum saglamak amaciyla bireysel veya grup olarak bos

zamanlarda katildig etkinliklerdir ( Karakiigiik, 1999, s. 22).

Eglence ve dinlenmeden uzaklasan bireyler, ¢alismaya ¢ok fazla zaman ayiranlardir. Bir
anlamda bu tarz caligmalar kisilerin i ve eglence felsefesini yetersiz birakiyor. Bu
bakimdan rekreatif etkinlikleri ulasilmasi gii¢ olarak géren bireyler, yogun ve karmasik
calisanlardir. Bu durum bazen korku ve endise bazen de bos zamani verimli bir sekilde
kullanmama anlayigina ve bu zamani kullanma yetenegine sahip olmamasina dayaniyor

(Karakiictik, 1999, s. 29).

Bos zaman; sosyal bos zaman, asir1 bos zaman ve basari bos zaman olmak {izere ii¢
kategoride siniflandirilir (Passmore, French, 2001, s. 68). Basar1 bos zamani, genellikle
kisisel ve rekabeti hissini olusturan zaman dilimidir. Spor, sinema, tiyatro, dans etme,
miizik dinleme, yaratict sanat dallarina zaman ayirma, bu kategori sinifina katki
saglamaktadir. Sosyal zaman, is yerinde arkadaslariyla gecirilen vakit, ruhsal sagliga
katkida bulunan zaman dilimi olarak goriiliir. Asir1 bos zaman ise, dinlenme ve rahatlama
olarak tanimlanan bir zaman dilimidir. Genellikle yalniz kalindiginda, giinliik durumu

degerlendirme, uyuma, dinlenme, televizyon izleme ve miizik dinlemeyi kapsar.
2.2.2. Bos zamam degerlendirme islevi

Bos zamani degerlendirme durumunda olumlu ve olumsuz islevler bulunmaktadir

(Tezcan, 1977, s. 29; Okumus, 2002, s. 166 ). Daha ¢ok olumlu islevleri bulunmaktadir.

2.2.2.1. Bos zamamn olumlu islevleri

Rahatlama Islevi: Bos zaman, kisinin bedensel ve ruhsal agidan rahatlama ihtiyacim
karsilar. Rahatlama, is sonras1 yorgunluk ve stres atma ile bedensel yipranmalarini, sinir

sistemi gerilimlerini hafifleten, yeniden hayata hazir hale gelme gibi bir rol iistlenmistir.

Giinliik 12-15 saat calisma saatine sahip olan sanayi devrimi, fiziksel giic ve mental
rahathi§1 canlandirmak i¢in calisanlar bos zamanlarini rahatlama islevlerini yerine

getirerek degerlendirmektedir. Calisan bireye gore bos zaman, bedeni bir sonraki giine
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mental ve fiziksel bakimdan hazir hale getirme anlamina gelmektedir (Karakiigiik, 1999,
s. 49).

Calisma ve c¢alisma disi zaman, giinlimiiz sanayi toplumlarinda belirli bir diizene
konulmustur. Cagdas toplum i¢in rahatlamak ve bos zaman aktivitelerin de bulunmak,
fiziksel ve ruhsal olarak canlanmak i¢in aktif veya pasif cogu aktivitelere katilmak

anlamina gelmektedir.

Eglence ve Haz Islevi: Birey, fiziksel, zihinsel ve ruhsal olarak eglenmeye ve oyun
oynamaya da gereksinim duyar. Bos zaman, insanin bu ihtiyacin1 gidermede olumlu
isleve sahiptir. Eglence ve oyun bir spor dalinin olmasinin yaninda, dans, farkli gosteriler

ve yarismalar seklinde de olabilir.

Zihinsel-Diisiinsel Tatmin Islevi: Bos zamanmi dinlenerek geciren insan, calisma
saatlerinde yapamadigi diislince egzersizini yapma firsatini yakalar. Birey giin igerisinde
sahit oldugu olaylar1 6zgiir bir iradeyle diisiinme firsatin1 yakalar. Zihinsel ve diigiinsel
islevin bu asamasinda birey daha genis bir ufka, olaylar1 daha iyi kavrayabilme gibi

ozelliklerine katkida bulunur.

Kiiltiirel ve Sosyal Islevi: Bu asamada kisi, bireysellesmeye ek olarak sosyallesmesine de
biiyiik oranda fayda saglamaktadir. Kisinin bireysellesme islevinin yaninda, sosyallesme
islevine de sahip oldugu soylenebilir. Bireyin sosyallesme siireci, dogustan itibaren
toplumun kimligini kazanmasinda ve gecirdigi siirecin tamamina verilen addir (Erkal,
1983, s. 42-43). Konferanslar, giinliik tur ve geziler, kermesler ve daha bircok tiirde
yapilan sosyal ve kiiltiirel etkinliklerde bireyler arasi yakinlasma meydana gelir. Bu
yapilan etkinlikler bireylerin bos zamanlarini 6rgiitlii ve planh bir sekilde yapmalarini
saglar. Benzer olarak birey bu etkinliklerde yeni arkadaslar edinerek sosyal olarak ta

tatmin ve huzurlu olur.

Egitime Olan Islevi: Egitim, bireyin kisiliginin gelismesinde katk1 saglayan, onu yasama
hazirlayan ve ona ihtiyaci olan beceri, davranis ve bilgileri elde etmesinde yarar saglayan

bir siirectir. Bog zamani degerlendirmenin hedefleri de bu amaglara yoneliktir.

Degerler ve Moral: Dini alan, bos zamanin O6nemli degerleri arasinda kendini

gdstermektedir. Insanlarin sahip oldugu dini inang diinyalarinin gerektirdigi ibadetleri bu
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zaman diliminde istedikleri gibi 6zgiirce yerine getirebilirler. Bazi insanlar bir araya
gelerek grup olarak ibadet edip, dini konferanslar ve sohbetler gibi ortamlar
saglanmaktadir. Dini torenler ve bayramlar Allah’in insanlara sundugu bir zaman

stirecidir. Bu stirecte bireyler belirli hazlar alarak mutlu ve huzurlu hissederler.

Sosyal Dayanisma ve Biitiinlesme Islevi: Giiniimiizde ekonomik statii, egitim, kiiltiirel
farkliliklar, itk ve mezhep gibi bir¢ok etmen insanlari birbirinden ayirmaktadir. Bos
zamani degerlendirme faaliyetlerine katilan bireyler daha 6zgiir ve genis ¢apta diisiinme,
bireyler arasi kiisliik ve kirginliklar1 ortadan kaldirma firsat1 verme, ekonomik gelir ve
statii farkliliklarin getirdigi olumsuzluklar1 ortadan kaldirmaktadir. Bos zamani
degerlendirme faaliyetleri, herkesim den bireye hitap ettigi i¢in toplumda birlik ve

beraberlige katkida bulunmaktadir.

Saglik Islevi: Bos zamam degerlendirme faaliyetleri, hastaliklarn &nlenmesi, bedensel
olarak saglikli ve mental olarak zinde ve mutlu bireylerin yetismesi gibi olumlu durumlar

saglik alaninin temeline katkida bulunmaktadir.

Olumsuz Islevi: Bos zamam degerlendirme siireci iyi ve olumlu islerde
degerlendirilmedigi zaman toplumsal a¢idan olumsuz sonuglar dogurabilir. Bos zamani

degerlendirmenin bazi olumsuz sonuglart vardir (Dénmezer, 1966, s. 83-92).
Bunlar;

— lyi yonetilip kullanilmadiginda israfa yol agabilir.

— Etkinliklere katilim gelir durumuyla dogru orantilidir. Her kesimden insana
hitap edecek sekilde verilmemesi durumunda toplum igerinde karmasiklik ve
kutuplagmaya sebep olabilir.

— Bos zaman faaliyetleri olumlu yonde kullanilmadigin da toplum igerisinde sug
oraninin artmasina yol acabilir.

— Bos zamani degerlendirme faaliyetlerinde toplumun deger ve normlarini, dini
diisiince ve degerlerini yok sayacak sekilde planlanmasi s6z konusu oldugunda,
toplumsal sikintiya neden olabilir.

— Siradan yapilan bos zaman faaliyetleri, eglence olmaktan ¢ikip kisiyi

mutsuzluga itebilir.
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2.3. Rekreasyon Kavram

Rekreasyon kavrami, Latince yeniden canlanma, yapilanma ve yenilenme gibi anlamlara

gelen “recreatio” sozciigiinden tiiremistir. Tiirk Dil Kurumu rekreasyon kavramini

“Insanlarin bos zamanlarinda, eglence ve spor amaci ile goniillii olarak katildiklar:

etkinlikler” ve “Bir bolgeyi insanlarin eglenme, dinlenme amaciyla kullanabilecekleri bir

duruma getirme” olarak iki farkli sekilde tanimlanmaktadir (TDK, 2012). Rekreasyon

kavrami “sagligin geri kazandirilmasi” anlaminda kullanilirken, sonralar1 “bireyin is igin

yenilenme” tanimu ile agiklanmustir (Torkildsen, 1992, s. 64; Edington, vd. 1992, s. 4).

Rekreasyon kavrami Tirk¢ede “bos zamani degerlendirme” olarak ifade edilmektedir.

Birey bos zamanlarinda, 6zgiir iradesiyle belirledigi, goniillii olarak katilim gdsterdigi,

kendini gelistirmek ve eglenmek amaciyla katildig1 aktivitelerdir (Karakiiciik, Akgiil,

2016, s. 44).

2.3.1. Rekreasyonun yillara gore degerlendirilmesi

Tablo 2.1. Rekreasyonun Yillara ve Yazarlara Gore Degerlendirilmesi

YAZAR VE YIL TANIM
Rekreasyon kavrami, kisinin zorunlu ihtiyaglari disinda kalan zaman
Sagcan (1986) diliminde eglence ve dinlenme ihtiyaglarint karsilamak i¢in goniillii olarak
katildig1 aktivitelerdir.
Kisinin sikici ve siirekli ¢alisma temposu, rutin yasam ve yagsam sekli ve
Karakiigtik (1999) olumsuz ¢evre sartlarinin sonucunda fiziksel ve ruhsal sagligini tekrar

canlandirmak i¢in katildig: faaliyetlerdir.

Stebbins (2005)

Bireyin bos zamanlarinda, higbir zorunluluk olmaksizin, kendi arzu ve
istegiyle katilip yetenek ve becerilerini kullandig: aktivitelerdir.

Torkildsen (2010)

Bireyin mutluluk diizeyinin yiiksek oldugu zaman diliminde bu hissiyatini
bos zaman aktivitelerine katilarak degerlendirmesidir.

Sevil, vd. (2012)

Bireyi fiziksel olarak yenileyen, ruhsal bakimdan canlandiran, ayni
zamanda ekonomik, fizyolojik ve kiiltiirel imkanlar1 ile bos zamani
degerlendirme eylemleri igeren faaliyetlerin tiimiidiir.

Rekreasyon kavraminin yillara gore tanimlamalar1 incelendiginde yillara gore farklilik

gostermektedir. Tanimlamalar incelendiginde 1986° da eglence ve tatmin diizeylerinin,

1999’ da olumsuzluklardan uzak beden ve ruh saglhiginin, 2005’ te yetenek ve

becerilerinin gelistigine, 2010’ da bireyin tatmin ve iyi olma hissiyatinda ve son olarak
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2012 yilinda ise kiiltiirel, sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve fizyolojik 6zelliklerine deginildigi

sOylenebilir.
2.3.2. Rekreasyonun ozellikleri

Rekreasyon etkinliklerini digerlerinden ayiran ¢ok sayida 6zellikleri vardir. Karakiiciik’e
gore rekreasyonun ozellikleri agagida belirtilmistir (Karakiiciik, 1999, s. 66).

— Rekreasyon faaliyetlerinin se¢imi goniilli olmalidir.

— Bireye 0zgiirliik hissiyat1 kazandirir.

— Aktivitelere devam etme zorunlulugu olmamalidir.

— Rekreasyon etkinlikleri bos zamanda yapilan faaliyetlerdir.

— Katilimda yas ve cinsiyet ayrimi olmaksizin her bireye hitap etmelidir.

— Etkinliklerde ‘insiyatif” kisinin kendisine birakilmalidir.

— Rekreasyon etkinlikleri agik ve kapali ortam olmak tizere ve her iklimde
yapilmaktadir.

— Rekreasyon faaliyet gerektirir.

— Rekreasyon cesitlilik igerir.

— Rekreasyon bireye haz, nese duygusu verir.

— Diinya’ da kabul goriiliip, evrensel olarak bu aktiviteler uygulanmaktadir.

— Rekreasyon faaliyetleri bireyin diisiindiiklerini dile getirmesini ve yaratici
giiciinii ortaya ¢ikarmasina imkan saglayacak etkinlikleri igermelidir.

— Rekreasyonun amag ve hedefi kisiden kisiye degismektedir.

— Faaliyetler katilimciya kisisel ve toplumsal faydalar kazandirmali.

— Etkinlikler toplumun deger ve yargilarina uygun olmali, sosyal agidan ters
diismemelidir.

— Yapilan faaliyetler yeni etkinliklere ortam hazirlama, tesvik etme ve
gerceklestirme firsati saglar.

— Aktiviteler liderleri tarafindan tistlenilir.

— Rekreasyon aktiviteleri, beceri yetenegi olmayan kisiler esliginde her tiirli
mekan ve ortamda plansiz yapilabilmektedir.

— Rekreasyon, etkinliklerde yer alma sonucu meydana gelen bir tecriibedir.

14



Yukaridaki maddelerden yola ¢ikarak rekreasyon etkinlikleri, kisilerin bos zamanlarinda
hicbir baski altinda kalmadan 6zgiir iradesiyle katildigi, hosca vakit gegirip zevk aldig

ve olumlu yararlar elde ettigi ¢ok cesitli faaliyetleri kapsayan etkinlikler diyebiliriz.
2.3.3. Rekreasyonun simiflandirilmasi
Hazar, rekreasyon faaliyetlerini asagidaki gibi siniflandirmistir (Hazar, 2003, s. 7)

— Katilim sekillerine gore rekreasyon (etken ve edilgen)

— Mekansal agidan (agik ve kapali alanda yapilan rekreasyon)

— Katilimcilarin yaslarina gore (¢ocuk, geng, yetiskin, tiglincii kusak rekreasyonu)

— Katilimcilarin sayilarina gore (bireysel ve grup rekreasyonu)

— Katilimcilarin milliyetlerine gore rekreasyon (ulusal ve uluslararasi rekreasyon)

— Fonksyonel agidan (ticari, sosyal, saglik, kiiltiirel, sanatsal, estetik, turistik ve
fiziksel rekreasyon) olmak tizere siniflara ayirmistir (Hazar, 2003, s. 7).

Karakiiciik (1999) rekreasyon aktivitelerini; amaglara gore, 6zel islevlerine ve gesitli

kriterlere gore olmak tizere ii¢ baglik altinda toplamustir.
2.3.4. Amaclarina gore rekreasyon

— Dinlenme amagli; fiziksel ve ruhsal sagligin saglikli bir sekilde ilerlemesi i¢in
yapilan etkinliklerdir.

— Kiiltiirel amagcli; miizelerin gezilmesi, sanat ve tarihi eserlerin ve diger kiiltiirel
aktivitelerin degerlendirilmesidir.

— Toplumsal amagli; sosyal iliskiler kurmak ve gelistirmeye yonelik yapilan
etkinliklerdir.

— Sportif amagli; aktif olarak egzersiz, yiiriiryiis, kosu yapmak, pasif olarak
seyirci, taraftar veya yonetici olarak yapilan faaliyetlerdir.

— Turizm amagl; gezmek, gormek ve baska mekanlar1 seyahat etmek i¢in yapilan
etkinlikler.

— Sanatsal amagli; sanatin bir¢ok daliyla ugrasilarak yapilan etkinliklerdir.
2.3.5. Cesitli kriterlere gore rekreasyon

— Yas faktoriine gore; cesitli yas gruplarina gore segilip aktivitelerin
gerceklesmesidir (¢ocuk, geng, yetiskin).

— Sayisina gore; bireysel, grup Ve aile olarak gerceklestirilen rekreatif
etkinliklerdir.

— Zamana gore; dort mevsim, giinliik, haftalik gerceklestirilen etkinliklerdir.
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— Kullanilan mekana gore; agik veya kapali alanda yapilan etkinlikleri
kapsamaktadir.

— Sosyolojik muhtevaya gore; geleneksel veya liiks kesimlerinin desteklenmesiyle
katilimin gergeklestigi faaliyetlerdir.

2.3.6. Ozel islevlerine gore

— Ticari rekreasyonu; katiliminin para ile yapildig: aktivitelerdir.
— Sosyal rekreasyonu; yapilan ¢esitli etkinliklerde bireylerin bir araya gelip yaptigi
aktivitelerdir.
— Uluslararasi rekreasyonu; uluslararasi seyehat ve etkinliklere katilmak.
— Estetik rekreasyonu; sanat olaylarini izleyip, tinlii miizik yapitlarini dinlemek
gibi.
— Fiziksel rekreasyonu; agik veya kapali alanlarda yapilan tiim sportif
etkinliklerdir.
— Orman rekreasyonu; piknik, doga yiirtiyiisi, aveilik, trekking gibi etkinlikleri
icermektedir.
Yukarida rekreasyon etkinlikleri farkli sekillerde siniflandirilmistir. Bu siniflandirmalar
bireyin ihtiyacina, isteklerine, amaclarina, yasadigi mekana ve bireyin yasina gore
netlestigi goriilmektedir. Bu bakimdan rekreasyon ihtiyaci ve ihtiyacinin ortaya ¢ikma
sebeplerinin belirlenmesi yapilan rekreatif etkinliklerin daha bilingli bir sekilde ve

ihtiyaglara cevap verir.
2.3.7. Rekreasyon ihtiyacinin degerlendirilmesi

Rekreasyon ihtiyacinin ne anlama geldigini bilmek i¢in oncelikle ihtiya¢ kavraminin
tanimin1 bilmek gerekir. Ihtiyag, “karsilandiginda haz, karsilanmadiginda aci ve hiiziin
veren; karsilandik¢a siddetini kaybeden, zaman i¢inde kendini tekrarlayan, aligkanlik
haline gelebilen, sinirsiz ve 6znel olan duygu” olarak tanimlanmaktadir (TDK). PekKi
rekreasyon bir ihtiyag midir? Bu sorunun cevabini da birey zorunlu temel ihtiyaclarini
(aclik, susuzluk, uyku vb.) karsiladiktan sonra “evet” cevabimi verir ise miimkiindiir

(Karakiigtik, Giirbiiz, 2007, s. 48).

Insanin rekreasyon etkinliklerine ydnelmesinin sebebi ihtiyaglaridir. Bu ihtiyaglarin
temelinde eglence, kendini gerceklestirme ve dinlenme gibi eylemler bulunmaktadir.
Rekreatif etkinliklerinde birey giiciinii ve yeteneklerini gésterme, kendini gerceklestirme

gibi yeteneklerini gdstermektedir. Ornegin basarili bir sporcu olmak, tanmmis bir sair
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olmak, iyi bir yonetici olmak kisinin evredeki gereksinimlerini karsilamasina imkan
saglamaktadir (Karakiiciik, Akgiil, 2016, s. 76). Bu sayede bireyin toplumda 6zgiiven

duygusu artarken, gii¢lii olma duygusu da tatmin olmaktadir.

Toksay, bireyin ihtiyaglarmi “hayatin ihtiyaglar1 i¢in mutlaka karsilanmasi gereken
zorunlu, kiltirel ve liks” olarak smiflandirmistir (Toskay, 1983, s. 114). Bu

siiflandirma asagidaki tabloda detayli agiklanmaktadir.

2.3.8. Ihtiyaclarin simflandirilmasi

Tablo 2.2. Ihtiyaglarin Simiflandiriimasi

Ihtiyaglar Tanimlamalar

Zorunlu Insanlarin hayatmi devam ettirebilmeleri icin yeme, icme, giivenlik gibi
temel ihtiya¢larinin karsilanmasidir.

Kiiltiirel Insanlarin temel gereksinimlerini karsiladiktan sonra bireyin kendini
gergeklestirme ve bos zamanini degerlendirmek icin katildigi etkinliklerdir.

Liiks Diger iki ihtiyacin (zorunlu ve kiiltiirel) giderilmesinden sonra duyulan
ihtiyactir.

Hayatin evresi ve yasam kosullarina gore insanlarin ihtiyaclar1 da farklilik
gostermektedir. Insanlarm ihtiyaglar1 yasam kosullarina ve hayatin evresine gore
farklidir. Her insanin ihtiyaglart ayni olsa da cesitliligi ve siddet Olclisii farklilik

gostermektedir.
2.3.9. Maslow ihtiyagclar hiyerarsisine gore rekreasyon ihtiyaci

Maslow insanlarin hayati ihtiyaglarini bes baslik adinda siniflandirmistir. Bunlar asagidan
yukar1 dogru sirastyla fizyolojik ihtiyaclar, gilivenlik ihtiyaclari, ait olma ve sosyal
ithtiyaglar, sayginlik ve statii ihtiyac1 ve kendini ger¢eklestirme ihtiyacidir (Kazmier,

1979, s.243’den akt. Karakiiciik, 1999, s. 87).
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Kendini
Gergeklestirme

Sayginlik ve Sosyal
Statii ihtiyaci

Ait Olma ve Sosyal ihtiyaglar

Giivenlik ihtiyaglari

Fizyolojik ihtiyaclar

Sekil 2.1. Maslow Ihtiyaglar Hiyerarsisi

Fizyolojik Ihtiyaglar: bu katmanda 6nemli olan gereksinimlerin karsilanmasidir. Ask,
eglence, dzgiirliik gibi kavramlar bu katmandaki bireyler igin cok énemi yoktur. Onemli
olan aclik, uykusuzluk, susuzluk, cinsellik, dinlenme gibi temel ihtiyaglarinin

karsilanmasidir (Onaran, 1981, s. 13).

Giivenlik Ihtiyaglari: Bu katmandaki bireyler kendini giivende hissetmesi icin gerek
duyduklar1 korunma ihtiyacidir. Yetiskinlerde veya yasi ilerlemis kisilerde sigorta,

emeklilik vs. Gibi durumlar1 6rnek verebiliriz (Onaran, 1981, s. 13).

Sosyal Ihtiyaglar: Bireyler yukaridaki ihtiyaglarii kargiladiktan sonra sosyal
ihtiyaglarmin doyurulmasina gereksinim duyar. Grup olarak yapilan rekreatif
aktivitelerin hosgorii, duyarlilik, yardimlagma, arkadaslik gibi gereksinimlerinin cevabini

karsiladig1 soylenmektedir (Argan, 2007, s. 29).

Saygi Gérme Ihtiyaci: Bireylerin sosyal ihtiyaclarimin giderilmesinden sonra sayg1 duyma
ihtiyacina girerler. insanlar kendilerine, baskalarina kars1 degerli, dnemli olma ihtiyacina

gerek duyduklar icin hak edilen bir sayginlik ve kendine giiven duygusu kazanmaya
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baslarlar. Sosyal ihtiyaclar doyurulmadigi zaman ortaya ¢ikan ihtiyagtir (Argan, 2007, s.
29).

Kendini Gergeklestirme Ihtiyaci: Bu tabakadaki bireyler diger alt tabakadaki
kategorilerin tiim ihtiyaglarini karsilamislardir. Kendini gerceklestirme ihtiyaci, insanin
icerisindeki enerjiyi disar1 ¢ikarma olarak ifade edilmektedir. Bu gereksinim, kisinin
kendini fark etmesi, var olan basar1 diizeyini ortaya ¢ikarmasi ve yeteneklerinin farkina

varmast ile ilgilidir (Cetinkanat, 2000, s. 12).
2.3.10. Rekreasyon aktivitelerinin faydalari

Teknolojin durmaksizin gelisimi, giiniimiiz bireylerin ¢aligma saatlerinde azalmalara
sebep olup, bos zamanin da artisin1 saglamaktadir (Karakiigiik, 2008, s.68, Kilbas, 2010,
S. 32). Giinimiiz sorunlarindan biri toplumlarin serbest zamanlar1 degerlendirip
yonetmede bireyin yetersiz kalmasidir. Bu eksiklik imkanlarin kisithli§inda
kaynaklanmamakta, firsatlarin ¢ogunlugundan ve hayat igerisinde kisilerin zorunlu
ihtiyaglarindan kendilerini soyutlamamasindan kaynaklanmaktadir. Mutluluk, rekabet,
risk alma, dinlenme gibi toplum bakimindan ¢ok fazla konunun kaynagi olarak rol
oynamaktadir (Leitner ve Leitner, 2004, s. 36). Rekreasyonun faydalari psikolojik,
fiziksel ve sosyal faydalar olmak lizere {i¢ baslik altinda toplanmaktadir (Giizel, Tiirker
ve Tiirker, 2014, s. 5-18).

2.3.10.1. Fiziksel fayda

Teknolojik gelismeler sonucu makinelesme ile bu aletlerin kullaniminda bir yayginlasma
meydana gelmektedir. Bu ekipmanlarin kullanilmasi ile insanlarda bir hareket
kisitlanmas1 goriilmektedir. Bu hareketsizlik sonucunda bedensel hasarlar meydana
gelmektedir. Bunlarn iistesinden gelmek igin sporla fiziksel aktivitelere katilmaktir.

Acik ve kapali alan aktivitelerinden olan spor, dans, sineme, tiyatro, konser, piknik, su
sporlar1, kis sporlart gibi serbest zaman aktiviteleri ile bireyler fiziksel sagliginin

canliligin1 korumak i¢in ihmal edilmeyecek kadar 6nemlidir bu etkinlikler.

Sportif aktiviteler ile bireylerin bedensel gelisimi saglanir, toplumun saglik oraninda artis
meyda gelir. Boylece mutluluk diizeyleri ve yasam kalitesi artar. Yasamin saglikli bir

sekilde devam etmesi i¢in fiziksel ve zihinsel olarak din¢ olmanin yaninda diizenli
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aktivite yapmay1 da gerekmektedir. Yapilan arastirmalar sonucunda diizenli fiziksel
aktivitelerine katilmak, obeziteyi, dolasim ve kalp bozuklugu, diisiik ve yiiksek tansiyon,
cesitli kemik, kas, eklem rahatsizliklarin1 ve mental rahatsizliklar vb. gibi birgok hastaligi
onlemede etkilidir. Egzersiz yaparak sagligi korumak bilimsel ¢aligmalarla kanitlanmistir

(Ziilal, 2002, s. 3).
2.3.10.2. Sosyal fayda

Rekreaatif faaliyetler cogunlukla gruplar halinde gerceklesip is birligine dayandigi i¢in
bireyin sosyallesme diizeyini artmasina katkida bulunur. Aktiviteye katilan bireyler
sosyal yonlerini gelistirdiklerinden dolay1 daha girisimci ruha sahip olup basarili birey
olmayi1 saglarlar. Bununla birlikte insanlarda birlik ve beraberlik kiiltiirii olusur. Yeni

sosyal ortam ve cevre, arkadasliklar, dostluklar olusur ve toplumsal biitiinlesme saglanir.

Modern yasamda bir¢ok faktor, insanlarin yasam seklini etkilemektedir. Ekonomik statii,
mevkii, 1rk, milliyet, egitim ve kiiltiirel farkliliklar bireyleri birbirinden ayirmaktadir.
Bireyler arasinda kusku, giivensizlik, hoslanmama gibi durumlarinin artmasi ile
komsuluk iliskileri, arkadaslik ve akraba baglar1 da zaman gectik¢e zayiflamaktadir. Grup
halinde yapilan rekreasyon etkinlikleri katilimeilar arasinda bir dayanisma saglamaktadir.
Bu faaliyetler sayesinde bireyler birbirini tanimakta, iliski kurup ve yakinlasmaktadirlar.
Rekreatif etkinliklere katilimin sonucunda toplumun yasam niteligi gelismekte, hayat

zengin ve mutlu, daha yaratici, girisimci duruma gelmektedir (Tezcan, 1977).
2.3.10.3. Ruhsal fayda

Ruhsal fayda hali, insanin duygu durumunu yani ruh sagligini ifade etmektedir. Bireyin

kendisi ve gevresiyle devamli bir uyum i¢inde olma durumudur ruh saglhigi.

Son yillarda ev, is, okul hayatindaki sikici ve tekdiize yasam sartlarinin bireylerin sinir
sistemine zarar vererek dayanma giiciiniin azalmasina sebep olabilir. Yogunluklardan,
karmagikliktan uzaklagsmak i¢in insanlar farkli ortamlarda bulunup moral ve
motivasyonlarini arttirma ihtiyaci duyarlar. Serbest zaman aktivitelerinin yapildigi bu

ortamlarda bireyler dinlenerek, eglenerek, rahatlayarak, kendilerini yenileyeceklerdir.
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Faaliyetler bireyin ruhsal gelisimine katki saglar. Bos zamanlarint eglenip, keyfini
cikartabilecegi etkinliklere ayiran kisiler, ruhsal doyumlarini, mutluluk diizeylerini ve
psikolojik enerji oranlarini ylikseltirler. Moral ve mutluluk diizeyleri yiiksek olan bireyler
islerinde basarili olacagi gibi, toplumsal iliskileri saglikli siirdiirmekte de etkili olur.
Ruhsal saglig1 gelismis toplumlarin sug isleme oran1 minimuma iner. Ozel hayatin sebep

oldugu ruhsal gerilimleri azaltip bireyin i¢ huzuruna katki saglar.

Serbest zamanlari, rekreatif etkinliklerle degerlendirerek hastaliklarin 6nlenmesinin yani
sira aynt zamanda psikolojik rahatsizliklarin seviyesini diisiirmesinde de Onemli bir
etkendir. Psikiyatristler diizenli olarak yapilan rekreasyon aktivitelerinin zihinsel ve
duygusal hastaliklarin iistesinden gelindigine inanirlar. Sebebini ise serbest zamani iyi

kullanip yonetememekle iligkilendirirler (Kraus, 1977).

Sonug olarak yapilan rekreatif etkinlikler, bireyi mutlu eder, canlilik saglar, fiziki ve
ruhsal gelisimine yardimci olur, hayal giiciinii artirir, sosyallesmesini saglar, kisisel
becerilerini gelistirir, 6zgiiven saglar, rehabilitasyon siirecini hizlandirir, dayanigma

duygusunu gelistirir.
2.3.11. Tiirkiye de rekreasyonel fayda olcegi ile ilgili yapilan ¢calismalar

Durhan ve Karakiiciik (2017) Ankara ilin’ de 6zel jimnastik salonunda tesadiifi 6rneklem
yontemiyle 3-5 yas araliginda ki 200 cocugun ebeveynleri olusturmustur. Arastirmanin
amac1 cocuklariyla beraber babygym aktivitelerine katilan ebeveynlerin elde edilen
rekreatif fayda sonucunun incelenmesidir. Arastirmanin sonucunda ebeveynlerin
cocuklartyla birlikte yaptigi babygym aktivitelerinin hem birlikte zaman gegirirken hem
de rekreatif anlamda bir fayda gosterdigi goriilmektedir (Durhan, Karakiiciik, 2017 s. 43).
Ayyildiz, Akgiil, Karakiiciik (2017) Ankara ilin de pilates aktivitelerine katilan 218
katilimcidan olusmaktadir. Arastirmanin sonucunda serbest zamanlarinda plates
aktivitelerine katilan bireylerin sosyal, psikolojik ve fiziksel yonden daha ¢ok psikolojik
yonden gii¢lii bir etkiye sahip oldugu gozlenmistir (Ayyildiz, Akgiil, Karakiiciik, 2017, s.
737).

Eskiler, Yildiz ve Ayhan (2019) ekstrem sporlarda rekreasyon fayda algilarinin bos

zaman tatmini lizerine etkisi incelenmistir. Arastirmaya 105 erkek, 95 kadin olmak iizere
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toplam 200 katilimci goniillii olarak katilmistir. Arastirmanin sonucunda rekreasyonel
faydanin tiim alt boyutlarinin bos zaman tatmini ile arasinda yiiksek diizeyde pozitif iliski
oldugu rapor edilmistir. Sonug olarak katilimcilarin bos zaman memnuniyet derecelerinde
art1s oldukea, rekreasyonel fayda diizeylerininde artacagi soylenebilir (Eskiler, Yildiz ve

Ayhan 2019, s.16-20).
2.4. Mutluluk Kavram

Evrensel bir konu olup, insanin yasamiyla ortaya ¢ikan mutluluk kavrami, yunanca
“Eudaimonia” kelimesi ile baslangi¢ yaptig1r goriilmektedir. Bu kavram “Eudaimonia”
yasamin sorunsuz olarak gitmesidir (Demir, 2017, s. 4). Latince’de “felicit” kavrami
mutluluk, refah ve bolluk anlamma gelirken (Sevindik, 2015), Arapga’da “saadet”,

Ingilizce’de “happiness”, Tiirk¢e’de “mesut olma” ile es anlamlidir.

Sozliikteki anlamiyla mutlulugun tanimi “Biitiin 6zlemlere, eksiksiz ve stirekli olarak
ulagilmaktan duyulan kivang durumu, mut, ongunluk, kut, saadet, bahtiyarlik, saadetlilik”
seklinde ifade edilmektedir (TDK, 2011).

Mutlulugun tanimini agiklayan filozof ve arastirmacilarin biiyiik bir kismi ruhun iyi bir
durumda olmasi (eudaimonik) ve zevke ait duygu durumu (hedonik) gibi tanimlarin
arasinda karasiz kalmiglardir. Ahlaki eylemleri temsil eden diisiince eudaimonik kavram
olup ayn1 zamanda ahlaki eylemleri ifade edip mutlulukla 6zdestir. Aristo bu diisiincenin
onemli temsilcilerinden biridir. Eudaimonik diisiincesinin en 6nemli temsilci Aristo'dur.
Mutlulugun arzularda oldugunu ise Hedonik diisiince ifade etmektedir. Hayattan alinan
hazzin artmasi, pozitip duygularin artip negatif olanlarin azalmasi, yasamdan alinan

memnuniyetin dengeli bir sekilde olmas1 gerektigini ifade eder.

Mutluluk kavrami kelimesiyle ilgili bir¢ok tanimlama yapilmakta olup, asagida bu
kavrama iliskin literatiir arastirmalar1 su sekilde ifade edilmektedir.

Literatiirde, “mutluluk” kavrami genel olarak “6znel iyi olus” kavrami ile birlikte
anilmaktadir (Easterlin, 1995, s. 35-47). Mutluluk kavrami ile birlikte anilan 6znel iyi
olus, bireylerin yasam tatminlerini ve duygu durumlarina iliskin genel degerlendirmeleri

icermektedir. Kisaca 6znel iyi olus kavrami, hissedilen olumlu duygularin olumsuz
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durumlardan ¢ok olmasi ve genel anlamiyla yasamdan alinan tatmin olarak ifade

edilmektedir (Diener, 1984, s. 542-575).

Farabi’ye gore mutluluk, insanin miikemmellik derecesine bir maddeye ihtiya¢ duymadan
ulagmasidir. Yani karsiliksiz yapilan iyiliktir (Farabi, 1977, s. 9). Farabi mutlulugun
insanlarin pesine diistiigi bir genel amag oldugunu belirtir. O’na goére mutlulugun yolu

bilgiden gecer ve 6nemli olan bilgiye ulasmaktir (Farabi, 1993, s. 24-27).

Aristo gercek iyiligin bireyi miikemmellige tasiyacagini ve bunun da mutluluga ulagmak
i¢in en dnemli yol oldugunu ifade etmektedir. Aristo’ya gore mutluluk, genel anlamda
“iyiyi yapmak” ve “faydali olmak™ ile baglantilidir (Aristoteles, 1998, s. 12). Ciinkii

mutluluk ulasilmas1 gereken ana yoldur.

Kinali zade, erdem kazanilip kiside davranis haline geliyorsa mutluluga ulasilmis
demektir (Akt.Ocak, 2012, s. 130). Aileden alinan terbiye ve ahlak degeriyle insanlar

erdemli olmay1 6grenir.

Mutluluk, hayattan alinan zevk, yasam doyumu, olumlu duygular ve hosnutluk hissi gibi

birden fazla anlami vardir (Diener, 2004, s. 1-2).
2.4.1. Mutlulugun boyutlar:
Mutlulugun boyutlari,

— Olumlu Duygulanimlar
— Olumsuz Duygulanimlar
—  Yasam Doyumu

Olmak iizere li¢ boyuttan olugsmaktadir (Demir, Murat, 2017, s. 4).
Olumlu Duygulanimlar: Bireyi mutlu eden duygulardir. Basari, giiven, heyecan, timit gibi

kavramlar ifade edilirken, Olumsuz Duygulanimlar: Bireyi mutsuz eden duygulardir.

Hayal kiriklig1, umutsuzluk, giivensizlik olarak aciklanmaktadir.

Yasam Doyumu: Yasam doyumu birey yasaminin her safhasini ifade eder. Birey yasam
icerisinde elde ettigi veya planlayacaklarimin karsilastirmasi ve degerlendirmesidir.

Bireyin yasam alaninin ¢ogundan tatmin olmasi, olumlu duygulari sik olumsuz olanlari
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ise daha az yasamasi, mutlulugun gostergeleri olarak goériilmektedir (Eryilmaz, 2011, s.
167-179). Kendisi, ¢evre ve toplumla uyumlu, ruhsal bakimdan neseli, yiiksek enerjili,

pozitif duygulara sahip olanlar mutlu insanlardir (Tarhan, 2006).
2.4.2. Mutlulugu etkileyen faktorler

Son zamanlarda ulusal ve uluslararasi arastirmalar mutlulugun hem bireyde hem de
bireyin ¢evresinde hangi faktorlerden etkilendigini arastirmaktadir. Bu aragtirmalar
bireylerin mutluluklarinin incelenmesinde kullanilacak 6lgeklere bir kolaylik saglarken,
ayni zamanda toplumlarin mutluluk profillerinin ¢ikarilmasinda da 6nemi bulunmaktadir.
Mutluluk denildigi zaman belirli kavramlar akla gelmektedir. Bunlar aile, yasanilan
gevre, saglik durumu, gelir diizeyi gibi pek ¢ok etmen olusturmaktadir. Bu etmenler,
bireylerin hayata bakis agisimi belirlemekte ve mutluluk diizeylerini etkilemektedir.
Mutluluga kaynaklik eden degerlerin bazilar1 gii¢, basari, is, saglik, sevgi ve paradir
(Selim, 2008, s. 346). Mutlulugu belirleyen diger degiskenler gelir durumu, isyeri ortama,
saglik durumu, aile, sosyal iligkiler, giivenlik, 6zgiirlik ve ahlaki degerlerdir (Ahn vd.
2004, s. 29). Mutluluk kavramini etkileyen hem bireyin kendisinden hem de ¢evresinden
kaynaklanan ¢esitli faktorler bulunmaktadir. Bu faktorler; yas, cinsiyet gelir, evlilik
egitim, inang ve sagliktir (Kangal, 2013, s. 214-233).

2.4.2.1. Gelir

Gelir diizeyi, mutluluk faktoriinii etkileyen onemli faktorlerden biridir. Mutluluk
kavraminda gelirin etkisini belirlemek icin, bireyin yasam standartlarina bakilmasi
gerekmektedir. Bireylerin yasam standart diizeyleri hakkinda bilgi veren en Onemli
gosterge milli geliridir. Bu sebeple yapilan arastirmalarda, kisi basit GSYIH (Gayri Safi
Yurt i¢i Hasila) ve mutluluk arasindaki iliski incelenmis ve bireylerin gelir diizeyi arttik¢a

mutluluk diizeylerinin de arttig1 gorillmistir (Veenhoven, Dumludag, 2015, s. 46-51).
2.4.2.2. Cinsiyet

Cinsiyet, mutlulugu etkileyen faktorlerin igerisinde yer almasi ile ilgili ¢esitli goriisler
bulunmaktadir. Mutlu bireyin tespitini ilk Wilson yapmustir. Cinsiyetin mutluluk tizerinde
bir etkisinin olmadigint ve her cinsiyet fark etmeksizin bireylerin mutlu olabilecegini

belirtmektedir Wilson. Farkli 31 iilke ve 49 iiniversitede yapilana arastirmalar da, Diener
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ve Diener (1995) 17-25 yas arasindaki toplam 13.118 6grenci ile yaptiklar: aragtirma da,
mutlulugun kadmlar ve erkekler arasinda farkin anlamli olmadigini tespit etmislerdir (
Diener ve Diener, 1995, s. 653-663). Bir diger goriis ise yapilan bir arastirmanin
sonucundan yola ¢ikarak, cinsiyetin, mutluluk diizeyinde anlamli bir farklilik yaratmadigi
tespit edilmistir (Kangal, 2013, s. 215). Fakat arastirmalarda mutlulugun, cinsiyet
iizerinde anlaml1 ve olumlu etkisini bulan ¢alismalar da mevcuttur. Ornegin, Wood vd.
(1989), 93 calismay1 incelemis ve bu ¢alismanin sonucun da kadinlarin erkeklere oranla
daha yiiksek mutluluk diizeylerine sahip olduklari tespit edilmistir (Wood, vd. 1989, s.
149-164).

2.4.2.3. Yas

Mutlulugu etkileyen bir diger kavramlardan biride yastir. Yashlarin genglerden daha
mutsuz oldugunu savunan yazarlar varken (Concei¢do, Bandura, 2008) yashilarin hayat
tecriibelerinin fazla olmasindan dolay hayata bakis agilarinin net olmasi ve diizenli gelire
sahip olduklar1 i¢in geng¢lerden daha mutlu oldugunu savunan yazarlarda vardir (Tan vd.
2006, s. 33-59). Literatiir calismalarini inceleyip konuya anlam vermek icin Stock vd.
(1983) toplam 221 yas ve mutluluk ile ilgili yayinlanmis ¢alismanin analizini yapmis ve,
yasin mutlulukla %1 inden fazlasini agiklamadigi sonucuna ulagsmislardir. Bu ¢alisma
ayrica yas ile mutluluk arasindaki korelasyon degeri sifira yakin oldugu ve bu sonug diger
degiskenlerle kontrol edilse bile farkin degismedigi kanitlanmistir (akt: Diener, 1984, s.
542-575). Sonug¢ olarak bu arastirmalardaki iki degisken arasinda tutarli bir iliski

olmadig1 goriilmektedir.
2.4.2.4. Evlilik

Mutlulugu etkileyen bir diger kavramlardan biride evliliktir. Evlilik ve mutluluk
arasindaki iligki ilk olarak Wilson tarafindan incelenmistir. Yapilan arastirmalarda her iki
cinsten evli bireylerin, hi¢ evlenmemis, ayrilmis ve dul bireylere gore daha mutlu

olduklar ifade edilmistir (Kangal, 2013, s. 214-233).
2.4.2.5. Egitim

Mutlulugu etkileyen bir diger kavramlardan biriside egitimdir. Mutluluk ve egitim

arasindaki dogru yonlii bir iligski oldugu yapilan arastirmalar sonucunda ifade edilmistir
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(Kangal, 2013, s. 214-233, Gengoglu ve Yilmaz, 2014, s. 51-62). Witter vd. konuyla
baglantili 556 bilimsel ¢aligmanin analizini yapmis ve egitim ile mutluluk arasinda
olumlu yonde anlamli bir iligki ve iliskinin veryansint %1-3 araliginda oldugunu tespit

edilmistir (Witter, vd. 1984, s. 165-173).
2.4.2.5. Saghk

Mutlulugu etkileyen bir diger kavramlardan biriside sagliktir. Fakat saglik, ya da saglikli
olmak mutlulugu tek basina ifade etmez. Her saglikli birey mutludur ya da mutlu olan her

birey sagliklidir diyemeyiz (Dumludag, 2011, s. 32).

Mutlulugu etkileyen diger faktorlerden farkli olarak mutluluk ile saglik arasinda karsilikl
bir etkilesim bulunmaktadir. Ornegin maddi geliri yiiksek olan bir bireyin gelirine bagh
olarak mutluluk diizeyinde artis olurken, mutlu olan bireyin yiiksek mutluluk diizeyinden
dolay1 geliri artmamaktadir. Sonug olarak bir birey saglikli olmasindan dolayr mutluluk
seviyesinde artig goriiliirken, mutluluk diizeyi yiiksek olan bir bireyinde saglik ile ilgili
sikintilarinin  azaldig1 yapilan c¢alismalar da goriilmektedir (Shepherd, Oliver ve

Schofield, 2014, s. 95-105).

2.4.3. Mutluluk ile ilgili yapilan ¢cahismalar

Mutluluk ile ilgili yapilan ilk bilimsel ¢aligmay1 (doktora tezi) 1960 yilinda Warner
Wilson yaptigr tespit edilmistir (Yetim, 2001). Wilson 1967 de ayrica ‘“ Psychological
Bulletin *” de yayinlanan “Correlates of Avowed Happiness” adli ¢aligmasinda ilk mutlu
insan1 belirleyerek milat sayilabilecek sonuglara ulagmistir. 1967 ilk bulgusu en mutlu
olan, daha fazla avantaja sahip konumda olandir (akt. Diener vd. 1999, s. 2, Diener, 1984,
s. 542).

Mutluluk kavraminin gelismesinde katkida bulunan bir diger 6nemli arastirmaci da
Ilinois Universitesi’nde psikoloji profesérii ‘‘Ed Diener’” diger ad1 **Dr. Mutluluk”” olan
Diener’in mutluluk alaninda ‘‘ISI Web of Knowledge’” veri tabanina toplam 130’un
tizerinde g¢aligmasi mevcuttur. Diener 1650°den fazla, dlgcek gelistirdigi ve bunun

sonucun da 2500 atif almig ve yazinin ¢igirini agmustir (Diener.vd, 1985, s. 71-75).
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Tiirkiye’de 2003 yilindan itibaren diizenli bir sekilde Tiirkiye Istatistik Kurumu
tarafindan Yasam Memnuniyeti Arastirmasi yapilmaktadir. Kurum tarafindan ifade
edilen mutluluk kavramai: “Aci, keder ve 1zdirabin yoklugu ve bunlarin yerine seving, nese
ve tatmin duygularinin varhigiyla karakterize edilen durum; hayattan genel olarak
memnun olma halidir” (TUIK, 2010, s. 2).

Tiirkiye de son yillarda mutluluk {izerine yapilan ¢aligmalar incelendiginde; 2012°de
Sakarya Universitesinde dgrenim géren yaslar1 19 ile 28 araliginda degisen 145 kadm, 77
erkek toplam 222 6grenci katilmistir. Arastirmada amag Ogrencilerin Oz-elestiri ile
mutluuk diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek olmustur. Arastirmanin sonucunda
Ozelestiri ile mutlulugun arasinda negatif olarak anlamli iligki tepit edilmistir (Dogan,

Sapmaz, Cotok, 2011, s. 392-397).

2013-2014 egitim ve dgretim yillar1 arasinda 6rneklemini Gazi Universitesi’nde 6grenim
goren Ogrenciler olusturmaktadir.  Calismaya toplam 434 Ggrenci katilmistir.
Aragtirmanin analiz sonuglar1 incelendiginde, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Boliimiin® de dgrenim goren dgrencilerin mutluluk diizeyleri, ilkdgretim Matematik
Ogretmenligi Boliimiin® de d6grenim gdren dgrencilerinkinden daha yiiksektir. Miizik
boliimii 6grencilerinin duygulart kullanma alt degerleri, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi 6grencilerininkinden daha yiiksektir (Tingaz, Hazar, 2014).

2015°de farkl tiirde rekreasyon etkinliklerine katilan 250 kadin iiniversite 6grencisinin
serbest zamanda algiladiklar1 6zgiirliikleri ile mutluluk diizeyleri arasindaki iliskiyi tespit
etmek amaglanmigtir. Aragtirmanin istatiksel sonuglar1 incelendiginde, kadinlarin serbest
zamanda algiladiklar 6zgiirliikleri ile mutluluk diizeyleri arasinda pozitif iliski oldugu
tespit edilmistir. Geleneksel kaliplar1 kiran kadinlar, serbest zaman aktivitelerine
girmesiyle mutluluk diizeylerinin artmasiyla algiladiklar1 6zgiirliik diisiincelerini olumlu

yonde etkiledigi seklinde ifade edilebilir (Emir, 2015).

2016°da tniversite 6grencilerinin sosyal etkilesim kaygilart ile mutluluk arasindaki
iliskide yalmzligin araci rolii incelenmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu Firat
Universitesi'nde dgrenim géren toplam 594 grenci olmak {izere 324 kadin, 270 erkek
olusturmustur. Verilerin istatistigi korelasyon ve regresyon analizleri kullanilarak

¢oziimlenmistir. Istatistik sonuglara gore; sosyal kaygmin mutlulugu ve yalmzlhig
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yormadigi, yalnizligin mutlulugu yormadigi ve sosyal etkilesim kaygisi ile mutluluk

arasindaki iligkide yalnizligin kismi aracilik ettigi tespit edilmistir. (Demir, Kutlu, 2016).

2016’ da ftniversite 6grencilerinin mutluluk ve alcakgoniilliililk arasindaki iliskinin
incelenmesi amaclanmistir. Arastirmanin &rneklemini Cankir1 Karatekin Universitesi
Saglik Yiiksekokulu’nda 4. Simifta 6grenim goren toplam 350 6grenci olusturmustur.
Yapilan analizlerin istatiksel sonuglari incelendiginde, arkadaslariyla evde yasayan
ogrencilerin mutluluk diizeyi, hayatinin gogunlugunu kdyde geciren 6grencilerin ise algak
gontlliliik puanlarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Aragtirma sonucunda 6grencilerin
mutluluk puanlarinda cinsiyet, yas, kardes sayisi, hayatinin ¢ogunlugunun gegtigi yer ve
anne-baba 6grenim durumu gibi faktorlerin anlamli bir farklilik yaratmadigi gézlenirken,
tiniversite 6greniminde kaldig1 yer ve sinif seviye diizeyinin anlamli bir farkliliga sebep

oldugu tespit edilmistir (Aksoy, Aytar, Kaytez, 2016, s. 1119-1132).

2017’ de Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim géren dgrencilerin
mental iyi olma algilarinin mutluluk diizeylerine olan etkisini boliim, yas, akademik
basar1 ve cinsiyet faktorlerine gore incelenmesi amaglanmistir. Arastirma grubunu, 2015-
2016 dgretim yilinda dgrenim goren Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde
tesadiifi yontemle toplam 182 6grenci katilarak olugturmaktadir. Arastirmanin istatiksel
sonuclar1 incelendiginde mental iyi olma diizeyi ile mutluluk diizeyi arasinda anlamli
diizeyde pozitif korelasyon oldugu tespit edilmistir. Sonu¢ olarak bu calisma Spor
Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinde mental iyi olmanin mutlulugu olumlu etkiledigini

gdstermistir (Gonener, Oztiirk, Yilmaz, 2017, s. 45-53).

2018’ de Spor bilimleri ile farkl: fakiiltelerde 6grenim goren 6grencilerin sosyallesme ve
mutluluk diizeylerinin arastirilmasi1 amaclanmistir. Arastirmaya Ondokuz Mayis
Universitesi Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesinde dgrenim géren 114 ve diger
fakiiltelerde 6grenim goren 152 goniilli 6grenci katilmistir. Bulgular incelendiginde
cinsiyet, fakiilte ve diizenli spor yapma durumlari degiskenlerinde gruplar arasi
istatistiksel anlamlilik bulunurken (p0,005). Sonug¢ olarak diizenli sporun ve fakiilte
farkliliklarinin sosyallesmeyi etkilemedigi ancak mutluluk bakimindan farkli sonuglar

ortaya koydugu tespit edilmistir (Dogan, Y1lmaz, Kabaday1, Mayda, 2018).
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2018’ de diizenli egzersiz yapan 120 kisi ve diizensiz yapan 119 kisi goniilli olarak
aragtirmaya katilmigtir. Diizenli egzersiz yapan katilimcilar 3 ay boyunca haftada en az 3
giin diizenli aktivitelerini tamamlayanlardan olusmaktadir. Arastirma sonucunda diizenli
egzersizin bireylerin depresyon/mutluluk, mutluluk ve psikolojik iyi olus puanlarimi
arttirarak olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir. Yapilan c¢aligmanin sonucunda,
kisilerin psikolojik yonden saglikli hissetmelerine katkida bulundugu diistiniilmektedir

(Basar, Sar1, 2018).
2.4.4. Mutluluk ile rekreasyon iliskisi

Mutlulugun belirleyici faktorleri arasinda; serbest zamandan alinan tatmin, fiziksel
etkinlik siklig1, bireyin egitim durumu, refah diizeyi, evlilik, fiziksel yeterliligi, mental
saglik durumu sayilabilir. Bunun yaninda sosyal etkilesim yonleri; arkadas sayisi, sosyal
etkinliklerin siklig1 gibi etmenler bireyin mutluluk seviyesi tizerinde 6nemli bir etkileye
sahiptir (Bailey, Fernando, 2012, s. 139-154). Lyubomirsky ve arkadaglari mutsuz
insanlarin mutlu insanlardan daha az saglikli olduklarini ve mutlu insanlarin, daha az
mutlu olan insanlardan daha iyi performans gosterdigini ayn1 zamanda mutlu insanlarin
mutsuz olan insanlardan daha iiretken oldugunu, sosyal etkinliklerde daha fazla yer
aldiklarin1 ve daha fazla para kazandiklarini belirtmislerdir (King, Diener, 2002, s. 803-
855). Rekreasyon aktivitelerin yasam kalitesi ve mutluluk {izerinde 6nemli etkileri vardir.
Ciinkii rekreasyon aktiviteler hayata dair insanlarin ihtiyag ve beklentilerini karsilama
gereksinimlerinde onlara yardimci olmaktadir. Rekreasyon aktivitelerine katilan
bireylerin sosyal iligkileri gili¢lenir, yetenek ve becerileri gelisir, bilgi donanimi artar ve
yasam kaliteleri de gelisir. Mutluluk ve Rekreasyon arasindaki iliskinin incelendigi
bircok arastirmalarda insanlarin rekreasyon aktivitelere katilimlarimin  mutluluk
durumlarina olumlu katkida bulundugu tespit edilmistir (Merkas, 2011, s. 81-91).
Godbey, bireyin iyi olma duygusuna fark edilebilir faydalar saglamasindan dolayi
rekreasyon aktivitelerin, modern yasamin vazge¢ilmez bir pargasi olduguna inanmaktadir
(Huang, 2013, s. 12-22). Hills ve Argyle, rekreatif aktivitelerinden olan kilise
aktivitelerinin, bireylerde genellikle biiyiik oranda haz hislerinin eslik ettigi duygusal
artiglar iirettigini ve bu aktivitelerin 6zellikle yaslilar i¢in mutlu olma durumunun 6nemli
bir belirleyici noktas1 oldugunu tespit etmistir (Hills, Argly, 1998, s. 523-535). Lu ve Hu,

yapilan rekreasyonel aktivitelerin olumlu duygu durumu, fiziksel kuvvet gelisimi, zamani

29



verimli kullanma gibi kisa vadeli faydalarinin yani sira mutluluk iizerinde uzun vadeli
etkisinin de oldugunu belirtmistir (Lu, Hu, 2002;1-21). Sportif aktivitelerinin mutluluk
tizerindeki ana etkisinin endorfin ve diger norotransmitterlerin salinmasiyla hemen
akabinde gevseme gibi fizyolojik tepkilerin yani sira monotonluktan kurtulma ve basarili
aktivitelerden sonra oOzgiiven kazanma gibi psikolojik etkilerden kaynaklandigi
goriilmektedir. Rekreatif spor etkinligine katilan katilimci, inanilmaz bir giice ve kontrol
yetenegine sahip oldugunu diisiiniirken ¢evredeki diger faktorlerin farkinda degildir.
Bunlar bedeninin sahip oldugu yiiksek performansinin yani sira ayni zamanda mutluluk
diizeylerinin artmasina da sebep olmaktadir (Chang, Hung, Wang, 2010, s.35-49).
Unutulmamalidir ki, bu nitelikler, yaratici c¢alismalardan tiiredigi distiniildiigiinde,

eglence ve rekreasyondan da kaynaklanabilir.
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BOLUM 3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Aragtirmacidan bagimsiz olarak ayiran bu c¢alisma nicel ydntemler ele alinarak
gerceklesmistir (Yildirim, 1999). Tarama deseni bu yontemde kullanilmistir. Calismada
rekreasyon fayda algilarinin mutluluk diizeyleri iizerine etkisi tarama deseni ile tespit

edilecektir.
3.2. Arastirmanin Orneklem Grubu

Arastirma Tiirkiye genelindeki beden egitimi ve spor yiiksekokulu/fakiiltesi boliimiinde
okuyan dgrenciler bu evreni olusturmaktadir. ilgili evren icerisinden kolayda drnekleme
yontemi ve goniilliik esasina bagli kalinarak belirlenen 1513 6grenci ¢alisma 6rneklemini
olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda verilerin toplanabilmesi i¢in dgrencelere yiiz
ylize anket arastirmaci tarafindan uygulanmigtir. Bu yontem ile uygulanan 1513 ankettin
igerisinden eksik ve hatali olanlar ¢ikarildiginda 1342 adet anket veri analizinde

kullanilmistir. Anketlerin geri doniis oraninin yaklasik %89 oldugu belirlenmistir.
3.3. Veri Toplama Araci

Arastirmada kullanilan veri toplama araci ‘Rekreasyon Fayda Olgegi’ ‘Mutluluk Oxford

Olgegi’ ve demografik bilgiler olmak iizere toplam 3 boliimden olusmaktadir.
3.3.1. Rekreasyon fayda olcegi

Birinci boliimde 6grencilerin rekreasyon fayda algilarini tespit etmek amaciyla Ho (2008)
tarafindan gelistirilen Akgil, Karakiigiik ve Ertiiziin, (2018) tarafindan gegerlilik
giivenirliligi yapilan ¢alismada 6l¢egin Cronbach Alpha degeri .83 (Fiziksel alt boyut .81,
Psikolojik alt boyut .80, Sosyal alt boyut .86) oldugu goriilmiistiir (Akgiil, Ertiiziin,
Karakiiciik, 2018). Bu ¢alismada rekreasyonel fayda 6lcegi alt boyutlarina ait elde edilen
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giivenirlik degerleri sirasiyla; .92, .92 ve .93 olarak tespit edilmistir. Ayrica rekreasyonel
fayda 6lcegi tiim ifadelere iliskin Cronbach Alpha degeri .96 olarak hesaplanmistir.
Toplam 24 madde ve 3 alt boyuttan olugsmaktadir. Bu alt boyutlar (1) 7 maddeden olusan
fiziksel alt boyut, (2) 8 maddeden olusan fiziksel alt boyut, (3) 9 maddeden olusan sosyal
alt boyut olmak iizere toplam 24 maddedir. Bu ¢aligmada elde edilen giivenirlik degerleri
Kullanilan 6lgegin maddeleri 1’den 5’¢ kadar sirasiyla ‘kesinlikle katilmiyorum,

katiliyorum, kararsizim, katiliyorum, kesinlikle katiliyorum’ seklinde siralanmaktadir.
3.3.2. Oxford mutluluk olcegi

Ikinci bolimde Hills ve Argyle tarafindan 2002 yilinda gelistirilen, gegerlilik ve
giivenirlilik ¢alismas1 Dogan ve Cotok tarafindan 2011 yilinda bireylerin mutluluk
diizeylerini degerlendirmek amaciyla ‘Mutluluk Oxford Olgegi’ kullanilmugtir. Olgek
besli likert tipinde olup 7 madde ve tek boyuttan olusmaktadir. Kullanilan 6lgegin
maddeleri 1’den 5’e kadar sirasiyla ‘hi¢ katilmiyorum, katilmiyorum, biraz katiliyorum,
katiliyorum, tamamen katiliyorum’ seklinde siralanmaktadir. Olgek gelistirme
calismasinda 6lcegin Cronbach Alpha degeri .91 ve Tiirkge uyarlama calismasinda ise
Olgek Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .74 olarak belirlenmistir (Hills, Argyle, 2002;
Dogan, Akinc1 Cotok, 2011). Bu ¢alima kapsaminda Oxford mutluluk 6lgegi Cronbach
Alpha degeri .63 olarak belirlenmistir.

3.3.3. Kisisel bilgiler

Ugiincii béliimde ise arastirmaya dahil olan &grencilerin kisisel bilgileri olarak yas,

cinsiyet, gelir diizeyi, not ortalamasina yonelik sorular bulunmaktadir.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araglari Tiirkiye genelinde 6grenim gdren beden egitimi ve spor boliimiinde
Ogrenim goren Ogrencilerine uygulanmigtir. Aragtirma kapsamina alinan 6grencilerin
rekreasyon fayda algilarinin mutluluk diizeyleri iizerine etkisinin tespiti i¢in verilerin elde
edilmesinde yiiz yiize anket tekniginden faydalanilmistir. Anketlerin uygulanmasinda
gerekli izinler alinarak katilimcilara anketler yliz yiize olarak arastirmacilar esliginde

uygulanmistir. Uygulanan anketler daha sonra SPSS-22.00 paket programina kodlanarak
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doldurulmustur. Katilimcilara anket uygulamasinda zorlama degil goniilliiliikk esas

alimustir.
3.5. Verilerin Analizi

Ham verilerden ulasilan sonuglarda olacak hatalar1 6nlenmek ayrica analizi hazir duruma
getirmek i¢in ulastigimiz eldeki verilerin kontrolii teker teker yapildiktan sonra hatali ve
eksik birakilan toplam 171 elenen anket tespit edilmistir. Tutarli anketler elde edilip
elektronik ortama gecirilip gerekli talimatlarin kodlanmasiyla parametrik testlerle sartlar
saglamasi i¢in Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini skewness (carpiklik)
kurtosis (basiklik) degerleri kontrol edilerek degerlendirme gergeklesmistir. Bu degerler
+2 ve -2 arasinda kontrol edilip degerlendirilmeye alinmistir (George, Mallery, 2003).
Arastirma verilerinin istatistik analizini gergeklestirmek i¢in katilimcilarin standart
sapmalarini, demografik bilgilerini ve ortalamalarini belirleyerek tanimlayici istatistik

testlerinden faydalanilmistir.

Calismada degiskenler arasi iligkiyi belirlemek icin (pearson correlation) korelasyon
analizi uygulanmistir. Iliskisi olmayan grup ortalamar: arasindaki farkin tespiti icin ise
(independent simple t-testi) bagimsiz grup t testi ve (one-way anova) tek yonlii varyans
kullanilmas1 uygun goriilmistiir. Verilerin anlamlilik diizeylerinin ifadesinde ise p<0.05
esas almmustir. Ogrencilerin rekreasyonel fayda alt boyutu olan psikolojik fayda, sosyal
fayda, fiziksel fayda ve mutluluk diizey etkisinin tespiti i¢in ¢oklu regresyon analizinden

faydalanip incelenmistir.
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3.6. Bulgular Ve Yorumlar

Tablo 3.1. Demografik Ozellikler ve Tanimlayici Istatistikler

Cinsiyet n %
Erkek 739 55,1
Kadin 603 44,9
Toplam 1342 100,0
X SS.
Yas 21,07 2,24
Aylik Gelir n %
500 TL ve alt1 217 16,2
501-749 TL 618 46,1
750 TL ve tizeri 507 37,8
Not Ortalamasi n %
<2 75 5,6
2,01-2,50 286 21,3
2,51-3,00 315 23,5
3,01-3,50 376 28,0
3,561-4 290 21,6

Tablo 1°’de Arastirmaya ait demografik Ozellikler incelendiginde, katilimcilarin
%355,1’nin erkek, %44,9’nun kadin oldugu ve yas ortalamalarinin 21,07+£2,24 oldugu
gozlemlenmistir. Katilimcilarin aylik gelir dagilimi incelendiginde %16,2’sinin 500tl ve
alt, %46,1°nin 501-749t] arasinda, %37,8’nin 750tl ve {izeri oldugu gozlemlenmistir.
Katilimcilarin not ortalamast dagiliminin %5,6’smin  0-2,00, %21,3’niin 2,01-3,00,
%23,5’nin 3,01-3,50, %3,51,4,0 aras1 oldugu gézlemlenmistir

Tablo 3.2. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Farklilik Analizleri Sonuglari

Degisken Cinsiyet n Ort. SS. t p
Erkek 739 4,17 72

Fiziksel Fayda -3,954 ,001
Kadin 603 4,33 ,70
Erkek 739 4,17 71

Psikolojik Fayda -4,354 ,001
Kadin 603 4,34 ,68
Erkek 739 4,13 73

Sosyal Fayda -5,5651 ,001
Kadin 603 4,35 ,70
Erkek 739 24,86 4,20

Mutluluk -3,149 ,002
Kadin 603 25,57 3,97

Tablo 2’de beden egitimi ve spor fakiiltesi/yliksekokul okuyan 6grencilerin rekreasyonel

fayda alt boyutlarmin cinsiyet degiskenine iliskin analiz sonuglar1 incelendiginde,
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‘fiziksel fayda’(t=-3,954; p<0,05), ‘psikolojik fayda’(t=-4,354; p<0,05) ve‘sosyal fayda’
(t=-5,551; p<0,05) alt boyutlarinda istatistiksel ag¢idan anlamli farklilik oldugu tespit

edilmistir.

Tabloda Mutlulugun cinsiyete iliskin sonuglari (-3,149; p<0,05) incelendiginde, anlaml
farklilik oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.3. Katilimcilarin Yaglarina Gore Farklilik Analizleri Sonuglart

Degisken Yas N o ss. F p If:‘yﬂ;;‘;l
19 yas ve alti® 301 24,61 4,37
20 YasP 287 25,10 3,68
Mutluluk 21 yas” 310, 2543 3,89 2229 0,64 ;
22 yag® 187 25,38 4,44
23 yas ve lizeri® 257 25,48 4,24
Toplam 1342 25,18 411
19 yas ve alti® 301 4,09 74
20 YasP 287 4,28 ,64
F;Ziksel 21 yas® 310 4,37 ,68 6.230 001 ab, ¢
ayda 22 yag® 187 4,22 74
23 yas ve lizeri® 257 4,24 75
Toplam 1342 4,24 71
19 yag ve alti? 301 4,09 7
20 YasP 287 4,28 ,63
Psikolojik 21 yas® 310 4,39 61 7912 001 a-b,c e
Fayda 22 yag? 187 4,20 76 d-c
23 yas ve lizeri® 257 4,25 72
Toplam 1342 4,25 ,70
19 yas ve alti® 301 4,07 75
20 YasP 287 4,29 ,65
Sosyal Fayda 21 yay" 310 a4 7 9,510 ,001 a-b.c; -
22 yag® 187 4,18 77 de
23 yas ve lizeri® 257 4,18 75
Toplam 1342 4,23 72

Tablo 3’te Ogrencilerin mutluluk diizeylerinin yas degiskenine iliskin sonuglari istatiksel

acidan anlaml bir farklilik bulunmamustir. (F=2,229; p>0,05)
Tabloda rekreasyonel fayda alt boyutlarinin analiz sonuglar1 istatiksel agidan

incelendiginde ‘fiziksel fayda’ puanlarinin yas degiskenine iliskili olarak anlamli farklilik

oldugu tespit edilmistir. (F=6,230p<0,05) hangi yas gruplarinda anlamli farkliligin
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oldugunu tespit etmek i¢in Tukey karsilastirma testi yapilmistir. Analiz sonucun da 19
yas altiyla 20 yas arasinda ve 21 yas arasinda anlamli farkliligin oldugu tespit edilmistir.
20 yas grubunun digerlerine oranla ‘fiziksel fayda’ puaninin daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Rekreasyonel Fayda alt boyutlarinin analiz sonuglar1 incelendiginde ‘psikolojik fayda’
puanlarinin yas degiskenine iliskili olarak anlamli farklilik gdstermektedir (F=7,912;
p<0,05). Tukey analiz testi incelendiginde, 19 yas ve altiyla 20 yas arasinda,21 yas ve 23
ve lizeri yas grubunda anlamli farklilik olup ayrica 22 yas ve 23 ve lizerinde anlamli
farklilik bulundugu goézlemlenmistir. Ayrica 21 yas grubunun diger yas gruplarina gore
‘psikolojik fayda’ puaninin digerlerine gore yiliksek oldugu tespit edilmistir.

Rekreasyonel Fayda son alt boyutunun analiz sonuglar1 incelendiginde ‘sosyal fayda’
puanlarinin yas degiskenine iliskili olarak anlamli farklilik gostermektedir (F=9,510;
p<0,05). Tukey sonuglar1 incelendiginde, 19 yas ve altiyla 20 yas arasinda ve 21 yas
arasinda anlamli farklilik olup ayrica 21 yas ve 22 yas arasinda ve 23 ve iizeri yas arasinda
anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. 21 yas grubunun digerlerine oranla ‘sosyal

fayda’ puaninin digerlerine gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir

Tablo 3.4. Katilimcilarin Gelirlerine Gore Farklilik Analizleri Sonuglari

.. . Farkin
Degisken Aylik Gelir N Ort. SS. F p Kaynagi
500 TL ve alt? 217 24,46 457
501-749 TLP 618 2566 3,76 _
Mutluluk =0T ve izeric 507 2401 425  &7°0 001 a-b; b-c
Toplam 1342 2518 4,11
500 TL ve alt1? 217 4,10 79
Fiziksel 501-749 TLP 618 4,33 69 _
Fayda 750 TL ve tizer® 507 4,18 6o L3 001 a-b; b-c
Toplam 1342 4,24 71
500 TL ve alt1? 217 4,09 76
Psikolojik 501-749 TLP 618 4,33 70 _
Fayda 750 TL ve tizer® 507 4,21 67 L2800l a-b; b-c
Toplam 1342 4,25 70
500 TL ve alt1? 217 4,03 79
Sosyal 501-749 TLP 618 4,34 72
Fayda 750 TL ve iizeri® 507 4,18 68 Ln0ss 001 a-b,c-b-c
Toplam 1342 4,23 72
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Tablo 4’te beden egitimi ve spor fakiiltesi/yiiksekokul 6grencilerinin gelir durumlarinin
Mutluluk ortalama puani (F=8,750; p<0,05) incelendiginde anlaml1 farklilik oldugu tespit
edilmistir. Anlamh farkliliklarin hangi gelir diizeyi arasinda oldugunu belirlemek i¢in
Tukey testi kullanilmistir. Analiz sonucunda 500tl ve altiyla 501-749tl arasinda, 501-
749tl ile 750tl ve lizeri arasinda anlaml farlilik gozlenmistir.501-749tl gelir diizeyinde
olanlar, diger gelir diizeyinde olanlara oranla ‘mutluluk’ puaninin digerlerine oranla

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Rekreasyon Fayda alt boyutu olan ‘fiziksel faydanin’ puam (F=11,253; p<0,05) gelir
diizeyi degisikligine gore incelendiginde anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.
Anlaml farkliliklarin hangi gelir diizeyi arasinda oldugunu belirtmek icin Tukey testi
kullanilmisgtir. Analiz sonucunda 500t ve altiyla 501-749tl arasinda, 501-749tl ile 750tl
ve lizeri arasinda anlamli farklilik gozlenmistir. 501-749tl gelir diizeyinde olanlar, diger
gelir diizeyinde olanlara oranla ‘fiziksel fayda’ puaninin digerlerine oranla yiiksek oldugu

tespit edilmistir.

Rekreasyon Faydanin son boyutu olan ‘sosyal faydanin’ puan1 (F=17,033; p<0,05) gelir
diizeyi degisikligine gore incelendiginde anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.
Anlamli farkliliklarin hangi gelir durumu diizeyi arasinda oldugunu belirtmek i¢in Tukey

testi kullanilmastir.

Tablo 3.5. Katilimeilarin Not Ortalamalarina Gore Farklilik Analizleri Sonuglari

. Not Farkin
Degisken Ortalamasi N ort SS. F P Kaynagi

<28 75 23,67 4,79

201-250° 286 24,54 421

251-300° 315 24,29 4,57 a-d,e;b-d,e:c-
Mutluluk =5 013500 376 25.65 4,15 19,316 001 de

3,51-4° 200 26,56 2,44

Toplam 1342 2518 4,11

<28 75 4,19 66

2,01-250° 286 4,09 68
Fiziksel  2,51-300° 315 3,08 84 a-e;b-d,e;c-
Fayda 3013509 376 4,31 65 35652 001 d,e;d-e

3,51-4° 290 4,60 51

Toplam 1342 4,24 71

<08 75 417 70

2,01-250° 286 4,09 68 L
Psikolojik ~ 2,51-3,00° 315 3,99 80 41,825 001 a‘%’b'_‘;'e’c'
Fayda  301-350° 376 4,29 65 &0

3,51-4° 290 4,64 46
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Tablo 3.5. ( Devami)

Toplam 1342 4,25 ,70
<22 75 4,10 72
2,01-2,50° 286 4,10 ,69
Sosyal 2,51-3,00¢ 315 3,95 78 a-e;b-c,d.e; c-
Fayda 3,01-3,50¢ 376 4,24 ,68 51,380 ,001 de; d-e
3,51-4¢ 290 4,69 49
Toplam 1342 4,23 72

Tablo da katilimcilarin not ortalamalarinin mutluluk diizeyleri istatiksel agidan
incelendiginde anlamli farkliligin oldugu tespit edilmistir. Farkliliklarin hangi not
araliginda oldugunu belirlemek i¢in Tukey testi kullanilmistir. Analiz sonucunda 2,00 ve
altiyla 3,01-3,50 arasinda,3,51 4,00 arasinda anlamli fakliligin bulundugu, 2,01-2,50 ile
3,01-3,50 arasinda,3,51-4,00 arasinda anlamli farkliligin bulundugu, 2,51-3,00 ile 3,01-
3,50 arasinda, 3,51-4,00 arasinda anlamli farkliliklarin oldugu tespit edilmistir. 3,01-3,50

ortalama arasinda olanlar digerlerinden daha yiiksektir.

Tabloda katilimcilarin not ortalamasina gore rekreasyonel faydanin fiziksel fayda alt
boyutunda (F=35,652; p<0,05) istatiksel agidan anlamli farkliligin oldugu tespit
edilmigtir. Anlamli farkliliklarin hangi not ortalamasi grubu arasinda oldugunu

belirlemek i¢in Tukey testi kullanilmistir.

Analiz sonucunda 2,00 ve altiyla 3,51-4,00 arasinda, 2,01-2,50 ile 3,01-3,50 arasinda,
3,51-4,00 arasinda anlaml farklilik oldugu, 2,51-3,00 ile 3,01-3,50 arasinda, 3,51-4,00
arasinda, 3,01-3,50 ile 3,51-4,00 arasinda anlamli farkliligin oldugu tespit edilmistir.
3,01-3,50 ortalama arasinda olanlar, diger ortalama araliginda olanlardan daha yiiksek
oldugu gozlenmistir.

Tabloda Rekreasyonel Faydanin bir diger alt boyutu olan “psikolojik faydanin” ortalama
puant (F=41,825; p<0,05) incelendiginde anlamli farkliligin oldugu tespit edilmistir.
Anlaml farkliligin hangi not ortalamasi grubu arasinda oldugunu belirlemek i¢in Tukey
testi kullanilmistir. Analiz sonucunda 2,00 ve altiyla 3,51-4,00 arasinda, 2,01-2,50 ile
2,51-3,00 arasinda, 3,01-3,50 arasinda, 3,51-4,00 arasinda anlamli farkliligin oldugu,
2,51-3,00 ile 3,01-3,50 arasinda, 3,51-4,00 arasinda, 3,01-3,50 ile 3,51-4,00 arasinda
anlaml farkliliklarin oldugu tespit edilmistir3,01-3,50 ortalama arasinda olanlar, diger

ortalama araliginda olanlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Tabloda Rekreasyon Fayda dlgeginin son alt boyutu olan ‘sosyal faydanin’ ortalama
puant (F=51,380; p<0.05) incelendiginde anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.
Anlamli farkliliklarin hangi not ortalamasi grubu arasinda oldugunu belirlemek igin
Tukey testi kullanilmistir. Analiz sonucunda 2,00 ve altiyla 3,51-4,00 arasinda, 2,01-2,50
ile 2,51-3,00 arasinda, 3,01-3,50 arasinda, 3,51-4,00 arasinda anlamli farkliligin oldugu,
2,51-3,00 ile 3,01-3,50 arasinda, 3,51-4,00 arasinda, 3,01-3,50 ile 3,51-4,00 arasinda
anlamli farkliliklarin oldugu tespit edilmistir. 3,01-3,50 ortalama arasinda olanlar daha

fazladir.

Tablo 3.6. Katilimcilarin Rekreasyon Fayda ile Mutluluk Diizeylerine iliskin Korelasyon Analizi

Sonuglari
. Psikolojik
Degisken Fiziksel Fayda Sosyal Fayda Mutluluk
Fayda
1
Fiziksel Fayda
p
) By r 857" 1
Psikolojik Fayda
,000
7727 ,846™ 1
Sosyal Fayda
p ,000 ,000
r ,318™ ,348™ 372" 1
Mutluluk
p ,000 ,000 ,000

Tablo 6’da katilimcilarin rekreasyon fayda ile mutluluk diizeyleri arasindaki iliski
incelendiginde; mutluluk ile fiziksel fayda (r=318, p<0,05), psikolojik fayda, (r=348,
p<0,05), sosyal fayda (r=372, p<0,05) arasinda orta diizeyde anlaml1 iliski bulunmaktadir.

Tablo 3.7. Katilimcilarin Rekreasyon Faydalarm Mutluluk Diizeyi Uzerine Etkisi

Model B Std. Error B t p

(Sabit) 15,638 ,667 23,460 ,000
Fiziksel fayda 146 287 ,025 507 612
Psikolojik fayda 064 /348 ,096 1,620 ,105
Sosyal fayda 1,544 274 272 5,639 ,000

R?=,378, ag.R?=,141
F=74,193, p=,001
Bagimli Degisken: Mutluluk
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Katilimcilarin rekreasyon fayda diizeylerinin mutluluk diizeyi tizerine etkisini belirlemek
amaciyla dogrusal regresyon analizinden yararlanilmistir. Analiz sonucunda, rekreasyon
faydanin sosyal fayda alt boyutunun mutluluk degiskenini yaklasik olarak %14 oraninda
(aj.R?=, 141 ) yormadig1 tespit edilmistir. Diger bir ifade ile sosyal fayda alt boyutunun,
mutluluk diizeyini pozitif yonde ve anlamli diizeyde etkiledigi belirlenmistir (f=.272,
p<.001). Ote yandan, rekreasyon faydanin fiziksel ve psikolojik fayda alt boyutlarinin

model iizerinde anlaml1 bir etkiye sahip olmadig1 sonucuna ulasilmistir (p>0,05).

Tablo 3.8. Hipotez Sonug Tablosu

Hla  Arastirmaya katilan Ogrencilerin mutluluk dizeyleri ile cinsiyet faktérii Desteklendi

arasinda anlamli farklilik vardar.

Hlb  Arastirmaya katilan 6grencilerin mutluluk diizeyleri ile yas faktorii arasinda  Desteklenmedi

anlamli farklilik yoktur.

Hic Arastirmaya katilan 6grencilerin mutluluk diizeyi ile gelir diizeyi arasinda Desteklendi

anlaml farklilik vardir.

Hld  Arastirmaya katilan Ogrencilerin mutluluk diizeyleri ile not ortalamasi Desteklendi

arasinda anlamli farklilik vardar.

H2a Arastirmaya katilan 6grenciler arasinda rekreatif fayda algilarinin cinsiyet ile  Desteklendi

arasinda anlamli farklilik vardair.

H2b  Aragtirmaya katilan Ogrencilerin rekreatif fayda algilari ile yas arasinda Desteklendi

anlaml farklilik vardir.

H2c Arastirmaya katilan 6grencilerin rekreatif fayda algilarinin gelir diizeyi ile  Desteklendi

aralarinda anlamli farklilik vardir.

H2d  Arastirmaya katilan 6grencilerin rekreatif fayda algilarinin not ortalamasi ile  Desteklendi

aralarinda anlamli farklilik vardir.

H3 Aragtirmaya katilan 6grencilerin rekreasyon fayda algilari ile mutluluk Desteklendi

diizeyleri arasinda orta diizeyde anlamli iliski bulunmaktadir.

H4 Aragtirmaya katilan 6grencilerin rekreasyon fayda algilari ile mutluluk Desteklendi

diizeyleri arasinda pozitif yonde etki oldugu tespit edilmistir.
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BOLUM 4. TARTISMA SONUC VE ONERILER

Bu ¢alisma; Tiirkiye’ deki beden egitimi ve spor boliimiinde 6grenim gdéren 6grencilerin
rekreasyon fayda algilarinin mutluluk diizeyleri iizerine etkisi arastirmak ve bu
aragtirmaninin ~ sonucunda  c¢esitli  degiskenlikler esliginde farklilik  gdsterip
gostermedigini tespit etmek amaglanmistir. Bu amaclar dogrultusunda Tiirkiye’ nin ¢esitli
bolgelerinde okuyan dgrencilerin rekreasyon fayda algilarinin alt boyutlar1 ve mutluluk
diizeylerine etki eden yas, cinsiyet, maddi gelir ve not ortalamasi gibi faktorler ele alinmis
ve bu faktorlere gore farklilik gosterip gostermedigine bakilmis ve rekreasyon fayda

algilarinin mutluluk diizeyleri iizerine etkisi arastirilmistir.

Ogrencilerin aylik gelir dagilimi incelendigin de, 500 TL ve alt1 217, 501-749 TL 618
ogrenci, 750 TL ve tlizeri 507 6grenci olusturmaktadir. Aylik gelirin daha ¢ok 501-749
TL arasinda oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin not ortalamasi
dagilimi incelendiginde, 2,01-2,50 olanlar 286 kisi, 2,51-3,00 olanlar 315 kisi, 3,01-3,50
olanlar 376 kisi olusturmaktadir. Not ortalama basar1 diizeyi daha ¢ok 3,01-3,50 arasinda
oldugu goriilmektedir.

Aragtirmanin amaglar kisminin hipotezlerini H1 ve (Hla, H1b, Hlc, H1d) , H2, (H2a,
H2b, H2c, H2d) , H3, H4, olusturmaktadir. Bu hipotez test sonuglar1 incelendiginde;
Hipotezl kisminda Mutluluk Oxford Olgegini etkileyen gesitli demografik faktérlere
deginilmis ve bu faktdrlerin cinsiyetlerine gére mutluluk diizeyleri istatiksel olarak
arastirilmistir. H1 hipotezine gore ‘Arastirmaya katilan 6grencilerin mutluluk diizeyleri
demografik o6zelliklere gore farklilik gostermektedir ‘ifadesi demografik faktorlerin

desteklenmesiyle ispatlanmistir

Aragtirmanin alt hipotezinden olan Hla hipotezine gore; °‘Arastirmaya katilan
ogrencilerin mutluluk diizeylerinin cinsiyet ile arasinda anlamli farklilik oldugu

goriilmektedir.”” analiz sonucun da (p=0,02, p<0,05) degerinden kiigiik oldugu igin
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istatiksel acidan anlamli farklilik vardir. Literatiirde yaptigimiz ¢aligmayr destekleyen
bircok ¢alisma vardir. Ornegin Giilcan ve Bal (2014) iiniversitede 6grenim goren 394
ogrenciye Mutluluk Oxford 6l¢egini katilimcilara uygulamistir. Arastirma sonucunda
mutlulugun cinsiyet faktorii ile arasinda (p=0,01; p<0,05) anlamh bir farkin oldugu
gozlenmistir. Benzer sekilde spor bilimleri alaninda egitim alan dgrencilerin mutluluk
diizeyleri arastirilmis, cinsiyetlerine gore mutluluk diizeylerinde istatiksel agidan anlaml
farklilik goriilmektedir (Ozkara, Kalkavan, Cavdar, 2015). Diener ve Myers(1997),
Kimball ve Willis(2005) yaptiklar1 ¢calismalarda mutlulugun cinsiyet ile arasinda anlaml

bir iligki oldugunu belirtmistir.

Arastirmanin alt hipotezinden olan HI1b hipotezine gore ‘Arastirmaya katilan
Ogrencilerin yas ile mutluluk diizeyi arasinda arasinda anlamli bir farkin olmadigi
goriilmektedir’” analiz sonucunda (p>0,05) istatiksel agcidan anlamli farklilik yoktur.
Literatirde bu c¢alismayr destekleyen c¢alismalar mevcuttur. Cankirt  Karatekin
Universitesi Saghik Yiiksekokulun’ da 6grenim géren 350 &grencinin mutluluk
diizeylerinin arastirilmasi amaglanmistir. Yapilan arastirmalar sonucunda demografik
faktorler arasinda yas faktoriiniin mutluluk diizeyi arasinda (p=0,198; p>0,05)anlamli bir
farkin olmadig1 goriilmektedir (Aksoy, Aytar, Kaytez, 2016). Bartin Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim goren 439 6grencinin mutluluk diizeyleri
incelenmis ve aragtirma sonucunda yag faktoriiniin mutluluk diizeyi arasinda (p=0,061;
p>0,01) anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (Akyliz, Yasartlirk, Aydin, Zorba,
Tiirkmen, 2017). Kermen (2013), Ozan ve Hazar (2014), Topuz (2013) {iniversitede
O0grenim goren Ogrencilerin yas ile mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir farkin

olmadig1 tespit edilmistir.

Arastirmanin alt hipotezinden olan Hlc hipotezine gore ‘‘Arastirmaya katilan
ogrencilerin mutluluk diizeylerinin gelir diizeyleri ile arasinda anlamli bir farkin oldugu

goriilmektedir’” literatlirde bu calismay1 destekleyen arastirmalar mevcuttur.

Aragtirmanin son alt hipotezinden olan H1d hipotezine gore ‘‘Arastirmaya katilan
ogrencilerin mutluluk diizeylerinin d6grencilerin not ortalamasi ile aralarinda anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir’” analiz sonucunda (p=0,01, p>0,05) degerinden kii¢iik
oldugu i¢in istatiksel agidan anlamli farkin oldugu goriilmektedir. Literatiirde bu

calismayr destekleyen arastirmalar mevcuttur. Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi
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ogrencilerinin psikolojik saglamlilik ile mizah tarzlar1 ve mutluluk diizeyleri arasindaki
iligkinin incelenmesi amaglanmis olup, arastirmanin sonucunda akademik basari orani
yiiksek olan 6grencilerin mutluluk, mizah tarzlar1 ve psikolojik saglamlik diizeyleri

anlamli derecede yiiksek bulunmustur (A¢ikgoz, 2016)

Sonug olarak demografik faktorlerin mutluluk diizeylerine etkisi incelendiginde; cinsiyet,
gelir, not ortalamasi arasinda anlamli farkliligin bulundugu (p<0,05) sadece yas lizerinde

anlamli farkliligin olmadig1 goriilmektedir. (p>0,05)

Hipotez 2 kisminda Rekreasyon Fayda Olgegini etkileyen ¢esitli demografik faktorlere
deginilmis ve bu faktorlerin Rekreasyon Fayda algisina olan etkisi incelenmistir.
Rekreasyon Fayda o6lgegi; fiziksel boyut, sosyal boyut, psikolojik boyut olmak tizere
toplam {i¢ alt boyuttan olusmaktadir.

Arastirmanin H2a alt hipotezine gore; ‘‘Arastirmaya katilan 6grencilerin rekreasyon
fayda algilarinin cinsiyet iizerinde anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir’” analiz
sonucunda (p=0,01; p<0,05) degerinden kiigiik oldugu i¢in istatiksel a¢idan anlamli
farkliligin oldugu goriilmektedir. Literatiirde bu calismayr destekleyen calismalar
mevcuttur. Literatiirde bu caligmay1 destekleyen arastirmalar incelendiginde, Giirel
diistinme stilleri ve cinsiyetin psikolojik iyi olma haline etkisini incelediginde cinsiyetin
psikolojik 1yi olma durumu ile arasinda anlaml bir farkin oldugu goriilmektedir (Giirel,
2009). Aynm1 zamanda Chen ve arkadaslar1 Tainan'daki ilkdgretim 6gretmenlerinin bos
zaman aktivitelerine katilimlari ve elde ettikleri faydalar ile mutluluklar1 arasindaki
iliskiyi inceledigi arastirmasinda Ogretmenlerin cinsiyetlerine goére bos zaman
aktivitelerinden elde ettikleri psikolojik faydalar arasinda anlamli bir farklilik oldugunu

bulmustur (Chen, Cheng, Lin, 2013).

Arastirmanin H2b alt hipotezine gore; ‘‘Arastirmaya katilan Ogrencilerin rekreasyon
fayda algilarinin yas tizerinde anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir’’ analiz sonucunda
(p=0,01; p<0,05) degerinden kiigiik oldugu igin istatiksel agidan anlamli bir iligki

gorilmektedir. Literatiirde bu sonuglarda ki ¢alismalar mevcuttur.

Arastirmanin H2c alt hipotezine gore; ‘‘Arastirmaya katilan 6grencilerin rekreasyon

fayda algilarinin gelir diizeyi ile aralarinda anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir’’
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analiz sonucunda (p=0,01; p<0,05) degerinden kiigliik oldugu igin istatiksel agidan
anlamli farkliligin oldugu goriilmektedir. Literatiirde bu caligmayr destekleyecek
calismalar mevcuttur. Ornegin Genglik Spor Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliiklerinde
calisan 400 personelin gelir durumuna gére mutluluk diizeyleri incelendiginde ( p=0,08,
p<0,05) mutluluk ile gelir diizeyi arasinda anlaml1 bir iligki oldugu goriilmektedir (Yazici,
Caz, Tunckol, 2016). Ayn1 sekilde Durhan ve Karakiiciik (2017)’ de Ankarada 6zel
cimnastik salonunda ¢ocuklu ailelere yaptig1 ¢alismada rekreasyon fayda olgeginin geir

diizeyi ile arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Arastirmanin H2d alt hipotezine gore; ‘‘Arastirmaya katilan 6grencilerin rekreasyon
fayda algilarinin not ortalamasi ile aralarinda anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir
“analiz sonucunda (p=0,01; p<0,05) degerinden kiigiik oldugu i¢in istatiksel agidan
anlamli farkliligin oldugu goriilmektedir. Literatiirde bu c¢alismay1 destekleyecek

calismalar mevcuttur.

Sonug olarak Rekreasyon Fayda Olgeginin (fiziksel boyut, sosyal boyut, psikolojik
boyut), demografik ozellikleri (yas, cinsiyet, gelir, not ortalamasi) incelendiginde

aralarinda anlamli bir farkliligin oldugu gézlenmistir. (p<0,05)

H3 hipotezinde korelasyon analiz sonuglari incelenmistir. H3 hipotezine gore ‘‘Mutluluk
diizeyi 6lceginin 6zet puanlarinin rekreasyon fayda dl¢eginin fiziksel fayda, sosyal fayda
ve psikolojik fayda boyutlariyla pozitif yonde iliskiye sahip oldugu goriilmistiir’’
Literatiir de Maditinos, Papadopoulos, Prats (2014) yapilan arastirmada fiziksel sagligin
mutluluk ile pozitif yonde iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Bulunan bu sonug¢ bu
calismanin fiziksel alt boyutu ile parelellik gostermektedir. Katilimcilarin fiziksel
sagliklarimin 1yi olmasinin mutluluk diizeylerinin artmasina dogrudan veya dolayl olarak
katkida bulundugunu sdyleyebiliriz. Karakiiciik (1997)’ gore bos zamani rekreatif
etkinliklerle degerlendiren kisilerin sosyal yonlerini, fiziksel ve psikolojik yonlerini
olumlu yonde etkilemektedir. Mutlulugun fiziksel, psikolojik ve sosyal olan alt
boyutlariyla yakin iliskili oldugu goriilmektedir (Ergan, Chan, Shorter, 2014). Sonug
olarak bos zaman faaliyetlerine katilim saglamanin fiziksel, psikolojik ve sosyal
bakimdan olumlu etki saglamasi katilimcilarin rekreatif etkinliklerine katilmas1 mutluluk

diizeylerinin artmasina katkida bulunacaktir.
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H4 hipotezi Rekreasyon fayda algilarinin mutluluk diizeylerine iliskin regresyon analizi
incelenmistir. H4 hipotezine gore ‘‘Rekreasyon faydanin sosyal fayda alt boyutunun
mutluluk degiskenini yaklasik olarak %14 oraninda (agjR?=, 141 ) yordadig: tespit edilmis
olup anlamli ve pozitif diizeyde etkiledigi belirlenmistir *’(f=.272, p<.001).

Arastirmada elde edilen sonuglarda rekreasyon fayda algisi ile mutluluk diizeyi arasinda
anlamli pozitif yonde bir korelasyon oldugu goriilmektedir. Bu baglamda Beden Egitimi
ve Spor Boliimii 6grencilerinin rekreatif fayda algilarinin, mutluluk diizeylerinin oranini
belirlemek adina gergeklestirilen regresyon analizi sonucunda rekreasyon fayda algisinin
mutluluk diizeyini pozitif ve anlamli diizeyde etkiledigini gostermistir. Sonug olarak

rekreasyon fayda algisinin mutlulugu olumlu yonde etkiledigini séyleyebiliriz.

ONERILER

Bu calisma Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu/ Fakiiltesi’nde Tiirkiye genelinde 7
farkli bolgede okuyan ogrencilerin rekreasyon fayda algilarimin mutluluk diizeyleri
izerine etkisini arastirmak amaciyla yazilmistir. Yapilan bu arastirma bulgular ilerde
arastirma yapilacak calismalar icin 6neri ve destek igermektedir. Istatiksel olarak elde
edilen sonuglar gelecekteki calismalarin teorik kisimlarinin daha genis agidan
degerlendirilmesi i¢in tercih edilebilir. Bu ¢alisma esliginde asagidaki 6neriler arastirma

yapan kisilere katki saglamaktadir.

— Calismada yas, cinsiyet, not ortalamasi, gelir diizeyi, gibi demografik 6zelliklerin
mutluluk diizeyleri lizerine etkisi géz 6niinde bulundurulup, arastirmanin baslica
degiskenleri olarak degerlendirilmistir. Bundan sonraki arastirmalarda farkli
degiskenlerin kullanilmasi (rekreatif alan yeterliligi, zaman, yasadigi alan, yasam
tarzi, kiiltiir, inang, spor dali vb.) ve farkli Orneklem gruplarina gore
karsilagtirmalar yapilmasi arastirmacilarin rekreasyon fayda algilarinin mutluluk
diizeylerine etkisini belirlemek amaciyla farkli bakis acilarina sahip olmasini
saglayacaktir.

— Arastirmanin sonucunda iiniversite 6grencilerinin rekreasyon fayda algilarinin

mutluluk diizeyleri oranina pozitif yonde etkisi oldugu i¢in, kampiis rekreasyon
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alanlarinda eksiklikler varsa bunlar giderilmeli ve 6grencilerin beklentilerine
cevap verecek etkinlikler sorumlu birimler tarafindan arttirilmalidir.

— Rekreasyon faaliyetlerden elde edilen faydalar ve mutluluk diizeyi iizerine yapilan
arastirmalar sayist kisith oldugundan dolay1 bu ¢alisma Tiirkiye geneli iizerine
yapilmakta olup bi sonraki aragtirmalara bilimsel anlamda katki saglayacaktir.
Aragtirma sonuglarimin diger boliimlerde okuyan Ogrenciler ile karsilastirilma
yapilabilmesi icin, farkli boliimlerde okuyan &grenciler ile de arastirmalar
yapilarak 6grenciler arasindaki iliskiler belirlenebilir.

— Bu calismaya benzer ¢alismalar farkli meslekler ve toplumun her kesimden
bireyini kapsayacak sekilde karsilastirmalar yapilarak diizey farkliliklar:
sorgulanmalidir.

— Mutluluk diizeyi yiiksek olan bireyler toplumu, gelistirmeye ve aydinlatmaya 151k
tutmaktadir. Bu bakimdan mutluluga pozitif yonde etkisi olan rekreasyon
etkinliklerinin devlet tarafindan Onemsenmesi ve desteklenmesi alanin ve
toplumun gelismesinde 6nemli 6l¢iide etkisi olacaktir.

—  Ogrencilerin rekreasyon fayda algilar1 ve mutluluk diizeyleri yasadig1 cografya ve
kiiltiirel olarak farklilik gosterebilir. Bu agidan farkl tilkelerde yasayan tiniversite
Ogrencilerinin, meslek gruplarinin rekreasyon fayda algilarinin mutluluk

diizeyleri lizerine etkisi ile ilgili ¢aligsmalar yapilmalidir.

Yukarida sunulan Oneriler 6grencilerin mutluluk diizeylerini veya rekreasyon fayda
algilarini aragtiranlara yol gosterici olma ve bir sonraki yapilacak olan ¢aligmalara teorik

temel kavramini arttirmak icin yol gosterici niteligine sahiptir.
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