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ORTAOKUL OGRENCILERININ SPOR YAPMALARINI
ETKIiLEYEN FAKTORLERIN BELIiRLENMESI

OZET

Spor yapma aliskanligi ve genel saglik noktasindaki kazanimlar aile ile baslayip dis
uyaricilarin etkisi ile siireklilik kazanan faaliyetlerdir. D1s uyaricilarin en dnemlisi okul
ve okul arkadaslaridir. Spor ve egzersizin performans anlaminda kazanimlarinin
yaninda, kisilerin fiziksel goriiniimleri ve genel saglik durumlar tizerinde ¢ok Onemli
bir Onleyici saglik uygulamasidir. Kisiler egzersiz aliskanligina sahip olduklarinda bu
giin ¢cok onemli bircok saglik problemini Onlemis olacaklardir. Ayn1 zamanda ¢ok
onemli bir sosyal diizenleyici ve psikolojik etken olan spor ergenlik ve ergenlik dncesi
bu donemde kazanilmasi durumunda bireylerin kendileri ile barisik toplum ile uyumlu,
birey olmasi saglanacaktir. Fiziksel, fizyolojik, psikolojik ve sosyal yonden onemli
etkileri olan spor yapma aligkanliginin kazandirilmas: ve onilindeki engellerin tespit
edilerek ortadan kaldirilmasi her agidan iilkemiz ve gelecegimiz acisindan ¢ok
onemlidir.

Bu arasgtirmanin amact ortaokul Ogrencilerinin spor yapmalarini etkileyen faktdrlerin
cesitli degiskenler acisindan tespit edilmesidir. Aragtirmanin evrenini, Adiyaman ili
Kahta ilcesinde bulunan ortaokul dgrencileri olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise
2016-2017 egitim Ogretim yilinda Adiyaman Kahta ilgesi Milli Egitim Miidiirliigiine
baghh Gazi OO, Hacibey OO, Kubilay OO, Fatih Sultan Mehmet OO ve Girne OO
bulunan 296 kiz 275 erkek 6grenci goniillii olarak olusturmustur.

Arastirmada Oz (2014) tarafindan gelistirilen 33 maddeden olusan, coktan se¢meli
sorular iceren anket formu kullanilmistir. Aragtirmada betimleyici istatistiklerden ytizde
(%) ve frekans (f) gruplar arasindaki farkliligi tespit etmede ise ki-kare analizi
kullanilmistir. Sonuclar % 95'lik giiven araliginda, anlamlilik p<0.05 diizeyinde
degerlendirilmistir. Calismada elde edilen veriler Spss 22.00 paket programinda
¢Ozlimlenmistir.

Arastirma sonucunda anket maddelerine verilen cevaplarda 6grenciler ilgede spor tesisi
sayisinin arttirilmasi, spor branglarinda kullanilacak arag-gere¢ sayisinin arttirilmasi,
mevcuttaki spor tesislerinin istenilen seanslarda kullanima siirekli agik olmasi, semt
sahalarinin arttirtlmasi, mevcut spor tesislerinin kalite standartlarinin arttirilmasi ile
okullardaki sportif tesis alanlarmin arttirilmasi gibi tesis ara¢ gere¢ bashiginda tutum
ifadelerinde bulunduklar1 gozlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, 6grenci, spora katilim, Adiyaman, Kahta.
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DETERMINE THE FACTORS AFFECTING MIDDLE-SCHOOL
STUDENTS'SPORT HABITS

SUMMARY

The habits of doing sports and the achievements at the general health point are activities
that start with the family and continue with the effect of external stimuli. The school and
school friends are the most important parts of the external stimuli. Sports and exercises
are very important preventive health practices on the physical appearance and general
health of people, in addition to their gains on the performance. When people have
personal exercise habits, today, they will also prevent many important health problems,
too. At the same time, sports, which is a very important social regulator and
psychological factor will be ensured to be an individual who is compatible with the
society that is in harmony with them when the adolescent and pre-adolescent period are
acquired. It is very important in terms of our country and our future that the sporting
habit, which has important effects on the physical, physiological, psychological and
social aspects, is acquired and the obstacles should be detected and removed.

The purpose of this research is to determine the factors affecting the participation of
students who were twelwe years and older in terms of various variables. The universe of
research is composed of students studying in secondary school located in the Kahta
district of Adiyaman province. The sample group consists of 296 female and 275 male
volunteers who were twelwe years and older studying in Gazi Middle School, Hacibey
Middle School, Kubilay Middle School, Fatih Sultan Mehmet Middle School and Girne
Middle School of the Adiyaman Kahta District National Education Directorate, in 2016-
2017 academic year.

A survey form, used in the research, consists of 33 items that are developed by OZ
(2014) and it contains multiple-choice questions. In this research chi-square analysisis
used to determinethe differencebetween percentage (%) and speed signal/frequency (f)
that are among the descriptive statics. The results are evaluated between % 95
confidence in terval and p<0.05 level. The data obtained in the study were used in the
Spss 22.00 package program.

At the end of the research, it is observed that the answers given to the questionnaire
include facilities such as increasing the number of sports facilities in the schools,
increasing the number of equipments to be used in sports branches, increasing the use of
existing sports facilities in desired sessions, increasing the area of the districts,
increasing the quality standards of existing sports facilities.

Keywords: Sport, student, participation in the sport, Adiyaman, Kahta.
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BOLUM 1. GIRIS

Gelisen teknoloji ve hizli kentlesmenin giderek yayginlastigit toplumumuzda
kullanilabilecek alanlarin azalmasi ve buralarin betonlagmasi ile ¢ocuklarin bu alanlari
kullanamamasi ailelerin ¢ocuklarini spora ve fiziksel aktiviteye yonlendirememelerinin

nedenleri arasinda yer almaktadir.

Cocuklarin spora yonelmelerinde ve sectikleri spor branslarinda farkli etkenler s6z
konusudur. Bu etkenler arasinda bulunan ¢ocugun ailesi ve sosyal ¢evresi gocugun spora
yonelmesinde digsal etkenlerdendirler. Ailenin, egitim durumu, gelir seviyesi, spor
yapma aligkanliklari, beslenme konusunda bilingli olma durumu gibi unsurlar ¢cocugun
spora yonelmesinde etkili olmaktadir (Yiicel, Kilig, Korkmaz ve Goral, 2015, s. 21).
Cocuk, ailesinin aligkanliklarini ve bu aligkanliklar1 ¢ergevesinde yaptiklarini gordiikce

onlar gibi davranacak ve spora karsi tutumu da sekillenecektir.

Cocuklarin spora katilimlar1 biiyiik 6l¢lide anne babalarinin spora bakis agilariyla ilgili
oldugu diistiniilmektedir. Anne babalarin bu yaklagimi ¢ocuklarin spora katilip
katilmamalar1 noktasinda cevre ile beraber en belirgin etkenler arasinda yer aldig

diistiniilmektedir.

Toplumun spor yapma aligkanliklarinin gelistirilmesi i¢in ¢ocuklarin spor ile ilgili
yeteneklerinin belirlenmesi ve ¢ocuklarin yapabilecekleri branglara yonlendirilmeleri
gerekmektedir. Cocuklarin  sportif becerilerinin  tespiti  konusunda ilk gorev
ebeveynlerine diismektedir. Aileler c¢ocuklarini sporu sevdirmeleri i¢in Oncelikle
kendileri sporun giizelligine ve yararlarina inanmalidirlar. Sporu sevmeyen ve sporun
yararlarin1 bilmeyen bir aile ¢ocuguna spor sevdiremez, ¢cocugunda spor ile ilgili bir
biling olusturamaz ve ¢ocugunu spor yapma konusunda tesvik edemez (Hergiiner, 1991,

s. 91).

[Ikdgretim seviyesinde egitim alan ¢ocuklarmn spora yonelmelerinde 6zellikle ailelerin

etkisi goriilmektedir. O yaslardaki ¢ocuklar en ¢ok aileleri ile vakit gegirmektedirler.



Ailesi ile vakit geciren ¢ocuk ailesinin yaptiklarini yaparak veya ailesinin yapmasini
istediklerini uygulayarak spora kars1 tutumlarini belirlemektedirler. Ailelerin ¢ocuklarini
spora yonlendirmelerinin oniindeki énemli engellerden birisi, spor yapmanin ¢ocugun
akademik basarisina negatif yonde bir etki edecegi diisiincesidir. Aileler ¢ocuklarinin
okullarinda basarili olmalarina engel olmasin diye spordan uzak kalmalar1 yoniinde bir
tavir sergileyebilmektedirler. Ailelerin bu diisiincesini ortadan kaldirmak i¢in aile ile
okulun iyi bir igbirligine girmesi ve aileyi spor konusunda bilin¢lendirici ¢aligsmalar
yapilmalidir (Oncii ve Giiven, 2011, s. 29). Ailelerin spora bakislarmin olumlu hale
getirilmesi ¢ocuklarin spora yonelmelerini saglayacaktir. Okulda bulunan 6gretmenler
ve okul idarecileri ile birlikte ailelerin ¢ocuklarini spora yonlendirmeleri daha kolay
olacaktir (Oztiirk, 1998). Bu acidan bakildiginda sporun sevdirilmesi ve
yayginlastirilmas1 konusunda Ggretmenlere ve okul yoneticilerine 6nemli gorevler
distigiinii sdylemek miimkiindiir. Okullarda spor bilincini olusturucu c¢alismalar
yapilmasi ¢ocuklardan baglayarak tiim toplumda spora karsi tutum pozitif hale

gelebilecektir (Hergiiner, 1992, s. 61).

Bazi aileler sporun g¢ocugun sosyallesmesi ve gelisimi iizerinde pozitif faydasinin
farkinda olup ¢ocuklarinin spora katilimini tesvik ederken, bir¢ok aile ise bu tiir
organizasyonlara katilimi diisinmemektedirler. Bunun nedenleri arasinda cocugun
biligsel beceri diizeyini arttiracak etkinliklere katiliminin zorlanmasi, ¢evresel sartlar ve

uyaricilar ile toplum baskis1 gosterilebilir.

Yapilan aragtirmalar sonucunda diizenli bir sekilde spor yapmanin insan sagligi lizerinde
olumlu etkilerinin oldugunun belirlenmesi insanlar1 spor yapmaya yoneltmektedir.
Kanada ve Amerika Birlesik Devletleri’'nde “Physical Fitness”, olarak anilan spor
uygulamalari Almanya’da “Trim Dich” olarak adlandirilmaktadir. Diinyanin baska
tilkelerinde “Sports For All” ya da ”Sports Pour Tout” gibi isimler verilen bu spor
uygulamalari, sporun saglik iizerindeki olumlu etkilerinden dolay1r toplum igerisinde

stiratle yayilmaktadir (Erkan, 1994).

Okulda veya okul digindaki sosyal hayat1 igerisinde ¢ocugun futbol, yiizme, basketbol
gibi spor etkinliklerine katilmasi onun spor aligkanligi kazanmasimin yaninda yasam
tarzinin da degismesine sebep olmaktadir. Cocuklarin ve genclerin spora katilimlari,

sporun onlarin yagamlarina katacaklari agisindan onemlidir. Bu sebeple ¢ocuklarin ve



genglerin spora katilimlarinin tesvik edilmesi gerekmektedir. Cocuklarin ve genglerin
spora yonelmelerini saglayan etkenlerin ve bu yonelisleri saglayan etkenlerin
belirlenmesi amaciyla birgok ¢alisma yapilmaktadir (Gill, Gross ve Huddleston, 2006).
Yapilan calismalarda spora katilimin sebepleri arastirilirken spora katilan bireylerin
sporu neden biraktiklarinin sebepleri iizerinde fazla durulmamistir. Bu konuda daha
fazla arastirma yapilmasi sporun gelismesi ve spora katilimin arttirilmasi adina

onemlidir.

Genglerin spora katilimi ile ilgili kuramsal c¢alismalar 6zellikle son yirmi bes yilda
yogunlagmistir. Genglerin spora katilimlarinin temellerini ortaya koymayr hedefleyen
kuramsal calismalar1 dort grupta toplamak miimkiindiir. Bu kuramlar, beklenen deger
kurami, yeterlik motivasyon kurami, basar1 hedefi kurami ve 6z belirleme kuramlaridir.
Spora katilmis olan bireylerin spora katilimlar1 ve sporu neden biraktiklari ile ilgili
arastirmalara bu kuramlar 151k tutucu niteliktedir. Bu kuramlar spora katilima farkli
acilardan bakmakta olmalarinin yaninda, spora katilimin siirdiiriilmesinin 6nemli
belirleyicilerini de siniflandirmiglardir. Bu siiflandirmaya gére sosyal iliskilerin roli,
yeterlik algis1 ve sporun bireye olumlu katkilar1 spora katilimin 6nemli belirleyicileridir
(Weiss, 2013, ss. 561-572). Genglerin ve ¢ocuklarin spora katilim konusunda
motivasyonlarini pozitif yonde etkileyen bir diger etken de beden okuryazarlhigidir
(Whitehead, 2010). Bu agidan bakildiginda gocuklarin spora yonelmeleri konusunda

motivasyonlarinin arttirtlmasinin ne kadar énemli bir konu oldugu anlagilmaktadir.

1.1. Problem Ciimlesi

Ortaokul 6grencilerin spor yapmalarini etkileyen faktorler nelerdir?

1.2. Alt problemler

— Arastirmaya katilan ortaokul ogrencilerinin cinsiyetlerine gore tercih ettikleri
spor branslar1 farklilik géstermekte midir?

— Arastirmaya katilan ortaokul Ogrencilerinin cinsiyetlerine gére serbest
zamanlarimi degerlendirme bigimleri farklilik gostermekte midir?

— Arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin cinsiyetlerine gére spor yapmasinda

etkili olan faktdrler farklilik gostermekte midir?



— Arastirmaya katilan ortaokul Ogrencilerinin yasadiklar1 yere gore serbest
zamanlarin1 degerlendirme bigimleri farklilik gostermekte midir?

— Arastirmaya katilan ortaokul Ogrencilerinin aile gelir diizeylerine gore spor
yapmasinda etkili olan faktorler farklilik gostermekte midir?

— Arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin cinsiyetlerine gére okullarinda spor
tesislerinin yeterli olup olmadigi goriisleri farklilik gostermekte midir?

— Arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin cinsiyetlerine gore beden egitimi
Ogretmenlerinin  cinsiyetlerin  ne olmasmi istedikleri gorisleri farklilik

gostermekte midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Aragtirmanin Adiyaman ili Kahta ilgesinde yapilmis olmasi daha once bolgede bu
konuda bir aragtirma yapilmamis olmasi agisindan énemlidir. Bolgenin gerek sosyolojik
aile yapilar1 ve diisikk gelir diizeyine sahip bir bolge olmasi arastirmanin dnemini
arttiran unsurlardandir. Erken yasta spora baglamanin getirecegi aliskanlik ileride yasam
boyu spora katilimin temellerini atacak, saglikli ve zinde bir oragnizama kazanilmasina
yardimct olacak tretken ve mutlu bireyler olmayr saglayacaktir. Bu bilgi bilgiler
15181nda birgok spor brangina baslama yasina denk gelen ortaokul ¢ocukluk doneminde
spora katilimi etkileyen faktorlerin ortaya konulmasi arastirmaninin 6nemi agisindan

etkili 6gelerdendir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

— Arastirmaya katilan Ogrencilerin  anketleri dogru ve okuyup anlayarak

cevapladiklari,

— Arastirmada segilen Orneklem grubunun evreni temsil giiciine sahip oldugu

varsayilmistir.

1.5. Arastirmanin Simirhliklari

— Arastirma, Adiyaman ili Kahta ilgesi ile,

— Arastirma, arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin goriisleri ile,



— Arastirma, 2016-2017 egitim Ogretim yilinda 6grenim goéren 7 ve 8. Simf

Ogrencileri ile sinirlandirilmastir.

1.6. Tanumlar

Beden Egitimi: Beden egitimi, “insan biitliniinii olusturan fiziki, ruhi ve zihni
niteliklerin bulundugu yasin ve genetik kapasitenin gerektirdigi verim giicline ulagsmasi

icin rekabet olmaksizin yapilan faaliyetlerin tiimiine denir” (DPT, 1983, s. 35).

Spor: Hergiiner (2015) sporu; “gesitli amaglarla, farkli alanlar kullanilarak, ferdi veya
takim halinde, araghi veya aragsiz yapilan, planli c¢alismayr ve kurallara uymayi
gerektiren, agirlik, metre, zaman Ol¢ii birimleri ve say1 ile degerlendirilen, mental ve
fiziki rekabete dayali, performans arttirici, sosyallestirici ve egitici psiko-motor

faaliyetlerdir” seklinde ifade etmistir (Hergiiner, Bar ve Yaman, 2016, ss. 155-168).



BOLUM 2. ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE ILGILI
ARASTIRMALAR

2.1. Beden Egitimi ve Spor Kavramm

Spor ve beden egitimi kavramlarmmin tanmimlanmasi farkli agilardan bakilarak
yapilabilmektedir. Bu tanimlardan biri, spor ve beden egitiminin bireyleri bedenen
gelistirmesinin yaninda ruhsal agidan ve fikri yonden gelistirerek bireyin ruhen ve
fikren koordinasyonun daha iyi seviyeye yiikselmesini saglayan bilim dalidir. Spor ve
beden egitimi ayrica, bireylerin karakterlerinin gelisiminde verimliliklerinin artmasinda,
sagliginin korunmasinda olumlu etkileri olan faaliyetler biitiiniidir (Giigli, 2001).
Beden egitimi ile Milli Egitimin ana ilkelerine uygun olacak sekilde bireyin gelisimini
saglamak mimkiindiir (Arslan, 1979, s. 102). Baska bir tanima gore ise beden egitimi,
insan viicudunun egitilmesidir. Bu bakis acisina goére beden egitimi ile yapilan
hareketler insan bedeninin egitilmesinin araglaridir (Strcmeyer, 1983, s. 190). Beden
egitimi ayrica, fiziksel hareketlerin planli bir gelisme dogrultusunda yasantiya
doniistiiriilmesidir (Tamer, 1987, s. 6). Beden egitimi ve spor kavramlarinin farkli bir
tanim1 da bireyin kendini ifade etmesini saglayan etkinlikler oldugudur. Birey kendini
ifade etmeye yarayan fiziksel aktivitelere kendi fiziksel ozellikleri g¢ergevesinde
katilmakta, kaslarmi ve eklemlerini gelistirerek saglik seviyesini daha iyi hale
getirebilmektedir. Birey ayrica kazandigi spor aligkanligr ile yetiskinlik donemindeki
yasamini da fiziksel yapisini koordineli ve dengeli bir sekilde kullanarak daha konforlu
bir yasam siirdiirebilmektedir. Bu agidan bakilarak beden egitimi ve spor bireyin

viicudunu dengeli kullanmasini saglayan etkinliklerdir (Oztiirk, 1982, s. 9).

Insan bedeninin egitimi agisindan konuya bakildiginda ¢agdas kuramcilar beden egitimi
kavrami yerine spor kavramini tercih etmektedirler. Cogu zaman “spor” ile
karsilagtirilan ve hatta “spor kavrami i¢inde degerlendirilmesi gerektigini savunanlar
olmasina ragmen beden egitiminin spordan farkli oldugu goriisli yaygindir (Bagirgan,

1992, s. 197).



Spor sdzcligline etimolojik acidan dis ile porture kelimelerinin birlesimi olan disport
kelimesinden gelmekte ve isten uzak durmak, eglenmek, agir islerden uzak kalmak
olarak anlamlandirilmaktadir. Oyun ile ¢alisma arasindaki fark bireyin bu iki kavrama
kars1 olan tutumu ile ilgilidir. Spor yapildig1 sirada olusan tutum oyun oynama istegidir.
Birey oyun oynarken sadece sonuca odaklanmaz, oyun oynama sirasina alinan zevk ile
birlikte sonu¢ alma, hedefe ulagma istegi bireyi oyun oynamaya yonlendirmektedir
(Ozbaydar, 1983, s. 31). Bu agidan bakildiginda sporun oziiniin oyun oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Spor kavramina tarihsel acidan bakildiginda spor ile oyun
kavramlart birbirinden ayrilmaktadir. Eski Yunan anlayisina gore her birey oyun
oynamaktadir ve oyun oynarken yorulmasi durumunda oyunu birakir. Fakat spor yapan
birey yorulsa bile spor yapmaya devam eder. Bu anlayisa gore her spor oyun iken, her
oyunu spor olarak degerlendirmek miimkiin degildir. Gilinlimiizde kullanilan “atlet”
kavrami da bu anlayisla Eski Yunanlilardan kalma bir sozciiktiir. Eski Yunancada
“atlos” yarigma anlaminda kullanilmaktayken, “atlon” kelimesi yarigma sonrasinda elde
edilen 6diil anlaminda kullanilmaktaydi. Yarisma kelimesine karsilik gelen “atlos”
kelimesinin sifat1 olan “atlios” kelimesi yarisirken giigliikkler yasayan, bu giicliikler ile
ac1 ¢eken ve yarismanin neticesinde bitkin halde kalan kisi anlamindadir (Erdemli,

1990, s. 12).

Spor kavraminin tanimlanmasi toplumsal yapinin degisimi ile birlikte degismistir.
Klasik tanimlama ile spor, viicudun biitliniiniin koordineli bir sekilde hareket etmesi ile
yapilan, rakipler ile miicadelenin bulundugu ve bu miicadele icin yapilan yarismalar ve
yarismalar oncesindeki idmanlar, belirli kurallar ¢ergevesinde toplu veya bireysel olarak
yapilan, yarismanin oldugu, bireyin zihinsel ve bedeni olarak gelisimini saglayan
eglenceli bir ugrastir (Morpa Ansiklopedisi, 1996, s. 216). Giiniimiizde ise spora verilen
anlam ile sporun 6zii arasinda farkliliklar olugsmaya baslamistir. Bireydeki saldirganlik
duygusu ile iligkilendirilerek yapilan bir tanimlamaya gore de spor, insanin
yaratilisindan gelen saldirganlik duygusunun bosaltilmasini saglayan, onun saldirgan
duygularla beslenen iradesini kontrol altinda almasini saglayan bir etkinliktir (George,
1979, s5.9).

Beden egitimi ve spor bireyin bircok yonden gelisimini saglayan; fiziksel, biligsel,

duygusal ve sosyal gelisiminde rol alan bir olgu, bir disiplindir. Cok yonlii gelisimi



saglamas1 nedeniyle beden egitimi; egitim, Ogretim amaglarinin  tiimiiyle

gerceklesebildigi hemen hemen tek alan niteligidir (Giiliim, 2008).

Yavas ve ilhan 1997 yilindaki ¢alismasinda beden egitimi ve sporu biiyiik kassal
faaliyetler araciligi ile kisinin bedensel, ruhsal, sosyal biitiinliigii etkilemeden Kkisiyi
toplum yararina en iyi sekilde gelistirme egitimi olarak tanimlamistir (Yavas ve Ilhan,

1997).

Spor kelimesi, Ingiliz aristokrasisinin konusma dilinden kaynaklanmstir. Eglence,
eglenme, oyalanma anlamina gelmektedir. 18. yiizy1l ortalarindan itibaren Ingiltere’de
fiziksel aktivitelerin o zamana kadar bilinmeyen performans, rekabet ve rekor
prensiplerini kapsayan yeni bir tiirii ortaya ¢ikarak gelismeye baslamis ve Ingilizler

bunu spor olarak tanimlamislardir (Bohus, 1986, s. 65).

Spor (Sport) kelimesi, Ingiliz aristokrasisinin konusma dilinden olup, anlami, bos
zamanlar1 degerlendirmek icin yapilan viicut ve kafa egitimi ile birlikte eglence
saglayan hareketlerdir. Bu kelime, Latince “disportarc” veya “departac” dan gelmekte
olup anlamu ise hareket halinde olup tasima ve alip gotiirmedir (San, 1990). Keten, spor
kavramini tanimlarken konuya yarigma ve yarismanin sonucunda elde edilen basari
olarak bakmistir. Ona gore insan spor yaparak doga ve sosyal yapi ile miicadeleye
girmekte, bu miicadele onun kisiligini gii¢lendirmekte ve yarismaya olan istegini
arttirmaktadir. Bu miicadele istegi ayrica bireyin ruhen ve fiziksel olarak dengeye

gelmesini saglamaktadir (Keten, 1974).

Erkal’a gore (1982, s. 119), “spor, ferdin tabii ¢evresini beseri ¢evre haline ¢evirirken
elde ettigi kabiliyetleri gelistiren, belirli kurallar altinda arach veya aragsiz, ferdi veya
toplu olarak bos zaman faaliyeti kapsami i¢ginde veya tam zamanini alacak sekilde
mesleklestirerek yaptigi, sosyallestirici, toplumla biitlinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren
rekabet¢i, dayanismaci ve kiiltiirel bir olgudur.” Spor, belirli bir brans dahilinde
yapildiginda belirli kurallara ve 6zelliklere gore oynanmaktadir. Spor branginin tiiriine
gore estetik, fizyolojik, teknik bazi ozellikler gerektirmektedir. Birey bu o6zellikleri
icerisinde barindiran spor bransmi yaparken yarigma ve kazanma istegini tatmin

etmektedir (Aract, 2001, s. 26-32).

Sporun temelinde “iistiin teknik ve fiziksel is kapasitesi ile estetie ve basariya

ulamsak™ yatmaktadir. Spor, teknolojik ilerlemenin etkisiyle ve bunlara bagl olarak



daha genis boyutlara ulasmak, bos zaman etkinliginden kaynaklanan ve bu sekilde
gelismis, belli kurallara gore diizenlenmis, sonunda kaybetme veya kazanma, maddi ve
manevi kazang elde etmek igin yapila gelen toplumsal bir olay goriintiistindedir (Atl,
1986, s. 1).

Aract’ya (2001, ss. 26,32) gore spor;

— Bireye liderlik 6zelligi kazandirirken, ayn1 zamanda hosgoriilii olmayi, baska
bireylerin iyi hareketlerini 6ne ¢ikartarak takdir etme 6zelligi kazandirr,

— Kaurallara ve baskalarinin haklarina riayet ederek kendini kontrol etme yetenegi
kazanir,

— Saglikli yasam i¢in spor yapma aligkanlig1 kazandirr,

— Calisirken ve dinlenirken 6l¢iilii ve dengeli olmay1 6gretir,

— Giline daha istekli, pozitif baglamay1 saglar,

— Bireyin sorumluluklarinin bilincinde olmasini saglar,

— Toplumsal biling ile hareket etmeyi 6grenerek, sosyal sorumluluklarini yerine

getirmeyi Ogretir.

Spor kavramina iliskin olarak gelistirilen tanimlar1 bes ana bashkta toplamaktadir

(Fisek, 1985, ss. 5-8).

[k tanimlamaya gore spor, insanin yaradilisindan gelen 6zelliklerden biri olan saldirgan
tutumu saglikli ve barisc1 bir sekilde gidermesini saglar. Bu tanim saldirganlik {istiine
kurulmustur ve en biiylik yanlis1 insanin dogustan giidiisel olarak saldirgan olacagidir.
Halbuki saldirganlik dogustan degil, yasanilan tarih ve toplumdan kaynaklanmaktadir.
Ilkel toplumlarda yasamda kalabilmek i¢in hayvanlara yonelik saldirilar, dogustan gelen

diirtiiler degil, 6zellikle yeme i¢me ihtiyaclarindan ve sonradan 6grenilen diirtiilerdir.

Spor kavrammin ikinci taniminda dikkati ¢eken c¢ocuklari disiplin altina alma
kavrammin olmasidir. Bu tanima gére spor, milattan 6nce 3000’li senelerde Ingilizler
cocuklarin bedeni ve ruhsal sagliklarin1 korumak ve onlar disiplin altinda tutmak i¢in
kullanilan bir ara¢ olarak tanimlanmistir. Bu tanim siiphesiz iyi niyetlidir fakat sadece
katilmak ilkesi gliden bu tanimda, kazanmak onemli degildir. Giiniimiizde rekorlarin
kirilldig1 bir ortamda kazanmanin ¢ok daha énemli oldugu diisiiniiliirse, bir yerde kitle
sporu ozelligi tasiyan bu tanimin yarismacilik ve kazanmak ilkelerini g6z ardi etmesi

biiyiik eksikligidir.



Spor kavraminin {iglincii tanima gore, devletler vatandaglarini savas sartlarina
hazirlamak ve savasa her an hazir halde tutmak i¢in bir ara¢ olarak sporu
kullanmiglardir. Burada sporun ger¢ek amaci insanlar1 savasa hazirlamak. Bu tanimin en
bliyiik yanlisi sporun Oziine ters diisen savasin, siyasetin ve sovenizmin 6n plana
cikarilmasidir. 1810’lerde Ludwig Jahn tarafinin onciiliigii yapilan bu tanim, yillar sonra
iistlin 1tk miicadelesi baglatan Jolf Hitler goriisiinlin de hazirlayicisi gibidir. Giiniimiiz

spor taniminin i¢erigi hi¢cbir zaman bdyle degildir.

Dordiincii tanima gore spor, Kkitlelerin afyonu ve suspansuvarli milliyetciliktir. Bu
tanimin en biiyiikk yanlisi, sporun kitleleri uyutan bir afyon olarak ele alinis1 ve ilk
insanlardan baslayarak biitlin toplumlarin ilgisinin siirekliliginin tipk1 bir uyusturucu

bagimlis1 gibi algilanisidir. Glinlimiizde spor, boyle amaglar i¢in kullanilmamaktadir.

Son tanima gore ise spor, oyun ile yarigmanin birlestigi, agir kas ¢alismasinin gerektigi,
miicadele ederek kazananlarin 6diillendirildigi ve yetenekli olanlarin yaptig: siirekli bir
ugrastir. Bu tanim sadece fizyolojik agirdi olup, isin toplumsal boyutunu ele almamastir,

fakat en az elestiriye agik olanidir.

Spor ve beden egitimi kavramlarinin bagka bir tanimina goére spor egitim ve saglik ile
ilgili faaliyetler olarak goriilmiistii. Bu tanima gore spor bireyin verimliligini
arttirmakta, ona toplumsal olarak ortak duygular kazandirmakta, mali agidan daha

saglam olmasini saglamamaktadir (Giiliim, 2008).

2.1.1. Egitim ve spor iliskisi

Egitim bir siirectir. Bireye bu siire¢ igerisinde ahlak, inang ve yeni bir yasam anlayisi
verilmektedir. Birey bu yeni yasam anlayisini estetik Olclilerde almakta ve sagligini
koruyacak davranislar1 kazanmaktadir. Egitim ile bireye aktarilmak istenen degerlerin
kazandirilmas: miimkiindiir. Organize egitim bir taraftan bireyin, toplumun deger
normlarina uyum saglamasina hizmet ederken, diger taraftan da bireyin arzu ve
ideallerini, toplum dinamizmini olumlu etkileyecek sekilde formiile eder (Ozmen,
1999). Bedensel gelisim ile zihinsel, sosyal, duygusal, gelisme arasinda hayati bir
bagnt1 vardir. Ik ¢ocukluk ¢aginda motor faaliyetlerde bulunamayan gocuk, hiddet ve

korkuya kapilacak ve bu hususta gelismis olan ¢ocuk ise rahatca faaliyette bulunacaktir.
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Spor ¢ocuklarin birbiriyle iliskilerini, zihni faaliyetlerini ve duygusal gerginliklerini

etkiler. Keza duygusal durumlari, fiziksel gelisimlerini etkileyecektir.

Egitim faaliyetlerinde bu bagmntilarin goéz 6niinde bulundurulmasi gerekir. Cocugun
beden sagligi ve gelisimi i¢in yapilan yatirim, ayni zamanda sosyal, zihinsel ve
duygusal gelisim i¢in yapilan bir yatirnmdir (Thomas, ve Coarl, 1982). Egitim bireylere
hayatin tekdiize bir sekilde olan benzerliklerini vermektedir. Kisi egitim ile sosyal
hayatin igerisinde olan ve genel kabul gormiis degerleri alabilmektedir. Egitim ile
bireyler daha bilgili ve daha dikkatli hale gelebilmektedirler. Yasanan olaylara karsi
daha dikkatle bakan birey, yasadig1 sorunlar karsisinda zekasimi kullanmay1 6grenir.
Iste, spor egitiminin de gayesi, fertlerin hem fiziki, hem psikolojik gelismelerini
saglamak hem de onlar1 sosyal hayata hazir ve yaratici kilmaktir. Spor egitimi, diger
egitim sekilerli gibi ferde hem statii saglamakta hem de gelir seviyesini

yiikseltebilmektedir (Erkal, 1998).

Egitimde direk yasantilar ve dolayli tecriibeler yoluyla 6grenme saglanir. Yasayarak
O0grenmenin yani sira, soyut diislinceler araciligiyla da 6grenme gerceklesir. Yasayarak

ogrenme kolay ve kalic1 6grenmeyi saglamaktadir.

2.1.2. Okullarimizdaki beden egitimi ve sporun genel amaclari

Spor ve beden egitiminin amaclarin1 genel cercevesi ile asagidaki gibi sunmak

mumkindur:

— Ulke ge¢misimizde spor ile ilgili diisiinceleri tam olarak kavrayarak,
aktarabilmek,

— Viicuttaki tiim organlarin etkin bir sekilde ¢alismasini saglayabilmek,

— Kas ve iskelet sisteminin koordineli ¢aligmasini saglayabilme,

— Durus bozukluklarini giderme,

— Spor ile ilgili temel bilgileri alarak, sporu bir aliskanlik haline getirebilme,

— Beden egitimi ve spora sanatsal agidan bakabilme,

— Kiiltiirimiizde bulunan oyunlar hakkinda bilgi edinerek bu oyunlari oynama
becerisini elde edebilme,

— Milli duygularla hareket etmeyi 6grenme, milli bayramlar ve toplum igin dnemli

giinlere katilma istegine sahip olma,

1



— Bos zamanlarn degerlendirmede sporun 6nemini kavrayarak, sporu bir yasam
tarzi haline getirebilme,
— Ilk yardim ve saglik ile ilgili temel bilgileri dgrenerek, bu konularda beceri
sahibi olma ve gerektiginde uygulayabilme,
— Dogaya kars1 bilgili olabilme,
— Toplumsal agidan uyumlu yasamayr Ogrenme, baskalarina saygili olmayzi,
birlikte yasamay1 6grenebilme,
— Sorumluluklarimin  bilincine  vararak, toplumsal rollerini  kavrayarak
uygulayabilme,
— Hizhi karar verme yetenegini kazanarak, kendine giiven duymay1 6grenme,
— Kaybetmenin de olabilecegini 6grenerek, kazanani takdir etme, yarismalarda
dostca miicadele edebilme,
— Baskalariin haklarina saygi duyacak demokratik bir yasam tarzini benimseme,
— Toplumun ortak mallarini kullanirken koruma bilincine erisme,
— Spor yaparken kullanilan ara¢ gerecler hakkinda bilgi sahibi olma (M.E.B.,
1997).
Milli Egitim Bakanliginca hazirlanan programda beden egitimi ve spor ile elde edilen
beceriler kategorilere ayrilarak kisisel, ekonomik ve toplumsal faydalar1 acisindan ayri

ayr1 ele alinmistir.
Kisisel yonden yararlar:

— Fiziksel ve ruhsal agidan saglikli olma, saglikli hali koruma,

— Bedensel, ruhsal ve duygusal olarak giinliik yasama uygun bir viicut yapisi
kazanma,

— Kas ve iskelet sisteminin gelisiminin saglanmasi ve buna bagl olarak estetik bir
durus kazanma,

— Sakatlanmalar ile ilgili bilgilere sahip olarak, kendisi ve ¢evresine gerektiginde
kullanabilmek i¢in temel ilkyardim bilgisine sahip olma,

— Hayatim belli bir disiplin igerisinde yasayan, kisilik 6zellikleri oturmus, iyi
ahlakli ve karakter sahibi birey olma,

— Sportmen davraniglart kendi davranislar1 igerisine katarak saglikli davraniglar

sergileme,
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— Serbest zamanlarin1 verimli degerlendirme aliskanlig1 kazanma,

— Kiiltiirel bir bilingle degerlerine duyarli hale gelme,
Toplumsal yonden yararlar:

— Savas ve baris sartlarina vatandaslarin hazir hale getirilmesi,

— Toplumu olusturan bireylerde sosyal sorumluluk anlayisini gelistirmek,

— Toplumsal sorumluluk gelistirmek,

— Bireye liderlik 6zellikleri kazandirmak,

— Kanunlara, 6rf ve adetlere saygili olunmasi konusunda biling olusturmak

— Sporun miicadele etme ve yenildiginde baskalarini tebrik etme gibi etkilerinden
dolay1 baskalarinin haklarma saygili olmay1 6grenmek

— Diger bireylerle isbirligi icerisinde ¢alisarak kolektif yasam tarzini1 benimsemek,

— Toplum tarafindan kabul degerlere saygi ve uyma konusunda bilin¢lenmek.
Ekonomik yararlar:

— Yaratici fikirler ortaya koyarak daha iiretici bir yap1 olusturmak,
— Calisanlarda gorev bilincini olusturmak

Is hayatinda verimliligi arttirmak

Toplumun tamamina ait olan devlet mallarini1 koruma bilincini olusturmak,

Enerji kaynaklarinin 6neminin bilincine varmak,

Sosyal sorumluluklarinin bilincinde davranmay1 6gretmek (G.S.B.E.G.M., 1973).

2.1.3. Beden egitimi ve sporun amaci

Beden egitimi ve spor derslerinin amaci 6grencinin fiziksel gelisimini saglamaktir. Bu
derste yapilacak olan spor etkinlikleri ile Ogrencinin hareket kabiliyeti
arttirilabilmektedir. Ogrencinin hareket kapasitesinin yiikseltilmesi, onun 6grenme
yetenegini de arttirmaktadir. Bu acidan bakildiginda beden egitimi ve sporun 6grenci
egitiminin énemli bir parcasi oldugunu séylemek miimkiindiir. Amagclar, arasinda bir
paralellik bulunan her iki egitim, bir bakima, birbirini tamamlayic1 bir nitelik tasir

(Yavas ve ilhan, 1996).
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2.1.3.1. Kisilik yoniinden

Saglikli ve mutlu yasayabilmek, verimli olabilmek i¢in bedenen sahip olmasi gereken
Ozellikleri ve aligkanliklar1 kazanir. Egitilmis kisi diisiinen kisidir. Bu beden egitimi ve
spor gormiis kisi i¢inde gecerlidir Bilim, simdi diislinceye sadece zihinsel bir olay degil,
biitiin bedeni kapsayan bir olay olarak bakmaktadir. Ruhsal ve zihinsel yonii de buna
bagl olarak gelisir. Ogretmen cocugun gelisimi sirasinda ¢evresinden aldig1 6zellikleri
oncelikle ve 0zen gostererek incelemelidir. Onun saglikli olmasi, ¢alismalara istek
duymasi ve ¢alismalardan zevk alabilmesi, olumlu bir egitim i¢in gereklidir. Bu amacla
kisilik; zeka, karakter ve beden yapisinin bir bilesimi olarak diigiiniilmelidir (Yavas ve

ilhan, 1996).

2.1.3.2. Bireysel yonden

— lyi ahlak ve karakter sahibi olmay,

— Sagligin1 korumayi, tiim temizlik aligkanliklarin1 benimsemeyi,

— Kendine giiven ve sorumluluk duygusunu kazanmayz,

— Bos zamanlarin1 oyun, yarisma ve buna benzer calismalarla degerlendirmeyi,
cevresine yararli olmayi,

— Dogadaki canli cansiz varliklar1 sevmeyi ve korumayz,

— Biitiin ¢alismalarda kendi basarisi ile 6viinmedigi gibi, bagkalarinin basarisini da
kiiciimsememeyi, tersine 6vgii ile karsilamayt,

— Bu tip yararlh aktiviteler sonucu gerekli bilgi, davranis ve becerilerle mutlu

olarak hayatini siirdiirmeyi amag edinir (Yavas ve Ilhan, 1996).

2.1.3.3. Toplumsal yonden

— Vatanina, ulusuna bagli olmayi, elverisli durumlarda bu degerli varliklari
tanitmaya ¢aba gostermeyi,

— Ailesine oOncelikle deger vermeyi, aile bireylerine karst sevgi, saygi ve
hosgoriiliiglin temel kosullarindan biri olduguna inanmayz,

— Evinde, okulunda, tiim ¢evredekilere karsilik beklemeden yardim etmeyi,

— Cogunluk kararlarina saygili olmayi,
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— Kiz ve erkek iligkilerinde arkadaslig1 6n planda tutmay1 amag edinir.

Beden Egitimi ve Sporun kisilik yoniinden, degisik 6zelliklerinden yararlanarak bireye

kazandirilabilecek ‘Degerler’ sirasiyla:

Arkadaslik,
Dostluk,

Dogruyu Gorts,

Kendine Giiven,

Kurallara Uyma,

Disiplin,

Karsilikli Saygi,
Iliskilerde Dogruluk,

Cevreye Yarar,

Sagligi Koruyabilme ve Temizlik,

Dostluk Iginde Karsilasma Yapabilme olacaktir.

Beden Egitimi ve Sporun kisilik yoniinden kazandirdig1 davranis degisiklikleri ise:

Glnliik yasayisin gerektirdigi kosma, atlama, sigrama, tutma, ¢ekme gibi

hareketleri yapma,

Hareketler icin kas, eklem ve organ gelisimi ile koordinasyon saglama,

Iyi durus aliskanlig1 kazandirma,

Calisma sonunda temizlige 6zen gosterme aligkanliklar1 olacaktir (Yavas ve

IThan, 1996).

2.1.3.4. Toplumsal yasamda sporun énemi

Teknoloji her gegen giin insan hayatina daha ¢ok girmektedir. Giinliik hayat igerisinde
kullanilan bir¢cok esya teknoloji sayesinde Oncekine nazaran daha fazla isi kolaylikla
yapabilmektedir. Insanlara hizmet vermekte olan birgok kurumda da eskiden insan
eliyle yapilan birgok is artik teknolojik aletler yardimiyla insana ihtiya¢ duyulmadan
yapilabilmektedir. Teknolojik geligsmeler bir taraftan insan unsuruna olan ihtiyac1 azaltip
igsizlige yol agmakta, diger taraftan da insanlarin teknolojik aletleri edinme isteg§inden

dolay1 yliksek seviyede harcamalar ve tiiketim egilimi baglamistir. Ayrica kdylerde
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yasayanlar daha iyi yasam imkan1 oldugunu diisiindiikleri sehirlere yonelmekte, bu da
hizli bir kentlesme, beton binalarin arasinda hizla devam eden bir yasam bi¢iminin
ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Insanlar artan harcamalarmi karsilayabilmek icin
yogun bir sekilde calisarak kendilerine eskisinden daha az zaman ayirmaya
baslamislardir (Kog, 1994). Teknolojik gelismeler ve kentlesme insanlarin sosyal ve is
yasamlarinin da tarzin1 degistirmis, insanlar daha stresli ve hareketsiz bir hayat tarzi

olusmustur.

Daha 6nceki zamanlarda kendilerine ait islerde kendi {iretimini yaparak, kendi ailesine
yetecek kadar iireten ve kazanan insanlar, kendi topraklarini terk edip biiyiik sehirlerde
yasamaya basladik¢a hayattan daha az zevk alir hale gelmislerdir. Bir makineye
benzeyen diizen igerisinde kaybolan insanlarda belirsizlikler gerilimli bir yasam sekli
olugsmustur. Cevresine hatta kendisine bile yabancilasan insanlar stres kaygi gibi

psikolojik sorunlart daha ¢ok yasar olmuslardir.

Teknolojik gelismeler, kentlesme ve bunlara bagl olarak duragan yasam tarzi, insanlarin
hareketli hallerinin iyice azalmasina sebep olmustur. Teknolojik aletlerin kolaylagtirdigi
giinliik hayat, insanlarin hareket etme gereksinimi duymamalarina sebep olmustur. Bu
hareketsiz yasam tarzi, insanlarin viicutlarinin hareketsiz yasama alismasina ve hareket
kabiliyetlerinin azalmasina sebep olmustur. Daha Onceden insanlarin yaptiklar agir
isleri bile artik is makineleri yapmakta, insanlara eskisi kadar is diigsmemektedir. Agir
islerin makineler tarafindan yapilmasi insanlara kolaylik gibi gelse de aslinda bu durum
insan viicudunun dogasi ile uyumlu bir durum degildir. insan viicudunun her yerinin
diizenli ve devamli bir harekete ihtiyaci vardir. Insan viicudunda bulunan sistemlerin
koordineli, diizenli ve dengeli bir sekilde calisabilmesi i¢in harekete ihtiyact

bulunmaktadir (Kog, 1994).

Kent yasaminin hareketli, hareketli oldugu kadar da duragan, insanlarin hareket
kabiliyetini diisiiriici yapist bireylerde hep bir arayisa sebep olmus, insanlar bir arada
olma ihtiyaclarimi kurduklar1 dernek, vakif, kuliip gibi kitle orgiitleri ile gidermeye
caligmaktadirlar. Bu oOrgiitler insanlarin kendilerini giivende hissetmesini saglayarak,
onlarin kiiltiirel ve sosyal etkinliklere katilmalarina yardimci olmaktadir. Insanlar

tarafindan kurulan spor kuliipleri de bu sekildedir. Insanlarin hareket etme arzusu ile
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olusturduklart spor kuliipleri insanlar1 bir nebze olsun hareketsiz yasamdan

kurtarmaktadir.

Hizli1 kentlesmeye bagli olarak beton yapilarin igerisinde yasamak zorunda kalan
insanlar dogadan, doganin verdigi huzur ve zevkten uzaklasmislardir. Yesil alanlardan
uzaklagan insanlar, spor etkinliklerinden de uzaklasmislardir. Giinliikk yasamdaki
olumsuzluklar, insanlarin kaygi igerisinde yasamalari, onlari duragan, hareketsiz bir
yasam tarzina yoneltmistir. Spor insanlarin bu eksikligini giderecek en etkili ugrastir.
Spor ve beden egitimi ile toplumlari bir arada tutmak miimkiin olmaktadir. Bir taraftan
yalnizligini gidererek yeni insanlarla tanismak, diger taraftan da viicudun gereksinimi

olan hareketlerin yapilabilmesi spor etkinlikleri ile gergeklestirebilmektedir.

Spor bireyin kendini kanitlamasini ve toplum igerisinde 6ne ¢ikmasini da saglamaktadir.
Birey, sportif becerilerini kullanarak yapacagi spor etkinliklerindeki basarilariyla
toplumun dikkatini ¢ekerek, begenisini kazanabilmektedir. Sporda elde edilen
basarilarin sinir1 bulunmamaktadir. Sporu yapanlar da izleyenler de sportif basarilarin
stirekli yiikselmesini beklemektedirler. Sportif etkinlikleri yapan insanlarin viicutlarinin
bir hareket kapasitesi bulunmakta olmasina ragmen, daha basarili olabilmek icin
insanlar siirekli calisarak hep daha ileriye, daha yiiksege ulagsma istegi ve cabasi

icerisine girmektedirler.

Spor branlasrinda elde edilen her basarili sonu¢ aslinda o giin i¢in imkansizin
basarilmas1 anlamina gelmekteyken, daha sonraki zamanlarda o basarmin {stiine
cikacak yeni bir basar1 eski basarili skorun aslinda basarilabilecek oldugunu hatta yeni
basaridan da daha iyisinin yapilabilecegi fikrinin olugsmasini saglamaktadir. Boylesi bir
ilerlemenin saglanmas1 yeni antrenman teknikleri, yeni 6grenme metotlar: ile miimkiin
olabilmektedir. Bu tiir imkansiz sayilan basarilari elde edebilmek i¢in sporun diiriistliigii
ile bagdasmayacak doping gibi hilelere yonelen sporcular olmasina karsin, bircok
sporcu daha ¢ok antrenman yaparak sportif becerilerini yiikseltmekte ve siirekli daha

lyisini yapmaya ¢alismaktadirlar.

Icerisinde yarisma olan spor branslar1 insanlar1 baski altina almakta ve bu baskilardan
dolayr sporcular sportif basarilarini iist seviyeye yiikseltebilmek i¢in illegal yollara
sapabilmektedirler. Sporcularin bu tiir illegal davranislar sergilemeleri spor ahlaki ile

uymadig1 gibi ayn1 zamanda spor izleyicisinin de uzaklagmasina sebep olmaktadir.
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Spor kuliiplerinde sadece sporcular bulunmamakta ayni zamanda antrenorler ve
yoneticiler de bulunmaktadir. Sporcular, antrendrler ve yoneticilerin hepsi de sportif
basar1 elde etmek istemektedirler. Fakat bu basariy1 spor ahlakina sigmayacak sekilde
yapilmamas1 gerekmektedir. Kullip yoOneticileri ve antrendrler de sporcularini bu tiir

hareketlere yonelmelerini engellemeye ¢alisirlar.

Sporcunun yasaminin énemli bir boliimii yapacagi spor etkinliklerine hazirlanmak i¢in
gecmektedir. Yaptigr spor dalina gore farkli teknik 6zellikleri 6grenmesi ve en iyi
sekilde uygulamasi gereken sporcu, rakiplerinden daha iyi hale gelebilmek i¢in siirekli
calisarak hareket kabiliyetini yiikseltmek durumundadir. Bunu yapmayan sporcunun

hareket kabiliyeti her gecen giin daha geriye diisecektir.

Yukardaki agiklamalarda da Toplum agisindan sporun O6nemi yadsinamayacak kadar
fazladir. Sadece insanlarin hareket etme isteklerini yerine getirmesi degil, ayn1 zamanda
ahlakli olmayi, birlikte yasayarak bagkalarinin haklarina saygili olmayi, kazanani
koétiilemeyip onu tebrik etmeyi 6grenmektedir. Bu sebeple spor kavrami biitiin bilim

dallar1 tarafindan dikkate alinmasi gerekmektedir (Kog, 1994).

2.2. Cocuklarda Psikomotor Gelisim

Gelisme genel anlamda olumlu yonde ilerlemeye isaret eden bir siirectir. Gelisim ilk kez
biyolojide kullanmilmistir. Bu alanda gelisme organizmanin dogal olarak yap1 ve
hacminde gozlenebilir bigimde biiyiime ve farklilasma anlamindadir. Farklilagma
slirecinde organizma belli zamanlarda olgunlasarak belli fonksiyonlar1 yerine getirir.
Ornegin embriyo déneminde 7-8 haftalik organizmanin bas kuyruk, sinir sistemi ve bazi
i¢ organlar1 olugsmaya baslar. Fetus doneminde organizma bebek seklini alir. Gelisme
farklilasmanin yaninda biitiinlesmeyi de gerektirir. Sistemler kendi icinde biitiinliikk
olusturur ve birbirleriyle iliskili olarak ¢alisir. Biyolojik olarak biiyiime ve olgunlagsma
18-20 yaslarina kadar devam eder. Boy uzar, kaslar kemikler biiylir olgunlagir. Orta
yaslarda boy uzamasi durur ama kemikler kalinlasir. Yashlikta ise kemiklerde erime

goriliir, birey kiiclilmeye baglar.

Davranig bilimlerinde gelisme bir sistem olarak diisliniiliir. Algilama ve diisiinme
yetenegi, algilar1 duygularla yorumlama ve hissetme yetenegi, duygu ve diisiinceleri

ifade etme yetenegi bu sistemin pargalaridir. Parcalar kendi iclerinde dinamik birer
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giictiir. Birbirleriyle bagintili biitliinlik iginde is goriir, bireyin ¢evresiyle etkilesimini
saglar. Bu bagmntidaki ilerleme gelismedir. Orn; 1-2 haftalik bebek sesin geldigi yone
dogru bakar ama tepki gosteremez ¢iinkii gorme organlar1 yeteri kadar gelismemistir. 5-
6 aylik bebek sesin geldigi yone bakar, konusan insami goriir. E§er onu taniyorsa
giiliimser, yiiz kaslarinda gevseme olur. Bir orgenci ortaokulda anlayamadigi ya da
anlayip ifade edemedigi bilgileri lisede algilar-yorumlar-ifade eder duruma gelir. Bu
olgu orgencinin algilama diistinme hissetme ve ifade etme yetenegindeki gelismeyi
gosterir. Davraniglarin gelismesinde biiylime ve olgunlasmanin yaninda 6grenmede

Onemli bir etkendir.

Gortildiigii gibi gelisme genis bir kavram olup biiylime ve yap1 degisikliklerini igine alir.
Alaylioglu ve Oguzkan gelisme kavramini bireyin yeni 6zellikler kazanmasi, etkinlik ve
gorev bakimindan daha ileri seviyelere yiikselmesi seklinde ifade etmislerdir. Baymur'a
gore gelisme; bilimsel ve genis anlamda organizmada ddllenmeden hayatin sonuna
kadar meydana gelen devamli ve siirekli degisikliklerdir. Gelisimde bedensel, duygusal
ve zihinsel degisimler biitiinlilk gostererek degisirler. Kisacas1 gelisme devamli yeni
davraniglar edinme ve bu davranislar1 daha 6nce kazandig1 davraniglarla biitlinlestirme

slireci olarak ifade edilebilir (Kalkavan, 2001, s. 12).

2.2.1. Psikomotor gelisim donemleri

Cocuklarda motor gelisim temelde hareketlere iliskin davranislardaki degisim yoluyla
belirlenir. Biyolojik ve g¢evresel faktorlerin etkisiyle ¢ocuklarin hareketlerinde ortaya
cikan gelisme farkliliklar1 ve performans degisimleri ancak gozleyerek anlasilabilir. Bu
nedenle motor gelisim siirecini incelemenin baglica araci hareket yeteneklerinin
gelismesinin izlenmesidir. Diger bir tanmimla motor gelisimin siireci gozlenebilir
hareketler yoluyla incelenebilir. Hareket, psikomotor gelisim siirecini incelemede bir
ara¢ olduguna gore, psikomotor gelisimi incelemenin tek yolu hareket yeteneklerinin
siralt ilerlemesini yasam boyunca gozlemektedir. Genel olarak bilim adamlarn
psikomotor gelisimin dort doneme ayrilarak incelenebilecegini ileri siirmektedirler

(Kalkavan, 2001, s. 48).

Bunlar refleks hareketler donemi, ilkel hareketler donemi, temel hareketler donemi ve

spora iliskin hareketler donemidir.
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2.2.1.1. Refleks hareketler donemi

Refleks hareketler yaslarina ve norolojik yapilarina bagl olarak degisik derecelerde tiim
fetuslarda ve yeni dogmus bebeklerde goriiliir. Yeni dogan bebeklerde hareketlerin ¢cogu
istem disidir ve davranislarin ¢ogu omurilik ve orta beyin merkezinden idare
edilmektedir. Ortaya ¢ikan refleks hareket seklindeki davranislar bebegin ilk motor
tepkileri ve ilk bilgi edinme kaynaklaridir. Refleks hareketler, viicudun cesitli dis
uyarilara gosterdigi istem dis1 tepkilerdir. Bu istem dis1 hareketler daha sonraki motor
gelisim ve sistemli hareketlerin temelini olusturur. Refleks hareketler araciligi ile bebek

yakin ¢evresi hakkinda bilgi toplar ve bedenini tanir.

Refleks hareketleri donemi iki evrede incelenir; bilgi toplama ve bilgi ¢ozme evresi.
Dogumdan 6nce baglayarak dogum sonrasindaki dordiincii aya kadar devam eden
siireye bilgi toplama evresi denilmektedir. Bu evrede olan bebek, besin arama, etrafi

hakkinda bilgi edinme gibi gereksinimlerini refleksleri ile saglamaktadir.

Bilgi ¢ozme evresi, bebeklik doneminde yaklagik dordiincii ayda baslayan bu evrede iist
beyin merkezlerinin gelisimine bagli olarak refleksler giderek yasaklanir. Refleks

hareketlerinin incelenmesi bebegin merkezi sinir sisteminin gelisimine iliskin bilgi verir

(Kalkavan, 2001, s. 48).
— Refleks tiirleri

Genel olarak refleks hareketler birincil refleksler ve durusa iliskin refleksler olmak

tizere iki grupta incelenebilir.
— Birincil refleksler

Bilgi toplama, beslenme ve korunma kokenlidir. Bu refleksler bebegin yasama devam
edebilmesi, beslenebilmesi ve korunmasi bakimindan 6énem tasirlar. Ilkel refleksler
dogum Oncesi yasamda ve yagamin ilk yilinda goriiliirler. Fetus ve yeni dogmus bebekte

goriilen ilkel reflekslerin bazilar1 asagida verilmistir.

Yakalama ve sarilma refleksi (Moro ve Startle), sirtiisti durumda olan g¢ocugun
bulundugu yiizeye cocuga hissettirecek sekilde vurulmasi durumunda ¢ocugun elleri ve
kollari ile sanki birini kucakliyormus gibi istemsiz hareketler ortaya koymasidir. Kollar
tipk1 bir satilma hareketi gibi 6nce iki yana agilir ve daha sonra sanki sarildig1 seyi

gogsiine bastirtyormus gibi hareket eder. Cocugun bulundugu yiizeye vurulmasi
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sonrasinda gosterdigi bu refleks onun yasadig1 korkuya kars1 verdigi bir tepkidir (Ozer,

1998, s. 99).

Arama ve emme refleksi (Search and sucking), bebegin dudaklarina ya da dudaklarinin
yakininda bir bolgeye hafifce dokunuldugu zaman bebek basini uyarinin geldigi yone
dogru cevirir. Uyar1 dogrudan dudaklara uygulandiginda bebek dudaklarini biiziip,

azgini agip emme hareketi yapar.

El-Agiz refleksleri (Hand-Mouth), palmar-mental refleks bebegin avug iginde
dokunuldugu zaman ¢ene kaslarmin kasilmasi ile gozlenir. Palmar-Mandibular refleks
ise her iki elin avug i¢inde dokunuldugu zaman agzin agilmasi, gozlerin kapanmasi ve

basin One egilmesi olarak gozlenir.

Avug ici yakalama refleksi (Palmar Grasping), avuca yapilan hafif bir uyari ile nesnenin
stkica kavrandigi goriiliir. Uyar1 emme sirasinda verilirse kavrama daha giiclii olur.
Babinski ve plantar yakalama refleksi (Babinski & Plantar Grasp), bebegin ayak
tabanina dokunuldugu zaman ayak parmaklarin1i agmasi; Plantar refleks ise ayak
tabanina dokunuldugunda parmaklarini kapamasidir. Sinir sisteminin gelismesiyle
Babanski refleks yerine Plantar yakalama refleksine birakir. Asimetik ve simetrik tonik
boyun refleksi, ¢cocuk sirtiistli yattig1 zaman genel olarak basi bir yone doniik, bir kolu
uzanmis diger kolu biikiilii, yani asimetrik pozisyonundadir. Simetrik refleks ise, bebek
oturur pozisyonunda desteklenirken gdzlenebilir. Basin boynun egilmesi, kollarin
kendine dogru ¢ekilmesi ve bacaklarin gergin pozisyona getirilmesi belirgin 6zelligidir

(Kalkavan, 2001, s. 52).

— Durusa iliskin refleksler

Labyrinthine righting refleks ile bebek, basi yanlara, arkaya veya one dogru egildiginde
basini dik hale getirmeye ¢alismaktadir. Bu refleks bebegin basini dik tutabilmesinde ve

durusunda 6nemli rol oynar.

Cekme refleksi (pull-up), bebek dik bir pozisyonda otururken bir ya da iki elinden
tutarak geriye dogru egildiginde kollarmi1 biikerek kendini ileri dogru c¢ekip dik
pozisyona gelmeye ¢alisir (Kalkavan, 2001, s. 52).

Parasiit ve propping refleks, genel olarak kars1 bir gilice karsi kol ve bacaklarin kars

korunma hareketidir. Korunma refleksinde gorsel bilgi (visual 51 informasyon)
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kullanildigindan karanlikta olugsmaz. Bebek havada dik pozisyondayken ani olarak yere
birakildiginda bacaklarin1 gerginlestirip yana dogru agmasi parasiit refleksi olarak
adlandirilir. Propping refleksi oturur durumdaki bebegin dengesi bozulunca bacaklarini
gerginlestirip yanlara dogru ag¢masi seklinde goriilii. Boyun ve gdévde ¢evirme
refleksinde (Neck and body righting), bebegin basinin farkli bir yone dogru dénmesi
halinde bebek gosterecegi refleksle kalgasini, bacaklarini ve gdvdesini baginin dondiigi
tarafa dogru dondiirmektedir. Yiiziistli pozisyonda yatan bebegin topuguna dokunulmasi
durumunda siiriinme refleksi (Crawling) ile bebek bacaklarin1 ve ellerini kullanarak
siiriinmeye baslar. ilkel adimlama refleksinde (Primary stepping) bebek, kendini 6ne
dogru atarak yiirimeye calisir. Yiizme refleksinde (Swimming) ise bebek suya diiz

olarak konuldugunda kollarin1 ve bacaklarini biikiip gererek yilizmeye calismaktadir

(Kalkavan, 2001, s. 53).

2.2.1.2. ilkel hareketler donemi

Istemli hareketlerin ilk bicimi ilkel hareketlerdir ve ilk iki yilda goriiliirler. ilkel
hareketler olgunlagsma ile belirlenir ve sirali bir goriiniim takip ederler. Bu siralama
normal sartlarda degismemekle beraber hareketlerin ortaya ¢ikis hizlarinda ¢ocuklar

arasinda kalitim ve gevre faktorlerinden kaynaklanan farkliliklar goriilebilir.

Ilkel hareketler bas, boyun ve govde kaslarinin kontrolii gibi stabilite hareketleri ile
uzanma, yakalama birakma gibi manupiilatif hareketler ve siirlinme, emekleme ve

yiiriime gibi lokomotor hareketleri kapsar (Ozer ve Ozer, 1998, s. 102).

2.2.1.3. Temel hareketler donemi

Temel hareketler donemi 2—6 yaslar (ilk ¢ocukluk) arasinda goézlenir. Bu dénemde
motor gelisim yogundur. ikinci yilin sonunda, ¢cocuk, bebeklik déneminde gelisen ilkel
hareketlerde ustalasir. Bu hareket yetenekleri, temel ve sporla iliskin hareketlerin
gelisimine temel olusturur. Bu donem oncelikle cesitli lokomotor, dengeleme ve
manipilatif hareketlerin birbirinden bagimsiz olarak, daha sonra birlikte, yeterli bir

bigimde nasil kullanilacaginin kesfedildigi bir donemdir (Mengiitay, 2005, s. 31).
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Temel hareket becerilerini gelistiren ¢ocuk, ¢esitli uyaranlara ¢cok yonlii olarak nasil
uyum saglayabilecegini 6grenir hareketlerindeki akicilik ve kontrol artar. Bu donemde

becerilerin gelistirilmesi iizerinde 1srarla durulmalidir.
— Baglangig evresi

Bu evre genellikle 2-3 yaslar arasinda ¢ocugun temel hareketleri yapmadaki ilk amaglh
cabalarinmi icerir. Hareket kaba formundadir ve genelde atlanilan veya diizgiin sirada
olmayan parcalardan olusur. Viicudun abartili ya da kasith bi¢imde kullanilmasi ve
hareketlerin akisinda, koordinasyonunda yetersizlik; bu donemde hareketlerde
gozlenilen temel eksiklerdir. iki yasindaki bir cocuk genellikle lokomotor, manipiilatif
ve dengeleme hareketlerinin baslangi¢ evresindedir. Ancak, baz1 ¢ocuklar bazi hareket

guruplarinda bu diizeyin iistiinde olabilirler (Kalkavan, 2001, s. 59).
— Tk evre

Cocuklarda 4-5 yaglar1 arasinda goriilen bir gecis evresidir. Genel olarak daha kontrollii
ve ritmik koordinasyonu olan temel hareketlerden olusur. Hareketin zamana ve mekana
iliskin elemanlar1 daha koordinelidir. Bir dnceki doneme gore gelismis koordinasyona
ragmen hareketlerde abartma veya sinirlama hala vardir. Normal zeka diizeyinde ve
fiziksel fonksiyonlar1 yerinde olan birey, olgunlasma siireci ile ilk evreye gelebilir.
Ancak bu donemde diizeltmeye yonelik hareket egitiminin eksikligi veya yoklugu, bazi
hareket formlar1 bakimindan bireylerin dmiirlerinin sonuna kadar bu evrede kalmalarina

neden olabilir (Ozer ve Ozer, 1998, s. 125).
— Olgunluk evresi

Olgunluk evresinde yani 5-7 yas araliginda olan ¢ocuklarda yapilan hareketler kontrollii
ve koordineli olmaktadir. Cocuklarin ve yetiskinlerin hareketlerine bakildiginda,
cogunun temel hareket yeteneklerine olgunluk evresinde ulasmadig1 goriiliir (Kalkavan,
2001: 59). Cocuklarin bazi hareketleri yapabilmelerinde ¢evrelerinden gelen etkenlerin
rolii olmakla birlikte, ¢cocuk kendisini olumlu yonde motive edecek unsurlara ihtiyag
duyar. Bu unsurlarin olmayis1 bu donemde etkili olabilecegi gibi ¢cocugun daha sonraki

yaslarinda da etkili olabilmektedir (Ozer ve Ozer, 1998, s. 126).
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2.2.1.4. Spora iliskin hareketler donemi (7-14 yas)

Spora iliskin hareketler donemi temel hareketler doneminin bir uzantisidir. Sporla
iliskin hareket becerisi herhangi bir spor dalinin 6zel ihtiyag¢larina uyarlanmis olgunluk
diizeyinde temel hareketlerdir. Kisinin temel hareket kaliplari olgunluk diizeyinden
sonra ¢ok az degisir, ancak fiziksel yetenek diizeyi bir spor dali ile ugrasisinin yarigma
sporuna mi, reaksiyonuna mi1 ydnelecegini belirler. Ust diizeydeki becerilerde kesinlik,
kontrol, hiz gibi becerinin bi¢imine yonelik farkliliklar goriiliirse de temel degismez.
Performans diizeyindeki artis kuvvet, dayamiklilik, siirat ve koordinasyon gibi artan
fiziksel yeteneklerle agiklanabilir. Bir 6nceki donemde amag olan temel hareketler bu
donemde ¢esitli becerileri yapmada arag haline gelirler. Yani bir dnceki donemde ayri
ayr1 gelistirilen temel lokomotor, manipiilatif ve stabilite hareketleri olgunlasip
birlestirilerek yeni bir beceride kullanilirlar. Ornegin, temel lokomotor hareketlerinden
hoplama ve sicrama, iple birlikte hareket edilen ve dengeye ihtiya¢ duyulan ip atlama
hareketinde biitiinlestirilir. Bu donemde becerilerin ne 6l¢iide gelisecegi ¢esitli zihinsel,
duygusal ve motor etmenlere baglidir. Tepki zamani, hareket hizi, koordinasyon, viicut
yapisi, boy, agirlik, aliskanliklar, arkadas etkisi, duygusal yapi bunlardan bazilaridir.
Sporla ilgili hareket dénemi genel olarak ii¢ evrede incelenebilir (Ozer ve Ozer, 1998, s.

171).

Temel hareketler sporla ilgili hareketlerin yap1 taslaridir. Bu yap: taslarinin saglamlik
derecesi ve yerlestirilme bi¢cimi daha karmasik ve gii¢ hareketlerin olusumunu etkiler.
Temel hareketlerin gelisiminde olgunlagsmanin yeterlilii ve ¢evresel faktorlerin etkisi
¢ok onemli bir rol oynamakla beraber, gelisimin tek belirleyicisi degildir. Hareketleri
diizeltmeye yonelik egitim, ¢alisma imkanlari ve motivasyon hareketlerin gelisim
diizeyini belirleyen faktorlerdir. Nitekim, yurtdisinda gelistirilen baz1 motor performans
normlarina gore yasitlarina oranla daha diistik performans degerlerine sahip olan Tiirk
cocuklarmin bu durumu kismen ilkokullarda temel hareket gelisimine yonelik egitim
eksikligi, c¢esitli imkansizliklar ve hareket gelisimine yonelik diisiik motivasyon ile
aciklanmistir. Temel hareketler dénemi birbirini kapsayan ii¢ farkli evreden olusur (Ozer

ve Ozer, 1998, ss. 124-125).
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2.3. Cocugun Gelisiminde Beden Egitimin Yeri

Cocugun yasaminin odak noktasi harekettir. Cocuk ¢evresindekileri tanimaya ¢aligirken
veya ihtiya¢larini karsilama istegi sirasinda siirekli hareket halindedir. Yetigkinler i¢in
diinyanin yedi harikasi1 vardir ama ¢ocuklarin uyanik olduklar1 her saatte kesfedilecek
sayisiz harikalar vardir. Cocuklar ¢evrelerinde bulunan her seyi arastirmak, kesfetmek
isterler ve bundan da biiylik mutluluk duyarlar. Hareket onlarin ¢evresindeki diinyay1
arastirma, kesfetme ve dolayisiyla bilgilenmeleri asamasinda temel aractir.
Yetiskinlerden farkli olarak c¢ocuklarin kendilerini ifadelerinde, hareket etme temel
yoldur. Cocuklar yetigskinler gibi degil, gelismekte ve olgunlasmakta olan birer
insandirlar. Yetiskinler kendilerini kelimelerle daha rahat ifade edebilirken, ¢ocuklar
kendilerini en iyi hareketler yoluyla ifade edebilirler. Bu nedenle kendilerini hareketle
ifade edebilecekleri ortamlar1 bolca yaratmak gereklidir. Cocuklarin istenilen yonde
davranmaya programlanacak birer minyatiir yetigkin olmadiklarini egitimciler ve
yetiskinler iyi bilmelidirler. Birgok yetiskin ¢ocuklardan heniiz biligsel, sosyal,
duygusal, fiziksel gelisimlerini tamamlamalarina firsat vermeden ve 6grenmeye hazir
hale gelmeden, onlardan birer yetiskin gibi her sdylenileni anlamasin1 ve istenilenleri de
yerine getirmelerini beklerler. Oysa ¢ocuk, ¢ocuktur. O dogasina uygun olarak gelisir,
biiyiir. Kendisine sunulacak her tiirlii egitim ve 6gretimin de dogasina uygun olmasi
gerekir (Araci, 2000). Hareket etmek biiytlikler icin oldugu kadar cocuklar i¢in de
zorunludur. Insanlar sadece viicut sagliklari igin degil, ayn1 zamanda duygularini ifade
etmek i¢in de hareket etmektedirler. Hareket sadece disardan goriinen organlarda
olmaya devam etmez, ayn1 zamanda viicudun i¢inde bulunan ve gériinmeyen organlarda
da siirekli bir hareketlilik bulunmaktadir. Kalp viicuda kan pompalamak ic¢in hareket
ederken, mide yenilen yiyecekleri eritmek i¢in ¢alisir, cigerler viicudun ihtiyaci olan
oksijenin alinmasi icin siirekli hareket eder. Viicudun en hareketsiz halinde bile beyin

etrafta olup bitenleri anlayabilmek i¢in siirekli bir hareketlilik halindedir (Araci, 2000).

Hareket etmek sadece viicudun hareket etmesi degildir, ayn1 zamanda sosyal ¢evremize
uyum saglamamiz i¢in hareket edip duygularimizi diislincelerimizi karsi tarafa
aktarabilmek i¢in hareket etmek zorundayiz. Duyu organlar1 ile alinan bir sinyal beyne
ulastiktan sonra beyin bu sinyale karsilik verir ve bu karsilik viicudun ilgili yerinin

hareket etmesi ile saglanir. Insan viicudundaki bu mekanizmanin islemesi viicudun
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uyumlu olarak hareket etmesine baglidir. Viicut uyumlu bir sekilde hareket etmezse
viicut gerekli hareketleri yerinde yapamayacaktir. Viicudun bu hareketliliginin bir kism1
dogustan kaynaklanmakta, insan viicudunun 6ziinde bulunmaktadir. Buna karsilik bazi
hareketler de sonradan istemli olarak 6grenilip yapilmaktadir. Spor ve beden egitimi ile
bu istemli hareketleri 6grenme ve siirekli olarak tekrarlayabilme imkani1 bulunmaktadir
(Araci, 2000). Insan organizmasi hareket iizerine kurulmustur. Hareket insan viicudunun
normal bir sekilde isleyebilmesi i¢in 6nemli bir unsurdur. Bu agidan bakildiginda
sporun insan bedeni icin gerekli olan hareketleri bir metot dahilinde yapmayi
saglamakta oldugunu sdylemek miimkiindiir. Spor ve beden egitimi ile saglikli ve uygun
viicut yapisina ulasmak miimkiindiir. Insanlar duygularmi, diisiincelerini etrafindakilere
aktarmak i¢in hareket etmelerinin yaninda hayatlarini siirdiirmek icin bir seyleri
O0grenmek zorundadir ve bunu da hareket ile kazanir. Beden egitimi ve spor ile
cocuklarin fiziksel beceriler kazanmasi saglanirken ayni zamanda ¢ocugun zihinsel ve
psikolojik gelisiminin saglanmasi miimkiindiir. Buna gore beden egitimi ve sporun
cocugun bagka seyleri 6grenmesini de saglayan 6nemli bir unsur oldugu sdylenebilir.
Beden egitimi ve spor ile diger 6grenim dallarindaki 6grenmeler de kolaylasmaktadir

(Aract, 2000).

2.4. Beden Egitimi ve Sporun Fiziksel Gelisimdeki Rolii

Hareket etmek insan dogasindan kaynaklanmaktadir. Insanlar viicut fonksiyonlarinin
gerekli oldugu kadar ¢alisabilmesi i¢in hareket etme durumundadirlar. insan viicudunda
hareket etmeyi saglayan viicutta bulunan kas ve iskelet sistemidir. Beden egitimi ve spor
aktiviteleri ile yapilacak hareketler kas ve iskelet sistemimizin hareket etmesini
saglamaktadir. Beden egitimi ve spor etkinlikleri ile kas ve iskelet sistemi
kuvvetlenmekte, esneklesmektedir. Esnek bir sekilde hareket eden kas ve iskelet sistemi
bireyin viicudunun saglikli olmasini saglamaktadir. Beden egitimi ve spor aktiviteleri
viicudun bag dokusunun ve kemik yogunlugunun da artmasii saglar. Bu da viicut
organizmasiin fiziksel olarak saglamligin1 ve uygunlugunu saglamaktadir. Boylece
organizma digardan gelen ve sagligi bozucu olan tehlikelere karsi kendini daha etkin bir
sekilde koruma imkani bulmaktadir. Saglik icin 6nemli bir tehlike olan asir1 kilo,

dolasimi sisteminde goriilebilecek aksakliklar viicudun daha giiclii olmasi ile daha kolay
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atlatilabilmektedir. Beden egitimi ve spor ilk viicudun hareketlilik performansini

arttirmak da miimkiin olmaktadir (Araci, 2000).

Cocuklarda fiziksel egzersizlerin etkisi uzun yillardan beri arastirma konusu olmustur.
Genellikle bu arastirmalar diizenli fiziksel egzersizlerin ¢ocuklarda ve yetigskinlerde hem
fizik hem de fonksiyonel kapasiteyi arttirdigi kanitlar nitelikte oldugu goriilebilir.
Cocuklarda gelisme ve biiylimeye etki eden genetik, beslenme, ¢cocukluk hastaliklari,
hatta kiiltiir gibi ¢esitli fonksiyonlar vardir. Bu nedenle fiziksel egzersizlerin gelisime ve
bliylimeye etkisini izole olarak gdstermek oldukga zor olabilir. Cocugun viicudunun iyi
gelisebilmesi i¢in en dnemli nokta onun ¢ok yonlii egitilmesidir (Cox, 1998, ss. 236-

271).

Cocuk, beden egitimi ve spor ile ilgili etkinlikler iginde, organik sistemlerinin daha iyi
gelisebilmesi i¢in olanak bulur. Bu gelismelerin sonunda cocuklar, olumlu fiziksel

gelisime ve sagliga sahip olurlar (Simsek, 2005).

Fiziksel yonden egitilecek bir ¢cocugun, fiziksel etkinlik diizeyini etkileyen etmenler

asagidaki bigimde siralanabilir (Himbergh, Hutchinson, ve Roussell, 2003, ss. 51-55).
1. Biyolojik ve biligsel gelisim faktorleri

a. Cinsiyet,
b. Yas.

2. Psikolojik faktorler

a. Fiziksel etkinlik i¢in engelleri kavramak,

b. Fiziksel etkinligin yararlarini1 anlamak,

c. Fiziksel etkinlik ile ilgili kendine giivenmek,

d. Fiziksel bir sekilde nasil etkin olundugunu bilmek,

e. Fiziksel egitim ve etkinlik ile ilgili davranis ve konu ile ilgili kurallar. (etkinlik
ile ilgili ne diisiindiigiinii algilamak),

f. Zevk,

g. Amag edinmek,

h. I¢sel motivasyon.
3. Sosyal ve Kiiltiirel Faktorler

a. Sosyo-ekonomik statii,
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b. Sayginlik etkileri,

c. Aile ve kardes etkisi,
d. Ekonomik statii,

e. Kiltiirel etkiler,

f. Cinsiyet.
4. Cevresel Etkiler

a. Hava,
b. Giivenilmez gevre,
c. Tesisler, ekipmanlar ve rekreasyonel programlara giris eksikligi,

d. Televizyon izleme ve video oyunlari oynama.

2.5. Beden Egitimi ve Sporun Psikomotor Gelisimdeki Rolii

Insan viicudundaki psikomotor gelisim, temel olarak insan viicudundaki hareketlerdeki
degisimdir. Psikomotor gelisim ile insan viicudundaki hareketlerde koordinasyon
saglanabilmekte, kas iskelet sisteminin gelisimi ve viicudun kontrolii
saglanabilmektedir. Insan viicudu icin gerekli olan hareketler arasinda kosma, takla
atma, sigrama gibi hareketler bulunur. Beden egitimi ve spor aktiviteleri ile birey bu
hareketleri yapabilmekte ve psikomotor gelisimini saglayabilmektedir. Becerilerin
gelistirilmesi beden egitimi programlarinin temelini olusturur. Ancak bu yol ile bireyin,
bir biitlin olarak gelisimine katkida bulunulabilir. Kazanilan beceriler sonunda bireyin
gruba uyumu kolaylasacaktir. Bireyin kazandigi beceriler serbest zamanlarin
degerlendirilmesi acisindan da Onem tasir. Beceriler, serbest zamanlarin nasil

kullanilacagini ve bireyin yagam bi¢imini belirler (Aract, 2000).

2.6. Beden Egitimi ve Sporun Zihinsel Gelisimdeki Rolii

Beden egitimi ve spor hareketleri ile kuvvetlenen insanin karsisina ¢ikan bilgiyi almasi
da daha kolay olmakta, birey Ogrenme faaliyetini daha etkin bir sekilde yerine
getirmektedir. Bilgiyi alan birey, bu bilgiyi yorumlayarak, muhakeme etme ve buna
bagli olarak yeni kararlar1 daha kolay bir sekilde alma yetenegine kavusur. Ciinkii
diistinme sadece zihinsel degil, ayn1 zamanda bedenen yapilan hareketler biitiiniidiir,

diisiince biitiin viicudun katildig1 bir siirectir. Beden egitimi etkinlikleri araciligiyla
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birey, saglik ilkeleri ve hareketin yasamdaki onemini kavrar. Insan hareketinin dogas,
bliyiime ve gelismedeki O6nemi, temizlik, hastaliklardan korunma, dengeli ve yeterli
beslenme, iyi saglik aliskanliklar1 vb. konularda bilgi edinir. Bu gergeklere iliskin
bilgilerin birikimi ile etkinlikler yeni bir anlam kazanacak bu da her bireyin daha

saglikli ve amagli bir yasam siirdiirmesine yardime1 olacaktir (Aract, 2000).

2.7. Beden Egitimi ve Sporun Duygusal ve Toplumsal Gelisimdeki Rolii

Duygusal ve toplumsal gelisim birbiriyle karsilikli etkilesim halindedir. Duygusal
gelisimin tam olarak kazanilmasindan sonra birey topluma katkida bulunabilir. Her
beden egitimi etkinligi toplumsal bir deneyimdir ve ¢ogunlukla duygulari igerir. Bu tiir
etkinliklere katilan birey hareketler araciligiyla duygularini ifade etme olanagi bulur.
Saldirganlik, 6fke, utangaglik, kiskanglik vb. duygularinda bosalim saglar, bunlari
kontrol etmesini 6grenir. Baski altindaki duygusal enerjiden kurtulmanin bir yolu spor
ya da oyun etkinliklerine katilmaktir. Beden egitimi programlarinda ¢ok ¢esitli etkinlige
yer verilerek, bu etkinliklerde basarili olabilmek i¢in gerekli beceriler gelistirebilir.
Boylece her bireyin kisisel basariyr yasama olasiligi artar. Basariyr yasama bireylerin,
beden egitimine iliskin olumlu bir tutum gelistirmelerine de katkida bulunur (Araci,

2000).

Bireyin sosyal yasam igerisinde varligini siirdiirmesi bir veya birka¢ sosyal gruba ait
olmasimi gerektirmektedir. Birey bu sekilde sosyallesmekte, tolumun kendisine verdigi
rolii toplumun bir ferdi olarak yerine getirmektedir. Birey hayati boyunca 6grendigi
toplumsal kurallara gore yasayarak, kendi benliginde olusturdugu ilkelerine gore
yasamaktadir (Kii¢iik, 1997). Spor tarih boyunca her donem toplum yasantisinin
igcerisinde olmustur. Spor bazi kisiler i¢in viicudun sagliga kavusturulmasi ve bu saglikli
halin devamlili§inin saglanmasi i¢in 6nemliyken, bazilari i¢in profesyonelce yapilan bir

is halinde gelmis, istihdam yaratici bir unsur olmustur (Simsek, 2005).

Brook’ a (1994, ss. 31-33) gore birey toplum igerisinde uzmanlasma ve is boliimiine
bagli olarak kendisine bir yer bulmaktadir. Birey toplum igerisinde yasarken yasinin ve
gorevinin verdigi sorumlulukla bazi seyleri lstlenmekte ve yapmaktadir. Birey
toplumsal gorevlerini yaparken ayni zamanda dinlenme ve viicut sagligini koruyucu

calismalari da yapmak zorundadir. Yani bir taraftan toplumsallasarak psikolojik
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sagligin1 korumaya yonelirken, diger taraftan da fizyolojik sagligini koruyucu beden
egitimi ve spor etkinliklerini yerine getirmesi gerekmektedir. Bu agidan bakildiginda
sporun toplumsal yararlarinin oldugunu da séylemek miimkiindiir. Sporun toplumsal

islevlerini agsagidaki gibi sirlamak miimki{indiir.

— Spor ve beden egitimi ile bireyin kisiliginin daha dengeli hale gelmesi
saglanabilmektedir. Birey spor aktiviteleri ile kendisi ve toplum i¢in kotii sayilan

aliskanliklardan kurtularak topluma daha iyi 6rnek olur.

— Spor etkinlikleri bireylere kuralli yasamay1 ogretir. Spor ile bagkalarinin

haklarini koruyan, kendi haklarini savunabilen bireyler olusur.

— Sporu kurallart ile yapan birey, kurallarin degerini anlayarak kurallarla birlikte
yasamaktadir. Bu yolla toplumsal kurallar olan gelenek ve goreneklere uygun bir
sekilde yasamay1 da ogrenmektedir. Cocuk da kurallarla yasamay1 6grenerek,

sosyal cevresi igerisinde bu kurallara gore kendisine bir gelecek olusturmaktadir.

— Spor ile bireyler bir taraftan O6zgiir yasamay1 Ogrenirken, diger taraftan da
kolektif bir yasam tarzin1 kabullenerek sosyal cevreleri ile birlikte yasamanin

yollarini ve gerekliligini 6grenmektedirler.

— Spor olumlu toplumsal davraniglarin kazanilmasma saglamaktadir. Bireylerde
ekip kurarak birlikte caligma, basariyr ve basarisizliklar1 paylagabilme

diisiincesini yerlestirmektedir.

— Spor etkinlikleri ile bireyler toplumun tamaminin birbirine esit oldugunu, kendi
haklarin1 korurken bagkalarinin haklarina da saygi duymasi gerektigini dgrenir.
Daha planli davranilir. Spor yapan birey hayatin1 daha kolay programlar ve bu

programa gire yasar.

2.8. Ilkdgretim Donemi Tanimi, Onemi ve Kapsam

Insan viicudu siirekli gelisim halindedir. Dogumdan sonra gozle goriiliir olan bu gelisim
insanin hayat1 noktalanana kadar devam eder. Egitim 6gretim calina kadar ailesinin
yaninda kalan ¢ocuk daha sonra okul hayatina baslar ve gelisimi aldig1 egitimle devam
eder. Cocukluktan ergenlige, oradan da yetiskinlige gecilen donem, okul hayatinin

oldugu dénemdir. Ilkdgretim donemi, cocugun en kolay 6grendigi, cok hareketli oldugu,
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boy ve kilosu arasindaki oranin sabit sekilde arttig1 donemdir. Bu yaslar ¢ocugun oyun
oynadigi ve hareketli oldugu donemlerdir. Cocuk bu donemde istemsiz olarak i¢indeki
enerjiyi tilketmek icin slirekli hareket eder. Plansiz olarak yapilan bu hareketler cocuk
icin oyun mahiyetindedir. Cocugun viicut performansi yiiksektir. Viicudun gelismesine
bagli olarak viicudun dayaniklilig1 da artar. Cocugun viicudunun hareket kabiliyeti ve
kuvveti her gegen giin artar. Kiz ve erkeklerin biiyiime modelleri arasindaki farkliliklar
en diisiik diizeydedir. Kol ve bacaklardaki uzama govdeden daha hizlidir. Erkekler,
cocukluk donemi boyunca kizlardan daha agir ve daha uzun kol ve bacaga sahip olma
egilimindedirler. Kizlarin ise, kal¢a genislikleri daha fazladir. Ergenlik 6ncesine kadar
kiz ve erkekler arasinda agirlik ve fizik yoniinden kiiciik farkliliklar vardir. Bu nedenle,
kiz ve erkeklerin etkinliklere beraber katilmalar1 ve etkinliklerde cinsiyet ayrimi

yapilmamasi 6nerilmektedir (Ozer ve Ozer, 1998, ss. 51-52).

Kizlar, ergenlige erkeklerden daha once girdikleri igin erkeklerden daha uzundurlar.
Erkekler, 14 yas civarinda kizlarin boyuna ulasirlar ve onlar1 gecerler. Ayn1 zamanda,
12-14 yaglar arasinda kizlar erkeklerden daha agir olma egilimindedirler. Fakat bu
yastan sonra erkekler kizlar1 yakalarlar ve sonra da gegerler. Kas kiitlelerinde artig
goriiliir. Bu da, ergenin sportif etkinliklere ve yogun antrenmana hazirliklt olmasini

saglayabilir.

Simsek (2005) “Cocuklarin  Spora Yonlendirilmesinde Ailenin  Goriiglerinin
Degerlendirilmesi” adli ¢alismasinda Jean Piaget'in bu dénemi Somut Islemler (7-11)
ve Soyut Islemler Dénemi (12 ve yukarisi) olarak iki boliimde ele almistir. Piaget,
Somut Islemler Déneminde biitiin hakkinda bilgi elde etmek igin pargalarin inceledigini,
nesnelerin somut olduklar: siirece kavramsal bir hiyerarsiye gore siniflandirabildigini,
nesnelerin belirli bir iligkiye gore diizene koyulabildigini belirtmektedir. Ayrica,
kiitlenin degismezligi (Esit miktardaki maddelerin farkli goriinecek sekilde yeniden
diizenleseler bile, degismediklerini kavrayabilme yetenegidir) kavraminin gelistigini,
cinsiyet rollerinin degismezliginin anlasildigini, hayal ve gercek arasindaki farkin
kavrandigini, daha genis toplumsal bakis acisina sahip olundugunu vurgulamistir. Piaget
Soyut Islemler Déneminde ise, bireyin fikir diinyasma adim attigmi, varsaymmlar
kurdugunu, mantiksal sonuglar ¢ikarabildigini, tiimdengelim yapabildigini, simdiki

zamandan gelecek zamana yonelik olasi sorunlarla ugrasabildigini ifade etmektedir.
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Ozer ve Ozer (2001) yilinda “Cocuklarda Motor Gelisim” adl1 kitabinda Havighurst’un
bu dénemi Orta Cocukluk (6-12 yas) ve Ergenlik (13—18 yas) olarak ele aldigimni
belirtmistir. Havighurst, orta c¢ocukluk doneminde, oyunlar icin gerekli fiziksel
becerilerin  6grenildigini, ¢ocugun kendisine karsi olumlu tutumunun olustugunu,
yasitlart ile geginmenin Ogrenildigini, uygun cinsel rol kazanildigini, vicdan, ahlak ve
bir deger 6l¢egi gelistirildigini vurgulamistir. Ergenlik doneminde ise, her iki cinsiyetle
de olgun iligkiler kuruldugunu, eril ya da disil toplumsal bir roliin gergeklestirildigini,
bedensel 6zelliklerin kabul edildigini ve etkili bir sekilde kullanildigini, ana babadan ve
diger yetiskinlerden duygusal bagimsizligin gerceklestigini, aile yasamina, evlilige ve

bir meslege hazirlanildigini ifade etmektedir.

Aral ve Bulut'un (2000) yilinda “Cocuk Gelisimi” adli kitaplarinda Erikson’un bu
donemi ‘“Basariya Karst Asagilik Duygusu (6-12 yas)” ve “Kimlige Kars1 Rol
Karmasgasi (1217 yas)” olarak ele alindigini belirtmektedirler. Basariya Kars1 Asagilik
Duygusu Doneminde, yasam igin gerekli becerilerin (okuma-yazma, matematik, arag
kullanma vb.) gelisiminin 6nemli oldugu, ilkokul Ogretmeninin g¢ocugun kisilik
gelisiminde 6nemli bir yer tuttugu, rekabete dayali etkinliklere egilim gdsterildigi,
yetiskinler yerine arkadaglar arasinda yer edinmeye ¢alisildigl, sosyal becerilerde
yeterlilik kazanmaya, c¢abalardan ve yapilan islerden basar1 duygusu elde etmeye
gereksinim duyuldugu, ana babaya olan bagliligin sosyal kurumlara olan baghlikla yer
degistirdigi, cocuklarin basarilar1 ve c¢abalar1 oviildiigiinde “caliskanlik ve basari
duygularinin” gelistigi, yeteneklerinin dtesinde beklentiler gelistirilirse ve ¢abalarindan
dolayi elestirilirse, “asagilik duygusunun gelistigi ifade edilmektedir. Kimlige Karst Rol
Karmagas1 Doneminde ise, cinsel olgunlasma ve beden biiylimesinin olduk¢a hizlandigi,
kiz ya da erkek kimliginin gelistigi, arkadaslar tarafindan kabul edilme ya da
reddedilmenin 6nemli oldugu belirtilmektedir. Ayrica cabuk 6fkelenmenin meydana
gelebilecegi, duygusal yonden dengesizligin ve gerginligin olusabilecegi, cocugun geng
uygun 6zdesimler yolu ile kendi “kimligini” gelistirebilecegi ve kimligini bulamazsa
“rol karmasas1” icine diigebilecegi, kimlik duygusu gelistirilmesinin yetigkin kararlarini
(meslek ve es se¢imi) alabilmek i¢in 6nemli oldugu, kimlik duygusunun, bireyin i¢inde
bulundugu toplumda bireye belirli bir yer garanti edebilecegi de vurgulanmaktadir. Bu
donem ile ilgili 6zellikler incelendiginde ¢ocugun algisal yeteneklerinin belirginlestigi

goriilebilir. Bu donem sonunda ¢ocugun, duyu motor organlarinin gittikge daha biiyiik
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uyumla c¢aligmasi sonucunda karmasik becerileri basarabildigi sOylenebilir. Ancak
¢ocugun motor modellerinin maksimum diizeyde olgunlagsmasi i¢in denemeler yapmasi
gerektigi sdylenebilir. Yani; ¢ocuk normal olgunlagsma siireci boyunca algisal siiregleri

gelistirerek, uygulamalar yaparak motor becerilerini gelistirebilir.

2.8.1. lkégretimde beden egitimi dersi

[Ikogretim okullarina verilen “kesintisiz ve zorunlu egitim” gorevi, aynm zamanda
“kesintisiz ve zorunlu beden egitimi” anlayisin1 da beraberinde getirmektedir. ilk ve
ortaokullarda 6grencilere verilen beden egitimi ve spor etkinlikleri bir programa gore
uygulanmakta ve ilk ve ortaokul donemini kapsayacak sekilde sekiz yillik bir donemi
kapsamaktadir. {lkokulun baslamas: ile birlikte gocuklarin viicutlarmi 6grenmeleri ve
kullanmalar1 6gretilmektedir. Bu cagda ¢ocuklara uygulanan beden egitimi ve spor
etkinlikleri ile ayrica g¢ocuklarin zaman ve denge kavramlarini 6grenmeleri, spor
yapilacak alani dogru ve etkin kullanmay1 kavramaktadirlar. Daha sonraki yillarda ise
cocugun viicudu hakkindaki 6grendiklerini kullanmasina  yonelik egitimler
verilmektedir. Ilk ve ortaokulu kapsayan sekiz yillik donemde uygulanmak iizere
hazirlanan egitim 6gretim programinin I. Kademesinde beden egitimi ve spor egitimi
dersinin kapsami daha c¢ok c¢ocuklarin viicutlarint tanimalar1 ile etkinlikler
bulunmaktayken, II. Kademedeki beden egitimi ve spor etkinliklerinde ise spora yonelik
etkinlikler yogunluk kazanmaktadir. Aslinda birinci ve ikinci kademe spor etkinlikleri
bir biitlin halindedir. Bu etkinliklerle amaclanan ¢ocugun viicut hareketliliginin
saglanmast ve ¢ocugun ileriki yaslarinda spor yapma aligkanligimi kazanmasidir

(Yaylact, 1998, ss. 95-106).

2006-2007 Egitim Ogretim yilindan itibaren uygulanmak iizere planlanan egitim
programinda beden egitimi ve spor etkinlikleri, dgrencilere temel spor becerilerinin
kazandirilmasi, oyun hareketlerinin yerine spora 6zgii hareketlerin 6gretilmesi, cocugun
fiziksel gelisimini saglayici hareketleri yapmasin ve spor hareketlerini yagsami boyunca

yapma aligkanlig1 kazanmasi gibi amaglarla hazirlanmistir.

Beden Egitimi Ogretim Programi’ na gore, Beden egitimi dgretim programinin temel
amaci; bireyin fiziksel, devinissel, biligsel, duygusal ve toplumsal gelisimine katkida

bulunmak, yasam boyu fiziksel etkinliklere katilmasini saglamaktir.
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2001-2002 Ogretim yilindan itibaren haftada 2 saat zorunlu olan Beden Egitimi dersi
2006-2007 oOgretim yilindan itibaren kademeli bir sekilde ilkogretim ikinci
kademesinde haftalik 1 ders saatine diisiiriilmiistiir. Se¢meli dersler igerisinde spor
etkinlikleri dersi bulunmaktadir (M.E.B., 2007).

2.8.1.1. Yas gruplarina gore gelisim 6zellikleri

10-11 yas kiz, 1012 yas erkek (5.-6. siniflar)

— Organlar ve sistemleri arasinda uyum saglanmustur,

— Hareketleri dogru ve cabuk kavrar. Sportif etkinliklerde verimlilik donemindedir,

— Dikkati biiytiklerinkine yakin siirelidir,

— Kendine giivenlidir,

—  Ogrenme istegi cok yiiksektir,

— Elestiriye agiktir. Bagkalarini gergekei yonde elestirebilir,

— Donemin sonunda biiylime hizi artar ve viicuttaki degisiklikler baslar.

— llgi ve ihtiyaglar

— Bir 6nceki yas grubuna oranla ilgileri daha gercekei bir boyut kazanir,

— Enerji tiiketimi iist diizeydedir. Bu nedenle iyi beslenme ve dinlenmeye ihtiyag
duyar,

— Grup icindeki faaliyetlerden ve liderlikten hoslanir,

— Kiz ve erkek ¢ocuklar ayri ayr1 oynarlar.

— Beden egitimi uygulamalari

— Cabukluk, beceriklilik ve hareket gelisimine yonelik ¢caligmalar,

— Bilesik ve baglantili hareket serisi,

— Becerilerin sergilenebilecegi, eglenceli takim oyunu ve yarismalar,

— Ritim ve tempo c¢aligmalari,

— Halk oyunlar1 ve danslar,

— Acik hava gezileri ve ytiriiyiisleri,

— Calismalardan sonra ¢ocugun dinlenmesine ve dig ortama uyum saglamasina

0zen gosterilmelidir (Agak, 2006, ss. 9-28).
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12-14 Yas (7.-8- siniflar)

— Bu donem ¢ocugun hizli biiyiidiigii donemdir. Eller, ayaklar viicudun diger
boliimlerine gore daha hizli biliylimektedir. Bu durum g¢ocugun viicudunun
oransiz biiyiimesi anlamina gelmektedir. Bu orantisizlik g¢ocugun hareket
kabiliyetine de yansimaktadir. Cocuk bu sebeple daha gii¢ hareket eder.

— Cinsel olgunlagma baglamistir. Ty ve killar ¢cogalir, ses degisir, cinsel organlar
gelisir.

— I¢ salg1 bezlerinin faaliyeti artmistir. Asir1 terleme olur, yiizde ergenlikler ¢ikar.

— Elestirilmekten hoslanmaz, o6fkeli ve saldirgandir. Duygusal dengesizligini
sevgide de belli eder.

— Kalp ve dolasim sistemindeki gelisim normal seyrini siirdiirtir.

— Kiz ¢ocuklarindaki biiylime, erkek ¢ocuklara oranla bir yil 6ndedir.

— Bazen c¢ok hareketli, bazen ¢ok tembeldir. Kolay yorulur, bu durumunu

istemeyerek kabullenir, ancak buna uymaz.
Ilgi ve ihtiyaclar

— Cocuk viicudunun gelismesine ve degismesine bagh olarak endiseye kapilmaya
baslar. Kendine yabanci olan viicudunu tanimasi ve viicudunun hareket
kabiliyetini 6grenmesi beden egitimi ve spor derslerini ile kolaylagmaktadir.

— Bu donemde cocuk yeni sosyal g¢evrelere girmek ister ve takim sporlarina
yonelerek okul takimi gibi gruplarin igerisinde olur.

— 8-10 saat uyumali, beslenmesine ve dinlenmesine 6zen gdostermelidir.

— Biiytiklerinden ilgi ve anlayis bekler.

— Kendisine biiyiikler gibi davranilmasini ve 6zgiir olmayi ister. Erkekler kuvvetli
ve cesur, kizlar giizel olmaya 6zenir.

— Karsi cinse ilgi duyar. Cinsel konularda bilgi edinmek ister.

— Kendince yarattig1 kahramana tapar, onu 6rnek alir.

— Viicut gelisimi ve davramiglarindaki degisikliklerin nedeninin agiklanmasi
gereklidir.

— Basarilarin1 6viip 6zendirilmelidir.
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Bir grup igerisinde yer almak ve candan arkadashik kurmak ister. Ancak uyum

saglamakta giigliik ¢eker (Aract, 2001, ss. 6-21).

2.9. Adiyaman ili Kahta Ilgesi ve Spor

Kahta, cografi konumu itibariyle medeniyetin dogdugu yer olarak kabul edilen
Mezopotamya’ya yakindir. Bu 6zelliginden dolay1 tarih boyunca bircok medeniyetin
yerlesim yeri olmustur. MO VII’larda Asur, daha sonra Pers, Makedon, Seleukos
egemenligine girmis olan bolgede bugiin bile bu medeniyetlerin izleri goriilmektedir.
Kommagenelilerin atas1 olan Arsames, bugiinkii Firat Arsameia’s1 olarak bilinen Gerger
Kalesi ile Nymhois Arkameia’sinin kurucusudur. M.0.109°da bagimsizligma kavusan,
dogu ve batinin kiiltiir, sanat ve inang¢larinin sentezi olan Kommagene Medeniyeti M.S.
72’de Anadolu’da Romalilar tarafindan ortadan kaldirilarak Suriye Eyaletine baglanan

son krallik olmustur.

Kahta, Arap, Ermeni, Artuklular, Hagli Seferlerini miiteakiben Sel¢uklular, Babiller,
Mogollar, Memliikler ve Dulkadirogular1 hakimiyetinde kaldiktan sonra 1516 yilinda
Yavuz Sultan Selim zamaninda Osmanli hakimiyetine girerek Once Dulkadirli
Emaretine, Kanuni zamaninda ise sancak merkezi haline getirilen Samsat’a baglanarak
Ziilkadiriye Eyaletine (Maras) baglanir. Kahta 1531 yilinda Malatya’ya, 1349 yilinda ise
Hisn-1 Mansur’a (Adiyaman) baglanir. 1859 yilinda Malatya sancak olunca Kahta’da
diger kazalar gibi yeniden Malatya’ya baglanir. Bu durum Osmanli Imparatorlugunun

yikilmasina kadar devam eder.

Cumhuriyetin kurulmasindan sonra Malatya iline baglanan Kahta’nin yerlesim yeri bu
yillarda taginmis bu gilinkii yerine getirilmistir. 1954 yilinda Adiyaman’in Malatya’dan
ayrilip il olmasiyla beraber Kahta’da Malatya’dan ayrilarak Adiyaman’in bir ilgesi

haline getirilmistir.

Kahta’nin suan ki yerlesim yeri diizliik olmasimin yaninda kuzey tarafi daghktir. Ilgeye
bagli koyler ise yamagliktir ve tarim yapmaya pek uygun degildir. 37-45 kuzey enlemi
ile 38-17 dogu boylaminda bulunan Kahta, denizden 750 metre yiiksekliktedir ve ilgenin
toplam yiiz 6l¢limii 1490 km2’dir. Dogusunda Gerger olan Kahta’nin gilineyinde Urfa,
Kuzeyinde Malatya bulunmaktadir (WEB, 1).
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Kahta Ilgesinde 2013 - 2014 yilindaki sportif faaliyetler, Genglik Hizmetleri ve Spor
flge Miidiirliigii ile Ilge Milli Egitim Miidiirliigiiniin isbirliginde ilce Okul Sporlart
Tertip Komitesince, Okullar aras1 Futbol, Voleybol, Basketbol, Hentbol, Masa Tenisi,
Badminton miisabakalari, Futbol, Voleybol, Basketbol, Hentbol Federasyonlarinin Alt
Yapi1 Faaliyetleri, altyapiya yonelik Atletizm, Karate, Masa Tenisi, Badminton, Satrang,
Bocce — Dart branslarinda Ilge Birincilikleri diizenlenmistir. Ayrica Kurumlar arasi

Voleybol Turnuvalar1 diizenlenmistir.

2013-2014 sezonunda Ilgemizde 19 Okul Spor Kuliibii, 1 Miiessese Kuliibii, 4 Genglik
ve Spor Kuliibii, 2 adette Spor kuliibii olmak iizere 26 faal spor kuliibii mevcuttur.
Kuliiplerimiz Futbol, Voleybol, Basketbol, Hentbol, Atletizm, Satrang, Halkoyunlari,
Badminton, Masa Tenisi, Karate Kick Boks, Muay Thai ve Ozel Sporcular branslarinda

faaliyetler gerceklesmistir.

Kahta Ilgesinde 2013-2014 sezonunda Il biinyesinde yapilan miisabakalara katilan
Hacibey 100 Spor Kuliibii Yildiz Kiz Voleybol Takimi, Kommagene EKS Geng
Erkekler, Kahta Anadolu IHL Kiigiik Erkekler, Kenan Evren 100 SK Kiiciik Erkek
Voleybol Takimu Il Birincisi olarak, Tiirkiye Voleybol Federasyonu Baskanliginin Grup
Miisabakalarina katilmis Ilimizi temsil etmislerdir. Basketbol 11 Birincilikleri
Miisabakalarinda ise Kuliipler Aras1 Kiigiik Erkeklerde Hacibey 10O SK. Il Birincisi
olarak, Tirkiye Basketbol Federasyonu Baskanliginin Grup Miisabakalarina katilmig
[limizi temsil etmislerdir. Ayrica Kiiciik Erkeklerde Durak GSK 11 Ikincisi, Yildiz
Erkeklerde Kommagene EKS il Ikincisi, Geng Erkeklerde Kahta Lisesi SK 1l Ikincisi
olarak kupa ve madalyalar1 Kahta ilgemize kazandirmiglardir (WEB, 2).
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Tablo 2.1: Adiyaman Kahta ilgesi 2016-2017 lisansh sporcularin branglara ve cinsiyete gore dagilimi.

Lisansli Sporcu Faal Sporcu
Brans Adi K E T K E T
Atletizm 222 439 661 27 97 124
Badminton 96 142 238 8 10 18
Basketbol 73 720 793 48 274 322
Boks 0 4 4 0 4 4
Halk Oyunlar1 146 168 314 0 14 14
Hentbol 19 657 676 0 112 112
Herkes I¢in Spor 2 278 280 2 278 280
Karate 24 72 96 24 72 96
Kick Boks 0 10 10 0 10 10
Masa Tenisi 82 298 380 26 93 119
Muay-Thai 0 66 66 0 12 12
Satrang 16 55 71 29 85 114
\Voleybol 526 1040 1566 153 262 415
Genel Toplam 1206 3949 5155 317 1323 1640

Tablo 2.2: Adiyaman Kahta il¢esinde gorev yapan antrenor sayisi ve branglara gore dagilimu.

ANTRENORLER
BRANS ADEDI
Basketbol 1
Voleybol
Badminton
Atletizm

Futbol (S6zlesmeli)
Karate (Federasyon Gorevlendirmesi)
Toplam

O RP R

Tablo 2.3: Adiyaman Kahta ilgesi spor kuliipleri ve lisansh sporcu listesi.

Lisansli Faal Sporcu

KULUBUN ADI = K T
1 Haci Bey oo Sk 25 11 36
2 Mesleki Ve Teknik Egitim Merkezi Sk 84 0 84
3 Tpao Atatiirk foo Sk 35 8 43
4 Celal Bayar i60 Sk 0 13 13
5 Cendere Genglik Ve Spor Kuliibii 23 0 23
6 Menzil Genglik Ve Spor Kuliibii 18 0 18
7 Anadolu imam Hatip Lisesi Sk 10 0 10
8 Anadolu Lisesi Sk 25 0 25
9 Belediye Spor Kuliibii 9 10 19
10 Gazi oo Sk 25 16 41
11 Kahta Genglik Sk 153 85 238
12 Kubilay foo Sk 16 10 26
13 Kahta Lisesi Sk 20 3 23
14 Mevlana oo Sk 9 8 17
15 Samyeli Genglik Ve Spor Kuliibii 0 0 0
16 Kahta Spor Kuliibii 0 0 0
17 Yahya Kemal foo Sk 17 0 17
18 Yahya Kemal Oo Sk 0 0 0
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19 Salkimbag1 100 Sk 0 0 0
20 Ebu Sadik ihl Sk 23 0 23
21 Kahgev Sk 0 0 0
22 Adiyaman Giicii Sk 57 37 94
Genel Toplam 549 201 750

Tablo 2.4: Adiyaman Kahta ilgesindeki spor kuliipleri lisansli sporcularinin branglara gére dagilimu.

OCoO~NOUTA WN PP

Lisansli Faal Sporcu

Brans Adi E
Atletizm 31

Badminton 9
Basketbol 183

Bocce, Bowling Ve Dart 1
Halk Oyunlar 14

Hentbol 5
Karate 79

Masa Tenisi 5

Muay-Thai 8
Kick Boks 20

Ozel Sporcular 4
Voleybol 190

Ilge Spor Merkezleri

Genel Toplam 549

K
20
7
64
0
0
0
31
1
0
16
0
62

201

T
51
16

247

1
14
5
110
6
8
36
4
256

750

Tablo 2.5: Adiyaman Kahta ilgesindeki okul sporlari lisansli sporcularinin branglara gore dagilimi.

Faal Sporcu
Brans Adi £ K T
1 Atletizm 24 28 52
2 Badminton 35 45 80
3 Basketbol 70 226 296
4 Bocce, Bowling ve Dart 155 160 315
5 Futbol 0 574 574
6 Futsal 22 60 82
7 Hentbol 0 32 32
8 Masa Tenisi 32 90 122
9 Kort Tenisi 10 10 20
10 Kros 28 26 54
11 Satrang 22 40 62
12 Voleybol 362 198 560
13 Oryantiring 15 20 35
14 Giires 0 42 42
15 Aticilik Tifek ve Tabanca 0 20 20
16 Geleneksel Cocuk Oyunlari 1253 1315 2.568
Genel Toplam 2.028 2.886 4.914
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2.10. Tigili Aragtirmalar

2.10.1. Yurt icinde yapilan arastirmalar

Giirsoy (2007) “Edirne’de Orta Ogretimdeki Sporcu Ogrencilerin Sportif Tercihlerini
Etkileyen Sosyo-Ekonomik Faktorler” isimli ¢alismasimi betimsel tarama modelini
kullanarak Edirne’ de ortadgretim 6grencileri lizerinde gergeklestirmistir. Arastirmada
1457 lisanslt sporcu Ogrenciye ulasmis ve arastirma sonucunda Ogrencilerin sportif
tercihleri sirasiyla futbol, voleybol ve basketbol branslarinda yogunlastigini buna karsin
en az tercih edilen spor branslarinin ise karate ve halter oldugunu tespit etmistir.
Ogrencilerin takim sporlarmi tercih etme oranlarmin yiiksek, bireysel sporlari tercih

etme oranlarinin ise diigiik oldugu aragtirmanin bir diger bulgusu olarak rapor edilmistir.

Fidan (2002) “Tirkiye’deki ve Diinya’daki Elit Cimnastikgilerin Sosyo- Ekonomik
Analizi” isimli arastirmasinda 16. Uluslararast Bogazigi Turnuvasina katilmis olan 23
tilkeden 69 ornek sporcuya ulasmustir. Arastirmada Tirkiye ve Diinya’daki elit
cimnastikgilerin - sosyo-ekonomik 6zelliklerinin  belirlenmesini  ama¢ edinmistir.
Arastirmas sonucunda sporcularin bulunduklar1 cevrede tesislerin yakin ve yeterli
sayida olmasinin spora duyulan ilgi ve talebi artirmada etkili oldugu, sporcularin egitim
hayatlar ile sportif yasantilar1 arasinda dogru bir iliski bulundugu, basariy1 beraberinde

getirdigi elde edilmistir.

Tasmektepligil, Yilmaz, Imamoglu ve Kilcigil (2006) “Ilkogretim Okullarinda Beden
Egitimi Ders Hedeflerinin Gergeklesme Diizeyi” isimli aragtirmalarini tarama modeliyle
gerceklestirmislerdir. Yapilan arastirmanin sonucunda okullarda yeterli malzeme ve
tesislerin olmadigr ve okul idaresinin sportif faaliyetlere katilmada yeterli destegi

vermedigini ortaya koymuslardir.

Altuntas (1995) “Orta Ogretim Gengliginin Sportif Egilim ve Beklentileri (Trabzon
Uygulamasi)” isimli arastirmasinda yaslar1 13-19 arasinda degisen 330 erkek ve 210 kiz
Ogrenci olmak iizere toplam 540 6grencinin katilimiyla arastirmasini gergeklestirmistir.
Betimsel tarama modeliyle Trabzon 6rnekleminde yaptigi arastirmasinda 6grencilerin
sportif egilimleri ve beklentilerini aragtirmigtir. Arastirma sonucunda erkek 6grencilerin
kiz Ogrencilere goére sportif katilimlarmmin daha yiiksek oldugu ve aile yasam

standartlarinin yan1 sira egitim seviyelerinin de yiiksek olmasi sportif faaliyetlere
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katilim1 arttirdig1 buna karsin tesislerin yetersiz olusunun ise sportif katilimi etkiledigi

sonucuna ulasilmigtir.

Con (1995) “Ust Diizeyde (Elit) Spor Yapanlarin Spora Yénelmelerindeki Ilk ve
Ortaogretim Kurumlarinin  Etkisi” isimli arastirmasmin Samsun O6rnekleminde
gerceklestirmistir. Tarama modelinin kullanildig1 aragtirmanin sonucunda 6grencilerin
spora baglamalarinda Oncelikle arkadas cevresi, aile, spor kuliibli, beden egitimi

O0gretmeni ve okulun spor alanlarindaki faaliyetlerin oldugunu rapor etmistir.

Mamak (2000) “Zonguldak’ta Spora Katilimin Sosyo-Ekonomik Boyutu” isimli
arastirmasinda 179 erkek, 116 kiz olmak flizere toplam 295 lisansli aktif sporcu
Ogrenciyi arastirmaya dahil etmistir. Zonguldak ornekleminde yapilan aragtirmasinin
sonucunda spora katilimda ailenin énemli roliinlin oldugu bunun yaninda spora tesvik
etmede kitle iletisim araclari, spor tesisinin durumu, spor kuliiplerinin ve okullarin bu
yondeki ¢aligmalari, ailenin Ogrenim diizeyi, beden egitimi Ogretmenlerinin ve
antrendrlerinin spora tesvik edici rolli, basim-yayim araclarinin etkinliinin 6nemli

oldugunu ortaya koymustur (Mamak, 2000).

Akkaya (1998) “Kocaeli’de Orta Ogretim Gengliginin Sportif Tercihlerini, Etkileyen
Sosyo-Ekonomik Faktorler” isimli arastirmasinda ortadgretim Ogrencilerin sportif
tercihlerini incelemistir. Ortadgretim 6grencilerinin sportif tercih nedenlerini arastirdigi
caligmasinin sonucunda cevresel spor alanlarin ve sosyo-ekonomik faktorlerin spor
tercihlerini etkiledigi bunun yani sira yaganilan yerlesim biriminin de sportif tercihlerde

onemli bir unsur oldugu ortaya konulmustur.

Aslan (1996) “Yiiziincii Y1l Universitesi’ne Yeni Kayit Olan Ogrencilerin Cesitli Spor
Dallarina Egilimleri ve Sosyal Yapilari Arasindaki iliskiler (1995-1996)” isimli
aragtirmasinda 358 erkek ve 146 kadin olmak iizere 504 Ogrenciden veri
toplamistir. Tarama modeli kullanilan aragtirmada Ogrencilerin spor branglarina
yonelmelerinde etkili olan faktorleri incelenmistir. Arastirma sonucunda cografi
bolgeler, yerlesim yerleri, ailelerin meslekleri, fert sayisi, bir sosyal giivenlik kurumuna
bagli olup olmama durumu, ekonomik ve Kkiiltlirel diizey faktorlerinin spor bransi

seciminde dnemli rol oynadigi sonucu ortaya ¢ikmaistir.

Aydos (2003) “Kirikkale’de Orta Ogretimdeki Sporcu Ogrencilerin Sportif Tercihlerini

Etkileyen Sosyo-Ekonomik Faktorler” isimli arastirmasinda ortadgrenimde 6grenim
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goren lisansh 6grencilerin sportif tercihlerini incelemistir. Tarama modeliyle yiiriitiilen
arastirma sonuglarma gore, 6grencilerin sportif tercihlerine etki eden sosyo-ekonomik
faktorlerin i¢cinde Ogrencilerin yasadiklar1 yerlerinde oldugunu tespit etmistir. Ayrica
cinsiyetleri, yaslari, dogduklar1 yer, aileleri ile birliktelik durumlari, okuduklar1 okul
tiirti, okuduklar sinif, anne ve babalarinin 6grenim durumu, ailelerinin gelir durumu vb.

gibi unsurlarinda sportif tercihte dnemli birer etken oldugu ortaya konulmustur.

Sar1 (2002) “Orta Ogretim Kurumlarinda Sportif Faaliyetlere Katilan Ogrencilerin
Katilim Amaglart ve Karsilastiklari Problemlerin Tespitine Yonelik Durum Analizi:
Ankara Ili Omegi” isimli arastirmasinda 170 &grenciye ulasarak tarama modelince
arastirmasini gergeklestirmistir. Arastirmasinin sonucunda sportif tercihlerde yeterli spor
malzemesinin bulunmamasi, tesislerin yetersiz olusu ve sportif faaliyetlerinin maddi

yiikiiniin ¢ok olmasinin sportif tercihleri ve basariy1 etkiledigi sonucunu rapor etmistir.

Kilig (2006) “Okul Takimlarinda Yer Alan Sporcu Ogrencilerin Kuliip Bazinda Spor
Yapma Oranlar: ve Bunu Etkileyen Faktorler (Van Ili Ornegi)” isimli arastirmasinda
0zel ve devlet liselerinde 6grenim goren 192 sporcu Ogrenci lizerinde arastirmasini
gerceklestirmistir.  Arastirma  bulgulart  incelendiginde  dgrencilerin  okullarda
karsilagtiklar1 problemler olarak; tesislerin yetersizligi, sportif faaliyet icin gerekli
malzemenin eksikligi, aile, okul idaresi ve beden egitimi Ogretmenleri disindaki

kisilerden yeterli derecede destek gorememe oldugu tespit edilmistir.

Pepe ve Can (2003) “Spor Branglarina Katilimin Sosyo-Ekonomik Boyutunun
Arastirllmas1” isimli ¢alismalarinda Isparta ve Burdur illerindeki farkli spor
branslarinda aktif spor yapan sporcularin sahip olduklari sosyo-ekonomik yapinin spor
branglart katilimlarina etkisini ortaya koymayi hedeflemislerdir. Arastirma tarama
modeli kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda, sporculardan basketbol,
yiizme ve voleybol ile ilgilenenlerin aralarinda benzerlik gosterdigi ve iist tabakaya;
futbol, atletizm, taekwondo, hentbol, judo ve giires branslariyla ilgilenenlerin de
aralarinda benzerlik gosterip, alt ve orta tabakaya yakin olduklar: tespit edilmistir. Bu
sonuglar bireylerin sahip olduklart sosyo-ekonomik yapinin spor branslarina
katilimlarini etkiledigini gostermektedir (Pepe ve Can, 2003: 484-490).

Adigiizel (2010) yilindaki “Ilkdgretim Okullar1 II. Kademe Ogrencilerinin Spora Bakis

Agilarinin ve Spor Aliskanliklarinin Degerlendirilmesi™ isimli ¢alismasinda 279 erkek
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ve 245 kiz 6grenci lizerinde ¢aligma yapmistir. Arastimada sonug olarak; ilkogretim 2.
kademe 6grencilerinin spora bakis acilar1 ve aligkanliklarinin énemli oranda tesvik ve
tesislesmeye bagli oldugu, ailelerin egitim diizeyinin yiiksek olmasmin spor
aligkanliklarinin  olmasin1  spor aligkanliklarinin  olusmasin1  saglamadigi, c¢evrede
bulunan spor tesisleri, spor medya takibi ve kaliteli beden egitimi ve spor derslerinin

pozitif yonde etkili oldugu tespit edilmistir.

Goktas (1994) “Farkli Sosyo Ekonomik Yapidaki Ortadgretim Kurumlarinda Okuyan
Ogrencilerin Spora Katilimma FEtki Eden Faktdrler” isimli yaptigi arastirmasinda
Ankara’nin degisik ilcelerine bagli, farkli sosyo-ekonomik yapidaki okullarda 6grenim
goren 87 kiz, 98 erkek toplam 185 Ogrenciyi arastirmaya dahil etmistir. Sonug olarak
Ogrencilerin spora katilmasinda aile, ¢evre, kitle iletisim aracglari, spor tesislerinin
durumu tesvik edici unsur olarak ortaya ¢ikmustir. Ogrencilerin spor yapmalarinda en
onemli etken iilkeyi en iyi sekilde temsil etmek ve sporda basarili olmak faktorleridir.
Bu faktorleri saglik, cevreye kendini kabul ettirme faktorleri takip etmektedir.
Ogrencilerin sosyo-ekonomik yapisindaki farkliliklar, onlarin ugrastiklar1 spor dalinin
seciminde ve spor yapmasindaki amacin tespitinde 6nemli bir etken olarak ortaya
cikmigtir. Ayrica dgrencilerin serbest zamanlarin1 degerlendirmede spor yapmanin en
cok tercih edilen bir unsur oldugu bunu ise okumak, sinemaya gitmek ve tiyatro

izlemenin takip ettigi sonucu arastirma sonucunda ortaya konmustur.

Oz (2014) “Kahramanmaras’ta Spora Katilimi Etkileyen Faktorlerin Ilkdgretim Ikinci
Kademe (Ortaokul) Ogrencileri Boyutunda Incelenmesi” isimli arastirmasini
Kahramanmaras il merkezinde bulunan 6 devlet 2 6zel okul olmak {izere 8 ortaokul
Ogrencisinden alman verilerle gerceklestirmistir. Arastirma tarama modelinde
yiriitiilmiis ve 3771 68renci aragtirmaya katilim saglamistir. Arastirmanin sonucunda en
fazla tercih edilen spor branglarinin voleybol, basketbol ve futbol oldugunu rapor

etmistir.

Kotan (2007) “Ilkdgretim Okullarinda Okuyan Sporcu Ogrencilerin Spor Yapmalarinda
Okul ve Aile Faktoriiniin Etkisi (Sakarya i1 Ornegi)” isimli ¢alismasinda 500 6grenci
tizerinden arastirma grubunu olusturmus ve arastirma sonucunda Ogrencilerin spor
dallarinda toplumun genelinde oldugu gibi belirli spor dallarinda yigilma yaptiklarini,

egitimciler ve Ogrencilerin degisik branslarda ilerlemelerini saglayacak ¢aligmalar
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yapilmasi gerektigi sonucuna varmistir. Yine ayni arastirma sonucunda okullarda
mevcut spor imkanlar yeterli diizeye ¢ikarilmasi, spor sahalarinin bakim ve onarimi
yapilarak, O6grencilerin uygun yerlerde giyinip soyunmalari, sicak su ile dus alma
imkanlar1 olusturularak saglikli ortamlarda spor yapmalarinin saglanmasinin 6nemli

oldugu sonucuna varilmistir.

Sabbag ve Aksoy (2011) “Universite Ogrencileri ve Calisanlarn Bos Zaman
Etkinlikleri: Adiyaman Ornegi” isimli arastirmasmin sonucunda dgrenciler ve kadin
calisanlarin ¢ogu etkinlik yapabilecek bos zaman bulabildiklerini, bos zaman
etkinliklerine katilmama nedeni olarak ekonomik yetersizlikler ve tesis eksikligi
oldugunu ifade etmislerdir. Her iki grupta da bos zaman etkinliklerine katilim oranin
yiiksek oldugu saptanmistir. Hem 6grenci hem de calisanlarin ¢ogunlugu parklarin spor
tesisleri kadar biiyiik olmasini, sehir merkezinde ve her mahallede parklarin olmasi
gerektigini, parklarin icinde spor tesisi, restoran, oyun alanlari, giivenlik, mescit, rahat

banklar, tuvalet, ¢cop kutularinin olmasi gerektigini belirtmislerdir.

2.10.2. Yurt disinda yapilan arastirmalar

Farrell ve Shields (2002) “Ingiltere’de Sportif Katilimin Ekonomik ve Demografik
Belirleyicilerinin  Incelenmesi” isimli arastirmalarini 6467 kisinin  katilimiyla
gerceklestirmislerdir. Tarama modeliyle gerceklestirilen arastirmada sportif katilimi
belirleyen ekonomik ve demografik faktorler incelenmeye ¢alisilmistir. Bunun yani sira
ev halkinin gozlenemeyen sportif tercihlerini de dikkate almislardir. Arastirma

sonucunda spora bilingli katilimin olumlu oldugu rapor edilmistir (Farrell ve Shields,
2002).

Shimon (1996) yaptigi “Geng¢ Ergenlerde Fiziksel Aktiviteyi Belirleyici Etkenlerin
Analizi” isimli caligmasinda geng ergenlerin fiziksel aktivite yapmalarinda belirleyici
etmenleri arastirmistir. 599 6grenci lizerinde yaptigi arastirmasinin sonucunda geng
ergenlerde fiziksel aktiviteyi belirleyen etmenler arasinda; oyunlar ve sporu sevmenin,
fiziksel olarak aktif olmanin, fiziksel aktivite tercihinde 6nemli birer unsurlar oldugu
bunun yam sira cinsiyetin, fiziksel olarak aktif olmanin ve akran grubu destegi ve
modelin ise bu tercihler icerisinde geri planla kaldigini1 elde etmistir. Ayrica kizlar ve

erkeklerin benzer fiziksel aktivite tercihinde bulunduklarinin ve ev isi, spor zamani gibi
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etkenler devreye girdiklerinde erkeklerin anlamli derecede kizlara oranlar fiziksel olarak

aktif olduklarin1 arasgtirmanin bir diger bulgulari arasinda rapor etmistir.

Vilhjalmsson ve Thorlindsson (1998) “Fiziksel Aktiviteyle ilgili Faktorler: Gengler
Uzerine Bir Calisma” isimli ¢alismasmi Kuzey Almanya drnekleminde kurgulamis ve
1131 6grenci iizerinde kurguladiklari arastirmalarint gerceklestirmiglerdir. Arastirma
bulgulart incelendiginde erkek Ogrencilerin baba, arkadas ve biiyilk kardeslerinin
fiziksel olarak aktif olma ve fiziksel aktivitenin sosyallesme, spora ve saglhigin
gelismesine yardimel olma gibi 6neminin farkinda olduklari bunun yaninsa ise harcanan
zaman ve televizyon izlemenin ise fiziksel aktivite ile daha az iliskili oldugu
saptanmistir. Ayrica egzersize katilimin geng kiz ve erkeklerde duygusal yakinliklara

dayandigi da bir diger bulgu olarak elde edilmistir.

Bzdell (2001) yapmis oldugu “Spor Olceginde Cocuklarm Katilimi igin Ailesel
Nedenlerin Geligimi” isimli tez c¢alismasinda g¢ocuklarin spora katiliminda ailesel
nedenleri arastirmistir. Cesitli branslarda spor yapan 405 aile orneklemi iizerinde
yapilan arastirma sonucunda ailelerin ¢cocuklarini spora yonlendirmede sekiz anlamli ve
onemli faktér oldugu ortaya konmustur. Bu oOnemli faktorlerin yasam becerisi,
cocuk/spor deneyimiyle tanimlama, oynamay1 ve miicadele etmeyi 6grenme, ¢cocugun
0zkabulli, fiziksel ve sosyal gelisim, zevk ve aile destegi, basar1 ve 0diil kazanma

oldugu saptanmistir.

Carl (2002) yaptig1 doktora tezinde ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarda sosyal sermayenin
sportif katilim1 nasil etkiledigini, ¢ocuklarin sportif katilimlarina etki eden aile, komsu
ve arkadas etkenlerini tespit etmeye calismistir. Arastirmasinin 301 6rneklem iizerinde
gerceklestiren aragtirmaci, ¢calismasinin sonucunda sosyal sermayenin ¢cocuklarin sportif
katilmin etkiledigini, erkeklerin kizlara oranla daha ¢ok futbol brangini tercih ettigini

saptamistir.

Tammelin, Néyha, Hills ve Jarvelin (2003) “Genglerin Spora Katilim: ve Yetigkin
Fiziksel Aktivitesi” isimli arastirmasinda 14-31 yas grubundan 7794 Kisi tizerinde
aragtirma gergeklestirilmistir. Arastirma bulgulart incelendiginde erkeklerde toplu
oyunlar, yogun dayaniklilik sporlari, atletizm ve doviis sporlarina genglikte katilimin,

kizlarda ise kosu, oryantiring, atletizm, bisiklet, cimnastik ve ata binmeye genglikte
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katilimin kisilere miikkemmel bir motivasyon sagladigi tespit edilmistir (Tammelin,

Nayhé, Hills ve Jérvelin, 2003).

Rimal (2002) “Egzersiz Aliskanliklar: ile Beslenme Aliskanliklari ve Sosyo-Ekonomik
Statiilerin Iliskisi” isimli arastirmasimi1 Amerika Birlesik Devletlerinde 2880 aile
tizerinde gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda spor yapma aligkanliklari tizerinde ev

halkinin gelir diizeyi, egitim seviyesi ve aile kompozisyonlart oldugunu tespit etmistir.
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BOLUM 3. MATERYAL VE YONTEM

Bu bodliimde aragtirmanin modeli, arastirmanin evren ve Orneklemi, arastirmada
kullanilan veri toplama araglari, verilerin toplanmasina yonelik igslemler ve elde edilen

verilerin ¢6ziimlenmesinde kullanilan analiz yontemleri agiklanmastir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada “tarama modeli” kullanilmigtir. Tarama modeli, “ge¢miste ya da halen var
olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimlaridir.
Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi
tanimlanmaya c¢alisilir. Onlari, herhangi bir sekilde degistirme, etkileme cabasi

gosterilmez” (Karasar, 2016, s. 109).

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirma evrenini, Adiyaman ili Kahta ilgesindeki 12 yas ve tizeri 7. ve 8. siniflarda
O0grenim goren 5270 ortaokul Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmada 12 Yas
secilmesinin nedeni 6grencilerin bu donemde Piaget’in gelisim donemlerinden soyut
islemler doneminde olmalarindan kaynaklanmaktadir. Arastirma i¢in Adiyaman ili
Kahta ilgesinin se¢ilmesinin nedeni ise ilgenin Giiney Dogu Anadolu bolgesinde
bulunmasi, ilin niifus yogunlugunun en fazla oldugu ilce olmasi, gelir diizeyi
durumunun diisiik olmasi, spora bakis agisi degerlendirmesinin diisiik olmasi ve
arastirmacinin bu bolgede goérev yapiyor olmasidir.

Arastirmada, evrenin genisligi bilindigi durumda belirli bir olayin yiizdesi ya da bir
degisken tizerindeki ortalamasi belirlenmis bir hassasiyetle kestirilmesi amaclandigi
icin, Orneklem sayisini belirlerken evren sayisina bagli drneklem hesabi yontemleri
kullanilmistir. Orneklem gurubu igin n = Nt2pq/[d2(N-1)+t2pq] formiilii kullanilarak en

uygun 6rneklem grubu belirlenmistir (Lei ve Wu, 2007). Calisma bulgularinin evrene ve
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diger popiilasyonlara genellenebilinirligini artirabilmek amaciyla 6rneklem tabakali
ornekleme yoOntemiyle sec¢ilmis ortaokul 7. ve 8. Smuf popiilasyonuna gore
tabakalanmistir. Ayrica ulasilacak 6rneklem biiyiikliigiiniin uygun istatistiksel analizler
icin gerekli minimum O&rneklem blyiikliigli saglamasina 6zen gosterilmistir. Bu
caligmada kullanilacak olan istatistiksel analizlerden en biiyiik 6rnekleme ihtiya¢ duyani
yapisal esitlik modellemesidir. Bu ¢alismada test edilecek yapisal esitlik modeline gore
ulasilmasi gereken minimum o6rneklem biiytikligii 553 kisi olarak hesaplanmistir. Kayip
verilerinde olabilecegi gbz Oniine alinarak ¢alisma 571 kisilik bir 6rneklem iizerinden
gerceklestirilmistir. 571 kisilik 6rneklem tizerinden arastirmaya 275 erkek (%48.2), 296
(%51.8) kiz ortaokul 6grencisi katilmistir.

Tablo 3.1: Arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin tanimlayici bilgileri.

Ogrencilerin Ozellikleri n (%)

Cinsiyet Erkek 275(48,2)
Kiz 296(51,8)
Erkek 142(47,7)
eomf Kiz 156(52.3)
Erkek 133(48,7)
8.5md Kiz 140(51.3)
Yasadiginiz Yer (En uzun flge Merkezi 509(89,1)
Siireli) Kasaba/Koy 62(10,9)

Tek 12(2,1)

2 27(4,7)

Kardes Sayist 3 90(15,8)
4 149(26,1)
5 ve Ustii 293(51,3)
1000 TL ve alt1 289(50,6)
o . 1001-2000 TL 153(26,8)
Adlenizin Aybi Gelir 2001-3000 TL 58(10,1)
uzevt 3001-5000 TL 61(10,7)

5001TL ve istii 10(1,8)

Arastirmaya katilan 6grencilerin 275 inin (%48.2) erkek, 296’ sinin (%51.8) ise kiz
ogrencilerden olustugu goriilmektedir. 7. siifa giden 68renci sayis1 erkeklerde 142
(%47.7), kizlarda 156 (9%52.3) iken 8. Sinifta 6grenimine devam eden erkek sayis1 133
(%48.7), kiz sayist ise 140 (%51.3) olarak tespit edilmistir. Ayrica 6grencilerin 509° u
(89.1) ilge merkezinde 62’ si (%10.9) ise kasaba/kdy’ de oturduklari goriilmektedir.
Ogrencilerin 293’ {iniin (51.3) 5 ve iizeri kardes sayisina sahip oldugu goriiliirken,

289’unun ise (50.6) 1000 tl ve altinda aile aylik gelire sahip oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 3.2: Adiyaman Kahta ilge milli egitim miidirliigiine bagl okullarda 6grenim goren 7. siif 6grenci

sayilart.
7. Simiflar
S.NO Ortaokullar Erkek Kiz Toplam

1 Akincilar Ortaokulu 56 53 109
2 Alidam Ortaokulu 18 14 32
3 Bagbas1 Ortaokul 26 19 45
4 Belenli Ortaokulu 11 11 22
5 Bostanl1 Ortaokulu 18 15 33
6 Boliikyayla Ortaokulu 45 42 87
7 Biiyiikbag Ortaokulu 24 19 43
8 Cataltepe Ortaokulu 13 8 21
9 Caybag1 Ortaokulu 5 13 18
10 Crralik Ortaokulu 6 6 12
11 Damlacik Ortaokulu 27 24 51
12 Erikli Aktoprak Ortaokulu 26 30 56
13 Esendere Ortaokulu 14 10 24
14 Eskitag . Nihat Deniz Ortaokulu 21 22 43
15 Gogeri Ortaokulu 54 52 106
16 Kahta Siraca 125. Y1l Ortaokulu 18 15 33
17 Karadut Ortaokulu 13 8 21
18 Kogtepe Ortaokulu 0 12 12
19 Korgiiden Ortaokulu 22 23 45
20 Koseler Ortaokulu 19 15 34
21 Menzil Ortaokulu 17 24 41
22 Miilk Ortaokulu 18 19 37
23 Narince Ortaokulu 24 23 47
24 Salkimbag1 Ortaokulu 34 36 70
25 Sehit Abdulgani Adali Ortaokulu 9 5 14
26 Yelkovan Ortaokulu 9 11 20
27 Mevlana ilkokul/ortaokul 74 50 124
28 Tpao Atatiirk ilkokulu/Ortaokulu 105 108 213
29 Celal Bayar Ortaokulu 58 46 104
30 Gazi Ortaokulu 141 121 262
31 Girne Ortaokulu 102 99 201
32 Fatih Sultan Mehmet Ortaokulu 43 38 81
33 Sehit Medet Mat Ortaokulu 72 63 135
34 Kubilay Ortaokulu 96 82 178
35 Haci Bey Ortaokulu 62 75 137
36 Imam Hatip Ortaokulu 58 57 115
37 Turgut Ozal imam Hatip Ortaokulu 43 55 98

TOPLAM 1401 1323 2724

49



Tablo 3.3: Adiyaman Kahta ilge milli egitim miidiirliigiine bagli okullarda 6grenim géren 8. simf 6grenci

sayilart.
8. Smiflar
S.NO Ortaokullar Erkek Kiz Toplam

1 Akincilar Ortaokulu 50 42 92
2 Alidam Ortaokulu 12 14 26
3 Bagbas1 Ortaokul 24 21 45
4 Belenli Ortaokulu 12 11 23
5 Bostanl1 Ortaokulu 13 15 28
6 Boliikyayla Ortaokulu 40 37 77
7 Biiyiikbag Ortaokulu 25 19 44
8 Cataltepe Ortaokulu 7 10 17
9 Caybag1 Ortaokulu 8 10 18
10 Crralik Ortaokulu 11 3 14
11 Damlacik Ortaokulu 30 19 49
12 Erikli Aktoprak Ortaokulu 15 32 47
13 Esendere Ortaokulu 13 7 20
14 Eskitag . Nihat Deniz Ortaokulu 19 18 37
15 Gogeri Ortaokulu 62 54 116
16 Kahta Siraca 125. Y1l Ortaokulu 16 12 28
17 Karadut Ortaokulu 26 7 33
18 Kogtepe Ortaokulu 5 7 12
19 Korgiiden Ortaokulu 13 10 23
20 Koseler Ortaokulu 15 14 29
21 Menzil Ortaokulu 13 8 21
22 Miilk Ortaokulu 14 22 36
23 Narince Ortaokulu 25 41 66
24 Salkimbag1 Ortaokulu 22 44 66
25 Sehit Abdulgani Adali Ortaokulu 4 7 11
26 Yelkovan Ortaokulu 10 4 14
27 Mevlana ilkokul/ortaokul 68 70 138
28 Tpao Atatiirk ilkokulu/Ortaokulu 105 70 175
29 Celal Bayar Ortaokulu 40 61 101
30 Gazi Ortaokulu 113 116 229
31 Girne Ortaokulu 115 107 222
32 Fatih Sultan Mehmet Ortaokulu 45 36 81
33 Sehit Medet Mat Ortaokulu 64 81 145
34 Kubilay Ortaokulu 83 80 163
35 Haci Bey Ortaokulu 42 55 97
36 Imam Hatip Ortaokulu 63 66 129
37 Turgut Ozal imam Hatip Ortaokulu 43 31 74

TOPLAM 1285 1261 2546

Tablo 3.4: Aragtirmaya dahil edilen okullarin 6grenci dagilimlari.

Okul Adi n %
Kahta Gazi Ortaokulu 104 18.2
Kahta Girne Ortaokulu 118 20.7
Kahta Hacibey Ortaokulu 109 19.1
Kahta Fatih Sultan Mehmet Ortaokulu 121 21.2
Kahta Kubilay Ortaokulu 119 20.8
Toplam 571 100
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Tablo 3.4’de; arastirma grubundaki 6grencilerin % 18.2 sinin Kahta Gazi Ortaokulu, %
20.7 sinin Girne Ortaokulu, % 19.1 inin Hacibey Ortaokulu, % 21.2 sinin Fatih Sultan
Mehmet Ortaokulu, % 20.8 inin Kubilay Ortaokulu 6grencisi oldugu tespit edilmistir.
Aragtirmaya dahil edilen 6grenci grubunun ilgenin sosyo ekonomik diizeyini goz
onlinde bulundurarak tiim okullar arasinda homojen dagilim gostermesine O6zen

gosterilmigtir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirma Adiyaman ili Kahta Ilge Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli izinler
alindiktan sonra 2015-2016 egitim oOgretim yili bahar doneminde yapilmistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak, Oz (2014) tarafindan olusturulan Ortaokul
Ogrencilerinin spor yapma durumlarini etkileyen faktorler anketi kullanilmistir. Anket
33 maddeden olusmaktadir. Coktan se¢meli ve acgik uclu sorular icermektedir.
Arastirmada kullanilan veri toplama araglarina ek olarak danigsman ve uzman goriisii
alinarak demografik bilgiler boliimii ankete eklenmistir. Ankette 0grencinin cinsiyet,
okul tiirii, sinif, baba ve anne meslegi, yasadig1 yer, kardes sayis1 ve aile gelir durumu
iligkileri ile sorgulanmistir. Anket uygulanmadan veli izin formu kullanilmis 6grencilere
bir giin 6ncesinden Bilgilendirilmis goniillii olur formu teslim edilerek ailelerinden izin

alinarak anket uygulanmistir.

3.4. istatistiksel Analizler

Elde edilen veriler SPSS 22.00 Paket programina kaydedilerek hata kontrolleri,
tablolari, istatistiksel analizleri bu program araciligi ile yapilmistir. Arastirmada
kullanilacak istatistiki yontemler; Betimleyici istatistiklerden frekans (f) ve ylizde (%)
kullanilmistir. Ayrica verilerin degerlendirilmesinde ki-kare testinden yararlanilmistir.

Sonuglar % 95'lik giiven araliginda, anlamlilik p<0.05 diizeyinde degerlendirilmistir.
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BOLUM 4. ARASTIRMA BULGULARI

Arastirmanin bu boliimde arastirma anket uygulamasi sonucunda yapilan istatistik

degerlendirmeleri ile elde edilen veriler tasniflenerek belirli bir sira igerisinde tablolar

halinde verilmistir.

Tablo 4.1: Ogrencilerin cinsiyet durumlarina gére spor branslar1 dagilimu.

Cinsiyet
Erkek Kiz Toplam
) f 20 33 53
g ctizm % 7.60 15,35 11,09
Jimnastik f L 13 14
% 0,38 6,05 2,93
A f 52 77 129
y % 19,77 35,81 26,99
Tenic f 1 5 16
% 418 2.33 3,35
f 53 57 110
Basketbol % 2015 26,51 2301
Spor Bransi f 107 8 115
Futbol % 40,68 3,72 24,06
. f 4 10 14
Bisiklet % 1,52 4,65 203
. f 9 6 15
Masa Tenisi % 3,42 2.79 3.14
. f 6 6 12
Badminton % 228 2,79 251
Toolam f 263 215 478
P % 100,00 100,00 100,00

x?=105,355; sd=8; p=,000

Tablo 4.1 incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore yaptiklar

spor brang1 dagilimlarinin istatistiksel olarak anlamli seviyede farklilik gosterdigi tespit

edilmistir (p<0,05). Futbol, tenis ve masa tenisi branglarin1 yapan erkek ogrencilerin

orant kiz ogrencilere gore daha fazlayken; voleybol, basketbol, atletizm, jimnastik,

bisiklet ve badminton branglarini yapan kiz 6grencilerin oram erkek 6grencilerden daha

fazladir.
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Tablo 4.2: Ogrencilerin cinsiyet durumlaria gore serbest zamanlarim degerlendirme dagilimi.

Cinsiyet
Erkek Kadin Toplam
Spor yaparak f 155 81 236
% 56,36 27,36 41,33
Okuyarak, sinema, tiyatro, sohbet, f 18 52 70
gezi vb. faaliyetlerde bulunarak % 6,55 17,57 12,26
Serbest Arkadaglarla birlikte oyun f 42 51 93
Zamanlarinizin oynayarak % 15,27 17,23 16,29
Cogunu . f 24 63 87
Nasil Dinlenerek % 8,73 21,28 15,24
Degerlendiriyor TV seyrederek, bilgisayar f 26 27 53
sunuz? kullanarak vb. % 9,45 9,12 9,28
Diger f 10 22 32
% 3,64 7,43 5,60
f 275 296 571
Toplam

% 100,00 100,00 100,00

x?=61,902; sd=5; p=,000

Tablo 4.2 incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore serbest
zamanlarini1 degerlendirmek igin yaptiklari etkinliklerin dagilimlarinin istatistiksel
olarak anlamli seviyede farklilik gdsterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Serbest
zamanlarinda spor yapan ve TV seyrederek, bilgisayar vb kullanarak zaman gegiren
erkek Ogrencilerin orant kiz Ggrencilere gore daha fazlayken, serbest zamanlarini
okuyarak, sinema, tiyatro, sohbet, gezi vb. faaliyetlerde bulunarak, arkadaslariyla
birlikte oyun oynayarak, dinlenerek veya diger faaliyetlerle ilgilenerek gegiren kiz

ogrencilerin oran1 erkek dgrencilerden daha fazladir.
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Tablo 4.3: Ogrencilerin cinsiyet durumlaria gore spor yapmalarinda etkili olan faktdrlerin dagilimi.

Cinsiyet
Erkek Kadin  Toplam
Ailede spor yapan bir bilyiigiin olmasi (yfo 133 %2 921?6 1:? %6
Cevremde kabul gormek (yfo 61178 61(5)38 6353
Arkadaglarimla birlikte olmak 0;0 2 g % 6 175 Jé3 1Jé077 4
Spor Basaril1 bir sporcu olmak 0; 2 f %9 175 Jé3 11\;)039
Yapmanizda fo 4’2 8,4 1é6
Etkili Olan Saglikli bir viicuda sahip olmak % 15.97 28.38 22 07
Faktorler f 6 9 1’5
Nelerdir? Meslek olarak goriiyorum % 218 3.04 263
Eglenmek i¢in f S7 46 103
£ ¢ % 20,73 1554 18,04
f 1 9 10
% 0,36 3,04 1,75
f 275 296 571
% 100,00 100,00 100,00

x?=23,661; sd=7; p=,001

Tablo 4.3 incelendiginde, arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyetlerine goére spor
yapmalarinda etkili olan faktorlerin istatistiksel olarak anlamli seviyede farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (p<<0,05). Ailede spor yapan bir biiyliglin olmasi, ¢evrede
kabul gorme istegi, arkadaslarla birlikte olma istegi, basarili bir sporcu olma istegi,
eglenme istegiyle spor yapan erkek Ogrencilerin orani kadin 6grencilere gore daha

fazlayken, saglikli bir viicuda sahip olmak, meslek amaciyla ve diger amaclarla spor

yapan kadin 6grencilerin orani erkek 6grencilerden daha fazladir.
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Tablo 4.4: Ogrencilerin yasadiklari yer degiskenine gére serbest zamanlarin1 degerlendirme dagilimi.

Yasadiginiz Yer
Ilce Kasaba/ Toplam
Merkezi Koy
Spor yaparak f 229 20 249
% 44,99 32,26 43,61
Okuyarak, sinema, tiyatro, f 69 2 71
sohbet, gezi vb.
faaliyetlerde bulunarak % 13,56 3,23 1243
Serbest Arkadaglarla birlikte oyun f 68 13 81
Zamanlarinizin oynayarak % 13,36 20,97 14,19
Cogunu Nasil Dinlenerek f 73 13 86
Degerlendiriyors % 14,34 20,97 15,06
unuz? TV seyrederek, bilgisayar f 44 9 55
kullanarak vb. % 8,64 14,52 9,63
Diger f 26 5 31
% 5,11 8,06 5,43
Toplam f 509 62 571
% 100,00 100,00 100,00

x?=13,607; sd=5; p=,018

Tablo 4.4 incelendiginde, arastirmaya katilan Ogrencilerin yasadiklari yerlere gore
serbest zamanlarin1 degerlendirmek igin yaptiklar1 etkinliklerin dagilimlarinin
istatistiksel olarak anlamli seviyede farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05).
Serbest zamanlarin1 spor yaparak ve okuyarak, sinema, tiyatro, sohbet, gezi vb.
faaliyetlerde bulunarak gec¢iren ilge merkezinde yasayan Ogrencilerin orani
kasaba/koyde yasayan Ogrencilere gore daha fazlayken, serbest zamanlarini,
arkadaglariyla birlikte oyun oynayarak, dinlenerek, TV seyrederek, bilgisayar vb
kullanarak veya diger faaliyetlerle ilgilenerek geciren kasaba / kdyde yasayan

ogrencilerin orani ilge merkezinde yasayan 6grencilerden daha fazladir.
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Tablo 4.5: Ogrencilerin aile gelir diizeyine gore spor yapmalarinda etkili olan faktérlerin dagilimi.

Gelir Diizeyi
1000 1001- 2001- 3001- 5001 Toplam
TL ve 2000 3000 5000 TLwve
asagi TL TL TL tzeri
Ailede spor yapan f 25 17 13 14 0 69
bir biiyligiin % 890 11,11 21,31 2154 000 12,08
olmasi
Cevremde kabul f 14 11 7 4 1 37
gormek % 4,98 7,19 11,48 6,15 9,09 6,48
Arkadaglarimla f 50 32 20 11 2 115
birlikte olmak % 17,79 20,92 32,79 16,92 18,18 20,14
Spor Basarili bir sporcu f 55 29 10 13 2 109
Yapmani olmak % 19,57 18,95 16,39 20,00 18,18 19,09
zda Etkili ~ Saglikli bir viicuda f 77 31 7 9 2 126
Olan sahip olmak % 27,40 20,26 11,48 13,85 18,18 22,07
Faktorler Meslek olarak f 9 2 2 1 1 15
Nelerdir? goriiyorum % 3,20 1,31 3,28 1,54 9,09 2,63
Eglenmek icin f 47 29 1 11 3 91
% 16,73 18,95 1,64 16,92 27,27 15,94
Diger f 4 2 1 2 0 9
% 1,42 1,31 1,64 3,08 0,00 1,58
f 281 153 61 65 11 571
ey % 0% 10000 10000 O 9 100,00

x?=46,278; sd=28; p=,016

Tablo 4.5 incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin aile gelir diizeylerine gore
spor yapmalarinda etkili olan faktorlerin istatistiksel olarak anlamli seviyede farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Saglikli bir viicuda sahip olmak amaciyla spor
yapanlarda en yiiksek oran gelir diizeyi 1100TL ve asagisinda olan 6grenciler sahip,
cevresinde kabul gormek ve arkadaslariyla birlikte olmak amaciyla spor yapanlarda en
yiiksek orana gelir diizeyi 2001-3000 TL arasinda olan &grenciler sahip, ailede spor
yapan bir biiyiigiin olmasi, basarili bir sporcu olma istegi ve diger amaclarla spor
yapanlarda en yiiksek orana gelir diizeyi 3001-5000 TL olan 6grenciler sahip, meslek
amaciyla ve eglenme amaciyla spor yapanlarda en yiiksek orana gelir diizeyi 5001 TL

ve lizerinde olan 6grenciler sahiptir.
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Tablo 4.6: Ogrencilerin cinsiyetine gore okullarinda bulunan spor tesislerinin yeterli olup olmadigia ait

dagilimu.
Cinsiyet
Erkek Kadin Toplam
Hic tesis yok f 108 104 212
% 39,27 35,14 37,13
Okudugunuz Tesis var fakat f 123 131 254
Okulda Spor yetersiz % 44,73 44,26 44,48
Tesisleri Yeterli Yeterli tesis f 44 61 105
mi? var % 16,00 20,61 18,39
Toplam f 275 296 571
% 100,00 100,00 100,00

x?=2,311; sd=2; p=,315

Tablo 4.6 incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore okuduklar
okuldaki tesislerin yeterliligi konusundaki goriislerinin istatistiksel olarak anlaml

seviyede farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 4.7: Ogrencilerin cinsiyetine gore beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyetinin ne olmasini isterdiniz
faktoriine ait dagilimi.

Cinsiyet
Erkek Kadin Toplam
Kadin f 43 92 135
Okulda Beden % 15,64 31,08 23,64
_ Egitimi Erkek f 113 38 151
Ogretmeninizin % 41,09 12,84 26,44
Cinsiyetinin Ne Fark etmez f 119 166 285
Olmasini % 43,27 56,08 49,91
Isterdiniz? Toplam f 275 296 571
% 100,00 100,00 100,00

x?=62,099; sd=2; p=,000

Tablo 4.7 incelendiginde, aragtirmaya katilan grencilerin cinsiyetlerine gore beden
egitimi Ogretmeninin cinsiyeti konusundaki goriislerinin istatistiksel olarak anlamli
seviyede farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Beden egitimi 6gretmeninin
erkek olmasini isteyen erkek ogrencilerin oran1 kadin 6grencilere gore daha fazlayken,
beden egitimi 0gretmeninin kadin olmasi isteyen veya fark etmeyecegini diisiinen

kadin 6grencilerin oran1 erkek 6grencilerden daha fazladir.
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Sekil 4.1: Ortaokul 6grencilerinin “llgenizde (Kahta’da) spora katilin arttirmak ve yayginlastirmak
hakkinda varsa diisiincelerinizi yaziniz” maddesine verdikleri yanitlarin siniflamasi.
Sekil 4.1’ de arastirmada elde edilen veriler 1s1ginda aragtirmaya katilan ortaokul
ogrencilerinin spora katilim diizeyi ile ilgili ankete verdikleri cevaplar yer almaktadir.
Anketin  33. Maddesinde “llgenizde (Kahta’da) spora katimi arttirmak ve
yayginlagtirmak hakkinda varsa diislincelerinizi yaziniz” ifadesine Ogrencilerin

verdikleri yanitlar agagidaki gibi olusmaktadir.

Ogrencilerin 33. Maddeye biiyiik cogunlukla ilgemizde spor tesisi sayisinin arttirilmas,
spor branglarinda kullanilacak arag-gere¢ sayisinin arttirilmasi, mevcuttaki spor
tesislerinin istenilen seanslarda kullanima siirekli agik olmasi, semt sahalarinin
arttirtlmasi, mevcut spor tesislerinin kalite standartlarinin arttirilmas: ile okullardaki
sportif tesis alanlarinin arttirilmasi gibi tesis ara¢ gere¢ basliginda tutum ifadelerinde
bulunduklar1 gozlemlenmistir. Yine arastirma verileri incelendiginde 33. Maddeye
verilen cevaplarda 6grencilerin spor orgiitlerinin aileler ile iletisime ge¢meleri, ailelerin
spora bakis agisint degistirecek etkinlikler planlamalari, spor tesislerinde toplumsal
cinsiyet olgularina ve bolgesel yapiya uygun olarak cinsiyete gore ayr1 ayri sportif tesis
alanlarinin olusturulmasi ile o6zellikle kiz 6grencilerin spora katilim saglamalari i¢in
ailelerinin rolii 6nemli oldugu maddeye verdikleri cevaplardan anlasilmaktadir. Yine 33.
Maddeye Ogrencilerin verdikleri cevaplar incelendiginde dnemli bir siniflamanin da

antrendr ve spor egitmeni ile ilgili ifadeler yer almaktadir. Buna gore arastirmaya
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katilan Ogrenciler, beden egitimi &gretmenlerinin sportif faaliyetlere daha fazla
ogrencileri tesvik etmeleri gerektigi, egitmenlerin sporu sevdirecek etkinlikler
planlamalari, yeteneklerine gore Ogrencileri siniflamalari, ilgedeki antrendr sayisinin
arttirilmasi, cinsiyete gore spor egitmenlerinin Ozellikle bayan antrendr sayisinin
arttirtlmasi ile okullardaki beden egitimi ve spor ders saatinin arttirilmasina yonelik

nitel ifadelerde bulunduklar1 gozlemlenmistir.
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BOLUM 5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma

Bu arastirma Adiyaman ilinin Kahta ilgesinde 6grenim goren ortaokul &grencilerinin
spor yapmasinda etkili olan faktorlerin belirlenmesi i¢in yapilmistir. Arastirma 571
kisilik bir 6rneklem tlizerinden gerceklestirilmistir. Bu 6rneklemin 275’ 1 erkek (%48.2),
296’ s1ise (%51.8) kiz ortaokul 6grencisidir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore yaptiklari spor bransi dagilimlarinin
istatistiksel olarak anlamli seviyede farklilik gosterdigi tespit edilmistir (Tablo 4.1).
Futbol, tenis ve masa tenisi branslarini yapan erkek 6grencilerin orani kiz 6grencilere
gore daha fazla oldugu; voleybol, basketbol, atletizm, jimnastik, bisiklet ve badminton
branglarin1 yapan kiz dgrencilerin orami erkek dgrencilerden daha fazladir. Erkek ve kiz
ogrencilerde en ¢ok tercih edilen bransin takim sporlar1 oldugu en az tercih edilen
branslarin ise bireysel sporlar oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin takim sporlarina daha
onem verdikleri ifade edilebilir. Ayrica erkek 6grencilerin en ¢ok, toplumun genelinde
yaygin olarak tercih edilen ve kitle iletisim araglarinda 6n planda tutulan futbolu tercih
etmesi bunun yaninda kiz 6grencilerin de son yillarda daha ¢ok kadin sporu olarak
algilanan voleybolu tercih etmesi arastirmanin bir diger énemli bulgusu olarak goéze

carpmaktadir.

Giirsoy (2007) calismasinda 1457 lisansh sporcu 6grenciye ¢aligmasini uygulatmis ve
arastirma sonucunda Ogrencilerin sportif tercihleri sirasiyla futbol, voleybol ve
basketbol branslarinda yogunlagmaktadir. En az tercih edilen spor branslari ise karate ve
halterdir. Ogrencilerin takim sporlarini tercih etme oranlarinmn yiiksek, bireysel sporlar

tercih etme oranlarinin ise diisiik oldugu goriilmiistiir.

Carl (2002) yaptigi arastirmasinda ilkokul g¢agindaki ¢ocuklarda sosyal sermayenin

sportif katilimi nasil etkiledigini, ¢ocuklarin sportif katilimlarina etki eden aile, komsu
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ve arkadas etkenlerini tespit etmistir. Sosyal sermayenin ¢ocuklarin sportif katilimini

etkiledigini, erkeklerin kizlara oranla daha ¢ok futbol bransini tercih ettigini saptamaistir.

Tammelin ve digerlerinin arastirmasinda (2003) erkeklerde toplu oyunlar, yogun
dayaniklilik sporlari, atletizm ve doviis sporlarina genglikte katilimin, kizlarda ise kosu,
oryantiring, atletizm, bisiklet, cimnastik ve ata binmeye genclikte katilimin kisilere

miitkemmel bir motivasyon sagladigi tespit edilmistir (Tammelin ve dig., 2003).

Aydos (2003) yaptig1 arastirmasinda ortadgretimde 6grenim goéren sporcu Ogrencilerin
sportif tercihlerini incelemistir. Kirikkale ilinde gerceklestirilen arastirma tarama
modeliyle yiiritilmiistiir. Arastirma bulgularina gore 6grencilerin spor bransi
tercihlerinde futbol, basketbol ve voleybolun baslarda oldugu buna karsin tenis yiizme

gibi bireysel sporlarin ise az tercih edilen spor branglarindan oldugu saptanmistir.

Pepe ve Can (2003) spor branglarina katilimin sosyo-ekonomik boyutunu
incelemislerdir. Isparta ve Burdur illerinde aktif spor yapan 6grencilerin tercih edildigi
aragtirma tarama modeli kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda,
sporculardan basketbol, yizme ve voleybol ile ilgilenenlerin aralarinda benzerlik
gosterdigi ve st tabakaya; futbol, atletizm, taekwondo, hentbol, judo ve giires
branslartyla ilgilenenlerin de aralarinda benzerlik gosterip, alt ve orta tabakaya yakin
olduklari tespit edilmistir. Bu sonuglar bireylerin sahip olduklari sosyo-ekonomik
yapinin spor branslarina katilimlarini etkiledigini gostermektedir (Pepe ve Can, 2003:
484-490).

Oz (2014) Kahramanmaras‘ta spora katilimi etkileyen faktorlerin ortaokul dgrencileri
boyutunda nasil sekillendigini belirlemek amaciyla yaptig1 arastirmasinin sonucunda en
fazla tercih edilen spor branslarinin voleybol, basketbol ve futbol oldugunu rapor

etmistir.

Literatiirde yer alan bu arastirma sonucglarmin biiyiilk ¢ogunlugu mevcut arastirma
bulgularini destekler nitelikte olup toplumsal yapida genel manada tercih edilen spor

branglarinin arastirma sonucunda da tercih edildigi tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore serbest zamanlarini degerlendirmek
icin yaptiklar etkinliklerin dagilimlarinin istatistiksel olarak anlamli seviyede farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (Tablo 4.2). Serbest zamanlarinda spor yapan ve TV

seyrederek, bilgisayar vb. kullanarak zaman gegiren erkek Ogrencilerin oranmi kiz
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ogrencilere gore daha fazlayken, serbest zamanlarin1 okuyarak, sinema, tiyatro, sohbet,
gezi vb. faaliyetlerde bulunarak, arkadaslariyla birlikte oyun oynayarak, dinlenerek veya
diger faaliyetlerle ilgilenerek gegiren kiz O6grencilerin orami erkek Ogrencilerden daha
fazladir. Hem erkeklerde hem de kizlarda serbest zamanlarda en ¢ok spor yapmanin
tercih edildigi saptanmistir. Bu sonug¢ sporun bu yerde yasayan ¢ocuklar i¢in 6nemli bir

aktivite araci oldugu ger¢egini ortaya koymaktadir.

Farrell ve Shields (2002) ingiltere’de 6467 kisi iizerinde yaptiklari arastirmada
Ingiltere’de sportif katilim1 belirleyen ekonomik ve demografik faktorleri saptamaya
calismislardir. Bunun yani sira ev halkinin gézlenemeyen sportif tercihlerini de dikkate
almiglardir. Aragtirma sonucunda spora bilingli katilimin olumlu oldugu rapor edilmistir

(Farrell ve Shields, 2002).

Goktas (1994) yaptig1 aragtirmasinda Ankara’nin degisik ilgelerine bagli, farkli sosyo-
ekonomik yapidaki okullarda 6grenim goren 87 kiz, 98 erkek toplam 185 Ggrenciyi
arastirmaya dahil etmistir. Sonug olarak 6grencilerin spora katilmasinda aile, ¢evre, kitle
iletisim araglari, spor tesislerinin durumu tesvik edici unsur olarak ortaya c¢ikmistir.
Ogrencilerin spor yapmalarinda en énemli etken iilkeyi en iyi sekilde temsil etmek ve
sporda basarili olmak faktorleridir. Bu faktorleri saglik, ¢cevreye kendini kabul ettirme
faktorleri takip etmektedir. Ogrencilerin sosyo-ekonomik yapisindaki farkliliklar,
onlarin ugrastiklar1 spor dalinin se¢iminde ve spor yapmasindaki amacin tespitinde
onemli bir etken olarak ortaya c¢ikmistir. Ayrica Ogrencilerin serbest zamanlarim
degerlendirmede spor yapmanin en ¢ok tercih edilen bir unsur oldugu bunu ise okumak,

sinemaya gitmek ve tiyatro izlemenin takip ettigi sonucu arastirma sonucunda ortaya

konmustur.

Sabbag ve Aksoy (2011) yaptiklar1 arastirmasinin sonucunda Ogrenciler ve kadin
calisanlarin ¢ogu etkinlik yapabilecek bos zaman bulabildiklerini, bos zaman
etkinliklerine katilmama nedeni olarak ekonomik yetersizlikler ve tesis eksikligi
oldugunu ifade etmislerdir. Her iki grupta da bos zaman etkinliklerine katilim oranin
yiiksek oldugu saptanmistir. Hem 6grenci hem de ¢alisanlarin cogunlugu parklarin spor
tesisleri kadar bliylik olmasini, sehir merkezinde ve her mahallede parklarin olmasi
gerektigini, parklarin i¢inde spor tesisi, restoran, Oyun alanlari, giivenlik, mescit, rahat

banklar, tuvalet, ¢6p kutularinin olmasi gerektigini belirtmislerdir.
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Arastirmaya katilan o6grencilerin cinsiyetlerine gore spor yapmalarinda etkili olan
faktorlerin istatistiksel olarak anlamli seviyede farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(Tablo 4.3). Ailede spor yapan bir biiyligiin olmasi, ¢evrede kabul gorme istegi,
arkadaslarla birlikte olma istegi, basarili bir sporcu olma istegi, eglenme istegiyle spor
yapan erkek Ogrencilerin oranit kadin 6grencilere gore daha fazlayken, saglikli bir
viicuda sahip olmak, meslek amaciyla ve diger amaclarla spor yapan kadin 6grencilerin
orani erkek 6grencilerden daha fazla oldugu saptanmistir. Erkek 6grencilerde 6zellikle
basaril1 sporcu olma isteginin, kiz 6grencilerde ise saglikli bir viicuda sahip olma istegi

spor yapmada en énemli tercih nedenlerini olusturmaktadir.

Goktas (1994) yaptig1 aragtirmasinda Ankara’nin degisik il¢elerine bagl, farkli sosyo-
ekonomik yapidaki okullarda 6grenim goren 87 kiz, 98 erkek toplam 185 G6grenciyi
arastirmaya dahil etmistir. Arastirma sonucunda Ogrencilerin spor yapmalarinda aile,
okul iilkeyi en iyi sekilde temsil etme, saglik, tesis ve ¢evrenin 6nemli bir yer tuttugu

tespit edilmistir.

Shimon (1996) yaptig1 calismasinda geng ergenlerin fiziksel aktivite yapmalarinda
belirleyici etmenleri arastirmigtir. 599 Ogrenci {izerinde yaptig1 arastirmasinin
sonucunda geng ergenlerde fiziksel aktiviteyi belirleyen etmenler arasinda; oyunlar ve
sporu sevmenin, fiziksel olarak aktif olmanin, fiziksel aktivite tercihinde 6nemli birer
unsurlar oldugu bunun yani sira cinsiyetin, fiziksel olarak aktif olmanin ve akran grubu
destegi ve modelin ise bu tercihler icerisinde geri planla kaldigini elde etmistir. Ayrica
kizlar ve erkeklerin benzer fiziksel aktivite tercihinde bulunduklarinin ve ev isi, spor
zamani gibi etkenler devreye girdiklerinde erkeklerin anlamli derecede kizlara oranlar

fiziksel olarak aktif olduklarini arastirmanin bir diger bulgular1 arasinda rapor etmistir.

Vilhjallmsson ve Thorlindsson (1998) Kuzey Almanya 6rnekleminde arastirmalarini
kurgulamis  ve 1131  Ogrenci  lizerinde  kurguladiklari  arastirmalarini
gerceklestirmislerdir. Arastirma bulgular1 incelendiginde erkek ogrencilerin baba,
arkadas ve biiyiikk kardeslerinin fiziksel olarak aktif olma ve fiziksel aktivitenin
sosyallesme, spora ve sagligin gelismesine yardimci olma gibi Oneminin farkinda
olduklar1 bunun yaninsa ise harcanan zaman ve televizyon izlemenin ise fiziksel aktivite
ile daha az iliskili oldugu saptanmistir. Ayrica egzersize katilimin geng kiz ve erkeklerde

duygusal yakinliklara dayandigi da bir diger bulgu olarak elde edilmistir.
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Bzdell (2001) yapmis oldugu tez ¢alismasinda cocuklarin spora katiliminda ailesel
nedenleri arastirmistir. Cesitli branslarda spor yapan 405 aile Orneklemi tizerinde
yapilan arastirma sonucunda ailelerin ¢ocuklarini spora yonlendirmede sekiz anlamli ve
onemli faktor oldugu ortaya konmustur. Bu oOnemli faktorlerin yasam becerisi,
cocuk/spor deneyimiyle tanimlama, oynamay1 ve miicadele etmeyi 6grenme, ¢cocugun
Ozkabulii, fiziksel ve sosyal gelisim, zevk ve aile destegi, basar1 ve 6diill kazanma

oldugu saptanmistir.

Rimal (2002) Amerika Birlesik Devletlerinde 2880 aile iizerinde gerceklestirdigi
aragtirmasinin sonucunda spor yapma aligkanliklar1 {izerinde ev halkinin gelir diizeyi,

egitim seviyesi ve aile kompozisyonlari oldugunu tespit etmistir.

Altuntas (1995) Trabzon Ornekleminde yaptigi arastirmasinda Ogrencilerin sportif
egilimleri ve beklentilerini arastirmistir. Arastirma sonucunda erkek Ogrencilerin kiz
Ogrencilere gore sportif katilimlarinin daha yiiksek oldugu ve aile yagam standartlarinin
yant sira egitim seviyelerinin de yiiksek olmasi sportif faaliyetlere katilimi arttirdig
buna karsin tesislerin yetersiz olusunun ise sportif katilimi etkiledigi sonucuna

ulasilmistir.

Con (1995) elit sporcularin spora yonelmelerindeki ilk ve ortadgretim kurumlarinin
etkisini arastirdig1 arastirmasinin sonucunda 6grencilerin spora baglamalarinda oncelikle
arkadas ¢evresi, aile, spor kuliibii, beden egitimi 6gretmeni ve okulun spor alanlarindaki

faaliyetlerin oldugunu rapor etmistir.

Mamak (2000) Zonguldak ornekleminde yaptig1 arastirmasinin sonucunda spora
katilimda ailenin 6nemli roliiniin oldugu bunun yaninda spora tesvik etmede kitle
iletisim araclari, spor tesisinin durumu, spor kuliiplerinin ve okullarin bu ydndeki
caligmalari, ailenin 0grenim diizeyi, beden egitimi 6gretmenlerinin ve antrendrlerinin
spora tesvik edici rolii, basim-yayim araclarmin etkinliginin 6nemli oldugunu ortaya

koymustur (Mamak, 2000).

Literatiirde cocuklarin spor yapmasini etkileyen birgok faktoriin varhig goze
carpmaktadir. Bunlar arasinda aile, arkadas ¢evresi goz ardi edilemeyecek kadar dnemli
birer unsur olarak ¢dze carpmaktadir. Ozellikle ailede spor yapan bir biiyiigiin olmasi
yani ailenin 6nemi ¢ocugun spor yapmast ve yonlenmesinde Onemli bir unsurdur.

Nitekim spor yapmada aile faktoriin gocuklar iizerinde etkili oldugunu sdyleyen
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Hergiiner’ de (1991) ¢ocuklarin temel beceri gelisimi ve yeteneklerin tespit dilmesi ve
yarmlarin sporcularinin yetistirilmesinin énemli oldugunu ifade etmistir. Bunun igin ise
spor kiiltiirliniin olusmasi yani ¢ocugun aileden baslayarak bu kiiltiire sahip olmasi

bunun okul ile is birligi i¢erisinde devam etmesi gerektigi tizerinde durmustur.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin  yasadiklar1 yerlere gore serbest zamanlarini
degerlendirmek i¢in yaptiklarn etkinliklerin dagilimlarinin istatistiksel olarak anlamli
seviyede farklilik gosterdigi tespit edilmistir (Tablo 4.4). Serbest zamanlarmi spor
yaparak ve okuyarak, sinema, tiyatro, sohbet, gezi vb. faaliyetlerde bulunarak gegiren
ilge merkezinde yasayan 6grencilerin orani kasaba/kdyde yasayan 6grencilere gore daha
fazlayken, serbest zamanlarini, arkadaglariyla birlikte oyun oynayarak, dinlenerek, TV
seyrederek, bilgisayar vb. kullanarak veya diger faaliyetlerle ilgilenerck gegiren kasaba/
koyde yasayan 0grencilerin orani ilge merkezinde yasayan dgrencilerden daha fazladir.
Her iki yerde de spor yapma oranin fazla olmasi1 goze ¢arpmaktadir. Ogrencilerin sporu
hayatlarina entegre ettikleri serbest zamanlarinda bile sporun onlar i¢in 6nemli bir ugras
oldugu diisliniilmektedir. Ayrica 6grencilerin serbest zamanlarinda da 6ncelikle sporu
tercih etmeleri onlarda spor kiiltliriiniin yavas yavas olusmaya baslamis olabilecegi
seklinde ifade edilebilir. Sonug olarak nerede yasanilirsa yasanilsin sporun 6grenciler
icin 6nemli bir ara¢ oldugu ve onlarin serbest zamanlarinda spor yapmayi tercih ettigi

sonucu ortaya ¢ikmistir.

Akkaya (1998) Kocaeli ilinde ortadgretim Ogrencilerinin sportif tercih nedenlerini
arastirdignt  ¢alismasinin  sonucunda ¢evresel spor alanlarin ve sosyo-ekonomik
faktorlerin spor tercihlerini etkiledigi bunun yani sira yasanilan yerlesim biriminin de

sportif tercihlerde 6nemli bir unsur oldugunu ortaya koymustur.

Aslan (1996) yaptig1 arastirmasinda 6grencilerin spor branglarina yonelmelerinde etkili
olan faktorleri incelemislerdir. Arastirma sonucunda cografi bolgeler, yerlesim yerleri,
ailelerin meslekleri, fert sayisi, bir sosyal giivenlik kurumuna bagli olup olmama
durumu, ekonomik ve kiiltiirel diizey faktorlerinin spor bransi se¢iminde onemli rol

oynadig1 sonucu ortaya ¢ikmaistir.

Aydos (2003) Kirikkale’ de yaptigi arastirmasinda lisansli 6grencilerin sportif
tercihlerini incelemistir. Arastirma sonuglarina gore, 6grencilerin sportif tercihlerine etki

eden sosyo-ekonomik faktorlerin i¢inde Ogrencilerin yasadiklari yerlerinde oldugunu
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tespit etmistir. Ayrica cinsiyetleri, yaslari, dogduklart yer, aileleri ile birliktelik
durumlari, okuduklar1 okul tiirii, okuduklar sinif, anne ve babalarinin 6grenim durumu,
ailelerinin gelir durumu vb. gibi unsurlarinda sportif tercihte 6nemli birer etken oldugu

ortaya konulmustur.

Literatiirde elde edilen bulgular kisilerin yasadii yere gore sportif tercihlerinin
degisebilecegi ancak nerede yasanilirsa yasanilsin sportif tercihin her zaman 6nemli bir

ara¢ oldugu sonucuna ulagilabilir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin gelir diizeylerine gore spor yapmalarinda etkili olan
faktorlerin istatistiksel olarak anlamli seviyede farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(Tablo 4.5). Saglikli bir viicuda sahip olmak amaciyla spor yapanlarda en yiiksek oran
gelir diizeyi 1100TL ve asagisinda olan dgrenciler sahip, ¢evresinde kabul gérmek ve
arkadaslariyla birlikte olmak amaciyla spor yapanlarda en yiiksek orana gelir diizeyi
2001-3000 TL arasinda olan dgrenciler sahip, ailede spor yapan bir biiyliglin olmasi,
basaril1 bir sporcu olma istegi ve diger amaglarla spor yapanlarda en yiiksek orana gelir
diizeyi 3001-5000 TL olan 6grenciler sahip, meslek amaciyla ve eglenme amaciyla spor
yapanlarda en yiiksek orana gelir diizeyi 5001 TL ve iizerinde olan 6grenciler sahiptir.
Ogrencilerin aile gelir diizeylerinde en yiiksek gelire sahip olanlarin eglenmek amaciyla
spor yapmasinin sporun miicadele etme ve kazanma arzusundan ziyade keyif almak i¢in

yapildigina isaret etmektedir.

Farrell ve Shields (2002) Ingiltere’de yaptig1 arastirmasinda 6467 kisiyi arastirmasina
dahil etmistir. Bu orneklem grubu iizerinde sportif katilimi belirleyen ekonomik
etmenleri inceleyen arastirmacilar ev halkinin gelir seviyesinin spora bilingli katilim ile

olumlu yonde ilgili oldugunu tespit etmistir.

Rimal (2002) Amerika Birlesik Devletlerinde 2880 aile iizerinde egzersiz aligkanligr ile
beslenme aligkanligini incelemistir. Arastirmasinin sonucunda egzersizin etkileyen
onemli degiskenin ailenin gelir diizeyir oldugu sonucuna ulagsmistir. Literatiir
incelendiginde gelir durumuna gore spora katilim faktorlerinin degisiklik gosterdigi
sonucuna ulagilmigtir. Ayrica literatiirde Brustad (1993) sosyo-ekonomik seviyesi
yiiksek olan ailelerin, ¢ocuklarin1 egzersize katilim ig¢in daha fazla yoénlendirdikleri

tespit edilmistir. Sportif tercihler ile sporcu 6grencilerin ailelerinin aylik ortalama geliri
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arasinda bir iligkinin bulunmasi Goktas (1994), Akkaya (1998), Siegel (1999) ve
Aydos’un (2003) arastirma bulgulariyla desteklenmistir.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyetlerine gore okuduklari okuldaki tesislerin
yeterliligi konusundaki goriislerinin istatistiksel olarak anlamli seviyede farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (Tablo 4.6). Her ne kadar anlamli farklilik elde edilemezse
bile gerek erkek ogrencilerde gerekse de kiz Ogrencilerde tesislerin yeterli olmadig:
gorisi bildirilmistir.

Con (1995) yaptig1 arastirmasinda elit diizeyde spor yapanlarin spora yonelmelerinde
egitim-O6gretim kurumlarinin etkilerini tespit etmeyi amaglamistir. Arastirma sonucunda
Ogrencilerin spora baslamalarinda oncelikle arkadas cevresi, aile, spor kuliibii, beden
egitimi 6gretmeni ve okulun spor alanlarindaki faaliyetlerin oldugunu saptamistir. Buna
karsin okullarda tesis, malzeme, arag-gere¢ ve teknik donanimin ise iyi olmayisinin
beden egitimi dersinin amacina uygun bir sekilde islenmesine engel oldugunu tespit

etmistir.

Akkaya (1998) Kocaeli ilinde ortadgretim Ogrencileri iizerinde yaptigi arastirmasinin
sonucunda 6grencilerin sportif tercih nedenlerini tespit etmeye ¢alismigtir. Aragtirma
bulgular1 incelendiginde cevresel spor alanlarin ve sosyo-ekonomik faktorlerin spor
tercihlerini etkiledigi bunun yani sira yasanilan yerlesim biriminin de sportif tercihlerde

o6nemli bir unsur oldugu saptanmuistir.

Fidan (2002) yaptig1 arastirmast sonucunda sporcularin bulunduklari ¢evrede tesislerin
yakin ve yeterli sayida olmasinin spora duyulan ilgi ve talebi artirmada etkili oldugu,
sporcularin egitim hayatlar1 ile sportif yasantilar1 arasinda dogru bir iliski bulundugu,

basariy1 beraberinde getirdigi elde edilmistir.

Sart (2002) ortadgretim kurumlarinda yaptigt arastirmasimin sonucunda sportif
tercihlerde yeterli spor malzemesinin bulunmamasi, tesislerin yetersiz olusu ve sportif
faaliyetlerinin maddi yiikiiniin ¢ok olmasmin sportif tercihleri ve basariy1 etkiledigi

sonucunu rapor etmistir.

Aydos (2003) Kirikkale’ de yaptigi arastirmasinda lisansli 6grencilerin sportif
tercihlerini incelemistir. Arastirma sonucunda sporcu Ogrencilerin yakin g¢evrelerinde

spor tesislerinin varliginin sportif tercihi etkiledigi ortaya konulmustur.
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Kili¢ (2006) Van ilinde yaptig1 arastirmasinda okul takimlarinda yer alan 6grencilerin
spor yapma durumlarim1 etkileyen faktorleri incelemistir. Arastirma bulgulari
incelendiginde o6grencilerin okullarda karsilastiklart problemler olarak; tesislerin
yetersizligi, sportif faaliyet i¢in gerekli malzemenin eksikligi, aile, okul idaresi ve beden
egitimi Ogretmenleri disindaki kisilerden yeterli derecede destek gérememe oldugu

tespit edilmistir.

Tagmektepligil ve digerleri (2006) ilkogretim programindaki beden egitimi ders
hedeflerinin ger¢eklesme diizeyini belirlemek amaciyla yaptiklar1 arastirmasinin
sonucunda okullarda yeterli malzeme ve tesislerin olmadigi ve okul idaresinin sportif

faaliyetlere katilmada yeterli destegi vermedigini ortaya koymuslardir.

Alanyazinda ¢ikan bu sonuglar sportif tercihlerde tesislerin 6nemli bir yer tuttugu ve var
olan tesislerin imkani spora kars1 ilgi ve tutumda 6nemli bir etken oldugu gercegini
oraya koymustur. Nitekim spora tesvik etmede ve sportif tercihlerin tercihinde alt

yapinin ve tesislerin dnemli oldugu gergegini unutmamak gerekir.

Arastirmaya katilan ogrencilerin cinsiyetlerine gore beden egitimi Ogretmeninin
cinsiyeti konusundaki goriislerinin istatistiksel olarak anlamli seviyede farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (Tablo 4.7). Beden egitimi 6gretmeninin erkek olmasini
isteyen erkek Ogrencilerin orani kiz dgrencilere gore daha fazlayken, beden egitimi
O0gretmeninin kiz olmasini isteyen veya fark etmeyecegini diistinen kadin 6grencilerin
orani1 erkek Ogrencilerden daha fazladir. Bu sonug¢ erkek ogrencilerin erkek beden
egitimi 0gretmeni ile ¢alismay1 veya dersine girmesini daha c¢ok istedikleri sonucuna
ulastirmistir. K1z 6grencilerde ise beden egitimi d6gretmeni tercihinde cinsiyet faktorii

cok belirleyici olmamustir.

Sart (2002) ortadgretim kurumlarinda yaptigt arastirmasimin sonucunda sportif
tercihlerde beden egitimi 6gretmenlerinin son derecede onemli rol oynadigini rapor
etmistir. Yine benzer sekilde Mamak (2000) Zonguldak O6rnekleminde yaptig
arastirmasinin ~ sonucunda  Ogrencilerin  beden egitimi Ogretmenlerinin  spora

yonlendirmesinden dnemli tesvik edici roliiniin oldugunu tespit etmistir.

Arastirmada 33. Maddeye verilen cevaplar incelendiginde ise Ogrencilerin spora
katilimlarinin 6niindeki en 6nemli engellerden biri bu konudaki tanitim eksikligidir.

Ogrencilerin yakindiklar1 tamitim eksiklikleri arasinda, bulunduklar1 bolgedeki spor
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etkinliklerini ve spor etkinligi yapacaklar1 spor tesislerini kullanmalar1 konularindadir.
Arastirmada c¢ogunlukla ilgedeki spor tesisi sayisinin arttirilmasi, spor branslarinda
kullanilacak arag-gere¢ sayisinin arttirilmasi, mevcuttaki spor tesislerinin istenilen
seanslarda kullanima siirekli ag¢ik olmasi, semt sahalarinin arttirilmasi, mevcut spor
tesislerinin kalite standartlarinin arttirilmasi ile okullardaki sportif tesis alanlarinin
arttirllmasini istemektedirler. Arastirmada ayrica katilimeilarin spor tesislerinin uzak
olmasindan sikayet ettikleri goriilmektedir. Ulasim konusu spora katilim ve spor
yapmanin siirdiiriilebilir olmasi ac¢isindan &nemlidir. Ogrencilerin ders disinda kalan
zamanlarin1 spor yaparak gecirmeleri i¢in okullarinin ve evlerinin yakinlarinda spor
tesislerinin olmasi gerekmektedir. Okuldan sonra ev ile spor tesisi arasindaki mesafenin
uzak olmasi1 durumunda, spor tesisine ulasim zorlagsmakta ve spora katilim azalmakta ve
ogrencilerin spora katilim imkanlar1 kisitlanmis olmaktadir. Ogrencilerin spora
katilimlarin1 engelleyen diger bir etken ise spor tesislerinde kendilerini yonlendirecek
personel sayisindaki eksikliktir. Katilimeilarin ifade ettiklerine gore spor tesislerinin
acik oldugu zamanlarda bu tesislerde kendilerini yonlendirecek personel sayisi yeterli
degildir.

Kotan (2007) yaptig1 calismasinda arastirma sonucunda okullarda mevcut spor
imkanlar1 yeterli diizeye ¢ikarilmasi, spor sahalarinin bakim ve onarimi yapilarak,
Ogrencilerin uygun yerlerde giyinip soyunmalari, sicak su ile dus alma imkanlar
olusturularak saglikli ortamlarda spor yapmalarimin saglanmasinin 6nemli oldugu

sonucuna varmistir.

Adigiizel (2010) yaptig1 arastirmasinin sonucunda ilkogretim 2. kademe 6grencilerinin
spora bakis acilar1 ve aliskanliklarinin 6nemli oranda tesvik ve tesislesmeye bagh
oldugu, cevrede bulunan spor tesisleri, spor medya takibi ve kaliteli beden egitimi ve

spor derslerinin pozitif yonde etkili oldugunu tespit etmistir.

Literatiirde ki calismalarda mevcut calisma sonuglar1 gibi spor yapmada tesislerin
varligindan, tesislerin yeterli olup olmamasinin spora katilimda énemli bir faktor oldugu

sonucunu oraya koymaktadir.
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5.2. Sonug¢

Sonug olarak arasgtirmada Ogrencilerin daha ¢ok spor yapma amaclarinin en yiiksek

oranda saglikli bir viicuda sahip olmak amacini tasidigi, bunun yaninda en diisiik oranda

ise sporu meslek olarak goriiyorum ifadesinin yer aldig1 arastirma sonucunda verilerden

elde edilmisti. Bu baglamda Ogrencilerin spor yapmalar1 ve sportif etkinliklere

katilimlar1 daha c¢ok saglikli olma, bedenen iyi bir goériiniime sahip olma seklinde

yorumlanabilir. Ayrica ogrencilerin daha ¢ok takim sporuyla ilgilendikleri, serbest

zamanlarinda spor yapmay1 tercih ettikleri, yasadiklar1 yerlerde en ¢ok yine spor

yapmayi tercih ettikleri ve spor tesislerinin yetersiz oldugunu goriislinii belirtmislerdir.

5.3. Oneriler

Arastirmanin sonuglari 151g1nda arastirmada asagidaki onerilere yer verilmistir;

Yerel yonetimler, Milli Egitim Bakanligi ve Genglik ve Spor Bakanligi gibi
birimlerin biitlin yas gruplarina egzersiz, spor ve fiziksel aktiviteleri
gerceklestirebilecek uygun ortamlar olusturulmasinda katki saglamalidir.
Okullarimizda 6zellikle ilkdgretim doneminde beden egitimi ve spor derslerinin
kaldirilmasi veya se¢meli ders olarak konulmasiin yerine, bu dersin ilkokul
donemlerinden baglayarak ve ders saatlerinin arttirilarak hareketsiz bir yasam

tarzindan kurtulmanin bilinci daha kiigiik yaslardan itibaren kazandirilmalidir.

Okullarimizda biitiin 6grencilerimizin beden egitimi ve spor faaliyetlerine
katilimlarinin artirilmasinin yani sira sportif etkinliklerde fiziksel yetenekleri 6n
plana ¢ikan ogrencilerin uygun branslara yonlendirilmelerini ve antrene
edilmelerini kolaylastirmak amaciyla beden egitimi ve spor Ogretmenlerine
destek saglayacak brans antrendrlerinin okullarda koordineli ¢alismalari

saglanmalidir.

Spor tesis, arag-gere¢ planlama ve politikalar1 gézden gecirilmeli, bdlgesel
analizler yapilarak bdlgenin sosyo-ekonomik, cografi ve yoresel Ozelliklerine
uygun planlamalara gidilerek, bolgenin ihtiyacina cevap verebilecek sportif

tesisler yapilmalidir.
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flgelerdeki Milli Egitim Miidiirliikleri ile Genglik Spor Miidiirliikleri isbirligi
icinde olarak spora tesvik etmeli, destek vermeli, sporcuyu maddi ve manevi

anlamla korumalidirlar.

Kiiglik yaglarda cocuklarimiz sporla tanistirilmali, spor alt yapisinin temelleri
atilmali ve spora baglama yas1 ortadgretimden ilkogretimin birinci kademesine
diisiiriilmelidir. ileriki yaslarda da sporu devam ettirmeleri igin yasam boyu

etkinlikler hakkinda bilgilendirilmelidirler.

Kitle iletisim araglari sporun her bransinda yayinlar yapmali, farkli branglar
hakkinda halki bilgilendirmeli, siiper liglerle birlikte amator ligi de destekleyici

yayinlar yapilmalidir.

Her okul bir kuliip kapsaminda bilgilendirme calismalari yapilmali, destek
saglanmali ve basarinin artirilmasi i¢in okullardaki ders dis1 egzersiz saatleri

artirtdlmalidir.

Ailelerin spor ve beden egitimi konusunda bilinglendirilmesi, ¢ocuklarini spora
yonlendirmeleri konusunda kitle iletisim araglarindan da yararlanilarak

calismalar yapilmalidir.
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EKLER

EK: A
ANKET ORNEGI

Sevgili 6grenciler;

Sakarya Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim
Dali'nda ORTAOKUL OGRENCILERININ SPOR YAPMALARINI ETKILEYEN
FAKTORLERIN BELIRLENMESI ‘konulu yiiksek lisans tezinde kullanilmak {izere bir
arastirma ylriitmekteyiz.

Asagidaki anket sorularina vereceginiz cevaplar arastirmanin dogru sonuglanmasini
saglayacaktir. Zaman ayirdiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Hact Mustafa AKGUL
Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni
SUBU Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dal1

1. Cinsiyetiniz? () Erkek( ) Bayan

2. Okul tiirtiniiz? ( ) Devlet Okulu () Ozel Okul
3. Kagincer siiftasimiz? () 7 ()8

4. Babanizin Meslegi ...........oooviviiiiiiiinnenn..

5. Annenizin Meslegi ............ocooiiiiiiiiiiin,

6. Yasadiginiz Yer? () Ilge Merkezi ( ) Kasaba/Koy
7. Kardes sayisiniz(siz dahil)?

( ) Tek gocuk ()2 ()3 ()4 ()5 ve lzeri
8. Ailenizin aylik gelir diizeyi nedir?
( )1000 TL ve asagist ( )1001 TL -2000 TL ( )2001 TL -3000 TL
( )3001TL -5000TL (1) 5001 ve iizeri TL
9. Spora ilgi duyuyor musunuz? () Evet ( ) Hayir ( ) Kismen

10.Cevabiniz Evet ise hangi spor bransini yapiyorsunuz?(Birden fazla segenek
isaretleyebilirsiniz.)
() Atletizm ( )Jimnastik () Voleybol ( )Tenis () Boks
() Basketbol ( )Futbol ( ) Karate ( ) Ylzme ( )Giires
() Bisiklet () Masa Tenisi ( ) Badminton ( ) Hentbol ( ) Halter
() Diger(Belirtiniz).............cccoeevinennnnn.
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11. Cevabimiz (9. Soruya) Hayir ise spor yapmamanizin nedeni nedir?
() Yeterli Spor Tesisinin olmayist
() Bos vaktimi spor dis1 faaliyetlerle gecirmeyi seviyorum(arkadas,internet,gezi vb.)
() Rahatsizligim nedeniyle spor yapamiyorum
() Bos vaktim yok /Vakit bulamiyorum ( Okul , kurs , dershane ..vs)
() Ekonomik / Maddi nedenlerden dolay1
() Gereksiz buldugum igin

() Usendigim igin

() DIZer (DEIIITINIZ) . ..o eeeee ettt et
12. 1lgi duydugunuz veya yaptigmiz spor bransina katilim diizeyiniz nedir?

() izleyiciyim () Saglik igin spor yapmaktayim () Amator lisansh

sporcuyum ( )Diger(belirtiniz).......ooevieiieiiiiiiiiiiaiene,

13. 1lgi duydugunuz halde spor yapmaniza engel teskil eden nedenler hangileridir?
() Ailevi sebeplerden dolay: (Ailenin izin vermemesi, kardeslerime bakmakla sorumlu
oldugum igin...vs)
( ) Yasadigim gevrede hos karsilanmadigi igin
( ) Dini ve Manevi inanglarim nedeniyle
( ) Okuldaki Beden Egitimi ve Spor faaliyetlerinin yetersizligi
( ) Higbiri
14. Okudugunuz okulda spor tesisleri yeterli mi?
() Hig tesis yok () Tesis var fakat yetersiz ( )Yeterli tesis var
15. Okulda Beden Egitimi Ogretmeninizin cinsiyetinin ne olmasini istersiniz?
( ) Kadin () Erkek ( ) Fark etmez
16. Beden Egitimi Ogretmeniniz sizi sevdiginiz veya yapmak istediginiz uygun spor
bransina yonlendirme yapiyor mu?

() Evet ( ) Hayir
17. Nerede spor yapiyorsunuz?
() Okulda
() Okul disinda (park, belediye alani, kosu — yiiriiyiis yolu)
() Kuliipte
( ) Genglik Spor il Miidiirliigii Sahalarinda (Stat, Futbol alanlar1 ,Giires alanlari ,
Kapali spor salonlarinda ...... vb.)

( ) Ozel Spor Tesislerinde ( Hal1 Saha, Tenis Kortu, Fitness salonlari.....vb.)
( ) Spor yapmiyorum
18. Spor egitimini / ¢galismanizi kiminle yiiriitiiyorsunuz?
( ) Kuliip antrendriiyle () Beden Egitimi Ogretmeniyle ( )Kendi bagima
() Diger (belirtiniz).........ovveiiniiieieiieieeeeaeaen,
19. Okul disinda spor yapmak i¢in bos vaktiniz var mi1?

() Hig vaktim olmuyor ( )Okul, dershane disinda kalan zamanlarda
( ) Hafta sonlarinda ( ) Yaz tatillerinde
20. Okul disinda diizenli olarak haftada spora ne kadar zaman ayiriyorsunuz?
( )Hig vakit ayiramiyorum () 1-2 saat () 3-4 saat () 5 saat ve lizeri

21. Serbest zamanlarinizin ¢ogunu nasil degerlendiriyorsunuz?
() Spor yaparak
() Okuyarak, sinema, tiyatro sohbet, gezi vb. faaliyetlerde bulunarak
( ) Arkadaslarla birlikte oyun oynayarak
( ) Dinlenerek
( )TV seyrederek, Bilgisayar kullanarak,vb.
() Diger (DEIrtiniZ). . ... oue it ittt e et ettt et e e e e e aaaeaas
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22. Bulundugunuz ¢evrede spor yapma imkanlar1 nasildir?
() Her tiir sporun yapilabilecegi yeteri kadar tesis var
() Spor yapilabilecek semt sahas1 var
() Sadece okulun sahasi var
() Higbir spor sahas1 ve tesis yok
( ) Tesis var ama uzak

23. Spor tesislerini kullanma konusunda yasadiginiz zorluklar/problemler nelerdir?
() Kullanma saatleri uygun degil
() Kullanma {icretlerinin olmasi
() Temizlik /hijyen kosullar1
() Sadece iiyelerin kullanabilmesi

24. Spor yapmanizdaki etkili olan faktorler nelerdir?
() Ailede spor yapan bir bilyligiin olmast
() Cevremde kabul gérmek
( ) Arkadaslarimla birlikte olmak
( ) Basarili bir sporcu olmak
() Saglikl1 bir viicuda sahip olmak
() Meslek olarak goriiyorum
() Eglenmek i¢in
() Diger (DEIItINIZ). . .uveeeetet ettt et e ettt et e e e aenaeaans
25. Ailenizde sizi spora yonlendirmeye ¢alisan var mi1?
( )Babam  ( )Annem ( )Herlkisi ( ) Kardesim (Agabey/Abla) ( ) Higbiri
26. Aileniz spor yapmanizda size maddi ve manevi destekte bulunuyor mu?
() Evet ( ) Hayir
27. Cevabimiz Evet ise siklardan hangisine uyuyor?
( )Sadece tesvik ediyor ( )Ozel antrendr sagliyor ( )Spor malzemesi ihtiyaclarimi
karsiliyor ( )Gerekli maddi destek sagliyor ( )Spor tesisine gotiiriip getiriyor

28.Yaz spor kurslarina katilryor musunuz?

() Hayir katilmiyorum

( ) Belediyelerin agmuis oldugu kurslar

( )Halk Egitimi Merkezlerinin agmis oldugu kurslar

( )Ozel kurslar
29. Sosyal paylasim sitelerine (facebook, tweeter, msn ..vs. ) ve TV izlemeye giinde ne
kadar zaman ayirtyorsunuz?

() Hig izlemem

( )Her giin 1-2 saat

( )Her giin 3-4 saat

( ) Firsat buldukga 1-2 saat

() Firsat buldukga 3-4 saat

() Diger (Belirtiniz)..........cooviiiiiiiiiininnn,
30.1lgenizde(Kahta'da) yapmak istediginiz spor bransini engelleyen ve asagida belirtilen
nedenlerden sizce en 6nemli olan 3 se¢enegi (1 ile 3 arasinda) derecelendirerek belirtiniz.

(1 en 6nemli)

( ) Bransa yonelik tesislerin bulunmamast

() Mevcut tesislerin fiziki yetersizligi

( ) Malzeme arag-gereg eksikligi

() Tesislerin uzaklig1

( ) Halka agik olmadigindan

() Antrendr / Calistirict eksikligi

() Kuliiplerin yetersizligi

( ) Maddi imkansizliklar
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31. Kahta'da kaliteli sporcunun yetistirilmesi i¢in agagidaki seceneklerden en 6nemli olan 5
secenegi ( 1 den 5 e kadar) derecelendirerek belirtiniz

() Spor tesislerinin sayilar1 arttirilmali

( )Okullarda farkli branglarda antrenr bulunmali

( )Beden Egitimi ders saatleri arttirilmali

( )Genglik spor il miidiirliikleri spor kamplarini arttirmali

( )Sporcu Egitim Merkezleri kurulmali

( )Beden Egitimi Ogretmenleri antrendrlerle ortak galisma yapmali

( )Basaril1 sporcular igin sponsorluk ve burs sistemi 6zendirilmeli

32. llgenizde(Kahta'da) hangi spor branslarina ait spor tesisi yapilmasini istersiniz? Onem
derecesine gore siralayiniz.

33.1lcenizde (Kahta'da) Spora katilimi arttirmak ve yaygmlastirmak hakkinda varsa
diisiincelerinizi yaziniz.
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EK-B
BILGILENDIRILMIiS GONULLU ONAM FORMU

Sakarya Universitesi Saghik Bilimleri Enstitiisii Yiiksek Lisans Ogrencisi olarak
“Ortaokul 6grencilerinin spor yapmalarmi etkileyen faktorlerin Belirlenmesi” adli tez
calismam i¢in kullanacagim Ankette sorulara uygun cevaplar verdikten sonra spor
yapma durumunuzu etkileyen faktorleri agiklayan bazi ifadeler bulacaksiniz. Segenekler
halinde bulunan bu ifadelerden size uygun maddeyi isaretlemeniz gerekmektedir.

Bu arastirma tiimiiyle akademik amacl olup elde edilecek veriler sadece Yiiksek Lisans
tezi i¢in kullanilacaktir. Kisisel bilgiler ve aragtirma bilgileri tiglincii sahislara
aktarilmayacaktir. Bu ¢alismanin akademik gecerliligi ve degerinin igtenlikle
vereceginiz yanitlarla orantili ve goniilliiliik esasina dayali olacagini liitfen unutmayiniz.
Bilgi i¢cin Hac1 Mustafa Akgiil 05057156272 nolu tlf dan aranabilir.

Projenin yiiriitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden arastirmadan
cekilebilirim. (Ancak arastirmacilart zor durumda birakmamak aragtirmadan
cekilecegimi dnceden bildirmemin uygun olacaginin bilincindeyim.)

Arastirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina
girmiyorum. Bana da bir 6deme yapilmayacaktir.

Bu arastirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya katilmam
konusunda zorlayict bir davranigla karsilagmis degilim. Eger katilmayim reddedersem,
bu durumun arastirmaci ile olan iliskime herhangi bir zarar getirmeyecegimi de
biliyorum.

Bana yapilan tiim aciklamalar1 ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Bu kosullarla s6z
konusu c¢alismaya kendi rizamla, hi¢ bir baski ve zorlama olmaksizin, goniilliiliik
icerisinde katilmayi kabul ediyorum.

Imzali bu form kagidinin bir kopyasi bana verilecektir.

Katilimci

Adi, soyadu:

Adres:

Tel:

Imza:

Katilimer Velisi

Adi, soyadi:

Adres:

Tel:

Imza:

Katilimcr ile goriisen Arastirmaci
Adi soyadi, unvani:
Adres:
Tel:
Imza:
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