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TESEKKUR

Farkl1 Lise Tiirlerinde Ogrenim Géren Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Kars1
Tutumlar ile Kisilik Ozellikleri Arasindaki Iliski isimli bu calismanin hazirlanmasinda
cok biiyiik katkilar1 olan, bilgi birikimi ve engin tecriibeleriyle calismamin sekillenmesine
vesile olan degerli danismanim Prof. Dr. Sayin Cetin YAMAN hocama ¢ok tesekkiir

ediyorum.

Bu siiregte engin bilgi ve deneyimlerini bana aktaran kiymetli hocam Dog. Dr. Sayin
Giilten HERGUNER hocama ¢ok tesekkiir ediyorum. Yine bu siirecte beni motive edip
calismami tamamlamam hususunda destegini esirgemeyen sevgili kardesim Ahmet
DONMEZ’ e, spor hayatimdaki basarilarimimn mimari, beni milli takima tastyan kisi, ilk
antrendriim sevgili Adem YAKINCI’ ya ve calismamim Ingilizce dil terciimesini yapan
sevgili Hasibe KOZARVA arkadasima cok tesekkiir ediyorum. Egitim-0gretim
hayatimin ilk anindan sonuna kadar bende emegi olan tiim 6gretmenlerime ve tez telasi

icinde bu satirlara yazmay1 unuttugum tiim sevdiklerime tesekkiir ediyorum.

Cocukluktan bu yana derdimle dertelen desteklerini hep yiire§imde hissettigim aile
olmanin sicakligini bana yasadigim her saniye tattiran ve bu giinlere gelmemde ki mihenk
taglarim sevgili annem Hiirmiis HUZUR ve sevgili babam Bahri HUZUR’a ve abla
olmanin mutlulugu bana tattiran biricik kardesim Ayben HUZUR’ a ¢ok tesekkiir

ediyorum.

Uzun ve yorucu bir siirecti ama higbir zaman bu siirecte vazgegcmeme ve iiziilmeme
miisaade etmeyen, egitim hayatimi sonuna kadar destekleyen ve bu siirecte
hosgoriisiinden asla taviz vermeyen sevgili esim Baris ARAS’a ve diinyanin en miikaddes
duygusunu “anneligi” bana tattiran sevgili ¢ocuklarim Eyliill ARAS ve Giines ARAS’ a
cok tesekkiir ediyorum.
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FARKLI LiSE TURLERINDE OGRENIM GOREN
OGRENCILERIN BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSINE KARSI
TUTUMLARI ILE KiSILIK OZELLIiKLERI ARASINDAKI ILISKI

OZET

Bu calismanin amaci, Bursa ilindeki farkli lise tiirlerinde 6grenim goren 6grencilerin
beden egitimi dersine karsi tutumlari ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi incelemektir.

Calismanin evrenini Bursa ilinde spor, fen, anadolu, imam hatip ve meslek liselerinde
Ogrenim goren dgrenciler olusturmustur. Calismanin drneklemini ise ayni evren i¢ginden
kolayda ornekleme yontemiyle belirlenen 198 kiz ve 297 erkek olmak iizere toplamda
495 6grenci olusturmustur. Veri toplama araci olarak Giillii ve Giiglii (2009) tarafindan
gelistirilen ’Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’’ ve John, Donahue ve Kentle (1991)
tarafindan gelistirilen Tiirk¢e uyarlamast Eving (2004) tarafindan yapilan “Bes Faktor
Kisilik Envanteri” ve arastirmaci tarafindan olusturulan “Kigisel Bilgi Formu”
kullanilmistir. Normal dagilim gdsteren verilerin istatistiksel analizlerinin yapilmasi igin
parametrik test yontemleri tercih edilmistir. Istatistiksel analiz sonuglari p<0,05
diizeyinde anlamli kabul edilmistir. Veriler SPSS paket programi ile ¢6ziimlenmistir.

Calismanin beden egitimi ve spor dersine kars1 tutum agisindan sonuglari incelendiginde;
Ogrencilerin cinsiyet ve yas gruplarinda anlamli farkliliklar tespit edilmezken; sinif
diizeyi ve 6grenim goriilen okullara gore 6grencilerin beden egitimi ve spor derSine kars1
tutumlarinda anlaml farkliliklar tespit edilmistir.

Calismanin kisilik 06zelikleri agisindan sonuglari incelendiginde ise; Ogrencilerin
cinsiyetlerine gore disa doniikliik alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilirken;
duygusal denge, yumusak baslilik, deneyime agiklik ve 6z disiplin alt boyutunda anlamli
farklilik tespit edilmemistir. Yasa ve sinif diizeyine gore karsilastirmada Kisilik 6zellikleri
alt boyutlarinda anlaml farklilik tespit edilmemistir. Ogrenim goriilen okul tiiriine gore
karsilagtirmada ise duygusal denge, yumusak bashilik ve 6z disiplin alt boyutlarinda
anlaml farkliliklar tespit edilirken; disa doniikliikk ve deneyime aciklik alt boyutlarinda
anlaml farkliliklar tespit edilmemistir.

Sonug olarak; dgrencilerin beden egitimi dersi tutumlar ile kisilik 6zellikleri arasinda
disa doniikliik, yumusak baglilik, deneyime aciklik ve 6z disiplin arasinda pozitif yonde

beden egitimi dersi tutumlari ile duygusal denge arasinda negatif yonde anlamli iligkiler
tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci, Beden Egitimi, Spor, Tutum, Kisilik.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN THE ATTITUDES OF
STUDENTS WHO STUDY AT VARIOUS TYPES OF HIGH
SCHOOLS TOWARD PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
LESSON AND THEIR PERSONALITY TRAITS

SUMMARY

The aim of this study is to analyze the relation between the attitudes of students who
are being educated in different types of high schools towards physical education and
sports lesson and personality characters in Bursa.

The students who are being educated in sports, science, anatolian, imam orator and
vocational high schools in Bursa created the system of this study. 198 female and 297
male students, 495 students totally, created the sampling of this study. As a data
collection tool “Phisical Educatin Attitude scale” which was developed by Giillii and
Giiglii (2009) “Five Factor Personality Inventory” which was developed by John,
Donahue and Kentle (1991) and adaptedin Turkish by Evin¢ (2004) and ‘“Personal
Information Form” which was created by the researcher were used. Parametric test
methods were preffered fort the statistical analysis of normal distributed data.
Statistical analysis results were considered significant at p< 0,05 level. The data was
analyzed whit SPSS packet programme.

Significant, differences were not found in students gender and age groups when the
results were analyzed according to the attitudes towards physical education and sports
lesson but significant differences were found in the attitudes towards the physical
education lesson according to classroom level and school type.

While significant difference was found about extroversion according to the students
gender significant difference was not found in the emotional balance, docility, opennes
to experiences, self-discipline when the study was analyzed according to personal
characteristics. When age and classroom level was compared, significant difference
was found on the basis of personal characteristics. When school type was compared
significant differences were found in emotional balance, docility and self-discipline
while significant differences were and found in extroversion and opennes to
experiences.

As a result, significant relations were found between the attitudes of students towards
the physical education lesson and personal characteristics and extroversion, docility,
oppenes to experiences and self-discipline in a positive way. Significant relations were
found between the attitudes towards the physical education lesson and emotional
balance in a negative way.

Keywords: Student, Physical Education, Sport, Attitude, Personality.
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BOLUM 1. GIRIS

Egitim, bir takim amaglarla belli plan ve programlar dahilinde bireylere kazandirilmak
istenen nitelikleri ifade etmektedir (Demirel, 2017, s. 6). Dis uyarimlar araciligiyla
beyinsel fonksiyonlarda degisimlerin meydana gelmesi olarak ifade edilebilir (Sonmez,
2001). Dolayisiyla egitimde temel amagin belli bir takim hedeflere ulasmak oldugu yani
amagctaki siirecin davranigsal tepkiler saglamasidir (Karsli, 2007, s. 9). S6z konusu egitim
bireysel farkliliklardan etkilenebilmektedir. Nitekim her birey farkli bir kisilik yapisina
sahiptir. Kisilik yapisinin egitimi etkilemesinin temelinde barindirdigr bazi nitelikler
bulunmaktadir. Bireye ait duygusal, zihinsel, ve fiziksel 6zelliklere de sahip oldugunu
soylemek miimkiindiir (Giin, 2006, s. 1).

Egitim, bilissel oldugu kadar fiziksel olarak da bireyi sekillendiren bir niteliktir. Nitekim
beden egitimi bireyin birgok yonden gelismesini saglayan bu agidan genel egitimin bir
devami olarak tanimlanabilen sistematik siiregtir (Yildiran ve Yetim, 1996). Beden
egitimi, kisinin beden olarak kuvvetli, ruhsal olarak saglikli, pratik diisiinebilen, hayat
miicadelesinde zorluklarla basa ¢ikabilecek bireyler yetistirerek, milli kiiltiir ve degerleri,
milli suur ve vatandaslik duygusunu pekistirmek maksadiyla yapilan, planli, programh
caligmalarin hepsine denmektedir (Araci ve Araci, 2014, s. 4; Kuru, 2000). Beden egitimi
dersi ¢ocuklarin bedensel ozelliklerini gelistirmesinin yani sira biligsel ve psikolojik
ozelliklerini de gelistirdigi igin baska derslere oranla tasidigi dnem bakimindan gocuklara
okullarda verilen diger dersler arasinda farkli bir konuma sahiptir (Sahin, Pehlivan ve
Kuter, 2001, s. 71).

Beden egitimi dersinin sahip oldugu 6nem ayni1 zamanda insanlarin en temel ihtiyaci olan
oyun ihtiyacinida karsilamasi yoniinden gerekli bir kavramdir. Okullarda 6grencilerin
diger derslerde daha basarili olmalar1 da sahip olduklar fazla enerjiden kurtulmalartyla

miimkiindiir. Bu enerjinin atilmasinin en kolay yolunu ise beden egitimi dersinde



cocuklara sunulan oyun gergeklestirebilmektedir. Oyunun mutlu etme 6zelliginin olmasi
ogrencilerin bu derse severek girmelerini saglamaktadir. Bu ders kapsaminda 6grenciler
olumlu veya olumsuz bir takim tutumlar da gelistirebilmektedir. Tutumun duygusal
tepkiler biitiinii olmas1 beden egitimi dersinin ise Ogrencilerin duygusal gelisimlerini
desteklemesi s6z konusu biitiinliigii agiklamaktadir. Ogrencilerin beden egitimi ve spor
dersi kapsaminda &grenci tutumlart halihazirda gelisim gostermemisse "notr", beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumu, sevmeme veya istememe olarak bulunmasi
"negatif”, beden egitimi dersine yonelik tutumu, sevme veya isteme olarak ifade
ediliyorsa "pozitif" tutumu sergiledigi soylenebilir. Cogunlukla pozitif tutuma sahip
cocuklarin beden egitimi dersinde daha basarili olduklarin1 séylemek miimkiindiir.
Ogrencilerin, beden egitimi dersinden basarisiz olmasi, derste olumsuz durumlarla
karsilagmasi, ders Ogretmenini sevmemesi gibi unsurlar negatif tutum gelistirmesine
sebep olacaktir. Verilen egitimin kalict olmasi igin pozitif tutumda olunmasi
gerekmektedir. Negatif tutum sergileyen Ogrencilerde Ogrenme siireci Sekteye
ugrayabilmektedir. Bu nedenle, beden egitimi dersi islendiginde 6grenmenin pozitif
sekilde gergeklesebilmesi icin Ogrencilerin iizerinde etkili olan negatif tutumlarin

belirlenip buna gore 6nlem alinmasi gerekmektedir (Pehlivan, 1997).

1.1. Arastirmanin Problemi

Ogrencilerin tutum bilgilerinin elde edilmesi hem 6gretmenlere hem de dgrencilere
ogrenme siirecinde yardim edebilir. Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarinin ortaya koyulmasi beraberinde akademik basarimin yoniinii belirleyecegi
diistiniilmektedir. Ciinkii beden egitimi dersi diger derslere oranla 6grenciler tarafindan
genel anlamda daha ¢ok tercih edilen derstir. Nitekim beden egitimi dersinin temelinde
spor olmasindan Otiirii sporun da sagliga etkisi onemli diizeyde olmasi bu kavramin
Oonemini biraz daha arttirmaktadir. Ayrica sporun en temel yapi tasinin oyun olmasi
ogrencilerin bu derste keyif almasini saglamakta bu nedenle beden egitimi dersine kars1
olumlu tutum gelistirecekleri diistiniilmektedir. Beden egitimi dersinin 6grencilerin diger
derslerdeki basarilarina olumlu etki ettigi ayrica sporun gelistirici, yenileyici olmasi ve
saglik bakimindan olumlu etkiler barindirmasi beden egitimi dersi kapsaminda

ogrencilerin olumlu tutum gelistirmesine yardimci olacag sdylenebilir. Ogrencilerin



kisilik 6zelliklerinin ise bu gelistirilecek tutumlarin seklini belirleyecek bir durum oldugu
diistintilebilir. Kisilik yapisinin bilinmesi 6grencinin ne tiir davraniglar sergileyecegini ve
ne tiir tutumlar gelistirecegini yansitabilir. Bu nedenle 6grencilerin beden egitimi dersine

yonelik tutumlarinin ve kisilik yapilarinin incelenmesi gerekmektedir.

1.1.1. Arastirmanin problem ciimlesi

Farkl lise tiirlerinde 6grenim goéren Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi

tutumlar ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliski var midir?

1.2. Alt problemler

—  Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlari cinsiyete gére farklilik
gostermekte midir?

— Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine kars1 tutumlar1 yas gruplarina gore
farklilik gostermekte midir?

— Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlar1 siif diizeylerine gore
farklilik gostermekte midir?

— Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlar1 6grenim goriilen
okullara gore farklilik gostermekte midir?

— Ogrencilerin kisilik 6zellikleri cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?

— Ogrencilerin kisilik 6zellikleri yas gruplarma gore farklilik gdstermekte midir?

—  Ogrencilerin kisilik 6zellikleri sinif diizeylerine gore farklilik gdstermekte midir?

— Ogrencilerin kisilik 6zellikleri &grenim gorillen okullara gore farklilik

gostermekte midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Kisilik kavrami bireysel yapinin yaninda toplumsal yapmin da énemli bir unsurudur.
Ogrencilerin kisiliklerinin bilinmesi onlara daha dogru yaklasiimasm saglayacaktir.
Ogrencilerin kisiliklerini gelistirici 6zelligi olan okul icinde en cok etkiye sahip

derslerden biriside beden egitimi ve spordur. Bu derste 6grenciler diger derslere oranla



kisilik yapilarinin yani sira olumlu tutumlar da gelistirmektedir. Beden egitimi ve spor
dersi spor kavramindan farkli olarak bireye saglikla ilgili yetenekler gelistirmesi
yoniinden ayrilmaktadir. Fiziksel etkinliklere diizenli olarak katilmanin bireylerin fiziksel
ve zihinsel sagliklarina 6nemli faydalarinin oldugu bilinen bir gercektir. Fiziksel
etkinlikler fiziksel ve zihinsel saglik disinda sosyal agidan saglik bilincinin yerlesmesi
noktasinda onemlidir. Beden egitimine ve fiziksel aktiviteye karst olumlu tutum
gelistirmek, gencler arasinda fiziksel olarak aktif bir yasam tarzi gelistirmek igin
onemlidir. Bu noktada 6grencilerin kisilik yapilarinin ve beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlarinin incelenmesinin ve farkli sosyo demografik degiskenler agisindan
nasil degistiginin tespit edilmesinin, egitimin kalitesini arttiracagi diisliniilmektedir.
Ayrica bu alanda yapilan ¢alismalara da kaynak niteligindedir. Boylelikle bu alanda

yapilacak olan yeni ¢aligmalara onciil olacag: diisiiniilmektedir.

1.4. Varsayimlar

— Arastirmaya katilanlarin kendileri ile ilgili dogru ve icten bilgiler verdikleri,
— Arastirmaya katilanlarin 6l¢me araglarindaki maddeleri tam olarak okuduklari ve

Ol¢me argalarindaki talimatlart anladiklari varsayilmaktadir.

1.5. Stmirhiliklar

— Bu aragtirma Bursa ilinde egitim goren dgrencilerle,
— Bu arastirma belirlenen 6rneklemle,

— Bu arastirma mevcut dlgekler araciligiyla toplanan veriler ile sinirlidir.
1.6. Tamimlar
Tutum: Tutum, bireyin i¢inde bulundugu sosyal c¢evresinde iletisim halinde oldugu

insanlarla olan diyaloglarinda sahip oldugu 6n yargilar barindiran tiim tepkileridir

(Ozgiiven, 2005, s. 125).



Beden Egitimi: “insan biitlinlinii olusturan fiziki, ruhi ve zihni niteliklerin bulundugu
yasin ve genetik kapasitenin gerektirdigi verim giicline ulagsmasi i¢in rekabet olmaksizin

yapilan faaliyetlerin tiimiine denir” (DPT, 1983, 5.35).

Spor: Hergliner (2015) sporu; “gesitli amaglarla, farkli alanlar kullanilarak, ferdi veya
takim halinde, aragli veya aragsiz yapilan, planli calismayr ve kurallara uymay1
gerektiren, agirlik, metre, zaman 6l¢ii birimleri ve sayi ile degerlendirilen, mental ve
fiziki rekabete dayali, performans arttirici, sosyallestirici ve egitici psiko-motor

faaliyetlerdir” seklinde ifade etmistir (Hergiliner, Bar ve Yaman, 2016: 155-168).

Kisilik: “Bir kimseye 6zgii belirgin 6zellik, manevi ve ruhsal niteliklerinin biitiini”

(TDK, 2019).



BOLUM 2. ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI

2.1. Egitim

Insanoglu dogumundan itibaren siirekli 5grenme ve gevresinde olup biteni kesfedebilme
cabasi igerisine girmektedir. Bu ¢aba igerisine girdiginde ¢evresinin kendisine verecegi
geri doniitler, kuskusuz onun g¢evresini anlama ve anlamlandirmasinda daha etkili
olacaktir. Nitekim biitiin bunlar1 egitim yoluyla saglamak ve kisiyi dogdugu andan
itibaren yasaminin tiim aninda egiterek ve 6greterek yagami tanimasini saglamak ailelerin

ve egitimcilerin temel gorevleri arasindadir (Donmez, 2018, s. 5).

Birey dogdugu andan hayatinin son anina kadar 6grenme egilimindedir (Yang, 2005: 14).
Bu egilim i¢ine dogup biiylidiigi, gelistigi toplumdaki soysal ¢evresinden aldigi uyaranlar
sayesinde meydana gelir. Aldig1 bu egitim sayesinde yasadigi toplumdaki roliinii ortaya
koyar. Elde ettigi rol ile ¢evresinde olup bitenleri 6grenme ¢abasi igerisine giren birey
sosyal bir varlik olarak yasam egitimini slirdiiriir. Bu egitim onun yasami boyunca her
aninda karsisinda hazir bulunur. Bu nedenle egitim nefes almak gibi vazge¢ilmez bir

olgudur (Simsek, 2015; Tylor, 1950).

Kavramsal olarak egitim, “Terbiye” kelimesini ¢agristirir (Karsli, 2005, s. 8). Bu konuda
yapilan bir ¢alismada, egitimin bir toplumun temel yap1 tas1 oldugu ifade edilir. Buna
gore, egitim gelismisligin de gostergesi sayillmustir. Egitimsizligi ise, geri kalmiglik olarak
nitelendirilmistir (Yaman ve Yaman, 2008, ss. 175-191). Bu agidan toplumsal yapinin en
kiiciik yapis1 tasi birey olduguna gore egitim ile onun bilgi ve kiiltliir seviyesini
arttirmalidir. Bu sayede yetenekleri gelismis, sosyal agidan uyumlu ve verilen gorevleri
yerine getirebilen bir birey meydana getirilecektir ki bu birey sayesinde saglikli aile ve

saglikli toplum olusturulabilecektir (Hergiiner, 1992, ss. 59-62).



Nitekim egitim, bireyin davranislarinda sosyal yagsaminda elde ettigi tecriibeler sayesinde
istendik gelismeler saglamasi olarak tanimlanabilir (Ertiirk, 1993). Yani egitim toplumda
bireyin davraniglarini kasith olarak gelistirme, degistirme stirecidir (Demirel, 2017, s. 6).
Baska bir tanimlamada ise egitim, dis uyarimlar aracilifiyla beyinsel fonksiyonlarda
degisimlerin meydana gelmesi olarak ifade edilmistir (Sonmez, 2001). Dolayisiyla
egitimde temel amag belli bir takim hedeflere ulagmak yani amagctaki siirecin davranigsal

tepkiler saglamasidir (Karsli, 2007, s. 9).

Zamanin hi¢ durmadan devam etmesi ve siiregte toplumsal yapinin da gelisme gostermesi
bireyin bu gelismeleri 6grenmesi igin ¢esitli bilgileri egitim yoluyla kazanmasi ve kendini
gelistirmesi gerekmektedir. Neticede egitimin, bireyin her agidan geliserek kendisine,
ailesine ve icinde yasadigr topluma yararli olmasimnmi saglayan bir silire¢ oldugu
sOylenebilir. Bu agidan bireyin kendisini gergeklestirmesi olarak da tanimlanabilir

(Yesilyaprak, 2003).

2.2. Beden Egitimi

Insanoglu dogumundan yasaminin sonuna kadar gecen siire¢ icerisinde siirekli hareket
etme ihtiyact igindedir. Bu hareket ihtiyacini bir sekilde karsilayabilmek ve viicudunun
fonksiyonlarmin kendinden beklenen gorevleri yerine getirebilmesi icin bazi fiziksel
etkinliklere ihtiyag duymaktadir. Bu fiziksel etkinlikleri beden egitimiyle saglamak

miimkiin olacaktir (Dénmez, 2018, ss.7-8).

Beden egitimi bireyin ¢ok yonlii olarak gelismesini saglayan bu agidan genel egitimin bir
devami niteligini tasiyan sistemli bir siirectir (Yildiran ve Yetim, 1996). Egitim insanin
belli amagclara yonelik davranigsal olarak gelismesini ifade eder. Bu tanimdan hareketle
beden egitimi ise, bireyin bedenen gelismesi diye ifade edilebilir. Nitekim hayat dogumla
baslayip dliimle biten bir siirectir. Bu siirecte insanin ¢esitli ihtiyaclar1 bulunmaktadir. Bu
ihtiyaclarin baginda hareket etme ihtiyact yer almaktadir. Hareket yasamin kaynagidir.
Organizma ruhla bulustugu an canlanir ve harekete gecer. Bu hareket insanlarda gelisimle
aciklanir. Gelisimin gostergesi ise egitimden gecer. EZitim sistematik bir biitiinliiktiir. Bu

biitiinliik bireylerde fiziksel ve zihinsel nitelikleri kapsar. Dolayisiyla tarihsel acidan



beden egitimi hareketle baglar denebilir (Alpman, 1972). Dogumdan yasamin
sonlanmasina dek bireyin fiziksel, zihinsel ve Psikomotor beceriler edinmesi beden
egitimi yoluyla olur (Balcioglu, Ozbek ve Sungur, 2003). Bu agidan insan davranislarini

inceleyen pedagojik bir kavram oldugu sdylenebilir (Ozmen, 1999).

Beden egitimi fiziksel ve zihinsel agidan bireyin gelismesidir (Arac1 ve Araci, 2014, s.
4). Bu dogrultuda beden egitimi toplumsal iradeyi korumak amaciyla sosyal ve ekonomik
gelismisligin yap1 tasi olmasi agisindan beden ve ruh saghgmi gelistirmek, karakter ve
kisilik gibi nitelikleri arttirmak, rekabetci bireyler yetistirmek amaciyla beden
etkinliklerinin tamami1 seklinde tanimlanabilir (Varig, 1990; Demirci, 2006). Bagka bir
tanimlamada ise, fiziksel ve zihinsel agidan bireyi bir biitiin olarak oyun ve benzeri

unsurlarla gelistirme siirecidir (Harmandar, 2004, s. 87; DPT, 1983; Sahin, 2002, s. 74).

Williams’ a (1964, s. 13) gore, bireysel gelisimi saglarken bireyin eglenmesini saglayan
etkinliklerin tamam1 beden egitimi olarak tanimlanabilir. Beden egitiminin genel egitimle
baglantisindan 6tiirli fiziksel, sosyal, zihinsel ve duygusal ac¢idan gelistirici bir 6zellik
oldugu séylenebilir (Bucher, 1983, s. 13). Bu gelisim 6zelliklerini kazandirirken bireye
cesitli beceriler kazandirdigi bilinen baska bir gergektir (Yamaner, 2002, s. 10). Beden
egitimi bireyin biyolojik yapisinin arttirilmast icin sosyal ihtiyaclara uygun fiziksel
egzersizler ve sistematik aktivitelerden olustugu disiiniilebilir (Giinsel, 2004, s. 1).
Ayrica beden egitimi yalnizca fiziksel agidan gelisimin oldugu etkinlikler degil nitekim
sagliklt yasami hedefleyen, sosyal ortamlar saglayan, beceri gelisimine olanak saglayan,
cesitli agilardan bireysel gelisimi basarabilen etkinlikler biitiinii oldugu da ifade edilebilir
(Seaton, Clayton, Leibee ve Messersmith 1965, s.6). Genel egitimin yan1 sira bireysel
olarak cesitli agilardan gelisim ve olgunlasmaya katki saglayan bir kavram oldugu

seklinde tanimlanabilir (Dauer ve Pangrazi, 1975, s. 2).

Beden egitimi, bireyi ¢esitli sporlar aracilifiyla ve oyunlarla biitlinsel olarak gelistiren
etkinlikler siirecini ifade eden bir kavramdir (Ozmen, 1999). Zihinsel, fiziksel ve
Psikomotor ag¢idan bireyleri gelistirip olgunlastiran beden egitimi benzersiz bir alandir
(Agak, 2005, s. 9). Bu noktada bireyin fiziksel olarak gelismesinin yaninda zihinsel

olarak da gelismesi gerekmektedir. Ciinkii beden egitimi bir biitiinii ifade eder (Gokmen,



1988). Dolayisiyla beden egitiminin temel amaci, sosyal, fiziksel, zihinsel a¢idan en iist
seviyede gelismis bireyler meydana getirirken ayni zamanda bu bireylerin yasam
doyumlarin1 da yiikseltmektir (Tamer, 1987). Bu konuda arastirma yapan ve beden
egitiminin temel baz1 amaglarini siralayan Baumgatner ve Jackson (1987) ile Lumpkin

(1990)’e gore ise su sekildedir;

— Dogal Gelisim: Dayaniklilik, Gii¢ ve Kuvvet gibi fiziki yapinin uygunluk
durumunu ifade eden bir kavramdir.

— Kas-Sinir Uyumu Agisindan Gelisim: Psikomotor gelisimi, hareket ve sporsal
performans agisindan becerileri kapsar.

— Sosyal Geligim: toplumsal roldeki liderlik ve olumlu davranislar igerir.

— Ruhsal Gelisim: Anlam becerisi ve bilgi durumunu igerir (Baumgatner ve
Jackson, 1987).

— Bu amaglari Lumpkin (1990) ise ti¢ kategoride irdelemistir;

— Psikomotor Gelisim: Temel motor becerilerin gelisimi ve oyun beceri
geligimlerini ifade eder.

— Bilissel Gelisim: Biiyiime ve gelisim, beceri yoniinden gelisim, fiziksel gelisim,
Stratejik diisiinme gibi gelisim durumlarini igerir.

— Duyusgsal Gelisim: Kisisel gelisim, iletisim becerisinin gelisimi, giliven

duyugusunu gelisimi gibi kavramlari igerir.

Sonug olarak insanoglunun yagamini daha saglikli siirdiirebilmesi adina beden egitiminin
onemli bir etkinlik oldugu ve yapilan bu etkinlikler ile viicut fonksiyonlarinin daha
saglikli ¢calismasini saglamaya ¢alistig1 goz ardi edilemeyecek bir gergek olarak karsimiza

¢ikmaktadir (Donmez, 2018, ss.8-9).

2.3. Spor

Spor ile beden egitimi sik sik yan yana gelebilen ve kullanilan, bazen birbirlerinin yerini
alan kavramlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Fakat sporu beden egitiminden ayiran en
onemli 6zellik sporda kazanma arzusunun olmasi beden egitiminde ise bu kazanma

arzusunun olmamasidir (Donmez, 2018, s. 9).



Spor, rekabet¢i ve yarisma igerikli, bireyin fiziksel, zihinsel, biyolojik ve psiko sosyal
bakimdan gelismesini i¢ermektedir (Berger, Pargman ve Weinberg 2002). Sporun
branglar arasindaki farklilik olsa dahi, bazi ortak yonleri de vardir. Belli bir takim amaglar
ve kurallara sahiptir. Spor 6ziinde olan oyunun genel 6zelliklerine sahiptir. Buna gore,
uygulamada bulunanlarda heyecan duygusuna hitap eder, beceriler edinmesine yardimci
olur (Gutmann, 1988; Schmitz, 1979). Sporun temelinde kazanma iggiidiisli yatar. Bu
nedenle sporu yapan kisi cesitli becerilere sahip olmali ve bu beceriler i¢in yogun
antrenmanlardan ge¢melidir (Figler ve Whitaker, 1991). Nitekim spora 6zgii temel bazi

On sartlar;

— Sporda yarisma ve miicadele bulunmasindan 6tiirii sporcu spora 6zgii teknik ve
taktik becerilerini kullanmalidir.

— Spor yapilma amacina gore bir dnem seviyesine sahip olabilir.

— Spor belli bash kurallarla sinirlandirilmstir.

— Spor fiziksel hazir bulunuslugu gerektirir.

— Spor motivasyonel unsurlarla paraleldir.

— Spor toplumsal yapinin niteliklerini barindirir.

— Spor bireysel veya takim olarak uygulamalar barindirir (Meier, 2002).

Ote yandan Tok’a (2004) gére spor, sanayi devrimin bir sonucu olarak diinya genelinde
bliyliyen ve gelisen bir kavram olmasinin yaninda toplumsal ve ekonomik agidan biiyiik
etkileri olan bir nitelige sahiptir. Gelismisligin  bir gostergesi olarak da
kullanilabilmektedir (Karasiileymanoglu, 1995, s. 70). Spor; “yenme ve muktedir olma
gibi insan i¢giidiisiiniin tatminini amag edinen belirli kurallar igerisinde yapilan rekabete
dayal1 sosyallestirici-biitiinlestirici fiziki, zihni ve ruhi faaliyetlerin biitiinidiir” (DPT,
1983, s. 35).

Dogada insanin var olmasini saglayan spor, savasma becerilerinin kazanilmasini, daha
sonralar1 bireysel veya gruplar halinde bir arada etkinliklerde bulunulmasini ve bunlar
yaparken bos zamani degerlendiren, haz veren estetik, teknik ve taktiksel yarigmalarin
oldugu bir kavramdir (Fisek, 1983, s. 73). Gilinlimiiz modern diinyasinda sporun genel

anlamda herkesce bilinen ve yapilan bir uygulama oldugu bilinmektedir (Coakley, 1986,
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s. 5). Spor her kesimden insana hitap etmesi, bireylerin tatmin duygularini bastirmasi,
eglendirmesi, mutlu etmesi, sosyal ihtiyaclarini karsilamasi bakimindan sosyal bir olgu

oldugu sodylenebilir (Kilcigil, 1998, s. 9). Sporun sosyal yoniinii 6zetlemek gerekirse;

— Mutlu ve saglikli bireyler meydana getirir.

— Sosyallestirir.

— Bos zamanin dogru kullanilmasina yardime1 olur.

— Kendini gerceklestirme ve kabul ettirme gibi nitelikleriyle bireyin arkadaglik
iligkilerini kuvvetlendirir.

— Bireysel kontrolii miimkiin kilarak saygi ve sevgi kavramlarini kazandirir.

— Sistematik ¢aligmay1 saglar.

— Sosyal bilinci arttirir.

— Sosyal sorumluluk duygusunu gelistirir.

— Engelli bireyleri toplumsallagtirir.

— Kiiltiirel kaynagmay1 saglar.

— Sosyal agidan bireylere bir statii kazandirir.

— Ekonomik boyutuyla birey profesyonel olmus ise maddi kazang saglar.

—  Ozgiiven duygusunu gelistirir.

— Azim ve rekabet¢i bir yap1 saglar.

— Sosyal iligkiler kurmay1 kolaylastirir.

— Niteliksel acidan bireyleri gelistirir.

— Siyasal anlamda {ilke turizmini kalkindirir.

—  Ustlendigi rol itibariyle aidiyet duygusu saglar.

— Basarma gibi bireylerin mutlu olmasini saglayan duyguyu gelistirir.

— Miicadele, savasci ruhu gelistirir.

— Insana bir doyum sinir1 verir (akt.: Yetim, 2000, ss. 63-72).

2.4. Beden Egitimi ve Sporun Genel Amaclar1 ve Onemi

Spor bireyin bedensel ve ruhsal agcidan mutlu olabilmesi i¢in sagligin1 korumasi ya da

saglikli durumunu siirdiirmesi adma yaptig1 hareketler biitiintidiir (Yetim, 2000). Bu
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noktada beden egitimine bakildiginda ise, 6grenciler zihinsel, fiziksel ve psiko sosyal
anlamda gelisim kaydedebilmesi icin spor igerikli aktivitelere gereksinim duyarlar.
Bunun nedeni canlilifin temelinde yatan, hareket duygusundan kaynaklanmaktadir. Bu
noktada beden egitimi ve spor bireyi her agidan gelistirme 6zelliginin yani sira egitimin
temelinde olan oyunu da barindirmasi sebebiyle 6nemli bir kavram olarak kabul edilir.
Dolayisiyla beden egitimi ve sporun 6zii bireyi ona karsilik gelen sorumluluklara hazir
hale getirmektir (Tamer ve Pulur, 2001). Okullarda ders olarak verilmesinde ise,
Ogrencilerin kisiliklerini gelistirmesi, psiko sosyal agidan nitelikli hale getirmesi, sinir kas
koordinasyonu saglamasi ve sosyallestirmesi bakimindan 6nemli bir derstir (Condii,

1999).

Bu yonde Tiirkiye Cumhuriyeti devletinin politikas: incelendiginde: “Devlet her yastaki
Tiirk vatandaglarinin beden ve ruh sagligini gelistirecek tedbirleri alir, sporun kitlelere
yayilmasini tesvik eder. Devlet basarili sporcuyu korur” (TBMM, 2019) beden egitimi ve
spor kapsaminda bireylere egitim verilmesi, gelistirilmesi bu sayede korunmasini ifade

eder. Milli Egitim Bakanligina (2018) gore beden egitimi dersinin amagclart;

— Spor tiirlerine ve fiziksel etkinliklere yonelik hareket becerileri kazandirmak.

— Harekete iliskin kavramlar ve ilkeleri, farkli fiziksel etkinliklere ve sporlarda
ogretmek

— Farkli spor tiirlerinde ve fiziksel aktivitelerde hareket taktikleri ve stratejilerini
ogretmek.

— Saglikli yagsama dair, fiziksel etkinlik ve sporun temel prensiplerini kazandirmak.

— Saglik ve saghg gelistirici fiziksel etkinliklere ve farkli sporlara uygun ortam
hazirlamak.

— Beden egitimi dersinin 6ziinilin anlagilmasi i¢in egitim verilmek.

— Beden egitimi ve spor ile bireysel beceriler kazandirmak.

— Beden egitimi ve spor ile sosyal iligkileri gelistirilmesi, adil, ifade kabiliyeti

yiiksek ve lider ruhlu bireyler yetistirmek.
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Bu amaglar dogrultusunda kazandirilmasi istenen 6zel beceriler;

- Ritim

— Hareketlilik

— Dayaniklilik

— Cabukluk

— Esneklik

— Koordinasyon

— Kuvvet olarak tanimlanabilir (MEB, 2018).

Beden egitimi ve sporun amaglarindan hareketle 6nemine bakilacak olursa, bireylerin
psikolojik, fiziksel, Psikomotor ve fizyolojik agidan iyi olma durumlar1 yalnizca belli bir
ziimrenin degil toplumun tiimiinii ilgilendiren bir durumdur (Gallahue, Ozmun ve
Goodway 2014, s. 240). Beden egitimi sayesinde 6grenciler fiziksel, zihinsel ve psiko
sosyal olarak gelisim gostermektedir. Bunun yani sira her agidan rahatladiklari i¢in bu
kavramin ne kadar 6nemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Sahin ve dig., 2001). Buradan
hareketle cocuklarin ifade kabiliyetlerini sunmalar1 igin yeni yollar bulunmasi ve
karsilagtiklar1 sorunlar1 ¢ézebilme kabiliyetlerini gelistirmeleri agisindan beden egitimi
ve spor yol gosterici bir unsurdur. Ayrica 6grencilerin oyun yoluyla beceriler kazanmasi
onlarin sinir kas uyumu ve koordinasyon kabiliyetlerinde gelisme saglayacaktir
(Sevimay-Ozer ve Ozer, 2016, s. 227). Nitekim beden egitimi ve spor her yasta etkili olsa
da en etkili oldugu dénem kiigiik yaslar yani ¢ocukluk donemi oldugu sdylenebilir. Bu
yas guruplarinda ¢ocuklar hiperaktif nitelikler gostermekte, siirekli olarak atlama, farkl
spor tiirleriyle ugragma, bedensel ag¢idan zorlayici eylemlerde bulunmalari onlarda bir¢ok
0zel becerilerin kazandirilmasina olanak tanir (Zaichowsky ve Martinek, 1980). Beden
egitimi ve sporun genel oOzelliklerinde yer alan nitelikler; “sakinlestirici yonii, stres
azaltict yonii, gelistirici yonii” gibi nitelikler bu konunun bazi temel bagliklarda

toplanmasini miimkiin kilmistir.
Saglik: Bu bakimdan beden egitimi ve spor egitimi bireyleri fazla kilo, kalp-damar

rahatsizliklar1 ve ¢esitli hastaliklardan korumasi bakimindan toplumsal bir role sahiptir.

Nitekim saglikli birey, saglikli toplumu meydana getirir.
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Estetik: Bireylerin kendilerini begenmeleri fiziksel olarak toplum algisina gore belli
Olgiilerde olmas1 gerekir. Bu ise yine beden egitimi ve spor egitiminde elde edilecek

saglikli sonuglar ile miimkiindiir.

Felsefi ve Pedagojik: Bu bakimdan sporu bir yasam tarzi olarak benimsemek, bunun
yaninda fiziksel, zihinsel, fizyolojik ve psiko sosyal agidan gelismek icin beden egitimi
ve spor egitimi adeta bir ilagtir denebilir. Bu 6zelligiyle de toplumsal agidan ¢ok biiyiik
oneme sahiptir (Condii, 1999, s. 21).

2.5. Kavramsal Olarak Tutum

Tutum kavramsal olarak Thomas ve Znaniecki adli iki sosyolog tarafindan ortaya
atilmistir (Dieck, 1997, s. 6). Tutum, siireklilik arz eden bir duygu ve sistemli davraniglar
biitiiniidiir (Giliney, 1998, s. 279). Baska bir tanimlamada tutum, tecriibeler ile elde
edilmis olumlu veya olumsuz davranislarin sonucunda meydana gelen bir yonelim oldugu
diistiniilmektedir (Tezbasaran, 1997, s. 1). Tutum &6grenim yoluyla elde edilen ve
davranislari sekillendiren tarafli bir kavramdir (Ulgen, 1997, s. 88). Tutum 6n yargilar
barindiran tepkiler biitiiniidiir (Ozgiiven, 2005, s. 125). Bireyin duygu yapisi, kaygilari,
diisiince tarz1 ve inanc1 tutumlari gercevesinde sekillenir (Tolan, Isen ve Batmaz, 1985, s.
260). Psikolojik acidan ise, deneyimlerle sistemli hale getirilen durum ve kisilere kars1
bireyin verdigi tepkiler biitiintidiir (Allport, 1935, s. 805). Tutum 6znel bir kavramdir
(Kagitgibasi, 1988, s. 849).

Tutum dogrudan deneyimler yoluyla elde edilen duygularla geligse de dolayli olarak da
olusabilir. Bagka bir bireyden, yazilanlar ve gosterilenler aracilifiyla da bir tutum
gelistirilebilir (Inceoglu, 2004, s. 11). Tutum kavrami dogumdan sonra deneyimler ile
kazanilan bir niteliktir (akt.: Balyan, 2009, s. 29; Williams ve Smith, 1980). Bu anlamda
bireyin dis diinyasina iligskin tepkileri tutumunu ifade eder. Yani tutum durumlar
karsisinda sergilenmesi muhtemel davranislar olarak tanimlanabilir (Inceoglu, 2004).
Tutumun yer edindigi alanlara bakilacak olursa siyaset, moda, miizik, spor ve din gibi
neredeyse her seye karsi tutum bulunabilir (Kotler ve Armstrong, 2010, s. 175). Tutum,

belli durumlar karsisinda bireyin tatmin olma veya olmama durumuna gore sekillenen
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davranig biitiinliigl olarak ifade edilebilir (Ajzen, 2008). Dolayisiyla davranig tutuma
baglidir (Ajzen, 2006, s. 5). Tutum, bireyin her seye karsi olumlu veya olumsuz
tepkilerini sekillendirir (Kotler ve Keller, 2009, s. 783). Tutumun bi¢imine yonelik ¢esitli

yaklasimlar mevcuttur;

— Tutarlilik Teorisi (Duygu ve davranislarin uyumlu ¢alismasini ifade eder).

— Biligsel Uyumsuzluk Teorisi (Egilimlerde uyumsuzluk olmasi halinde seklinin
degistirilmesiyle uyumun kurulmasi olarak tanimlanabilir).

— Kendini Algilama Teorisi (Temelinde hazim edilen deneyimlere yonelik olumlu
tepkileri barindirir).

— Sosyal Yargi Teorisi (Deneyimler ile 68renilen yeni bilgilerin eski degerlendirme
bicimleriyle yargilanmasini tanimlar).

— Denge Teorisi (Egilimlere yonelik farkli fikirlerle bireyin kendi fikirlerini
karsilastirmasidir) (Solomon, 2009, s. 294).

Bireylerin tutumlar: farklilik gosterdiginden tutumu inceleyen arastirmacilar bu kavrami
anlamada giigliikk ¢ekmektedir. Bu nedenle yukaridaki yaklasimlar gelistirilmistir. Bu

yonde en sik kullanilan teori ise “Planlt Davranig Teorisi”dir (Ajzen, 1985).

2.6. Tutumun Ogeleri

Tutum, bireyin iginde bulundugu sosyal ¢evresinde iletisim halinde oldugu insanlarla
olan diyaloglarinda sahip oldugu &n yargilar barindiran tiim tepkileridir (Ozgiiven, 2005,
S. 125). Uyarimlar neticesinde olusan etkilere kars1 gosterilen duygusal tepkilere tutum
denir (Giiriin, 1991, s. 154). Baska bir tanimda ise, bireyin 6znel bir durum karsisinda
davranig, diisiince ve duygularini diizenleyip karsisina iletmesi olarak ifade edilmektedir
(Kutkan, 1986, s. 22). Tutum; giidillenme, duygusal tepkiler gelistirme asamasiyla
Ogrenme slirecinin, kisisinin var algiladiklarinin koordineli bi¢gimde siirekli olarak tekrar
ettigi yansimasidir (Krech-Richard ve Crutchfield, 1980, s. 180). Buradan hareketle

tutumun t¢ bilesenden meydana geldigini sdylemek miimkiindiir (Franzoi, 1996, s. 48).

15



2.6.1. Duygusal 6ge

Bu 06ge, bireyin davraniglarinda tutumuna yonelik disaridan goriilebilen duygusal
tepkileri ifade eder. Fizyolojik tepkilerin tamami bu 6geyi olusturur. Yani duygusal 6ge,
soyut kavramlardan meydana gelen ve gercekligi tartigilabilen bir duygu durumunu ifade

eder (Gill, 1986, s. 96).

2.6.2. Bilissel o6ge

Bu 63e, alg1 ve tutum arasindaki iliskiyi ifade eder (Inceoglu, 2004; Ozkalp, 2013, s. 70).
Bireyin algiladigi seylere kars1 kendisinde barindirdig ve tutuma yonelik olan diisiinceler
biitinligiidir (Taylor, Peplau ve Sears 2006, s. 133). Bir nesnenin fiziksel yapisi
hakkinda sahip oldugu bilgiler buna 6rnektir (Gill, 1986: 96; Giiney, 2016, s. 233). Yada
bir amagcla edinilen bir obje istenilen amaca ulastirmaz ise o objeden kurtulup farkli bir
objeyi denemek biligsel 6geyi tanimlar (Giiney, 2000, s. 233). Bu 68e diger 6gelere oranla
daha agir basan bir 6gedir. Ozellikle de bireyin kendisiyle ilgili tutumlar1 s6z konusu ise

biligsel 6genin devrede olmasi islemi hizlandiracaktir (Demirhan ve Altay, 2001).

2.6.3. Davranissal 6ge

En genel anlamda duygusal ve biligsel durumlara dogru orantili igler olarak tanimlanabilir
(Giiney, 2016, s. 234). Ayrica bireyin sarf ettigi sozlerden de anlasilabilmektedir.
Deneyimler sonucu bireyde meydana gelen yargilarla olumlu veya olumsuz davraniglar

sergilemesi davranissal 6geyi tamimlar (Inceoglu, 2004, s. 30).

Bu ii¢ 6ge bir biitiin halinde incelenmelidir (Giiney, 2016, ss. 232-233). Bu 6gelerden
herhangi birinde bir degisim olusursa diger 6gelerde de degismeler goriilecektir (Daft ve
Noe, 2001, s. 110). Ozetlemek gerekirse bu ii¢ dge, bireyin sahip oldugu inang, duygu,
diistince ve eylemlerinin bir karisimidir (Sakalli, 2001, s. 108).
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2.7. Tutumlarin Olusmasi, Gelismesi ve Etkileyen Faktorler

Tutumlar, dogumla beraber bireylerin tecriibeleri aracilifiyla zaman i¢inde meydana
gelen egilimlerdir (Baysal, 1981, s. 125). Tutumlar, yasanilan durumlar karsisinda gelisen
ve tecriibeler ile pekistirilen ayrica sosyal 6grenmede bireyi davranig sergilemeye maruz
birakan durumlar neticesinde olusur (Tavsancil, 2002; Baysal, 1981, s. 125). Tutumun
olusumunda bireyin i¢inde bulundugu sosyal g¢evrenin etkisi tartisilmazdir (Sakalli,
2001). Tutumlar genel olarak tecriibelerden hareketle kaynag farklilik gosterebilir (akt.:

Yanik, 2015). Tutum olusumunu etkileyen faktorler kisaca;

— Aile etkisi
— Tecrubelerin Etkisi

— Sosyal ¢evrenin etkisi (Giiney, 2000, s. 241).

Tutumlarin etkisi en genel anlamda ise yasla dogru orantilidir. Bireyin ¢ocukluk dénemi
tutumlarin bir taklitten ibaret oldugu doénemdir. Bu taklitlerin bireye has olarak
sekillenmesi ergenlik doneminde gerceklesmektedir. Yetiskinlik doneminde de artik

bireyin yapisini olusturan bir unsur haline gelmektedir (akt.: Yanik, 2015).

2.7.1. Aile etkisi

Bireyin ergenlik donemine kadar olan siirecindeki tutumlari ebeveynlerinin
tutumlarindan olusan bir yansimayi ifade eder. Nitekim ailenin birey i¢in tasarladigi
yasamdaki tiim unsurlar birey i¢in bir esin kaynagidir. Bireyin neyi nasil yapacagi, nerde
ne sOyleyecegi, hobileri ve benzeri bircok durum bireye ailesinden yansimaktadir. Bu
durum bireyin yasam tarzini olusturmasinin yani sira tutumlarmin kaynagi olarak

gosterilir (Giiney, 2013, s. 242; Sakalli, 2001, s. 112).

2.7.2. Tecriibelerin etkisi

Bireyin yasaminda karsilastigi durumlar, yani deneyimleri onun karsilastigi durumlarla

ilgili olarak cesitli tutumlar gelistirmesine neden olur. Bu deneyimlerde hissettikleri
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(duygulan) karsilasilan duruma karsi olumlu veya olumsuz bir takim tutum gelistirmesini
saglar (Sakalli, 2001, ss. 111-112). Tutumlarin gelismesini saglamanin en basit yolu o
konuyla ilgili bir yasanmisliga sahip olmaktir (akt.: Yanik, 2015).

2.7.3. Sosyal cevrenin etkisi

Yasin ilerlemesinin ardindan ailenin etkisi azalmaktadir. Bunun yerini ise sosyal ¢evre
olusturur (Morgan, 1998). Nitekim bireyin tutumlar1 noktasinda en ¢ok etkilendigi donem
ergenlik donemidir. Bu donemde duygusal olarak gelisme siirecinde olan birey 6zellikle
sosyal cevresindeki arkadaslarindan edindigi tecriibeler ile bazi tutumlar gelistirir. Yani
birey diger etkenlerden c¢ok sosyal c¢evre etkisinde kalict bir takim tutumlar
gelistirmektedir denebilir. Bunun nedeni ise sosyal ¢evresi yani arkadaslar ile gegirdigi
stirenin fazla olmasi ve davraniglarin bir rol modele ihtiya¢ duymasi bireyin gordiikleri,
duyduklart ve deneyimlediklerinden hareketle tutumlarini sekillendirmesidir (Giiney,

2013, ss. 242-243).

2.8. Beden Egitimi Dersinde Tutum

Beden egitimi dersinin temel amaci bireylerde fiziksel olarak olumlu tutumlar
olusturmaktir (Siedentop ve Tannehill, 2000, s. 324). Bu dersi alan kisilerin ders
kapsaminda olumlu tutum sergiledikleri bilinen bir gercektir (Chung ve Phillips, 2002).
Nitekim bireylerin sahip olduklar1 nitelikler de beden egitimi dersine olan tutumlarini
sekillendirmektedir. Bu nitelikler, yas, cinsiyet, ebeveyn meslegi, maddi durum veya
ailenin spora bakis agisidir. Tiim bunlar bireylerin tutumlarini etkilemektedir (Kangalgil,
Hiiniik ve Demirhan, 2004). Bu nedenle bireylerin tutumlarini kotii etkileyecek unsurlarin
belirlenmesi 6nemlidir (Pehlivan, 1997, ss. 117-127). Bireylerin yasamlarini aktif kilmak
icin beden egitimi dersinde fiziksel aktiviteye yonelik olumlu tutum saglanmalidir
(Graham, 1995). Ciinkii halk sagligin1 korumanin yolu geng nesilleri fiziksel aktivite
yapmaya ydnlendirmekle olur. Ozellikle ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye yonelik olumlu
tutum gelistirmeleri de beden egitimi dersine baglidir (Gallahue ve Donnelly, 2003;
Graham, Holt-Hale ve Parker, 1998). Bunu ise geng bireyler sahip olduklar1 6n yargilar
ve diisiinceler ile sekillendirdikleri tutumlar araciligryla yaparlar (Gallahue, 1996). Erken

18



yaslarda beden egitimi dersine iliskin sekillenmeye baslayan tutumlar, ilerleyen yaslarda
sahip olunacak ¢esitli unsurlardan ¢okga etkilenecektir (Portman, 2003). Beden egitimi
dersi 6grencilerin ilerleyen yaslarinda kullanacaklar1 bir deneyim olacaktir. Bu nedenle
bu derste 6grendikleri bilgiler onlarda fiziksel aktivitenin kalic1 olmasi i¢in ¢ok 6nemlidir
(Graham, 1995). Ancak bu derse iliskin 6grencilerin olumsuz algilar1 da bulunmaktadir.
Bunlar; derste yapilacak olanlardan sikilma, terlemekten ¢cekinme ve kiyafet degisikligi

seklindedir (Scantling, Strand, Lackey ve Mcaleese, 1995).

2.9. Kisilik ve Kisiligin Tanimlanmasi

Kisilik kelimesi koken olarak eski Yunancadaki “persona” kelimesine dayanmaktadir
(Inang ve Yerlikaya, 2012, s. 71). Latincede tiyatro oyuncularmin kullandig1 maskeye
verilen isim olarak nitelendirilmistir (Yanbasti, 1996, s. 9). Maske bireyi ¢evreleyen bir
kisilik niteliginde tanimlanmistir (Tutar, 2013, s. 291). Gegmis yillarda kisilik agisindan
cesitli tanimlamalar bulunmaktadir (Taymur ve Tirkgapar, 2012, s. 154). Herkes
tarafindan belirli oranda kabul goren bir ifadeye gore kisilik, sosyal ¢evreyle etkilesimin
oldugu ve bireysel farkliliklarin yasandig iliski bigimi olarak goriilmiistiir (Ciiceloglu,
1991, s. 404). Tirk Dil Kurumuna gore (TDK, 2019) kisilik, bireysel farkliliklar

biitiintidiir.

Ayrica sosyal bir kimlik ya da bireye has belirgin 6zellikler biitiinii olarak ifade edilmistir.
Bagka bir ifadeye gore kisilik, karakter olarak var olan ya da kendini belli etmeyen duygu,
diisiince ve davraniglarin psikolojik agidan yansimasi seklinde tanimlanmistir (Funder,
2015, s.5). Yelboga’ya (2006, s. 198) gore kisilik, bireye her yonden etki eden unsurlarin
disa vurumudur. Kisilik farkli duygu durumlarinda ortaya ¢gikan davranislar biitlinii olarak

ifade edilmistir (McCrea ve Costa, 1989).

Petrovay’a (2008) gore ise kisilik, bireyler arasinda birbirinden farkli diistince, duygu ve
davraniglarin disa yansimasidir. Kisilik, bireyi diger bireylerden ayirt eden diisiinme ve
davranig biitiinliigiine katki saglayan psikolojik niteliklerdir (Cervone ve Pervin, 2016, s.
8). Senemoglu kisiligi, dogustan gelen ve sonradan Ogrenilen nitelikler olarak

tanimlarken bu durumun bireysel farkliliklar meydana getirdigini vurgulamistir
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(Senemoglu, 2018, s. 78). Kisilik, kaliplasmus ve ayirt edici 6zellikler biitiiniidiir (Inang
ve Yerlikaya, 2011, s. 3).

Bagka bir tanima gore kisilik, bireyin ilgili, nitelik, tutum, kendini ifade etme bigimi,
disariya yansimasi ve yasadig1 ortama ayak uydurma 6zelligi olarak goriilmiistiir. Ayrica
benzersiz olusu ve kisiyi tanimlayici 6zellikler barindirmasi bireyin anlagilmasi i¢in fikir
vermektedir. Bu gibi 6zellikler bireyin tanimlanmasi i¢in énemlidir (Baymur, 2010, s.
273). Bagka bir arastirmada ise kisilik, ayirt ediciligi olan kalic1 ve tutarli davranislar
olarak tanimlanmaktadir (Baysal ve Terkarslan, 2004, s. 101). Sonug olarak kisilik, bireye
has karakteristik ve ayirt edici Ozelliklerdir. Bireyi genel ve 6zel yonleriyle oteki

bireylerden ayiran diisiince, davranis ve duygudur (Koknel, 1982, s. 21).

2.10. Kisiligi Olusturan Faktorler

Davranislari sekillendiren her tiirlii etken ayn1 zamanda bir kisilik faktorii sayilmaktadir
(Eroglu, 2006, s. 174). Kisilik tecriibelerin, sosyal ve kiiltiirel etkilerin neticesinde
sekillenmesinden Otlirii  degerlendirilmesi yapilirken birden fazla faktore dikkat
edilmelidir (Chisnall-Peter, 1995, s. 59). Baz1 arastirmacilara gore kisilik; Kalitimsal,
Sosyal-Kiiltiirel, Aile, Sosyal Yap1 ve Sosyal Sinif, Cografi faktorlerden hareketle gelisir
(YYakut, 2006; akt.: Kabakulak, 2018; Zel, 2011, s. 12).

2.10.1. Kahtimsal faktorler

Yapilan bilimsel arastirmalar neticesinde kisilik kavrami genetik faktorlerle paralel
yorumlanmustir. Buna gore bireyin cinsiyet, boy uzunlugu ve viicut tipi gibi kalitimsal
Ozellerin  kisiligin ~ sekillenmesinde ve yorumlanmasinda bir nitelik olarak
gosterilmektedir (Zel, 2011, s. 12; Yakut, 2006, s. 38). Kalitim ile kisilik olusumu
arasinda Onemli bir baglanti s6z konusudur. Gelisim boyunca kalitimin emarelerine
rastlamak miimkiindiir. Baz1 kisilik Ozelliklerinin yapilan arastirmalardan hareketle
genetik ozelliklerden etkilendigi saptanmustir. Zihin kapasitesi ve fiziki yapi1 gibi
nitelikler, kalittmin énemli sonuglaridir. insan hayatimi etkileyen 6nemli iki parametre

bulunmaktadir, kalittim ve sosyal g¢evre. Fiziksel nitelikler kisilik 6zelliklerini genetik
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etkenler ise fiziksel 6zellikleri etkileyebilmektedir (Kulaksizoglu, 1999, s. 109). Bireyin
beden yapisinin fiziksel agidan goriiniimii gibi nitelikleri kalitimsal olarak bilinir (Giiney,
2000). Kisilikle ilgili yapilan arastirmalarin birgogunda davranisa doniik unsurlarin
ifadelendirilmesi, kalitimla iliskilendirilmekte ayrica psikolojik etkenlerlede bir baginin
oldugu belirtilmektedir. Kalitimin kisiligi belirleme rolii, bireysel farklilik arz etmektedir.
Zihin ile ilgili nitelikler ve davranislarin ortaya ¢ikarilmasinda kalitimsal nitelikler 6nem
arz etmekte, 6te yandan deger yargilari, idealler ve inan¢ gibi unsurlarin olusmasinda
kaliim haha az etkili olmaktadir. Sosyo-kiiltiirel ve diger parametrelerin etkilerinin ise
daha fazla oldugu vurgulanmaktadir (Aktas, 2006). Kalitim ile Kisilik olusumu arasinda
cok kuvveti bir iligki bulunmaktadir. Fiziksel goriiniis ve zihinsel kapasite gibi unsurlar,
kalitimla gelen niteliklerdir. Yapilan bir aragtirmada, tek yumurta ikizlerinin ayr1 yumurta
ikizlerine gore kisilik yoniinden daha fazla benzedigi saptanmistir. Elde edilen bu bulguya
gore kisiligin kalitimdan etkilendigi agik¢a anlasilmaktadir. Baska bir aragtirmada da
benzer bir sonucun bulundugu ifade edilmistir. S6z konusu bu sonuglarda, genetik miras
ile kisilik arasinda 6nemli bir iliski oldugu soylenebilir (Mussen, 1973; akt.: Bozgeyikli,
2001).

2.10.2. Sosyal ve kiiltiirel faktorler

Birey dogdugu andan 6lecegi giine kadar yasadig1 ve yasayacagi tiim zamanlarda icinde
bulundugu ortamla etkilesim halindedir. Bu etkilesim sonucu o ortamin niteliklerini kendi
tizerinde toplamaya meyillidir. Bu nedenle bulundugu ortamin sosyal yapis1 ve kiiltiirel
Ogeleri neler ise birey bu nitelikler ile yogrulur. Bundan bagimsiz olmasi miimkiin
degildir. Kisiliginin bir yansimasi seklindedir. Sahip olacagi kisilik toplumdaki statiistine,
yasam roliine, arkadaslik iligkilerine ve daha bir¢cok farkli nedene baglidir. Neticede
sosyal ve kiiltiirel yapinin bir pargasi olmasinin yani sira kisilik sosyal ve kiiltiirel yapiy1
temsil eder (Cervone ve Pervin, 2016; Eroglu, 2006, s. 177; Zel, 2011, s. 13; Eroglu,
2000, s. 140). Yasanilan sosyal yapinin etkisi hakim oldugumuz tiim davraniglarin nedeni
olarak goriilmektedir (Kulaksizoglu, 1999). Genetik faktorler ve sosyal yapinin
etkilesiminin sonucunda insanlar gelisir ve olgunlasir. Bu sayede belirli bir kisilik 6zelligi
olusturur. Cevre faktorleri i¢inde bireyi en fazla etkisi altina alan unsur toplum yapisi ve

kiltiirel olusumdur. Bu etkilesimin sonucunda insanlar benzer davraniglara biiriiniirler
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(Aktas, 2006). Kiiltiirel unsurlar insanlarin yagsamlarinin her asamasinda gelisime yonelik
etki eden ve kisilik yapisinin sekillenmesine biiyilk oranda katki saglayan bir
parametredir (Ozkalp ve dig., 2002). Benzer davranislarin meydana gelmesi sosyal ve
kiltiirel unsurlar agisindan son derece biiyiik bir dneme sahiptir. Sosyal bir takim
davraniglarin belirlenen o6lgiiler standardinda yapilmasi bireylerin kisilik yapilarinin
belirli kaliplar dogrultusunda sekillenmesi ve bazi kisilik 6zelliklerinin 6grenilmesi bir
takim zorluklar yasatmaktadir (Y1lmaz, 1998). Ortak bir sekillenmenin s6z konusu olmasi
kiltiirel acidan tek diize bir kisilk yapisinin hakim olmasi anlamina gelmektedir. S6z
konusu bu durum her toplum i¢in ayr bir kisilik karakteri olarak ortaya ¢ikabilmektedir

(Eroglu, 2004).

2.10.3. Aile faktorii

Bireylerin sosyal ve kiiltiirel niteliklerle ilk etkilesimleri ailede baslar. Buradan edinilen
nitelikler bir taklitten ibarettir. Bu taklit topluma adaptasyon icin ¢ok dnemlidir. Bireyin
davraniglarin1 sergileyebildigi bir ortam olarak aile ortami sosyal ortam icin bir 6n
hazirlik gibidir. Hayata dair zorluklarin, engellerin ve karsilagilacak olasi durumlarin
senaryosu burada cizilirken kisiligin sekillenmesini saglikli bir bigimde miimkiin kilan
son derece dnemli bir kavramdir (Gliney, 2000, s. 261; Tutar, 2013, s. 300; Zel, 2011, ss.
14-15, Cannon ve dig., 2008, ss. 503-504). Kisiligin bi¢imlenmesinde 6nem teskil eden
bir diger unsur ailedir. Bir toplumun ¢ekirdegi konumunda olan aile, bireylerin 6diil ve
ceza ile karsilastiklart ilk yerdir. Genel ve 6zel tutumlarin biiyiik ¢ogunlugu bireyin
yasamunin ilk yillarinda o6grenmesi amaciyla Ornek aldigi aile biiytiiklerinden
kaynaklanabilmektdir (Kiiltiir, 2006). S6z konusu bu durumla ilgili olarak ortaya atilan
bir teoriye gore ailede, sosyal ve psikolojik bir etkilesimle birlikte genetik bir parametre
olarak ifadelendirilmektedir. Nitekim aile i¢i etkilesimi bir zincirin halkasi gibi diisiinmek
miimkiindiir. Aile ile siire gelen zamanda hem olumlu hemde olumsuz bir siire¢ s6z
konusudur. Aile igindeki her tiirlii olumlu veya olumsuz davranigla birlikte yetersiz
ilgilenimin s6z konusu olmasi, aile i¢i siddetin varlhigi, aile gelir durumu gibi pek ¢ok
unsur bireylerin kisilik yapilarimi ve davranislarini sekillendirmektedir. Kisilik, aile
igindeki etkilesime son derece bagli bir kavramdir. Toplumsal siire¢ i¢inde bireyin gerek

aile gerekse sosyal cevresi iginde dogru davranis kaliplarinin ortaya koyulmasi asamasi
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olarak tanimlanabilir (Ozkalp ve dig., 2002). Anne ve babanin ¢ocugun aynasi oldugu
ifade edilebilmektedir (Reich, 1991). Toplumun temel yapi tasi olan aile i¢inde biiyiiyen
cocugun hayattaki ilk uygulama ve Ogrenme yeridir. Bu alanda ¢ocuk gelisme ve
olgunlagsma asamalarinin ilkini burada gerceklestirir. Bu noktada aile tutumlarinin ne
denli 6nemli oldugu gayet aciktir. Cocugun fiziksel ve psikolojik 6zellikleri noktasinda
bilgiye sahip olan velilerin kisilik yoniinden daha iyi bireyler yetistirdikleri bilinen bir
gercektir. Nitekim cocuk aile i¢inde sergiledigi tutumlarin karsiliginda bir tepki
beklemektedir. Bu tepki bilingli ve dogru ise o zaman kisiligin gelismesi olumlu olurken
tersi bir durumda bilgisiz bir tutumun sergilenmesi ¢ocugun her tiirlii gelismini kotii
etkiledigi gibi kisiliginide olumsuz etkileyecegi ifade edilmektedir (Aktas, 2006;
Hokelekli, 2008; Yilmaz,1998).

2.10.4. Sosyal yapa ve sosyal sinif faktorii

Kisilik 6zelliklerini belirleyen bir diger unsur sosyal yap1 ve sosyal sinif faktoriidiir. Buna
gore, kisinin davraniglari, diisiinceleri, yasam tarzi, egitim seviyesi ve ait oldugu sosyal
siif onun kisilik 6zelliklerini sekillendirir (Giiney, 2000, s. 261). Bunun yani sira kisilik
tiplerinin belirlenmesinde de 6nemlidir (Zel, 2011, s. 15).Toplumsal agidan bireyin bir
sosyal smifa dahil oldugu bilinmektedir. Bu sosyal sinif kisilik gelisimi noktasinda da
onemli bir durumdur. Bireylerin gelirleri, egitimleri ve benzeri unsurlar s6z konusu sosyal
simif olgusunu sekillendirmektedir. Buna gore, alt, orta ve iist sinif diye tabir edilen
gruplar meydana gelmistir. Nitekim bu gruplar farkli kisilik yapilarini dogurmaktadir
(Aktas, 2006). Bir birey dogdugu an itibariyle bir sosyal yapinin mensubu olmaktadir.
Toplum yapisinin i¢inde kendi roliiniin farkina varmasi uzun yillar alabilmektedir. En
nihayetinde yerini bulan birey ait oldugu ziimrenin 6zelliklerine biiriinmektedir. Ozellikle
sosyal smif unsuru bireyin kisilik 6zelliginin ¢ok biiyiik bir etkileyicisidir. Birey kisilik
gelisimi yoniinden ait oldugu yerin Ozelliklerini yansitmak noktasinda son derece

hassastir (Gliney, 2004).
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2.10.5. Cografi faktorler

Bireylerin lizerinde dogup biiyiidiigii, tecriibeler edindigi kisacasi yasadigi cografi konum
onun kisiligini dogrudan ve dolayl1 olarak sekillendirmektedir. Yasanilan bolgenin sicak
veya soguk olmasi, daglik veya sahil kesimi olmasi kisilik o6zelliklerini
farklilastirmaktadir (Zel, 2011, s. 16; Tutar, 2013, ss. 301-302; Eroglu, 2006, ss. 182-183,;
Akyildiz ve Kayalar, 2003). Cografi unsurlar kisilik yapisini etkileyen en onemli
unsurlardan bir tanesidir. Nitekim kisiligin ne derece hassas oldugu ve her seyden
etkilenebilecegi bilinen bir gergektir. Bu noktada cografyanin nasil oldugu da kisiligin
sekillenmesinde etkili olacagi diisiiniilebilecek bir durumdur. Sicak iklimde olan
bireylerin daha 1limli tutumlar sergilemesi buna bir drnektir. Ote yandan soguk iklimde
yasayan insanlarin soguk tutumlar1 da bu durumu agiklayan bir diger durumdur. Daglarda
yasayanlarin daha kaba sehirlerde yasayanlarin daha ince tutumlar sergilemeleri buna

yansitan bir durumdur (Zel, 2001).

2.11. Kisiligin Yonleri

Kisiligi olusturan, kisilik kavramiyla ayni anlami tagiyan li¢ kavram vardir. Bunlar;

Karakter, Mizag ve Yetenektir (Baymur, 2010, s. 271).

2.11.1. Karakter

Toplumsal yapisinin yaninda kisilikle es anlamli goriilen karakter kisilik kavraminin
yaninda en fazla tercih edilen ifadedir (Zel, 2011, s. 19). insanmn davranis bigimine
cevrenin verdigi isimdir (Koknel, 1982, s. 22). Sonradan sosyal ¢evrenin etkisiyle gelisen
bir niteliktir (Zel, 2011, s. 19; Koknel, 1982, s. 23). Karakter, kisi tarafindan devamli
meydana getirilen siireklilik arz eden tepkiler biitiintidiir (Peker, 1993, s. 84). Bu kavram
icinde 6nemli iki kelime yer edinmektedir; Tutarlilik ve Kararlilik. Buna gore, bireyin her
ortamda ve her durumda eylemlerini ayni sekilde yapmasi karakterinin bir pargasi
seklinde yorumlanir. Bu kararliligin kapsami yasam boyu siirmesidir (Hangerlioglu,
1988, s. 215). Karakterin tutarli ve kararli olmamasi karaktersizlik seklinde yorumlanir

(Koknel, 1985, s. 20).
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2.11.2. Mizag

Kisisinin ayirt edici 6zelliklerini yansitan kavram olarak mizag¢ tanimlanmaktadir (Zel,
2011, s. 20). Nitekim kisiligin duygusal yoniinii ifade eder (Baymur, 2010, s. 272). Mizag,
neseli, sogukkanli, sinirli ve sakin-zayif bir kisilik olarak kabul goriir (Zel, 2011, s. 21).

Bir tanima gore mizag, sosyal yasamda bireyin duygu durumunun bir kisminin yapi
itibariyle degismesinidir (K6knel, 1985, s. 19). Buna gore, bireylerin duygusal durumu
birbirinden farklidir. Yani biri duygusal anlamda 6fkeyi yogun yasarken diger bir birey
bu durumu o kadar yogun yasamayabilir. Ote yandan duygu yogunlugunun siiresi de

farklilik gosteren bir diger konudur (Baymur, 1994, s. 254).

Bir arasgtirmaciya gore kisiligin tutarliligimi kaliplagtirrmanin miimkiin olmadigini
savunmaktadir. Ona gore etkiye tepki seklinde bir olusum s6z konusudur. Ortaya ¢ikan
tepki bireyin kisiligini yansitmaktadir (Eysenck, 1953, s. 3). Baska bir arastirmaci da bu
sonuglar1 desteklemektedir. Ona gore de bireyin sergiledigi bu tepkiler biitiinii birbirinden

bagimsizdir. Bu nedenle kisi biriciktir (Hall ve Lindzey, 1957, s. 265).

2.11.3. Yetenek

Kisiligi sekillendiren bir kavram olan yetenek fiziksel ve zihinsel olarak
ayrilabilmektedir. Fiziksel olarak gelistirilen yetenek, motorik o6zellikleri ifade eder
Zihinsel agidan yetenek, sosyal iliski kurma ve soyut olarak elde ettigi niteliklerin
tumudir (Zel, 2011, s. 21; Tutar, 2013, s. 295).

2.12. Kisilik Kuramlari

Modern psikolojide kisilik iizerine yapilmis bir¢cok ¢alismanin yani sira kisiligi anlamak
ve anlamlandirmak {izere yapilmis bircok kuram ortaya atilmistir. Bu kuramlarin bazen
birbirini desteklemesi bazen de birbirine tepki olarak dogmasi kisiligin gizemli diinyasini
incelemede ve anlamlandirmaya ¢alismada bir¢cok zenginligi icerdigi gergegini ortaya

koymustur. Bilim insanlarinin ve psikologlarin merakini bu yone kaydirmasi ve kisiligi
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incelemek istemesi lizerine bir¢ok arastirma ortaya ¢ikmustir. Literatiir incelendiginde
birgok kuram ve kuramcimin oldugu goriilmektedir. Birbirinden farkli olan bazen de
birbirini onaylar nitelikte olan bu kuram ve kuramcilarin genel kabul gorenlerini

asagidaki gibi incelemek miimkiin olacaktir (Donmez, 2018, ss.57-58).

2.12.1. Sigmund Freud’un Kkisilik kuram

Freud kisiligin duygusal niteliklerine yonelik Psikoanalitik kuramini gelistirmistir.
Kisilik kuramcis1 Freud kisiligi id, Ego ve Siiper Ego olarak belirlemistir. Id ilkel beni
temsil ederken Ego kisinin benlik duygusunu yansitmaktadir. Siiper ego ise, benligin bir
iist katmanini olusturmaktadir. Bu ii¢ nitelik genel olarak insan davranislarinin temelini
olusturur (akt.: Bilgin, 2011, s. 34). Freud bu nitelikleri, yapisal ogreti adi altinda
tanimlamigtir (Cliceloglu, 2017, s. 407). Ayrica kisiligi topografik model olarak da
incelemistir. Buna gore kisilik, biling dncesi, biling ve biling dis1 diye ifadelendirilmistir

(Inang ve Yerlikaya, 2011, s. 19). Yapisal 6greti olarak kisilik;

Id, kisiligin ilkel yoniinii ifade eder. Temelinde i¢giidiilerin oldugu bu kavram biling dis1
davranislar1 kapsamakta ayrica arzu, diirtii ve duygular1 icermektedir. id, en sade haliyle
dogumla baglayan ve herhangi bir sosyal kurala bagli olmaksizin kisiligin temelinde olan
fizyolojik, biyolojik, arzularin, duygularin ve davranislarin yer aldig1 kisstmdir (Macionis,
2003, s. 119; Aydin, 2000). Id, kisinin tiim ahlaki kurallar1 yok sayarak diirtiilerine kulak
vermesi olarak tanimlanabilir (Selguk, 2004, s. 46; Jobert, 2009). id ‘in temelinde haz
alma hissiyat1 yatar. Bencil bir yapisinin olmast onun yalnizca zevk almaya yonelik

davranmasina neden olur (Atkinson ve dig., 1995, s. 538).

Ego, insan1 harekete gegiren kisimdir. Bu kavram kisinin toplum kurallarina
adaptasyonunu miimkiin kilar (Eren, 2008, s. 86). Freud, Ego’nun toplumsal ahlakin
barindig1 boliim oldugundan s6z eder. Alt benligin bastirilmasini miimkiin kildigini ifade
eder. Ayrica ruh saglinin korunmasi ve tutarli davranislar sergilenmesini, diizenli ¢alisan
egoya baglar (Giiney, 2013). Ego, Id ve Siiper Ego arasinda bir denge halini olusturur.
Buna gore ego realisttir denebilir (Jobert, 2009).
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Siiper Egoya bakildiginda ise, kisi toplumsal, ahlaki ve kiiltiirel kurallardan ayrilmaksizin
vicdani dirtiiler ile davranis sergilememektedir. Siiper Ego bireyin toplumsal roliiniin
dogru islemesini saglar (Eren, 2008, s. 87). Bu ii¢ nitelik kendi aralarinda ¢atigma altinda
olmasalar bile siiper ego id ve egoya gore genel anlamda daha baskindir. Onun baskin
olmadigi zamanlarda ortaya c¢ikan saldirgan ve hos olmayan davranislar toplum
tarafindan ayiplanir. Bu nedenle siiper ego kontrol mekanizmasi sayilmaktadir (Jobert,

2009, s. 35). Topografik olarak kisilik ise;

Biling 6ncesi: Farkinda oldugumuz bilingle paralel olan bilgiler, anilar ve diislincelerdir.
Diisiince yapisinin merkezini olusturur (Burger, 2016, s. 77; Yanbasti, 1996, s. 18;
Ciiceloglu, 2017, s. 409).

Biling: Fark ettigimiz diigiince agin1 ifade eder. Anlik olarak bilincinde oldugumuz tim

his ve tecriibelerin bulundugu kisimdir (Demir, 2010, s. 192).

Bilingdist: En kisa haliyle bilingalti olarak tanimlanabilir. Buna gore, farkina varilmayan
bilgilerin yer aldig1 i¢giidii, diirtii ve bastirilmis hatiralarin yer edindigi zihinsel boliimdiir
(Inang ve Yerlikaya, 2011, s. 19).

2.12.2. Alfred Adler’in Kisilik kuram

Adler, insanin sosyal yaratilisa sahip oldugunu ifade etmis ve ¢evreyle insa edilen
iletisimin insanin kisiligini sekillendirdigini séylemistir. Kisiligin temel yapisinin ego
oldugunu, cinsel arzularin énem seviyesinin daha asagilarda oldugundan soz etmistir
(Ozkalp ve dig., 2004, s. 249). Gelisimin ilk zamanlarinda kisiligin énemli oldugunu
inanmistir. Bu noktada kisinin ilk ortami olan ailenin bir yapi tas1 oldugunu séylemistir
(Burger, 2016, s. 99). Nitekim Adler ailenin bu &6zelliginden s6z eden ilk psikologdur
(Giiney, 2000, s. 208). Psikoanalitik’in kurucusu olan Freud’dan farki, Freud kisiligin
daha ¢ok bilingdis1 ve cinsel diirtii yonii tizerinde dururken o kisiligin asagilik duygusu
tizerinde durmustur (Yanbasti, 1990, s. 71). Bir diger 6zellik ise, istiinliik cabasinin 6nem

durumudur (Ciiceloglu, 2017, s. 416). Adler’e gore asagilik duygusu, fiziksel goriiniimiin
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begenilmemesi, uzuvlarda eksiklik, obez olma, egitim seviyesinin diisiik olmasi ve

kiiltiirsiizliik gibi bagliklar olarak siralanmistir (Giiney, 2000, s. 209).

2.12.3. Carl Guctav Jung’un Kkisilik kurami

Jung, kisiligin tepkisi olan davranislarin genetik faktorlerle beraber kisinin hayatina
koydugu hedef ve amaglar ile sekillendigini ortaya koymustur (Is¢i, 1999, s. 109). Jung’a
gore kisilik yasam boyu gelismeyi siirdiirecek olan dinamik bir kavramdir. O, kisinin
gecmisteki tecriibelerinden hareketle davranislarini sekillendirdigine degil da daha ¢ok
simdi ve gelecekte edinecegi tecriibeleri temel alip ona gore davraniglarini
diizenleyecegini savunur. Dolayisiyla kisi gelecege yonelik belirledigi hedefleri ve
amaglarindan yola cikarak kendini ve davranislarini sekillendirir, séziinti savunmaktadir

(Inang ve Yerlikaya, 2011, s. 76).

Jung, kisiligin iki boyuta ayrildigini da ifade etmistir. Bunlar; “ice doniik™ (introvert) ve
“disa doniik” (extravet) boyutlanidir (Simsek ve dig., 2014, s. 79). Buna gore ice
doniikliik, kavramsal olarak asosyal bir kisiligi ifade etmektedir (Is¢i, 1999, s. 109). Disa
doniikliik ise, fazlasiyla sosyal olan kisiligi tanimlamak i¢in kullanilmistir (Somer ve dig.,
2002, s. 23).

2.12.4. Raymond B. Cattell’in kisilik kurami

Cattell, Allport ve Odbert tarafindan 6ne siiriilen ve kisiligin anlagilmasina yardimci
olmasi icin olusturulan ifadeleri incelemistir. Inceleme sonucunda kisiligin ¢ok fazla
ifade ile agiklanmaya c¢alisildigini gérmiistiir. Bu ifade fazlaligini sadelestirmek ic¢in
cesitli analizler yapmis ve faktorlere bolmiistiir (Cattell, 1943, ss. 476-506). Cattell
kisilige yonelik kuram gelistirmek yerine gelistirilen kuramlardan yararlanmistir. Buna
gore, kisiligin nasil olmasi gerektigi sorusuna o, icgiidiisel olarak degil de deneyler
aracilifiyla kisiligin agiklanmasi gerektigini ifade etmistir. Cattell’in hedefi de kisilik
Ozelliklerini ortaya koymakti (Burger, 2016, s. 248). Neticede kisiligin ikiye
ayrilabilecegini ve bunlarinda yiizeysel ile kaynaga dayali 6zelliklerden olusabilecegini

sOylemistir (Cervone ve Pervin, 2016, s. 243). Bu iki 6zellik arasindaki farki ortaya

28



koyabilmek igin topladig1 verileri analiz etmis ve kullandig1 faktor analizi yardimiyla
kisiligin 16 temel 6zellikten olusabilecegini savunmustur. Bu 16 temel kisilik 6zelliginin
bireysel farkliliklar1 agiklayabilecegini ifade etmistir (Baysal ve Terkarslan, 2004, s. 128).

Kisiligi tanimlamak i¢in {i¢ farkli veri toplama yontemi kullanmistir:

L veri toplama yOntemi: Bireyin sosyal g¢evresi tarafindan yorumlanmasini
ongormektedir.
— Q veri toplama yontemi: Bireyin kendine yonelik algisin1 bir 6lgek araciligiyla
ortaya koymasidir.
— T veri toplama ydntemi: Oznel birtakim 6l¢iim yontemleriyle bireysel yetenek,
zeka ve performansa yonelik basarisinin ortaya koyulmasidir.
Bu yontemler ile elde ettigi verileri faktor analiziyle gruplamistir. Cikan sonuglara gore
hangi nitelikteki bireylerin hangi grupta yer aldigin1 tepsi etmeye calismustir (Inang ve

Yerlikaya, 2012).

2.12.5. Carl R. Rogers’in kisilik kuram

Rogers, kisiligin toplumsal yapidaki benzersizliginin nedenini motivasyonla agiklamigtir
(Topses ve Serin, 2012, s. 76). Rogers’e gore tamamlama diirtiisiiniin bireyin biitiiniini
kapsadigini bu nedenle de bir ayrima ihtiya¢ duyulmayacagi diisiincesini savunmustur.
Bu yiizden benlik ve benlikle ilgili kavramlarii ayrrmamistir (Inang ve Yerlikaya, 2011,
S. 299). Benlik kavramina gore, kisinin olmak istedigi benligin ideal bir benlik oldugunu
tanimlar. Buradan hareketle Rogers kisiligin kiigiik yaslarda dis degerlendirmeler sonucu
nasil gelisecegini incelemistir. Rogers’in kuramindaki temel mantik, kisiligin degisme

stirecini kapsamaktadir (Yanbasti, 1996, s. 255).
2.12.6. Hans Jiirgen Eysenck’in kisilik kurami
Eysenck, Londra’daki bir hastanede psikolojik agidan iyi olmayan hastalara teshis koyan

ilk doktor olarak gorev yapmustir. Bu siirecte Eysenck hasta davraniglart iizerine

incelemelerde bulunmus inceledigi hastalardan benzer tepkiler almistir (McLeod, 2017).
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Eysenck, bu durumu ¢ozebilmek igin gesitli arastirmalar yapmustir. Kisiligi inceleyen
Eysenck kisiligin biitiin 6zelliklerini ii¢ boyutta toparlamustir. Bunlar; Disa Déniikliik-ice
Doniikliik, Nevrotiklik ve Psikotikliktir (Ryckman, 2013, s. 245; Burger, 2016, s. 344).
Nitekim Eysenck kisiligi bu {i¢ boyutla agiklarken kisilige yonelik biyolojik niteliklerin
de acgiklanmasi gerektigini vurgulamistir (Inang ve Yerlikaya, 2012, s. 272). Eysenck
kisilik gelisiminin bireysel farkliliklar meydana getirmesini biyolojik faktorlere
dayandirmaktadir. Buna gore, bu farkliliklarin tigte ikisi biyolojik 6zellik tabanlidir
(Eysenck, 1982). Ayrica Eysenck bu boyutlarin herhangi birinde olan birinin yasaminin
tiim evrelerinde ayni niteliklere sahip olacagini savunmustur (Schultz ve Schultz, 2004,

S. 290). Eysenck’e gore kisilik boyutlart;

Disa doniikliik/Ice Doniikliik: ice doniikliik en kisa ifadeyle asosyal olarak tanimlanir. Bu
tanima gore, toplum i¢ine pek ¢ikmayan, ¢gikmaya cesareti olmayan, kendi i¢ diinyasinda
yasayan, diizenli ve titiz bir yapiya sahip olan kisiler ige dontik olarak bilinir (Ryckman,
2013, s. 245). Disa doniikler ise, ice doniiklere oranla ¢ok daha sosyal bir yapiya
sahiptirler. Sempatik, sevilen, konuskan, aktif, toplumsal yapida siirekli rol alan, merakli

bir yapiy1 temsil ederler (Inang ve Yerlikaya, 2012, s. 276).

Nevrotiklik: Kisinin ¢abuk sinirlenen, strese yenik diisen bir yapisinin olmasi Nevrotiklik
olarak tanimlanabilir. Daha kisa bir ifadeyle bireyin dengesiz duygu durumuna sahip
olmasi seklinde ifade edilebilir. Buna gore, normal sartlarda ¢cok uysal olan biri strese,
korkuya veya kaygiya maruz birakilirsa ani tepkiler verebilir. Saldirgan hareketlerde
bulunabilir. Bu kimselerin bu durumlarina otomatik sinir sistemi karar verir (McLeod,

2017; Ryckman, 2013, s. 246).

Psikotiklik: Bu kavrama gore, bu 6zelliklere sahip bireyler ¢ekilmez, agresif, huysuz,
acima duygusundan yoksun, karsilikli hissetme duygusunu kaybetmis, bireysel hareket
eden, inat¢1 kimselerdir (Schultz ve Schultz, 2004, s. 291). Boyle bir yapiya sahip
olmalarmin nedeni hormonlardan olan testosteron seviyesinin istenilenden fazla
olmasindan kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla testosteron seviyesine bagli olarak

psikotiklik seviyesi de benzer olacaktir (McLeod, 2017).
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2.12.7. Karen Horney’in Kisilik kurami

Horney, Nevrotiklik tizerine bir kitap yazmistir (Yanbasti, 1990, ss. 101-102). Ona gore
insan davranislarini sekillendiren temel unsur genetik faktorlerden ziyade sosyal
iliskilerdir (Giiney 2000, s. 215). Dolayisiyla temel degindigi konu sudur ki, kisilik
gelisiminin negatif etkilendigi iki unsur vardir biri kiiltiir 6teki sosyal iliskilerin yanlig
olmas1. Buna gore, kisilik iki temel duygu durumuyla sekillenir. Oncelikle giiven duygusu
yer almaktadir. Sonrasinda ise, kaygi kisiligi yonlendiren bir diger unsur olarak ifade
edilmistir. Horney’e gore, bu iki kavram birbirinin tersidir. Ayrica korku kisilige olumsuz
etki ederken giiven duygusunun ise gelistirdigini, sekillendirdigini ifade etmistir (Simsek
ve dig., 2014, s. 79; Eroglu, 2006, s. 195; Yanbasti, 1990, s. 106). Kitabinda s6ziinii ettigi
duruma gore bu iki unsurdan korunmanin on yontemi bulunmaktadir. Ancak bunlardan

yalnizca {i¢ tanesi kisiligi belirlemede 6nem arz etmektedir;

— Bireylerin korkularini gidermenin yolu onlara sevgiyle yaklasmaktir (Disadontik-
Sempatik).

— Bireylerin bulunduklar psikolojik durumlarina karsin onlara zaman tanimak ve
kaygilarindan kurtulmalarini beklemektir (ice déniik-Antipatik).

— Bireyin onda meydana gelen korkunun sebebi her ne ise bunun lizerine gidip
olumsuzlugun giderilmesi yoluyla korkudan kurtulmak Onem arz etmektedir

(Ofkeli ve Saldirgan) (Topses ve Serin, 2012, s. 52; Eren, 1984, s. 56).

Bu temel duygu durumlarindan kurtulma adina bireyin segtigi yol onun kisilik durumunu
gosterir (Zel, 2011, s. 34).

2.12.8. Gordon W. Allport’un kisilik kurami

Allport bireylerin benzersizligini savunmus ve ayiricilik kuramini gelistirmistir (Burger,
2016, s. 239). Bu kuram, sahip olunan kisilik 6zelliginin sergilenme boyutunu ifade eder.
Bu kuramin iki temel niteligi vardir. ilk unsur bireyin sahip oldugu kisilik 6zelliginin
zamana bagli olarak farklilasmayacagini soyler. Ikinci unsur ise sergilenen davranisin

tutarlilik gostermesi gerektigidir. Yani bireyin karsilastigi durumlar karsisinda istikrarini
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bozmasi ayn1 davraniglar1 sergilemesine dayanir (Allport, 1961; Allport ve Odbert 1936;
Inang ve Yerlikaya, 2012, ss. 251-252).

2.13. Bes Faktor Kisilik Modeli (The Five Factor Personality Model)

Bu kuram diger kuramlara gore popiilaritesi daha yiiksek olan bir kuramdir. Oyle ki farkli
iilke ve kiiltiirlerde arastirilmistir. Bu 6zelligi ile psikolojide ¢igir agmistir (Luthans,
2010, s. 132; McCrae ve John, 1992, s. 177). Tarihe bakildiginda kisilik kavrami
aragtirtlmaya baslandigi giinden bu yana siirekli olarak farklilagmistir. Birgok kelimeyle
anlatilan kisilik anlagilmasi hususunda aragtirmacilar tarafindan zaman iginde yapilan
caligmalar sonucunda sadelestirilmistir (Allport ve Odbert, 1936, s. 2). Bu nedenle kisilik
tanimi adindan da anlasilacagi tizere bes boyuttan meydana gelmektedir (Digman, 1990,
S. 418).

— Disa Doniikliik (Extraversion)

— Yumusak Baslhilik (Agreeableness)

— Oz Disiplin (Conscientiousness)

— Duygusal Denge (Emotional Stability)

— Deneyime Agiklik (Openness to Experience)

Seklinde tanimlanmistir (Somer ve dig., 2002, s. 23-24; Barrick ve Mount, 1991, s. 5).
Bu kuram bu alanda ¢alisan arastirmacilarin ¢ogunlugu tarafindan kabul gormiistiir (akt.:
Kabakulak, 2018, s. 23).

2.13.1. Disa doniikliik (extraversion)

Bu kurama gore, bireyin sosyallik durumu ifade edilmektedir. Nitekim bu niteliklerdeki
bireyler konuskan, sosyal iligkilerde sempatik, arkadas canlist ve ozgiivenlidirler
(McCrae ve John, 1992, ss. 175-215; Ehrhart ve Maransky, 2007; McCrae ve Costa, 1987,
s. 87; Maltby ve dig., 2007, s. 176). Bu nitelikteki bireyler rekabet¢i ve takim ruhuna
sahip kimselerdirler (Judge ve Cable, 1997, s. 365). Liderlik 6zellikleri gelismistir (Zel,
2011, s. 26).
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Bu faktor bireylerin sosyal yapiyla olan uyumunu gostermektedir. Buna gore, sosyal
etkilesimi, giriskenlik diizeyini sosyal agidan yardim severlik durumunu ifade eden bir
boyuttur. Disar1 doniikliigii fazla olan kisiler sevingli, ilgi ¢ekici, deli dolu 6zelliklere
sahip kimseler olarak goriilmektedir. Yapilan bir arastirmaya gore, igeri doniik bireyler
soguk olmayip ¢ekingen bir yapiya sahip olduklari ortaya koyulustur. Ayrica izleyici
olmaktan ziyade bagimsiz, uyusuk olmaktan g¢ok agir adimli bireyler olarak tabir
edildikleri bulgulanmistir (Aktas, 2006). Disar1 doniik olan kimseler enerji bakimindan
yiiksek bir seviyeyi ifade ederler. Yenilik¢i, pozitif ve dakik kimseler olarak goriiliirler.

Fazlasiyla sosyal, bikkinlik hissini az yasayan bireylerdir (Mete, 2006).

2.13.2. Yumusak bashlik (agreeableness)

Sosyal etkilesimi yiiksek olan bu bireyler ikili iligkilerde anlagilma konusunda son derece
iyiler. Yardim sever olmalarinin yan1 sira comerttirler de ayn1 zamanda (Judge ve Cable,
1997, s. 366; Burke ve dig., 2006, ss. 1223-1233). Bu unsur, bireysel yonelimi ifade eder.
Uyumlu, ararkadas canlisidir, isbirligi yaparlar, kibar, hosgoriili, giiven vericidir ve
yumusak kalpli bir yapiya sahiptir. Bu tiir insanlar yanindakileri iyi gidiilerler ve iyi
konusabilme 6zelligiyle beraber gerekenleri temin etme noktasinda iyi diizeydedirler.
Uyum diizeyi diisiik olan kimseler icten pazarlik¢t bir yaklagimla g¢evresindekilere
bakarlar (Burger, 2016). Bu boyutun puan diizeyi yiiksek kimseler iyi niyetli, temiz kalpli,
giivenilir, yardim konusunda eli acik, affedici, temiz ve ahlakli olarak belirtilirler.
Yumusak baslihigr diisiik olan kimseler ise, kotii huylu, agresif, giiven vermeyen,
yardimsever olmayan ve cikarci niteliklerine sahip kimseler olarak tanimlanirlar.
Insanlarin duygu ydniinden anlasilir olmasi, empati kurabilmesi, duygusal durumlart
¢ozebilmesi, kendini kontrol edebilmesi bilyiik 6nem arz etmektedir (Sahin, 1999). Bu
boyuta gore, bireylerin sosyal ¢evresiyle uyumu yiiksektir. Bu nedenle sorun yasama
olasilig1 distiktiir. Bu boyutta tanimlanan kimseler sosyal ¢evrelerinde biiyiik oranda
duygusal destek alirlar (Mete, 2006). Dede (2009)’ye gére uyumluluk, diger farkli

insanlar1 anlama, anlayisli davranma ve iletisim yoniinden etkili olmaktir.
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2.13.3. Oz disiplin (conscientiousness)

Oz disiplinli bireyler zeki insanlardir. Sosyal cevreleri tarafindan giivenilir kimseler
olarak taninirlar. Dikkat konusunda da niteliklidirler (McCrea ve Costa, 1987, s. 88). Bu
bireylerin sorumluluk duygusu gelismistir. Toplum icerisinde uyumlu bir yapida
bulunurlar (Judge ve Cable, 1997, s. 365). Sahip olduklar1 sorumluluklara da bagili
olduklar1 yapilan arastirma sonuglarinda ifade edilmektedir (Buchanan ve Huczynski,
2013, s. 196). Mete’ ye (2006) gore, belli bir takim amaglara doniik tutumlarin planlarin
yapilmasi, giidiillenme noktasinda iyi durumda olunmasi, hedefe ulasma noktasinda
kararlilik gosterilmesi gibi nitelikler bu boyutun belirgin 6zellikleri olarak ifade
edilmektedir. Bu boyutta belirtilen bireylerin amaglara yonelik bir kararlilik igerisinde
oldugu belirtilmektedir. Olumlu bir¢ok 6zellige sahip bu kisiler basariya yonelik ytliksek
bir istege sahip olarak belirtilmektedir. Disiplinli ¢alisma azmi, kararlilik bu boyutta yer
alan bireyin 6zelliklerinden sayilmaktadir. Ahlaki ve sorumluluk boyutlarinda da uyumlu
bir bicimde yer aldig1 ifade edilmektedir. Nitekim sabirli davranabilme, detaycilik,
sorumluluk gibi unsurlari da igermektedir. Bireyin disiplin ve denetim diizeyini bu boyut
gosterir. Yapilan alan yazin incelemesinde kisiligin en genel anlamda bese ayrildig
bulgulanmistir (Burger, 2016). Ayrica bu 6zelliklerin kisilerin hayatlarina iliskin birgok
anlamda etkili oldugunu da ortaya koymaktadir (Erdemir, 2000). Kuzgun (1972),
boyuttaki nitleliklere sahip kisilerin saygi duyulan, titiz ve basari giidiisii yiiksek kimseler

oldugundan s6z etmistir.

2.13.4. Duygusal denge (emotional stability)

Bu boyuta gore bireyler 6zgiivensiz, sinirli, panik atak ve her seye alinabilen dolayisiyla
duygularina hakim olamayan bireyler olarak tanimlanmaktadir. Bu tiir bireyler olumsuz
birgok duygu durumuyla karsi karsiya kalirlar (Barrick ve Mount, 1991, ss. 1-26).
Duygusal Denge’nin bir diger anlami1 Nevrotiklik olarak ifade edilmektedir (Dogan,
2013). Bu kuram bireyin kaygili, 6fkeli, saldirgan tepkiler vermeye egilimli oldugu gibi
duygu durumlarmi icerir (McCrae ve Costa, 1989: 17-40). Ote yandan Nevrotiklik,
bireyin strese kars1 koyabilme yetenegini ifade eder (Robbins ve Judge, 2017, s. 138). Bu

kurama gore bireylerin karar verme konusunda sikinti ¢ekmesi, amagladiklart isleri
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yapmada basarisizlik durumlariyla iliskilidir (Judge ve Cable, 1997, s. 364). Duygusal
dengenin olmayis1 endise, siirekli kaygi gibi bir¢gok olumsuz duygu durumlarini ifade
etmektedir. Bu boyutun niteliklerini tasiyan kimseler kronik bir¢cok hastaliga sahip
olmaktadirlar. Duygusal dengeye sahip olmayan kimseler genel anlamda somut
davraniglarla duygularini yansitma eylemindedirler. Ayrintct, siiper benlik diisiincesinde
olan, elestirel yaklasimlar1 kabul edemeyen kisiler de yine duygusal dengesi olmayan
kisiler olarak goriilmektedir. Bu boyutta elde edilen puanlarin yiiksekligi belirtilen
Ozelliklerin bireyde azligin1 gosterirken ¢ok olmasi ise yine bu Ozelliklerin bireyde
goriilme diizeyinin yiiksek oldugu anlamini tasimaktadir. Bu boyuttaki niteliklere sahip
bireylerin ailevi ve soyal yasantis1 yoniinden de ciddi sorunlar yasadiklarini soylemek
miimkiindiir. Ayrica olumsuz duygu durumu ve kafa karisikligi gibi durumlarin
goriildiigi belirtilmektedir. Bu alanda yer alan aragtirmacilardan MacDonald, bu boyutta
etkili pozitif duygu durumunun disa doniikliikle ilgili oldugunu savunurken, etkili negatif
duygu durumunun ise norotisizm ile baglantili oldugunu sdylemistir (Mete, 2006).
Nevrotik kislik sorunu sosyal acidan belirtilen sorunlarin yasanmasindan ziyade
psikososyal bazi psikolojik rahatsizliklar1 kapsadigi vurgulanmaktadir (Giileg, 2006). Bu
gibi bir durumla karsi karsiya olan bireylerin giinliik olaylarda kaygilanma ve stres
yasama gibi durumlart diger bireylere oranla daha sik oldugu anlasilmaktadir (Aktas,
2006). Nevrotik bireyler 6z benligi konusunda da sorun yasarlar (Ozgiiven, 1992).
Nevrotiklik, bilingaltinda yasanilan olaylar karsisinda etkilenilen durumlarin yer aldigi
Ote yandan bilingten uzak olgular biitiinii seklinde degerlendirilmektedir (Yanbasti,
1990).

2.13.5. Deneyime a¢iklik (openness to experience)

Deneyime agik olan bireyler, hayal giicii yiiksek, benzersiz, modern, vizyonlu, gelisimsel,
cesaretli, 6zgiir ruhlu, acik sozli kimselerdir (McCrea ve Costa, 1987, s. 84; Barrick ve
Mount, 1991, ss. 1-26; McCrae ve John, 1992, ss. 175-215). Sanatsal yonii itibariyle
benzersiz bir kisilige sahiptirler (Zel, 2011, s. 26). Aciklik, bireyin kendisini ve fikirlerini
ifade edebilme, bilgileri net olarak iletebilme, goriislerini ve tutumlarmi agikga
belirtebilme kabiliyetidir. Insanlar arasinda isbirligi yapilmasina olanak tanir. Bu boyutun

aragtirmacilar tarafindan en az uzlasilan faktor oldugu bilinmektedir. Bir arastirmada bu
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boyut, zekd olarak nitelendirilmistir ayrica gelismisligin = gostergesi oldugu
vurgulanmigtir. Ortaya koyulan zeka durumunun 6lgiilen zeka durumuyla ayni olduguda

s6z konusudur (Digman, 1990).

2.14. Tigili Arastirmalar

Giillii 2007 yilinda ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine iligkin tutumlarini
inceledigi bir arastirmada ilging bulgulara rastladigini ifade etmistir. Arastirmasina
toplamda 1500 6grencinin goniillii olarak katilmigtir. Bu 6grencilerin beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutum &lgegiyle tutumlarimi belirlemeye calismistir. Ogrencilerin
cinsiyetlerine gore beden egitimi ve spor dersine olan tutumlarini incelemis ve erkeklerin
tutum puanlarinin kizlardan daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Sinif degiskeni agisinda
yapmis oldugu analizde 10. sinif 6grencilerin lehine sonuglarin oldugunu bulgulamistir.
Yagslar1 bakimindan yapmis oldugu incelemede istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga

rastlamadigini belirtmistir.

Sivrikaya ve Kilgik (2018), yapmis olduklar1 bir arastirmada farkli illerdeki ortaokul
Ogrencilerinin beden egitimi dersine kars1 tutumlarini 6l¢gmiisler. Arastirma kapsaminda
Diizce, Sakarya ve Zonguldak illerinde 5, 6, 7 ve 8. sinifta 6grenim goren 139'u bayan
169'u erkek olmak tizere toplam 308 goniillii 6grenciye ulagsmislar. Bu 6grencilerin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarini beden egitimi ve spor dlgegiyle tespit etmisler.
Elde ettikleri tutum puanlarini ise, cinsiyet, yas ve sinif degiskenlerine gore incelemisler.
Gruplar arasinda degiskenlere gore istatistiksel olarak farkliliklarin testpiti i¢cin Anova ve
t test yontemlerine basvurmuslar. Sonug olarak, cinsiyet, sinif ve yas degiskenlerine gore,
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml

bir farkliligin olmadigim bildirmislerdir.

Sisko ve Demirhan (2002)’1n yapmis olduklar1 bir arastirmada, ilkdgretim ve liselerde
egitim goren kiz ve erkek Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine gosterdikleri
tutumlarini incelemislerdir. Arastirmada 11 ilkdgretim degerlendirilmis ve bu okullarda
O0grenim goren 523 kiz ve 607 erkek Ogrenci orneklem olarak belirlenmistir. Lise

diizeyinde de 10 liseden 453 kiz ve 489 erkek 6grenci olmak iizere toplam 2072 bireyi
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arastirma kapsaminda incelemis oldugunu belirtmektedirler. Ogrenci tutumlarinin
Ol¢iilmesi i¢in 24 maddeden olugan beden egitimi ve spora yonelik tutum dlgeginden
faydalanilmistir. Elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesiyle, 6grencilerin beden egitimi
dersine iliskin tutum cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde

farklilagtig1 vurgulanmstir.

Koca, Asc1 ve Demirhan (2005) tarafindna yapilan bir arastirmada ise, Tiirkiye’deki
ortadgretim kademesinde yer alan 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlar1, sinif ve cinsiyet kompozisyonuna doniik tercihlerinin belirlenmesiyle ilgili
yapilmistir. Aragtirmanin 6rneklemini 213 kiz ve 249 erkek lise 6grencisi olusturmustur.
Calismada beden egitimi tutum 6l¢egi kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore, karma
siiflardaki kiz ve erkek 6grencilerin derse karsi tutumlarinin daha olumlu oldugu ve sinif
cinsiyet kompozisyonuna yonelik tercihlerde cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik

oldugu bulgulanmistir.

Giilli ve Korucu (2005) Malatya ilinde ilkokul seviyesinde rastgele segilmis 647
ogrencinin beden egitimi dersine iligkin tutumlarini belirlemek i¢in yaptiklari arastirmada

Ogrencilerin beden egitimi dersine iligkin tutumlarinin olumlu oldugunu tespit etmislerdir.

Hologlu (2006) tarafindan yapilan arastirmada Bursa, Kocaeli, Bingdl, Sivas illerinde
ilkdgretim ikinci kademede 6grenim goren kiz d6grencilerin beden egitimi ve spor dersine
dontik tutumlart tespit edilmeye calisilmistir. Arastirmanin evrenini bu dort ildeki
ilkogretim diizeyinde o6grenim goren kiz O6grenciler olusturmustur. Arastirmaya, bu
gruptan rastgele ornekleme yontemi ile segilen toplam 1105 kiz 6grenci dahil edilmistir.
Ogrenci tutumlarmin dlgiilmesi igin Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi kullanilmustir.
Bu arastirma sonucunda kiz 6grencilerin tutum 6l¢ek puanlari ile illeri, okullari, hizmet
bolgeleri, dogum yerleri, anne-baba egitim diizeyleri ve uzun siiredir yasadiklar1 yer

degiskenleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulundugu ifade edilmistir.
Kangalgil, Hiiniikk ve Demirhan’in (2006) yapmis olduklar1 bir arastirmada Ankara’nin

merkez ilgelerinde ilkogretim, lise ve lniversite diizeyinde o6grenim goéren 2632

ogrenciden sporcu lisanst olan ve olmayan kiz ve erkek 6grencilerin beden egitimi ve
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spora yonelik tutumlart karsilastirilmigtir. Arastirmaya katilan ilkogretim, lise ve
tiniversite Ogrencilerinin tutum puanlari degerlendirilip ortalamalar1 iizerine yapilan
analiz sonucunda 6grencilerin sinif diizeyleri agisindan istatistiksel olarak anlamli farklar
bulunmustur. Sonuglar, Ogrencilerin cinsiyeti agisindan bakildiginda ise erkek
ogrencilerde olumlu bulgular tespit edilerek istatistiksel olarak anlamli bir sekilde

farklilastigi vurgulanmistir (Kangalgil vd., 2006).

Aicinena (1991) tarafindan yapilan 6gretmen ve 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin
tutumlar iizerine yapilan ¢alismada fiziksel aktivite igeren beden egitimi gibi derslerde

Ogretmen tutumlarinin 6grencilerin tutum ve davranislarini etkiledigi bulgulanmistir.

Robazza, Bortoli, Carraro ve Bertollo (2006) tarafindan beden egitiminde 6grenci tutum
ve duygularint degistirme iizerine yapilan arastirmada fiziksel ve psikolojik yonden
siiflandirilan spora fiziksel akrobatik hareketlerin etki edip etmedigi arastirilmistir.
Arastirma kapsaminda elde edilenlere gore, tutumlarin degismesinde arastirmada

degerlendirilen degiskenlerin 6nemli oldugu sonucuna varilmistir (Robazza ve dig.,

2006).

Zeng, Hipscher ve Leung (2011) tarafindan yapilan arastirmada ortaGgretim
ogrencilerinde beden egitimi dersine yonelik tutumlari bazi demografik degiskenler
acisindan incelenmistir. Arastirmaya 9-12’inci simif 6grencisi olan 603 erkek ve 714
kadin olmak tizere toplam 1317 lise 68renci goniillii olarak katilmistir. Aragtirmanin
sonunda lise 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutum diizeylerinin cinsiyet,
etnik koken ve sosyo-ekonomik yap1 degiskenlerine gore istatistiksel agidan anlamli bir

sekilde farklilik gosterdigi bulgulanmstir.

Cap (2017) yapmis oldugu bir arastirmada Istanbul ili Anadolu Yakasinda Pendik
[lgesinde 6grenim goren lise dgrencilerinin sosyal medyaya iliskin tutumlari ile kisilik
ozellikleri arasinda iliski incelemistir. Lise 6grencilerinin kisilik 6zelliklerini bes faktorlii
kisilik envanteriyle belirledigi arastirmada toplam 1243 ogrenciye ulasmistir.
Aragtirmasinin &rneklemini 9, 10, 11 ve 12. simf 6grencileri olusturmustur. Inceledigi

degiskenlere gore simifa gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulamamistir. Ote
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yandan cinsiyet degiskenine gore duygusal dengesizlik ve deneyime acgiklik alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulmustur. Inceledigi degiskenlerden bir
digeri ise okul degiskenidir. Okul degiskenine gore, yumusak baglilik alt boyutu digindaki

tiim alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptamistir.

Kabakulak (2018) turist rehberlerin kisilik 6zelliklerinin mesleki tutum ve is
doyumunlarina etkisini arastirmistir. Arastirmasinda 453 turist lizerinde c¢alisan
Kabakulak, bes faktorlii kisilik 6l¢egini kullanmistir. Bu turist rehberlerin cinsiyet, yas,
egitim durumu, medeni hal gibi turist rehberlerinin kisisel bilgilerine gore istatistiksel
analizler yapmistir. Yapti§1 arastirmada cinsiyete gore turist rehberlerinin kisilik
Ozelikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga ulasamadigini bildirmistir.
Yas degiskenine gore yaptig1 incelemede ise, nevrotiklik, disadoniikliik ve agiklilik alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit ettigini bulgulamistir. Elde
ettigi sonuglara gore yas arttikca anlamli ¢ikan alt boyut puaninin da arttigini

vurgulamaistir.

Kaplan, Aktas, Tiikel ve Atilgan (2017) rekreasyonel olarak aktif iniversite
ogrencilerinin kisilik tiplerini aragtirmistir. Arastirma kapsaminda 116 kadin ve 190 erkek
olmak iizere toplam 306 6grencinin cinsiyet ve boliim degiskenleri bakimindan kisilik
ozelliklerini istatistiksel olarak analiz etmislerdir. Ogrencilerin kisilik 6zelliklerini
belirlemek i¢in bes faktorlii kisilik envanterini uyguladiklarint bildirmislerdir. Cinsiyet
degiskenine gore, kisilik envanterinin higbir alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliliga rastlamadiklarini ifade etmisler. Boliimler acisindan yaptiklar1 incelemede
kisilik 6zelliklerinin duygusal tutarsizlik alt boyutu disindaki tiim boyutlarda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit ettiklerini bildirmisler. Elde ettikleri bulgulara gore
disadoniikliik alt boutunda 6gretmenlik boliimii 6grencilerinin diger boliim 6grencilerine
oranla kisilik 6zelliklerinin daha yiiksek oldugunu bulgulamislardir. Yumusak baslhilik alt
boyutunda ise, yoneticilik 6grencilerinin lehine puanlamanin oldugunu ifade ederken
antrendrliik boliimii 6grencilerinin 6z denetim alt boyutunda daha yiiksek puan aldiklarini
tespit etmisler. Gelisime agiklik alt boyutunda yaptiklar1 incelemede yoneticilik boliimii
ogrencilerinin diger boliim ogrencilerine oranla daha yiliksek puan aldiklarimi ifade

etmisler.
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Pekytirek (2018) ergen yastaki 6grencilerin anne baba tutumlarinin kisilik yapilarina ve
cinsiyetteki rollerine olan iliskisini yapmis oldugu bir arastirmada incelemistir.
Aragtirmasinin kapsaminda 12-17 yas araliginda toplam 377 6grenci lizerinde ¢alismistir.
Ogrencilerin kisilik yapilarini belirlemek icin bes faktorlii kisilik envanteri kullanmistir.
acisindan da degerlendirmelerde bulunmustur. Cinsiyet degiskenine gore kisilik puan
ortalamalarin1 karsilastirmis bunun sonucunda nevrotiklik ve agik gortslilik alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptadgini bildirmistir. Anlamli ¢ikan
bu sonuglarda ise, kizlarin erkeklerden daha yiiksek puan aldigini ifade etmistir. Egitim
diizeyinde de fark analizi uygulamis ve sonucunda disa doniikliik, Nevrotiklik, uyumluluk
ve acik goriisliiliik alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptadigini

belirtmistir. Sonug olarak lise 6grencilerinin lehine bulgularin oldugunu burgulamistir.

Saygili Atay, Eraslan ve Hekim’ in 2015 yilinda diizenli olarak spor yapan ve yapmayan
ogrencilerin kisilik 6zellikleri ile akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi incelemisler.
Arastirmada 8. sinifa giden ve diizenli olarak spor yapan 61, spor yapmayan 153 ortaokul
Ogrencisininin kisilik 6zellikleri ile akademik basarilarmi farkli degiskenler agisindan
degerlendirmisler. Kisilik 6zelliklerini bes faktorli kisilik envanteriyle ortaya koyan
arastirmacilar 6grencilerin cinsiyet degiskenine gére Mann Whitney U testi ile gruplar
arasinda kisilik 6zellikleri agisindan bir farklilik aramislar. Buna gore, cinsiyet degiskeni
bakimindan istatistiksel olarak anlamli sonuglar elde etmisler. Disa doniikliik, duygusal
dengesizlik, sorumluluk alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulamazken
gecimlilik ve agiklik alt boyutlarda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli kabul edilen
bir farklilik saptamislar. Nitekim elde ettikleri sonuglara gore, kadinlarin gegimlilik ve

aciklik ozelliklerinin erkeklere oranla daha iyi oldugunu ifade etmisler.

Tatlioglu 2014 yilinda tiniversite 6grencileri iizerinde yapmis oldugu bir arastirmada
kisilik 6zelliklerini bazi degiskenlere gore incelemistir. Toplam 717 6grenci iizerinde
calisan Tatlhioglu 6grencilerin cinsiyet, yas, tiniversite giris puani, aile gelir durumu, aile
yapist ve anne-baba tutumu gibi 6zelliklerine gore kisilik yapilarini istatistiksel olarak
analiz etmistir. Elde ettigi verilerden hareketle cinsiyet degiskenine gore 6grencilerin

kisilik puan ortalamalarinin istatistiksel olarak yalnizca duygusal dengesizlik alt
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boyutunda farklilastigin1 bulgulamistir. Diger alt boyutlarda istatistiksel olarak anlaml
bir bulguya rastlamadigini bildirmistir. Sinif degiskeni agisindan yaptigi analizde disa
dontikliik ve deneyime agiklik alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir sonuca
ulasirken diger alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli bir bulgunun olmadigini ifade
etmistir. Anlamli ¢ikan sonuglara goére ise son siif Ggrencilerinin lehine puanlarin

oldugunu belirtmistir.

Tan ve Demir (2018) tarafindan yapilan calismada, is gorenlerin kisilik 6zelliklerinin
sanal kaytarma lizerindeki etkisi aragtirllmistir. Bu kapsamda, Beldibi, Kemer, Cam yuva,
Kundu, Belek, Antalya’daki 4 ve 5 yildizli otellerde gorev yapan 400 isgoren iizerinde
analizler yapilmistir.Cikan sonuglara gore, “agiklik™ kisilik 6zelligine sahip olan bireyler
“diizensiz” ve “Ogrenme amagli” sanal kaytarma davranisinda bulunmaktadirlar.
Arastirmadan elde edilen bir baska bulgu ise “6grenme amacli” sanal kaytarma davranisi
tizerinde “duygusal denge”’nin herhangi bir etkiye sahip olmadigt; “bagimlilik”, “sosyal

amagl”, “diizensiz” sanal kaytarma davranisi lizerinde etkiye sahip oldugudur.

Reisoglu ve Yazici (2017) tarafindan yapilan ¢alismada, {iniversite 0grencilerinin bes
faktor kisilik ozellikleri, mizah tarzlari ve duygusal zekalarinin 6znel iyi oluslarini
yordamada ki rolii incelenmistir. Arastirmaya, 1534 iiniversite 6grencisi katilmistir. Elde
edilen bulgulara gore, bes faktor kisilik 6zelliklerinin alt boyutlarindan olan nevrotiklik,
sorumluluk, disadoniikliik, agiklik; mizah tarzlarindan kendini yikict mizah; duygusal
zeka boyutlarindan genel ruh durumu, kisisel ve kisilerarasi yetenekler ve stresle basa
ctkma; demografik ozelliklerden yas ve cinsiyet degiskeninin 6znel iyi olusu anlaml

diizeyde etkiledigi tespit edilmistir.

Yiiksel (2017) tarafindan yapilan ¢alismada, saglik¢alisanlarinin tiikenmislik sendromu
ile kisilik Ozellikleri arasindaki iliski incelenmistir. Calismada, Tunceli devlet
hastanesinde gorev yapan 275 calisana anket dagitilmis ancak 202 kisiden saglikli veriler
elde edilmistir. Elde edilen bulgulara gore, duygusal tiikenme ile duygusal dengesizlik
arasinda pozitif yonlii bir iligki oldugu goriilmiistiir. Duyarsizlagma alt boyutu ile kisilik
Ozellikleri alt boyutu arasinda pozitif yonlii iligkinin olmadig1r sonucuna varilmstir.

Kisisel basar1 duygusunda azalma boyutu ile kisilik 6zelliklerinin duygusal dengesizlik
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alt boyutu arasinda anlamli bir iligskinin oldugu saptanmistir. Ayrica duygusal tiikenme
tizerinde kisilik oOzellikleri boyutlarinin tamaminin etkisi incelendiginde yalnizca
duygusal dengesizlik boyutunun etkisinin en fazla ve pozitif yonlii oldugu tespit
edilmistir. Duyarsizlasma ve kisisel basar1 duygusunda azalma iizerinde kisilik

Ozelliklerinin alt boyutlarinin etkisinin olmadigi tespit edilmistir.

Cetin ve Alacalar (2016) tarafindan yapilan ¢alismada, is yasaminda yalnzlig
yordamada kisilik 6zellikleri ile algilanan sosyal ve orgiitsel destegin rolii aragtirilmistir.
Bu kapsamda, arastirmaya 201 akademisyen katilmistir. Elde edilen bulgulara gore, bes
biiytik kisilik 6zelliklerinin alt boyutlarindan olan disadoniikliik, duygusal dengesizlik ve
uyumluluk boyutlarinin is yasaminda yalnizligi negatif ve deneyime agiklik boyutunun
pozitif etkiledigi; sorumluluk boyutunun ise etkilemedigi saptanmistir. Ayrica, 6zel insan
destegi ve algilanan arkadasin is yasaminda yalnizlig1 negatif; aile desteginin ise pozitif
etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Algilanan orgiitsel destegin ise akademisyenlerin is

yasaminda yalnizliklari izerinde herhangi bir etkisinin olmadigi ortaya ¢ikmistir.

Glines (2016) tarafindan yapilan ¢alismada, bes faktor kisilik 6zelliklerinin performansa
etkisi arastirilmistir. Bu baglamda, Ankara ili Cankaya Belediyesi Merkez binas1 Sakarya
yerleskesinde calisan 119 personel arastirmaya dahil edilmistir. Elde edilen bulgulara
gore, arastirmaya katilanlarin disa dontik, uyumlu, duygusal dengeli, sorumlu ve
deneyimlere agik kisilik 6zelliklerine sahip oldugu saptanmustir. Ayrica disa doniiklik,
uyumluluk, deneyimlere agiklik ve sorumluluk kisilik 6zelliklerinin is performansini
arttirdig1 fakat duygusal tutarlilik 6zelliginin is performansi ile anlaml bir iliski i¢inde

olmadig1 sonucuna ulasilmaistir.

Yasin (2016) tarafindan yapilan ¢alismada, kisilik 6zellikleri ve psikolojik sermayenin
psikolojik 1yi olus, akis deneyimi, is tatmini ve calisan performansina etkileri
incelenmistir. Ankara’da Bilkent Holding biinyesinde bulunan Tepe insaat A.S., Tepe
Prefabrik A.S. ve Bilintur A.S. de 390 beyaz yakali ¢aligsan arastirmaya dahil edilmistir.
Elde edilen bulgulara gore, kisilik 6zelliklerinin alt boyutlarindan olan “disadontikliik”

ve “uyumluluk” boyutunun akis deneyimini etkiledigi saptanmustir.
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Diiz (2015) tarafindan yapilan ¢alismada, saglik ¢aligsanlarinin titkkenmislik sendromunun
kisilik ozellikleri ile olan iliskisi incelenmistir. Bu kapsamda, Elazig ilinde faaliyet
gosteren Harput Devlet Hastanesi, Elazig Egitim ve Arastirma Hastanesi, Ozel Elazig
Medikal Park Hastanesi’nde gorev yapan saglik c¢alisanlar1 arastirmaya dahil edilmistir.
Elde edilen bulgulara gore, kisilik alt boyutlarinin tamaminda calisanlarin gorev
yaptiklar1 hastane tiirlerine 6zel hastaneler yoniinde anlamli farkliliklar bulunmustur.
Aragtirmadan elde edilen genel sonug ise, kisilik 6zelliklerinin tiim boyutlar1 en az bir

tilkkenmislik boyutunu anlamli diizeyde etkiledigi yontindedir.

Sahin ve Aksu (2015) tarafindan yapilan ¢alismada, akademisyenlerin kisilik o6zellikleri
ile kullandiklar1 catisma ¢6zme stilleri iliskisi incelenmistir. Arastirmaya, izmir ilindeki
7 devlet ve 6zel tiniversitesinde iktisadi ve idari bilimler fakiiltesine bagli boliimlerde
idari goreve sahip 143 akademisyen katilmistir. Elde edilen sonuglara gore, gelisime
aciklik ve sorumluluk boyutu ile uzlasma; uyumluluk, disadoniikliik ve nevrotiklik
boyutu ile 6diin verme arasinda pozitif yonlii anlamli; gelisime agiklik, nevrotiklik ve
sorumluluk boyutu ile hilkmetme; disadoniikliik boyutu ile ka¢inma arasinda negatif

yonli anlamli iliskiler tespit edilmistir.

Nurul, Kozako, Safin ve Rahim (2013) tarafindan yapilan ¢alismada, otel ¢alisanlarinin
zarar verici i davramiglar1 iizerinde bliylik bes faktor kisilik 6zelliklerinin etkisi
incelenmistir. Bu kapsamda, farkli departmanlarda calisan 178 kisi arastirmaya
katilmistir. Elde edilen arastirma sonuclarinda, organizasyonlardaki zarar verici is
davraniglar i¢in, yiiksek nevrotiklik ve deneyime aciklik ile ¢alisanlar arasinda pozitif
iligki; hosluk ile negatif iligski oldugu saptanmistir. Kisilikteki zarar verici is davranisi igin
ise, yiikksek nevrotiklik ve deneyime agiklik ile calisanlar arasinda pozitif iliski;

disadoniikliik ve hosluk ile negatif iligkili oldugu ortaya ¢ikmustir.

Panaccio ve Vandenberghe (2012) tarafindan yapilan calismada, orgiitsel baghilik ve
kisilik ozellikleri arasindaki iliskide negatif ve pozitif duygu durumunun araci etkisi
arastirilmistir. Bu kapsamda miihendislik, insan kaynaklar1 yonetimi, egitim, mimarlik,
bilgi teknolojileri ve saglik sektoriinde gorev yapan 220 kisi arastirmaya dahil edilmistir.

Arastirma sonuglarinda, kisilik 6zelliklerinin alt boyutlarindan olan disadontikliik ve
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uyumluluk boyutu, pozitif duygu durumu araciliiyla, orgiitsel bagliligin alt boyutlar
olan normatif, devam ve duygusal baglilik ile pozitif iligkili oldugu tespit edilmistir.
Kisilik 6zelliklerinin bir diger boyutu olan nevrotiklik ise negatif duygu durumu
araciligiyla, orgiitsel baglilik boyutlarindan olan devam baglilig1 iizerinde pozitif;

duygusal baglilik lizerinde negatif etkiye sahip oldugu gézlemlenmistir.

Kumar, Bakhshi ve Rani (2009) tarafindan yapilan ¢alismada, Orgiitsel vatandaslik
davranis1 ve kisilik 6zellikleri arasindaki iliski arastirilmistir. Arastirmaya, Kuzey
Hindistan’da tibbi bir {iniversitede gorev yapan 187 doktor katilmistir. Arastirma
sonuglarina gore, kisilik 6zelliklerinden nevrotiklik boyutu harig, diger dort alt boyut olan
disa doniikliik, acik gorisliiliikk, sorumluluk, uyumluluk boyutlari ile 6rgiitsel vatandaslik
davranig1 arasinda pozitif iliski oldugu tespit edilmistir. Yapilan regresyon analizi
sonucunda ise, orgiitsel vatandaglik davranisini agiklayan en 6nemli faktoriin sirasiyla
sorumluluk, uyumluluk, disadoniiklik ve nevrotiklik oldugu saptanmis; acik

goriigliiliigiin ise herhangi bir etkiye sahip olmadigi ortaya ¢ikmustir.
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BOLUM 3. MATERYAL VE METOT

Arastirmanin bu boliimiinde arastirma modeli, arastirmanin evreni ve Orneklemi,
aragtirmada kullanilan Olgme aracglari, veri toplama siireci ve toplanan verilerin
¢oziimlenmesinde uygulanilan istatistiksel yontemlere iligkin agiklamalara yer

verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada “tarama modeli” olarak kurgulanmistir. Tarama modeli, “ge¢miste ya da
halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma
yaklagimlaridir.” Tarama modeli arastirmaya konu olan olayi, bireyi ya da nesneyi, kendi
kosullart i¢inde ve oldugu gibi tanimlamaya caligilir. Onlari, herhangi bir sekilde

degistirme, etkileme cabas1 gosterilmez (Karasar, 2016, s. 109).

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Bursa ilinde Spor, Fen, Anadolu, imam Hatip ve Meslek liselerinde
ogrenim goren dgrenciler olusturmaktadir. Orneklemini ise, bu evren igerisinden kolayda
ornekleme yontemiyle secilen 198 kiz ve 297 erkek olmak {izere toplam 495 6grenci
olusturmustur.

3.3. Veri Toplama Araclar

Aragtirmada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu”,“Beden Egitimi Dersine

Kars1 Tutum Olgegi” ve “Bes Faktor Kisilik Envanteri” kullanilmustir.
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3.3.1. Kisisel bilgi formu

Aragtirmaya katilan 6grencilere, arastirmaci tarafindan hazirlanan cinsiyet, yas, sinif ve

okul bilgisinin soruldugu kisisel bilgi formu uygulanmustir.

3.3.2. Beden egitimi dersine karsi tutum ol¢egi

Aragtirmada 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini belirlemek i¢in Giilli
ve Gigli (2009) tarafindan gelistirilen “’Beden Egitimi Dersi  Tutum
Olgegi’ kullanilmistir. Beden egitimi dersine kars1 tutum dlgegi 11 olumsuz olmak iizere
toplam 35 ifadeden meydana gelmektedir (Olumsuz maddeler: 3, 17, 19, 20, 24, 25, 26,
29, 30, 34, 35). Olgek tek boyutlu bir yapiya sahiptir. Olgegin giivenilirlik analizleri
Cronbach Alfa degerine gore 35 ifade i¢in 0=.93 ¢ikmistir. Olgek 5°li likert tiiriinde olup,
derecelendirme bicimi “Tamamen Katiliyorum (5), Katiliyorum (4), Kararsizim
(3),Katilmiyorum (2), Kesinlikle Katilmiyorum (1)” seklinde yapilmaktadir. Mevcut
arastirma sonucunda Olgme aracinin Alpha (o) giivenirlik katsayisi .93 olarak tespit

edilmistir.

3.3.3. Bes faktor kisilik envanteri

Ogrencilerin kisilik 6zelliklerini belirlemek icin John, Donahue ve Kentle (1991)
tarafindan gelistirilen Tiirk¢e uyarlamasi Eving (2004) tarafindan yapilan “Bes Faktor
Kisilik Envanteri” (The Five Factor Personality Inventory) kullanilmistir. 44 maddeden
olusan envanter kisiligin 5 biiyiik 6zelligi olan disa doniikliik, duygusal denge, deneyime
aciklik, yumusak baslilik ve 6z disiplin alt boyutlarmi icermektedir. Olgek maddeleri
“kesinlikle katilmiyorum” (1 puan), “biraz katilmiyorum” (2 puan), “ne katiliyorum ne
katilmiyorum™ (3 puan), “biraz katiliyorum” (4 puan), “tamamen katiliyorum” (5 puan)
seklinde puanlanmaktadir. Bes Faktor Kisilik Envanterinin alt boyutlari ile ilgili maddeler

asagida verilmistir:

— Disadontikliik: 1, 6, 11, 16, 21, 26, 31, 36 (6, 21, 31 ters puanlanmaktadir).
— Duygusal denge: 4, 9, 14, 19, 24, 29, 34, 39 (9, 24, 34 ters puanlanmaktadir).
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— Deneyime agiklik: 5, 10, 15, 20, 25, 30, 35, 40, 41, 44 (35, 41 ters
puanlanmaktadir).

— Yumusak baghlik: 2, 7, 12, 17, 22, 27, 32, 37, 42 (2, 12, 27, 37 ters
puanlanmaktadir).

— Oz disiplin: 3, 8, 13, 18, 23, 28, 33, 38, 43 (8, 18, 23, 43 ters puanlanmaktadir)

Eving (2004) tarafindan yapilan giivenirlik analiz sonuglarinda envanterin Alpha (o)
katsayilar1 sirasi ile Disa doniikliik i¢in .74, Duygusal denge i¢in .75, Deneyime agiklik
i¢in .74, Yumusak bashlik i¢in .51 ve Oz disiplin igin .66 olarak hesaplanmistir.Mevcut
arastirmanin sonuclarina bakildiginda ise, Disa doniikliik i¢in 0=.67, Duygusal denge i¢in
0=.63, Deneyime aciklik i¢in a=.65, Yumusak baslilik i¢in 0=.65 ve Oz disiplin igin

a=.65 olarak tespit edilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma icin uygulanan &lgekler, Bursa 11 Milli Egitim Miidiirliigii ve ilgili okullarin
miidiirlerinden gerekli izinler alindiktan sonra yapilmistir. Anket doldurmak istemedigini
ifade eden dgrenciler arastirmaya alinmanustir. {lgili okullarda derslere giren dgretmenler
ve uygulayict esliginde, arastirmanin nigin yapildigi ve Olceklerin kisaca tanitimi
yapilmis, uygulama sirasinda sorulan sorular yanitlanmistir. Lise son sinifta 6grenim
goren Ogrencilerin iliniversite hazirlik siirecinde olduklar1 ve yogun stresli donemden
gecmeleri nedeniyle 6l¢gme araglarina saglikli cevap veremeyecekleri, bunun yani sira
O0lcme araclarinin uygulandigir esnada okullarda yeteri kadar son smif 6grencisinin
olmamasi ve olanlarinda ¢aligmaya katilim gostermede goniillii olmamalar1 nedeniyle son

siif 6grencileri arastirmaya dahil edilmemistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan veriler istatistiksel analizler yapilmak {izere bilgisayar
ortamina aktarilmistir. Aktarilan verilerde hatali veriler ayiklanmis gerekli diizenlemeler

yapildiktan sonra SPSSpaket programiyla arastirmanin amacima uygun analizler

yapilmigtir. Toplanan verilerin dagilimlart carpiklik-basiklik degerlerine bakilarak
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normallik durumlari tespit edilmistir (Bes Faktorlii Kisilik Envanteri= Carpiklik:-0,748,
Basiklik: 0,757; Beden egitimi dersine Kars1 Tutum= Carpiklik: -0,137, Basiklik: 0,211).
Buna gore, -1,5 ile +1,5 degeri arasinda oldugundan verilerin normal dagildigi sonucuna
varilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Boylece normal dagilan verilerin analizinde
parametrik test yontemleri kullanilmistir. Iki gruplu degiskenlerin karsilastirilmasi igin
bagimsiz oOrneklem t testi kullanilirken ikiden fazla gruplarin ortalamalarinin
karsilastirilmasi i¢in tek yonlii varyans (ANOVA) analizi uygulanmistir. Cikan farklarin
hangi gruplardan kaynaklandigini gérebilmek i¢in post hoc test yontemlerinden TUKEY
testi uygulanmistir. Olgekler arasinda istatistiksel olarak bir iliskinin olup olmadigim
ortaya koyabilmek icin pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Istatistiksel analiz

sonuclar1 p<,05 diizeyinde anlamli kabul edilmistir.
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BOLUM 4. ARASTIRMA BULGULARI

Bu boliimde arastirmanin amaglarina yonelik olarak toplanan verilerin istatistiksel

analizleri sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.1. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Yonelik Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Degiskenler Gruplar F %
Kiz 198 40,0
iR Erkek 297 60,0
15 147 29,7
Yas 16 235 475
17 113 22,8
9. Sinif 143 28,9
Sinif 10. Sinif 170 34,3
11. Sinif 182 36,8
Spor Lisesi 100 20,2
Fen Lisesi 98 19,8
Okul Anadolu Lisesi 102 20,6
Imam Hatip Lisesi 94 19,0
Meslek Lisesi 101 20,4

Tablo 4.1°¢ gore, arastirmaya katilan 6grencilerin 198 kiz (%40); 297 erkek (%60) oldugu
goriilmektedir. Yas degiskenine gore bakildiginda 15 yasinda 147 (%29,7), 16 yasinda
235 (%47,5) ve 17 yasinda 113 (%22,8) 6grenci arastirmada yer almistir. Arastirmaya
katilan 6grencilerin 6grenim gordiikleri okullarda bulunduklar1 siniflar incelendiginde 9.
sinifta yer alan 143 6grenci (%28,9), 10. sinifta 170 6grenci (%34,3) ve 11. sinifta ise 182
ogrencinin (%36,8) oldugu saptanmaistir.

Arastirmada 6grencilerin 6grenim gordiikleri okullar dikkate alindiginda Spor lisesinde

okuyan 100 &grenci (%20,2); Fen Lisesinde okuyan 98 6grenci (%19,8); Anadolu
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lisesinde okuyan 102 dgrenci (%20,6), imam Hatip lisesinde okuyan 94 dgrenci (%19,0)
ve Meslek lisesinde okuyan 101 6grenci (%20,4) olmak {izere toplamda 495 6grenci

arastirmaya katilim gostermistir.

Tablo 4.2. Ogrencilerin 6l¢me araclarindan aldiklar1 puan ortalamalarma ait betimsel istatistik sonuglar1

n Ort SS

Digadoniikliik 495 26,22 5,26
Duygusal Denge 495 22,45 5,15
Deneyime Agiklik 495 33,44 5,58
Yumusak Baglilik 495 32,47 5,72
Oz Disiplin 495 29,58 5,36
BESDT 495 128,49 25,29

Tablo 4.2° de 6grencilerin 6lgme araglarindan aldiklari puan ortalamalarina ait betimsel
istatistik sonuglar1 yer almaktadir. Ogrencilerin ortalama puan olarak; kisilik 6zellikleri
alt boyutlar1 olan disa doniikliikten 26.22 puan aldiklart; duygusal dengeden 22.45 puan
aldiklari; deneyime agikliktan 33.44 puan aldiklari; yumusak basliliktan 32.47 puan
aldiklar1; 6z disiplinden 29.58 puan aldiklar1 goriilmektedir. Ogrencilerin beden egitimi
ve spor dersine karsi tutum Olgeginde aldiklari puan ortalamasinin ise 128.49 oldugu

tespit edilmistir.

Tablo 4.3. Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi tutum puanlarinin cinsiyete gore bagimsiz gruplar t-testi

sonuglari
Olgek Cinsiyet n Ort. SS t P
Kiz 198 130,79 23,92
BEDYT 1,65 ,09
Erkek 297 126,97 26,10

Tablo 4.3’ de 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlarinin cinsiyete gore
karsilagtirlmasinda kullanilan bagimsiz gruplar t-tesi sonucu yer almaktadir. Analiz
sonucuna gore dgrencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlarinin cinsiyete

gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir (t=1.65; p>.05).
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Tablo 4.4. Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine kars1 tutum puanlarinin yas gruplarina gore tek yonlii varyans

analizi sonuglart

Olgek Yas n Ort. SS F p Tukey
15 147 127,07 25,30
BEDYT 16 235 127,82 25,35 1,27 ,28 -
17 113 131,78 25,09

Tablo 4.4’ de 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine kars1 tutumlarinin yas gruplarina
gore karsilastirllmasinda kullanilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucu yer
almaktadir. Analiz sonucuna gore Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi

tutumlarinin yas gruplarina gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir (F=1.27; p>.05).

Tablo 4.5. Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine kars1 tutum puanlarinin smif diizeylerine gére tek yonlii varyans

analizi sonuglari

Olgek Smmf n Ort. SS F p Tukey

9. Siuf 143 125,66 26,00
BEDYT 10. Smuf 170 124,17 27,08 9,29 ,00
11. Smuf 182 134,71 21,62

11. simif>9. simf
11.-sin1f>10.-simf

Tablo 4.4 de oOgrencilerin beden egitimi ve spor dersine karst tutumlarmmin smif
diizeylerine gore karsilastirilmasinda kullanilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucu yer almaktadir. Analiz sonucuna gore 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine
karst tutumlarinin smif diizelerine gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=9.29;
p<.05). Farkliligin hangi gruplar arasinda kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan post
hoc (TUKEY) testi sonucuna gore 11. smiflar ile 9. ve 10. siniflar arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. 11. Siniflarin beden egitimi ve spor dersine kars1

tutumlar1 daha ytiksektir.
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Tablo 4.6. Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi tutum puanlarinin 6grenim gériilen okullara gore tek yonlii

varyans analizi sonuglari

Olgek Okul n Ort. SS F p Tukey
1. Spor Lisesi 100 139,64 18,31
2. Fen Lisesi 98 128,12 23,51
— 1>2,3,4,5
BEDYT 3. Anadolu Lisesi 102 129,72 23,97 12,47 ,000 <234
< ] 1
4. Tmam Hatip Lisesi 94 129,47 28,79
5.Meslek Lisesi 101 115,70 25,48

Tablo 4.4° de 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlarinin 6grenim
goriilen okullara gore karsilagtirilmasinda kullanilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucu yer almaktadir. Analiz sonucuna gére 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine
kars1 tutumlarimin 6grenim goriilen okullara gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(F=12.47; p<.05). Farkliligin hangi gruplar arasinda kaynaklandigini belirlemek icin
yapilan post hoc (TUKEY) testi sonucuna gore spor lisesi ile fen, anadolu, imam hatip ve
meslek liseleri arasinda; meslek liseleri ile fen, anadolu ve imam hatip liseleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Spor lisesi 6grencilerinin beden
egitimi dersine yonelik tutumlar1 fen lisesi, anadolu lisesi, imam hatip lisesi ve meslek
lisesi dgrencilerine oranla daha yiiksek oldugu anlagilmistir. Ote yandan meslek lisesi
Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlari ise fen lisesi, anadolu lisesi ve

imam hatip lisesi 6grencilerine oranla daha diistik ¢ikmuistir.

Tablo 4.7. Ogrencilerin Kisilik 6zellileri alt boyut puanlarmin cinsiyete gore bagimsiz gruplar t-testi sonuglar

Alt Boyutlar Cinsiyet n Ort. SS t p

Kiz 198 26,80 5,46

Disa Doniikliik 1,97 ,04
Erkek 297 25,85 5,10
Kiz 198 22,70 5,53

Duygusal Denge ,86 ,38
Erkek 297 22,29 4,89
Kiz 198 33,55 5,58

Deneyime Agiklik 33 73
Erkek 297 33,38 5,60
Kiz 198 32,35 5,56

Yumusak Baslilik -39 ,69
Erkek 297 32,56 5,85
. Kiz 198 29,61 5,66

Oz Disiplin ,06 ,95
Erkek 297 29,58 5,17
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Tablo 4.7 de Ogrencilerin kisilik ozellikleri alt boyutlarinin cinsiyete gore
karsilagtirilmasinda kullanilan bagimsiz gruplar t-tesi sonucu yer almaktadir. Analiz
sonucuna gore Ogrencilerinkisilik o6zelliklerinden disa doniikliikk alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (t=1.97; p<.05). Kiz 6grencilerin disa
doniikliik puanlarmin erkek &grencilere gére daha yiiksek oldugu gériilmektedir. Ote
yandan Ogrencilerin cinsiyete gore duygusal denge (t=.86), deneyime agiklik (t=.33),
yumusak baslilik (t=-.39) ve 6z disiplin (t=.06) puanlarinda ise istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edilmemistir (p>.05).

Tablo 4.8. Ogrencilerin kisilik 6zellikleri alt boyut puanlarinin yas gruplarima gore tek yonlii varyans analizi sonuglari

Alt Boyutlar Yas n Ort. SS F p Tukey

15 147 25,73 5,99

Disa Doniikliik 16 235 26,60 4,82 1,28 27 -
17 113 26,11 5,12
15 147 22,33 5,14

Duygusal Denge 16 235 22,35 5,02 ,38 ,68 -
17 113 22,82 5,49
15 147 33,61 5,86

Deneyime Agiklik 16 235 33,57 5,39 48 ,61 -
17 113 32,99 5,65
15 147 32,29 6,27

Yumusak Baslilik 16 235 32,80 5,57 .82 44 -
17 113 32,02 5,32
15 147 29,33 4,73

Oz Disiplin 16 235 29,85 5,50 54 ,58 -
17 113 29,38 5,85

Tablo 4.8° de ogrencilerin kisilik Ozellikleri alt boyutlarinin yas gruplarina gore
karsilastirilmasinda kullanilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucu yer
almaktadir. Analiz sonucuna gore Ogrencilerin kisilik Ozellikleri alt boyutlarinin yas

gruplarma gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>.05).
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Tablo 4.9. Ogrencilerin kisilik 6zellikleri alt boyut puanlarimin sinif diizeylerine gére tek yénlii varyans analizi

sonuglari
Alt Boyutlar Simf n Ort. SS F p Tukey
9. Smuf 143 25,37 6,24
Disa Doniiklitk 10. Simif 170 26,72 4,55 2,819 ,061 -

11. Simif 182 26,44 4,98
9. Siuf 143 22,22 5,14

Duygusal Denge 10. Smif 170 22,66 5,39 0,285 ,752 -
11. Simf 182 22,44 4,96
9. Siuf 143 33,27 5,51

Deneyime Agiklik 10. Smuf 170 33,52 6,21 0,105 ,900 -
11. Sinif 182 33,52 5,04
9. Smf 143 32,09 6,11

Yumusak Baglilik 10. Sinif 170 32,58 5,79 0,459 ,632 -
11. Simif 182 32,68 5,37
9. Sinif 143 29,02 4,56

Oz Disiplin 10. Simf 170 29,99 5,77 1,290 276 -
11. Sinif 182 29,66 55

Tablo 4.9’ da o6grencilerin kisilik 6zellikleri alt boyutlarinin sinif diizeylerine gore
karsilastirilmasinda kullanilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucu yer
almaktadir. Analiz sonucuna gore 6grencilerin kisilik 6zellikleri alt boyutlarinin sinif

diizeylerine gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>.05).
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Tablo 4.10. Ogrencilerin kisilik 6zellikleri alt boyut puanlarinin 8grenim goriilen okullara gore tek yonlii varyans

analizi sonuglart

Alt Boyutlar Okul n Ort. SS F p Tukey
1. Spor Lisesi 100 26,75 4,77
2. Fen Lisesi 98 26,07 6,86
Disa Doniiklitk 3. Anadolu Lisesi 102 26,13 5,40 39 81 -

4. Tmam Hatip Lisesi 94 25,86 4,79
5.Meslek Lisesi 101 26,31 4,17
1. Spor Lisesi 100 21,64 4,47

Duygusal Denge 2. Fen Lisesi - 98 20,28 4,72 4>1
3. Anadolu Lisesi 102 23,18 513 9,22 ,00 2<3,4,5
4. Imam Hatip Lisesi 94 2428 561
5.Meslek Lisesi 101 22,93 5,00
1. Spor Lisesi 100 33,51 4,44
2. Fen Lisesi 98 34,17 526

Deneyime Ag¢iklik 3. Anadolu Lisesi 102 33,78 6,07 1,03 ,39 -
4. Imam Hatip Lisesi 94 3299 6,15
5.Meslek Lisesi 101 32,77 5,86
1. Spor Lisesi 100 33,73 4,63
2. Fen Lisesi 98 34,15 5,46

Yumusak Basliik 3. Anadolu Lisesi 102 32,12 5,83 6,32 ,00 1>4.5
4. Imam Hatip Lisesi 94 31,48 5,99 2245
5.Meslek Lisesi 101 30,88 6,03
1. Spor Lisesi 100 30,35 4,57
2. Fen Lisesi 98 31,23 5,15

Oz Disiplin 3. Anadolu Lisesi 102 29,08 6,10 4,83 ,00 2>3,45

4. Imam Hatip Lisesi 94 28,33 5,36
5.Meslek Lisesi 101 28,93 5,09

Tablo 4.10° da ogrencilerin kisilik 6zellikleri alt boyutlarinin simif diizeylerine gore
karsilastirilmasinda kullanilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucu yer
almaktadir. Analiz sonucuna goére Ogrencilerin, duygusal denge (F=9.22), yumusak
bashilik (F=6.32), 6z disiplin (F=4.83) alt boyutlarinda 6grenim goriilen okullara gore
farkliliklar tespit edilmistir (p>.05). Farkliligin hangi gruplar arasinda kaynaklandigin
belirlemek i¢in yapilan post hoc (TUKEY) testi sonucuna gore duygusal dengede; imam

hatip lisesinde 6grenim goren Ogrenciler ile spor lisesinde okuyan 6grenciler arasinda;
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fen lisesinde 6grenim goren dgrenciler ilse anadolu lisesi, imam hatip lisesi ve meslek
lisesi 0grenciler arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Yumusak bagliklikta; spor
lisesinde Ogrenim goren Ogrenciler ile imam hatip lisesi ve meslek lisesi 6grenciler
arasinda; Fen lisesinde 6grenim géren O6grenciler ile imam hatip lisesi ve meslek lisesi
dgrenciler arasinda anlaml farkliliklar tespit edilmistir. Oz disiplinde ise; fen lisesinde
ogrenim goren dgrenciler ile anadolu lisesi, imam hatip lisesi ve meslek lisesi 6grenciler

arasinda anlamh farkliliklar tespit edilmistir.

Tablo 4.11. Ogrencilerin beden egitimi dersine karsi tutum puanlar ile kisilik 6zellikleri alt boyutlart

puanlar1 arasindaki iliski sonuglari

Disa Duygusal Deneyime Yumusak Oz
Doniikliik Denge Aciklik Baglililik Disiplin
BEDYT 377 -,107 ,228 ,218 ,158
,000** ,017* ,000** ,000** ,000**

Tablo 4.11° de ogrencilerin beden egitimi dersine karsi tutum puanlart ile kisilik
ozellikleri alt boyutlar arasinda iliskiyi gosteren pearson korelasyon analizi sonucu yer
almaktadir. Analiz sonucuna goére beden egitimi dersine karsi tutum ile disa doniikliik
(r=.377) pozitif yonde orta diizeyde; beden egitimi dersine karsi tutum ile deneyime
aciklik (r=.228), yumusak baglilik (r=.218) ve 6z disiplin (r=158) arasinda pozitif yonde
diisiik diizeyde anlaml iliskiler tespit edilmistir (p<.01). Ote yandan beden egitimi
dersine kars1 tutum ile duygusal denge arasinda (r=-.107) negatif yonde diisiik diizeyde

anlaml bir iligki tespit edilmistir.
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BOLUM 5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma

Bu arastirma farkli lise tiirlerinde 0grenim goren Ogrencilerin beden egitimi ve spor
dersine kars1 tutumlari ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi incelemek i¢in yapilmistir.

Arastirmaya 197’ si kiz, 297’ si erkek olmak iizere 495 6grenci katilim gostermistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin cinsiyete
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi saptanmistir. Sivrikaya ve Kilgik
2018 yilinda farkli illerde bulunan ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine karsi
tutumlarmi inceledikleri aragtirmada Ogrencilerin cinsiyetlerine gore beden egitimi
dersine yonelik tutum 6l¢egi puan ortalamasinin karsilagtirilmasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulamamislardir. Yildirirm (2006) Sivas ilindeki farkli egitim
diizeyindeki 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarinin saptanmasi
1simli arastirmasinda dgrencilerin cinsiyetlerine gére tutum puanlarinda anlaml farklilik
elde edememistir. Bu sonuglar, mevcut arastirmanin bulgusuyla ortiismektedir. Giilli
(2007) 1500 lise dgrencileri lizerinde yapmis oldugu arastirmasinda beden egitimi dersine
kars1 tutumlarinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdsterdigini tespit
etmistir. Alinan puan ortalamalar dikkate alindigindan erkek 6grencilerin kiz 6grencilere
oranla daha yliksek puanlara sahip olduklar1 sdylenmistir. Ayrica yapilan alan yazin
taramasinda ¢ikan sonuca paralel bulgular mevcut (Stewart ve Gren, 1991, s.75; Sisko ve
Demirhan, 2002, s.205; Alenezi, 2005, s.227; Hiiniik ve Demirhan, 2003, 5.175; Koca ve
di., 2005, s. 365; Koca ve As¢1, 2004, s.15; Koca ve As¢1, 2006, s.185; Chung ve Philips,
2002, 5.129; Koca ve Demirhan, 2004, s.754; Kangalgil ve dig., 2004, s.287; Balyan ve
dig., 2005, 5.194-195; Hatten, 2004, 5.52-53; Figley, 1985, s. 229). Bu sonuglar dahilinde,
ortadgretim erkek dgrencilerin beden egitimi dersine iligkin tutumlariin kiz 6grencilere

oranla daha olumlu oldugu sdylenebilir. Bu sonug, ortadgretim erkek 6grencilerinin kiz
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Ogrencilere gore beden egitimi derslerinden daha ¢ok zevk aldiklarini, derslere daha ¢ok
katildiklarini, derslerde tizerlerine diisen gorev ve sorumluluklart daha ¢ok yerine
getirdiklerini ve beden egitimi dersine iliksin goriis ve diisiincelerinin daha olumlu
oldugunu gostermektedir. Bu sonu¢ mevcut arastirmanin sonucuyla farklilik

gostermektedir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutum puanlarinin yas
gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
Ogrencilerin tutumlarmin olusmasinda yas degiskenin bir etkiye sahip olmadig
goriilmektedir. Ayrica her ne kadar anlamli farklilik ¢ikmasa da yasla beraber
Ogrencilerin tutumlarinin olumlu yonde arttigi arastirmanin bir diger sonucu olarak
sOylenebilir. Sivrikaya ve Kilgik’in (2018) arastirmasinda yas degiskenine gore beden
egitimi dersine karsi tutum puan ortalamasmin karsilastirilmasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olmadig: ifade edilmemistir. Gilli’ niin (2007) yapmis oldugu
arastirmada yas degiskenine gore beden egitimi ve spor dersine iliskin tutum 6l¢ek puan
ortalamas1 arasindaki karsilastirmada istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Glirbiiz (2011) Mugla ilinde yaptig1 aragtirmasinda Ogrencilerin yas
degiskenine gore beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlarinda anlamli farklilik tespit

edememistir. Alan yazin sonuglari, yapilan arastirma bulgusunu destekler niteliktedir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutum puanlarinin
bulunduklar1 siniflara gore karsilastirmasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
tespit edilmistir. S6z konusu farkliliga gore, 11. simif 6grencilerinin beden egitimi dersine
yonelik tutumlart 9. smif ve 10. simmf 6grencilerine oranla daha yiiksek cikmuigstir.
Sivrikaya ve Kilgik (2018) arastirmasinda sinif degiskenine gore beden egitimi dersine
karst tutum puan ortalamasmin karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir. Bu arastirma sonucu, s6z konusu ¢alisma bulgusuyla
ortlismemektedir. Giilli’niin (2007) yapmis oldugu calismada 6grencilerin siniflarina
gore beden egitimi dersine iligkin tutumlarinin karsilagtirilmasinda istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar bulundugu sdylenmistir. Cikan farkliligin kaynaklandigi grubun ise,
9. Sinif 6grencileri ile 10. ve 11. smif 6grencileri ve 10. sif grencileri ile 11. simf

ogrencileri arasinda oldugu sdylemistir. Buna gore, puan ortalamalar1 incelendiginden
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beden egitimi dersine iligkin tutum puanlar en diisiik olan grup 11. sinif 6grencileri
oldugu anlasilmistir. Farkliligin ¢ikmast mevcut arastirma bulgusunu desteklerken,
siniflardan kaynakli farklilik ise mevcut arastirma bulgusuyla farklilik gostermistir.
Yapilan alan yazin taramasinda (Yildirim, 2006; Chung ve Philips, 2002; Kangalgil,
Hiintlik ve Demirhan, 2006; Alenezi, 2005; Stelzer ve dig., 2004; Stewart ve Gren, 1991)
smif degiskenine gore anlamli sonuglarin oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar, mevcut

arastirma bulgularin1 desteklemektedir.

Arastirmaya katilan 0grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin 6grenim
gordiikleri okullara gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmustir.
Spor lisesi 0grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlar: fen lisesi, anadolu
lisesi, imam hatip lisesi ve meslek lisesi Ogrencilerine oranla daha yiiksek oldugu
anlagilmistir. Spor lisesinde spor igerikli derslerin olmasi ve Ogrencileri yetistirme
amaglarin farklilig1 bunun yan1 sira 6grencilerin siirekli hareketli bir yasam tarzi i¢inde
olmasi sebebiyle bu bulgu beklenilen bir sonuctur. Meslek lisesi 6grencilerinin beden
egitimi dersine yonelik tutumlar1 ise fen lisesi, anadolu lisesi ve imam hatip lisesi
Ogrencilerine oranla daha diisiik ¢ikmistir. Meslek lisesindeki mesleki derslerin varligi ve
Ogrencilerin donem igerisinde muhtemel staja devam etme durumlar1 ve bu liselerin
Ogrencilerin kabiliyetlerine gore mesleki becerilere yonlendirilmelerinden Otiirii
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlar1 olumsuz yonde etkilenmis
olabilir. Giillii (2007) yapmis oldugu arastirmada okul degiskenine gore beden egitimi
dersine kars1 tutum puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit etmistir. Bu

sonug, mevcut arastirma bulgusunu desteklemektedir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin disa doniikliik alt boyutundan elde etikleri puan
ortalamalarinin cinsiyete gore karsilastirilmasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
Kiz 6grencilerin puan ortalamasinin erkek 6grencilerden anlamli derecede yiiksek oldugu
saptanmigtir. Ogrencilerin duygusal denge, deneyime agiklik, yumusak baslilik ve 6z
disiplin alt boyutlarindan edindikleri puan ortalamalarinin cinsiyete gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Yumusak bagslhilikta erkek
Ogrencilerin diger boyutlarda ise kiz Ogrencilerin puan ortalamalar1 daha yiiksek

bulunmustur. Buna gore kiz 6grenciler erkek 6grencilere gore daha disa doniik, duygusal
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olarak daha dengesiz yani nevrotik, daha deneyime ag¢ik ve daha 6z disiplinlidir. Erkek
ogrenciler ise kiz 6grencilere gore daha yumusak baghdir. Pekyiirek 2018 yilinda 12-17
yas araliginda bulunan ergenlerin, anne baba tutumlarina iligskin algilariin kisilik yapilari
ve cinsiyet rolleri ile iligkili olup olmadigini inceledigi ¢alismasinda ergenlerin kisilik
envanteri alt boyutlarindan disa doniikliik alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamasina gore
cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulamadigini ifade etmistir.
Duygusal denge ve deneyime agiklik alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamalarina gore
cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptamistir. Yumusak baslilik
ve 0z disiplin alt boyut puan ortalamasina gore cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gériilmemistir. Aliyev (2008)’de yapmis oldugu ¢alismasinda
benzer bulgular elde etmistir. Saygili ve digerlerinin (2015) spor yapan ve yapmayan 8.
sinifta egitim goren toplam 214 orta 6gretim 6grencisinin kisilik 6zellikleri ile akademik
basarilar1 arasindaki iligkiyi inceledikleri arastirmada 6grencilerin kisilik 6zelliklerine
gore cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak bazi sonuglar elde etmisler. Buna gore,
disadoniikliik, duygusal denge ve 0z disiplin alt boyutlarina gore cinsiyet degiskeni
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulamadiklarini ifade etmisler (p>0,05).
Yumusak baslilik ve deneyime agiklik alt boyutunda ise istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik saptamiglar. Kadinlarin erkeklere oranla duygusal dengesizlik alt boyut puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu sonucu varmiglar. Ayrica kadinlarin sorumluluk
duygusunun erkeklere oranla daha yiiksek oldugu ifade edilmistir. Tatlilioglu (2014)
yaptig1 caligmada tliniversite 68rencilerinin cinsiyet degiskeni acisindan kisilik 6zellikleri
alt boyutlarindan disadoniikliik, deneyime agiklik, yumusak baglilik ve sorumluluk puan
ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilasmadigini tespit etmistir. Ote yandan ayni
aragtirmada duygusal denge alt boyutunda cinsiyete gore kiz 6grenciler lehine anlamli
farklilik elde edilmistir. Alan yazin sonuclar1 incelendiginde mevcut arastirma
bulgulariyla paralel olmayan sonuclar bulunsa da kadinlarin erkeklere oranla kisiligin
bazi yonlerine gore daha ytliksek puanlara sahip olduklar: tespit edilmistir. Bu sonuglar,

mevcut aragtirma bulgulariyla ortiigmektedir.
Arastirmaya katilan Ogrencilerin disa doniikliik, duygusal denge, deneyime aciklik,

yumusak baslilik ve 6z disiplin alt boyutlarindan elde ettikleri puan ortalamalarinin yas

gruplarma gore karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit
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edilmemistir. Bu ¢alisma sonucuna gore yasin kisilik 6zellikleri konusunda belirleyici bir
rol oynamadigi diisiiniilmektedir. Pekyiirek (2018) ise, yapmis oldugu yiiksek lisans
tezinde ergenlerin elde ettikleri kisilik envanteri puan ortalamalarina gore yaslar arasinda
farkl1 bir analiz uygulamistir. S6z konusu analiz sonuglarina gore, 6grencilerin yaslari ile
kisilik envanterinin bazi alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fakat diisiik
iligkiler oldugunu ifade etmistir. Nitekim iligki diizeyinin diisiik olmasi yasin kisilik
0zelligi yoniinden belirleyici bir unsur olmadigi sonucunu diistindiirmektedir. Kabakulak
2018 yi1linda yazmis oldugu tezinde turist rehberlerinin kisilik envanteri alt boyutlar1 puan
ortalamalarina gore yaslar arasinda duygusal denge, disa doniikliik ve deneyime agiklik
alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin oldugunu ifade etmistir. Bu
sonug, mevcut arastirmanin duygusal denge, disa doniiklik ve deneyime agiklik
bulgusuyla drtlismemekte; yumusak baslhilik ve 6z disiplin alt boyutuyla rtiismektedir.
California’da 2572 Hawain ve 480 Rus okul oncesi ve okul ¢ocuklari; 720 Hollandali,
350 (Amerikali, Afrikali ) ergen iizerinde yapilan ¢calismada, ¢ocukluktaki kisilik yapisi
ile yetiskinlikteki kisilik yapisi arasindaki benzerlikleri ve farkliliklar1 ortaya koymak
amagclanmustir. Ozellikle okul dncesi ve okul ¢ocuklar: iizerinde yapilan calismalarda,
yontem olarak c¢ocuklarin annelerinin, babalarinin ve 6gretmenlerinin gozlemlerine
basvurulmustur. Bu ¢aligma sonucunda, 3-8 yaslar arasindaki ¢ocuklarin disa doniikliik,
duygusal acidan dengesizlik ve sorumluluk 6zelliklerini belirgin bir sekilde gosterdikleri
saptanmigtir. Okul Oncesi cocuklara ve orta cocuklara oranla ergenlerin, 6zellikle
deneyime agiklik 6zelligini daha belirgin bir sekilde gosterdikleri tespit edilmistir. Bu
durumun nedeni, ergenlikte soyut diisiinmenin gelisimi olarak belirtilmistir (Shiner ve
Caspi, 2003). Hollanda’da yapilan yaslar1 11 ile 15 arasinda degisen 146 kiz ve 142 erkek
ogrenci ve 144 erkek 144 kadin yetigkin ile yapilan calismada ergenlikteki ve
yetiskinlikteki kisilik gelisimi Biiyiik bes faktor kisilik modeli baglaminda incelenmistir.
Calismanin sonucunda, hem ergenlik doneminde hem de yetiskinlik doneminde kisilik
gelisiminin devam ettigi bulunmustur. Kiz ergenlerde erkek ergenlere oranla; deneyime
aciklik, sorumluluk, yumusak bashlik ve disa dontikliik 6zellikleri agisindan daha fazla
kisilik degisikliklerinin oldugu saptanmistir. Erkek ergenlerde, deneyime agiklik ve disa
dontikliik 6zelliklerinde azalma oldugu tespit edilmistir. Duygusal dengesizlik agisindan
ise, kizlarda saptanmamaistir. Bunlara sebep ise kizlarin, serebral kortekslerinin erkeklere

oranla daha fazla gelismis olmasi1 ve kizlarin daha erken gelismelerine iliskin toplumsal
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beklentiler olarak agiklanmistir (Branje, Lieshout ve Gerris, 2007). S6z konusu mevcut

arastirma bulgular1 bu alan yazin ¢aligsmalarindan farklilik arz etmektedir.

Aragtirmada yer alan 6grencilerin kisilik envanteri alt boyutlarindan disa doniikliik,
duygusal denge, deneyime aciklik, yumusak baslilik ve 6z disiplin alt boyutundan
aldiklar1 puan ortalamasina gore siniflar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmamustir. Ayrica lise birinci siniflarin tiim alt boyutlardan en diisiik puani aldiklari
tespit edilmistir. Bunun yani sira sinif diizeyi arttikga Ogrencilerin disa doniikliigii,
duygusal dengesizligi, deneyime acikligi ve yumusak baslilig1 veoz disiplinli oldugu
anlasilmaktadir. S6z konusu artiglarin gerekgesi olarak smif diizeyinin artmasiyla
Ogrencilerin okula adapte olmasi daha sosyal, girisken, merakli, sorumluluk sahibi
bireyler olmasi1 gosterilebilir. Duygusal dengesizlikte ki artisin gerekgesi olarak siif
diizeyinin artmasi yaklagan iiniversite smavinin habercisi oldugu ve bu nedenle
Ogrencilerin daha gergin ve karmasik duygular icerisine girmis olabilecekleri seklinde
diisiiniilebilir. Cap 2017 yilinda Istanbul ili Anadolu Yakasinda Pendik ilgesinde 6grenim
goren 1243 lise 6grencisinin sosyal medyaya iliskin tutumlan ile kisilik 6zellikleri
arasinda iliski olup olmadigini arastirdigi ¢alismasinda bu 6grencilerin okuldaki sinif
durumlarina gore kisilik envanterinden alinan puan ortalamalarinin karsilastirilmasinda
anlamli sonuglarin olmadigini bildirmistir. Nitekim bu sonug, mevcut arastirma
bulgulariyla ortiismektedir. Tatlioglu (2014) yapmis oldugu bir arastirmada iiniversite
ogrencilerinin kisilik envanteri alt boyutlarina gore bazi degiskenleri incelemistir. Buna
gore 0grencilerin duygusal dengesizlik, yumusak baslilik ve 6z denetim alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlaml farkliliklara rastlanmadigini ifade etmistir. Disa doniikliik ve
denegime aciklik alt boyutlarinda ise istatistiksel olarak anlamli bulgular elde etmistir.
Arastirmacinin elde ettigi bu sonuclar mevcut arastirmanin duygusal denge, yumusak
baslilik ve 6z disiplin alt boyutuyla benzerlik; duygusal denge ve deneyime agiklik alt
boyutuyla farklilik géstermistir. Ayrica Tatlioglu disa doniikliik alt boyutunda son sinif
ogrencilerinin birinci sinif 6grencilerinden daha yiiksek puan almis oldugunu sdylemistir.
Yani son sinif 6grencilerinin sosyal yapi itibariyle birinci sinif §grencilerinden daha rahat
olduklarini ifade etmistir. Bu durum ise, okula alisan 6grencilerin ¢evresindeki bireylerle
iletisim kurmasi ve yillara gore belli tecriibeler biriktirmesi ¢ikan sonucu etkiledigi

diistiniilmektedir. Ayrica deneyime aciklik alt boyutundan elde edilen puan
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ortalamalarina bakildiginda mevcut arastirmanin bulgusuyla paralellik gosterdigi
anlasilmaktadir. So6zii edilen aragtirmada son sinif ogrencilerinin birinci sinif
ogrencilerinden daha yliksek puan ortalamalarina sahip olduklar1 anlagilmaktadir. Buna
gore, son sinif 6grencilerinin birinci siniflara oranla daha yiiksek bir deneyime agiklik alt
boyut puanina sahip olmasi onlarin daha vizyonlu bir yap1 kazanmis olmalar1 ve is
doneminin baginda olmalar1 dolayisiyla maddi giic kazanmaya yakin olmalar1 onlara
Ozgiiven verdigi diisiiniilmektedir ki bu durumda okula yeni baglayan bireylere oranla
daha yiiksek bir deneyime agiklik puan ortalamasina sahip olmalarmi agikladigi

soylenebilir.

Bes farkli liseden arastirmaya katilan 6grencilerin kisilik envanteri alt boyutlarindan disa
doniikliik alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamalarina gére 6grencilerin bulunduklar
okullar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamigtir. Deneyime agiklik
alt boyutundan alinan puan ortalamalarina gore de benzer bir sonugla karsilagiimistir.
Duygusal denge alt boyutuna gore ise, Ogrencilerin bulunduklar1 okullar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Cikan farklihiga bakildiginda
imam hatip lisesinde okuyan Ogrencilerin duygusal denge durumlari spor lisesinde
okuyan Ogrencilere oranla daha yiiksek ¢cikmistir. Fen lisesine bakildiginda ise anadolu
lisesi, imam hatip lisesi ve meslek lisesi 6grencilerine oranla daha diisiik bir duygusal
denge durumuna sahip oldugu tespit edilmistir. Bunun yani sira okul degiskeni ile
yumusak baslilik alt boyutundan elde edilen puan ortalamalarinin kargilagtirilmasinda da
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Spor lisesinde okuyan
ogrencilerin imam hatip lisesi ve meslek lisesi Ogrencilerine oranla daha yiiksek bir
yumusak baglilik puanina sahip oldugu goriilmiistiir. Fen lisesi 6grencileri de imam hatip
lisesi ve meslek lisesi 0grencilerinden daha yiiksek bir yumusak baglilik puanina sahip
oldugu bulgulanmustir. Ogrencilerin 6z disiplin alt boyutundan aldiklari puan
ortalamalarinin okullara gore karsilastirilmasinda da istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik saptanmustir. Fen lisesinde okuyan 6grenciler anadolu lisesi, imam hatip lisesi ve
meslek lisesi 0grencileri 6grencilerine oranla daha yiiksek bir 6z disiplin puanina sahip
oldugu goriilmiistiir. Ayrica puan ortalamalar1 incelendiginde disa doniikliik puaninin en
yiiksek oldugu lise tiirliniin spor lisesi oldugu; fen lisesinde okuyan Ogrencilerin ise

duygusal olarak dengeli, daha yumusak basli, daha deneyime agik ve daha 6z disiplinli
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oldugu anlasilmaktadir. Cap (2017) Istanbul’un Pendik ilgesinde 6grenim goren 1243 lise
Ogrenci lizerinde yiiriittiigli arastirmasinda Ogrencilerin bulunduklar1 okullart kisilik
envanterinden alinan puan ortalamalarina gore karsilastirmis ve istatistiksel olarak
yumusak baslilik disindaki tiim alt boyutlarda anlamli sonuglar elde edilmistir. Bu
sonuglar, mevcut arastirmanin diga doniikliik, yumusak baslilik, deneyime agiklik alt
boyutuyla farklilik; duygusal denge ve 6z disiplin alt boyutuyla ise benzerlik gostermistir.
Calismada da puan ortalamalarinin karsilagtirilmasinda istatistiksel olarak anlamli
sonuclar elde edilse de calismada s6z konusu belirlenen okullar, mevcut arastirmadaki
okullardan farkli olmasi nedeniyle birbirinden farkli sonuglarin ortaya ¢ikmasina neden

olmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin beden egitimi dersine karsi tutum puanlart ile disa
doniikliik arasinda pozitif yonde orta diizeyde; yumusak baslilik, deneyime agiklik ve 6z
disiplin ile beden egitimi dersine karsi tutum puanlari arasinda ise pozitif yonde diisiik
diizeyde anlamli iliskiler tespit edilmistir. Ogrencilerin disa doniikliigii arttikca daha
sosyal, enerjik; yumusak basliligi arttikga hosgdrii ve uzlagmaci; deneyime agikligi
artikca analatik diistinme duyarli olma; 6z disiplini arttik¢a kurallara baglilik, sorumluluk
sahibi olma Ozellikleri arttig1 i¢in bu kisilik yonlerinin beden egitimi tutumla olumlu
iligkiler i¢inde olmas1 beklenilen bir durumdur. Buna gore 6grencilerin disa donikligi,
yumusak basliligi, deneyime agiklig1 ve 6z disiplini arttikga beden egitimi dersine karsi
olumlu tutum igerisine girecegi ifade edilebilir. Ote yandan beden egitimi dersine kars1
tutum puani ile duygusal denge puani arasinda negatif yonde anlamli bir iligki tespit
edilmistir. Nevrotiklik (duygusal denge) olarak da adlandirilan bu faktérdeki puan artisi
olumsuz duygu durumlarii, karmasik duygularla ugrasmak gerektigini kuruntulu
diistincelerle basa ¢ikmak gerektigini isaret etmektedir (Matthews, Derryberry ve Siegle,
2000). Bu nedenle duygusal denge puanindaki artis duygusal dengesizligi beraberinde
getirmektedir. Bu nedenle beden egitimi dersine karsi tutum puani ile duygusal denge
arasindaki negatif iliski incelendiginde 6grencilerin duygusal denge puani azaldikca
duygusal dengeli olacagindan dolayr beden egitimi dersine karsi tutumunuda olumlu

etkileyecegi soylenebilir.
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Beden egitimi dersinde en 6nemli kavramlarin basinda gelen bilgi ve beceri, hazir
bulunusluk ve giidillenme dersin amacimin ger¢eklesmesinde O6nemli unsurlar olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Basaran, 1992). Bu nedenle bireylerin kisilik 6zelliklerinin
olumlu yonde egilim gostermesi olumlu tutum igerisine de girmesine sebep olacaktir.
Mevcut arastirmada elde edilen bilgiler 6grencilerin kisilik 6zelliklerinin beden egitimi

dersine kars1 olumlu tutum igerisinde olduklarin1 gostermektedir.

5.2. Sonug¢

Bu arastirmada, Bursa ilindeki farkli liselerde 6grenim gdren 6grencilerin beden egitimi
dersine kars1 tutumlart ve kisilik 6zelliklerini bazi degiskenler acisindan incelenmistir.

Arastirma bulgularina dayali olarak elde edilen sonuglar asagidaki gibidir.

— Ogrencilerin cinsiyetlerine gére beden egitimi dersine iliskin tutum puanlarmin
karsilastirmasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamuistir.

— Ogrencilerin yas degiskenlerine gore beden egitimi dersine iliskin tutum
puanlarinin  karsilagtirmasinda  istatistiksel olarak anlamli  bir farklilik
saptanmamistir.

— Ogrencilerin siif degiskenine gdre beden egitimi dersine iliskin tutum
puanlarinin  karsilastirmasinda istatistiksel olarak anlamli  bir farklilik
saptanmistir. 11. Siiflarin beden egitimi dersine karsi tutum puanlarinin 10. ve
9.’uncu siniflara gére daha yiiksek ve anlamlidir.

—  Ogrencilerin dgrenim goriilen okul tiirlerine goére beden egitimi dersine iligkin
tutum puanlariin karsilastirmasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmigtir. Spor lisesinde 6grenim goren Ogrencilerin tutum puanlart fen,
anadolu, imam hatip ve meslek lisesi 6grencilerine gére daha yiiksek ve anlaml
cikmistir. Ayrica fen, anadolu ve imam hatip lisesinde 6grenim gdren 6grencilerin
beden egitimi dersi tutum puanlarimin da meslek lisesinde 6grenim goren
Ogrencilere gore daha yiiksek ve anlamlidir.

— Ogrencilerin  cinsiyet degiskenine gore disa doniikliik alt boyutu
karsilastirmasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. S6z

konusu farkliliga gore, kizlarin puani erkeklere oranla daha yiiksek ¢ikmugtir. Ote
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yandan duygusal denge, deneyime agiklik, yumusak baslilik ve 6z disiplin alt
boyutlarinda cinsiyete gore farklilik elde edilmemistir.

— Ogrencilerin  yas degiskenine gore kisilik envanteri alt boyutlar
karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gozlenmemistir.

— Ogrencilerin  simif degiskenine gére kisilik envanteri alt boyutlar
karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemistir.

—  Ogrencilerin 6grenim gordiikleri okullara gére duygusal denge, yumusak baslilik
ve 0Oz disiplin alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur. Duygusal denge boyutunda; fen lisesisindeki 6grencilerinin,
anadolu, imam hatip ve meslek lisesindeki 6grencilere gore; spor lisesindeki
ogrencilerinde imam hatip lisesindeki 6grencilere gore daha duygusal dengeli
oldugu; yumusak baslilik boyutunda; spor lisesindeki 6grencilerin imam hatip ve
meslek lisesindeki 6grencilere gore; fen lisesindeki 6grencilerin yine imam hatip
ve meslek lisesindeki 6grencilere gore; daha yumusak basli oldugu; 6z disiplin
boyutunda ise; fen lisesindeki Ggrencilerin anadolu, imam hatip ve meslek
lisesindeki 6grencilere gore daha 6z disiplinli oldugu tespit edilmistir. Ote yandan
disa doniikliik ve deneyime agiklik alt boyutlarinda anlamli bir farklilik

saptanmamistir.

Sonug olarak ¢aligmaya katilan 6grencilerin kisilik 6zellikleri cinsiyet, yas, siif ve okul
degiskenleri dikkate alinarak incelenmis ve sdz konusu beden egitimi dersine yonelik
tutum bilgileri ortaya koyulmustur. Kiz 6grenciler kisilik 6zelliklerine gore sosyal yonii
bakimindan erkeklere oranla daha basarili bulunmustur. Ogrencilerin yaslar1 onlarin
kisilik yapilarin1 belirleyen bir unsur olmadig: istatistiksel olarak ortaya koyulsada yas
ilerledikge bireyin olgunluga kavusmasi yani kisilik yoniinden gelismesi kaginilmaz bir
durumdur. S6z konusu fark aragtirmaya alman Ogrencilerin heniiz ergenlik ¢aginda
olmalarindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin ergenlik
doneminde olmas1 ve oyun ihtiyacinin epeyce fazla olmasi beden egitimi dersine olum
tutum gelistirilmesini saglamaktadir. Nitekim smif ve okul degiskenlerine gore

Ogrencilerin beden egitimi dersine iligkin tutumlarini farklilagtirmastir.
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5.3. Oneriler

Calisma bulgularina dayanarak hem 6gretmenlere hem de bu alanda yapilacak sonraki

caligmalar i¢in asagidaki oneriler sunulabilir:

— Okullarda 6grencilerin basart durumlarinin arttirilmasit amaciyla 6grencilerin
beden egitimi dersine yoOnlendirilmesi ve beden egitimi ders saatlerinin
arttirllmasi 6grencilerin olumlu tutum gelistirmelerini saglayacaktir. Bu olumlu
tutumlar hem sosyal yasama hemde akademik basariya katki saglayacaktir.

—  Ogrencilerin kisilik yapilarmin bilinmesi okullarda egitmenlerin plan ve program
yapmalarini kolaylastiracaktir.

—  Ogrencilerin tutumlarini belirleyen daha farkli unsurlarin tespit edilmesi ve kisilik
ozelliklerinin yas gruplarina goére dogru tanimlanabilmesi bu alanda verilecek
egitim sistemini gelistirecegi disiiniildiiglinden bu ydnde yapilacak yeni
arastirmalar 6nem arz etmektedir.

— Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumu temel egitim dersleri olan
matematik, fizik, kimya gibi derslerdeki akademik basarilar boyutunda inceleyen
bir ¢aligma yapilabilir.

— Elde edilen sonuglar 1s18inda, kiz ve erkek 6grencilerin beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlarina olumlu ve olumsuz etki eden faktorlerin
arastirtlmasinda, daha fazla sayida il ve bu illerin ilgeleri ve kdy okullarinda
okuyan 6grencilerin aragtirmaya katilmasinin daha objektif sonuglar verecegi
sOylenebilir.

— Bu alanda yapilacak sonraki arastirmalarda beden egitimi dersinin kapsamina
gore kisilik Ozelliklerinin incelenmesi uygulanan egitimin de etkisinin
Ol¢iilmesinde ve kisilige olumlu katki saglayacak unsurlarin belirlenmesinde
o6nemli bir durum oldugu diistintilmektedir.

— Okul tiirlerine gore beden egitimi ve spor dersleri incelenmeli oradan elde edilen
bulgularla alan yazin karsilagtirilmasidir. Cok yonlii olarak incelenen verilerde
kisilikle beden egitimi dersine yonelik tutumlarin araci degiskenlerinin
belirlenmesi bu noktada egitim sistemindeki eksikliklerinin giderilmesi amaciyla

Onerilerin gelistirilmesi 6nemli bir arastirma olacag: diistiniilmektedir.
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BURSA VALILIGI
il Milli Egitim Miidiirliigii

Say1  : 86896125-605.01-E.10038657 22.05.2019
Konu : Giilliizar ARAS'm Arastirma Izni

MUDURLUK MAKAMINA

figi : Milli Egitim Bakanhgi'nin Aragtirma, Yarisma ve Sosyal Etkinlik izinleri konulu 22/08/2017
tarihli ve 2017/25 sayih Genelgesi.

Sakarya Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi yiiksek
lisans &grencisi Giilliizar ARAS'm "Farkli Lise Tirlerinde Egitim Goren Ogrencilerin Beden Egitimi
Ve Spor Dersine Karsi Tutumlart Ve Kisilik Ozelliklerinin Karsilastirilmas1" konulu arastirma istegi
Giilliizar ARAS"!n 06/05/2019 tarihli ve 8904724 sayil1 dilekgesi ile bildirilmektedir.

Sakarya Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi yiiksek
lisans dgrencisi Giilliizar ARAS'In "Farkli Lise Tiirlerinde Egitim Goren Ogrencilerin Beden Egitimi
Ve Spor Dersine Kars1 Tutumlar Ve Kisilik Ozelliklerinin Karsilastirilmas1" konulu aragtirmasim ekli
listede belirtilen okullarda uygulama yapma istegi ilimizde olusturulan “Arastirma Degerlendirme
Komisyonu” tarafindan incelenerek degerlendirilmistir.  Arastirma ile ilgili g¢alismanin
okul/kurumlardaki egitim ogretim faaliyetleri aksatilmadan, arastirma formlarinmm ash okul
miidiirliiklerince goriilerek ve goniilliilliik esas1 ile okul midiirliklerinin  gozetim ve
sorumlulugunda ilgi Genelge ¢ergevesinde uygulanmasi ayrica arastirma sonuglariin
Miidiirliigiimiiz ile paylasilmasi komisyonumuzca uygun goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun gériilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Ekrem KOZ
T Milli Egitim Midiir Yardimeist
Ek: Okul Listesi (1 Sayfa)

OLUR
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Adres : Hocahasan Mh. ilkbahar Cad. No:38 Bilgi I¢in : Engin SEYMEN
( Yeni Hiikiimet Konagi A Blok) 16050/Osmangazi/BURSA AR-GE VHKI
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EK 2: Anket Formlar

Sevgili Ogrenci; Asagidaki tablolarda sizin kendinizi ifade etmeniz i¢in gesitli ifadelere
yer verilmistir. ifadeleri sizi yansitma derecesine gore degerlendiriniz. Ifadeleri

degerlendirirken olmasi gereken durumu degil, mevcut durumunuzu degerlendirmeye

ozen gosteriniz. Ifadelerin dogru ve yanlis cevabi yoktur sadece size uygunlugu vardir.
Sorularimiza igtenlikle vereceginiz yanitlar ve katilim gosterdiginiz i¢in tesekkiir ederim.
Giilliizar ARAS
SUBU-Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali

1. Cinsiyetiniz Kiz () Erkek ()
2.Yasruz |
3. Sinifiniz 9( ) 10() 11() 12()
4. Ogrenim gordiigiiniiz okulunuz | e
E| E
2 E| |2 &
.. 51815888
Beden Egitimi Dersine Kars: Tutum Olgegi < ElE|&| 2 =
213|855 |83
EIEIFIEE

1 Beden egitimi derslerini sabirsizlikla beklerim.

2 Beden egitimi derslerinde kendimi zinde hissederim.

3 Beden egitimi dersini gereksiz bir ders olarak gérityorum.

4 Beden egitimi ders aktivitelerinde iyi durus aliskanligikazaniyorum.
Beden egitimi derslerinde karsilagtigimiz spor dallarinin (voleybol,

5 futbol vs.) saha olgiileri, arag ve geregleri ile ilgili bilgiler ilgimi
cekiyor.

6 Beden egitimi dersinde karsilastigimiz spor dallar ile ilgili temel
becerileri (parmak pas, vs) 6grenmekten zevk aliyorum.

7 Beden egitimi dersleri sayesinde sporun saglia ne kadar yararh
oldugunu anliyorum.
Beden egitimi  derslerinde  6grendigim  becerileri  okul

8 .
disiaktivitelerde de uyguluyorum.

9 Beden egitimi derslerinde temel saglik kurallari ile ilgili bilgilerim
artlyor.
Beden egitimi ders etkinlikleri az iletisim  kurdugum

10 S
sinifarkadaglarimla iletisimimizi artiriyor.

11 Beden egitimi ders ekinlikleri yakin oldugum arkadaglarimla
samimiyetimizi daha da gii¢lendiriyor.

12 | Beden egitimi ders aktiviteleri kendime giiven duymami sagliyor.

13 | Beden egitimi ders aktivitelerinde arkadaslarimla dostcaoynuyorum.

14 Beden egitimi derslerinin, giinliik hayatin diizenine ve kurallarina

uymay1 kolaylagtirdigini diisiiniiyorum.

88




15 | Beden egitimi dersine katilmaktan zevk duyuyorum.
16 |Beden egitimi dersine katilmaktan zevk duyuyorum.
17 | Beden egitimi dersinde bir sey 6grenmedigimi diisiiniiyorum.
18 | Haftalik beden egitimi ders saat sayist daha fazla olmalidir.
19 Beden egitimi derslerinde genellikle esofmanlarimizi giyinip higbir
sey yapmadan tekrar ¢ikartiyoruz.
20 Beden egitimi dersinde 6grendigimiz bilgi, beceriler veaktivitelerin
ileriki hayatimizda hi¢ isimize yaramayacagini diisiiniiyorum.
21 Beden egitimi ders aktiviteleri fiziksel gelisime katki sagladigini
diisiiniiyorum.
22 | Beden egitimi derslerinde rahatlayip gevsiyorum.
23 Beden egitimi dersleri sayesinde spor dallarini daha iyi tanidigimi
diisliniiyorum.
24 | Beden egitimi dersi yaramaz ve tembel 6grencilerin dersidir.
25 | Beden egitimi dersi okul programlarindan ¢ikartilmalidir.
26 | Beden egitimi ders aktivitelerine katilmak istemiyorum.
27 | Beden egitimi dersleri sayesinde yeteneklerimin farkinavarryorum.
28 Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde sagligimi daha iyi
koruyorum.
Universiteye giris smnav kaygist varken beden egitimi dersine
29 . .
katilmak beni rahatsiz ediyor.
30 Beden egitimi derslerinde ¢ogunlukla gereksiz bilgi ve beceriler
Ogreniyoruz.
31 Beden egitimi dersleri insan1 okul disinda da egzersiz ve spor
yapmaya tegvik ediyor.
32 Beden egitimi derslerinde sinir, kas ve eklem koordinasyonumuzu
gelistirici hareketler yapiyoruz.
33 Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde zararl aligkanliklardan uzak
duruyorum.
34 Beden egitimi ders etkinliklerine sadece yliksek not almak igin
katiliyorum.
35 Beden egitimi ders aktiviteleri 6grencileri okul kurallarinigignemeye
tesvik ediyor.
g =
g E| £ 8| Z
Bes Faktor Kisilik Envanteri =z |2z £z % ==
z /M
1. Kendimi konuskan biri olarak goriiyorum.
2. Kendimi bagkalarinda hata bulmaya egilimli biri olarak
goriilyorum.
3. Kendimi bir isi titiz yapan biri olarak goriiyorum.
4. Kendimi depresyonda, hiiziinlii biri olarak goriiyorum.
5. Kendimi yeni fikirler iireten, orijinal biri olarak goriiyorum.
6. Kendimi sosyal iligkilerinde yakinlasmaktan kagan biri
olarak goriiyorum.
7. Kendimi yardimsever ve digerlerine karst bencil olmayan biri
olarak goriiyorum.
8. Kendimi bazen dikkatsiz olabilen biri olarak gorityorum.

89




Kendimi rahat ve stresle basa ¢ikabilen biri olarak
goriyorum.

10.

Kendimi birgok farkli konuya merakli biri olarak goriiyorum.

11.

Kendimi enerji dolu biri olarak goriiyorum.

12.

Kendimi bagkalariyla kavga baslatan (kavgaci) biri olarak
goriyorum.

13.

Kendimi giivenilir bir ¢aligan olarak goriiyorum.

14.

Kendimi gergin olabilen biri olarak goriiyorum.

15.

Kendimi zeki, derin diigiinen biri olarak goriiyorum.

16.

Kendimi ¢evresine cogku yayan biri olarak goriiyorum.

17.

Kendimi bagislayici, affedici bir yapiya sahip biri olarak
goruyorum.

18.

Kendimi daginik olmaya egilimli biri olarak gdriiyorum.

19.

Kendimi endiseli biri olarak goriiyorum.

20.

Kendimi canli bir hayal giicii olan biri olarak goriiyorum.

21.

Kendimi kolaylikla sessizlesebilen biri olarak goriiyorum.

22,

Kendimi genellikle giivenilir biri olarak goriiyorum.

23.

Kendimi tembellige egilimli biri olarak gériiyorum.

24,

Kendimi duygusal olarak ¢abuk degismeyen, kolay
iiziilmeyen biri olarak goriiyorum.

25.

Kendimi yaratici biri olarak goriiyorum.

26.

Kendimi kendini kabul ettiren, giiclii bir kisilige sahip biri
olarak goriiyorum.

27.

Kendimi soguk ve mesafeli olabilen biri olarak goriiyorum.

28.

Kendimi bagladig1 isi azimle, bitirene kadar siirdiiren biri
olarak goriiyorum.

29.

Kendimi birden bire cani sikilabilen biri olarak goriiyorum.

30.

Kendimi sanatsal ve estetik deneyimlere deger veren biri
olarak goriiyorum.

31.

Kendimi bazen utanga¢ ve duygularini pek disa vurmayan
biri olarak goriiyorum.

32.

Kendimi hemen herkese kars1 diisiinceli ve nazik biri olarak
goriilyorum.

33.

Kendimi isleri etkili bir bigimde yapan biri olarak
goriilyorum.

34.

Kendimi gergin durumlarda sakin kalabilen biri olarak
goriilyorum.

35.

Kendimi rutin igleri tercih eden biri olarak gériiyorum.

36.

Kendimi cana yakin, sosyal biri olarak gériiyorum.

37.

Kendimi bagkalarina karsi bazen kaba biri olarak goriiyorum.

38.

Kendimi planlar yapan ve onlara uyan biri olarak goriiyorum.

39.

Kendimi kolayca gerginlesen biri olarak goriiyorum.

40.

Kendimi fikir yiiriiten ve fikirleri agiklamayi seven biri
olarak gériiyorum.

41.

Kendimi az sayida sanatsal ilgisi olan biri olarak goriiyorum.

42.

Kendimi bagkalariyla igbirligi yapmayi seven biri olarak
goruyorum.

43.

Kendimi dikkati kolay degisebilen biri olarak gériiyorum.

44,

Kendimi sanat, miizik ve edebiyatta bilgili biri olarak
goruyorum.
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OZGECMIS

Giilliizar ARAS, 1984 Bulgaristan dogumludur. 1989 yilinda Tiirkiye/Bursa’ya gog
etmistir. ilk ve orta 6grenimini Bursa’da tamamlamistir. Lisans dgrenimini Uludag
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimiinde bitirmistir. 2008 yilinda
Bursa iline beden egitimi 6gretmeni olarak atanmusir. Yiiksek lisans egitimine 2012
yilinda baslayan Aras, bu tez calismasiyla da yiiksek lisans egitimini tamamlamaistir.
Halen Bursa’da beden egitimi ve spor 6gretmeni olarak gorev yapan Aras, evli ve iki kiz

¢ocugu annesidir.



