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SPORCU COCUGA SAHIP AILELERIN BESLENME BiLGIi VE
TUTUMLARININ ARASTIRILMASI

OZET

Bu ¢alismanin amaci sporcu ¢ocuga sahip ailelerin beslenme bilgi ve tutumlarinin tespit
diizeyinin belirlenmesidir. Arastirma betimsel tarama modelinde gerceklestirilmistir.

Bu aragtirmanin evrenini Kahramankazan spor kuliiblinde farkli spor branslardaki
lisansli sporcularmn aileleri olusturmaktadir. Orneklemini ise kolayda ornekleme
yontemiyle segilen 60 lisansli sporcunun aileleri olusturmaktadir. Aragtirmanin verileri
arastirmact tarafindan olusturulan anket formu ile elde edilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde betimsel istatistikler ve ki-kare analizinden yararlanilmistir.

Calisma sonucunda elde edilen bulgulara gore beslenmenin sportif basariy1 etkiledigi
konusundaki goriislerin ebeveynlerin cinsiyetlerine, yas gruplarina, egitim diizeylerine,
aylik gelir diizeylerine, geg¢miste spor yapma durumlarina anlamli farklilik
gostermedigi, benzer sekilde cocuklarin egitim durumlarma goére anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Benzer sekilde ¢ocuklarin egitim durumlaria gore de
beslenmenin sportif basariy1r etkilemesi hakkindaki ebeveyn goriislerinin anlaml
farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Sporcu Cocuk ve Beslenme, Aile ve Beslenme
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INVESTIGATION OF NUTRITION KNOWLEDGE AND
ATTITUDES OF FAMILIES WITH SPORTS CHILDREN

SUMMARY

The aim of this study was to determine the level of nutritional knowledge and attitudes
of families with athletic children. The research was conducted with descriptive scanning
model.

The universe of this research consists of families of licensed athletes in different sports
branches in Kahramankazan sports club. The sample is composed of families of 60
licensed athletes who are easily selected by sampling method. The data of the research
was obtained by the questionnaire form created by the researcher. Data were analyzed
using descriptive statistics and chi-square analysis.

According to the findings obtained from the study, it was found that the opinions about
the effect of nutrition on sport success did not show significant differences according to
the gender of the parents, age groups, education levels, monthly income levels, past
sports activities, and did not show a significant difference according to the educational
status of children. Similarly, it was found that there was no significant difference in
parental views about the effect of nutrition on sport success according to the educational
level of children

Keywords: Nutrition, Sportsman and Nutrition, Family and Nutritio
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BOLUM 1. GIRiS

Cocukluk c¢ag1, son birkag yiizyildir 6zellikle 18.yy baslayarak hayatin farkli bir bolimii
olarak algilanmaya baglanmistir. 19. yy egitimciler ve ahlakgilar ¢gocuklarin gelisimi ve
davraniglarinin  yonlendirilmesiyle saglikli bir gelisimi ve sosyal agidan sorumluluk

sahibi bireyler olarak yetistirilecegini savunmuslardir (Muratli, 1997).

Cocuk gelisimi fiziksel ve zihinsel olarak ikiye ayrilir; Cocugun fiziksel gelisimi,
bedenin agirlik¢a artmasi ve boyca uzamasi gibi bedenin biiylimesini iceren gelisim
olarak ifade edilirken, zihinsel gelisim ise cocugun c¢evresini 6grenip algilamasi olarak

ifade edilmektedir (Dogramaci, 1994).

Cocukluk c¢agindaki gelisimi etkileyen en onemli faktorlerden birisi spordur. Spor

cocuklarin hayatinda 20.yy da olgunlagsmaya baslamistir (Slutzky ve Simpkins, 2009).

Gegmiste ekonomik olarak gelismis llkelerde yasayan zengin ailelerinin ¢ocuklarinin
yapmis olduklar1 spor ve fiziksel aktiviteler, giinlimiizde ise sosyal hayatin bir parcasi
haline gelmis ve sosyo-ekonomik her kesimden ailenin g¢ocuklarinin performans
diizeyinde yapmis oldugu veya sosyal olarak yapmis olduklar1 bir faaliyet haline

gelmistir (Siesmaa, Blitvich, White ve Finch, 2011).

Spor cocukluklarin zihinsel, fiziksel, sosyal ve ruhsal acidan gelisimi i¢in 6nemli bir
faaliyettir. Cocukluk ¢aginda yapilan spor aktivitelerin oyun formunda yapilarak bir
cocugun fiziksel gelisimine yardimci olacak, 6zgiivenini yerine getirecek, baskalarinin
haklarina saygili ve kurallara uymay1 Ogretecek calismalar olmasi gerektigi ifade
edilmektedir. Fiziksel ve bilissel agidan giiclii ve saglikli kisilerin varligi her agidan
toplumun kalkinmasinda ciddi bir yere sahiptir. Bu nedenle performans sporcularinin

fiziksel ve zihinsel bakimindan en {ist diizeye ulasilabilmesi kisinin yetenegi,



antrenmani kadar beslenme aligkanlig1 ile de dogrudan iligkilidir. Bunu saglamak icin
bireylerin dogru, yeterli ve dengeli beslenme aliskanligini ¢ok kiiciik yaslarda
kazanmalidir. Bir davranis sekli ve kiiltiiriin 6nemli bir pargasi olan beslenme tutum ve
bilgisi biiyiik oranda sosyal hayatin i¢erisinde yani aile icerisinde kazanilan bir davranis

seklidir (Camliyer, 1997).

Beslenme, cocukluktan itibaren dikkat edilmesi gereken bir faktordiir. Cocukluk
cagindaki bilingsiz ve dengesiz bir beslenme programi ileriki yaglarda farkl
rahatsizliklara sebep olmaktadir. Cocuklarin ileride bu rahatsizliklarla karsilagsmamasi
icin ailelerin bilinglendirilmesi gerekmektedir. Beslenme saglikli bir yasamin kuskusuz
en vazgecilmez kriteridir. S6z konusu beslenme ¢ocukluk dénemindeki beslenmeyse bu

durumun 6nemi daha da artmaktadir.

Bedensel ve zihinsel agidan giiclii, saglikli ve yetenekli cocuklarin yetisebilmesi fiziksel
ve zihinsel bakimindan en {ist diizeye ulasilabilmesi kisinin yetenegi, antrenmani kadar

beslenme aliskanlig1 ile de dogrudan iliskilidir.

Genel olarak saglik oOzellikle ¢ocukluk c¢aginda kazanilan bir kavramdir. Dogru

beslenme ve egzersiz egitimi, 6zellikle aile igerisinde olabildigince erken baglamalidir.

1.1. Arastirmanin Problemi

Sporcu ¢ocuga sahip olan ailelerin beslenme bilgi ve tutumlar ile aktivite diizeyleri

arasinda iliski var midir?

1.2. Arastirmamin Alt Problemleri

- Sporcu ¢ocuga sahip olan ailelerin beslenme bilgi ve tutumlari cinsiyete gore
farklilik gostermekte midir?
- Sporcu c¢ocuga sahip olan ailelerin beslenme bilgi ve tutumlar1 yasa gore

farklilik gostermekte midir?



- Sporcu ¢ocuga sahip olan ailelerin beslenme bilgi ve tutumlar1 egitim diizeyine
gore farklilik gostermekte midir?

- Sporcu ¢ocuga sahip olan ailelerin beslenme bilgi ve tutumlar1 aile gelirlerine
gore farklilik gostermekte midir?

- Sporcu ¢ocuga sahip olan ailelerin beslenme bilgi ve tutumlar1 performans sporu

yap1ip yapmamalarina gore farklilik gdstermekte midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Yapilacak olan bu ¢aligmanin amaci sporcu ¢ocuklarin ebeveynlerinin sporcu beslenme
konusundaki bilgi diizeylerinin bazi demografik degiskenlere gore incelenmesi

amagclanmis,

1.4. Varsayimlar

- Arastirma i¢in segilen anketin arastirma i¢in uygun oldugu,

- Arastirma kapsaminda ulasilan kaynaklardan alinan bilgilerin objektifligi
yansittigi,

- Arastirmada toplanan verilerin, aileler tarafindan igtenlikle ve samimi bir sekilde

cevaplandirildig1 varsayilmigstir.

1.5. Simirhiliklar

- Arastirma Ankara ilinin Kahramankazan ilgesinde lisansli sporcu olan
cocuklarin aileleri ile,

- Arastirmada kullanilan ankette bulunan sorular ile,

- Arastirma kullanilan istatiksel analizler ile,

- Arastirma ulasilan kaynaklarla ve dokiiman ile,

- Arastirma verileri sporcu ¢cocuklarin ailelerinin verdikleri cevaplar ile sinirlidir.



BOLUM 2. GENEL BiLGILER

2.1. Cocuk ve Cocukluk Cagmin Ozellikleri

Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Bildirgesi’ne gore 0-18 yas aras1 tiim bireyler ¢ocuk

olarak kabul edilmektedir.

Gelisim, organizmada déllenmeden baslayarak i¢ ve dis etkenler sonucu siirekli ilerleme

kaydeden bir siire¢ olarak tanimlanir (Akgiin, 1989).

Yoriikoglu (1999) na gore gelisim, organizmadaki i¢ ve dig etkenler sonucu birbirine
bagli ve diizenli bigimde ortaya ¢ikan, ilerleyici bir dizi degisiklikler olarak tanimlanir.
Aydin (1997)'a gore de gelisim, biyolojik, bilissel ve sosyal siireclerde meydana gelen
degisiklikler kiimesidir.

Cocuk gelisimi ise spermin yumurtayla dollenmesiyle baslayan ve ¢cocukluk déneminin
sonuna kadar devam eden zihinsel, sosyal, duygusal ve bedensel 6zelliklerdeki degisme
ve gelismedir. Gelisimin en hizli oldugu donem ise 0-6 yas arasidir. 0-6 yas doneminin
anne karninda gecen ve dogumdan sonraki ilk ti¢ yili, fiziksel, biligsel ve duygusal
gelisimin en hizli oldugu ve bireyin toplumsal bir varlik olarak benligini kazanmasinda

onemli rolii olan bir donemdir (Ertem, www.dicle.edu.tr).

Gelisim, yasam boyu diizenli bir sekilde ilerleyen bir siirectir. Gelisim her yasta ayni
degildir. Gelisim siiresi boyunca bireyler ayn1 asamalardan gecerler ama her bireyin
kendine has gelisim sekli vardir. Yani gelisimde bireysel farkliliklar vardir (Gékmen,

Karagiil ve As¢1, 1995).


http://www.dicle.edu.tr/

Gegmis zamanlarda egitimcilerin ¢cocuklara fiziksel aktivite yaptirirken sadece yaglarini
esas alarak hareket yaptirdigi bilinmektedir. Giiniimiizde ise tek yonlii olarak sadece
yasa bagli kalmayip, ayn1 zamanda birgok faktorii goz Oniinde bulundurmaktadirlar.
Cocuklarin zihinsel, fiziksel ve motor gelisim 6zelliklerini de goz 6niine bulundurarak
egitim yaptirmalar1 gerekmektedir. Antrendrlerin ve spor egitimcilerinin bu 6zellikleri
esas alarak yaptig1 ¢alismalar ¢ocuklarin gelisiminde maksimum fayda saglamis olurlar

(Mengtitay, 2005).

2.1.1. Fiziksel ozellikler

Gelisimin genetik temellerini icermektedir. Insan bedeninin bir biitiin olarak biiyiimesi;
motor gelisimi, beden ve duyularindaki degisimler, cinsel gelisim, beslenme, saglik,

uyku gibi fizyolojik gelisimle alakali siirecleri igerir (Bilgin, 2007; akt: Giil, 2013).

Bedensel gelisim canlinin ana rahminden 6lene kadar gecirdigi degisikliklerin tamamini
kapsamaktadir. Bedenin tiim organlar1 ayni zamanda ve aymi hizda biiylimez farkh

beden béliimleri ve organlar: degisik hizlarda gelisim gosterirler (Ozbar, 2007).

Beden gelisimi, tim gelisimin temelini olusturdugundan, gelisimin diger alanlari
lizerinde onemi vardir. Insan, tiim gelisim dénemlerinin kendine has gelisim vazifelerini
yaparken, bedenini kullanmak mecburiyetindedir. Cocugun zamaninda yiiriiyebilmesi,
iskelet, kas ve sinir sistemlerindeki gelismenin yasina uygun bir sekilde gelismesine
baghdir. {lkdgretime baslayan cocuk kalem tutup yazi yazabilmek icin iskelet, kas ve

sinir sistemlerinin olgunlagsmis olmasi gereklidir (Bilgin, 2007; akt: Giil, 2013).

Fiziksel gelisim, ¢ocuktaki kilo ve boy artis1 ile beraber viicuttaki sistemlerin geliserek
olgunlagma siirecidir. Fiziksel gelisim dollenme ile baslar ve ergenlik doneminin sonuna

kadar siirer.

Fiziksel gelisim, boy ve kilo artisinin yaninda bedenin tiim alt sistemlerin biiyiimesini

ve olgunlasmasini igerir (Gokmen ve dig., 1995).



Okula yeni baglayan ¢ocuklarda hizli bir biiyime ve gelisme doénemi gozlenir.
Boylarinda uzama ve kilolarinda artis goriintir. Egitimciler c¢ocuklarin motor
gelisimlerini géz onilinde bulundurarak egitimler vermelidir. Biiyiik kas gruplar1 daha
cabuk gelistigi icin uygulamalarda biiylik motor becerilere Oncelik gosterilmesi

gerekmektedir (Mengiitay, 2005).

Biiyime ve gelisme hizinin degerlendirilmesinde boy ve kilo, en Onemli
parametrelerdir. Erkeklerde 14, kizlarda ise 12 yasinda boydaki biiyiime hiz1 maksimum
seviyededir. Kilo oranindaki maksimum artis boya paralel olarak erkeklerde 14, kizlarda

12 yasinda gergeklesir (Wilmore ve Costill, 1994).

2.1.2. Fizyolojik ozellikler

Cocukluk ¢aginda biiyiime ve gelisme onemli bir siiregtir. Cocuk sporcularda fizyolojik
ozelliklerin, biiylime ve gelisme donemlerinden ayirmadan incelenmesi gerekmektedir

aksi takdirde yaniltict sonuglar dogurabilir.

Biiyiiyen organizmanin ve doku kitlesinin artisi, ¢ocuklarin bedensel boyutlarinda ve
orantilarinda degisiklikler meydana getirir. Biiyiimeye bagli olarak fiziksel degisiklikler
cocugun zaman igerisinde motor becerisini, egzersize dayanma kabiliyetini ve egzersiz

kapasitesini etkileyebilir (Crawford, 1996).

2.1.3. Motorik é6zellikler

Cocuk gelisiminde en 0nemli unsurlardan biriside motor gelisimdir. Motor gelisim,

hareket etme yetenegidir (Ozerkan, 2004).

Motor gelisim, sinir kas sisteminin gelismesiyle beceri ve performans artis1 saglayan

olgunlagma bi¢imi olarak ifade edilmektedir. (Gallahue, 1982).

Psiko-motor gelisim, fiziksel gelisim ve merkezi sinir sisteminin gelisimine bagli olarak

organizmanin isteme bagli olarak hareketlilik kazanmasidir (Akandere, 2003).



Bebegin dogum oncesi anne karnindan itibaren baslayan bir hareketlilik slireci dogum
sonrast daha da artarak devam etmektedir. Bebegin dogdugu ilk aylarda anne
karnindakine benzer bir pozisyonda uyurken sonraki aylarda pozisyonu degiserek

cevresiyle etkilesim i¢ine girmeye baglar (Pehlivan, 2005).

Psiko-motor gelisimde igten ve distan etki eden siireglerin etkilesimleri neticesinde basit
refleksler ile baslayan kafa, boyun ve gévdedeki kaslarinin denetimi asamalar halinde
gerceklesir. Benzer bicimde psiko-motor yeteneklerin temeli olan emekleme, yiiriime,
atlama, kogsma ve tirmanma gibi biiylik kaslarin kullanimini gerektiren psiko-motor
faaliyetleri ve tutma, birakma, uzanma, firlatma gibi ellerin yonetimiyle ilgili kiiciik
kaslarin  kullanimin1  gerektiren psiko-motor faaliyetler de asamalar halinde

gelismektedir (Milli Egitim Bakanligi, 2013a).

Normal gelisim sergileyen her ¢ocugun birbirini takip eden motorsal gelisim evreleri
bulunur ve kendisine gore bir sira izler. Ancak bu, tiim normal gelisim sergileyen

cocuklarin ayn1 motor gelisim seviyesinde olmasi anlamina gelmez (Tepeli, 2007).

Belli bir gelisme tiirii i¢in uygun donemler bulunur. Kisi bu donemlerde cevresel
etkilere daha fazla duyarl olur. Cevredeki 6grenme yasantilarint diger evrelerden daha
hizli bir sekilde kazanabilmektedirler. Bu evrelere de kritik gelisim evreleri
denilmektedir. Kritik evreler, hayat boyunca, siirekli ve geri doniilemez sonuglart olan
elverisli ve elverissiz sartlarla alakali zamanlardir. Kritik donemlerde belli bir nitelik
gerektigi gibi bireyde yerlesmezse, biitiin potansiyeliyle gelisemeyebilir (Kog, Yavuzer,

Demir ve Caliskan, 2001).

2.1.4. Sosyal ozellikler

Fiziksel aktiviteler ve spor, cocuklarin sosyallesmelerine, sosyal beceri dii—zeylerinin
artmasina, sorumluluk almalarina, miisabakalara katilarak kazanma ve kaybetme
duygularmi1 6grenmelerine, rekabet ederek daha fazla ¢aligsmalarina, rakibine saygi

duymalarina ve empati kurmalarini saglamaktadir (Zahner ve dig., 2013).



Toplumsal gelisim i¢inde bir ¢ocuk, baska insanlarla iletisim kurarken ¢ok sayida beceri
edinebilmektedir. Ornegin, insanlarin kendisiyle aym fikirde olma—yabilecegini, farkli
ilgi ve isteklerinin olabilecegini gorebilirler. Ayrica baska ¢o—cuklar ile birlikte spor
yaparak veya oynayarak meydana gelebilecek problemlere karsi ¢atismaya girmeden
¢oziim bulmay1 Ogrenebilirler. Egzersiz programlart kapsaminda g¢ocuklarin, sosyal
beceriler edinebilecekleri ¢cok sayida 6rnek vaka hazirlanabilinir. Bu oyunlarda ¢ocuklar

birbirleriyle temas kurarak ve kurallara uyarak ¢esitli gorevler iistlenebilirler (Schwarz,

2014; Zimmer, 2014).

Spor ile birlikte c¢ocuklar, kurallara uymayr ve takim arkadashiginin Onemini
anlayabilirler. Ornegin, iyi bir takim olusturmak igin hareketlerini koordine etme ve
performansini sergileme sirasi kendisine gelene kadar beklemek zorunda olduklarini

ogrenebilirler (Karren, 2017).

Fiziksel aktiviteler ve spor, aile bireylerini bir arada tutmaya ve birlikte kaliteli zaman
harcamaya vesilen olan araglardir. Burada ebeveynler her zaman yonlendirici
olmamalidir. Cocuklar ile birlikte planlar yapilmali, projeler tasarlanmali ve
yonetilmelidir. Bu durum aile bireylerinin birbirlerini daha iyi taniyabilmelerine de
imkan saglayacaktir. Ebeveynler, ¢ocuklarin fiziksel kapasitelerinin farkinda olup,
zorluk derecesi ayarlanmis, cok cesitli sportif etkinlikler i¢in alanlar ve olanaklar
gelistirmelidirler. Cocuklar, fiziksel aktiviteleri karsisinda takdir edilmeli, motivasyon

saglanmali ve onlara gliven duyuldugu hissettirmelidirler.

Fiziksel aktivitelerle ¢ocuklarin empati kurmalarini, her bireyin ayni fiziksel kapasitede
olamayabilecegi, ya da biiyiik kalabaliklar 6niinde heyecanlanarak yarigamayabilecegi
kavratilmalidir. Ayrica sporda disiplin, dayaniklilik, motivasyon, takim ruhu ve diger
alanlardaki gibi ahlaki degerlerin gegerli oldugu vurgulanmalidir. Ebeveynler ve
egitmenler oyunlar gelistirerek ve yapay problemler olusturarak bu degerleri ele alabilir
ve cocuklarin oyun oynayarak bunlar1 dgrenip, kendi tutumlarini bu degerlere gore
gelistirmelerine yardimer olmalidirlar. Ozellikle oyun ve spor ile ahlaki yargilarinim,
adil diistinme ve davranmanin 6nemi anlatilmalidir. Cocuklarin kiigiik birer insan degil,

her seyin farkinda olan bireyler olduklar1 unutmamalidir. Cocuklar aldatma, baskasini



kayirma gibi olumsuz tutum ve davranislari ¢ok ¢abuk anlayabilir, bu durumu 6nceleri
kabullenemez ve tepki gosterirler. Ancak, ebeveynlerin ve sosyal ¢evrenin, 1srarla bu tiir
yanlis tutumlara devam etmeleri halinde, ¢ocuklarin bunu hayatin bir pargasi olarak

algilayip, kendilerinin de bu tiir olumsuz davranislar sergileyebilecegi unutulmamalidir.

2.1.5. Duygusal 6zellikler

Duygusal gelisim sirasinda gocuklar, kendi duygularini hissetmeyi 6grenmekte ve
ardindan sosyal g¢evrelerine uygulamaya gegebilmekteler. Bu siirecte cocuklar, kendi
duygulariyla da bas etmenin uygun yollarin1 bulabilmekteler. Bu konuda, cesur olmak
gibi cok sayida davranis metodu bulunmaktadir. Spor ile birlikte ¢ocuklara, cesaretli
davranma ile Kkorkuyu nasil asabilecekleri, risk almanin ne anlama geldigi ve
nihayetinde basarili olmanin ne kadar giizel bir his oldugu 6gretebilinmektedir. Fiziksel
aktivite  ve spor  ortam, cocuklarin ~ duygularm1  hissedebildikleri,
deneyimleyebilecekleri, diisiince ve fikirlerini ifade etmeyi 6grenebilecekleri bir alan
olarak kullanilabilinmektedir. Hareket etme, cocuklarin diinyaya giris kapisit olarak
degerlendirilmektedir. Fiziksel aktivite ve spor ile ilgili basari deneyimleri sayesinde
cocuklar, daha olumlu duygular yasayabilir ve pozitif bir benlik imaji
olusturabilmekteler. Kendi yeteneklerine giiven kazanip, gelecekte daha fazlasini

yapmaya cesaret edebilmekteler. Hareket, ayn1 zamanda ¢ocuklarin duygusal gelisimini

de desteklemektedir (Schwarz, 2014).

2.2. Cocuk Gelisiminde Beslenmenin Onemi

Gelecek neslin saglikli ve giiclii olabilmesi i¢in anne ile ¢ocugunu etkileyen cesitli
sorunlarin tizerinde durulmast zorunlulugu vardir. Bugiiniin yasaminin en biiyiik
problemlerinden biri gelismemis veya gelismekte olan iilkelerdeki beslenme yetersizligi
ve dengesizligi sorunudur. Insan viicudunu saglikli ve yetenekli bir duruma getirmek ve
bu durumu yasam boyu siirdiirmek gereklidir. Bunu saglayabilmeleri i¢in toplumdaki
biitiin bireylerin, besin maddelerini diizenli ve dengeli bir sekilde tiiketmeleriyle
miimkiindiir. Bedenin, fiziken, ruhen ve sosyal agidan tam bir 1yilik halini saglik olarak

tanimladigimiza gore bedenimizin ihtiyaci olan besinlerden yetersiz alinirsa,



viicudumuzun, gelisim ve biliylime siirecini ve sosyal iligkileri zayiflayacaktir.

(Kubilay, 1978).

Dogumdan sonra g¢ocugun normal biiylime ve gelismesinde beslenme en 6nemli
etkendir. Yap1 ve enerji maddeleri yeteri kadar saglanmayan bir ¢ocuk organizmasi, ilk
once bliylime ve gelismesini durdurarak yasamaya calisir. Bir siire sonra beslenme

bozuklugu belirtileri ortaya ¢ikar (Neyzi ve Kog, 1983 ).

Yetersiz ve dengesiz beslenmenin ¢ok ¢esitli sebepleri bulunmakla beraber bunlardan en
onemlileri bilgisizlik, ekonomik durum veya ailenin gelir seviyesi, yiyecek miktar1 ve

cesidi, niifus artisindaki hiz, yanls beslenme aligkanliklaridir (Akar, 1980 ).

Cravioto, besi yetersizliginin hayatin 8-12 nci aylar1 arasina rastladigi ¢ocuklarda, bir
takim ropsikolojik yetersizliklerin goriildiigli ve hayat boyu devam ettigi halde, bir
yasindan sonra. Boyle bir yetersizligin goriilmedigi, goriilse bile gecici oldugunu

bildirmistir (Neyzi ve Kog, 1983 ).

Cocugun fiziksel ve fizyolojik agidan saglikli biiylime ve gelismesi i¢in beslenmenin
onemli yeri vardir. Biiylimeyi 6lgmek i¢in kullanilan parametreler, viicut agirligi ve boy
uzunlugudur. Bu parametrelerin Olgiimlerinde kullanilan standartlar herhangi bir
cocugun biiylime durumunu 6lgmede Ornek olarak kullanilir. Beslenme bozukluguna

ugramis ¢ocuklarin ¢gogunlugu bu standartlarin altindadir (Baysal, 1975 ).

Cocuklarda ozellikle ilk yaslarda beslenme, yetiskinlere gére daha karmasiktir. Uygun
olmayan bir beslenme cocuk yaslarinda sadece hastaliklarin nedeni olmamakta, ayni
zamanda daha ilerideki yillarda da bir¢ok bozukluklara neden olmaktadir. Yasamin
erken evrelerinde yetersiz beslenme siirekli biiylime geriligine yol ag¢maktadir.
Insanlarda beslenme bozuklugunun biiyiime gerilige yol actig1, 6zellikle gelismekte olan

tilkelerde gozlenmektedir (Demiroglu, 1984 ).

Cocuklarin yasam siiresinin degisik donemlerinde kiz ve erkek c¢ocuklarinin gelisme

hiz1 farkli oldugundan, degisik benlenmeye ihtiya¢ gosterirler. . Boylece ¢ocuklarda
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giinliik beslenme rejimi yas, cins ve giinlik ihtiyaglar goz Ontinde bulundurularak

hazirlanan meniilerle yapilir (Numanoglu, 1983).

2.2.1. Beslenmenin fiziksel gelisim iizerindeki etkisi

Cocukluk ¢ag1 gelisme ve biliylime donemi oldugu i¢in beslenmenin biiylik bir 6nemi
vardir. Beslenme her yasta onemli ve temel ihtiyaclarimizdan birisidir. Cocukluk

caginin gelisme donemi oldugu i¢in beslenmenin 6nemi daha islevseldir.

Bedensel gelisim sadece genetik faktorlere bagli olmayip ¢ocugun dogumdan itibaren
saglikli bir sekilde biiyiiyebilmesi i¢in dogru bir beslenme diizeni olmas1 gerekmektedir.
Diizenli beslenen bir ¢ocugun fiziksel gelisimi de saglikli olmaktadir. Viicut direnci

giiclii olup hastaliklara kars1 bagisiklik da kazanmais olur.

Kemikler, cocukluk doneminde siirekli gelisim halindedir bu sebeple cocukluk
doneminde kemik gelisimine daha fazla dikkat edilmelidir. Cocukluk caginda
kazandirilacak dogru beslenme aligkanligr hayatlar1 boyunca saglikli bir kemik yapisina
sahip olmalarin1 saglayacaktir. Bu yaslarda kazanilmamis beslenme aliskinliklart olan

cocuklarda ileriki yaslarda osteoropoz riski daha ytiksektir.

Biiylime ve gelisim donemlerinde, diizensiz beslenme, yetersiz kalori ve protein alimi
kemigin gelisim siirecini bozmaktadir. Bu sebepten ailelerin hem iyi bir rol model
olmalar1 ve bilgi sahibi olmalar1 gerekir. Vitamin, kalsiyum, magnezyum ve protein

acisindan zengin gidalar tercih edilmelidir.

2.2.2. Beslenmenin sosyal gelisim iizerindeki etkisi

Her insanin ihtiyact olan besin gereksinimi vardir. Ihtiyag duyulan besin maddelerinin
gereksinimleri  bireylerin  sosyo-ekonomik statiilerine gore degismez. Besin
maddelerinin cinsiyet, yas, genetik yap1 ve saglik durumlarina gore farklilik gosterir.
Biiylime ve gelisme caginda viicudun enerji ve besin ihtiyaci yetiskinlere gore daha

fazladir.
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Erkeklerin ihtiyaci olan enerji ve besin gereksinimi kadinlara gére daha fazladir. Bunu
sebebi beden yapisindaki farkliliktir. Fiziksel aktivite diizeyi besin gereksinmesini

etkileyen en 6nemli faktdrlerden biridir.

Sosyo-ekonomik statiisii arttikca insanlarin beden ile is yapma giicii azalmaktadir.
Genellikle oturarak ¢aligmakta bununla birlikte tiikettigi besin maddelerinin yogunlugu
artmaktadir. Sosyo-ekonomik durum azaldikca, fiziki ¢alisma yiikii artarken besin
tilketimi azalmaktadir. Buna ekonomik olarak diisiik gelirli ailelerin ¢ocuklarimi da
ornek gosterebiliriz. Diisiik gelirli ailelerin ¢ocuklar1 besin ihtiyaci agisindan (protein,
magnezyum, demir vs.) yetersiz beslenmektedirler. Bu durumun c¢ocugun fiziksel ve
biligsel acidan olumsuz yansimalar1 vardir. Fiziksel ve biligsel agidan yeteri derecede
gelismemis olan g¢ocuklarda ise Ozgiiven eksikligi olusur. Sosyo-ekonomik statiinii

ortaya ¢ikardig1 bu dengesizlik birgok problemi beraberinde getirmektedir.

2.3. Cocuk Sporcularda Beslenmenin Onemi

Cocuklarda giinliik besin ihtiyaci yetiskinlere gore daha fazladir. Bu nedenle ¢ocuklarin
protein ihtiyaclar1 da dogal olarak yetigkinlere gore daha fazla ihtiyaglar1 vardir. Fakat
bu sporcu ¢ocuklarin spor yapmayan ¢ocuklara gére daha fazla protein ihtiyacinin olup
olmadig1 acik degildir. Yiiriime, kosma veya performans sporlarinda olmak iizere
fiziksel aktiviteler esnasinda ¢ocuklar yetigkinlerden daha fazla enerjiye ihtiya¢ duyar.
Cocuklar yetiskinlere gore daha yaghdir ve egzersiz sirasinda daha az karbonhidrat
harcar. Cocuk sporcularda yetiskinlerde oldugu gibi sagliklarin1 korumak ve maksimal
performans diizenli ve yeterli beslenmeye ihtiya¢ duyar. Egzersiz esnasinda gerekli olan
enerji i¢in yagd, karbonhidrat, proteinin ve sivi elektrolit dengesinin yeterli olmalidir

(Pehlivan, 2005).
2.3.1. Cocuk sporcunun protein ihtiyaci
Cocukluk ve adoélasan ¢aginda protein ihtiyact yetiskinlere gore daha yiiksektir.

Cocuklarin kiiciik yaslarda duydugu protein ihtiyaci yas ilerledikce azalmaktadir.
Cocuklarin 7 yasindan 10 yasia kadar bir giinde ihtiya¢ duyulan protein miktart 1.1 —
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1.2 g/kg protein iken 11lile 14 yas arasinda bir giinde ihtiya¢ duyulan protein miktar: 1
g/ kg’a kadar diiser. Bu yilizden ¢ocuk sporcularin beslenme programlart hazirlanirken
cocuklarin arasindaki yas farki géz onlinde bulundurulmalidir. Ailelerin ¢ocuklaria
verilen protein miktarina dikkat etmesi gerekmektedir. Aksi durumlarda beslenmeye
dikkat etmeyen ailelerin sporcu ¢ocuklarinda diyeti kargilamak i¢in yeterli protein alinsa

bile uygun beslenme durumu garanti olmayabilir (Pehlivan, 2005).

2.3.2. Egzersiz esnasinda cocuk sporcularin enerji ihtiyaci

Cocuklarin biiyiime ve gelisimleri i¢in diizenli bir beslenme programina ihtiya¢ vardir.
Yetigkin sporcular arasindaki gilinliikk enerji miktarinin belirlenmesi; antrenmanin
yogunlugu, siddeti, miktar1 ve giinliik fiziksel enerji ihtiyact harcamalarina baglidir.
Gires, boks, atletizm, vb gibi yiiksek yogunlukta, siddette ve giinlilk antrenman sayisi
iki ic olan branglarda sporcularin gilinlik enerji alim ihtiyaclar1 yiiksektir. Bu biitiin
yastaki sporcular i¢in gegerlidir fakat ¢ocuk sporcularda bununla ilgili yeterli bir
dokiimasyon yoktur. Bununla ilgili bir dokiimanin olmayis1 ¢ocuk sporcularda giinliik
enerji gereksinimi hakkinda yeterli bilgi vermez. Fakat bilinen su ki ¢ocuk sporcularin
enerji ihtiyaclar yetiskinlerden farkli olduklaridir. Ornegin; 40 kg bir ¢ocuk ile 55 kg
agirhgindaki yetiskinin bireyin dinlenme halindeki enerji harcamasi aynmidir. Spor
yapanlarin giinliik enerji harcamasi antrenman siddetine ve siiresine gore artig gosterir.
Spor yapmayanlarda ise bu rakam yetigkinlerde viicut agirliklarmin kilogram basina 35-
40 kalori cocuklarda ise viicut agirlilarmin kilogram basina 80 kaloriye kadar

ulagmaktadirlar (Pehlivan, 2005).

2.4. Cocuk Gelisiminde Egzersizin Onemi

Toplumlarin temel amaclarindan birisi de fiziksel ve biligsel agidan saglikli ¢ocuklar
yetistirmektir. Gelismis tilkeler cocuklarin fiziksel gelisim i¢in spor etkinliklerine
yonelmistir. Cocuklarin oyun ve eglence ile amacla yapilan spor aktivitelerinin yerini
asir1 yikklenmeli ve kazanma arzusu ile yapilan c¢alismalar almistir. Esas amag,
cocuklarda kalp dolasim solunum sistemlerini gii¢lendirmek, sinir- kas koordinasyonu,

esneklik, kuvvet, dayaniklilik gibi motor 6zellikleri gelistirme, bedensel ve ruhsal
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acidan saglikli, yapacagi spor dali i¢in alt yapist hazir bireyler yetistirmek olmalidir

(Mengiitay, 2005).

2.4.1. Egzersiz

Fiziksel aktivite iskelet kaslarinin kasilmasi yapilan bedensel hareketlerdir. Genellikle
egzersiz ve fiziksel aktivite ayni anlamla kullanilsa da aslhinda fiziksel aktivite
egzersizin alt sinifi olarak kabul edilir. Egzersiz planli fiziksel aktiviteler olup istemli,
fiziksel uygunlugun bir ya da bir ka¢ unsurunu gelistirmeyi amaglayan devamlilik esast

vardir (Ozer, 1993).

Yapilan bazi bilimsel arastirmalarin sonuclar1 gesitli tipteki egzersizlerin kadin ve
erkekteki etkilerinin 6nemli bir farklilik gostermedigi seklindedir. Egzersize karsi
fizyolojik ve biyokimyasal cevaplarindaki olugsma mekanizmalarinin her iki cinste de
ayni oldugu bilinmektedir. Cinsler arasinda ortaya ¢ikan farkliliklar daha ¢ok elde
edilen derecelerle kendini gostermekte, erkek sporcularin performanslari genellikle
kadin sporculardan daha yiiksek bulunmaktadir. Bunun anlami 6zellikle 13—14 yaglarina
kadar erkek kaslarinin antrenmana verdigi cevap, kadinlarinkinden 2 misli daha fazla

olmaktadir. Temel olarak bu cevap androjenlerin etkisiyle gelismektedir (Prokop, 1983).

2.4.1.1. Cocuk ve egzersiz

Yetiskin sporcularda oldugu gibi ¢ocuk sporcularda da ayni sekilde antrenman planl ve
belli bir amaca yonelik bir siirectir. Cocuk sporcularda iyi bir basar1 hedefliyorsak
antrenman programlarin1 belirlerken g¢ocugun biiylime ve gelisimini géz Oniinde
bulundurmaliy1iz. Cocukluk cagi stirekli gelisim goOsteren bir siiregtir. Bu siire¢
icerisinde ¢ocuk fiziksel, fizyolojik ve motor hareketlerin degisim hizi baz1 donemlerde
farklilik gosterir. Cocuklarda antrenman programlar1 hazirlanirken esas amag bilimsel
verilerden yararlanarak ve pedagojik bir yaklasimla performansin gelistirilmesini

saglamaktir (Mengiitay, 1997).
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Cocuklarda kas kuvveti, yasla birlikte artmaktadir. Gelismenin en ¢ok goriildiigli zaman
ise ergenlik donemidir.7-8 yaslarindaki ¢ocuklarda kas orami kiitle-viicut agirliginin
%27’sini olusturur. Kas oranlarindaki artisin en hizli oldugu dénem 12 ile 15 yas
araligindadir. Cocuk 15 yasina geldiginde kas orani kiitle-viicut agirhiginin % 32’sini
olusturmaktadir. Bu sebeple cocuklarda kas kiitlesi dayanikliliga, siirate ve giice bagl

spor branglarinda gelisim yavas olarak ilerlemektedir. (Acikada ve Ergen, 1990).

Cok yonlii kuvvet antrenmanlar1 ¢ocuklarin hareket hizini etkilemektedir. Kisinin siirat
ozelligi, kas kuvvetine, anaerobik kapasitesine ve reaksiyon zamanina baghdir. Siirat

gelisiminin en hizli oldugu dénem 10-13 yas araligidir (Bompa, 1999b).

Cocukluk ¢aginda siiratin gelisimi; bu yasa 6zgii calismalar1 kapsayan egitim anlayisi
ile gelistirilmelidir. Spora yeni baslayan c¢ocuklarda siirat yetenegi oyunlarla

gelistirilir.(Kuter ve Oztiirk, 1999).

Bir ¢ocuk ile yetiskin arasindaki kalp hacimlerinin viicut agirligima oranlar
karsilastirildigi zaman, ikisi arasinda bir fark olmadigr gozlemlenmistir (Agikada ve

Ergen 1990, Faigenbaum ve Wascott, 2000).

Cocuklarda dinlenme halindeki kalp atim sayisi, yetigskinlere gore daha yiiksektir.
Kalbin bir kasilmada pompalayabildigi kan miktar1 yagla ters orantilidir. Bu sebeple,
viicudun gereksinimlerini karsilamak i¢in ¢ocuklarda dolagim sistemi yetigkinlere oranla
daha ¢ok calismak zorundadir. Yas ilerledikce, kalp kuvvetli bir kasa dontliserek daha
etkili bir organ olmaktadir (Bompa, 1999b; Giindiiz, 1995).

Egzersizin ¢ocuklarda solunum parametreleri tizerine olan etkilerinde farkli goriisler
oldugunu soyleyebiliriz. Yapilan bazi arastirmalarda, yogun fiziksel antrenmanlarin
solunum parametrelerini arttirict yonde etki yaptigim1 savunurken bazilarinda ise bu
gelisimi sadece normal biiyiimeye baglamaktadir (Mogulkog, Baltaci, Kelestimur ve

Ozmerdivenli, 1997).
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Sporcunun anatomik olarak gelisebilecegi son sinirlara ulasmis olmasi, vital kapasitenin
artisgina engel olan belirleyici bir faktor olarak ortaya cikmaktadir. Ulagilan vital
kapasitenin miktar1 tamamen yapisal sartlara, yasa ve her bir spor tiiriiniin oksijen
ihtiyacina gore diizenlenmektedir. Oksijen ihtiyaci ise; metabolizmanin etki derecesi bir
tarafa birakilacak olursa, zaman birimi bagina diisen kas isinin siddeti ve siiresine bagl
bulunmaktadir. Uzun siireli yliklenmelerde, her seyden 6nce, solunum ritminin diizenli
olmasinin vital kapasitenin artmasinda ¢ok onemli rolii oldugu bilinmemektedir (Patlar,

1999).

Esneklik, kaslarin hareket agisinin hareketleri maksimum uygunlukta yapmasi demektir

(Mengiitay, 1997).

Esneklik, diger gelisim 6zelliklerin yaninda genellikle dikkate alinmamaktadir. Fakat
esneklik spor dallarlinin bircogu i¢in performanst etkileyen bir 6zelliktir (Muratls,

1997).

Erken yaslarda verilen esneklik egitimi ileriki yaslarda ortaya ¢ikabilecek olumsuz
fiziksel ve fizyolojik etkileri ortadan kaldirmakla birlikte etkilerini azaltabilir (A¢ikada
ve Ergen 1990; Bompa, 1999a).

Giindiiz (1995), ‘‘eklemlerinin esnekligini gelistirmek i¢in en uygun yasin 11-14 yas
arast oldugunu ortaya koymustur.’’

Ergenlik caginda esneklik gelisimi; artan boy uzamasi nedeniyle pasif hareket sistemine

ait mekanik direng yeteneginde, azalma meydana getirmektedir (Kalyon, 1994).

2.4.2. Egzersizin fiziksel gelisim iizerindeki etkisi

Fiziksel aktivite, kas-iskelet sisteminin (kemikler, kikirdak, tendonlar, baglar ve kaslar)
optimal gelisimini destekler, kardiyovaskiiler fitness ve solunum sistemini gii¢lendirir,

kas gilici ve genel performansi artirir, saglikli bir viicut agirligi saglar, bagisiklik

sistemini gelistirir ve dlizgilin bir durus sergilenmesi iizerinde etkileri bulunmaktadir.
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Ayrica osteoporoz gibi ileri yaslarda goriilen hastaliklarin ergenlik ddneminde
Onlenmesi saglanabilir. Ergenlik doneminde kemik yogunlugu %10 arttiginda,
yaglilarda femur boyun kiriklari riski %50’ye kadar diisebilmektedir (Zahner ve dig.,
2013).

Cocuklardaki kemik maddesi, hayatlarmin ilk yillarinda gerceklestirdikleri ziplama,
atlama, tirmanma ve kosma sonucunda daha dayanikli ve yogundur. Bunun yaninda
sadece ¢ok fazla hareket ile ¢ocuklarin omurgalar1 diizgiin sekilde gelisebilir ve postiir
bozuklugu onlenmis olur. Spor yaparak cocuklarin, drnegin baslarmni kaldirarak veya
sirtin1 gererek, buna ihtiyact olan kaslar1 gelisir. Giindelik hayatta ¢ok fazla egzersiz
yapan c¢ocuklar diger ¢ocuklara nazaran daha fazla enerjiye sahip olurlar ve bunlarin
hastaliga tutulma riskleri daha azdir (Saleschke, 2017).

Fiziksel aktivite sonucunda travmatik deneyimlere diren¢ anlaminda dayanikliliklart
artmaktadir. Bilimsel ¢alismalar, spor yapan cocuklarin, digerlerinin yan1 sira, travmatik
deneyimlerle daha iyi basa ¢ikabildiklerini ve daha iyi gelisme sansina sahip olduklarini

gostermistir.

2.4.3. Egzersizin motorik gelisim iizerindeki etkisi

Hareket etme ince ve kaba motor becerilerini gelistirmekte, kaslar aras1 (intermuskiiler)
koordinasyonu saglamakta, sensomotorik duyarlilik ile tepki-reaksiyon becerilerini
artirmaktadir. Daha Once edinilen tecriibeler, yeni hareketlerin Ggrenilmesini
kolaylagtirmakta, bilgi ve deneyim transferi saglanmaktadir. Temel ne kadar genis ve
saglam olusturulmus ise, yeni motor beceriler daha hizli 6grenebilinmektedir (Zahner ve
ark. 2013). Bu nedenle ¢ok kapsamli bir hareket hazinesinin gelistirilmesi 6nem arz

etmektedir (Weineck, 2010).
Fiziksel aktivitenin motor gelisim lizerinde ayrica asagidaki etkileri bulunmaktadir;
- Beden ve hareket deneyimlerini aktarir.

- Algida segiciligi ve hareketin koordinasyonunu tesvik eder.
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- Hareket giivenligini artirir, kazalar1 6nlemeye yardimci olur.
- Temel motor becerilerin (dayaniklilik, gii¢, kondisyon, hiz, esneklik) gelismesi

i¢in On sarttir (Philipp, 2017).

Cocuklar salincakta sallanma, donme, tirmanma veya atlama ile gergeklestirdikleri
cesitli fiziksel aktiviteleriyle viicutlarim1 tanimakta ve yeteneklerinin farkina

varmaktalar. Ayn1 zamanda denge duygular1 gelismektedir (Saleschke, 2017).

2.4.4. Egzersizin sosyal gelisim iizerindeki etkisi

Sosyal gelisim, ‘‘kisinin dogumdan yetiskin oluncaya kadar, baska insanlarla olan
iligkilerinin ve onlara kars1 gelistirdigi bilgi ve duygular biitlinli olarak ifade edilir’’

(Binbasioglu, 1982).

Bir bagka tamima gore ise ‘‘sosyallesme kisinin grup normlarma uymasi ve bunlar

Ogrenmesini saglayan siirectir’’ (Aslantiirk, 2000).

Sosyallesme, insanin yasadigi topluma uyum saglayip toplumsal kiiltiirle
biitiinlesmesini saglayan bir etkendir. Spor hayatin hemen her noktasina temas eden bir
kurumdur. Sosyallesme insanin yasadigi topluma uyum saglayip toplumsal kiiltiirle
biitlinlesmesini saglayan bir etkendir. Spor hayatin hemen her noktasina temas eden
kurumdur. Spor sosyal hayatta 6nemli bir yere sahiptir. Spor insanlar1 sosyal acidan
birlestirici giicli vardir. Bireyler hayatlarinda bir takim sosyal faaliyetlere katilirlar. Bu
faaliyetler bireyin sosyallestikleri oranla daha fazla faaliyetlere katilma egilimleri
artiracaktir. Buda spor faaliyetleri sosyallesme egilimi artmis bireylerin ilgi duydugu bir

alan haline getirecektir (Erkal, Giiven ve Ayan, 1998).

Modern toplumlularda spor faaliyetleri popiiler bir etkinlik haline geldigi i¢in bu
faaliyetler bireylerin daha fazla insanla etkilesim halinde olmasini saglamaktadir. Bu
dolay1 degisik insanlarla diyalog halinde bulunmas1 ve farkl kiiltlir ve inanglara sahip

kisilerden etkilenmesi ve ya onlar1 etkilemesi saglanmaktadir. Baglangicta kisisel arag
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olan sportif faaliyetler, daha sonralar1 toplumun biiyiikk bir kisminda nitelik

kazanmasiyla daha genis kitlelere ulagsmay1 basarmistir (Kiiciik ve Acet, 2002).
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BOLUM 3. MATERYAL VE YONTEM

Bu bdliimde yapilan aragtirmanin kapsaminda izlenilen yontem hakkinda bilgi
verilmigtir. Arastirmanin modeli, arastirmanin evren ve Orneklemi, veri toplama
araclari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizinde kullanilmis olan istatistiksel

analizler hakkinda bilgi sunulmustur.

3.1. Arastirma Modeli

Sporcu ¢ocuga sahip olan ailelerin yasam kalitesi ve fiziksel aktivite diizeylerinin tespit
edilmesi amaclanan bu calismada “tarama modeli” kullanilmistir. Tarama modeli,
“gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan

arastirma yaklagimlaridir” (Karasar, 2018).

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu aragtirmanin evrenini Kahramankazan spor kuliibiinde lisansli sporcu bireylerin
aileleri olusturmaktadir. Orneklem ise bu evrenden tesadiifi yontemle secilmistir.
Calismanin  6rneklemini ise bu aileler igerisinde secilen 60 sporcu velisi

olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Aragclar:

Arastirma verileri anket yontemi ile toplanmistir. Anket formunda sporcularin
demografik o6zelliklerinin yami1 sira; sporcu c¢ocuklarin beslenme aligkanliklarmi ve

ailelerin genel ve sporcu beslenmesine ait bilgilerini 6l¢mek amaciyla toplamda 34 soru

sorulmustur. Arastirmact tarafindan hazirlanmis olan bu formda, aileler ile ilgili
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demografik bilgilerle birlikte; sporcu ¢ocuklara ait demografik bilgilere ulagmak icin

hazirlanan sorular bulunmaktadir.

3.4. Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizi igin SPSS 22 programindan yararlanilmistir. Katilimcilarin
ve cocuklarinin demografik bilgileri, katilimcilarin ¢ocuklarinin 6glin davranislar1 ve
katilimcilarin beslenmeye yonelik bilgileri ile tutumlarinin yiizdelik dagilimlarinin
belirlenmesinde frekans analizi kullanilmigtir. Katilimcilarin ve ¢ocuklarint bir takim
demografik bilgilerine gore katilimeilarin  ¢ocuklarinin  6glin - davraniglart  ve
katilimcilarin beslenme konusundaki bilgi ve davraniglarinin karsilastirilmasinda capraz
tablolardan yararlanilarak Ki-Kare (x2) analizi uygulanmigtir. Ki-Kare analizinde

anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.
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BOLUM 4. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmanin kapsaminda yapilan istatistiksel analizlerin

bulgularina ve yorumlarina yer verilmistir.

Tablo 4.1 Katilimeilarin demografik bilgilerine iligkin frekans ve yiizdelik dagilimlar

Degigken Alt degisken F %
o Kadin 18 30,0

Cinsiyet

Erkek 42 70,0

30-40 yas 25 41,7
Yas grubu

40-50 yas 35 58,3

[kogretim 11 18,3

Lise 41 68,3
Egitim durumu .

Universite 7 11,7

Yiiksek Lisans 1 1,7

1000-1500 TL 5 8,3

1501-3000 TL 24 40,0
Aylik gelir durumu

3001-5000 TL 17 28,3

5000+ TL 14 23,3

Evet 20 33,3
Performans sporu yapti mi1?

Hayir 40 66,7

Katilimcilarin %30’u kadin, %70’1 erkeklerden olugsmaktadir ve %41,7’si 30-40 yas

grubunda, %58,3’1 40-50 yas grubundadir. Katilimcilarin %18,3’1 ilkdgretim mezunu,

%68,3’1i lise mezunu, %11,7’si liniversite mezunu ve %1,7’si yiiksek lisans mezunudur.

Arastirmaya katilanlarin %8,3’tlintin aylik geliri 1000-1500TL arasinda, %40’ 1501-

3000TL arasinda, %28,3’liniin 3001-5000TL arasinda ve

%23,3’tintin  5000TL

tizerindedir. Arastirmaya katilanlarin %33,3’1i gegmiste performans sporu yapmustir.
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Tablo 4.2. Katilimeilarin spor yapan cocuklarinin demografik bilgilerine iligkin frekans ve yiizdelik

dagilimlar
Degisken Alt degisken f %
10 13 21,7
Yas grubu 11 11 18,3
12 36 60,0
Ilkokul 4 6,7
Egitim diizeyi
Ortaokul 56 93,3
Futbol 16 26,7
Halter 11 18,3
Bransi
Glires 16 26,7
\Voleybol 17 28,3

Katilimeilarin - %21,7’sinin  ¢gocugu 10 yasinda, %18,3linlin ¢ocugu 11 yasinda,
%60’s1n1n ¢ocugu 12 yasinda, %6,7’sinin ¢ocugu ilkokul 6grencisi, %93,3’ilinlin cocugu
ortaokul Ogrencisidir. Katilimecilarin %26,7’sinin  ¢ocugu futbol bransinda sporcu,
%18,3’linlin ¢ocugu halter bransinda sporcu, %26,7’sinin ¢ocugu giires bransinda

sporcu, %28,3 liniin ¢ocugu voleybol bransinda sporcudur.

Tablo 4.3. Katilimeilarin sigara ve alkol kullanma durumlarina iliskin frekans ve yiizdelik dagilimlar

Degisken Alt degisken f %
Evet 32 53,3
Sigara kullantyor mu?
Hay1r 28 46,7
Evet 7 11,7
Alkol kullantyor mu?
Hayir 53 88,3

Tablo incelendiginde, katilimcilarin %53,3’liniin sigara kullandig1, %11,7’sinin alkol

kullandig1 goriilmektedir.

23



Tablo 4.4. Katilimcilarin ¢ocuklarinin 6gtinlerdeki davraniglarina yonelik frekans ve yiizdelik dagilimlar

Degisken Alt degisken f %
Cocugunuz 6giin atlar ~ Evet 28 46,7
mi1 Hay1r 32 53,3
Sabah 19 67,9
Cocugun atladig1 6giin~ Oglen 7 25,0
Aksam 2 7,1
1 2 3,3
Cocugunuz giinde kag 2 1 18,3
ana dglin yemek yer? 3 42 70,0
4 5 83
1 18 56,3
2 6 18,8
ocugunuz giinde ka
N 8 g 3 5 15,6
ara 6gilin yemek yer?
4 2 6,3
5 1 3,1
Acikmadigi igin 4 14,3
Cani istemedigi i¢in 11 39,3
ocugun 6giin atlama
¢ gu £ Aligkanligi oldugu igin 4 14,3
nedeni
Firsat bulamadigi igin 7 25,0
Diger 2 7,1
Kuruyemis, ¢ikolata, cips 16 26,7
Cocugun 6gin Kek, borek, tath 2 3,3
aralarinda en fazla -
Cay, kahve, kolali icecekler 1 1,7
tiikettigi yiyecek /
icecek adlart Tost, hamburger, sandvig 19 31,7
Diger 22 36,7

Katilimcilarin %46,7’sinin ¢ocugu 6giin atlamakta, 6giin atlayan ¢ocuklarin %67,9’u
sabah, %25°1 6glen ve %7,1°1 aksam Ogiliniinii atlamaktadir. Katilimcilarin %3,3’{iniin
cocugu giinde 1 ana 6giin yemek yerken, %18,3’{iniin ¢ocugu glinde 2 ana 6giin
yemekte, %70’inin ¢ocugu giinde 3 ana 6glin yemekte ve %8,3’linlin ¢ocugu giinde 4
ana 0gin yemektedir. Cocugu ara 6giin tiikketen katilimcilarin %56,3’ilinlin ¢ocugu
giinde 1 ara o6giin tiiketirken, %18,8’inin ¢ocugu gilinde 2 ara 0giin tliketmekte,

%15,6’s1mn1n ¢ocugu giinde 3 ara 6glin tiikketmekte, %6,3 {iniin ¢ocugu giinde 4 ara 6giin
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tiilketmekte, %3,1’inin ¢ocugu giinde 5 ara 6giin tiiketmektedir. Ogiin atlayan g¢ocuk
sahibi katilimcilarin %14,3’1i ¢ocuklart acikmadigi i¢in 6glin atladigini, %39,3’i
cocugun cani istemedigi icin 0giin atladigini, %14,3’ii cocugun aligkanligi oldugu icin
oglin atladigini, %25°1 cocugun firsat bulamadigi i¢in 6giin atladigini, %7,1°1 ise diger
nedenlerle ¢ocugun oOgiin atladigini ifade etmektedir. Katilimcilarin  %26,7’si
cocuklarinin 6giin aralarinda kuruyemis, cikolata, cips tiikettigini ifade ederken, %3,3’1
cocuklarmin kek, borek ve tath tiikettigini ifade etmekte, %1,7’si ¢ocuklarinin ¢ay,
kahve, kolal1 igecekler tiikettigini ifade etmekte, %31,7’si ¢ocuklarinin tost, hamburger,
sandvi¢ tiikettigini ifade etmekte ve %36,7’si ¢ocuklarimin diger yiyecek / icecekleri

tiikettigini ifade etmektedir.

Tablo 4.5. Katilimcilarin sporcu beslenmesi konusundaki bilgi ve davraniglarina yonelik frekans ve
yiizdelik dagilimlar

Degisken Alt degisken f %

Ne hazirlanmigsa onu yer, dikkat etmez. 31 51,7

Protein agirlikli beslenir. (et, siit, yogurt, peynir vb.) 13 21,7

S 5 t dan
S A Karbonhidrat agirlikli beslenir (ekmek, pilav,

onceki dgiinde neler tiikketmelidir? 11 18,3
makarna, meyve)
Protein + karbonhidrat agirlikli beslenir 5 8,3
Bir sey yemez ve icmez 3 5,0
S . ¢ Bol su iger 52 86,7
porcu ¢ocugunuz antrenman -
M 1 1,7
sirasinda neler tiikketmelidir? eyve'suyu 1<;er' —
Kolali igecekler icer ve tiiketir 1 1,7
Diger 3 50
Normal 6giin yemegini yer 45 75,0
. Cikolata yer 1 1,7
Sporcu ¢ocugunuz antrenmandan -
e .. .. Bol su iger 1 1,7
sonraki 6giinde neler tiikketmelidir? -
Meyve suyu iger 2 3,3
Meyve yer 11 18,3
. . . 2 It altr 20 33,3
Sporcu ¢ocugunuz giinde kag litre su
icmelidir? 21t 34 56,7
’ 2+ It 6 10,0
S . $5in Yarim saat 3 50
porcH (;locu;gunuz ana 0gl 1 saat > 367
emegini antrenman veya
yemes ey o 2saat 32 533
yarigmadan kag saat 6nce yemelidir?
3-4 saat 3 50
S . ¢ d 3 saat 7 11,7
porcu g(:iocufunuz atm renn}rll?mbya a > saal 58 267
arigsmadan kag saat once hicbir se
vans ¢ OISEY 115 saat 18 300
yememeye baglamalidir?
Yarim saat 7 11,7

25



Katilimeilarin %51,7’si sporcu ¢ocugunun antrenman oncesinde ne hazirlanirsa onu
tilketmesi gerektigini diisiiniiyorken, %21,7’si protein agirlikli beslenmesi gerektigini,
%18,3’li karbonhidrat agirliklt beslenmesi gerektigini, %8,3’li ise protein +
karbonhidrat agirlikli beslenmesi gerektigini diisiinmektedir. Katilimcilarin %35°1 sporcu
¢ocugunun antrenman sirasinda bir sey tiikketmemesi gerektigini diigiiniirken, %86,7’si
bol bol su ictigini ifade etmektedir. Katilimeilarin biiyiikk ¢ogunlugu (%75) sporcu
cocugunun antrenmandan sonraki 6glinde normal 6glin yemegini yedigini ifade ederken,
%18,3’1i meyve yedigini ifade etmektedir. Katilimcilarin %33,3’1i sporcu ¢ocugunun
giinliik 2 litre altinda su igmesi gerektigini diistinlirken, %56,7’si 2 litre su tiiketmesi
gerektigini diislinmekte ve %10’u 2 litre iizerinde su tiiketmesi gerektigini
diistinmektedir. Katilimcilar1 %5°1 sporcu ¢ocugunun ana 6giin yemegini antrenmandan
yarim saat Once yemesi gerektigini diistiniirken, %36,7’si 1 saat 6nce yemesi gerektigini
diisiinmekte, %53,3°1 2 saat once yemesi gerektigini diistinmekte ve 5’1 3-4 saat once
yemesi gerektigini diisinmektedir. Katilimcilarin  %11,7’si  sporcu  ¢ocugunun
antrenman ya da yarismadan 6nce 3 saat hicbir sey yememesi gerektigini ifade ederken,
%46,7’s1 2 saat once higbir sey yememesi gerektigini, %30’u 1-1,5 saat dnce hicbir sey
yememesi gerektigini, %11,7°si yarim saat 6nce hicbir sey yememesi gerektigini ifade

etmektedir.

Tablo 4.6. Katilimcilarin beslenmeye bagli ergojenik destek konusundaki bilgi ve davranislarina yonelik
frekans ve ylizdelik dagilimlar

Degisken Alt degisken f %
Cocugunuzun kullandigi besinsel ergojenik  Evet 9 15,0
iriin var m1? Hayir 51 85,0
o Vitamin - mineral haplar1 5 55,6
Kullanilan ergojenik iriinler — —
Enerji icecegi 4 44 4
. besinsel onik destek Gereklidir 10 16,7
?é'cugu.nuz esinsel ergojenik deste Gereksizdir 29 817
iiriinleri kullanmasini nasil v - 1
degerlendiriyorsunuz? arigmay1 kazanmasina yardimci 1 17
olur
Uriinler hakkind 1i bilgi hi Evet 13 217
run -er akkinda yeterl1 bilgiye sahip Hayir 19 317
misiniz?
Kismen 28 46,7
Sporcu ¢ocugunuzun herhangi bir iiriinii Antrendriine 40 66,7
kullanip kullanmama ya da ne miktarda Doktora / diyetisyenine 11 18,3
kull 51 ki da ki
ulatiacagl Ronustica kime Kendim karar veriyorum 9 15,0
danisiyorsunuz?
Sizce beslenme spordaki basariyi etkiler Evet 56 93,3
mi? Kismen 4 6,7
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Tablo 4.6. (Devami)

Beslenme bilginizin yeterli olduguna Evet 16 26,7
inantyor musunuz? Hayir 13 217
Kismen 31 51,7
Beslenme uzmanindan 13 21,7
Antrendrimden 4 6,7
Beslenme bilgilerinizi kimden / nereden TV ve internetten 8 13,3
6grendiniz? Kitap, gazete ve dergilerden 9 15,0
Arkadag / ailemden 21 35,0
Diger 5 8,3

Katilimeilarin %15°1 sporcu olan c¢ocuklarmin kullandig1 besinsel ergojenik iiriin
oldugunu ifade etmekte ve bu katilimcilarin %55,6’s1 ¢ocugunun vitamin — mineral
haplar1 kullandigini, %44,4’i enerji igecegi kullandigini ifade etmektedir. Katilimcilarin
%16,7’s1 besinsel ergojenik {irlinlerin gerekli oldugunu ifade ederken, %81,7’si gereksiz
oldugunu ifade etmektedir. Katilimcilarin %21,7’si besinler ergojenik tirtinler hakkinda
bilgi sahibi oldugunu, %31,7’si kismen bilgi sahibi oldugunu, %46,7’si kismen bilgi
sahibi oldugunu ifade etmektedir. Katilimcilarin %66,7’si  sporcu ¢ocuklarinin
kullandigr ya da kullanacagi herhangi bir iiriinii kullanmadan Once antrendriine
danisirken, %18,3’i doktora / diyetisyene danismakta ve %15°1 kendisi karar
vermektedir ve katilimeilarin %93,3°1 beslenmenin sporda basariy1 etkiledigini ifade
etmektedir. Katilimcilarin %26,7’si beslenme bilgisinin yeterli oldugunu diistiniirken,
%21,7’s1 beslenme bilgisinin yeterli olmadigini diisiinmekte ve %51,7’si kismen yeterli
oldugunu disiinmektedir. Katilimcilarin  %21,7’s1  beslenme bilgisini beslenme
uzmanindan 6grendigini, %6,7’s1 antrendriinden 6grendigini, %13,3’1 TV ve internetten
ogrendigini, %15°1 kitap, gazete ve dergilerden 6grendigini, %35°1 arkadas / ailesinden

ogrendigini ve %8,3 1 diger sekillerde 6grendigini ifade etmektedir.

Tablo 4.7. Katilimcilarin egitim durumlarina gore ¢ocuklarinin 6giin atlama durumlarimin karsilagtirilmasi

Egitim durumu

[lkdgretim  Lise Universite Y uksek  Toplam

Lisans
Evet F 6 19 3 0 28
% 545 463 42,9 0,0 46,7
Cocugunuz F 5 22 4 1 32
fn%g“ atlar Hayr % 455 53,7 57.1 100,0 533
Toplam 11 41 7 1 60
%  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

x2=1,192; sd= 3; p=,755
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Tablo incelendiginde, katilimcilarin egitim durumlarina gore ¢ocuklarmin 6giin atlama
durumlarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigr goriilmektedir

(x?=1,192; p>0,05).

Tablo 4.8. Katilimecilarin aylik gelir durumlarma goére ¢ocuklarinin 6glin atlama durumlarmin

karsilastirilmasi
Gelir durumu
1000 - 1501-  3001- 5000+  Toplam
1500TL 3000TL  5000TL TL
et F 6 19 3 0 28
] % 545 46,3 42,9 0,0 46,7
Go .‘.’ugulnuz F 5 22 4 1 2
zﬁ‘;n atlar Hayrr % 455 53,7 57,1 100,0 53,3
ool 11 41 7 1 60
P %  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

x%=1,410; sd= 3; p=,703

Tablo incelendiginde, katilimcilarin gelir durumlarina gére ¢ocuklarinin 6glin atlama
durumlarmin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir

(x?=1,410; p>0,05).

Tablo 4.9. Katilimcilarin gegmiste performans sporu yapmis olma durumlarina gore ¢ocuklarinin 6giin
atlama durumlariin karsilagtirilmasi

Performans sporu yapti m1

Evet Hayir Toplam
Evet F 13 15 28
% 65,0 37,5 46,7
ocugunuz F 7 25 32
ggﬁnitlar mi1? Hayr % 35,0 62,5 53,3
Toplam F 20 40 60
% 100,0 100,0 100,0

x?=4,051; sd= 1; p= 044

Tablo incelendiginde, katilimcilarin gegmiste performans sporu yapma durumlaria
gore cocuklarmin 68iin atlama durumlarmin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastig1 goriilmektedir (x>=4,051; p<0,05). Gegmiste performans sporu yapmis olan
katilimeilarin %65°inin ¢gocugu 6giin atlarken, gegmiste performans sporu yapmayan

katilimcilarin %35,5’inin ¢ocugu 6giin atlamaktadir.
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Tablo 4.10. Katilimcilarin spor yapan cocuklarinin egitim diizeyine gore ¢ocuklarimin 6giin atlama
durumlarinin karsilagtirilmasi

Cocugun egitim diizeyi

ilkokul Ortaokul Toplam
et f 1 27 28
% 25,0 482 46,7
Cocugunuz f 3 29 32
65iin alarmy BT % 75.0 51,8 533
Toplam f 4 56 60
% 100,0 100,0 100,0

x%=,808; sd= 1; p=,369

Tablo incelendiginde, katilimcilarin spor yapan g¢ocuklarinin egitim diizeyine gore
cocuklarmmin 0giin atlama durumlarinin istatistiksel olarak anlamhi dlizeyde

farklilasmadigi goriilmektedir (x?=,808; p>0,05).

Tablo 4.11. Katilimcilarin yas gruplarina gore c¢ocuklarinin 6giin aralarinda en fazla tiikettigi
yiyecek/i¢eceklerin karsilastirilmasi

Yag grubu
30-40 yas 40-50 yas Toplam
Kuruyemis, ¢ikolata, f 8 8 16
cips % 32,0 22,9 26,7
4 f 1 1 2
L Kek, borek, tatl % 40 2.0 33
Ogiin Cay, kahve, kolal1 f 0 1 1
aralarifida’on  4E8C e % 0,0 2.9 17
fazla tiiketilen
yiyecek / Tost, hamburger, f 8 11 19
igecekler sandvig % 32,0 31,4 31,7
Diger f 8 14 22
% 32,0 40,0 36,7
Toplam f 25 35 60
% 100,0 100,0 100,0

x?=1,485; sd= 4; p=,829

Tablo incelendiginde, katilimcilarin yas gruplarina gore sporcu g¢ocuklarinin 6giin
aralarinda en fazla tiikettigi yiyecek / i¢eceklerin istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmadig goriilmektedir (X2=1,485; p>0,05).
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Tablo 4.12. Katilimeilarin egitim durumlarina gore cocuklarmin 6glin aralarinda en fazla tiikettigi
yiyecek/igeceklerin karsilastirilmasi

Egitim durumu

fIkogretim  Lise Universite Y aksek Toplam

Lisans
Kuruyemis, f 3 12 1 0 16
cikolata, cips % 27,3 29,3 14,3 0,0 26,7
N f 1 0 1 0 2
Ogin Kek, borek, tath % 91 0.0 143 0.0 33
aralarinda Cay, kahve, kolali ~ f 1 0 0 0 1
en fazla igecekler % 9,1 0,0 0,0 0,0 1,7
tikketilen Tost, hamburger, f 3 14 2 0 19
yiyecek / sandvig % 27,3 34,1 28,6 0,0 31,7
icecekler Dis f 3 15 3 1 22
et % 27,3 36,6 42,9 100,0 36,7
Toplam f 11 41 7 1 60
% 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

x?=12,159; sd= 12; sd=; p=,433

Tablo incelendiginde, katilimcilarin egitim durumlaria gore sporcu ¢ocuklarinin 6giin
aralarinda en fazla tiikettigi yiyecek / i¢eceklerin istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmadig goriilmektedir (x?=12,159; p>0,05).

Tablo 4.13. Katilimcilarm aylik gelir durumlarina gore ¢ocuklarinin 6giin aralarinda en fazla tiikettigi
yiyecek/igeceklerin karsilastirilmasi

Gelir durumu
1000-  1501-  3001- 5000+  Toplam
1500TL  3000TL  5000TL  TL
Kuruyemis, ¢ikolata, f 3 8 2 3 16
cIps % 60,0 333 11,8 21,4 26,7
. ) f 0 0 0 2 2
Ogiin Kek, borek, tath % 0.0 0.0 0.0 143 33
aralarinda =, qonve Tolall f 0 0 1 0 1
fﬁk‘zﬁ':‘n icecekler % 0.0 0.0 5.9 0.0 17
yiyecek / Tost, hamburger, f 0 9 4 6 19
celler _sandvic % 0,0 375 235 42,9 317
Diger f 2 7 10 3 22
% 40,0 29.2 58,8 214 36,7
Toplam f 5 24 17 14 60
% 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

x?=19,440; sd= 12; sd=; p=,078

Tablo incelendiginde, katilimcilarin aylik gelir durumlarina gore sporcu ¢ocuklarinin
0glin aralarinda en fazla tiikettigi yiyecek / iceceklerin istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilasmadig goriilmektedir (x2=19,440; p>0,05).
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Tablo 4.14. Katilimcilarin gegmiste performans sporu yapmis olma durumlaria gore ¢ocuklarinin 6giin
aralarinda en fazla tiikettigi yiyecek/igeceklerin karsilastiriimasi

Performans sporu yapt: m1

Evet Hayir Toplam
Kuruyemis, ¢ikolata, F 4 12 16
cips % 20,0 30,0 26,7
F 1 1 2
Kek, borek, tatl
e, DOTER Tt % 50 25 33
Ogiin Cay, kahve, kolali F 0 1 1
aralarinda en icecekler % 0.0 25 17
fazla tiiketilen
yiyecek / Tost, hamburger, F 7 12 19
icecekler sandvig % 35,0 30,0 31,7
. F 8 14 22
Diger
% 40,0 35,0 36,7
F 20 40 60
Toplam
% 100,0 100,0 100,0

x%=1,446; sd= 4; p=,836

Tablo incelendiginde, katilimcilarin performans sporu yapmis olma durumlarina gore

sporcu ¢ocuklarinin 6giin aralarinda en fazla tiikettigi yiyecek / i¢eceklerin istatistiksel

olarak anlaml diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir (x2:l,446; p>0,05).

Tablo 4.15. Katilimcilarin spor yapan ¢ocuklarinin egitim diizeyine gore ¢ocuklarinin 6giin aralarinda en

fazla tiikettigi yiyecek/igeceklerin karsilastirilmast.

Cocugun egitim diizeyi
fikokul Ortaokul Toplam
Kuruyemis, ¢ikolata, F 2 14 16
cips % 50,0 25,0 26,7
.. F 0 2 2
. Kek, borek, tath % 0.0 36 33
gun Cay, kahve, kolali f 0 1 1
aralarinda en .
s icecekler % 0,0 1,8 1,7
fazla tiiketilen
yiyecek / Tost, hamburger, f 1 18 19
icecekler sandvig % 25,0 32,1 31,7
Diger f 1 21 22
£ % 25,0 375 36,7
Toplam f 4 56 60
P % 100,0 100,0 100,0

x?=1,309; sd= 4; p=,860

Tablo incelendiginde, katilimcilarin spor yapan c¢ocuklarinin egitim durumlarina gore

sporcu ¢ocuklarinin 6giin aralarinda en fazla tiikettigi yiyecek / iceceklerin istatistiksel

olarak anlaml diizeyde farklilasmadig1 goriilmektedir (x?=1,309; p>0,05).
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Tablo 4.16. Katilimcilarin egitim durumlarina gdre sporcu c¢ocuklarinin antrenmandan dnceki 6giinde
neler tikketmesi gerektigi konusundaki goriislerinin karsilastirilmasi

Egitim durumu

. . . Yiiksek  Toplam
Ilkégretim  Lise Universite

Lisans
Ne hazirlanmigsa onu f 8 21 2 0 31
yer, dikkat etmez. % 72,7 51,2 28,6 0,0 51,7
Protein agirlikli beslenir. f 3 8 2 0 13
Antrenm  (Et, siit, yogurt, peynir
YOSUTL Peyh % 27,3 19,5 28,6 0,0 21,7

an oncesi  Vb.)
ogiinde Karbonhidrat agirlikli f 0 10 1 0 11
tilkketilec  beslenir (Ekmek, pilav,

% 0,0 24,4 14,3 0,0 18,3
ek makarna, meyve)
besinler Protein + Karbonhidrat f 0 2 2 1 5
agirlikli beslenir % 0,0 49 28,6 100,0 8,3
f 11 41 7 1 60
Toplam
% 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

x?=20,914; sd= 9; sd=; p=,013

Tablo incelendiginde, katilimecilarin egitim durumlarina gore sporcu cocuklarinin
antrenmandan Onceki Oglinde neler tiiketmesi gerektigi konusundaki goriislerinin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig1 goriilmektedir (x?=20,914; p<0,05).
[Ikdgretim mezunu olan katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu (%72,7) ne hazirlanmissa
cocugun onu yemesi gerektigini diisiiniirken, lise mezunu katilimcilarin %51,2’si,
tiniversite mezunu katilimeilarin ise %28,6’s1 ne hazirlanmigsa ¢gocugun onu yemesi
gerektigini diisinmektedir. {lkgretim mezunu katilmecilarin %27,3’ii, lise mezunu
katilimcilarin %19,5°1 ve tniversite mezunu katilimcilarin %28,6’s1 protein agirlikl
beslenmesi gerektigini diisiinmektedir. Bunlara ek olarak lise mezunu katilimcilarin
%24,4’ti  karbonhidrat agirlikli  beslenmesi gerektigini  diislinlirken, {iniversite
mezunlarinin %14,3’i karbonhidrat agirlikli beslenmesi gerektigini diisiinmekte ve
tiniversite mezunu katilimcilarin %28,6’s1 protein + karbonhidrat agirlikli beslenmesi

gerektigini diisiinmektedir.

32



Tablo 4.17. Katilimeilarin aylik gelir durumlarina gore sporcu ¢ocuklarinin antrenmandan 6nceki 6giinde
neler tikketmesi gerektigi konusundaki goriislerinin karsilastirilmasi

Gelir durumu
1000 - 1501 - 3001 - 5000+ Toplam
1500TL 3000TL 5000TL TL

Ne hazirlanmigsa onu yer, f 3 15 7 6 31
dikkat etmez. % 60,0 62,5 41,2 42,9 51,7
Protein agirlikli beslenir. (Et, f 0 5 6 2 13
Antrenman  siit, yogurt, peynir vb.) % 0,0 20,8 35,3 14,3 21,7
oncesi Karbonhidrat agirlikli beslenir 2 4 2 3 11
?ﬁglz;ﬂ:cek Efekwm/g‘ pilav, makarna, % 400 167 18 214 18,3
besinler Protein + Karbonhidrat f 0 0 2 3 5
agirlikli beslenir % 0,0 0,0 11,8 21,4 8,3
f 5 24 17 14 60

Toplam

% 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

x?=11,413; sd= 9; sd=; p=,248

Tablo incelendiginde, katilimcilarin aylik gelir durumlarina gore sporcu c¢ocuklarinin
antrenmandan Onceki Oglinde neler tiiketmesi gerektigi konusundaki goriislerinin

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmadig1 goriilmektedir (X2:11,413; p>0,05).

Tablo 4.18. Katilimcilarin gegmiste performans sporu yapmis olma durumlarma gore sporcu ¢ocuklarinin
antrenmandan Onceki ogiinde neler tiiketmesi gerektigi konusundaki goriislerinin

karsilastirilmasi
Performans sporu yapti mi
Evet Hayir Toplam
Ne hazirlanmigsa onu yer, dikkat f 5 26 31
etmez. % 25,0 65,0 51,7
Protein agirlikli beslenir. (Et, siit, f 5 8 13
ANLENMan o .1t. peynir vb.) % 25,0 20,0 21,7
gr}?ezl Karbonhidrat agirlikli beslenir f 5 6 11
sunde (Ekmek, pilav, makarna, meyve) % 25,0 15,0 18,3
tiiketilecek - - —
besinler Protein + Karbonhidrat agirlikli f 5 0 5
beslenir % 25,0 0,0 8,3
Toplam f 20 40 60
% 100,0 100,0 100,0

x?=15,010; sd= 3; p=,002

Tablo incelendiginde, katilimcilarin performans sporu yapmis olma durumlarina gore
sporcu ¢ocuklarimin antrenmandan Onceki Ogilinde neler tiikketmesi gerektigi
konusundaki goriislerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig1 goriillmektedir
(x?=15,010; p<0,05). Performans sporu yapmus olan katilimcilarin %25’i, performans
sporu yapmamis olan katilimcilarin %65°1 ne hazirlanmigsa onu yemesi gerektigini
diistinmektedir. Performans sporu yapmis olan katilimcilarin %25°1, performans sporu

yapmamis olan katilimcilarin %20°si protein agirlikli gerektigini diistinmektedir.
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Performans sporu yapmis olan katilimcilarin %251, performans sporu yapmamis olan
katilimcilarin  %15°1 karbonhidrat agirlikli beslenmesi gerektigini diisiinmektedir.
Bunlara ek olarak performans sporu yapmis olan katilimcilarin %25°i protein +

karbonhidrat agirlikli beslenmesi gerektigini diisiinmektedir.

Tablo 4.19. Katilimecilarin spor yapan ¢ocuklariin egitim diizeyine gore sporcu c¢ocuklarinin
antrenmandan Onceki 0Ogiinde neler tliketmesi gerektigi konusundaki goriislerinin

karsilagtirilmasi
Cocugun egitim diizeyi
fiokl  Ortaokal — ToPIaM
Ne hazirlanmigsa onu yer, dikkat F 3 28 31
etmez. % 75,0 50,0 51,7
Protein agirlikli beslenir. (Et, siit, F 0 13 13
ANENMAN 5t neynir vb.) % 0.0 232 21,7
9139631 Karbonhidrat agirlikli beslenir F 1 10 11
ogunce (Ekmek, pilav, makarna, meyve) % 25,0 17,9 18,3
tilketilecek p - <
Fetiler Protein + Karbonhidrat agirlikli F 0 5 5
beslenir % 0,0 8,9 8,3
Toplam F 4 56 60
% 100,0 100,0 100,0

x?=1,841; sd= 3; p=,606

Tablo incelendiginde, katilimcilarin spor yapan c¢ocuklarinin egitim durumlaria gore
sporcu ¢ocuklarinin antrenmandan Onceki Ogiinde neler tiiketmesi gerektigi
konusundaki goriislerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi

goriilmektedir (x?=1,841; p>0,05).

Tablo 4.20. Katihmcilarin egitim durumlarina gore sporcu g¢ocuklarinin antrenman sirasinda neler
tiiketmesi gerektigi konusundaki goriislerinin karsilastiriimasi

Egitim durumu

[Ikogretim  Lise Universite Yiksek Toplam

Lisans
Bir sey yemezve  f 2 1 0 0 3
igcmez % 18,2 2,4 0,0 0,0 5,0
Bol su iger f 8 36 ! 1 52
% 72,7 87,8 100,0 100,0 86,7
Antrenman Meyve suyu iger f 0 1 0 0 1
sirasinda % 0,0 2,4 0,0 0,0 1,7
tikketilecek  Kolali igecekler f 0 1 0 0 1
besinler iger ve tiiketir % 0,0 2,4 0,0 0,0 1,7
Diger f 1 2 0 0 3
% 9,1 49 0,0 0,0 5,0
Toplam f 11 41 7 1 60
% 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

x?=6,874; sd= 12; sd=; p=,866
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Tablo incelendiginde, katilimcilarin egitim durumlarma gore sporcu cocuklarinin

antrenman sirasinda neler tiiketmesi gerektigi konusundaki goriislerinin istatistiksel

olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir (x?=6,874; p>0,05).

Tablo 4.21. Katilimcilarin Aylik Gelir Durumlarina Goére Sporcu Cocuklarinin Antrenman Sirasinda
Neler Tiiketmesi Gerektigi Konusundaki Goriislerinin Karsilagtirilmasi

Gelir durumu
1000 - 1501 - 3001 - 5000+ Toplam
1500TL  3000TL  5000TL  TL
Bir sey yemez ve  f 0 1 2 0 3
igmez % 0,0 4,2 11,8 0,0 50
Bol su icer f 4 22 14 12 52
% 80,0 91,7 82,4 85,7 86,7
Antrenman Meyve suyu icer f 0 0 0 1 1
sirasinda % 0,0 0,0 0,0 7,1 1,7
tiiketilecek Kolali igecekler f 0 1 0 0 1
besinler iger ve tiiketir % 0,0 472 0,0 0,0 1,7
Diger f 1 0 1 1 3
% 20,0 0,0 5,9 7,1 5,0
f 5 24 17 14 60
Toplam

%

100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

x?=11,063; sd= 12; sd=; p=,524

Tablo incelendiginde, katilimcilarin aylik gelir durumlarina gore sporcu c¢ocuklarinin

antrenman sirasinda neler tiiketmesi gerektigi konusundaki goriiglerinin istatistiksel

olarak anlamli diizeyde farklilasmadig1 gériilmektedir (x?=11,063; p>0,05).

Tablo 4.22. Katilimcilarin gegmiste performans sporu yapmis olma durumlarina gore sporcu ¢ocuklarmin

antrenman sirasinda neler tiikketmesi gerektigi konusundaki goriislerinin karsilastiriimasi

Performans sporu yapti mi1

Evet Hayir Toplam
Bir sey yemez ve f 0 3 3
igmez % 0,0 75 5,0
Bol su iger f 19 33 52
% 95,0 82,5 86,7
Antrenman Meyve suyu icer f 0 1 1
sirasinda % 0,0 2,5 1,7
tilketilecek ~ Kolali igecekler iger f 0 1 1
besinler ve tiiketir % 0,0 2,5 1,7
Diger f 1 2 3
% 5,0 5,0 5,0
Toplam f 20 40 60
% 100,0 100,0 100,0

x?=2,740; sd= 4; p=,602

Tablo incelendiginde, katilimcilarin performans sporu yapmis olma durumlarina gore

sporcu cocuklarinin antrenman sirasinda neler tiiketmesi gerektigi konusundaki
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goriiglerinin  istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir
(x?=2,740; p>0,05).

Tablo 4.23. Katilimeilarin spor yapan ¢ocuklarinin egitim diizeyine gore sporcu ¢ocuklarinin antrenman
sirasinda neler tiiketmesi gerektigi konusundaki goriislerinin karsilagtiriimasi

Cocugun egitim diizeyi

ilkokul Ortaokul Toplam
Bir sey yemez ve f 0 3 3
igmez % 0,0 54 5,0
Bol su iger f 3 49 52
% 75,0 87,5 86,7
Antrenman Meyve suyu iger f 0 1 1
sirasinda % 0,0 1,8 1,7
tiiketilecek Kolali igecekler icer f 0 1 1
besinler ve tiiketir % 0,0 1,8 1,7
Diger . L 2 3
% 25,0 3,6 5,0
Toplam f 4 56 60
% 100,0 100,0 100,0

x?=3,853; sd= 4; p=,426

Tablo incelendiginde, katilimcilarin spor yapan cocuklarinin egitim diizeyine gore
sporcu ¢ocuklarinin antrenman sirasinda neler tiikketmesi gerektigi konusundaki
goriislerinin  istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir

(x?=3,853; p>0,05).

Tablo 4.24. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore sporcu gocuklarinin antrenmandan sonraki 6glinde neler
tilketmesi gerektigi konusundaki goriislerinin karsilastiriimasi

Cinsiyet

Kadin Erkek Toplam
Normal 6giin f 12 33 45
yemegini yer % 66,7 78,6 75,0
. f 0 1 1
Cikolata yer % 0.0 24 17
Antrenmandan Bol su icer f 0 1 1
sonraki 6gtinde % 0,0 2,4 1,7
tiikketilecek . f 1 1 2
besinler Meyve suyu iger % 5.6 24 33
Meyve yer f 5 6 1
% 27,8 14,3 18,3
Toplam f 18 42 60
% 100,0 100,0 100,0

x?=2,727; sd= 4; p= ,604

Tablo incelendiginde, katilimcilarin cinsiyetlerine gore sporcu ¢ocuklarinin
antrenmandan sonraki Ogilinde neler tiiketmesi gerektigi konusundaki goriislerinin

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadig1 goriilmektedir (x2:2,727; p>0,05).
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Tablo 4.25. Katilimeilarin yas gruplarina gore sporcu ¢ocuklarinin antrenmandan sonraki 6giinde neler
tilketmesi gerektigi konusundaki goriislerinin karsilastiriimasi

Yas grubu
30-40 yas 40-50 yas Toplam
Normal 6glin f 17 28 45
yemegini yer % 68,0 80,0 75,0
. f 0 1 1
Cikolata yer % 0.0 29 17
Antrenmandan Bol su icer f 1 0 1
sonraki &giinde % 4,0 0,0 1,7
tiiketilecek . f 2 0 2
besinler Meyve suyu iger % 80 0,0 33
Meyve yer f > 6 1
% 20,0 17,1 18,3
Toplam f 25 35 60
% 100,0 100,0 100,0

x2=5,259; sd= 4; p=,262

Tablo incelendiginde, katilimcilarin yas grubuna gore sporcu ¢ocuklarinin
antrenmandan sonraki Oglinde neler tiiketmesi gerektigi konusundaki goriislerinin

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadig1 goriilmektedir (X2:5,259; p>0,05).

Tablo 4.26. Katilimcilarin egitim durumlarina gore sporcu c¢ocuklarinin antrenmandan sonraki 6gilinde
neler tikketmesi gerektigi konusundaki goriislerinin karsilastirilmasi

Egitim durumu

: . . i Toplam
Ilk6gretim  Lise Universite Tk P

Lisans
Normal 6giin F 5 34 5 1 45
yemegini yer % 455 82,9 71,4 100,0 75,0
. F 0 1 0 0 1
Cikolata yer 55 2.4 0.0 0.0 17
Antrenman
dan sonraki  Bol su iger F 0 0 1 0 1
Siinde % 0,0 0,0 14,3 0,0 1,7
tiiketilecek Meyve suyd F L L 0 0 2
besinler icer % 9,1 2,4 0,0 0,0 3,3
Meyve yer F 5 5 1 0 11
% 45,5 12,2 14,3 0,0 18,3
Toplam F 11 41 7 1 60
% 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

x?=16,715; sd= 12; sd=; p=,161

Tablo incelendiginde, katilimcilarin egitim durumlarma goére sporcu c¢ocuklarinin
antrenmandan sonraki Oglinde neler tiiketmesi gerektigi konusundaki goriislerinin

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadig1 goriilmektedir (x?=16,715; p>0,05).
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Tablo 4.27. Katilimcilarin aylik gelir durumlarina gore sporcu ¢ocuklarmin antrenmandan sonraki 6giinde
neler tikketmesi gerektigi konusundaki goriislerinin karsilastirilmasi

Gelir durumu
1000 -  1501-  3001- 5000+  Toplam
1500TL  3000TL  5000TL  TL
Normal 6giin f 3 18 15 9 45
yemegini yer % 60,0 75,0 88,2 64,3 75,0
Cikolata yer IA) 8 0 8 0 8 0 % 1 1 7
Antrenmandan _ F O, 1' 0' 0’ 1’
sonraki Bol su iger % 00 ) 00 00 17
?gﬁ‘idle C w R 0 1 0 1 2
UKetiece €yve suyu 1cer
pesinler T % % 42 00 11 83
Meyve yer % 40,0 16,7 118 214 183
f 5 24 17 14 60
Toplam

% 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

x?=8,730; sd= 12; sd=; p=,726

Tablo incelendiginde, katilimcilarin aylik gelir durumlarina gore sporcu c¢ocuklarinin
antrenmandan sonraki O6glinde neler tiiketmesi gerektigi konusundaki goriislerinin

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadig: goriilmektedir (X2:8,730; p>0,05).

Tablo 4.28. Katilimcilarin gegmiste performans sporu yapmis olma durumlarina goére sporcu ¢ocuklarimin
antrenmandan sonraki Ogiinde neler tiiketmesi gerektigi konusundaki goriislerinin

karsilastirilmasi
Performans sporu yapti m1 Toplam
Evet Hayir
Normal 6giin f 16 29 45
yemegini yer % 80,0 72,5 75,0
Cikolata yer f ! 0 !
% 50 0,0 1,7
Antrenmandan Bol su icer f 1 0 1
sonraki 6giinde % 50 0,0 1,7
tiikketilecek M . f 0 2 2
besinler eyve styu 1get % 0,0 5,0 3,3
Meyve yer f 2 S 1
% 10,0 22,5 18,3
Toplam f 20 40 60
% 100,0 100,0 100,0

x?=6,236; sd= 4; p=,182

Tablo incelendiginde, katilimcilarin performans sporu yapmis olma durumlarina gore
sporcu ¢ocuklarinin antrenmandan sonraki Ogiinde neler tiikketmesi gerektigi
konusundaki goriislerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadig:

goriilmektedir (x?=6,236; p>0,05).
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Tablo 4.29. Katilimcilarin spor yapan ¢ocuklarinin egitim diizeyine gore sporcu ¢ocuklarinin
antrenmandan sonraki Ogiinde neler tiiketmesi gerektigi konusundaki goriislerinin

karsilastirilmasi
Cocugun egitim diizeyi
flkokul Ortaokul Toplam
Normal 6giin f 4 41 45
yemegini yer % 100,0 73,2 75,0
f 0 1 1
ikolat
Gikolata yer % 0,0 18 17
Antrenmandan Bol su iger f 0 1 1
sonraki dgiinde % 0,0 18 17
tiketilecek . f 0 2 2
besinler Meyve suyu iger % 0,0 3,6 3,3
Mevve ver f 0 11 11
yvey % 0,0 196 183
Tonlam f 4 56 60
P % 100,0 100,0 100,0

x2=1,429; sd= 4; p=,839

Tablo incelendiginde, katilimcilarin spor yapan ¢ocuklarini egitim diizeyine gore sporcu
cocuklarinin antrenmandan sonraki 6giinde neler tiiketmesi gerektigi konusundaki

goriiglerinin  istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigr goriilmektedir

(x?=1,429; p>0,05).

Tablo 4.30. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore sporcu ¢ocuklarinin giinde kag litre su igmesi gerektigi
konusundaki goriislerinin karsilastirilmasi

Cinsiyet

Kadin Erkek Toplam
. f 6 14 20
2 litre alt1 % 333 333 33,3
Gilinliik i¢ilmesi 2 litre (f)/o ég 6 5;1 1 22 7
gereken su ' ’ ’
: . f 2 4 6
miktart 2+ litre % 11 95 10.0
Toplam ! 18 22 o
P % 100,0 100,0 100,0

x?=,037; sd= 2; p=,981

Tablo incelendiginde, katilimcilarin cinsiyetlerine gore sporcu ¢ocuklarinin giinde kag
litre su igmesi gerektigi konusundaki goriislerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmadig1 goriilmektedir (x?=,037; p>0,05).
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Tablo 4.31. Katilimcilarin yas gruplarma goére sporcu ¢ocuklarinin giinde kag litre su igmesi gerektigi
konusundaki goriislerinin karsilastirilmasi

Yas grubu
30-40 yas 40-50 yas Toplam
. f 8 12 20
2 litre alt1 % 32.0 343 333
Guinlik 2 litre f 13 21 34
igilmesi % 52,0 60,0 56,7
gereken su . f 4 2 6
miktar1 2+ litre % 16,0 5.7 10,0
Toolam f 25 35 60
P % 100,0 100,0 100,0

x?=1,730; sd= 2; p=,421

Tablo incelendiginde, katilimcilarin xxx gore sporcu ¢ocuklarinin giinde kag litre su
icmesi gerektigi konusundaki goriislerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmadig: goriilmektedir (x?=; p>0,05).

Tablo 4.32. Katilimeilarin egitim durumlarima gore sporcu ¢ocuklarmin giinde kag litre su igmesi
gerektigi konusundaki goriislerinin karsilastiriimasi

Egitim durumu

[kogreti : Universit  Yiiksek Toplam
Lise .
m e Lisans
. f 3 14 3 0 20

& % 273 341 42,9 0.0 333
Guinlik 2 litre f 8 22 3 1 34
igilmesi % 72,7 53,7 42,9 100,0 56,7
gereken su o+ litre f 0 5 1 0 6
miktar1 % 0,0 12,2 14,3 0,0 10,0

Toplam f 11 41 7 1 60

% 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

x?=3,312; sd= 6; sd=; p=,769

Tablo incelendiginde, katilimcilarin egitim durumlarina gore sporcu ¢ocuklarinin giinde
kac litre su igmesi gerektigi konusundaki goriislerinin istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir (x>=3,312; p>0,05).
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Tablo 4.33. Katilimeilarin aylik gelir durumlarina gore sporcu ¢ocuklarimin giinde kag litre su igmesi
gerektigi konusundaki goriislerinin karsilastiriimasi

Gelir durumu
1000 - 1501 - 3001 - 5000+ Toplam
1500TL  3000TL  5000TL TL
2 litre alt1 f 1 9 6 4 20
% 20,0 37,5 35,3 28,6 33,3
Giinliik 2 litre f 2 14 9 9 34
icilmesi % 40,0 58,3 52,9 64,3 56,7
gereken su 2+ litre f 2 1 2 1 6
miktar1 % 40,0 4,2 11,8 7,1 10,0
f 5 24 17 14 60
Toplam

% 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

x%=6,432; sd= 6; sd=; p=,377

Tablo incelendiginde, katilimcilarin aylik gelir durumlarina gore sporcu ¢ocuklarinin
giinde kag litre su igmesi gerektigi konusundaki goriislerinin istatistiksel olarak anlaml

diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir (x?=6,432; p>0,05).

Tablo 4.34. Katilimcilarin gegmiste performans sporu yapmis olma durumlaria gore sporcu ¢ocuklariin
giinde kag litre su igmesi gerektigi konusundaki goriislerinin karsilastiriimasi

Performans sporu yapt: m1

NG Hayir Toplam

' f 5 15 20

2 litre alt1 % 250 375 33,3

Giinliik igilmesi 2 litre (;) 5};’10 52735 53;347
gereken su f 4' 2’ 6,

miktari 2+ litre % 20.0 50 10,0
Toplam f 20 > >

P % 100,0 100,0 100,0

x?=3,640; sd= 2; p=,162

Tablo incelendiginde, katilimcilarin performans sporu yapmis olma durumlarina goére
sporcu cocuklarmin giinde kag¢ litre su i¢cmesi gerektigi konusundaki goriislerinin

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadig1 goriilmektedir (X2:3,640; p>0,05).
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Tablo 4.35. Katilimeilarin spor yapan ¢ocuklarmin egitim diizeyine gore sporcu ¢ocuklarinin giinde kag
litre su igmesi gerektigi konusundaki goriislerinin karsilagtirilmasi

Cocugun egitim diizeyi
Tlkokul Ortaokul Toplam
. f 3 17 20
2 litre alt1 % 750 304 33
e . f 1 33 34
Giinliik i¢ilmesi 2 litre % 50 239 z5 7
gereken su ’ : :
miktari 2+ litre f 0 6 6
% 0,0 10,7 10,0
Toplam f 4 56 60
P % 100,0 100,0 100,0

x?=3,419; sd= 2; p=,181

Tablo incelendiginde, katilimcilarin spor yapan c¢ocuklarinin egitim diizeyine gore
sporcu cocuklarmin giinde kag¢ litre su i¢cmesi gerektigi konusundaki goriislerinin

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadig1 gériilmektedir (x>=3,419; p>0,05).

Tablo 4.36. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore sporcu ¢ocuklarinin ana 6giin yemegini antrenman veya
yarigsmadan kag saat 6nce yemesi gerektigi konusundaki goriislerinin karsilastiriimasi
Cinsiyet

Kadin Erkek Toplam
f 1 2 3
Yarim saat % 56 48 5.0
1 saat f 8 14 22
Antrenman veya % 44 .4 33,3 36,7
yarigma oncesi 2 saat f 9 23 32
ana 6giin yemek % 50,0 54,8 53,3
saati f 0 3 3
3-4 saat % 0,0 71 5,0
Toolam f 18 42 60
P % 100,0 100,0 100,0

x?=1,779; sd= 3; p=,619

Tablo incelendiginde, katilimcilarin cinsiyetlerine gore sporcu ¢ocuklarinin ana 6g8iin
yemegini antrenman veya yarismadan ka¢ saat once yemesi gerektigi konusundaki
goriislerinin  istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir

(x?=1,779; p>0,05).
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Tablo 4.37. Katilimeilarin yas gruplarina goére sporcu ¢ocuklarinin ana 6giin yemegini antrenman veya
yarigmadan kag saat dnce yemesi gerektigi konusundaki goriislerinin karsilastiriimasi

Yas grubu
30-40 yas 40-50 yas Toplam
Yarim saat f 2 L 3
% 8,0 2,9 5,0
1 saat f 10 12 22
Antrenman % 40,0 34,3 36,7
veya yarisma 2 saat f 12 20 32
Oncesi ana 6giin % 48,0 57,1 53,3
yemek saati f 1 2 3
34 saat % 40 57 50
Toplam f 25 35 60
% 100,0 100,0 100,0

x?=1,216; sd= 3; p=,749

Tablo incelendiginde, katilimcilarin yas gruplarina goére sporcu ¢ocuklarinin ana 6giin
yemegini antrenman veya yarismadan ka¢ saat once yemesi gerektigi konusundaki
goriislerinin  istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir

(x?=1,216; p>0,05).

Tablo 4.38. Katilimcilarin aylik gelir durumlarina gére sporcu gocuklarinin ana §giin yemegini antrenman
veya yarismadan kag saat dnce yemesi gerektigi konusundaki goriislerinin karsilagtirilmasi

Gelir durumu
1000 - 1501-  3001- 5000+  Toplam
1500TL  3000TL 5000TL  TL
Yarim saat f 0 3 0 0 3
% 0,0 12,5 0.0 0.0 5,0
2 9 6 5 22
Antrenman 1 sadt % 40,0 375 353 37 367
Veya yarisma f 2 11 11 8 32
oncest ana 2 saat % 40,0 45,8 64,7 571 533
ogur_lyemek 1 1 0 1 3
saatl Shsaat 500 42 0.0 71 5.0
Toplam 5 24 17 14 60
% 100,0 1000  100,0 1000  100,0

x?=8,654; sd=9; sd=; p=,469

Tablo incelendiginde, katilimcilarin aylik gelir durumlarina gore sporcu ¢ocuklarinin
ana Ogln yemegini antrenman veya yarismadan kac¢ saat Once yemesi gerektigi
konusundaki goriislerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadig:

goriilmektedir (x?=8,654; p>0,05).
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Tablo 4.39. Katilimcilarin gegmiste performans sporu yapmis olma durumlaria gore sporcu ¢ocuklarimin
ana Ogilin yemegini antrenman veya yarismadan kag saat dnce yemesi gerektigi konusundaki
goriislerinin karsilagtirilmasi

Performans sporu yapti m1

Evet Hayir Toplam
f 1 2 3
Yarim saat % 50 50 50
1 saat f 6 16 22
Antrenman % 30,0 40,0 36,7
veya yari§ma ) f 11 21 32
Oncesi ana saat
0,
6glin yemek fA) 25’0 i2,5 23’3
saati
3-4 saat
% 10,0 2,5 50
Toolam f 20 40 60
P % 100,0 100,0 100,0

x?=1,879; sd= 3; p=,598

Tablo incelendiginde, katilimcilarin performans sporu yapmis olma gore sporcu
cocuklarmin ana 6glin yemegini antrenman veya yarismadan kag saat Once yemesi
gerektigi konusundaki goriislerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadig:

goriilmektedir (x?=1,879; p>0,05).

Tablo 4.40. Katilimeilarin spor yapan ¢ocuklarinin egitim diizeyine gore sporcu ¢ocuklarinin ana 6giin
yemegini antrenman veya yarigmadan kag¢ saat Once yemesi gerektigi konusundaki
goriislerinin karsilagtiritlmasi

Cocugun egitim diizeyi

Tlkokul Ortaokul Toplam
Yarim saat f 0 3 3
% 0,0 54 50
1 saat f 0 22 22
% 0,0 39,3 36,7
Antrenmfln veya f 3 29 32
yarisma dncesiana 2 saat % 750 51,8 53,3
0glin yemek saati . 1 5 3
3-4 saat % 250 36 5,0
Toplam f 4 56 60
% 100,0 100,0 100,0

x?=5,592; sd= 3; p=,133

Tablo incelendiginde, katilimcilarin spor yapan cocuklarinin egitim durumuna gore
sporcu cocuklarinin ana 6glin yemegini antrenman veya yarismadan ka¢ saat once
yemesi gerektigi konusundaki goriislerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmadig1 goriilmektedir (X2=5,592; p>0,05).
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Tablo 4.41. Katilimeilarin cinsiyetlerine gore sporcu ¢ocuklarinin yaptiklar: sporda besinsel ergojenik
destek iirtinleri kullanmasini nasil degerlendirdikleri konusundaki goriislerinin karsilastirilmast
Cinsiyet

Kadin Erkek Toplam
- F 3 7 10
o Gereklidir % 16.7 16.7 16,7
F 1 4 4
destek Gereksizdir . > ° :
Giriinleri % 83,3 81,0 81,7
kullanimt ~ Yarigmay1 kazanmasina F 0 1 1
konusundaki  yardimer olur % 0,0 24 17
diistinceler = 18 42 60
Toplam
P % 100,0 100,0 100,0

x?=,437; sd= 2; p=,804

Tablo incelendiginde, katilimcilarin cinsiyetlerine gore sporcu ¢ocuklarinin yaptiklari
sporda besinsel ergonejik destek iriinleri kullanmasini nasil degerlendirdikleri
konusundaki goriislerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadig:

goriilmektedir (x%=,437; p>0,05).

Tablo 4.42. Katilimeilarin yas gruplarina gore sporcu ¢ocuklarinin yaptiklari sporda besinsel ergojenik
destek iirtinleri kullanmasini nasil degerlendirdikleri konusundaki goriislerinin karsilastirilmast

Yas grubu
Toplam
30-40 yas 40-50 yas P
. F 5 5 10
— Gereklidir % 20,0 143 16,7
. F 19 30 49
destek Gereksizdir
iirlinleri % 76,0 85,7 81,7
kullanimi Yarismay1 kazanmasina yardimer _F 1 0 1
konusundaki  olur % 4,0 0,0 17
diistinceler F o5 35 60
Toplam
P % 100,0 100,0 100,0

x?=1,854; sd= 2; p=,396

Tablo incelendiginde, katilimcilarin yas gruplarina gore sporcu ¢ocuklarinin yaptiklar
sporda besinsel ergonejik destek dirtinleri kullanmasim1i nasil degerlendirdikleri
konusundaki goriislerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi

goriilmektedir (x?=1,854; p>0,05).
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Tablo 4.43. Katilimeilarin egitim durumlarima goére sporcu cocuklarinin yaptiklar: sporda besinsel
ergojenik destek iriinleri kullanmasini nasil degerlendirdikleri konusundaki goriislerinin

karsilastirilmasi
Egitim durumu Toola
[kogreti Li Universi  Yiiksek P
ise . m
m te Lisans
- f 2 5 2 1 10
oneiik Gereklidir % 182 122 28,6 1000 167
destok Gereksizdir 8 36 S 0 49
..e.s.e; . % 72,7 878 714 0,0 81,7
UTUnIer! Yarigmay1 f 1 0 0 0 1
kullanum kazanmasina
konusundaki d 1 % 9,1 0,0 0,0 0,0 1,7
diistinceler yarcimer otur
f 11 41 7 1 60

Toplam
x2=10,927; sd= 6; sd=; p=,091

% 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tablo incelendiginde, katilimcilarin egitim durumlarina gore sporcu cocuklarinin
yaptiklar1 sporda besinsel ergonejik destek tiriinleri kullanmasini nasil degerlendirdikleri
konusundaki goriislerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadig:

goriilmektedir (x?=10,927; p>0,05).

Tablo 4.44. Katilimcilarin aylik gelir durumlaria gore sporcu ¢ocuklarinin yaptiklar: sporda besinsel
ergojenik destek iriinleri kullanmasini nasil degerlendirdikleri konusundaki goriislerinin

karsilagtirilmasi
Gelir durumu
1000- 1501- 3001- 5000+  Toplam
1500TL 3000TL 5000TL TL
- f 2 6 0 2 10
Ergoneiik % 400 250 00 143 167
iiriinleri Gereksizdir % 600 708 1000 857  8L7
kullanim1 Yarigmay1 kazanmasina f 0 1 0 0 1
konusundaki  yardime1 olur % 0,0 4,2 0,0 0,0 1,7
diisiinceler Toplam f 5 24 17 14 60

% 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

x%=8,374; sd= 6; sd=; p=,212

Tablo incelendiginde, katilimcilarin aylik gelir durumlaria gore sporcu gocuklarinin
yaptiklar1 sporda besinsel ergonejik destek tiriinleri kullanmasini nasil degerlendirdikleri
konusundaki goriislerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi

goriilmektedir (x?=8,374; p>0,05).
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Tablo 4.45. Katilimcilarin gegmiste performans sporu yapmis olma durumlaria gore sporcu ¢ocuklarinin
yaptiklar1 sporda besinsel ergojenik destek {iriinleri kullanmasini nasil degerlendirdikleri
konusundaki goriislerinin karsilastirilmasi

Performans sporu yapt: m1

et Hayur Toplam
- f 5 5 10
o Gereklidir % 25.0 125 16,7
- f 15 34 49
destek Gereksizdir
tirtinleri % 75,0 85,0 81,7
kullanimt ~ Yarigmay1 kazanmasina f 0 1 1
konusundaki  yardimei olur % 0,0 2,5 17
diistinceler f 20 40 60
Toplam
P % 100,0 100,0 100,0

x?=1,913; sd= 2; p=,384

Tablo incelendiginde, katilimcilarin performans sporu yapmis olma durumlarina gore
sporcu c¢ocuklarinin yaptiklari sporda besinsel ergonejik destek {iriinleri kullanmasini
nasil degerlendirdikleri konusundaki goriislerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmadig1 goriilmektedir (x?=1,913; p>0,05).

Tablo 4.46. Katilimcilarin spor yapan ¢ocuklarinin egitim diizeyine gore sporcu ¢ocuklarinin yaptiklari
sporda besinsel ergojenik destek iiriinleri kullanmasimi nasil degerlendirdikleri konusundaki
goriislerinin karsilagtirilmasi

Cocugun egitim diizeyi

[lkokul Ortaokul Toplam
- f 0 10 10

) Gereklidir % 0,0 17,9 16,7
Ergonejik f 4 45 49
destek Gereksizdir
tirtinleri % 100,0 804 81,7
kullanimt ~ Yarigmay1 kazanmasina f 0 1 1
konusundaki  yardimer olur % 0,0 1.8 17
diistinceler f 4 56 60

Toplam
P % 100,0 100,0 100,0

x?=,962; sd= 2; p= ,618

Tablo incelendiginde, katilimcilarin spor yapan c¢ocuklarmin egitim diizeyine gore
sporcu ¢ocuklariin yaptiklar: sporda besinsel ergonejik destek iirlinleri kullanmasini
nasil degerlendirdikleri konusundaki goriislerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmadig1 goriilmektedir (x?=,962; p>0,05).
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Tablo 4.47. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore sporcu ¢ocuklarinin herhangi bir {riini kullanip
kullanmama ya da ne miktarda kullanacagi konusundaki baskalarina danigsmalarina iliskin
tutumlarinin karsilagtiriimasi

Cinsiyet
Kadin Erkek Toplam
Antrendriine f 14 26 10
% 77,8 61,9 66,7
Doktora / f 1 10 1
Danigsilan kisi ya diyetisyene % 5,6 23,8 18,3
da danigma -
qurumu Kendim karar f 3 6 9
veriyorum % 16,7 14,3 15,0
| f 18 42 60
Toplam % 100,0 100,0 100,0

x?=2,814; sd= 2; p=,245

Tablo incelendiginde, katilimcilarin cinsiyetlerine gore sporcu ¢cocuklarinin herhangi bir
triini kullanip kullanmama ya da ne miktarda kullanacagi konusunda baskalarina

danigmalarina iligkin tutumlarmin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadig:

goriilmektedir (x?=2,814; p>0,05).

Tablo 4.48. Katilimcilarin yas gruplarina gore sporcu g¢ocuklarinin herhangi bir {iriinii kullanip
kullanmama ya da ne miktarda kullanacagi konusundaki baskalarina danigsmalarina iligkin
tutumlarimin karsilastirilmast

Yas grubu
30-54%) yas 40-50 yas Toplam
Antrendriine f 17 23 40
% 68,0 65,7 66,7
Doktora / f 4 7 11
Danisilan kisi ya  djyetisyene % 16,0 20,0 18,3
gﬁrﬁﬁﬁma Kendim karar f 4 5 9
veriyorum % 16,0 14,3 15,0
Toplam f 25 35 60
% 100,0 100,0 100,0

x?=,167; sd= 2; p=,920

Tablo incelendiginde, katilimcilarin yas gruplarina gore sporcu ¢ocuklarinin herhangi
bir {irtinii kullanip kullanmama ya da ne miktarda kullanacagi konusunda baskalarina
danigmalarina iligkin tutumlarmin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadig:

goriilmektedir (x2=,167; p>0,05).
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Tablo 4.49. Katilimcilarin egitim durumlarina gore sporcu cocuklarinin herhangi bir triinii kullanip
kullanmama ya da ne miktarda kullanacagi konusundaki baskalarina danigsmalarina iliskin
tutumlarinin karsilagtiriimasi

Egitim durumu

Topla

[kogreti i Universit ~ Yiiksek
ise .
m e Lisans
Antrendriine F 4 30 6 0 40
% 36,4 73,2 85,7 0,0 66,7
Danisilan  Doktora / F 2 7 1 1 11
kisiyada diyetisyene % 18,2 17,1 14,3 100,0 18,3
danigsma Kendim karar F 5 4 0 0 9
durumu veriyorum % 45,5 9,8 0,0 0,0 15,0
Toplam F 11 41 7 1 60
% 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

x?=15,312; sd= 6; sd=; p=,018

Tablo incelendiginde, katilimcilarin egitim durumlarina gore sporcu cocuklarinin
herhangi bir iiriini kullanip kullanmama ya da ne miktarda kullanacagi konusunda
bagkalarma danismalarina iliskin tutumlarmin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastigi goriilmektedir (x?=15,312; p<0,05). Lise mezunu olan katilimeilarin biiyiik
cogunlugu (%73,2) ve liniversite mezunu olan katilimcilarin biiylik ¢ogunlugu (%85,7)
antrendriine danisirken, ilkdgretim mezunu olan katilimcilarda biiyiik ¢ogunluk (%45,5)
kendisi karar vermekte, %36,4’ii ise antrenoriine damsmaktadir. Ilkogretim mezunu
olan katilimcilarin %18,2’s1, lise mezunu katilimcilarin %17,1°1, {iniversite mezunu

katilimcilarin ise %14,3’1 doktora / diyetisyene danigmaktadir.

Tablo 4.50. Katilimcilarin aylik gelir durumlarina gore sporcu g¢ocuklarinin herhangi bir tiriinii kullanip
kullanmama ya da ne miktarda kullanacagi konusundaki baskalarina danigsmalarina iligkin
tutumlarinin karsilagtirilmasi

Gelir durumu

1000 - 1501 - 3001 - 5000+ Toplam
1500TL  3000TL  5000TL TL

Antrendriin f 3 19 12 6 40
enorune % 60,0 79,2 70,6 42,9 66,7
o Doktora / f 1 1 4 5 11
Dagwﬁan Kisi — giyetisyene % 200 4,2 23,5 35,7 18,3
Yya da danigsma "
qurumu Ker_1d|m karar f 1 4 1 3 9
veriyorum % 20,0 16,7 59 21,4 15,0
f 5 24 17 14 60
Toplam

% 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

x2=8,743; sd= 6; sd=; p=,205

Tablo incelendiginde, katilimcilarin aylik gelir durumlarina gore sporcu ¢ocuklarinin

herhangi bir iriinii kullanip kullanmama ya da ne miktarda kullanacagi konusunda
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baskalarma danismalarina iliskin tutumlarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmadig1 goriilmektedir (x?=8,743; p>0,05).

Tablo 4.51. Katilimeilarin gegmiste performans sporu yapmis olma durumlarina gore sporcu ¢ocuklarinin
herhangi bir iriinii kullanip kullanmama ya da ne miktarda kullanacagi konusundaki
bagkalarina danigmalarina iligkin tutumlarinin karsilastiriimast

Performans sporu yapti m1

Evet Hayir Toplam
- f 12 28 40
Antrendriine % 60.0 70,0 66.7
Danisilan kisi ya D_oktpra/ f 6 > 1
da danisma diyetisyene % 30,0 12,5 18,3
durumu Ker_wdim karar f 2 7 9
veriyorum % 10,0 17,5 15,0
Toplam f 20 40 60
% 100,0 100,0 100,0

X?=2,927; sd= 2; p=,231

Tablo incelendiginde, katilimcilarin performans sporu yapmis olma durumlarina gore
sporcu c¢ocuklarinin herhangi bir iirlinii kullanip kullanmama ya da ne miktarda
kullanacagi konusunda baskalarina danigmalarina iliskin tutumlarinin istatistiksel olarak

anlamli diizeyde farklilasmadig1 goriilmektedir (x?=2,927; p>0,05).

Tablo 4.52. Katilimcilarin spor yapan ¢ocuklarinin egitim diizeyine gore sporcu ¢ocuklarinin herhangi bir
triinii  kullanip kullanmama ya da ne miktarda kullanacagi konusundaki bagkalarina
danigmalarina iligkin tutumlarinin karsilastiriimasi

Cocugun egitim diizeyi

flkokul Ortaokul Toplam
e ee f 1 39 40
Antrendriine % 25.0 69,6 66,7
Doktora / f 0 1 11
Danigilan kisi ya diyetisyene % 0,0 19,6 18,3
da danisma -
durumu Kendim karar f 3 6 9
veriyorum % 75,0 10,7 15,0
Tool f 4 56 60
oplam % 100,0 100,0 100,0

x?=12,188; sd= 2; p=,002

Tablo incelendiginde, katilimcilarin spor yapan ¢ocuklarinin egitim durumlarma gore
sporcu ¢ocuklarmin herhangi bir iirinii kullanip kullanmama ya da ne miktarda
kullanacag1 konusunda bagkalarina danismalarina iligkin tutumlarinin istatistiksel olarak
anlamh diizeyde farklilastigi goriilmektedir (x?=12,188; p<0,05). Spor yapan ¢ocugu

ilkdgretim egitim seviyesinde olan katilimcilarin biiyiik cogunlugu (%75) kendisi karar
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veriyorken, spor yapan ¢ocugunun egitim diizeyi ortaokul olan katilimcilarin biiyiik

cogunlugu (%69,6) antrendriine danigmaktadir.

Tablo 4.53. Katilimeilarin cinsiyetlerine gore beslenmenin spordaki basarty1 etkilemesi hususundaki
goriislerinin karsilagtiritlmasi

Cinsiyet

Topl
Kadin Erkek oplam

et f 17 39 56

Beslenmenin :A’ 24’4 22’9 23’3

basariy1

etkileme Kismen % 56 71 67
durumu Toolam f 18 42 60

P % 100,0 100,0 100,0

x?=,051; sd=1; p=,821

Tablo incelendiginde, katilimeilarin cinsiyetlerine gore beslenmenin spordaki basariyi
etkilemesi hususundaki goriislerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadig:

goriilmektedir (x?=,051; p>0,05).

Tablo 4.54. Katilimcilarin yas gruplarina gore beslenmenin spordaki basariyr etkilemesi hususundaki
goriislerinin karsilastirilmasi

Yag grubu
30-40 yas 40-50 yas Toplam
Evet f 24 32 56
) % 96,0 91,4 93,3
Beslenmenm f 1 3 4
3333;11);1 etkileme Kismen % 4.0 8.6 6.7
Toplam f 25 35 60
% 100,0 100,0 100,0

x%=,490; sd= 1; p= ,484

Tablo incelendiginde, katilimcilarin yas gruplarina gére beslenmenin spordaki basariy
etkilemesi hususundaki goriislerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi

goriilmektedir (x2=,490; p>0,05).
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Tablo 4.55. Katilimcilarin egitim durumlarina gore beslenmenin spordaki basariy1 etkilemesi hususundaki
goriislerinin karsilagtirilmasi
Egitim durumu

Yiiksek Toplam

IIkogretim  Lise Universite .
Lisans
Evet F 10 39 6 1 56
Beslenmen % 90,9 95,1 85,7 100,0 93,3
in basariy1 Kismen F 1 2 1 0 4
etkileme % 9,1 4,9 14,3 0,0 6,7
durumu Toplam F 11 41 7 1 60
P % 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

x%=1,039; sd= 3; sd=; p=,792

Tablo incelendiginde, katilimcilarin egitim durumlarina gore beslenmenin spordaki
basarty1 etkilemesi hususundaki gorilislerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmadig1 goriilmektedir (X2=1,039; p>0,05).

Tablo 4.56. Katilimcilarin aylik gelir durumlarina gore beslenmenin spordaki basartyr etkilemesi
hususundaki goriislerinin karsilagtirilmast

Gelir durumu
1000 - 1501 - 3001 - 5000+ Toplam
1500TL  3000TL  5000TL  TL
Evet F 5 22 17 12 56
Beslenmenin % 100,0 91,7 100,0 85,7 93,3
bas_ar1y1 Kismen F 0 2 0 2 4
etkileme % 0,0 8,3 0,0 14,3 6,7
durumus F 5 24 17 14 60
Toplam

% 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

x?=2,985; sd= 3; sd=; p=,394

Tablo incelendiginde, katilimcilarin aylik gelir durumlarina gore beslenmenin spordaki
basarty1 etkilemesi hususundaki goriiglerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmadig1 goriilmektedir (X2=2,985; p>0,05).

Tablo 4.57. Katilimecilarin ge¢miste performans sporu yapmig olma durumlarina gére beslenmenin
spordaki basartyi etkilemesi hususundaki goriislerinin karsilastiriimasi

Performans sporu yapti m1

Evet Kismen Toplam

Evet f 19 37 56
Beslenmenin % 95,0 92,5 93,3
basariy1 f 1 3 4
etkileme Kismen % 5,0 75 6,7
durumu f 20 40 60

Toplam

% 100,0 100,0 100,0

x?=,134; sd= 1, p=,714
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Tablo incelendiginde, katilimcilarin ge¢miste performans sporu yapmis olma
durumlarina gore beslenmenin spordaki basariyr etkilemesi hususundaki goriislerinin

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadig1 goriilmektedir (x>=,134; p>0,05).

Tablo 4.58. Katilimcilarin spor yapan c¢ocuklarinin egitim diizeyine gore beslenmenin spordaki basariy1
etkilemesi hususundaki goriislerinin karsilagtirilmast

Cocugun egitim diizeyi

flkokul Ortaokul Toplam
f 4 52 56

Evet 5
Beslenmenin % 100,0 92,9 93,3
basariy1 f 0 4 4
etkileme Kismen % 0,0 71 6,7
durumu f 4 56 60

Toplam

P % 100,0 100,0 100,0

x?=,306; sd= 1; p=,580

Tablo incelendiginde, katilimcilarin spor yapan cocuklarmin egitim diizeyine gore
beslenmenin spordaki basariy1 etkilemesi hususundaki goriislerinin istatistiksel olarak

anlamli diizeyde farklilasmadig1 goriilmektedir (X2:,306; p>0,05).
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BOLUM 5. TARTISMA VE SONUC, ONERILER

5.1. Tartisma ve Sonug

Aragtirmada ebeveyn goriislerine gore ¢ocuklarin biiyiik bir boliimiiniin glinde ii¢ 6glin
yemek yedikleri, g¢ocuklarin yaklagik olarak yarisinin 68iin atlama aliskanligi
bulundugu, en fazla atlanan Ogiiniin ise sabah kahvaltisi oldugu tespit edilmistir.
Cocuklarda 6giin atlama nedenlerinin basinda sirasiyla caninin istememesi ve yemek
yeme i¢in firsat bulamamasi nedenlerinin geldigi belirlenmistir. Literatiirde yer alan
calismalarda elde edilen bulgularin yapilan bu calisma sonuclari ile benzerlik gosterdigi,
cocuklarin genellikle giinde ii¢ 0giin yemek yedikleri (Cigerli, 2018; Derdin, 2014;
Incedal, 2016; Kaya, 2015; Sarbag, 2009; Topaloglu, 2016), bunun yaninda ¢ocuklarin
genellikle canlar istemedigi i¢in 6glin atladiklar1 goriilmektedir (Celik, 201; Derdin,
2014; Duman, 2012). Yiiksel ve digerleri (2014: 319) tarafindan yapilan arastirmada
ortaokul 6grencilerinin spor yapma durumlarinin ve beslenme bi¢imlerinin incelenmesi
amaclanmig, arastirmaya Erzurum il merkezinde bulunan ortaokullarda 6grenim goren
151 6grenci dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda 6grencilerin %65.6’sinin giinde 3
0glin, %21.9’unun giinde 4 6giin, %12.6’s1n1n ise giinde 2 6glin yemek yedikleri tespit
edilmistir. Ayn1 c¢alismada Ogrencilerin 6giin atlama sikliklarmin diisiik  oldugu
belirlenmigtir. Akga (2018: 29-31) tarafindan yapilan arastirmada ilkokul g¢aginda
bulunan cocuklarin beslenme aligkanliklarinin incelenmesi amaglanmis, arastirmaya
katilan 6grencilerin %65.3 linilin giinde 3 68iin yemek yedikleri tespit edilmistir. Aynm
aragtirmada Ogrencilerin %10.2’sinin ise her zaman 6glin atladigi, en fazla atlanan
Ogtiniin ise sabah kahvaltis1 oldugu tespit edilmistir. Literatiirde geng¢ sporcu ve sedanter
bireyler {izerinde yapilan bir¢cok calismada da katilimcilarin 6giin atlama sikliklarinin
yiiksek oldugu, genellikle sabah kahvaltisinin atlanan 6glin oldugu rapor edilmistir

(Arslan, 2018; Celik, 2012; Derdin, 2014; Kaya, 2015; Keskin, 2009).

54



Arastirmaya katilan ebeveynlerin goriislerine gore cocuklarin ara 6giin tiiketme
sikliklarinin diisiik oldugu tespit edilmis, ¢ocuklarin yarisindan fazlasinin giinde sadece
bir kez ara 6giin yedikleri belirlenmistir. Cigerli (2012) tarafindan yapilan aragtirmada
alt yap1 atletizm sporcularinin ara 6giin tiikketme sikliklarinin incelenmesi amaglanmais,
aragtirmada sporcularin %40’ min bir kez, %40’min ise giinde iki kez ara o6giin
tilkettikleri tespit edilmistir. Kaplan-Kogak (2014) tarafindan yapilan arastirmada da
ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarin %41.1’inin sabah ve 6gle yemegi arasinda bir kez atistirma
ogiin gerceklestirdikleri, %40.4’linlin ise bazen atistirmalik 68iin gecirdikleri tespit
edilmistir. Bu kapsamda arastirmada elde edilen bulgularin literatiir ile paralellik

gosterdigi sdylenebilir.

Arastirmada ¢ocuklarin ara 6glinlerde en fazla tiikettikleri besin maddelerinin basinda
ise tost, hamburger, sandvig¢, kuruyemis, cips ve cikolatanin geldigi tespit edilmistir.
Literatiirde yer alan bazi ¢alismalarda da diizenli spor yapan cocuklar ile sedanter
cocuklarin ara Ogiinlerde benzer yiyecekleri tiikettikleri rapor edilmistir. Kayar ve
Hekim (2014) tarafindan yapilan arastirmada ortaokul 6grencilerinde beslenme ve spor
yapma aligkanliklarinin incelenmesi amaglanmis, arastirmaya 11-15 yas araliinda
bulunan 88 erkek ve 60 kiz olmak iizere toplam 148 ortaokul 6grencisi dahil edilmistir.
Arastirmaya katilan Ogrencilerin ara Ogilinlerde genellikle cips, ¢ikolata ve kola
tiikettikleri, ara Oglinlerde s6z konusu besin maddelerini tiiketen ¢ocuklarin toplam
oraninin %59.9 gibi ciddi bir orana sahip oldugu ifade edilmistir. Literatiirde hem
ilkokul hem de ortaokul ¢aginda bulunan ¢ocuklar {izerinde yapilan birgcok ¢alismada da
cocuklarin ara 6glinlerde cips, kola ve ¢ikolata gibi besinleri tiikettikleri rapor edilmistir
(Akga, 2018; Cigerli, 2018; Celik, 2012; Derdin, 2014; Erdem, 2016; Eroguz-Demirozii,
2011).

Yiiksel ve digerleri (2014) tarafindan yapilan arastirmada ortaokul Ogrencilerinin
beslenme ve spor yapma aligkanliklarinin incelenmesi amaglanmig, arastirmada
Ogrencilerin ara Ogiinlerde cips, kola, c¢ikolata ve biskiivi tiiketme sikliklari
degerlendirilmis, calismanin sonunda &grencilerin %76.8 gibi énemli bir boliimiiniin
s0z konusu besin maddelerini ara sira tiikettikleri tespit edilmistir. Arastirmada elde

edilen bulgular ve literatiirde yer alan ¢alisma sonuglari degerlendirildigi zaman
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tilkemizde g¢ocuklarin ara ogiinlerde kola, cips ve cikolata gibi yiyecekler tiikketme

diizeylerinin olduk¢a yaygin ve yliksek oldugu sdylenebilir.

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin sporcu beslenmesi konusundaki bilgi ve davranislari
incelendigi zaman; “Sporcu c¢ocugunuz antrenmandan Onceki Oglinde neler
tiikketmelidir?” sorusuna katilimeilarin ¢ogunlugunun “Ne hazirlanmigsa onu yer, dikkat
etmez” yanitin1 verdigi, “Sporcu ¢ocugunuz antrenman sirasinda neler tiiketmelidir?”
sorusuna “Bol su icer” yanmitinmi verdikleri, “Sporcu ¢ocugunuz antrenmandan sonraki
oglinde neler tiiketmelidir?” sorusuna “Normal 6glin yemegini yer” yanitini verdikleri,
“Sporcu ¢ocugunuz giinde kag litre su igmelidir?” sorusuna “2 litre” yanitin1 verdikleri,
“Sporcu ¢ocugunuz ana 6glin yemegini antrenman veya yarigmadan ka¢ saat Once
yemelidir?” sorusuna “2 saat once” yanitin1 verdikleri, “Sporcu ¢ocugunuz antrenman
ya da yarismadan ka¢ saat dnce higbir sey yememeye baslamalidir?” sorusuna ise “2
saat” yanitin1 verdikleri tespit edilmistir. Arastirmada elde edilen bu sonuglara gore
calismaya dahil edilen ebeveynlerin sporcu beslenmesi konusundaki bilgi diizeylerinin

literatiirde bilinen giincel bilgilere yakin oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin beslenmeye bagli ergojenik yardimcilar konusundaki
bilgi diizeyleri degerlendirildigi zaman, ¢ocuklarin biiyiikk bir bolimiiniin ergojenik
besin takvitesi kullanmadiklari, en fazla kullanilan besin takviyelerinin basinda vitamin
ve mineral haplarin geldigi, ebeveynlerin biiylik bir boliimiiniin ergojenik besin
takviyelerini gereksiz gordiikleri, iirlinler hakkinda kismen bilgi sahibi olduklari, besin
takviyesi kullanma miktarina genellikle antrendrlerin karar verdikleri, ergojenik besin
maddelerinin sportif basartyr arttirdigini diistindiikleri, ergojenik beslenme takviyeleri
hakkindaki bilgilerin genellikle arkadas ve aile ¢evresinde bulunan bireylerden

Ogrenildigi tespit edilmistir.

Literatlirde sporcu beslenmesi konusundaki bilgi kaynaklar1 incelendigi zaman sporcu
beslenmesi konusundaki bilgi ve gorlislerin genellikle antrendrlerden alindigi
gorilmektedir (Yiiksel ve Hekim, 2014: 191; Ercen, 2016: 51; Kiirk¢ii ve digerleri,
2009: 201). Yas ortalamalar1 12-18 araliginda bulunan giires ve judo sporculari iizerinde

yapilan arastirmada sporcu beslenmesi konusunda sporcularin bilgi kaynaklarinin
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basinda %65.3 ile antrendrlerin geldigi tespit edilmistir (Arslan, 2018: 30). Bu c¢alisma
bulgularinin yapilan arastirmada elde edilen sonuglar ile benzerlik gostermemesinin
temelinde ergojenik gida takviyeleri konusunda ebeveynlerin antrendrler ile iletisim
kurmaktan ziyade kendi diisiincelerine gore ¢ocuklara gida takviyesi vermelerinin

yattig1 diistiniilebilir.

Literatiirde beslenme ve sportif basari iligkisinin incelendigi ¢alismalarda genellikle
katilimcilarin beslenme ile sportif basar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu goriisiinde
birlestikleri goriilmektedir (Yiiksel ve Hekim, 2014). Yas ortalamas1 12-18 olan giires
ve judo sporcular iizerinde yapilan aragtirmada judo sporcularinin %87.8’inin, giires
sporcularinin ise %86.6’smin sportif basar1 ile beslenme arasinda yakin bir iliski

oldugunu belirttikleri tespit edilmistir (Arslan, 2018).

Arastirmaya katilan ebeveynlerin cinsiyetlerine gére ¢ocuklarinin 6giin atlama sikliklari
incelendigi zaman, ¢cocuklarin 6giin atlama sikliklarinin ebeveynlerin cinsiyetlerine gore
anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda gerek
anne gerekse de babalarin g¢ocuklarinin beslenme aliskanliklarina 6zen gosterme

diizeylerinin benzer olmasinin yattig1 diisiiniilebilir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin yas gruplarima gore g¢ocuklarmin 6glin atlama
sikliklar1 incelendigi zaman, c¢ocuklarin 6glin atlama sikliklarinin ebeveynlerin yas
gruplarina gore anlaml farklilik géstermedigi tespit edilmistir. Literatiirde ebeveynlerin
yas gruplarina gore cocuklarinin 6giin atlama sikliklarinin ele alindig1 calismalar yer
almamakla beraber, yapilan bu aragtirmada g¢ocuklarin 6gilin atlama sikliklarinin
ebeveynlerin yas gruplaria gore anlamli farklilik géstermemesinin temelinde tiim yas
gruplarinda ebeveynlerin beslenme konusundaki bilgi, tutum ve aliskanliklarinin

benzerlik gostermesinin yattig1 diislintilebilir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin egitim durumlarma gore c¢ocuklarinin 68iin atlama
sikliklart incelendigi zaman, ¢ocuklarin 6giin atlama sikliklarinin ebeveynlerin egitim
durumlarina gore anlaml farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya

cikmasinin temelinde egitim diizeyleri birbirinden farkli olmasina karsilik arastirmaya
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katilan ebeveynlerin beslenme konusundaki egitim ve bilgi diizeylerinin benzerlik
gostermesinin yatti1 diislintilebilir. Nitekim literatiirde yer alan caligmalarda da
ebeveyn egitim diizeyinden ziyade ebeveynlerin beslenme konusundaki egitim
diizeylerinin c¢ocuklarin beslenme aliskanliklar1 {lizerinde belirleyici oldugu (Ersik,
2013: 5), bunun yaninda ebeveyn egitim diizeyinin sporcu beslenmesi konusundaki bilgi

diizeyini etkilemedigi rapor edilmistir (Parlak, 2008).

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin aylik gelir diizeylerine gore ¢ocuklariin 6giin atlama
sikliklar1 incelendigi zaman, ¢ocuklarin 6giin atlama sikliklarinin ebeveynlerin aylik
gelir diizeylerine gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bu sonucun
ortaya cikmasinin temelinde arastirmaya katilan ebeveynlerin gelir diizeylerine gore
cocuklarini diizenli beslemeye ve giinde li¢ 6glin yemek yemeye alistirmalarinin yattigi
diistintilebilir. Arastirmada elde edilen bulgularda ¢ocuklarin genellikle ii¢ 6glin yemek
yedikleri ve ¢ogunlugunun bir 6giin atladigi géz onilinde bulunduruldugu zaman, sosyo-
ekonomik yapilar farkli olsa da sosyo-ekonomik yapinin 6giin atlama {izerinde 6nemli

bir belirleyici olmadigi sdylenebilir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin gegmiste spor yapma durumlaria gore ¢ocuklarinin
ogin atlama sikliklar1 incelendigi zaman, ¢ocuklarin 6glin atlama sikliklarinin
ebeveynlerin gegmiste spor yapma durumlarina gore anlamli farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Elde edilen bulgulara gore geg¢miste spor yapma aligkanligi bulunan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6giin atlama diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasiin temelinde ge¢miste spor yapma aliskanligi
bulunan ebeveynlerin her ne kadar spor yapma ge¢misine sahip olsalar da beslenme
konusundaki bilgi diizeylerinin ve ¢ocuklarinin beslenme aligkanliklarina 6nem

vermemelerinin yattig1 diisiiniilebilir.

Spor yapan c¢ocuklarin egitim diizeylerine gore ele alindifi zaman 0glin atlama
sikliklarinin egitim diizeylerine gore anlaml farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bu
sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde her iki egitim kademesindeki ¢ocuklarin beslenme
konusunda gerek aile gerekse de okul ortaminda almis olduklar1 beslenme egitiminin

benzerlik gostermesinin yattig1 diistiniilebilir.
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Arastirmaya katilan ¢ocuklarin ara Ogiinlerde tiikettikleri besin maddelerinin
cinsiyetlerine, yas gruplarina, egitim durumlarina, ailelerinin aylik gelir diizeylerine ve
performans sporu yapma durumlarina gore anlamli farklilik gostermedigi tespit
edilmistir. Literatiirde yer alan benzer calismalarda da ¢ocuklarin ara 6gilinlerde
tiikettikleri besin maddelerinin ailelerinin demografik 6zelliklerine gore anlamli farklilik
gostermedigi rapor edilmistir (Kayar ve Hekim, 2014; Aslantas, 2018). Bu kapsamda

arastirmada elde edilen bulgularin literatiir ile paralellik gosterdigi soylenebilir.

Cocuklarin antrenman oOncesi O6glinde tiiketmeleri gereken besinler konusundaki
ebeveyn goriislerinin ebeveynlerin cinsiyetlerine, aylik gelir diizeylerine ve yas
gruplarina gore anlamli farklilik gostermedigi, buna karsilik egitim diizeylerine ve
geemiste spor yapma durumlarima goére anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Benzer sekilde c¢ocuklarin egitim durumlarmma gore de antrenman Oncesi Ogiinde
tiketilmesi gereken besinler hakkindaki ebeveyn goriislerinin anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya c¢ikmasinin temelinde arastirmaya
dahil edilen ebeveynlerin ve ¢ocuklarin antrenman 6ncesi beslenme konusundaki bilgi
diizeylerinin diisiik olmasinin, buna paralel olarak da sosyo-demografik degiskenlerin
antrenman Oncesi beslenme konusundaki bilgi diizeyini etkilememesinin yattig1

disiiniilebilir.

Literatiirde yer alan benzer caligmalarda da gerek sporcularin gerekse de sedanter
bireylerin antrenman ve miisabaka Oncesi Oglinde beslenme konusundaki bilgi
diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmistir. Bulut ve Hekim (2015) tarafindan bu
konuda yapilan bir ¢aligmada {iniversite Ogrenimi goéren bireylerin miisabaka ve
antrenman Oncesi beslenme konusundaki bilgi diizeylerinin incelenmesi amaglanmus,
arastirmanin  sonunda Ogrencilerin antrenman ve miisabaka Oncesi beslenme
konusundaki bilgi diizeylerinin diisik oldugu rapor edilmistir. Ayni ¢alismada
Ogrencilerin antrenman ve miisabaka oncesinde tliketilmesi gereken besinlerin igerigi

konusundaki bilgi diizeylerinin de diisiik oldugu belirlenmistir.

Cocuklarin antrenman esnasinda hangi besin maddelerini tiiketmeleri gerektigi

konusundaki ebeveyn goriislerinin ebeveynlerin cinsiyetlerine, yas gruplarina, egitim
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durumlarina, aylik gelir diizeylerine ve ge¢miste spor yapma durumlarina gére anlamli
farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Benzer sekilde cocuklarin egitim durumlarina
gore de antrenman esnasinda tiiketilmesi gereken besinler hakkindaki ebeveyn
gorlslerinin anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya
¢ikmasinin temelinde arastirmaya katilan ebeveynlerin biiyiik bir bolimiiniin gegmiste
performans sporu yapmamasinin, buna paralel olarak da antrenman esnasinda beslenme
konusunda bilgi diizeylerinin diisiik olmasinin yattig1 disiiniilebilir. Nitekim
arastirmaya katilan ebeveynlerin %66.7 gibi 6nemli bir oraninin ge¢mis yasamlarinda
performans sporu yapmadigi tespit edilmistir. Literatiirde sporcular {lizerinde yapilan
aragtirmalarda ise sporcularin sporcu beslenmesi ile ilgili konularda kendilerini yeterli
ve bilgili gérme diizeylerinin bazi demografik degiskenlere gore farklilastigi rapor

edilmistir (Tokgdz ve Hekim, 2014).

Cocuklarin antrenman sonrasinda hangi besin maddelerini tiiketmeleri gerektigi
konusundaki ebeveyn goriislerinin ebeveynlerin cinsiyetlerine, yas gruplarina, egitim
durumlarina, aylik gelir diizeylerine ve ge¢miste spor yapma durumlarina gére anlamh
farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Benzer sekilde ¢ocuklarin egitim durumlarina
gore de antrenman sonrasi 6giinde tiiketilmesi gereken besinler hakkindaki ebeveyn
goriiglerinin anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Arastirmada elde edilen
bulgularin aksine literatiirde yer alan bazi ¢alismalarda sporcu beslenmesi konusundaki
katilimcr goriiglerinin demografik degiskenlere gore farklilik gosterdigi rapor edilmistir
(Tokgoz ve Hekim, 2014). Bu g¢alisma bulgularinin bizim arastirma bulgularimiz ile
paralellik gdstermemesinin temelinde arastirmalarin yapildigi 6rneklem gruplarinin
sporla ilgilenme durumlarinin, bunun yaninda sporcu beslenmesi konusundaki egitim ve

bilgi diizeylerinin birbirinden farkli olmasinin yattig1 diisiintilebilir.

Cocuklarin giinde kag litre su tliketmeleri gerektigi konusundaki ebeveyn goriislerinin
ebeveynlerin cinsiyetlerine, yas gruplarina, egitim durumlarina, aylik gelir diizeylerine
ve geg¢miste spor yapma durumlarina gore anlamli farklilhik gostermedigi tespit
edilmistir. Benzer sekilde c¢ocuklarin egitim durumlarima gore de giinliik tiiketilmesi
gereken su miktar1 hakkindaki ebeveyn gortislerinin anlamli farklilik géstermedigi tespit

edilmistir.
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Literatiirde yer alan benzer calismalarda sporda sivi kullanimi konusundaki bilgi
diizeyinin demografik degiskenlere gore ele alinmadigr goriilmektedir. Yapilan
caligmalarda genellikle antrenman ve miisabakada sivi kullanimi1 hakkindaki katilimci
gorlslerinin degerlendirildigi, bunun yaninda spor yapan ve yapmayan g¢ocuklarin
giinliik s1v1 tiikketim sikliklarinin incelendigi gbze ¢arpmaktadir. Bulut ve Hekim (2014:
174) tarafindan bu konuda yapilan bir ¢alismada {iniversitelerin beden egitimi ev spor
boliimlerinde 6grenim goéren Ogrencilerin antrenman ve miisabakada sivi kullanimi
konusundaki bilgi diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kayar ve Hekim (2014)
tarafindan yapilan aragtirmada spor yapan ve yapmayan ¢ocuklarin giinliik sivi tiiketim
sikliklarinin incelenmesi amaglanmis, arasgtirmada g¢ocuklarin %59.9 gibi biiyiik bir
boliimiiniin glinde en az 2 litre su tiikettikleri, %35.1°inin bazen gilinde 2 litre su
tikettikleri, %9.5 gibi kii¢iik bir boliimiiniin ise giinliik su tliketim miktarlarinin 2

litrenin altinda oldugu rapor edilmistir.

Cocuklarin antrenman ya da yarismadan sonra ilk ana 0giinii ne zaman tiiketmeleri
gerektigi konusundaki ebeveyn goriislerinin ebeveynlerin cinsiyetlerine, yas gruplarina,
egitim durumlarma, aylik gelir diizeylerine ve ge¢miste spor yapma durumlarina gore
anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Benzer sekilde cocuklarin egitim
durumlarina gore de antrenman sonrasindaki ilk 6giinii ne zaman tiiketmeleri gerektigi

hakkindaki ebeveyn goriislerinin anlamli farklilik gdstermedigi tespit edilmistir.

Cocuklarin yaptiklart spor dalina gére hangi ergojenik besin maddelerini tiiketmeleri
gerektigi konusundaki ebeveyn goriislerinin ebeveynlerin cinsiyetlerine, yas gruplarina,
egitim durumlarina, aylik gelir diizeylerine ve ge¢miste spor yapma durumlarina gore
anlamli farklilhik gostermedigi tespit edilmistir. Benzer sekilde cocuklarin egitim
durumlarina gore de besinsel ergojenik yardimcilar hakkindaki ebeveyn goriislerinin
anlamli farklilik géstermedigi tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde
aragtirmaya katilan ebeveynlerin sporda ergojenik beslenme takviyeleri konusundaki
bilgi diizeylerinin genel olarak yetersiz olmasmin yattig1 disiintilebilir. Nitekim
arastirmaya dahil edilen ebeveynlerin %51.7 gibi ciddi bir bdliimiiniin ergojenik besin
takviyeleri konusunda kismen bilgi sahibi oldugu, %21.7’sinin ise bu konuda herhangi

bir bilgiye sahip olmadigi tespite edilmistir. Literatiirde yer alan c¢alismalarda ise
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ergojenik yardimcilar konusunda egitim diizeyi yiiksek olan bireylerin ergojenik gida
takviyeleri konusunda daha bilgili olduklar1 rapor edilmistir. Beden egitimi ve spor
boliimlerinde 6grenim goren lniversite Ogrencileri ilizerinde bu konuda yapilan bir
calismada 6grencilerin ergojenik besin takviyeleri olan ilag, vitamin ve mineral tablet
kullanim1 konusundaki bilgi diizeylerinin oldukea yiiksek oldugu rapor edilmistir (Bulut
ve Hekim, 2015: 174). Ensik (2012) tarafindan yapilan arastirmada da ebeveynlerin
beslenme konusundaki bilgi diizeyleri arttik¢a ¢cocuklarinin da bilgi diizeylerinin yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

Cocuklarin ergojenik besin maddeleri kullanirken besin maddeleri konusundaki bilgileri
Kimlerden (antrenor, doktor, diyetisyen, kendisi karar verme) almalari gerektigi
konusundaki ebeveyn goriislerinin ebeveynlerin cinsiyetlerine, yas gruplarina, aylik
gelir diizeylerine ve gec¢miste spor yapma durumlarina goére anlamli farklilik

gostermedigi, buna karsilik egitim durumlarina gore anlamli farklilik tespit edilmistir.

Elde edilen bulgulara goére lise ve lniversite mezunu ebeveynlerin ergojenik besin
maddeleri konusunda bilgiyi antrenorlerden edindikleri, ilkdgretim mezunu
ebeveynlerin ise ergojenik besin maddelerini kendi kararlari ile ¢ocuklara verdikleri
tespit edilmistir. Bunun yaninda ¢ocuklarin egitim diizeylerine gore ele alindigi zaman
ilkokula devam eden ¢ocuklarin bu konudaki bilgi kaynaklarin aileleri oldugu,

ortaokuldaki ¢ocuklarin bilgi kaynaklarinin ise antrendrleri oldugu tespit edilmistir.

Beslenmenin sportif basariyr etkiledigi konusundaki goriislerin  ebeveynlerin
cinsiyetlerine, yas gruplarina, egitim diizeylerine, aylik gelir diizeylerine, ge¢miste spor
yapma durumlarina anlamli farklilik gostermedigi, benzer sekilde ¢ocuklarin egitim
durumlarina gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Benzer sekilde
cocuklarin egitim durumlarina gére de beslenmenin sportif basariy1r etkilemesi
hakkindaki ebeveyn goriislerinin anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Sportif
basar1 agisindan beslenmenin 6nemli bir role sahip oldugu bilinmektedir (Bulut ve
Hekim, 2015: 174; Cigerli, 2018). Sporcularda o6zellikle iist diizey performans
gelisiminin saglanmasinda sporun oOnemli bir yere sahip oldugu belirtilmektedir

(Tokgdz ve Hekim, 2014: 183; Yiiksel ve Hekim, 2014). Buna karsilik yapilan bu
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calismada ebeveynlerin beslenme ve sportif performans iligkisi konusundaki
goriislerinin demografik degiskenlere gore anlamli farklilik gostermemesinin temelinde
katilimcilarin beslenme ve sportif performans konusundaki bilgi diizeylerinin benzerlik

gostermesinin yattig1 diigiiniilebilir.

Bu arastirma sporcu cocuklarin beslenmesi ve ailelerin beslenme bilgi diizeyleri
arasindaki iliskinin sporcu beslenmesi konusunda toplumun bilgi ve aliskanlik
diizeylerinin belirlenmesi sporcularin mevcut beslenme durumlar1 ve sorunlar1 hakkinda

bilgi sahibi olma noktasinda 6nemli bir yere sahiptir.

Sporcu ¢ocuklarin beslenmesi ve ailelerin beslenme bilgi diizeyleri uzun yillardir
akademik ve popiiler literatiirde oldukca ilgi ceken ve {lizerine calismalar yapilan
konulardir. Bu konular iizerine yerli ve yabanci bilim insanlar tarafindan ¢aligmalar
yapilmis ve kitaplar yazilmistir. Gerek sporcu ¢ocuklarin beslenmesi gerekse ailelerin
beslenme bilgi diizeyleri lizerinde genis bir yelpazenin karsimiza ¢ikmasi bu iki

konunun zengin bir literatiir alt yapisina sahip oldugu gercegi karsimiza ¢ikmaktadir.

Sporcu beslenmesi konusunda toplumun bilgi ve aligkanlik diizeylerinin belirlenmesi
sporcularin mevcut beslenme durumlart ve sorunlari hakkinda bilgi sahibi olma
noktasinda énemli bir yere sahiptir (Yiiksel ve Hekim, 2017). Bu kapsamda yapilan bu
aragtirmada sporcu cocuklarin ebeveynlerinin sporcu beslenme konusundaki bilgi
diizeylerinin bazi demografik degiskenlere gore incelenmesi amaglanmistir. Arastirma
kapsaminda ebeveynlerin sporcu beslenmesi konusundaki bilgi diizeylerinin genel
anlamda benzerlik gostermektedir. Fakat bazi demografik degiskenlerde farklilik
goriilmektedir. Bu degiskenlerin bazilarinda olumlu sonuglar beklenirken olumsuz
sonuglar ile karsilasilmistir. Ornegin gegmiste performans sporu yapmis olan velilerin
cocuklariin 6gilin atlama orani, performans sporu yapmamis olan velilerin ¢ocuklarinin
oranlarindan daha yiiksek goziikmektedir. Beslenmeye bagli ergonejik destek
konusunda bilgi ylizeylerine baktigimizda yilizde 51 oraninda kismen bu bilgiye sahip
oldugunu sodyleyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin herhangi bir {iriin kullanip kullanmama
konusunda yarisindan fazlasi antrendre danismaktadir. Beslenmeye bagli ergonejik

destegin performansi arttiracagini yaklasik yiizde 93 oranda cevap verilmis fakat yiizde
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81 oraninda kullanimini gereksiz bulmuslardir. Bu gosteriyor ki velilerin ergonejik
destek {irtinlerini doping maddesi olarak gordiiklerinden kaynaklandigi goriilmektedir.
Bunun yani1 sira antrendrlerin beslenme ve ergonejik destek konusunda veliler goziinde
genel itibari ile en ¢ok giivenilecek kisi konumundadir. Ayrica sporcu ¢ocuklarinin
antrenmandan Onceki ve sonra ki Ogiinde neler tiiketmesi gerektigi konusundaki
goriiglerinin ebeveynlerin aylik gelir durumlarina gore istatistiksel olarak olumlu bir
degisim gozilkmemektedir. Gelir diizeyi yliksek olan aileler genellikle siit, et vb protein
degeri yliksek olan besin maddelerin siirekli alinmasi gerektigini diisiinmektedir. Bunun
sebebi arastirmayr yaptigimiz kesimin et ve benzeri protein orani yiiksek besin

maddelerinin enerji verecegine inanilmasindan kaynaklandigini sdyleyebiliriz.

Demografik  6zelliklerinin  sporcu beslenmesi  konusundaki bilgi diizeylerini
etkilemedigi, bunun yaninda arastirmada elde edilen bulgularin literatiirle paralellik

gosterdigi gorilmiistiir

5.2. Oneriler

Arastirmada ortaya ¢ikan bulgular ve literatiirde yer alan aragtirma sonuglar1 1s18inda

asagidaki onerilerde bulunulabilir;

1.  Bu arastirma Ankara ili Kahramankazan il¢esinde bulunan kahramankazan spor
kuliibiinde lisansli sporcu bireylerin 60 velisi lizerinde yapilmistir. Arastirmanin
farkl: ilgelerde farkli spor kuliiplerindeki sporcu velileriyle yapilmasinin yararlt
olacag diisiiniilmektedir.

2. Farkli demografik degiskenlere gore ebeveyn goriislerinin incelendigi benzer
caligmalar yapilabilir. Boylece hem ebeveynlerin sporcu beslenmesi
konusundaki goriislerine iliskin daha genis kapsamli bulgulara ulasilabilir hem
de ebeveyn goriislerini etkileyen farkli demografik degiskenler belirlenebilir.

3. Beslenme konusunda egitim almanin sporcu beslenmesi konusundaki bilgi ve
aligkanliklar1 gelistirdigi goriilmektedir. Bu kapsamda gerek ebeveynlerin

gerekse de spor yapan cocuklarin ve antrendrlerin sporcu beslenmesi
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konusundaki bilgi diizeylerinin gelistirilmesi i¢in uzman kisi ve kurumlar

tarafindan beslenme egitimleri verilebilir.
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EKLER

Ek-1: Anket Formu

Bu anket; “Sporcu ¢ocuga sahip ailelerin beslenme bilgi ve tutumlarinin tespiti” konulu
bilimsel arastirmada kullanilmak tizere hazirlanmistir. Anket ¢alismamiz baska bir amag
icin kullanilmayacaktir. Calismamiza katkilarinizdan dolay1 tesekkiir ederiz.

Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi
Antrenoérliik Egitimi Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Ogrencisi
Soner ALBAYRAK

KIiSISEL VE SOSYO-KULTUREL OZELLIKLER

1- Cinsiyetiniz?

( ) Kadmn () Erkek

2- Yasimiz? (c..oovviniiinnnnnn... )

3- Ogrenim diizeyiniz?

( ) Ilkoégretim () Lise ( )Universite ( ) Yiiksek Lisans () Doktora
5- Sizin ya da ailenizin (Toplam) gelir diizeyi?

()500 TLvedahaaz ()501-999TL ( )1.000-1.500TL ( )1.501-3000 TL
( ) 3001 —-5000 TL. ( ) 5001 ve daha fazla

6- Performans Sporu yaptiniz mi1? () Evet ( ) Hayrr

7- 6. Soruya cevabiniz evet ise kag yil spor yapitiniz?

()1-3 ()4-7 (H)7-11 ()12-15 ( )16-19 ( )20+

8- 6. Soruya cevabiniz evet ise Hangi spor dali ile ugrastiniz?

9- Sigara kullantyor musunuz?
( ) Evet ( )Hayrr
10- Alkol kullaniyor musunuz?

( ) Evet ( )Hayrr
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11- Spor yapan ¢ocugunuzun yas1? (.........ceveeeerninnennnn )
12- Spor yapan ¢ocugunuzun egitim seviyesi
( ) Ilkdgretim () Ortaokul ( ) Lise

13- Spor yapan ¢ocugunuzun spor bransi

II- BESLENME ALISKANLIKLARI
1. Cocugunuz giinde ka¢ 6giin yemek yer?
............... ana Ogun ............ara 0gun
2. Cocugunuz 06giin atlar mi1?
() Evet ( ) Haywr
3. Cocugunuz 6gin atliyorsa genellikle hangi 6glinii atlar?
( )Sabah ( )Oglen ( )Aksam
4. Sizce ¢ocugunuz neden 6giin atlar?
() Zayiflamak i¢in () Acikmadigr igin () Cani istemedigi i¢in
() Aliskanligin oldugu i¢in () Firsat bulamadigi igin () Diger.............
5. Cocugunuzun 6giin aralarinda en fazla tiikettigi yiyecek/icecek adlarini igaretleyiniz.
() Kuruyemis, cikolata, cips ( ) Kek, borek, tatli () Cay, kahve, kolali igecekler
() Tost, hamburger, sandvi¢ () Diger...............
6. Sporcu ¢ocugunuz Antrenmandan onceki 6giinde neler tiiketmelidir?
) Ne hazirlanmigsa onu yer, dikkat etmez.
) Protein agirlikli beslenir. (Et, siit, yogurt, peynir vb.)
) Karbonhidrat agirlikli beslenir (Ekmek, pilav, makarna, meyve....)
) Yag agirlikli beslenir (Kizartmalar,......)

) Protein + Karbonhidrat agirlikli beslenir.

. Sporcu ¢ocugunuz Antrenman sirasinda neler tiikketmelidir?
) Bir sey yemez ve icmez () Bol suiger () Meyve suyu iger

(

(

(

(

(

() Sekerli yiyecekler (tatli, ¢ikolata gibi) yer.

7

(

() Sekerli besinler () Kolali icecekler icer tiketir. () Cay kahve icer
(
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8. Sporcu ¢cocugunuz antrenmandan sonraki 6glinde neler tikketmelidir?

() Normal 6giin yemegini yer () Cikolata yer ( ) Bol suiger
() Meyve suyu icer ( )Meyveyer () Tath agirlikli beslenir
9. Sporcu ¢ocugunuz giinde kag bardak su igmelidir?

....... subardagt yada .........litre

10. Sporcu ¢ocugunuz ana 6giin yemegini antrenman veya yarismadan ka¢ saat dnce

yemelidir?
( ) Yarim saat () 1saat () 2saat () 3-4saat
11. Sporcu ¢ocugunuz antrenman ya da yarigsmadan kag saat 6nce hicbir sey yememeye
baslamalidir?
( ) 3saat () 2saat ( ) 1-1.5saat
() Yarim saat ( ) Antrenmana baslayana kadar yer

12. Sporcu g¢ocugunuzun performansini arttiracagina inandiginiz besin maddelerini
Onem sirasina gore numaralandiriniz.
() Etve mamulleri () Tereyag, yagh yiyecekler () Siit ve iiriinleri
() Bal, pekmez, regel () Makarna, bulgur, piring
13. Sporcu ¢ocugunuzun performansini artirmak diisiincesiyle kullandiginiz herhangi
bir besinsel ergojenik iiriin var m1?
( )Evet ( ) Hayir
14. Cevabimiz “evet” ise ne kullaniyorsunuz? (birkag tane isaretleyebilirsiniz)
( ) Vitamin-mineral haplari () Enerji igecegi () Karnitin
() Protein tozlar ya da tabletleri () Kreatin
15. Sporcu ¢ocugunuz yaptig1 sporda, besinsel ergojenik destek lriinleri kullanmayi
nasil degerlendiriyorsunuz?
() Gereklidir () Gereksizdir () Ahlaka aykiridir
() Yarismay1 kazanmasina yardimet olur.
16. Uriinler hakkinda yeterli bilgiye sahip misiniz?
() Evet ( ) Hayrr () Kismen
17. Sporcu gocugunuzun herhangi bir {irlinii kullanip kullanmama ya da ne miktarda
kullanacag1 konusunda kime danisiyorsunuz?
() Antrendriine () Doktora / Diyetisyene () Kendim karar veriyorum

18. Sizce beslenme spordaki basariy1 etkiler mi?
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() Evet ( )Hayir () Kismen

19. Beslenme bilginizin yeterli olduguna inantyor musunuz?

( ) Evet () Hayrr () Kismen
20. Beslenme bilgilerinizi kimden / nereden 6grendiniz?

() Beslenme uzmanindan () Antrendriimden () TV ve internetten

() Kitap, gazete ve dergilerden () Arkadas/ailemden ( )Diger..............

Tesekkirler...
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