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FARKLI BOLUMLERDE OKUYAN BEDEN EGITiMi VE SPOR
YUKSEKOKULU OGRENCILERININ ELESTIREL DUSUNCE VE
ALGILANAN PROBLEM COZME BECERILERININ
KARSILASTIRILMASI

OZET

Bu calismanin amaci, farkli bdliimlerde okuyan beden egitimi ve spor yiiksekokulu
ogrencilerinin elestirel diisiince becerileri ile algilanan problem ¢6zme becerilerini
cinsiyet degiskeni ve boliim degiskenine gore karsilastirmaktir. Calismanin arastirma
grubu, farkli iiniversitelerin beden egitimi ve spor yiiksekokulunda beden egitimi ve
spor Ogretmenligi, spor yoneticiligi, rekreasyon, antrendrliik boliimlerinde okuyan
ogrencilerden olusmaktadir. Arastirmaya goniillii olarak katilan toplam 622 6grenciden
251’ini kadin, 371’ini erkek 6grenciler olusturmaktadir.

Ogrencilerin elestirel diisiinme diizeylerini belirlemek igin gegerlik giivenirlik analizleri
“California Elestirel Diisiinme Egilimi Olgegi” ile yapilmis; problem ¢dzme
becerilerini 6l¢mek i¢in, “Problem C6zme Envanteri-A Formu” toplanmistir. Calismada
elde edilen veriler SPSS 13.0 paket programinda degerlendirilmistir. Parametrik
varsayimlar1 yerine getiren gruplar arasindaki farka bakmak i¢in t testi, One Way
ANOVA, tukey ve betimsel istatiksel analiz teknikleri kullanilmistir.

Antrenorliik, 6gretmenlik, yoneticilik ve rekreasyon boliimlerinde okuyan 6grenciler
yas ile elestirel diisiince ve algilanan problem ¢ozme becerileri acisindan
degerlendirildiginde aralarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunamazken;
elestirel diislince ve algilanan problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskiye bakildiginda
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin ortaya c¢iktigi goriilmiistiir
(p<0,01). Antrenorliik, 6gretmenlik, yoneticilik ve rekreasyon boliimlerinde okuyan
ogrencilerin elestirel diisiince dilizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur
(p>0,05).spor yoneticiligi ve rekreasyon boliimiinde okuyan Ogrencilerin elestirel
diisiinme becerileri antrenorliik ve 6gretmenlik boliimiinde okuyan 6grencilerin elestirel
diistinme becerilerine gore yiiksek ¢ikmistir. Antrendrliik, 6gretmenlik, yoneticilik ve
rekreasyon boliimlerinde okumakta olan 6grencilerin problem ¢ézme becerileri arasinda
istatistiksel olarak fark ¢ikmistir (p>0,05).

Anahtar kelimeler: Elestirel diistinme, Problem C6zme, Beden egitimi ve Spor

viii



COMPARISON OF CRITICAL THINKING AND PERCEPTIONED
PROBLEM SOLVING SKILLS OF PHYSICAL EDUCATION AND
SPORT SCHOOL STUDENTS READING IN DIFFERENT
SECTIONS

SUMMARY

The aim of this study is to compare the critical thinking skills and perceived problem
solving skills of physical education and sports college students according to gender and
department variable. The research group of the study consisted of students studying in
physical education and sports teaching, sports management, recreation and coaching
departments of different universities. Out of a total of 622 students who participated in
the study voluntarily, 251 were female and 371 were male.

In order to determine the students' critical thinking levels, validity and reliability
analyzes were performed with the California Critical Thinking Disposition Scale; In
order to measure the problem solving skills, “Problem Solving Inventory-A Form” was
collected. The data obtained in this study were evaluated in SPSS 13.0 package
program. The t test, One Way ANOVA, tukey and descriptive statistical analysis
techniques were used to look at the difference between the groups that fulfilled the
parametric assumptions.

When the students studying in coaching, teaching, management and recreation
departments were evaluated in terms of age, critical thinking and perceived problem
solving skills, there were no statistically significant differences between them; When the
relationship between critical thinking and perceived problem solving skills were
examined, it was seen that there were statistically significant differences between the
groups (p <0.01). There was a significant difference between the levels of critical
thinking of students studying in coaching, teaching, management and recreation
departments. (P> 0.05). There was a statistically significant difference between the
problem solving skills of the students studying in the departments of coaching, teaching,
management and recreation (p> 0.05).

Key words: Critical Thinking, Problem Solving, Physical Education and Sport



BOLUM 1. GIRIS

Gliniimiizde yasamin her alaninda oldugu gibi egitimin tiim alanlarinda da kendi bagina
en etkili diistinme becerisine sahip, kendisiyle ilgili kararlar1 alabilen bireylere ihtiyag
oldugu goriilmektedir. Yapilan galigmalara gore iist diizey diisiinmenin Ol¢iitiiniin ise
elestirel diislinmeyle beraber problem ¢ozebilme becerisine sahip olmak oldugunu
gormekteyiz (Sacli ve Demirhan, 2008). Bununla birlikte elestirel diisiinme ve problem
¢ozme becerilerinin egitim siirecinde dnemli bir faktdr oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu
baglamda egitim kurumlarinin en 6nemli amaglarindan biri bireyin elestirel diisiinme
becerisi ve problem ¢ézme algisint gelistirerek bireye temel bir diinya goriisii

kazandirmak ve her konuda ufkunu genisletebilmek olmalidir (Ulupinar, 1997).

Sorunun ¢oziimiine gotlirecek bilgilerin toplanmasi ve kullanima hazir olacak sekilde
birlestirilerek ¢oziimiini uygulayabilme diizeyini problem ¢ozme becerisi olarak
tanimlanirken problemi belirlemeden 6nce, problemin net bir sekilde anlasilmasi i¢in
eldeki verilerin yorumlanip degerlendirilmesi siireci elestirel diisiince olarak
tanimlanmistir. Yapilan calismalar incelendiginde, elestirel diisiinme becerisi gelismis
olan bireylerin, ayn1 zamanda iyi birer problem ¢oziicii oldugu goriilmektedir (Kantek

ve ark, 2010)

Insanlarin sorunlar1 degerlendirirken gdsterdigi tutum, dogrudan yasam deneyimleri ve
almig oldugu egitimle iligkilidir. Sosyal yasanti iginde, elestirel diisiinebilmek ve
problemlere ¢o6ziim {iretebilmek icin deneyimler tek basina yeterli degildir.
Deneyimlerin yanm1 sira gerek okullarda gerekse ve okul disi ortamlardaki aldigi
egitimler de elestirel diisiinme becerisi ile beraber algilanan problem ¢6zme becerilerini
gelistirmede biiyilk 6nem tasimaktadir. Ogrencilerin almis oldugu egitimlerde
uygulanan o6gretim teknikleri, elestirel diisiinme ve problem c¢ozme becerilerini

dogrudan etkileyebilmektedir (Ozdemir, 2009).



Beden egitimi ve spor ogretmenligi dersi miifredatlarinin hedefi; elestirel diigiinme,
yansitici diislinme, analitik diisiinme, karar verme gibi bilissel becerilere ulagmaktadir.
yasam boyu spor kapsaminda fiziksel ve sosyal faaliyetlerle, uygulamali olarak kisilerin
fiziksel, devinissel, bilissel ve sosyal gélisimine katki saglamaktir (Milli Egitim
Bakanligi (MEB), 2007).

1.1. Arastirmanin Amaci

Beden egitimi ve spor yiiksekokulu boliimlerinden beden egitimi ve spor dgretmenligi,
spor yoneticiligi, rekreasyon, antrendrliik boliimii 6grencilerinin elestirel diisiince ve

algilanan problem ¢6zme becerilerinin karsilastirilmasi.

1.2. Arastirmanin Ana Problemleri ve Alt Problemleri

1.2.1. Ana problem

Farkli bolimlerde okuyan beden egitimi ve spor yiiksekokulu dgrencilerinin elestirel
diisiince ve algilanan problem ¢6zme becerilerinin karsilagtirilmasi sonucunda anlamli

farklilik var midir?

1.2.2. Alt problemler

Beden egitimi ve spor yiiksekokulu boliimlerinden beden egitimi ve spor dgretmenligi,
spor yoneticiligi, rekreasyon, antrendrlilk boliimii 6grencilerinin cinsiyet degiskenine

gore elestirel diisiinme becerileri arasinda fark var midir?

Beden egitimi ve spor yiiksekokulu boliimlerinden beden egitimi ve spor dgretmenligi,
spor yoneticiligi, rekreasyon, antrendrliik boliimii 6grencilerinin cinsiyet degiskenine

gore problem ¢dzme becerileri arasinda fark var midir?

Beden egitimi ve spor yiiksekokulu boliimlerinden beden egitimi ve spor dgretmenligi,
spor yoneticiligi, rekreasyon, antrenorliik boliimii 6grencilerinin problem ¢6zme

becerileri arasinda fark var midir?



Beden egitimi ve spor yiiksekokulu boliimlerinden beden egitimi ve spor dgretmenligi,
spor yoneticiligi, rekreasyon, antrendrliik bolimil Ogrencilerinin elestirel diisiinme

becerileri arasinda fark var midir?

Beden egitimi ve spor yiiksekokulu boliimlerinden beden egitimi ve spor dgretmenligi,
spor yoneticiligi, rekreasyon, antrendrliik boliimii 6grencilerinin elestirel diisiince ve

algilanan problem ¢dzme becerileri arasinda fark var midir?

1.3. Arastirmanin Sinirhliklari

Arastirma 19 Mayis Universitesi, 100.y1l Universitesi, Atatiirk Universitesi, Inonii
Universitesi, Kirsehir Universitesi ve Sakarya Universitesinin beden egitimi ve spor
yiiksekokuluna bagli beden egitimi ve spor 6gretmenligi, spor yoneticiligi, rekreasyon,
antrendrliik boliimlerinde okuyan 6grenciler ile sinirlandirilmistir.

Arastirma katilimcilara uygulanan anket verilerine gore ¢ikarilan istatistiksel analiz

sonuclartyla smirlidir.

1.4. Arastirmanin Sayiltilar

Arastirmada kullanilan anket formuna iliskin sorulari cevaplandirma talimatlarinin
eksiksiz ve dogru sekilde katilimcilara aktarildigi ve tim katilimecilarmm da verilen
talimatlar1 dogru anladiklari,

Anket formunu dolduran katilimcilarin objektif olarak sorulara dogru cevap verdikleri,
Aragtirma konusu ile ilgili bagvurulan kaynaklardan elde edinilen bilgilerin objektif

oldugu,

Arastirmada ulasilan 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.



1.5. Tanimlar

Elestirel diisiinme: Akil yliriitme ve manti§a dayali, eldeki verileri kullanarak analiz ve

degerlendirme yapan, zihinsel siireclerden olusan bir diisiinme bi¢imidir.

Problem ¢dzme : Bir soruya cevap vermenin planini yapma zorlu bir géreve tatmin edici

bir durum veya karsilik sunma, bir ¢6ziim 6nerme veya ilgi gostermedir.

Beden egitimi: Bireyin beden ve ruh sagliginin gelismesi i¢in yapilan hareketlerin

butinudir.

Spor: Belli kurallara ve tekniklere uyularak yapilan, bedensel gelismeye yararli,

eglenmek ve yarigmak amaci da bulunan beden hareketlerinin timii.



BOLUM 2. GENEL BiLGILER

2.1. Kavram Olarak Elestirel Diisiince

Yunanca "kritikos" isminden tiiretilmis olan elestiri Ingilizce “critical" kelimesi
degerlendirme, yargilama ve ayirt etme anlamlarinmi icermektedir. Latince'deki adiyla
"criticus" olan elestiri s6zctigii daha sonra diger dillerde de kullanilmistir. Elestirme, bir
seyi sadece kotii yanlariyla degil iyi yanlariyla da degerlendirme anlamini
kapsamaktadir. Elestirel diisiinmenin tarihi Sokrates'e kadar dayanir. Bagslarda bu
kavram, felsefe araciligiyla davraniglarimiza yon vermeyi amaglayan mantikli diigiinme
iken daha sonra kapsamli bi¢imde tanimlanmaya baglanmistir (Seferoglu ve Akbiyik,
2006).

Elestirel diisiinme becerisinin ne tiir bir diistinme sekli oldugu sorusunun baslangici,
Platon’un sokratik diyaloglarindaki herhangi bir konuda bir yargida bulunmadan 6nce o
konuda yeterli bilgiye sahip olmaya 6nem veren, insanin bildiklerini ve bilmediklerini
arastirmasina kadar dayanir. Elestirel diistinme, felsefi agidan degerlendirildiginde
felsefenin dallarinin hemen hepsinde entelektiiel erdemlerin basinda gelmektedir ve
felsefe kavraminin Sofia’a yerine philo-sofia olarak tanimlanmasi seklinde karsimiza

cikmaktadir.

Antiklerin bilge insan olarak nitelendirdikleri, modellere gore ise elestirel diisiiniir
olarak nitelendirilen insanlar, bilgi ve deneyimle donanmis akla ve pratige dayal

destekli yargilarda bulunan insanlardir (Giindogdu, 2009).

1997 yilinda ABD’de yapilan 38 devlet ve 28 6zel tiniversite ile yiiksekokulu kapsayan

bir arastirmada ortaya ¢ikan sonuglar su sekildedir:



- “Aragtirmaya katilan {niversite hocalarinin %67’si elestirel diislinmenin ne
oldugunu bildiklerini 6ne siirmelerine karsin, ancak %19’u elestirel diisiinmenin ne
olduguna dair net bir agiklama verebilmistir;

- Normal bir ders giiniinde elestirel diisiinmeyi Ogretenlerin orami ise ancak
%9’dur;

- Yine benzer sekilde bazilari elestirel diisiinmeyi Bloom’un taxanomy’si ya da
coklu zeka teorisiyle 6zdeslestirmis, baska deyisle elestirel diisiinmeyi onu olusturan

pargalardan biri ya da birkagina esitlemislerdir” (Giindogdu, 2009).

2.2. Elestirel Diisiinme Ne Degildir?

Elestirel disiince ile ilgili farkli kavramlar s6z konusudur. Elestiri kelimesi denilince
insanlarin zihninde olumsuz bir algi olusur ve bir seyin olumsuz yonlerini anlatirken
kullanilir. Ornegin; kisiden herhangi bir seyi elestirmesi istenildiginde genellikle onun
hep olumsuz ydnlerini ifade eder. Oysaki elestiri sadece olumsuz yonleri gérmek demek
degil, ayn1 zamanda elestirilmesi istenen is, kisi ya da durumun olumlu yonlerini de ele
almay1 gerektirir. Elestirel diisiinme, negatif bir diigsiince ya da herkesin ayni fikre sahip

olmasi beklenen kaliplagsmis diisiinme sekli degildir diyebiliriz.

“Elestirel diislinme ne benin ya da herhangi bir toplumun benimsedigi goriisleri
savunma amaci giden benmerkezci (egocentrism) veya toplum merkezci
(sociocentrism) bir diisinme ne de bir inang olmadigi gibi, mantiksal pozitivist
varsayimlardan hareketle doga bilimsel arastirma alaninin kapsamina girmeyen bir
seyin higbir anlam1 bulunamayacagini 6ne siiren- bir bilimcilik de (scientism) degildir”

(Giindogdu, 2009).

Insanlarin algilamalar1, temel duygusal ve fiziki ihtiyaglari, deger yargilar1 olaylar
karsisinda farkli diisiinmelerini saglamaktadir.  Elestirel diistinme, duygusalliktan
tamamen uzak olmamakla beraber duygular1 6n plana ¢ikartip, hizli, alelade yanlis

karar verilmesini engeller.



2.3. Elestirel Diisiinme

Literatiire bakildiginda elestirel diisiinmenin genel kabul goérmiis pek c¢ok tanimin

oldugu goriilmektedir. Bunlardan belli baslilar1 sdyledir:

Richard Paul’a gore elestirel diisinme; degerlendirme ve analiz yaparken dogru
sorularin neler oldugu nasil soruldugu ve cevaplandirilacagi konusunda bilgi sahibi
olma siirecidir. Kisaca herhangi bir fikir ya da durum karsisinda bilgi ve deneyimlere
dayanarak anlamli sonuglara ulasabilme olarak tanimlanmustir. Ennis (1987)’e gore
elestirel diistinme ise: Bir olay durumunda ne yapacagina, bir fikir karsisinda neye
inanmas1 gerektigine karar verebilmeyi saglayan degerlendirici, yansitict ve mantikli
diistinmedir. Bu tamindan hareketle Ennis elestirel diislinme becerisine sahip olmak igin
fikirlerini mantikli bir sekilde ifade etme, bilginin dogrulugunu sorgulama ve problem
cozme becerisi gibi becerilerin de olmasi gerektigine inandigini sdyleyebiliriz (MEB,

2007, Sacli ve Demirhan, 2008; Seferoglu ve Akbiyik, 2006).

Watson ve Glaser, elestirel diisiinmeyi “Bireyin varsayimlarindan, inanglarindan, deger
yargilarindan yola ¢ikarak tutumlarini belirleme yetenegi olarak tanimlarken, Smith ise
elestirel diistinmeyi iddialar1 kabul eden ya da reddeden yargilama bi¢imi olarak
tanimlamigtir. Paul’a gore elestirel diisiinme, kisinin Kendi diisiincesini sekillendirme
ve degerlendirme siirecidir. Mayhew'e gore ise elestirel diisiinme bir durumun nasil ve
neden ortaya c¢iktigin1 sorgulama siirecidir. Elestirel diisiinmenin bu farkli kisiler ve
acilardan yapilmisg tanimlarinin disinda disiplinler arasi kabul gérmiis bir taniminin
yapilmasina yonelik ¢alismalarda da bulunulmustur. Ornegin, 1990 yilinda Amerika
Birlesik Devletleri ve Kanada'dan 46 kuramcinin katildigt Amerikan Psikoloji
Derneginin (APA) onciiliigiinde yapilan ¢aligmada elestirel diigslinmenin tanimi, "bireyin
ne yapacagina ve neye inanacagina karar vermesi i¢in degerlendirmeye yonelik bilingli,
¢Ozlimleyici yargilarda bulunmasi ve bu yargilar ifade etmesi" seklinde yer almaktadir

(Seferoglu ve Akbiyik, 2006).

Elestirel diislince, bireyin Kendisini, olaylar1 durum ve diistinceleri anlayabilmek igin

gevresinde olup bitenleri, hem kendi disiincelerinin hem de baskalarinin



diislincelerinin farkinda olarak 6grendigi bilgileri uygulamaya yarayan aktif, sistematik
bir stiregtir (Ciiceloglu 1993).

Elestirel diistinme, herhangi bir sonuca ulasma amaciyla degil de herhangi bir konu ya
da olayla ilgili gegerli yargilara ulagsmay1 hedefler. Bu da bir olay ya da fikir karsisinda
stipheci yaklasimla, eldeki bilgilerle degerlendirmeler yaparak mantikli dogru akil
yiiriitme gibi bazi Olgiitleri baz alarak miimkiin olacaktir. Elestirel diisiinme arastirma,
sorgulama temelli derin diistinme egilimi ve beceridir. Ayrica problemi gorme ve
problem ¢ozme potansiyeli 6zelligi ile disiinme siirecince diisiincelerine kendi yon
vererek kendini gelistirmeye ve degisime agik olan bir diisiinme seklidir, becerisidir

(Glindogdu, 2009).

Elestirel diisiinme, konulara degerlendirirken siipheci, sorgulayici degerlendirmelerde
bulunma ve karar verme ve problem ¢6zme becerilerini de kapsar. Sebep-sonug iligkisi
kurma, detaylara inerek benzer ve farkli yonleri bulma, farkli OSlgiitler kullanarak
karsilastirma yapma, Verileri kabul edilebilirlik ve gegerlilik agisindan belirleme,

yorumlama, analiz etme, anlamlandirma, gibi alt becerileri de igerir (MEB, 2005).

2.4. Elestirel Diisiinmenin Temel Unsurlari

Elestirel diislincenin temel unsurlari incelendiginde gerekli olduguna inanilan farklh
unsurlarin 6n plana ¢iktigini gérmekteyiz. Giindogdu bu unsurlar1 bilgi, beceri ve tutum
olmak iizere belirtmistir. Elestirel bir diisliniir olmak i¢in gerekli olan bu unsurlar1 biraz
daha agacak olursak:

- Elestirel diistiinme becerileri ile ilgili bilgiye sahip olma ve kullanma,

- Elestirel diisiinceyi engelleyen unsurlar1 bilme ve bu unsurlardan ka¢inma,

- Elestirel bir diisiiniir olma tutumunu 6ziimseme (Giindogdu:2009)

Onur (2009) ise yapmis oldugu ¢alismasinda elestirel diisiinmenin temel unsuru olarak
bes ana kuraldan bahsetmektedir.

- Tutarhilik

- Birlestirme



- Uygulanabilme

- Yeterlilik:

- fletisim Kurabilme

Bu unsurlar incelendiginde elestirel diistinme becerisine sahip bireyin diisiincedeki
zithiklar1 gorlip onlar1 ortadan kaldirabilme yetenegine sahip olmasi ve elestirel
diisincenin tiim boyutlarini ele alabilmesinin gerektigini gérmekteyiz. Ayrica kisi bilgi
ve tecriibelerini bir modele uygulayabilmeli ve deneyimlerinin sonuglarini saglam bir
sekilde pekistirme yeterliligine sahip olmalidir. Son olarak da elestirel diistinme
becerisine sahip kisi, diisiincelerini anlasilir bir dille ¢cevresine aktarabilmelidir.

Ozetle ; elestirel diisiincenin temel unsurlari, tiim boyutlar: ile bilgiye ulagma, var olan

bilgileri degerlendirme ve kullanma becerisidir diyebiliriz.

2.5. Elestirel Diisiinmenin Ozellikleri

Elestirel diisiinmenin 6zelliklerine bakildiginda Onur (2009) su sekilde maddelemistir:

- Aktif olmak: Elestirel diisinme halinde iken kisi zihinsel giiclini, biligsel
becerilerini aktif olarak kullanir. Bdylece, olaylarin i¢inde yonlendirilen olarak degil de
yon veren kisi olarak bulunur.

- Bagimsiz olmak: Elestirel diisiinme herhangi bir sabit fikri, dnyargiy1r kabul
etmez ve otoriteyi reddeder.

- Yeni disiincelere agik olmak: sadece kendi dogrularimi dogru olarak kabul
etmez; kendi diisiinceleri ile birlikte farkli diisiinceleri de degerlendirir ve bunlar
icinden kendisine katki saglayacak diistinceleri alarak diisiincelerine zenginlik katar.

- Diisiincelerini destekleyen her bilgiyi dikkate almak: Elestirel diisiinen Kkisi,
savundugu her diisiincenin sebeplerini delilleriyle savunabilmelidir. Kisi “’Ni¢in bdyle
diistinliyorsun?’’”  diye soruldugunda, tepki gostermek yerine ¢ Ciinki...... >’ diye
aciklamalar yapabilir.

- Organize edebilme yetenegine sahip olmak: Diislincenin organizasyonu ciddi
beceri gerektirirken sonrasinda sebep sonug iligkisi kurarak, nelerin delil olarak
kullanildigin1, hangi disiincelerin temel oldugunu, hangilerinin ise diisiinceyi

giiclendirici oldugunu ayirt etme kolayligr saglar.



2.6. Elestirel Diisiinmenin Onemi

Elestirel diisiinme farkli konulardan farkli acilarla ele alinabilir. Battal (2008)’e gore;

Toplum kalkinmasi a¢isindan bakildiginda; diinya cografyasinda bir toplumun kalkinma
Olciitii elestirel diisiinmenin o toplumda egemen diisinme halini almasi olarak
goriilmektedir. Uygarlik seviyesinin yiikselmesinde yaratici, elestirel diisiinme ve sorun
¢ozme becerilerinin gelismis olmasi biiylik 6neme sahiptir. Ciinkii diinyanin higbir
yerinde elestirel diisinmenin gelismedigi bir toplumun kalkinmis olmasindan

bahsedilemez.

Bilgi iiretimi agisindan bakildiginda; bilim bilinenlerin dogrulanip sabitlenmesi ile
gelisemez. Elestirel diistinme siirekli bilgi {iretimini saglayan dinamik bir diisiinme
sistemidir, bilginin elde edilmesinde potansiyel bir giice sahiptir. Yeni fikirlerin
dogmasi, yeni bilgilerin, buluslarin ortaya ¢ikarilmasi bilgilerin sorgulanmasi ile

gelisebilir. Bu da elestirel diisiinmenin gelismesi ile miimkiin olacaktir.

Demokrasi agisindan bakildiginda; bir toplumda demokratik bir yasamin olmasi
demokrasinin hayata gecirilmesi Oncelikle o toplumda elestirel diisiinme becerisi
gelismis bireylerin olmasi ve sayilarmin artirilmasi ile saglanabilir. Oncelikle saglikli
bir toplum yani demokrasiyi 6ziimsemis insan haklarina saygili bir toplum elestirel
diisiinebilen, arastiran, okuyan, okudugunu anlayan ve olaylar1 benmerkezci olarak
degil de on yargisiz ¢ok yonlii olarak degerlendirebilen, sorgulayabilen bireylerden

olusmaktadir.

Laiklik ile agisindan bakildiginda; Elestirel diisiinme becerisi kazanamamis insanlar
hangi alan ya da konuda olursa olsun kendine 6zgii, bagimsiz diisiinememektedirler.
Ciinkii onceden etkisine girmis olduklar1 dogmatik diisiincenin etkisi buna izin
vermemektedir. Laikligin gelismedigi toplumlarda demokratik bir kiiltiir ve elestirel
diistinme s6z konusu degildir. Fakat Dogmatizmin ve fanatizmin etkisinden kurtulup

0zgiin diisiinmek, yine elestirel diisiinme ile miimkiin olacaktir.
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Ahlak gelisimi agisindan bakildiginda; Kohlberg’in ahlak anlayisi evreleri gelenek
oncesi, geleneksel ve gelenek sonrasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. insanin kendine
kars1 ve cevresindekilere karsi sorumluluklarinda kendi dogrularini olusturmasi dogru,
yanlis, hak, adalet, 6zgiirliikk ¢ercevesinde olmalidir ki bu da ancak elestirel diisiinme

becerisinin gelismis olmasi ile iligkilendirilebilir.

Duygusal zeka agisindan bakildiginda; Duygusal zekanin boyutlari, ,kendini bilme,
kendini giidiileyebilme, duygularim1 kontrol edebilme, baskalarinin duygularini
anlayabilme (empati) ve iliskileri yiiriitebilme gibi basliklar1 igermektedir. Biz biliyoruz
ki elestirel diisiinme becerisi duygular1 hice saymadan bu kavramlari da goz Oniinde
bulundurarak mantikli diistinmeyi savunan diisiince seklidir. Dolayisiyla duygusal

zekanin gelisimde elestirel diisiinmenin 6nemi yadsinamaz diyebiliriz.

Egitim Programlar1 agisindan ele alindiginda; okullarin en temel gorevi, 6grenmeye
acik, okuyan, arastiran, sorgulayan, yaratici, iiretken ve ¢cok yonlii diisiinme ve problem
¢ozme, iletisim becerisine sahip, hosgoriilii, demokratik bireyler yetistirmektir. Bu
davraniglarin kazandirilmasmin temelinde elestirel diisiinme becerisine sahip olmak

yatmaktadir.

2.7. Elestirel Diisiinme Becerisi Gelismis Bireylerin Ozellikleri

Paul ve Elder’e (2008) gore elestirel bir diistiniiriin 6zellikleri su sekildedir:

- Oncelikle nitelikli sorular sorar, problemleri kesin, anlasilir bir bicimde ortaya
koyar ve degerlendirir.

- Soyut diisiinceleri kullanarak gecerli sonuglar ve c¢oziimlere ulagmak igin
kendine gereken bilgiyi seger, degerlendirir; sonrasinda uygun Kriterler ve standartlara
gore bu bilgiyi karsilastirarak yorumlar.

- Sahip oldugu fikrin alternatiflerini g6z Oniinde bulundurarak ¢ikarimlarda
bulunarak sonuca varir.

- Gerektiginde insanlarla etkili iletisime gegerek karmasik problemlere ¢éziimler

uretir.
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2.8. Elestirel Diisiinmeyi Engelleyen Faktorler

Elestirel bir diigiiniir olmak ic¢in gereklerini bilmek ne kadar Onemliyse elestirel
diistinmeyi engelleyen faktorleri de bilmek bir o kadar biiyilk 6neme sahiptir. Bu
faktorler asagida belirtilmistir (Battal, 2008).

- Oncelikle yeterli bilgiye sahip olmama, dnyargi, yorgunluk, kaygi, stres, secici
diistinme, algisal sinirlamalar gibi temel insani sinirlamalar getiren her tiirli fiziksel ve
duygusal sorunlar.

- Pesin fikirli olmamiza sebep olan dilimize yerlesmis bazi kaliplar, anlam
karmasasina yol acan her tiirlii agik olmayan ifadeler ya da “herkes bilir ki tarzinda
giiven veren ve diisiincenin dogruluguna dikkat ¢ekerek ikna etme giicii olan ifadeler
ifadeler.

- Herhangi bir inanca, ideolojiye, otoriteye korii koriine arastirmadan
sorgulamadan baglanma da elestirel diistinmeyi engelleyen faktordiir. Zamanla gevrenin
de etkisiyle kaliplasarak, yerlesen Onyargilar. Einstein da Onyarg: ile ilgili meshur
sOziinde, bir 6n yargiy1 ortadan kaldirmanin, atomu parcalamaktan daha zor oldugunu
belirtmigtir.

- Elestirel diisiinmeyi engelleyen onemli faktorlerin altinda yatan sebepler ise
Ben-merkezci (egocentric) ve toplum-merkezci (sociocentric) diisiinme tarzidir. Bu
diisiince tarzinin sonucunda da hakli ¢ikma istegi, hazir bilgi sahibi olmay1 yegleyip,
aragtirma g¢abasina girmeyen tembellik ve uy-git-sin’ci diistinme haline gelen kisilik
yapisl.

- Elestirel diisiinme becerisi kazandirmak egitim programlarimizin baslica gérevi
iken; dgretmenlerin bu konuda yeterince donanima sahip olmamasi ile birlikte verilen
egitimin ylizeysel olmasi, Ogretimde bilgi aktarimina agirlik verip smav sisteminin
ezbercilige dayanmasi, Ogrencilerden beklenenin sadece akademik basarilar olmasi,
fiziki sartlar, sinif icinde 68renci sayisinin fazla olmasi gibi sartlar elestirel diisiinmeyi

mimkin kilmamaktadir.
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2.9. Elestirel Diisiinme Becerilerinin Kazandirilmasi

Seferoglu ve Akbiyik (2006 yapmis olduklar1 ¢alismada elestirel diistinme becerilerinin
ti¢ farkli yaklasimla kazandirilabilecegini savunmustur. Birincisi; elestirel diisiinme
becerisi tlizerine diizenlenmis seminerler, konferanslar vermektir fakat beraberinde
bunun ¢ok da etkili bir yontem olmadigimi da belirtmislerdir. Bunun birlikte
calismalarinda en etkili yontemin konular islenirken yeri geldik¢e 6gretmenlerin ve
anne-babalarin yonlendirdikleri sorularla verdikleri egitimle elestirel diisiinme becerileri
kazandirmalaridir. Bunun ic¢inde Oncelikle Ogretmenlerin kendi branglarinda ve
pedagojik formasyon alaninda ¢ok iyi yetistirilmesi gerekir. Bir bagka yontem ise

modiiler programlar yoluyla elestirel diistinme becerileri kazandirmak olmalidir.

Elestirel diistinme becerisinin kazanilmasi kazandirilmasi ciddi bir siire¢ gerektirir. Bu
hususta evde ebeveynlere, okulda dgretmenlere 6nemli is diismektedir. Ilk is olarak
oncelikle anne-babalar ve 6gretmenler olarak model olunmalidir. Unutulmamalidir ki
cocuklar tlizerinde sdylediklerimizden daha ¢ok, davranislarimiz etkilidir. Bunun igin
onlarin yerine diisiinmeden, onlara diisiinmeyi 6greterek yani neyi nasil diisiineceklerini

ogretmeli ve dogru soru sorma alistirmalart yapmaliyiz (Sahinel, 2002).

Nobel fizik 6diilii alan Harward Universitesi profesdriine toplantida, &grencisin diinya
tizerinde on bin, Amerika’da da ii¢ bin profesér bu konuda ¢alisiyor olmasina ragmen
bu 6diili sizin almanizi neye borglusunuz, neden size layik goriildii sorusuna Profesor;
annesine bor¢lu oldugunu annesinin sayesinde sorgulamayi 6grendigini sdyler ve ekler
diger anneler cocuklarina 6gretmenin sordugu sorulara cevap verip veremedigini
sorarken benim annem bana Ogretmenime anlamli sorular sorup sormadigimi merak

ederdi.

Cocuklart dinlerken yargilayict tepkilerden kagmilmali, karsi ¢ikmak igin degil;
anlamaya c¢alisarak dinlemeye 6zen gosterilmelidir. Tiim ¢ocuklarin 6zgiirce fikirlerini

sOyleyebilecegi ortamlar olusturmaliyiz. Baski yapmamaliyiz. Utandirmamaliyiz
(Battal, 2008).
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2.10. Elestirel Diisiince ve Beden Egitimi

Temel amacimin bireyin fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisimine, yasam boyu spor
faaliyetlerine katilim Saglamak olan, uygulamali yontemlerle ve asamali olarak
Oogrenmeyi temel alan beden egitimi ve spor dersinin dgretim programlarinin
hedefledigi temel becerilerin basinda elestirel diistinme becerisi, analitik diisiinme, ya-
ratic1 diisiinme, problem ¢6zme algisi, karar verme gibi etkili ve tst diizey diistinmeyi
gerektiren saydigimiz bilissel beceriler gelmektedir. Ogretim programlarinda ders saati
smiflara gore farkli olsa da amag ortaktir. Elestirel diistinme de bu amacin bir parcasidir

(MEB, 2007).

Elestirel diisiinme, bakis acgisini sekillendiren yapilandirmaci, yaratici elestirel bir diinya
goriisii kapsaminda yiiriitiilen 6gretim programlarinin vazgecilmez bir unsurudur. Bu
yiizden de elestirel diisiinmenin beden egitimindeki rolii ve 6nemi biiytktiir. Cilinki
kisinin ¢ok yonlii diisiinerek, yenilik¢i ¢oziimler iiretme, sebep sonug iliskisi kurup
degerlendirici yorumlarda bulunarak belli 6lgiitlerde kiyaslama yapabilmek, planli,
oganize ve stratejik diisiinme, kisinin bireysel disiinebilmesini 6gretme, kendini
degerlendirebilmesini ya da problemler karsisinda mantikli, hizli ve gegerli kararlar

alabilmesini saglar (Sagli ve Demirhan, 2008).

Beden egitimine elestirel diisiinmeyi dahil etmek ve yukaridaki becerileri kazanmak i¢in
kisinin bu konuda egilimlerinin de olmasi gerektigini savunan Sagli ve Demirhan (2008)
bunlardan bazilarimi su sekilde aktarmuislardir:  Verilere dayali karar vermek ve
konusmak, olaylar kendi iginde biitiin olarak degerlendirmek, fikirlerini agik¢a ifade
edebilmek, digerlerinin duygu ve diislincelerine duyarli olmak, alternatif secenekleri
goriip ve mantikli ve ¢oziime gotiirmeye yakin olanlart segmek ve isbirligi iginde
calisabilmek. Bu egilimlerin ortaya ¢ikmasi igin elestirel diisiinme becerisine yonelik
gerekli isteklilik ve giidiilenmenin olusturulmasi bu egilimlerin ortaya c¢ikmasi igin

biiylik 6nem tagimaktadir.
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McBride (1992) ’in elestirel diisinme modeline gore Ogrenciler beden egitimi
ortamlarinda elestirel diistinmeyi kullanirken ve gelistirirler. Dort asamadan olusan bu

elestirel diisiinme modeli;

1) Bilissel diizenlemeyi

2) Bilissel eylemi,

3) Bilissel ve devinissel ¢iktilari,

4) Bilisotesi denetimi. (Metacognitive monitoring) icerir. Ayrica McBride (1992) bu
elestirel diistinme modeline gore 6grenciler ezberci sistemden kurtarilarak, var olan
problemi anlayip yorumlayarak ¢6zme becerisini, herhangi bir olay, olgu ya da diislince
karsisinda nasil ¢ikarimda bir ¢ikarimda bulunacaklarini, analiz—sentez yaparken dikkat
etmeleri gereken hususlari yani elestirel diisiinebilmeyi 6grenmelidirler. Bu da modeli
kullanirken sadece motor becerileri gelistirmekle degil aksine problem ¢6zme becerisine
yonelik etkinliklerle, 6grencilerin karar alabilmesini gelistiren oyunlarla, yaraticilik
giiclerini genisleten etkinliklerle, isbirligi yapmaya tesvik edip, sorgulama firsati
vererek Ogrencilerin bilgi ve tecriibelerini aciga c¢ikarmalarini saglamalar1 gerektigini

ileri stirmektedir (Sa¢li ve Demirhan, 2008).

Tiim bu bahsettigimiz becerileri Ogrencilerin kendi kendilerine kazanmalari ve
kullanmalar1 olas1 bir durum olmadig: i¢in bu noktada beden egitimi 6gretmenlerine
onemli gorev diismektedir. Ogrencilerin bu becerileri kazanabilmesi ve gelistirmesi
beden egitimi Ogretmenin uygulayacagi egitimlerle ve yonlendirmelerle miimkiin
olacaktir. Sa¢li ve Demirhan (2008) yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda oncelikle
ogretmenlerin elestirel diisiinme egilimi ve becerisi konusunda gerekli yeterlilige sahip
egitimciler olarak Ogrencilerine model olmalari gerektigini ileri siirmiiglerdir. Bu
bilgiden hareketle de beden egitimi derslerinde elestirel diisiinme becerisinin
kazandirilabilmesi i¢in Oncelikli olarak beden egitimi ogretmenlerinin meslege
baslamadan, gerek akademik egitimleri siiresince, gerekse giinliik yasamda edindikleri
tecriibelerle elestirel diistinme becerilerini kazanarak kendilerinin de iyi birer elestirel
diistiniir olmalar1 gerekmektedir. Bunun yanisira elestirel diisiinmeye tesvik etmek igin

gerekli istege de sahip olmalidirlar.
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BOLUM 3. KAVRAM OLARAK PROBLEM

3.1. Problem Nedir?

Arapgada mesele olarak kullanilan “problem” kelimesi Latince bir kavramdir.
Tirkgede ise, “sor” kokiinden tiiretilmis olan sorun kavrami kullanilmaktadir. Tiirk Dil
Kurumuna gore ise sorun sozciigii tistiinde disiiniilerek, konusularak ¢oziim getirilmesi
ve bir sonuca baglanmasi gerekli olan durum” olarak agiklanmistir. Egitim literatiiriinde

genel olarak “sorun” kavrami yerine “problem” kavramu tercih edilmektedir.

Literatiire baktigimizda problem kavramu ile ilgili farkli farkli tanimlarla karsilagilmakla
birlikte genel tamimiyla problem, “Bireyin karsilastigi yeni bir gii¢liik durumudur”
denilebilir. Daha genis ifadeyle; “Bireyin, ihtiyaglarini gidermesini etkileyen, amacina
ulagsmak i¢in topladigi mevcut giiglerinin karsisina ¢ikan ve bireyin i¢inde bulundugu
durumdan olmasin istedigi duruma ulasmasi sirasinda karsilastigi engeller” problem

olarak nitelendirilmektedir ( Stevens, 1998).

Adair (2000)’e gore de problem: “Bir tiir ¢6ziim ya da ¢dziimiin problem bigiminde
gizlenmis seklidir.” Bu tanimlart inceledigimizde, bir problemle kars1 karsiya
kalindiginda, ulagilmak istenen bir amag¢ olmasi ve bu amaca ulagmak i¢in engellerle

karsilagilmasi gibi bazi ortak noktalarin varligi dikkat ¢cekmektedir.

Kalayci (2001) c¢alismasinda; problem denilince genellikle matematik dersindeki, dort
isleme dayali matematik problemlerinin akla geldigini fakat problem kavraminin sadece
bununla sinirli olmayip daha genis bir anlami i¢erdigini ve muhakkak matematikle ilgisi
olmas1 gerekmedigini vurgulamistir. Problem zihinsel egzersiz gerektiren aragtirmaya,
tartigmaya dayali disiinme isidir. Birey problem karsisinda genellikle hazirliksiz

yakalanir ve ¢dzlime ulagabilmek i¢in girisimde bulunmak zorundadir.
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Arin (2006) yaptig1 calismasinda problemle ilgili yapilmis bir ¢ok tanima yer vermistir.
Bunlardan bazilari soyledir: Problem, kisinin zihnini bulandiran, inang¢ konusunda
belirsizlik olusturan her sey. Diger bir tanim ise; Kisinin ulagsmak istedigi hedef
dogrultusunda topladig: giiglerle sonuca ulagsma siirecinde karsisina ¢ikan her bir gii¢liik
durumudur. Diger tanimda da “Bireyin hedefledigi amaca ulasma siirecindeki

karsilastig1 engellenme, g¢atisma durumu” olarak tanimlanmustir.

Bir problemin ¢oziimiine yonelik basit bir tepki yeterliyken, bir digerinde ise oldukga
genig bir problem ¢ozme siireci gerekebilir. Bununla beraber karmasik problemler
kisinin psikolojik gelisimine katki saglarken, bazen de psikolojik rahatsizliklara neden
olabilmektedir (Ciiceloglu,1993).

Polat (2008) problemi, bireyin igsel ya da dissal giicliikler karsisinda tepki vermede
yasadig1 zorluk olarak tanimlarken; verilen tepkinin siddetini ise ig¢inde bulunulan
durumun agirligmin belirleyecegini eklemektedir. 1yi bir problem ¢dézme becerisine
sahip olanlarin problemleri iyi anlayanlar oldugu bilinmektedir. Yani Kisi karsilasilan
problemle ilgili ne kadar bilgiye sahipse, problemin ¢ozimi de o derece
kolaylasacaktir. Burada oOnemli olan tutum kisinin olaylar karsisinda kagmayip,

problemi gorerek, kabul ederek ¢oziimiine gitmesi olacaktir.

3.2. Problem Cozme

Problem ¢6zme kavrami oOnceleri fen bilimleri alanindaki laboratuvar ortamindaki
problemler ya da matematik dersindeki problemler olarak ele alinmaktaydi. Daha sonra
60’11 ve 70’1i yillara gelindiginde sosyal bilimler alaninda da uygulanmaya baslayan
problem ¢dzme becerisinin bireylerin psikolojik uyumlariyla arasindaki iligkiler
incelenmistir. Biligsel yaklasimin yayginlasmasiyla birlikte de farkli biligsel, diisiinsel

slireglerde ¢Oziime gitme olarak tanimlanmistir (Polat, 2008).
Problem ¢6zme, ulasilmak istenen ama¢ ya da amaglar dogrultusunda bilgilerin

toplanarak organize edildigi, amaca gotiirecek her bir biligsel kaynagin etkili bigimde

kullanildigi, ¢6ziime ulagsmak i¢in izlenmesi gereken adimlarin belli mantiksal ardillik
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icinde bilingli olarak atildigi bilissel-davranigsal siireglerin  toplami  olarak

tanimlanabilir” (Kalayci, 2001).

Degisik agilardan bakildiginda farkli farkli pek ¢ok problem ¢6zme taniminin oldugunu
gormekteyiz. Davranigsal agidan bakildiginda, 6grenmenin bir pargasi olarak bireyin
problem karsisinda daha once sergilemis oldugu davranis seklini degistirerek ¢oziime
gitmesi olarak tanimlanmaktadir. Problem ¢6zme becerisine sosyal 6grenme agisindan
bakildiginda, bireyin kendini yOnetebilme siirecidir. Ruh saghigi agisindan ise genel
basa ¢ikma tekniklerinin elde edilmesi i¢in etkili davranislarin kesfedilmesine yardimci

olan bir siiregtir.

Stevens (1998) ise problem ¢ézmeyi: Bireyin ulasmak istedigi hedef dogrultusunda
karsilastiklar1 giicliiklere ¢oziim yolu bularak basa ¢ikma, karsisindaki engelleri
kaldirarak mevcut durumdan olmasi istenen, hedeflenen baska bir duruma gegme
siirecine problem ¢dzme denir. Insanin bilgisini, becerilerini ve ¢evre kosullarini
probleme organize ederek, onilindeki engeli kaldirmasi amacina ulagsmasidir, seklinde
tanimlamaktadir. Problem ¢6zme siireci belli bir hedefe ulasmak i¢in insanin karsisina
cikan zorluklar1 agmak i¢in verilen ¢abadir. Bu siirecin kapsami i¢inde; Sartlara uyum
saglamayi, engelleri azaltmayi ya da kaldirabilmeyi ve organizma iginde bir i¢ dengeye

ulagmak gibi etkinlikler sayilabilir.

Oguzkan (1985) Problem ¢6zme, problemi gorme ve yonelme ile baglar. Bunun igin
oncelikle kisinin istekli olmasi ve kendine glivenmesi gerekir. Problem c¢dzme ¢ok
yonlii olmay1 gerektiren kapsamli bir siiregtir. Bu siire¢ zamanin, ¢abanin, enerjinin
tirtintidiir. Problem ¢6zme becerisinin ¢ok yonliiliigii bireyin ihtiyaclari, hedefleri, deger
yargilar, ilgileri, becerileri, alisgkanlik ve tutumlari ile ilgisinden ve bu 6zelliklerin yani
sira yaratici diigiince unsurlarini (biling, duygu, irade ve eylem gibi) kapsamasindan ileri
gelmektedir. Bu da problem ¢6zmenin ruhsal bir yonii oldugunu isaret eder. Problem
¢ozme becerisi ile diisiinme siireci arasinda konu ile ilgili bilgileri karsilastirip, ortak

baglantilar1 inceleyerek bir sonug elde edilmesi ilgisini kurmaktadir.
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Problemin tanimina bakildiginda, hedefe ulasabilmek igin kisinin herhangi bir
engellenme ile karsi karsiya kaldig1 ¢atisma durumu karsimiza ¢ikmaktadir. Bu engeller
de hedefe ulasmay1 gii¢ haline getiren etmenlerdir. Hedefe ulasmada engeli asmanin en
1yl yoniinii bulmak iste problem ¢o6zmedir. Kisaca problem ¢dzme herhangi problem
karsisinda, yapilacak olani ve nasil uygulanacagini bilmek seklinde agiklanabilir (Kilig

ve Kog, 2003).

Problem ¢dzme becerisi ile ilgili ¢alismalarda, stres azaltic1 ve uyumu kolaylastirict bir
etkisi oldugunun vurgulandigini gérmekteyiz. Hatta sizofrenide, 6fke krizlerinde, karar
alma stillerinde ve obezite gibi rahatsizliklar ile problem ¢ézmenin etkisini inceleyen

arastirmalarin da oldugu goriilmektedir.

Problem c¢ozme: “analitik Ozellige sahiptir, ampiriktir, sistematiktir, deneyimleri
sentezler, heuristikleri kullanir, akis semalar1 kullanir, yakinsak bir noktaya yonelmistir,

dogrusaldir, artarak gider” (Kalayci, 2001).

3.3. Problem Co6zme Siireci ve Asamalari

Problem ¢6zme siireci hem duygusal, bilissel hem de davranigsal boyutlarin birlikte
kullanimin1 gerektirmesi bakimindan olduk¢a karmasiktir. Bu nedenle de problem
¢ozme siirecini bilesenlere ayirarak, boyutlandirilmis, ve sosyal problem ¢dzme
modelinin 6ne sirildiigiine dikkat ¢ekmistir. Bu baglamda sosyal problem ¢dzme
tanimina bakildiginda giinliik hayatta 6niimiize ¢ikan problem durumlarinda etkili olan
ve ¢oOziim odakli tstesinden gelme yontemlerini bilme ve uygulama olarak

tanimlandigin1 gérmekteyiz (Polat, 2008).

Kisisel ve orgiitsel problemlerin ¢oziimiine yonelik yapilmasi gereken temel faktor,
problem ¢ozliim siirecinin bilinmesidir. Problem ¢6zme becerisi de diger beceriler gibi
Ogrenilebilir bir beceridir (Arin, 2006).

Problem ¢dzme siirecinin gerektirdigi davranis kategorisinin problemden probleme ve
bireyden bireye farklilik gosterecegini ve problem ¢dzme siirecinin belli bagl agamalari

oldugunu belirten Ciiceloglu (2008) karmasik problemleri biitiin olarak ele almanin zor
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oldugunu boyle bir durumda da ¢oziime yonelik belirli stratejiler gelistirilecegini
aktarmigtir. “Stratejilerden birisi, sorunu daha basit alt yapilarina indirgemek ve tiim

sorunun ¢oziimiine gotiirecek “altamaclar- sobgoals” saptamaktir”

Problem ¢6zme siirecleri igin gelistirilen ve kullanilmakta olan modeller genel olarak
John Dewey’in +1910°da gelistirdigi modelin degistirilmis halleridir. “Problem ¢6zme
Yontemi; problemi anlama ve tanimlama, varsayimsal bir ¢6ziim bi¢imi tasarlama, bu
¢oziim bi¢imini doyurucu kanitlar buluncaya kadar deneme gibi etkinlikleri kapsayan
diisiince ve uygulama yoludur. Bu siireg, yaratici ve bilimsel diisiinme yetenegini
gerektirir.” Problem ¢ézme siirecinin agamalarini agagidaki gibi siralayabiliriz (Arin,
2006).

- Problemin ortaya konmast,

- Problemle ilgili gerekli bilgilerin toplanmasi,

- Problemin kok nedenine inilmesi

- (Cozlimi i¢in cesitli yollarin ortaya konulmast,

- (Cozlime ulastiracagina inanilan bir ¢6ziim yolunun sec¢ilmesi,

- Sonug olarak problemin ¢6ziilmesi.

Problem ¢6ziimiinde bir 6nemli konu da, her problemin ayni yontemlerle pratik olarak
¢oziilemeyecegidir. Problemleri ¢ozmeye yarayacak tavsiye edilecek etkili tek bir
yontemden bahsedilemez. Ciinkii problem ¢6zme becerisi; kisiye, duruma ve zamana
gore degiskenlik gostermektedir. Problem ¢6zme yonteminin sartlara goére degiskenlik
gosterebilecegi gibi problemler karsisinda kisilerin yaklagimini ve izledigi basamaklari
degistirmesi olasidir. Bu anlamda problem ¢6zme aslinda akademik bir disiplin olma
ozelligi gostermektedir. Arastirmalar sonucunda problem ¢6zme becerisi kazandirmaya
yonelik sistematik yontemlerin gelistirildigi gézlenmistir.

Bu bilgilere bakildiginda ¢ok basit ve sagduyu sahibi herkes tarafindan bilinen ve
uygulanabilir gibi gériinmesine ragmen, sayica ¢ok az kisi tarafindan uygulanmaktadir.
Bunun nedeni, olarak insan iliskilerinin zayifligi, elestirel diisiinme - problem ¢6zme

becerileri konusunda egitim ve pratik eksikligi gosterilebilir
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Beynimiz, tecriibelerimizin sonucunda var olan davranis ve diisiincelerimizi belirlemek
icin duygularimizi yonlendirmektedir. Bu da kisiye gore farklilik gosteren birtakim
duygusal ihtiyaglar igin uyaricilar saglar. Herkese basarma, takdir edilme, ait olma gibi
kisiden kisiye degisiklik gosteren birtakim ihtiyaclar i¢in duygusal uyaricilari saglar. Bu
ihtiyaglardan herhangi biri karsisinda bir problemin ortaya ¢ikmasi durumunda, uygun
sekilde davranmak giiclesecektir. Problemlerin ¢oziimiinde i¢inde bulundugumuz ruh
hali de biiyiik 6nem tagmaktadir. Risk alma cesaretinin olmamasi, hata yapma endisesi
ve komik duruma diisme korkusu, sabirsizlik ve yonlendirilme ihtiyac1 problem

¢ozmeyi etkileyen faktorlerden bazilaridir (Stevens, 1998).

Problem ¢6zme durumuyla karsilasildiginda kisi 6ncelikli olarak bilgi ve deneyimlerine
bagvurur. Deneyimler ¢ogu zaman problemi ¢ozmede faydali olabildikleri gibi bazen de
baz1 giicliikler ve engeller olarak karsimiza ¢ikabilirler. Ciiceloglu (2016) bu giicliikleri
asagidaki sekilde 6zetlemistir.

A-Isleve takilma; deneyimler her bir nesnenin belirli islevi oldugunu &gretir.
Devaminda tecriibe edindigi islevlere takili kalarak nesneleri yaratict bigimde farkli bir

durumlarda kullanmay: diistinemezler.

B-Zihinsel Kaygi; bir problemin ¢éziimiinde belirli bir yontem kullanilmis ve sonuca
ulasilmis ise o yonteme baglanma durumu olusur. Bu tiir algisal baglilik zihinsel kurgu
olarak adlandirtlir. Zihinsel kurgu kisinin benzer problemler karsisinda yeni ¢dziim
yontemleri uygulamasini engeller, kisiyi siirekli olarak daha 6nce kullanilan yontemleri
uygulamaya iter. Bir problemin ¢6ziimii i¢in iki farkli kiginin ayn1 yontemi kullanmasi
ayni sonucu elde edecekleri anlamina gelmez. Ornegin; bir gocuk ve bir yetiskinin, ayn
problemin ¢6ziimiine ulagsmak i¢in ayni giindelik bilgi ¢ikarim yontemini kullantyor
olmast ayni sonuca varacaklar1 demek degildir. Giindelik bilgi ¢ikarim1 olarak gegen
kavram, bireylerin giinliik hayatta deneyimlerle tecriibe ettikleri sahip olduklar1 bilgi ve
ogrenme seklidir diyebiliriz. Kisaca deneyimlerden sonug¢ c¢ikararak elde edinilen

bilgidir (Ozgiil, 2009).
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Insanin yasam deneyimlerinin toplami, mevcut kisiligiyle beraber kimligini de
olusturur. Aslinda bakilacak olursa kisinin bilgisi ve deneyimleri, inanci, deger
yargilar1, duygulari, davranislari, iletisimde kullandigi kelimeler ve yaptigi isler ya da
hedefledigi amaglar onun yasantilarinin triiniidiir. Bir Kimsenin probleme karsi
oncesinde verdigi tepkiyi ya da ¢Oziimii siirecindeki tepkisini onun deger sistemiyle
iliskilendirmek yanlis olmaz. Bu yargiy1 biraz daha acacak olursak problem ¢ozerken
bir kimsenin oziimsedigi ahlaki, kiltiirel degerler goriis ve kavrayis giliciiniin
kaynaginin giiclidiir. Ciinkii problem ¢dzme, bireylerin amaglarinin ihtiyaglarinin, deger
yargilarinin, inanglarinin, beceri, aliskanlik ve tutumlari ile harmanlanmasidir. Problem
¢bzme, amaca ulasmada karsilasilan engelleri ortadan kaldirma siirecidir. Bu da bilgiyi
kullanma, 6zgiinliik, yaraticilikla iligkili bir durumdur. Problem ¢dzme ile karsi karsiya
kalindig1 durumlarda, kisi de istek, cesaret ve kendine giiven olmazsa gerekli olan

beceriyi gosteremeyecektir (Polat, 2008).

Etkili bir problem ¢ozme becerisi igin zeka, stres, disa doniiklik ve kaygi onemli
etkenlerdir. Belki de problem ¢6zme becerisinde durumluk kaygi en 6nemli role sahiptir
diyebiliriz. Kayg1 diizeyi yiiksek olan bireylerin problem ¢oziimii esnasinda yeterli
odaklanmay1 saglayamadiklari i¢in iyi bir performans gosteremeyip probleme yonelik
uygun diisiinceler gelistiremedikleri savunulmustur. Devaminda ¢oziime gidemedikleri
icin de kaygi diizeyleri daha arttigi igin, problemleri etkili ¢dzmeleri miimkiin

olmamaktadir (Polat, 2008).

Problem ¢6zme becerisi, var olan bilgiyi en etkili bigcimde kullanabilme yetenegidir.
Yapilan deneysel bir ¢alisma verilerine gore iletisim becerilerinin dgretmen adaylarinda
problem ¢6zme becerisi algisimi yiikselttigi yontindedir. Bingham (1998) bu konuyla
ilgili, merak etme ve bu merak dogrultusunda arastirmaya yoneldigi, fikirlerin agik
olarak one siiriiliip tartisilabildigi, duygularin hige sayilmadigi, kisisel ihtiyaglarin gz
onlinde tutuldugu ve gercek bir amacin bulundugu ortamlarda problem ¢6zme
becerisinin kazanilabilecegini ve gelisebilecegini belirtir. Bu gorevi de egitim
kurumlarinda egitimcilerin yerine getirecegini ekler. Problem ¢dzme becerisinin egitim
kurumlarinda o6grencilere kazandirilmamasi birey olarak bu yonlerini gelistirecek

caligmalarin yetersiz olmasi problem ¢oziimiinii giliglestirecektir. Sadece problem
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¢oziimiinde degil her konuda her bireyin farkli kisilik 6zelliklerine, farkli becerilere
sahip oldugunu goz Oniinde bulundurarak kendi ozelliklerine gore degerlendirmek
gerekir. Problem ¢ozmede kisinin yapisiyla ilgili etkili olabilecek faktorler; kisinin
yasina uygunlugu, ¢oziim igin yeterli 6n bilgiye ve egitime sahip olma, becerileri, saglik
durumu, olaylar karsisindaki tutumu, ¢6ziim sonucunda kisiye getirisi ve Kkisilik

ozellikleridir seklinde 6zetlenebilir (Polat, 2008).

Insanlar karsilastiklar1 problemleri ¢dzmede her zaman basarili olamamaktadir. Kisi igin
problemin ¢6ziimii bazen miimkiinken, bazen de miimkiin degildir. Problemlerin
coziimiinde kisinin kendine giivenmesi, aktif olma, kaygi kontrolii yapabilme,
objektiflik, yaratici diistinebilme becerisine sahip olma gibi kisilik 6zellikleri de etkili
olmaktadir. Yapilan calismalarda problem ¢6zme becerisinin ruh sagligi iizerinde de
onemli bir etkene sahip oldugu vurgulamistir. Ayrica problem ¢dzme yetenegini
etkileyen en Onemli giiclerden, ge¢misteki yasantilar, kisinin ahlaki ve geleneksel
degerleri, olaylar algilama giicli ve olaylar karsisinda takinilan tavri gibi 6zellikleri de
belirtmek gerekir. Her problem ve her problemin ¢oziimii bu giiglerle dogrudan ya da
dolayli olarak siki sikiya baglilik gosterir. Kisinin bir problem iizerindeki ¢alismasina,
kismen onun degerler sistemi yoOn verir diyebiliriz. Problem ¢6zen kimsenin
benimsedigi, O0ziimsedigi ahlaki ve kiiltiirel degerler goriis ve kavrayis giicliniin
kaynagini olusturmaktadir. Etkilerini her zaman gosteren bu degerler, bir problemin
hacmini belirledigi gibi, problemin ¢dziimiine yon verebilir, hatta kisinin problemi

gormesine dolayisiyla ¢ozmesine bile engel olabilir (Arm, 2006).

3.5. Problem Cozme ile lgili Kuramsal Yaklasimlar

3.5.1. Bandura'min Oz-Yeterlik Modeli

Bandura'nin sosyal-6grenme kuraminda problem ¢6zme tarzini ¢evrelerinin etkiledigi
one sirlilmektedir. Kisilik yapisinda, bireylerin kisilik bozuklugunda, iyi ve kotii
aligkanliklarin  kazanabilmesinde oldugu gibi problem c¢ézmede de ¢evrelerindeki

insanlarin davraniglarindan etkilendigini belirtmektedir. Bandura’nin 6z-yeterlik modeli

bireylerin kendilerine olan inanglar1 {izerine odaklagmasi gerektigini savunur.
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Bireylerin kendilerine olan inanglari, Yyetenekleri konusundaki genel inanglari,
kendilerinden beklentileri, ¢evresindeki insanlardan beklentileri, degerlendirmeleri
aslinda g¢evrelerindeki kisisel yasantilar iizerine temellenmektedir. Bandura 'ya gore;
Kisilerin yeterlik beklentileri, davranisin baslayisini sonrasinda devam etmesini etkiler.
Kisilerin kendilerine yeterlilik konusunda olan inanglari, herhangi bir problem
karsisinda miicadele edip etmeme tepkisini belirler. Kisilerin kisisel yeteneklerini

algilamalar1, davranissal olarak seg¢imlerini de etkilemektedir (Polat, 2008).

3.5.2. Seligman'in Ogrenilmis Caresizlik Modeli

Kisinin daha once karsilasmis oldugu problemlerde herhangi bir sebeple ¢dziime
ulasamamas1 durumunda kisinin basarisizligi kodlamasidir. Sonrasinda Oniine ¢ikan
problemlerde diger problemlerin sonucunda oldugu gibi basaramayacagina inanip
yeterli giidiilenmeyi saglayamadigindan basarisiz olmasi durumudur. Ciinkii kisi benzer

problemlerde olumsuz sonug elde ettigi i¢in basarisiz olacagina sartlamistir kendini.

Ogrenilmis caresizligin baslangici cocukluk yillaridir. Ogrenilmis ¢aresizlik modelinde
kisi kendine olan giivenini yitirmistir ve mutsuzdur. Bu durumun devam etmesi
durumunda kisi zamanla sadece benzer problemlerde degil karsilagtigi her problem

karsisinda ayn1 tutumu sergilemeye baglar.

3.5.3. Davramis¢i1 Yaklasim

Davranig¢1 yaklasimin problem ¢ozme egitimlerinde bireyler mevcut problemler
karsisinda somut ¢oziim yollar1 ortaya koymaya tesvik edilirler. Ogrenme konusunda
ozellikle pekistireclere bagvurulur. Ciinkii hedeflenen davranislarin sikliginin artirilip ve
benimsenmesinde olumlu olsun olumsuz olsun pekistireglerin énemli bir rolii olduguna
inanilmaktadir. Davranig¢1 psikologlara gore olay ve olgular objektif bir agiklama
gerektirir. Ornegin, insanin zihninde var olan problemlerin ifade edilip ortaya atilip
objektif olarak tanimlanmadigi siirece kabul gormeyecegi goriisiindedirler. Davranisgi

yaklasim kuramini savunanlar, insan davranisi lizerinde ¢evrenin ¢ok onemli Olgiide
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etkiye sahip oldugu goriisiinii savunurlar. Bu yiizden de 6grenme kuramini uyarici tepki

baglantisiyla iliskilendirmektedirler (Akbaba, 1995).

3.5.4. Bilissel Yaklasim

Fiziksel ya da zihinsel her tiirlii problemin ¢oziimiiniin zihinsel bir siire¢ gerektirdigini
savunan bilis¢iler 6grenmenin de zihinsel bir siiregten gegtigini, basit ve mekaniksel bir

beceri olarak algilanamayacagini1 savumuslardir (Akbaba, 1995).

Bilisgiler problemlerin insanin zihninde olustugunu, ¢6ziimiiniin de yine insanin
zihninde miimkiin oldugunu vurgulayarak davraniglarin altindaki soyut yanlari ele
almiglardir. Yani problemler insanin zihninde olusan, ¢oziilen bir zihinsel siirectir. Bu

da John Dewey’in problemi tanimlamasiyla ortiismektedir (Polat, 2008).

Biligsel degiskenlerin {iiniversite Ogrencilerinin problem c¢dzme becerisi diizeyleri
tizerinde etkisini inceledikleri ¢alismada elde ettikleri bulgular sdyledir: Kendisini etkili
bir problem ¢oziicii olarak algilayan yani bu konuda kendine giivenen Ogrencilerin
digerlerine oranla bilissel etkinliklerinden daha ¢ok zevk aldiklarini, benlik algilarinin

yiiksek cikarken, kendilerini elestirme puanlarinin ise diistik ¢iktigin1 gostermektedir.

Etkili problem ¢6zme konusunda kendisine giivenen 6grencilerin bilissel etkinliklerden
de daha cok keyif aldiklari gozlenmistir. Ayrica bu Ogrencilerin, daha akilci ve
fonksiyonel diisiincelere sahip olduklari, probleme daha fazla odaklanma saglayarak
¢ozlim siirecinde digerlerine gore daha az sugluluk duygusu yasadiklari goriilmustiir.
Ozetle problem ¢6zme siirecinde bilissel yaklasim 6grenme ve diisiinme siirecinde

akilci, mantiga dayali 6z yonetimdir.

3.6. Problem C6zme Becerilerinin Gelisimi ve Onemi

Problem ¢6zme becerisi, Ogrenilebilir, gelistirilebilir ve silireglerinin bilinmesi

Oziimsenmesi durumunda da kolayca hayata gegirilebilir bir beceridir. Bu nedenle,
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problemlerin ¢6ziimiinde gerek kisisel gerek toplumsal bir problem olsun gerekli olan

ilk adim, problem ¢6zme siirecinin bilinmesiyle atilmalidir (Altun, 2003).

Bireyin problem c¢6zme becerisi kazanmasit hayatin1 saglikli bir birey olarak
stirdlirebilmesi ve bunun yani sira ruh saglig1 agisindan da 6nem kazanmaktadir. Arin’a
(2006) gore etkili problem ¢dzme becerisine gore degisken durumlara kolay uyum
saglama yani esnek olabilme, problem ¢6zme siirecinde ama¢ dogrultusunda uygun
yontemler gelistirebilmek gerekir. Etkili bir sekilde iyi bir problem ¢o6ziicii olmayan
bireyler, etkili problem ¢dzme becerisine sahip bireylere gore, karsilarindakini anlama
konusunda yetersiz kalip, insanlarla iletisim halindeyken daha kaygili ve daha giivensiz

davranmaktadirlar.

Problem ¢6zme becerisi, insanlarin hayati boyunca ihtiyag duyacagi bir beceridir.
Ciinki, her agidan siirekli degisim gosteren yasam sartlari insani, her daim ¢oziilmesi,

asilmasi gereken problemlerle karsi karsiya birakir. (Bingham, 2004).

Problem ¢6zme becerisi, kisinin toplumsal yasam i¢inde ¢evresine uyum saglamasina
yardimer olmast bakimindan, problem ¢6zme becerisini kazanmak durumundadirlar.
Aksi durumda yani karsilagtiklar1 problemlerle basa ¢ikamadiklarinda hayatlarinda
saglikli, mutlu olmalar1 miimkiin degildir. Bu baglamda, kisinin basarili, mutlu, huzurlu
bir hayat siirmesini problem ¢dzebilme becerisine baglayabiliriz. insan problemlerine
¢oziim getirebildigi ve onlarla basa ¢ikabildigi siirece hem kendisi hem de cevresi ile
barigik bir tutum sergileyecektir. Gelismenin temeli hangi konuda ya da alanda olursa
olsun karsilagilan problemlerdir. Var olan problemi ¢oziime ulastirabilmek kisinin

gelisme sine ilerlemesine biiyiik 6l¢iide katki saglayacaktir (Kalayci, 2001).

Giicli (2003)’ye gore de problem ¢ozme becerisi gelistirilmesi gereken {istiin bir
beceridir. Insanhigin ¢evresindeki giicliiklerle bahsedebilmesin, gelisimi ve ilerlemesi bu
beceri ile miimkiin olacaktir. Cilinkii sosyal bir varlik olan insan gerek kendiyle ilgili
sorunlar1 gerekse cevresindeki sorunlar1 kazandigi problem ¢dzme giicli ¢ergevesinde

sonuca ulastirmak zorundadir. Bunun i¢in de oncelikle kisinin problemler karsisinda
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deneyim kazanmis olmasi, yeterli donanima sahip olmasi ve sonug¢ olarak etkili bir

problem ¢oziicii haline gelmesi gerekir.

Sosyal bir varlik olan insani1 nelerin, karsisina nasil bir gili¢liik durumu ¢ikacagini ya da
hangi ihtiyaglarin ortaya ¢ikacagini Oncesinden tahmin etmek miimkiin degildir.
Problem ¢6zme Ogretimi bu bakimdan 6nemlidir. Bu noktada ¢agdas egitimin kisinin
tek basina karsisina ¢ikan zorluklar1 asabilen bireyler yetistirme hedefinin 6nemi ortaya
cikmaktadir. Dolayisiyla okullar egitim 6gretim faaliyetlerinde problem ¢6zmeyi sadece
dort isleme dayali bir matematik konusu olarak ele almamali, hatta biitiin egitimin odak
noktasi haline getirip, egitim ve 6gretimde problem ¢dzme becerisinin temel yaklagim

olarak benimsenmesini saglamahidir (Kalayci, 2001).

Algilanan problem ¢ézme becerileri bireylerin kendi biligsel sisteminin isleyisiyle ilgili
farkindaligmi arttirdigi gibi ayn1 zamanda problem ¢6zme becerilerini kontrol ederek
bireyin problem ¢6zme performansini da etkiledigi savunulmaktadir. Problem ¢dzme
konusunda kendine giivenen, durumlar1 ve olaylar1 kontrol altina alabilecegine inanarak,
problemi ¢oziim odakli ¢aba gosteren bireyler, kendilerini problem ¢d6zme konusunda
yetersiz olduguna inandirmis kisilere gore daha 1srarci ve kararli bir tutum sergileyerek
gereken c¢abay1 gosterdikleri i¢in de daha basarili sonug alabilmektedirler. Ayni
zamanda problem ¢6zme becerileri konusunda kendilerini yeterli ve basarili olarak
algilayanlarin sosyal becerilerinin daha iyi olduklar1 ve olaylar karsisinda daha az
kaygili yaklasim sergiledikleri belirtilmektedir. Sonug olarak algilanan problem ¢dzme
becerileri ile problem ¢6zme performansinin birbirini dogrudan etkiledigi goriilmektedir
(Kurtyilmaz, 2005).

Stirekli bir degisim i¢inde olan doganin ve toplumun bir dengede sabit kalmas1 miimkiin
degildir. Bununla paralel olarak; insan da bu degisim i¢inde Oniine ¢ikan problemleri
cozebilme becerisini  siirekli olarak gelistirmelidir.  Giiniimiizde teknolojik
gelismemelerle daha hizli bir sekilde genis alanlara yayilan degisimler sosyal yasami ve
insanlar arasindaki iletisimi de etkilemistir. Bu hizli ve siirekli olan degisimler
beraberinde problemlerin karmasiklasmasini, bireylerin daha etkin ve hizli ¢dziim

tiretmesi gibi sonuglart dogurmustur. Dolayisiyla karsilasilan problemlere ¢oziim
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bulmak i¢in kisiler arasi iletisim becerilerinin ve sosyal becerilerin gelisimi 6nem

kazanmaktadir (Kurtyilmaz, 2005).

Problem ¢6zme becerilerinin uygulanabilmesi dogrudan bireyin problem konusundaki
algi ve degerlendirmelerini igeren probleme yonelme ile de son derece iligkilidir.
Probleme yonelme bi¢iminin problem ¢6zme performansint da etkiledigi
gozlemlenmistir. Probleme yonelme kavraminin giidiisel bir egilim oldugunu belirten
Shewchuk, Johnson ve Elliott (2000) problem ¢dzme konusunda bireyi motive
edebilecegi gibi, olumsuz olarak da etkileyebilecegini savunmustur. Birey kendisine ve
probleme karst olumlu tutum gelistiriyorsa yani basarabilecegine inanip kendini
karsilastigir problem karsi yeterli hissediyorsa problem ¢ozme siirecinde becerilerini
etkin olarak kullanabilir ve bu siireci basariyla tamamlayabilir. Tam tersi durumda birey
kendisini problem ¢6zme konusunda etkin olarak degerlendirmiyorsa hem kendisine
hem de probleme yonelik olumsuz tutum gelistiriyorsa problem ¢dzme siirecinde
basarisizliga ugramasi kaginilmazdir. Kisaca probleme yonelme bireyin problem ¢dzme
becerisi konusundaki yeterliligini degerlendirmenin yani sira bireye yaklagsma-kacinma

davranigini belirlemesini saglar.

3.7. Egitim ve Ogretim Yontemi Olarak Problem Cézme Becerisi

Problem ¢6zme yetenegi siirekli degisim halinde olan doga ve toplum i¢inde insanin
varligim siirdiirebilmesi i¢in gerekli en temel beceridir. Yasam icinde Insanim karsisina
ne zaman, hangi giicliikklerin ¢ikacagr ya da ne tiir ihtiyaclarin dogacagi onceden
bilinmedigi icin, ¢agdas egitimin amact kendi kendine karsilastiklar1 zorluklart bertaraf
edebilen, engellleri asan insani yetistirmek olmalidir. Bilgi, yalniz basina problem
¢ozmek i¢in yeterli bir unsur degildir. Mevcut bilgiyi ancak problem ¢6zme becerisi
gelismis bireyler etkili olarak kullanabilmektedir. Bu yiizden de teorik bilgilerin yani

sira problem ¢dzme becerisinin 6gretimi gergeklestirilmelidir (Ozgiil, 2009).
Diinyada yasanan bilimsel, teknolojik, ekonomik gelismeler sonucunda bireyin

kazanmas1 gereken bilgi ve beceriler artmistir. Bu bilgi ve becerilerin artmasi ile de

egitim kurumlarinin hepsini kazandirabilmesi imkansiz hale gelmistir. Buna yonelik
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okulda, bilimsel yontemler oOgretilerek Ogrenciye bilgi edinme yollarin1 ve bu
yontemlerle varilan bulgular ve sonuglari degerlendirerek problem ¢ézme yollarini
olaylar karsisinda kendi deneyimleriyle kendilerinin belirlemesi gerektigi savunulur

hale gelmistir (Ozgiil, 2009).

Egitimin en temel amacglarindan biri, Ogrencilere problem ¢dzme becerilerini
kazandirmak ve gelistirmek olmalidir. Problem ¢6zme becerisi, bilgi toplama, diisiinme,
karar verme, okudugunu ve dinledigini anlayip Oziimseyebilen yeniden dis diinyaya
aktarma becerisinden daha karmasik bir 6grenme seklidir. Ogrencilerin bu becerileri
ogrenmesi ve pekistirmesi ancak egitimciler onlara gerekli deneyim firsati verirlerse
ogrenebilirler. Bu yiizden de problem ¢6zme yontemi, egitim ortaminda 6grenciyi aktif
kilmalidir. Okulda edinecekleri bu deneyimle Ogrenciler, karsilastiklar1 problemler
tizerinde bilgi ve becerilerini kullanma kendi kararlarini alabilme kendi ¢6zliim yollarini
belirleme imkani bulacaklardir. Ayrica 6grenciler, saglanan demokratik bir ortamda
problemleri ¢6zerken birbirleriyle etkilesim i¢inde olurlar ve birbirlerinin bilgi, fikir ve
deneyimlerinden yararlanirlar. Yeni bir problemde daha yaratici ¢dziimler ortaya

koyabilirler.

Bu bilgilerden yola ¢ikarak egitimde, 6grenciye 6grenme firsati taninmasinin, 6grendigi
bilgilerin hayata ge¢irmesini ve uygulamasii saglayan yontemler kullanilmasinin
gerekliligi sonucuna varilabilir. Bu yonteme gore de 6grencilerin dncelikle 6grendigi
bilgilerle okulda problem ¢6zme deneyimini yasamalar1 gereklidir. Boylelikle kendi
yeteneklerini kesfederek gelismesine ve ihtiyaglarini karsilamasi konusunda égrenciye
kolaylik saglayacaktir. Bu bakimdan problem ¢ézme teoride bir yaklagimin otesine
gecip ayn1 zamanda gretimin her alaninda uygulanan bir yontem olmalidir (Ozgiil,

2009).

Egitim ortaminda bir problemin ¢dziilmesi kadar problem ¢ézme siireci de 6nemlidir.
Ciinkii bu siireci bilmeden problemi ¢ozmek ya giiclesecektir ya da miimkiin
olmayacaktir. Problem ¢6zme basli bagina etkili bir 6grenme ve bireylerin yeteneklerini

gelistirme yoludur (Bingham, 2004).
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Problem ¢6zme yontemi, 6grenci merkezli olup dgrencide ilgi ve motivasyonu artirir.
Kalic1 6grenmeyi saglar. Ayrica bilimsel yontemi uygulamay1 dgretir, bilimsel tutum ve
sorumluluk duygusu kazandirir. Problem ¢6ziimiinde kullanilan yontemler bilimsel
yontemleri uygulayarak Ogrenme yaklasimina gore, bilissel alanda uygulama
seviyesindeki davranislarin kazandirilmasi, degerlendirilmesi ve davraniglarin analizini

ve sentezini yapabilme 6zelliklerini gelistirmek icin kullanilir (Ozgiil, 2009).

Problem ¢6zme becerisi lizerine yapilan arastirmalarda, 6zellikle problem c¢ozme
becerisinin kazanimi ve uygulanmasi konusunda aile i¢inde ebeveynin okul ortaminda
iIse Ogretmenlerin rolii iizerinde ve bu becerilerin evde ve okulda g¢ocuklara nasil
kazandirilabilecegi iizerinde durulmaktadir. Erken donemde c¢ocuklarin evden ve
okuldan kazandiklar1 bilgi ve uygulamalar bilissel, duyussal ve davranigsal yonden
problem ¢6zme becerisini siire¢ olarak kazanmasini saglarken; bu bilgi ve uygulamalari
etkin bicimde kullanmasin1 ve giinlik yasamina gecirerek yasam igerisinde

genellestirecektir.

Problem ¢dzme becerisi i¢in dgrenme becerisi kazanma da diyebiliriz. “Ogrenme
stirecinde, kendi biligsel, psiko-motor, duygusal kapasitesini deneyen ve kendi kendini
degerlendiren 6grenci, kendisi i¢in en etkili olan hatirlama, kodlama ve yeniden
kodlama stratejilerini iyilestirir, 6zgiin is iiretebilir. Bu yontemin 6gretime uygulanmasi

lic asamada gerceklesir;

- Problemle karsilasilir ve problem tanimlanir.
- Problemin nasil ¢oziilecegi planlanir, planlanan siire¢ gozden gegirilerek,
gerekiyorsa diizeltmeler yapilir.

- Plan uygulanir ve devamindaki problemlere hazirlamlir” (Ozgiil, 2009).

Problem ¢ozme sireci Ogretim yontemi olarak; konular araciligi ile Ogrenciye
uygulamali etkinliklerle yeri geldikge asamali bir sekilde verilerek Ogrenciye
kazandirilmalidir. Gilinliik yasamdaki problem ¢ozme siireci ile 68retim siirecindeki
problem ¢6zme birbirinden ¢ok farkli degildir. Kalayct (2001) yaptig1 ¢alismasinda bu

yargly1 su sekilde drneklendirmistir. Arkadaslari ile gecinemeyen 6grencinin durumunu
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bir problem olarak ele alip bu problemin ¢oziilerek ortadan kaldirilmasi gerektigini,
derste anlatilan erozyon konusunun da ayni sekilde ortadan kaldirilmasi gereken bir
problem oldugunu belirtmistir. Goriildiigli lizere arkadaslar1 ile geg¢inemeyen 6grenci
orneginde bu durum direk 6grencinin kendisini ilgilendirirken, ikinci problem ise daha
geneldir. Ogrenci birinci problemle daha somut bir sekilde kars1 karsiya kaldig: icin
ikinci problemi daha soyut bir durummus gibi goriip daha az etkilemektedir. Bu sekilde
daha soyut algilanan problemler i¢in ¢ok iyi hazirlanmis problem ¢6zme plani sayesinde
problemin somutlastirilarak 6grencinin problemi gérme ve ¢ozmeye yonelik Oneriler
gelistirmeye istekli olmasi desteklenebilir. Ogrencinin ¢alismalar esnasinda istekli
tutumu ile izlenen problem ¢6zme agamalari 6grenciye gelistirici beceriler sagladigi gibi

ogrencinin var olan becerilerini de gelistirmeye katki saglar.

I¢inde bulundugumuz toplumun geregi yaratict diisiinme ve problem ¢dzebilme algisina
sahip olmay1 gerektirmektedir. Ogrenci okullarda problem ¢dzme becerisini elde
ederken elindeki i¢ ve dis kaynaklardan nasil yararlanacagini da 6grenecektir. Problem
¢Odzme yontemini 6grenmis, bu siireci 6ziimsemis bir 6grenci gilinliik hayatinda kendiyle
ilgili ya da cevresindeki karsisina ¢ikan her tiirlii problemi kendi basina ¢dzebilme
basarisin1 gosterecek zamanla da problem ¢dzme becerilerini kendi dogasina ve

sartlarina uygun olarak gelistirecektir.
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BOLUM 4. YONTEM

4.1. Arastirmanin Grubu

Bu arastirmaya 19 Mayis Universitesi, 100.y1l Universitesi, inonii Universitesi, Kirsehir
Universitesi ve Sakarya {iniversitesinin beden egitimi ve spor Ogretmenligi, Sspor
yoneticiligi, rekreasyon ve antrenorliik boliimlerinde okuyan 251 kadin Ogrenci
(Standart Sapma = 20,94) ve 371 erkek 6grenci (Standart Sapma = 17,43) olmak iizere
toplamda 617 beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencisi katilmustir.

4.2. Veri Toplama Araclari

Problem c¢6zme envanteri: Arastirma verileri orijinali gegerlilik ve gilivenirlik
calismalar1 yapilmis olan Problem C6zme Envanteri-A Formu kullanilarak toplanmastir.
Bu formun orijinali P.P.Heppner ve C.H.Petersen (1982) tarafindan gelistirilmis olup
35 maddeden olugmaktadir. Problem Coézme Envanteri-A (PCEA)’ne gore Kkisilere
hangi siklikta 6lgek maddelerine benzer davrandiklari sorusu yoneltilmistir. Alinan
verilerin degerledirilmesi ise “hi¢bir zaman” ve “her zaman” segenekleri arasi bes esit
araliga boliinerek yapilmistir. “1, 2, 3, 4, 11, 13, 14, 15, 17, 21, 25, 26, 30. ve 34.
maddeler ters olarak puanlanan maddelerdir. Puanlamada 9, 22 ve 29.maddeler
degerlendirmeye alinmamaktadir. Bu nedenle ranj 32-160 arasinda degismektedir.
Olgekten alinan puanlarmn yiiksekligi, problem ¢dzme becerileri konusunda bireyin
kendisini yetersiz olarak algiladigim gostermektedir. Olgegin “.90” olan Cronbach Alfa
i¢c tutarhilik katsayisi, bu calisma i¢in “.83” olarak belirlenmistir” (Demirtas, Dénmez
2008).

California Elestirel Diisiinme Egilimi Olgegi (The California Critical Thinking
Disposition Inventory) (CCTDI) ile kaynak gruplardan toplanmistir. Bu 6lgek 1990
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yilinda Amerikan Felsefe Derneginin diizenlemis oldugu Delphi projesinin sonucu olan
olgek 1990 yilinda ortaya ¢ikmistir. CCTDI 6lgeginin bir elestirel diisiinme becerilerini
O0lecmek amaciyla degil de, kisinin elestirel diistinme becerisi konusunda egilimini veya
daha elestirel disiinme becerisi diizeyini degerlendirmek amaciyla kullanildigini
sOylemek daha dogru olacaktir. CCTDI toplam puani, elestirel diisiinme egilimi
becerisini gelistirmek amacinin yanisira egitim programlariin gegerliligini de ortaya
koymak amaciyla da kullanilmaktadir. CCDTI 6lgeginin dili Ingilizce’dir . Gegerlilik,
giivenirlik ve gerekli faktor analizleri yapilmistir. Toplam 6 alt Glgekle beraber 51
maddeden olusan bu 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisi (alfa) ise 0,88 olarak belirlenmistir.
Olgege gore toplam varyans %36.13’tiir. “Her bir boyutun i¢ tutarlik katsayilar (alfa)
ise; Analitiklik Alt Olgegi ve Agik Fikirlilik Alt Olgegi, 0,75; Meraklilhik Alt Olgegi,
0,78; Kendine Giiven Alt Olgegi, 0,77; Dogruyu Arama Alt Olgegi, 0,61; Sistematiklik
Alt Olgegi, 0,63tiir”

6 aralikli Likert tipi 0lcege gore sorulara verilen yanitlar toplanir. Her alt 6l¢ek icin ham
puanlar hesaplanarak bu ham puanlar soru sayisina boliiniip 10 ile ¢arpilarak degerleri
en diisiikk puan 6 ve en yiiksek puan ise 60 degerini alan bir standart puana ¢evrilmistir.
Biitiin alt 6lgekler i¢in en diisiik ve en yliksek degerler olasi dl¢iide sabittir. Bu bilgilere
gore her bir alt 6l¢cek puanin 40°dan diisiik ¢ikmasi kisinin elestirel diisiinme becerisinin
de diisiik, puan1 50’den yukar1 ¢ikmig olmasi ise ise elestirel diisiinme becerisinin
yiiksek olduklarini sdylenebilir. Kisaca, CCTDI bir biitiin olarak degerlendirildiginde
puanm1 240°dan (40 X 6) az olan kisilerin genel elestirel diisiinme egilimlerinin diisiik,
puant 300°den (50 x 6) fazla olanlarin ise bu egilimlerin yiiksek oldugu soylenebilir
(Kokdemir, 2003).

4.3. Verilerin Toplanmasi
Bu aragtirmadaki veriler ders dncesinde sorumlu 6gretim elemaninin izni ile dersten
once sinifta toplanmigtir. Farkli tiniversitelerin beden egitimi ve spor yiiksek okuluna ve

egitim fakiiltelerine bagli beden egitimi ve spor Ogretmenligi, spor yoneticiligi,

rekreasyon, antrenorliik boliimlerinde okuyan Ogrencilerden California Elestirel
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Diisinme Egilimi Olgegi, Problem Coézme Envanteri-A 6lcegini  doldurmalari

istenmistir.

4.4. Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel olarak analizi yapilirken ortalama ve standart sapma degerlerine
bakilmus, istatiksel olarak parametrik varsayimlar1 saglayan Kkisiler arasindaki farka
bakmak i¢in bagimsiz gruplarda t testi, one way ANOVA, tukey ve betimsel istatiksel
analiz tekniklerine bagvurulmustur, p<0.05 anlamlilik diizeyi referans deger alinarak
analizler yapilmigtir. Arastirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS (Statistical

package for social scienses) 13.0 paket programi kullanilmustir.
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BOLUM 5. BULGULAR

Beden egitimi ve spor yiiksekokulunun, beden egitimi ve spor Ogretmenligi,
antrendrliik, yoneticilik ve rekreasyon boliimlerinde okumakta olan 6grencilerin cinsiyet

degiskenine gore frekans dagilimi Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Cinsiyet Degiskenine Gore Frekans Dagilimi

Frekans Yiizde
Kadin 251 40,4
Erkek 371 59,6
Toplam 622 100,0
Toplam 622 100,0

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan O6grencilerin 622 Ogrenciden 251° ini
kadin(%40,4) oOgrenciler olustururken, 371’ini ise erkek (%59,6) ogrencilerin
olusturdugu goriilmektedir.

Beden egitimi ve spor yiiksekokulunun, beden egitimi ve spor Ogretmenligi,

antrendrliik, yoneticilik ve rekreasyon boliimlerinde okumakta olan 6grencilerin bolim

degiskenine gore frekans dagilimi tablo 2 de verildigi gibidir.
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Tablo 2. Boliim Degiskenine Gore Frekans Dagilimi

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Kiimiilatif Yiizde
Antrenorlik 124 19,9 19,9 19,9
Ogretmenlik 232 37,3 37,3 57,2
Yoneticilik 175 28,1 28,1 85,4
Rekreasyon 91 14,6 14,6 100,0
Toplam 622 100,0 100,0

Tablo 2 verilerine gore arastirmaya katilan 6grencilerin 124’tintin (%19,9) antrendrliik,
232’sinin (%37,3) beden egitimi dgretmenligi, 175’inin (%28,1) yoneticilik, 91’inin

(%14,6) rekreasyon boliimiinde 6grenim goren d6grencilerin olusturdugu goriilmektedir.

Beden egitimi ve spor yiiksekokulunun, beden egitimi ve spor Ogretmenligi,
antrendrliik, yoneticilik ve rekreasyon boliimlerinde okumakta olan §grencilerin cinsiyet
degiskenine gore elestirel diisiinme becerileri arasindaki fark tablosu tablo 3°de verildigi

gibidir.

Tablo 3: Cinsiyet Degiskenine Gore Elestirel Diisiinme Becerileri Arasindaki Fark Tablosu

Cinsiyet N X Ss t p

Kadm 251 194, 72 24,85

Erkek 371 192, 24 21,95 1,307 192
P>0,05

Beden egitimi ve spor yiliksekokulunun, beden egitimi ve spor Ogretmenligi,
antrendrliik, yoneticilik ve rekreasyon boliimlerinde okumakta olan 6grencilerin cinsiyet
degiskenine gore elestirel diisiince becerileri karsilastirildiginda istatistiksel olarak fark

bulunmamastir (p>0,05).

Beden egitimi ve spor yliksekokulunun, beden egitimi ve spor Ogretmenligi,
antrendrliik, yoneticilik ve rekreasyon boliimlerinde okumakta olan §grencilerin cinsiyet
degiskenine problem ¢6zme becerileri degerlerinin, standart sapma ve t-testi sonuglari

tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4. Cinsiyet Degiskenine Gore Problem Cozme Becerileri Arasindaki Fark Tablosu

Cinsiyet N X SS t p
Kadin 251 121,33 20,94

Erkek 371 120,85 17,43 ,309 757
p>0,05

Tablo 4 Beden egitimi ve spor yiiksekokulunun, beden egitimi ve spor 6gretmenligi,
antrendrliik, yoneticilik ve rekreasyon boliimlerinde okumakta olan 6grencilerin cinsiyet
degiskenine gore algilanan problem ¢6zme becerileri arasinda anlamli bir fark

bulunmamaistir (p>0.05)

Beden egitimi ve spor yiiksekokulunun, beden egitimi ve spor Ogretmenligi,
antrendrliik, yoneticilik ve rekreasyon boliimlerinde okumakta olan O6grencilerin
algilanan problem ¢6zme becerileri degerlerinin, standart sapma ve tek yonlii ANOVA

(one-way ANOVA) testi sonuglari tablo 5’°te verilmistir.

Tablo 5. Farkli Béliimlerde Okuyan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Problem Cézme

Becerileri Arasindaki Fark Tablosu

Boliim N X Ss F p
Antrendrlik 124 115,48 12,66

Ogretmenlik 232 118,50 13,31 -
Yoneticilik 175 122,73 18,58 16,52 0,00
Rekreasyon 91 131,86 20,94

*p<0,05

Beden egitimi ve spor yiliksekokulunun, beden egitimi ve spor Ogretmenligi,
antrenorliik, yoneticilik ve rekreasyon boliimlerinde okumakta olan 6grencilerin
problem ¢6zme becerileri karsilastirildiginda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml
farkliliklar bulunmustur. Tukey testi sonucuna gore; problem ¢dzme becerilerinde farki
rekreasyon bolimii yaratmistir [F(20,94)=16,52, p<0,05]. Bu farklilik rekreasyon

boliimii 6grencilerinin lehine gergeklesmistir.

Beden egitimi ve spor yiiksekokulunun, beden egitimi ve spor Ogretmenligi,

antrenorliik, yoneticilik ve rekreasyon bdliimlerinde okumakta olan 6grencilerin
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elestirel diistinme becerileri degerlerinin, standart sapma ve tek yonlii ANOVA (one-
way ANOVA) testi sonuglari tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Farkli Béliimlerde Okuyan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Elestirel

Diistinme Becerileri Arasindaki Fark Tablosu

Bolim N X Ss T P
Antrenorlitk 124 184,56 17,67
Ogretmenlik 232 189,51 25,46 *
Yéneticilik 175 197,39 20,18 21577 0.00
Rekreasyon 91 206,50 21,76

*P<0,05

Beden egitimi ve spor yiiksekokulunun, beden egitimi ve spor Ogretmenligi,
antrendrliik, yoneticilik ve rekreasyon boliimlerinde okumakta olan 6grencilerin
elestirel diisiinme becerileri karsilastirildiginda gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0,05). Tukey testi sonucuna gore -elestirel
disiincede  farki  spor  yoneticiligi ile rekreasyon  bolimi  yaratmustir
[F(20,18;21,76)=21,577, p<0.05)]. Bu farklilik spor yoneticiligi ve rekreasyon boliimii

Ogrencilerinin lehine gergeklesmistir.
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BOLUM 6. TARTISMA

Beden egitimi ve spor yliksekokulunun farkli béliimlerinde okumakta olan 6grencilerin
elestirel diisiince ve algilanan problem ¢dzme becerilerinin karsilagtirilmasi amaciyla

yapilan bu ¢alismada elde edilen bulgular, asagida tartisilip yorumlanmastir.

Cinsiyet faktoriiniin elestirel diisiince becerisi lizerinde etkisinin olmadigin1 gosteren
diger c¢alismalardan bazilari sunlardir: Yeh (1997), Gelen (2002) , Kokdemir (2003),
Yildirnm ve Yalgin (2008), Akbey (2006) tarafindan yapilan ¢alismalarda da yine
cinsiyet degiskeninin, elestirel diisinme egilimlerini ve elestirel diisiinme beceri
diizeylerini etkilemedigine iliskin bulgulara rastlanmistir (Korkmaz:2009). Bu sonuglar
yapilan bu ¢alismay1 destekler nitelikte iken; Ay (2008) elestirel diisiinme giicii ile ilgili
yaptiklar1 ¢alismada kadin 6grencilerin elestirel diisiinme giiclinlin erkek 6grencilere
gore daha giiglii olduklari sonucunu bulmustur. Fakat elestirel diisiinme egilimlerinin
toplam puan olarak incelendigi ¢ogu caligma cinsiyet agisindan elestirel diisiinme
becerilerinde anlamli bir farklilasmanin olmadigini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla bir

genellemeye varmak miimkiin degildir.

Cinsiyet faktoriiniin algilanan problem ¢6zme becerisi lizerine yapilan ¢alisma sonuglari
ise su sekildedir: Bilgin (2010) cinsiyet faktoriiniin problem ¢6zme becerisi iizerinde
fark yaratip yaratmadigini belirlemek {izere yaptigi arastirmada istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmadigini belirlemistir. Sahin (1999) psikososyal ag¢idan
degerlendirdigi caligmasinda ise cinsiyet degiskeni ile problem ¢6zme becerisi arasinda
bir iligki olmadigi sonucuna varmistir. Yildirim ve Yal¢in (2008) fen bilgisi 6gretmen
adaylar1 tizerinde yapmis olduklari ¢alismada mezun olunan lise tiirii ve cinsiyet
degiskenlerinin, problem ¢ézme beceri diizeylerinde etkisi olmadigi sonucunu elde
etmislerdir. Oztiirk ve arkadaslarinin (2010) Cukurova Universitesi beden egitimi ve

spor yiiksekokulu 6grencileri {izerinde cinsiyet faktoriiniin algilanan problem ¢6zme
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becerisi lizerine etkisini arastirdiklari ¢alismada cinsiyete gore problem ¢dzme envanteri

puanlar1 arasinda istatistiksel olarak bir farkliliga rastlamadiklarini ortaya koymuslardir.

Problem ¢6zme becerisi lizerinde cinsiyet degiskeninin etkisi incelenilen ¢alismalarda
cinsiyet faktoriintin farklilik yarattigina ulasilan ¢alismalarda mevcuttur. Danigik (2005)
yapmis oldugu arastirmada kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gére problem ¢dzme
becerisi algilarinin daha fazla oldugunu bulmustur. Giines (2007) bosanma siirecindeki
ciftlerin problem ¢6zme becerilerini inceledigi arastirmada; kadinlarin erkeklere gore
problem ¢b6zme beceri algilarinin daha yiiksek ¢iktigini ortaya koymustur. Altungekic,
Yaman ve Koray (2005)’in 6gretmen adaylarinin cinsiyete gore problem ¢dzme
becerileri ortalamalarini inceledikleri calismada ise erkek Ogretmen adaylarinin
kendilerini kadinlara oranla daha yeterli bulduklarina ulagilmistir. Aysan (1988), lise
ogrencilerinin stresle basa ¢ikma stratejilerini bazi degiskenler agisindan inceledigi
aragtirmasinda, kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha siklikla problem ¢dzme
yontemlerine basvurduklar1 ve problem ¢6zme konusunda cevrelerinden de daha ¢ok
destek aldiklarini ortaya koymustur. Ferah (2000)’nin ¢alisma bulgular1 da Kara harp
Okulunun kadm 6grencileri ile, akademik basarilar1 yiiksek olan 6grencilerin ve liderlik
ozelligi 6n planda olan Ogrencilerin problem ¢dzme becerilerini daha olumlu olarak
ortaya koyabildiklerini yoniinde ¢ikmistir. Algilanan problem ¢dzme becerisi iizerinde
cinsiyet degiskeninin etkisi incelenilen calismalarin sonuglarmma gore 6grencilerin

algilanan problem ¢6zme becerilerinde cinsiyete gore fark yoktur.

Antrenorliik, 6gretmenlik, yoneticilik ve rekreasyon boliimlerinin algilanan problem
c¢ozme becerileri karsilagtirildiginda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar bulunmustur. Problem ¢6zme becerilerinde farki rekreasyon bdoliimii
yaratmistir. Benzer ¢alisma sonuclarini inceledigimizde Taylan (1990), problem ¢6zme
becerisi algist lizerinde cinsiyet, smif degiskenleri ve Ogrenim goriilen program
acisindan inceledigi ¢alismasinda cinsiyet ve smif degiskenleri agisindan farklilik
olmadigint bunula birlikte O6grenim goriilen programa gore farklilik oldugunu
gostermistir. Korkut’un (2002) lise 6grencilerinin problem ¢dzme beceri diizeylerini
cinsiyet, okul turu, yas degiskenleri agisindan arastirdigi calismasinda bu degiskenlerin

problem ¢ézme becerilerini algilama {izerinde fark yarattig1 sonucuna ulagmistir. Soyer
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ve Bilgin (2010)’in Universite dgrencilerinin devam ettikleri boliim degiskenine gore
problem ¢6zme becerilerini arastirdiklar1 c¢alismada problem ¢6zme beceri algisi
puanlarmin aritmetik ortalamalart arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Bolim degiskenine gore yapilan arastirmalarda elde edilen bulgular bu
calismayi destekler niteliktedir. Cam (1997) tarafindan yapilan ¢alismada ise 6gretmen
adaylarinda Ogretmenlik formasyonu egitiminin problem ¢6zme becerisi algilarina
etkisini inceledigi ¢alismada 6gretmen adaylarinin alana (fen-sosyal) gore ve daha once
gorevde bulunmus olmasina ve halen 6gretmenlik gorevi yapip yapmamalarina, mezun
durumda ya da halen 6grenci olmalarina, yas degiskenine ve cinsiyet degiskenine gore

iki 6l¢lim puanlarmin farklilasmadigi sonucuna ulagsmaistir.

Antrenorliik, beden egimi ve spor 6gretmenligi, yoneticilik ve rekreasyon boliimlerinde
okuyan 6grencilerin elestirel diistinme becerileri degerlerinin sonuglarina bakildiginda
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml fark vardir. Kantek, Oztiirk, Gezer (2010)
bir saglik yiiksekokulu 6grencilerinin elestirel diisiinme ve problem ¢6zme becerilerini
inceledikleri ¢alismada Ogrencilerin elestirel diisinme becerilerinin diisiik diizeyde,
problem ¢b6zme becerilerinin orta diizeyde oldugu sonucuna varmiglardir. Hemsirelik
bolimi ve ebelik bolumu Ogrencileri arasinda ise anlamli fark yoktur. Benzer
calismalarin da destekledigi gibi cinsiyet ve sinif degiskenleri agisindan elestirel
diisiinme ve problem ¢dzme becerileri arasinda farklilik olmamakla beraber 6grenim

goriilen programa gore farklilik oldugu goriilmektedir.
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BOLUM 7. SONUC ve ONERILER

7.1. Sonug¢

Beden egitimi ve spor yiliksekokulunun antrenorliik, beden egitimi ve spor dgretmenligi,
yoneticilik, rekreasyon boliimlerinde okumakta olan &grencilerin cinsiyet degiskenine

gore elestirel diistinme becerilerinde anlamli bir fark bulunmamastir.

Beden egitimi ve spor yliksekokulunun antrenorliik, beden egitimi ve spor 6gretmenligi,
yoneticilik, rekreasyon boliimlerinde okumakta olan 6grencilerin cinsiyet degiskenine

gore problem ¢dzme becerilerinde anlamli bir fark bulunmamustir.

Beden egitimi ve spor yliksekokulunun antrenorliik, beden egitimi ve spor 6gretmenligi,
yoneticilik, rekreasyon boliimlerinde okumakta olan Ggrencilerin algilanan problem
¢ozme becerilerinde rekreasyon boliimii 6grencilerinin lehine istatistiksel olarak anlaml

fark bulunmustur.

Beden egitimi ve spor yiiksekokulunun antrenérliik, beden egitimi ve spor 6gretmenligi,
yoneticilik, rekreasyon boliimlerinde okumakta olan Ogrencilerin elestirel diisiinme
becerilerilerinde spor yoneticiligi boliimii ve rekreasyon boliimii 6grencilerinin lehine

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.

Beden egitimi ve spor yiiksekokulunun antrendrliik, beden egitimi ve spor 6gretmenligi,
yoneticilik, rekreasyon boliimlerinde okumakta olan 6grencilerden elestirel diisiincede
farki yonetim ve rekreasyon bolimii, problem ¢ézme becerilerinde ise rekreasyon

boliimii yaratmustir.
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7.2. Oneriler

Aragtirma daha saglikli sonuglar elde etmek amaciyla daha fazla sayida katilimci

tizerinde yapilabilir.

Farkli meslek gruplar1 iizerinde elestirel diisiince ve problem ¢dzme becerilerini

belirlemeye yonelik ¢alismalar yapilabilir ve sonuclari karsilastirilabilir.

Arastirma farkli gruplar {izerinde elestirel diisiince c¢aligmalarinin problem ¢dzme

becerilerine etkilerini arastirmak i¢in yapilabilir.
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EKLER

CCTDI Tutum Olgegi

Yag: cinsiyet: boliim: . simf:

| Asagidaki ifadelerin sizi ne kadar tammladiginy dostnerek, bu ifadelere ne digiide katldifintz: agagidaki dlgek tizerinde
degerlendiriniz. Degerlendirmelerinizi sizi tam olarak yansitacak sekilde yapmiz, .

Katilimer  Aga@idaki ifadelerin sizi ne kadar tanimladidini digtinerek, bu ifadelere

Sevgili
ne olglide katildiiniz1 isaretieyiniz,

TOm hayatim boyunca yeni seyler calismak harika olurdu.

Insanlanin iyi bir ddsiinceyi savunmak icin zayif fikirlere giivenmeleri beni rahatsiz eder.

Cevap vermeye kalkismadan énce, her zaman soruya odaklaniim.

wiwiwiwi Kismen Katimiyorum

Bilytk bir netlikle dugOnebilmekten gurur duyuyorum.

Dort lehte, bir aleyhte gériis varsa, lehte olan dort gbriise katilinnm.

Pek cok Universite dersi ilging dedildir ve almaya d

wiw

w

i i

Sadece ezberi degil O_Q_Q_r_:r_[y_l_ggggc_ﬁrensmavlarbenknlghdamm
Diger insanlar entelektilel merakim ve arastirici kisiligimi takdir ederler.

Mantikliymig gibi davraniyorum, ama degilim.

Disgiincelerimi diizenlemek benim icin kolaydir. .

11.

Ben dahil herkes kendi cikar icin tarhigir.

12,

Kisisel harcamalarimin dikkatlice kaydini tutmak benim igin énemlidir.

13.

Bly(k bir kararla geldigimde, ilk once, foplayabilecegim tiim bilgileri toplanm.

14.

Kurallara uygun bicimde karar verdigim icin, arkadaslanim karar vermek icin bana damslrlaf

15.

Acik fikirli oimak neyin dogru olup olmadigini bilmemek demektir.

16.

Digder insanlan gesitii konularda neler diisinduklerini anlamak benim icin Snemlidir.

17.

Inandiklanmin t6m igin dayanakianm olmal.

18.

Okumak mamkin oldugunca, kagtifim bir seydir.

18.

Tnsaniar ¢ cok acele karar verdigimi sylerier,

20.

Universitedeki zoruniu dersler vakit kaybidir.

21.

Gergekten ¢ok karmasgik bir seyle

zorunda kaldigimda benim icin panik zamamdlr.

22.

Yabancilar stirekli kendi ld)lloderlni anlamaya ugragacaklarina, bizim kuitlramGzo
ligmalilar,

23.

nsanlar benim karar vermeyi oyaladigimi diisndrler.

nsanlarin, bir bagkasinin fikrine kars) ¢ikacaklarsa, nedenlere |htixa__g___ ir.

.| Kendi fikirlerimi tartigirken tarafsiz olmam imkansizdir.

26.

Ortaya yaratict secenekler koyabilmekien gurur duyanm.

Neye inanmak istiyorsam ona inaninm.

DWW W IWiWwwiw(w|w|wlw|wiwiwiw]w

.1 Zor problemleri ¢ézmek igin ugragmay strdirmek o kadar da 8nemli degildir.

sicale

.| Digerleri, kararlann uygulanmasinda mantikh standarllann belirlenmesi igin bana bagvurular.

Zorlayic seyler 6grenmeye istekliyimdir.

Yabancilann ne dilsindtklerini anlamaya ¢aligmak oldukca anlamhidir.

Merakh olmam en giciQ yanlanmdan birisidir.

Goriglerimi destekleyecek gergekleri aranm, desteklemeyenleri degil.

Karmasik problemleri cbzmeye gahsmak eglencelidir,

Digerlerinin digncelerini anlama yetenegimden dolayi takdir edilirim,

Benzetmeler ve anolojiler ancak otoyol dzerindeki tekneler kadar yararhdir.

Beni mantikh olarak tamimiayabilirsiniz.

Her geyin nasil isledigini anlamaya calismaktan gergekten hoslaminm.

NININININININ NN INININ I o oI oI I D I D o i Kgulmsyomm

sler zorlagtiginda, digerleri problem iistiinde caligmayi stirdiirmemi isterler.

NIN

Elimizdeki sorun hakkinda acgik bir fikir edinmek ilk dnceliklidir.

Celigkili konulardaki fikrim genellikle en son konustugum kisiye baghdu'

Konu ne hakkinda olursa olsun daha fazla 5grenmeye

.1 Karmasik problemlere dizenli yakiagimimia tanmninm.

Soruntan ¢ézmenin en lyi yolu, cevabi bagkasindan istemektir,

Farkh diinya gorislerine kars: agik fikirli olmak, insanlann diigtindiiglinden daha az
Gnemlidir.

NININININ

Qgrgnebnimh her geyi 6dren, ne zaman ise yarayacagin: bilemezsin.
Her sey gdrind(ga gibidir. .

Diger insanlar, sorunun ne zaman ¢&zmlenecedi kararini bana birakiriar.

Ne distindGg0ma billyorum, o zaman neden kleri

bi davranayim.

| Digerleri kendi fikirlerini ortaya koyarlar ama benim onlan duymaya ihtiyacim yok.

=i i) e e e e et S e e aalalalala i e s e e falalalalalalajajalalalsialafalalala ol o ls H

i

WIWIWIWIWIL: W (W (Wil wiwlwiwlwimwwiwle

b e R C B B B EN R PR R R PR P RN ES PR ENENES ENENE N ENFN N S RPN PN EN PN PN PN PN IN IS PRI PN IS SIS PR I IS PN PR TSR Kismen Katiliyorum

Aferjeriarian| o jaaienicraaaioiaaionaiaioialalaloiaioyeial o falofoloiaiaiolaloiololalaloioiajafololaiol Kathyorum

DDDDGIR| @ |DOIDIBIoI0 B 00 oo nniolealoloojoie] o [oloieiois|oleleinioioinlololololalsoiale Tamamen Katiltyorum

-| Karmasik problemlerin ¢bzimiine yonelik diizenii planiar gelistirmede lyiyimdir.
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Lutfen asagidaki maddeleri, bu tir soruniaria karsilastiginizda tipik olarak nasil davrandiginizi
g6z dniinde bulundurarak cevaplandinin. Cevaplarinizi, bu tiir problemlerin nasil gézillmesi
gerektigini degil, bdyle sorunlarla kargilastiginizda gercekien ne yaptiginiz: diistinerek

vermeniz gerekmektedir. Bunu yapabilmek igin kolay bir yol olarak her soru icin kendinize su
soruyu sorun:-“Burada sézii edilen davranisi ben hangi siklikta yapanm?”

" 1. Higbir

4, Sik s1k

6. Her zaman

1.

Bir sorunumu gézmek icmek igin kullandigim ¢dziim yollari bagarisiz ise buniann
neden basansiz oldugunu aragtirmam.

»

2

Zorlu bir sorunla kargilagtigimda ne oldugunu tam olarak belirleyebilmek igin nasil bllgl
toplayacagimi uzun boylu distinmem.

RETE N

il

Bir sorunumu ¢ézmek igin gdsterdigim ilk cabalar baganSIz olursa o sorun ile basa
c;ukabilece@pden slipheye diserim.

Bir sorunumu ¢ézdilkten sonra bu sorunu gozerken neyin ise yaradlgml neyin ige
yaramadigini ayrintili olarak dilstinmem.

Sorunlanmi ¢cbzmede genellikle yaratici ve etkili coziimler Gretebilirim.

Bir sorunumu ¢bzmek igin belli bir yolu denedikten sonra durur ve ortaya gikan sonug
ile olmas) gerektigini diistind0giim sonucu karsilastinrim.

Bir sorunum oldugunda onu ¢ézebilmek igin bagvurabilecegim yollann hepsini
distintriim,

Bir sorunla karsilastigimda neler hissettigimi anlamak icin duygulanimi incelerim.

4 DO ks RanigaRioce v ve dusancelerimi somut ve agik segik terimierle
ifade etmeye ugrasmam.——

ool o oo ol ov g oor | o on |5, Goguniukla

oololoo|lolo|o

Baslangicta ¢éziimiinti fark etmesem de sorunlanmm Qogunu c;ozme yetenegim
vardir.

Karsilagtigim sorunlarin cogu, ¢dzebilecedimden daha zor ve karmastktir,

Genellikle kendimle ilgili kararlan verebilirim ve bu kararlardan hosnut olurum.

.|_Bir sorunla karsilagtiiimda onu ¢6zmek icin genellikle aklima gelen ilk yolu izlerim.

Bazen durup sorunlarim tzerinde diistinmek yerine gelisigiizel siiriiklenip giderim.

Wilwiwl & | W (W@ w (w W w | w! w |3 Aradasirada

Bir sorunia ilgili olasi bir ¢dziim yolu tizerinde karar vermeye galigirken segeneklenmln

bagan olasihgin tek tek degerlendiririm.

PRGN PEN Y NIEN N Y

E S SN NS N B N N NG O NS I O N 'S

16.

Bir sorunfa kars'la,e,tlglmda bagka konuya gecmeden durur ve o sorun uZennde
dastndrim.

17.

Genellikle ilk aklima gelen fikir dogrultusunda hareket ederim.

18.

Bir karar vermeye caligirken her secenegin sonuglarini iger, tartar, blrbnrlerlyle
karsgilastirir, sonra karar veririm,

18.

Bir sorunumu ¢ézmek iizere plan yaparken o plani yapab'leoeélme gﬁvenirim ?

20.

Belli bir ¢g6ziim planini uygulamaya koymadan énce nasil bir sonug verecegini tahmin
etmeye caliginim,

21.

Bir soruna yonelik olasi cdziim yollarini diistintrken cok fazla secenek Oretmem

22,

Bir sorunumu ¢ézmeye caliirken sikiikla kullandigim bir ydntem; daha dnce basmia
gelmis benzer sorunlan distinmektir.

[ O NS BTN Y BTN NS T

O O O O O ;OO DN O

23.

Yeterince vaktim olur ve caba gésterirsem kargilagtigim sorunlarin cogunu
¢ozebilecedime inantyorum.

o>

24,

Yeni bir durumla karsilagtigimda ortaya gnkabileoek somnlan gOzebilecegime i mancnm
vardir.

S

Bazen bir sorunu gbzmek igin gabaladigim halde, bir mna esas konuya giremedigim
ve gereksiz ayrintilarla ugrastigim duygusunu yasarim.

Ani kararlar verir ve sonra pismanlik duyarim.

Yeni ve zor sorunlar ¢ozebilme yetenedime gliveniyorum.

Elimdeki segenekleri kargilastirirken ve karar verirken kullandlg:m snstemahk bir
yontem vardir.

.|_Bir sorunla baga ¢ikma yollarim diisiiniirken cesitli fikirleri barlestirmeye caligmam. A

Bir sorunla karsilagtigimda bu sorunun gikmasinda katkisi o!abllecek benim digimdaki

‘| etmenleri genellikle dikkate almam.

NN NN N e N N R N N N N i [ o [ (o] o | ] v v ] 2, Ender olarak

w joof W flel o | @ e o jwl e el wle el e

PN PN OO FN P NN

Bir konuyla karsilagtigimda, ilk yaptigim seylerden biri,durumu gdzden gecirmek ve

‘| konu ile ilgili olabilecek her tirlii bilgiyi dikkate almaktir,

Gl o oy oo U r v o ol ar oo il o | oo ovionfouod G

Bazen duygusal olarak dylesine etkilenirim ki, sorunumia basa ¢ikma yollarindan pek
cofunu dikkate bile almam

(o3

Bir karar verdikten sonra, ortaya ¢ikan sonug genellikle benim bekledigim sonuca
uyar.

Bir sorunla karsilastigimda, o durumia basa cnkatxleceglmden genellikle pek emin
degilimdir.

N INININ

(o2 20 R <> I <> I S > B Y e> B o> B I (o >3 <> o > N I o > M Y )}

Bir sorunun farkina vardlglmda xlk yaptigim seylerden biri, sorunun tam olarak ne
oldugunu anlamaya ¢alismaktir.

35.

N

D
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