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BIREYSELLESTIRILMIiS OGRETIM MODELININ VOLEYBOL
BECERILERININ OGRENILMESINE VE TUTUMA ETKIiSI

OZET

Bu aragtirmanin amaci iiniversite 6grencilerinde bireysellestirilmis 6gretim modelinin
voleybol becerilerini 6grenme ve voleybol dersine yonelik tutum diizeylerine etkisinin
belirlenmesidir.

Arastirmada yari deneme modellerinden 6n test-son test kontrol gruplu model
kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu, Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi,
Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yoneticiligi ve Rekreasyon Boliimlerinde 6grenim
gormekte ve se¢meli voleybol derslerine kayit yaptirmis olan 30 6grenci (15 deney
grubu ve 15 kontrol) olusturmustur. Aragtirmanin deney ve kontrol gruplarini olusturan
Ogrenciler 6 hafta calismaya katilmiglardir. Veri toplama araci olarak, dgrencilerin
duyussal alanlardaki gelisimlerini 6lgmek amaciyla Mirzeoglu (2000)’un gelistirdigi
“Voleybol Dersine Karsi Tutum Olgegi” ve psikomotor alanlardaki gelisimlerini
O0lemek amaciyla Mirzeoglu (2000)’un gelistirdigi “Gozlem Formlar1” kullanilmistir.
Verilerin analizinde, betimsel istatistik, bagimli ve bagimsiz gruplar t testleri
istatistiksel teknikleri kullanilmistir.

Calisma sonucunda elde edilen bulgulara gore, deney ve kontrol grubunu olusturan
ogrencilerin voleybol dersine yonelik tutum ve psikomotor alan (parmak pas, manget
pas ve tenis servis) On test ve son test puanlari1 arasinda, son testler lehine istatiksel
olarak anlamli farkliliklar oldugu bulunmustur. Deney ve kontrol gruplarinin voleybol
dersine yonelik tutum ve psikomotor alan erisi puanlar karsilastirildiginda, her iki
Olciimde de anlamli bir fark olmadig: belirlenmistir.

Sonu¢ olarak hem bireysellestirilmis Ogretim modeli hem de dogrudan Ogretim
modelinin 6grencilerin voleybol dersine yonelik tutumlarini ve psikomotor alani
olusturan parmak pas, manget pas ve tenis servis becerilerini gelistirmede olumlu
katkisinin oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Model, Beden Egitimi, Bireysellestirilmis Ogretim Modeli,
Voleybol, Tutum

vii



THE EFFECTS OF THE PERSONALIZED SYSTEM OF
INSTRUCTION ON LEARNING VOLLEYBALL SKILLS AND
ATTITUDES

SUMMARY

The purpose of this study was to identify the effects of personalized system of
instruction on university students’ volleyball skills learning and their attitudes towards
volleyball course.

In the study, pretest-posttest control group design as a kind of quasi experimental
design was used. The participants were composed of 30 students (15 in experiment
group and 15 control group) enrolled in elective volleyball courses in the Departments
of Recreation and Sport Management in Faculty of Sport Science in Sakarya University
of Applied Sciences. The students in control and experiment groups participated in
instruction lasting six weeks. The instruments of “Attitude Scale Toward Volleyball
Lesson" developed by Mirzeoglu (2000) to assess students’ development in affective
domain and “Observation Forms” developed by Mirzeoglu (2000) to assess students’
developments in psychomotor domain were used to collect the data. In data analysis,
descriptive statistics, paired samples t test and independent samples t test techniques
were used.

According to the results of the study, there were statistically significant differences
between pretest and posttest scores of students in experiment and control groups related
to attitudes towards volleyball course and psychomotor domain (overhead bass,
forearm pass and tennis service) in the favor of post test scores. When the attitudes
scores toward volleyball course and achievement score in psychomotor domain of the
students in experiment and control groups were compared, there was not any
statistically significant difference between the scores of these groups.

As a result, it could be stated that both personalized system of instruction and direct
teaching model have positive effects on attitudes towards volleyball course and
psychomotor skills including overhead pass, forearm pass and tennis service.

Keywords: Model, Physical Education, Personalized System of Instruction, Volleyball,
Atttitude.

viii



BOLUM 1. GIRIS

Egitimi bir bilim olarak disiiniirsek 6gretimi de onu gergeklestirmede kullanilan bir
ara¢ olarak nitelendirebiliriz. Egitimde “0gretim” gorevini iistlenen Ogretmendir.
Ogretim, “okullarda yapilan planl, kontrollii ve orgiitlenmis &gretme faaliyetleridir”
(Fidan, 1996, s.11). Baska bir degisle, 6gretim, alaninda uzman kisiler tarafindan kasith

ve planli olarak yapilan, 6grenme siirecini kapsayan etkinliklerin tiimiine denilmektedir.

Ogretmeni nitelikli bir gretmen olarak degerlendirmek icin 6gretmenin yeterli bilgi ve
becerilere sahip olmanin Otesinde o bilgileri, G6grencilere nasil aktardigimi ve
ogrencilerin seviyelerine nasil indirgedigini incelemek gerekmektedir. Ogrencide
istenilen Ozelliklerin olusmasin1 saglayabilmek icin Ogretmenin Ogretim giiciiniin
oldukca yiiksek olmas1 gerekmektedir. Bu noktada 6gretmenlerin “6grencilerin istenilen
hedeflere ulasmalarin1 saglayacak olan dis sartlar” olarak ifade edilen egitim
durumlarim1 ise koymada becerileri yeterli diizeyde olmalidir. Egitim durumlarinin
icerisinde yer alan unsurlardan biri de 6gretim modelleri, stratejileri, yontemleri ve
teknikleridir. Ogretimi gerceklestirmek igin dgretmenler pek ¢ok farkli dgretim modeli

ve yontemi kullanmaktadir.

Ogretim modeli, 6gretim programlarini olusturmak, dgretim materyalleri diizenlemek
ve rehberlik yapmak icin kullanilabilecek bir plandir (Pritchard, Penix, Colquitt,
McCollum, 2012, s.343). Ogretme modelleri, “68renmeyi en etkili ve verimli olarak
saglayabilmek i¢in 6grenme diizeyini etkileyen 6nemli degiskenleri ve bunlar arasindaki
iliskileri agiklamaktadir. Ogretme modelleri incelendiginde, modellerin ana
degiskenlerinin birbirine benzer nitelikte oldugu goriilmektedir. Bu temel degiskenler;
(a) 6grencinin 6grenme birimine giris nitelikleri, (b) 6gretme-6grenme siireci 6zellikleri
ve (c) 6grenme iiriinleridir ” (Senemoglu, 2004, s.430). Ogretim modeli bir iinitedeki

hedefleri gerceklestirmede Ogretmenin gorevlerini, neler yapmasi gerektigini, nasil



ilerleyecegini, hangi 6gretim yolunu izleyecegini ve nasil dlgme ve degerlendirme

yapacagi hakkinda bilgiler saglayan bir biitiinliiktiir (Mirzeoglu, 2017, s.18).

Her alanda oldugu gibi beden egitimi ve spor alaninda da farkli 6gretim modelleri
bulunmaktadir. Bunlardan bes tanesi genel egitimde kullanilan modeller (dogrudan
Ogretim modeli, isbirlikli 6gretim modeli, akran 6gretim modeli, arastirma Ogretim
modeli ve bireysellestirilmis 6gretim modeli) iken, diger ii¢ tanesi sadece beden egitimi
ve spor alanma 0zgii (spor egitim modeli, taktiksel oyun modeli, bireysel ve sosyal

sorumluluk modeli) modellerdir.

Toplumdaki hizli ilerlemeler ve degismeler nedeniyle yeni gereksinimlerin
karsilanmasi, egitim ve Ogretim hayatinin bireysele dogru ilerleme gerekliligini
dogurmaktadir. Geleneksel ogretim yontemlerinin, giiniimiiz insanlarinin  hizh
ilerlemelere cevap verecek diizeyde olmadiklari agik¢a goriilmektedir. Gilintimiizde
yasayarak Ogrenme {lizerine kurgulayamamasidir. Bu durumun sebebi ise Ogretim
yontem ve modellerinin derse gore degisiklik gostermemesidir. Yapilandirmaci egitim
farkli beceri, davranis ve zekdya sahiptir. Bu farkliliklarla miicadele etme egitimde
bireysellesmeyi beraberinde getirmektedir. Ogretim alaninda bireysellesmenin en
yiiksek oldugu modellerden biri bireysellestirilmis 6gretim modeli (BOM) dir. BOM
hem &grencilerin ihtiyaglarint hem de ulusal standartlar1 karsilama potansiyeline sahip

olan bir modeldir (Prewitt, 2014, s.8).

Yeni egitim anlayisinda, 68retmeni merkeze alan yaklasimlardan ¢ok, 6grenciyi aktif
tutan ve oOgrenci katilimimi destekleyen model ve yontemler kabul gormektedir. Bu
baglamda, giiniimiizdeki 6rnek alinacak 6gretim anlayisinin en 6nemli 6zelligi, kisiler
arasindaki ilgi, beceri ve bireysel hizlarmi farkli oldugunu kabul etmektir. Bireylerin
ayni yasta olmalar1 onlarin davranis alanlarinda (bilissel, duyussal, psikomotor) ayn

diizeyde oldugunu gostermemektedir.

Bireysellestirilmis 6gretim modeli, Keller (1968) tarafindan gelistirilen, 6grenciyi
merkeze alan kisilerin bireysel hizlarinda gelismelerini saglayan bir Ggretim
yaklagimidir (Giines, 2017, 5.51). BOM, “dgrenciler arasindaki bireysel farkliliklar1 goz

oniinde bulunduran, her 6grenciye kendi ilgi, yetenek ve hiz gibi 6zellikleri Ol¢iisiinde



ilerleme imkani1 saglayan bir 6gretim modelidir. BOM’e Fred Keller’ in énciisii oldugu
“Keller Plan1” da denilmektedir. Bireysellestirilmis 6gretim, bir grup ya da siniftan ¢ok,
tek tek Ogrencilerin egitim ihtiyacini karsilamak ig¢in hazirlanmaktadir” (Erdogan ve

Ozdemir, 2010, s.80).

Metzler (2005), bireysellestirilmis 6gretim modelini “6grencilerin dgretmen tarafindan
diizenlenen becerileri ustalikla veya bireysel hizlarinda, 6nceden belirlenmis 6grenme
asamalar1 ile gelismelerini saglayan oOgrenci merkezli bir 6gretim modeli” olarak
tanimlamistir. Burton, Moore ve Magliaro (1996) BOM’ii, “sirali olarak ilerici
gorevlerden olusan bir kilitleme sistemi” olarak tanimlarlar. Bireysellestirilmis 6gretim
modelini, beden egitimi derslerinde kullanmak, o&grencilerin yiliksek seviyede
Ogrenimini desteklemektedir (Pritchard ve digerleri, 2012, s.344). Bireysellestirilmis
ogretim modelinde “Ogrencilerin bireysel hizlarinda ilerlemelerine firsat verilir” 6zelligi
modelin en O6nemli 6zelligidir, ¢iinkli 6grenciler “istedikleri kadar hizli veya ihtiyag

duyduklar1 kadar yavas ilerlemektedir (Pritchard ve digerleri, 2012, s.344).

BOM’de 6grenci merkezli bir egitim anlayisi hakim oldugundan dolay: grenciler derse
daha aktif bir sekilde katilirlar. Ogrencilerin becerileri ve performanslari bireysel olarak
farkli oldugu igin, 6grencilere kendi hizinda ilerleme firsat1 sunulur. Ogrencinin kendini
yetersiz gordiigii alistirmada tekrar gdzden gecirme ve uygulama imkani verilir. Ogrenci
teknigi uygularken kendi 6grenme stratejilerini bulmaya tesvik edilir ve bu sayede
Ogrenciye kendi yontemleri kullanarak sorunlarin {iistesinden gelme 6zelligi

kazandirilmis olunur. BOM sayesinde 6grenciye sorumluluk duygusu kazandirir.

Bunlara ilave olarak 6grenme-6gretme siire¢lerinde BOM kullanilan &grencilerin
performansiin diger modellerle/yontemlerle ders isleyen Ogrencilere gore genellikle
daha yiiksek oldugu belirlemistir (Taveggia, 1976, s.1032). BOM’ iin 6grenci tutumlar,
yaraticilik, kendini gerceklestirme, caligmayr aliskanlik haline getirme {izerindeki
etkileri de olumlu olarak sonuglanmistir (Allen, 2015, s.37). Ayrica BOM, beden
egitimi dersinde 0grencilere yasam boyu 6grenme aliskanliklar1 gelistirme potansiyeline
de sahip bir yaklasimdir. Beden egitimi dersindeki hedeflere ulagsmak igin, beden
egitimi ve spor Ogretmenleri Ogrencileri ile iletisim siirecini arttiran, ogrencileri

O0grenmeye motive eden ve Ogrencileri yetiskin olarak karsilagabilecekleri 6grenme



durumlaria hazirlayan 6gretim modelleri kullanmalidirlar (Hannon, Holt ve Hatten,
2008, s.20).

Arastirmalar, BOM’ iin egitimin bir¢ok alaninda etkili bir 6gretim modeli olabilecegini
vurgulamasina ragmen (Lowry ve Thornburg, 1988), beden egitimi alaninda BOM’iin
kullaniminin vurgulandigi aragtirmalar oldukg¢a sinirhidir. Seidentop (1974), tiniversite
cagindaki beden egitimi ve spor bdliimiinde egitim géren 6grencilere ¢ogunlukla biligsel
alana ait olan igerigi 6gretmek icin BOM kullanimini &neren ilk kisi olmustur. Daha
sonra Cregger ve Metzler (1992) beden egitimi ve spor boliimiinde okuyan 6grencilerde
BOM ile islenen voleybol dersinin baslangi¢ seviyesinde degerlendirmek iizerine bir
calisma yapmuslardir. Calismalarinin sonuglari BOM ile islenen derslerin geleneksel
Ogretim modeliyle islenen derslere gére anlamli diizeyde etkili oldugunu gostermistir.
Diisiik yonetim zamani, 6gretmenin geri bildirimlerin yiiksek oranlari, genel olarak
ogrencilerin yiiksek ilerleme orani ve performans diizeylerinin, 6grenci memnuniyetini
arttirdigin1 gostermektedir. Ozet olarak, BOM beden egitimi &gretimine alternatif bir
yaklagim sunmaktadir. Tiim Ogrenciler ayn1 hizda 6grenmez ve bu sebepten dolayi
BOM o&grencilere bireysel ihtiyaglari i¢in daha elverisli bir hizda calisma sans1 sunar
(Hannon ve digerleri, 2008, s.21). BOM iizerine yapilan arastirmalar, modelin
ogrencilerin 6grenmesini 6nemli Olgiide gelistirebilecegini onermektedir. Lowry ve
Thornburg (1988), BOM’ iin birgok &grenme alaninda etkili bir dgretim modeli

oldugunu belirtmislerdir.

Diinyada beden egitimi ve spor alanindaki 6gretim modelleri ile ilgili deneysel ve
kuramsal ¢alismalar 80’li yillarmin ortalarinda baglamasina ragmen bazi iilkelerde bu
tiir calismalar son yillarda hiz kazanmistir. Ulkemizde ise yapilan ¢alismalar farkl
O0gretim modelleri iizerine c¢aligmalarin  bulundugu (Celen, 2012; Aka,2014;
Koyuncuoglu,2015; Sural,2015; Giines ve Yilmaz, 2019; Alvurdu, 2017; Cacim, 2018 )
ancak BOM ile ilgili ¢alismalarin son derece smirli oldugu belirlenmistir. Ayrica
modelin  {iniversite 6grencileri  lizerindeki uygulamalarina iliskin  sonuglarin
olmadigindan yola ¢ikilarak, tilkemizde beden egitimi ve spor 6gretimi alaninda goriilen
bu boslugu doldurmak i¢in BOM’ {in etkisinin smandig1 bir ¢alismaya ihtiyac
duyulmustur.



1.1. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci iiniversite 6grencilerinde bireysellestirilmis 6gretim modelinin
voleybol becerilerini 6grenme ve voleybol dersine yonelik tutum diizeylerine etkisinin

belirlenmesidir.

1.2. Alt Problemler

Bu amac1 gergeklestirebilmek icin asagidaki sorulara yanit aranmistir:

— Bireysellestirilmis Ogretim Modeli (deney grubu) ve Dogrudan Ogretim Modeli
(kontrol grubu) ile voleybol derslerini isleyen 6grencilerin voleybol dersine
yonelik tutum 6n test-son test puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

— Bireysellestirilmis Ogretim Modeli (deney grubu) ve Dogrudan Ogretim Modeli
(kontrol grubu) ile voleybol derslerini isleyen 6grencilerin parmak pas, manset
pas Ve tenis servis on test-son test puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

— Bireysellestirilmis Ogretim Modeli (deney grubu) ve Dogrudan Ogretim Modeli
(kontrol grubu) ile voleybol derslerini isleyen 6grencilerin voleybol dersine
yonelik tutum erisi diizeyleri arasinda anlamli fark var midir?

— Bireysellestirilmis Ogretim Modeli (deney grubu) ve Dogrudan Ogretim Modeli
(kontrol grubu) ile voleybol derslerini isleyen 6grencilerin parmak pas, manset

pas ve tenis servis erisi diizeyleri arasinda anlamli fark var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Bilgi ve teknolojinin gelismesiyle birlikte, bireylere kazandirilmak istenen 6zellikler de
degismistir. Bu nedenle egitim diinyas1 her giin yeni arayislar igerisine girmis ve bu
durumun sonucu olarak 6gretim yollar1 degismeye ve gelismeye baslamistir. Gegmiste
grupla Ogretimin daha fazla kabul gordiigii egitim diinyasinda giiniimiizde bireysel
ogretim yollar1 daha fazla kabul gérmeye baslamistir. Ogretimdeki bu degisikliklerden
beden egitimi ve spor dersi de nasibini almis ve derslerde bireysel programlarin
hazirlanarak kullanilmasi1 daha yaygin hale gelmistir. Beden egitimi ve spor alaninda
bireysel 6gretimin uygulanmasimnin en iyi yollarindan biri Bireysellestirilmis Ogretim

Modeli oldugu diisiiniilmektedir. Bireysellestirilmis 6gretim modeli, egitimcinin igerige



cok fazla zaman harcamadan gerekli olan zamani motivasyona ve doniitlere ayirarak,
ogrencilerin kendi hizinda ilerlemelerine imkan veren ve daha fazla teknik aligtirmalarla

Ogrencinin kendi seviyesinde 6grenim diizeyini artiran bir 6gretim modelidir.

Ulkemizde beden egitimi ve spor alaninda model temelli dgretimlerin etkilerini gdsteren
calismalar son yillarda artmaktadir. Yapilan calismalar daha ¢ok spor egitim modeli,
taktik oyun modeli ve akran 6gretim modeli iizerinde yogunlagmaktadir. Yurt disinda
son 20 yildir lizerinde c¢alisma yapilan bir model olmakla birlikte, bireysellestirilmis
Ogretim modeli Tiirkiye’deki beden egitimi 6gretmenleri i¢in yeni bir modeldir ve
tizerinde sinirli sayida ¢alisma yapilmistir. Bireysellestirilmis 0gretim modelinin bir¢ok
tilkede uygulanmasi ve ¢ogunlukla olumlu sonuglar vermesi, iilkemizde bu modelin
farkli okul seviyelerinde uygulanarak, etkililiginin test edilmesini gerekli kilmaktadir.
Bu nedenle bu calismadan elde edilecek sonuglarin, beden egitimi ve spor alaninda
calisan uzmanlara, 6gretmen ve antrendr adaylarina, 6gretmen ve antrendr yetistiren
kurumlarda calisan akademisyenlere ve konu ile ilgili ¢aligan program gelistirme
uzmanlarina Onemli katkilar saglayacagi disiliniilmektedir. Bununla beraber bu
calismadan elde edilecek sonuglarin, ileride bu alanda ¢alismak isteyen arastirmacilara

da 151k tutacag: diisiiniilmektedir.

1.4. Varsayimlar

Bu arastirmanin varsayimlar1 asagida verilmistir:

—  Ogrenciler duyussal alana ait tutum 6lgegini dogru, icten ve samimi bir sekilde
yanitlamiglardir.
— Ogrenciler psikomotor alan dlgiimlerinde (parmak pas, manset pas ve iistten

servis) gergek performanslarini gostermislerdir.

1.5. Arastirmanmin Simirhhiklar:

Bu arastirma;

— 2018-2019 egitim-6gretim yili giiz doneminde Sakarya Uygulamali Bilimler
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Boliimii’nde 6grenim goren ve segmeli ders olarak agilan voleybol dersine kayit
yaptiran dgrenciler ile,
— Voleybolda parmak pas, manset pas ve tenis servis becerileri ile,

— 6 haftalik stire ile sinirlidir.

1.6. Tamimlar

Bilissel alan: Bilginin en temel halinden baglayarak zihinsel faaliyetlerle analiz etme ve

sentezleme gibi 6zellikleri kapsayan alandir (Demirhan, 2006).

Duyussal alan: Ogrencide uzun siire sonunda gerceklestirilebilen tutumlar, degerler,

ilgiler ve duygular1 i¢eren bir alandir (Goziitok, 2006, 5.127).

Psikomotor alan: Kas-koordinasyon ve fiziksel etkinliklerle hareketin zihinsel yap1 ile

beceri haline gelmesi veya 6grenilmesinde kullanilan davranigsal alandir.

Erisi: Ogrencilerin giris davranislari ile c¢ikis davranislari arasindaki hedefle tutarl:

farktir (Mirzeoglu, 2000).

Dogrudan Ogretim Modeli: Model olma, rehberli uygulama ve bagimsiz uygulama
basamaklarindan olusan, kalicilig1 saglamak i¢in tekrarlanan alistirmalarin yaptirildigi,
oyunlarin 6gretiminde teknik 6gretimi 6n planda tutan ve derslerin islenisinde 6gretmen

merkezli yaklagimin hakim oldugu 6gretim modelidir (Celen, 2012, s. 13).

Bireysellestirilmis Ogretim Modeli: Ogrenci basarisini arttirmak amaciyla 6grenciler
arasindaki bireysel farkliliklar1 g6z oniinde bulunduran, bu farkliliklart “6grencinin

bireysel hizinda ilerleme ” temeline dayandirilarak olusturulan bir 6gretim modelidir.



BOLUM 2. GENEL BILGILER

Bu bolimde arastirmanin problemi ile ilgili kuramsal temeller ve konu ile ilgili

yurti¢inde ve yurt disinda yapilan gesitli arastirmalar yer almaktadir.

2.1. Egitim

Toplumun temelini olusturan egitim, insanlarin gelismesi ve bilinglenmesi agidan ¢ok
onemli bir yer tasimaktadir. Ulkenin kalkinmasi ve gelismesi i¢in o iilkeye ait olan
insanlarm iyi bir egitim asamalarindan ge¢meleri gerekmektedir. Egitim yoluyla
bireyler kendisini, ¢evresini, temel bilgileri, ahlaki degerleri ve yasamini siirdiirebilmesi
icin gerekli olan egitim alanlarin1 6grenir. Egitimin en Onemli basamaklari olan
O0grenme ve Ogretim, egitimin bir biitlin olarak yapilabilmesi i¢in olmazsa olmaz iki

faktordur.

Demirel (2017, s.6)’e gore egitim; “bireyde kendi yasantisi ve kasith kiiltiirleme yoluyla
istenilen davranis degisikligini meydana getirme siirecidir”. Ertlirk (1993,s. 12)’e gore
egitim; “bireyin davraniglarinda kendi yasantisi yoluyla ve kasith olarak istendik

degisme meydana getirme siirecidir.”

Sonmez (2005; s.37)’e gore egitim nasil tanimlanirsa tanimlansin, temelinde su

ozellikleri barindirmalidir:

— Nesne (obje) olarak insanin alinmast,

— Nesnenin halihazirdaki durumunun yetersiz kabul edilmesi,

— Nesnenin istendik yonde degistirilmesi,

— Bu is i¢in ¢evrenin ayarlanmasi, yani tutarli, etkin arag-gereg, strateji, yontem,
teknik vb. gibi uyaricilarin devreye sokulmasi,

— Nesnenin istendik davranislar1 (hedefleri) kazanip kazanmadiginin yoklanmasi.

Yukarida goriildiigii gibi egitimle ilgili bircok tanim yapilmistir. Kisacasi egitim;

bireyin dogumdan 6liime kadar olan yasam siirecinde istendik yondeki degismelerin



timiine denir. Egitim genellikle okullarda gergeklestirilir ve bu baglamda farkl
disiplinlere ait bilgi, beceri ve ilgi, tutum vb. ozelliklerden meydana gelir. Bu

disiplinlerden birisi de Beden Egitimidir.

2.1.1. Beden egitimi

Insanlar gegmisten giiniimiize kadar daha saglikli ve kaliteli bir hayat siirdiiriilebilmek
icin spora veya harekete ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu ihtiyaclar1 okullarda beden egitimi
dersi ile karsilamaktadirlar. Bu nedenle beden egitimi genel egitimin ayrilmaz bir

parcast haline gelmistir.

Beden egitimi ile ilgili birgok tanim bulunmaktadir. Bu tanimlardan bazilar1 asagida

verilmistir:

Beden egitimi, hedefler dogrultusunda bulunan birkag 6zel kisisel faaliyetler ile kisinin
kendi kendine yetebilmesi, uygun davramislar gostermesi, hedefler edinmesi ve

gelistirmesini saglayan egitimin bir boliimiidiir (inal, 2003, s.6).

Beden egitimi; “sosyal ve ekonomik kalkinmanin temel unsuru olan insanin beden ve
ruh sagligii gelistirmek, kisiligin olusmasini, karakter Ozelliklerinin gelismesini
saglamak, kisiler, toplumlar ve uluslararasinda dayanisma, kaynasma ve barist
saglamak, kisinin miicadele giiclinii arttirmak amaciyla yapilan beden faaliyetlerinin

tiimidiir” (Demirci, 2006, s. 4).

Beden egitimi; “insanin biitliiniinii olusturan fiziki, ruhi ve zihni niteliklerin bulundugu
yasin ve genetik kapasitenin gerektirdigi verim giicline ulastirilmasi igin rekabet

olmaksizin yapilan faaliyetlerin timidiir” (DPT, 1983, s.35).

Beden egitimi; “oyun, jimnastik ve spor gibi egitici biitiin etkinlikleri iceren genel bir
kavram olup, bedensel etkinlikler iginde ve bedensel etkinlikler araciligi ile egitimin
gerceklestirilmesidir” (Harmandar, 2004, s.87). Bir baska tanima gore beden egitimi;
insan biitlinlinii olusturan fiziki, ruhi ve zihni vasiflarin bulundugu yasin ve genetik
potansiyelin gerektirdigi verim giicline ulastirilmasi i¢in bedeni aktiviteler ve oyun

yoluyla yapilan faaliyetlerin biitiiniidiir (Sahin, 2002, s.74).



2.1.2. Beden egitimi ve sporun genel amaclar

Tiirk Milli Egitim Sistemi, Atatiirk Ilke ve Inkilaplari, Milli degerler bilinci temel
alinarak, 6grencilere bireysel ve toplumsal sorumluluk duygusunu 6gretilerek iiretken,
ahlakli bir vatandas olmasini, yasam boyu spor ilkesini benimsetip beden ve ruh
sagliklart korumalar1 ve gelistirmeleri, milli biitiinligiimiiziin 1518inda  bireyler

yetistirmek beden egitimi ve sporun genel amacidir.

Beden egitimi ve sporun genel amaglarim1 Milli Egitim Bakanligi (2000) asagidaki
sekilde belirtmistir.

— Atatiirk'lin ve diisiiniirlerin beden egitimi ve spor konusunda soyledikleri s6zleri
aciklayabilme,

— Milli bayram ve kurtulus giinlerinin anlam ve O6nemini kavrama, torenlere
katilmaya istekli olabilme,

— Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aligkanliklar1 edinebilme,

— Temel saglik kurallar1 ve ilkyardim ile ilgili bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar
edinebilme,

— Beden Egitimi ve sporun sagliga yararlarim1 kavrayarak, bos zamanlarint spor
faaliyetleri ile degerlendirmeye istekli olabilme,

— Dostca oynama ve yarisma, kazanani takdir etme, kaybetmeyi kabullenme, hile
ve haksizliin karsisinda olabilme,

— Tabiat1 sevme, temiz hava ve giinesten faydalanabilme,

— Isbirligi icinde ¢alisma ve birlikte davranma aliskanligi edinebilme,

— Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma, liderlik yapabilme,

— Kendine giiven duyma, yerinde ve ¢abuk karar verebilme,

— Kamu kaynaklarini 1yi kullanma ve koruyabilme,

— Spor ara¢ ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlar1 geregi gibi
kullanabilme,

— Biitiin organ ve sistemlerini seviyesine uygun olarak giiclendirme ve
gelistirebilme,

— Sinir-kas ve eklem koordinasyonunu saglayabilme,

— lyi durus aliskanlig1 edinebilme,
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— Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklar
edinebilme,
— Ritim ve miizik esliginde hareketler yapabilme,

— Halk oyunlarimizla ilgili bilgi ve beceriler edinme ve bunlar1 uygulamaya istekli

olabilme (MEB, 2000, s.152-153).

2.2. Beden Egitiminde Kullanilan Ogrenme ve Ogretme Modelleri

Beden egitimi dersi yalnizca psikomotor alan becerilerin 6gretilmesinde ayrilmig bir
ders gibi goriilmekle birlikte, bilissel ve duyussal alana ait 6zelliklerin de 6gretilmesini
hedef alan bir ders kapsamindadir. Beden egitimi Ogretmenleri 6grencilerin beden
egitimi dersinde ulasilmasi gereken bilissel, duyussal ve psikomotor alana ait olan
kazanimlara ulastirmasi i¢in farklt 6gretim modelleri ve teknikler kullanmalidirlar.
Kazanimlarin davranis alanina gore farklilik gostermesi ve 6grencilerin gelisimsel
farliliklar1 g6z oOniinde tutularak siirekli ayni teknik ve Ogretim modeliyle 6gretim

yapilmasi uygun degildir.

Beden egitimi alaninda “modelli 6gretim > yurt disinda ¢ok popiiler olmasina ragmen
tilkemizde uygulamada olduk¢a siirli bir diizeyde kullanilmaktadir. Oysaki beden
egitimi alaninda model temelli 6gretim iizerine yapilan birgok arastirma sonuncunda,

model temelli 6gretim ile islenen derslerin bircogunda anlamli farkliliklar bulunmustur.

Ogretim de 6grenmeyi kolaylastiracak yontemler ve kurumlar kullanilmaktadir. Her bir
farkt igerik veya degisken igin farkli kuramlar kullanilmaktadir. Kuramlarin her bir
degiskene uyarlanamadigi durumda kuram gelistirmenin bir basamagi olan 6gretme
modelleri kullamlmaktadir (Senemoglu,2004, s.430). Ogretim modeli &gretim
programlarin1  gekillendirmek i¢in Ogretim materyalleri tasarimi, smif ve diger
ortamlarda Ogretime rehberlik etmek icin kullanilabilecek kapsamli bir plan ve bir

desendir (Joyce ve Weil, 1980, akt: Mirzeoglu, 2017, 5.18).

Metzler (2005)’e gore beden egitimi 6gretmenlerini kullanacaklart modelleri belirlerken
bir takim sorulara cevap vermek ve bazi kararlar almak zorundadir. Model temelli
ogretimde Ogretmenin kullanacagr modelleri belirlemede kullanacagi sorular asagida

verilmistir:

— Ogrencilerimin neler grenmesini istiyorum?
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— Hangi 6grenme alanlarina 6ncelik veriyorum?

— Hangi modeller bu 6ncelige sahipler?

— Bu modeller i¢in gevresel gereklilikler nelerdir?

— Benim sahip oldugun sartlarim (cevresel faktorler) bu gereksinimleri ne kadar
iyi saglar?

— Kalan modeller i¢in 6grenci ve 6gretmen 6n sartlart nelerdir?

— Ben ve dgrencilerim secilen model i¢in yeterli olan 6n sartlar1 saglayabiliyor
muyuz?

— Bu modeller i¢in gerekli olan hangi diizenlemeleri yapmaliyim? (En az

diizenleme yapilacak model segilebilir) (Akt: Mirzeoglu, 2017, s.23).

Beden egitimi ve spor derslerinde kullanilan 8 tane 6gretme modeli bulunmaktadir. Bu
modellerden bes tanesi (akran Ogretim modeli, arastirma 6gretim modeli, dogrudan
ogretim modeli, isbirlikli 6grenme modeli ve bireysellestirilmis 6gretim modeli) genel
egitim alanlarinda da kullanilmaktadir. Kalan ii¢ tanesi ise (spor egitim modeli, taktiksel
oyun modeli, bireysel ve sosyal sorumluluk modeli) sadece beden egitimi alaninda
kullanilmaktadir (Metzler, 2005). Yapilan ¢alismanin konusu geregi dogrudan 6gretim

ve bireysellestirilmis 6gretim modellerine ait detayl bilgiler asagida verilmistir.

2.3. Dogrudan Ogretim Modeli (DOM)

Dogrudan 6gretim modeli (DOM) 6gretmen ve Ogrencilerin yiiz yiize 6grenme
ortamlarinda, sinifin dikkatini ve 6grenmenin kalicilifini siirdlirmek i¢in; 6grencinin
O0grenme faaliyetlerini denetim altinda tutarak G6grenci davranislarini basariya tesvik
etmek i¢in tanimlanmis bir dizi 6gretim modelidir (Magliaro, Lockee ve Burton, 2005,
s.43). Dogrudan 6gretim modeli, 6gretmenler tarafindan 6grencileri kiiciik gruplara
ayrrarak ya da Ogrencilerin ve Ogretmenin karsilikli olarak bulundugu ortamlarda;
ogretilecek biligsel, duyussal ve psikomotor becerilerinin kolaydan zora dogru

siralayarak veya konunun kiiciik birimlerine ayirip 6gretilmesi seklinde tanimlanabilir.

Dogrudan o6gretim modelinin temel amaci; 0grencilerin kazanilmasit gereken hedef
davraniglarin; bilgi, beceri ve ustalik yonlerinin gelisimini saglamaktir (Magliaro ve

digerleri, 2005, s.44).
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DOM’ i ilk kez 1968 yilinda 12 okulda uygulanmistir. Modelin kurgulandig

programlanmis dersler Siegfried Engelmann tarafindan tasarlanilmig modern 6grenme

ilkeleri ve ileri programlama stratejileri kullanilarak uygulanmistir (Engelmann, Becker,

Carnine ve Gersten,1988, s.303).

Engelmann ve digerleri (1988, s$.304-309 )’ne gore dogrudan Ogretim modelinin

bilesenlerini asagidaki gibi agiklamistir;

—  Miifredat

—  Ogretim zamanim artirma

— Verimli 6gretim

— Uygulama

—  Ogretmen beklentileri ve tutumlari

— Ebeveyn katilim1 ve

— Kapsamli hizmetler

Dogrudan 6gretim modelini uygulamaya karar veren 6gretmenin modelin etkinligi igin

ogretim etkinliklerini bilmesi gerekir. Senemoglu (2004)’na gére Dogrudan &gretim

modelini benimseyen egitim psikologlarina gore bir derste bulunmasi gereken 6gretim

etkinlikleri Tablo 2,1’de verilmistir.

Tablo 2.1: Dogrudan 6gretim modelini benimseye egitim psikologlarina gore bir derste bulunmasi

gereken 6gretim etkinlikleri.

Slavin (1989) Bir Gagne (1985) Rosenshine ve Modeline Hunter Good ve Grauws
Dersteki Ogretim  Ogretim Stevens Tam Ogretme (1970)
Etkinlikleri Etkinlikleri (1982) MissouriMat.Prog
Modeli
1.Derste Dikkat cekme; Genel hatlariyla  Ogrencileri Agilis: Ev
ulasilacak ogrenciyi derste O6grenmeye Odevleriyle  ilgili
hedefleri ifade hedeften haberdar yapilacaklar hazirlama: kavram ve
etme ve ederek gbzden gegirme Ogrenme becerileri  kisaca
Ogrencileri derse  glidillenmeyi hedeflerini gbzden gegirme; ev
yonlendirme saglama aciklama ve Odevlerini toplama;
ogreneceklerinin zihinsel — aligtirma
Onemini ornekleri sorma
benimseterek
dikkatini ¢gekme
2.0Onkosullar1 Onkosul Onceki giinin  Onceki giin derste Gelistirme: Kisaca
gbzden gegirme O0grenmelerin caligsmalarini yapilanlari  s6zel ©n kosul kavram ve
hatirlanmasini kontrol etme ya da yazili olarak beceriler istiinde
saglama gbzden gegirme Ozetlemelerini durma
saglayacak birkag
Soru sorma
3.0grenilecek Yeni Yeni Bilgiyi, mantikli, Yasamla ilgili
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yeni materyali  6grenmelerle igerigi/becerileri iyi organize agiklamalar,
sunma ilgili uyarictya sunma edilmis asamali bir  6rnekler  vererek,
materyali sunma bicimde agik ve gosteriler yaparak
basit  bir  dil 6grencinin
kullanarak, model anlamasini
olarak, kolaylastirma,
gerektiginde anlamada
gosteri yaparak odaklagmasini
sunma. Bilgiyi saglama,
once sozel olarak Ogrencilerin
sunduktan sonra, dikkatini canlt
tahtada basit tutma
semalar, grafikler,
modeller ve bellek
destekleyiciler
kullanarak
Ozetleme. Boylece
beynin iki
yarimkiiresini  de
kullanmay1
saglama
4.Ogrencilerin Ogrenme rehberi Ogrencinin ilk  Anlayip Ogrencinin anlayip
verilenleri dogru saglama uygulamalari anlamadiklarini anlamadigmi  kisa
anlayip yapmasint kontrol etme cevapl sorularla ve
anlamadiklarini saglayarak anlayip aninda doniit ve tek bir Kkonudaki
arada sorulan anlamadiklarini diizeltme yapma aligtirma
sorularla  kontrol kontrol etme doniit ve Ogretmen  maddeleriyle
etme ve yanlis verme ve diizeltme rehberliginde kontrol etme,
anlamalarini alistirmalar yapma  gerektiginde
diizeltme anlasilmayan
yerleri tekrar etme
ve anlamlandirma
5.Bagimsiz Ogrencinin Bagimsiz alistirma  Bagimsiz Alistirma:
aligtirma yapmayr davranist aligtirma; Kesintisiz olarak
saglama gostermesini Ogrencinin, dersi basarili aligtirma
saglama tam olarak yapma olanagi
anlamasi saglama; herkesin
saglandiktan sonra siirekli katilimini
bagimsiz  olarak saglama;
aligtirma ogrencilerle
yapmasini isteme. ¢aligma sonunda
Ornegin;  birkac &devlerinin kontrol
matematik edilecegini
problemi ¢ézmesi, sOyleyerek

haritada  sehirleri harekete gegirme

yerlestirmesi, vb.

istenebilir.
6.Performansi Doniit verme Sik sik test verme Bagimsiz Ogrencilerin
degerlendirme ve (izleme aligtirmalari calismalarini
doniit verme degerlendirmesi kontrol etme ve kontrol etme

yapma) anida doniit
verme

7.0grendiklerini
yeni  durumlarda
kullanmalarini
saglayacak
aligtirma verme ve
gozden gegirme

Performansi
degerlendirme
Hatirlama
transferi
giiclendirme

ve

Ev 6devleri verme;
derste
Ogrenilenleri
haftalik ve aylk
gbzden gegirme

Ev 6devi verme

Ozel

gecirmeler:
Haftalik  gdzden
gecirme; her hafta
bas1 pazartesi
ginii 20 dakika

gbzden
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onceki hafta
islenen kavram ve
becerileri gdzden
gecirme. Aylik
gozden gegirme;
her aymn  ilk
pazartesi giinii
onceki ay islenen
kavram ve ilkeleri
gbzden gegirme.

(Senemoglu, 2004, 5.488-489).

Dogrudan Ogretim Modelinin altinda yatan varsayimlar sunlardir:

(a) Model tiim ¢ocuklara 6gretilebilir,

(b) Temel becerilerin 6gretilmesi ve bunlarin iist diizey becerilerle iliskilendirebilmesi

i¢in DOM 6nemlidir ve telafi edici egitim programinin ana odag1 olmalidir,

(c) Smufin genel durumuna goére dezavantajli olanlar1 orta diizeydeki sinif akranlarina
yetismeleri i¢in normalden daha hizli 6gretime ihtiyag¢ vardir. Bu durum da dogrudan

ogretim modeliyle saglanmaktadir (Engelmann ve digerleri, 1988, s.303).

Dogrudan 6gretim modeli ii¢ arastirma diizeyi tizerine yogunlagmistir. Schug Tarver ve

Western (2001) bu ii¢ arastirma diizeyini seviyelere ayirip gerceklestirmislerdir.

Seviye I arastirmasi, 6grenme hakkinda bir teoriye yol acan 6grenme iizerine yapilan
temel bir arastirmadir. Seviye I arastirmasi genellikle oldukga kontrollii, laboratuar
benzeri ortamlarda yapilmasma ragmen, egitimciler smif i¢i uygulama icin bunun
ongoriilerini ¢ikarabilirler (Schug ve digerleri,2001, s.9). Seviye II ve III’ de yapilan
aragtirmalar, seviye [ aragtirmasindan elde edilen Ogretim programlarini ve
uygulamalarini test eder. Dogrudan 6gretim konusundaki Seviye II arastirmasi, biiyiik
oranda belirli 6grenci popiilasyonlar1 (6rnegin, 6zel egitim) ile belirli programlarin
(6rnegin, okuma ustalik programi) belirli sinif seviyelerinde (6rnegin, birinci ve ikinci
smiflar) etkinligini test eden kiiclik olgekli pilot calismalardan olusur (Schug ve

digerleri, 2001, p.9).

Ogretmenlerin ilkdgretim smiflarindaki DOM kullanmalar1 her ne kadar gerekli ve
belgelendirilmis olsa da uzun vadeli etkilerle ilgili birgok sorun teskil etmektedir. Bu
sorunlar1 daha iyi anlayabilmek icin cevap verilmesi gereken sorular asagidaki gibi

Ozetlenmistir;
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— Programa ilkogretim kademelerinde katilan 6grencilerin kazandiklar1 akademik
kazanglar yillar siiren egitim siiresince devam edebiliyor mu?

— Ders notlarindaki akademik basari, ortaokul ve ortaokuldan daha yiiksek
diizeydekilerin akademik performansina neden olur mu?

— DOM bgrencilerin, liseden mezun olma ve iiniversiteye devam etme olasiligini

arttirryor mu? (Gersten, Keating ve Becker, 1988, s.318).

Dogrudan 6gretim modelinin beden egitimi dersinde uygulanabilmesi i¢in 6 temel

uygulama asamasi vardir. Bunlar sirasiyla:

—  Onceki dgrenmeleri gézden gecirme: DOM’de yeni bir igerigi 6gretmeden 6nce,
Ogrencilere onceden isledikleri konuyla ile ilgili baz1 hatirlatmalar yapilir, bu
hatirlatmalar 6grencilerin yeni isleyecekleri konu hakkinda diisiinmelerine yol
acar.

— Yeni igerigi / beceriyi sunma: Bu modelde gérev sunumu tamamen dgretmenin
sorumlulugu iizerindedir. Ogretmen genelden 6zele dogru olacak sekilde icerigi
asamalar halinde 6grenciye aktarir. Gorev sunumu sozel veya gorsel igeriklerle
olabilir.

— 1k &grenci uygulamasi: Ogrencilerin igerigi Ogrenmeleri igin alistirmalar
hazirlanir. Ogrencilerden bu aligtirmalar1 uzmanlasincaya kadar yapmalart
istenir.

— Déniit ve diizeltmeler: Ogrenciler alistirmalar1 uygularken, dgretmen 6grencilere
doniit ve diizeltmeler vererek hatalart minimal diizeye indirmede yardimet olur.
Sadece hatalar1 diizeltmekle kalmayip Ogrenmeyi de yiiksek seviyeye
gerceklestirmeye etki eder.

— Bagimsiz uygulamalar: DOM’iin son evresi olan bagimsiz uygulamalar,
ogrencilerin bireysel veya grup halinde uygulamalari kendi basina yaptigi
evredir. Ogrenciler bu asamada diger evrelere gore daha iyi performans
gosterirler. Bagimsiz bir sekilde performansi en iyi sekilde gosterdikleri zaman
O0gretmen diger asamaya gecmek i¢in bu evreyi bir kriter olarak gortir.

— Periyodik gbzden gegirme: Ogretmenler ogrencilerin dnceki dgrenmelerin
kalicihigin1 gozden gecirmek i¢in bir plan hazirlarlar. Bu planda 6gretmenler

ogrencilere ddevler verir ve verdikleri ddevleri inceler. Eger 6grenmenin kalic
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olmadig1 anlasilirsa 6gretmen, sonraki iiniteden dnce yine 6nceki konuyu tekrar

eder (Altay, 2017,5.31).

Yukarida goriildiigli gibi 6gretimde tiim sinifa 6gretimi temel alan dogrudan Ogretim
modelinin uygulanmasi bazi sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Oysaki egitimde
cagdas yaklasimlar oOgrencilerin bireysel farkliliklarina deger vererek, bireysel
Ogretimleri daha fazla savunmaktadir. Bu nedenle 6grenci merkezli modellerin ve
yontemlerin 6grenme-0gretme siirecinde kullanilmalar1 bir gereklilik olmustur. Bu
baglamda, beden egitimi Ogretiminde bireysel farkliliklari g6z Oniinde bulunduran
modellerden birisi de bireysellestirilmis 6gretim modelidir. Asagida bu modele ait

detayli bilgiler yer almaktadir.

2.4. Bireysellestirilmis Ogretim Modeli (BOM)

Siniftaki her 6grenciye bireysel egitim vermek, egitimin en sik bahsedilen hedeflerinden
biri olmakla birlikte, 6gretimde en az elde edilen hedeflerinden de biridir. Biiyiik
smiflar, yetersiz zaman, sinirli ekipman ve tesisler ve tipik olarak genis bir yelpazedeki
Ogrenci yeteneklerini agiga c¢ikartmak i¢in Ggrencilerin kisisel olarak oOgrenecekleri
modellere ve yontemlere ihtiya¢ vardir (Metzler, 2005, s.217). Beden egitiminde
kullanilan pek ¢ok model vardir ve baz1 modeller digerlerinden daha basarilidir, ancak
yalnizca bir model gercekten kisisellestirilmis egitim saglamak igin tasarlanmigtir
(Metzler, 2005, p.217). Bu modele bireysellestirilmis 6gretim modeli denir. Ayrica

gelistiricisi Fred Keller' den sonra Keller Plani olarak da bilinir.

2.4.1. Bireysellestirilmis 6gretim modeli teori ve gerekgesi

Bireysellestirilmis 6gretim modeli i¢in ilk fikirler, uygulamali davranis analizi alaninda
gelistirilmigtir. Psikolojinin bu dali, insan 6§renmesinin bir kisi ve dis ¢evre arasindaki

etkilesimlerin bir sonucu olarak gergeklestigini gostermektedir (Metzler, 2005, s.219).

Model, ilk olarak 1960'larin basinda Fred Keller tarafindan Brezilya Universitesi'nde
300"in iizerinde Ogrencinin psikolojiye giris dersinde kullanilmak i¢in gelistirilmistir.
B.F. Skinner’in Davranis Analizi ilkesinin bir sunumunu takiben Keller ve bazi
akademisyenler, geleneksel Ogretim yontemlerinin gilincel olmadigini ve ¢ok fazla

sayida Ogrenciye Ogretilecek bir ogretim yonteminin veya modelinin var olmadigi
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goriigiinii savunmusglardir. Keller, egitimin gelismesi i¢in, egitim aktarma ydntemlerini
giincelleyecek Ogretim tasarim sistemlerinin gelistirilmesinin gerekli oldugunu ileri
siirmiistiir. Dahasi, Keller, belirli bir sonuca dogru ilerlemeyi gii¢clendirmek icin
Ogrencilerin 6nceki basarisin1 temel alan bir yontemsel 6gretim modelinin kullanilmasi
gerektigini ileri siirmiistiir (Allen, 2015, s.37). Ogretmenin, geri bildirimler yoluyla
Ogrencilere yardimci olma konusunda daha fazla konsantre olmasini, ders konusunun
derinlemesine Ogrenilmesinde Ogrencinin sorumlulugunda olmasinin gerekli oldugu
karara varilarak “Keller Plan1” ortaya atilmistir (Prewitt, 2014, s.4). O zamandan beri
Amerika Birlesik Devletleri'ndeki iiniversitelerde BOM kurslar1 sunulmus ve birgok

Ogretmen tarafindan benimsenmistir (Protopapas, 1974, s.44).

Calismalarda Keller Plani'nin 11 farkli alanda (psikoloji, fizik, miihendislik, matematik,
istatistik, biyoloji, kimya, ingilizce, sosyoloji, iletisim ve ofis yonetimi) arastirildigi
bilinmektedir. Ayrica, BOM ii¢ lise ve iki yiiksek lisans dersindeki farkli arastirmalarin
orneklem gruplarmi olusturmaktadir (Protopapas, 1974, s.44). Bununla birlikte, BOM
yiiksekdgretimde yeni g¢alisilan bir konu olmasma ragmen kisa siirede c¢ok fazla
arastirma yapilmistir. Bati iilkelerinde 6grenme ve Ogretim siirecinde etkiligini test
etmek i¢in BOM ile ilgili birgok arastirma bulunmaktadir (Kalaivani, 2014, s.29).
Ancak bireysellestirilmis 6gretim modelinin 6grenme etkililigini dogrulamak ig¢in

Tirkiye’de ¢ok az ¢calisma yapilmistir.

BOM ile ilgili yapilan calismalarda arastirmacilar bes onemli Ogretim etkinligi

cercevesinde durmustur:

— Beceri

— Bellek

— Egitimde transfer

— Verimli 6grenme yontemleri ve

— Tutumlar (Kalaivani, 2014, s.30).

Seidentop (1974), lniversite ¢cagindaki beden egitimi 6grencilerine ¢ogunlukla biligsel

-----

2008, s.21). Prewitt, Hannon, Colquitt, Brusseau, Newton ve Shaw (2015)’e gére BOM
beden egitiminde icerik bilgisi ve beceri yeterliliginin artirilmasinda etkili olan bir

Ogretim modelidir.
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2.4.2. Bireysellestirilmis 6gretimin amaclari

BOM’ iin ana temasi, dgrencilerin olabildigince hizli veya ihtiya¢c duyduklar1 kadar
yavas ilerlemesidir. BOM’ de 6grencilerin, iinite ierigini 6grenmek igin yeteneklerine
veya oranlarma gore kendi hizlarinda ilerlemelerine izin verilir. Iyi diizeyde becerilere,
deneyime ve yetenege sahip Ogrencilerin, igerikte olabildigince cabuk ilerlemelerine
izin verilir ve yetersiz beceri, deneyim ve yetenek sahibi dgrenciler ise, her bir aktiviteyi
tamamlamak i¢in gereken zamani alabilir. Cilink{i bu modelde grup veya sinif diizeyinde

ilerleme yoktur (Metzler, 2005, s.221).

Kalaivani (2014) BOM’ iin asagida siralanan belirli 6gretim hedeflerini yerine getirmek

icin gelistirilmis oldugunu agiklar:

— Egitim siirecinde bireyin sosyal yonden daha iyi iletisim kurmasini saglamak,

— Ogrenme igin 6grencinin motivasyon ortamlarin olusturulmasini saglamak,

— Programin, icerigin ve 6gretim ilkelerinin anlamli bir sekilde gézden gegirilmesi
icin 6gretimin temelinden faydalanmak ve 6gretmenlere tekrar ettirme olanagin
fazlalastirmak,

— Sunum i¢in O6grenci derse olan gilivenini veya derse olan kritik tutumlari
azaltmak icin, Ogretimin genel amagclari i¢in farkli yontemler ve modeller
kullanmak ve

— Farkli zaman dilimlerinde kabul edilebilir diizeyde 6grencilerin performanslarini

standart bir sekilde degerlendirmek (Kalaivani, 2014, s.29).

2.4.3. Bireysellestirilmis 6gretim modelinin genel 6zellikleri

Bireysellestirilmis 6gretim modeli, yazili metinlerin tizerine daha fazla Onem
vermektedir. Ogretmen, 6grencilere alistirma boliimlerinden olusan ¢alisma kitaplar:
hazirlar ve uygulamada verir. Calisma kitaplari, 6grencilere ¢alisma sorusu ve hangi
bilgilerin hangi sirayla okunacagina/ogrenilecegine iliskin diger bilgilerle birlikte
verilir. Ogrenciler calisma kitaplarindaki uygulamalara hakim olduklarinda, kendilerini
test etmek icin goézlem formlarimi uygularlar. Bu uygulamalar 6gretmen tarafindan
kontrol edilir. Eger 6grencilerin hatalar1 ya da eksik oldugu kisim varsa, bu durum daha

fazla galismaya ihtiya¢ duyuldugunu gosterir. Ogrenciler bunun sonucunda daha fazla
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deneme yoluna basvururlar. Uygulanan gozlem formlari sinav degildir. Ogrenciler hata

veya eksik olduklari durumlarda cezalandirilmazlar (Kalaivani, 2014, s.29).

Keller (1968) Bireysellestirilmis Ogretim Modelinin bes temel &zelligi oldugunu

aciklamaktadir. Bunlar;

—  Ogrencilerin bireysel hizlarinda ilerlemelerine firsat vermek.

—  Ogrencinin birimde ustaligin gelistirmek.

—  Ogretmenin motivasyon gdrevini iistlenmesini saglamak.

—  Ogretmen ile 6grenci iletisiminde yazili metine dnem verilmesini saglamak.

— Tekrarlanan testlere, aninda puanlamaya, ders vermeye ve egitim siirecinin
kisisel-sosyal yoniinlin belirgin bir sekilde gelistirilmesine izin vermek i¢in
yardimer egitmen kullanilmasini saglamak (Colquitt, Pritchard ve McCollum,
2011).

2.4.4.1. Ogrencinin bireysel hizi

Bireysellestirilmis 6gretim modeli 6grencilere, modelin uygulandig: iinite kapsaminda
ustalik seviyesinde 6grenmeyi amagladigi i¢in 6grencilere bireysel hizlarinda ilerleme
imkan1 sunulmaktadir. Baz1 6grenciler bireysel iinitelerdeki alistirmalara daha fazla
hakim olmak i¢in daha ¢ok zaman harcadiklarindan dolayr 6grenciler farkli oranlarda
ilerlerler. Bazi 6grenciler BOM ile islenen derslerdeki calismalari nispeten hizli bir
sekilde bitirirken, digerleri dersi tamamlamak i¢in tahsis edilen toplam siireden (6rnegin
iki hafta) fazlasina ihtiyag¢ duyarlar. Bu nedenle, bir BOM dersi bagladiktan sonra, ayni
dersi alan 6grenciler, ilerleme oranlarina bagli olarak ayni dersin farkli birimlerinde
calisirlar. Geleneksel Ogretimden farkli olarak, bu modelde 6grenci kendi kendine
calisir, ders materyallerini Ogrenme hizina gore kullanir, Ogrenciler arasindaki
farkliliklar1 tanir ve daha fazla zamana ihtiyag duyan Ogrenciler i¢in not ile

cezalandirmadan kaginilir (Grant ve Spencer, 2003, 5.2 ).

2.4.4.2. Birim ustahk gereksinimi

Bir BOM dersinde konular yani igerikler béliim adi verilen birimlere ayrilmaktadir. Bir
konudan digerine ge¢mek icin, Ogrencilerin iinitedeki alistirmalari basarabilmeleri

gerekmektedir. Genel olarak BOM derslerinde 6grenciler birim ustalik becerisi

20



gostermek iizere bir sinava tabi tutulur ve bu birimlerden minimum yiizde 80-90
oraninda bir puan almalar1 gerekmektedir. ilk deneme testinde basarisiz olan dgrenciler,
tinite sinavini gecmek icin farkli smav formlarinda iki ilave test daha yapilabilir.
Ogrencilerin 6grenmeleri igin iyilestirici firsatlar saglamak, basarisizlik yaftasini biiyiik
Ol¢iide ortadan kaldirir. Diizeltici firsatlar ayrica notlarin amacint da degistirir: notlar
Ogrencileri birbirlerine gore siralamak i¢in kullanilmaz, bunun yerine basariy1 tesvik

etmek kullanilir (Grant ve Spencer, 2003, s.2).

2.4.4.3. Motive edici araclar olarak dersler

Bireysellestirilmis 6gretim modelinde 6gretmenler dersleri motive edici araclar olarak
kullanmaktadir. Buradaki asil ama¢ Ogrencilere ders icerigini dogrudan Ogrenciye
ogretmek olmayip dgrencinin derse olan ilgisini artirmaktir. Ogrencilerin ders igerigiyle
ilgilenmelerini tesvik etmek i¢in 6nemli bir nokta ders olarak goziikmektedir (Grant ve

Spencer, 2003, s.3).

2.4.4.4. Yazil metin iizerine vurgu

Bir BOM dersinde &gretim igerigi, dgretmenin yaptirdign uygulamali dersler yerine
yazili olarak sunulur. BOM’ ii uygulayan ogretmenler normal olarak &grencilere
o0grenmelerinde yardimci olmak igin tasarlanmis yazili bir ¢alisma kilavuzu (kitabi)
hazirlarlar. Calisma kilavuzu, 6grencilerin dikkatini 6grenilecek Onemli materyallere
odaklayan ve ogrencilerin ne yapmalar1 gerektigine dair net bir gosterge saglayan
calisma hedefleri ve sorulari igerir. Calisma kilavuzu aym1 zamanda zor noktalari
aydinlatmak i¢in kullanilan egitmen yorumlarini, 6grencileri birim sinavina hazirlamak
icin alistirma ve uygulama problemlerini, 6grencilerin konuyu daha fazla arastirmaya
ilgisini arttirmaya yonelik diistince sorular1 ve ek bir okuma listesi de igerebilir. Calisma
kilavuzuna ek olarak, BOM egitmenleri ayrica bir kurs politikasi bildirimi veya bir el

kitab1 da hazirlayabilirler (Grant ve Spencer, 2003, s.2).
Calisma kitab1 asagidaki bilgileri icermelidir:

— Katilim prensipleri
—  Sinif kurallar1 ve disiplin plam

— Oz degerlendirme
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— Ekipman teminat1 ve kullanma siireci

— Derecelendirme plani ve uygulanabilir prensipler

— Derse baslama siiregleri/prosediirleri

— Performans kriterlerini igeren eksiksiz bir igerik listesi ve tim BOM &grenme
gorevleri

— Gerekli tiim okumalar (stratejiler, tarih vb.)

— Tamamlanmis gorevler i¢in hazirlikli ilerleme ¢izelgesi (Metzler, 2005, s.231).

2.4.4.5. Egitmen kullanim

BOM derslerinde, oOgrencilerin  materyali ~ 6grenmelerine, {inite  smnavlarmi
yonetmelerine, iinite sinav performansiyla ilgili geri bildirimde bulunmalarina ve
Ogrenci kayitlarini siirdiirme gibi bazi idari gorevleri yiirlitmelerine yardimci olmak igin
egitmenler kullanilabilir. BOM’ deki egitmenler dis veya i¢ gozetmen olabilir. Dis
gbzetmen bir kursta egitmenlik yapmak i¢in akademik kredi alan eski dgrencilerdir. I¢
gbzetmen, kursa kayit yaptirmis, kursun erken birimlerinden gegen ve simdiye dek
ustalasan birimlerle dgrencilere yardim eden Ogrencilerdir. Bazi BOM derslerinde
ayrica ¢alismalari i¢in ticretleri 6denen profesyonel 6gretmenlerden veya egitmenlerden

de yararlanir (Grant ve Spencer, 2003, s.3).

Bireysellestirilmis Ogretim Modelinin uygulanmasina karar veren dgretmenin modelin
temel prensiplerini bilmesi ve bunu 6gretiminde kullanmas1 gerekmektedir. Bu temel

prensiplerden bazilar1 asagida siralanmustir:

— Derste islenecek konu ve arag-gere¢ nelerdir?

— Derste kag¢ 6grenme biriminden yararlaniimalidir?

—  Ogrenme birimleri neleri icermelidir?

— Ogrenme birimlerindeki performans ya da beceri hangi tir 6lgme ve
degerlendirme ile yapilir?

— Ogrenciden hangi diizeyde gelisme beklenmelidir?

— Ogrenciye konunun bitirilmesi icin ne kadar zaman verilmelidir?

— Ogrencinin derse ne kadar zaman ayiracag: ile ilgili istege bagl elestirilere yer

verilmeli midir?
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— Ogrencilerin yetersiz olduklar1 smavlarinda, tekrar smav olmalari igin firsat
sunulmali midir?

— Ders boyunca gelisen 6grencilere 6diil verilmeli midir? (Senemoglu, 2004, ss.

438-439).

2.4.5. Bireysellestirilmis 6gretim modelinin 6grenme alanlar ile etkilesimi

BOM kesinlikle ustalik ve basaritya dayali bir 6gretim modelidir. Ustaliga dayal
Ogretim, Ogrenci bir sonraki goreve gecmeden Once mevcut Ogrenme gorevindeki

performans kriterini karsilamasi gerektigi anlamia gelir (Metzler, 2005, s.221).

Bireysellestirilmis 6gretim modelinde beden egitimi ve spor alaninda en ¢ok gelistirilen
alanlar sirastyla psikomotor alan, bilissel alan ve duyussal alandir. BOM ile yiiriitiilen
beden egitimi derslerinde en c¢ok kullanilan davranis alani psikomotor (devinissel)
alandir. Psikomotor alanin birgok alt basamaklart BOM ile islenen beden egitimi

dersiyle 6grenciye kazandirilmaktadir.

Bununla birlikte, BOM ile yiiriitilen beden egitimi derslerinde kullanilan galisma
kitabinda var olan yazili metinleri anlamak ve kavramak icin dgrenciler bilissel alan
becerilerini de kullanirlar. Yalmizca calisma kitabinda var olan yazili metinleri
kavramakla kalmayip, psikomotor becerileri kendi gelistirecekleri stratejiler yardimiyla
uygularlar. Bu uygulamalar sonucunda Ogrencinin biligsel alan becerilerinde de

gelismeler meydana gelmektedir.

Ayrica, BOM ile yiiriitiilen beden egitimi derslerinde 6grenci 6gretmen tarafindan
bagimsiz birakildigindan dolayr kendiliginden sorumluluk duygusu kazanir. Bu
duyguyla birlikte Ogrencilere basarma duygusu kazandirilarak karsilasacaklar
sorunlarin iistesinden gelmeleri saglanir. Bu geligsmeler 6grencinin duyussal alana ait

olan becerilerin gelismelerine de yardimci olmaktadir (Metzler,1984).

2.4.6. Ogretme ve 6grenme ile ilgili varsayimlar

Bireysellestirilmis Ogretim modeli 6gretme ve Ogrenme hakkinda belli ilkeleri

benimsemistir. Bu ilkeler asagida listelenmistir:
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2.4.6.1. Ogretim ile ilgili varsayimlar

— Birgok 6gretim islevi, 6zellikle gorev sunumu ve gorev yapisi, yazili, gorsel ve
sesli medya yoluyla saglanabilir,

— Ogretmenin birincil islevi, smifi ydnetmek degil, dgrenme ve motivasyon
saglama i¢in Ogrencilerle etkilesime girmektir. Siif yoOnetimi iglemleri
Ogrenciye yazili veya goriintiilii olarak iletilebilir ve 6gretmen yoniine sahip
ogrenciler tarafindan gerceklestirilebilir,

— Derse katilm ve 6grenme, Ogrenciler 0gretmenden biiyiik Glgiide bagimsiz
kaldiklarinda en etkilidir,

— Planlama kararlari, 6grencinin 6grenmesi {izerine toplanan verilerden alinir,

— Bireysellestirilmis 6gretimi uygulamak miimkiindiir (Metzler, 2005, 5.220).

2.4.6.2. Ogrenme ile ilgili varsayimlar

—  Opgrenci 6grenmede 6gretmene oldukca az bagimlilik gosterebilir,

— Opgrenciler farkli oranlarda icerik dgrenirler,

— Eger yeterli zaman verilirse ve/veya deneme yapilirsa, neredeyse biitlin
ogrenciler belirtilen egitim hedeflerine ulasabilirler,

—  Ogrenciler, bagimsiz égreniciler olarak daha ¢ok motive ve sorumluluk sahibi

olacaklardir (Metzler, 2005, 5.220).
2.4.7. BOM’ de 6@retim ve 6grenme ozellikleri

2.4.7.1. Kritik 6gretim basamaklari

Metzler (2005) beden egitimi dersinde kullanilacak olan 6gretim modelleri i¢in 7 adet
kritik 6gretim asamasi diizenlemistir. Bu 0gretim Ozellikleri 6gretmen ve Ogrenci
arasindaki Ogrenme ve Ogretme iliskisinin olumlu yonde gelismesine yardimci

olmaktadir (Metzler, 2005, s.224).
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1.igerik segimi: Ogretmen BOM’ deki igerigin ve siralamanim tam kontroliinii elinde
tutar. Unitede neyin dahil edilecegine, 6grenme gorevlerinin nasil siralanacagina ve her

gorevin ustaligini belirlemek i¢in kullanilan performans kriterlerine karar verir.

2.Y6netim kontrolii: Ogretmen, BOM modelindeki ydnetim planini, siif politikalarini
ve Ozel iglemsel siirecleri belirler. Ancak, bunlar belirlendikten sonra 6grenciler her

derste sinif yonetimini uygulamada biiyiik bir sorumluluk {istlenirler.

3.Gorev sunumlart: Gergek bir BOM tasariminda, gdrev sunumlar1 dgretmen tarafindan
hazirlanan yazili ve/veya video gosterimler ile dgrenciye verilmektedir. Ogretmen,
ogrencilere her bir gorevi nasil yapacaklarini, hatalar1 nasil diizelttiklerini ve katilimi
saglamak i¢in her bir gorevin nasil kurulacagimi gosteren bir 6gretim ortami hazirlar
veya iretir. Bu, 0grencilerin egitmenden bagimsiz olarak calisabilmelerini ve igerik
araciliryla bireysel olarak ilerlemelerini saglar. Ogrenciler, gérev sunumu bilgilerini

hazir olduklarinda kendi baslarina okur veya goriintiiler.

Bazi BOM tasarimlari, {inite baslatmak icin dgretmen tarafindan biitin siif gorev
sunumu kullanir. Ardindan iinitedeki her yeni beceri veya bilgi alanina baslarken
Ogretmen tarafindan kiigiik grup sunumlar1 yaparlar. Bu durumlarda, 6gretmenin gorev
sunum siirecindeki rolii geleneksel BOM’ de olan dolayl rolden daha fazla dogrudan

rol olur.

4.Gorev—Katilim Ornekleri: Ogrenciler BOM’ de neredeyse her zaman 6gretmen ve
diger dgrencilerden bagimsiz olarak uygulama yaparlar. Cogu 6grenme gorevi bireysel
uygulamalar i¢in tasarlanmistir, sadece birkac¢i ortak veya kiigiikk grup katilimi igin
tasarlanmistir. Tasarimdan bagimsiz olarak, ogrenciler gorevi 6grenmede genellikle

O0gretmenden bagimsiz olarak mesgul olurlar.

5.0gretim talimatiz BOM uygulanan bir simfta, Ogretmeninin sinifi  yonetsel
sorumluluklart ¢ok az oldugu i¢in, 6grenciyle daha yiiksek diizeyde egitsel etkilesim
saglayabilir. BOM iiniteleri sirasinda dgretmenin dgrenciye sagladigi geribildirim orani
dakikada ticten fazla, tipik olarak beden egitimi arastirmalarinda bildirilen oranlarin {i¢
katindan fazla oldugu gdzlemlenmistir. Bununla birlikte BOM uygulayan 6gretmenler,
sinifta daha fazla yardima ihtiyaci olan 6grencilerle ilgilenmek i¢in daha fazla zamana

sahip olurlar.
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6.Hiz denetimi: BOM tasariminda, her &grenci &grenme gorevlerine hangi hizda
katilacagini belirler ve {inite icerigi boyunca kendi hizinda ilerler. Ogrenciler ne zaman
uygulama yapmaya baslayip ne zaman duracaklari, kag tekrar yapacaklar1 ve denemeler

arasinda ne kadar dinlenecekleri konusunda kendi se¢imlerini yaparlar.

7.Gorev ilerlemesi: Ogrencilerin bireysel farkliliklar1 goz éniinde bulundurularak, {inite
boyunca yetenekleri ve cabalarinit kendi hizina gore hareket edebilirler. Bu modelde
Ogrenciler “olabildigince hizli ya da ihtiya¢ duyduklar1 kadar yavas gidebilirler”.
Kuskusuz, bazi 6grenciler istedikleri kadar hizli ilerleyemezler, ancak genel olarak

gorev ilerlemesini kontrol eden 6gretmen degil 6grencidir.

BOM’ iin bireysel 6grenci basarisina odaklanmasi, beden egitimi dgretimi icin oldukga
kapsayict bir model olmasini saglar. Tiim 6grenciler kendi yeteneklerine gore 6grenme
etkinliklerine sirasina gore katilabilir ve ilerleyebilir. Bu nedenle 6gretmenler gorev
ilerlemelerini bir zaman tahsisat planimma dayandirdiklarinda hi¢ kimse “geride”
birakilmaz. Beceri diizeyi diisiik 6grenciler, her gorevde ustalik gdstermek icin ihtiyag
duyduklar1 zaman alabilirler. Beceri diizeyi yiiksek 0grenciler de kendi hizlarina gore

de ilerleyebilirler (Metzler, 2005, s.226).

2.4.7.2. Ogrenme gorevleri

BOM’ de 6grenme gorevleri; yazili metin, resim, video, calisma kitabr veya medya
aracihir ile gerceklestirilmektedir. Ogrenme gorevleri, gdrev sunumu ve gorev yapisi

olarak olusmaktadir.
— Gorev sunumu

BOM’ iin en onemli &zelligi, dgrencilerin sinif ici islemlerin ydnetiminde ve dgrenme
etkinlikleriyle ilerlemelerinde Ggretmenden biiyiik Olglide bagimsiz olmalarini
saglamasidir. Buradaki fikir, 6gretmene, Ogretim zamanindan 6grencilerle uzaklasan
veya Ogrencilerin aktif katiliminmi diisiinen pek ¢ok rutin islemi gerceklestirmesini
saglamak degildir. BOM’ de, 6grenme gorevleri genellikle dogrudan 6gretim modelinde
oldugu gibi 6gretmen tarafindan agiklanmak ve goOsterimi yapilarak verilmek yerine,

yazil1 ve gorsel medya araciligiyla d6grencilere verilir.
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BOM’ de gérev sunumunun modellenmesi islemi ¢ogunlukla yazili medya, fotograflar,
resimler, videokasetler ve CD-ROM' larin bir kombinasyonu olan &gretim medyasi

tarafindan gergeklestirilir. Bu kavramlar asagida verilmistir:

Yazilmis metin: Cogu 6grenci yalnizca metin okumaktan yeterli gorev bilgisi alamaz.
Sadece okuyarak psikomotor bir becerinin “aklinin resmine” aktarilmasi, birka¢ 6grenci
icin mimkiinken, pek ¢ok Ogrenci i¢in ¢ok soyut oldugundan, metin gorsellerle

desteklenmelidir (Metzler, 2005, s.226).

Fotograflar: Bir beceriyi gerceklestiren modellerin resmi bir¢ok 6grenciye yardimci
olabilir. Fotograflar daha fazla ayrinti gosterebilir ve daha fazla bilgi metin ve

grafiklerle tist iiste verilebilir (Metzler, 2005, s.227).

Videokaset: Gorev sunumlarim1 gostermenin en iyi yollarindan biri, gorsel ve isitsel
unsurlara sahip bir videokasettir. Bir 6gretmenin, her 6grenme gorevi i¢in bir gérev
sunumu kaydetmesi ve ardindan BOM siralamasinda yeni bir beceri veya goreve

basladiginda 6grencilerin kaseti gormesi oldukga basittir (Metzler, 2005, s.227).

CD-ROMs veya DVDs: Zaman gegtikce beden egitimi dZretmeninin spor salonlarinda
kisisel bilgisayarlar1 artmaktadir. Bir bilgisayar varsa, gorev sunumu bilgilerini
saglamak i¢in bir CD-ROM veya DVD' yi bir videokasetle ayn1 sekilde kullanmak
miimkiindiir (Metzler, 2005, 5.227).

— Gorev Yapisi

BOM, birimin igerik listesindeki her bir beceri ve bilgi alaninda sirali dgrenme
etkinlikleri listesini kullanir ve her 6grenme gorevi, gerekli gorev sunum bilgisini, hata

analizlerini, performans kriterlerini ve gorev yapisina iligkin ayrintilart igerir

(Metzler,2005, s.228).
Gorev yapisi bilgisi sunlari icermelidir:

— Gerekli ekipmanlar

— Uygulama alan1 gereksinimleri veya belirli bir yer

— Gorevin diizenlenmesi (6rnegin, hedeflerin nereye yerlestirilecegi, nerelere
varacaginiz, ortaklardan gerekli yardim)

— Dogruluk, tutarlilik, zaman vb. performans kriterleri.

— Giivenlik dahil olmak iizere gérevi siirdiirmeye iliskin talimatlar
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— Gorevin tamamlandiginin dogrulanmasi igin prosediirler (6z kontrol, ortak

kontrol, egitmen kontrolii)

— Ogrenciler tarafindan kolayca okunabilen genel performans hatalarinin nasil

diizeltilecegine dair bilgiler (Metzler, 2005, s.228).
BOM birimi i¢in alt: farkl: tiirde gorev yazilabilir:

— Hazirlik caligsmalari,
— Anlama gorevleri,
— Kiriter gorevleri,

— Miicadele gorevleri,
— Sinavlar

— Oyun ya da mag¢ oyunu (Metzler, 2005, 5.228).

2.4.8. Bireysellestirilmis 6gretim modelinde 6gretmen ve o6grenci rolleri ve

sorumluluklari

Her 6gretim modeli, modelin tasarimina gore calismasina izin veren belirli islemleri
gerektirir. Islemlerin bazilar1 dgretmen tarafindan gerceklestirilir; digerleri bir veya
daha fazla Ogrenci tarafindan gergeklestirilir. Tablo 2.2. BOM modelindeki ana
islemleri ve bunlart her ders sirasinda tamamlamada kimin sorumlu oldugunu

gostermektedir.

Tablo 2.2: BOM’ de 6gretmen ve dgrenci rolleri ve sorumluluklari.

CALISMA VE SORUMLULUK BOM’DE KiSI VE KiSILER SORUMLUSU

Baslangig Her ogrenci geldiginde uygulama yapmaya baslar.
Ogretmen Onderliginde baslangi¢ prosediirii yoktur

Ekipmani sinifa getirmek Ogretmen smifta hangi gorevlerin uygulanacagini
kontrol eder ve gerekli ekipmani getirir

Ekipmani dagitma ve geri toplama Ogrenciler bir sonraki 6grenme gorevi icin gerekli
ekipmana sahip olur ve bitince geri verir.

Yoklama (gerekirse) Ogrenciler" derse devamlarini ¢aligma kitaplarinda
tutarlar. Ogretmen her dersten sonra c¢alisma

kitaplarini kontrol eder

Gorev sunumu Ogrenciler, her bir goreve baslarken gérev sunumu
bilgilerini okur veya goriintiiler.

28



Gorev yapist Ogrenciler her yeni gorevi caliyma kitabindaki
talimatlara gore ayarlarlar.

Degerlendirme Ogrenciler calisma kitaplarindaki her gdrevin
ustaligint  dogrularlar. Bazi gorevlerde kendi
kendini kontrol edebilir, bazilar1 partner tarafindan
kontrol edilebilir ve bazilar1 dgretmen tarafindan
kontrol edilebilir.

Ogrenme ilerlemesini izleme Ogrenciler, birimi zamaninda tamamlayacak kadar
hizli olup olmadiklarina karar verirler. Ogretmen
ogrencilerin ¢alismalarini diizenli olarak c¢aligma
kitaplarini kontrol ederek izler.

(Metzler, 2005, s.232).

2.4.9. Ogrenmenin degerlendirilmesi

BOM 'deki 6grenci dgrenmesinin degerlendirilmesi cogunlukla otomatiktir ve model
tasarimma dahil edilir. Siirekli degerlendirme, bir 6grenci her 6grenme gorevini
belirtilen performans kriterlerine gore tamamladiginda gerceklesir. Gorev yapisi
Ogrencileri her uygulama blogundaki basarili denemelerin sayisini kaydetmeye
yonlendirmigse, Ogretmen her Ogrencinin her gorevde ustalia ulasmasi igin kag

denemenin yapildigini1 kolayca bilir (Metzler, 2005, s.233).

Ogretmenin, gorevlerin kolay veya zor oldugunu bilmesini saglar. Bu bilgiden
hareketle Ogretmen ayarlamalar yapabilir, bir gorevi silebilir, bir gorev

ekleyebilir veya gorevleri birlestirebilir,

Her gorevde ihtiya¢ duyulan ortalama deneme sayisini hesaplayabilir,

Ustalik i¢in deneme sayisin belirleyebilir,

Ogretmenin yavas ilerleyen ve daha fazla dikkat etmesi gereken Ogrencileri

belirlemesini saglar (Metzler, 2005, s.234).
BOM’ de gerceklestirilen siirekli degerlendirme 6zelligi, 6grenciler icin de faydalidir:

— Diizenli sonuglar hakkinda bilgi sahibi olurlar ve 6gretmene ne zaman ek
yardima ihtiya¢ duyduklarini syleyebilirler,
— Gorevi zamaninda tamamlamalart i¢in uygun olup olmadiklarini her giin

gorebilirler,
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— Basar i¢in sik ve ongoriilebilir bir pekistirme deneyimi yasarlar (Metzler, 2005,
5.234).

2.4.10. BOM se¢me ve degistirme

BOM, ¢ok c¢esitli icerik igin bircok beden egitimi ortaminda kullanilabilir. Bu model
belirli bir sira ile Ogrenilmesi gereken farkli becerilere veya bilgi alanlarina
boliinebilecek etkinlikler i¢in o6zellikle etkilidir. Psikomotor alandaki &grenme
ciktilarina ve biligsel alandaki bazi sonuglara giiclii bir sekilde vurgu yapan birimler i¢in

tasarlanabilir (Metzler, 2005, s.239).

Metzler (2005, s.239) beden egitiminde BOM’ii kullanilabilmek icin baz1 igerikleri
asagidaki gibi onermistir:

— Bireysel sporlar

— Takim sporlar1

— Rekreasyon faaliyetleri

— Kisisel fiziksel uygunluk ¢aligmalari

— Kisisel fiziksel uygunluk programlari

Tablo 2.3: BOM segimi ve farkli not seviyelerine uyarlanmast igin bir analiz.

SINIF DUZEYLERI BOM KULLANMA OLASI UYARLAMALAR

Okul 6ncesi Haye

Ilkokul Hayr i

Ortaokul Evet 1. Ogrenme gérevlerinin sayisint
azaltin.
2. Gorev sunumlarini
basitlestirin,

3. Performans 6lgiitlerini basit ve
ulagilabilir hale getirin, ancak
yine de wuygun bir ustalik
diizeyinde olun.

4.Ogrenciler icin O0grenme
istasyonlart kurun.

5.Her istasyonda resimlerle gorev
kartlar1 kullanin.

6. YoOnetim sistemini basitlestirin.

Lise Evet 1.Deneyimsiz veya yavas
okuyuculara yardimer olmak igin
daha usta ve giivenilir 6grenciler
tasarlayin.
2.Gorev sunumu i¢in  video
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tabanli medya kullanin.
3.0gretmen tarafindan kontrol
edilen gorevleri daha fazla
kullanin.

Universite / Yetiskin Evet Gerekli degil. Tam BOM tasarimi
uygulanabilir.

(Metzler, 2005, s.239).

2.5. Voleybol

Voleybol pek cok iilkede oldugu gibi Tiirkiye’de de son derece popiiler olan, hem
oynayana hem de izleyene zevk veren bir takim sporudur. Voleybol sporu hem kadinlar
hem de erkekler tarafindan oynanan bir spordur. 9x18 m.’lik bir oyun alaninda, 6’sarli

takimlar halinde oynanur.

ABD’de 1895 yilinda William G.Morgan tarafindan “Mintonette” ad1 verilen ve eglence
amacli oynatilan voleybol oyunu, belli tekniklerin, belli kurallar ¢ercevesinde
sergilendigi, giic ve zeka ozelliklerinin 6n plana ¢iktig1 bir spordur. Amag, topun rakip
alana diismesini saglamak, rakip takim oyuncularina hata yaptirarak say1 kazanmaktir.
Top, oyun alaninda belli tekniklerin uygulanigina bagl olarak degisik yonlerde ve hizla
hareket etmektedir. Oyuncularin topa temaslari, sadece topun ¢arpmasi olarak ifade
edilebileceginden, temel tekniklerin uygulanmasinda uygun pozisyon alma ve hazirlik

On plana ¢ikmaktadir (Eralp ve Cotuk, 2006,s. 9).

2.5.1. Voleyboldaki temel beceriler

Voleybolu olusturan temel beceriler parmak pas, manset pas, servis, smacg, blok ve
plonjon olmak iizere alti1 tanedir. Parmak pas voleybol oyununda kullanilan temel
tekniklerin basinda gelir. Amag, tutmadan, avug i¢ini kullanmadan, parmaklarla topu
secilmis oyuncuya atmaktir (Cotuk, 2006, s.17). Voleybolda parmak pas, yukaridan
gelen servisleri karsilamak icin, kendi takim arkadasinla paslasmak icin ve 6zellikle
pasor tarafindan hiicum oyuncusuna pas vermek amaci ile kullanilir. Manset pas
voleybolda servis karsilarken, hizli yapilan hiicumlarda ve file iizerinden yapilan
vuruslarda kullanilan bir teknik bi¢imidir. Manset pasta kollarda biikiilme olmadan,
eller manset teknige gore kenetlenip topa bilekten dirsege kadar olan yerle vurularak
yapilan bir pas teknigidir (Orkunoglu, 1997, s.20). Voleybolda kullanilan bir baska

teknik servistir. Modern voleybol dncesinde servis; topu sadece file iizerinden gegirip,
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oyunu baslatmak i¢in kullanilirdi. Daha sonra servis tekniginin uygulanis sekilleri ve
gayesi; hiicum ile savunma stratejilerinin gelismesine paralel olarak degisim
gostermistir (Harmandar, Ozdilek, Karakus, Cimen ve Cakmakci, 1996, s.79).
Giiniimiiz voleybolunda basar1 i¢in servis en onemli tekniklerden biri haline gelmistir.
Alttan ve {istten olmak iizere servisi temelde ikiye ayirabiliriz. Ustten atilan servislerde

topa yukaridan tek elle vurularak file iizerinden kars1 sahaya gonderilmesi hedeftir.

Voleybolda seyircileri en c¢ok etkileyen, oyunu gosterisli kilan ve sayr almak ig¢in
kullanilan bir hiicum teknigi smagtir (Araci, 2006). Smag, voleybolda en ¢ok kuvvet
gerektiren tekniktir (Orkunoglu,1997, s.79). “Smag¢, 6n hat oyuncularmin file
yiiksekligini asan bir yiikseklikten, geri hat oyuncularinin ise, hiicum c¢izgisi gerisinden
tek elle yaptiklar1 vurus seklidir’ (Viera ve Ferguson, 1989, s.97). Sma¢ tekniginin
mekanik olarak yapildigini fakat teknigin vurus ile topla bulugsma esnasinda farkliliklar
gosteren plase ve smag¢ plase teknikleri de smag¢ teknigi icinde siralanabilir (Vurat,
2000). Voleybolu olusturan temel tekniklerinden biri de bloktur. Blok, 6n hat
oyuncular1 tarafindan rakip takimin hiicum oyuncusunu engellemek amaciyla file
tizerinde yapilan en etkili savunma teknigidir (Tiryaki, 1999, s. 92). Plonjon, “hiicum ve
servisten gelen toplart kurtarmak ve oyuna kazandirmak amaci ile kurtarilmast miimkiin

olmayacak toplari, diisme teknikleri ile kurtarilmasidir” (Orkunoglu, 1997, s.39).

2.5.2. Voleybolun tarihgesi

2.5.2.1. Diinyada voleybol

Ik voleybol oyunu ABD’de 1895 yilinda Massachusetts’in Holyake kentinde
“Mintonette” ismiyle oynandi. William G. Morgan isimli Beden Egitimi Ogretmeni
Y .M.C.A. (Geng¢ Erkekler Hiristiyan Birligi) adli vakifta insanlara spor yaptirirken
sikict aktivitelere ilave olarak eglence amagli ve yarisma karakteri olan bu oyunu
yaratti. 1896 yilinda Holyake kentindeki Y.M.C.A. ’da gorev alan spor egitmenleri
toplantisinda ilgi ile izlenen ve gelistirilme karar1 alinan Mintonette Prof. Albert T.

Halstead’in teklifi ile Voleybol “Volley-ball” ismini ald1 ( Eralp ve Cotuk, 2006, s.10).

Bu tarihten itibaren gelisimini Y.M.C.A. organizasyonlarinda, okullarda ve askeri

birliklerde siirdiiren voleybolun ilk kural kitab1 1916 yilinda yaymlandi. 1913 yilinda
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Filipinler’de oynanan uluslararasi bir turnuvada smag tekniginin ilk defa uygulanmasi o
tarihe kadar eglence amagli oynanan voleybolun karakterinin degisimine neden oldu

(Eralp ve Cotuk, 2006, s. 10).

Voleybol tarihinin diinyadaki en biiyiik gelismelerinden birisi de FIVB (Federation
International Volleyball) yani Uluslar Arasi Voleybol Federasyonunun kurulmasi
olmustur. Federation International Volleyball 18-20 Nisan 1947 yilinda, Belgika,
Hollanda, Amerika Birlesik Devletleri, Romanya, Uruguay, Portekiz, Polonya,
Yugoslavya, Cekoslovakya, Brezilya, Misir, Macaristan, Fransa ve Italya iilkelerinin

katilimryla, Fransiz Paul Libaud yonetiminde, Paris’te toplanarak kurulmustur (FIVB,
2013Db).

Federation International Volleyball kurulmasinin ardindan ilk olarak Erkekler Voleybol
Diinya Sampiyonas: 1949 yilinda diizenlemistir. Kadinlar Voleybol Diinya Sampiyonasi
ise 1952 yilinda yapilmistir. Voleybolu ilk olarak Olimpiyat oyunlarinda yer almasina

karar verildi ve voleybol ilk kez Tokyo 1964 olimpiyat oyunlarinda oynanmistir (FIVB,
2013Db).

2.5.2.2. Tiirkiye’de voleybol

Voleybol Tiirkiye’ye 1. Diinya Savasi sonunda 1919 yilinda Amerikalilar tarafindan
getirilmistir. Amerika’da kurulan ve diinya iilkelerinde subeleri acgilan YMCA
teskilatinin bir subesi de Tiirkiye’de acilmistir. Bu subenin temsilcisi olan Helmut
Braun 1919 yilinda iilkemizde Voleybol *un oynanmasi ve gelismesi i¢in ilk caligmalari
yapan kisidir. Fakat gorevinin kisa silirmesi sonucu, calismalarin1 Robert Koleji’nde

beden egitimi d6gretmenligi yapan Dr. Deaver’ a devretmistir (Harmandar ve digerleri,

1996, 5.8).

Ilerleyen dénemlerde Istanbul Cagaloglu’nda Erkek Muallim Mektebinde gérev yapan
Selim Selim Sirr1 Tarcan, YMCA’ da tanitilan voleybol sporunu oynadiktan sonra bu
brangin, fiziksel becerileri gelistiren ve zevkli bir spor oldugunu dile getirerek,
ogrencilerine de 6gretmeye baslamistir. Voleybol sporunu 6grenen dgrenciler, 6gretmen
olarak Tirkiye’nin c¢esitli bolgelerine gonderilmis ve gittikleri yerlerde voleybolu

yayma gorevini tstlenmislerdir (Tiryaki;1999,Karacabey ve Pasaoglu, 2011).
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Ulke genelinde hizla yayilmaya baslayan voleybol, iiniversitelerde oynanmaya
baslanmistir. Ankara Siyasi Bilgiler Universitesi ve Istanbul Teknik Universitesi’nde

oynanmis, beraberinde voleybol kuliipleri kurulmaya baglanmistir (Araci, 2006).

Tiirkiye 1949 yilinda ilk kez voleybol sampiyonasi diizenledi ve ilk uluslararasi milli
diizeyde resmi magini 1953 yilinda Yugoslavya ile oynadi (Karacabey ve Pasaoglu,
2011). 1958 yilinda Tiirkiye ilk kez Avrupa Voleybol Sampiyonasina katildi ve Tiirkiye
Voleybol Federasyonu Vahit Colakoglu baskanliginda kurulmustur (Vurat, 2000).

2.6. Tutum

Tutum, bireylerin belirli olgu ve olay karsisinda verdigi tepkidir. Tutum bireyin,
toplum ya da kendisiyle olan iliskisinde yonlendirici 6zelligi bulunan bir olgudur. Bu

0zelligini daha dnce yasanmis deneyimler yoluyla veya dogal yollardan edinir.

Tutumla; bireylerin olaylar karsisinda nasil bir tepki verecegi ya da nesne ve olaylara
hangi bakis acisiyla yaklasilacagi, bireyin Onceki yasantilarindan dolayr varsayilmig
olunur. Tutum kavramiyla ilgili birgok tanimlar bulunmaktadir. Bunlardan bazilari

asagida verilmistir.

Genel olarak tutum, “bireyin ¢evresindeki herhangi bir konuya (canli ya da cansiz) karsi
sahip oldugu bir tepki egilimidir” (Baysal ve Tekarslan, 2004, s.299). Tutum, kisilerin
cevreleriyle olan etkilesimlerinde uyum saglamasina yardimci olan ve kisilerin
davraniglarina yon veren “gizli bir giice sahip” olduklar1 soylenmektedir (Baysal ve

Tekarslan, 2004, s.300).

Plotnik (2009) e gore tutum; kisilerin, nesnelerin veya olaylarin olumludan olumsuza
dogru bu o6gelerle ilgili bir sonuca varma olayidir ve bireyler bu kisi, olay ve nesne
karsisinda saptanmis bir sekilde davranmaya elverisli hale gelir (Plotnik, 2009; akt,
Erbas, 2012, 5.26).

Allport (1935) tutumun; kisinin iliski icerisinde oldugu olgu ve durumlara karsi
gosterdigi tepkileri giiclii bir sekilde etkileyip yonlendirdigini, deneyim yoluyla
organize edip, kisinin yasantilariyla ¢agrisim yaparak davranis hazirligi gibi zihinsel ve
sinirsel bir olay oldugunu sOylemistir. Allport’un taniminda tutumun zihinsel ve

davranig 6geleri bakiminda iki boyutlu oldugunu sdylemis, birey i¢in hangisinin iyi,
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hangisinin kotli oldugunu; hangisinin istenip hangisinin istenmedigine iliskin kararlarin
alinmasinda bir i¢ destek olmustur. Tutumun fark edilemezligi, dokunulmazligi, fiziksel

olarak incelenemezligi, varsayimsal dogrusu iizerinde durulmustur (Alpoguz, 2014,
s.33).

Daha sonra 1960 yilinda Rosenberg ve Howland tutumun ii¢ boyutlu oldugunu
savunmus ve duygu, diisiince ve davranig olarak degistirmistir. Daha sonra tipki
Rosenberg ve Howland gibi Smith (1968) ise tutumu “bir bireye atfedilen ve onun bir
psikolojik obje ile ilgili diisiince, duygu ve davranislarini diizenli bir bigimde olusturan

bir egilim” olarak aktarmistir (Kagiteibasi, 2012; akt, Alpoguz, 2014, s.33).

2.6.1. Tutumlarin Ogeleri

Zihinsel Oge: Tutum olgusunu olusturan kisi, nesne ve olaylarla baglantili olarak her
tirli kavram, yasanti, deneyim, inang ve diisiinceyi kapsayan zihinsel siirece denir.
Zihinsel 6ge kisilerin zihinsel faaliyetlerinin diizenlenmesinde ve smirlandirilmasina

Oonemli bir noktadir (Temizkan ve Sallabag, 2009, s.156).

Duygusal Oge: Bireylerin insanlar hakkindaki edindigi bilgilerin énemli oldugu kadar
insanlara kars1 sahip oldugu duygular da 6nemlidir. Bu duygular, tutum olgusuna kars1
olumlu ve olumsuz da olabilir. Sevmek veya sevmemek seklinde ortaya cikar.

Tutumlarin 8l¢iilmesinde daha ¢ok duygusal 6geden faydalanilir (Ozgiir, 1986, s.6).

Davranigsal Oge: Bireyin belli bir tutum karsinda yansittig1 davranis bigimidir.

2.6.2. Tutumlarin ozellikleri

Tutumlarin bu bahsedilen o6gelerinden baska da sahip oldugu o6zellikler vardir.
Tutumlart daha iyi inceleyebilmek icin bu ozellikleri bilmek gerekir Bu Ozellikler

asagida verilmistir:

Glig¢ derecesi: Tutumlarin giic dereceleri vardir. Bir tutumun giicii, zihinsel 6ge,

davramgsal 6ge ve duygusal dgelerinin toplami olarak diisiiniilebilir (Ozgiir, 1986, s.7).

Karmagiklik: Tutumlarin icerisinde bulunan 6gelerinin say1 ve cesitlilige gore farklilik

gosterir. Bu farklilik karmasiklik olarak érneklendirilebilir.
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Diger tutumlarla iliski ve merkezilik: Tutumlarin diger tutumlarla iliskileri farklidir.

Bazi tutumlar diger tutumla yakinken, diger tutumlarla mesafelidir (Ozgiir, 1986, s.7).
Tutumlarin tutarligi: Tutumlarin tutarligi iki sekilde karsimiza ¢ikmaktadir.

— Ogeler aras1 tutarhlik: Bilissel, duyussal ve davranigsal &gelerinin birbiriyle
tutarli olmasidir.

— Tutumlar aras1 tutarlilik: Tutumlarin birbiriyle tutarl olmasidir.

2.6.3. Tutum olusumundaki faktorler

Tutumlarin olusumu konusunda ¢ok c¢esitli yaklasimlar oldugu sdylenmistir. McGuire,
Reich-Adcock ve Lambert’in bu konuda yaptiklari arastirmalara dayanarak tutum

olusumundaki faktorleri su sekilde siralayabiliriz:

— Genetik faktorler,

— Fizyolojik kosullar (olgunlagsma, hastalik, uyusturucu aliskanligi v.b.),
— Tutum konusu ile dogrudan deneyim,

- Kisilik,

— Toplumsallagma siireci (topluma uyum),

—  Grup tyeligi ve

— Sosyal sinif (Baysal ve Tekarslan, 2004, s.309).

2.6.4. Tutumlarin gelismesi

Tutumlar dogustan var olmazlar, sonradan kazanilirlar ve degisip gelisirler (Kagit¢ibasi,
2012 ve Morgan, 2011). Morgan (2011) tutumlarin olugsmasina etki eden faktorleri su

sekilde siralamistir:

— Anne-babalar

— Akranlar

— Kitle iletisim araglari

— Egitim

— Politik goriisler ve dini inanglar (Alpoguz, 2014, s.37-38).
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2.6.5. Tutum arastirmalari ve tutum 6l¢me teknikleri

Belli bir zaman igerinde, kisilerin Olciilecek olan 6zelligin tutumu hakkinda bilgi
edinmek ve ¢esitli amaglar i¢in yapilan incelemelere tutum arastirmalar1 denir (Baysal
ve Tekarslan, 2004, s.310). Tutumlar dogrudan ol¢iilemeyen oOzellikler oldugu igin
bunlart en hassas sekilde oOlgiilebilecegi sdylenen gesitli teknikler ve materyaller
gelistirilmektedir. Bu gelistirilen teknikler arasindan en sik kullanilan tutum o6l¢iim

teknikleri “tutum 6l¢ekleridir” (Baysal ve Tekarslan, 2004, s.311).

Tutum o6l¢ekleri, bir kisinin farkli tutum igeriklerine karsit verdigi tepkileri, belirli
kurallar dahilinde sayisal olarak degerlendirilmesine dayanir. Sorularin her birine farkl
puanlar verilmistir. Kisi verdigi cevaba gore puan alir ve degerlendirirler. Kisilerin
verdigi cevaplarin toplaminda veya ortalamasinda Olgiilen 6zelligin tutumu hakkinda

bilgi sahibi olunur.

2.7. 1gili Aragtirmalar

Bu béliimde, Bireysellestirilmis Ogretim Modeli (BOM) ile ilgili yurt i¢inde ve yurt
disinda yapilan arastirmalara yer verilmistir. Ulkemizde beden egitimi ve spor alaninda
Bireysellestirilmis Ogretim Modeli ile yapilan calismalar smirli oldugundan, ilgili

arastirmalar boliimii daha ¢ok yurt disinda yapilan aragtirmalar kullanarak 6zetlenmistir.

2.7.1. Bireysellestirilmis 6gretim modeli ile ilgili yurt disinda yapilan arastirmalar

Getchell (1972)’in gergeklestirdigi arastirmanin amaci, bireysellestirilmis Ogretim
modelini kullanilarak 6gretilen yiiksekokul dgrencileri ile geleneksel 6gretim yontemi
kullanilarak ~ ogretilen genel is smift  Ogrencileri arasindaki basar1  farkini
karsilastirmaktir. Hipotez, Bireysellestirilmis 6grenme paketi kullanilarak o6gretim
yapilan lise 6grencilerinin, geleneksel 6gretim yontemi kullanilarak 6gretilen genel is
siifi 6grencilerinden daha yiiksek bir basar1 saglayacagi seklindedir. Calismada elde
edilen bulgulara gore kontrol grubu ile deney grubu arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir. Bu ¢alismada, hipotezin reddedilmesine ragmen sonuglarin 6nemli
oldugunu ve dikkate alindigin1 géstermektedir. Bu ¢alismaya katilan bireysellestirilmis
o0grenme programindaki gengler ve yaslilarin, programla ilgili is becerilerini etkili bir

sekilde 6grenebilmeleri ve bu 6grencilerin bu becerilerdeki etkililik oOlgiitlerini elde
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edebildikleri belirlenmistir. Bu tezde kullanilan sekilde gelistirilen materyallerin, bu tiir
bir egitim icin etkili araglar olabilecegi belirlenmistir. Calisma i¢in gelistirilen
programin, Ogrencinin bireysellestirilmis calisma ve Ogrenme aliskanliklarina olan
becerisini arttirdig1 ve daha ileri revizyonla, gengler ve yaslilar i¢in dnceden belirlenmis
etkinlik olgiitleri elde edilebilecegini gostermistir. Bu program, daha hizli olan
ogrencilerin ilerlemesine ve daha yavas olan 6grencileri beklemesine izin vermeyen,
bireylerin farkliliklarini karsilayabilen bir programdir. Bu bir anlamda, asir1 durumlar
disinda, hatalar1 ortadan kaldirabilir. Ogrenciler hala basarmali ve sonuglar1 gdstermel,
utanmadan veya yavas bir 6grenci olarak goriilmelidir. Bu durumda herkesin ayni
zamanda ayn1 malzeme iizerinde calisirken genellikle karsilastiklart mevcut sikintiy

ortadan kaldirabilir.

Hannon, Holt ve Hatten (2008) lise beden egitimi dersinde saglikla ilgili fiziksel
uygunluk igeriginin Ogretilmesinde BOM’iin etkisini arastirmak iizere bir ¢alisma
gerceklestirmislerdir. Calismada Ogrencilere, inite, siif kurallar1 ve prensipleri,
o6grenme hedefleri, i¢erik tabanli modiiller ve degerlendirme yontemleri hakkinda temel
bir giris saglamak i¢in bir ders kitab1 tasarlanmistir. Calismaya 13 kiz ve 13 erkek
Ogrenci olmak tizere 26 6grenci 3 hafta boyunca katilmistir. Calismada 6grenciler ve
Ogretmenlerle miilakatlar yapmak ig¢in video ve ses kaydi kullanilmistir. Elde edilen
sonuglara gore fiziksel egitim ortammda BOM “iin etkin kullanimmi dogrulamak igin
kullanilan &lgiitlere dayanarak, bu g¢alismada BOM biriminin uygulanmasi basarili
olmustur. Calismada elde edilen &grenci yorumlarma gére, BOM’ iin en &nemli
ozelliklerinden biri olan, kendi kendine ilerleyen ustalik 6greniminin 6grenciler i¢in
yeni bir deneyim oldugunu gostermistir. Ogrenciler modele daha asina hale geldikge,
onlara yapi ve malzeme sunulmaktan zevk aldiklarini belirtmislerdir. Ogretmen
yorumlaria gore ise, BOM sistemini agikladiktan ve kurduktan sonra, sinif ydnetimine
cok az Ogretim siiresinin harcandigimi belirlenmistir. Ogretim siiresinin biiyiik kismu,
ogrencilere bireysellestirilmis geri bildirim saglamak i¢in harcanmistir. Arastirmada
elde edilen sonuglara gére BOM” iin, beden egitimi ve diger igerik alanlarinda 6gretme

ve dgrenmeye alternatif bir yaklagim sundugu sdylenebilir.

Pritchard, Penix, Colquitt ve McCollum (2012)’in yaptiklar1 ¢aligmanin amaci, bir
tniversite fiziksel aktivite dersinde, bireysellestirilmis 6gretim modeli kullanilarak

islenen agirlik calismasinin fiziksel aktivite dersine olan etkinligini arastirmak amaciyla
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calisma yapmiglardir. Calismaya 15 haftalik siire boyunca 22 6grenci katilmistir.
Calismadan once ve sonra dgrencilere “FITNESSGRAM?” fiziksel uygunluk testi ve 50
soruluk bilgi testi uygulanmistir. Elde edilen sonuglara gore, on test ve son test puanlari
karsilastirildiginda, Ogrencilerin son test puanlari lehine anlamli bir fark oldugu

bulunmustur.

Prewitt (2014) BOM’ iin uygunluk ve saglikla iliskili fiziksel uygunluk bilgisi ve ders
icerisindeki  fiziksel aktivite {lizerine etkisini incelemek {izere bir c¢alisma
gerceklestirilmistir. Calismada iki arastirma yaklagimi, asagidakileri arastirmak igin
kullanilmistir: (a) bir lise beden egitimi sinifinda saglikla iligkili fiziksel uygunluk icerik
bilgisi ve direng egitimi becerilerini 6gretmek icin BOM’ iin kullanmanin dogrulugu ve
(b) saglikla ilgili fiziksel uygunluk icerik bilgisindeki degisiklikleri incelemek ve
fiziksel aktivite seviyelerini diizenlemek. Calismada dogrudan ogretim modeli
kullanilarak ders isleyen smif ile bireysellestirilmis 6gretim modelini kullanarak ders
isleyen smifi karsilagtirilmistir. Caligmaya Amerika Birlesik Devletlerimin Bati Dag
Bolgesi'ndeki biiyiik bir sehirde bulunan 6zel bir sehir lisesinden 54 6grenci katilmistir.
Calisma 6 hafta siirmiistiir. Roportajlar ve dergilerle birlikte video ve sesli kayitlar
BOM ile iliskili kriter standartlarinin karsilanip karsilanmadigini belirlemek amaci ile
kullanilmistir. Bilgi, standartlagtirllmig saglikla iligkili fiziksel uygunluk bilgi testi
kullanilarak ti¢ kez (Ontest, sontest ve 3 haftalik kalicilik testi) Olclilmiistiir. Her
gruptaki degisikliklere ek olarak elde edilen veriler iki grup arasinda karsilagtirilmistir.
Fiziksel aktivitenin etkinligini gozlemlemek icin Fiziksel uygunluk talimat siiresi
sisteminin (SOFIT) bir modifikasyonu kullanilarak Ol¢tilmistiir. Calisma sonuglari,
BOM’ iin 4 bileseninden 3'iiniin yani sira 12 tasarim 6zelliginin 10'unun karsilandigini
ve BOM kullanarak kisisel fiziksel uygunluk {initesinin uygulanmasinin basarili
oldugunu gdstermistir. Bilgi sonuglari, BOM grubunun bilgi degerlendirme puanlarinda,
son test On teste gore gore anlamli bir artis gosterdigini gostermistir. Gruplar arasi
sonuglar, 6 haftalik calismadan sonra, BOM skorlarindan elde edilen saglikla iliskili
fiziksel uygunluk bilgi puanlarinin kontrol grubundan anlamli derecede yiiksek
oldugunu gostermistir. Ancak iki grup arasinda fiziksel aktivite farkliliklar1 anlamli
bulunmamistir. Bu sonuglar BOM’ iin 6grencilerin fiziksel aktivite seviyelerini
korurken, saglikla iliskili fiziksel uygunluk bilgisini artirmak ic¢in basarili bir 6gretim

modeli oldugunu gostermektedir. Elde edilen bu sonuclara gore, kendi kendine ilerleme
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ve ustalik 6grenme ozellikleri ile BOM, beden egitimi icerisinde etkili bir 6gretim

modeli olma potansiyeline sahip oldugu sdylenebilir.

Allen (2015)’in yaptig1 aragtirmanin amaci, bireysellestirilmis Ogretim modeli
kullanilarak ogretilen fitness dersi Ogrencileri ile herhangi bir model kullanilmadan
Ogretilen fitness dersi Ogrencilerinin dersteki performanslarin1  karsilastirmaktir.
Calismaya Giircistan devletinin kuzeydogusundaki biiyiik bir kent lisesinde, 206 lise
Ogrencisi katilmistir. Bunlardan 103’1 deney grubu ogrencilerini, diger 103’1 ise
kontrol grubu dgrencilerini olusturmaktadir. Olgme araci olarak Fitnessgram PACER
kullanilmistir. On testte ve sontestte dgrencilerin fitnessgram ile fitness’a ait psikomotor
becerileri (push-up ve curl-up) puanlar1 Ol¢iilmistiir. Elde edilen verilerle doksan
derecede push-up ve curl-up degerlendirmeleri, 6grencilerin basarilar1 tizerindeki etkisi
analiz edilmistir. Elde edilen sonuglara gore; Ogrenci basari puanlar1 deney grubu ve
kontrol grubu 6grencileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini ortaya

koymustur.

Prewitt, Hannon, Colquitt, Brusseau, Newton ve Shaw (2015), bireysellestirilmis
Ogretim modelinin saglikla ilgili fiziksel uygunluk bilgisi ve akademik o6grenme
zamanmin fiziksel aktivite T{izerine etkisini aragtirmak amaciyla c¢alisma
gerceklestirmislerdir. Calismada Amerika Birlesik Devletleri'nin - Bati  Dag
Bolgesi’ndeki biiyiik bir sehirde bulunan 6zel bir liseden iki sinif 6 haftalik uygulamaya
katilmislardir. Calismaya bireysellestirilmis 6gretim modeli kullanarak ders isleyen 24
deney grubu 6grencisi ile dogrudan 6gretim modeli kullanarak ders isleyen 29 kontrol
grubu Ogrencisi katilmistir. Fiziksel uygunluk bilgisini, 45 soruluk saglikla iligkili
fiziksel uygunluk bilgi testi kullanilarak 3 kez (Ontest, sontest ve 3 haftalik kalicilikla)
Ol¢iilmiistiir. Fiziksel aktiviteye ait akademik Ogrenme zamani, SOFIT gdzlem
sisteminin bir modifikasyonunu kullanilarak rapor edilmistir. Elde edilen sonuglara
gore, deney grubu ve kontrol grubu arasindaki puanlar karsilastirildiginda deney grubu
lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmus ve deney grubunda 6n test puanlari
ve sontest puanlar1 arasinda anlamli bir artis oldugu da gdézlemlenmistir. Bu sonuglar
BOM 'iin fiziksel aktivite seviyelerini korurken saglhikla iliskili fiziksel uygunluk

bilgisini arttirmak i¢in basarili bir model oldugunu gostermektedir.

40



Prewitt, Hannon, Colquitt, Brusseau, Newton, Shaw ve Janet (2015)’ un
gerceklestirdikleri ¢alismada BOM’ iin kisisel bir fiziksel uygunluk birimine
uygulanmasi incelenmistir. ABD’ nin Bat1 Dag Bolgesi’ndeki biiyiik bir sehirde bulunan
ozel bir sehir lisesinden 24 6grenci 6 haftalik ¢alismaya katilmislardir. BOM ile iliskili
ol¢iit standartlarinin karsilanip karsilanmadigini belirlemek icin roportajlar ve dergilerle
birlikte video ve ses kaydi kullanilmistir. Caligmanin bulgularma gére BOM® iin 4
bileseninden {ii¢liniin (68rencilerin bireysel hizlarinda ilerlemelerine firsat vermek,
Ogrencinin birimde ustaligin1 gelistirmek ve Ogretmenin motivasyon gorevini
listlenmesini saglamak) karsilandizi ve BOM kullanarak kisisel fiziksel uygunluk
{initesinin uygulanmasinin basarili oldugunu géstermistir. Sonuglar BOM’ iin basariyla
uygulandigini gostermektedir ve kendi kendine ilerleme ve ustalik 6grenme 6zellikleri
ile BOM’iin beden egitimi igerisinde etkili bir 6gretim modeli olma potansiyeline sahip

oldugu raporlanmustir.

Everett (2017) “Kompozisyonda (Birlestirme) Bireysellestirilmis Ogretim Modeli:
Konusma Dilinde Erisim I¢in Cevap Bulma” baslikl1 bir calisma gerceklestirilmistir. Bu
caligma, iki meslek arasindaki baglantiy1 incelemekte ve Konugsma-Dil Terapistlerinin,
kompozisyona aktarilabilecek terapiyi bireysellestirmek icin kullandiklar1 bes araci
tanimlamaktadir. Bireysellestirilmis kompozisyon sinifinda 16 6grencinin ilerlemesini
izleyen bir vaka calismasi yer almaktadir. Arastirmadan elde edilen sonuglar, 6grenci
basaris1 ve bireysellestirilmis 6gretim modeli uygulamalar1 arasinda pozitif bir iligki

oldugunu gostermektedir.

Viness, Colquitt, Pritchard ve Johnson (2017)’1n yaptiklari ¢calismanin amaci, 6gretmen
adaylarinin  ¢esitli  Ogrenci  ihtiyaglarim1  karsilamak i¢cin  0grenmeyi nasil
bireysellestirebildigine genel bir bakis agis1 saglamaktir. Farklilagtirilmis Ogretim,
bireysel Ogrenciler icin bireysellestirme yoOntemini tanimlamak i¢in smif temelli
ogrenmede sik¢a kullanilan bir terimdir. Terim ayrica 6gretim ve arastirma icin teorik
bir model, bir dgretim modeli ve bir felsefe tanimlayabilir. Ogretmenler, dort egitim
alanini ayirt etmek i¢in 6grencinin hazirlikli olma, ilgi ve 6grenmeyi anlama konusunda
saglam bir anlayisa sahip olmalidir: igerik, siireg, iiriin ve gevre. Bireysel Egitim’deki
ogrenciler Dogrudan Ogretim’ den faydalanabilir, ancak Bireysel egitim igerigini ayirt

etmek icin resmi yontemler eksikligi vardir. Bireysellestirilmis Ogretim Modeli (BOM),
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Ogretmen adaylarinin tiim 6grenciler i¢in 6grenmeyi bireysellestirilmesi i¢in eksiksiz bir

cergeve saglayan bir 6gretim modelidir.

Friskawati, Hllmawati ve Suherman (2017)’in ger¢eklestirdikleri ¢alismanin amaci,
bireysellestirilmis 6gretim modelinin kidemli lise hemsirelik 6grencilerinin fiziksel
uygunluk diizeylerine etkisini incelemektir. Aragtirmada deneysel yontemler
kullanilmistir. Arastirma tasarimi On-son test kontrol grubu tasarimidir. Deney ve
kontrol gruplar1 25 6grenciden olusmaktadir. Calisma 4 hafta boyunca 12 toplanti
gerceklestirilmistir. Veri analizi Eslestirilmis ornekler kullanilarak yapilmis ve analiz
sonuclar1 bireysellestirilmis 6gretim modeli’nin lise hemsgirelik bolimii 6grencilerinin
fiziksel uygunlugu iizerine anlamli bir etkisinin oldugunu gostermistir. Bu aragtirmanin
sonugclari, 6grencilerin fiziksel uygunlugunu iyilestirmek i¢in bireysellestirilmis 6gretim

modelinin kullanilabilecegini gostermektedir.

2.7.2. Bireysellestirilmis 6gretim modeli ile ilgili yurt icinde yapilan arastirmalar

Yapilan literatiir taramasi sonucunda iilkemizde beden egitimi ve spor alaninda
bireysellestirilmis 6gretim modeli ile ilgili bir calismaya rastlanilmistir. Ancak egitimde
farkli alanlarda modelin kullanildig: belirlenmistir. Modelin kullanimu ile ilgili yapilan

calismaya en yakin gelen aragtirmalar agagida verilmistir.

Esen ve Mirzeoglu (2019), “bireysellestirilmis 6gretim modelinin saglikla ilgili fiziksel
uygunluk bilgisi ve 6geleri ilizerine etkisi” incelemek amaciyla bir ¢calisma yapmislardir.
Yar1 desenli calisma desenlerden esitlenmemis kontrol gruplu model kullanilmaistir.
Calismaya 2018-2019 6gretim yil1 Bolu ili Mudurnu ilgesinde bulunan bir ortaokulun 5.
ve 6.siiflarindan toplam 25 6grenci katilmigtir. Calismada deney ve kontrol gruplari 6
hafta siireyle ders gerceklestirmislerdir. Deney grubunda bireysellestirilmis 6gretim
modeli, Kkontrol grubunda ise geleneksel Ogretim yontemi temel alinarak ders
islenmistir. Caligmada veri toplama araglar1 olarak; saglikla ilgili fiziksel uygunluk
Olctimlerinden siav, mekik, flamingo, biikiilii kol asilma ve otur eris testleri ve Hiinilik
ve Ince (2010) tarafindan Tiirkge ’ye uyarlamasi yapilan “Cocuklar igin Fiziksel
Uygunluk Bilgi Testi” kullanilmistir. Verilerin analizinde Mann Whitney U ve
Wilcoxon Isaretli Siralar Testleri kullamilmustir. Elde edilen bulgulara gore, gruplarin

Ontest ve sontest puanlar1 karsilastirildiginda, deney grubu Ogrencilerinde otur-eris,
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sinav, mekik, biikiilii kol asilma ve bilgi test puanlarinda, kontrol grubu 6grencilerinde
ise biikiilii kol asilma ve sinav test puanlarinda son testler lehine anlamli farkliliklar
oldugunu saptamiglardir. Deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test fark degerleri
karsilastirildiginda eris-uzan, sinav, mekik, biikiilii kol asilma ve bilgi test puanlarinda

deney grubu lehine anlamli farkliliklar oldugunu bulmuslardir.

Bahgeci ve Giirol (2012) yaptiklart ¢caligmada bireysellestirilmis 6gretim sistemlerinde
O0grenci modelinin olusturulmasi ve ders materyallerinin sunumunu incelemislerdir.
Bireysellestirilmis 6gretim sistemleri, giinlimiizde egitimciler ve program yazilimcilari
tarafindan calisilmakta olan en popiiler konulardan birisidir. Web tabanli uzaktan egitim
hizli gelistigi icin Ogrencilerin &grenme tercihleri de buna paralel olarak siirekli
degismektedir. Bu noktadan hareketle 6gretim sistemlerine akillilik 6zelligi katmak,
bireysellestirilmis 6gretim sistemlerini olusturmaktadir. Bireysellestirilmis 6gretim
sistemleri, 6gretim materyalini 6grencilerin 6zel ihtiyag ve yeteneklerine uyarlayarak,
onlara kigisellestirilmis egitim sunma anlamima gelmektedir. Gelistirilen web tabanli
Ogretim sistemi, Ogrenci modelindeki 6grenciye ait bilgileri degerlendirerek alan
bilgisinden gerekli olan igerik bilgisini ve sorulari alarak kullaniciya sunmaktadir.
Kullanicidan alinan bilgilerle, alan modelindeki bilgiler degerlendirilerek 6grenci
modelinin giincellenmesi yapilir ve boylece sistemin kendini gelistirmesi saglanmis

olur.

Giliven ve Sozer (2007), ogretmen adaylarinin 6gretimin bireysellestirmesine iliskin
goriiglerini incelemek iizere bir arastirma gergeklestirmislerdir. Bu arastirma ilkdgretim
kurumlarinda gorev yapacak 6gretmen adaylarmin 6gretimde bireysellestirmeye doniik
olarak gergeklestirmeleri beklenen etkinliklere iliskin  goriislerini  belirlemeyi
amaclamistir. Betimsel bir ¢alisma olan arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Bu
amagla Giiven (2003) tarafindan gelistirilen 6l¢gme araci ilkdgretim boliimiine bagli dort
anabilim dalinda 6grenim goren 158 son sinif 6grencisine uygulanmistir. Elde edilen
sonuglara gore “Ogretimin bireysellestirilmesinde ders oncesi hazirlik siirecinde
gerceklestirilmesi beklenen etkinliklere iligkin goriislerde” “farkli 6grenme tercihlerini
dikkate alarak zamani esnek kullanma” maddesine verilen yanitlarda okuldncesi
ogretmenligi boliimiinde 6grenim goren Ogrenciler lehine anlamli fark yarattigi tespit
edilmis, diger maddelere verilen yanitlarda ise herhangi bir farkliliga rastlanilmamastir.

“Ogretimin  bireysellestirilmesinde dersi siirdiiriirken gerceklestirilmesi beklenen
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etkinliklere iligkin” maddelere verilen yanitlarda okuldncesi 6gretmenligi ve sif
ogretmenligi bolimlerinde O6grenim goren Ogretmen adaylari lehine anlamli fark
yarattign bulunmustur. “Ogretmen adaylarinm 6gretimin bireysellestirilmesinde ders
disinda gerceklestirmeleri beklenen etkinliklere iliskin” maddelere verdikleri yanitlarda
okuloncesi dgretmenligi bolimiinde 6grenim goren 6grenciler lehine anlamli bir fark

olusturdugu bulunmustur.

Ozdas (2003), o&gretmenlerin bireysellestirilmis gretim uygulamalarina iliskin
ilkogretim okullarindaki yonetici ve Ogretmenlerin goriislerinin degerlendirilmesini
incelemek iizere bir calisma gerceklestirilmistir. Calismanin evrenini Batman ilinin
merkezinde bulunan 38 ilkogretim okulunda gorev yapan 838 idari yonetici ve
ogretmen olusturmaktadir. Orneklem grubu yansiz atama yontemi ile secilmistir.
Orneklem grubunu Batman ilinin merkezinde bulunan 30 ilkdgretim okulundan 32 idari
yonetici ve 385 Ogretmen olmak iizere toplam 417 kisi olusturmustur. Calismada
verilerin ~ Olglilmesi, uzman goriisiinden faydalanarak arastirmact tarafindan
gelistirilmistir. Bireysellestirilmis 6gretime hazir oluslarina iliskin sonuglarinda,
Ogretmenlerin  mezun olunan {niversite ve derse girdikleri sinifa gore
“bireysellestirilmis 6gretimi uygulayabilecek bilgi, beceri ve yeterliklere sahip olma
durumuna iligkin gorisleri” arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farka
rastlanilmamustir. Ogretmenlerin mezun olduklari iiniversiteye gore “bireysellestirilmis
Ogretimin Ogrencilere saglayacagi yararlara iliskin goriisleri” arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark yarattigi bulunmustur. Ogretmenlerin derse girdikleri siniflara
gore, “bireysellestirilmis 6gretimin 6grencilere saglayacag: yararlara iligkin gortisleri”

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farka rastlanilmamistir.

2.7.3. Voleybolda tutum ile ilgili yurt icinde yapilan arastirmalar

Mirzeoglu (2000)’nun yaptig1 ¢aligmanin amaci; yapilanmaci 6grenme etkinliklerinin
voleybolda 6grencilerin bilissel, duyussal ve devinissel (psikomotor) alanlardaki erisi
diizeylerine etkisini incelemektir. Calismanmn oOrneklemini Abant Izzet Baysal
Universitesi, Beden Egitimi Ogretmenligi Anabilim dalinda dgrenim goren ve voleybol
dersini alan 40 6grenci olusturmustur. Bu 6grencilerden 20 6grenci deney grubunu, 20
Ogrenci ise kontrol grubunu olusturmustur. Veri toplama araglar1 olarak “Voleybol

Tutum Olgegi, Voleybol Erisi Testi, Gézlem formlar1 > kullanilmistir. Elde edilen
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sonuclara gore, deney ve kontrol gruplarmin duyussal alana ait tutum puanlar

karsilagtirildiginda iki grup arasinda anlamli bir farka rastlanilmamistir.

Gocek (2009) bilgisayar destekli 0gretimin voleybol tnitesinin 68renimi {izerine
etkisini belirlemek i¢in bir ¢alisma yapmustir. Calisma 6n test- son test kontrol gruplu
model ile tasarlanmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu, Ankara ili Cubuk ilgesinde
bulunan bir ortadgretim kurumunda 9 sinifta 6grenim goren 58 dgrenci olugturmustur.
Veri toplama araglar1 olarak “Beden egitimi ve Spor Tutum Olgegi, Voleybol Unitesi
Erisi Testi, Gozlem formlar1” kullanilmistir. Elde edilen sonuglara gore; bilgisayar
destekli O0grenim goren Ogrencilerin duyussal alana ait tutum puanlar1 arasinda
sontestler lehine anlami bir fark yarattigi bulunmustur. Deney ve kontrol grubunun
duyussal alana ait tutum eris puanlar karsilastirildiginda deney grubu lehine anlamli bir

fark oldugu ortaya koyulmustur.

Celen (2012)’in yaptig1 calismanin amaci, spor egitimi modeli ile islenen voleybol
derslerinin 0grencilerin biligsel, duyussal ve psikomotor erigi diizeylerine etkisi
belirlemektir. Calisma 6n test-son test kontrol gruplu model kullanilarak tasarlanmistir.
Deney grubunu 25 erkek 10 kiz dgrenci olmak iizere toplam 35 6grenci olusturmustur.
Kontrol grubunu 20 erken 10 kiz 6grenci olmak iizere toplam 30 6grenci olugturmustur.
Veri toplama araci olarak, “Voleybol Dersine Karst Tutum Olgegi, Gozlem formlar,
Voleybol Dersine Ait Basari Testleri, Oyun Performansi Degerlendirme Olgegi”
kullanilmistir. Elde edilen sonuglara gore, duyussal ve bilissel alana ait beceri
puanlarinda deney grubu lehine fark bulunurken, devinigsel alana ait beceri puanlar

arasinda kontrol grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur.

Yiiksel (2014)’in yaptig1 arastirmanin amaci, voleybol oyununun 6gretiminde web sitesi
ve web gilinliigli kullanan gruplarin eriglerini karsilastirmak ve internete yonelik
tutumlarini incelemektir. Calismanin 6rneklem grubunu smif 6gretmenligi anabilim
dalinda 6grenim goren 129 6grenci olusturmustur. Deney 1 grubunda 43 6grenci, deney
2 grubunda 44 6grenci ve kontrol grubunda 42 6grenci 7 haftalik caligmaya katilmigtir.
Calismada dgrencilere, internete Kars1 Tutum Olgegi (IKTO), Voleybol Test Bataryasi
(VIB) ve Voleybol Bilgi Testi (VBT) uygulanmigtir. Arastirmanin sonucunda elde
edilen bilgilere gore “ web giinliigii ve web sitesi kullaniminin biligsel alan, devinissel

alan ve duyussal alan erisi ortalamalar lizerinde etkili oldugu” gozlemlenmistir.
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Aka (2014)’nin yaptig1 ¢aligmanin amaci, farkli 6gretim modellerinin voleybol 6gretimi
tizerindeki etkilerini incelemektir. Calismada yar1 deneysel desen kullanilmistir. Deney
grubunu Agr1 Ibrahim Cegen Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu’nda
ogrenim goren 112 dgrenci olusturmustur. Arastirmada “Voleybol Dersi Tutum Olgegi,
Voleybol Dersi Biligsel Alan Testi, Voleybol Dersi Devinigsel Gozlem Formu”
kullanilarak veriler toplanmistir. Elde edilen sonuglara gore, voleybol derslerinde
uygulanan 6gretim modellerinin 6grencilerin voleybol dersine yonelik duyussal ve
bilissel alan beceri puanlarinda benzer seviyede gelisim gostermistir. Isbirlikli 6grenme
modeli uygulanan 6grencilerin ise voleybol dersine yonelik psikomotor alan beceri
puanlarinda, geleneksel 6gretim ve spor egitim modellerinin uygulandigi 6grencilere

gore daha yiiksek diizeyde gelisim gosterdikleri gézlemlenmistir.

Asma ve Soytirk (2018)’tin yaptiklari calismanin amaci, oyun uygulamalar1 ve
O0gretmen merkezli 6gretim ile gergeklestirilen voleybol derslerinin karsilastirmali
olarak incelemek i¢in bir ¢alisma yapmislardir. Arastirmada deneysel desende model
kullanilmistir. Aragtirmanin grubunu voleybol dersini alan 62 lisans Ogrencisi
olusturmustur. Veri toplama araclari i¢in “Voleybol Dersine Karsi Tutum Olgegi,
Voleybol Bilgi Testi, Voleybol Beceri Testi” kullanilmistir. Elde edilen sonuglara gore;
oyun uygulamalari uygulanan oOgrenciler ile 6gretmen merkezli 6gretim uygulanan

Ogrenciler arasinda anlamli bir farka rastlanilmamaistir.

2.7.4. Voleybolda tutum ile ilgili yurt disinda yapilan arastirmalar

Barraso ve Darido (2010)° nun gercgeklestirdikleri calismanin amaci, igerigin fi¢
boyutunda (kavram, prosediir ve tutum) voleybol Ogretimi i¢in bir Oneri olusturmak,
uygulamak ve degerlendirmektir. Bu c¢alismanin gelistirilmesi igin tarama yontemi
kullanilmistir. Dort 6gretmenin katilimiyla sekiz toplantt yapilmistir. Elde edilen
sonuglara gore, Ogrencilerin voleybola karsi tutumlarini gelistirmede; etkin katilimi
destekleme, voleybola 6zgii etkinlikler hazirlama ve dgretmen veya antrendr tarafindan

kullanilan ¢esitli 6gretim stratejilerine bagli oldugu tespit edilmistir.

Zeng, Wang ve Wang , (2016) dort Cin tiniversitelerinden 1.460 (712 erkek, 748 kadin)
lisans 6grencisinin beden egitimine (ATPE) yonelik tutumlarini incelemek amaciyla bir

calisma gergeklestirmiglerdir. Arastirmada veri toplama araclar1 olarak “ATPE
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(QCSATPE)” anketi kullanilmistir. ATPE (Physical Education Activity Attitude Scale)
ana boliimii, iiniversite 0grencileri i¢in ATPE ile ilgili 5 puanlik Likert benzeri bir
Olcekte 20 maddeden olugmaktadir. Verilerin analizinde, tanimlayict istatistikler, ¢cok
degiskenli varyans analizini (MANOVA) kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore,
fiziksel olarak giiclii ve viicut sekli iyi olan kisilerin beden egitimi dersine yonelik
tutumlart olumlu diizeyde oldugunu saptamislardir. Elde edilen sonuglara gore,
tiniversite 0grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlar1 pek olumlu olmadigi
belirlemislerdir. Toplumsal cinsiyet ve ana dallar, ATPE' lerini farkli sekilde
sekillendiren ve etkileyen iki onemli unsur iken, erkekler kadinlardan daha yiiksek,

doga bilimleri 6grencileri de sosyal bilimler 6grencilerinden daha yiiksek puan almistir.
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BOLUM 3. MATERYAL VE YONTEM

Bu béliimde arastirma modeli, aragtirmanin ¢alisma grubu, veri toplama araclari, islem

siireci ve verilerin analizi hakkinda bilgi verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, Dbireysellestirilmis o6gretim  modelinin ~ voleybol  becerilerinin
Ogrenilmesine ve voleybol dersine yonelik tutuma etkisini inceleyen yar1 deneme
modellerinden 6n test-son test kontrol gruplu model kullanilarak desenlenmistir.
Bilimsel degeri en yiiksek denemeler, gercek deneme modelleriyle yapilanlardir.
Ontest-sontest kontrol gruplu modelde deney ve kontrol grubu olmak iizere iki grup
bulunur. Bu iki grup yansiz atama ile secilmistir. Deney ve kontrol gruplarinda deney

oncesi ve deney sonrasi 6n ve son Ol¢limler alinir (Karasar, 2011, s.97).

“Modelde Ontestlerin bulunmasi, gruplarin deney Oncesi benzerlik derecelerinin
bilinmesine ve sontest sonuglarinin buna gore diizeltilmesine yardim eder” (Karasar,

2011, 5.97).

Bu arastirmada uygulanan modelin simgesi Karasar (2011, s.97)’a gore asagida

verilmistir.

G1 == Deney Grubu
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G2== Kontrol Grubu

==Gruplarin Olusturulmasindaki Yansizlik
O 1.1; O 2.1==On Test Puanlari
X==Bagimsiz Degisken
01.2; 02.2== Son Test Puanlar1

Bu ¢aligmada aragtirmanin bagimsiz degiskenini bireysellestirilmis ve dogrudan dgretim
modelleri, bagimli degiskenlerini ise voleybolu olusturan becerilerinden parmak pas,
manget pas, tenis servis becerilerine ait performanslar ve voleybol dersine yonelik tutum

puanlar1 olusturmustur.

3.2. Calisma Grubu

Bu arastirmanin c¢alisma grubunu 2018-2019 egitim-6gretim yili gliz doneminde
Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yoneticiligi
ve Rekreasyon Boliimlerinde 6grenim gérmekte ve segmeli voleybol derslerine kayit
yaptirmis olan 30 dgrenci olusturmustur. Ogrenciler iki grup halinde voleybol dersine
kayit yaptirmiglardir. Calismanin basinda iki grupta bulunan Ogrencilerin denkligi
saglandiktan sonra yansiz atama yontemi ile birinci grup bireysellestirilmis 6gretim
modelinin uygulanacagi deney grubu, ikinci grup ise dogrudan 6gretim modelinin
uygulanacagi kontrol grubu olarak belirlenmistir. Deney grubu 12 erkek, 3 kadin olmak
izere toplam 15 kisiden (Xyas = 20.00 = 0,92); kontrol grubu ise 10 erkek, 5 kadin
olmak iizere toplam 15 kisiden (Xyas= 20.60 £ 1,54) olusmaktadir.

Deney ve kontrol grubundaki 6grencileri arastirma oncesi belirli 6zellikler bakimindan
denklestirmek icin Mirzeoglu (2000) tarafindan gelistirilen “Voleybol Dersine Karsi
Tutum Olgegi” ve voleybol becerilerini olusturan parmak pas, manset pas ve tenis servis

icin yine Mirzeoglu (2000) tarafindan gelistirilen gézlem formlar1 kullanilmistir.

Deney ve kontrol grubunda yer alacak &grencilerin belirlenmesi i¢in, calismanin
basinda se¢meli voleybol dersini alan Ogrencilere tutum o6lgegi uygulanmig ve
ogrencilerin becerilere ait performanslari kamera kaydma almmistir. Gruplar
denklestirmek igin 6grencilerden elde edilen duyussal ve psikomotor alanlar 6n test ve

son test puanlarmin normal dagilim o6zelligi gosterip gostermedigine Kolmogorov
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Smirnov testi ile bakilmis elde edilen sonuglar Tablo 3.1. , Tablo 3.2., Tablo 3.3. ve
Tablo 3. 4’de verilmistir.

Tablo 3. 1: Deney grubu i¢in psikomotor ve duyussal alan 6n test puanlarinin normallik testi.

Alanlar Beceriler N }é?rll';?ggsrgv p
5 Parmak Pas 15 ,132 ,200
© <

§ 2 Manget Pas 15 ,160 ,200
=

g Tenis Servis 15 127 200
E:

z 8 Voleybol Tutum

2 < Puanlari 15 231 ,030
A

Tablo 3. 1’ e gore, deney grubundaki 6grencilerin psikomotor alana ait 6ntest parmak
pas (z=,132, p>0.05), manset pas (z=,160, p>0.05) ve tenis servis (z=,127, p>0.05)
puanlarina iliskin verilerde normal dagilim gozlenirken, duyussal alana ait tutum

(z=,231, p<0.05) puanlarina iliskin verilerde normal dagilim gézlenmemistir.

Tablo 3. 2: Deney grubu i¢in psikomotor ve duyugsal alan son test puanlarinin normallik testi.

Kolmogorov

Alanlar Beceriler N Smirnov Z. P

5 Parmak Pas 15 210 073

[

Es 15 245 016

g < Manset Pas

& Tenis Servis 15 164 200
Voleybol Tutum 15 118 200

Puanlan

Duyussal
Alan

Tablo 3. 2’e gore, deney grubundaki 6grencilerin psikomotor alana ait sontset parmak
pas (z=,210, p>0.05), tenis servis (z=,164, p>0.05) ve duyussal alana ait tutum
puanlarina (z=,118, p>0.05) iligkin verilerde normal dagilim go6zlenirken, manset pas

(z=,245, p<0.05) puanlarinda normal dagilim gbézlenmemistir.
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Tablo 3. 3: Kontrol grubu igin psikomotor ve duyussal alan 6n test puanlarinin normallik testi.

Alanlar Beceriler N lét:rl]?rwr?g\?r;v p
5 Parmak Pas 15 112 ,200
Q ¢
ES Manget Pas 15 ,148 ,200
=2 <
& Tenis Servis 15 185 178
F leybol
L= Voleybol Tutum
5 <
2 < Puanlari 15 118 200
A

Tablo 3. 3’ e gore, kontrol grubundaki 6grencilerin psikomotor alana ait dntest parmak
pas (z=,112, p>0.05 ), manset pas (z=,148, p>0.05), tenis servis (z=,185, p>0.05) ve
duyussal alana ait tutum puanlarina (z=,118, p>0.05) iliskin verilerde normal dagilim

gozlenmistir.

Tablo 3. 4: Kontrol grubu i¢in psikomotor ve duyussal alan son test puanlarinin normallik testi.

. Kolmogorov

Alanlar Beceriler N Smirnov Z. p
S Parmak Pas 15 ,197 ,123
o <
E S
g 2 Manget Pas 15 ,108 ,200
g Tenis Servis 15 ,088 200
F leybol
2= Voleybol Tutum
E‘ < Puanlar1 15 158 200
Aa

Tablo 3.4.°e gore, kontrol grubundaki 6grencilerin psikomotor alana ait sontest parmak
pas (z=,197,p>0.05), mansget pas (z=,108, p>0.05), tenis servis (z=,088 p>0.05) ve
duyussal alana ait tutum (z=,158, p>0.05) puanlarina iliskin verilerde normal dagilim

gozlenmistir.

Deney ve kontrol gruplarini olusturan tiim ogrencilerin duyussal ve psikomotor
alanlarinin On test ve son test puanlarinin varyanslarinin homojen olup olmadigini
belirlemek i¢in Levene Testi yapilmis, elde edilen sonuglar Tablo 3. 5. ve Tablo 3. 6.”

da verilmistir.
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Tablo 3. 5: Deney ve kontrol gruplar1 igin psikomotor ve duyussal alan 6n test puan varyanslarinin

homojenligi.
Alanlar Beceriler Levene(é;tatlsnk p

§ Parmak Pas ,320 ,576
o <

_% j_; Manset Pas 031 861
g Tenis Servis 925 344
E

4 <

5 ©

2 < Voleybol Tutum ,032 ,860
=)

Tablo 3. 5.’e gore, hem kontrol hem de deney grubunun psikomotor ve duyussal alanin
Oon test puanlarinin varyanslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaistir (p>0.05). Deney ve kontrol grubunu olusturan 6grencilerin psikomotor
alana ait parmak pas (F=,320, p>0.05), manset pas (F=,031,p>0.05), tenis servis (F=,
925 p>0.05) ve duyussal alana ait tutum (F=, 032, p>0.05) puanlarina iliskin verilerde

varyanslarin homojen oldugu sdylenebilir.

Tablo 3.6: Deney ve kontrol gruplar i¢in psikomotor ve duyussal alan son test puan varyanslarmin

homojenligi.
Alanlar Beceriler Levene(gtaUStlk p

= Parmak Pas 1,568 221

g & Manset Pas ,105 749

2 <

X

K% Tenis Servis 1,170 289
Voleybol Tutum ,541 ,468

Duyussal
Alan

Tablo 3.6.” e gore; hem kontrol hem de deney grubunun psikomotor ve duyussal alanin
son test puanlarmin varyanslari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir (p>0.05). Deney ve kontrol grubunu olusturan 6grencilerin psikomotor
alana ait parmak pas (F= 1,568 p>0.05), manset pas (F=,105, p>0.05), tenis servis (F=
1, 170 p>0.05) ve duyussal alana ait tutum (F=,541, p>0.05) puanlarina iligskin verilerde

varyanslarin homojen oldugu sdylenebilir.
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Yapilan normallik ve varyanslarin homojenligi analizleri sonuglari incelendiginde, her
iki gruptaki 6grenci sayisinin 30’un altinda olmasina ragmen, 12 hesaplamadan 10 unun
normal dagilim gosterdigi ve varyanslarin da homojen ¢ikmasindan dolayr ¢alismada

kullanilacak olan test tiirii, parametrik test olarak belirlenmistir.

Calismada psikomotor alan olgiimlerini olusturan parmak pas, manget pas ve tenis
servis On test becerilerine ait gozlem formlarint kullanan iki uzmanin verdigi puanlar
arasinda giivenirligi test etmek i¢in bagimsiz gruplar t testi yapilmis ve sonuglar Tablo

3.7.” de verilmistir.

Tablo 3.7: Uzmanlarin psikomotor alana ait becerilere verdikleri 6n test puanlariin karsilagtirilmasi.

Alan Grup n X Ss SD t p
Parmak  Gozlemci 1 15 3,05 1,34 58 0,00 1,00
pas Gozlemci 2 15 3,05 1,18 58
Psikomotor Manset  Gozlemci 1 15 2,13 1,00 58 -,891 377
Alan pas Gozlemci 2 15 2,42 1,42 58
Tenis  Gozlemci 1 15 2,50 1,03 58 -,052 959
servis Gozlemci 2 15 2,52 1,42 58

Tablo 3.7. incelendiginde; hem deney hem de kontrol grubundaki &grencilere ait
psikomotor alani olusturan becerilerde (parmak pas: tss) = 0,00, p>0.05; manset pas:
tse) = -,891,p>0.05 ve tenis servis: tss) = -,052, p>0.05) iki gozlemcinin psikomotor

alandaki gozlemlerinin benzer, yani gézlemci giivenirligi oldugu sdylenebilir.

Calismada gozlemci giivenirligi de test edildikten sonra, voleybolu olusturan
becerilerde her iki gézlemcinin verdigi puanlarin ortalamasi alinarak gruplarin beceri
puanlar1 olusturulmustur. Daha sonra deney ve kontrol gruplarini olusturan 6grencilerin
voleybola ait duyussal ve psikomotor hazirbulunusluk seviyelerinin esit olup
olmadiginin belirlenmesi amaci ile 6grencilere uygulanan voleybol dersi tutum o6lgegi
ve parmak pas, manget pas ve tenis servis gozlem formlarindan elde edilen 6n test

puanlar1 bagimsiz gruplar t test ile karsilastirilmis ve bulgular Tablo 3.8.” de verilmistir.
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Tablo 3.8: Deney ve kontrol gruplarinin psikomotor ve duyussal alan 6n test puanlarimin kargilagtirilmasi.

Alan Olgiim Grup n X Ss SD t p
Duyussal Tutum Deney 15 3,00 0,27 28 1,213 ,235
Alan puani Kontrol 15 2,89 0,25
Parmak Deney 15 2,98 1,07 28 -,329 ,745
pas Kontrol 15 3,12 1,15
Psikomotor ~ Manset Deney 15 2,42 1,10 28 ,703 ,488
Alan pas Kontrol 15 2,13 1,10
Tenis Deney 15 2,50 1,06 28 -,040 ,969
servis Kontrol 15 2,52 1,24

Tablo 3.8. incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin duyussal alani olusturan
voleybol dersine karst tutum (tes) =1,213; p=,235) ve psikomotor alani olusturan
parmak pas (tes) = -,329; p=,745); manset pas (tes)=,703; p=,488) ve tenis servis (ts)
= -,040; p=,969) On test puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark elde
edilmemistir. Bu sonuglara gore; deney ve kontrol gruplarini olusturan dgrencilerinin
calismanin basinda voleybol dersine karsi tutumlarinin ve c¢alisma kapsaminda
voleybolu olusturan parmak pas, manset pas ve tenis servis beceri diizeylerinin birbirine

benzer oldugu sdylenebilir.

3.3. Veri Toplama Araglan

Bu boéliimde 6grencilerin duyussal alanlardaki gelisimlerini 6lgmek amaciyla voleybol
dersine kars1 tutum o6lgegi ve psikomotor alanlardaki gelisimlerini 6lgmek amaciyla

kullanilan gozlem formlar1 hakkinda bilgiler yer almaktadir.

3.3.1. Voleybol dersine karsi tutum ol¢egi

Aragtirmanin duyussal alana ait alt problemine yanit aramak i¢in, Mirzeoglu (2000)
tarafindan gelistirilen “Voleybol Dersine Kars1 Tutum Olgegi” kullanilmistir. Likert tipi
olarak gelistirilen bu 6l¢ekte 14 olumlu ve 14 olumsuz olmak iizere toplam 28 madde
vardir. Olgek; “Tamamen Katiliyorum”. “Katiliyorum”, “Kararsizim” “Katilmiyorum”
ve “Tamamen Katilmiyorum” seklinde besli kategori iizerinden puanlanmaktadir.

Olgegin puanlamasinda olumlu ciimleler icin yukaridaki siray1 takip ederek 5, 4, 3, 2, 1;
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olumsuz ciimleler igin ise 1, 2, 3, 4, ve 5 puanlama sistemi kullanilmistir. Ogrencilerin
toplam puani isaretledikleri segeneklerin degerlerinin toplamidir. Olgegin iiniversite
Ogrencileri iizerinde yapilan giivenirlik calismasinda toplamina ait i¢ tutarlilik katsayisi
on uygulamada igin 0.88, son uygulamada icin ise 0.81 olarak bulunmustur. Olcekten
aliabilecek en yiiksek puan 280, en diisiik puan ise 28’dir. Olgegin uygulanma siiresi;
Olgeklerin dagitilmasi, agiklanmasi ve toplanmasi da dahil olmak tizere 15-20 dakika

oldugu belirtilmistir (Mirzeoglu, 2000) (Ek C).

3.3.2. Gozlem formlan

Arastirmanin psikomotor alana ait alt problemine yanit aramak i¢in Mirzeoglu (2000)
tarafindan gelistirilen ve voleybolu olusturan beceriler olan parmak pas, manset pas ve
tenis servis ile ilgili gézlem formlart kullanilmigtir. Parmak pas gozlem formunda 8,
manget pas gozlem formunda 8 ve tenis servis gozlem formunda 9 kritik davranis
bulunmaktadir. Gozlem formlarindaki kritik davraniglar 1-“Higbir Zaman”, 2-
“Nadiren”, 3-“Bazen”, 4-“Sik sik” ve 5-“Her Zaman” seklinde derecelendirilmistir.
Kritik davranisin gozlenmesi sirasinda verilen “5” puan, o davranisin teknige uygun
sekilde kazanmildigim1 veya gozlendigini; “1” puan ise, davranisin kazanilmamis ya da

gbzlenmemis oldugunu ifade etmektedir.

3.4. Islem Siiresi

Arastirmada yer alan alt problemlere cevap olacak verileri toplamak amaci ile yapilan

islemler asagida sirasiyla verilmistir.

1. Se¢meli voleybol dersinde kullanilmak iizere kontrol grubunda i¢in 6 haftalik ders
planlar1 hazirlanmistir. Ayrica deney grubu igin Bireysellestirilmis Ogretim Modeline
uygun olarak kullanilacak ¢alisma kitab1 hazirlanmistir. Hazirlanan planlar ve ¢alisma
kitab1 beden egitimi ve spor d6gretiminde uzman bir akademisyene sunularak, gortisleri

alinmis ve gelen Oneriler dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilmstir.

2. 1lgili Boliim Baskanliklarindan izin alinmis ve ¢alisma yapilacak siniflarda voleybol
dersini verecek olan Ogretim elemanlarina c¢alisma ile ilgili gerekli bilgilendirme

yapilmustir.
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3. Calismaya baglamadan once, kontrol ve deney grubu 6grencilerine voleybola karsi
tutum Olgegi (duyussal alan) uygulanmis ve voleybol psikomotor alana ait becerilerin
(parmak pas, manget pas ve tenis servis) kamera kaydi yapilmistir. Elde edilen kamera
kayitlar1 voleybol alaninda iki uzman tarafindan gézlem formlarina dokiilmiistiir. Deney
ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin belirlenmesi i¢in elde edilen veriler iizerinde

istatistiki islemler yapilmistir.

4. On test verileri elde edildikten sonra, kontrol grubunda dogrudan 6gretim modeli,
deney grubunda ise bireysellestirilmis 6gretim modeli kullanilarak dersler islenmistir.
Her ders saati 120 dakika olup, iki haftas1 6n test ve son test uygulamalar1 ve 6 haftasi
uygulama (720 dak.) olmak iizere, toplamda 8 hafta boyunca voleybol dersleri

islenmistir.

5. Kontrol grubunda voleybol dersleri 6gretim elemani tarafindan, deney grubundaki
voleybol dersleri ise diger 6gretim elemaninin gozetimi esliginde arastirmaci tarafindan

islenmistir.

6. Uygulama sonunda; kontrol ve deney grubu 6grencilerine voleybola karsi tutum
Olcegi sontest olarak uygulanmistir. Ayrica psikomotor alana ait parmak pas, manset pas
ve tenis servis becerileri kameraya kaydedilmis ve kaydedilen veriler ayni uzmanlar

tarafindan gézlem formlar1 kullanilarak degerlendirilmistir.

7. Gozlemcilerden elde edilen veriler tizerinde gerekli istatistiksel islemler yapilmstir.

3.4.1. Deney grubunda islem siireci

Uygulama baslamadan once deney grubu 6grencilerine voleybol dersine karsi tutum
Olcegi uygulanmis ve voleybol psikomotor alana ait beceriler (parmak pas, manset pas
ve tenis servis) kameraya kaydedilerek, voleybol alaninda antrenorliigii bulunan iki
uzman tarafindan degerlendirilmistir. Elde edilen veriler ¢alismanin 6n test verilerini

olusturmaktadir.

Deney grubunda voleybol dersleri bireysellestirilmis 6gretim modeli ile islenmistir.
Calismanin basinda BOM’de kullanilacak calisma kitab1 arastirmaci tarafindan
hazirlanmis ve voleybol alaninda (III. kademe antrenérliik sertifikasi olan) ve spor

egitimi alaninda uzman bir akademisyen tarafindan ¢alisma kitab1 incelenmis ve gerekli
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doniitler arastirmactya verilmistir. Uzmandan gelen goriisler dogrultusunda calisma

kitab1 iizerinde gerekli diizeltmeler yapilmaistir.

Derslere baslamadan 6nce arastirmaci tarafindan deney grubundaki 6grencilere model
ile ilgili genel bilgiler verilmis ve derslerin nasil islenecegi konusunda agiklamalar
yapilmistir. BOM’e gore hazirlanmis olan calisma kitaplar1 her dgrenciye verilmistir.
Her deste ¢alisma kitaplar1 dagitilmis ve her dersin sonunda geri toplanmistir. Konular
bittigi zaman ¢alisma kitaplarinin i¢inde yer alan gozlem formlariyla kendilerini objektif
degerlendirmeleri istenmistir. Calismalarda yardimci egitmenler tarafindan onaylanan

Ogrenciler alistirmadan alistirmaya veya konudan konuya gegis yapmislardir.

Ogretmen dgrencilere isleyecekleri konu hakkinda kisa bilgilendirme yaptiktan sonra
Ogrencilerin, calisma kitabindaki 1sinma calismalarini, alistirmalart ve soguma
caligmalarin1 okuyarak kitapta belirtilen tekrar ve set sayilarma gore dikkatlice
uygulamalarini istenmistir. Caligma 6 hafta boyunca, her hafta 120 dakika siiresince
gerceklestirilmistir. Calismada 2 hafta parmak pas, 2 hafta manset pas ve 2 hafta tenis
servis konular1 islenmistir. Her dersteki siire yaklagik 20-25 dak. isinma, 80 dak. esas
devre ve 15-20 dak. soguma igin ayrilmustir. Ogrenciler 6zellikle esas devrede
calismalarin1 uygularken Ogretmen tarafindan gerekli pekistirmeler, doniitler ve

diizeltmeler yapilmstir.

Uygulama sonunda deney grubu Ogrencilerine, voleybola karsi tutum olgegi sontest
olarak uygulanmis ve psikomotor alana ait beceriler (parmak pas, manset pas ve tenis
servis aragtirmaci tarafindan kameraya kaydedilerek, ontest degerlendirmesini yapan iki
voleybol uzmani tarafindan tekrar degerlendirilmistir. Elde edilen veriler ¢alismanin son

test verilerini olusturmaktadir.

3.4.2. Kontrol grubunda islem siireci

Uygulama baslamadan 6nce kontrol grubu 6grencilerine voleybol dersine karsi tutum
Olcegi uygulanmis ve voleybol psikomotor alana ait beceriler aragtirmaci tarafindan
(parmak pas, manset pas, tenis servis) kameraya kaydedilmistir. Elde edilen veriler

caligmanin On test verileri olusturmaktadir.
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Kontrol grubunda voleybol dersleri dogrudan 6gretim modeli ile islenmistir. Derslere
baslamadan Once arastirmaci tarafindan kontrol grubundaki 6grencilere model ile ilgili

genel bilgiler verilmis ve derslerin nasil islenecegi konusunda agiklamalar yapilmistir.

Kontrol grubunda 6gretmen voleybol hakkinda genel bilgiler, islenecek konular ve oyun
kurallar1 hakkinda bilgileri anlatma yontemi ve soru-cevap teknigi kullanarak 6grenciye
aktarmistir. Kontrol grubunda c¢aligma 6 hafta boyunca, her hafta 120 dakika siiresince
gergeklestirilmistir. Calismada 2 hafta parmak pas, 2 hafta manset pas ve 2 hafta tenis
servis konular islenmistir. Her dersteki siire yaklagik 20-25 dak. 1sinma, 80 dak. esas
devre ve 15-20 dak. soguma igin ayrilmistir. Derse baslarken ve bitirirken gerekli olan
1sinma ve soguma ¢aligmalart 6gretim eleman1 dnderliginde secilmis olan bir 6grenci ile
yapilmistir. Ders igerisinde yer alan konularin (parmak pas, manset, tenis servis)
uygulamali olarak 6gretilmesinde agirlikli olarak anlatim, gosterip-yaptirma ve komut
yontemleri kullanmigtir. Esas devrede becerilerin ve aligtirmalarin anlatilip gosterilmesi
ogretim elemani tarafindan yapilmistir. Ogrencilere 6zellikle esas devrede galismalarini
uygularken 6gretim elemani tarafindan gerekli pekistirmeler, doniitler ve diizeltmeler
yapilmistir. Dersin sonunda soguma ¢alismalar1 yine dgretmenin belirledigi bir 6grenci

tarafindan yaptirilmistir.

Uygulamanin ardindan voleybola karsi tutum o&lgegi son-test olarak uygulanmistir.
Ogrencilerin psikomotor alandaki performanslar1 (parmak pas, manset pas ve tenis
servis) kameraya kayit edilmis ve voleybol alanindan iki uzman tarafindan gozlem

formlar1 kullanilarak son-test olarak puanlanmaistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada deney ve kontrol gruplarinin belirlenmesinde, gdzlemci giivenirliginin
saglanmasinda ve calisma sonucunda elde edilen 6n test ve son test verilerinde

asagidaki istatistiksel islemler uygulanmistir.

Ontestte elde edilen veriler iizerinden yapilacak olan istatistiksel analizlere karar
vermek i¢in Kolmogorov-Smirnov ve Levene testleri yapilmistir. Elde edilen sonuglara

gore verilerin analizinde parametrik testler kullanilmasina karar verilmistir.
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Arastirmada elde edilen verilerin ¢ozliimlenmesi i¢in betimsel istatistik, bagimli ve
bagimsiz gruplar t testleri kullanilmigtir. Arastirmada anlamlilik diizeyi .05 olarak

belirlenmistir.
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BOLUM 4. ARASTIRMA BULGULARI

Bu boliimde; deney ve kontrol grubunu olusturan katilimcilardan; tutum oOlgedi ve
gozlem formlari araciligl ile elde edilen bulgularina yer verilmistir. Her alt problem ayr1

ayr1 incelenmis ve hemen ardindan o alt problem ile ilgili bulgular verilmistir.

Bu ¢alismada; Bireysellestirilmis Ogretim Modeli’nin kullanildig1 voleybol derslerinde
Ogrencilerin duyussal alan tutum ve psikomotor alan beceri diizeylerinde bir farkliligin
olup olmadiginin arastirilmasi amaglanmistir. Bu amaca iliskin bulgular; Mirzeoglu
(2000) tarafindan gelistirilen Voleybol Dersine Karst Tutum Olgegi ve voleybol
sporunu olusturan temel beceriler i¢in hazirlanan (parmak pas, manset pas, tenis servis)

gbzlem formlarindan elde edilmistir.

4.1. Birinci Alt Probleme Ait Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemini “Bireysellestirilmis Ogretim Modeli (deney grubu)
ve Dogrudan Ogretim Modeli (kontrol grubu) ile voleybol derslerini isleyen
Ogrencilerin voleybol dersine yonelik tutum On test-son test puanlari arasinda anlaml

bir fark var midir?” sorusu olusturmaktadir.

Bu alt problemi ¢éziimlemek ic¢in bagimli gruplar t testi yapilmis ve sonuglar1 Tablo

4.1.” de verilmistir.

Tablo 4.1: Deney ve kontrol gruplarmin voleybol dersine yonelik 6n test-son test tutum puanlarinin

karsilastirilmasi.
Grup N Ontest Sontest SD t p
X Ss X Ss
Deney 15 3,00 27 4,16 54 14 -7,843 ,00**
Kontrol 15 2,89 ,25 4,05 ,61 14 -6,180 ,00**
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Tablo 4.1.’deki deney ve kontrol gruplarinin voleybol dersine yonelik 6n test ve son test
tutum puanlart incelendiginde, 0.05 anlamlilik diizeyinde; Deney grubunun 6n testteki
tutum puanlarinin aritmetik ortalamasi X = 3,00 + ,27 iken, son testte X =4,16 + ,54’¢
yiikselmis; kontrol grubunun 6n testteki tutum puanlarinin aritmetik ortalamasi X = 2,89
+ ,25 iken, son testte X = 4,05 + ,61° e yiikselmistir. Deney ve kontrol grubunu
olusturan Ogrencilerin voleybol dersine yonelik 6n test ve son test tutum puanlar
arasinda, son testler lehine istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu gorilmektedir
(deney grubu t4) = -7,843; p<0.05 ve kontrol grubu tu4) = -6,180; p<0.05). Bu verilere
gore, deney ve kontrol grubu 6grencilerinin voleybol dersine yonelik tutumlarindaki
giris ve c¢ikis davranislar1 karsilastirildiginda, ¢ikis davraniglari lehine anlamli bir

yiikselme kaydedildigi sdylenebilir.

4.2. Tkinci Alt Probleme Ait Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemini “Bireysellestirilmis Ogretim Modeli (deney grubu)
ve Dogrudan Ogretim Modeli (kontrol grubu) ile voleybol derslerini isleyen
Ogrencilerin parmak pas, manset pas ve tenis servis On teSt-son test puanlari arasinda

anlaml bir fark var midir?” sorusu olusturmaktadir.

Bu alt problemi ¢oziimlemek i¢in bagimli gruplar t testi yapilmis ve sonuglar Tablo 4.2

ve 4.3’ te verilmistir.

Tablo 4.2: Deney grubunun psikomotor alan becerilerine ait 6n test-son test puanlarinin karsilagtirilmasi.

Olgiim Grup N Ontest Sontest SD t p
X Ss X Ss
Parmak pas Deney 15 2,98 1,07 3,65 1,25 14 3,480 .004*
Manset pas Deney 15 2,41 1,10 3,62 1,13 14 5,298 ,000*
Tenis servis Deney 15 2,50 1,06 3,33 81 14 3,587 ,003*
Toplam Deney 15 2,63 ,92 3,53 ,90 14 6,409 ,000*
Psikomotor
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Tablo 4.2.” de goriildiigli gibi; deney grubunda parmak pas becerisi On testte X = 2,98 +
1,07 iken, son testte X = 3,65 + 1,25’ e; manset pas becerisi on testte X = 2,41 + 1,10
iken, son testte X = 3,62 + 1,13’ e; tenis servis becerisi On testte X = 2,50 + 1,06 iken,
son testte X = 3,33 + ,81°¢ ve psikomotor becerilerin toplamina ait ortalama on testte X
= 2.63 + ,92 iken, son testte X = 3,53 + ,90’na yiikselmistir. 0.05 anlamlilik diizeyinde,
kullanilan bagimli gruplar t testi sonucunda, deney grubundaki 6grencilerin parmak pas
(tas) = 3,480; p<0.05), manset pas (tu4) = 5,298; p<0.05), tenis servis tus) = 3,587;
p<0.05) ve psikomotor becerilerin toplaminda (tus) = 6,409; p<0.05) giris ve c¢ikis
puanlar1 arasinda ¢ikis puanlari lehine istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Bu
sonuca gore, bireysellestirilmis Ogretim modelinin deney grubundaki 6grencilerin
voleybol dersindeki tiim psikomotor becerilerin gelismesinde 6nemli etkisi oldugu

belirlenmistir.

Tablo 4.3: Kontrol grubunun psikomotor alan becerilerine ait 6n test-son test puanlarinin kargilastiriimasi.

Olgiim Grup N Ontest Sontest SD t P
X Ss X Ss
Parmak pas Kontrol 15 3,12 1,15 4,12 1,03 14 5205 ,000*
Manset pas Kontrol 15 2,13 1,10 2,92 1,19 14 3,787  ,002*
Tenis servis Kontrol 15 2,52 1,24 3,47 1,09 14 5,241 ,000*
Toplam Kontrol 15 2,59 ,98 3,50 ,92 14 6,507  ,000*
Psikomotor

Tablo 4.3.” de goriildiigii gibi; kontrol grubunda parmak pas becerisi on testte X = 3,12
+ 1,15 iken, son testte X =4,12 + 1,03’ e; manset pas becerisi On testte X = 2,13 + 1,10
iken, son testte X =292 + 1,19’ a; tenis servis becerisi On testte X = 2,52 + 1,24 iken,
son testte X = 3,47 = 1,09’a ve psikomotor becerilerin toplamina ait ortalama on testte X
=2.59 £ 98 iken, son testte X = 3,50 = ,92’ye yiikselmistir. 0.05 anlamlilik diizeyinde,
kullanilan bagimli gruplar t testi sonucunda, kontrol grubundaki 6grencilerin parmak
pas (tas) = 5,205; p<0.05), manset pas (ts) = 3,787; p<0.05), tenis servis tuas) = 5,241,
p<0.05) ve psikomotor becerilerin toplaminda (tas) = 6,507; p<0.05) giris ve c¢ikis
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puanlar1 arasinda ¢ikis puanlari lehine istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Bu
sonuca gore, dogrudan O6gretim modelinin kontrol grubundaki 6grencilerin voleybol

dersindeki tiim psikomotor becerilerin gelismesinde 6nemli etkisi oldugu belirlenmistir.

4.3. Uciincii Alt Probleme Ait Bulgular

Arastirmanin {i¢iincii alt problemini “Bireysellestirilmis Ogretim Modeli (deney grubu)
ve Dogrudan Ogretim Modeli (kontrol grubu) ile voleybol derslerini isleyen
Ogrencilerin voleybol dersine yonelik tutum erisi diizeyleri arasinda anlamli fark var
midir?” sorusu olusturmaktadir. Bu alt problemi ¢oziimlemek i¢in bagimsiz gruplar t

testi yapilmis ve sonuglar1 Tablo 4.4.’de verilmistir.

Tablo 4.4: Deney ve kontrol gruplarinin voleybol dersine yonelik tutum erisi puanlarinin kargilagtiritimasi.

Grup N X Ss SD t p
Deney 15 1,16 57 28
-,050 ,961
Kontrol 15 1,17 73 28

Tablo 4.4. incelendiginde; deney grubunun voleybol dersine yonelik tutum puanlarina
ait erisi ortalamas1 X = 1,16 +,57, kontrol grubunun tutum puanlarina ait erisi ortalamasi
ise x=1,17 +,73 oldugu gorilmektedir. Elde edilen sonuglara goére iki grup arasinda
voleybol dersine yonelik tutum erisi puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli bir farka
rastlanmamustir (t (28) = -,050; p>0.05). Bu sonuca gore voleybol dersine yonelik
tutumun gelistirilmesinde hem dogrudan 6gretim modelinin, hem de bireysellestirilmis

ogretim modelinin benzer etki yaptig1 sdylenebilir.

4.4. Dordiincii Alt Probleme Ait Bulgular

Arastirmanin  dordiincii alt problemini “Bireysellestirilmis Ogretim Modeli (deney
grubu) ve Dogrudan Ogretim Modeli (kontrol grubu) ile voleybol derslerini isleyen
Ogrencilerin parmak pas, manset pas ve tenis servis erisi diizeyleri arasinda anlamli fark

var midir?” sorusu olusturmaktadir.

Bu alt problemi ¢oziimlemek i¢in bagimsiz gruplar t testi yapilmis ve sonuglar1 Tablo

4.5.de verilmistir.
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Tablo 4.5: Deney ve kontrol gruplarinin psikomotor alami olusturan becerilerin erigi puanlarinin

karsilagtirilmasi.

Beceri Grup N X Ss SD t p
Parmak Deney 15 97 75 28 -1,592 ,123
Pas Kontrol 15 1,47 ,96 28

Manget Deney 15 1,20 ,88 28 1,358 ,185
Pas Kontrol 15 ,78 ,80 28

Tenis Deney 15 ,83 .90 28 -,396 ,695
Servis Kontrol 15 ,95 ,70 28

Toplam Deney 15 3,00 1,69 28 -,298 ,768
Psikomotor Kontrol 15 3,20 1,98 28

Tablo 4.5.” e bakildiginda; parmak pas becerisi i¢in, deney grubunun erisi ortalamasi X
= ,97 £+ ,75 iken, kontrol grubunun erisi ortalamasmnin X = 1,47 + ,96 oldugu
goriilmektedir. Manset pas becerisi i¢in, deney grubunun erisi ortalamasi X = 1,20 + ,88
iken, kontrol grubunun erisi ortalamasinin X = ,78 + 80 oldugu goriilmektedir. Tenis
servis becerisi i¢in, deney grubunun erisi ortalamast X = ,83+ ,90 iken, kontrol
grubunun erigi ortalamast X= ,95 + 70 oldugu goriilmektedir. Psikomotor alana ait
becerilerin tiimii i¢in, deney grubunun erisi ortalamas1 X = 3,00 + 1,69 iken, kontrol
grubunun erisi ortalamasi X = 3,20 + 1,98 oldugu goriilmektedir. 0.05 anlamlilik
diizeyinde, deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin parmak pas becerisindeki erisi
diizeyleri (tes) = -1,592; p>0.05), manset pas becerisindeki erisi diizeyleri (t2s) = 1,358;
p>0.05), tenis servis becerisindeki erisi diizeyleri (tes) = -,396; p>0.05) ve psikomotor
alan1 olusturan tiim becerilerdeki erisi diizeyleri (ts) = -,298; p>0.05) arasinda istatiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Elde edilen bu sonuca gore, iiniversite
ogrencilerinde voleybolu olusturan becerilerden parmak pas, manget pas ve tenis
servisin Ogretiminde dogrudan Ogretim modelinin ve bireysellestirilmis 6gretim

modelinin benzer etkiyi yaptig1 sdylenebilir.
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BOLUM 5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma

Arastirmanin bu boliimiinde, aragtirma kapsaminda elde edilen bulgular literatiir

1s181nda tartigilmastir.

5.1.1. Alt problem 1 ile ilgili tartisma

Arastirmanin  birinci alt probleminde, bireysellestirilmis ve dogrudan Ogretim
modellerinin 6grencilerin voleybol dersine yonelik 6n test-son test tutum puanlari
arasindaki farka bakilmistir. Caligmada uygulanan modellerle ilgili elde edilen bulgulara

ait tartigmalar alt bagliklar halinde asagida yer almaktadir.

5.1.1.1. Dogrudan 6gretim modeli ile ilgili tartisma

Dogrudan 6gretim modelinin uygulandigi kontrol grubunu olusturan 6grencilerin
voleybol dersine yonelik O6n test ve son test tutum puanlar1 arasinda, son testler lehine
istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Bu sonuca gore, kontrol grubu
Ogrencilerinin voleybol dersine yonelik giris ve ¢ikis tutum puanlart karsilastirildiginda,

¢ikis tutum puanlar1 lehine anlamli bir yiikselme kaydedildigi soylenebilir.

Dogrudan o6gretim modeliyle ders isleyen kontrol grubu o6grencilerinin derse olan
tutumlarmin bu sekilde gelismesinde; oOgretilecek igeriginin asamali bir sekilde
ogretilmesi, Ogretmenin ders esnasinda aktif olup Ogrenciyi gdzlemleyip Ogrenciye
dontitler vererek 6grencideki eksik olan yonleri gelistirmesi ve dgrencilerin gegmiste
beden egitimi ve spor derslerinde de benzer modelle 6grenme gergeklestirmeleri etkili
olmus olabilir. Ogrencilerin bu modeldeki uygulamalara yatkin olmasi ve bu grupta
derslerin {iniversitedeki deneyimli voleybol Ogretim elemani tarafindan islenmesi,
Ogrencilerin voleybol dersine karsi daha bilingli ve istekli olmasina yardimci olmus

olabilir. Yukarida sayilan tiim etmenler sonucunda kontrol grubundaki 6grenciler
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voleybol ile ilgili kurallar1 ve bilgileri 6grendik¢e ve voleybolu olusturan temel

teknikleri yapabilir hale geldikce derse karst da olumlu tutum gelistirmis olabilirler.

Bireyin hareketlerinde kasitli ve istendik yonde degismeler meydana getirme siireci
(Giiven, 2007, s.2) olarak tanimlanan egitimin aktarilmasi sonucunda, ortaya c¢ikan
iiriinlere 6grenme denilmektedir (Coban, 2007, s.13). Ogrencilerde 6grenmenin
istenilen diizeyde gercgeklestirilebilmesi ic¢in egitim alaninda uzmanlagmis kisiler
tarafindan yontem, teknik ve modeller gelistirilmistir. Bu gelistirilen modellerin
etkinligi bilimsel makaleler ve tezler sayesinde kanitlanmistir (Mirzeoglu, 2017, s.19).
Ogrencileri derste aktif olarak tutabilmek icin birden fazla model kullanilmaktadir.
Egitimde 6grenciye kazandirilmasi gereken hedeflere ulasabilmesi i¢in kullanan 6gretim

modellerinden biri dogrudan 6gretim modelidir.

Dogrudan 6gretim modeli 6gretimi gerceklestirecek icerigin belirli bir siraya gore
siralanmasi, 6grencinin tam katilimi, 6gretmenin dgrencilerinin 6grenme siireclerinde
dikkatli bir sekilde kontrol ve gézlenmesi ile 6grencilerin 6grenmelerini desteleyecek ve
diizelteci doniitler verilerek yapilan 6gretim modelidir. Beden egitimi alaninda bilinen
en eski 6gretim metodudur (Altay, 2017, s.29). Yapilan arastirmalar sonucunda egitimin
birgok alaninda 6zellikle de beden egitimi gibi uygulamali alanlarda, dogrudan 6gretim
modelinin 6grenme diizeyini ylikseltmede diger 6gretim yontemlerinden daha etkili bir

ogretim modeli oldugu bulunmustur (Dudley, Okely ve Pearson, 2011).

Farkli 6gretim modelleri ve yontemlerin 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi
tutumlarmin incelendigi ¢alismalarda, kullanilan 6gretim model ve yontemleri dogrudan
ogretim modeli ile karsilastirilmis ve bazi calismalarda DOM’iin 6grencilerin derse
kars1 tutum puanlarinda sontestler lehine anlamli farkliliklar olusturdugu belirlenirken
(Koyuncuoglu, 2015; Lee, Rengasamy, Hooi, Varatharajoo ve Azeez, 2015; Giines ve
Yilmaz, 2019), bazi calismalarda ise anlamli fark yaratmadigr (Mirzeoglu, 2000;
Wallhead ve Ntoumanis, 2004; Giines ve Coknaz, 2010); Celen, 2012; Aka, 2014,

belirlenmistir.

Koyuncuoglu (2015) {iniversite Ogrencilerinde spor egitimi ve dogrudan Ogretim
modellerini karsilagtirdigi ¢alismasinda, dogrudan Ogretim modelinin kullanildig:
kontrol grubu 0&grencilerinin cimnastik dersine yonelik tutum puanlart arasinda

sontestler lehine anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Lee ve digerleri (2015) lise
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Ogrencilerinde oyun 0gretim modeli ve geleneksel 6gretim yontemlerini karsilastirdigi
calismasinda, kontrol grubu &grencilerinin duyussal alana ait olan kendine giliven
puanlar1 arasinda sontestler lehine anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Giines ve
Yilmaz (2019) basketbol Ogretiminde taktik oyun yaklasimimin lise 6grencilerinin
bilissel, duyugsal ve psikomotor erisi diizeylerine etkisini belirlemek amaciyla yaptiklar
calismada, geleneksel yaklasimin uygulandigi kontol grubu 6grencilerin tutum puanlar

arasinda sontestler lehine anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur.

Ancak yapilan bazi calismalarda ise DOM’iin 6grencilerin tutum puanlari iizerine
etkisinin olmadig1 belirlenmistir. Bu ¢alismalardan birinde Mirzeoglu (2000) {iniversite
Ogrencilerinde yapilanmaci 6grenme etkinlikleri ile geleneksel 6gretim yontemlerini
karsilastirmis ve geleneksel Ogretim yontemlerinin kullanildigi  kontrol grubu
ogrencilerinin duyussal alana ait olan ontest-sontest tutum puanlar1 arasinda anlamli bir
farka rastlanilmamistir. Wallhead ve Ntoumanis (2004) lise diizeyinde geleneksel
Ogretim ve spor egitim modelinin Ogrencilerin motivasyon durumlarina etkisini
incelemek amaciyla yaptiklar1 calismada, geleneksel Ogretimin uygulandigi kontrol
grubu 6grencilerin derse yonelik zevk alma puanlar arasinda sontestler lehine anlamli
bir fark olmadigini bulmuslardir. Giines ve Coknaz (2010) beden egitimi dersi
cimnastik tinitesinde isbirligine dayali 6grenmenin 6grencilerin erisi diizeyleriyle ilgili
yaptiklar1 calismada, geleneksel 6grenme grubunun beden egitimi ve spor tutum
puanlar1 arasinda sontestler lehine anlamli bir farklilik yaratmadigi bulunmustur. Benzer
sekilde Celen (2012)’in yaptig1 ¢alismada da, iiniversite dgrencilerinde spor egitim ve
dogrudan o6gretim modelleri karsilagtirllmis ve kontrol grubu 6grencilerinin voleybol
dersine yonelik tutum puanlar1 arasinda Ontest-sontest puan farkina rastlanilmamaistir.
Aka (2014) tniversite Ogrencilerinde farkli 6gretim modellerini voleybol o6gretimi
tizerinde karsilastirdigi ¢aligmasinda, kontrol grubu 6grencilerinin duyussal alana ait
tutum puanlar1 arasinda sontestler lehine anlamli bir farka rastlanilmamistir. Yapilan
calisma bulgulari ile bu ¢aligmalarin bulgular1 arasindaki farkliliklar, calismalarin farkl
spor alanlarinda ve farkli sinif diizeylerinde yapilmasindan ve ¢aligmalarda farkli 6lgme

araglar1 kullanilmasindan kaynakli olabilir.
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5.1.1.2. Bireysellestirilmis 6gretim modeli ile ilgili tartisma

Calismada deney grubunu olusturan 6grencilerin voleybol dersine yonelik On test ve son
test tutum puanlar1 karsilastirildiginda son testler lehine istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugu belirlenmistir. Bu sonuca gore, deney grubu 6grencilerinin voleybol dersine
yonelik tutumlarindaki giris ve ¢ikis davraniglar karsilastirildiginda, ¢ikis davranislari

lehine anlaml1 bir yiikselme kaydedildigi soylenebilir.

Ogrencilerin ~ 8grenme-ogretme  siireclerine  aktif olarak katilmasini  saglayan
modellerden biri de bireysellestirilmis 6gretim modelidir. Bireysellestirilmis 6gretim
modelinde 6grencilere tim davranig alanlar1 kazandirilmast 6ngoriilmektedir (Giines,
2017,s.54). Davranis alanlarinin bilesenlerden birisi de duyussal alandir. Duyussal alan
egitim ve O0gretimin 6grencinin kendini gergeklestirmesinde, ahlaki degerlerine katkida
bulunmasinda ve sorumluluk duygusunu kazandirmasinda rol oynayan alandir. Bu
alanda O6grencinin derse olan basarisin1 ve basarisizligini 6ngdrmek icin &grencinin
derse kars1 tutumuna da bakilir. Tutum, bireylerin belirli olgu ve olay karsisinda verdigi
tepkidir (Baysal ve Tekarslan, 2004, s.299). Ogretmenler icin &grencilerine
kazandiracagi Onemli Ozelliklerden biri de dersine karst olumlu tutumlardir.
Ogrencilerin derse yonelik tutumlarini gelistirmek icin hazirlanmis arac-gerec veya
etkinlikler bulunmaktadir. Bireysellestirilmis 6gretim modelinde bu arag-gereclerden
biri 6grenciler i¢in hazirlanan calisma kitaplaridir. Arastirmada BOM’iin islendigi
deney grubunda kullanilan ve oOgretmen tarafindan hazirlanan calisma kitaplari,
ogrenciye biiyiik oranda sorumluluk duygusu kazandirmaktadir. Ogrencilerden derse
baslamadan oOnce c¢alisma kitaplarinda yer alan konulari, agiklamalari ve doniitleri
okumalarini istenmistir. Bu durum da 6grencilere derse ve 0grenmeye karst bireysel
sorumluluk anlayisini icermektedir. Bu modelde ayrica sorumluluk duygusunun yansira
Ogrenci ders icerisinde ¢alisma hizlar1 konusunda kendileri karar vermektedir. Modelin
bu ozelligine bagli olarak, arastirmada dersler boyunca her 6grenci bagimsiz bir hizla
ilerlemis ve kendi ¢aligma siireleri hakkinda karar verme olanagi bulmuslardir. Modele
ait tiim bu uygulamalarin 6grenmeyi bireysellestirdigi ve Ogrencilerin derse olan

tutumlarinda olumlu gelismeler meydana getirdigi diisiiniilmektedir.

Bireysellestirilmis 6gretim modelinin tutum iizerine etkisini inceleyen dogrudan bir

calisma olmamakla birlikte, baz1 arastirmalarin duyussal alanda farkli o6zellikleri
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aragtirdigr goriilmektedir (Annarino, 1976; Kulik, Kulik ve Cohen, 1979; Metzler,
Eddleman, Treanor ve Cregger, 1984; Colquitt ve digerleri, 2011).

Annarino (1976) bireysellestirilmis 6gretim materyallerini incelemek amaciyla yaptigi
caligmada, bireysellestirilmis Ogretim modelini geleneksel Ogretim yontemlerini ile
kargilastirmis ve c¢alismanin sonucunda bireysellestirilmis 6gretim modelinin diger
ogretim modellerinden daha fazla sayida fayda sagladigini belirtmistir. Kulik ve
digerleri (1979) BOM ve geleneksel 6gretim modelini karsilastirmak icin yaptiklari
calismanin sonucunda, deney grubu 6grencilerinin kontrol grubundaki 6grencilere gore
O6grenmeyi daha eglenceli bulduklarini, daha talepkar olduklar1 ve daha yiiksek diizeyde
katilim gosterdiklerini rapor etmislerdir. Metzler (1989) tenis derslerinde BOM ve
dogrudan o6gretim modeli kullanarak 6grencilerin nasil zaman harcadiklarin
karsilastirmistir. Yapilan ¢alismanin sonucunda BOM ile ders islenen deney grubu
ogrencilerinin sorumluluk oranlari, beceri 6grenme zamanlari, akademik Ogrenme
zamanlar1 ve 6grenme gorevindeki basari puanlar1 arasinda sontestler lehine anlamli bir
fark oldugunu belirtmislerdir. Colquitt ve digerleri (2011) BOM’iin fitnes dgretimde
kullanim1 incelemek amaciyla yaptiklar1 calismada, bireysellestirilmis 0Ogretim
modelinin dogru bir sekilde uygulandiginda 6grencinin 6grenmesini tesvik edebilecek
bir 6gretim modeli oldugunu belirtmislerdir. Calismanin sonucundan yola ¢ikilarak,
BOM’iin 6zellikle bireysel destege ihtiyact olan ogrenciler igin Ogretmen-dgrenci

iletisiminde etkili olan bir 6gretim modeli oldugu ifade edilmistir.

5.1.2. Alt problem 2 ile ilgili tartisma

Arastirmanin  ikinci alt probleminde bireysellestirilmis ve dogrudan Ogretim
modelleriyle ile voleybol derslerini isleyen Ogrencilerin parmak pas, manget pas ve
iistten servis On test-son test puanlari arasindaki farka bakilmistir. Caligmada uygulanan
modellerle ilgili elde edilen bulgulara ait tartigmalar alt basliklar halinde asagida yer

almaktadir.

5.1.2.1. Dogrudan 6gretim modeli ile ilgili tartisma

Kontrol grubundaki 6grencilerin parmak pas, manset pas, tenis servis ve psikomotor

becerilerin toplaminda giris ve ¢ikis puanlart arasinda ¢ikis puanlari lehine istatiksel

69



olarak anlamli fark bulunmustur. Bu sonuca gore, dogrudan 6gretim modelinin kontrol
grubundaki 6grencilerin voleybol dersindeki caligma kapsamina alinan psikomotor

becerilerin gelismesinde 6nemli etkisi oldugu belirlenmistir.

Beden egitimi ve spor derslerinde ve spor boliimlerinde 6grencilerin belirli bir beceri
gelisim sirasina gore spor brans egitimleri verilmektir. Sporla iligkili psikomotor alan
becerilerinin ne Olglide gelisece8i cok cesitli zihinsel, duygusal ve motor faktorlere
baghdir (Ozer ve Ozer, 2016, s.168). Bu faktorler géz oniine alimarak bircok dgretim
modeli kullanilir. Gergeklestirilen bu ¢alismada bireysellestirilmis 6gretim modelinin
etkililigini karsilastirmak i¢in birgok arastirmacinin kullandigi dogrudan 6gretim modeli
kullanilmistir. Calismada elde edilen bulgularin sonucunda DOM’iin  kullanildig
kontrol grubunda voleybolu olusturan becerilerde sontestler lehine anlamli farkliliklar
ortaya ¢cikmistir. Dogrudan dgretim modeliyle voleybol derslerini isleyen kontrol grubu
Ogrencilerin parmak pas, manget pas ve {stten servis becerilerinin bu sekilde
gelismesinde derslerde kullanilan 6gretim yontemleri/teknikleri ve segilen alistirmalarin
Ogrenci diizeyine uygunlugu etki etmis olabilir. Calisma boyunca kontrol grubunda
voleybol dersleri anlatma, soru-cevap, gosterip-yaptirma, komut ve alistirma yontemleri
ile islenmistir. DOM uygulanirken, neyi, nicin ve nasil Ogretecegini planlama,
tiimevarim mantigi ile ders isleme, 6grenmeyi yapilandirma, yliksek basariy1 hedefleme,
ogrencileri stirekli aktif tutarak biiyiik oranda 6grenmeyi hedefleme ve biitiinii kii¢iik
parcalara aywrarak anlamli kii¢lik birimlerden biitiine giden bir yol izleme gibi alt1
basamaktan yararlanilmistir. Bu alti temel 6zellik Ogrencilerin psikomotor alandaki
becerilerinde gelismeye etki ettigi sOylenebilir. Ders veren 6gretim elemaninin konu
alan1 uzmani olmasi ve voleybol 6gretimi ile ilgili yeterli deneyime sahip olmasi tiim bu
yontem ve tekniklerin istenildigi sekilde uygulamaya konulmasinda 6nemli bir etkendir.
Ayrica 6grenci diizeyine uygun sekilde alistirmalarin segilmesi, bunlarin basitten
karmasiga dogru siralanmasi, uygulama i¢in yeterli zamanin verilmesi ve 6grencilere
uygulama sirasinda yeterli doniit, diizeltme ve pekistirecin 6gretim elemani tarafindan
verilmesi, 6grencilerde psikomotor becerilerin gelismesine etki etmis olabilir. Bu sonug
bu model ile yapilan bir¢ok ¢alisma sonucu ile benzerlik gosterip, dogrudan dgretim

modelinin etkinligini bir kez daha kanitlamistir.

Dogrudan 6gretim modelinin psikomotor alani olusturan becerileri {izerine etkisini

inceleyen yurt i¢i ve yurt disinda yapilan galismalar incelendiginde, DOM’iin
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Ogrencilerin psikomotor alan beceri puanlarinda sontestler lehine anlamli farkliliklar
olusturdugu pek ¢cok calismada rapor edilmistir (Ormond, Christie ve Barbieri 2002;
Browne, Carlson ve Hastie, 2004; Pritchard, Hawkins, Wiegand ve Metzler, 2008;
Giines ve Coknaz, 2010; Celen, 2012; Aka, 2014; Siiral, 2015; Koyuncuoglu, 2015;
Alvurdu, 2017; Cacim, 2018; Giines ve Yilmaz, 2019).

Ormond ve digerleri (2002) spor egitim modeli ve geleneksel 6gretimi karsilagtirmak
i¢cin yaptiklar1 ¢alismada, kontrol grubu 6grencilerinin basketbol dersine ait psikomotor
alan puanlar arasinda sontestler lehine anlamli bir fark oldugunu bulmuslardir. Browne
ve digerleri (2004) spor egitim modeli ve dogrudan 6gretim modellerini karsilagtirdig
calismasinda, dogrudan Ogretim modeli ile ders islenen kontrol grubu 6grencilerinin
ragbi brangina ait psikomotor alan puanlari arasinda sontestler lehine anlamli bir fark
oldugu bulunmustur. Benzer sekilde Pritchard ve digerleri (2008)’nin gerceklestirdikleri
ortaokul Ogrencilerinde spor egitim modeli ve dogrudan &gretim modelinin
karsilastirildigr calismalarinda, dogrudan 6gretim modeli ile ders islenen kontrol grubu
ogrencilerinin voleybol dersine ait psikomotor (parmak pas, servis ve oyun kurma) alan
puanlar1 arasinda sontestler lehine anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Giines ve
Coknaz (2010) beden egitimi dersi cimnastik iinitesinde igbirligine dayali 6grenmenin
ogrencilerin erisi diizeyleriyle ilgili yaptiklari calismada, geleneksel 6grenme grubunun
psikomotor cimnastik testi on test puanlari ile son test puanlarinin karsilastirildiginda
sontestler lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. Celen (2012), {iniversite
ogrencilerinde spor egitim modeli ve dogrudan oOgretim modelini karsilagtirdig:
calismasinda, dogrudan 6gretim modeli ile ders islenen kontrol grubu 6grencilerinin
voleybol dersine ait psikomotor (parmak pas, manset pas, servis, plonjon, smag ve blok)
alan puanlar1 arasinda sontestler lehine anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Aka
(2014), farkli ogretim modellerini karsilastirdigi ¢alismasinda, geleneksel Ogretim
yontemiyle ders islenen kontrol grubu 6grencilerinin voleybol dersine ait psikomotor
alan puanlar1 arasinda sontestler lehine anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Bu
calismalara ilave olarak, Stiral (2015) farkli 6gretim yontemlerini karsilastirdig
caligmasinda, dogrudan 6gretim modeli ile ders islenen kontrol grubu 6grencilerinin
psikomotor alan puanlar1 arasinda sontestler lehine anlamli bir fark oldugunu tespit
etmistir. Koyuncuoglu (2015) da yaptig1 ¢calismasinda, dogrudan 6gretim modeli ve spor

egitim modellerini karsilagtirmis ve ¢alismanin sonunda dogrudan 6gretim modeliyle
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ders islenen kontrol grubu 6grencilerinin cimnastik dersine ait psikomotor alan puanlari

arasinda sontestler lehine anlamli bir fark oldugunu rapor etmistir.

Yukaridaki ¢alismalara ilave olarak Alvurdu (2017), taktiksel oyun modeli ve dogrudan
O0gretim modellerini karsilagtirdigr ¢alismasinda, dogrudan 6gretim modeli ile ders
islenen kontrol grubu dgrencilerinin futsal dersine ait psikomotor alan puanlar1 arasinda
sontestler lehine anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Cacim (2018), isbirlikli 6grenme
yontemi ve geleneksel oOgretim yontemlerini karsilastirdigi ¢alismasinda, yine
geleneksel Ogretim yonteminin islendigi kontrol grubu 6grencilerinin voleybol dersine
ait psikomotor alan puanlar1 arasinda sontestler lehine anlamli bir fark oldugunu
belirlenmistir. Giines ve Yilmaz (2019) basketbol 6gretiminde taktik oyun yaklagiminin
lise 6grencilerinin biligsel, duyussal ve psikomotor erisi diizeylerine etkisini belirlemek
amactyla yaptiklar1 calismada, geleneksel yaklasimin uygulandigi kontol grubu
Ogrencilerin psikomotor alan puanlari arasinda sontestler lehine anlamli bir farklilik

oldugu bulunmustur.

5.1.2.2. Bireysellestirilmis 6gretim modeli ile ilgili tartisma

Deney grubundaki 6grencilerin parmak pas, manset pas, tenis servis ve psikomotor
becerilerin toplaminda giris ve ¢ikis puanlari arasinda ¢ikis puanlari lehine istatiksel
olarak anlamli fark bulunmustur. Bu sonuca gore, bireysellestirilmis 6gretim modelinin
deney grubundaki Ogrencilerin voleybol dersindeki tiim psikomotor becerilerin

gelismesinde dnemli etkisi oldugu belirlenmistir.

Bireysellestirilmis 6gretim modeliyle voleybol derslerini isleyen deney grubu
Ogrencilerin parmak pas, manset pas ve lstten servis becerilerinin bu sekilde
gelismesinde; voleybola ait olan bilgilerin yazili ve gorsel sekilde 6grenciye calisma
kitab1 icinde sunulmasi, hazirlanan caligma kitabinda becerileri gelistirecek bir¢ok
alistirmalarin 6grenci diizeyine uygun olacak sekilde basitten zora dogru yazilmasi ve
alistirmalarin yanina o teknigini daha iyi uygulayabilmek icin dikkat edilmesi gereken
ipuclarmin da verilmesi sonucunda, Ogrencilerin zorluk ¢ekmeden bu materyali
kullanabilmeleri etkili olmus olabilir. Calismalar boyunca Ogrencilerin calisma
kitabinda verilen alistirmalar1 kendi seviyelerine gore tekrar sayisini azaltip

yiikseltebilme olanagi bulmalar1 ve istenilen sonuca ulasabilmek igin yeterli zamanin
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verilmesi de becerilerdeki gelismeye etki etmis olabilir. Dersler siiresince dgretim
eleman1 gozetiminde yapilan tiim bu uygulamalar sonucunda &grenciler kendi
O0grenmelerinin  sorumlulugunu almiglar ve bireysel ¢alisma olanagmin yogun
yasanmasinin sonucunda ¢grencilerin voleybol dersine iliskin becerilerin gelismesinde
etki yaratmig olabilir. Ayrica bu modelin uygulama siirecinde, 6gretim elemaninin her
Ogrenciye, performanslari hakkinda bireysel doniit/diizeltme ve pekistire¢ sunma
olanag1 bulmasi da boyle bir sonuca etki etmis olabilir. Calismada 6gretim elemant
tarafindan verilen doniitlerle 6grenciler neyi, ne kadar 6grendigine dair bilgi edinmistir
ama bu modelde unutulmamasi gereken en 6nemli faktor ise motivasyon saglayici doniit

ve pekistireclerin verilmis olmasidir.

Bireysellestirilmis 6gretim modeli ozellikle kisisel destege en c¢ok ihtiyaci olan
ogrenciler igin uygulanacak bir 6gretim modelidir (Colquitt ve digerleri, 2011). Bu
ogrencilerin dgrenci-ogretmen etkilesimi bu model yoluyla saglanabilir. Ogrenci-
Ogretmen etkilesiminde O6gretmenin rolii 0grencileri derse karsi hazirlama ve dersi
onlara sorumluluk duygusu vererek 6grenme ortaminin merkezine almaktir (Metzler,
2005). Bu rol sadece okul igerisinde veya ders icerisinde aktif olmayip ayni zamanda da
okul disinda da aktif olmay1 gerekli kilar. Bu konuyu o6rneklendirmek gerekirse, bir
beden egitimi 6gretmeninin ogrencilerin fiziksel aktiviteye yagsam boyu katilimin tesvik
etmesi icin alternatif yaklasimlar diisiinmesi gerekir. Bu yaklasim 6gretim yontemleri,
modelleri, stratejileri, ¢calisma medyalar, fiziksel aktiveye 6zel yapilan uygulamalar
olabilir. Universite diizeyindeki 6grencilerin zihinsel ve bedensel gelisimlerinin
tamamlandig1 g6z oniinde bulunduruldugunda 6grencilerin iist bilissel ve psikomotor
becerilerini gelistirmede kullanilabilecek 6gretim modeli bireysellestirilmis 6gretim
modeli olabilir. Bireysellestirilmis 0gretim modelinin standart iiniversite Ogretim
modellerinden daha etkili oldugu sonucu 6zellikle Taveggia (1976, s.1032)’nin yaptig
caligmanin sonucunda “bu arastirma tarafindan onerilen en 6nemli sonug, ders icerigi ile
ilgili  smavlardaki ortalama Ogrenci performanst ile degerlendirildiginde,
bireysellestirilmis ~ 6gretim  modelinin  karsilastirildigt  geleneksel — &gretim

yontemlerinden iistiin oldugunu kanitlanmistir” ifadesi ile belirtilmistir.

Calismada bu alt problemde elde edilen bulgular destekleyecek bireysellestirilmis
Ogretim modelinin psikomotor alani olusturan becerilerin 6grenilmesi {lizerine etkisini

inceleyen ¢aligmalarin siirli oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte yapilan literatiir
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incelemesi sonucunda, BOM’iin daha cok fiziksel uygunlugu (fitnes) olusturan
bilesenler tizerine etkisini gosteren ¢aligmalara rastlanmistir. Bu ¢aligmalarin tiimiinde
BOM’iin fiziksel uygunlugu gelistirmede énemli etkisi oldugu arastirmacilar tarafindan
raporlanmistir (Hannon ve digerleri, 2008; Pritchard ve digerleri, 2012; Prewitt ve

digerleri, 2015; Friskawati ve digerleri, 2017).

Hannon ve digerleri (2008) lise 6grencilerinde fiziksel uygunluk iinitesini 6gretmek i¢in
bireysellestirilmis 0gretim modelinin etkinligini  belirlemek amaciyla yaptiklar
calismada, Ogrencilerin fiziksel uygunluk (fitness) beceri puanlarinda sontestler lehine
anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Calismanin sonuglari BOM’iin en &nemli
ozelliklerinden biri olan, “kendi kendine ilerleyen ustalik 6greniminin” &grenciler i¢in
yeni bir deneyim oldugunun raporlanmasidir. Pritchard ve digerleri (2012)
bireysellestirilmis 6gretim modeli ile islenen agirlik egitiminin fiziksel uygunluk
seviyesi ve bilgisi iizerine etkilerini incelemek amaciyla yaptiklari caligmada,
ogrencilerin fiziksel uygunluk beceri puanlari arasinda sontestler lehine anlamli bir fark
oldugunu bulmuslardir. Arastirmacilar ¢alismanin bulgularindan yola ¢ikarak BOM’iin
Ogrencileri 6grenimi tesvik etmede etkili bir model oldugu konusunda hemfikir
olduklarini belirtmiglerdir. Benzer sekilde, Prewitt ve digerleri (2015) bireysellestirilmis
ogretim modelinin saglikla ilgili fiziksel uygunluk bilgisi ve akademik Ogrenme
zamanindaki fiziksel aktivite lizerine etkisini incelemek iizere yaptiklar1 calismada,
BOM’iin égrencilerde fiziksel aktivite seviyesini korurken, fiziksel uygunluk bilgisini
arttirmada etkili bir model oldugunu belirlemislerdir. Model ile ilgili gerceklestirilen bir
baska calismada, Friskawati ve digerleri (2017) bireysellestirilmis 6gretim modelinin
lise hemsirelik boliimii 6grencilerinin fiziksel uygunlugu iizerine etkisini incelenmis ve
bireysellestirilmis 6gretim modelinin uygulandigi 6grenci grubunun fiziksel uygunluk
puanlar1 arasinda sontestler lehine anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Bu arastirmanin
sonuglart BOM’iin 6grencilerin, fiziksel uygunluk seviyelerini gelistirmek igin etkili bir

model oldugunu gostermektedir.

5.1.3. Alt problem 3 ile ilgili tartisma

Arastirmanin {glincli alt probleminde bireysellestirilmis (deney grubu) ve dogrudan
ogretim modelleri (kontrol grubu) ile islenen voleybol derslerinde 6grencilerin voleybol

dersine yonelik tutum erisi puanlar1 arasindaki farka bakilmistir.
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Elde edilen sonuglara gore, BOM ile voleybol dersi islenen deney grubundaki
ogrencilerin voleybol dersine yonelik tutum puanlarina ait erisi ortalamasi 1,16+,57
iken, kontrol grubundaki 6grencilerin tutum puanlarina ait erisi ortalamasi ise 1,17+,73
bulunmustur. Ancak iki grubun Ontest-sontest puanlarin arasindaki farktan olusan erisi
tutum puanlar1 karsilastirilmasi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir farka
rastlanmamistir. Bu sonuca gore voleybol dersine yonelik tutumun gelistirilmesinde
hem dogrudan 6gretim modelinin, hem de bireysellestirilmis 6gretim modelinin benzer

etki yaptig1 sdylenebilir.

Ogrenme-dgretme ortaminda Ogretmenin kullanacagi pek ¢ok &gretim modeli ve
yontemi bulunmaktadir. Bu 6gretim model ve yontemlerin amaci, en ekonomik bir
sekilde maksimum verime ulasmaktir. Ogretmen kullanacagi model ve ydntemleri
fiziksel ortami1 vb. etmeleri goz Oniine almalidir. Tiim bu unsurlarin yaninda 6gretmenin
model/yontem bilgisi ve uygulama giicli de dersin istenilen hedeflere ulasmada 6nemli
bir baska unsurdur. Bu noktadan hareketle, calismada farkli gruplarda kullanilan
dogrudan 6gretim modeli ve bireysellestirilmis 6gretim modelinin 6grencilerin derse
kars1 tutum diizeylerinde benzer etki yapmasinda, 6gretim elemanlarinin her iki modeli
de modellerin protokollerine gore islemeleri, uygulamalarda benzer alistirmalarin yer
almasi, ders siirelerinin ve kullanilan arag-gereglerin esit olmasi etkili olmus olabilir.
Bunlara ilave olarak caligma siiresinin sadece alt1 hafta olmasi ve 6grencilerle haftada
bir kez bulusulmasi1 ve caligmaya katilan 6grenci sayisinin azlhigr da elde edilen bu

bulguya etki etmis olabilir.

Bununla birlikte, 6gretim modelleri genel bir plan ¢ergevesinde ilerledigi i¢cin uygulanan
Ogrenciye ve uygulatan §gretmen i¢in bir yol gdsterici gorevi gormektedir. Bu gorev
onlara bazi ortak amaglar saglar. Bu amaclar; 6grenme alanlarindaki oncelikleri ve bu
oncelikleri gelistirmek icin yapilan talimatlar1 igerir. Dogrudan ogretim modeli
ogretmen merkezli bir model olmasina ragmen, alistirmalara 6grencinin aktif olarak
katilmasini saglar. Ogrencilerin gegmis deneyimleri ile ¢ok fazla uyusan ve onlarin
ogrenmede tercih ettikleri model olan dogrudan 6gretim modeli ile Ggrenciler ders
siiresince Ogretim elemani1 tarafindan yaptirilan alistirmalarda siirekli aktif olarak
katilim saglamislar ve ¢ok calismanin sonuncunda elde ettikleri psikomotor gelisim ile

derse olan tutumlari yiikseltmislerdir. Bununla birlikte BOM’{in uygulanmasinda ise
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Ogrencilere benzer alistirmalarin gerceklestirilmesinde serbestlik ve bireysel sorumluluk
saglanmis ve Ogrenci uygulamalar icin kendi kararlarini almistir. Bu durum da
Ogrencilerin derse aktif katilmasini saglamis ve yine psikomotor alandaki gelismelere
bagli olarak 6grencileri derse karsi olan tutum puanlarini gelistirmede etkili olmus
olabilir. Sonu¢ olarak, c¢alismada kullanilan modeller birbirinden farkli olsa da
ogrencilerin derse katilmalarini ve voleybol becerilerinde gelismelerini sagladiklarindan

dolay1 derse kars1 tutumlarinda benzer etkiyi yaptiklar1 diistiniilmektedir.

Yapilan literatiir incelemesi sonucunda, derse karsi tutumun belirlenmesinde dogrudan
ogretim modelinin farkli 6gretim modelleri ve yontemleriyle karsilastirildigi birgok
calisma bulunurken, ¢alismada elde edilen bulguya paralel olarak dogrudan 6gretim
modelinin dgrencilerde duyussal alani olusturan tutum erisi puanlarinda anlamli bir fark
yaratmadig1 pek ¢ok calismada belirtilmistir (Giilay, Mirzeoglu ve Celebi, 2010; Giines
ve Coknaz, 2010; Celen, 2012; Doydu, Celen ve Coknaz, 2013; Koyuncuoglu, 2015;
Giines ve Yilmaz, 2019).

Giilay ve digerleri (2010) isbirlikli oyunlarin beden egitiminde sosyal beceri
seviyelerine ve davranislarina olan etkisini incelemek amaciyla yaptiklar1 ¢alismada,
hem deney grubuna uygulanan isbirlikli 6grenme oyunlarinin hem de geleneksel beden
egitimi derslerinin &grencilerin beden egitimi dersine karsi sosyal beceri ve
davraniglarinin gelisimine benzer seviyede etki gosterdiklerini bulmuslardir. Giines ve
Coknaz (2010) geleneksel yontem ve isbirligine dayali 6grenmenin &grencilerin
duyussal alan erisi diizeylerine etkisini incelemek amaciyla yaptiklar1 c¢alismada,
ogrencilerin tutum erisi puanlart arasinda iki grup arasinda anlamli farka
rastlanilmamistir. Celen (2012) iiniversite 6grencilerinde spor egitim ve dogrudan
Ogretim modellerini karsilastirdigi calismasinda 6grencilerin duyussal alana ait olan
tutum erisi puanlar arasinda iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig:
belirlenmistir. Doydu ve digerleri (2013) geleneksel 6gretim yaklasimini ve spor egitim
modelinin spora karsi tutumlarina etkisini incelemek amaciyla yaptiklari ¢alismada,
ogrencilerin duyussal alana ait olan tutum puanlar1 arasinda iki grup arasinda anlamli
farka rastlanilmamistir. Benzer sekilde Koyuncuoglu (2015) {iniversite 6grencilerinde
spor egitim ve dogrudan 6gretim modellerini karsilastirdigi ¢alismasinda, 6grencilerin
duyussal alana ait olan tutum erisi puanlar1 arasinda deney ve kontrol gruplar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini belirlemistir. Bu ¢aligmalara ilave olarak,

76



Gilines ve Yilmaz (2019) basketbol Ogretiminde taktik oyun yaklagiminin lise
Ogrencilerinin bilissel, duyussal ve psikomotor erisi diizeylerine etkisini belirlemek
amaciyla yaptiklar1 ¢alismada, 6grencilerin tutum eris puanlari arasinda iki grup

arasinda anlamli farka rastlanilmamustir.

Yukaridaki ¢alismalara ilave olarak litertiirde dogrudan 6gretim modelinin duyussal
alanin farkli ozelliklerine etkinin arastirildigi bazi ¢alismalar da bulunmaktadir. Bu
caligmalarda genel olarak dogrudan 6gretim modelinin duyussal alan1 olusturan farkli
Ozellikleri kazandirmada etkili olmadig1 rapor edilmistir (Macphail, Kirk ve Kinchin,

2004; Goriicii, 2007; Jones, Marshall ve Peters, 2010; Lee ve digerleri, 2015).

MacPhail ve digerleri (2004) besinci siif 6grencilerinde, geleneksel 6gretim ve spor
egitim modelini karsilastirdiklar1 ¢calismada, deney grubu 6grencilerinin kontrol grubu
Ogrencilerine gore resmi yarigsmalar, spor senlikleri ve takim baghligi gibi bir
birlesmenin sonucu olarak daha ¢ekici olduklarini bulmuslardir. Goriicii (2007)
ilkdgretim yedinci siif diizeyindeki dgrencilere, beden egitimi dersinde isbirligi ile
o6grenme yontemi ve destekli coklu zeka kuram uygulamalarini kullanilarak 6grencilerin
derse yonelik tutumlarina etkisini arastirmiglardir. Calismanin sonucunda deney
grubuna uygulanan isbirligi 6grenme yontemine dayali ¢oklu zeka kuraminin kontrol
grubuna uygulanan geleneksel 6grenme yontemine gore beden egitimi dersine yonelik
tutumlarinin daha olumlu yonde gelisim gosterdiklerini bulmuslardir. Jones ve digerleri
(2010) taktik oyun yaklasimi ve geleneksel yaklagimi karsilastirdiklari galismada, deney
grubuna uygulanan taktik oyun yaklasiminin, kontrol grubuna uygulanan geleneksel
yaklasima gore i¢sel motivasyonu daha olumlu yonde gelistirdigini bulmuslardir. Lee ve
digerleri (2015) taktik oyun yaklasimi ile geleneksel yaklasimini karsilastirdiklar
calismada, kendine giiven puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark

oldugunu bulmuslardir.

Calismada BOM’nin 6grencilerin tutum puanlari iizerine etkisinin dogrudan dgretim
modeli ile benzer oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bu model ile ilgili olarak yurt iginde ve
yurt diginda konu ile ilgili yapilan ¢alismalar1 inceleme sonucunda, bireysellestirilmis
Ogretim modelinin 6grencilerin duyugsal alani olusturan 6zelliklerden birisi olan tutum
erisi diizeyleri iizerine etkisini gésteren dogrudan bir ¢alismaya rastlanilmamis olmakla

birlikte, modelin farkli alanlara olumlu etkilerinin raporlandig1 bazi calismalara
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rastlanmis ve bu calismalarin bulgularimin yapilan bu arastirmanin bulgularini
destekledigi (Semb ve Spencer, 1976; Metzler ve digerleri, 1989; Reboy ve Semb,
1991; Cregger ve Metzler, 1992; Leech, 2010) diisiiniildiigiinden, bu bulgular asagida

sunulmustur.

Semb ve Spencer (1976) tiniversite ve kolej 6gretiminde iist diizey egitim goérevlerinin
analizi incelemek icin yaptiklar1 c¢alismada, yapilan elestirilerin  genelinde
bireysellestirilmis  6gretim  modelinin  genel olarak {niversite  derslerinde
uygulanabilirligini  6ngordiiklerini  belirtmislerdir. Metzler ve digerleri (1989)
bireysellestirilmis O6gretim modeli ile tenis Ogretimini incelemek igin yaptiklar
calismalarinda, beden egitimi 6gretmenlerinin BOM’ii kullanirken daha fazla sozel ve
sOzsliz geri bildirim saglarken, 6grenme ortamini yonetmek ve gorev sunumlarini
yapmak icin daha fazla zaman harcadiklarini belirtmislerdir. Reboy ve Semb (1991) {ist
diizey becerilerinin  dgretilmesinde BOM’ iin bircok iilkede kullamldigim
belgelemislerdir. BOM’ii uygulayan ve benzer sekilde tasarlanmis dersleri alan
ogrencilerinin biligsel yeteneklerini de gelistirdiklerini ileri slirmiislerdir. Cregger ve
Metzler (1992) iiniversite diizeyindeki derslerde bireysellestirilmis 6gretim modelinin
etkinligini kapsamli bir sekilde incelemek amagli yaptiklari calismalarinda, BOM’ii
uygulayarak 6grencilerin 6grenme diizeylerini gelistirebileceklerini belirlemislerdir. Bu
caligmalara ilave olarak, Leech (2010) bireysellestirilmis 6gretim modeli ile iligkili ders
calisma kitaplarmin kullanimini incelemek amaciyla yaptigi ¢alismada, 6grencilerin
calisma kitaplarinin kullanimi1 kolay, ilgi ¢ekici ve kullamishh bulduklarini ifade

ettiklerini belirtmislerdir.

5.1.4. Alt problem 4 ile ilgili tartisma

Arastirmanin dordiincti alt probleminde bireysellestirilmis ve dogrudan &gretim
modelleri ile voleybol derslerini isleyen Ogrencilerin voleybolu olusturan becerilere

(parmak pas, manset pas ve iistten servis) ait erisi diizeyleri arasindaki farka bakilmistir.

Elde edilen sonuglara gore kontrol grubunun psikomotor alana ait becerilerin tiimii i¢in
erisi ortalamasi 3,20 + 1,98 iken, deney grubunun psikomotor alana ait becerilerin tiimii
icin erisi ortalamasi 3,00£1,69 oldugu belirlenmistir. Calismada elde edilen bu

sonuglara gore voleybolu olusturan psikomotor becerilerin (parmak pas, manget pas ve
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tenis servis) 6gretiminde dogrudan 6gretim modeli ve bireysellestirilmis 6gretim modeli

arasinda anlamli bir fark olmadig1 belirlenmistir.

Dogrudan oOgretim modeli kullanilarak islenen dersler O6gretmen merkezinde olup
Ogretimin sorumlulugu; 6gretmenin lizerindedir. Dogrudan 6gretim modeli ile ders
isleyen kontrol grubu o&grencileri, dersi genellikle O6gretmenin Onderliginde
demonstrasyon ve komut yontemleri ile birlikte islemistir. Bu yontemler 6grencilere
hareketleri tekrarlama firsatlar1 vermis, 6gretmenlere ise 6grencilerin gergeklestirdikleri
tekrarlar1 diizeltme ve pekistireg gibi unsurlarla 6grenmenin daha kalici hale getirmesine
yol agmistir. Bireysellestirilmis 6gretim modeli kullanilarak islenen deney grubu
Ogrencilerine ise; her bireyin beceri gelisimi farkli diizeyde oldugu diisiiniilerek bireysel
hizlarinda ilerleme firsati verilmistir. BOM’ de dogrudan dgretim modelinde kullanilan
komut yontemi yoktur fakat 6grencileri 6grenme merkezinin i¢ine almak icin ¢alisma
kitaplar1 kullanir. Bu ¢aligma kitaplarinda “liniteyi daha ustalik biriminde” 6grenilmesi
hedefiyle; alistirmalar, tekrar sayilari, dinleme siireleri ve doniitler yer almistir.
Alistirmalart uygularken Ogrenciler kendi bulduklar1 yontemlerle yeni stratejiler
gelistirip uygulayabilmislerdir. Ogretmeni beklemeden galisma kitaplarindaki déniitler
sayesinde hareketi daha iyi uygulamalari i¢in ipuglarindan yararlanmislardir. DOM’ de
oldugu gibi bireysellestirilmis O6gretim modelinde de Ogretmen Ogrencilere hareketi
uyguladiktan sonra doniitler, pekistirecler veya gerekli olan motivasyonu bireysel olarak

saglamistir.

DOM ve BOM’ iin psikomotor erisi diizeylerini karsilastiran ¢aligmalara literatiirde
rastlanilmamistir. Ancak DOM’iin farkli modeller ile karsilastirildigi calismalar
bulunmaktadir. Bu ¢aligmalarda DOM’iin dgrencilerin psikomotor beceri puanlarinda
kontrol grubu lehine anlamli farkliliklar olusturdugu (Celen, 2012; Siiral, 2015)
belirlenirken, bazi ¢aligmalarda ise anlaml fark yaratmadigi (Tuzcuoglu, 2006; Giines
ve Coknaz, 2010; Koyuncuoglu, 2015; Alvurdu, 2017 ve Giines ve Yilmaz, 2019)

belirlenmistir.

Celen (2012) tniversite 6grencilerinde spor egitim ve dogrudan Ogretim modellerini
karsilagtirdiglr caligmasinda, dgrencilerin psikomotor alan (parmak pas, manset pas,
tenis servis, plonjon, sma¢ ve blok) erisi puanlar1 arasinda dogrudan 6gretim modeli

lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu tespit etmistir. Benzer sekilde Siiral
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(2015) da tiniversite 6grencilerinde basketbol 6gretiminde farkli 6gretim yontemlerini
karsilastirdig1 calismasinda, 6grencilerin psikomotor erisi puanlar1 arasinda dogrudan

Ogretim modeli lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu tespit etmistir.

Bununla birlikte, Tuzcuoglu (2006) geleneksel yaklagim ve taktik oyun yaklagiminin
tenis becerilerinin &gretimini incelemek amaciyla yaptigi calismada, Ogrencilerin
psikomotor alan (forehand, backhand ve servis) beceri puanlar1 arasinda taktiksel oyun
yaklasim lehine anlamli bir fark oldugunu tespit etmistir. Giines ve Coknaz (2010)
isbirligine dayali 6grenme ile geleneksel Ogretim yoOnteminin cimnastik Ogretimini
incelemek icin yaptiklar1 ¢caligmada, 6grencilerin psikomotor erisi puanlart arasinda her
iki yontem arasinda anlamli bir farka rastlanilmadigini tespit etmislerdir. Koyuncuoglu
(2015) jimnastik 6gretiminde spor egitimi modeli ve dogrudan Ogretim modellerini
karsilastirdigt calismasinda, Ogrencilerin psikomotor alana ait beceri erisi puanlar
arasinda iki grup arasinda anlamli bir farka rastlanilmamistir. Benzer sekilde Alvurdu
(2017) futbolcularda taktiksel oyun modeli ve dogrudan o6gretim modellerini
karsilastirdigt calismasinda da, Ogrencilerin psikomotor alana ait beceri puanlari
arasinda iki grup arasinda anlamli bir farka rastlanilmamistir. Giines ve Yilmaz (2019)
basketbol 6gretiminde taktik oyun yaklasiminin lise 6grencilerinin bilissel, duyussal ve
psikomotor erisi diizeylerine etkisini belirlemek amaciyla yaptiklart caligsmada,
Ogrencilerin psikomotor alan puanlar1 arasinda iki grup arasinda anlamli farka

rastlanilmamustir.

Calismada BOM’iin dgrencilerin psikomotor alam olusturan beceri puanlari ve toplam
puan {lizerine etkisinin dogrudan oOgretim modeli ile benzer oldugu bulgusuna

ulasilmistir.

Yapilan literatiir taramas1 sonucunda BOM’iin iilkemizde etkisini gdsteren bir ¢alisma
olmamakla birlikte, yurt disinda yapilan sinirl sayida ¢alismada BOM” iin 6grencilerin
psikomotor alan puanlarinda sontestler lehine anlamli farkliliklar olusturdugu
(Wo0ds,2007; Viness, Colquitt, Pritchard ve Johnson, 2017), bazi ¢alismalarda ise

anlaml fark yaratmadigi (Prewitt ve digerleri, 2014) belirlenmistir.

Woods (2007) ortaokul &grencilerinde bireysellestirilmis 6gretim  modeli ile
ogrencilerin saglikla ilgili fiziksel uygunluk birlesenlerini iyilestirmek amaciyla yaptigi

caligmada, Ogrencilerin kas giicli, dayamiklilik, viicut kompozisyonu ve esneklik
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uygunluk puanlarinda sontestler lehine anlami bir fark oldugu bulunmustur. Calismanin
sonuglarindan yola ¢ikilarak, arastirmaci ortaokul seviyesinde BOM’iin etkili bir sekilde
uygulanmasi Onermistir. Colquitt ve digerleri (2017) iiniversite Ogrencilerinde
bireysellestirilmis 6gretim modelini fiziksel uygunluk egitimini tanmimlamak i¢in
yaptiklar1 ¢aligmada, bireysellestirilmis 6gretim modelinin ortaokul seviyesinde direng,
pliometrik ve ceviklik egitiminin icerik ve uygulama agisindan kullanilabilirligini
bulmuglardir. Calismada elde edilen bulgulardan yola c¢ikilarak, bireysellestirilmis
Ogretim modeli  6gretmen adaylarimin  tiim  Ogrenciler i¢in  Ggrenmeyi

bireysellestirebilmesinde kullanilan bir 6gretim modeli olabilecegi vurgulanmistir.

Bununla birlikte Prewitt ve digerleri (2014)’nin yaptiklar1 ¢alismada, lise 6grencilerinde
bireysellestirilmis Ogretim ve dogrudan o6gretim modellerini karsilastirilmis ve
ogrencilerin psikomotor alana ait olan fiziksel aktivite puanlar1 arasinda deney grubu
lehine anlam1 bir farkliliga rastlanilmamistir. Calismanin sonuglarindan yola ¢ikilarak,
aragtirmacilar tarafindan modelin beden egitimi igerisinde etkili bir dgretim modeli

olma potansiyeline sahip oldugu yorumu yapilmustir.

5.2. Sonug¢

Arastirmanin bu boliimiinde aragtirma bulgularina dayali olarak elde edilen sonuglara

yer verilmistir.

— Calisma bulgularina gore, hem deney grubu 6grencilerin hem de kontrol grubu
Ogrencilerinin voleybol dersine karsi tutum on test ve son test puanlar1 arasinda
son testler lehine anlamli farkliliklar bulunmustur. Arastirmanin bulgularindan
yola ¢ikilarak, hem dogrudan 6gretim modeli hem de bireysellestirilmis 6gretim
modelinin 6grencilerin voleybol dersine yonelik tutumlarini gelistirmede olumlu

katkisinin oldugu sdylenebilir.

— Deney ve kontrol gruplarindaki Ogrencilerin  tutum erisi  puanlari
karsilastirildiginda, voleybola dersine yonelik tutum diizeylerinde gruplar
arasinda anlaml bir farka rastlanilmamistir. Bu sonuca gore dogrudan 6gretim
ve bireysellestirilmis ogretim modellerinin  6grencilerin  derse  ydnelik

tutumlarinin gelistirilmesinde benzer etki yaptiklar1 sdylenebilir.
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— Calisma bulgularina gore, hem deney grubu 6grencilerin hem de kontrol grubu
Ogrencilerinin voleybol dersine ait psikomotor alan becerilerin 6n test ve son test
puanlar1 arasinda sontestler lehine anlamli fark yarattig1 bulunmustur. Calismada
elde edilen bu bulguya dayanarak hem bireysellestirilmis 6gretim modelinin
hem de dogrudan 6gretim modelinin 6grencilerinin psikomotor alan olusturan
parmak pas, manset pas ve tenis servis becerilerinde gelisme kaydetmede etkili

oldugu sdylenebilir.

— Ogrencilerin psikomotor erisi bulgular1 incelendiginde, psikomotor alan
olusturan parmak pas, manset pas ve tenis servis becerilerinde iki grup arasinda
anlamli farka ulasilmamigtir. Bu bulguya dayanarak, her iki modelin de
voleybolu olusturan becerilerin  6grenilmesinde benzer etkiyi yaptigi

sOylenebilir.

5.3. Oneriler

Arastirmanin bu boliimiinde arastirma sonuglarina ve ileride yapilacak olan ¢aligmalara

iliskin Oneriler maddeler halinde listelenmistir.

5.3.1. Arastirmanin sonuc¢larina iliskin oneriler

— Universite diizeydeki &grencilerin  takim sporlarma karst  tutumlarim
gelistirebilmek icin bireysellestirilmis 6gretim modeli kullanilabilir.

— Universite diizeydeki ogrencilerin farkli spor becerilerin dgretiminde veya
gelistirilmesinde bireysellestirilmis 6gretim modeli kullanilabilir.

— Universite diizeydeki 6grencilerin  takim  sporlarma karst  tutumlari
gelistirebilmek i¢in dogrudan 6gretim modeli de kullanilabilir.

— Universite diizeydeki ogrencilerin farkli spor becerilerin dgretiminde veya
gelistirilmesinde dogrudan 6gretim modeli de kullanilabilir.

— Bireysellestirilmis 6gretim modelini ilk defa uygulayacak 6gretim elamanlarimin
veya arastirmacilarin model hakkinda derinlemesine arastirma yapmalar

gerekmektedir. BOM” iin ilkeleri dogrultusunda 6gretim gergeklestirilmelidir.
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5.3.2

Bireysellestirilmis 6gretim modelini ilk defa uygulayacak 6gretim elamanlari
veya arastirmacilar O0grencilerin biligsel becerilerine gore ve yalin bir dil
kullanilarak ¢alisma medyalar1 hazirlanmalidir.

Bireysellestirilmis 6gretim modelini ilk defa uygulayacak 6gretim elamanlari
veya arastirmacilar, 6grencilerin bireysel hizlarinda ilerleyeceklerini géz dniinde
bulundurularak gerekli sabrin gosterilmesi, siirenin ayrilmasi ve motivasyonu
eksik etmemeleri konusunda hassas davranmalidirlar.

Bireysellestirilmis 6gretim modelini uygularken siniftaki 6grenci sayisina bagl
olarak yardimc1 egitmenler kullanilabilir.

Beden egitimi ve spor boliimlerinde 6gretim elemanlarina veya arastirmacilara
model temelli egitim tizerine hizmet i¢i seminerler verilebilir.

Beden egitimi ve spor boliimlerinde 6gretim elemanlart veya arastirmacilar

bireysellestirilmis 6gretim modelini uygulamalari i¢in cesaretlendirilmelidir.

. Tleride yapilacak olan ¢ahsmalar icin éneriler

Ulkemizde beden egitimi ve spor dgretiminde bireysellestirilmis dgretim modeli
ile ilgili ¢caligmalar yok denecek kadar azdir. Bireysellestirilmis 6gretim modeli
ile ilgili calismalar 6zendirilmelidir.

Bireysellestirilmis 6gretim modelinin 6grencilerin biligsel beceri gelisimleri
tizerindeki etkilerini arastiran ¢alismalar yapilabilir.

Bireysellestirilmis 6gretim modelinin ortaokul veya lise diizeyindeki 6grenciler
tizerindeki etkisini gosteren ¢aligmalar yapilabilir.

Bireysellestirilmis 6gretim modelinin etkisi sadece takim sporlarinda degil ayn
zamanda bireysel sporlarinda da arastirilabilir.

5. Gergeklestirilen bu calisma beceri 6grenimi ilizerine tasarlanmistir. Benzer
calismalar BOM’ in oyun performansi {izerine etkisi igin de tasarlanabilir.
Calisma 6 haftalik bir siire boyunca uygulanmistir. Benzer ¢alismalarda daha
uzun siirelerde desenlenerek, uygulanabilir.

Katilimer sayisinin artirilarak benzer caligmalar yapilabilir.

Bireysellestirilmis  6gretim  modeli’nin  diger Ogretim modelleri veya

yontemleriyle karsilastirilacag: ¢alismalar yapilabilir.
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Bireysellestirilmis 6gretim modeline dayali 6grenci veya 6gretmen goriisleriyle
ilgili nitel arastirmalarda desenlenebilir.

Bireysellestirilmis 6gretim modelinin cinsiyet degiskeni tizerindeki etkileri
arastirilabilir.

Bireysellestirilmis 6gretim modelinde kullanilan ¢alisma kitaplar1 dijital sekilde

hazirlanabilir.
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Merhaba Sevgili Ogrenci;

Voleybolu daha yakindan taniman ve voleybolu olusturan teknikleri 6grenip
gelistirmen icin bu voleybol c¢aligma kitabi senin i¢in hazirlanmistir. Bu haftadan
itibaren voleybol dersinde parmak pas, manset pas ve tenis servis becerilerini bu
calisma kitabin1 okuyarak ve kitapta yazan alistirmalar1 bireysel olarak uygulayarak
ogreneceksin. Ogretmen olarak ben sizlere anlatim ve uygulama yapmayacagim.
Sadece sizleri ¢alismalarinizda gozleyip, ihtiyag duydugunuz zaman size destek olup,
caligmalariniza doniit sunacagim. Calisma kitabin1 anlayabilmen ve istenilen
uygulamalar1 yapabilmen igin kitabin basinda bulunan bilgileri dikkatlice okuyun.

Calismalarinizda basarilar dilerim.

SINIF ICI UYULMASI GEREKEN KURALLAR

1. Derslere zamaninda geliniz.

2. Derslere esofmanla ve spor ayakkabisi ile geliniz.

3. Alistirmalar1 yaparken size rahatsizlik verebilecek aksesuarla derse gelmeyeniz.
4. Ders sirasinda bagka bir seyle ilgilenmeyiniz.

5. Ders sirasinda s6z almadan konugmayiniz.

6. Ders sirasinda siniftan disar1 ¢ikamazsiniz, eger zor durumda iseniz Ggretmene
bildirmeniz gerekmektedir.

7. Derse 0zgu 1s1nma ve soguma yapiniz.
8. Alistirmalar1 yonergede yazdig: gibi uygulayimniz.

9. Alistirmalart uygularken yonergede yazan tekrar sayisini ve set sayisini dikkate
aliniz.

10. Alistirmalar1 uygularken kendi hizinizla uygulayiniz.

11. Alistirmalar1 uygularken yapamadiginiz ve yapmakta zorlandiginiz alistirmalarda
O0gretmenden yardim isteyeniz.

12. Bir sonraki alistirmaya geg¢mek i¢in, o alistirmadaki performansiniza doniik
yardimci egitmenden onay almaniz gerekmektedir. (son testte)
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CALISMA TAKVIMI

TOPLAM SURE: 8 (SEKIZ) HAFTA

KONU SURESI: 6 (ALTI) HAFTA

ISLENECEK KONULAR:

1.HAFTA: PARMAK PAS (8 EKIM 2018)

2.HAFTA: PARMAK PAS (15 EKIM 2018)

3.HAFTA: MANSET PAS (22 EKiM 2018)

4 HAFTA: MANSET PAS (5 KASIM 2018)

5.HAFTA: TENIS SERVIS (12 KASIM 2018)

6.HAFTA: TENIS SERVIS (19 KASIM 2018)
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VOLEYBOL’UN KISA TARIHCESI

1895'de, egitmen William G. Morgan, YMCA' da (Young Men's Christon Association),
isadamlar1 smiflart i¢cin basketbol, beysbol, tenis ve hentbol 6gelerini harmanlayarak
basketboldan daha az fiziksel gii¢ gerektiren bir oyun gelistirmeye karar verdi. Voleybol
oyunu Mintonette adiyla yaratti. Morgan tenisten fileyi ald1 ve bunu zeminden ortalama
bir erkegin boyunun biraz istiinde kalacak sekilde 2.10 m yiikseklige yerlestirdi.
Mintonette oyunu, en kisa soyleyisle, "topu yere diisiirmeden karsi alana atmak" diye
tanimlanabilirdi. Yani topa havadayken vurmak. Oyunu izleyenlerden Profesor Albert
T. Halstead "Mintonette” yerine "Volley Ball" adin1 6nerdi. "Volley " tenis ile futbolda
kullanilan bir terimdi. "Topa yere degmeden vurmak" anlamina Mintonette oyununun
temel 6zelligine ¢ok uygun diistiigii i¢in bu ad hemen benimsendi. 1952 yilinda, yani
elli alt1 y1l sonra, A.B.D Voleybol Birligi bu iki sdzctigii birlestirerek "Volleyball" diye
yazilmasina karar vermistir.

Voleybol Tiirkiye'ye Birinci Diinya Savasi'ni izleyen Miitareke giinlerinde geldi. 1919-
1925 yillar1 arasinda Istanbul'da YMCA'in miidiirliigiinii yapan Dr. Deaver adh
Amerikal1, dernegin spor salonunda voleybol oynatmaya baslamis, kisa zamanda beden
egitimi Ggretmenlerimizin ilgisini bu yeni spor oyununa c¢ekmeyi basarmisti.

1919'da voleybol daha Avrupa'ya yayilmis degildi. Bulunali topu topu yirmi dort yil
olmus, hele smacgla oynanmaya baslaniginin {istiinden daha ancak alt1 y1l gegmisti.
Calaloglu'ndaki Erkek Muallim Mektebi'nin beden egitimi 6gretmeni olan iinlii spor
adami1 Selim Sirrm1 TARCAN, YMCA'de gorliip oynadigi voleybolu, bedensel
yetenekleri gelistiren, temiz bir spor oyunu olarak benimseyip 6grencilerine dgretmeye
basladi. 1920-1924 yillar1 arasinda Erkek Muallim Mektebi'nden ¢ikan beden egitimi
ogretmenleri de bu sporu kisa siirede okullarimiz yaydilar. Kabatas, Vefa, Pertevniyal,
Galatasaray, Istiklal, Haydarpasa, Istanbul liselerinde yogunlasan calismalar, &nce
okullar arasi1 turnuvalara yol acti. Voleybol oynayan ¢ocuklar okullardan mezun olmaya
baslayinca da, ¢alismalar liniversitelere, kuliiplere dogru genisledi. Bu giin bir basketbol
yuvasi olarak bilinen Istanbul Teknik Universitesi, o zamanki adiyla Yiiksek Miihendis
Mektebi, 1924-1944 yillar1 arasinda voleybolun besigiydi. Ankara'daki Siyasal Bilgiler
Fakiiltesi, o zamanki adiyla Miilkiye Mektebi de, voleybola onciiliik eden bir yiiksek
okuldu.

Kuliipler aras1 lig maglarina gecildiginde voleybolcu sayist hayli yiikselmisti. Cesitli
kentlerde yapilmaya baslanan sampiyonalari, 1949'da Tiirkiye Voleybol Sampiyonasi
izledi. Yinede takim sayis1 fazla degildi. Ornekse 1951 yilinda Istanbul Voleybol Ligi
su yedi takim arasinda oynaniyordu: Altinordu, Beyogluspor, Galatasaray, Vefa
Kadikdyspor, Kurtulus, Moda. Bu takimlardan basa oynayanlar Vefa ile Kadikdyspor
idi.
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VOLEYBOL OYUN KURALLARI

OYUN SAHASI: Oyun sahasi, oyun alani ve serbest bolgeyi kapsar. Bu saha
dikdortgen ve simetrik olmalidir.

OLCULER: Oyun alani, 18x9 m &lgiilerinde bir dikdortgendir ve her yonde en az 3 m
genisliginde olan bir serbest bolge ile ¢evrilmistir. Oyun sahasiin iizerinde bulunan
serbest oyun boslugu, her tiirlii engelden arindirilmis olmalidir. Serbest oyun boslugu,
oyun sahasi yiizeyinden 6l¢iildiiglinde en az 7 m yiiksekliginde olmalidir.

OYUN ALANININ UZERINDEKI CiZGILER: Biitiin ¢izgiler 5 cm genisligindedir.

FILENIN YUKSEKLIGI: File; diisey olarak orta ¢izginin iistiinde yer alir ve erkekler
icin 2.43 m, bayanlar i¢in 2.24 m yiiksekligindedir. File; 1 m genisliginde, 9.5 ila 10 m
uzunlugundadir (yan bantlarin her bir yanindaki 25 ila 50 cm dahil) ve 10 cm’lik
karelerden olusan siyah iplerden yapilmistir. Filenin iist kisminda 7 cm genisliginde, iki
kat beyaz ¢adir bezinden yapilmis yatay bir bant file boyunca dikilmistir. Anten; 1.80
m uzunlugunda ve 10 mm ¢apinda, fiberglas veya benzeri bir maddeden yapilmis esnek
bir ¢ubuktur.

TOPLAR: Uluslararasi Resmi miisabakalarda kullanilan toplarin sentetik deri maddesi
ve renk kombinasyonlar1 FIVB standartlarina uymalidir. Cevresi 65-67 cm ve agirligi
260-280 gr’dur.

TAKIMIN OLUSUMU: Bir mag i¢in bir takim en fazla 12 oyuncu ile birlikte; asagida
belirtilen antrenor ve tip gorevlilerinden olusur. Antrendr kadrosu: 1 kog, maksimum 2
yardimci kog, Tibbi kadrosu: 1 takim terapisti, 1 tip doktoru

TAKIM LIDERLERI: Her iki takim kaptan1 ve kog, kendi takim mensuplarinimn
davranis ve disiplininden sorumludur. Liberolar, takim kaptani veya oyundaki kaptan
olamaz.

BIR SAYI ALMAK: Say1 bir takim asagidaki durumlarda say: alir:
*Topu basariyla rakibin oyun alanindaki zeminine temas ettirdiginde,
*Rakip takim bir hata yaptiginda,

*Rakip takim bir ihtar ile cezalandirildiginda,

*Hata Bir takim, kurallara aykir1 bir oyun hareketi yaparak (veya bu kurallar1 baska bir
sekilde ihlal ederek) hata yapar. Hakemler hatalar1 degerlendirir ve kurallara uygun
olarak sonuglarini belirlerler.

* Eger art arda iki veya daha fazla hata yapilirsa, sadece ilk yapilan hata esas alinir,
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ISINMA CALISMALARI

YONERGE: Asagida sizin i¢in hazirlanmis olan voleybol dersine ait 6 haftalik 1s1nma
caligmalar1 bulunmaktadir. Isinma ¢alismalarinmi dikkatlice okuyup yonergede yazildigi
gibi uygulaymiz. Hareketleri kendi hizinizla uygulayiniz, yapamadigiz veya yapmakta
zorlandigimiz alistirmalarda 6gretmenden yardim isteyeniz. Isinma caligmalari 15-20
dakika siirmelidir.

1.HAFTA: ISINMA

-2 tur voleybol sahasinin etrafinda yiirime ()

-1 tur parmak uglarinda yiikselerek yiirime ()

-5 tur voleybol sahasinin etrafinda kosu  ( )

-Bireysel olarak genel 1sinma hareketleri (4-5 dakika) ()

-Dip ¢izgide 5 kez oldugu yerde dizi yukari gekip, orta ¢izgiye kadar kosma (3 kez)
()

-Dip ¢izgide 5 kez ayaklari topuklara ¢ekip, orta ¢izgiye kadar kosma (3 kez) ()

-Sahada 1 numaradan baglayarak 2 numaraya kosma ve 2 no’dan baslayarak kayma
hareketi ile 4 numaraya gitme ve dip ¢izgiye geri geri gitme (4 kez) ( )

-Topla 1sinma (2’serli es olup, birer top alarak 6gretmenin gosterdigi hareketleri yapma)

()
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SOGUMA CALISMALARI

YONERGE: Asagida sizin igin hazirlanmis olan voleybol dersinin sonunda
uygulayacaginiz 6 haftalik soguma hareketleri bulunmaktadir. Soguma hareketlerini
dikkatlice okuyup yonergede yazildigir gibi uygulayiniz. Hareketleri kendi hizinizla
uygulaymiz, yapamadmiz veya yapmakta zorlandiginiz alistirmalarda 6gretmenden
yardim isteyeniz. Soguma hareketleri yaklasik 7-8 dakika stirmelidir.

1.LHAFTA: SOGUMA
-2 tur voleybol sahasi etrafinda yavas kosu, 2 tur yiirlime

-Basiniz1 saga dogru omuzun iizerine dogru egin. Bes nefes bekleyin. Sonra aynisini
sola dogru yapm. ()

-Ayaklar kapali pozisyonda dik durun. Nefes alin, nefes verirken gévdenizi yavasca 6ne
dogru egin dizlerinizi hafif biikiin ve ayak bileklerinizden tutun. ()

-Uzun oturus pozisyonunda bir bacak biikiilerek, govdeye dogru yaklastirilir. Bacak
yere paralel konuma getirilir ve ayak bileginden tutularak, arka iist bacak kaslarinin
gerilmesi saglanir. ()

-Yerde oturma pozisyonunda bir bacak disa, digeri ice olmak iizere dizlerden biikiiliir ve
yere temas eder. Govde ellerden destek alinarak geriye dogru yavasca hareket eder. Ust
bacak kaslarinin gerildigi yerde bes nefes beklenir. ()

-Uzun oturus pozisyonunda bir bacak dizden biikiiliip ayak tabani diger bacaga deger.
Uzatilan bacaga dogru gévde esnetilir. Ayak bileginden tutularak bes nefes beklenir.

¢ )

-Sirt Uistii yatilir. Dizler biikiilerek, ayak tabanlari birbirine degecek sekilde yana acilir.
Eller g6giis hizasinda govdenin iistiindedir. Dizler yere dogru degdirilmeye calisin.

¢ )
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PARMAK PAS TEKNIiGi

Voleybol oyunun temelini parmak pas olusturur. Basit bir teknik gibi goriilmesine
ragmen, milkemmellestirmek icin ¢ok fazla ¢alismak gerekir.

Bu teknik ile yiiksekten gelen toplar karsilanir ve istenen noktaya; parmaklar, eller ve
viicudun katilimi ile gonderilir. Topu istenilen yere en diizgiin sekilde gonderebilmek
icin parmaklar kullanilarak yapilan pas seklidir.

TEKNIKSEL OZELLIKLERI: Viicut pozisyonu ayaklar omuz genisliginde acik, dizler
hafif biikiilii, iki ayak yan yana veya bir ayak diger ayagin bir adim 6niinde olmalidir.
Viicut agirligi ayak parmak uglarinda olmalidir. Dizler hafif biikiilii ve sirt dik
olmaldir.

> y &
-—: —— - \/ —— \ i

Topa vurus aninda bagparmak ve isaret parmaklari topun arkasinda tiggen olacak sekilde
alin hizasinda topa temas etmelidir. Top avug iclerine temas edilmemelidir. Parmak pas
hareketi bagparmak ve bilegin supinasyondan pronasyona (geride ileriye) gecisiyle
yaptirilmahdir. Topla ilk temas Oncesinde avug icleri birbirine bakar pozisyonda
tutularak harekete baslanmalidir, pas hareketinin tamamlanmas: ile avug icleri karsiya
bakmali ve kollar gergin olmalidir. Pas hareketinin tamamlanmasi ile ellerin topu takip
etmesi saglanmalidir. Parmak pas yaparken dizler hafif biikiilmeli ve vurusla birlikte
vicut agirhigi yukari verilmelidir.

PARMAK PAS ALISTIRMALARI

YONERGE: Asagida sizin i¢in hazirlanmis olan 2 haftalik parmak pas teknigi ile ilgili
alistirmalar bulunmaktadir. Alistirmalar1 dikkatlice okuyup yonergede yazildigi gibi
sirastyla uygulaymiz. Her bir alistirma igin verilen tekrar sayisina ve set sayisina dikkat
ediniz. Yaptigiiz alistirmalari kitapgiga kaydediniz. Tiim alistirmalar bitirdikten sonra
gozlem formunda kendi performansimizi objektif olarak degerlendirin. Alistirmalari
kendi hizimizla uygulaymiz, yapamadigiz veya yapmakta zorlandiginiz alistirmalarda
Ogretmenden yardim isteyeniz.
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ALISTIRMALAR TS/SS DONUTLER
1.0grenciler birer top alarak sahaya | 20 kez X | Parmaklarin ilk bogumlari
daginik bigcimde yerlesirler. Topu yere | 5 set kullanilmali.
koyup, yerde olan topun iizerine eller Avug icleri topa degmesin.
parmak pas seklinde yerlestirilir, top
kaldirilir ve tekrar yere konur.
2.0grenciler birer top alarak sahaya | 20 kez X | Parmaklarimn ilk bogumlar
dagimik  bi¢imde  yerlesirler.  Top | 5 set kullanilmali.
alinlarimin ~ yukarisinda,  parmaklarla Avug igleri topa degmesin.
tutulur. Degisik viicut pozisyonlarinda
(asagt ¢Okme, donme sigrama, ileri
kosma, yanlara adimlama, sekme, diz
¢ekme, oturma, yere yatma vb.) top
parmak pas pozisyonunda tutulur.

3. Ogrenciler sahaya birer top alarak | 20 kez X | Eller alin iizerinde olmali ve avug

dagimmik bicimde yerlesirler. Eller alin | 5 set icleri birbirine bakmali.

tizerinde, topu yere diisiirmeden siirekli

pas yaparlar. Parmaklarin ilk bogumlar1
kullanilmali.

4. Ogrenciler birer top alarak sahaya | 20 kez X | Topa alin hizasinda temas edilmeli.

daginik bicimde yerlesirler. Ogrenciler | 5 set

sahada kontrol pas yaparak yiirtirler. Dizler hafif biikiilii olmali.

5. Ogrenciler birer top alarak sahaya | 20 kez X | Yiiksek pas yaparken bacaklardan

dagimik bicimde yerlesirler. Ogrenciler 5 | 5 set kuvvet alinmali ve kollar topun

tane kontrol pas yapar, sonra bir tane arkasindan devam etmeli.

yiiksek pas yapip tekrar kontrol pasa

devam ederler.

6. Ogrenciler birer top alarak sahaya | 20 kez x | Topa alin hizasinda karsila.

dagintk  bicimde  yerlesirler.  Alin | 5 set

tizerinden siirekli parmak pas ile

oynarlar. Iki tane kontrol pas yaptiktan

sonra top yere bir kere seker ve tekrar

topun altina girip pas yapmaya devam

ederler.

7. Ogrenciler birer top alarak sahaya | 20 kez X | Top alin iizerinde yakalanmali ve

daginik bigcimde yerlesirler. Top alttan | 5 set avug icleri birbirini gostermeli.

tutularak yiiksege atilir, yerden seken

topun altina girilip parmak pas vurusu

gerceklestirilir.

8. Ogrenciler birer top alarak sahaya | 20 kez X | Vurustan sonra top takibi yapilmali.

daginik bicimde dururlar. Top basin | 5 set

tizerinden yere sert vurulur. Seken topa Vurustan sonra kollar topu yukari ve

kosup durduktan sonra, alin {izerinde ileriye dogru takip etmeli.

yakalanilan top ileriye dogru pas yapilir.
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PARMAK PAS BECERISi GOZLEM FORMU

YONERGE: Asagida kendinizi voleybolda parmak pas teknigini 6z degerlendirmeye
yonelik “Parmak Pas Beceri Gozlem Formu” hazirlanmigtir. Duvara karsi parmak pas
calismast yapmiz (3 dak.) ve bu calismadaki performansinizi diigiinerek kriterler
arasindaki seceneklerden size en uygun olanlart isaretleyiniz. Liitfen objektif
degerlendirme yapmaya Ozen gosteriniz. Gozlem formundan 22 ve {istli puan
toplarsaniz, bir sonraki konuya gecebilirsiniz.

5=> (Cok iyi) 4=>(Iyi) ~ 3=>(Orta)  2=>(Kéti) 1=>(Cok ktii)

PARMAK PAS KRITERLERI
1.Topun altina girme

2.Dizleri hafif biikerek ayaklart omuz
genisliginde agma

3.Top ile alninin iizerinde bulugma

4.Topa parmaklariin ilk bogumlari ile
temas etme

5.Topa vurduktan sonra kollarla topu bir
stire takip etme

6.Ayak parmak uglarinda yiikselme

7.Topu istenilen yere gonderme

TOPLAM

1-7=> Cok Calismaliyim
8-14 => Calismaliyim
15-21 =>Orta

22-28=> lyi

29-35=> Cok iyi
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EK-B: DOGRUDAN OGRETIM MODELINE GORE ORNEK DERS PLANI
GUNLUK DERS PLANI

UNIVERSITE: Sakarya Uygulama Bilimler Universitesi

DERS: Seg¢meli Voleybol

KONU: Parmak Pas

SINIF: 3.Smf

SURE: 120 dakika (60 dak.+60 dak.)

YER: SUBU Spor Salonu

ARAC GERECLER: Voleybol toplari, voleybol filesi,

MODEL: Dogrudan Ogretim Modeli (Anlatim, soru-cevap, gosterip yaptirma, komut)

HEDEF 1: Voleybolda parmak pas becerisini kavrar.
HEDEF DAVRANISLAR:

Parmak pasin voleybolda neden kullanildigini séyleme/yazma.

Parmak pas ¢esitlerini sdyleme/yazma.

Parmak pas tekniginin 6zelliklerini sdyleme/yazma.

Parmak pasta yapilabilecek hatalar1 ve diizeltme yollarini sdyleme/yazma.

A

HEDEF 2: Parmak pas becerisini uygulayabilmek icin gerekli olan 1sinma hareketlerini
yapabilme.

HEDEF DAVRANISLAR:

1. Genel 1sinma hareketlerini yapma.
2. Voleybola 6zgii topsuz 1sinma hareketlerini yapma.
3. Voleybolda top ¢cekme calismalar1 yapma.

HEDEF 3: Voleybolda parmak pas becerisini uygulayabilme.
HEDEF DAVRANISLAR:

1.Topun altina girme.

2.Dizleri hafif biikerek ayaklari omuz genisliginde agma.
3.Top ile alnin iizerinde bulugma.

4.Topa parmaklarin ilk bogumlari ile temas etme.
5.Topa vurduktan sonra kollarla topu bir siire takip etme.
6.Ayak parmak uglarinda yiikselme.

7.Topu istenilen yere gonderme.
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HEDEF 4: Voleybolda parmak pas teknigini yapmaya istekli olus.

HEDEF DAVRANISLAR:

a N E

Derse vaktinde gelme.

Derse uygun kiyafetle gelme.

Ogretim elemanini dikkatle dinleme.
Yapilan aligtirmalara istekli katilma.
Ogretim elemanindan doniitler isteme.

Verilen aligtirmalar1 en 1yi sekilde uygulama.

ISLENIS

DR ESAS DEVRE SEKILLER R A VE
eSelamlasmanm | Ogrencilerin U diizenini X X X X | eOgretmen isledikleri
yapilmasi ve almasi ve 6gretmenin X X | konunun genel bir
yoklamanin parmak pas becerisi asamalar | x [ Ozetini yaparak,*
alinmasi. halinde anlatip gostermesi. | x parmak pas yaparken
eOgretim eleman: | ALISTIRMA I: Ogretmenin | x X | viicut pozisyonumuz
“Bugiinkii dersin | verdigi komutlara gére nasil olmalidir? Topa
konusunun parmak pas tekniginin topsuz | x X hangi hizada temas
parmak pas” olarak yapilmasi. X X X | edilmelidir? ” gibi
oldugunu ALISTIRMA 2: Daha sonra | [] sorular sorarak
sdyleyerek ogretmenin gosterdigi yone X ogrendiklerini tekrar
ogrencilerin dogru kayma adimlari ile edilmesi saglanir.
konudan haberdar | gidilerek, verilen komutla eOgrencilerin
edilmesi. parmak pas tekniginin gergeklestirdikleri
eOgrenciler g_ﬁsterilmesi. performanslari i¢in
arasindan parmak | Ogrenciler alistirmalar: tesekklir eder.
pas yapabilen 2 | uygularken 6gretmen X eOgrencilerden 2’serli
6grencinin smifta | tarafindan 6grencilere doniit sira olarak saha
parmak pas ve diizeltmelerin verilmesi. X X etrafinda 5 dakika
yapmasi ALISTIRMA 3: Eslerden -y hafif tempo ile
istenerek, birinin yerde oturmasi ve kosmalart.
6grenilecek olan | diger esin basimin tizerine X eOgrencilerin U
konuya dikkatin | attigi topa parmak pas X4 diizenini alarak,
cekilmesi. yapmast. Bl.r sﬁre. sonra X—>4 Ogretmenin
eParmak pas rollerin degismesi. onderliginde agma-
nedir? . o germe hareketlerini
Voleybolda A_LISTIRMA 4: Ogrencilerin yapmalart.
neden dnemlidir? plrer vpleybol topu alarak o Ogretmen,
Yaparken nelere | ikiserli es olmasi. Eslerden 0O ogrencilere gelecek
dikkat ederiz? vb. b%r1n1‘n filgerme topg atmasi, l hafta parmak pas
sorularin digerinin ise topu ¢ift elle o N uygulamalarina devam
sorulmasi ile 6n | basmin iistﬁnde_tutmam_. Blr 1 edilecegini soyleyerek,
bilgilerin stire sonra eslerin rollerinin X ogrencilerin sonraki
yoklanmasi. degismesi. X konu hakkinda
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eOgrencilerin
2’serli sira olarak
ve 5 dakika %50
tempoda
kosmalari.
eOgrencilerin U
diizeni almasi ve
Ogretim elemani
esliginde 1sinma
hareketlerinin
yapilmas.
eOgrencilerin
birer top alarak
ikiserli es olmasi
ve dgretmenin
gosterdigi top
cekme
caligmalarini (bas
iistiinden cift elle
atma, bas
tistiinden tek elle
atma, topu ¢ift
elle yere
vurdurma, topu
tek elle yere
vurdurma vb.)
yapmalari.

ALISTIRMA 5: Aym
diizende esin attig1 topa diger
esin yiiksek pas ile geri
gondermesi. Bir slire sonra
eslerin rollerinin degismesi.

ALISTIRMA 6: Eslerin
karsilikli kontrol pas
calismasi.

ALISTIRMA 7: Eslerden
birinin diger esin bir sagina
bir soluna top atmasi, diger
esin bir saga, bir sola giderek
gelen toplara parmak pas
yapmasi. Bir siire sonra
rollerin degismesi.

ALISTIRMA 8: Her
ogrencinin birer top alarak
duvarla paslasma
caligmasinin yapilmasi.

Duvarla paslagma sonrasinda
top, bas iistiinden ya da
uygun olmayan bir konumda
geri gelirse topu yeninden
tut.

ALISTIRMA 9: Es
degistirerek tek topla duvara
kars1 paslagsma c¢aligmasi.

haberdar edilmesi.

oY oklamanin alinmasi
ve selamlagma ile
dersin bitirilmesi.
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EK-C:
VOLEYBOL DERSI TUTUM OLCEGI
YONERGE

Bu formda bulunan ciimleler sizin Voleybol Dersi ile ilgili goriislerinizi 6grenmek amaciyla
hazirlanmistir. Bu climlelerden hig birinin kesin olarak cevab1 yoktur. Her ciimle ile ilgili goriis
kisiden kisiye degisebilir. Bunun icin vereceginiz cevaplar sizin kendi goriislerinizi

yansitmalidir.

Her ciimle ile ilgili goriistiniizii belirtirken, 6nce ciimleyi dikkatle okuyunuz. Sonra ciimledeki
goriise katilma derecenizi “5: Tamamen Katiliyorum, 4: Katiliyorum, 3: Kararsizim, 2:
Katilmiyorum ve 1. Tamamen Katilmiyorum” kategorilerinin altinda yer alan bosluga carp1 (X)

isareti koyarak belirtiniz.

Her hangi bir climle iizerinde gereginden fazla zaman harcamaymiz. Biitiin sorulart mutlaka

cevaplayimiz. Her ifade i¢in sadece bir isaretleme yapiniz ve isin yazmayiniz.
Yardimlariniz ve ayirdiginiz zaman igin simdiden tesekkiir ederim.

Siireyya YENIBERTIZ

Tutum ifadeleri

Tamamen
Katilmiyorum
Katilmiyorum

Kararsizim
Katilmiyorum
Tamamen Katiliyorum

1.Voleybol oynamanin stresten kurtulmaya yardimci olacagini
distiniyorum.

2.Voleybol oynamanin kisilerde c¢atigmaya neden olduguna
inanirim.

3.Voleybol dersini sadece sinifi gegmek amaciyla ile grenirim.
4.Voleybol oynamanin, kisilerde diisiinme giiciini gelistirdigini
diigiintirim.

5.Voleybolla ilgili becerilerde basarili olacagimi hi¢ sanmiyorum.
6.Voleybol sporu sayesinde kisilerin kotii aligkanliklarindan
korunacagini diistintirim

7.Voleybol oynarsam fiziksel goriiniisiimiin bozulacagina inanirim.
8.Voleybol dersi okulun programindan kaldirilirsa ¢ok sevinirim.
9.Voleybol oynamanin  kisilere  disiplin  kazandiracagini
diigiintiriim.

10.Voleybol dersini ileriki Ogretmenlik yasantimda yararl
olacagina inanmam.

11.Voleybol oynamanin liderlik &zelliklerini  gelistirdigini
diisiiniiriim.
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12.Voleybolun yaraticilig1 gelistirecegine inanirim.

13.Voleybol sporunu bilmenin gelecek yasantimda okul veya
kuliip takimi ¢aligtirma olanagi saglayacagini diistiniiriim.

14. Voleybol dersinin konular1 azaltilirsa mutlu olurum.

15.Voleybol dersinin kigilerin spor felsefelerini gelistirmelerine
yardimei olacagini diisiiniirim.

16.Voleybol sporunun yayginlastirilmasi gerektigini diisiiniirim.

17.Voleybol oyun kurallarin1 6grenmek i¢in hi¢ ¢caba sarf etmem.

18.Voleybol dersi daha hizli ve ¢cevik olmay1 dgretir.

19.Voleybol oynayan kisilerin kendilerine daha ¢ok giivendiklerini
diistintiriim.

20.Voleybol dersinde sorumluluk almaktan ¢ekinirim.

21.Voleybol oynamanin kisilerde diizenli olma 6zelligini
gelistirdigini diigiiniirim.

22.Voleyhol dersinden nefret ederim.

23.Voleybol oyununun kisilerin hosgorii 6zelligini yok ettigine
inanirim.

24 Voleybol dersinin birlik, beraberlik ve dayanigma duygulari
kazandirdigini diistintirim.

25.Serbest zamanlarimda voleybol oynamak i¢imden gelmez.

26.Sporlar arasinda voleybol en sikici olanidir.

27. Voleybolun erkeklere yakismayan bir spor olduguna inanirim.

28. Voleybol 6grenme benim i¢in son derece gereksizdir.
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EK-D

L
* B E8R4GMUJI 1L =*

\V/ SAKARYA UYGULAMALI BILIMLER
l UNIVERSITESI REKTORLUGU
‘ ' Etik Kurulu

T

Say1 :26428519/044/
Konu  :Ankct Onay Izni

LISANSUSTU EGITIiM ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Etik Kurulunun 26/11/2019 tarih ve 14 no'lu toplantisinda almis oldugu altinc
maddesine (madde 6 ) iliskin karar 6rnegi asagida sunulmustur.
Bilgilerinize geregini rica ederim.

Prof.Dr. Yusuf CAY
Etik Kurulu Baskani

Madde 6- Lisansiisti Egitim Enstitisi Midiirligi'nin 22/11/2019 tarihli ve
100/10120 sayihi Etik Kurul Izni konulu yazis1 ve eki goriismeye agildi.

Enstitimiiz Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi  Anabilim Dali yiiksek lisans
ogrencisi  Siireyya YENIBERTIZ ‘in, Do¢.Dr. Ayse Dilsad MIRZEOGLU
damsmanhgmda hazirladig1 "Bireysellestirilmis Ogretim Modelinin Voleybol Becerilerinin
Ogrenilmesine ve Voleybol Dersine Yonelik Tutuma Etkisi " konulu calismasmn Etik

agidan uygun olduguna karar verilmistir.

EK:
Bagvuru dilekgesi ve ckleri ( 13 sayfa )

Etik Kurulu Esentepe Kamplisii 54187 Serdivan Sakarya
Tel:0 264 616 0009 Faks:0 264 616 00 14
E-Posta :elik@subu.edu.lr Elektronik Ag :www.subu.edu.lr

Bu belge 5070 sayili Elektronik imza Kanununun 5. Maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmistir
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